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1. Bevezetés

A mozgaskoordinaci6, a biologiai rendszer dinamikus miukodéseket optimalizalo
funkcidjanak valasza, mely 6nszabalyzo mechanizmusok aktivalasan keresztiil jut érvényre. A
valasz mindsége fligg a szervezet belsd miikddési lehetdségeitdl, a kornyezet altal
meghatarozott feltételektdl és a végrehajtando feladattol. A belsé mikodési lehetdségek
strukturdlis tényezdk, mint a testméretek és funkciondlis képességek. A kiilsd kdrnyezeti
tényezOk, az azokat leird torvényszertiségek szerint hatnak a bioldgiai rendszer mitkkodésére.
A feladat jellegének, nehézségi fokanak valtoztatasaval a belsé funkciok hatékonysaga
tanulmanyozhat6.

A sportold célja, hogy versenyen legjobb teljesitményt nyujtsa, ezért tervezett program
alapjan felkésziilést végez. A program eredményességérol a felkésziilés kozben nyert
informaciok tajékoztatnak. Az uszosportban a propulziv erdkifejtés szinvonala meghatarozo
jelentdségli, a kivitelezés értékeléséhez sziikséges adatok azonban direkt mdédon a nem
mérhetdek.

Kutatasunkban a gyorstszo stilust (keresztezett ciklusu ciklikus mozgas), a leghatékonyabb
emberi uszasformat vizsgaltuk, ahol a felsd végtag altal kifejtett propulziv er6hatas dominal.
Jelen tanulméanyunk targya; kinetikai, kinematikai és szomatometriai paraméterek
alkalmazéasaval a specidlis koriilmények kozott végrehajtott uszomozgas struktirajanak
feltarasa. Vizsgaljuk tovabba az aszimmetria és a mozgasfrekvencia szerepét, amely a
centralis eredetii gatlo, illetve serkentd tényezok hatdsardl ad informacidkat. A struktura
mitkddésérdl nyert ismeretek adaptalhatoak a szabad uszas kozben végbemend eseményekre.
A nyert ismeretek alapjan a technikai végrehajtas értékelhetdvé valik, az edzések

hatékonysaga novelhetd, illetve a helytelen, sériilésekhez vezetd kivitelezési mod kisziirhetd.



2. Célkitiizések

a. A mozgasfrekvencia novelésével a végrehajtas nehézségi foka is emelkedik. Ezért
célszerli a fokozatos frekvenciaemelés teszt alkalmazasaval megvizsgalni, a

frekvencianovekedés hatasat a tobbi vizsgalt paraméterre

alapjan az atlagos erdkifejtés s az atlagos csucserd értékeket hasznaltdk elemzés
céljara, a moddszer nem tett kiilonbséget a két felsé végtag mikodése kozott.
Célszerli meghatdrozni és kiilon vizsgalni a dominans és nem dominans oldal

mikodését.

C. A mozgasstruktira leirasa érdekében célszerli tovabbi mechanikai paraméterek
meghatarozasa, mint a maximalis er6novekedési érték (RFDmax), a
ciklusonkénti cstcserdkifejtések (Fmax) és az impulzus (ImpF50%), elemzésbe

torténo bevonasa.

d. A kinetikai adatok mellett célszerli a mozgasvégrehajtasrol szinkronizalt modon
Kinematikai adatokat is rogziteni. Megallapitani, hogy a vizsgalt Kinetikai
paraméterekhez kapcsolédé kinematikai adatok milyen kapcsolatban allnak
egymassal, illetve a két oldal kozott tapasztalhato-e eltérés a vizsgalt paraméterek

tekintetében.

e. A mért adatok alapjan a leegyszeriisitett ,,quasi steady” eljards alkalmazasaval az

uszomozgas hatékonysagi tényezéjének (HT) meghatarozasa.

f. Tobbvaltozos regresszioanalizis alkalmazasdval annak megallapitdsa, hogy a
sprintiszas sebességét a HT-t, valaminta dominans ¢és nem dominans oldalak

mozgasstruktarajat mely paraméterek befolyasoljak meghatarozé modon.



3. Anyagok és modszerek

3.1. Vizsgalati személyek

A vizsgalatban a portugal uszovalogatott 8 férfi versenyzdje vett részt (életkor:19,09 + 09 év,
testmagassag: 181,73 + 5,59 cm, testtomeg: 73,94 kg). Rovidtavi gyorstiszasban, minden

vizsgalatban résztvevo rendelkezik jelentds versenytapasztalattal.

3.2. Protokoll

A vizsgalati személyek, bemelegitést utan a tesztfeladattal torténé ismerkedésre 5 perc
gyakorlasi id6t kaptak. A horizontalis irdnyt er0komponens mérésére a TENZI TNF 006
(Tenzi KFT, Budapest) tipusu uszodai ergométert alkalmaztuk tolas tizemmodban. Az
erbatvitelt egy specialisan kialakitott fejvédo sisakkal oldottuk meg. A vsz.-ek a rogzitett
ciklus/perc frekvencian kezdve, 5 ciklus/perc emelkedési 1épcs6t alkalmazva, 55 ciklus/perc
frekvencia tartomanyig hajtottak végre. A fokozatok kozotti idoben az tiszok 1 percet
pihentek. Egy frekvenciatartomanyban 20 sec légvétel nélkiili idotartamot rogzitettiink. A
torzs és a labak rogzitéséhez bojakat alkalmaztunk. A karmozgasokrdl, 4 db viz alatt
elhelyezett kameraval, az erdméré berendezéssel id6ben szinkronizalt mddon,
videofelvételeket készitettiink.

A tesztek utan kézi idoméréssel rogzitettiik az 50 m-es maximalis sebességli gyorsiszas
idéeredményeit, valamint regisztraltuk a szomatometriai adatokat.

A vizsgélat lebonyolitasat a Portugdl EdzOk Orszdgos Szovetségének etikai bizottsaga

engedélyezte.



3.3. Adatfeldolgozas

Az ergométeren regisztralt er6 — id6 adatok alapjan meghataroztuk a mozgassorok pontos
frekvenciajat, a frekvencia szoérasat (FRSD) és az atlagos erdkifejtést (Fatl), majd
kivélasztottuk a tovabbi részletes elemzés alad vonandé mozgassort. Meghataroztuk orientald
pontokat (Fmax ¢és RFDmax) oldalanként 3-3 egymast kovetd kartempo esetén, tovabba
ciklusonként kiszdmitottuk az ImpF50% értékeket. ImpF50% értékét az eré — id6 gorbe
aktualis ciklusra vonatkozo felszallo és leszallo again meghatarozott, az Fmax pont 50%-0S
értékeit reprezentald helyek kozotti er6 — id6 gorbe alatti teriilet integraldsaval hataroztuk
meg. Az erd — 1d0 gorbe tovabbi részein a felsd végtagok egyiittesen hoznak 1étre propulziv
erét. Az orientdld pontokhoz hozzarendeltiik oldalanként, az APAS 3D mozgiselemzd
programmal meghatarozott kinematikai adatokat; a felkar saggitalis sikt helyzetét (aFmax és
aRFDmax ), a felkar frontalis siku helyzetét (BFmax és BRFDmax), valamint a konyok iziilet
3D pozicioju szogértékét (y Fmax és yRFDmax).

A HT meghatarozéasadhoz az altalunk létrehozott BIOMATAI1 programot hasznaltuk, mely a
»quasi steady” moddszer alapjan szadmitott eréértékek és a mért er6adatok hanyadosat adja

meg.

3.4. Alkalmazott statisztikai eljarasok

Az eredményeket az SPSS for Windows v13. adatelemz6 program segitségével dolgoztuk fel.
Atlagok kiilonbségét a Student-féle kétmintas t-probaval, illetve a normal eloszlashoz nem
illeszked6 adatok esetekben a Mann-Whitney-tesztel hasonlitottuk dssze, tobb csoport esetén
az egy szempontos varianciaanalizist alkalmaztuk, ahol a csoportok kozotti kiillonbség
megallapitasara Bonferoni Post Hoc tesztet hasznaltuk. Az adatsorok kozotti kapcsolatok
mértékét Pearson, illetve Spearman féle korrelacioszamitassal hataroztuk meg.
Szignifikansnak tekintettiik kiilonbséget, illetve a kapcsolatot p<0,05 értéknél. A
mozgasstrukturdra jellemzé modell meghatdrozdsdhoz a tobbvaltozos regresszidanalizist
(MRA) alkalmaztuk. Akkor tekintettik a kritériumvaltozot a prediktor valtozok altal

meghatdrozottnak, amennyiben a regresszios ANOVA modellben a p<0,05-nél és az



egyiitthatok mértékét meghataroz6 MRA modellben minden B értékéhez tartozik p<0,05
érték.

4. Eredmények és megbeszélés

4.1. Frekvencianovelés hatasa

A mozgasciklus frekvencidjanak novelésével emelkedett az Fatl értéke, a kapcsolata nem
linearis jellegli, novekedés a ,kritikus” frekvencia eléréséig volt tapasztalhatd, melyet a
harmadik l1épcsében értek el. A frekvencia tovabbi novelésével az Fatl csokkent, az FRSD
nagymértékben megndtt. A csapasfrekvencia emelése latszolag kézenfekvd modja az Fatl
novelésének, amely biztositja a nagyobb propulziv er6hatést, azonban a frekvencia emelése,
csak egy kritikus érték eléréséig hatasos. Mérési eredményeink O0sszhangban vannak azon
kutatok eredményeivel, ahol a szabad Uszas sebességét és a csapasfrekvencia kapcsolatat
vizsgaljak. A kapcsolddd irodalomban talalhatd megallapitasok szerint; Gszas soran a
sebesség hatékony novelése a hidrodinamikai potencial tudatos kiaknazasan alapszik, mely az
uszd aramlasszabalyozas képességét tiikkrozi. Méréseink alapjan megallapithatd, hogy a
karszegmensek sebességének ,kritikus” szint folé novelésével az aramlasszabalyozasi és az
inter-koordinacios képességszint is csokken.

A tapasztalt hasonlosag tovabbi alapot biztosit ahhoz, hogy a rogzitett pozicidji Gszasteszt
soran mért kinetikai és kinematikai adatok alapjan kovetkeztethessiink a szabad uszas soran

bekovetkezd eseményekre.

4.2. Oldalak kézoétti kiilonbségek, a kinetikai és kinematikai valtozok
kozotti kapcsolat

Szignifikdns kiilonbséget tapasztaltunk a dominans és a nem domindns oldalak kozott az
Fmax és RFDmax, valamint az aFmax értékek tekintetében, viszont az ImpF50% értékek
kozott csak 4,49% kiilonbséget tapasztaltunk. Kinematikai adatok kozott az oFmax
tekintetében talaltunk szignifikdns kiillonbséget.

A L kritikus” frekvencian mért Fmax és RFDmax értékek reprezentaljak az edzés gyakorlat

kovetkeztében bekovetkezett neuromuscularis adaptacid szintjét, illetve a szabalyozasi



rendszer funkcionalis mikodését. Megallapithaté, hogy a rendszer az Fmax és RFDmax
tekintetében tiikr6zi a mas teriileteken is tapasztalhatd aszimmetria jegyeit, tovabba az
ImpF50% tekintetében a mechanika torvényszeriségeinek megfeleléen szabalyoz.
Amennyiben a nagyobb propulzié és ezzel nagyobb uszas sebesség 1étrehozasahoz nagyobb
erokifejtésre van sziikség, akkor a dominans oldal a sziikséges impulzust rovidebb id6 alatt
nagyobb Fmax és az ehhez magasabb RFDmax értékkel éri el. Edzésgyakorlatbol ismertek
ugyan a folyamatosan csak egy oldali végtaggal végrehajtott feladatok, melyek soran a nem
dominans oldal is megfeleld terhelést kap, de ezeket a gyakorlatokat szinte kivétel nélkiil
alacsonyabb frekvencia értékeken és kisebb erékifejtési megkotéssel alkalmazzak az edzok. A
szimmetrikus Gszasnemeknél (pillangd és melltiszas) a vizualis feed back segiti az iszot a
kétoldali azonos mértékii erdkifejtés 1étrehozasaban, mivel ellenkezd esetben az iszé eltérne a
megfeleld haladasiranytol. A szimmetridra torténd torekvés, az emlitett gyakorlatok soran
tanult készségek transzferdldsa a magasabb csapasfrekvencidkra és a nagyobb erdkifejtések
létrehozasara, a keresztezett ciklusu uszdsnemeknél, csak a legtehetségesebb versenyzok
esetében valdsul meg teljes mértékben és a versenyeken elért idéeredményekben realizalodik.

A keresztezett ciklusi mozgéasok esetén az egy oldalon torténd erdkifejtés, az
elérehajtdo propulziv impulzus mellett, minden esetben nemkivanatos forgatOhatasokat is
kivalt. Az Usz6 a sulypontja koriil elfordul, melyet a kdvetkezd kartempoval ellentételezni
kell, viszont az ellentételezés Gjabb nem kivant hatasokat valthat ki. Az ellentételezés a
haladasirany megtartasat, a rezisztiv tényezok csokkentését szolgalja és markénsan az Fmax
pontok kortil jelenik meg. A karszegmensek kétoldali szabalyozasa kozotti kiilonbség Fmax
pontok koriil szembetindbb. A dominéns oldali nagyobb Fmax érték a test hossztengelyéhez
kozelebbi pozicidban keriil végrehajtasra, mig a nem dominans oldalon a kivant ellentételezd
forgatonyomaték kialakitasat egy alacsonyabb Fmax értéken, de a test stilypontjatol szamitott
tavolabbi pozicidban keriil végrehajtasra. Az erdkar roviditése, illetve nyjtasa a dominans és
szabalyozasaval torténik. A két oldal tekintetében az Fmax pontokon tapasztalhatd kozel
megegyez0 3D konydkiziileti szoghelyzet a maximalis hidrodinamikai potencial kiaknézédséara
utal mindkét oldalon. Mérései eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a konyokiziilet
beéllitasanak fo funkcidja a nagyobb hidradinamikai potencial kiakndzasa, a nem domindns
oldali felkar pozicionalasa fontos tényez6 a kompenzald manéver 1étrehozasaban.

A nem dominans oldali RFDmax ¢s az Fmax pontokon a felkar szoghelyzetekre
vonatkozo saggitalis és frontalis sikok kozotti értékek pozitiv kapcsolatot mutattak és a

trendvonalak kozel megegyezé meredekségiick. Az eredmény a moderalt RFDmax és Fmax



értékek mellett arra utalnak, hogy a nem dominans oldalon az elnyujtottabb impulzus
kialakitasa alkalmaval, megfeleld id6 all rendelkezésre a mechanikai szempontbol jelentds
RFDmax érték Fmax értékhez torténd szinkronizaldsara. A detektdlt mechanizmus az

impulzusok harmonizalasért felelds.

4.3. Tobbvaltozdés regresszidanalizis

4.3.1. HT, szomatometriai és kinematikai paraméterek

Az egymassal nem szorosan Osszefliggd, de a kritériumvaltozéra egylittes hatast gyakorld
logikailag Osszefiiggd valtozok, az MRA modell szamitis alapjan, szignifikans szinten
igazoljak feltételezett modellstrukturat. A modellben sprintiszasnak megfeleld frekvenciara
jellemz6 hatékonysagi tényezd, mint kritériumvaltozé keriilt elemzésre. Az MRA alapjan a
kritériumvaltozot szignifikans szinten harom kinematikai és két szomatometriai paraméter
hatdrozza meg (oFmax - dominans oldal, yFmax - dominans oldal, yFmax - nem domindns

oldal, tenyér szélessége €s a testtomeg).

A korabbiakban, a két oldal 6sszehasonlitasa soran mar megallapitasra keriilt, hogy a jelentds
mechanikai karakterek értékeinek alakitdsdban a konyok iziilet beéllitdsa a hidrodinamikai
szempontok figyelembevételével keriil szabdlyozasra. A modellszamitas alkalméval ez az
eredmény ismételten igazolasra keriilt, mivel a modellt alkot6 komponensek koziil az emlitett
valtozok szerepelnek a legnagyobb B érteken (0.945, ill. 0.620). Modell kritériumvaltozdjat
szintén jelentds mértékben befolyasold tényezé a dominans oldali Fmax ponta saggitélis sika
felkarhelyzet, mely mértéke a dominans oldali impulzus egyik {6 meghatarozoja. Az emlitett
felkarpozicio negativ eldjellel szerepel, ami arra utal, hogy a fiiggdleges helyzetet megel6z6
poziciok kedvezObbek a HT novelése szempontjabol. A szomatometriai paraméterek koziil a
tenyér szélessége bizonyult meghatarozo tényezdnek, mely tényezd tobb kutatd érdeklodését
felkeltette. A kéz mérete és aktudlis alakja mechanikai szempontbol fontos tényezdje a
hatékony propulziv eréhatas kialakitasanak A modellben tovabba meghatarozo jelentéséggel
bir a testtomeg értek, mely negativ eldjellel jarul hozza a modellstrukturahoz. Az erdkifejtés

lehetdségének novekedése negativ hatassal van az egyenletesebb impulzusgeneralas, a



nagyobb relativ izomtdmeggel rendelkez6 01sz6 a nagyobb erdkifejtési képessége altal inkabb

az egyszeriibb, kevésbé hatékony mozgasmintakat valasztja.

4.3.2. Uszassebesség és impulzus

Az MRA alapjan, a dominans ¢s nem domindns oldalon 1étrehozott impulzusok, az 50 m-s
gyorstiszasban elért eredményt, szignifikans szinten hatarozzak meg. A modellben
meghataroz6 a nem dominans oldali ImpF50%, a dominans oldali ImpF50% jelent6sége
kisebb. Eredményekkel igazoltuk, hogy az altalunk ujonnan bevezetett oldalankénti
ImpF50%, mint az Gszok mechanikai teljesit6képességét leird paraméter és a szabad Uszas

kozotti kapcesolat fennall.

4.3.3. Impulzus, kinetikai és kinematikai valtozok

Az ImpF50% létrehozasaban szerepet jatszo altalunk vizsgalt paraméterek koziil az MRA
enter modszert alkalmazva ImpF50%-ot mint, kritériumvaltozot a szamitds alapjan
szignifikdnsan meghatarozzak a bevitt paraméterek. A modellt a dominans oldalon az Fmax
aFmax, Fmax, yFmax, RFDmax véltozok hatarozzdk meg. A nem dominéans oldalon a modellt
ettd] részben eltérd komponensek alkotjak: aFmax, RFDmax, YRFDmax ¢és BFmax. Valtozok
hatarozzak meg szignifikans szinten. A dominans oldal esetében megallapithatd, hogy a
modellben szerepld valtozok a maximalis erdkifejtés létrehozasa koriil szervezddnek. A
konyok iziilet bedllitdisa az Fmax ponton szintén fontos tényezd a felkar frontdlis siku
beallitdsa mellett. A nem dominans oldalon az RFDmax pontl koénydk iziileti pozicid és az
RFDmax értéke, tovabba a felkar Fmax ponta helyzetei a jelentés mértékben meghatarozé

paraméterek az impulzus létrehozésa szempontjabol.



5. Uj eredmények 6sszefoglalasa

1. Az uUszas mozgastrukturajanak feltarasa céljabol elészor alkalmaztunk rogzitett
pozicidju eromérést és ezzel idoben szinkronizalt 3D videé alapu mozgaselemzést.
A mérés lebonyolitdsahoz specidlis mérdeszkoz tervezésére és kivitelezésére volt
sziikség, tovabba a regisztralt adatok értékeléséhez j mddszerek kidolgozasara is sor
keriilt. A mérési eredményeink igazoltdk az altalunk kidolgozott modszerek

alkalmazhatdsagat.

cre

uszastesztek végrehajtasa soran is létezik egy ,,plafon” frekvencia, mely tallépése
utdn a mozgasszerkezetben nem kivant valtozasok Iépnek fel. A meghatarozhatd
»plafon” frekvencia folotti végrehajtds esetén csokkent atlagos erdkifejtési érték

tapasztalhat6 és csokken a frekvencia megtartasi képesség is.

3. Az éltalunk kidolgozott HT valtozd segitségével megallapitottuk, hogy a
mozgasciklus frekvenciajanak emelése kovetkeztében, a propulziv erdkifejtés eltérd
modon keriil végrehajtasra. A frekvenciaemelés hatasara kialakuld novekvo atlagos és
maximalis erékifejtések mellett, novekszik a HT értéke is. HT érték noveléséhez a
fels6 végtag szegmenseinek a megvaltozott koriilményekhez igazitott bedllitasa

sziikséges. A HT alakuldsaban az antropometriai karakter is fontos szerepet tolt be.

4. Megallapitottuk, hogy a legnagyobb propulziv erdkifejtést létrehozo frekvencian
torténd végrehajtds alkalmaval a domindns és nem domindns oldalak
mozgasvégrehajtasa kozott, lényeges kiilonbség all fenn. A domindns és nem
dominans oldalak k6zott az Fmax €s az RFDmax értéke, tovabba a felkar Fmax ponta
xy siku bedlltasa 1ényegesen eltér. Az ImpF50% értékei kozotti kiillonbség 4.49%. A
magasan képzett uszok esetében megallapitott értékek orientdloak lehetnek a tovabbi

vizsgalatokhoz.
5. Megallapitottuk, hogy a két oldal kozott tapasztalhatd eltérd erdkifejtési mod és a

felléepd forgatonyomaték kiilonbségek miatt, a felkarokkal szisztematikus

kompenzilé mozdulatok Kkeriilnek végrehajtasra. A konyokiziilet beallitdsa a

10



hidrodinamikai szempontok megtartasa miatt, mindkét oldalon hasonlé médon keriil
végrehajtasra az erdkifejtések meghatarozoé pontjain. Feltételezhetd, hogy a teszt soran

tapasztalt szabalyzé mechanizmusok a szabaduszas soran is alkalmazasra keriilnek.

6. MRA alkalmazasaval kimutattuk, hogy mely prediktor valtozok befolyasoljak
jelentés mérétkben az uszéasSebesség, a HT-t és az ImpF50%-ot, mint kritérium
valtozokat. Mérési eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy az altalunk
alkalmazott modszerek alkalmasak az  Gszomozgas elemzésére, a
teszt és a szabad Uszas kozotti kapcsolat feltarasara az altalunk feltart ismeretek

felhasznalasaval.

6. Eredmények hasznosithatésaga, tovabbi tervek

» Az altalunk kidolgozott kombindlt mérési eljaras alkalmazasaval elemezhetévé é€s
értékelhetéveé valik az Gszok mechanikai teljesitOképessége. Meghatarozhatoak az
oldalak kozotti differencidk, az erdkifejtés karakterisztikus pontjaira jellemz6
karszegmens poziciok, mely adatok alapjan az edzék ¢és a versenyz6k a
versenytechnika aktualis allapotardl tajékozodhatnak. Az informaciok segitenek az

edzések hatékonysagéanak ellendrzésében €s az edzések tervezésében.

» Hosszmetszeti vizsgalatok alkalmazasaval, figyelemmel kisérhetd a technikai
végrehajtas fejlodése. Az esetlegesen megjelend nem kivant hatdsok felismerhetévé
valnak. Kizarhatoak olyan végrehajtasi forméak, melyek vallsériiléseket okozhatnak,

illetve az uszasteljesitmény mechanikai szempontt csokkenéséhez vezethetnek.

uszas €s a szabad uszas kozotti kapcsolat feltérképezésére. (mérések eldkészitése
folyamatban az University of La Coruna (E) Sporttudomanyi Intézetével kialakitott

kollaboracios kapcsolat keretén beliil)
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» Az altalunk kidolgozott modszer alapjan, tovabbi kutatasi lehet6ségek nyilnak meg a
mozgasstruktura meghatarozasara. A mérések kibdvitése EMG-vel és 6sszekapcsolasa
a MAD rendszerrel, tovabbi IlehetOséget nyudjt 10j ismeretek megszerzésére
(tesztmérések lebonyolitasra keriiltek a Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- ¢€s
Sporttudomanyi Intézetében és Portugaliaban a Sport Sciences School of Rio Maior,
valamint a Technical University of Lisbon, Faculty of Human Movement Kinetics

kutatocsoportjaival kialakitott kollaboraciés egyiittmiikodés keretein beliil)

» A nyerhetd informaciok birtokaban lehet6ség nyilik a mozgatorendszeri karosodassal
Semmelweis Egyetem, Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Kardval kialakitott
kollaboracidos egylittmiikodés alapjan) Az ismeretek sokrétiien alkalmazasra

keriilhetnek a parasport teriiletén is.

» Az altalunk kidolgozott eljaras alkalmazhatdsaga lendiiletet adhat tovabbi modszertani
fejlesztéseknek. A jelenleg alkalmazott vide6 alapu mozgaselemzd rendszert
felvalhatja egy automatikus nagyobb idObeni felbontast lehetévé tevd eszkoz. Az
automatikus mozgaselemzd rendszer bevezetésével az altalunk kidolgozott eljaras

sz¢les korben elterjedté valhat.
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