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BEVEZETES

Tekintettel arra, hogy egyre inkdbb elismerik, hogy a vizi dkoszisztémak
hanyatlasa a globalis biologiai sokféleséget, az egyediilalldo kulturtajak
elvesztését és a fenntarthatdé vizkészletek iranti siirgds igényt jelenti, ez a
kutatds nagy jelentdséggel bir. A vizi kulturtdjak kezelése az emberi
tarsadalom és a természetes Okoszisztémak kozotti Osszetett kapcsolatot
jelenti. A dolgozat olyan multidiszciplinaris megkozelités mellett érvel,
amely kiilonbo6z0 teriiletek elveit és gyakorlatat 6tvozi, hangsulyozva az
okologiai egészség, a kulturalis 6rokség és a fenntarthato kozosségi fejlodés
Osszefiiggéseit.

A disszertacio a gyors urbanizacio, az éghajlatvaltozas és a nem fenntarthatod
gyakorlatok altal a vizkészletekkel vald gazdalkodassal kapcsolatos
kihivasokat vizsgalja a vizhidany, a szennyezés és az Okoszisztémak
pusztulasa szempontjabdl, és olyan fenntarthaté gyakorlatok kidolgozasat és
alkalmazasat javasolja, amelyek a vizmeg6rzést, az integralt vizgazdalkodast
€s a természetes Okoszisztémak védelmét helyezik el6térbe. Ezért a
mobdszertan alapvetéen multidiszciplinaris, a mezdgazdasag, a regionalis,
helyi és varostervezés, a kulturalis 6rokség megérzése, az Okologia, a
tarsadalomtudomanyok ¢és a kozgazdasagtan fogalmaira tamaszkodik.

Ezen tilmenden a dolgozat jelent6s hangstlyt fektet a vizvisszatartas
természetalapi megoldésainak (NBS)! feltirasira és ezek kisméretil,
multifunkcionalis mezdgazdasagi rendszerekben valéo alkalmazasara,
kiilonos tekintettel a varosi és varoskdrnyéki mezdgazdasagra. A tanulmany
a hagyomanyos szirke infrastruktira modszereit allitja szembe a
fenntarthatobb NBS-ekkel, kiemelve az utdbbiak eldnyeit az arvizveszélyek
mérséklése, a biologiai sokféleség novelése és a rekreacidos eldnyok
biztositasa terén.

A disszertacid masik lényeges szempontja az éghajlatvaltozas vizkészlet-
gazdalkodasra gyakorolt hatdsainak vizsgalata. Az éghajlatvaltozas altal
tamasztott sokrétli kihivasok kezelése holisztikus, tobb agazatot atfogd
megkozelitést  tesz  sziikségessé. Az éghajlatvéltozashoz  vald
alkalmazkodasra iranyul6 intézkedések, beleértve a vizgyiijtdk javitasat a
hidrologiai stabilitas biztositasa érdekében, 1étfontossagu kezdeményezések.

T NBS = Nature-Based Solutions



CELOK

Altalénos célkitiizések

A célkitlizések hozzajarulnak a vizi kultartdjak kezelésének holisztikus
megkdzelitéséhez, hangstlyozva a kornyezetvédelem, a kulturalis 6rokség
meglrzése, a kozOsségi szerepvallaldas és a fenntarthatd fejlesztési
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1. Természetalapti megoldasok (NBS) a vizgazdalkodasban: A kutatds azt
vizsgalja, hogy az NBS hogyan javithatja a vizvisszatartast, csokkentheti az
arvizkockazatot és atalakithatja a kisméretl mezdgazdasagi rendszereket.
Hangsulyozza a nemzeti megoldasok tobbfunkcios elényeit, beleértve a
vizmindség javitasaban, a biologiai sokféleség novelésében és az arvizek
enyhitésében jatszott szerepiiket, mikozben tdrsadalmi és gazdasagi
elényoket is nytjtanak, mint példaul az egészség javulasa és az 6koturizmus
fellenditése.

2. Az éghajlatvaltozas hatédsa a vizkészlet-gazdalkodasra megvizsgalja, hogy
az éghajlatvaltozas milyen kihivasokat jelent a vizgazdalkodds szamara,
kiilondsen a novekvd vizhiany, a szennyezés €s az Okoszisztéma romlésa
Osszefiiggésében.

3. A kulturdlis orokség €s a kozosség bevonasa a tajgazdalkodasba arra
Osszpontosit, hogy az NBS beépitése a vizi kultirtajak kezelésébe hogyan
jarul hozza a kulturalis Orokség megdrzéséhez és a kozosségi identitas
elémozditasahoz.

4. Integralt vizgazdalkodas (IWRM): A kutatds a vizi Okoszisztémak
fenntarthatosaganak  és  egészségének  javitdsat célzo6 IWRM-
megkozelitéseket tamogatja hatékony politikai keretek, iranyitasi struktarak
és interdiszciplinaris megkozelitések révén, a vizi tajak sikeres IWRM-je
érdekében a kornyezettudomany, a kozgazdasagtan, a szociologia és a jog
ismereteinek beépitésével.

5. Varos-vidékfejlesztés és multifunkciondlis mezdgazdasag: A dolgozat a
vizvisszatartasra szolgaldé NBS-ek és azok kisléptékli multifunkcionalis
mezogazdasagi rendszerekké torténd atalakitasanak vizsgalataval ravilagit e
megoldasokban rejlé lehetOségekre a hatékony vizgazdalkodas, a kulturalis
Orokség megdrzése és a fenntarthat6d varosi-vidéki fejlodés terén.



6. Varosi €16 laboratoriumok a varosi mezgazdasag szamara: A kutatas célja
a kifejezetten a varosi mezdgazdasagra szabott Urban Living Labs (ULL)
létrehozasanak és mikodtetésének feltarasa. A cél annak vizsgélata, hogy
ezek a laboratoriumok hogyan szolgalhatnak innovativ, részvételi
platformként a helyi élelmiszertermelés, az 6koszisztéma helyreallitasa és a
fenntarthatd  lzleti modellek fejlesztése érdekében, fokozva a
kornyezetvédelmi politikdk gazdasagi életképességét.

Részletes és konkrét részcélok

1. A vizgazdalkodas hatékonysaganak fokozasa természetalapu

megoldasokkal (NBS):

e Az NBS szerepének értékelése a vizvisszatartas javitdsaban és az
arvizkockazatok mérséklésében a célzott régidkban.

e Az NBS-nek a bioldgiai sokféleség ndvelésére és a vizmindség javitasara
gyakorolt hatasanak értékelése.

e Az NBS végrehajtasara vonatkozo iranymutatasok kidolgozasa, amelyek
skalazhatok ¢és adaptalhatok a kiilonbozé Okologiai és kulturalis
kornyezetekhez.

2. Az éghajlatvaltozas vizkészlet-gazdalkodasra gyakorolt hatdsainak

értékelése:

o Az éghajlatvaltozas jelenlegi és jovobeli hatasainak vizsgalata a vizi
kulturtajak vizellatottsagara és vizmindségére.

e Hasonlitsa 0ssze a hagyomanyos, infrastruktira-alapu vizgazdalkodasi
megkozelitéseket a nemzeti vizgazdalkodasi rendszerekkel, az
éghajlattal kapcsolatos viziigyi kérdések kezelésének hatékonysagara
dsszpontositva.

e Olyan alkalmazkodasi stratégiak javaslata, amelyek fokozzak a
vizgazdalkodasi rendszerek ellendlld képességét az éghajlati
valtozékonysaggal és szélsdségekkel szemben.

W

. Kulturalis 6rokség és kdzosségi szerepvallalas:

e Vizsgdlja meg, hogyan lehet az NBS-t integralni a vizi kultartajak
kezelésébe a kulturalis 6rokség megorzése és kiemelése érdekében.

e Részvételi modellek kidolgozasa, amelyek a helyi kozdsségeket és
érdekelt feleket bevonjak a védelmi és gazdalkodasi folyamatokba.

e Vizsgalja meg a kulturalis 6rokség megdrzésének tarsadalmi-gazdasagi

eldnyeit a turizmus €s a helyi k6zosségi identitas erdsitésén keresztiil.



4. Az integralt vizgazdalkodas (IWRM)? megvalésitasa:

5.

A vizi kulturtajak kezelésében az IWRM elveit timogatd szakpolitikak
kidolgozasa és elémozditésa.

Elésegiti a tobb érdekelt fél bevonasat annak biztositasa érdekében, hogy
a vizgazdalkodasi stratégiak inkluzivak és hatékonyak legyenek.
Tanulmanyozza a vizgazdalkodasi gyakorlatok sikeres végrehajtasahoz
sziikséges iranyitasi kereteket.

A varos-vidék kapcsolatok ¢és a multifunkcionalis mezdgazdasagi

rendszerek eldmozditasa:

Az NBS olyan multifunkcionalis mezdgazdasagi rendszerré torténd
atalakitasanak feltarasa, amely egyszerre timogatja a természetvédelmet
¢és a mezOgazdasagi termelékenységet.

Ertékelje e rendszerek potencialjat a fenntarthato varosi-vidéki fejlédés
tdmogatasaban.

Az Okologiai, mezdgazdasagi és kulturalis értékeket integralo iizleti
modellek kidolgozasa.

6. Varosi é16 laboratériumok (ULL)® a fenntarthaté fejlodésért:

Urban Living Labs 1étrehozésa a fenntarthatd varosfejlesztési stratégiak
tesztelésére és finomitasara.

Hasznalja ezeket a laboratoriumokat az érdekeltek valos kisérletekben
vald részvételére, eldsegitve az innovaciot a varosi mezogazdasag és a
helyi élelmiszertermelés teriiletén.

A varosi €16 laboratoriumok hatékonysaganak értékelése a fenntarthatd
iizleti modellek elémozditasdban és a kornyezetvédelmi politikak
gazdasagi életképességének fokozasaban.

KUTATASI MODSZEREK

Kutatasi kerdesek

1.

Hogyan optimalizalhatok a természetalapi megoldasok a vizvisszatartas
fokozasara és az arvizi kultartajak arvizkockazatanak mérséklésére, és
milyen multifunkcionalis szerepiilk van a biologiai sokféleség, a
vizminOség és a tarsadalmi-gazdasagi eldnyok elomozditasaban?

2 Integrated Water Resource Management
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2. Milyen hatassal van az éghajlatvaltozas a vizi kultartajak vizkészlet-
gazdalkodasara, és hogyan lehet az integralt vizgazdalkodasi (IWRM)
megkdzelitéseket ugy alakitani, hogy javitsdk az Okoszisztéma
egészségét és fenntarthatosagat ezeken a tajakon?

3. Milyen moédon jarul hozza a helyi kozosségek és érdekelt felek bevonasa
a vizi kulturtajak kezelésébe a fenntarthatdo és kulturdlisan érzékeny
természetvédelmi eredményekhez, ¢és hogyan lehet ezeket az
egylittmikodési eréfeszitéseket fokozni?

4. Hogyan 0sztonzik a kulturalis 06rokség megbrzésére iranyuld
erdfeszitések a vizi kulturtajakon beliil a gazdasagi elonydket, kiillondsen
a turizmus ¢és a kozosségi identitas tekintetében, és milyen modellek

s

5. Milyen innovativ pénziigyi mechanizmusokat €s iizleti modelleket lehet
kidolgozni a vizvisszatartas természetalapi megoldéasainak elfogadasara
és a kisléptékli mezdgazdasagi rendszerek atalakitasara a vizi kultirtajak
varosi és varoskornyéki teriiletein?

6. Hogyan novelik az Urban Living Labs a fenntarthatd varosfejlesztési
projektek hatékonysagat az érdekelt felek kozotti innovativ
egylittmikodés, valamint a valds idejii adatok és a kozOsségi
visszajelzések integralasa révén a tervezési ¢és végrehajtasi
folyamatokba?

Elsddleges kutatas

Az els6dleges kutatdsi modszerek, mint példaul az interjuk, a
mithelybeszélgetések és a helyszini vizsgalatok szamos kulcsfontossagu
elénnyel jarnak:

o Kontextus-specifikus betekintés: Az elsddleges adatgyiijtés biztositja,
hogy az Osszegyljtott informaciok kozvetleniil az adott vizsgalati
teriiletre vonatkoznak, és tiikrozik a valos idejii koriilményeket és az
érdekelt felek nézépontjat.

e  M:¢élyrehatd megértés: Az olyan modszerek, mint az interjuik és a
miuhelybeszélgetések megkonnyitik a téméaban valdé mélyebb
elmélyiilést, és olyan arnyalt részleteket tarnak fel, amelyeket a
masodlagos adatok nem feltétleniil tarnak fel.



o Az érdekelt felek bevonasa: Az érdekelt felekkel vald kozvetlen
egylittmiikodés biztositja, hogy az 6 hangjukat és aggodalmaikat is
beépitsék a kutatisba, ami inkluzivabb ¢és megvalosithatobb
eredményekhez vezet.

Az elsddleges kutatdsi szakasz magaban foglalja az empirikus adatok
tényleges gylijtését. Ez a 1épés a kovetkezdket foglalja magaban:

o Terepi vizsgalatok: Helyszini latogatasok elvégzése kozvetlen
megfigyelések és kdrnyezeti adatok gyijtése céljabol.

e Interjuk ¢és workshopok: Az érdekelt felekkel, koztik helyi
kozosségekkel, szakértokkel ¢és politikai  dontéshozokkal —vald
egylittmikodés a mindségi adatok dsszegytijtése érdekében.

o Adatfelvétel: A helyszini vizsgalatok és az érdekelt felek bevonasa soran
Osszegylijtott adatok szisztematikus rogzitése.

o  Osszehasonlitds az irodalommal: Az eredmények Osszehasonlitisa a
meglévl szakirodalommal az egyezések és eltérések azonositasa
érdekében.

o Kovetkeztetések levonasa: Kovetkeztetések megfogalmazasa az
els6dleges és masodlagos adatok integralt elemzése alapjan.

e Cikkek benyujtasa tudomanyos folyoiratokba és az eredmények
konferenciakon valdé bemutatdsa, hogy a kutatdsokat megossza a
szélesebb tudomanyos és gyakorlati kozosséggel.

Ezzel parhuzamosan a jo gyakorlatok tanulmanyozasara a varosi gazdasagok,
z061d varoskozpontok, vertikalis mezdgazdasagi 1étesitmények, korforgasos
gazdasaggal ¢és megujuld energiatermeléssel rendelkezd Okovarosok,
valamint j6l miikodé tajmegfigyeld kozpontok meglatogatasaval keriilt sor a
spanyolorszagi Kataloniaban és a svédorszagi Vistra Gotalandban. A Vistra
Gotaland Tajmegfigyeld Intézet fejlesztési munkajat kovették nyomon, és
kérdoivek segitségével rogzitették az eredményeket az Gj tervezési stratégiak,
anyilvanossag részvétele, az alkotas, valamint az 0j, helyi és regionalis lizleti
modellek megvalositasa tekintetében. Tovabba helyszini latogatasokat és
helyszini vizsgéalatokat végeztek a magyarorszagi rekonstrualt vizi tajakon,
példaul a Kis-Balatonon ¢és a Tisza-tonal, ahol a multifunkcionalis
Okoszisztéma-tervezést és az Okoturizmus fejlesztését tanulmanyoztak.
Lényeges megérteni, hogy az egy kontextusban azonositott "jo gyakorlatok"
nem jelentik a "legjobb gyakorlatokat" mindenki szdmara. Minden egyes
megoldast gondosan a helyi koriilményekhez kell igazitani.
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Masodlagos kutatds

A masodlagos kutatas kiegésziti az elsddleges kutatast azaltal, hogy szélesebb
elméleti és kontextudlis hatteret biztosit. Ez magaban foglalja a meglévo
szakirodalom, adatkészletek és dokumentumok elemzését, ami tobb
szempontbol is segit:

Elméleti alapok: A meglévd szakirodalom attekintése segit a tanulmany
szilard elméleti keretének kialakitasaban, a kutatds elhelyezésében a
szélesebb tudoményos diskurzusban.

Kontextualis megértés: A masodlagos adatok olyan kontextust ¢és
hattérinformaciokat nyujtanak, amelyek segitenck az elsddleges adatok
hatékonyabb értelmezésében.

A hianyossagok azonositasa: A meglévo kutatasok elemzése segit azonositani
a tudasbeli hianyossagokat, és ezzel iranyt szabni az elsddleges kutatasi
eréfeszitéseknek.

A tanulmanyban alkalmazott masodlagos modszertani megkozelités atfogd
szakirodalmi attekintésbdl és modszertani adatelemzésbdl all, amely a vizi
kulturtajak kezelésére Osszpontosit, beleértve a varosi dkoszisztémakat, a
kornyezetszennyezést, az infrastruktira-fejlesztést, a teriiletrendezést, a
elsddleges kutatasi modszerek integralasa dontd fontossagu volt a tanulmany
megallapitasainak validalasahoz és megalapozottsaguk biztositasahoz.

AZ EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA - TEZISEK

E kutatas eredményei tobb szinten is jelentds hatassal lehetnek. El8szor is,
tajékoztathatjdk a vizgazdalkodasi gyakorlatokat, mivel bemutatjdk a
természetalapi megoldasok vizvisszatartasi potencialjat és a fenntarthato
mezOgazdasagi gyakorlatok tadmogatasaban betoltott szerepiiket. Ez
hozzajarulhat a hatékonyabb és eredményesebb vizkészlet-gazdalkodashoz,
eldsegitve a kdrnyezeti fenntarthatosagot és ellenallo képességet. Masodszor,
a kutatasi eredmények segithetnek a kulturdlis 6rokség megoOrzésében és
védelmeében. A természetalapii megoldasok és a kulturalis 6rokség értékeinek
integralasaval a kutatas betekintést nyujthat abba, hogy a vizgazdalkodasi
gyakorlatok hogyan tarthatjak tiszteletben €s tdmogathatjdk a kulturalis
Orokséget, eldsegitve a helytudatot €s a kozosségi identitast. Végiil a kutatas
hozzajarulhat a fenntarthatd varosi-vidéki fejlddéshez azaltal, hogy
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meghatarozza a kislépték(i multifunkcionalis mez6gazdasag lehetéségeit. Az
ebben a szakdolgozatban Iétrehozott kulcsfontossagi tudomanyos
hozzajarulasok kulcsfontossaguak a vizi kultartdjak  kezelésének
elémozditasa szempontjabol.

1. A természetalapi megoldasok innovativ integracioja (NBS)

Az ‘értekezés 10 megkozelitéseket mutat be az NBS hagyomanyos
vizgazdalkodasi rendszerekbe torténd integralasara, jelentésen elémozditva a
vizi tdjak fenntarthatobb és rugalmasabb kezelésének gyakorlatat. E
megoldasok kifejlesztése és alkalmazasa kulcsfontossaginak bizonyult az
olyan Osszetett kihivasok kezelésében, mint a vizhidny, a szennyezés és az
okoszisztéma degradacidja, kiillondsen az urbanizacié €s az éghajlatvaltozas
nyomdsa alatt. Ez a kutatds hozzajarul egy olyan atfogd keretrendszer
1étrehozasahoz, amely nemcsak a bioldgiai sokféleséget és a vizmindséget
javitja, hanem tamogatja a kdzosségi szerepvallalast és a kulturalis 6rokség
megoOrzesét is. Ez a keretrendszer kiillondsen innovativ abban a tekintetben,
hogy képes alkalmazkodni a kiilonb6z6 f6ldrajzi és tarsadalmi-gazdasagi
kontextusokhoz, igy sokoldaluan alkalmazhato eszk6zzé valik globalis
szinten.

2. A varosi és varoskornyéki mezogazdasagi gyakorlatok fejlesztése

A dolgozat masik jelentds hozzajarulasa a fenntarthatd varosi és
varoskornyéki mezdgazdasagi gyakorlatok fejlesztése az NBS megvalodsitasa
révén. Ezek a gyakorlatok a vizfelhasznalas optimalizalasara és a helyi
élelmiszerrendszerek fejlesztésére iranyulnak, ami elengedhetetlen a varosi
terjeszkedés fenntarthatdésaga szempontjabdl. A viz-okos mezdégazdasagi
technikak és modellek integralasa hozzajarul a varosok 6koldgiai ldbnyomat
csokkentd, méretezhetd és fenntarthatd mezdgazdasagi gyakorlatok
fejlesztéséhez.

3. Az érdekelt felek bevonasanak modelljei

Ez az értekezés olyan modelleket dolgozott ki és finomitott az érdekelt felek
bevonasara, amelyek megkonnyitik a vizi kultirtajak egyiittmikodésen
alapulod kezelését. Ezek a modellek biztositjak, hogy a kiilonbozé érdekelt
felek, koztiik a helyi k6zosségek, kormanyzati szervek és nem kormanyzati
szervezetek aktivan részt vegyenek a dontéshozatali folyamatban, ami
hatékonyabb ¢és fenntarthatobb eredményekhez vezet. A kiilonboz6 érdekelt
felek hozzajarulasat magaban foglalo, egyiittmikddésen alapuld iranyitasi
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keret kulcsfontossagt volt. Ez a keret nemcsak az NBS végrehajtasat segiti
eld, hanem biztositja azt is, hogy ezek a megoldasok kulturalisan és
tarsadalmilag elfogadhatdak legyenek.

4. A fenntarthaté tajgazdalkodast szolgalo szakpolitikak kidolgozasa

Figyelemre méltd a szakpolitikak kidolgozasahoz valé hozzajarulas,
kiiléndsen azoké, amelyek az NBS és a fenntarthato gyakorlatok elfogadasat
Osztonzik a vizi tdjgazdalkodasban. E szakpolitikdk célja a hosszu tava
fenntarthatosag és ellenalld képesség elémozditasa. A tényeken alapuld
szakpolitikai ajanlasokat széles korii empirikus kutatas tdmasztja ala. Ezek az
ajanlasok utat mutatnak a politikai dontéshozok szamara, hogy a tudomanyos
eredményeket a fenntarthatd tajgazdalkodast eldsegitd gyakorlati,
megvaldsithato szakpolitikakba integraljak.

5. Oktatasi vonatkozasok és kapacitasépités

Végezetill nem szabad figyelmen kiviill hagyni a dolgozat oktatasi
vonatkozéasait sem. Az eredmények terjesztésén ¢&s oktatdsi anyagok
kidolgozasan keresztiil ez a kutatdas dontd szerepet jatszik a
tajgazdalkodasban részt vevo szakemberek és érdekeltek
kapacitasépitésében. Az oktatasi eszkdzok létrehozasa és a mithelytalalkozok
lebonyolitasa jelentdsen hozzajarult az érdekeltek kapacitasépitéséhez a
fenntarthat6 gyakorlatok hatékony végrehajtasa érdekében.
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