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1. Bevezetés, kutatasi kérdések

Disszertaciomban a helyi élelmiszer-jelenség egy jellemz6 megjelenési formajanak, a kistizemi
sajtkészitésnek a komplex etnografiai vizsgalatat tiztem ki célul. A dolgozatban a kutatas
tudomanyos ¢€s torténeti kontextusanak felvezetése, valamint a modszertan ismertetése utan
ismertettem sajat eredményeimet. A terepmunka sordn 0sszegylijtott empirikus anyag elemzése
alapjan eldszor megvizsgaltam, milyen jellemzd tendencidk, tipusok rajzolodnak ki a
sajtkészitOk gazdasagi gyakorlataiban. Ezutan ezeket a tipusokat szem el6tt tartva végeztem el
a gazdasagi gyakorlatok altalanos elemeinek részletes elemzését, a termelés — feldolgozés —
értékesités harmas egysége mentén. Végiil egy foldrajzi szemponta elemzés kovetkezett, ahol
gazdasagi gyakorlatok megvaldsulasanak lokalis kontextusokban valé kiilonbségeit
demonstraltam harom példan keresztiil: Budapest és térsége, mint a fovaros, és egyuttal paradox
modon a helyi termékek értékesitésének kozpontja; Balaton-felvidék, mint a hazai vidéki
turizmus fellegvara, valamint Baranya megye, mint periférikus térség példajan keresztiil. A

disszertaciot a vidékfejlesztési tavlatok ismertetésével, valamint 6sszefoglaldssal zartam.

A kortars kislizemi sajtkészités vizsgalata mind a néprajz, mind a kulturdlis antropologia
tudomanytorténeti hagyomanyaba szervesen illeszkedik, ahol mind a parasztsag atalakulasa,
mind a kortars mezdgazdasag vizsgalata bevett és sokat vizsgalt t¢tmaknak szdmitanak. Emellett
a kérdés széles korti interdiszciplindris mezdbe is agyazddik, melyre szintén jelentdsen

épitettem a dolgozatban.
A vizsgalat sordn az alabbi fobb kutatasi kérdéseket hataroztam meg:

e Mi alapjan szervezddnek egy sajtkészitd kistizem gazdalkodasi gyakorlatai?
e Melyek azok a belsd, illetve kiilsd tényezdk, amelyek befolyasoljak a gazdasagi
gyakorlatok alakuldsat? Hogyan hatnak ezek a gyakorlatra?
e Mik hatdrozzak meg ezen belso tényezOk alakulasat?
o Mi alakitja az értékrendet, a gazdalkodds motivacidit, és a beldlik fakadod
gazdasagi stratégiat és gyakorlatot?
o Hogyan képesek hozzdjutni a gazdalkodas egyik legfontosabb belso

er6forrasahoz, a sziikséges tudashoz?



2. A kutatas kontextusa

A helyi élelmiszer és kistizemi vagy kézmiives sajt terminoldgiai bizonytalansagainak tisztdzasa
utan felvazoltam a sajat empirikus anyag attekintéséhez sziikséges valtozatos kontextusokat.
Elséként egy interdiszciplinaris tudoméanyos mezoben helyeztem el sajat kutatdsomat,
kiilondsen nagy hangsulyt helyezve a kérdéssel foglalkozé nemzetkdzi antropoldgiai, valamint
a magyar mezOgazdasag kozelmultjaval foglalkozé valtozatos hatterli, szemléleti ¢és
modszertanu tarsadalomtudoméanyi munkdkra. A szubjektiv attekintés soran a sajat munkédm
szemlélete és modszertana sordn meghatdrozd miivekre helyeztem a hangsulyt, el6szor a helyi
élelmiszer és az alternativ élelmiszer mozgalmak kérdésével foglalkozo nemzetk6zi munkakat,
majd az Okologiai antropologia, a tobbfaju etnografia és az ontoldgiai antropoldgia
részkérdésekben fontos inspiraciot jelentd miiveit bemutatva.! Ezutan részletesebben
bemutattam a témadaval foglalkoz6 hazai tarsadalomtudomanyi palettit, melynek soran
felvazoltam azokat a tdrsadalom- és gazdasagtorténeti folyamatokat, melyekre az eddigi
kutatdsok ravilagitottak, és amelynek jelenkori folytatasat jelentik a dolgozatban vizsgalt

jelenségek.?

A kovetkez0 alfejezet a tejtermékek ¢€s a sajtkészités Karpat-medencei torténetét vazolta fel,
ezzel megalapozva a jelenkori kislizemi sajtkészités torténeti kapcsolodasainak felvazolasat.
Sok egyeb izgalmas részlet mellett harom jelentds forrasvidéket allapitottam meg: a pasztorok
és parasztok tejfeldolgozasi ismereteit, mely a kutatdsok megallapitasai alapjan alapvetden a
vlach pasztorkultardban gyokerezik; az uradalmi sajtkészités hatdsat, valamint az ezzel
Osszefliggden is kialakulé magyar tejipar jelentdségét. Az attekintés végeén az ipari szemléletli
tejfeldolgozas ¢és sajtkészités kialakulasat €s az ezzel szemben mintegy ellenkultiraként
megjelend kislizemi, kézmiives sajtkészités altalanos, Karpat-medencei korképét is vazoltam

az elérhetd szakirodalmi adatok alapjan.

3. Modszertan

A kutatés soran néprajzi — antropoldgiai modszertannal dolgoztam. Kézponti médszerem a félig

strukturalt interjuk készitése volt, melyet megfigyeléssel ¢és résztvevd megfigyeléssel

! Néhany meghatarozd mii az attekintésbol: BOISSARD 2003, BONOW — RYTKONEN 2013, FORNEY — HABERLI 2014,
GRASSENI 2016, LYSAGH (szerk.) 1994, PAXSON 2013, VAN DER PLOEG 2018, TRUBEK 2008.

2 Néhany meghatdrozé mii az attekintésb6l: BALAZS 2012, BALI 2000, 2014; BENEDEK — BALAZS 2014, BiRO A.
— MAGYAR (szerk.) 2014, GAGYI 2007, HANN 1980, JUHASZ 2006, KISBAN 2017, Kiss 2016, KoTicS 2006,
KovAcs 2010, KOVACs (szerk.) 2016, KOVACH 2012, LovAs Kiss 2006, MARKUS 1991, MOLNAR 2019, NEMES
2000, NEMES — VARGA 2015, SARKANY 2016, SCHWARZ — SZARVAS — SZILAGYI (szerk.) 2005, SZABO 2013,
SZELENYI 1992, SZILAGYI (szerk.) 2002.



egészitettem ki. Az elemzés alapjaul a vizsgalt harom térségben, valamint a sajtkészités szektor
meghatdroz6 szerepldivel Osszesen 67 helyszinen készitettem interjikat. A munka soran a
Balaton-felvidéki esettanulmanyt a Lo-Kali kutatocsoport tagjaként készitettem el, mely

alapvet6 hatast gyakorolt vizsgalatomra.

4. Elemzési keret

Az elemzési keret bemutatasa soran elészor a glokalitds fogalma® mentén helyeztem el a
vizsgalt mezOgazdasagi kisiizemeket, felvazolva az Oket érd kiilonbozo térszintekrdl eredd
hatdsokat. Ezutan definidltam a vizsgéalat legfontosabb elméleti fogalmait a gazdasaggal
foglalkoz6 kiilonboz6 tarsadalomtudomanyos kutatdsokra tamaszkodva. Elkiilonitettem a
hosszabb tavi, tudatos tervezésre alapuld stratégia szintjét, az 6ket meghatdrozo értékrendet,
mentalitast, tarsadalmi habitust és egyéni személyiséget, illetve a gazdasagi gyakorlatot. Az
utobbit egy idében folyamatosan valtozo, dinamikus fogalomként kozelitettem meg, mely a
kiils6 és belso tényezok mentén eldalld helyzetekben hozott dontésekbol rajzolodik ki — ennek
egy aktudlis, a teljes folyamatbdl kiragadott pillanatat képes vizsgalni a terepmunka. A dontések
meghozatala sordan a gazdasdgok folyamatosan harom kulcstényez6t mérlegelnek, melyek

meghatarozoak lesznek az elemzésben, ezek az ido-, a pénz-, €és az érzelemgazdalkodas.

5. Eredmények

A kortars magyarorszagi kislizemi sajtkészités elemzett mintdjanak attekintése soran a
gazdasagi gyakorlatok harom nagyobb tipusat allapitottam meg, melyeket a késdbbi elemzés
eszkozeként is hasznaltam. A tipologia alapjaul az eltérd generaciok és a csaladi hattér
szolgalnak, melyek a tobbi, meghataroz6 tényezdt is magyardzzak. A rendelkezésre allo tokék
(anyagi, tarsadalmi és tudastokék), a gazdasag altal vallott értékek, habitus és mentalitas is
szorosan Osszefliggenek ezzel. Szintén tényez6 az lizemméret és az lizemszerkezet, az lizem ¢és
a haztartas kapcsolata, ezek 6sszefonddasa vagy kiilonvalasa nagyon meghatdrozd szempont
lesz az érzelmi és iddgazdalkodasban egyarant, mely szintén Osszefiigg a gazdasagok

generaciodival.

Az elsO tipus a professzionalis agrarvallalkozoké, akik nagy tizemmeérettel, tobb szazas
allatlétszammal, tobb szdz hektiros gazdasaggal miikodnek. Csaladjukban tobb generacios
multja van a gazdalkodasnak, a sziil6k, nagysziilok generacidja altaldban szovetkezeti vagy

allami gazdasagi dolgozoként, kozépvezetdként a privatizacid sordn alapozta meg a mostani

8 MEYROWITZ 2005.



gazdalkodas infrastrukturalis feltételeit. A tejipar felé vald beszallitastol fokozatosan fordultak
eloszor a kozvetlen értékesités (tejeskocsik), majd a feldolgozott termékek és a sajtkészités
iranyaba. Az értékesitést altalaban kiilon alkalmazott iranyitja, nagyobb volumenii terméket
értékesitenek nagy szamu partner (hotelek, éttermek, kisboltok, pékségek) szdmara. A csaladi
gazdasagok csoportja hatterét tekintve igencsak Osszetett. Megtalaljuk koztiikk az utoparaszti
csaladi gazdasagokat, akik egykori paraszti hatter(i, majd késébb altalaban szovetkezeti, illetve
haztji gazdasagokban dolgoz6 nagysziilok, sziilok tevékenységét folytattdk a rendszervaltas
utan, sokszor vegyes gazdasagok részeként végeznek tejtermelést, és fokozatosan fordultak a
feldolgozott termékek ¢és a sajt irdnydba. Egyszeriibb, kisebb mennyiségli termékiiket
professzionalis marketing nélkiil sokszor informalis kapcsolatok révén, haztél, vagy
vasarcsarnokokban értékesitik, de a termeldi piacokon is megjelennek. Az ujrakezdo csaladi
gazdasagok esetében a mezdgazdasagi tevékenység mar nem folytonos a csaladdtorténetben,
gyakran a nagysziilok gazdalkodasaval valod érintkezés jelenti a motivaciot, mely utan az 1990-
es években, altalaban professzionalis agrarképzés utan vagtak bele az allattartdsba. Gyakran
mar tudatosan magas hozzdadott értékii, feldolgozott termékek értékesitésével indultak,
melyeket az elsd 0j tipusi termeldi piacokon kezdtek értékesiteni. Mar élnek
marketingeszkdzokkel, de altaldban kevésbé professzionalis modon, legtobb termékiiket
alternativ értékesitési halozatokon (termeldi piacok, bevasarlo kozdsségek, webshopok)
keresztiil adjak el. Az ujgeneracios csaladi gazdasagok korében szintén csak gyermekkori
emlék szintjén van kapcsolodas a gazdalkodas csaladi gyakorlatahoz. Altaliban professzionélis
agrarképzettség nélkiil, informalis tudasszerzés (tanfolyamok, kdnyvek, internet) révén jutnak
indulo tudastokéjlikhoz, €s eleve magas hozzaadott értékii termékekkel indulnak. Marketingjiik
mar kifejezetten professzionalis, értékesitésilk sordn szintén az alternativ értékesitési
héaloézatokra épitenek. Ezen tipusok szoros kapcsolatban allnak egymadssal, a versengés,
egylittmiikddés és konfliktus egyarant jellemzik Oket. A tudastdke, a kapcsolati toke és az
anyagi tOke mentén is kirajzolodnak koriikben meghatarozo, csomoponti szereplok, akik

erdteljesen alakitjak a sajtkészitok kozbeszédeét, a fejezet végén az § szerepiiket is bemutattam.

A dolgozat kovetkezd fejezete az értékrend és motivacié kérdésével foglalkozott, ahol
elhelyeztem a gazdalkodok értékrendjét a varosrol vidékre koltozok nagyobb csoportjan beliil,
bemutattam fobb elemeit (a természeti kornyezettel €s az allatokkal valo kapcsolatot; illetve a
szabadsag, Onallosag és kreativitds kérdését), valamint az értékek csaladi hattérbe valo

beagyazottsagat. Felvetettem egy specidlis, #jparaszti habitus meglétét koriikben,* mely a

4 Az ijparasztsag kérdéséhez 1d. VAN DER PLOEG 2018.



gazdalkodas gyakorlatanak, mint a természeti kornyezettel valo allando kapcsolatnak a hatdsara
formalodik. Mindez mar a hossza tava stratégiai célok és elvek kérdésével is Osszefonddik,
melyek kozt olyanokat taldlunk, mint a tobb labon allés, az 6nellatas, a boldogsag és szabadsag,
a szépség, illetve a gazdalkodas atorokitésének kérdése. Ezutan azt mutattam be, hogyan élik
meg ezen tavlati célokon til a hétkéznapok valosagaban; id6, pénz és érzelemgazdalkodas

harmas szoritasaban a gyakorlatok alakitasanak napi kalkulacioit a gazdalkodok.

A kovetkezo két fejezetben egy szinttel tdvolabb 1épve, a sajtkészitok és az allam, valamint a
sajtkészitdk halozatan belil meglévd egyiittmiikodések és konfliktusok kérdését elemeztem.
Kitértem a jogi kornyezetre és valtozasaira, a palyazati szektor kinalta lehetéségekre, valamint
az adminisztracids feladatok jelentette terhek szerepére. Az egyes tipusok kozti kapcsolatokon
tul a formalis és informalis egyesiileteket, onszervezddési kisérleteket is attekintettem, arra is

kitérve, az egyes tipusok hogyan viszonyulnak ezekhez.

A tudasszerzésrol szolo fejezetben bemutattam a kortars kisiizemek altal hasznalt tudas
kiilonb6z6 rétegeit: a csaladi, valamint egyéb hagyomdnyos jellegli tudasokat és az el6zd
hivatas tuddsainak érvényesiilését. Attekintettem a hivatalos sajtkészitési képzések torténetét,
melynek révén a kortars kisiizemi sajtkészités szintén erdteljesen bedgyazott a hazai
tejfeldolgozas torténetiségébe, valamint azt a folyamatot is, hogyan potoltak ki a kiilonb6zd
specialistak altal tartott képzések a hivatalos tejipari képzések megsziinésével keletkezd tirt, és
elégitették ki a tudds iranti egyre novekvd igényt. A fejezet végén a gyakorlati tanulés,
kisérletezés, az informadlis tuddsmegosztas kiilonféle feliileteire (pl. facebook csoportok) is
kitértem, melyek kulcsszerepet jatszanak a sajtkészitéshez sziikséges egyéni, személyes tudas

1étrejottében.

A munkaszervezetrol sz0lo fejezetben a gazdasagokban dolgozd eltérd statuszii szerepldk
mentén mutattam be a kiilonboz6 feladatok megoszlasat. A csaladi munka kapcsdn a maganélet
¢s a munka terének Osszefolydsa lesz a legfébb megoldandé kérdés, mely sokszor erdteljesen
probara is teszi a kapcsolatokat. Az alkalmazottak kapcsan a motivacio volt a kulcskérdés,
melyre a gazdasagoknak valaszt kell talalni — a fejezetben bemutattam, milyen valtozatos
modokon lehet megteremteni a gazdasagban dolgozok érdekeltségét a munkavégzésben a
tulajdonosi szemlélet hidnya ellenére, milyen feladatokat tud kiszervezni szdmukra a gazdasag,

illetve mi az, ami sziikségszeriien a sajat keziikkben marad.

A termelés elemzése soran a legfontosabb termelési feltételeket elemeztem: a foldet (legeldt,

takarmanytermelést), valamint az allatokat. A foldviszonyok vizsgélata soran megallapitottam,



hogy az egész magyar mezdgazdasagra jellemzd foldkoncentracid, €s az ebbdl kovetkezo, a
kistermeldket sulyosan érint6 foldsziike a sajtkészitéssel foglalkozo gazdasagok szamara is
erdteljes korlatozd tényezd. Emiatt a gazdasigok jelentds része marginalis, vagy degradalt
tertileteken kezd gazdalkodasba. Az allatok megvalasztasa ezzel is 0sszefiigg: ezek a teriiletek
a kecskék alkalmazéasaval hasznalhatoak ki a legracionalisabban, mikzben ezen allat esetén a
kész termékek is magas daron értékesithetdek. A szarvasmarhdk koriilményesebb
takarmanyozasa mellett nagyobb termetiik is elriasztd szdmos kezdd kistermeld szdmara. Az
allatokhoz val6 viszony elemzésekor egy komplex folyamatot talaltam: az allatok viselkedését
a termeldk az emberi viselkedés analdgidi mentén értelmezik, folyamatosan antropologizalva
allataikat, valamint a folyamatosan zajl6 haziasitas soran alakitva is viselkedésiiket (pl. a szelid
allatokat eldnyben részesitve az élménygazdalkodas szempontjai miatt). Ugyanakkor a
természet radikalis massdgaval valod szembesiilés élményén keresztiil sajat viselkedésiik, mas
1étez6khdz valo viszonyuk is atalakuldban van. A koriiléttiik 1évo tdjhoz az allatokon keresztiil
kapcsolodnak a legeltetés soran, mely révén egyszerre ismerik meg a tajat, annak novényzetét,
¢s alakitjak is azt. Ennek soran a természettudomanyos ismeretekre is €pitenek, ugyanakkor

igénylik, illetve hidnyoljak is annak meglétét sajat tudasukban.

A feldolgozas, vagyis a konkrét sajtkészités elemzése sordn azt a kérdést jartam koriil szamos
oldalrél, hogy milyen tényezOk alakitjak ki a termeldk altal készitett termékkort €s a hasznalt
recepteket. Az egyik ilyen tényezd az egyéni kreativitas és alkotds igénye, mely azonban
sokszor nem piacképes termékek felé vezeti a termeldket, igy sziikséges egyensulyba hozni a
vevoi igényekkel. Egy masik tényezd a kézmiivesség €s a technologia kozti viszony, melyben
szdmos, eltérd megfogalmazasa van a kézmiives, vagy kisiizemi termék dimenzidjanak, €s ahol
technologiai eszkozok és gyakorlati, testivé tapasztalatok szoros 6sszefonddasa alkotja a végso
terméket. Fontos kérdés a lokalis és a globalis receptkészlet kozti egyenstlyozas, melyben
nagyfoku utkeresés tapasztalhat6. A sajat adottsagokhoz adaptalt nemzetkdzi sajtok €s a Karpat-
medencei tejfeldolgozas multjahoz vald kapcsolodas egyarant megjelenik. Kulcskérdés lesz a
lokalitas, a helybe illeszkedés, melyet azonban szamtalan médon értelmeznek a termelk. A
fejezetben mutatom be a nyers tejes sajtkészités kérdéskorét, mely egyre meghatarozobb téméaja
nem csak a magyar, de a nemzetkdzi szintérnek is. A lathatatlan mikrobdkkal vald egyre
tudatosabb egyiittmiikodés a kész termék Iétrehozdsdban szamtalan szinten befolyasolja a
termékkort: aktivan alakitja a termeldk kornyezetiikhoz valé viszonyat, mentalitasat,
ugyanakkor az értékesités soran is megoldandoé kérdést jelentenek. Kitértem a terroir kérdésére

is, vagyis a taj jellegzetességeinek megjelenésére is a tejtermékekben, mely szintén egyszerre



jelent szemléleti elemet és marketingeszkozt, itthon azonban még csak most indul az ezzel

kapcsolatos diskurzus.

Az ertékesitésrol sz616 fejezet két nagyobb részre tagolodik. Az egyik soran bemutattam a
termékek fogyasztokhoz valo eljuttatdsanak altaldnos kérdéseit, a kistermeldket jellemzd
értékesités fobb jellegzetességeit. Felvazoltam, milyen utakat jarnak be az egyes tipusok
termékeik eladasa soran, hogyan jutnak el a tejipartol a kozvetlen értékesités modjaiig; illetve
az informalis haloézatok haszndlatatél a piacokon at a haztdl értékesités szamos egyedi
modozatdig. Bemutattam a személyesség €s bizalom funkcidjat az eladasban, mely minden
értékesitési mod mogott megjelenik, valamint a vevokkel vald személyes kapcsolat szamos
hatasat a gazdasagi gyakorlatra. Az arak alakitdsanak vizsgalatanal a piaci viszonyok konstans
figyelésén tll ez is meghatarozo lesz — mindez egy személyes térben torténik, ahol a termeldnek
kozvetleniil kommunikélni is kell arait és a mogotte 1évo értéket vasarldoinak. Emellett a
professzionalis marketing is megjelenik a termelék korében, mely sokszor szintén a
személyesség, valamint a vidéki idill, illetve egyfajta poszt-pasztoralis idill kommunikalasaval
ruhizza fel a gazdasag termékeit.® A fejezet masodik nagyobb része az értékesitési csatornak
jellegzetességei mutatja be a sajtkésziték szempontjabol. A piacok kozott mind a hagyomanyos,
fedett vasarcsarnokok, mind az 1 tipusu, altalaban szabadtéri termeldi piacok szerepet
jatszanak a sajtkészitOk esetében. Ezeken a helyszineken az alland6 jelenlét jelentette 1d6t €s a
bolt, vagy termeldi pult bérleti dijat kell egyensiilyba hozni a bevételekkel. Uj lehetdségeket
jelentenek a bevasarlo kozosségek, ahol az iddgazdalkodas szempontjabol eldnyds, heti
egyszeri atadasokon jut el a termék a fogyasztdhoz, €s ami szintén sok sajtkészitd szamara jelent
megoldast, n¢hol pedig legfobb értékesitési csatornat — mashol azonban kevésbé sikertilt
megbizhatd, kalkulalhato eladott mennyiséget biztositod allandd csatornat létrehozni. Szamos
termeld inditja el a haztol értékesités kiilonféle modozatait, mely néha csak a gazdasag kulisszai
kozott 1étrehozott termeldi boltot, maskor komplex élménygazdasagi programkinalatot is jelent.
Az éttermeknek vald értékesités az erre specializdldo csalddi gazdasagok szamara nagy
potencialt, ugyanakkor veszélyeket is hordozd forma, hiszen egy 0jabb kiilsé tényezot iktat az
értékesitésbe a maga sajat szempontjaival és kalkulacioival, kiesése esetén pedig nagyobb
termékmennyiség szdmara kell 1) csatornat keresni. A delikatok, kisboltok, pékségek felé valo
értékesités inkabb a professziondlis agrarvallalkozasok szaméara mikodik, akik képesek

szamos, egyenként kisebb mennyiséget felvevo viszonteladot is kiszolgalni.

5 Ennek bemutatasat 1d. PAXSON 2013, 15-20.



A kovetkez6 nagy fejezetben foldrajzi esettanulmanyokban vizsgaltam meg a helyi €élelmiszer
jelenség e specidlis szegmensét. El6szor Budapest és a kornyezd agglomeracio térségében
elemeztem a sajtkészitok tevékenységét. A termelés szempontjatbdl a foldsziike a térségben
fokozottan érvényesiil, kevés a legelonek, illetve takarmanytermelésnek alkalmas teriilet.
Ugyanakkor a fovaros a fogyasztok ¢és a megszolitdsukra alkalmas értékesitési lehetdségek
bdségét hordozza, mely folyamatosan béviilni is képes, igy nem csak a kornyezo6 teriiletekrol,
de az orszag szamos vidékérdl értékesitenek itt sajtkészitdk. Az atalakuldban 1évo, termeldk
altal is sokszor hasznalt vasarcsarnokok mellett mind Budapesten, mind az agglomeracioban
szamos sikeres forméja alakult ki a termeldi piacoknak. Az agglomeracios telepiiléseken egyre
jellemzoébb, hogy a helyi fogyasztok kiszolgalasara rendezkednek be a haztol értékesités €s az
¢lménygazdalkodas valamilyen sajatos forméajaval, és a févaros nyujtotta lehetdségekkel mar
alig élnek. A fOvéarosban viszonteladoként jelen 1évd pékségek, kisboltok, delikateszek és
éttermek sokasagéaval fOleg a professzionalis agrarvallalkozok élnek, akik akér tadvolabbrol is
beszallitanak szamos helynek. A Balaton-felvidéki esettanulmany a turizmus altal atalakitott
¢lelmiszer-rendszerek jellegzetességeit mutatja be. Az ingatlanok és mez6gazdasagi teriiletek
ara itt is rohamosan emelkedik, sokan még kordbban, a csalad éltal pl. a privatizaci6 idején
szerzett ingatlanokkal inditjak el gazdasagukat. Az Ujonnan nekiinduldé gazdasdgok egyre
inkabb a térség turizmus altal kevésbé érintett peremein kezdenek gazdalkodasba, ahonnan
azonban az értékesitési lehetdségek ugyantgy elérhetéek. Az értékesités minden formaja
mogott felfedezhetd hajtoerdként a turizmus és a helyi termékek irant erdteljes keresletet
képezd, a varosrol vidékre koltozo réteg. Ezek mas-mas lehetdségeket jelentenek a sajtkészitok
szdmara, mind a tOkeképzéshez, mind folyamatos bevételekhez hozzdjarulva. A térség
legnagyobb piaca, a kaptalant6ti Liliomkert Piac, €s a térség mas meghatarozd piacai, illetve az
éttermek, bordszatok, kisboltok és a haztol értékesités formai mentén mutatom be, milyen
dilemmakat jelent a termeldk nézdpontjabol a turizmus és varos — vidék migracio altal
meghatarozott értékesités. Az utolso térségi esettanulmany Baranya és kdzpontja, Pécs esetén
mutatja be, hogyan boldogulhat egy periférikus térségben €s annak varoskdzpontjaban egy
sajtkészitéssel foglalkozd gazdasdg. Bar a térségben sokkal konnyebb parlagon 1évo
teriiletekhez jutni ardnyaiban kisebb t6kebefektetéssel, értékesitési lehetdségekben joval kisebb
a kinalat. Ezek zomében a varoskdzpontokhoz, valamint a turisztikai kdzpontokhoz kotddnek.
Az esettanulmanyban bemutattam, hogyan hatott egy nagymulta vasarcsarnok atalakuldsa a
sajtkészitokre, hogyan jatszhat kulcsszerepet egy varos termeldi értékesitésében egy
bevasarlokozosség, valamint milyen sajatos valtozatai alakultak ki a haztol értékesitésnek ilyen

periferikus helyzetben.



Az utols6 nagy fejezetben a disszertacio elkészitésének legnagyobb kihivasat igyekeztem a
kutatds hasznéra forditani. A kutatas idején kitort COVID-19 vilagjarvany bar huzamosabb
ideig megakasztotta a terepmunkat, annak folytatdsa idején éles fénnyel vilagitott ra a
sajtkészitéssel foglalkozo gazdasagok jellegzetességeire. Ennek megfelelden a fejezet szamos,
korabban felmeriilt kérdést mutat be ismét akcioban, a reziliencia fogalmat kozéppontba
helyezve. A gazdasagi stratégidk szamos eleme illik ebbe a fogalomkorbe, kozoliik példaul a
tobb labon allas elterjedt stratégiajarol bebizonyosodott, hogy valsaghelyzetek esetén valdoban
hozz4 tud jarulni a taléléshez és a valsag utani Gjrarendezddéshez, mig a kevesebb bevételi
pillér valéban komoly valsagokat tud okozni. A személyesség és bizalom értékesitésben jatszott
ambivalens szerepét szintén szamos érzékletes torténettel mutatom be. A fejezet zardsaként a
2022-es nagymértéki inflacio arakra gyakorolt hatasat elemeztem, ahol az arak alakitasanak és

a személyességnek a konfliktusahoz nyertem fontos adalékokat.

A disszertaciot a vidékfejlesztési tanulsagok levonasaval zartam. A kutatas ravilagitott a
sajtkészitok onmagukon tulmutato jelentdségére, a jogi — szabalyozasi rendszer szamos kritikus
pontjara, a kistermelok tamogatdsanak hatékony beavatkozéasi lehetdségére, valamint az
élelmiszer-rendszer termelokon tulmutatd, civil és dnkormanyzati szerepldinek, az alternativ
¢lelmiszer-haldzatok szervezdinek jelentdségére. A dolgozat a kutatds termeldi nézépontu

értelmezéseivel, valamint 0sszegzeéssel végzddik.
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