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1.Bevezetés

Annak ellenére, hogy a nemzetkozi szakirodalomban megjelent munkak egy része érdemben
foglalkozik a sport, illetve sportolas zenész munkaban, zenepedagdgidban és a megfeleld
muzsikus ¢életmdd kialakitdsdban jatszott pozitiv szerepével — legyen szd a zene ¢€s sport
kapcsolddasi pontjairdl, rokon vonasairél (HINLEY, 2018), vagy a zenész munkavégzésre
gyakorolt kozvetlen hatasairél (CHAN ES ACKERMAN, 2014) — a zenésztarsadalom nagy
része mai napig munkdjatol idegen elemként tekint a sportolasra. E karos és igen gyakran
generaciordl generaciora atorokitett hibas sztereotipia szamos esetben komoly akadalya lehet a

hatékony muzsikus munkavégzésnek.

Kétségtelen ugyanakkor, hogy sem a fent emlitett kapcsolatok meglétének bizonyitasara, sem
pedig a meglévd berdgzottségek cafolatara nem sziiletett atfogod és célzottan a zenepedagogia
iranyabol kozelitd 0Osszefoglaldo munka. Megvaldsitasa nagyléptékli és hosszadalmas,
kortltekintd kutatassort igényel. Doktori értekezésem ennek elsé Iépcséfokanak szanom.
Ugyanakkor nem csupan a téma elméleti attekintésére torekedtem: a kutatas empirikus részében
arra kerestem a valaszt, hogy a sportolasi szokasok gyakorolnak-e mérhetd hatdst a zenész
munkavégzés soran észlelt panaszokra, problémakra- anndl is inkébb, mert ezzel egyszersmind

az elméleti rész feltevéseire is valasz adhato.

2. A Kutatas

2.1.4 kutatas céljai
Kutatasaim alapvetd céljai tehat egyrészt a meglévo karos sztereotipidk megkérddjelezése, erre

épiilve pedig a muzsikuslét kiteljesedését célzd6 megoldasok felismerése és azok gyakorlatba
iltetésének eldkészitése. Els6 1épésként kutatdsunk terét sziikséges definidlnunk. Priorizalt
kérdésiink, hogy egyaltalan van-e valos kapcsolat, 0sszefiiggés a zene €s a sport kozott. Valoban
igaz-e, hogy a ,,zene is sport”? Melyek azok a kapcsolodasi pontok, ami mentén egyaltalan
barmely relacidban 6sszemérhetd, kdzosen tanulmanyozhat6 e két szegmens? Melyek lehetnek
a kutatas azon megkozelitési iranyai, melyek leginkabb lattatjak a keresett analogiakat, vagyis
azokat a megoldasokat, amelyek gyakorlati pedagogiankba iiltetve 0j iranyt, lendiiletet

adhatnak munkanknak?

Kutatasom legfébb célja tehat kettds: elsd 1épésként a meglévd dogmatikus elképzelések

cafolata, vagyis a téma kiilonb6z6 megkozelitési irdnyainak szakirodalmén keresztiil a zene és



sport rokon vonasaira valo fokuszalas, az iranyok elméleti és gyakorlati Gsszefliggéseinek
feltarasa, a k6zos metszetek deklaraldsa. Ezt kovetden az Osszefiiggések egy része mentén a
valosziniisitheté vagy konkrét hatdsmechanizmusok mérése kovetkezik célcsoportom — a
kozépiskolas zenésznek késziild fiatalok — korében. Célom egy — lehetdségeinkhez mért —
vizsgalat lebonyolitasa a zenésztarsadalom e vetiiletén. Az igy kapott eredmények kiértékelését
és feldolgozasat kdvetden ezek elméleti bevonasi lehetdségeit vizsgalom az oktatasi- nevelési
kornyezetbe. Mindez konnyebben megfogalmazhatova tenné egy majdani atfog6 intézkedési

terv stratégiai Iépcsofokait.

2.2.A kutatas tere és szereploi
A munka elsédleges tere a zene, a hangok miivészete (DAHLHAUS ES EGGELBRECHT, 2004),

mely egyben, mint az emberiséggel egyidds, a mindenkori adott kultara jellemz6, annak hangzé
kifejezddése, illetve megnyilvanulasa. Ezen beliil hangstlyozattan az eurdpai klasszikus zene,
valamint annak tudéasatorokitd szegmense a zenepedagogia. Ezzel egyenértékil elem a sport,
mint ,,meghatarozott szabalyok szerint, id6toltésként vagy versenyszeriien folytatott testedzés”
(NADORI, 2005). Kozvetlen résztvevoi a magyarorszagi szakgimnaziumok 14-20 esztendds
muzsikusnak késziil¢ tanuloi. E helyen fontos elemként jelenik meg az orszag, valamint
célzottan a vizsgalt minta altalanos egészségi allapotanak és (ezzel Osszefliggd) sportolasi

szokasainak vizsgalata.
Zene és sport kapcsolata

Munkéamban feltétlen indokolttd valt azoknak a rokonithatd elemeknek vizsgalata, amelyek
mentén a zene és sport egyaltalan 6sszevethetd, hiszen csak ennek alapjan kérddjelezhetok meg
a fenti sztereotipidk és e mentén képzelhetd el a hatékony egylittmiikodés. Ezek azok a
megkozelitések, amelyek ramutathatnak a rokonsagra és az abbol kovetkezd ,.tabudontd”
elméleti és gyakorlati problémafelvetésekre, megoldasi mechanizmusokra. Alabb az evidencia-
szintli rokon vonasok ismertetését négy olyan tényezd bemutatdsa koveti, amelyek mind a
zenélés €s zenepedagogia, mind pedig a sport teriiletén megkeriilhetetlenek. Ezek alapjan a

vizsgalt megkozelitési iranyok a kovetkezok:

-Alapvetd parhuzamok szintje
-Gyakorlati kapcsolodasi pontok viszonyrendszere (zenés sportagak)
-Kulturalis antropologiai megkozelités a tarsadalom konszenzusos értékrendjének kozos

metszeteiben



-Pedagogiai- modszertani parhuzamok bemutatasa- ezen beliil az alternativ pedagogiak zene
€s mozgasmegkdzelitései kapcsolatanak attekintése
-A zene ¢és sport, mint a tarsadalmi mobilitds indikatoraként betoltott esély-, illetve

esélyegyenldség teremtd, kiugrasi lehetdséget biztositd szegmensének vizsgalata

2.3.A kutatdasban vizsgalt elemek
Munkdm a zenész 1ét harom egymasra épiilé szakaszat vizsgalja. Ezen beliil: az életmodbol

eredeztethetd  problémakat  (alvdszavar, = mozgasszervi  probléma/gerincprobléma,
testsulyproblémak, tartaszavar, latazavar, alloképesség zavara, 1égzésprobléma); a felkésziilés
soran tapasztalt problémakat (faradékonysag, figyelmi panaszok, memoriazavar, tanuldsi
nehézség, fizikai fajdalom); és a téthelyzeti (koncert, vizsga) panaszok korét (figyelmi

panaszok, memoriazavar, indokolatlan mértékii lampalaz).
Zenész sztereotipidk

Kutatasom cézottan harom téves berdgzottség cafolatat tliizte céljaul. Ezek: a zenész- kép, 1d6-

anomalia és a nemi sztereotipizald magatartas.

A zenész- kép torzulasanak két dimenzidjat vizsgaltam. A dolgozat elméleti részében a kiilsé
elditéletek hatasa, valamint a muzsikusok onidentifikacidja feldl kozelitve. A szakirodalom
feldolgozasa és egyéni szakmai tapasztalataim arra utalnak, hogy ez elébbi kétségkiviil hat
viselkedésformainkra, &m az igazi problémat a téves onkép, illetve annak a zenepedagdgia
terében tartdsan jelenlévo példaalapu atorokitése okozza, melyben a zenész egy specializalt
munkavégzés folyamatara hivatkozva elzarkozhat a megfeleld fizikai jolét alapvetd elemeitdl,
igy esetiinkben a sport megeldz6 és egészségmegdrzd, valamint a munkavégzést hatékonyan
segitd funkcioditol. Hogy ez nem helytallo elképzelés, annak bizonyitéka a zenész kép torténeti
1éptékii feltarasa, mely bizonyitja, a zenetorténeti forrdsok taniisdga szerint a zenészek mai
statuszuknal nagysagrandekkel kedvezObb poziciot foglaltak el és a jelenlegi ,.elvaras”
muzsikuskép csupan a tizenkilencedik szazad fejleménye (KERINGER, 2023). A zenész munka
—akétségtelen szakmai specializacio mellett is (hiszen ez a tobbi hivatasrol éppigy elmondhatd)
— a tobbihez hasonl6 ,,szakma”, vagyis csupan fent emlitett specidlis kihivéasai, nem pedig
esszencialis, lényegi tartalmat tekintve kiilonbozik masoktél. Igy hatékony munkavégzésiinkoz

éppugy sziikséges megfeleld fizikai jolét, mint a , kiviilallok™ esetében.

Az id6beosztas anomaliait a miivészetek — igy a zenemiivészet és az ahhoz szervesen kot6do
zenepedagogia — sajatos tarsadalmi, szociologiai és gazdasagi funkcidéi mellett kiilonosen

hangsulyossa teszi a ,,forditott” életvitel, hiszen a munkavégzés — szolgaltato, kultiraatadd



tevékenysége okan — értelemszeriien a mas szakmat valasztok szabadidejére esik. Az erre valo
hivatkozas (példanak okaért a szabadidé sportolasra felhasznalt idejét tekintve) gyakran
egyfajta ,,ideoldgiai” szdélamként meglehetds visszds: a zenész, illetve zenepedagdgus
altalanossagban semmivel sem tolt el tobb id6t hivatisa gyakorldsaval, mint masok. gy a

beosztas Gjragondolasaval ezek a probémak is orvosolhatok.

Az empirkus rész ben hangsulyos helyen szereplé masik sztereotipia a nemi sztereotipidknak
eleddig kevés figyelmet kapott példaja, nevezetesen a ,,lusta fiuk, szorgos lanyok™ kozkeletli
tézise, mely a lanyok kotelességteljesités soran mutatott nagyobb id0 €s energiabefektetését
hivatott hangsulyozni (PASKUNNE, 2013) és legalabb annyira része a zenésztarsadalom,
zenész kozosségek hallgatolagosan elfogadott ,,rejtett tantervének”, mint a fentebb mar emlitett
hiearchia- elképzelések. E megkozelitésben a lanyok, mint a kotelességteljesités — a masik
nemhez viszonyitott — ,.¢élharcosaként” jelennnek meg. Az elképzelés az oktatds szinte
valamennyi szintjét konszenzusosan athatja. Kutataisom nemek szerinti bontasa ravilagitott: a
valésag ugyanakkor az, hogy semmi sem indokolja ezen elképzeléseket. A két nem
viszonylataban a kdotelességteljesités szamadatai tokéletesen kiegyenlitddnek. Ugyanakkor a
lanyok nyugodt és védett statuszat komolyan befolydsolhatja az a tény, hogy a vizsgalt észlelt
panaszok nagy részében lényegesen tobb és intenzivebb panaszészlelésrdl szamoltak be, mint
fia tarsaik. Mivel a kutatas alapjan a fiuk jelent6sen tobbet sportolnak (vagyis a sportban
»szorgalmasabbak™), az a vizsgélati tény, miszerint a tobbet sportold fiatalok kevesebb
panaszrol szamoltak be, mint inaktivabb tarsaik, épp a lanycsoportot teszi sebezhetdbbe.
Anomaliank szerint tehat e sztereotipia révid tavon a fitikat, kozép és hosszitavon épp a
lanycsoportot sujtja.

2.4.A kutatas elozményei

Mivel szorosan értelmezett t¢émamat tekintve konkrét eldzménykutatasokrol nem beszélhetiink,
munkamban az alabb emlitett lazabban, vagy szorosabban kothetd kutatasi iranyvonalakat €s
hivatkozéasokat harom kategoriaban ismertettem. Ezek: a zene és sport kapcsolatrendszerét
bemutato tanulmanyok (WILSON (2016), vagy BIANCO ES MUNKATARSAI (2017)); a muzsikuslét
fizikéalis traumdinak vizsgéilata a sportoldsi szokdsok fiiggvényében (VOLTMER ES
MUNKATARSATI (2014)); valamint e két megkozelités valamilyen foku szintézisének kutatasai
(NAWROCKA ES MUNKATARSAI (2014), vagy GREEF ES MUNKATARSAI (2003)). A témahoz
kothetd — jollehet alapmegkdzelitésében élesen elkiiloniild — munkak a Kovacs- mddszerhez

kapcsolhat6 kutatasok kore- elsdsorban Pasztor Zsuzsanna irasai.



3. A kutatas modszertana

3.1.Hipotézisek
Hipotéziseimben arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy kimutathat6- e kapcsolat a sportolasi

szokasok ¢és a korosztdly muzsikusndvendékeit sujtdé nehézségek, problémdk kozott.

Megfogalmazott hipotéziseim eszerint a kovetkezok:

H1: Az intenziv sportoldsi szokdsok egyiitt jarhatnak a vizsgalt zenész-életmodproblémak

észlelésének alacsony szintjével.

H2: A vizsgalt csoportok sportoldsi szokdsainak magas intenzitdasa pozitivan befolydsolhatja
a zenei munkavégzés (gyakorlas, orai munka, illetve koncert, vizsga) sordan észlelt panaszok

intenzitdsat.

H3: A zenei munkavégzés soran megfigyelheté nemi vonatkozdasu kotelességvallalasi és
idobeosztasi sztereotipidak téves alapon nyugszanak.

3.2. A méroeszkoz

Meérdeszkdozom — vizsgalati témamhoz konkrétan kothetd validalt ezkdzok hijan — a tarsithatd
szakirodalom ¢€s sajat megel6z6 kutatasaim alapjan létrehozott sajat fejlesztésti kérdoiv, mely,
részben eldontendd kérdéseket, részben otfokt Likert- skala megoldasokat tartalmaz. Technikai
megvaldsitasa szerint az aktudlis koriilményekhez és lehetdségekhez alkalmazkodva vegyes
megoldassal online és papiralapu formatumban, egy esetben sem kotelez6en megvalaszoland6
keérdésekkel, anonim modon. Az adatokat bizalmasan — harmadik személy szamara nem
hozzaférhetden — kezeltem. Az adatok kiértékelésére — a papir alapu ivek digitalizalasat
kovetden — a Microsoft Word, illetve Excel tablazat és grafikonszerkesztd programjai alltak
rendelkezésemre. Az adatkozlést és statisztikai probakat a Jamovi 2.4.8. verzidjaval végeztem
el. Ahol ez indokoltnak latszott a kereszttabla- elemzés adatainak kozlését kovetden az
adattipusoknak megfeleld statisztikai vizsgdlatot végeztem. Ordindlis valtozok esetén
Spearman- féle korrelacio vizsgalat mutatja az esetleges kapcsolatok meglétét. Ezek kapcsolati

eréssége jelen munkéaban:
-p <0,05 és Spearman’s rho <0,2: nincs kapcsolat
- p <0,05 és Spearman’s rho 0,2-0,3: gyenge kapcsolat (*),

- p <0,05 és Spearman’s rho 0,3- 0,4: kdzepes kapcsolat (**),



- p <0,05 és Spearman’s rho > 0,4: erds kapcsolat (***).

Nominalis valtozoknal CramerV vizsgalatot alkalmaztam. Ennek erdsségét a kovetkezoképp

hataroztam meg:
-p <0,05 és Cramer’sV <0,2: szignifikancia gyenge kapcsolattal,
-p <0,05 és Cramer’sV 0,2- 0,6: szignifikancia kozepesen erds kapcsolattal,

-p <0,05 és Cramer’sV > 0,6: szignifikancia erds kapcsolattal.

A kérd6iv elemei- Az eredmények leirdsa- Uj valtozok

Az els6 rész demografiai bevezetd kérdéseket tartalmaz. A kérddiv sajat fejlesztést, specidlisan
a zenész palyara késziild 14-20 éves korosztidly szdmara késziilt. A nemre ¢és életkorra
vonatkoz6 kérdéseket kovetden a szakiranyra kérdez, nem konkrét hangszerre, hanem a
konnyebb atlathatosag és a kozos vonasok okan hangszercsoportra (fivos, vonos, billentyts,
it6s, énekes), illetve egyéb iranyra (szolfész- zeneelmélet, zeneszerzés). Ezt kovetden a
mindennapi zenész- munka, a napi rutin Osszetevoi kovetkeznek. Ez magaban foglalja az
intézmény foldrajzi- fizikai keretei kozott toltott id6t, a hangszeres gyakorlds mennyiségét,
valamint a kdzismereti targyak tanuldsaval eltoltott idot. A szakaszt az eldadoi tevékenységek
gyakorisaganak vizsgalata zarja. A kutatds egészét tekintve nem, vagy csupan kevéssé relevans
adatok (testmozgas tipusa, helyszine) kozlésétdl jelen dolgozat bizonyos részein eltekintettem.
Mivel az idObeosztas Osszefiliggéseit néhany részlettdl eltekintve nem kiilon- kiilon, hanem a
sportoldssal valo kozvetlen Gsszevetésben a lehetd legprecizebben szeretném bemutatni, a két
legfontosabbnak itélt valtozot — nevezetesen a hangszeres gyakorlds napi mennyiségét €s a
kozismereti targyak tanuldsara forditott id6 napi mennyiségét — egy kozds uj valtozdban az
ugynevezett Kotelesség-valtozoban (KV) jelenitettem meg, melyet a két elem leginkabb kothetd

szegmenseibdl generaltam kereszttabla elemzéssel a Jamovi program segitségével

A kérd6iv masodik részében a mozgas és sportolasi szokasokat vizsgaltam. Els6ként ennek heti
mennyiségét, ezzel Osszefiiggésben alkalmankénti idétartamat, majd jellegét és helyszinét.
Mivel elsésorban a sportolds intenzitasanak mérésére torekedtem ¢és ennek precizebb
meghatarozasdhoz a kapott ért¢kek magukban nehezen értelmezhetdk, e ponton jabb valtozot
vezettem be Sportolas-valtozo (SV) terminussal. Ebben a heti mozgasi alkalmak és az
alkalmankénti sportolas idétartamanak leginkdbb rokonithatd kdzds metszeteit alakitottam ki

kereszttabla elemzés alapjan.



A mérdeszkoz harmadik szakaszaban az ¢életmodbol eredeztethetd altalanos egészségiigyi
problémak, panaszok ¢€s traumak felmérése kovetkezik. Elemei: alvaszavar, mozgéasszervi
problémék és tartdszavar, teststlyproblémdk, a latds zavarai, alloképesség zavarai ¢és
1égzésproblémak. Ezt koveti a gyakorlas- felkésziilés soran tapasztalt problémak, hidnyossagok
vizsgalata (faradékonysag, memoriazavar, figyelmi zavarok, tanulasi nehézség, fizikai
fajdalom), majd a téthelyzeti szituaciok (vizsga, felvételi, koncert) soran fellépd traumak

(figyelmi zavarok, memériazavar, indokolatlan mértékii 1ampalaz?).

A kapott adatok vizsgalata soran az egyes problémacsoportok komplex attekintését célozva,
mindharom esetben sziikségét lattam az egyes észleléskorok vizsgalt problémainak dsszesitését
egy-egy Uj véltozo 1étrehozasaval. Ezek a kovetkez8k: az Eletmodprobléma- valtozé (EVP), a
Felkésziilési probléma- valtozé (FPV) és a Téthelyzeti probléma- valtozé (TPV). Az EPV az
¢észlelt panaszok mennyiségi atlagat jeloli, mig masik két valtozonkat az egyes problémakorok
kérdéseire adott Likert- skala értékek atlagolasaval és kerekitésével alakitottam ki, majd a
kapott adatok megfelelobb atlathatosagat, és a kereszttabla elemzések lehetd legpontosabb

megjelenitését szem eldtt tartva a folytonos valtozot ordindlis valtozova transzformaltam.

Eletmod probléma- Felkésziilési Téthelyzeti
valtozo probléma- valtozo probléma- valtozo
atlag 2,38 2,0 2,0
min 0 1 1
max 7 4 5
SZOras 2,40 2,36 2,37

Ltablazat. A kutatisban haszndlt ,, Probléma- viltozok” (sajat szerkesztés)

Az adatok ¢és statisztikdk, a minél precizebb eredményleiras, komparativitds €s megerdsités
érdekében jelen munkdban négy kiilonb6zé megkozelitésben is megjelennek: az elemzés a

teljes minta bemutatasaval indul, ezt kovetden leirja a nemek szerinti, majd az életkori bontasok

! A lampalaz a téthelyzeti panaszok (és egyben teljes kutatdsom) egyik kiemelkedd jelentéségii vizsgalati eleme.

E helyen fontos tisztazni az ,,indokolatlan mértékii lampalaz” fogalmat. Mivel ennek mértéke meglehetdsen

cres

az adott egyénre vonatkoztatva jelenik meg, vagyis a téthelyzeti teljesitményszorongas kozérzetet, munkavégzést,

és munkamindséget gatld panasz erdsségeként.



valasz- adatait, zarasként pedig direkt Osszehasonlitdo vizsgéalatban a kutatds priorizalt

elemeinek hangsulyozasaval zarul.

3.3. Aminta
A vizsgélatban résztvevok kizardlag a 12 magyarorszagi zenemuvészeti szakgimnazium 4

valaszadd intézményébdl keriiltek ki. A részvevok létszama N=214, ebbdl érvényes ¢és
értékelhetd kérddiv 211 érkezett. Ez a szam az orszagosan hozzavetdlegesen 640 fot szamlalo
tanulokozosség  tobb, mint egyharmada (33,46%). Eletkor szerint: a zenemiivészeti
szakgimnaziumok bemeneti €s kimeneti egységeinek megfelelden 14- 20 év kozotti értékeket
mutat. A vizsgalat folyamataban bontasokat alkalmaztam: nemek szerinti bontas, életkori
csoportok bontdsa és a sportoldsi szokasokat a vizsgalt panaszokkal kozvetleniil 6sszekotd
direkt Osszehasonlitd vizsgéalatok.  Ezek kiilon alfejezetben, de komparativitdsra és

megerdsitésre alkalmas elemként jelennek meg munkdmban.

4. Kutatasi eredmények

Demogrdfiai adatok

A kérddiv bevezetd, demografiai szakasza a jelek szerint megfeleld keretet és strukturaltsagot
biztositott késObbi vizsgalatainkhoz. Az egyes szakaszok és vizsgalt egységek Osszeallitdsa
konnyen kivitelezhetévé valt, ugyanakkor a kutatds korlatait jelzi, hogy a vizsgalt
csoportbeosztdsoknal néhany esetben valdsziniisithetden az eredményeket is érinté anomalidkat
talaltam. Mig a nemek szerinti bontasnal, illetve a direkt Osszehasonlitasok esetén egzakt és
kiegyenlitett 0sszetételre hagyatkozhattam, addig életkori elkiilonitésem eredményeit egyarant
befolyasolhattdk az eltérd biologiai és szellemi fejlettségi szintek, valamint az életkori
csoportok markdnsan eltéré létszdmbeli kiilonbsége is. E szakasz eredményei ezért — bar
szervesen kothetdk a teljes vizsgalati folyamathoz — valdsziniisithetéen az eldbbi okokbol
kevéssé mutattak plasztikus képet és mintazatot, igy az eredmények kozlésénél a legtobb

esetben csak hivatkozas, illetve viszonyitas szintjén jelennek meg.
Iddofaktor vizsgalatok

Az 1idbébeosztas kérdésében jol észlelhetok egyrészt a fenti fejezetekben leirt zenész-
berdgzottségek hatasai €s a vizsgalt sztereotipidk jelentdsége (majd cafolata), mésrészrol a
teljes generdciot érintd tendencidk valdszinlisithetd jelenléte, nevezetesen a tarsadalom

egészére jellemzo életmod- strukturdk erdteljes térnyerése. A mindehhez szorosan kapcsolodo



sportolasi szokasok vizsgalata ravilagit a korosztaly meglehetdsen stilyos — és mintdm ennél is
sulyosabb — problémaira. Eredményeink alapjan kijelenthetd, hogy nem a gyakorlas és tanulés
,,0kozza” a sportolasi aktivitds hianyat. Az idObeosztds és életmdd megoldasok egyiittese
(kiilonos tekintettel a sportolas mértékére) ugyanakkor az adatok tantsaga szerint jelentds és
mérhetd hatast gyakorol mind a zenész életmodbol eredeztethetd, mind a felkésziilési idészak,

mind pedig a téthelyzeti szitudciok szegmensére.
A nemek szerinti bontas eredményei

Nemek szerinti vizsgalataink a zenész munka jelen vizsgalatban mért tényezoit figyelembe
véve elmondhatd, hogy minddssze két szegmens (a tanintézményben eltoltott idd és a
kozismereti targyak tanulasara forditott id6 napi mennyisége) mutatta a lanyok nagyobb
aktivtasat. Ez utobbi gyenge szignifikanciat jelez (p=0,046; Cramer’sV=0,174). Az adatok
rogzitése és a kereszttabla szerkesztések soran minden egyéb elemben a fiuk rendelkeznek jobb
mutatokkal. Ugyanakkor fontos megemliteniink, hogy ezek egyike sem Iépett at a statisztikailag

mérhet6 hataron.

Kutatdsunk szempontjabol kiilondsen fontos elem a nemek Osszevetésénél vilagosan lathatd
sportolasi aktivitasi szintkiilonbség, mely statisztikailag megerdsithetéen (p=0,007;

Cramer’sV=0,265) a lanyok lényeges mértékii deficite felé mutat.
Az életmodbol eredo problémak vizsgalatanak eredményei

A harom vizsgalt dsszevetés Osszehasonlitasa soran egyértelmi (jollehet, eltérd intenzitasu)
tendenciat figyelhetiink meg: a nemek szerint, az €letkori csoportok esetében és a direkt
Osszevetésben is kivilaglik a tobb sportolasi alkalmat felmutatd csoportok kedvezdébb helyzete.
A jelen munkéaban vizsgalt életmodbol eredeztethetd problémak egy részénél egyértelmiinek
tlinik a rendszeres sportolds pozitiv hatdsa. A tendencidzus, am statisztikai proba altal nem
megerdsitett elemek mutatéi mellett (mozgasszervi probléma/gerincprobléma, tartdszavar,
1égzésprobléma, alloképesség zavara) a nyolc vizsgalt egység koziil haromban (alvaszavar,
latasprobléma, ,,nincs panasz”) egyértelmi, eltérd erdsségli szignifikanciat irhattunk le. Ezek
koziil leghangstlyosabbnak a panaszt nem jelz6k tendencidi tlinnek, vagyis esetiinkben a
vizsgalt csoporton beliil a nagyobb sportolasi aktivitas ténylegesen kevesebb panaszt feltételez.
Egy elemben (testsulyproblémak) meglepd eredményeket kaptunk. Itt minden vizsgalati
szempont a tobbet sportolok egyre fokozddo (bar statisztikailag nem megerdsitett) érintettségét
mutatja. Az oksagi vizsgéalatok e dolgozat kereteiben mar nem megjelenithetdk, &m tovabbi

kutatast indokolnak.



A felkésziilési szakasz problémainak vizsgalatanak eredményei

A felkésziilés (tanulds- gyakorlas) idészakéanak problémai kapcsan tendencidjaban hasonlo, am
az elézoéeknél egyértelmiibb képet kaptunk. Legplasztikusabb eredményekre a direkt
Osszehasonlitds sordn jutottunk, mig legkevésbé az életkori csoportvizsgalat mutatott karakteres
eltéréseket. Ezek alapjan elmondhato, hogy a gyakorlas fazisanak jelen kutatds soran vizsgalt
valamennyi tiinete (eltérd erdsséggel) kapcsolatba hozhat6 a sportolasi szokasokkal. Bar az
¢letkori bontas tendenciai ezattal sem nyertek statisztikai meger6sitést, a nemek szerinti
vizsgalat soran az 6t vizsgalt elem koziil egy (faradékonysag) kozepesen erds kapcsolatot mutat.
Ennél is kiugrobb a direkt 6sszehasonlité vizsgalat eredménysora: itt valamennyi vizsgalt elem
vizsgalati eredménye kapcsolatra utal: a memoriazavar €s a tanuldsi nehézség gyenge, a masik
harom (faradékonysag, figyelmi panaszok, fizikai fijdalom) erds korrelaciora. Ez alapjan
leirhat6, valds kapcsolatot talaltunk kutatdsunk felkésziilési problémainak intenzitdsa €s a

vizsgalt csoport sportolasi attitiidjei kozott.
A téthelyzeti problémak vizsgalatinak eredményei

A téthelyzeti (koncert, vizsga) szitudciok problémai koziil jelen munka harmat vizsgal: a
téthelyzeti figyelmi problémak, memoriazavar és indokolatlan mértékli — a muzsikusmunkét
gatld — lampaldz jelenségeit. A figyelmi panaszok esetében minden bontas €s sszehasonlités a
tobbet sportold csoportok kedvezdbb helyzetét mutatja. Az életkori bontasnal statisztikai
megerdsités nélkiil, a nemek szerinti vizsgalatokban kozepesen erés kapcsolatot, mig a direkt
vizsgalatban erds kapcsolatot jelezve. A memoriazavar a felkésziilési idészak méréseihez
hasonlé eredményeket hozott, a direkt dsszefliggésvizsgalat kozepesen erds kapcsolatra utal,
am a masik két bontds eredményei nem megerdsithetok. A legérzékenyebb egység lathatéan a
lampalaz szegmense. Ez mutatta valamennyi vizsgalt alany és csoport jelzett problémai koziil
a legmagasabb érintettséget. A mintdzat alapjan a kérdés meglehetds szubjektiv mivolta mellett
is egyértelmilen megéllapithatd, hogy az Osszes kutatasunkban vizsgalt elem koziil ez a
legkiemelkeddbb jelentdségli. E tényt erdsiti, hogy minden relacidban €s vizsgalati szitudcioban
kapcsolatra utald tendenciat talaltunk: az életkori bontdsnal meg nem erdsitett statisztikai
mutatoval, a nemek szerinti vizsgalatkor kozepesen erds, mig a direkt Osszevetésnél erds
egyiittjarassal. Osszességében a harom megkodzelités soran megallapithatd, hogy a
téthelyzetben (koncert, vizsga) jelentkezd vizsgalt zavard tényezok valamennyi bontés esetén
szinkronitast mutattak. A munkaban résztvevo csoportok sportolasi szokasai valosziniisithetéen

befolyasoljak a panaszészleléseket, illetve ezek szintjeit. Kiilonbség csupan a jelenségek



csoportonként eltérd kimutathatosagaban, nem pedig azok detektalasdban, vagy iranyaban

lathato.
A vizsgalat eredményeinek ésszefoglalasa

Az itt leirt vizsgalati eredmények erdssége tehat eltérd ugyan, 4m minden bontasban tetten
érheté ¢€s tendencidzus, a vizsgalt elemek jelentds részében nem csupan rokonithato
folyamatokra utalnak, hanem valds szignifikanciat jeleznek. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a
sportolasi szokasok és a vizsgalt elemek kozott e relaciokban, az esetek nagy részében valds
kapcsolatot irhatunk le. Természetesen e sorok irdja tisztaban van vele, hogy az eredmények
megjelenése szdmos — e helylitt nem vizsgalt — valtozd, illetve tényezd €s hatas fliggvényében

modosulhat. Ugyanakkor vizsgalatom az itt leirt megkozelitésében helytallonak tiinik.

4.1.A hipotézisek a kutatdsi eredmények tiitkrében
Mivel a harom megkozelitésbol egyben — az életkori bontasban — a csoportok kialakitdsa soran

¢észlelt (és fentebb mar részletesen kifejtett) anomalidk nem tették lehetdvé az egzakt statisztikai
méréseket, az eredmények zard Osszegzésében ezen adatok nem keriilnek bemutatdsra.
Megjegyzendd ugyanakkor, hogy eredménykozlésem sordn e bontasban is a tobbi
eredménysorhoz hasonld tendencidkat figyelhettink meg. Eredményeinket tekintve a

kovetkezd allapithaté meg:

HI: Az intenziv sportoldsi szokasok egyiitt jarhatnak a vizsgalt zenész-életmodproblémak

észlelésének alacsony szintjével.

A nemek szerinti bontas soran megallapithatd, hogy a hét vizsgalt panasz koziil egy esetben —
az altalanossagban legmagasabb szamban detektalt — alvaszavar esetében tapasztaltunk
szignifikanciat. A lanyok 41,5%-a, mig a fiak 27,5%-a jelezte problémaként. Ez az arany
gyenge kapcsolatot (p=0,038; Cramer’sV=0,144) mutat. Hasonl6 erésségii kapcsolatot
figyelhetiink meg (p=0,009; Cramer’sV=0,182) a panaszt nem észleldk eredménysordban. Ez
utobbibol vilagosan lathatd a szignifikansan nagyobb sportolasi aktivitast mutatd (p=0,007;
Cramer’sV=0,265) fitk kedvezdbb helyzete a vizsgalt panaszok tekintetében. Mindezt
megerdsiti az Eletmodprobléma- véltozé nemek szerinti korrelacioja, mely kdzepes erésségii
kapcsolatot (p=0,044; Cramer’sV=0,255) jelezve mutatja a fenti megallapitasok helyességét.

A direkt Osszefliggésvizsgalat ennél konkrétabb kapcsolatokra utal. A Sportolas- valtozo
Osszevetésében a hét vizsgalt panaszbdl mar kettdben mutat szignifikanciat: az alvaszavar
kozepes erdsségii egylittjarasa mellett (p=0,010; Cramer’sV=0,310) megjelenik a lataszavar
gyenge korrelacidja (p=0,005; Cramer’sV=0,271). Hasonldt tapasztalhatunk a panasz nélkiili

valaszok esetében: a nemek szerinti bontas eredményénél erdsebb — kozepes — kapcsolattal



(p=0,010; Cramer’sV=0,340). E tendencidkat erdsiti a Sportolas- valtozo ¢és Eletméd
probléma- valtozé kdzepes erdsségii korrelacidja (Spearman’s rho =-0,362**). Osszességében
megallapithatd tehat, hogy a vizsgalt elemek egy részében valos kapcsolatot talaltunk a
sportoldsi szokasok és a vizsgalt panaszok kozott. Részben beigazolddni latszik tehat a
hipotézisben megfogalmazott feltételezés, miszerint a sportoldsi aktivitds ndvekedése az

elemek egy részében egyiitt jar a panaszok alacsony észlelési szintjével.

H2: A vizsgalt csoportok sportoldsi szokasainak magas intenzitasa pozitivan befolyasolhatja a
zenei munkavegzés (gyakorlas, orai munka, illetve koncert, vizsga) soran észlelt panaszok

intenzitasat.

A felkésziilési problémakat illetden a nemek szerinti bontas soran megallapitast nyert, hogy az
Ot vizsgalt elembdl egyben detektaltunk szignifikanciat: a faradékonysag alacsony kapcsolatot
jelez (p=0,004; Cramer’sV=0,272) a sportolasi szokasokkal. A Felkésziilési probléma- vailtozo
kozepesen erds kapcsolata (p=0,044; Cramer’sV=0,255) ugyanakkor a statisztikailag nem

megerdsitett tendencidk valos iranya felé mutat.

A direkt Osszeffiiggésvizsgalat eredményei alapjan megallapithato, hogy a Sportolds- valtozo
erésségll egylittjarast mutat. A memoriazavar (Spearman’s rho =-0,252*) és tanulési nehézség
(Spearman’s rho =-0,281*) gyenge kapcsolatot, a faradékonysag (Spearman’s rho =-
0,523***), figyelmi panaszok (Spearman’s rho =-0,483***), ¢s fizikai fajdalom (Spearman’s
rho =-0,441***) er6s korrelaciot. A Felkésziilési probléma- valtozo és Sportolds- valtozo erés

kapcsolata (Spearman’s rho =-0,576***) ezittal is megerdsitette a fenti szamitasokat.

A téthelyzeti probléméak nemek szerinti statisztikai vizsgalata a sordn megallapithato, hogy a
harom vizsgalt elem koziil a memoriazavar esetében nem talaltunk mérhetd kapcsolatot, a
figyelmi panaszok (p=0,003; Cramer’sV=0,274) és a talzott mértékli lampalaz (p=0,011;
Cramer’sV=0,250) egyarant azonos erdsségii (kozepesen erds) kapcsolatot jelez. A tendenciat
erdsiti a Téthelyzeti probléma- valtozo ugyszintén kozepes erdsségii egyiittjarasa (p=0,020;
Cramer’sV=0,235), mely az elemzések szerint minden esetben a tobbet sportold fiuk

csekélyebb érintettségével mutat parhuzamot.

A direkt 6sszehasonlitasok esetében a Sportolds- vailtozo viszonyéaban a tendencia hasonld, de

konkrétabb és er6sebb kapcsolatokra utal: a memoriazavar kdzepesen erés (Spearman’s rho



=-0,368**), mig a figyelmi panaszok (Spearman’s rho =-0,421***), és talzott lampalaz
(Spearman’s rho =-0,506***) er6s korrelaciora. A Sportolas- valtozo és Téthelyzeti probléma-

valtozo erds korrelacioja (Spearman’s rho =0,533***) megerdsiti eddigi eredményeinket.

Bér kiilon hipotézisvizsgalat e témaban nem sziiletett, fontosnak tartom e ponton kiemelni a
téthelyzeti teljesitményszorongas vizsgalatainak eredményeit, melyek ramutatnak annak
kiemelked6 prioritasara: e szegmens mutatta ugyanis valamennyi koziil a leggyakrabban
megjelend €s Osszeségében a legerdsebb sportolési szokasokkal kapcsolatos szignifikanciat. A
kapcsolat a munkafolyamat valamennyi szintjén és bontasaban igazolast nyert: nemek szerinti
bontads soran kozepesen erds (p=0,011; Cramer’sV=0,250) mig a direkt vizsgdlatban erds

egyiittjarast (Spearman’s rho =-0,506***) jelezve.

Osszességében kijelenthetd, hogy hipotézisem részben beigazolddni latszik: a sportolasi
aktivitas szintje a Iényegi 0sszevetések zomében valos kapcsolatot mutat mindkét fazis vizsgalt
elemeivel, vagyis esetiinkben a sportolasi aktivitds magas szintje valdban a panaszészlelés

alacsony értékeit fetételezi.

H3: A zenei munkavégzés soran megfigyelhetd nemi vonatkozdsu kotelességvallaldsi és

idobeosztasi sztereotipidk téves alapon nyugszanak.

Osszeségében elmondhatd, hogy jelen vizsgilat eredményei alapjan részben, lényegi tézisét
tekintve teljes egészében beigazolodni latszik hipotézisem: a muzsikusmunka vizsgalt

szegmenseiben nem mutathato ki a lanyok nagyobb energia és idébefektetése.

Osszegezve kijelenthetd, hogy harom hipotézisembdl ketté (H1, H2), részben, egy pedig (H3)

teljes egészében beigazolddni latszik.

5.A téma hasznosulasa- Tovabbi kutatasi és gyakorlati megoldasi lehetoségek

5.1.A kutatas kiterjesztése
A pontos ¢€s a jelenleginél teljesebb helyzetkép megismeréséhez kézenfekvé megoldasnak

tlinhet a téma kiterjesztése egyrészrol az eldzménykutatasokban mar emlitett gyakorlo felnott
zenész, illetve zenepedagdgusok szintjén, masrészrél a zenei felsdoktatasban résztvevod
hallgatok oldalarol. igy teljes keresztmetszetet kaphatnank zenésztarsadalmunk helyzetérdl, azt

sulyté problémak fajsulyossagarol €s azok esetleges megoldasi lehetdségeirdl.

Jelen kutatds szempontjabdl ennél is lényegesebb lehet munkdam gyakorlati sikra helyezése.
Ennek keretében egy, vagy idealis esetben tobb zenei kdzépfoku oktatasi intézmény tanuldinak,

illetve tanulocsoportjainak tobb éven at tart6 longitudinélis vizsgalata valik sziikségessé. Ennek



soran képzett ¢és specializalt pedagdgusok, sporttudomanyi munkatarsak, valamint
egészségligyi szakemberek bevonasaval egy teljes tanulmanyi cikluson (4-5 év) keresztiil
vizsgalhatok a testmozgas hatésai a fizikai mutatdkra, pszichés és fizikalis egészségi allapotra,

zenei fejlédésre, valamint a kozismereti targyak teljesitésére.

6. Osszefoglalas
Jelen vizsgélatban elsésorban arra kerestem a valaszt, hogy a sportoldsi szokasok érdemben

befolyasoljak-e a muzsikuspalydra késziilo fiatalok munkdjukat akadalyoz6 panaszainak
¢észlelését, illetve azok intenzitasat. A felmérés eredményeinek feldolgozasa ravilagitott: valos
¢s mérheto szignifikans kapcsolatot talaltunk, vagyis a tobbet sportolo fiatalok valoban kevésbé
azon téves ¢€s karos sztereotipiak cafolatat is adja, melyek nem csupén a zenész palyara késziilo
didkok szakmai eldmenetelét gétoljak, hanem egyszersmind az élhetd és elvéarhato idealis

¢letmindségiiket és egészségiiket is befolyasolhatja.
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