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»Futok a kitiizétt cél felé...””

(Fil. 3, 14)

1. Bevezetés

1.1. Bevezetdé gondolatok

Zenész, zenepedagdgus. Sajatos problémakkal szembesiilo, sajatos és egyedi €lményeket
megtapasztalo ¢letat. Egzotikumaval egyiitt ugyanakkor valdjaban egyszeri hivatas, vulgarisan
szakma, vagy nevezhetjiik inkabb mesterségnek. A sz6 etimoldgiai megkozelitése talan jobban
ravilagit a kiilonbségre. Kiindulasi kifejezése a latin ,,magnus” (nagy, nagysag) szarmazékaként
a ,,magister” (tanitd, vezetd, eloljard), majd az o6francia ,,maistre” szobol ered. Ez ugyanugy
jeloli a tevékenységi kor iranyat, mint annak tudasszintjét és rangjat. Nyelviinkbe egy
ugyancsak rangot jelzé csatornan keresztiil keriilt: a kdzépkori francia egyetemeket latogatd
magyarorszagi diakok ,,szlengjében” (ZAlCz, 2021). Ennek kiilonboz6 alakjait gyakran
talalhatjuk e dolgozathoz is kothetd kifejezésekben: ,,zenész mesterség”, ,.tanari mesterség”,
vagy ,pedagogus mesterség”. Kétségtelen ugyanakkor, hogy a kifejezés a mai
nyelvhasznalatban magéaban hordoz egy kevésbé elvont jelentést, amely nem a kivalasztottsag
mar- mar transzcendens mivoltara, hanem nagyon is hétkoznapi tevékenységre utal. A ,,mester”
ugyanis a hasznalatos magyar nyelvben a kétkezi szakmunkas, szakiparos szinonimaja. A
muzsikus ebben az értelmezésben tehat hétkoznapi ember is: ,kiviilallok” szemében
csodabogarnak, kiiloncnek elképzelt zenész valdjadban masokhoz hasonldéan sajat munkajaval
nap, mint nap megkiizdé személy. Ugyanakkor a berogzottségek és elbitéletek igen gyakran
kéaros — munkankat jelentésen gatlé — hatasai aldl nehéz fiiggetlenedniink. B6 negyedszazados
zenész, zenepedagdogus munkdm soran jocskan tapasztalhattam e hozzaallas egyik
legjellemzdbb, egyszersmind talan legartalmasabb jelenségét, nevezetesen a muzsikuslét és a
mozgasszegeény, inaktiv életmod kozt vélt ok- okozati dsszefliggést. Valoban torvényszerii €s
magatol értetédd fogalmi kapcsolodasrol, vagy csupan a szakmakra, hivatasokra oly jellemzd
sztereotipizald hozzaallasrol van sz6? Van- e Osszefiiggés a jelenség — és annak esetleges
felismerése és korrekcidja — valamint a zenei teljesitmény és miivészi, pedagogiai kiteljesedés
kozott? Egyszeriien szolva: valdban akadalyozza-e munkankat — a zenész, zenepedagdgus

munkat — a testmozgastol, a megfeleld6 mennyiségli és mindségli fizikai aktivitastol valo

1 BEKES Gellért, DALOS Patrik (ford.) (2014): Ujszévetségi Szentirds. Bencés Kiado, Pannonhalma.
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eltavolodasunk, vagy mas megkozelitésben: bejarhatdo- e ujra €s ujra a sokat citalt, am
gyakorlatban ritkan megvalositott ,,kodalyi Gt”? Jelen munka e kérdést korbejarva torekszik

valaszadasra.

1.2. Problémafelvetés

1.2.1. A kutatoi probléma — kutatdsi téma bemutatasa, a téemavalasztas indokldasa

Tervezett kutatasaim alapfeladata a zenésztarsadalom mozgasszegény ¢életmodjabol
eredeztethetd mentalis és fizikalis traumdk észlelése. A téma fontossdganak felismeréséhez
harom motivacids faktor segitett. Egyrészrdl zenészként sajat szakmai palydm megoldott €s
megoldando kérdései, masrészrol negyedszazados zenepedagdgiai munkdm tapasztalata,
harmadrészrél a ,kiilvilag” és kollégaim esetleges problémai és sok esetben a témahoz

viszonyul6 negativ attitiidje.

1.2.2. A kutatasi probléma iranyvonalai
1.: Zenésztarsadalmunk nem — vagy csak csekély mértékben — ismeri fol a zene és sport

kapcsolatat és az ezen Osszefiiggésbdl eredd problémamegoldasokat.
2.: A zenetanulas és muzsikuslét gyakran egyiitt jar a mozgasszegény €letmdddal.

A kérdések id6szertiségének kiilondsen erés nyomatékot ad a nem csupan zenész specifikus
problematikaja, hiszen a kérdéskor egész tarsadalmunkra kivetithetd. Pedagdgiai munkdm
soran az utobbi tiz esztenddben erdteljes negativ tendencidkra utalo jelenségeket figyelhettem

meg tanitvdnyaimmal k6z6s munkéank akadalyozo tényezdi kapcsan. Jelesiil:

- romld kondicionélis allapot,

- koncentracios zavarok erosodése,
- fokozodo tanulasi zavarok,

- Onértékelési problémak,

- Onbizalomhiany,

- indokolatlan lampalaz.

E fejlemények valdsziniisithetd parhuzamot mutatnak muzsikusaink versenyképességének
csokkenésével itthon és a nagyvildgban. A kutatisok, ehhez kapcsolodd konstruktiv vitak és
jovobeli megoldasok hijan, tovabb mélyiilhet az idealisan egészséges zenész 1€t €s az aktudlis
valosag kozti szakadék. Megvaldsulasa esetén ugyanakkor megkezdhetjiik a felzarkozast és
nem csupan elméleti frazisként hasznalhatjuk a ,,Kodaly orszaga” kifejezést. Ugyanakkor ugy

vélem, a fellépd aktudlis és jovobeli problémak gyokere nem egyediil zenészkdzosségilink




hozzaallasaban rejlik. Bar az Eurdpai Unio mar a 2009- es Lisszaboni szerzédésben lefektette
az egységes eurdpai sportpolitika egészségmegtartd alapelemeit (KORNBECK, 2013), a jelenség
az egész tarsadalmat — hovatovabb a teljes fejlett nyugatinak aposztrofalt kozosséget —

fenyegetik (GEHRMANN ES WICKER, 2021).

A téma eddigi kutatdsa meglehetds szegényes, igy, meglévd szakirodalomra csak nehezen
tamaszkodhatok. Hianypotld kutatomunkam ugyanakkor hozzajarulhat a témakor
kibdvitéséhez, sz€lesitheti a problémamegoldéasok és kutatasok spektrumat, gyakorlati hasznat
tekintve pedig kozvetleniil segitheti zenepedagdgiai munkankat, szinesitheti az eddig vizsgalt
pedagdgiai megoldasok palettdjat, hozzajarulhat a megfeleld zenész és zenetanarképzéshez,
illetve mindezen talmutatva szélesebb tarsadalmi viszonyokra vonatkoztatva is konstruktiv

vitat gerjeszthet.

Kutatasaim megkonnyiti — személyes kapcsolataim mellett — a zeneoktatds hazankban
kifejezetten jol strukturdlt, 4tlathato felépitménye, mely vilagos irdnyt mutat az alapfoki
zeneoktatastdl a professzionalis muzsikuslét és zenepedagodgia felé. Mindez viszonylag
egyszerlien vizsgalhatova teszi témam fizikai, foldrajzi, idébeli és financidlis tekintetben

egyarant.

Ugyanakkor kétségtelen nehezitd tényezd lehet ugyanezen struktira megmerevedett
felfogasrendszere, amely eddigi munkdim sordn mar megmutatkozott. Ennek legfébb
megnyilvanulasi formai a zenészekrdl, zenérdl €s sportrol alkotott sztereotipiak, valamint a tobb
generaciot atdleld muzsikus- kép berdgzottségei. Az értetlenség, a téma degradalasa a mai napig

jellemzi zenész tarsadalmunkat.

1.2.3. Kutatasi témak
1.: A zenei nevelést és a kibontakozé muzsikus, zenepedagdgus hivatast gatld sztereotipiak

cafolata

1/A: A zene és sport kapcsolatanak, Osszefiiggéseinek vizsgalata, metszéspontjainak

kimutatésa.
2/A: Fizikalis, mentalis problémak és a mozgasszegény életmod kapcesolatanak vizsgélata

2/B: A kapott eredmények ismertetése




2/B: A sport (vagy ennek hianya) hatdsa a zenei nevelésre- ezen beliil a zenei munkavégzés
soran észlelt és annak folyamatat és hatékony mikodését gatld problémak, tiinetek

gyakorisagara, intenzitasara
3.: Elméleti javaslatok a kimutatott problémak orvoslasara

1.2.4. A téma relevanciaja és aktualitasa

Az emlitett megkdvesedett kiilso €s belsd sztereotipiak okén jelentkezd gatlo tényezok mind a
zenész, zenepedagdgus hivatds szakmai kiteljesedését, mind pedig munkéank legfontosabb
feladatat, a kultaraatadast akadalyozzadk. A problémakdr unikdlis megkozelitése ravilagit
azokra a valtoztatasra varo jelenségekre, melyek orvoslasa a zene és sport analogiaibol fakado
rokonsadg okéan valdszinlisithetéen hatékonyan korrigalhatok. Aktualitdsat a felnovekd
zenészgeneracid mozgashidnyos allapotara visszavezethetd fizikalis és mentalis problémak,

traumai adjak.

E dolgozat jelent6sége, hogy témavalasztasabol addddan kutatasaim elsGsorban a zenész
tarsadalom, illetve muzsikusnak késziilo generacio fennalldo és lokalizalt problémainak
megoldasara kinalhat realis alternativat. Unikalis volta nem els@sorban alapgondolatabol,
hanem egyedi megkdzelitési modjabol és erre épiild lehetséges megoldasi stratégiaibol ered.
Ennek oka, hogy nem a méar sokat kutatott zenei munkaképesség- fejlesztési mechanizmusok
elméleti és gyakorlati iranyvonalat kivanja kovetni, hiszen egyrészt ezek egy meglehetésen
meglapozott struktira mentén zommel mar jelenlévd problémakat korrigalnak, masrészrol
alapvetésként a zenész- 1ét specializalt voltat tekintik kiinduldsi pontnak. Eszerint a muzsikus
hivatas a tobbi hivatastol gyokeresen eltérd, attol elkiilonilé — sok esetben ,.folotte” allo —
¢letformat feltételez, amely automatikusan és magatol érthetédéen magaban hordozza az
¢letmodbol eredeztethetd problémarendszert. Jelen vizsgdlatom nem e réteg egyedi
kihivasainak meglétét kivanja megkérddjelezni, csupan arra szeretne ramutatni, hogy sziikebb
hivatasunk gyakorlata nem sziikségszertien jar egyiitt a fenti elkiiloniiléssel. E konfliktusok
legtobbje valoszintsithetden hibas elképzelésekbdl, berdgzottségekbdl ered és voltaképp ezek
okozzak inkabb vélt, mint valos massag- tudatunkbol kiinduld problémainkat. VVagyis e ponton
sériilhet a mentalis és fizikalis jolét, sériill a WHO egészségdefinicidja: ,,Az egészség a teljes
testi, lelki €s szocialis jolét allapota, nem csupan a betegségek €s fogyatékossag hianya”
(CALLAHAN, 1973). Egyszerlien szolva, egy alapvetéen ,normalis életet” €16 zenész

kisgyermek kortol elkezdett fizikalis és mentalis egészségre nevelése kevesebb probléma
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korrekcidjat tenné sziikségessé a zenei munkaképességfejlesztés ,.kiilonutas” megel6zo, vagy

rehabilitalo technikai iranyabol.

A téma relevanciajat noveli, hogy az idealis koriilmények kozott felnovo testi- lelki egészség
harmoénidjat hordozdé muzsikus, vagy zenepedagégus a kultaraatas egyik jelentOs
letéteményeseként a megfeleld fizikai nevelés mellet képes lehet sajat maga altal megtapasztalt

eléremutato készségei okan a lehetd legszélesebb tarsadalmi hatast elérni.

1.2.5. Kutatasi célok

Kutatasaim alapvetd céljai tehat egyrészt a meglévo karos sztereotipiak megkérddjelezése, erre
épiilve pedig a muzsikuslét kiteljesedését célzd6 megoldasok felismerése és azok gyakorlatba
iiltetésének elokészitése. Elsdé 1épésként kutatdsunk terét sziikséges definidlnunk. Priorizalt
kérdésiink, hogy egyaltalan van-e valos kapcsolat, 6sszefliggés a zene és a sport kozott. Valoban
igaz-e, hogy a ,,zene is sport”? Melyek azok a kapcsolddasi pontok, ami mentén egyaltalan
barmely relacioban dsszemérhet6, kozosen tanulmanyozhato e két szegmens? Melyek lehetnek
a kutatas azon megkozelitési irdnyai, melyek leginkabb lattatjak a keresett analogidkat, vagyis
azokat a megoldasokat, amelyek gyakorlati pedagdgiankba iiltetve 1j iranyt, lendiiletet

adhatnak munkénknak?

Kutatasom legfobb célja tehat kettds: elsd 1épésként a meglévd dogmatikus elképzelések
cafolata, vagyis a téma kiilonb6z6 megkdzelitési irdnyainak szakirodalman keresztiil a zene és
sport rokon vonasaira valo fokuszalas, az iranyok elméleti és gyakorlati Osszefiiggéseinek
feltarasa, a k6z0s metszetek deklaraldsa. Ezt kovetden az Osszefiiggések egy része mentén a
valdszintlisithetd vagy konkrét hatdasmechanizmusok mérése kovetkezik célcsoportom — a
kozépiskolas zenésznek késziilo fiatalok — korében. Célom egy — lehetdségeinkhez mért —
vizsgalat lebonyolitdsa a zenésztarsadalom e vetiiletén. Kutatdsomban a vizsgélati kor bovitése
szerencsés lenne. A kozépiskolas korosztaly mellett a 6-14 éves — tehat a kezdd, illetve
zeneiskolds — korosztaly hasonld vizsgalataval, majd pedig az egyetemista generacio
aspektusaban. Ugyancsak a felnétt gyakorld zenemiivészek, illetve zenetanarok vizsgalata.
Ugyanakkor e ponton a téma ¢€s az elvégzendd feladatok nagysagrendje okéan célszerlinek latom
a téma szlikitését, konkretizalasat. Egyrészt feltételezéseim szerint a kozépiskolds korosztaly
vizsgalata, elégséges alapot teremthet kutatasaim megvaldsitasdhoz, masrészrél e csoport
(vagyis a 14-20 éves zenész hivatasra késziilé korosztaly) vizsgalata értelmezhetd leginkabb

sajat pedagogiai munkam és kompetencidim irdnyabol.
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Az igy kapott eredmények kiértékelését ¢és feldolgozasat kovetden ezek elméleti bevonasi
lehetdségeit vizsgalom az oktatdsi- nevelési kornyezetbe. Mindez konnyebben

megfogalmazhatdva tenné egy majdani atfogo intézkedési terv stratégiai 1épcséfokait.
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1.2.6. A dolgozat felépitése

eProblémafelvetés

’ *A téma bemutatdsa és iranyvonalai
Bevezetes Kutatasi témak

Relevancia és aktualitas

A kutatas céljai

A kutatas tere és szereplGi
*Vizsgalt elemek bemutatasa

E I m é I et| eZenész sztereotipiak
*A zene és sport kapcsolédasi pontjai
ke rEte k A kutatas el6zményei

Hazai és nemzetkozi szakirodalom feldolgozéasa
Sajat megel6z6 kutatasok

A kutatés eHipotézisek

eAdatfelvétel

m C,) d sze rta Na oA kérdéiv bemutatasa

*Teljes minta

Kutata, S| *Nemek szerinti vizsgalatok

eEletkor csoportbontas

ere d m é nye k «Direkt 6sszefliggésvizsgalatok

eOsszegzés- a kutatas tovabbi hasznosulasa

1. abra. A dolgozat felépitése és fobb elemei (sajdt abra)
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2. A kutatas elméleti keretei

2.1. A kutatas tere és szereploi

kulcsszavak: zene, klasszikus, vagy komolyzene, zenepedagogia, sport

2.1.1. Zene

A zene az emberi kultira talan legreprezentativabb — bizonyos szempontbdl legnépszeriibb,
legpopularisabb — mas megkdzelitésbol leginkabb elvontnak ¢€s ,,természetfolottinek™ tartott
szegmense. A zene, mint az adott kultura jellemz6 kifejezddése €s kiilonleges megnyilvanulasa
az emberiséggel, igy magaval a kultiraval egyidos. Egész altalunk ismert torténelmiink szerves
része (igaz, nem csupan elvont, hanem hétkéznapi hasznalati zenék formajaban is
megtalalhatjuk, példanak okaért a természeti népeknél maig él6 munkadalok, ritualis énekek
formajaban). A piithagoreus matematikai megkozelitésben a megfelel6 szamaranyok vezetnek
a megélt lelki harmoénidhoz (VARGA I., 2019). A zene ugyanakkor miivészet, vagyis Platon
szavaival "nem oktalan cselekvés"(TATARKIEWICZ, 2006), hanem az ember talan legbensdbb,
legmisztikusabb kifejezéeszkoze. Boethius szerint az emberi (,,musica humana”) és az isteni
harmonia (,,musica mundana”) ko6zosségének megteremtdje. (KELECSENYI, 2019). Pontos
kaphatndnk. Hogy ettél e helyiitt eltekintiink, annak oka egyrészrdl kompetencidim
hianyossaga, masrészrdl a zene valodi ,,magas miivészeti" (KOzMA, 2001) kifejez6désének
filozofiai és pszichologiai jelentéstartalma, amely mar 6nmaga elvonatkoztatasaban is gyakran
szakralis jelentést hordoz. Megkdzelitése, funkcidja és miivelése koronként valtozott. Iddtlen
voltat talan Eggelbrecht mondataiban érhetjiik leginkébb tetten. Eszerint a legfontosabb
definicioja, "hogy van"(EGGELBRECHT, 2004), vagyis volt és lesz is. Walther targyilagosabb,
am meglehetds szabatos megfogalmazasaban: ,,A zene jelenti egyaltalan a hangok miivészetét,
tehat a helyes ének, jaték és komponalas tudomanyat” (DAHLHAUS ES EGGELBRECHT, 2004).
Tehat miivészet, tudomény, és megfeleld felkésziilést elofeltételezd professzid. A zene egy
kulturalis kozeg elvont, konszenzusos hangzo megnyilvanulasa, mely egyarant jellemzdje a
koz0sség profan és szakralis értékrendjének, gondolkodasmodjanak. (KERINGER, 2019). Fontos
tisztazni, hogy irdsom az altalanos gondolatokat kdvetden a zene specidlisan egy adott foldrajzi
egységére, jelesiil az eurdpai (vagy pontosabban ,,nyugati” jelzOvel illetett) zenére fokuszal,
elfogadva azt a tényt, hogy mas kultirdk ettdl eltér6 megkdzelitést alkalmaznak.
Tudomanytipoldgiai megkdzelitésbél a zenetudomany a kultiratudomanyok korében az
,emberi szellem alkotdsait” (NEMETH, 2015) magaban foglald huméan tudoméanyokon beliil

elhelyezkedd miivészetek részegysége. Ugyanakkor ataddsanak tudomanya a zenepedagogia
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mar a tarsadalomtudomanyok halmazat gazdagitja (NEMETH, 2015). Bar zenetudomanyrol
beszEliink, a zene sosem lehet ,tiszta” tudoméany. Szdmos eleme nélkiilozi a tudomanyos

racionalitst-, s6t kivanatos is, hogy nélkiilozze.

Funkciojat tekintve élesen elkiiloniil a zene professzionalis és miikedveld szintje.
Professzionalis szinten — ahogy azt mar bevezetdmben érintettem — & zene: mesterség, a szo
felsobb ,,magiszteri” ¢és hétkdznapi ,,szakmai” értelmezésében is. Mesterség, hiszen
szisztematikusan felépitett elméleti és gyakorlati tudasra alapozott tevékenység. Felépitése és
kritériumrendszere a tobbi szakmahoz hasonloan precizen kidolgozott. Elsajatitasi szintjei
idedlis esetben egymadsra épiilnek, a perfekcid irdnyaba mutatnak és mindez tlikrozodik
hierarchikus rendszerében is. Az elsajatitas stratégiaja ugyanakkor kultaranként, koronként
valtozik. Mas szempontok érvényesiiltek az Okori tarsadalmak zenész papsaga, az eurdpai
kozépkor egyhdzzenészei, megint mds a romantika koranak szalonmuzsikusai, vagy a
huszonegyedik szazad zenekari zenész képzésében. Ugyanigy eltéréseket lathatunk adott
szocialis kdzeg viszonylataban is: a népzenészek eredeti kdrnyezetében a tanulds az utanzas, a
hallas utani elsajatitas iranyaba mutat, mig a modern zenei kozép és felsdoktatas a torténelmi
eurdpai zeneelmélet hagyomanyaibol taplalkozé ,kottaalap” iton halad. Akarmi legyen is e
stratégia, ez a megszerzett, birtokolt és alkalmazott tudas valasztja el a muzsikust a miikedveld
zenésztol. A kifejezés pejorativ €élét némiképp oldja a sz6 eredeti francia ,,amateur” jelentése.
Ez nem mads, mint ,,valaminek a kedveldje”, tehat ebben az értelmezésben az amatdr zenész
roviden zenekedveld, vagy zenerajong6. Fontos kiemelni, hogy az amatérok és professzionistak
csoportja kdzott nincs (és nem is szabd, hogy legyen) ala- folé rendeltségi szint. Ennek oka,
hogy idealis esetben a két megkdzelités funkcionalitas tekintetében élesen elkiiloniil, igy kozos
metszetet nem, vagy csak igen ritkan talalunk. Az élmény és szakmai tudas szimmetridja eltérd
a két csoport kozott. A problémat épp az egyensulyi allapot idészakos, vagy konstans
diszharmodnidja jelenti. Ennek ékes példaja a popkultira ,,profi” zenészeinek szerepe, amely
mar terminusdban is komoly tévedéseket hordoz. Ennek felismerése ugyanakkor a
kozvélekedéssel ellentétben korantsem szubjektiv: meglehetésen nehéz, valos szakeértelmet
igenyel. Hogy ez a hétkoznapi életben sok esetben mégsem valdsul meg, annak okair6l jelen
munkdm keretein tulmutatd tanulmany lenne hivatott értekezni. Az okokra roviden,
targyilagosan talan épp a késébb vizsgalt sporthoz hasonloan mutathatunk ré: a zene (akarcsak
a sport) az emberi tevékenységek olyan sokakat érdekld szegmense, amelyhez elméletileg

sokan értenek, gyakorlatilag viszont meglehetdsen kevesen. Ez okozza egyebek mellett a zene
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tartalmi és emocionalis funkcidinak félreértelmezését, valamint sok esetben azon téves és karos

eloitéletek kialakulasat, amelyek dolgozatom kozponti elemeként megjelennek.

2.1.2. Az eurdpai Klasszikus zene

Jelen munka tehat e kategorizalason beliil az eurdpai, illetve az Europabol kiindulé klasszikus
— kozismert hétkoznapi elnevezéssel komolyzene — jelenségeire fokuszal. A fogalom — torténeti
1éptékkel nézve — meglehetdsen Gjkeletii. Lényegét tekintve csupan a huszadik szédzad terméke.
Ugyanakkor vizsgalati viszonyaink jobb megértéséhez sziikséges tisztaznunk annak
legszorosabb korét, kialakuldst, legfobb jellemzdit, melynek generaldja a zene fogalméanak
kozel masfél szazados atalakuldsa. Az eurdpai zene jelenlegi markans identifikacios valsaganak
oka valoszintisithetden a torténelem folytan egységes — és csupan miifaji, valamint ,,hasznalati
»modjaiban elkiilonlilé6 — zene szétvalasa. A tizenkilencedik szdzad derekdig a folyamat
konszenzusos képre és értékrendre utalt. A sziikebb és tagabb szocializacids kozegek szerves
¢s elvalaszthatatlan részeként, szigori szabalyrendszert kdvetve hatotta at a tarsadalmak
hétkoznapjait és linnepeit, egyszoval a mindennapi ¢életet; miiveldi pedig, a muzsikusok, mint
,nem koznapi tudas birtoklasara szakosodott ,,specialista” és ko6zosség jott 1étre” (NEMETH,
2015). Egyes szegmenseinek elkiiloniilése nem zeneelméleti, és gyakorlati megvaldsulasaban,
illetve hozzaallasbeli alapvetésekben, hanem leginkdbb a hasznalat kdzegében, ,.terében”
realizélodott. Ugyanakkor mindez nem elvalasztotta, inkdbb egyesitette a zenei iranyzatokat,
melyek kolcséndsen hatottak egymésra. Igy a profan kornyezet miivészete gyakran jelenik meg
szakralis térbe agyazott zene kdzegében (Palestrina, vagy Lassus vilagi szovegli dallamokra irt
miséi, vagy gregorian dallamok trubadirdalokban). A francia forradalom éaltal felforgatott
tradicionalis vilagrend gyengiilésével a zenemiivészet és zenepedagdgia keretei is atalakultak.
A kovetkez6 évszdzadra a gyakran tradiciok nélkiil megerdsodd polgarsag igényére megsziiletd
zenel megoldasok szakitottak a zene hagyomanyos megkozelitésével. Az operett miifajanak
megsziletése, a Strauss csalad munkdssaga nyoman indul6 popularis, szérakoztaté vonal, a
szazadfordulon megerds6dd kispolgarsag, illetve munkdasréteg bekapcsolodasa az akkor

szarnyait bontogatd szorakoztatdiparba hamarosan Uj irdnyt adott a jelenség fejlédésének.
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1. kép. Strauss csaldad. (Forrds: University of San Francisco)

Megsziiletett a modern tdnczene (mely csak nevében emlékeztet a 16-17. szazad funkcidjadban
¢s tartalmi 1ényegét tekintve egyarant kiilonbozé tanczenéjére). Az afroameikai gyokerekkel
rendelkez0 jazz elemeivel, megoldasaival keveredve egy sajatos — addig nem latott €s igy nem
is értelmezhetd — zenei iranyt figyelhetiink meg, mely egyre szélesebb réteget meghoditva a
masodik vilaghabort utanra a kialakuld popularis miifajokhoz vezetett és az ezzel szemben
felsorakozd6  hagyomanyos  értelemben  vett  klasszikus  zenét  tuldimenzionalt,
,talintellektualizalt” rétegjelenséggé degradalta. Ezen a ponton deklaralodott a komolyzene
(més terminusban a klasszikus zene) fogalma, melyet e sziik rétegre vonatkoztathatunk.
(KERINGER, 2019). Kétségtelen ugyanakkor, hogy — részben valaszul e jelenségre — a klasszikus
zene szerepldi maguk is hozzdjarultak e ,kulturalis oll6” szétnyilasahoz. Egyrészrdl valos és
gyakran maig érezhetd elkiiloniilésiikkel, masrésrél a komolyzene sok esetben szakavatott
zenészeket, vagy zenefogyasztokat is erdsen elidegenitd zeneszerzodi, eléadodi iranyzataival,
melyek nemcsak, hogy szakitottak a meglévé hagyomanyokkal, de a lenézett konnytizenéhez
képest joval formabontobb, nehezen értelmezheto wjitasokkal alltak a mégoly nyitott, joindulata
kozonség elé, veszélyeztetve ezzel tulajdon létezésének legfontosabb elemét, nevezetesen a

kultiraatadas folyamatat.

2.1.3. Komolyzene és zenepedagogia

A két iranyzat szétvalasaval mindez megtortént annak szerepldivel is. Elmondhatd, hogy a
klasszikus zene ismerete, tuddsitaddsa annak a zart kozegnek, illetve idedlis esetben
kozosségnek a privilégiumava valt, akiket 0sszességében ,.komolyzenészeknek™ neveziink.
Nevezetesen a klasszikus zene szerzoit és eldadoit, tudasatorokitdit, illetve fogyasztoit.
(KERINGER, 2019). Mig a konnytlizenészek vilaga — vagyis a ,,zeneipar” — a kiilsé szemléld
nézdpontjabal rendkiviili népszeriisége okan az eredménycentrikussag és a hirnév szinoniméja

lett, addig a komolyzenész tarsadalom befel¢ fordulasa egy maig megallithatatlan és
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irreverzibilisnek tind folyamatot gerjesztett. Ebben a zene résztvevdéi — jelesil az
eldadomiivészek, a hozzajuk kotddd zenefogyasztok €s a tudas atadasaért- atvételéért felelds
zenepedagogia szerepldi — olyan zart kdzosséget alkotnak, melynek szigora hierarchidja és
dogmatikus szabalyrendszere némiképp akadalyozza ugyan a ,,felhigult” zene begylriizését,
ugyanakkor el is zarja magat valosagos feladatatol, a kulttra terjesztésétol. Bar tobben vitatjak
a valsag dramaisagat ¢és inkdbb szociologiai, demografiai és gazdasagi atrendezddés
leképzéseként figyelik e tendencidkat (DEMPSTER, 2000), a fent leirtak okéan elkeseritd
jelenségeknek lehetiink tanti. Az igényes zene hallgatéi tdbora szamszerlien szinte
jelentéktelennek mondhaté. Jelzésértékii, hogy Magyarorszag egyetlen hiteles komolyzenei
csatornajanak — a Bartok Radionak — hallgatottsaga a teljes lakossagra vetitve 1,25 % (147.000
6), mig a legnépszertibb konnylizenei csatorna a Retro Radidé napi 1,6 millio fés tadborral, a
kozszolgalti Petdfi Radio 1.058.000 6 hallgatosaggal rendelkezik (NMHH, 2021). Atlagos
»zeneinek” aposztrofalt televizids show nézdszama alkalmanként tobb mint masfél millié. A
probléma nagysagrendjét mutatja a legmagasabban képzett értelmiséget is érintd sajnalatos

zenei ,,kultaranalfabétizmus”.
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2. abra. Radiok hallgatottsaga, 2021. mdsodik negyedév.
(Forrds: Nemzeti média-és Hirkozlési Hatosag, 2021)

A sokat hivatkozott kodalyi eszmék dacdra hazdnkban a zene kordntsem mindenkié - Sot,
kevesek privilégiuma. Az igényes zene miivelése és fogyasztasa, de még annak folismerése is

igen ritka, csupan rétegszinten észlelhetd jelenség. Gyakori, hogy nemcsak sajat szakteriiletén,
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de példanak okaért az irodalomban és képzémiivészetben, vagy egyéb tudomanyokban egyarant
jaratos személyek milyen nehezen (vagy egyaltalan nem) képesek kiilonbséget tenni a zenei
kultura (avagy kulturdlatlansig) megjelenési formai kozott. Erdekes jelenségként ez aldl a
szigoru tradiciok mentén szabalyoz6 egyhdzak sem kivételek. A hatvanas évek ,,beatmise”
iranyzatabol sarjadzo szakralis, vagy szakralisnak mondott (hiszen rendszerint autodidakta
szerzoik €s eldaddik gyakran alapveto teoldgiai tényeket hagynak figyelmen kiviil) konnytizene
nem csupan kis kozosségek sajatja lett, hanem a jelen tendenciak szerint a — konszenzusos, s6t
Okumenikus allaspontok platformjan is — hivatalos egyhazzene konkurencidja. Mara gyakran
hallhatunk hasonld zenét reprezentativ vatikani miséken, egyhazi rendezvényeken,
vilagtalalkozokon. A jelenségkor hasonld problémékat generdl a zeneoktatisban is. A
zenepedagogia szintjén megtorténik ugyan ,,az individuum azonosuldsa a normarendszer
értekeivel” (NEMETH, 2015), a fiatalok iranyaba zudul6 igen kénnyen befogadhat6 ingerek az
igénytelenség iranyaba mutatnak. Igy a sikeres, irAnymutaté munka a csalad elsddleges
szocializacids hatasa nélkiil szinte lehetetlen. Ennek bizonyitéka, hogy a muzsikus, illetve
zenepedagogus hivatast valaszto fiatalok nagy része muzsikusdinasztidk tagja. gy kijelenthetd,
hogy a zenepedagogia célja nem szoritkozhat az oktatasi intézmények eréfeszitéseire. Ennek
fontossdga természetesen megkérddjelezhetetlen, &m ennél szélesebb kodalyi ,,népneveld”
munkara van sziikség az értékek minél szélesebb korbe vald eljuttatdsdhoz. Ez nem mas, mint
»Hkultirmisszi6”, mely oktataspolitikai értelemben az ¢évszazadok soran felhalmozddott
kulturalis ~ vivmanyok  igazsadgosabb  elosztasara torekvés, e javak konnyebb
hozzéaférhetdségének biztositasa (KozmA, 2001). Természetesen torténtek és torténnek a mai
napig is eléremutato jelenségek. Ezek koz¢ tartoznak a mar a problémak jelentkezésének idején
felismert megoldasi javaslatok metodusai, nevezetesen a huszadik szazad elsé felének ,,az
empirikus tudomanyossag modszereivel megkonstrualt ij gyermekismeret” (NEMETH, 2015)
gondolatat hirdet6 alternativ pedagogiai és konkrét zenepedagdgiai modszerek, iskolak, mely a
fizikalis nevelés mellett a miivészeti — €s elsGsorban a zenei — nevelést tlizték zaszlajukra.
Montessori, Dalcroze, Kodaly, Ward, Orff, Willems vagy Suzuki madig haté6 munkai
ravilagitanak a probléma jelentdségére és redlis alternativat kinalhatnak a kora gyermekkortol
(vagy az anyaméhtdl) megvalosulo fejlesztd preventiv nevelés fontossagara. Ugyanigy fontos
mérfoldké az egyediilalld magyar zeneoktatasi rendszer struktirdja. A Kodaly és Adam Jend
munkdja nyoman megvaldsulo kozoktatasba integralt zenei nevelés megvaldsuldsa, a specialis
ének- zene tagozatos osztalyok létrejotte és a Czovek Erna nevével fémjelzett zeneiskolai

rendszer strukturdgja (ZELINKA, 2014), mely nem csupan a mikedveld6 muzsikalas
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népszerisitését volt hivatott ellatni, hanem egyszersmind a mai napig a zenész, zenepedagdgus
utanpotlas 6 bazisa is. Jollehet e strukturak kiallni latszanak az id6k probajat, Gjragondolasuk,
modernizalasuk, a kor kihivasaihoz igazitasuk a mai napig varat magara. Ennek hidnya mara
sok esetben komoly zavarokat okoz a zenei élet valamennyi szintjén. A megfeleld alapképzés
hianyossagait mutatja a fentebb ismertetett zenefogyasztasi szokasok problémaja, de ennél
konkrétabb jelenségeket is megfigyelhetiink. A deklardltan vokalis népdalkincsre alapoz6 — és
sokszor mar az 6vodai képzésben megjelend — kodalyi elvek dacara az éneklés, mint a zenei
kifejez6dés legelemibb, legtermészetesebb szelete mar kisgyermekkortdl komoly ellenkezést
valt ki. Tényszerlien szélva: ha nem muszaj, egyaltalan nem énekliink. Ahogy Pintér Tiinde
kutatasabol kivilaglik, az altalanos iskolai korosztaly minddssze 31 szézaléka nyilatkozott Ggy,
hogy szereti az énekorakat és énekes alkalmakat, tobb, mint 80 szazaléka elutasitja a
mindennapos éneklés lehetdségét (PINTER, 2019). A méltan neves nemzetkozi korusversenyek
(Debrecen, Riga, Maribor, Budapest) kevés kivételtdl eltekintve mar korantsem a magyar
korusok sikereitdl hangosak. Az Eszak- eurdpai és balti hegemonia vildgosan mutatja a
valtozast. Zenekari zenészeink, sikeres probajatékai rangos kiilhoni zenekarokban egyre
kevéssé jellemzdek, a legnagyobb pddiumokon valdé megjelenésiik meglehetds ritka. A
problémat igen szemléletesen mutatja be egy kevésbé szakmai- tudomanyos (és sok szalon a
sporthoz k6tddo) jelenség: aki csak egyszer hallotta (fogalmaink szerint) zeneileg képzetlen brit
futballszurkolok éneklését, (kiilondsen, 6sszevetve nemzeti imank hasonld prezentalasaval) az
érhetd szakemberképzésiink szinterén is. A mennyiségi és mindségi mutatok egyarant a valsag
jeleire utalnak. Mivel a képzési szamok nem tiikrozik a rendszer valds Kkereslet- kinalati
fliggvényeit, a tanarképzésben komoly egyensulyvesztést tapasztalunk. Ennek oka lehet a
kontraszelekci6 és az elvandorlds, valamint legnagyobb részben a képzés anomalidi. Mig
bizonyos szakok irrealisan magas szamokkal dolgoznak, — példanak okaért Magyarorszag hat
zenei felsdoktatdsi intézményében évente tobb, mint 100 ének- zene, karvezetés szakos tanar
végez (kérdéses késObbi szakiranyu elhelyezkedéssel) — addig a zeneiskolakban legnagyobb
létszamban oktatott hangszer, a furulya képzett szakembereinek ardnya nem éri el a 8,5

szazalékot. (KERINGER, 2019).

Jelen munka alanyai tehat e sikeres és sikertelennek latszo stratégiakkal egyiitt a kozeg
szerepldi, a felhalmozott tuddsanyag atadoi- atvevoi, vagyis a ,.komolyzenészek™ korén beliil a
muvészeti oktatas résztvevOi, nevezetesen a zenetanarok és a zenét tanuld, muzsikusnak

késziilo szakspecifikus kozépiskolai tanuld fiatalok. A résztvevok kozosségét mozgatd erd
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maga a zenepedagogia, amely idedlis esetben egyarant torekszik a generaciok soran
felhalmozott tudas atadasara, valamint a miivészeti ag individualista jellegénél fogva a
gyakorlati példaadéasra és megujulasra. E példaadas ugyanakkor jelen vizsgalatunk targyat
szemlélve sok esetben inkabb gatlo, semmint segitd elemeket kinal. A fizikai aktivitas hianyat
magyarazo, ideologizalé hiedelmek legtobbszor épp a pedagdgus személyén keresztiil jutnak a

kovetkezd muzsikusgeneracio tudataig.

2.1.4. A sport definicioi és szerepe a torténelemben

Bar statuszat tekintve tobb rokon vonast is folfedezhetiink, némileg mas a sport hattere,
hattértorténete. Definiciodi eltérok: ,,Mindazon szervezett és/vagy szervezetlen, csoportos vagy
egyéni testedzési tevékenységek gylijtéfogalma, amelyekben az ember biologiai
mozgasigényét, sziikségletét, tarsadalmi korillmények kozott kielégiti” (Kiss, 1978 ),vagy mas
értelmezésben: ,,A sport minden olyan fizikai tevékenység, amelynek célja esetenként vagy
szervezett forméban a fizikai és szellemi erénlét kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi
kapcsolatok teremtése vagy kiilonboz6 szintli versenyeken eredmények elérése” (EUROPAI
SPORT CHARTA, 2001). Mai értelemben vett jelensége, a zenéhez viszonyitott tavlatokban
meglehetdsen fiatal, hiszen a sport — mint ,,meghatarozott szabalyok szerint, id6toltésként vagy
versenyszeriien folytatott testedzés” (NADORI, 2005) — fogalma és a valds sportélet elindulasa
csupan a 19-20. szazad forduldjan megjelend ,Eletreform- iranyzat” fordulata és
eszmerendszere altal generalt (NEMETH ES PUKANSZKY, 1999) gondolatisdgnak kdszonhetd. A
testmozgas kiilonb6z0 megjelenési formait lathatjuk régi korok tarsadalmainak — legtobbszor
kultikus — megnyilvanulasaiban. Mivel az alapvetd létfenntartashoz sziikséges vadaszat
megoldasai aktiv testmozgéassal jartak, mar a legkordbbi barlangrajzokon is lathatunk
,»sportolokat”: evezd, futd, ijat hasznal6 vadaszt (ORSZAGHNE, 2020). Japan jellegzetes kultikus
birkézosportja a sumo tobb, mint 4000 éves multra tekint vissza (READER, 1989). A keleti
harcmiivészeti 4gak zomének kialakuldsa ugyancsak a keresztény idészamitast megel6z6 iddre
tehet6. Az okori athéni tarsadalom képzémiivészeti alkotasain megcesodalt eszményitett testkép
az adott kozeg gyakorlati és filozofiai alapvetéseibdl kovetkezik. Az edzett test itt mar, mint a
mentalis egészség eloképe jelenik meg (TAKACS, 2020). Spartaban a hadaszati késziiltség és a

harci szellem idealis szintentartdjaként tekintettek a testmozgasra.

21



2. kép. Epiktetos: Birkozo és edzdje. Kr.e. 520-490. (Forrds: Louvre gyiijteménye)
A folyamatos gyakorldsok (birkozas, kardvivés, futds) igy a hadsereg hatékonysagéat volt
hivatott novelni (ELEKI, 2019). Békésebb, nyiltan a mozgas és testkultira ideajat hirdetd
panhellén rendezvény az dOkori olympia. Gydztesei (és sok esetben helyezést el nem érd
résztvevoi iIS), mint az emberi €s isteni szféra kozti 6sszekotd kapocs, isteni erdvel felruhazott
hérosz és nem utolsosorban komoly tarsadalmi rangra, anyagi megbecsiilésre és politikai
befolyasra szert tevd tarsadalmi tényezo jelentek meg. A sportagak kozott talalunk szamos ma
is ismert €s népszerli testmozgasi format, igy a birkédzast, 6kolvivast, rovid és hosszutavfutast,
gerelyhajitast, diszkoszvetést (MAROTI, 2000). Az 6kori Roma legionariusainak szamot kellett
adniuk alloképességiikr6l (hosszutavfutas, sulyemelés) (ELEKI, 2019). A sport rangjat jelzi,
hogy a Kr.e. elsé szazad végére nemzetkozi atlétaszovetség jott létre, a cirkuszi jatékok
atlétainak megkiilonboztetett statuszat kiilon jogszabalyrendszer szabalyozta (GEDEON, 2002).
A kozépkori keresztény Eurdpa lovageszményének szerves része a hét lovagi készség. Ezek
kozott talaljuk a lovaglast, vivast, uszast és labdazast, mint a fizikalis és mentalis probak,
beavatasok részét (ORSZAGHNE, 2020). Ugyanezen id6ben a bels6- azsiai népek — féleg
hadaszati felkészitéshez kothetd — fizikai felkészitését figyelhetjiik meg. Ennek része a specidlis
,mongol birk6zas”, az {jaszversenyek rendezése, lovas bemutatok, a sifutds és egyes
labdajatékok (MIZERAK, 2005). A sport "6nmagaért vald" térnyerése a 20. szazad terméke, az
évszdzad masodik felére pedig mar meghatdrozo tarsadalmi szegmensként jelentkezik.
Irdnyanak kettdssége ugyanarra az eszményképre utal: az 6nmagat kiteljesitd, nehézségeket
legy6z0 heroikus hés, hdsok kultikus alakjaira. E kettOsség egyrészt a hétkdznapi (fent emlitett
¢letmodvaltozas- 1igénybdl levezethetd) testedzés, testkép és egészségtudatossag irdnyabol,

valamint az eszményitett élsport példakép- iranyabol kozelithetd.
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2.1.5. Sport és politika

Bér torténelmileg nem 1j jelenség, mégis mind nagyobb figyelem irdnyul a sport és politika
Osszekapcsolodasara. Fentebb lathattuk, hogy a testmozgés, testkultira és szorakoztatés
politikaval val6 6sszekapcsolddasa nem ujkeletli. Az 0kori olimpiai jatékokat a béke és kdzos
mozgattak. Egyrészt a kiilvilag felé demonstralta az amtgy elszeparalodott, kisebb- nagyobb
szovetségeket és habortikat megélt gorog allamok egységes fellépésének lehetdségét. igy az
Osszefogasban rejld potencidlis erét szimbolizalta. Masrészrol — mai szohasznalattal élve —
komoly ,,gazdasdgélénkitd’ hatassal rendelkezett. A jatékok nem csupan (vagy nem elsdsorban)
a ,,sportrol” szoéltak: a mai vilagversenyekhez hasonloan a rendezés a financialis raforditasok
mellett jelentds bevételt hozott (mai terminussal: vendéglatas és idegenforgalom), valamint, az
akkori politikai és gazdasagi vezetok talalkozohelyeként is szolgalt: alkalmas volt a kapcsolati
toke megerdsitésére. Hasonloképp a réomai cirkuszi jatékok és a hozzajuk kapcsolodd
sportfogadasok az akkori tarsadalmi elit talalkozohelye volt. Bar a sportversenyekbe fektetett

toke is jelentds, valodi jelentdsége itt is a szerepldk interakcidjaban rejlett.

Hazankban a sport (bar még értelemszertien nem a mai fogalmak szerinti sporttevékenység) és
a sporthoz kdthetd tarsadalmi jelenségek felismerése Wesselényi Miklos és Széchenyi Istvan
nevéhez fiiz6dik. Angliai utjuk hatasara, az ottani mintak 6sztonzésére jott létre az Elso Pesti
Csonakda, a kolozsvari vivoiskola. Az elsé magyar taniigyi kongresszus (1848) rendelkezett az
alap és kozépfoka intézmények kotelezd testnevelésorainak bevezetésérdl (SzIKORA, 2011).
Széchenyi felismerése, miszerint a modern tarsadalom ¢és gazdasdg nem miikodhet az adott
kozosséget aktivan (akar fizikalisan is aktivan) foglalkoztatd indikatorok nélkiil, nem csupan a
reformkori Magyarorszag, de a késdbbi torténelmi szinterek kiemelt stratégiai gondolata lett.
Magyarorszagon mar a 20. szazad els6 évtizedeitdl megjelentek a sportegyesiiletek, szakagi
szovetségek, allami sportszervezetek. A politika, a nemzettudat indikatoraként tekintett a
sportra (AKACOsI, 2014). E stratégianak a hadsereg mellett a kezdetektdl fontos szintere volt a
felsdoktatas, vagyis a foiskolai és egyetemi sportélet (SZIKORA, 2014). Az irany maig tetten
érhetd elemei a patinds egyetemi sportegyesiiletek (MAFC, BEAC). A Tandcskoztarsasag
idején az addig sportért felelds szerv az Oszagos Testnevelési Tanacs megszint, helyét rovid
iddre a Testnevelési Ugyek Direktoiuma vette at (KOVACS, 2012). A Trianon uténi idészakban
a sportpolitika retorikajadban a nemzeti Osszetartozas és a honvédelem kapott kdzponti szerepet.
A masodik vilaghaborut kdvetden a sportpolitika kettds célrendszert fogalmazott meg: egyrész

a mindenki altal hozzaférheté tomegsport tamogatdsaval szemléltetni kivanta a sportolo
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tomegek 10jjaépitd erejét, masrészt az €lsport fokozott dotalasaval a szovjet mintara épitkezo
orszag feltiinést keltd, nemzetkozi rangl sporteredmények prezentalasaval igyekezett 1étét

legitimizalni (RABAI, 2018).

3. kép. A népstadion avatdsa- 1953. augusztus 20. (Forrds: MTI- Bartal Ferenc)

Az 1956-0s forradalmat kovetd iddszak stratégidjaban a tomegsport, mint az élsport alapbazisa
szerepel. E feladat koordinalasa kezdetben a Magyar Testnevelési és Sporttanacs (1963), majd
a OTSH, vagyis az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal (1973) feladata lett (DOcz1, 2011).
Az id6szak sikereségét jelzi, hogy lélekszdmhoz viszonyitott sporteredmények tekintetében
Magyarorszag a rendszervaltasig a vilag harom legsikeresebb sortnemzetének egyike volt
(Hipbas, 2001). A rendszervaltas fordulata a hazai sportpolitikat is atalakitotta. Az
alkotmanyban megjelenik a sportolashoz vald jog, a testnevelési fejlesztések nagy része az
onkormanyzatok feladata lett, a feladatok feleldse kormanyzati szinten a sportminisztérium,
vagy a sporttért felelds allamtitkarsag. A 2010 ota eltelt id6 fokozott sport- infrastrukturalis
fejlesztései komoly gazdasagi tényezdvé valtak. A tervezett, illetve megvalositott beruhazasok
¢s kandidalasok sportagi vilagesemények rendezésére (Eurdpa- és vilagbajnoksagok, olimpiai

kandidalas) egyszerre hivatottak a gazdasagi €s politikai statusz terének bovitésére.

Mai napra a sport, ,vilagvallassa” (SzILAGYI, 2012) lényegiilése idején mar konkrétan
kimutathatd6 eredményekkel rendelkezd stratégiai 4gazat, mely az egyes orszagok
gazdasagpolitikdjanak deklaraltan kiemelt tényezdje. Miikodtetésben immar nem csupén helyi,

orszagos és nemzetkozi sportszovetségek, hanem a legitim kormanyzatok politikai szervezeti
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egyseégei, valamint a civil szféra is részt vallalnak. Az Europai Uni6 a kdvetkezoképp foglalja
pedig olyan tagabb tarsadalmi problemdk megoldasaban is segit, mint pl. a rasszizmus, a
tarsadalmi kirekesztés vagy a nemek kozotti esélyegyenloséeg hianya. A sport EU-szerte jelentos
gazdasagi eldnydket nyujt, és az EU kiilkapcsolataiban is fontos szerepet jatszik...” (EU
HIVATALOS HONLAPJA, 2019). Bar sok esetben a mai napig ideologiai kiizdelmek,
érdekérvényesitd csoportok kiizdelmének szintere, emellett valoban kiemelt gazdasagi tényezo.
A telekommunikacio ¢€s tartalomszolgaltatas globalis fejlodésével 0j és egyre erdteljesebb
elemként jelentkezik a reklamjogok értékesitése. Ezek bevételének egy része visszajut a
sportba, &am nagyobb hanyada bekeriil a gazdasag mas szektoraiba is. JelentGségének értékét
(és mértékét) mutatja, hogy az eurdpai foglalkoztatds 25%- 4t adja a sporttal kapcsolatos
tevékenységek kore, mig hazank sportbol szarmazd arbevétele meghaladja a 350 milliard
forintot (SzABO, 2010).

Osszességében a sport a megfeleld életkor, élethelyzet, egészségi allapot és infrastrukturalis
lehetdségek fiiggvényében a megfeleld fizikai aktivitds egyik legnélkiilozhetetlenebb része.
Idedlis esetben tarsadalmilag nemcsak elfogadott, hanem tamogatott tevékenység, mely a
tarsadalmi hatékonysag fontos, megkeriilhetetlen egységévé valhat. Lathato, hogy a sport lehet
politikai propaganda, valasztasi programok része, de konkrét intézkedésekkel jelentOs
tarsadalmi tényez6 is (GALDINE, 2005). Ez utobbira latunk példédkat az oktatis- nevelés
egészségmeglrzést célzo reformkisérleteiben (amilyen hazédnkban a mindennapos iskolai
testnevelés bevezetése). Kihasznalhaté gazdasagélénkitd, munkahelyteremtd megoldasként is
(sport- infrastruktara fejlesztése), lehet turisztikai- idegenforgalmi indikator ( nemzetkozi
sportversenyek rendezése), vagy akar diplomaciai nyomasgyakorlas eszkdze (ennek példait
lathattuk a Los Angeles-i és a moszkvai olimpian, a Dél- Afrikai appartheid- politika elleni
kiizdelemben, vagy az orosz- ukran haboru kapcsan alkalmazott kizarasokban).Szerepe a testi-
lelki egészségmegOrzés, illetve prevencios megoldasok mellett a kozosségépités, sok esetben a
tarsadalmi mobilitas hatékonyabba tétele. Esetiinkben nem elsésorban az élsport, hanem a
szabadidésport irdnyat kozelitjiik, hiszen szakmdjara késziild zenészeink 1d6, illetve

kapacitasbeli deficite ebbe az irdnyba mutat.

2.1.6. Sport és média
A huszadik szazad végére, a huszonegyedik szazad forduldjara a sporttal kapcsolatban is fontos
szerepet kap a média. A sport legtobbszor elméleti sikon, tehat lexikalis tudasként, illetve

¢élvezeti cikként a joléti tarsadalmak népszerli, tobb iranyba hatd jelensége lett. A téma
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ambivalencidjat erdsiti, hogy ebben épp a megteleld mennyiségii és mindségi fizikai aktivitast
legjobban gatlo tartalomszolgaltatok nytjtjak a legnagyobb kinalatot. Az 6tvenes évek végétol
indul6 televizidés miisorsugarzas a kezdetektdl kihasznalta a megmutatkozd igényt és kiemelt
szerepet szant a legnépszeribb sportagak megjelenitésére. A huszonegyedik szazad
informatikai forradalma — a televiziozast részben kivaltva — megteremtette a személyre sz0lo
tartalomelérést mind miisorszoras, mind pedig a rogzitett tartalmak tekintetében. Ezaltal a
sportesemények ,helyi” jellege Iényegében megsziint. A lokalis események globalis szinten
jelennek meg. (Példa erre az eurdpai labdartgdcsapatok azsiai nézettsége és rajongoi kore). Ez
ugyan foldrajzi helyszinek és kulturak szintjén eltéréseket mutat, 1ényegét tekintve azonban a
kozonség fizikai ,,helyhezkotottségét” hivatott megvaldsitani. Ennek soran — jogos kényelmi
érvekre hivatkozva — még az alapvetd helyvaltoztatas lehet6ségét is megvonja a rajongoktol.
Legaléabb ilyen sulyos karokat okozhat a szocialis interakcio terének megsziinése. Az addig
kozosen az eseményeket latogatok, a ,,meccsrejarok” kozosségei felbomlottak, a kdzos térben
megélt és atélt élmények elmaradasanak hatasara érezhetden lecsokkent ezek jelentdsége,
fokozva a bezarkozast, elmaganyosodast. Mindezt csak fokozza a technikai, informatikai
eszkozok és halozatok forradalmi fejlddése, a testreszabott tartalmak hangstlyozésa. Itt mar a
keresés €s kutatds igénye €s izgalma is elmarad. Marad a tervszerii reklamértékesités platformja,
melyben az alapvetd kozosségi és sportélmény helyét a fogyasztads fenntartasa veszi at. A
sporthoz kothetd jelenségek tuldimenziondlasanak kovetkezményeként megkezdddott a
legnépszeriibb sportagak aranytalan ,taldrazésa”, a tobbség altal felfoghatatlan pénzek
mozgasa fokozza a tarsadalmi egyenlGtlenséget és az abbol eredd jogos elégedetlenséget.
Hasonloan aggaszté kovetkezményei vannak a média altal sugallt hibas kozosségi és
énképeknek, melyek megvalosithatatlannak latszanak a fogyasztok szamara. Kiilondsen
kiszolgaltatott helyzetben vannak a fiatalok, akik a sportra mar sziiletésiiktél nem, mint
mozgasformak Osszességére, hanem mint médiatartalomra tekintenek. Az elérhetetlen idedlok
okan — megfeleld prevencid és beavatkozas hijan — az elszigeteltség, mentélis problémak és

testképzavarok aldozatai lehetnek.

2.1.7. Magyarorszag lakossaganak dltalanos egészségi allapota

Témank preciz vizsgalatdhoz elengedhetetlen a magyar lakossdg altalanos — ¢és
lehetdségeinkhez mérten — atfogd egészségi allapotanak attekintésére. A laikus kozvélekedésen
tulmutatva az elmult esztendékben megjelend szamos kiadvany, tudomanyos tanulmany és
szakkonyv vilagit ra a valos €s ténylegesen sulyos problémakra. E munkék az egészséges

kornyezethez, ¢l6helyhez és életmodhoz vald jogot, (Magyarorszag alaptorvénye, XX. cikk:”
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Mindenkinek joga van a testi €s lelki egészséghez.”) mint alapvetd emberi jogot nem csupan
egy humanisztikus ,,joakard” szemszogébdl szemlélik, hanem egyszersmind megoldando
szigoru pénziigyi és gazdasagi konfliktusként. Tehat a kutatdsok ravildgitanak az egészség
érték- fogalmara: az egészséget nem csupan a betegség hianyaként definialjak (MELEG, 2002).
Bar az elmult évek sordn az orszag lakossaganak szubjektiv vélt egészségi mutatoja szamottevo
javulast mutat, a tényleges adatok a héziorvosi jelentések bizonysaga szerint szamos krénikus
— igy az alapvetd mindennapi tevékenységekben akadalyt jelentd — betegség eldfordulasa
tekintetében épp ellenkez6é tendencidra utalnak. (KSH, 2019). A problémék nagysagrend;jét
plasztikusan szemlélteti, hogy az aktiv keresoképes lakossag (35—64 ¢év) kozotti halalozasi
aranyok a megbizhat6 adatokat szolgaltatd orszagok koziil Magyarorszdgon a legmagasabbak
(POLONYT, 2002), a sziiletéskor varhatd élettartam pedig 6t évvel marad el az EU atlagatol
(KSH, 2019). Mar a KSH 2010. évi kimutatasa ravilagit az egészségi allapot, az életszinvonal
¢s gazdasagi hatékonysag Osszefliggéseire is. Nevezetesen, hogy a termelékenység és gazdasagi
novekedés fejlédése érdekében elengedhetetlen (lenne) a koriilmények javitdsa.
Figyelemfelkeltd statisztikai kutatdsként ugyanakkor nem tér, nem térhet ki a megoldasok
skalajara, illetve az ahhoz sziikséges ¢és elengedhetetlen financialis és infrastrukturalis
fejlesztések iranyara és modjara. Az adatsor rdmutat, hogy az egészségligyi problémak miatti
munkaerd kiesés koltségei éves szinten mintegy 160 milliard forintos kiadasra ragnak. Mindez
az egészségiigyi koltségvetés (megkozelitdleg 2400 milliard forint) tobb mint 6, 5 szazaléka. A
varhato ,,egészséges keresd élettartam” megcélzott, am még el nem ért iranyszama 64 év. Bizarr
és elrettentd tény, hogy az oregségi nyugdij korhatdra ugyanakkor mindkét nem esetében 65
esztendd. Ez az adat még a varhato atlagos é€lettartam felfelé iveld gorbéje (jelenleg ndk: 79,3;
ferfiak: 72,9 év) (KSH, 2019) mellett is meglehetds abszurd. A képet arnyaljak az iskolazottsagi
mutatok és életmindség forditott aranyossagu adatszamai (KozmA, 2012), valamint az egyes
régiok negativ irdnyban eltérd tendencidja, mely vildgosan mutatja a gazdasagilag leszakadt
teriiletek és azok lakossaganak koriilményeit és kilatasait. Igy jelentés negativ tendenciakat
lathatunk a magyarorszagi cigany- roma kézosségek viszonylataban. Itt a szamok még a teljes
magyar tarsadalomra vetitett értékeknél is dramaibb problémadkat jeleznek. A tobbségnél a
cigany férfiak 12,5, a ndk 11,5 évvel élnek kevesebbet. Ennek valdszintisithetd okai kozé
tartozik a magas munkanélkiiliségi rata, negativ életmod- életvitel és rossz lakhatasi
koriilmények, konkretizalva: a dohdnyzas, taplalkozasi zavarok (alultaplaltsag €s elhizas
egyarant), a megfeleld sziirdvizsgalatok ¢és prevencid elégtelen volta, valamint a

szenvedélybetegségek €s depresszio kiemelkedden magas szdma (KARMAN, 2012). Kutatasunk
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szempontjabol fontos tény, hogy a hazai egészségiigyi problémak jelentds része
(cukorbetegség, elhizds, magas vérnyomas, sziv ¢és érrendszeri megbetegedések) olyan
multifaktoridlis okokra vezetheték vissza, mint a talzott szénhidratfogyasztds és a
mozgasszegény ¢életmod (PALFFY, 2017). Ugyancsak fontos szerep jut(hatna) az elégséges
testmozgasnak a depressziv tlinetek (TAKACS, 2021), az egyes daganatos megbetegedések és
szenvedélybetegségek megeldzésében (FORGACS ES VALLYON 2003). Ezek alapjan elmondhatd
— illetve feltételezheté — hogy a megfeleld mértékii és mindségii fizikai aktivitds a fenti
rizik6faktorok drasztikus csokkenéséhez vezethetnek.

2.1.8. A kutatas vizsgalt korosztalyanak egészségi dallapota a nemzetkozi szintéren és

Magyarorszdagon

Bar jelen kutatds lényegét tekintve kozvetleniil kizardlag a sportolasi szokasokra fokuszal,
valamint terjedelmi okokbdl szélesebb, attekintd vizsgalatra nem torekedhetiink, nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy az egészségi allapot vizsgdlatdhoz feltétlen sziikséges
utalnunk a megfeleld fizikai aktivitds egyéb tényezdire, illetve ezekkel szorosan dsszefiiggd
(avagy ezeken tulmutatd) szegmensek jelentdségére, valamint az egészségmiveltség és
egészségmagatartds szerepére. A kutatdsokban az egészségmiveltség, mint a megfeleld
egészségi dontések meghozataldhoz sziikséges tudas, illetve képesség jelenik meg (SzZABO,
2017). Ennek jelentdségét tamasztjadk ala azok az eurdpai Osszehasonlitdsok, melyek az
egeészségszocialis kornyezettel €s a tényleges egészségi allapottal vetik Ossze e mutatot
(PAAKKARI ES MTSAI, 2019). Hazai kutatasok ramutatnak, hogy a magyarorszagi iskolaskora
populacid egészségmiiveltsége némileg elmarad az eurdpai atlagtdleg mutat6itol (HORVATH,
2022). Tagabb nemzetkozi szintéren a WHO HBSC jelentései és adatbazisa Eurépa és Eszak-
Amerika fiataljainak egészségmagatartasarol tuddsitanak. A kutatdssorozat legfobb célja a
kapott adatok elemzését kovetden azok integraldsa az egészségfejlesztés €s egészségvédelem,
valamint az oktatés és egészségiigyi szakpolitika megoldasaiba (ASZMANN, 2003). A megfeleld
egészségmagatartast vizsgalva e munkak egyarant kitérnek a tényezOok kozvetlen egészségre,
oktatdsra, késObbi palyavalasztdsra és munkaerdpiaci elhelyezkedésre gyakorolt hatasaira,
valamint a kockézati tényezokre. A kapcsolodd tanulmanyok megéllapitjak: legfébb veszélyt a
kozvetlen kockazati tényezdk, traumak és problémdk mellett a hibds magatartasformak
felnottkorra vald rogziilése és atmentése jelenti (CURRIE ES MTSAIL 2010). E kiemelt egészséget
befolyasold tényezdk a genetikai hattér, az ezzel szerves kontaktust alkotd kornyezeti hatasok,
a szociologiai hattér (ezen beliil az elsddleges szocializacids tér, az ¢letkoriilmények,

egészségligyi ellatasok rendszere), valamint a sz6 szoros értelmében vett életmddi tényezdk: a
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taplalkozasi szokasok, a megfeleld fizikai aktivitds (vagy annak hidnya), élvezeti
szerfogyasztas (alkohol, dohdnytermék, drogok) (VARGA- HATOS ES KARNER, 2008). Munkam
jelen szakaszaban leginkdbb ez utdbbiakra fokuszalunk (a kutatdsok megfeleld életkori
szlikitése hijan) e kitekintésben a Hungarostudy 2021- es jelentését alapul véve a 14-29
esztendds fiatalok mintdjan (SUSANSZKY ES MTSAI, 2022). E csoport 6nmagaban is jelentds:
hazank lakossaganak csaknem husz szdzaléka (KSH, 2019). A vizsgalatok nagy része a fiatalok
sajat egészségképe iranyabol kozeliti az egészség- fogalmat. Ezen beliil kiemelt szerep jut az
egészségi allapotot negativ iranyba befolyasold kockazati magatartasoknak, valamint a
megfeleld testmozgasi szokasoknak. (SUSANSzKY, 2011) Derzsi- Horvath és munkatarsai
vizsgalatukban ramutatnak a szubjektiv egészségkép leggyakoribb szomatikus korosztalyos
tiineteire. Ezek: a faradtsag, idegesség, rosszkedv ¢€s ingerlékenység, mig a fizikai tiinetek
tekintetében a fejfajas, almatlansag, hasfijas és szédiilés. A megbetegedések tekintetében
elsddleges rizikofaktor az elhizas és testsulyproblémak, illetve az ezekbdl kialakulo
mozgasszervi, 1égzdszervi és endokrinolgiai betegségek (DERZSI- HORVATH ES MTSAI, 2022).
Témankat szorosan érintd jelenség, hogy a vizsgalatok tanusdga szerint a fizikai aktivitas
Osszefiiggést mutat tobb életmodi elemmel, illetve az ezekhez viszonyulo attitlidokkel- igy a
megfeleld taplalkozadssal, valamint az egészséget karositdo dohanyzéassal, drog ¢és
alkoholfogyasztassal (PAULIK ES MTSAIL 2008). Munkank pedagogiai komponensei okan nem
keriilhetdk meg a formalis keretek kozott megjelend iskolai egészségnevelés ¢és
egészségfejlesztés programjai sem, hiszen sok esetben ez az egyetlen hatékony eszkdz az
els6dleges szocializacidos kozeg ,,otthonrdl hozott” karos mintdinak korrigalasara, az
Nemzeti Alaptanterv eldirasainak megfeleloen az oktatds minden elemét athato, tantargykozi
megoldasként (BEREGI, 2021) az iskoldk kozel 92 szazaléka rendelkezik — jorészt helyi
fejlesztésii és a sajatos viszonyokra adaptalt — egészség- €s kdrnyezetnevelési programmal. Ez
kisebb aranyban 0nall6 tantdrgyként, nagyobb részben mas targyakba (osztalyfonoki ora,

biologia targy) integraltan jelenik meg (DEUTSCH, 2011).

A megfeleld fizikai aktivitds biztositdsdnak eszkozeként jelentkezik a kotelezd iskolai
testnevelés programja. A 2012-13-as tanévben bevezetésre keriilt a mindennapos testnevelés
programja (Nemzeti kdznevelésrol sz6l6 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27. §, illetve 20/2012.
(VIIL.31.) EMMI rendelet), ugyanakkor az idealishoz kozelitd allapotok elérése igen hosszu
folyamatot feltételez (ENHOFFER, 2016). Az GsszetevOk vizsgalata tilmutat munkam keretein,

a jelenség jellemzd kozvetlen megjelenési formai ugyanakkor elgondolkodtatok: mig egy
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atlagos kamasz sok esetben hibatlanul felsorolja kedvenc labdarugdcsapata Osszeallitasat,
naprakész az aktudlis igazolasi transzferek vonatkozdsdban, addig a gyakorlatban gyakran
megoldhatatlan feladatnak tekint egy Cooper- teszt teljesitést, vagy barmely labdas gyakorlat
végrehajtasat.

2.1.9. Fizikai aktivitas és sportolasi szokasok, valamint mérésiik a nemzetkozi kutatasokban

és Magyarorszagon

A sportolasi szokéasok vizsgalata okan tehat az egészségi allapot, egészségmagatartas ¢és
egészségnevelés legfontosabb elemei kozott talaljuk jelen dolgozat priorizalt tényezdjét a
fizikai aktivitast. Fizikai aktivitdsnak tekinthetiink minden olyan testmozgést, melynek
folyamédn a megfeleld izomcsoportok miikodtetéséhez energiafelhaszndlds megy végbe
(CsANyT, 2010). Legfontosabb mérheté paraméterei: gyakorisag, idétartam, tipus €s intenzitas
(DuBecz, 2009). E tényez6t esetiinkben nem a sporttudomany teljesitményfokozas
megkozelitése, hanem az egészségtudomany egészségmegdrzd, illetve megeldéz6 aspektusa
felol kozelitjiik (CSANYI, 2010). Kutatdsunk szempontjabol megkeriilhetetlen a magyarorszagi
sportolasi szokasok részletesebb attekintése is. Ennek soran az altalanos, alapvetd ismertetés

utan — vizsgalati csoportjaim okén — a hazai viszonyokra fokuszalok.

Bar a sport a média hangsulyos kozremuiikodésével — ahogy ezt részletesebben egy korabbi
fejezetben Kkifejtem — latszolag athatja modern, jolétinek aposztrofalt tarsadalmaink
mindennapjait, hovatovabb {linnepnapjait is (sportagspecifikus vilagversenyek, olimpiai
jatékok), hétkoznapi jelentdsége és megjelenési formai (avagy azok hidnya) meglehetds
ambivalens jelenségegyiittes kialakulasat lattatja. Az egészségfogalom életkor emelkedésével
torténd folyamatos sziikiilése, a mind mozgasszegényebbé valdo Ilétformak generalta
problémaforrasok szamanak novekedésének ellensulyozasara kivaloan alkalmas a sport, mint
az altalanos és specifikus egészségfejlesztés eszkdze, valamint a rekreacid hatékony segitdje

(BIRONE, 2011).

Béar az utobbi évtizedekben szép szamban jelentek meg az objektiv mérési metddusok, avagy
az Onbevallasos modszerekkel egylittesen alkalmazva megvalosulo kutatasok (HANZEL, 2020),

jelen dolgozat mddszertani megkozelitése okan a kérddives munkakra fokuszalunk.

A téma legjelentdsebb, teljes felndtt lakossagra vetitett kérddives kutatasai: a fizikai aktivitast
perc/ hét, avagy MET (Metabolic Equivalent, vagyis az a viszonyszam, amely az egy perc
pihenéshez felhasznalt energidhoz viszonyitott tobbletenergiara mutat) (PFAU ES MTSAI, 2018)

iranyban méré Nemzetkozi Fizikai Aktivitds (IPAQ) kérddives munkdk; a fizikai aktivitas
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gyakorisagat ¢s id6tartamat harom szintéren (munkahely, szabadidd, kozlekedés) (Leland és
mtsai, 2014) méré Globalis Fizikai Aktivitasméré (GPAQ) eszkdz mérései; a konnyl,
mérsékelt és intenziv mozgasformak elkiilonitésére fokuszalé a SQUASH- iv; az ELEF
(Europai Lakossagi Egészségfelmérés) munkahelyi fizikai aktivitdsra, majd a hetente
sportolassal eltoltott idore kérdezé (2009 6ta magyar verzioval is rendelkezd) kérddive; az
ilémunkat és fizikai aktivitast vizsgaldo kétmodulos EUROBAROMETER, valamint az ESS
UNESCO ajanlasokra reflektalé longitudinalis vigzsgalatsora (MAKAL, 2019).

Acs és munkatarsai 2018-as munkaja a GPAQ iv 120 részvevés magyarorszagi adaptalasa. A
kutatds ramutat a feln6tt lakossag kétharmadanak fizikai inaktivitasara (Acs £s MTSAI 2020).
Az 2017- es EUROBAROMETER vizsgalatok alapjan ugyanakkor lathat6, hogy bar a felnott
lakossag egyharmada (33%) sportol rendszeresen, 14%- a ritkan és 53%- a soha (MAKAI, 2019).
Hazai viszonyainkat ismerve okkal meriilhet fel a kérdés, hogy a fejezetcim talan megtéveszto:
beszélhetlink- e egyaltalan szokasrol a sportolas dimenzidjaban? Mig Eurdpa északi régidiban
(Svédorszag, Finnorszag, Dania) a feln6tt lakossdg rendszeresen sportold aranyszama
meghaladja a 80%- ot, Franciaorszagban Ausztriaban és Belgiumban a 60%- ot, addig
hazankban ez a szam kutatési szisztémaktol fiiggden 18 és 33 szdzalék kozott mozog. Ez az
adatsor magyarazhato a fentebb felsorolt orszagok €s hazank kozti gazdasagi kiillonbségekkel,
hiszen a magasabb ¢€letszinvonalon €16 populécid rendszerint tobb 1d6t tud szadnni a kdzvetlen
megélhetést biztositd tevékenységek teljesitése mellett a szabadidds tevékenységekre, igy a
kultarara és sportra. Am a lista kordntsem mutatna teljes képet kozvetlen regionalis és
torténelmileg hasonld utat bejard, tdrsadalmi, gazdasagi €s kulturalis mutatokkal rendelkezd
orszagokkal valo Osszevetés nélkiil. Ezek koziil Szlovénidban 72%, Csehorszagban 59%,
Szlovakiaban pedig 57% a teljes lakossagra vetitett aranyszam (PERENYI, 2011). Eszerint a
tény, hogy fizikai aktivitéas terén Eurdpa utolso6 helyein kullogunk més okokra vezethetd vissza.
Ezek kozott kereshetjik a mar emlitett gazdasagi fejlettséget és életszinvonalat érintd
viszonyokat, munka és munkahelyi koriilményeket, az oktataspolitika elhibazott testnevelés-
testkultura szisztémait, a szakemberhidnyt, vagy alapvetd kulturalis-szocializaciods

kiilonbségeket.

Osszességében elmondhaté, hogy hazankban tényleg nem tilzas (és e fogalomalkotas nem csak
ligyes retorikai csavar) esetiinkben sportoldsi szokasok helyett ,,nemsportolasi- szokasokrol”

beszélniink, mely jelen kutatasunk egyik tényszerti alappillére.
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2.1.10. A kutatas vizsgalt korosztalyanak fizikai aktivitasa a nemzetkozi szintéren és
Magyarorszdagon

A téma kiemelt jelent6ségét — jelen munkaban leirt hatasain kiviil — az adja, hogy a fiatalok
fizikai aktivitdsanak (és ezen bellil sportoldsi aktivitdsdnak) megfeleld szintje
valdszintisithetden hozzajarul az egészséges felnbttkori életmod kialakuldsdhoz (HALLAL ES
MTSAI, 2006). A korosztaly megfelel szintii aktivitaisa a WHO 2019- es ajanlasa alapjan az il6
¢letmod okozta egészségi problémak kikiiszobolésére napi 60 perc kozepesen erds fizikai
aktivitas (MVPA) (DIPIETRO ES MTSAI, 2020). Ez a szdm orszadgonként valtozo, &m legtobb
esetben kozelit az altaldnosan ajanlott értékhez. Ugyanakkor teljes konszenzust nem talalunk:
a WHO eurdpai régidja orszagainak kevesebb, mint fele dolgozott ki ilyen iranyu stratégiat, a
megfeleld szint elérése pedig tovabbra is kérdéses. A felndtt lakossag kozel kétharmada, a
fiatalok haromnegyede tartozik az idealis (PA) szintet el nem érd, lényegében inaktiv
csoporthoz (KAHLMEIER ES MTSAL 2015). Jollehet, a markansan eltéré eredmények utalhatnak
nem csupan a valds aktivitdsra, hanem adodhatnak az egyes mérési modszerek, valtozok
kiilonbségeibdl is (HECKE ES MTSAL 2016); pontos és konszenzusos stratégiai megoldasokhoz
elengedhetetlen egységes mérési szisztéma kialakitdsa ugyanakkor még varat magara

(GUINHOUYA ES MTSAL, 2013).

E vizsgalatok koziil dolgozatom fokusz- korosztalya, vagy ahhoz kozelité csoportok vizsgalatat
illetéen (CRAIG ES MTSAI, 2003), jelen munkank mintajaban az IPAQ vizsgalatban csupan két
évet (18-20 év) érintd atfedést detektalhatunk. Magyarorszagi adaptacioja soran e korosztaly
esetében is megallapitasra keriilt az a nemzetkdzi viszonyitdsokban felismert jelenség,
miszerint a megkérdezettek a felmérés soran valdszintisithetden tilbecsiilik a fizikai aktivitasra
forditott idejitket (Acs £S MTsAI, 2020). Az ELEF- vizsgalat ennél jobban kozelitd
intervallummal dolgozik: a 15 évesnél iddsebb lakossagot monitorozva. A 2014- es
magyarorszagi ELEF- kutatds eredményei szerint a szabadidds fizikai aktivitds, vagyis
sportolas mértéke (a definicio szerint ,,legalabb heti egy alkalom”) az életkor novekedésével
jelentdsen csokken. Mig a 15-17 éveseknél ez az arany a fiuk esetében 82%, a lanyoknal 72%,
az esetlinkben részben vizsgalt 18-34 esztendds korosztalyban a fitknal 52%, a lanyoknal 48%.
A sportolas heti gyakorisagat tekintve a 15-17 évesek 25%- a heti 5 alkalomrol, 11%- a pedig
mindennapos testmozgasrol szamolt be, a 18- 34 éveseknél a heti nagyobb gyakorisag
eléfordulasa mar csak 13-13%. Osszességében a (WHO ajanlasi szintnek) megfeleld
mennyiségl testmozgas tekintetében elmondhatd, hogy a 15-17 éveseknél a fiuk 51, a lanyok

42%- a felel meg e kritériumoknak, mig a 18-34 éveseknél ezek az aranyszamok ismét joval
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alacsonyabbak: 25 és 18%. (BORO0S, 2019). Vizsgélatunk szempontjabodl fontos megemliteniink,
hogy ez az ¢életkori bontas sem feleltetheté meg jelen munka korcsoportjanak. Bar nem
konkrétan a fiatalokat vizsgalva, a 2018- as (11 EU tagorszagra Kkiterjesztett)
EUROBAROMETER teljes populaciora végzett 2008- as vizsgalata ramutat, a magyar
lakosséag inaktivitasi szintje (Olaszorszaggal, Gorogorszaggal és Portugaliaval egyiitt) az EU
legalacsonyabbja: itt a legmagasabb azon megkérdezettek ardanya (65%), akik egész év
folyaman egyszer sem sportolnak (PERENYI, 2011). A 2014-es mérés életkori szlkitése is
csupan részben érinti, illetve tdgabban értelmezi a munkamban vizsgalt korosztalyt: ez esetben
szamol be, a nemsportolok ardnyszama ebbdl kovetkezéen 24% (Pfau és mtsai, 2018),
ugyanakkor a fiatalok kotelez6 testnevelési 6ran kiviili sporttevékenységének részaranya 36%
(KELLER ES DERNOCZY, 2017). Megjegyzendd, hogy a ,,legalabb heti egy sportolasi alkalom”
korantsem fedi le a megfeleld fizikai aktivitas WHO- ajanlasi szintjét és nehezen adhat arnyalt
¢s valds képet a sportolasi szokasokrdl. Mar a nyolc europai orszag bevonasaval késziilt 2014-
es 2-10 éves koru gyermekek (e korosztaly jelentds része képezi jelen vizsgalatom azota
felnovo mintajat) IDEFICS- felmérése ramutatott: az ajanlasoknak valo szdzalékos megfelelés
tekintetében Magyarorszag a mez6ny utolsé harmadéban talalhato, csupan két orszag (Ciprus
¢s Olaszorszag) elott (KONSTABEL ES MTSAIL, 2014). A HBSC kutatasok fizikai aktivitasra
vonatkoz6 elemei tekintetében hazankban a 2000-2001- s vizsgalatoktdl kiindulva a legutobbi
2018- as felmérésig a szint folyamatos ndvekedését detektalhatjuk. Ezen idészak alatt a naponta
legalabb 60 percet kdzepes intenzitassal mozgok szazalékos értéke az amuigy aktivabb fiuk
esetében 18, 3%- rdl 21, 1%- ra valtozott, a novekedés a lanyok esetében erdteljesebb: 9,1%-
16l 14, 8%-ra. Bar e tendencia 6rvendetesnek mondhatd, a teljes mintara vonatkoztatva ez az

érték még egy felmérés soran sem haladta meg a 20% értéket (NEMETH ES MTSAI, 2019).

A kozépiskolas korosztily oOnalldé hazai kutatdsai tampontot adhatnak jelen munka
viszonyitasaihoz. Bollok és Takacs (2011) munkéja 17-19 éves kozépiskoldsok sportolasi
szokasait vizsgalja. A 600 f6s minta legnagyobb része (58%) szakkodzépiskolas populécio, a
fennmarado rész nagysagrendileg egyenld eloszlasban gimnaziumi, vagy szakiskolai tanulo. A
nemzetkozi kutatdsokhoz hasonléan az Onkitoltd kérddivvel mért adatok az inaktivitds €s
rendszeres (legalabb heti harom alkalommal, alkalmanként minimalisan egy 6ra mozgassal
szamolva) testmozgéas mutatdinak tantisaga szerint megallapitast nyert, hogy a vizsgalt fiatalok
51,7%-a egyaltalan nem végez testmozgast. Ugyanakkor 21,2% 1-5 éve, 27,2% 6-15 éve

sportol ilyen rendszerességgel. Szignifikans kiilonbséget detektaltak a nemek kozti
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kiilonbségekben: a filk csaknem haromnegyede (72%), mig a lanyoknak csupan 28%-a
rendszeres sportold. E tendencia a sportolds eddigi éveinek dimenzidjaban is megfigyelhetd: az
1-5 éve rendszeresen sportolok ardnya a fiaknal 33,4%, a lanyoknal 10,3%, a 6-15 éve aktiv
csoport ardnya a fitknal 38,6%, a lanyoknal 17,6% (BOLLOK ES TAKACS, 2011). Bar a kutatas
kitér lakohely szerinti eloszlasra, a motivacids elemekre, a sport érzelmi megkdzelitésére,
illetve a szervezett, vagy egyéni sport preferencidjara, ugyanakkor nem tesz emlitést az iskolal
testnevelésordk (ez idében még nem Iépett életbe a mindennapos testnevelés programja)
mennyiségi mutatoéirol. Munkdmhoz kozvetlen kothetd tanulmény Pasztor Zsuzsanna 2007- es
felmérése a muzsikusnak késziild 15-25 éves korosztaly fizikai aktivitasara, illetve kapcsolodo
panaszokra (leginkabb zenélés kdzben jelentkezd fizikai fajdalomra) vonatkoztatott felmérése.

Ennek soran a fizikailag inaktiv csoport aranyszamat 23%-ban hatarozta meg (PASZTOR, 2007).

A 2016-0s Uj Nemzedék kutatas 15-29 év kozti mintajanak fizikai aktivitdsra, ezen beliil
sportolasi szokasokra fokuszaldo szakaszaban megallapitasra keriilt, hogy a 2012- es
vizsgalatokhoz képest szamottevd elmozdulasok nem torténtek: a valaszadok 36 szazaléka
sportolt a kotelezd testnevelésorakon kiviil. A nemek kozti kiillonbségek ezuttal is szembetiindk:
a fiuk/férfiak 42%-a, a lanyok/ndk 30%-a tartotta magat rendszeresen sportolonak (jollehet,
ennek megitélése ez esetben meglehetds szubjektiv, hiszen a rendszeresség kritériuma nem
anégy évvel korabbi kutatas 17%-a 5%-ra eset vissza. A vizsgalat hangsulyos elemeként jelenik
meg a motivacios faktorok vizsgalata, ezen beliil kiillondsen a testkép és fizikai megjelenés

kérdése (BAUER ES MTSAI, 2016).

Mint rovid és teljesség igényére nem torekedhetd fenti attekintésiinkbdl lathatd, szamos munka
foglalkozik (nemzetkozi és hazai szintéren egyarant) a teljes populdciod és célzottan a fiatalok
egészségmutatodival, fizikai aktivitasdval, sportolasi szokdsaival, valamint a mért ¢&s
valoszinlsithetd okokkal és kovetkezményekkel. Jelen munka relevancidjat jelzi, hogy a
kozépiskolas korcsoport — és ezen beliil a muzsikusképzés résztvevdinek — lehatarolt vizsgalati
anyaga meglehetdsen hidnyos. A korosztalyt tekintve taldlunk atfedést, 4m a zenemiivészeti

keépzés felmérése — Pasztor Zsuzsanna 2007-es munkajatol eltekintve —szinte teljesen hianyzik.

2.1.11. A mozgasszegeény életmod és hatasai
A megfeleld fizikai aktivitds hianya nem csupdn vizsgélati irdnyunkra, hanem globalis
értelemben a joléti tarsadalmak — igy Magyarorszag — egészére jellemz6 jelenség. A helyzet

stlyossagat jelzi, hogy a mozgasszegény életmod évente orszagunk lakossaganak felét kitevo-
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mintegy Otmilli6 ember- halalaért felel (Baisz Es MTsAl, 2013) vilagszerte. Hazank
népességének tobb, mint haromnegyedét sujtod jonéhany ,,népbetegségként” szamot tartott kor
kockézatat is az inaktiv életmdd hordozza, illetve ndveli jelentdsen megjelenésiiket. Ezek koziil
is kiugro jelentdséglick az egyes anyagcserebetegségek (cukorbetegség, elhizds), a sziv és
érrendszeri  betegségek  (koszoruér  megbetegedések,  hipertonia), mozgasszervi
megbetegedések, idegrendszeri megbetegedések, depresszidra valdé megnovekedett hajlam,
rossz stressztlird képesség, panikbetegség, alvaszavarok, illetve az ezekkel Osszefiiggésbe
hozhat6 szenvedélybetegségek kialakuldasa (PAVLIK, 2015). Figyelemreméltdo eredményeket
adott a rendszeres testmozgas depresszidjavito, illetve csokkentd hatasvizsgalata, nem csupan
az iddsek, de a fiatal felndttek vonatkozasaban is (PETRIKA, 2012). A ENSZ a problémak rovid
¢s kozéptavu kezelésére inditotta utjara azt az 6sszehangolt stratégiai programot €s intézkedési
tervet, melyet a WHO a 2016-2025 kozti id6szakra iranyzott ¢l6. Ennek legfontosabb elemei:
az aktiv életmdd szervezett népszeriisitése, a kisgyermekkortol inditott, egész életen 4t tartd
¢letmodvaltas tdmogatasa, a munkavallald korosztaly 6sztonzése a mindennapos mozgésra, az
idések bevonasa a programba, illetve az erre irdnyuld kutatdsok anyagi és infrastrukturalis
tamogatasa (MAKAI, 2019). A problémak jelentésége okan elsédleges szerep harul az oktatas-
nevelés terére, a preventiv — idedlis esetben mar 6vodés korban elkezd6dd — folyamatos ¢€s
egymasra épilé egészségmegdrzd programokra, melyek szabdlyozdsara hazankban az
Alaptorvény alapjan a Nemzeti Alaptanterv ad hatteret és itmutatast. A hatalyos jogszabalyok
szerint minden oktatasi intézmény sajat feladata, hogy nevelési programjan beliil elkészitse
egészségnevelési programjat (SIMONYI, 2012), igy az iskola feladataként jeldli ki az egészség
érték- fogalmanak tovabbadasat (MELEG, 2002), tekintettel az egészségi allapotot befolyasolo
kiilsé és belso tényezOkre, igymint az ¢letmdd, genetikai hattér, tarsadalmi kornyezet (BEREGI,
2021). E célt szolgalja a mindennapos testnevelést célz6 intézkedéscsomag, am az elméleti
hattér kidolgozasa a gyakorlatban gyakran iitkdzik nehézségekbe, igy tovabbi korrekciokat
igényelne (GERGELY, 2002). Fontos attorést jelentene a hazankban eleddig kevés teret kapo
munkahelyi rekreaciés megoldasok tamogatasa. A nyugat- eurdpai orszagokban bevalt modell
szerint a munkaadok sok esetben jelentds mértékben (anyagi dotalas formajaban is) tamogatjak
munkavallaloik mentalis és fizikalis jolétének biztonsagat, megteremtve a hosszutavuy,
mindségi munkavégzés alapjait. Ugyanakkor a szervezett, vagy intézményes keretek kozt zajlo
egészségnevelés csupan az elsédleges szocializacios kozeg aktiv kozremiikodésével lehet
hatékony. A helyzetet sulyosbitja, a csaladokon beliili ongerjesztd — kéaros példat ado —

mintazat, mely a kdvetkezd generaciokat stjtja (ORTUTAY ZS., 2000). A nem megfeleld
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normarendszer jelentds ballasztként gatolhatja a formalis kdzeg egészségmegdrzd munkajat
(KOPKANE, 2015). A nem sportold, vagy a sportra, testnevelésre kevés energiat és figyelmet
forditd csalddok gyermekei hasonld elveket vallva tovabb orokitik szemléletmodjukat, igy
végsosoron megnehezitik, vagy akadalyozzdk az intézményes keretek kozott kibontakozo

pozitiv kezdeményezések és elmozdulasok hatékonysagat.

2.1.12. A zenélés daltalanos egészségiigyi kockazatai

Mindezen jelenségektdl nem lehet fiiggetlen szlikebben vizsgalt teriiletiink a zenepedagogia,
igy a muzsikusképzés szelete sem. Kutatdsomban a probléma vizsgalatanak komplexitasat
szinesiti, hogy a fent emlitett jonéhany kockazati faktor mellett jellegzetes csak zenészekre

jellemzé specifikaciot is megfigyelhetiink.

Fontos kiemelniink, hogy ebben az aspektusban a jelentkezé problémaknak legtobbszor
hangszerspecifikus megjelenéseit figyelhetjiik meg. A hangszercsoportonként eltérd
kovetelmények, mas és mas terheléssel €s eltérd kapcsolddd hibdkkal, téves rogziilésekkel
jarhatnak. K6z0s metszet leginkdbb a muzsikuslét pszichés vonatkozasaiban figyelheté meg.
fgy elsésorban a szorongisos jelenségekben, melyek depressziot okozo stresszfaktorként
mitkodhetnek (GONDA ES PETSCHNER, 2019), ezek nemritkan valnak szenvedélybetegséghez
vezetd zavarokkd. Hasonldan gyakori jelenség az indokolatlan mértékili lampaldz. A ldmpalaz
veélt vagy valos eléadokészség-problémak okan kialakulo teljesitményszorongas, illetve belsd
kompetencia és értékvalsag, tévesen kodolt teljesitménykényszer (BANDI, 2015), mely az esetek
jelentds részében negativan hat a téthelyzeti teljesitményre (DoBOS, 2019). Enyhe formaban
javithatja ugyan a koncentracios készséget, figyelemOsszpontositast, fixalddasa azonban
megneheziti a hatékony munkavégzést, sz€élsdséges esetben, illetve megfeleld kezelés hijan
akar egy karrier kudarcanak okozodja is lehet. Ezért feltétlen sziikséges szakértd korrekcidja.
Mivel legfébb okai valosziniisithetden onértékelési zavarokbol adodnak, enyhe tlineteinek
kezelésében legnagyobb feladat a zenepedagégusra harul. A tlinetek fokozdodaséaval,
allandosulasaval azonban feltétlentil sziikséges a megfeleld szakember beavatkozasa. Ennek
formaja lehet viselkedésterapia, vagy pszichoanalizis, sz€élsOséges esetben bétablokkoldval,
vagy antidepresszanssal torténd gyogyszeres kezelés. Ugyanakkor talan leghatékonyabb mddja
a megel6zés lehet, amely alapjait mar a pedagdgiai munka elsé 1€épéseinél sziikséges tisztazni,
illetve lefektetni (DoBos, 2018). Ennek soran kiemelt szerepet kap a realis készség és
képességszint felmérése, a téthelyzeti felkészités gyakorlatsorainak rogzitése, a motivacio és a
folyamatos megerdsités szintentartasa, valamint a zavartalan, észinte és eléremutatd egyénre

szabott kommunikacio biztositasa.
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A hangszerspecifikus traumak és problémak meglehets arnyalt képet adnak. Ezek koziil
kiemelkedd jelentOségiick a muzsikusok mozgasszervi, €s vazszerkezeti problémai, melyek
legtobbszor az egyes hangszerek, hangszercsoportok tomegébdl, formajabol, jatékmaodjabol
adddnak. A nemzetkozi szakirodalomban leggyakrabban vizsgalt jelenségkor a zenész hivatés
fizikai megterhelésével Kkivaltott vaz és izomrendszeri problémakra (playing-related
musculoskeletal disorders (PRMD) fokuszal (GREer, 2003), (STANHOPE, 2016). A
hegedlisoknél, vagy mas vondshangszereknél jelentkezhetnek a ,.féloldalas” tartasra
visszavezethetd gerinc deformitasok, a zongoristaknal, egyéb billentylisoknél nyaki, illetve
fels6 csigolyak problémai (sz€lsGséges esetben sérv- panaszok), egyes iziileti problémak,
gyulladasos tiinetek (MASOPUST, 2011). Fuvos kollégak esetében a leggyakoribb artalomként a
légzéssel Osszefiiggd panaszokat emlithetjik. Ennek folyomanyaként kialakuld sziv és
érrendszeri, keringési betegségeket, rézfuvosok esetében a fogazat gyengiilését, szélsdséges
esetben tiidétagulatot, szivnagyobbodast és gégesérv kialakulasat. Zenekari zenészek jelentds

részénél diagnosztizalnak hallaskarosodast (HORNYAK, 2019).

2.2. A kutatdsban vizsgalt elemek

Munkémban kiilon targyalom a muzsikus munka harom elkiiloniilé szakaszanak esetlegesen
jelentkezd problémait. Bar az egységek szorosan Osszefliggenek és egymasra épiilnek,
jellegiiknél fogva — még azonos elnevezésli szegmensek esetén is — mas megkozelitést
igényelnek. Lényegét tekintve lefedik a munkafolyamat koriilményeit és fazisait a ,,hétkdznapi”
¢lettdl a téthelyzetek megnyilvanulasdig, vagyis a vizsgalat alapvetd ¢letmodelemekbdl

indulva, a felkésziilésen keresztiil jut el a kiilsé szemléld szamara észlelhetd tevékenységig.
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3. dbra. A dolgozatban vizsgadlt panaszok (sajdt abra)

2.2.1. Eletmédbél eredd fizikdlis problémdk

. Alvaszavar (insomnia)

Az insomnia orvosi meghatarozéasa szerint az elalvas és az alvasi folyamatok olyan zavarat
jelenti, melyek a nappali életmindségre €s viselkedésre is kihatnak. Meglehet6s gyakorisagat
jelzi, hogy valamilyen formaban az emberiség kozel harminc szazalékat érinti (KAPOSZTA ES
RAcCz, 2009). Szamos betegség kozvetlen kivaltoja lehet. Kimutathato ok- okozati dsszefiiggést
lathatunk az alvaszavarok, illetve a cukorbetegség, a hipertonia, néhany emésztészervi
megbetegedés, valamint egyes mentalis betegségek kozott (SANDOR, 2009). Egyéb pszichés és
gyogyszeres kezelés mellett a sport, illetve fizikai aktivitas lehet a megelézés, tiinetenyhités és
gyogyitas hatékony eszkdze (FAUSZ ES MTSAI, 2019). Az alvasi zavarok mérheté negativ
elmozdulésokat generalnak a munkamemadria €s tanulasi folyamat hatékony miitkodésében. Méar
az enyhe zavarok is hathatnak a kevesebb figyelmet igényl6 tevékenységekre (filmnézés,

olvasas), kozépsulyos esetei mar a tarsas egyiittlétek zavarait okozhatjak, mig sulyos

diszfunkcidjaban az aktiv figyelmi szegmensek karosodnak (kozlekedés, autovezetés) (CSABI
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ES MTSAI, 2020). Szellemi és fizikai teljesitményre gyakorolt hatasa okan, a zenélést és zenész

tarsadalmat célz6 vizsgalatok megkertilhetetlen targya.

A zenészek korében e problémak kialakuldsanak két tényezojét figyelhetjiik meg. Egyrészrdl a
mar emlitett folyamatos és gyakran konstans stresszallapotot, mely mar Onmagaban is
kedvezétleniil hathat a megfelelé alvasmindségre. A probléma masik vetiilete, hogy a
megndvekedett stressz- szint megndvekedett alvasigényt generalhat (GAL- INGES ES NEMETH,
2015), aminek kielégitését nem segiti a specialis id6beosztas, mely sok ponton eltér a
,hétkdznapi” hivatasok szokasrendjétdl. Ez egyarant érvényes a praktizadlo (zenekari)
muzsikusokra és a zenetanarokra. Mivel hivatasuk legfobb feladata a szoérakoztatds és
kultarakozvetités, zenekari zenészek ¢€s eléadomiivészek munkajanak jo része mas hivatast
valasztok értékes szabadiddeltdltésének idejére esik. Ez Iényegében egyet jelent az effektiv
pihendidé intervallumaval, vagyis az esti (néha az éjszakai), valamint a pihenést, feltoltédést
szolgald szabad és munkasziineti napokkal. E deficitek potlasa nem vagy csupan nehezebben
megoldhat6 az ezenkdzben munkat végzok korében. Hasonld jelenséget észlelhetiink mar az
alapoktol a zenepedagogia szerepldi kozott is. Az amugy egyediilalldé magyar zeneiskolai
rendszer idObeosztasat tekintve épp kozoktatasi rendszeriink inverze. A zenetanarok
munkaideje kozismereti kollégaik beosztasanak épp forditottja. Gyakorlatilag lefedi nem
csupan a délutanokat, de gyakran az estéket is. Igy a hétkoznapok maganszférajanak megélése
¢s feladatellatasa gyakran a késé esti, éjszakai idépontokra marad. Ezek pedig csupan a
megfeleld mennyiségli és mindségli aktiv és passziv pihenés, végsdsoron az alvas rovésara
végezhetOk el. A helyzetet stlyosbithatjdk a gyakran hibdsan értelmezett egész napos
iskolastruktira megoldasai, melyek még tovabb toljak az amugy is kései kezdéseket. E rendszer
elméletben kovetni igyekszik azokat a zommel nyugat-eurdpai mintakat, melyek egyfajta fizios
szolgaltatasként tekintenek a kotelezd és szabadidds tevékenységek iskolai integralasara
(DArvAS ES KENDE, 2013), am esetiinkben az iskolak és zeneiskolak strukturalis sajatossagai
¢s meglévo téves, vagy infrastrukturdlisan megalapozatlan elképzelései nem teszik lehetoveé a

hatékony megoldasok alkalmazasat.

Il. Mozgadsszervi problémdak, gerincproblemdk

A meglehetds tag fogalomkor sziikitését vizsgalatom alanyai generaljak. Mindebben batran
tdmaszkodhatunk a Kovacs- moddszert érintd eddig lezajlé kutatdsok zenészspecifikus
mozgasszervi megkozelitéseire. Eszerint érdemes sorra venniink a leggyakoribb problémakat.
Ezek: a tartasproblémakbol eredd fajdalmak, a kezek gyulladasos iziileti és izombetegségel, a

vazrendszer deformitasai, szélséséges esetben sérv kialakulasa (MASOPUST, 2011). Egy zenész
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mondas szerint nem ugy lettiink teremtve, hogy trombitadljunk. Valdban igaz, hogy
hangszereink legtobbjének felépitése és miikodtetési mechanizmusa meg sem kozeliti az
emberi szervezet szdmara sziikséges ergonomiat. Ennek oka, hogy az instrumentumok
elsddleges feladata a zene minél egzaktabb, illetve minél miivészibb megszolaltatasa akar egyéb
paramétereinek rovasara is, igy az egyes hangszerek fejlesztései a zenetorténet folyaman
sohasem mutattak a kényelmi szempontok irdnyaba. Ennek a folyamatnak lehetiink tanui szinte
minden hangszercsoportnal. A vonds hangszerek két {6 tipusa a viola da gamba (térdviola, vagy
térdhegedii) és a viola da braccio (vallviola, vagy karviola) hangszereit maig megtalaljuk ugyan
a modern hangszerek ko6zott, am a 16. szazad végétol a két népes csalad koziil az utobbi valt
népszeriibbé (HOFFMANN ES FERGUSON, 2018). Fejlodésiik soran kétségtelen ugyan hangi
adottsagaik adott korokra vonatkoztatott fejlddése, am a folyamat melegagyava lett a hangszer
aszimmetrikus tartasabol eredd traumédknak. A problémakat nagysdgrendekkel fokozza —
kivaltképp a zenekari hegediisok esetében — a folyamatos €s 6rakig tartd koncentralt tilémunka.
A népszerli elmélet szerinti tartasbol eredd hallaskarosodas ténye tudomanyosan ugyan nem
bizonyitott, am a gerinc fokozott egyirdnyu terhelése nyoman kialakuldé medence ¢s
gerincdeformitasok, valamint az egyes iziileti gyulladdsok ¢és elvaltozasok ténye igen (CSOTI,
2016). A rézfuvos hangszerek esetében a hangterjedelem novelésével és a tiszta jaték igényének
novekedésével egyiitt jart a hangszerek felépitésének, anyaganak és méretének atalakulasa
(VELENCZEI, 2011). A suly egy kézre dsszpontositasa ugyanakkor konnyen okozhat csuklo és
izlileti elvaltozasokat. A zongoristdk — a tobbi billentylis hangszer képviseldivel egylitt —
hangszereik jellegzetessége miatt fokozottan kitettek a fent emlitett iildmunka
kovetkezményeinek. Ehhez jarulhat a rossz kéztartds €s kézmerevség keltette gyulladasos

megbetegedések problematikaja.

I11. Testsulyproblémak
Az alfejezet cimére, mint gyiijtonévre utalok, hiszen a testsulyproblémdk jelenségkdre a
tobbletsuly hordozasan kiviil mara kiegésziilt a joléti tarsadalmak egyéb — foként

testképzavarbol taplalkozo — egyéb betegségeivel.

A problémakor ,,koznapi” megkozelitése szerint a testsulyproblémak két tipusat, illetve fazisat
kiilonithetjiik el: a talsalyossag (25,0-29,9 kg/m2-30,0-39,9 kg/m2 érték kozti testtomeg-
index), valamint az elhizas (> 40,0 kg/m2 testtomegindex (PETRANYI, 2009) szakaszat. A mar
gyermekkorban, illetve fiatal feln6t korban megjelend gondok (18-29 éves kor: ndék 15,9%
tulsulyos, 11,1% elhizott, férfiaknal ez az érték 27,8, illetve 13,2%) a kor elérehaladtaval csak
stilyosbodnak. Atlagot tekintve (40-70 év kozott) ezek az értékek mar 45 és 32%.

40



Kovetkezményei ¢s hatdsai kozott talaljuk egyebek mellett az egyes mozgasszervi
degeneraciokat, sziv és érrendszeri rendellenességeket, a 2-es tipust cukorbetegséget (TOTH ES

SuskoviITs, 2007).

A muzsikusoknal e problémak zome épp a mozgasszegény életmddra vezethet vissza. A
folyamatos statikus és zommel tilémunka ezek melegagya. Ugyancsak fontos tényezé a
téplalékbevitel kérdése. Ezen beliil a nem megfelel6 energia és tapanyag arany (PANYOR, 2019),
a tudatos taplalkozas tanult szokasainak deficitje, a hibas id6beosztasbol eredé problémak,
melyek mar a gyermekkortdl nyomon kovethetdk, felndtt muzsikusok esetében pedig a zenekari
zenészek s szolistak, valamint a zenepedagdgusok iddbeosztasabol is kdvetkezhet, végiil pedig
nem ritkdn az egzisztencialis gondok. Bar a 19. szdzadi értelemben vett ,,¢hezd” zenész
kategoridja viszonylag ritka, a megfeleld anyagi megbecsiiltség hidnya manapsag is vezethet a

nem megfeleld tdplalkozasi szokasrend kialakuldséhoz.

A témaval kapcsolatos vizsgalatok soran mind gyakrabban esik sz6 a thlsulyossagon és
elhizason tulmutatd taplalkozasi zavarokrdl, melyek nem csupan teljesitményre gyakorolt
hatasuk okan rejtenek veszélyeket, hanem akar kozvetlen, rovid tava pszichés és fizikai
karosodashoz, s6t €letveszélyhez is vezethetnek. E taplalkozasi zavarok (pl.: anorexia, bulimia
nervosa), melyek leginkabb a jelen munkdmban vizsgalt korosztalyt sujtjak, olyan altaldénosan
elterjedt testkép-zavarokra utalnak, melyek egyfajta téves, vagy tévesen értelmezett tarsadalmi
elvarasrendet elofeltételeznek, melyek legeklatdnsabb megnyilvanuldsai a népszerli
médiatartalmakon keresztiil jutnak el az arra fogékony — esetiinkben valoszinlisithetéen
hivatasbol fakado érzékenységgel rendelkez6 — fiatalokig (PUKANSZKY J., 2012). E zavarokat
tovabb élezik a zenészhivatas kihivasai: a podiumon nap, mint nap megélt megjelenés, illetve
annak mentalis és fizikalis paraméterei. A szorongason €s stresszen til az alapvetd testi
sziikségletek szintjén megjelend deficitek a szervezet miikodési zavaraiban is gyakran
megmutatkoznak; nem ritkan stlyos tlinetegyiittesekhez vezetve hossz(i tavon is
helyrehozhatatlan karosoddsokat okozva. Mindezt elkeriilendd, észlelésiik utan feltétlen
szlikséges az elsddleges szocializacios kozeg, az oktatds- nevelés résztvevodi és szakképzett
szakértogarda Osszehangolt beavatkozéasa, vagy akar megfeleld szakterapids intézmény

igénybevétele.

V. Tartaszavar
E helyiitt — kompetenciaim hidnyossaga és terjedelmi okok miatt — eltekintek a problémak

szigoruan vett orvosi megkdzelitésétdl, a vazrendszer, a gerincoszlop, csigolyak felépitésének,
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funkcidinak, tulajdonsagainak részletes leirasatol. Jelen szakaszban a tartashibak altalanos
jelenségeinek  ismertetését kovetden azok specialisan  zenészekre  vonatkoztatott

problematikajat vizsgalom.

Kiindulasi pontként a helyes tartdst definidljuk: ez biomechanikai megkdzelitésben nem
statikus egyensulyi helyzet és allapot, melynek soran az iziileti tokok és iziiletek, valamint a
szalagok megfelel fesziiltségekor az izomzat munkaja minimalis erdkifejtés mellett konstans
egyensulyi helyzetet teremt (SOMHEGYI ES MTSAI, 2003). A zenész szakma mozgéasformaira
vonatkoztatva mindez a minimalis, de elégséges ,,minimalista” megkozelitését jelenti, vagyis,
hogy az amugy gyakran rendkiviili hosszas fizikai megterhelés soran a muzsikus a
legsziikségesebbre korlatozza az egyensulyi helyzet fenntartasara forditott energiait. Ennek
diszfunkcioja sordn épp az ellenkezdje torténik. Nem csupdn az érintett teriiletek
karosodhatnak, hanem a mozgasformak dsszetettsége miatt a probléma kihathat a zenélés szinte
valamennyi fizikalis 6sszetevdjére (1égzésproblémak, kéz és ujjmerevség, gyorsasag) kdzvetve
pedig azon kiviil es6 tényezdire, igy a koncentraciora, figyelemre és memoriara. Okai tobbfélék
¢s nem is csupan fizikdlisak lehetnek. Alapvetd testfelépitési sajatossagok eleve
megnehezithetik bizonyos hangszerek, hangszercsoportok megszolaltatasat, az azokkal végzett
munkat. A testmagassag, a vazrendszer és izomzat felépitése és fejlettsége, a végtagok mérete
egyarant befolyasold tényezd. Problémat generdlhat az elhizas is, hiszen a tobblettomeg stlyos
terhelés a zenélés sordn amugy is erdsen igény bevett gerincoszlopnak és csigolydknak
(SupcLIFrFg, 2013). Ugyancsak nem elhanyagolhatok a pszichés tényezok. A stressz, szorongas,
félelem ugyszintén hatnak a testtartasra (TARSOLY ES MESZAROS, 2011), akarcsak a
zenepedagogus altal nem, vagy csak késon észlelt és nem megfeleléen korrigalt hibas
berogzottségek, megszokasok, de oka lehet egyebek mellett a rossz latis az ennek
kovetkeztében kialakulo ,,elére d616” kottaolvasassal. A megoldas eszkoze ez esetben is lehet
szerint kimozditd tevékenység, mely az altalanos kozérzetjavitas, stresszoldas pszichés
tényezdje mellett segithet a megfeleld tartdshoz nélkiilozhetetlen izomzat megerdsitésében is.
Végiil, de nem utolsésorban a mar emlitett pedagdgiai munka és rendszeres interakcio, melynek

soran a hibak azok kezdeti stadiumaban tetten érhetdk és javithatok.

V. Latdszavar
Latasunk az emberi észlelés agyi folyamatainak egyik legdsszetettebb jelensége, agyi
kapacitasunk jelentds hanyadat lekoto érzékelése, egyben a zenészmunka kiemelt dsszetevdje.

Munkénk soran f6 funkcidi: a kottakép kodrendszerének értelmezése, a testi észlelések ¢€s a
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kiilvilag jelenségeinek detektalasa. Zavarait altaldnosagban két f6 csoportra oszthatjuk:
rovidlatasra €s tavollatasra. A rovidlatas esetén a szem hossztengelye az idedlisndl hosszabb,
igy az észlelt kép a retina el6tt jon létre. Tavollataskor az ideélisnal rovidebb hossztengely
¢letlen képet eredményez (BARcCzi, 2010). Latasproblémék okai lehetnek sulyos esetben
bizonyos daganatos megbetegedések, halyog, diabétesz. Enyhébb zavarai lehetnek genetikai
hatteriiek, vagy (és) kornyezeti artalmaknak koszonhetd jelenségek (JANOSY ES MTSAI, 2017),
okozhatjdk a latészerv alkalmazkodoképeségét Dbefolydsold életkori sajatossagok
(,,0regszemiiség”) (BocskAl, 2015). Kivalthatja fokozott, intenziv terhelés (zenélés soran a
napi tobb oran at végzett kottaolvasas, a nem megfeleld (tal erds, tul gyenge, vagy ,,puzalo™)
vilagitds. A huszadik szazad végére komoly gondokat okozott a televiziézas (féként a korai
képcsoves késziilékek) tomeges elterjedése. Az idedlis latasra leselkedd veszélyek legujabb
formait jelenthetik a szamtalan elénnyel jaré és sokoldaltian felhasznalhato informatikai
eszk6zok, melyek eldtt (mar kisgyermek korban is) irredlisan sok iddt toltiink. E problémak

nagy része sikeresen korrigalhat6, &m megeldzésiik a kelleténél kevesebb nyilvanossagot kap.

V1. Alloképesség zavara

Az alloképesség a szervezet terheléses allapotaban, annak egyensulyi allapotat konstans modon
fenntartani  képes fiziologiai folyamatsor, vagyis a faradassal szemben kifejtett
ellenalloképesség (NADORI, 1991). Tehat alapvetden fizikai teljesitéképeségként tekintiink ra.
Esetlinkben e tulajdonsag (illetve tulajdonsagok Osszessége) adja a zenéléshez sziikséges
monoton (tobboras gyakorlds, honapokig, évekig tartd felkésziilés), valamint esetenként
kiugroan extrém terhelés (koncertek, vizsgak téthelyzetei) elviseléséhez sziikséges tobbletet.
Ugyanakkor az alloképesség fogalma e helyiitt nem allhat meg a puszta fizikai paraméterek
ismeretében. Az alloképeség pszichés, lelki tényezdi épp ilyen jelentdsek, st a két tényezd sok
esetben egymas fliggvénye. A pszichés, vagy mentalis alloképesség e viszonyrendszerben nem
mas, mint maga a reziliencia, ,lelki rugalmassag” (VARGA, 2015:254), vagyis pszichés
ellenalloképesség. Esetiinkben — a zenész 1€t problematikajat vizsgalva — leginkdbb a
stressztlirés mértékére vonatkoztathatdo. Hornyak a jelenség témank szempontjabol érdekes
megkozelitését adja a reziliencia fogalmanak az egészségtudatosaggal vald dsszekapcsolasaval,
vagyis az egyén testi- lelki egyészségmegdvasa iranyaba kifejtett és a rezilienciakészséget
noveld tevékenységek dsszefliggéseire vilagit ra (HORNYAK, 2016). A zenész munkat vizsgalva
ugyanakkor indokoltta valhat a fogalom kiterjesztése, az eredeti ,,rugalmassag”, a kiindulasi
allapothoz val6 visszatérésen tulmutatva (SZEKELY, 2015). A folyamatra talan a ,,zenei

reziliencia” terminust hasznalhatjuk. Idealis esetben ugyanis a kiilsé (és valdjaban belso)
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negativ hatasokkal szembeni magatartas a zenész munkdban akkor valik valoban eredményessé
és teljes értékiivé, ha a pszichés és fizikdlis hatdsokat komplex egységként kezelve nem
elégsziink meg a kiindulasi allapot visszaallitasaval, (vagyis informatikai hasonlattal a rendszer
ujra inditasaval) hanem a kiizdelem végkimenetele az alaphelyzethez viszonyitva egy
magasabb szintet mutat. Eszerint fejlddést, er6sodést elbfeltételez. Egyszerlien szélva, a
nehézségekkel valdo megkiizdés akkor tekinthetd sikeresnek, ha az fejlodést eredményez. Ez a
fejlédés megnyilvanulhat az Ujabb traumdkkal szembeni hatékonyabb fellépésben, az
Osszefliggések, jelenségek biztosabb felismerésében ugyanugy, mint a magabiztossag, az
onbizalom novekedésében, illetve az ebbdl fakado fizikalis paraméterck kiteljesedésében
(motorikus készségek fejlédése, levegdvezetési, hangképzési javulas). E pszichés és fizikalis
faktor komplexitasat tagadva ugyanakkor a kialakult muzsikuskép sok esetben paradox modon
csupan a pszichés tényezOk részletét hangstlyozza. Kétségtelen, enélkiil nem érhetd el
megfeleld eredmény, am az alloképesség eredeti definicidja — mint lathattuk — elsdsorban
fizikalis jelentéstartalomra utal, igy ezzel vald Osszekapcsolodas nélkiill a fogalom e
megkdzelitésben nehezen értelmezhetd. Lathato, hogy a zenész munkaban idealis esetben az
alloképesség mindkét f6 paramétere jelen van, igy 0Osszes vizsgalt egységlink koziil taldn ez

all legkodzelebbi kapcsolatban a mozgéssal €s sportolasi szokésokkal.

VII.  Légzésproblémak

E szakasz az €10 szervezetek — igy az emberi szervezet — legelemibb sziikségletét vizsgalja. A
1égzés alapvetéen a test elemi milkdodéséhez sziikséges géazcserefolyamatokért felelds
tevékenység. Két alapvetd és 1dordl- idore ismétldd ciklusa a be ¢€s kilégzés, mely biztositja a
sziikséges oxigén felvételét €s a szén- dioxid eltavolitasat. A légzésben kozvetlen kozremiikodd
szervek: a tiid6, a rekeszizom, a kiilsé és bels6 bordakozi izmok (OSVATH, 2018). Folyamata
idegrendszeri szabalyozottsag alatt all, am a miivelet a tudatossdg szintjén befolyasolhatd. E
tudatossagi szintek jelennek meg az emberi 1ét egyik legalapvet6bb specialis megnyilvanulasi
formajaban az egészséges csecsemd megsziiletésekor képességszinten megmutatkozo
beszédben (REGER, 2002), valamit az azzal szamos rokon vonast mutatd zenélés folyamataban
felel. A beszédlégzés folyamataban a rendelkezésre 4llo levegd (a megszokottndl gyakran
nagyobb) mennyiségét az adott szituacio, a kozlendd tipusa és intenzitasa hatarozza meg (TOTH
I, 2010). A beszéd iranyitott agyi folyamataban résztvevo szervek a beszédszervek (FISCHER,
1966). Bar a nyelvi megoldasok és kozlésformak koronként, kultiranként valtozok, a kozlés £6

funkcidja az onkifejezés, kommunikacio, interakcid, dsszességében végsdsoron a megfeleld
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szocializacios folyamatok biztositasa (REGER, 2002). A beszéddel, igy a 1égzéssel is szoros
Osszefiiggésben allnak a zenei folyamatok, mellyel nem csupan kulturalis, hanem kozvetlen
technikai megoldasaikban is rokonsagot mutatnak. Egyebek mellett e tény vilagit ra a 1égzés és
zene Osszefiiggéseire, illetve a 1€gzés- beszéd- zene harmasanak fontossagara, a ,,beszédszeri
zene” (HARNONCOURT, 1989) jelenségrendszerére, mely nem csupan a régi korok muzsikajanak
sajatja. Erre az Osszefliggésre utal kozvetve Kodaly is. A retorikdjaban megjelend ,,zenei
anyanyelv” fogalma a nyelvi szocializaciés folyamatokhoz hasonl6 jelenséget lattat (KODALY,

1962).

Altaldnos vélekedés és szerint, a 1égzés csupan specializalt zenei folyamatokban jatszik
szerepet. E logika szerint kizarélag a fa és rézfuvosok, valamint az énekesek ,,gondja”. A
felvetés a gyakorlati megszolaltatas szintjén valoban helytallo, am a fenti Osszefliggések
viszonylataban a zene semmilyen formajaban nem képzelhetd el a 1égzés fizikalis, technikai és
filozo6fiai megkozelitése nélkiil. Ugyanakkor az emlitett levegével miikodtetett hangszerek
megszolaltatdsa valoban specidlis és a hétkoznapi 1égzéstdl eltérd 1€gzéstechnikakat igényel.
Mivel ez a fajta 1égzés nem egyenletes, hanem a zenei megoldasok fiiggvénye, mar a
levegdvételek helye is szabalyozott és jelentdsen eltér az alapvetd fizioldgiai folyamatok
1égzésfunkciditdl, a reflexmegoldasok helyét itt az akaratlagossig dominancidja valtja
(GY1vicsAN, 2013). Elsédleges szerep jut a csecsemékorban a felegyenesedésig és jaras
kialakuldsaig alkalmazott hasi 1égzés felidézésének, Ujboli elsajatitdsanak és készségszintll
alkalmazéasanak. Ennek soran a mélylégzés a hagyomanyosnal nagyobb mennyiségili oxigén
felvételét biztositja, ugyanakkor az izomzat képes a levegdt megtartani, a levegdoszlop

intenzitasat szabalyozni.

A jelentkezd 1égzésproblémaknak tehat egyik fo vetiilete a megfeleld oxigénellatas biztositasa.
Ennek hijan csokken a figyelem, az es6 koncentracioszinttel egyiitt akadalyozottak a
memoriafunkciok, mindezek egyiittes ereddjeként romolhat a stressztiirés szintje. Masik,
»gyakorlati” OsszetevOjeként egyszerlien az alapvetd jatéktechnikai megoldasokat teszi
lehetetlenné. Megfeleld 1égzésfunkciok nélkiil a hangszer nem, vagy csupan elégtelentil szolal
meg. Az ezt ellenstilyozandd kialakitott hibas rogziilések ujabb technikai problémakat
generdlnak. A 1égzésproblémak kialakulasainak okai kozott szerepelnek egyes keringési és
szivbetegségek,  1égzdszervi  megbetegedések, de  létrejohet nem  megfeleld
munkakoriilményektdl (sziik, idedlis szell6zés nélkiili helyiség), valamint stresszhelyzettdl.

Vizsgalatunk szempontjabdl fontos tényezo lehet az elégtelen fizikai kondicio is.
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2.2.2. A felkésziilési szakasz (gyakorlas/ tanulas) problémdi

|. Faradékonysag

A faradtsag, illetve faradékonysdg definidlasakor érdemes annak jellegére, tipusaira,
megjelenési formaira és okaira fokuszalnunk. A probléma okat vizsgalva, kivaltoja lehet egyes
betegségtipusok, kiilondsen sulyosabb kronikus betegségek jelenléte (keringési betegségek,
cukorbetegség, pajzsmirigybetegségek, egyes daganatos megbetegedések), gyogyszerek
mellékhatasa (szivritmusszabalyozok, vizhajtok), egyes addiktiv stimuldnsok utdhatasa
(alkohol, egyes drogok), oka lehet a terhesség fokozott igénybevétele, a fentebb targyalt
alvasproblémak és a stressz (ANTALFFY, 2021). Jellegét tekintve megkiilonboztethetiink
fizikéalis és mentdlis faradtsagot és faradékonysagot. A faradtsag hatasai kozvetleniil,
érzékelhetben hatnak szervezetiinkre, de természetesen hatassal lehetnek szellemi
teljesitOképeségiinkre és tarsas viszonyainkra is. A mentalis faradtsag komplex jelenségsorat
egyarant jellemezhetjiik energiahidnnyal, motivacios deficittel, tanuldsi ¢és viselkedési
problémakkal. Jelenlétére a tiinetek hosszabb iddtartalmabdl kovetkeztethetiink. Vizsgalata
soran elengedhetetlen a kivalto okok ¢€s a jelentkezd tiinetek egylittes elemzése (MATUZ, 2021).
Esetlinkben a zenészek gyakorlasi, tanulasi folyamatait figyelve lathato, hogy a faradtsag és
faradékonysag mindkét tipusa (fizikalis és mentalis) jelen lehet, gyakran egyiittesen, vagy

egymas kivalto okaként.

Il. Figyelmi panaszok

Kevésbé altalanos jelentésti vizsgalt egység, a pedagdgiai kutatdsok egyre népszeriibb
vizsgalati targya a figyelemzavar. Jelen esetben nem, vagy nem elsésorban annak patologias
iranyba mutaté részegységeire fokuszalunk (pl.:SNI), csupan specialisan a zenei
munkafolyamatokat érint6 jelenségekre. Ezért hangsulyos megkiilonboztetésként ¢ munkaban
a ,figyelmi panaszok” terminust hasznaljuk. Fontos kiemelni, hogy ,,a figyelemzavar a
figyelem kontrolljanak gyengesége, nem a figyelem hianya” (GYARMATHY, 2011). A figyelem
megfeleld Osszpontositasa a zenész munka minden életkori szakaszaban, illetve Osszes

fazisaban kiemelt fontossagu.

A figyelmi panaszok okai k6zott emlithetjiik az alapvetd készségek és képességek szintjét, az
altalanos és aktudlis fizikai allapotot, konfliktus €s stressztlird hajlamot, valamint esetlinkben
»technikai” hidnyossdgokat, melyek sok esetben az inkompetens pedagodgiai munka

eredményei. A munkafazisok bar eltérdk, szintjei egymasra épiilése okan egy lépcséfok sem
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keriilhetd meg, vagyis idedlis esetben a megfeleld koncentraci6 nem csupan a téthelyzeti
szegmens (koncert, vizsga, felvételi) sajatja. Mindenképp indoklasra szorul, miért is specialis a
figyelemosszpontositas kérdése a zenészek korében. A legtobb tevékenységhez képest a zenélés
rendkiviil Osszetett cselekvéssor. A muzsika megsziiletéséhez elengedhetetlen a fizikalis és
szellemi erékifejtés megfeleld koordinalasa, illetve a folyamat elemeinek mindvégig idealis
szinten tartasa. Mi is torténik ek6zben? Az emberi agy a zene elsédleges ,,tarhelye”. A jobb
agyfélteke érzelmekért és kreativitasért felelds teriileteihez kapcsolodik maga a muzikalitas,
vagy zenei fogékonysag, ezzel egylitt a hang paramétereinek érzékelése (magassag, hangszin,
harmoniai €szlelés), mig a bal agyfélteke beszédért, logikaért és idoérzékelésért felelds része a
ritmusérzékhez kotheté (HAMORI, 2016). A zenélés alatt e két rész idealis dsSzekapcsolodasa
¢s megfeleldé harmonikus mikodése soran a zene kodrendszere, tehat az irott kotta
hangmagassagot és ritmust jelzd részletei aktiv cselekvéssé alakulnak (BENEDEKFY ES BUZAS,
2011). Mindez nem johet létre a folyamat, vagyis maga az atalakitas hosszas korrigalo, feliigyelt
ismétlése €s rutinszerti beidegzddése nélkiil. Ez maga a gyakorlds. Ugyanakkor mar a kodolasi
folyamat is tobb — hasonldan fontos és nélkiilozhetetlen — részegységbdl all. Az irott alapkdd —
vagyis a kotta — informacioi kozott talaljuk els6ként a térbeli koordinalast iranyito kulcsot, mely
a vonalrendszer hasznalataban segit. Masodik informacié az titemmutatd, mely a metrikai
elhelyezkedés tampontja és az adott egységnyi szakasz (az litem) strukturajara utal, (tehat egy
iitemen beliil hany alapegységet talalunk). A kovetkez6 kodolasra vard feladat a hangjegyek
kottafejeinek térbeli elhelyezkedésének (vagyis a hangmagassag valtozasanak) megallapitésa.
Ezzel egyiitt a hangjegyek ritmusjelzéseinek felismerése. Mindezt kiegészithetik az egyéb
utasitasok — koronként és stilusonként eltéré — jelei. Ezek lehetnek tempojelzések, dinamikai
jelek, frazealasi képletek, emocionalis és asszociativ instrukciok. Mindehhez tarsul a mar
elsajatitott tudasanyag iratlan szabalyrendszere, amely legtobbszor az informaci6d ataddjan,
vagyis a zenepedagoguson keresztiil érkezik a tudastérbe. (Tapasztalt novendékek vagy felnétt
zenészek esetében ez kiegésziilhet mas ¢€lmények — zenehallgatds, koncertlatogatds —
befolyasaval). Az informacidk kodolasa utan kovetkezd agyi utasitasok soran megkezd6do
cselekvéssor a test adott és a hangszerre jellemzd részeit veszi igénybe. Ez a fivos
hangszereknél a légzdszervek, a rekeszizom, a szdj és arc izomzata, valamint a hangszer
tipusanak fliggvényében eltér6 mértékben a kar, kéz ¢és ujjak mozgatdizmai.
Vondshangszereknél a két kéz eltéré funkcioit megvaldsitd izommozgasok, hasonldéan a
billentylis hangszerek elkiilonité mozgasaival. Az énekeseknél a fuvosokhoz hasonld

1égzdszervi munka mellett a hangszalagok, mint ,,hangszer” izommunkéjanak szabalyozasa. E
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leirasbol lathatd, mire irdnyul egy muzsikus figyelme munka kézben mar a zenetanulas kezdeti
fazisatol, komplexitdsa milyen Osszpontositott figyelmet igényel. Elmondhaté, hogy e
paraméterek nem, vagy nehezen kivalthatok, egymastdl fliggetleniil nehezen értelmezhetdk, igy
csak megfeleld aranyu egyiittallasuk eredményezhet megfeleld eredményt. gy barmely
szegmensben bekovetkezé figyelemhianybol eredeztethetd zavar konnyen a teljes rendszer

0sszeomléasahoz, végsdsorban hatékonysagat vesztett munkavégzéshez vezet.

I1l. Memoriazavar

A zenei memoéria az egyéb memoriatevékenységeihez hasonldéan az emberi agy
neuronkotddéseihez és haldzatuk kialakuldsahoz, majd annak stabilizalasahoz kothetd. E
folyamathoz elvalaszthatatlanul kapcsoldodik az igy tarolt informaciok eléhivasanak technikaja
(GYARMATI, 2014). Azonban a kédolas és visszaidézés hatékonysaga nagy mértékben fiigg a
megszerzett tudastol. A zenepedagogia altal megkiilonboztetett kétféle zenei memoriatipus (a
deklarativ, avagy targyi tudasanyag, illetve a proceduralis vagy tapasztalati, technikai)
egyiittallasa eredményezi az idealis és hatékony zenei memoriat (TURMEZEINE, 2015). Ennek
alapjan érthetd, hogy a zene és zenetanulds esetében nem csupéan informaciok tarolasarol, azok
visszaidézésérdl és megfeleld kontextusba helyezésérdl, vagyis sok mas tanulasi folyamatban
megszokott ,,elméleti” memoria hasznositasardl beszéliink. A zenélés bonyolult folyamatai
okan épp ilyen fontos szerep harul a fizikai léthez, a testhez és mozdulatokhoz kothetd
emlékezetre. Ebbe a korbe tartozik a mozgasok megfeleld végrehajtasa és az idealis feltételek
kialakitasa és fenntartasa is. A folyamat Osszetettsége sok esetben segitheti a zenészt, hiszen
tudasa tobb csatornas biztositas eredménye. Ez lényegében ,,biztositokotelek™ sokasaga, vagyis
a memoria €s tudas idedlis esetben létrejon hallas Gtjan, vizualis memoria utjan (kottakép) és
ezzel egylitt finommotoros megoldasok utjan (,,tudja a kéz”). Ezek barmelyikének zavara
megnehezitheti ugyan a munkat, ugyanakkor akar kiilon- kiilon is az egyensulyi helyzet
visszaallitasat szolgalhatja. Legfobb vesz¢ély e szinkronallapot konstans zavara. Ekkor a harom
szegmens egyike tulsulyba keriilhet, igy a zenei folyamat teljessége szenved csorbat. A hallas
egységének fogyatékéaval a tulajdonképpeni zenei megoldasok, a vizudlis memoria hijan a
realitds tdmasza, a manualis fogyaték esetén a technikai perfekcio szenved karosodik. Ennek
oka legtobbszor az eltérd képességekben rejlik. A zenepedagogia egyik legfobb feladata tehat
a memoria tekintetében is az eltéré képességek felismerése és az esetleges hianyossagok

detektalasa utan a megfeleld egyensuly kialakitasa.
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IV. Tanulasi nehézség

E ponthoz szervesen kothetd az elsajatitasi nehézségek problematikaja, mely a fent felsorolt
egységek mindegyikével rokonsagot mutat. A zenei folyamatok Osszetettségének
ismertetésébdl kovetkezik, milyen feladat elé allitja a zene a zenepedagdgia valamennyi
szerepl6jét. A tanulas nem pusztan a tudas elsajatitasa, adatok rogzitése. Esetiinkben — a
zenetanulasban — olyan agyi folyamatok osszessége, mely mind elméleti tudas, mind pedig
gyakorlati mozdulatsorok hatékony fixaldsara szolgal, vagyis szerves része a motoros tanulas
is. Ennek szakaszaiban, vagyis a kognitiv, az asszociativ és az autonom szakaszban alakul ki a
konstans valtozas (FUGEDI ES MTSAI, 2006). Vetiiletei széles skalan értelmezhetdk, kezdve az
agyi folyamatok vizsgalatatol a kornyezeti hatdsokon at a tarsadalmi elvarasokig. Az alapvet6
pszicholdgiai iranyok mellett a legijabb kutatasok ezért a lehetd legszéleseb kitekintést adjak.
Molnér négypontos értelmezésmodelljében foglalja 6ssze a tanulds ,,modern” definidldsat.
Eszerint a tanulas maga megtanult tudas, a tanulas mentalis folyamata, a kornyezettel vald
kolcsonhatas és a tudasatadas, vagyis a tanitas Osszességével irhatd le (MOLNAR, 2010). Tipusat
tekintve végbemehet formalis, vagy informalis térben (MOLNAR, 2009). Stratégidja az
elsajatitandd tudas fiiggvényében valtozhat, legtobb esetben a tanulast végzd és az azt segitd
pedagogus szakérté dontésének eredménye (TOTH, 2012). Mivel a zenetanitas legtobbszor
paros interakcid, a ,hagyomanyos” iskolai tanitds- tanulasi folyamatokhoz képest joval
hangsulyosabban jelenik meg a testreszabott tartalom. A tanulas folyamata hatékonyabban
alkalmazkodhat a tanulo egyéni adottsagaihoz és €letkori sajatossagaihoz. Esetiinkben fokozott
jelentdséget kap az id6 faktora, hiszen a tanuldsi folyamat kiemelten fontos része az agyi
beidegzddés mellett a manudlis készségek valtozasanak ismétlodo rogzitése. Egyedi vonds a
szituacios stratégiak tanuldasa. Ennek soran a tanuldsi folyamat fontos eleme a hely és
szituaciospecifikus felkészités. Ezek a vizsga, vagy koncertszituacids gyakorlatok a felkészités
és felkésziilés nélkiilozhetetlen 1épcséfokai. A tanulas diszfunkcidi — annak sokrétiiségének
fliggvényében — sokfélek lehetnek. Megnyilvanulhat a zene elméleti elsajatitdsanak zavaraban,
mozgasos, vagy izomdeficitben, illetve pszichés gat formdjaban az adott téthelyzetre

vonatkoztatva.

V. Fizikai fajdalom

A fajdalom ,,kellemetlen, szenzoros vagy emocionalis tapasztalat, amely valds vagy potencialis
szovetkarosodashoz tarsul, vagy annak kovetkezményeként irhato le” (MERSKEY, 1991: 153).
Jelenléte magasabban szintetizalt €16 szervezetek — igy az ember — alapvetd vészhelyzeti

reakcioja. Mas megkozelitésben: ,,A szervezeti diszfunkciok pszichikus vetiilete, mely a
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szervezet-kornyezet zavarara hivja fel a figyelmet” (NEMETH A., 2014:95). Idobeli
elhelyezkedése szerint kiilonboztethetjiik meg a traumatikus, rovid ideig észlelt akut fajdalmat
¢s a hosszan tartd, vagyis 3-6 honapnal hosszabban fennalld kronikus fajdalmat (SzENTES,
2021). Elmondhatd, hogy az egészségiigyi kutatasok vezetd vizsgalati targya, hiszen
altalanossagban a leggyakoribb panaszként az ¢letmindséget és a munkavégzést is befolyasolja
(SzANTHO, 2012). A zenészspecifikus munkak korében a fizikai fajdalom az eddigi leirt
problémak kozil a legtobbszor vizsgalt tényezd; jellegénél fogva leginkabb a zenélést
akadalyoz6 kronikus fajdalmak aspektusaként. A hazai és nemzetkozi kutatasok tulnyomo
részében megjelenik- mi tobb: a kiilhoni vizsgalatok szinte kizarolag e muzsikus- artalomra
fokuszalnak. Ennek oka valdszinlsithetéen a fizikai fajdalom ,hétkdznapisaga”, mas
megkozelitésben:  értelmezhetésége ¢és  konnyli  detektalhatosaga. A nemzetkdzi
szakirodalomban leggyakrabban az 06sszefoglald néven playing-related musculoskeletal
disorders (PRMD), vagyis a zenész hivatas fizikai megterhelésével kivaltott vaz és
izomrendszeri problémak nyoman megjelend fajdalomérzet kapcsan jelenik meg (GREEF ES
MTSAI, 2003). Az erre visszavezetett fajdalomra utalnak a problémara fizikalis és fizikoterapias
kezeléseket ajanlo kutatasok (CHAN ES ACKERMANN, 2014). Ugyanakkor kétségtelen, hogy
¢pp e felismerhetdség és azonositds szamos buktatot is rejt. Egyrészrél nehezen allapithato meg,
hogy az adott fajdalom valoban szakmai artalomra — tehdt a zenész munkdra — vezethetd-e
vissza, masrészrol a tapasztalatok szerint épp e legkdzvetlenebben érzékelheté trauma okai
leggyakrabban nem fiziologiai, hanem pszichés tényezok, hiszen a fajdalom érzete és megélése
a kozvetlen fizikai trauma, vagy karosodas mellett szamos egyéb tényezo6 fiiggvénye. Gyakran
a zenész munkaveégzeés soran is azok Osszetett folyamatai vezetnek a fizikai fajdalomként atélt
sokkhoz. Befolyasolhatja a szocialis kornyezet (csalad, kapcsolati rendszer, anyagi hattér), az
iskolazottsag, és a vizsgalt személy lelki attitiidjei (GATCHEL ES MTSAI, 2007). Igy muzsikusok
esetén visszavezethetd valos elvaltozasokra: megeldz6 trauma visszamaradt szovodményeként
(torés, zuzodas), sulyprobléma vagy tartashiba okan kialakuldé deformitasokra, de ugyancsak
allandosult szorongas, stresszallapot kovetkezményeire. Fontos kiemelni, hogy a fajdalom ez
utdbbi esetben is létezd, akadalyozo tényezd, amely a tényleges fizikalis fajdalomhoz hasonléan

kezelést igényel.

1.1.2. Téthelyzeti (koncert/ vizsga) problemdk
A téthelyzeti problémak és traumak alapvetéseik, és fobb definicioik tekintetében megegyeznek
ugyan az elébb leirt gyakorlasi fazis problematikajaval, 1ényegét nézve azonban alapvetd

funkciondlis kiilonbséget mutatnak. Ennek oka, hogy e szitudciok — vagyis a vizsgdk és
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koncertek — adjak a voltaképpeni zenész- munka eszenciajat, tehat minden ezt megel6z6
folyamat ebbe az irdnyba mutat, ide tart. Ezek (akarcsak a sportolok téthelyzeti eseményei a
versenyek) a zenész életut mérfoldkdvei, a voltaképpeni mérhetd eredményesség mutatdi, nem
utolsdsorban pedig a munka funkciojanak, vagyis a kultarakozvetitésnek elsddleges csatornai.
A kilvilag szamara ez jelenti magat a muzsikus hivatast, hiszen idealis esetben a zenehallgatas
folyamatdban az odaig vezetd ut allomasai nem tudatosulnak a hallgatéosdgban. A néz6 vagy
hallgat6 — érthetéen — csupan a befogadasra vagyik, annak Gsszetettsége irrelevans szamara. A
folyamat nehézségével, buktatdival, értékével csupan a kozvetitd szembesiil, hiszen a passziv
befogadd megfeleldé kompetencidk hijan nem, vagy csupan tévesen itélheti meg annak
osszefiiggéseit.  Igy idealis esetben mindez csupan az eléadd (esetleg a felkészitd)
,,problémaja”, e konfliktusok nyilvanos megjelenése és deklaralasa ugyanis elvonja a figyelmet
az értékatadas folyamatatol. Az ehhez kotheté problémak ezért a felkésziilés soran targyalt
elemekkel zommel megegyeznek, csupan az adott szituacidkra vonatkoztatott specialis

elemekkel egésziilnek ki.

I. Figyelmi panaszok

A gyakorlas kozben jelentkezd koncentracios zavarokat ennek fényében a téthelyzeti stressz
okozta trauma fokozhatja. Az altalanos jelenségek mellett ehhez adddhatnak azok az alkati
adottsagok, melyek mindezt elmélyithetik. Ezek kivalto okai lehetnek alapvet6 testi és mentalis
jellemzdk, beleértve az Snmeghatarozas és onkép kialakitasanak zavarait, pszichés tényezoket,
az aktualis fizikai allapotot. A figyelem megfeleld szintentartasara hatassal lehet a kornyezet és
infrastruktira, vagyis a zenélés tere, a téthelyzeti periddus hossza. Hasonloképp a hallgatdsag
jelenléte és Osszetétele, valamint reakcidi, avagy annak hianya. Befolyasolhatja a felkésziilés
mennyisége ¢és mindsége: a megfeleld tudds hidnyanak okan fellépd szorongas,
lelkiismeretfurdalas, avagy az esetleges tulszabalyozas miatt fellépd gorcsos allapot. Bar a
pedagogus szerepe elméletileg €s fizikai lathatd valdjaban a felkészités folyamatara szoritkozik,
kiilonosen a zenészpalya kezdeti szakaszaiban fontos szerepet kap iranyito €s segitd jelenléte a

megmérettetések soran, igy a megfeleld figyelemdsszpontositas folyamatéban is.

Il. Memoriazavar

A vizsgdkon, koncerteken jelentkez6 memoriaproblémak szerves 0Osszefiiggést mutatnak
egyrészt magaval a felkészitd tanuldsi folyamattal, masrészt az el6z6 szakaszban leirt
figyelemzavarokkal. A jelenség foként a kotta nélkiili jatékot jellemzi, am szélsdséges esetében

teljes blokkot okozhat. A megfeleld elokészité kondiciondlds soran hangsulyozott fontossagot
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nyer a memorizalasi technikak pedagogus altal kozvetitett (majd érett zenészként egyéni)

alkalmazasa.

1. Tulzott lampaladz

A lampalaz, vagy zenei teljesitményszorongas (DoBOS, 2016) az el6adomiivészetet — igy a
zenei munkavégzést — er6sen befolyasolo jelenség. Bizonyos aranyban minden muzsikus
¢letében jelen van. Mértékét és jellegét tekintve azonban hatasa is kiilonb6z6. Megjelenésekor
az agykérgi informaciok a vegetativ kozpontok fel¢ iranyulnak, innen az idegpalyak tovabbitjak
a ,,vészhelyzeti” ingeriiletet. A sziv fokozott miitkodésbe 1€p, a pulzus emelkedik, a mellékvese
adrenalint bocsat a szervezetbe. Mindez Gsszességében a szervezetet felfokozott készenléti
allapotba hozza (PAszTOR, 2004). Fontos megjegyezni, hogy a teljesitményszorongas és az
onbizalom szintje forditott aranyossagot mutat (PIKO ES DoBOS, 2016). Idealis esetben a
teljesitményfokozas hatékony eszkdze, a figyelem, az 6sszpontositas indikatora, a kiilsé zavard
tényezOk kizarasanak alapja. Indokolatlan nagy mértékben ugyanakkor a fellépd vegetativ
jelenségek veszélyeztetik, vagy akadalyozzak a munkavégzést. Felléphet szédiilés, kézremegés,
izzadas, émelygés, héanyinger, héanyas, hasmenés, vizelettartisi probléma, vagy akar
eszméletvesztés is. Ennek korrekcidja, illetve hatékony kezelése fontos Iépés ugyan a
kiteljesedett zenészhivatas felé, azonban fontos kiemelni, hogy az izgalmi allapot nélkiil valos

¢s értékes munka nehezen elképzelhetd.

1.2. Zenész sztereotipidak, mint akaddlyozo tényezdk

Okkal feltehet6 a kérdés: ha feltételezziik a fenti problémak és a mozgéasszegény életmodd
Osszefliggéseit, mi akadalya lehet a megfeleld korrekcionak? A vialasz korantsem olyan
egyszerll, mint maga a kérdésfoltevés. Elsddleges magyarazat a felismerés eddigi hianya,
masrészrol a kérdésben folvetett Gsszefliggések kategorikus és merev tagadasa. Nevezetesen a
zenész- 1€t illetve 1étforma hibas statusz- képe, amely nem csupan a kiilsé szemlélok iranyabol,

hanem a muzsikusok 6nmeghatarozasa felél kozelitve is gyakran észlelhetd.

Melyek ezek a tarsadalmi fixaciok, vagyis sztereotipiak? A sztereotipia szd szerint:
»altalanossag, séma, koztudatban elterjedt, rogziilt fogalom” (BAKOs, 1973). Szociologiai
definicidja szerint egy adott kozdsség legtobbszor hallgatdlagosan, vagy ritkabban nyiltan
deklardlt sematizalt véleménynyilvanitasa, sok esetben talzon egyszerisitett sommas
véleménye ¢és a célszemélyek, vagy csoportok felé megnyilvanulo viselkedésformaja (RACz,

2012).
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Eloljaroban fontos kiemelniink, hogy a sztereotipia — a kozvélekedéssel €és gyakori, téves
szobhasznalattal ellentétben — nem azonos az elditélet kifejezéssel. A sztereotipia jelentésének
vizsgalatakor célszerli Lippmann definicioibdl kiindulnunk. Eszerint nem mas, mint SOk
egyszerusitett sematizalt kép Osszessége, melynek legfontosabb funkcidja egy adott tarsadalmi
csoport, vagy teljes tarsadalom kulturalis értékeinek minél plasztikusabb megjelenitése.
Kialakuldsuk szerint képzddhetnek aprd kiilonbségek felnagyitasabol, a 1étezd, valos
differencidk kontrasztos hangsulyos deklaralasabol, a valds kiilonbségek csupan feltételezett
vonasokkal torténd Osszekapcsoldsabol, avagy a vizsgalt kozosség ,,jellemz6” tulajdonsagu
tagjanak vagy tagjai gyakorisaganak hangoztatasabol. (MESZAROS ES MTSAI, 2012). A
sztereotipia a mindenkori emberi tarsadalmak elkeriilhetetlen, s6t sziikséges jelensége.
Funkcioit tekintve mindez szemléletesen kivetitheté Bourdieu marxi alapvetéseken nyugvo
reprodukcios elméletére, mely szigoru ,redlpolitikai” megkdzelitésbe helyezi a tarsadalmi
rétegzOdéssel parhuzamosan zajlo kultirakozvetitd folyamatokat. Ennek miértjére az adott
tarsadalmak strukturalis, munkamegoszto felépitése adhat valaszt: az a megallapitds, miszerint
,»,a tarsadalmi hierarchia minden kulttra sajatja” (LAJTAI, 2006), hiszen barmely kor, torténelmi
id6szak szocidlis kozege, tarsadalmi strukturaja sajatos — sokszor kivénatos — jelenségként

tekint a status quo fenntartasara.

Jelenlétét egyarant megfigyelhetjiik a kisebb, szorosabb kozosségekben, csaladokban, barati
tarsasagokban, és a formalis tér keretei kozott: iskolaban, munkahelyen és a lehetd legszéleseb
tarsadalmi kontextusban egyarant. Gyakran — és sok esetben jogosan — ejtiink szot a sztereotipia
negativ attitidjeinek megjelenésérél, ugyanakkor fontos megemliteniink annak torténeti
kialakulasa soran bebizonyosodott nélkiilozhetetlenségét, csoportidentitdst meghatarozo
jelent6ségét. Az egyes rétegek, etnikumok, rasszok megbélyegzé elbitéletei, vagy velik
kapcsolatos sematikus képalkotasi megoldasai mellett vilagosan megfigyelheték az egyes
tarsadalmi csoportokkal szemben (vagy épp mellett) taplalt kozvélekedések rajzolata. igy
mindez tetten érhetd a munkamegosztas és munkavégzés fent emlitett problematikajaban is. A
kiilonboz6 hivatasokkal kapcsolatos altalanositasok eredhetnek mas — szociologiai eredetii —
sztereotipiakbol. Ezek kozott talaljuk a hagyoméanyos nemi szerepekhez kothetd elképzeléseket,
tarsadalmi csoportok, etnikai kisebbségek, vagy ritkdbban f6ldrajzi adottsdgok szerinti
fixalédasokat. Ezek zOome a mai napig hat, gyakorlatba iiltetve helyes, vagy helytelen
megfigyeléseket (RAFFAI ES BUGAN, 2014). Bizonyos szakmak, hivatasok gyakorlasa legtobb
esetben kétségteleniil meghatéarozott tarsadalmi csoportokhoz kothetd. fgy mar a palyavalasztas

szintjén egyes orvosszakok (ndgyogyasz, sebész) ,férfiszakmaként” jelenik meg, mig a
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pedagogiai munka a néi munkavallalok dominanciajat mutatja. A zenélést hivatasul valasztok

kozott pedig csupan a masodik vilaghabora utan jelentek meg nagyobb szamban a nok.

Az egyes foglalkozasokat a kozbeszéd gyakran egy-egy szoval, kifejezéssel, mozdulattal,
viselkedésformaval, vagy akar o6ltézékkel azonositja. A ,kocka”, a ,,melds”, ,,konyvmoly”,
»aktakukac” szavak éppugy kifejezik az itéletet, mint a szereplok viszonyrendszerét. Ez alol
természetesen nem kivételek vizsgalatunk alanyai sem. A pedagogus (,.kontraszelektalt
palyavalasztas, egzisztencialis nehézségek™), a zenepedagogus (,,a tobbi pedagdgus iranyabol
érkez6 ,,foloslegesség” — érzés”) és maguk a zenészek, kiilondsen esetiinkben a klasszikus
zenészek (elegendd, ha a mar masik kozkeletli — irdsomban is gyakran hasznélt —
,,komolyzenész” kifejezést latnunk), vagy a zenészek kozott kialakult és generaciokon keresztiil
orokitett specializacios rangsorok (,,bracsas viccek”). Mindezt az Onmagaban értheto,
nehézséget, problémat gyakran nem okozoé jelenséget ugyanakkor olyan elvarasrend kisérheti,
mely sok esetben a megfeleld6 munkavégzést, s6t gyakorta az élheté ¢letmindséget is
befolyasolhatja. Esetiinkben a muzsikusokra vonatkoztatott elditéletesség olyan méreteket
olthet, hogy ,,visel6i” a tarsadalmi megfelelési kényszer hatasara azonosulni képesek a kivetitett
képpel. Ilyenformdn nem csupén a tarsadalom kiilsd elképzeléseinek, hanem a csoport ezaltal

1étrejovo belsd — gyakran karos és korrigalasra szorulo — elvarasainak is kész megfelelni.

Kutatasomban mindennek két eklatans példaja jelenik meg. Egyrészt a nemi sztereotipiaknak
eleddig kevés figyelmet kapott példaja, nevezetesen a ,,lusta fiuk, szorgos lanyok™ kozkeletii
tézise, mely a lanyok kotelességteljesités soran mutatott nagyobb id0 €s energiabefektetését
hivatott hangstlyozni (PASKUNNE, 2013) (és legalabb annyira része a zenésztarsadalom, zenész
kozosségek hallgatdlagosan elfogadott ,.rejtett tantervének”, mint a fentebb mar emlitett
hiearchia- elképzelések), masrészt a jelen munkamban vizsgalt életmod elemek Gsszessége,
igy a mozgas és sport, valamint a zene dsszeegyeztethetetlenségének dogmatikus deklaralasa,

amely az életmod elemeitdl egészen a fizikai megjelenés paramétereiig Kifejtheti hatasat.

1.2.1. Varazslo, pap, mester, miivész- A zenész-kép torténelmi vdltozdsai?

Ilyen plasztikus és jellemzd példa munkam cimében szerepld idézet, mely személyes
tapasztaldsom és élményem okan mutat problémank stlyossagara. A mondat egy ,,hétkdznapi”
foglalkozast 1z6 Kkortarsamtol ered és amely bemutatkozasunk, illetve felszines
megismerkedésiink spontan reakcidjaként hangzott el ¢és kozvetlen elinditdjava valt

kutatdsaimnak. Milyennek ,,kell” lennie egy zenésznek? Az elképzelés korszakonként valtozott.

2 A fejezet 6nalld publikacioként megjelent a Parlando zenepedagogiai folyoirat 2023/1. szamaban

54



Ennek oka a zene funkcionalis valtozasaival parhuzamosan a muzsikat interpretalok
feladatellatasabol kovetkezik. Mivel a zene az emberiséggel egyidds, a zenélés, igy a zenészek
egészen korai abrazolasait is megfigyelhetjiik. Statuszuk koronként eltéré, am a korai
id6szakokban foként, mint a kultikus folyamatok kézremiikodo interpretatora jelennek meg.
fgy az 5. dinasztiabeli III. Szesemnefer gizai sirképein abrazolt jeleneten zenészeket, tancosokat
lathatunk, akik az 0jjasziiletés oromiinnepét hirdetik. Megjelenésiik jolétre, megbecsiiltségre
utal (LIPTAY, 2013). A Dzsehutimesz hazaspar sirképein (Kr.e. 2. évezred) a zene, ,,lantosdal”,
mint zenei aldozat jelenik meg a par jomoda leanyanak interpretalasaban. (FABIAN, 2018). A
zene megszoélaltatasa Bész istenség papjainak — a kivalasztottaknak — fenntartott szent hittitok
(VETTER, 1957). A sumer liturgikus féénekes a glamah egyben a varosallam legel6kel6bb
tisztviseldje. A kathmandui kéziratban fellehetd — a haland6 férfi és isteni asszony szerelmét
leir6 — torténet szerepldi az isteni magaslatokban, az égiek kozvetlen kornyezetében él6

kimnarak, maguk is ragyogo zenészek (CSABA, 2013).

4. kép. Kimnara. (Forrds: Himalayanart.org)

A zene és zenélés isteni mivoltat jelzik a legfobb istenségtdl — Zeusztol — szarmazod muzsak
mitologiai jelenléte, illetve a ,,musziké”, vagyis ,,mizsak miivészete” kifejezés (ANGI, 2022),
amely a legtobb eurdpai nyelvben megtaldlhatd formdjdban magéira a zenére utal: music,
musique, musica, muzsika. Az okori gorog szinhazi eléadasok és olimpiai jatékok hétkdznapin
tulmutato jelentéstartalmanak kiemelését is kivalasztott zenészek, dalosok végezték (MARTON,
1900). Az Oszovettség, Jubal, az elsd zenész alakjan keresztiil a zenész munkara, mint a
legdsibb hivatasok egyikére utal (Teremtés Konyve: 4:21), a zene hatalmat szimbolizélja a
jerikoi titkozet leirasa is (PAVICH, 2008). Maga David sajat kiralyi mivoltaban emeli a zenét és
zenélést a legfelsd régiokba. A zene ugyanakkor nem csak a hatalom szimbo6luma, hanem
inverz médon egyszersind maga a hatalom: Orpheus a lantos, zenéjével egyrészt a dantei

allegorikusan értelmezett emberi biindket gy6zi le (DRASKOCZI, 2018), masrészt alvilagba
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szallasaval a halal er6it is alakitja, ahogy a bibliai utolsé itélet is zenével (harsonaszdval)
érkezik és alakitja végleges, 6rok formajava a vilagot. E hatalom megfelel6jét megtalalhatjuk
az eurOpai népek népi mitoszaiban, igy a fennmaradt magyar népmesekincsben is: a
csillagszemii juhasz furulyaszavaval szeliditi meg a vele Osszezart vadakat, mas helyen a
fennallo igazsagtalansagok, a gonoszsag elleni fellépés szimboluma (zenével elaltatott sarkany,
vagy boszorkany) (ORTUTAY GY., 1961). (Ahogy e szimbolumrendszer modern, populdris

megfeleldje a népszerli Harry Potter torténetek haromfeji kutya -6rének elaltatasa is.)

Az eurdpai keresztény kozépkor muzsikusainal mar vildgosan elkiilonitheték egymastol a
szakralis zene interpretatorai €s a vildgi muzsikusok csoportja. A zeneoktatds elsddleges
szintere az egyhaz kozege: plispokségek és szerzetek képzo intézményei a scholdk. Feladatuk
a liturgikus szolgalat cselekményének zenei kiszolgalasa (DoBSzAY, 1988), vagyis e keretek
kozott az intézményes igényeknek megfeleld egyhazi szolgalat kielégitésére specializalodtak.
Pedagogusai az tgynevezett tanitomesterek (szakmajuk ismert, elismert és a kozosség
megbecsiilt tagjai) akik a megszabott egyhazi rend szerint folytattak munkajukat. A zeneoktatas
leginkabb kétszemélyes szintere a mester- tanitvany relacidoban és interakcidoban figyelhetd
meg. (Amint azt a kézelmultig a népzene tovabbadasdban is megfigyelhettiik.) Az egyéni,
személyes €s személyre szabott munka egyszerre biztositotta az egyéni kibontakozast és a
szakmai mindség kontinuitasat. A templomi ,.énekesség” rangot — ezzel egyiitt — a papi,
szerzetesi hivatashoz hasonloan kiemelkedési, kitorési lehetOséget jelentett. A vilagi szintéren
megjeleld dalnokok (egyes teriileteken eltérd elnevezéssel, de hasonld feladatellatasi
funkcidkkal) a trubadtrok (Trouvere, Minessenger, Trovatore). A zenetorténet elso ,,sztarjai”.
Sikeriik kozel két évszadzadon at toretlen. Munkéjuk képeségeikhez, lehetdségeikhez mérten a
legegyszeriibb néprétegek zenei kiszolgaloitol a f6uri, uralkodoi udvarok zenei személyzetéig
tartott. Néhanyuk neve maig fennmaradt: Walther von der VVogelweide, Marcabru és Rambault
de Vaqueiras (12. sz.), a kovetkez6 évszazadbol Guiraut Riquier, Adam de la Halle. (RESCIGNO
ES GARAVAGLIA, 1978). A reneszansz és barokk kor zeneidealjaban és zenészképében a tovabb
erds0do és egyre szertedgazobb egyhazi zene mellett az er6sodd varosi réteg felfogasa és
igényrendszere kOszOn vissza. Az abrdzoldsokban megjelennek a kiilonbozd rétegek
muzsikusai. Zene, hatalom és uralkodas 6sszekapcsolodasa tovabbra is jelen van: VIII. Henrik
nem csupan a szuverén angol allamisag €és a leendd brit birodalom megalapozdja, hanem a
miivészetek — és kiilondsen a zene — nagyvonall tamogatoja, maga is kivalod zeneszerzd és
muzsikus. 1. (Nagy) Frigyes porosz kiraly legismertebb abrazolasain nem a hatalom

szimbolumaival, hanem kedves hangszerével, a harantfuvolaval p6zol.
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5. kép. Georg Wenzeslaus von Knobelsdorff: Nagy Frigyes portréja, 1735.
(Forrds: AKG Images-Potsdam)

Udvari muzsikusa volt Quanz, Agricola és Graun (FODOR, 2014). Az 6 nevéhez fiizédik az
egyetemes zeneirodalom egyik legjelentdsebb miivének alapdallama: J. S. Bach Musicalisches
Opferjének kromatikus motivuma. A kevés kivételtdl eltekintve a zenét, a zenélést, mint a
jomod, jolét szimbolumat lathatjuk. Ahogy ez a korabeli dbrazolasokon megfigyelhetd, mar a
hangszerek jelenléte is egyfajta rangot jelez. A feltdrekvd polgarsdg protokolaris elvarasai
kozott megjelenik a zenében vald jartassag, a zenei miiveltség kritériuma. A muzsikusok,
zeneszerzOk piedesztalra emelése mar Josuin de Pres (1450- 1521) személyével megkezdddik,
Lassus, Palestrina, Victoria népszertiségével folytatodik, majd csucsra ér a barokk korszak
muzsikusokért versenyzd ,sorban all6”, egymast feliillicitdld uralkoddinal, nagypénzii
mecénasainal. E tekintetben a mar- mar a mai hirességekhez (sztarsportolok, popzenészek)
hasonl6 hozzaallas egészen szélsOséges kultuszt generalt. Gondolhatunk itt G. F. Handel és
Telemann esetére, vagy a szinte tejhatalmu diktatori szerepkdrben tetszelgd Jean Baptiste Lulli-

re.

A Francia Forradalom fordulata a zenészekrdl és egyéb miivészekrdl kialakult képet is
atalakitotta. A hagyomdnyos udvari, vagy féuri dotacidt és finanszirozast felvaltotta a
meger6sodott nagypolgarsag, a folyamatot pedig a korai romantika koraban folerdsitette a
miivészetek és miivészek 1) eszményképének térnyerése. Innentdl a zenész, mint 6nallo,
szuverén elme, akar tulajdon fizikdlis, vagy egzisztencidlis 1étében fenyegetve is kitart
onmegvaldsito szabad entitdsa mellett. A szenvedd zseni eszményképe pedig tarsadalmi elvaras

szintjén is deklaralodik. Itt jelennek meg eldszor azok a sztereotipidk, melyek a zenészt mai

57



értelemben vett” 6riilt muzsikusként” abrazoljak, aki a tarsadalmi normakon kiviil, vagy azok
felett éli elkiilonilt életét. Nem veSz, nem vehet részt a konszenzusos tarsadalmi elvarasok
szerint kialakitott” normalis” €letben, devianciai, szocialis kotédéseinek hianyossagai pedig a
kiviilallok szemében természetessé valnak. Miivészek tucatjai estek aldozatul e felfogasnak,
megbetegedtek, vagy pusztultak el méltatlan koriilmények kozott. Kezdve a fiatalon meghalt
Mozarton, a hallasat elvesztd Beethovenen keresztiil a mentalis problémakkal kiiszkodd

Schubert, az dnveszélyes tiineteket produkalé Schumann élettorténetéig.

6. kép. Robert Schumann portréja. (Forrds: Cultura MTI)

A problémak aldl a még viszonylagos jolétben részesiild, elismert miivészek sem lehettek
kivételek. Eletmodjuk, ideologidjuk, tarsadalomszemléletik (Wagner és a Weimari
Koztarsasag kapcsolata), de tarsas és kollegialis kapcsolataik rendszere (Wagner és Brahms
ellentéte, az olasz és nemet zene viszonya) plasztikusan szemléltetik e hozzaallast. Ezen az
elképzelésen valtoztatott ugyan némiképp a huszadik szazad forduldjanak ideologiai fordulata
(életreform- mozgalom), am a szazad vérzivataros, talajvesztett id6szakai inkabb fixaltak a
koréabbi elképzeléseket. A szazadfordulotol a masodik vilaghabortig e kép némileg atalakult.
A fizikai és pszichés betegségek képét masfajta deviancia véltotta. Ez a ,,bohém” - miivészkép,
mely mar foldrajzilag is azonositott szerep: a nagyvaros szenvedélyes (és gyakran
szenvedélybeteg) figuraja, az éjszakai élet alakja. Az ,életérzés” kdzpontja Parizs, azon beliil
is a Montmartre és kornyéke, mely nem csupan az eurdpai miivészelit talalkozohelye, de

szamos neves alkotas ihletdje.

A masodik vilaghdborut kdvetden a kérdés egyfajta konszolidacids nyugvopontra jutott, am
szdmos eleme maig ,,.kObe vésve” neheziti a muzsikuskollégak életét. Lathatjuk tehat, hogy amit

valods, vagy vélt muzsikusképnek tekintiink, korantsem tiikrozte mindig a kozvélekedést, vagy
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a zenészek onmeghatarozo definicidit. Az elmult korok sztereotipidi inkabb a zene szakralis és
vilagi funkcioéit, filozofiai, teoldgiai meghatarozasat, illetve az arrol kialakult konszenzusos
kozvélekedést tekintik az interpretatorok definidlasanak alapjaul. A korai ,,isteni” - zene
természetfolotti tulajdonsagokkal megaldott zenészeket igényelt. A keresztény kozépkor
zenemiivészei a szakralitas fényében a foldi sikon, a hétkdznapokon feliilemelkedd miivészek.
A reneszansz muzsikusokat a korszakkal egylitt a zene megujitdiként linnepelték, mig a barokk
korban az aktualis vilagrend ismert és elismert kiszolgaloi. A polgari fordulatokkal pedig —
fokoz6do kiszolgaltatottsagukkal egyiitt — egyre inkdbb a szorakoztatds szakemberei lettek,
egyszersmind megszlint a piedesztalra emelt zene kivalasztott profétikus funkcioja. Helyét
atvette a ,,masként kiviilallo” szenved6 ember €s szenvedd miivész képe, amely a mai — SOkszor

ridegen elkiiloniilé — ,,komolyzenész” — képhez vezetett.

Szorosan e dolgozatra vonatkoztatva megallapithato, hogy zenészmunkank kétségteleniil sok
esetben egysiku mozgasformai is valhatnak egy sematikus és statikus ,,zeneszert’” (FRANCEL,
2018) zenész- kép indikatorava. A kiilvilag sommas véleményén, illetve a trivialis €s sokszor
lakonikus ténymegéllapitdsokon kiviil a zenei munkaképesség megdrzés és fejlesztés
kidolgozott metodusa, a Kovacs- modszer szakirodalma szép szammal emlit elrettentd — am
sok esetben tévesen altalanosito — példakat. Ezek szerint sok esetben a stressz és id6hiany
sujtotta zenész (CsOTI, 2017), fizikalis és pszichés thlterheltsége gyakran vezet depressziv
allapothoz (MENUHIN, 1971), tobb helyen olvashatunk a szenzibilitdas dominans lelki
tényezdjérol (PASZTOR, 2007). E kijelentések legtobbszor megkérddjelezhetetlennek tiinnek,
am korantsem mondhatok zenészspecifikusnak. A téma szociologiai feldolgozasanak
hianyadban zommel sajat sziikebb, vagy tagabb kornyezetem reakcidi lehetnek iranyaddim.
Eszerint a muzsikus mindenképp ,,fura”, nem hétkoznapi figura, aki gyakran kiviil all a
tarsadalmi konvenciok hataskorén. Eletmodja eltér az ,,atlagos” hivatasok jellemzgitél. Ez kihat
viselkedésére, tarsas kapcsolataira, tarsadalmi interakcidira és kiilsé megjelenésére is. A zenész
lehet beesett, ,,zOorgdcsonti”, vagy vészesen elhizott, de mindenképp megfeleld fizikai
aktivitasra alkalmatlan személy. Ruhdzata fehér ing és nyakkendd, divatjamult nadraggal és
cipével. Hogy mennyire jellemz6 képek ezek, €kesen bizonyitja az ebbdl valo kilépésen valod
megiitkozés, aminek egyik elsé ékes példaja volt az Il Giardino Armonico- zenekar
komolyzenei klipjeinek attérése a nyolcvanas évek derekdn, melyek komoly botranykdnek
szamitottak a kiilsé szemlélokben ¢és a zenész tarsadalomban egyarant, (nem véletlen a rajuk
vonatkoztatott ,,Harnoncourt legvadabb gyemekei” kifejezés) pedig a megmosolyogtatd

megbotrankozas kivaltdja néhany igen tehetséges fiatal volt, akik hétkéznapi 6ltdzékben,
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hétkdznapi szituacioba helyezték az addig csupan mesterséges kornyezetben megnyilatkozé

barokk zenét.

1. kép. 1l Giardino Armonico. (Forras: Tagesspiegel, Berlin)

De emlithetjiik a muzsikusokbdl 4116 Opera SC labdartigocsapatat koriilvevo értetlenség esetét,
vagy barmely jelenséget, amely megingathatja az aktualis sztereotip képzetet. Pedig a realis

veszElyt épp nem ez jelenti.

1.2.2. Belso sztereotipiak- A zenésztarsadalom 6nmeghatdrozasa

A zenészek Onidentifikacidja a szamos visszatérd kozos elem dacara is meglehetds inhomogén.
Elmondhat6, hogy harom — gyakran valamely formaban kozositheté metszetet ado — halmazt
figyelhetiink meg, melyek helytallosagdban nem, csupan sorrendiségében és erdsségében
alkotnak valtozot az onkép viszonyrendszerében. Elsd tényezé a tdrsadalom nagy részén
felilemelkedd ,,magasr6l szeml¢ld” massag- kép felfogasa. Ennek legfobb negativ
kovetkezménye, hogy szubkulturalis irdnyt elmozdulasaval épp legfontosabb feladatanak
ellatasa szenved csorbat. E mellett, avagy ezzel egyiitt eld jelenség a kozosség felé fordulo
misszios kiildetésékép hangstlyozasa, amely sok esetben a kivant hatas eléréséhez a valds
értékkozvetités helyett gyakran a popularitast valasztja kovetendd ttnak. Megint masok a zenét

az individuum kifelé tekint6 kivetiiléseként értelmezik (KERINGER, 2019).

Hasonlo 6sszetett problémat general (Kiilondsen kutatasi témank szempontjabol) a muzsikusok
1d6 ¢és energiafaktoranak megitélése. Gyakorlo muzsikusok és zenepedagodgusok idébeosztasa
valoban — sok esetben jelentdsen — eltér a legtobb foglalkozasétol. Ennek oka egyrészt a
zenetanulast mar a kisgyermekkori kezdetektdl kisér6 ,,forditott” idésikja. Mivel a legtobb

orszagban — igy Magyarorszagon is — a (hangszeres) zeneoktatas nem része a kotelezd
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kozoktatasi rendszernek, a tobbi targy rovasara nem helyezheté el a feln6tt tarsadalom
munkdjanak zoméhez igazodd reggeli, déleldtti tanitdsi rendben. A hazai zeneoktatds
elsddleges terepe a specializalt alapfokti miivészeti iskolédk (esetiinkben a korabbi terminust
hasznalva zeneiskoldk) intézménye. Ezek keretein beliill a délelotti kotelezé iskolai
foglalkozasokat kovetden a tanulok szabadon valasztott hangszeres tanulmanyokat
folytathatnak a kivalasztott tanintézmény keretein beliil. Ennek része az egyéni hangszerjaték
(,,A” tagozaton heti 2X30 perc, vagy id6sebb tanuloknal 1X60 perc, ,,B” tagozaton heti 2x45
perc), valamint kotelezd targyként a szolfézs targy heti 2X45 percben, sikeres miivészeti
alapvizsga utan pedig kotelezéen szabadon valasztott targy (kamarazene, korus). Mindez
egyiittesen elérheti a heti 3-4 6ra elfoglaltsagot, ami meglehetdsen nagy kihivas nem csak a
tanuloknak, de sok esetben csaladjuknak is. (Ezért valasztjak egyre tobben — elsésorban a
megfeleld anyagi hattér fliggvényében — a magandrakat.) Hasonloképp alakul a zenei palyara
késziilé tanulok iddbeosztasa is. Az altalaban 14-15 éves kortél megkezdett szakgimnaziumi
képzés mar beilleszt ugyan néhany szakspecifikus targyat a délelétti kozismereti 6rak koze, &m
a zenei oktatds zoOme ezen a platformon is a délutani, s6t sok esetben az esti 6rakra tolodik.
Idedlis esetben az intézmény megfeleld infrastrukturaval rendelkezik a fennmarad¢ ,,lires" 6rak
tevékeny hasznositasahoz. Igy a tanuloknak lehetéségiik van gyakorlasra és tanulasra is. Nem
ritka, hogy az iskola valéban a tanul6 ,,masodik otthonava” valik, ahol reggeltdl késo estig idejét
tolti. A felsdoktatasban a kotelezo kozismereti targyak hianyaval némileg kiegyenlitodik ugyan
az idobeosztas aranytalan eltolodasa, a megnovekedett elfoglaltsagok miatt ugyanakkor mindez

a gyakorlatban alig okoz érzékelhetd valtozast.

A masik ok a miivészeti tevékenységek tarsadalmi funkcidibol adodik. A miivészeti
tevékenység idealis esetben az adott kozosség aktiv, és tartalmas kikapcsolodasat szolgalja.
Kultarat kozvetit, értékeket ad at az annak ,.el6allitasara” nem képes kozonségnek, igy
kimozditja a hétkoznapi térbdl. A munkamegosztds ¢s munkafolyamatok sajatos egybeesése
miatt azonban mindez csupan a tobbség munkdjanak befejezése utan, illetve azok
szabadidejében torténhet. Igy keriil a zenepedagogusokra vonatkoztatva a fakultativ
zeneoktatds munkdja, valamint a gyakorld szolistak és zenekari muzsikusok szdmara a
koncertezés a délutani, esti, vagy akdr az éjszakai oOrdkra, vagy a mas rétegek pihenését,
kikapcsolddasat biztositd szabad és munkasziineti napokra, iinnepekre. Ezt nem konnyiti meg
a tobbségi tarsadalom strukturdja és idoképe, hiszen technikailag e rétegek kiszolgalasara
rendezkedik be. gy gondot okozhat a legelemibb sziikségletek kielégitése is. Gondoljunk csak

az lUzletek, bankok nyitvatartdsara, az egészségiigyi rendelések idejére, vagy meglehetds
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ambivalens modon magara a szorakozasra, kikapcsolodasra (egy zenész meglehetdsen ritkdn
jut el szinhazba, vagy koncertre, hiszen ez sajat munkaidejével iitkozik). Zavarokat okozhat a
kozvetlen szocidlis kozeg eltérd idobeosztasa, kiilondsen eltérd — nem zenész — hivatasu
hazastars, gyermeknevelés, kozos idotoltés okan. Fontos megallapitanunk ugyanakkor, hogy
a helyzet tavolrol sem olyan dramai, mint az els6 olvasatra tiinik. Az adott idealis napirendhez
szlikséges 1d6 az esetek tilnyomo részében a zenepedagoégusoknak és gyakorlod zenészeknek is
rendelkezésére all. A problémat valdjdban az idObeosztds ,ujrakddolasa”, a specialis
viszonyokra vonatkoztatott konvertalasa okozza. Nem egyszerii, am nem is lehetetlen feladat.
Mégis a zenészek nagy része szerint egy gyakorld miivésznek vagy zenepedagdgusnak ,,nem
lehet” ideje és energiaja hivatasatol eltéro tevékenységekre. Az igazsadg ugyanakkor, hogy a
zenész szakma legtobbszor semmivel sem kivan tobb raforditast, mint a tobbi hivatas, vagy
szakma. Egy zenésznek nem csak joga, de kotelesége is — ha mast nem, hatékony
feladatellatasat szem el6tt tartva — a megfeleld életmod kialakitasa, melybe a hétkéznapi
teendOkon kiviil sziikséges beletartoznia a megfeleld fizikai aktivitas tényezdjének is. Arra
hivatkozni tehat, hogy egy muzsikus (a meglehetésen ritka és soknak mondhato) napi négy- 6t
ora gyakorlds mellett az id6 dimenzidjat vizsgalva képtelen 1d6t szakitani mozgésra,
sportolasra, a legfinomabban szoélva is erés allitas a ,,hétk6znapi” (amigy gyakran sportold)
emberek idobeosztasat figyelve. Mindezt plasztikusan mutatja aldbb bemutatott kérddivem
idObeosztasra fokuszaldo eredménysora mar a zenész- 1ét korai stadiumaban is. Egyszeriien

szolva: lustak vagyunk? Igen, azok.

1.3. A zene és sport rokonsdga — kozos metszetei

Kovetkez6 1épésként indokoltta valt azoknak a rokonithatd elemeknek vizsgalata, amelyek
mentén a zene ¢s sport egyaltalan 6sszevethetd, hiszen csak ennek alapjan kérddjelezheték meg
a fenti sztereotipiak és ¢ mentén képzelheté el a hatékony egyiittmikodés. Ezek azok a
megkozelitések, amelyek rdmutathatnak a rokonsdgra és az abbol kovetkezd ,,tabudontd”
elméleti és gyakorlati problémafelvetésekre, megoldasi mechanizmusokra. Alabb az evidencia-
szintli rokon vonasok ismertetését négy olyan tényezé bemutatasa kdveti, amelyek mind a
zenélés és zenepedagogia, mind pedig a sport teriiletén megkeriilhetetlenek. Ezek alapjan a

vizsgalt megkozelitési iranyok a kovetkezok:

- Alapvet6 parhuzamok szintje
- Gyakorlati kapcsolddasi pontok viszonyrendszere (zenés sportagak)
- Kulturalis antropologiai megkozelités a tarsadalom konszenzusos értékrendjének kozos

metszeteiben
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- Pedagogiai- modszertani parhuzamok bemutatasa- ezen beliil az alternativ pedagogiak
zene ¢és mozgasmegkozelitései kapcsolatanak attekintése
- A zene ¢és sport, mint a tarsadalmi mobilitas indikatoraként betoltdtt esély-, illetve

es¢lyegyenldség teremtd, kiugrasi lehetdséget biztositd szegmensének vizsgalata

"Alapvetg"
parhuzamok

Gyakorlati
kapcsolddasi
pontok

Tarsadalmi
mobilitas

Zene és

sport
kapcsolddasi
pontjai

Pedagogiai,
maddszertani
analdgiak

Kultdrantropoldgiai
rokonsag

4. dbra. A zene és sport kapcsoloddsi pontjai (sajdt abra)
1.3.1. Alapveté parhuzamok
E fejezetben az ,alapvetd” jelzovel illetem a zenész és muzsikuslét olyan k6zos metszeteit,
melyek a jelek szerint nem nélkiilozhetdk a sikeres és kiteljesedd hivataspalyan, illetve a hivatas

eredményes feladatellatasahoz.

. Alapkészségek
E tekintetben origonak kétségteleniil a megfeleld alapkészségek meglétét tekinthetjiik, hiszen
ezek hijan a hivatas gyakorlasa voltaképp lehetetlenné valik. Az alapkészségek és a zenel,

illetve sport munkavégzéshez feltétleniil sziikséges képességek tobb egymassal 0sszefiiggd és
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kolcsonhatast mutaté komponensre utalnak. Meglétiik 6roklott genetikai adottsagokon, vagyis
a ,,hozott, vagy kapott” anyagon tal els6ésorban a kornyezeti hatasoktol, illetve az azaltal
kivaltott motivacios faktortol fiiggenek (TURMEZEINE ES BALOGH, 2009). A tehetség, mint
alaptényez6 fogalma a torténelem folyaman jelentds valtozasokon ment keresztiil. Ugyanakkor
e hozzéallasok — eltérd mértékben €s aranyban — ma is fellelhetdk a laikus kozvélekedésben és
a tudomanyos diskurzusban. A tehetségkép torténeti atalakulasat Gyarmathy harom szakaszban
irja le. A korai ,természetfolotti” irany a tehetség misztikus eredetét hangsulyozza. A
koznyelvben a mai napig erre utal ,,adottsag” szavunk. A teologia és vallasos felfogas tovabbra
is, mint isteni adomanyt taglalja: a keresztény felfogas szerint a Szentlélek ajandéka. A masik
irany a tehetség és deviancia rokonitasa, mely a kozosségen kiviilallo, kiilonleges személyként
tekint a tehetséges emberre. Ennek modern képe az ,,0riilt zseni” - kép. Gondolhatunk az
elhiresiilt Eistein- portréra, vagy a ,.bolond zenész” kifejezésre. A huszadik szdzad masodik
felétol legerdteljesebbé a tehetség tudomanyosan megalapozott vizsgélata all. Ennek része lehet
a pszichologiai megkozelités, a téma szocioldgiai és pedagogiai vizsgalata, valamint az 6roklott
tényezOk genetikai vizsgalata. (GYARMATHY, 2006). Mas megkdzelitésben a tehetséget az
intelligenciaszinttel rokonitottdk. Bar sok esetben valoban taldlunk kozos metszetet, teljes
azonositasuk mara megkérddjelezheté (KovAcs, 2019). Czeizel 2X4+1 modelljében Monk
tehetségmodelljéhez hasonldan a ,,hozott anyag” a specializalt mentalis készségek, az altalanos
intelligencia, a kreativitds és a megfeleld motivacids szint, valamint az ezekre hato kiilsd
kornyezeti tényezOk (tdrsadalom, kortars csoportok, csalad és iskola) egylittesen hatarozzak
meg a tehetség szintjét. A meghatdrozas és felismerés mellett hasonléan fontos a tehetség
mérése. Ez torténhet interji soran (gyermek, sziild, kozvetlen kornyezet bevonasaval),
kérdoivek hasznalataval, pedagdgiai méréeszkozok alkalmazasaval, és megfigyeléssel. (BAJOR

ES MTSAI 2018).

Zenei készségeink koziil a zenei mintdk kddolasa, valamint a muzsika élvezete veliink sziiletik
(JANURIK ES MTSAI 2020). Ez 1ényegét tekintve nem mas, mint a zene, illetve annak fizikai
paramétereinek megfeleld térbeli és iddbeli idedlis intenzitast észlelése, befogadasa és
feldolgozasa (TILLMANN, 2013). Hétkoznapi értelemben az a lehetéség, hogy magat a zenét
valoban zeneként és nem csupan fizikai értelemben vett rezgéssor értelmében észleljiik, vagyis
a zene emociondlis €s annak fizikai valdsagan tulmutatd érzékelésének képessége. Mas
megkdzelitésben specidlis agyi tevékenységre valo készség, mely kimutathatd kapcsolatban al
a jobb agyfélteke érzelmekért és kreativitasért felelds részeivel (HAMORI, 2016.). Kiemelked6

szerepet kap az idOfaktor. Az egyes teriiletek tehetségfelismerése ugyanis eltéré idokeretek
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sziikségességét hangsulyozza. A fejlesztések, tehetséggondozds ¢és kibontakoztatés
elengedhetetlen feltétele a tehetségspecifikacionak megfeleld ideji felismerés, ez ugyanakkor
igen széles skalan mozoghat. Esetiinkben a zenepedago6gidn beliil is nagy eltérések
tapasztalhatok. A zenei alapkészségek korai felismerése nélkiilozhetetlen ugyan, de az egyes
agak, hangszercsoportok tanuloi, képviseldéi e dimenzidban is eltérd utat jarnak be. Egy
hegediis, vagy zongorista teljes értékli és hatékony kibontakoztatdsa idedlis esetben mar az
6vodas korban megkezdddik. Ugyanakkor a fizikélis adottsagok és a hangszerek felépitése
miatt egy fuvos hangszeres ennél joval késobb is kezdheti munkajat, nem beszélve a fiatal
felndtt korban kezdhetd professzionalis éneklésrdl, mely é€lettani okokbol kordbbra nem is

datalhato.

A sport terén ennél lényegesen arnyaltabb az alapkészségek definidlasa. Bar a kiilonb6zo
sportagak legtobbjénél megfigyelhetjiik a k6zos, idedlisnak mondhatoé fizikélis paramétereket,
azok sokfé¢lesége magukban az alapkészségekben is értelemszertien tettenérhetd. Alapvetden
egészséges szervezetet elofeltételezve a sportagak tilnyomo részénél elengedhetetlen kritérium
a megfeleld tiidokapacitds, a vér magas oxigénfelvevd képessége, vagyis az elégséges
hemoglobinszint. Ugyanakkor a mar emlitett kiilonbozdségek mas és mas készségeket
kivannak, kezdve az izomerén, a koordinacids készségen at az egyensulyérzékig, vagy

gyorsasagig.

Legjellemzdbb kozos pontnak a motorikus készségek mutatkoznak, melyek egyiittes jellemzoi,
hogy kitart6 munkaval, ismétlddé gyakorlassal, akaratlagosan kialakitott automatizmusig
vihetok és irreverzibilis jelenségek (SANDOR, 2013). A kutatasok bizonysaga szerint nem
csupan e tevékenységek sikeres végrehajtasahoz nélkiilozhetetlenek, hanem ezeken tilmutatva
a zenéléshez és sporthoz sziikséges ilyetén készségek — tehat a zenélés, hangszerjaték és a sport
legtobb forméja — eldsegiti egyéb kompetenciak motorikus és kognitiv fejlddését (BENEDEKFFY

ES BUZAS, 2016), igy a nyelvi készségekét, vagy az iras- olvasas készségét (GOMBAS, 2014).

Osszességében kijelenthetd, hogy e specialis alaptényezk megléte nélkiil a zenei, és a sporthoz
sziikséges képességek meglehetdsen nehézkesen fejleszthetdk, illetve viszonylag besziikitett

hatarok kozotti mozgasteret engednek.

Il. Készség és képességfejlesztés
E szakasz alapproblematikaja a készség és képesség eltérd, majd szervesen 6sszekapcsolddo
fogalma. A fenti fejezetben mar utaltunk ra: a készség genetikai uton 6rokl6dd, majd a

kornyezeti ingerek, illetve életkori sajatossagok hatasara aktivalodo réteg. Lényegét
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legplasztikusabban a magyar nyelv ,,adottsag” szava adja vissza, melynek teologiai- filozofiai
tartalma a transzcendentalis ,,Adomanyoz6” ajandékaként tekint ra. E megkozelitésben érhetd
leginkabb tetten a lehetdségek és a feleldsség kapcsolata. A készségek hosszas és legtobbszor
iranyitott gyakorlasi- tanulési folyamata vezet a képességek kialakuldsahoz. E sz6 szotove 1S
beszédes informacio hordozoja: ,,tulajdonosa” képessé valt az adottsag kibontakoztatasara. A
hangok felismerésének és megkiilonboztetésének képesége mar a magzati 1ét soran veliink van.
A megsziiletéstol megfigyelhetd nyelvi képességekhez (REGER, 2002) hasonldan a csecsemd
kommunikécids repertoarjanak része. Ugyanigy korai képességiink a 2-3 honapos korban
kialakuld dallamhallas, a féléves kor koriill mar megfigyelhetd alapvetd ritmikai képletek
¢észlelése, (majd késébbi alkalmazasa), az egyéves korban egyre biztosabba valdé hangmagassag
¢s dallamfelismerés (JANURIK, 2013). Ezek megfeleld gyakorlasa — vagyis e készségek
fejlesztése — eredményezi a kifinomult zenei hallés, dallamfelismerés és reprodukalés, valamint
a harmoniai észlelések készségét, tehat a koznapi nyelven muzikalitasnak vagy zenei
tehetségnek nevezett jelenséget. A zenei képességek fejlodésének legintenzivebb idészaka
hatéves kor elbttre tehetd (ASzTALOS, 2012). Ezen idészak utan lehetséges ugyan a
képességfejlesztés, am az alapok hijan a készségszintli zenével kapcsolatos folyamatok
kiteljesedése meglehetdsen korlatozott. A késén muzsikuspalyat valasztok esete megtévesztd
lehet, am ezen esetek tilnyomod részében kordbban valamilyen formaban megtortént a
képességfejlesztd pozitiv kornyezeti beavatkozas. A sport terliletén — annak sokrétiisége okan-
nem beszélhetiink ugyan a zenei készségekhez hasonl6 kozos gyokérrdl taplalkozo altalanos
képesség- képrol, de az egyes mozgasformak specializalt alakjai tekintetében igen; jollehet ezek
kialakulasa, illetve felismerési lehetdségei sok esetben a zenéhez viszonyitva késdbbi
¢letciklushoz kothetok. Legfontosabb képességek ugyanakkor veliink sziiletett fizikalis
adottsagok fliggvényei: egyebek kozott a vazrendszer felépitése, az izomrostok terhelhetdsége,
a sziv és érrendszeri sajatossagok, vagy a vér oxigénfelvevd képességének fiiggvényben

meglévo képesség: a gyorsasag, az alloképesség és erd (Kiss, 2015).

Osszességében vizsgilt két esetiinkre fokozottan érvényes az ,,optimdlis hasznalhatosag”
(CsarO M., 2012) elve, tehat az idealis miikodéshez megfelelé mennyiségii gyakorlast igényel
(NAGY, 2007), vagyis a meglévé — és személyfiiggben eltéré mértékii — képességek és
alapkészségek jelentds mértékben fejleszthetok. Ennek idedlis modja az alapértékeket €s
viszonyrendszert jol ismerd specidlis, tervezett €s iranyitott folyamat, vagyis maga a
képességfejlesztés, mely mind a zenepedagogianak, mind a sportnak alapvetd része. Csak ennek

a szisztematikus és folyamatos munkanak koszonhet6en érhet6 el a kivant eredmény, vagyis a
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zenész, illetve sportold megfeleld, kiteljesedése. E folyamat szembed6tld példaja a fent emlitett
motorikus készségek fixalasanak folyamata, mely modszertandban a zene és sport teriiletén is
vilagos parhuzamot mutat. Hairmas egysége (bevezetés, rogzités és tokéletesités), illetve az azon
beliili alegységek is egzaktul rokonithatok. Els6 1épcsében a bemutatasbol kiindulva az adott
készség elemenkénti tagolasa €s a hibak szisztematikus kiiktatasaval torténd ismétlodo
gyakoroltatdsa, majd a készség technikai végrehajtdsanak megfeleld kornyezetben torténd
automatizalasa, végiil a készség mas készségekhez vald kapcsoldsa, a téthelyzet szimulalasa

(SANDOR, 2013).

I, Pedagogusledzé szerepe

Mindez nem johet létre megfeleléen képzett szakember, vagy idealis esetben komplett
szakembergarda felkésziilt és koordinalt kozremiikodése nélkiil. E kor legfébb szerepldje a
zenei terminoldgidban a zenepedagodgus, ennek sport- megfeleléje az edzd. Az alcimben
szerepl0 pedagogus/edzd terminuspar voltaképp megtévesztd is lehet. A két munkakdr
definialasa soran vilagossa valik nemcsak rokonsaguk, hanem olyan k6z6s metszeti halmazuk,
amely mar- mar az azonosag felé mutat, igy csupan dolgozatom 1ényegi mozzanatai indokoljak
a két kategoria éleseb elkiilonitését. Ki a pedagogus és ki az edz6? Ennek megvalaszolasahoz
els 1épésben e két funkcidt a neveléstudomany tisztazott fogalmi rendszerében sziikséges
meghatarozasuk és elhelyezniink. A Durkheim- Kemény féle megkdzelités alapvetésének
harmas felosztasa szerint a neveléstudomany, mint a nevelésre vonatkozd, tudomanyosan
igazolt torvényszerliségek rendszere jelenik meg, elkiiloniilve a pedagogiatol, vagyis a nevelés
gyakorlatanak elméletétol, valamint a hétk6znapi nevelés gyakorlatatdol. A mindennapokban
ugyanakkor ez természetesen nem jelenti a harom szegmens merev elvalasztasat. Csupan ezek
szerves Osszefiiggéseiben értelmezhetd azokkal a Mialaret- féle transz és interdiszciplinaris
Osszefiiggésekkel egyiitt, amelyek a téma megkozelitését segithetik. Ezekre a meglehetdsen
tagan értelmezhetd kapcsolatokra vilagit ra Kozma a pedagdgia harmas paradigmikus
megkdozelitésével (bolesész, pszichologiai és tarsadalomtudomanyi paradigma) (KozmaA,
2016). Ezen 0Osszefiiggések szakralis megkozelitésben ez a folyamat a jaeger- i ,,paidea”
emberformalds, vagy emberré nevelés fogalmaban erkélesi idedk 4tadasa és egyben
kultarakozvetités (Somos, 2011). A pedagdgus tehat a ,,nevelés gyakorlatanak™ elméleti és
egyben gyakorlati szakembere (NEMETH, 2016). Falus szerint az oktatas- nevelés kozponti
alakja. Munkéjanak legfébb fokmérdje a hatni tudas, vagy ,,hatastalansag” kettéssége (FALUS,
1998). Bar a torténelemben eldképe megjelent a mezopotamiai ,,tablak hdza” abrazolason, és

az egyiptomi irnok- képzés vagy az egyes szentélyekhez kothetd tudomanyos képzések
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abrazolasaiban, a sz6 eredeti alakja az 6gorog paidagogosz. Jelentése szerint ,,vezetd”, tanulast
segitd gyermekvezetd az athéni tarsadalomban (MOGYOROSI ES VIRAG, 2015). Ez a komplex
,kisér6”, tamogato funkcid a pedagogia mindennapjaiban, igy a zenepedagodgiaban is tetten
érhetd. Eszerint legfontosabb feladata egyrészrdl az oktatas, vagyis a tudas felhalmozasa és
rendszerezése, majd annak hiteles és testreszabott tovabbitasa, valamint a nevelés, amely a
puszta informaciokdzlésen tulmutatva a sz6 eredeti értelmében ,,noveli” a rabizottakat, igy
teljesiti durkheim- i1 kiildetését: az idésebb generacié a tdrsadalom érdekében (és ezen
érdekekkel Osszhangban) adja at tudasat (KozmA, 2001). Ehhez igen hasonlo funkciokat
talalunk az edz6 munkajaban. Az els6 hivatasos, javadalmazott edzéket mar ott latjuk az okori
olympiai jatékokon (BEHRINGER, 2022). Felkészitd, a paidagogosz- szerephez hasonld
feladatellatasban szerepel a kozépkori lovagi tornédk versenyein. A mai értelemben vett edzd
fogalma ugyanakkor nem jelenhetett meg a modern sportfogalom kialakulasa eldtt. A 20.
szdzad elejétél azonban a sportélet professzionista ¢és milkedveld részegységének
nélkiilozhetetlen alakja. Mara megnovekedett jelentdségiilk okan szereplésikk joval
hangstlyosabb, mint a ,,rokonszakma” zenepedagogusok esetében. A legnépszeriibb sportagak
edz6i manapsag a sportolokhoz hasonlo publicitast kapnak (mig egy felkészit6 zenepedagdgus,
vagy neveldtanar esetén ez nehezen elképzelhetd). A két mesterség rokonsagara utal a sportagi
edz6tanulmanyok szaknyelvhasznalata is, ahol az edz6 személyének aspektusaban megjelenik
a ,,pedagogusszerep”, vagy az akadémiai szisztémakra vonatkoztatott ,,pedagdgiai rendszer”
(BOGNAR Es CsAki1, 2020) terminusok. Mas helyen az edzésmunka, mint kiemelt minéségii
ismeretatado pedagogia (Kiss, 2012) deklaralodik. Bar a pedagogiai analdogia megmarad, maga
az edzO6kép eltérd funkciora utal a szabadidésport teriiletén. Itt elsGsorban, mint szolgaltatas
jelenik meg (TANCZOS ES BOGNAR, 2017). Feladata a szabadidé szervezett nem formalis, vagy
kotetlen eltdltésének koordindlasa. Sok esetben a munkaltatd cégek alkalmazottaiként
dolgoznak. Feladatuk a megfeleld (és sok esetben személyre szabott) aktiv fizikalis felt6ltodés
biztositasa, a kiégés megakadalyozasa, valamint a szocidlis kapcsolatok kiépitése ¢&s
harmonizaldsa (csapatsportok). Jelen munkdmban kiemelt szerep jut az edzd €és pedagdgus
sajatos metszetének. Ez a személy a testnevelOtanar, aki a két targyalt hivatas kozoktatasba
integralt szintézisét személyesiti meg. Elnevezése is erre a kettdsségre utal: a test nevelésével
¢s annak pedagdgiai megkozelitésével és Aaltalanos gyakorlatba {iltetésével foglalkozo
szakember. Feladata a tantervi elemek végrehajtisa mellett a szabadidésporthoz hasonlo
hozzaallds megvalositasa a rabizott tanulok korében. Felelosége komolysdganak (vagy

komolytalansaganak) fokmérdje tanitvanyai teljesitménye és a testneveléshez- testkulturahoz
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valo viszonydnak mértéke. Kiilonosen igaz ez a hazankban bevezetett mindennapos
testnevelésorak hatékonysagi mutatdinak vizsgdlatara, hiszen idedlis esetben mara a puszta

tantervi ajanlas elviekben biztosithatné az ideélis allapotot.

Kiilonosen fontos kozds szegmens a pedagogus, valamint az edz6 példakép szerepe, mely
sokszor a teljes palyafutasra, vagy akar egész életre meghatarozhatja a muzsikus, vagy sportolo
hozzaallasat, viszonyrendszerét (KERESZTES ES MTSAI, 2005). Talan épp az egymasrautaltsag,
személyes kontaktus szilikségessége az, amely okdn mara jellemzden a ,,mester- tanitvany”
relacio kevés megmaradt bastyajaként tekinthetiink mind a zenei, mind pedig a sport
képzésekre. E két egységben az egyedi és egyénre szabott felkészités és kozos munka
szlikségessége idedlis esetben kivitelezhetetlenné teszi a ,tomegtermelést”. Kiilonosen
érvényes ez a legtobbszor értelemszeriien egyéni zenei megkozelitésekre, illetve az egyéni
sportagak képviseldire. Ezeken a pontokon nemegyszer generdcidkon ativeld, csaladi
relacidkhoz hasonlé kotddéseket figyelhetiink meg, melyek rendszeresen kapcsoldodnak térbeli
elrendezédésként deklaralt ,,miihely” funkcidkhoz. Nem ritkdk a valds generacios
folytonossagok, am még stirlibben észlelhetdk a szakmai generacios szintek, a zenepedagogusi,

vagy edz6i munka tovabbvitele.

Jelent6s kiilonbség ugyanakkor, hogy mig a zenetanitasban — kiilondsen a klasszikus zene
terén — a megfeleld hivatalos szakképesités megszerzése elvardsszinten jelenik meg, jonéhany
sportdg edzOképzése idedlis estben is csak gyerekcipOben jar. A képzés sokfélesége nem
feltétlen lenditi elére a mindségi munkavégzést (SZLAMKA, 2016). (Megjegyzendd, hogy ennek
karos hatasai tGlmutathatnak az eredményesség tényezdin és nem ritkan a sportold kozvetlen
fizikai, vagy lelki veszélyeztetését is magaban hordozza.) Hazankban a zenei képzés
kidolgozott és legtobb esetben szigortian szabalyozott kerete vilagos irdnyt ad a zenetanulds
kezdeteitdl a gyakorld zenepedagogus, vagy hangszeres mivész életitjanak. A zeneiskolai
(hivatalos terminussal: alapfokli miivészetoktatasi intézmény) alapképzést kovetd
szakgimnaziumi (régebben zenemiivészeti szakkozépiskola) képzés megfeleld felkészitést ad a
felséfoku tanulmanyok megkezdéséhez. E bemeneti ponton torténik meg a specializacio a
muvészképzes, illetve az elméleti, vagy gyakorlati zenepedagdgus- képzés tekintetében.
(Meglehet, nem ritka a két irany szimultan végigvitele sem.) A jelentkezd e lehetdségek
mérlegelése mellett meglehetés béséges intézmény- alternativaval is rendelkezik, hiszen
Magyarorszag regionalisan szinte teljes teriilete lefedett a foként megyekdzpontokhoz kotott
felsdfokti zenei oktatdsi intézmények terén. (Itt nincs jelen a hagyomanyos kedvezdtlen

foldrajzi elosztas sem, igy nem érezhetd a kiilonbség a keleti és nyugati orszagrész kozott sem.)
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Ugyanakkor az edzokérdés tekintetében mind a strukttra felépitése, mind pedig az intézmények
szama ¢€s variabilitasa eltér a kivanatostol. Magyarorszag egyetlen kizarolag testneveléssel és
sporttudomannyal foglalkozo felsGoktatasi intézménye (Testnevelési Egyetem) mellett csupan
négy vidéki kozpont indit edz6képzést (Szeged, Debrecen, Eger és Szombathely). A problémat
elmélyitik a kiilonboz6 sportagak nemzetkozi szervezetei altal szervezett hazai képzések,
melyek nem mutatnak kompatibilitast a fels6foku képzéssel. (Példanak okaért a Testnevelési
Egyetem labdartg6 szakedzd szakén végzett szakember nem vallalhat munkét a legmagasabb
szinten, viszont fels6foku végzettség nélkiill az UEFA égisze alatt megszerzett tanfolyami

licensz erre barkit feljogosit.)

Osszességében elmondhato, hogy a (zene)pedagogus és edzd mesterség 1ényegét és alapvetd
funkcioit tekintve a szamos azonossag okan rokonhivatasnak tekinthetd. Az eltéré torténeti
id6faktor- deficitbdl eredd szakképzés szervezeti és infrastrukturalis kiilonbségeitdl eltekintve,
mindkettd f6 feladata a példaad6 tudasatorokités, illetve, a kultiradtadassal a specifikalt és

(idealis esetben) altalanos értékek mentén megvalosulo nevelés.

IV. Motivacio

A motivacio, vagyis a ,,cselekvésre 6sztonzé szandék” (DOHANY, 2009) mind a zene, mind
pedig a sport nélkiilozhetetlen komponense. Pontosabb talan komponens-egyiittesrdl
beszélniink, hiszen a motivaci6é szamtalan kiilsé és belsd hatasmechanizmus egyiittallasdnak
fiiggvényeként értelmezhetd. Mindkét esetben a kiilsé és belsd motivaloerdk Osszefliggései
hatarozzak meg annak erdsségét és jellegét (RETHINE, 2003). Foldi és Jozsa munkaja a
hangszertanulasi motivaciordl ramutat a kiils6 €s bels6 motivacios faktorok hatasara. Ezek
koziil kiemelten fontos szerep jut a kiilsd sziiléi elvarasnak (kiilondsen zenészdinasztiak
esetén), a zene szeretetének, a hangszer egyediségének, vagy népszerliségének, illetve egyfajta
pozitiv jovoképnek (FOLDI ES JOZSA, 2021). Kiemelt tényezdk lehetnek még a sikerorientacio,
¢s a flowélmény megjelenése (JANURIK ES JOZSA, 2018). Hasonloképp a sport esetében is fontos
lehet a kiilsd megerdsités, a tanar, edzd, idedlis esetben a kozdnség, vagy rajongdk
visszajelzése, ragaszkodasa. Fontos k6zOs motivacids tényezd a megnyilatkozés kényszere,
amelyhez a sportolok esetében egy idealisztikus testkép- faktor is kapcsoldodhat, amit
érezhetden erdsit a média altal befolyasolt kozvélekedés. Legtobbszor a megmutatkozas, ,,adni
akaras” vagya egyfajta kivalasztottsag- érzéssel parosul, vagyis azzal az egyedi és kiilonleges,
a megszokotton tulmutaté gondolatvilaggal, amely a zenészt, vagy sportoldt a munkaval jaro
stresszen, szorongason atlenditi. A szdmtalan lemondast, a massagérzést, a ,,csodabogar” -

statuszt vallal6 muzsikusok és sportolok ,,jutalma” ez: a hétkoznapin tdlmutaté dimenzio

70



megélése. Ugyanigy k6zos motivacios szegmensként tekinthetiink a szakmai fanatizmusra,
amely atszoheti a muzsikus, vagy sportolé mindennapjait, illetve azokat az akar deklaralt kiilsé
megjelenési formakat, amelyek a részteriiletek erds csoportidentitasat jelzik. A téma pedagogiai
megkozelitésében kiemelt motivacios tényezd lehet maga a zenepedagogus, illetve edzo.
Gyakran nem csupan a visszacsatolas (sot elsésorban nem az) adja a motivacio alapjat, hanem
a szakember személye, személyiége, egyénisége, erds példakép szerepe. Gyakran megfigyelt
jelenség — kiilondsen a nehéz koriilmények koziil szarmazd zenészek, vagy még gyakrabban
sportolok esetében — a segité mentoralo ,,sziilopotld” szerepe. Hasonlo jelentdséggel birhat a

korcsoport véleménye, a pozitiv, ,,csodalo” attitlidok €s azok hangoztatésa.

Osszességében a motivacid faktora mind a zenélés, illetve zenetanulds, mind pedig a sport
vilagaban elsddleges jelentdségli. Szamos megnyilvanuldsa koziil valamelyiknek feltétlen
szlikséges megjelennie a tanulds, felkésziilés és téthelyzeti események folyamén. E motivumok
szituacidval, életkorral, élethelyzettel valtozhatnak ugyan, am k6zos vonasuk a ,,cselekvésre

0sztonzo6 szandék” (DOHANY, 2009) folyamatosan megfigyelhetd.

V. Pdalyavalasztas

Kibdl lesz zenész, kibdl lesz sportold? Kiinduldsi kérdésiinket talan érdemes mashogy
megkozeliteniink: kibdl lehet zenész, vagy sportold? A fentebb ismertetett dsszetevok koziil
kétségtelen sziikséges bizonyos készségek és képességek megléte. Idedlis esetben ezek alapjan
zajlik le a kivalasztas folyamata. Hasonloképp nélkiilozhetetlen az ideélis kdrnyezeti feltételek
megléte: az elsddleges szocializacios kozeg megfeleld hozzaallasa, megfeleld anyagi és
infrastrukturalis hattér, vagyis 0sszességében a tamogato kornyezet. Mindenekel6tt sziikséges
tisztaznunk azt a tényt, miszerint — bar jelen iras szerint is a szakirdny kozépiskolai képzés
tekinthetd a voltaképpeni palyavalasztas ,kapujanak” — a palyavalasztas a zenész és sportolo
hivatas tobb iranyat tekintve mar joval e kor el6tt realizalodik. Ennek oka, egyrészrél, hogy
egyes zenemiivészeti agak (igy bizonyos hangszerek) és sportagak valasztasa és gyakorlasa mar
az iskolaskor el6tt indokolt, hiszen csak igy juthat el a tanul6 a kivant szintre. A masik ok ennél
altalanosabb: a kelld idében (akar 2-3 éves korban) felismert készségek és képességek fejlett
volta olyan foglalkoztatast igényel, amely sok esetben — késébbi specializacio valasztasa mellett
is —allando és szakért6 gondoskodast, fejlesztést igényel és leggyakrabban az adott hivatas felé

mutat.

Az eddig targyalt 0sszetevok leginkabb a kiilsé kornyezeti hatdsokra fokuszaltak. Legalabb

ilyen fontos kérdéseket vet fel a palyavalasztasi motivacio, hiszen enélkiil nem lathaté tisztan
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sem az intézményi elvarasrendszer, sem pedig az egyén attitiidrendje, vagyis kutatasom — igy
annak rendszere — sem értelmezhetd. A sajat dontés, vagy a kornyezeti dontésmechanizmus
belsd megerdsitése a voltaképpeni valasztas kozponti eleme. Ennek mozgatdéja maga a

palyavalasztasi motivacio, melynek tobb — kiils6 és belsé — dsszetevojét figyelhetjiik meg.

Elsdként ezen a ponton is a csalad szerepét emelhetjiik ki és nem csupan a hivatas ,,palyaindito”
szakaszaban. A zenész hivatdshoz sziikséges idedlis tulajdonsagok felismerése komoly
szakértelmet igényel. Nem véletlen, hogy — sok esetben — genetikusan hordozott és/vagy a
kornyezeti hatasokbol kovetkezd affinitas zenészfamiliakban, vagy ,,sportold dinasztidkban”
gyakrabban tetten érhetd. Igaz lehet, hogy e csaladok gyermekei nem feltétlen kiemelkedébbek
tarsaiknal, de a sziil6k, rokonok a rendszerben konnyebben eligazodnak, mint sziil6tarsaik,
vagyis ,,tudjak, mit kell figyelniiik”: sajat példaikbol konnyebben tdjékozodnak a készség és
képeségfaktorok utvesztdjében. A palyavalasztasi motivacio els6 szintje ezért maga a csalad.
Fontos megemliteni ugyanakkor, hogy e hozzaallasnak 1étezik egy valds negativ megkozelitése
is: az allando elvarasokat hangoztatd, vagy folyamatos befolyast mutatd csalad nem minden

esetben konnyiti meg a palyéja felé indulé gyermek munkajat.

A palyavalasztasi motivacid kdvetkezo szintje leggyakrabban mar intézményes keretek kozott
jelentkezik. Kulcsfiguraja pedig a pedagogus (zenedvodai foglalkozast vezetd tanar, alapfoku
miivészetoktatas pedagogusa, vagy testnevelStanar, edzé). Ennek oka, hogy a megel6z6
iddszak felismert készség és képességszintjei okan idedlis esetben a kozvetlen kdrnyezet
(csalad) biztositja gyermeke szamra a fejlddéshez sziikséges feltételekhez vald hozzaférést,
vagyis a specializalt zenei, vagy sport foglalkozasokon valo részvételt. Itt torténik meg az a
talalkozas, amely egész életre sz616 valtozast eredményezhet. A megfeleld intézményi keretek
koz¢ kertil6 fiatal legtobbszor az intézményi struktira (sportegyesiilet, szakiranyu kozépiskola,

majd felsdoktatasi képzés) €s ,,1égkor” hatasara halad a kijeldlt, vagy kivalasztott palyan.

Osszegezve elmondhatd, hogy a palyavalasztis a zenész és sportold hivatisok esetében hasonld
utat jar be. A korai készség és képességfelismerés, majd gondozasbol kiinduld tdmogato kozeg,
az ebbdl taplalkozo ondefinicido, majd a deklardlt szakmai kornyezet egyiittes hatasara
»kivalasztott” személy a korforgas szerves, tevékeny résztvevojévé valik és sok esetben

egyfajta tehetetlenségi erd folytan ér el hivatasahoz.
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1.3.2. A zene és sport gyakorlati kapcsolodasi pontjai
Néhany esetben a zene és sport szoros gyakorlati 0sszefonddasait figyelhetjiik meg. Ez torténik
a tancban és a balett szinpadi miifajdban, valamint azokban a sportdgakban, amelyek zene

nélkiil elképzelhetetlenek.

I. A tdnc

A tanc a zene és mozgas legszorosabb szintézise. Az egyén tarsas és tagabb kozOsségi
viszonyanak fizikalis meghatdrozasa, szocidlis viselkedésformdk deklaraloja, szoros
12). Valosziniileg a zenével — igy ezaltal a teljes emberi civilizaciéval — egyidés miivészeti ag.
A tanc sokat targyalt vetiiletein tul egyszersmind a legdsibb mozgasforma, mely tokéletesen
versenyszerien folytatott testedzés” (NADORI, 2005), ahol az emberi test mozdulataiban a
szabalyokat maga a ritmus, a zene, illetve bizonyos zenei megoldasok determinaljak.
Végrehajtasa olyan eseménysoron alapszik, ,,mely soran a statikus és dinamikus izom-
0sszehuzodasok az adott zene ritmusanak fiiggvényében zajlanak” (BORBALY ES MTSAI, 2013).
Kozvetlen fizikai meghatarozasan til a zenéhez szorosan és elvalaszthatatlanul kotddve a
szakralitas, illetve kultikus tevékenységek egyéni, vagy csoportos kifejez6dése. Abrazolasaiban
(irodalomban és képzémiivészetben egyarant) az esetek tulnyomo részében értelemszeriien a
zenétdl elvalaszthatatlanul jelenik meg. Ennek egységét ott taldlhatjuk a minoszi kultara
abrazolasaiban (BOLYA, 2015), mongol cam- tanc ritualéjaban (MIZERAK, 2005) tetten érhet6
az o6szovetségi Mirjam- halatancban, a gyakran feldolgozott Salome- térténetben. A késébbi
korokban funkcionalitasat tekintve profan elmozdulast figyelhetiink meg. A késé kozépkor és
reneszansz korszak sordn gyakran kilép a szakralitas és kultusz sikjabol. Az udvari tancok
megjelenésével a vilagi szabalyok, szokasok, viselkedésformdk sematizalt leképzése felé
mutattak, mintegy szimbolizdlva a korfelfogds etikai, tdrsas- szocialis interakciojanak
atalakulasat. E valtozast mutatja az 0j tipust tancok megjelenése (az 0j hangszerekkel, zenei
iranyzatokkal és zenei miifajokkal egyiitt) (PAJORIN, 2018). A francia forradalom identifikacios
atalakulasa a zen¢hez hasonl6 ut bejarasat eredményezte a tanc torténetében is. A szakralis-

kultikus jelleg helyét egyre hangstlyosabban vette at a ,tiszta” szorakoztatis igénye.

crer
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populéris, vagy konnylizenéhez szorosan kothetd — alkalmak €s megoldasok, igy a hetvenes-
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nyolcvanas évek emblematikus diszkd- mozgalma, melyre egy egész szdrakoztatdipari
birodalom épiilhetett. Mas iranyu, de hasonld hatasu kezdeményezést lathatunk a huszadik
szazad forduldjan viragzoé mozgalmak extremitasaban (Laban Rudolf tancelmélete), a dalcroze-
i mozgasformakbol kiinduld szabad tancban. (BALOGH, 2019). Ugyanakkor a tanc ,,eredeti”
vonulata sem ment feledésbe. Mai napig Orzi jelentdségét a természeti népek mindennapjaiban
¢s Unnepein: indonéz torzsek es6tancaban, namibiai halotti ritusokban, thai
aratoszertattasokban (SZEKELY, 2022). Szakralitasa mellett (vagy inkabb azzal parhuzamosan)
nyilt, vagy burkolt szexualis jelentéstartalmaval egyszersmind a parvalasztasi ritusok és
szokasrend adott tarsadalomra vonatkoztatott elvont jelképrendszere, a nemi szerepek
kifejez6dése. A tanchoz vald viszony jellegzetes és sajatsagos formajat lathatjuk sziikebb
gondolatai és munkaja nyoman kibontakozo értékmentd népzenei gyiijtések idével kiegésziiltek
a néptanckincs feldolgozasanak és tovabbadasanak igényével. E munka a technologiai fejlodeés,
hatékonyabba valt. Az ezzel parhuzamosan megkezdett alap, kozép és fels6foka
szakemberképzés elinditdsa €s hatékony miikddtetése egy unikalis hozzaallast eredményezett
mind a népzene, mind pedig a hagyomanyos tanc szegmensét illetéen. igy, az egyre fogyatkozo
els6dleges kozlok szamanak drasztikus csokkenése sem tudta megakadalyozni az értékek
megorzését és legjabb kori ,,modern” tarsadalmunkba integralasat. A magyar népzene és
néptanc sok helyen ¢él6 jelenléte, illetve a gyiijtések mentén életre hivott tinchazmozgalom
kultirank maig ¢él6 része, mely az oktatason kiviil a jelentds, hatékony és konszenzusos
tamogatas okdn hangstulyosan megjelenhet a médidban, népszeriisége a fiatalok korében is

toretlen.

Il. A balett

A tanc szinpadi keretek kozott megvaldsuld dramatizalt miifaja a balett, a zene nélkiil
elképzelhetetlen. Szigoru mozgasformaja, a klasszikus balett mozdulatkészlete, megvalositott
technikdi okén — a tdnchoz hasonléan — ugyancsak ,,sportagnak” tekinthetd. Ehhez jarul még az
ugyszintén rokonithaté életmod és testkép- kultusz megoldasok Osszessége, melyet szamos
esztétikai és erdsportagban is megfigyelhetiink. Kialakulasa a 15-16. szazadi udvari
kornyezetben viragzo tdncokbdl eredeztethetd. Maga a kifejezés az olasz ,,ballo” (tdnc) szobol
szarmazik. Dramatizalt, parbeszédeket, érzéseket bemutatdé szigora koreografiat kovetd
eldadas. A zene és mozgas, a szinpadtecnikai munka, latvany és diszlettervezés komplex

szintézise. Tobbféle tipusat ismerjiik: egy és tobbfelvonasos, elbeszéld, dramatikus balettot
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(KuzMINA, 2006). Bar hazaja Italia, valodi fényét és viragkorat francia teriileten érte el, érdekes
parhuzamban egyik legnagyobb mesterének ¢letatjaval: Jean Baptiste Lully (Giovanni- Battista
Lulli) (1632-1687), aki Firenzébol indulva lett a Napkiraly tejhatalmu ,,zenei diktatora”, a
franca balett mellett a francia opera elinditoja és els6 nagy alakja. Az inspirativ human
kornyezet (La Fontaine és Moliere baratsaga), infrastruktura és anyagi megbecsiiltség tette a
mifajt az eurdpai kultira megkeriilhetetlen részéve. A kezdeti megoldasok még gyakran
tartalmaztak szoveges és énekes dialégusokat, zenekari kozjatékokat, de minden esetben a
mozgas segitségével jelenitette meg a dramai cselekményt. Jelentdségét mutatja, hogy mig a
zenei utasitdsok hivatalos nyelve maig az olasz, a balett terminologiai rendszeréé a francia
(VOLEK- NAGY, 2012). Mindezzel kdzvetett kontinuitast mutat a még ma is népszerti — a 19.
szazad elsé harmadaban kialakuld — romantikus francia balett, mely szdmos tarsmiivészet
képvisel6jének megihletdje (Degas, Picasso) (GARA, 2018), majd az ebbdl meritkez6 — a kései
19. szdzad és a huszadik szdzadi szinpadi zenét alapjaiban megvaltoztaté és meghatarozo
Gyagilev- féle — orosz balett (GARA, 2012). Hazai vonatkozasat tekintve hatasa vilagosan tetten
érhetd Bartok két tancos szinpadi mivén: Csodalatos mandarin (1912), (mely épp Gyagilev
balettjének késziilt) és a Fabol faragott kiralyfi (1916) megoldasain vagy Lajtha Laszlo
balettjein (Lysistrata- 1933, Négy isten ligete-1943) (SOLYAMOSI-TARI, 2013).

1. Zenés sportagak

A sportagak egy része ugyanakkor ellenkezd iranybdl kozeliti meg zenéhez vald viszonyat.
Jonéhanyuk kialakuldsa felismerheten a fent targyalt tanc, illetve baletthagyomanyokra épiil.
Legtobbjiik esztétikai sportag, mely a latvdny mellé a zenét, mint a megvaldsithatosag
nélkiilozhetetlen elemét szerepelteti. Legismertebbek: a versenytanc, a ritmikus gimnasztika, a

miikorcsolya és jégtanc, szinkronuszas, vagy a ndi szertorna talajgyakorlatai.
Versenytanc

A tanc deklaraltan sporttal Osszefliggd szelete maga a versenytdnc, amelynek lényegi
paraméterei megegyeznek a fenti definiciokkal. Szabalyai szerint a népszerii tarsastancok
zenére bemutatott gyakorlatait az egyes tanctipusok (standard és latin- amerikai) kotelez6 és

szabadon valasztott elemei alapjan pontozzak, majd 6sszesitik.
Ritmikus Gimnasztika

A ritmikus gimnasztika az esztétikai sportdgak dinamikusan fejlédé aga. Egyéni, vagy

csoportos, kéziszerrel (labda, karika, k6tél, buzogany, szalag), vagy anélkiil zenére, koreografia
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szerint eléadott pontozasos sportdg. Népszeri kozvélekedés szerint a ,,legndiesebb” sportag.
Sok mas sportagtol eltéréen kizarolag ndk szamara, hiszen mozgéasformai, gyakorlatsorai
specialisan a ndi test anatomiai, fiziologiai sajatossagaira épiilnek. A sportag fontos része a
megfeleléen megvalasztott zene, amely a szabalykdnyv szerint a sportagak kozil
egyediilalloként akar él6zene is lehet. A bemutatott egyéni, vagy csapatgyakorlatok kotelezo
hossza eltérd. Pontozasaban a meghatdrozott nehézségi foku kotelezd elemeket figyelembe
vevo technikai és esztétikai megoldasokat is értékelik. Hivatalos vilagversenyeket 1967 ota

rendeznek, 1984 o6ta olimpia sportag.
Miikorcsolya és Jégtanc

Ugyancsak a zenétdl elvélaszthatatlan sportdg a miikorcsolyazas. A sportig éshazaja Eszak-
Eurdépa. Legfontosabb eszkdze maga a korcsolya, melynek 8-10.000 éves leletei is ismertek.
Hasznaloik eredetileg téli kozlekedésre, vadéaszatra hasznaltdk. Anyaga kezdetben allati
(rénszarvas, birka) csont, melyet furattal, vagy furat nélkiil allati inakkal vagy zsineggel
rogzitettek a téli labbelihez. A kdzépkorra mar meglehetdsen elterjedt ,,csuszocsontok™ leleteit
Magyarorszagon is megtalaljuk. Ezek a marha, vagy 16 labszarcsontbol késziilt
alkalmatossagok hazank egész teriiletén jelen voltak. Hermann Ott6 leirasa szerint a ,,csuszat”,
vagy ,pasztorbocskort” gyakran hasznaltdk a megfeleld egyensulyi helyzetet segitd
multifunkcios ,,szegesbottal” (HERMANN, 1887). Az eszk6z késobbi formajaban fabol késziilt
féméli alkalmatossag, mely a 16. szdzadi Németalf6ldrdl terjedt el Eurépaban. Az elsé modern
acélkorcsolya az Egyesiilt Allamokban késziilt a 19. sziza végén, az els6 hivatalos versenyeket
is itt rendezték. A Magyar Korcsolyazo Szovetség 1908- ban alakult. A versenyeken 1924- ig
csak férfiak vehettek részt. Szakagai mara: egyéni férfi és ndi, paros korcsolyazas 1976- tol a
jégtanc (STREGOVA ES MTSAI, 2015). Pontozasos sportdg, a minden esetben zenére (kezdetben
csupan instrumentalis, 2002- tdl akar mar vokalis zenére is) bemutatott gyakorlatok kotelezo és
szabadon valasztott elemeinek végrehajtasat a pontozobirok értékelik, majd Osszesitik.
Olimpiai sportag. A négyévente megrendezett Jatékok mellett vilagversenyeit (Eurdpa

bajnoksag, Vilagbajnoksag) éves rendszerességgel kovethetjiik nyomon.
Szinkrontszas

Bar a szinkronuszast is jellegzetesen ,,n61” sportagként aposztrofaljak, a 19. szazadban indulo
versenyein kezdetben csak férfiak indulhattak. A sokaig ,,vizibalettként” emlegetett ag kiilon
versenyszamként 1924- tdl szerepel vilagversenyeken. Hivatalos olimpiai sportagga (a helsinki

bemutatkozast kovetden) az 1984- es ,,csonka” Los- Angeles- i olimpian valt. A versenyeken
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2014- t6l vehetnek részt (Gjra) férfiak (Béki, 2014). Versenyszamai: Egyéni verseny, paros
(2014- t6l a vegyesparos is), csapatverseny. A zenére bemutatott gyakorlatok szigoru

sorrendben bemutatott elemeinek technikai és miivészi kivitelezését birak pontozzak.
Szertorna- ndi talajgyakorlat

A szertorna ndéi talajgyakorlata a sportagon beliil egyediiliként zenére végzett gyakorlatsor. A
sportag szabalykonyve szerint nem csupan zenei alafestéssel eléadott gimnasztikai gyakorlat,
hanem az elkésziilt koreografianak szerves kapcsolatban kell allnia a kivalasztott részlettel,
tehat a technikai perfekcié mellett a milivészi interpretacid is a pontozas alapjat képezi. Vagyis
a ,,zeneiség” elengedhetetlen a sikeres végrehajtashoz: ,,A tornasz zeneisége alatt azt értjiik,
hogy a tornasz képes a zene eldadasara, nem csak a ritmusra és sebességére, de a zene
aramlasara, formdjara, intenzitasara és szenvedélyére is. A zene tamogassa az eldadast, és a
torndsz mozgasat; a torndsznak ki kell fejeznie a zene témajat a kdzonség és a zstri felé.”
(NEMZETKOZI TORNA SZOVETSEG SZABALYKONYVE, 2017: 51).

1.3.3. ,,Uj valldsaink” - Kultikus és ritudlis elemek a zene és sport vilagaban-A rokonsdg

kulturantropoldgiai megkozelitése

,»Az emberi hianylény” (GEHLEN, 1976) nem csupan a fogak, karmok, szarvak és szérme
hianyatél szenved. A kozOsség hianya legaldbb olyan végzetes szamdra, mint fizikai
paramétereink fogyatékossaga. Legfobb fegyvere a gondolkodas, kommunikacio és a tudas, a
kultira jelenségében csak annak kozvetlen, vagy kozvetett atadasaval ,élesithet6”. Ennek
kozege pedig a mindenkori kézdsség, amelyben az egyed identifikalhatja €s pozicionalhatja
magat. A kultarakozvetités kozosségi tere, amely nélkiil szellemi és fizikalis ¢hhalalra
itéltetnénk, vagyis e kommunikacids forméak és csatornak a torténelemben kiilonbozoképp
szintetizalodva ideoldgiai alakzatokban kristalyosodtak ki. Ezek vezettek a kultikus hiedelmek
¢s végsO soron a vallasok kialakulasédhoz. E jelenségek kozvetitd demonstraldsa a ritualé. A
torténelmi szituaciokbol jol kovethetd, hogy nem csak a sz6 szoros értelemben vett vallasok
alkalmaztdk és alkalmazzak e technikdkat. Szamos — ujabb és jabb — megjelenési forméja
jelenlegi hétkoznapjainkat is athatja. Ezek koziil is kiemelkedik korunk két nagy ,,valldsa” a
zene ¢€s a sport. Mivel jelen munkdm e részében épp e két réteg Osszehasonlitd elemzésével
foglalkozik, logikus Iépésnek latszik e szoros kapocs, vagyis a kultara és ritudlé szempontjaibol

valé megkdzelitésiik és dsszevetésiik.
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|. A zene és sport ritualis rokonsaga

Vizsgalatunk szempontjabodl elsddleges kérdésiink, hogy a zene és sport valoban hordoz-e
Osszehasonlithatd valddi ritudlis elemeket és jelentéstartalmakat. Egy kozos ritudlis elemet
kétségen feliil talalunk. Ez az adott ritusban valo aktiv részvétel ténye, hiszen sem a zene, sem
a sport performanszai nem képzelhetdk el az atadok és befogadok (leegyszertsitve eléado és
k6zonség) valamilyen szintli szerepvallalasa nélkiil. Aldbb ezen kiviil az egyes kritériumok és
alapvetések koziil még harmat tekintek at, és vetem Ossze analdgidikat. Nevezetesen: a
szimbolika, a szabalyozottsag, ¢és az ismétlddo ritudlén tulmutatd hatdsok, valamint a szocialis

kapcsolatok rendszerére fokuszalok.

. Szimbolikus jelenségek a zenében

A zene — ugy a vilagi, mint a szakralis zene — az adott tarsadalom és kultira deklaralt
jelentéshordozoja. FErdekessége, hogy a jelenen kiviil legaldbb ennyire fontos id6ébe
"visszaforduld" hatasa, hiszen a zene bar kozvetlen, adott ideji performansz, (az improvizacios
technikakon kiviil) minden esetben egy megel6zé iddszak visszatiikrozddése, a kordbban
lejegyzett vagy megjegyzett egységek késébbi kivetiilése. Az elméleti és tényleges 1étrejotte
kozti kiilonbség adja hallgatdinak és miiveldinek aktualis korukhoz, kultirdjukhoz valo
viszonyat, méghozza két iranyban. Egyrészt, mint a zene megujulast hirdeté eszméje, masrészt
korabbi korok idealizacidja. Ezért szimbolikaja legtobbszor egyértelmi, viszont eltérd
értelmezésii lehet, am minden esetben az atado és befogado kozeg kdzos gondolatisagat tiikkrozi.
Mai korunk jellegzetessége a zene sajatos megosztottsdga, az egyes zenei rétegek
szeparalddasa, deklaralt elkiiloniilése. Ezért sem egységes zenekultirarol, sem pedig ehhez
kapcsolhatd egységes ritusrol nem beszélhetiink. Ugyanakkor minden zenekulttra- iranyzat

rendelkezik egyedi szimbolumrendszerrel.

. A klasszikus zene szimbolikaja

A klasszikus zene szimbolumrendszere a mar emlitett idealizalo felfogasaval igyekszik vélt,
vagy valds klasszikus megkdzelitéshez ¢és felfogashoz igazodni. A megszolaltatasi tér
legtobbszor a hagyomanyos eurdpai zenei szinteret, vagyis a templomot idézi. Ezek méretei,
diszitettsége, kdrnyezete is erre utal. A szimbolikus térben a zene valamennyi szerepldje szigort
rend szerint helyezkedik el. A megszolaltatok altalaban fent, valamilyen emelvényen vagy
szinpadon val6 elhelyezkedésiikkel szimbolizaljak a hétkdznapibol valo kilépést. Mivel a zene,
illetve annak interpretdlasa gyakorlatilag tokéletesen nélkiiloz minden demokratikus vonast,
egymas kozti térbeli viszonyuk, hierarchikus rendjiik kifejezédése. A karmester, a

koncertmester, esetleges sz6lista, valamint az egyes hangszerek, funkcioik €s prioritasuk szerint
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tagozodnak az egészbe. A hallgatosag folfelé tekintve 1ép a mitikus vilagba. Oltozetiik,

akarcsak az interpretatoroké az tinnep szimbdluma.

Ugyanakkor a klasszikus zene korantsem egységes vilagaban is folfedezhetjiik a vilagosan
megnyilatkozo, deklaralt kiilonbségeket. Ilyen a régizene és régizenészek szubkulturalis
elkiiloniilése, amely paradox modon épp a hagyomanyos megoldasokra hivatkozva szakit a
megszokott komolyzenei megjelenési formakkal. Ennek hangsulyosan hangot ad rendbonté

oltozékével, szinpadképével, akusztikai tereivel és technikai megoldésaival.

IV. A kénnytizene szimbolikdja

Ehhez némiképp hasonlo a konnylizene vilaganak ,,zenetinnep” - képe, hiszen sajat — sokszor a
deviancia hatdrat surolo — megnyilatkozéasai ugyancsak a hétkdznapin (ha nem is feliil), de kiviil
emelkedésben teljesedik ki. Vilagos szimbolikaként mar a hatvanas évek beatzenéjében
megjelent a lazadas, amely széls6séges iranyokba fordulva az egyes alternativ iranyzatokban,
metal és punk forméciokban teljesedett ki. Itt viszont az esetek nagy részében a kozonség testi
valdjaban, igazodik az eldadohoz. A zenész gesztusai, viselkedése, 61tozkddése a rajongd
sajatja lesz és nem csupan a performansz idejére, hanem hatdsa atitatva a hétkdznapokat

sajatosan magasztosult életforma hirdet6jévé valik.

V. Szimbolika a sportban

A sport szimbolikaja minden esetben a test, a fizikai 1étezés idealisztikus megkozelitésére utal.
Ez a kiinduldsa a személyes ¢letmdd-iranyok mozgaskultirat hirdetdé eszkozeinek, de
kiilondsen az élsport hds- kultuszanak, a sportesemények megszervezésének és
lebonyolitdsdnak. Az aréndba bevonuld sportolok, az aktus cselekménysora, a gydztes
piedesztalra emelése mind a kozdsség adott ideadt kdvetd Osszetartozasat hivatott megjeleniteni.
Az 61tozEk — kiilondsen a csapatsportokban — erre az dsszetartozasra utal. Amint a konnytizene
szegmensénél megfigyelhettilk, mindez minden esetben megjelenik az eseményen résztvevo
nézok (szurkoldk) szimbolikus kozosségére utalo jelképeiben. Ruhdk, zaszIok, a test hangjai
(taps, kialtas, ének, tanc), ,,szakralis” eszk6zok hasznalata (fiist és tiiz) a kultuszt hivatottak
szolgalni. A megjelend devians viselkedések pedig parhuzamba vonhatok a pogéany ritusok

hétkoznapi szabalyoktol szabaduld gatlastalan tinnepeivel.

V1. Szabalyok és keretek a zenében és sportban
A két szegmens rokonsiganak egyik legszembetlindbb megnyilvanulasa rendszerének,

folyamatainak, ¢€s ebbdl kovetkezden aktusainak konzekvens szabdlyozottsdga. Ismétlodo
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cselekménysorainak strukturalt rendje keretbe foglalja eseménysoraikat, iranyt ad térbeli és

iddbeli elrendezddésiiknek, deklaralja a fentebb targyalt szimbolikus jelenségeket.

VII.  Szabdlyozottsag a zenében

A zenei ritusok szabalyozottsaganak alapja az addig tart6 ut szabalyrendszere. A tanuldsi,
elsajatitasi fazis elokészitése a zene mindharom szereplOcsoportjat — a tudasatadot és tudas-
befogadot (a zenepedagodgia szintje), a megnyilvanuld eldadot (prezentacid szintje) €s a
befogadot (,,fogyasztd” szintje) — athatja. Elsé 1épésként mar a tudasatadas kezdeti szintje is
behatarolt. A tanulds folyamatainak kiindulasi pontja annak szabalyozottsaga, kezdve az id6
beosztasanak ¢és elrendezésének szisztémajaval, zeneelméleti és gyakorlati szabalyainak
megismerésén at az adott miivek megszolaltatdsdhoz sziikséges rutin elsajatitdsanak sokszor
monoton ismétlddé ,,beégetéséig”, a szinpadra allas rutinjanak kialakitasaig. gy eljutva a
prezentacio szintjéig, annak megszodlalasi és megjelenési formainak szabalyai teszik hitelessé a
performansz mozzanatat (vizsga, verseny, koncert). Itt mar nem csupan a zene, a zeneszerzo €s
stilus elvarasainak pontos reprezentalasa, hanem annak kiilsé megnyilvanuldsainak szabélyai is
legalabb ilyen fontosak (a mar targyalt szimbolika szabalyainak deklardldsa). A befogado pedig

minden esetben az adott esemény elvarasainak megfelelve vesz, vehet részt.

——

8. kép. Komolyzenei hangverseny kizonsége. (Forrds: MUPA) és
rock- koncert kozonsége. (Forrds: Portfolio.hu)

Tisztaban kell lennie az esemény szabdlyaival: kiilsé megjelenés, id6 rdszandsa, viselkedési
szabalyok betartasa (mikor tapsolunk, mikor mehetiink biifébe). Ugyanakkor a mar targyalt
kiilonb6z6 zenei forumokon nyilvanvaléan mas (hasonldan szigort) elvardsok fogalmazddnak
meg. {gy nehezen elképzelheté 5ltonyds- nyakkendés megjelenés egy heavy metal koncerten,

avagy alkoholfogyasztas, vagy dohanyzas a Zeneakadémia nézdterén.
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VII. Szabadlyok a sportban
Az életmdd- iranyu amatOr sport sem nélkiilozheti a sematikus szabalyformakat. A bemelegités,

az 01tozkodés folyamata éppugy a ritus része, mint a barati focimeccs utani sorozés.

Az élsport viszont valoban — az esetek nagy részében — irott, tehat ,, kobe vésett” utmutatasokat
ad. Kezdve az adott sportdg sz6 szerinti és mindenkire érvényes szabdlyrendszerétdl az
események lebonyolitasan keresztiil a nézok viselkedésének irott és iratlan elvarasaiig. Ezért az

adott esemény Osszes szerepldje tudva és értve e szabalyokat, magaénak is érzi azt.

IX. 4 ritudlén tulmutato hatdasok

- A zene, mint ritus szocialis hatasai

A kozépkori ember szdmara nem volt kérdéses a zenei jelenségek hétkoznapi jelentéstartalma.
Amint a kultusz, a vallas a mindennapok része volt, ugy — a gyakran ehhez kapcsoldédé — zene
is a bolcsotdl a koporsoig athatotta mindennapjaikat. Méra a fogyasztas kultuszéban, a legtobb
esetben a zene is fogyasztési, élvezeti cikké valt, ugyanakkor nem akadéalyozva, s6t gerjesztve
annak kultikus, ritualis jellegét. A zene, illetve ennek egyes iranyzatai Onallésodva
jelentéshordozokka valtak. A hétkdznapokra az egyes rétegek erdteljes megkiilonboztetd
jegyévé, bélyegévé valtak. Az afroamerikai kozosségek jazz, majd késébb rap és hipp-hopp
kozosségei, a hazai néptanc és népzenemozgalmak, a régizenészek és klasszikus zenészek
kasztszerl elkiiloniilései az élet szamos teriiletén megnyilvanulnak. Ez esetekben mindig az
identitas kifejezéseként a kozosségformalas iranydba mutatnak. E szervezddések ugyanakkor
gyakran valodi csoportoknak tekinthetk, hiszen sajatos (az adott kultusz koré épiild)

szabalyrendszereik mentén szervez6dnek (Kozma, 2001).

- A sport szocializdcios hatdsai

I
MMOROKKE MAGYARDK)

9. kép. ElGkép labdariigé mérkézésen. (Forrds: Biintetd.com)
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A sport kornyezetében is tetten érhetdk a szervezett csoportok (szurkoldi klubok, barati korok),
azonban a spontan hatasok lazabb, de sokszor keményebben kinyilvanitott elkiiloniilési formak
fel¢é mutatnak. Ezek minden esetben az adott kultusz és ilinnepi ritus nyoman kialakuld
kozosségteremtd €és fenntartd eszkozok, gyakran erdteljes hierarchikus kiépitettséggel (pl.
vezérszurkolok). Ilyenek a szurkoldtaborok gyakran tettlegességig fajuld szembenallasai, a
hétkoznapi viseletekben, ruhdzatban, tetovalasokban, viselkedésforméakban kinyilvanitott
azonossagtudat megjelenése. Sajatos mai vonasként jelenik meg a kultusz szocializacids
formaja a virtualis vilag ,,k6zosséginek™ aposztrofalt forumain. Itt az egyszerti tetszésnyilvanito
»lajkok™ - t6l az egyes tarsasagok nem valos térben megjelend ,,megtestestiléséig” (kozdsségi

csoportok), a kapcsolatrendszerek széles skalajat lathatjuk.

Osszegezve: fentebb a zene és sport Osszefliggéseit vizsgalva azok kultikus, ritudlis
rokonséagaira igyekeztem rdvilagitani, illetve arra, hogy a zene és sport valéban hordoz
Osszehasonlithat6 valodi ritudlis elemeket és jelentéstartalmakat. Jelen iras terjedelménél fogva
a ritus fogalmanak csupdn harom jellemz6 szeletét vizsgaltam: a szimbolika, a szabalyozottsag
és a szocidlis viszonyok kérdését. Ugy vélem, e rovid dsszehasonlitas is lathatova teszi azokat
az analogidkat, amelyek napjaink két fontos — sok esetben kozosség-és tarsadalomformald —

részegységét dsszekapcesoljak, kiegészitve és megerdsitve eddigi munkam eredményeit.

1.3.4. Pedagogiai, modszertani megkozelités

A pedagbdgus- edz0 szerep vizsgalata soran mar kitértem a pedagogia definidldsara, az
edzbszerep €s a pedagogusszerep rokonsagara, igy e fejezetben az alapvetd modszertani
analogiakat tekintem 4t, a zenepedagogia és edzéselmélet viszonylatdban. E szakasz targyalt
elemei: tervezési stratégiak, a felkészités és felkésziilés aktusa (ezzel egyiitt az alkalmak
felépitése, a téthelyzeti események hasonldsaga, az ismétlés €és gyakorlas szerepe — kiilonds
tekintettel az id6- faktorra), valamint a megerdésités. Vagyis fellehet6 benne a pedagdgiai munka
harom nélkiilozhetetlen ismérve: az elméletre épiild gyakorlati tudas, az értékelés és reflexiod

(FALUS, 2001).

|. Tervezési stratégiak

Amennyiben kiindulési alapnak tekintjiik, hogy a pedagogia a nevelés gyakorlatanak elmélete
(Kozma, 2016), illetve a gyakorlati pedagogia annak alkalmazasa, ugy a fent megismert
azonossagok alapjan az edzés voltaképp az edzéselmélet gyakorlatba iiltetésének tekinthetd.

crer

onallé tudomanya. 2003 o6ta teljes jogu tagja a tudomédnyok korének. Interdiszciplinaris és
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egyben 0sszegzd tudomanyként ©Onallé terminologiaval, moddszertannal és intézmény-
rendszerrel rendelkezik. Az edzéselmélet és edzésmodszertan a sporttudomany résztudomanya,
mely a felkészités, versenyzés és szintentartas folyamatait kordinalja. Legfontosabb kérdései: a
sportold személyiségfejlesztése a legidedlisabb teljesitmény kivaltasa érdekében, vagyis a
fejlesztés, valamint a megfelelé6 produktum biztositasa. Vizsgalja az edz6 felkésziiltsége és
kompetencidi okan kialakulo fejlédés Osszefiiggéseit, illetve e folyamat adott tarsadalmi
kontextusba valo iiltetését (DUBECZ, 2009). Az edzéselmélet gyakorlati kivitelezése maga az
edzés. Legfontosabb stratégiai elemei: az értékkozvetités, tervszeriiség, fokozatossag,
rendszeresség, a fejlodésre valo igény kialakitdsa, a modszerek gyakorlatba integralasa
(MOLNAR ES MTSAL, 2013). Az értékkozvetités egy kialakult tarsadalmi ¢és szakmai
normarendszer atadasa, a felhalmozott elméleti és gyakorlati tudas generaciokon Keresztiil
ativel6 atorokitése. A tervszerliség megvaldsitasahoz tervre (esetiinkben edzéstervre) van
szikkség. Ez jelentheti egy alkalom eldiranyzott gyakorlati Gtmutatasat, de ugyanugy egy
folyamat, vagy ciklikus munkatervét. Ebben idealis eseten megjelenik a felsorolas kovetkezd
harom eleme: az idéfaktor beillesztése (rendszereség), az onallosagra nevelés (tovabblépés
belsd igényének kialakitésa), illetve az elméleti tudds gyakorlatba iiltetése. Nézziik meg ennek
megfelel§jét a zenepedagogiaban. Ertékkozvetitésérol, kultiradtadasarol mar széltunk. Ez
primer funkcidja. A tervszeriség a mindenkori életkori sajatossagokat és képesség-
keészségszintet figyelembevéve kialakitott modszertananak szerves eleme. E tervezést tetten
érhetjiik a tantervi és helyi tantervi megolddsok intézményeken, évfolyamokon, tanéveken,
vagy hosszabb- rovidebb felkésziilési ciklusokon ativeld megoldasaiban és az egyes tandrak
felépitésében egyarant. E valtoz6 idokorlatok kozt mozgo tudatos és szakmailag megalapozott
eldiranyzat az edzésmodszertanhoz hasonloan torekszik a rendszeresség, fokozatossag és az

crers

csupan annak targyaban észlelhetiink kiilonbséget.

. Felkésziilés- felkészités

A sport és zene ,esszencidjat”’, lényegi létét — jellegénél fogva — a megmutatkozas,
megnyilatkozas valamilyen formaja adja. (Kimondva- kimondatlanul még miikedvel6 szinten
is.) Egyszertien fogalmazva: ,,ezért csinaljuk”. A téthelyzet nem teher, hanem a felkésziilésbol
kovetkez6 ,,jutalom”, vagyis az addig elért eredmények Osszegzése, mely egyszersmind
visszajelzésként szolgal a tovabbi munkat illetden. Bar tobb irdnyzat vitatja e szituaciok
fontossagat (sot, nemegyszer kifejezetten karosként aposztrofalja), ezek nélkiil értelmét vesziti

maga a tanulasi folyamat is. Ezért kiemelkedd fontossagii mind a zene, mind pedig a sport
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tertiletén a téthelyzeti felkészités. Csak ennek segitségével érhetd el a kudarcélmény elkeriilése,
a megfeleld sikerélmény biztositdsa. A téthelyzeti szitudciok természetes velejaréja mindkét
esetben a szorongas, az izgalom és a félelem. Fontos ¢ harom elem definialasa, felismerése és
Osszefiiggéseik meghatarozasa. A félelmet leggyakrabban konkrét okkal magyarazhatjuk,
szemben a szorongas altalanos megkozelitésével. Az izgalmat az (érzelmi) szorongas
fiziologiai megfeleldjének tekinthetjik (GYOMBER ES KOVACS, 2013). A félelem legtobbszor
jol detektalhatd. Felismerése, konkrét targyra, jelenségre, eseményre vald vonatkoztatisa
megoldhato feladat a szakértd, illetve figyelmes zenepedagogus, edzo részérdl. A |, kész” zenész
vagy sportold mindezt megfeleld eldzetes felkésziilést, tanulméanyokat feltételezve a legtobb
esetben onreflexido utjan onalldéan elvégezheti. Ennek hianyaban sziikséges a megfeleld
szakember beavatkozdsa, amely a sport esetében bevett ¢és elfogadott stratégiaként
sportpszichologus segitségével torténhet meg. A zeneoktatas és gyakorld zenélés esetében ez a
megoldéas sajndlatosan eddig még csupan gyerekcipdben jar. Bar torténtek eléremutatod
jelenségek, a zenészek szakspecifikus pszichés problémainak kezelése, (a fizikalis
felkészitéshez hasonldan) csak a legutoébbi években keriilt a hivatalos, intézményszintii
stratégiak fokuszaba. Mig a sportpszichologia 6nalldo tudomanyagként jo ideje a Testnevelési
Egyetem tananyaga, az els6 magyar nyelvli zenepszicholdgia tankényv — a Vass Bence altal
szerkesztett Zenepszicholdgia — 2015- ben jelent meg. Kotelezd targyként vald bevezetése a

zenei felsOoktatasi intézményekben a mai napig varat magara.

A félelem konkrét targya lehet bizonyos képességek és készségek vélt, vagy valds hianyanak
felismerése, vagy nem elégséges volta, a felkésziilési idoszak anomaliai, a lelkiismeret-
furdalas, valamely technikai megoldéas nehézségi szintje. Ugyancsak kivaltdja lehet egy adott
szituacio, vagy akar személy is. A szorongas a zenész, vagy sportolo alkati adottsagainak
fiiggvényében altalanos jelenségnek mondhatd. Szarmazhat egyrészt az eredendd, vagy
foglalkozasbdl fakadd érzékenységbodl, az allandd megfelelési, teljesitési vagybol, vagy
sz¢lsOséges esetben maganak a szorongdsnak felismerésébdl és annak elkeriilésére valo
torekvésbol, illetve tiineteinek elfojtasabol (BANDI, 2015). A tudomany alapvetden két tipusat
kiilonbozteti meg: a kognitiv és szomatikus szorongast. A kognitiv szorongés leginkabb befelé
fordulé deklaralasaval jellemezhetd, vagyis egyfajta — gyakran verbalisan is megmutatkozo —
onmeghatarozas formajaban detektalhato (,,nem vagyok elég j6”, ,,ma sem fog sikeriilni”). A
szomatikus szorongas legfobb jellemzdje a testi tiinetek jelentkezése (izzadd tenyér,
Osszeszorult torok). (GYOMBER ES KOVACS, 2013). A szorongas érzése, a félelem legtobbszor

egyszeri, vagy visszatéroen egyedi megjelenésével szemben jelen lehet nem csak a szakmai
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munka sordn, hanem a zenész, vagy sportold6 mindennapjaiban 1is. Hatassal lehet
¢letmindségére, szocidlis interakcidira. Ennek soran fellépd oOnbizalomhiany ¢€s a
megnyilatkozasok kényszerének kettdssége akar komoly mentélis megbetegedésekhez vagy
egzisztencialis valsaghoz vezethetnek. Ugyanakkor az izgalom, mint jelenség — az el6z6 két
fogalomtol eltéréen — nem, vagy alig hordoz negativ tartalmat. Problémat leginkabb
intenzitasanak szint- eltérései okozhatnak. Ennek alapja, hogy a megfeleld teljesitmény
eléréséhez sziikséges arousal- szint az izgalmi allapot fiiggvénye. Alacsony izgalmi szinten
éppugy nem érhetd el a megfeleld figyelemdsszpontositds és motivacios szint. Sportnyelven
,hem elég ¢€les” a zenész, vagy sportold. Az idedlis izgalmi allapotban a figyelem
besziikiilésével jard koncentraciondvekedés ugyanis nem csupan a figyelemdsszpontositast
szolgalja, de ezzel egyiitt megoldast jelent a tilzott mértékli lampaldz problematikaja ellen is
(GYOMBER ES KOVACS, 2013). Tul magas szintnél (vagyis az izgalom rendkiviil magas fokan)

épp e besziikiilés okozhat gércsdsséget, vagy a reagaloképesség drasztikus csdkkenését.

A problémak megoldasa és orvoslasanak technikai, stratégiai kiilonbéznek ugyan, am a
gyakorlatban meglep6nek tiind Gsszekapcsolt analogiakat talalunk. Kiemelkedden fontos a
megfeleld 6nismereti kondicid. A redlis onkép lehetd legracionélisabb foltérképezése, a pozitiv
¢s negativ tulajdonsagok és jelenségek detektdldsa gyakorta mar onmagaban is oldja a
szorongas ¢€s feélelem okozta stresszt, onbizalmat novel, ezaltal kdzvetleniil hat a koncentracios
készségekre, végsOsoron pedig a munka hatékonyabba valasahoz, a zenész, vagy sportold
kiteljesedett életutjahoz vezet (KOVACS K. ES NAGY B., 2015). Megoldas lehet a két szegmens
Osszekapcsolasanak esete: a sportolok verseny el6tti ,,zenefogyasztasa”, vagy a (kivaltképp
favoszenészek korében megvalosulo) fizikai terhelés tesztje. (Ennek soran a zenepedagogus a
lampaladz okozta fizikalis stresszhelyzetet szimuldlva varatlan mozgasforméba vonja be a
tanulot, majd az ezt kozvetlen kovetd zenélés utan egyiitt analizaljdk a varatlan sokk
tanulsagait). De ilyen megoldas lehet az idopont, a helyszin vagy a szituacio ,,eljatszasa”, ahol
a versenyz0, vagy a zenész egy elképzelt valdosagba élve magat késziil fol a megprobaltatasra.
Ugyancsak hozzatartozhat a szertartasos rend kialakitasa, amely a megszokottsag és biztonsag

érzetét adja a varatlan helyzeteben.

1. Megerosités

A versenyek, koncertek (vizsgak) soran tehat annak aktiv résztvevdje eljuthat az 6nigazolo és
onbizalomnodveld sikerélményhez. A lelkiismeretes €s szisztematikus munka egyik legfébb
megerdsitéje a téthelyzet ,,flow- élménye” lehet, mint pozitiv visszacsatolas. Ennek soran

lecsokken a tudatossagi szint, az 1d6 és térérzékelés megsziinik, vagy atalakul, a zenész, vagy
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sportold a tevékenység nyujtotta 6rom euforias allapotaba keriil (VASS Es DESzPOT, 2019). E
tiinetek igen hasonldak egyes addiktiv, tudatmodositod szerek (példaul az alkohol) hasznalati
tapasztalataihoz. Drasztikusan fogalmazva a tevékenység ebben az Osszefliggésben egyfajta
,,drogként” értelmezhetd. A résztvevd valoban addiktiv élményként ujabb és ujabb atélésre
torekszik, tovabb erdsitve, Ongerjesztové téve a folyamatot. Ugyanakkor fontos kiemelni
legmarkéansabb kiilonbségként, hogy mig a valodi drogok utdhatésa levertség, fizikai faradsag
(sok esetben fajdalom) és depresszios tlnetek, addig a zene ¢és sport téthelyzeti

teljesitménysikerei rovid és hosszatavon ennek €pp ellenkez tiinetegyiittesét produkalhatjak.

Legalabb ilyen lényeges a megerdsités tobbi formaja is mind a sport, mind pedig a zene terén.
Kiemelked6en fontos (a szerepldn, illetve versenyzon kiviil) az egyetlen valoban kompetens
személy, vagyis a felkészité (edz6, zenetanar) visszajelzése. Ez nyilvanvaloan élethelyzethez,
¢ltszakaszhoz kothetd jelenség, hiszen kozvetlen interakcid tekintetében mind a muzsikus,
mind pedig a sportold palyaja kezdd szakaszaban jellemzd leginkabb a felkészitéhoz valo
kotodés és kotottség. Nem elhanyagolhat6 ugyanakkor e kapcsolatrendszer hosszitavu hatésa,
vagyis a tanitas- tanulas idészakan tul is jelentkezd reflexszerii érzetek dsszesége, melyek mar
a felkészitd személyes jelenléte nélkiil is jelentkezhetnek. Hasonldan jelentdséggel bir a
kozonség visszajelzése, hiszen 6k a mindenkori tevékenység valodi célcsoportja. A zenész és
sportold szolgaltatd funkcidjaban értiik dolgozik. A visszajelzések, megerdsitések ezért nem
csupan elvi, vagy mentalis jolét és elégedettség szintjén értelmezhetdk, hanem szakma,
mesterség, illetve munkavallalas sikjan, az egzisztencialis rautaltsag aspektusaban is: a zenészt
¢s sportolot a kozonség tartja el”. Elégedettsége egyszersmind az el6add anyagi

boldogulasanak eléfeltétele.

A megerdsités fontos tényezdje a kozvetlen kornyezet. A pélya elsd szakaszaiban kivaltképp az
intézményi keretek kozott jelentds a korosztdly reakcidja, a tarsak teljesitményének
viszonyrendszerében. Legalabb ekkora szerep jut a kozvetlen kdrnyezet, a csalad reakcidinak.
Fontos megemliteni, hogy erre sok esetben nem az idealisnak feltételezett szakértdi kdrnyezet
(muzsikus/ sportold csalad vagy zenész/sportold csaladtag) a legmegfelelébb, hiszen az
elsddleges szocializacios kozeg irrealis elvardsai, vagy zavard reakcidi nem segitik az
elérehaladast. Kétségtelen azonban, hogy a zenész vagy sportold mesterséget valasztok legfobb
megerdsitéi, pozitiv tdmogatdi épp azon csalddtagjai, akik nélkiil sem szakmai, sem

,»hétkdznapi” tevékenyégiik nem érheti el a kivant szintet.
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Osszességében valamennyi e szakaszban targyalt tényezé a zene és sport felkésziilési és
téthelyzeti sajatja. Az itt leirtakbol valdszintsithetéen nem véletlenszerii egyezésekrdl, hanem

Iényegi analdgiakrol beszélhetiink.

1.3.5. A zene és sport, mint az alternativ pedagogidak alapvetései

A 19-20. szazad forduldjan megjelend ,,Eletreform- iranyzat” fordulata és eszmerendszere altal
generalt maig €16 és hato reformpedagdgiai metodusok legtobbjénél alapvetésként jelenik meg
a zene ¢s a zenei nevelés gyermekkdzpontu fejleszté munkajat nem meglepd modon ép a fizikai
neveléssel dsszefiiggésben kifejté modszere. A zenei nevelés €s szocidlis kozosségepités kozti
szerves kapcsolatra mutat rd Dalcroze és Montessori, ennek parhuzama érhetd tetten Suzuki
»zenei internacionalizmus” - gondolatdban és Kodaly ,,zene mindenkié¢” kozdsségteremtd
eszméjében. Vilagos hatdsmechanizmust mutat Montessori és Willems deklaraltan terapids,
pedagdgiai metddusa, mely a zene, illetve a zenei nevelés segitségével a koncentralt figyelemre,
az 0nalld, onkifejezd cselekvésre 6sztonzd tényezoként jelenik meg, ,,mint az érzékelés és
cselekvés egyik legfontosabb teriilete” (GONCZY, 2015). Hasonl6 hatasnak lehetiink tanui a
nyelvi jelenségekbdl eredeztetett, zenei anyanyelvbdl kiinduld és anyanyelvi készségekben
torténd eldrelépést generald elméletek esetében is (Suzuki, Kodaly, Ward). Az ismert és méltan
elismert, deklaraltan zenepedagogiai iranyzatok ugyanakkor jellemzOen tartalmazzak
pedagogidjukban és pedagdgiai modszereikben a fizikai gondozas eszméjét. Bar alapesetben
egyik sem a hivatasos zenészképzés eszkdze, nagyon is elképzelhetd az e strukturakbol induld
zenész- palyavalasztas. Megoldasaik segithetik a jellegzetesen zenészspecifikus és altalanos
problémak orvoslasat, eldémozdithatjak a zenész- 1ét — sz6 szerint egészséges — kiteljesedését.
Kijelenthetd, hogy mozgas és zene dsszekapcsolodasa — bar eltéré megoldasokkal — mindegyik
targyalt zenepedagdgiai metodus szerves sajatja. Erre az igényre utal a Dalcroze- euritmia, a
Ward- moddszer improvizalt mozgasos dallam-és ritmus megjelenitése. Ugyanigy Kodaly
szamos e témaban vald megnyilatkozasa (€s sokszor citalt életmod- példdja) hangsulyozza a
gondolat fontossagat: tirai, természetjarasai a komoly fizikai erénlétet is igényld népdalgyiijtd
Utjaira készitették fel (PUKANSzKY B., 2005). Deklaraltan mégis csupan kevés szisztéma tiizi

zaszlajara a muzsikalashoz nélkiilozhetetlen fizikai gondozas eszméjét (Kovacs- modszer).

1.3.6. A zene és sport, mint a tarsadalmi mobilitas indikatora

Bar kutatdsom kiindulasi pontja a zenész- 1ét mozgassal, spottal vald Gsszefiiggéseire irdnyul,
ezt e ponton a kozos szalak és analogidk okan egy szélesebb tarsadalmi spektrumra kivanom
kivetiteni. Nevezetesen a zenének és a sportnak a tarsadalom egészét — jelenét és jovojét —

befolyasold hatdsaira. Amennyiben kelld mélységben felismerjiik az igényes, mindségi oktatas
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soran kialakul6 tarsadalmi igényességet, a zene €s sport — az eddigieknél joval fajsulyosabb —
beépitése oktatasi rendszeriinkbe a komoly fejlesztések indikatoraként mitkodhet. Nem csupan
mentalis és fizikalis értelemben valhat annak elémozditojava, mutathatna egy — sz6 szerint
értett €s elvont értelemben is — egészségesebb tarsadalom kialakuldsanak iranyaba, de segitdje
lehet a tarsadalmi periférian €16 — eddig a tarsadalmi feladatokbol keveset vallalo — egyének,
csoportok  felzarkoztatdsdnak,  beilleszkedésének, akik  munkdjukkal, tehetségiik
kibontakoztatasaval, mdar, mint szamottevd gazdasidgi tényez0 is megjelenhetnek.
Természetesen nem keriilhetem meg azokat a konkrét jelenségeket, melyek a gondolatsor ok-
okozati mozgatorugdi, jelesiill az egyes emberek, tarsadalmi csoportok felzarkdzasat,
integralasat meghataroz6 szegmenseket, vagyis az egészségi allapotot és az oktataspolitikai,
gazdasagpolitikai aspektusokat. Ezek tudatdban a zene és sport témajat két irdnybdl kozelitem.
Egyrészrol, mint kitorési lehetdség, a professzionalitds iranyanyabol, masrészrél a

,»heétkoznapi” élet fizikalis és mentalis egészségmegdrzd és megeldzd aspektusabol.

|. Zene és sport, mint kitorési lehetoség

Szinte teljes a konszenzus a mindenkori leszakadt csoportok felzarkoztatasanak
legcélravezetdbb és leghatékonyabb iranyaban, nevezetesen az adott csoport minél magasabb
szintli oktatasba val6 bevonasaban. (Aminek szerves részét képezi, avagy kellene, hogy képezze
a mindségi miivészeti és fizikai oktatas.) Ennek példajat lathattuk a hatvanas- hetvenes évek
amerikai iskol4ztatasi programjaiban és aprobb- nagyobb biztato jeleit a magyarorszagi cigany-
roma kisebbség tekintetben. Ugyanakkor ez a megoldéas csupan igen jelentds 1d6 — akar tobb
évtized és jonéhany ember6ltd — alatt fejtheti ki pozitiv hatasat. Ezen a ponton 1ép képbe a zene
€s a sport, mint viszonylag gyors felemelkedési lehetdség. Erre is lathatunk torténeti €s jelenleg
is miikodo példakat: hazankban a masodik vilaghabort utani ,,grundnemzedékbdl” 1étrejovo
Aranycsapat, a szibériai varosok birkozoésportjanak felemelkedése, vagy a brazil tengerpartok

csodagyerekei.

- Azene

A hagyomanyos sztereotipizald aspektus — mint sok sztereotipia — nem feltétlen hibas.
Természetesen a ,,vondval a kézben” sziiletett gyerekek képe nem redlis. Ugyanakkor a
muzikalitds és kreativitas, a legtobb cigany- roma ko6zOsség sajatja. A zene — kiilondsen a
hagyomanyaikat szigorubban 6rzd csoportokban — a mindennapok szerves része. Hogy
mennyire igy van, a koztudatban a ,,cigdny” szot a mai napig sokan a zenész hivatéssal

azonositjak. A ciganyzenére a 18. szazadtol 6nalld zenei iranyzatként tekinthetiink. (KALLAY,
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2018), a reformkor retorikajaban ez a hamisitatlan ,,magyar zene”. Az elképzelés egészen a
Kodaly és Bartok nevével fémjelzett fordulatig tartotta magat. (Sok esetben a mai napig, hiszen
a magyar nota sikere toretlen.) Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy ez a stilus nem, hogy
nem azonos a magyar népzenével, de még az autentikus cigany zenével sem. Ugyanakkor
kétségtelen, hogy egykor a népcsoport jelentds része foglalkozott ezzel, mi tobb, hivatasszeri
muzsikusként kereste kenyerét. Az 1782- es Osszeirds tanisaga szerint a 43.000 lelkes
ciganysag mintegy harom szazaléka (1500 f6) muzsikus (CSEMER, 1994), egy évszazaddal
késObb ez a szam mar 17.000. Legnevesebb képviseldik, hires primasok: Bihari Janos, Boka
Karoly, Sarkozi Ferenc, Benczi Gyula, Berkes Lajos, Radics Béla, kés6bb Dank6 Pista. A
cigdnyzenészek komoly megbecsiiltséget, tarsadalmi rangot vivtak ki. A muzsikus réteg a
huszadik szazad hatvanas hetvenes éveinek elejéig meg is tudta tartani egyre fogyo presztizsét.
Szamuk ekkor hozzavetdlegesen még 8000 fére tehetd (KALLAY, 2018). Ezt kovetden a
megmaradt zenészdinasztidk egy része kiilfoldon probalt szerencsét, mas résziik pedig a hazai
jazz és komolyzenei képzések felé fordult. (Racz Aladar, Cziffra Gyorgy, Roby Lakatos,
Szakesi Lakatos Béla,). Masfél szazaddal korabbi jelentdségiiket azonban mar nem tudtak
megkozeliteni. Jelenleg nem beszélhetiink egységes kozosségrol. A ,,cigdnyzenész” - kategoria
lényegében megsziint, a cigany-roma szarmazasi muzsikusok kozdssége meglehetds laza
egységet mutat, részvételi aranyuk a kozépfoku és fels6foku zenei képzésben csekélynek
mondhat6. Ugyanigy munkavallalasuk hangszeres szolistaként, avagy elhelyezkedésiik a

szimfonikus zenekarokban.
- Asport

A sport terén — jellegénél fogva — természetesen nem tudunk ilyen volument torténeti aspektust
szemléltetni. Ugyanakkor lathatjuk, hogy az elmult bé évszadzad jonéhany cigany- roma
élsportolot adott hazanknak és a nagyvilagnak: Pap Laszlo, Sandor Karoly, Farkas Janos, vagy
a kozelmult és jelen sportoloi koziil Kerekes Zsombor, Pisont Istvan labdartigok Juhész
Veronika vivé paralimpikon, Harcsa Zoltan 6kolvivo. A nagyvilagbdl: Eric Cantona, Zlatan
Ibrahimovics, Rafael van der Vaart, Jesus Navas. Bar pontos szamadatokkal nem
rendelkezhetiink, egyes sportagakban kifejezetten nagy szamban reprezentaljak magukat.
Ilyenek hagyomanyosan a kiizdésportok — leginkabb az 6kolvivas és birkdzas — vagy a

sulyemelés.

Folmeriilhet a kérdés: miért jo, ha a cigany- roma kisebbség élsportolokat ad? Milyen hatasokat

generalhat? Elészor is az egyéni boldoguléds szintjének horizontjat szélesiti. Ugyanakkor az
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egzisztencidlis €s altalanos megbecsiilés mellett jelentds hatasa lehet az adott kisebbség
szikebb és tdgabb szocializacios folyamataira. Jelentdséget kaphat a példaképszerepek
megerdsitésében, igy a késobbi visszacsatolas nyomén hatast gyakorolhat az elsddleges
szocializacids kozegre. Ugyanakkor 0j szintre emelheti a tobbségi tarsadalom iranyabol
megnyilvanuld megbecsiilést és toleranciat. Mindehhez feltétlen sziikséges a — mar alapfoku
edzdi és pedagogus szinten — megvalosuld tehetségfelismerés és gondozas, a sportiskolak és
akadémidk (Sandor Karoly Akadémia, Debreceni Labdartig6 Akadémia) nagyobb tdmogatasa,

tevékenységilik koordinalasa.

Il. Kultura és sport- de miért?

Itt érkeziink el egyik sarokpontunkhoz, nevezetesen, hogy az eddigi megfigyelések,
tapasztalatok, illetve a teoretikus megkozelités szintjén milyen valds, vagy prognosztizalt
hatasai vannak és lehetnek kultirank zene ,,szeletének”, illetve a megfeleld fizikai aktivitdsnak,
a sportnak egy adott tarsadalom lokalis és globalis problémaira. Adhat- e valaszt az ,,ép testben
¢ép 1élek” kultusza szocidlis €s gazdasagi problémakra, vagy csupan idealisztikus utdpia almat
kergetjiik? A békésen egymds mellett €16, egyetértésben sportold és muzsikaldé emberek idilli
tarsadalma nyilvanvaloan ez utobbi kategoridhoz tartozik. Erdemes ugyanakkor konkrét
példakkal, illetve konkretizalasra torekvo teoriakkal, asszociaciokkal attekinteni, hogy milyen
dontések ¢€s 1épések mely csoportoknak milyen kézzel foghatd hasznot hajthatnak, illetve, hogy

e — remélt pozitiv — jelenségek mennyire szolgalnanak szélesebb tarsadalmi érdekeket.

Fentebb lathattuk tarsadalmunk egészének, valamint a cigany- roma kisebbség altalanos
egeészségi allapotanak vazlatos keresztmetszetét. Kutatasok és tapasztalatok szerint a szellemi
¢s fizikalis kultura igénye és gyakorlata rendszerint szerves Osszefiiggést mutat. Az adott
személy, vagy csoport mindennapi egzisztencialis 1éte, az 6roklott és szocidlisan tanult reakcioi
(Kozma, 2001) erre utalnak. Ennek oka az adott szocializacios kornyezetek kiilonbozésége, az
egyén ¢és kozosség kulturdlis jelenségekre adott valaszaiban megmutatkozo interakcidja.
Prézaian fogalmazva: az adott szocidlis kozeg meghatdrozza az egyén és kozosség kultirahoz
valé viszonyat. Ebben a dimenzidoban a megfigyelések szerint a nehezebb egzisztencidlis
helyzetben €16k, illetve az alacsonyabban iskoldzott népesség korében a ,,magas kultirdhoz”
(Kozma, 2001) és a testkulturahoz vald viszony egyértelmii negativ attitiidoket mutat a
magasabban iskolazott, jobb anyagi kortilmények kozt €16 csoportokkal szemben. Minél jobb
moddban ¢l valaki, annél tobb pénze, ideje €s energidja marad a sokak altal ,,fol6slegesnek”
titulalt tevékenységekre. Mindezek alapjan f6 kérdésiink, hogy a kulturalis jelenségekbe valo

bevonas, a kulturalis értékek elosztasdnak atgondolasa, a mindebbdl eleddig keveset, vagy
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egyaltalan nem részesiilok deklaralt, valodi értékek mentén torténd szocializacidja milyen

hatasokkal jarna az egyénre és az adott tarsadalom egészére vetitve.

1. Zene és sport, mint megelozés

Mara tudomanyos tényként kezelhetjiik azt az allaspontot, miszerint a megfelel6 mennyiségd,
intenzitasi és mindségli testmozgas, sportolas drasztikusan csokkenti szdmos betegség
rizikofaktorat. A rendszeres — lehet6leg mar a kisgyermekkorban elkezdett — testedzés
megelozheti az izomgyengeségbodl eredeztethetd tartdshibakat, gerincdeformaciokat, az
energiafelhasznalas megfeleld mértékii fokozasaval egyes anyagcserebetegségeket (tulsuly,
elhizas), illetve elmondhato, hogy a rendszeresen sportolok esetében jelentdsen csokken a

koszoruér betegségek, agyi katasztrofak, illetve a hipertrofia kockazata. (PAVLIK, 2018).

Ugyancsak szamos kutatds vizsgalatai ¢és eredményei mutattak rd az igényes zene a
személyiségfejlodésre, szocializaciora, beilleszkedési gondokra, tehetséggondozasra, iskolai
tanulasra gyakorolt pozitiv hatdsaira. Ennek szintere lehet zeneterdpias foglalkozas, de
ugyanigy a hagyomanyos, ,.hétkéznapi” pedagogia vagy egyes reformpedagogiai irdnyzatok

célzottan zenei nevelésre vagy altalanos fejlesztésre, torekvé mozzanatai.

Mindezek tiikrében valosziniisithetd, hogy a kulturalis €s fizikai nevelés, jelesiil a zene és sport
szolgdlhat preventiv megoldasként, fejlesztd ¢és gondozd modszertani elemként és a

felzarkoztatast szolgald kozosségi, tarsadalmi megoldasként egyarant.

IV. Lehetséges megoldasok

Az esetleges megoldasok alapja a tarsadalombiztositdsi rendszer megelézés alapu atalakitasa.
A koragyermekkorban inditott preventiv életmodvaltas és felfogas-alakitas nélkiilozhetetlen
kisérdje az egészségiigyi kiadasok szlir@vizsgalatok felé valod eltoldsa. A megeldzés joval
koltséghatékonyabb, mint az (esetenként akkut) kezelés és remélt gyodgyitas. Beszédes adatok,
hogy ez utdébbi megoldasokra, illetve gydgyszerekre, gyogyaszati segédeszkdzokre az OECD
orszagok viszonylatdban Magyarorszagon koltenek ardnyaiban a legtobbet (az egészségiigyi

Osszkiaddsok mintegy kétharmadat), mig sztirdvizsgalatokra minddsszesen 0,3 szazalékot.

A kulturatdmogatas szinterén a valos értékek dotilasanak irdnydban (az amugy is jelentOs
profitot termeld konnytizenei fesztivalok, 6njelolt, vagy jelentds politikai hatszéllel rendelkezd
Hkultirshowmanek” kozponti pénzekbdl torténd Osztonzése helyett) a forraskiadasok

eltolasaval finanszirozhatova valhatna a valddi értékek kozvetitése.
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Az oktatas- nevelés aspektusaban mar jelentdsebb volument atalakitdsok valnak sziikségessé.
Ugyanakkor kétségtelen nehezit6 koriilmény, hogy mind a zenetanulas, mind pedig az igényes
sporttevékenység jelentds anyagi terheket r6 a csaladokra. A cigany- roma kisebbség esetében
okkal mertilhet fel a kérdés, hogy a megfeleld anyagi hattér hijan a leszakado csoportok hogyan
kapcsolhatok a fejlesztési programokba. A sport és zene, mint iskolai foglalkozasok szerves
beépitése a valos egésznapos iskola megoldasai felé mutatnak, hiszen ebben a forméban
mindkét szegmens redlisan beilleszthetd a kotelezé (megfeleld6 modon atalakitott) tantervi
clemek soraba. Ez esetben az eddigi kiilonéra a mindenki altal elérhet6 iskolai munka része
lesz. Tobbletteher nem nehezedik a tanuldkra (hiszen nem ,,visz haza” feladatot és a tanitasi
idon feliili kiillonorak sem jelentenének terhet), valamint nem képzddik a sziiloket, csaladokat
sujto tobbletkiadas sem. Megjelenhet a valosan értelmezheté mindennapos testnevelés (tehat
nem a fiktiv sportkorrel, vagy egyesiileti igazoldssal kivalthato délutani tdmegsport), valamint
a mindennapos zenei- miivészeti nevelés, valaszthatdo egyéni hangszeres, vagy kozosségi
muzsikalds formajaban. Természetesen mindezek eléfeltétele a tantervi atalakitdsok és
tantargyfelosztdsok modositasa mellett a kereslet- kinalat viszonyaira €piilé érdekérvényesitd
¢s mindségelvil tanarképzés (POLONYI, 2002) elinditdsa és koordindlasa. Az ezaltal novekvd

pedagdguspresztizs pedig tovabb generalhatna a vart mindségrobbanast.

A fentiekben a fizikai és miivészeti nevelés eddig is bizonyitott, valamint valoszinlisithetd
hatédsait vizsgaltam. E két szegmens, kiemelt stratégiai tényezdként idedlis esetben a valds
tarsadalmi fejlédés indikatorava valhat. Mindez fokozottan érvényes lehet a tarsadalom
perifériajan €16, felzarkoztatasra vard csoportokra, — estiinkben a cigany- roma kisebbségre —
hiszen ezaltal jelentésen megndvekszik, és konnyebben hozzaférhetové valik a tarsadalmi
szerepldk altal megszerezhetd javak (Kozma, 2012) tekintélyes hanyada. Ezzel parhuzamosan
a teljes tarsadalomra vetitve az eddig kiakndzatlan human és gazdasagi potencial nvekedése,
kézzel foghatd és realizalhaté haszna egy, az eddiginél nagysagrendekkel elfogadobb és

befogaddbb tobbségi hozzaallas iranyaba mutatna.

1.4. A kutatds elézményei

14.1. Munkdk a zenészek mozgasi szokasairol

Fontos sz6lnunk munkam kozvetlen el6zménykutatasairdl, illetve az esetek tilnyomo részében
elézménytanulmanyairdl. A bevezet6ben emlitett sajatos megkozelités miatt ugyanakkor kevés
kivételtdl eltekintve csupan kozvetett elézményeket vizsgalhatunk. A fenti torténeti zenész- kép
attekintés tiikrében nem tiinik véltlennek, hogy problémank ilyetén megkozelitése csak a

huszadik szazad elejétdl jellemzd. A néhény korabbi — foként neves muzsikusoknak
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tulajdonitott — idézetre, megjegyzésre, idedlis esetben modszertani, vagy tudomanyos cikkre
alapuld munkdk a kozelmultig megelégedtek a részletek koriiljarasaval, azok kiragadott
elemeinek hangsulyozasaval. Ezek sok esetben valdjaban tudoméanyosnak nem tekinthetd
utalasok, aforizmak, esetleg anekdotak nagy zenészek (kivaltkép zeneszerzék) tollabol. Igy
valhatott a késébbi irdnyok mottdjava a Robert Schumann-nak tulajdonitott ikonikussa valt
mondat a zenészmesterség ,,¢letveszélyes” voltarol (KODALY, 1959), (bar ennek hitelességét
cafolni latszik, hogy vizsgalataim szerint sehol nem lelhetd fel az idézet eredeti leirasa). A
zenélési artalmak kivédésére sziiletett tanulmanyok a 19-20. szdzad forduldjara mar
ténylegesen ramutattak a probléma nagysagrendjére. Hoya munkaja (1898) a hegediijatékrol
mar viszonylag pontos leirast ad a hangszerjatékos fizikalis panaszairdl, ajanlasokat fogalmaz
meg azok korrigalasara. Ugyanigy Piccirilli kidolgozott gyakorlatsorokat leirdé miive
zongoristaknak (1914), vagy Trendelenburg tanulmanya vonds hangszeresek szamara
kidolgozott gimnasztikai modszerrdl (1925) (MASOPUST, 2011). A valddi attorést a felt emlitett
idézet elhangzasatol datalhatjuk, vagyis Kodaly Zoltdn 1959- es zeneakadémiai évnyitod
beszédétol, melyben eldszor hangzik el konkrétan és hangsulyozottan: ,,A zenemiivészeknek is

sziikséglik van a rendszeres sportoldsra.”

10. kép. Sportolo Koddly. (Forrds: Koddly Archivum)

Teszi mindezt hiteles, tetteivel, életmodjaval is aktiv — mai kifejezéssel élve — egészségtudatos
gyakorld muzsikusként (Pasztor, 2020). Uditd példaként ez a felfogis élete egészét
végigkisérte. Zeneszerz0 munkassaga, zenepedagdgiai, zenetudomanyi miveinek megirasa,
népzenegyljto tjai mellett napi rutinként sportolt. Volt ideje a kollégak szemében ,,kiilonc”
viselkedésére. Turazott, sielt, a BKSE igazolt tagjaként korcsolyazott, gimnasztikazott,
teniszezett (SzaBO G., 2021). Nem csupan kollégainak, kortarsainak, kozvetlen tanitvanyainak
adott kovetendd példat, hanem felfogasaval egyszersmind rairanyitotta a figyelmet a zenész-

1ét addig kevés nyilvanossagot kapott problematikaira.
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11. kép. Kodaly és a sport. (Forrds: Nemzeti Sport)

Uj dimenziét nyitott a muzsikus mesterség Kkritériumainak ujraértelmezéséhez: jelen
munkammal rokonsagot mutat6 zenei munkaképességfejlesztd modszer — a Kovacs- modszer —

zenész, illetve hangszerspecifikus megkozelitéseinek.

1.4.2. Sport és zene osszefiiggései a nemzetkozi szakirodalomban

Bar hazai kutatasok a Kovacs- mddszer kovetditdl eltekintve igen keveset foglalkoznak a két
szegmens Osszefliggéseivel, nemzetkdzi kitekintésben ennél kedvezobb képet kapunk. Az
alabbiakban azokr6l a munkakrol esik sz6, melyek uttoré modon, egyéni megkdzelitésben
targyaljak témank problémarendszerét. A cikkek zome munkam szemszogéb6l nézve
,forditott” kutatast végez. ElsOsorban a zene gyakorlati ,hasznalhatdosagat”, vagyis
sportteljesitményre vonatkoztatott hatasait vizsgalja. E megkozelités a sport nagyobb
publicitasa és teljesitményorientalt vizsgalhatosdga okan kétségteleniil népszeriibb, akar a
tudomanyos megkozelitésen kiviil is tetten érhetd. A sportolds kozbeni zenehallgatas
nyilvanvaldan talmutat az egyszerii unalomiizésen, a monotonitas megtorésén. Ennek jeleit az
amator testedzés mellett nap, mint nap lathatjuk a média sportszolgaltatd miisoraiban. A
feladatara késziild ,,fiilhallgatos sportold” képe mindennapos és megszokott. A zenészekre
vonatkoztatott sporttal, testmozgassal kapcsolatos munkak — bar szamuk csekélyebb — a
kiindulasi elemekre fokuszalnak. Alabb e csoportositas szerint keriilnek felsorolasra. A
vizsgélatok egyrészrél a zene €s sport kotddési pontjait keresik. Mas munkak a zenekari
zenészek fizikalis artalmait vizsgaljak (azon beliil hangsulyosan a zenész hivatas fizikai
megterhelésével kivaltott vaz és izomrendszeri problémakra (playing-related musculoskeletal
disorders (PRMD)) keresik a megoldast). Komoly gond, hogy a cikkek és kutatasok — hazai
viszonyokhoz képest — nagyobb szama még tavolrol sem fedi le a vizsgalt problematikak
valamennyi szegmensét. A feln6tt muzsikusok traumadit vizsgalva meglehetds kis szdmban
jelenik meg a problémak kiindulasi fazisa, vagyis a zenepedagdgiai aspektusok megkdzelitése,

zenei palyan elindulo gyermekek felkészitése, a késObbi negativ hatasok megeldzésének
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kérdéskore. Ugyancsak kevés kutatds foglalkozik a zenepedagogus szerepével, mint a
felkészitési folyamatok (fizikai felkészités is) elsé szamu példaado felelosével, sem pedig az
ilyen iranyt pedagégusképzés hianyossagaival. Valdjaban tokéletesen hianyzik az erre szolgalod
kompetenciak meghatarozasa is. Ugyancsak hiaba keressiik a megfelelé oktataspolitikai,
tantervi, tantargyi kutatdsok és ajanlasok sorat, valamint a szervezett zenész- érdekvédelmi
fellépések Osztonzését. Az elszigetelt, szétszabdalt kutatasok koziil hidnyoznak a nagyobb
I€legzetli szintetizald, Osszefoglald miivek, amelyek kozos, konszenzusos terminologiaval,
kutatasi technikaval és infrastrukturaval segithetnék a téma tudomanyagi elérelépését, igy az
betolthetné valodi feladatat: a kultarakézvetitd zenész kdzdsség munka és életkoriilményeinek

javitasat, a mas hivatasokkal szembeni esélyegyenldség megteremtését.

|. Zene és sport kapcsolodasi pontjai

HINLEY (2018) irdsdban Michelin Ostermayer francia stilylokd olimpiai aranyérmes sportolo €s
zongoramiivész életitjan keresztiil lattatja az Osszefliggéseket. Az eredményeken keresztiil
cafolja a zene és sport merev elkiilonithetdségének tényét. GARDNER (1991) -re hivatkozva Ggy
véli, egyazon tulajdonsagok tehetik sikeressé a sportolot és zenészt, nevezetesen: a megfeleld
fizikai aktivitds és kondicid jobb stressztiirést eredményez, a mozgasforméak csokkenthetik a
zenészek mozgasszervi deformitasat, a finommotoros mozgasok gyakorlasa pozitiv iranyba hat
a muzsikalas technikai megoldasaiban. Tanulménya ramutat a téma kutatasainak
hidnyossagara, miszerint a zene és sport szimultin miivelése milyen hosszatdva kimeneti

eredmény-lehetdségeket hordoz.

WILSON (2016) a zenész és sportold hasonld életmodelemeibdl kiindulva a fizikalis €s mentalis
felkésziilés egyensulyat hangstilyozza. A zene és sport stressz €s szorongasfaktora ugyanis
csupan e szisztematikus munkaval szabalyozhat6. Megemliti, hogy a sportolokhoz hasonl6an a
muzsikusnak is figyelnie kell teste, szervezete reakcidit. Ennek elhanyagolasa hossza tavon
komoly elvaltozasokat, karosodasokat okozhat. Munkajaban megjelenik a sztereotip klasszikus
zenész kép elutasitasa, méghozza nem els6sorban elméleti megkdzelitésében, hanem annak
gyakorlati problémamegoldo feladatainak végrehajtasi mechanizmusai szemszogébdl, bar kitér
a specialis zenei munkaképesség-megorzési moddszerek alkalmazhatosdgara, a Kovacs-
modszer nem szerepel felsorolasdban. Megemliti ugyanakkor azokat a sportagakat, amelyek a
kutatdsok szerint a muzsikus munkdban is segitséglinkre lehetnek: tenisz, uszés, futds,

kerékparozas, és a sulyzos edzések.
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BITNER (2016)” A zene sport?” cimii irdsa mar cimadasaban is kapcsolodik munkédmhoz, hiszen
a Szegedi Tudomanyegyetemen irt diplomamunkam cimével mutat rokonsagot. E cikk
ugyanakkor a zenélés és sport nem fizikalis értelemben vett rokonsagat vizsgalja, hanem az
¢szak- amerikai zeneoktatdsi modszerek tiikkrében a zene, versenyhelyzeti megkozelitésére
fokuszal. Parhuzamaiban bemutatja a zenei versenyek felépitését, lebonyolitasat és sporthoz
hasonl6 viszonyat a médidhoz. Ramutat e téthelyzet feltétlen hasznossagara, am tagadja

egyediili priorizalt funkciojat.

BIANCO ES MUNKATARSAI (2017) a muzsikusok egy csoportja — nevezetesen az
iitbhangszeresek — ¢és sportolok finommotoros mozgésjelenségeit és kognitiv viselkedésmintait
vizsgalta. A parhuzamos kisérlet alapja, az a feltételezés, hogy mivel az iitbhangszereken valo
jaték fizikai megterhelése és jatékmodja azonos agyi folyamatokat general, igy hasonld
viselkedési és neurokognitiv viselkedésformékat mutathat a sportolokéval. A hipotézis
bizonyitasara 48 fiatal felndttet vizsgaltak: 12 {itbhangszerest, 12 sportolot, 12 nem iitds zenészt
¢s 12 f0s kontrollcsoportot. A résztvevok vizual- motoros megkiilonboztetd valaszfeladatokat
végeztek, mikozben agykérgi aktivitdsukat 64 csatornés elektroenkefalograffal vizsgaltdk. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a legjobb eredményeket (kozel megegyezdket) az
iitbhangszeresek ¢és a sportolok érték el mind az inger eldtti motoros eldkészités, mind pedig a
figyelmi kontroll tekintetében. Eszerint feltételezhetd, hogy a dobolas €s sportolds hasonlo

elényokhoz vezethet mind kognitiv, mind pedig viselkedési szinten.

MCNAMARRA ES MUNKATARSAI (2014) a tudatos és szisztematikus gyakorlas teljesitményre
gyakorolt hatasat hasonlitottdk 6ssze a sport €s zene szereploi kozott. Mérési eredményeik a két
szinten hasonlé eredményeket mutattak. Eszerint a teljesitménybeli eltérések a zenében 21%, a
sportoloknal 18% eredményt adtak, vagyis harom szazalékpontnyi kiilonbség 1éthatd, mely a

kutatas szempontjabol €szlelhetd, de nem szdmottevd kiilonbség.

WATLING ES MUNKATARSALI (2014) az el6zdektdl eltérd kiindulasi platform — az orvosképzés —
aspektusaban vizsgalja a zene €s sport szerepét a tanulasi kultira €s sikeresség javitasa okan.
Kutatasukban 27 olyan orvost, illetve orvostanhallgatot vizsgaltak félig strukturdlt interja
segitségével, akik korabban részt vettek magas szintii sport és zenei képzésben €s rendelkeznek
megfeleld verseny, illetve téthelyzeti tapasztalattal. A munka harom vizsgalt faktora: az egyéni
motivacid és megerdsités, a visszacsatolas f0 jellemzoi és a tanuldsi kultura. A vizsgélati

eredmények ramutattak: az aktivan zenéldk €s sportolok tanulasfelfogasaban megjelend elemek
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koziil kiemelkedo a tanar- tanuld viszony, a megerdsités, onértékelés és motivacio ereje, illetve

a vilagosan lathato és deklaralt célmeghatarozas.

MARTIN (2007) kutatasaban zenészek €s sportolok motivacids analdgidit vizsgalta. A kozel
Otszaz fiatal zenész és sportold a motivacio és elkdtelezodés négy alapvetd megkozelitésében
adott valaszokat. Eszerint az értékelési szinten (Onértékelés és tandri/edzd értékelés
feldolgozasa), a viselkedésmintak vizsgalataban (tervezés, feladatkezelés), az akadalyozo
tényezok (stressz €s alapvetd szorongaskeriilés), valamint viselkedésképletek (6nkontroll,
elszakadas) tekintetében igazolodni latszott az azonossag, tehat a tesztek ramutattak a két

csoport motivacios inditékainak rokonsagara

1. Zenészek fizikalis traumdai és azok osszefiiggése a testmozgassal

CHAN ES ACKERMAN (2014) ausztral zenekari muzsikusok zenészhivatdssal Osszefiiggd
mozgasszervi karosodasait, illetve azok mozgasterapias kezelési lehetdségeit vizsgalja.
Kutatasuk kiindulasi problematikaja, hogy a hivatdsos zenészek napi rutinja fokozott terhelést
okoz a vizsgalt alanyok ideg és izomrendszerében, melyek munkéjukat nehezitd, gyakran
akadalyoz6 izom és vazrendszeri megbetegedéseket okozhatnak. Egész Ausztraliara kiterjedd
vizsgalatuk rdmutat, hogy maguk a zenészek is ezen okokra vezetik vissza problémadikat.
Minderre megoldasként rendszeresen kontrollalt fizikoterapids ¢és mozgésterdpias
megoldéasokat javasolnak. A vizsgalt elvaltozasok és megbetegedések eléforduldsa a tobbi
hivatdshoz viszonyitva is magasnak mondhato. A problémak soksziniiségét pedig a sporthoz
hasonldan a specifikussag generdlja. A vizsgalat ramutat: bar a hasonldsag szembeszoko, a
megoldasi stratégidk aranytalan eltéréseket mutatnak. Mig a sportolok mar a kezdetektdl
részesiilnek a megfeleld kontroll és terapids lehetdségekben, a zenészek igen ritkan
tamaszkodhatnak szakember segitségére. Az ilyen irdnyl visszajelzések lényegében teljesen
hianyoznak. A megoldasi folyamatokat gatoljak azok a tarsadalmi sztereotipiak, melyek a
sportolokndl magatol érthetdnek tartja a szakmabol eredd traumak meglétét és azok kezelésének
sziikségességét, hiszen a muzsikusok esetében a kozvélekedés mindezt extremitasnak, illetve
tulérzékenységbdl falkadd deviancianak tartja, nem pedig valos problémanak. Kisérletiiknek
koszonhetden — melyben egy szakért6 terapeutacsoport mérheté eredményeket publikalt — az
utobbi évekre a fizikalis felkészités, kontroll és terapia Ausztralia valamennyi jelentOs

zenekaranak munkajaban jelentds és eldremutato tényezdvé valt.

A zenészek fokozott fizikalis igénybevételét cafoljak ugyanakkor tanulmanyukban VOLTMER

ES MUNKATARSAI (2014), akik masik két véletlenszerlien kivalasztott szakma
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(replilogépmiiszerész ¢és altalanos orvos) szamaival vetették O0ssze a zenekari zenészek és
szOlistak mentalis és fizikai egészségmutatodit. E kutatds szerint a zenészek mentalis mutatoi
ugyan kedvezdtlenebb képet mutattak, a fizikai mutatokban ugyanakkor feliilmultak a mésik
két csoport vizsgalt tagjait. Ugyanakkor nemek szerinti vizsgalatrésziikben ramutattak, hogy a
ndéi résztvevok mind mentalisan, mind pedig fizikalisan rosszabb mutatokkal rendelkeznek,
mint férfikollégaik. A zenekari zenész és szolista viszonylat 6sszevetésében pedig egyik nemnél

sem talaltak szignifikans kiilonbséget.

1. 4 két elmélet szintézise

NAWROCKA ES MUNKATARSAI (2014) lengyel muzsikusnovendékek munkabol fakado
izomfajdalmait vizsgalta 225 tanuld6 bevonasaval. Kisérletikben ramutatnak a fizikai
felkészités ¢és megfeleld kondicid kialakitdsdnak és a kockazati tényezdk forditott
aranyossagara. Ez alapjan a megfeleld fizikai szint alatt teljesitd tanuldk szignhifikdnsan tobb

fizikai fajdalomrol szdmoltak be, mint edzettebb tarsaik.

STANHOPE (2016) az addigi kutatasokat 6sszegz6 narrativ attekintésében tgyszintén klasszikus
zenészek vaz és izomrendszeri traumait vizsgalja. Ugyanakkor CHAN ES ACKERMAN (2014)
munkdjahoz hasonldéan a zenét és sportot, mint két ,rokonszakmat” lattatja. A terapias
lehetéségekhez vald hozzaférés kiilonbségét megerdsitve azonban tovabb megy az analogiak
elméleti ismertetésén, konkrét gyakorlati platformon kapcsolja Ossze a két szegmenst.
Kovetkeztetésében €s ajanlasaban ramutat: szdmos egyéni €s csapatsportdg edzésmodszerei €s
gyakorlatsorai a zenészeknél is alkalmazhatok mind a problémak megelézésében, mind pedig
terapias kezelésében. ,,Ahol lehetséges, a zenészeknek at kell vennilik a sportedzés ¢€s a
sportkultura pozitiv aspektusait, hogy csokkentsék a csont- és izomrendszeri megbetegedések
kockazatat” (STANHOPE, 2016.) Vagyis a zenész- 1ét viszonylatdban a sportra mar

egyértelmiien, mint terapias megoldasra tekint.

GREEF ES MUNKATARSALI (2003) a groningeni szimfonikus zenekar zenészeinek mozgasterapias
kurzusainak tanulsdgat felhasznilva a PRMD problematikdkat konkrétan a fizikai
kompetenciak tiikrében szemléli. Kiindulasi pontjuk a fizikai fajdalmak miatt kimarado
munkanapok nagy szdma, mely megnehezitette a zenekar folyamatos, mindségi
munkavégzését. Kisérletikben a zenekar 45 Onkéntesét véletlenszerlien kisérleti és
kontrollcsoportra osztottak. A kisérleti csoport tagjai a fizikai kompetencidkat fejlesztd 15 hetes
program soran alloképességjavitod, tartaskorrigdld és mentalis stresszre felkészitd tréningen

vettek részt. A program résztvevdi, annak lezarasakor mind statisztikailag (p <0,05), mind
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pedig klinikailag (d > 0,20) jelentds eltérést mutattak a kontrollcsoport tagjaihoz képest. Az
elemzések szerint a PRMD csokkenése mintegy 45 %- ban a fizikai kompetencia novekedésével
magyarazhatd, vagyis a megfeleld fizikai felkészités csokkentheti a zenészmunkat akadalyozé

fizikalis problémak és megbetegedések kockazatat.

A Ludwigsburg Egyetem 2017. novemberében adott helyet a ,Sport és miivészet”
konferencianak. Itt hangzott el HOFFMANN ES MILLER (2019- ben publikalt) eléadasa a zene és
sport kapcsolatarol és kapcsolddasi pontjairol. Ez ramutat, a két szegmens definicids
sport minden pillanataban az emberi 1ét Iényegi pszichés €s fizikalis allapotanak kifejezésére
torekszik, vagyis nem mas, mint az emberi akarat, kreativitas és tehetség kibontakoztatasanak

szintere.

Osszegezve: bar a hazai kutatisok nem, vagy csupan alig foglalkoznak a sport, mozgas és
fizikai felkészités klasszikus zenei nevelésben és munkavégzésben betoltott terapias szerepével,
annak a nemzetkozi szakirodalomban szdmottevd lenyomata van. Szintere els@sorban az
amerikai kontinens északi része, Ausztralia, valamint Nyugat- Europa. E munkak szinte kivétel
nélkil utalnak a zenész ¢életmdd problémainak fizikalis felkészités- kapcsolatl
felhasznalhato alapot szolgéltatnak a meglévd kéros sztereotipidkkal szakitd jovobeli hazai
kutatasoknak, elinditva a zenész- 1ét és muzsikus munka érték és egyben eredményorientalt

megkozelitését.

1.4.3. A Kovdacs modszer

A kodalyi ¢letat, élet és életmodfilozofia talajabol taplalkozd metddusa vilagon elséként
foglalkozott a zenészek életmddjabol eredd problematikak szisztematikus feltérképezésével és
prevencids, valamint korrekcids lehetdségeivel. A modszer elinditdja dr. Kovacs Géza (1916-
1999) testnevelési tudomanyos kutatd, a Zeneakadémia és a Bartok Béla Zenemiivészeti
kidolgozoja Négyesiné dr. Pasztor Zsuzsanna (1936-) zongoramiivész- tanar, a zenei
munkaképességfejlesztés egyetemi tanara, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem és az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem oktatoja. Gyakorlati tevékenységei mellett hazai és nemzetkozi
tovabbképzések ¢és konferencidk népszerti eléaddja. A téma iskolateremtd szakértdjeként

szdmos tanulmany €s szakkonyv szerzdje, illetve szerkesztdje. A modszer legfébb feladataként
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a zenel munkavégzésre vald elokészitést, a muzsikuslét karosodasai, artalmai elleni védelmet,

valamint a regeneraciot és rehabilitaciot jeloli meg.

I. A Kovdcs- modszert érinto kutatasok publikacioi
Az elmult évtizedekben a mddszer térnyerésével Pasztor Zsuzsanna kdvetoi €s tanitvanyai szép

szammal végeztek kutatdsokat, vagy kutatasokhoz kapcsolhaté munkakat.

Vizsgalt témamhoz tobb ponton kothetd vizsgalatsor tanulmanya PASZTOR ZSUZSANNA (2007)
2006-2007. tanévet érinté munkaja a kozépiskolas és fels6foku oktatasban résztvevo korosztaly
(15-25 év) felmérése a zenei artalmakrol. A tanulmany ramutat: a vizsgalt minta 53%- a szamolt
be régebbi, vagy jelenleg is észlelt panaszrol. Ezek leginkabb fizikai fajdalommal jaro, a
fokozott fizikai igénybevétel valosziniisithetd hatasabol eredeztetheté problémak, melyek
leginkabb a végtagokat és kiilonb6z6 gerincszakaszokat érintik, de kisebb aranyban
1égzésproblémakat, kimeriiltséget, ritkdn keringési zavarokat detektal, melyek okait a
tanulmany a teherbirés és terhelés egyensulyanak megbomldséban lattatja. Kiilon kitér a nemek
szerinti panaszészlelésre: az artalmak el6fordulasa a lanyok esetén csaknem kétszerese a fiuk
panasz-eléforduldsanak. Fontos tényezoként jelenik meg a testmozgds, mint az intenziv
zenészmunka megterhelésének ballasztja. Ramutat: a vizsgalt muzsikus fiatalok 23%-a e
tekintetben tokéletesen inaktiv, semmilyen testmozgast nem végez. Konklizidés megoldasként

a zenei munkaképesség-gondozas (Kovacs- moddszer) intézményi integraldsa jelenik meg.

MASOPUST KATALIN 2011- ben kozreadott disszertacidja a Kovacs- modszer gyakorlati
alkalmazasat vizsgalja eltérd pedagdgiai kornyezetben, erdsitve azt az altalanos elképzelést,
hogy a zenei munkaképesség- gondozas életkortol, iskolatipustol és gyakran fejlesztési tereptdl
fliggetleniil univerzalis pedagogiai eszkozként alkalmazhatdo. Munkdjaban érinti a lehetséges
ovodapedagogiai alkalmazhatosagokat egy longitudinalis felmérés tanulsdgai tiikrében. A
kisérlet igazolni latszik a metodus és egyes mozgasos részképességek pozitiv dsszefliggéseit,
valamint teoretikus alapon kovetkeztet személyiségfejlodési tendencidkra. Ezt kovetden
tényleges zenepedagogiai fejlesztéseket vizsgal torténeti elézmények tiikrében, majd az
altalanos zenészspecifikus egységeket €s jellemzdket, a kozvetlen fizikalis megoldasoktol
kezdve a hallas és latas problémain keresztiil az elfogado, pozitiv pedagdgia mentalis
megkozelitéséig. A munka empirikus részében az életmod és szemléletvaltas tiikrében
igyekszik bemutatni a zenei munkaképesség- gondozas hatékonysagat. Bizonyitani kivéanja,
hogy a Kovacs-modszer elemeinek gyakorlati alkalmazasaval megel6zhetdk, illetve

korrigalhatok a zenész munka kovetkeztében fellépd artalmak. Mintait a zenei felsGoktatasi
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hallgatok csoportjaibdl meritette. Eredményeinek begytijtését és elemzését nehezitette, hogy a
vizsgalt személyek képzési kornyezete meglehetésen inhomogén (négy kiilonbozd tipust
képzési forma hallgatéi). Eletkori elosztasuk tiikrézi a zenész tarsadalom korfajat, hiszen
valamennyi korosztaly képviselteti magat. A nemek megoszlasa némi aranytalansagot mutat: a
valaszadok 25% - a férfi, 75%- a n61 hallgatd. Kérddivének részei: egészségiigyi, demografiai
adatok, foglalkozasi problémak, illetve a Kovéacs- mddszer ismeretére vonatkozd kérdések.
Félig strukturalt, tematikus interjija pedig a Brickenkamp- figyelemtesztet kottaolvasasra
vonatkoztatva alkalmazza. Kis mintaszamu kvantitativ kutatasa ugyanakkor kidolgozott
kérdbivei és interjikérdései dacara — sajat véleménye Szerint — nem szolgalhatott egzakt
adatokkal a modszer komplexitasanak ¢és teljes korli integralhatdosdganak bizonyitasara,
ugyanakkor eredményeivel, ravilagit a kérdéskor jelentéségére és a problémak tovabbi

kutatidsanak sziikségességére.

Joval nagyobb adatmennyiséggel dolgozhatott FANCEL AGNES (2016), aki mintegy 700 mintan
keresztlil vizsgélta a zenész életmod artalmait és korrekcids technikait ugyancsak a zenei
munkaképesség- gondozas tematikus rendjét kovetve. Ennek fokuszaba a zenész életmod
stresszhelyzeteinek kezelése keriilt. Kérdéivében ugyanakkor mar fellelhet6 a zenész életmod
sajatossagainak deklaralasa, jollehet, e sajatossagokra iranyuldé kérdések a markans
kiilonbségek hangsulyozasat hivatottak hangsulyozni, megeldlegezve a kovetkezd kérdések
Kovacs- modszerre vonatkoztatott hatékonysagi elképzelését. A 10. szakasz e modszerrel
kapcsolatos tapasztalati listaja leginkabb egyfajta szubjektiv summaézatnak tekinthetd. frasaban
sajat munkéjanak kihivasait tekinti origonak. Kitér az elsédleges szocializacios kornyezet és a
megfeleld szakember- utanpotlas kérdésére. Munkaja azonban a modszer egyfajta
bemutatdsanak, Osszegzésének, vagyis inkdbb ,kitekintésnek”, mint kutatdsnak, illetve

gyakorlati itmutatonak tekinthetd.

HORNYAK ERIKA (2019) munkajaban a zenekari zenészek egészségiigyi problémait vizsgalja.
Torténeti attekintése utan nem csupan magyar, hanem kiilfoldi példat is lattat. Bemutatott
zenészel neves zenekarok tagjai, szolistai. Svajci és német, majd hazai példak felsorolasat
kovetéen SCHAUER ES SCHRODER (2015) — a témahoz kapcsoldodd — pszicholdgiai tanulmanyat
ismerteti, mely a muzsikus munkat mesterség viszonylat helyett, 1étforma iranyabol kozeliti, a
problémakat és traumakat nem altalanos jelenségként, hanem specifikusan ,,zenészbetegség”
megkdozelitésbdl vizsgalja. Kodaly munkassdgabol eredeztetett Kovacs moddszer, majd az
Alexander- technika bemutatdsa utan egy kérdbives kutatast kovetéen  interjikat kozol

gyakorlo — eltéré hangszercsoportokhoz tartozo — zenekari zenészekkel. Ezekben kitér a
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zenészek terheltségi szintjére, idobeosztasara, altalanos ¢s munkahelyi problémaikra, esetleges
Oket ért — munkajukbol eredd — karos hatdsokra, valamint hosszu tava terveikre. Fontos
sszetevd a munkakoriillmények 6sszehasonlitasa hazai és kiilfldi viszonylatban. Erdekes tény
ugyanakkor, hogy az interjuk nem egységes szisztéma szerint késziiltek, igy leginkabb célzott
informacioszerz6 interakcionak tekinthetok, melyek osszehasonlitod, vagy 0sszegzd iranyanak
pontossaga meglehetdsen kérdéses. Osszefoglaldsaban megallapitja, hogy a hazankban
hangstlyos Kovacs- mddszer fejlesztések dacara a vizsgalt két orszag (Svajc és Németorszag)
zenekari zenészenek munkakoriilményei és szakmai egészségmegoérzd lehetOségei joval

meghaladjak a magyarorszagi viszonyokat.

Szintén a zenekari zenészek szakmai artalmakbdl bekdvetkezd megbetegedéseit vizsgalja
CsOTI ANDREA TUNDE (2016) munkaja, aki irasaban zenepedagogusként és gyakorlod zenekari
muzsikusként zommel sajat hangszerével, a hegediivel, kapcsolatos gyakorlati problémak
vizsgalataba fogott. A gondolatsor hiteles megkozelitését segiti sajat tevékenységének
bemutatisa mellett zenésztarsainak, valamint sajat életmodjanak ismertetése. Igy tulajdon
problémaibol kiindulva keresi a kiilonb6z6 metddusok kinédlta megoldasokat. Ennek soran kitér
néhany ismert és kevéssé jelent6s zenészspecifikus munkaképeségfejleszté modszerre, igy a
tudomanyos értékiinek nem mondhat6 masszazsterapiakra, a keleti gyogyaszatban hasznalatos
jogagyakorlatokra és stimuldcios technikékra, stresszoldo alkalmazasokra (autogén tréning,
hipnozis), torna technikakra (Jacobson, Mc Enzie), majd a dalcroze- i metodusok rovid
ismertetésén ¢és az Alexander- modszer megoldasain  keresztiil jut el a zenei
munkaképeségmegdrzés Kovacs- modszeréhez. Ezt kovetden Orban Judit gyodgytornasz-
fizioterapeuta munkajabol ismerteti és szemlélteti a fennalld és megoldasra var6 problémak egy
részét, majd nemzetkdzi tapasztalatokra hivatkozva lattatja a Kovacs- modszer
alkalmazhatosdganak hatékonysagat. Kéréive felmérésében konkrét tiinetegyiitteseket és
megbetegedéseket vizsgal, illetve a munkakorilményekkel Gsszefiiggésben figyeli a zenész
munkavégzés rizikofaktorait. A muzsikus feladatellatasan kiviil érinti az altalanos életmindségi
tényezoket is. Felmérése soran a vizsgalt zenészek mintegy 6tven szazalékanal detektal jelentds
problémakat. Szdmukra a Kovécs- modszer ,,rugalmas” megoldasait, mint sokoldalu stratégiat
ajanlja. Interjuiban az egyéni felkésziilés €s zenekari probafolyamatok kozti eltérd €és analdg
elemeket vizsgalva a rendszeres ¢€s egyénre szabott zenészspecifikus mozgasterapia
sziikségességére vilagit ra. Fontos kiemelni, hogy e munkdban sem lathatunk szabdlyosnak

mondhato interjuszerkezetet, igy kérdésessé valt a kozolt adatok dsszehasonlithatosaga.
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15. Sajat megelozo kutatasok

1.5.1. , Nem csak fejben dol el” - Mozgas és sportoldsi szokasok a 14-20 éves zenésznek
keésziilo fiatalok koréeben

Jelen dolgozat kdzvetlen megel6z6 kutatasa egy 2018- ban elinditott (és 2019- ben publikalt) —
a muzsikusnak késziil6 fiatalok mozgas, illetve sportolasi szokasait vizsgalo — felmérés az egyik
hazai kozépfoku zenemiivészeti szakgimnazium falai k6zott. E kérd6iv jelen kuktatasom
alappillére. A vizsgalat sordn a sajat fejlesztésti kérdéssorra kapott valaszok kell6 alapot adtak
tovabbi munkdmhoz. A tanuldlétszdm haromnegyedének bevondsaval elvégzett felmérés
egzaktul ravilagitott a sportolasi szokasok és néhany vizsgalt zenészspecifikus munkaelem
problémainak Osszefiiggéseire. Az adott év statisztikai adataihoz viszonyitva a korosztaly (14-
20 év) zenészgeneracidja az amugy rendkiviil alacsony atlagnal is kevesebb mozgasrdl szamolt
be. Ez alapjan a valaszadok minddsszesen 16, 17%- a mondhat6 rendszeres (vagyis heti 3-5
alkalommal) sportolonak. Ezzel szemben 47 szdzalékuk egyaltalan nem sportol. Amint alabb

lathatd, mindez a felmérés tanulsidga szerint mérhetd hatasokra enged kovetkeztetni.

Felmérésem fontos részét adta az ido eltdltésének vizsgalata. Itt a napirenden belill az
intézményben eltoltott 1do, a gyakorlds mennyisége, a kdzismereti targyak tanulasa és a munka
sajatossagabol fakaddan a szabadidd sportolassal eltoltott ideje kapott szerepet. Ennek alapjan
a tanulok tulnyomod része (79,4%) nyolc oOranal tobbet tolt az iskola falai kozott. Az
intervallumba tartozik a kozismereti és zenei 6rak latogatasa is. A fennmarad6 1étszam erre a
kérdésre a 6-8 oOra kozti mennyiséget jelolte meg. A hangszeres gyakorlassal eltoltott 1d6
megoszlasa mar joval arnyaltabb képet mutat. Ebben szerepet jatszhatnak egyes életkori
sajatossagok és a hangszerek, vagy hangszercsoportok sajatossagai. A tanulok tobbsége (69%)
2-4 ora kozti idorol nyilatkozott, 14% valasza a négyoras hosszat meghaladorol, 11% az 1-2
orarol, mig 6% egy oranal kevesebbrodl. A kozismereti targyak tanuldsa esetében a megoszlas a
kovetkezd: 52% tanul napi egy oranal kevesebbet, 43% napi 1-2 6rat, a maradék 5% jelezte,
hogy 2 6ranal tobb 1d6t fordit e tevékenységre. A fenti szabadidds- sportolasi iddket figyelve e

ponton kérddjelezhetd meg leginkabb az idddeficit, illetve az arra valo hivatkozas hitelessége.

A vizsgalat soran mérhetd elmozdulasokat figyelhetiink meg hdrom vizsgalt fizikai tényezd
sportolo didkok Osszességében 70,22 szazaléka nyilatkozott insomnias zavarokrol. Ez a szam a
hetente 3-5 alkalommal mozgok esetében drasztikusan csokken (27, 27%), illetve a minden
napi sportot valasztok esetében megsziinik. Erthetéen az el6z vizsgalt szegmenssel rokonsagot

mutato alloképességi elem hasonlo értékeket mutat. A heti egy alkalomnal nem tébbet sportolok
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15, 78 sz4zaléka, a heti 1-2 alkalmas sportolast beiktatok 9, 74 szazaléka jelez e téren problémat.
A mindennapos sportot ismételten 0 % kisérte. A testsulyproblémak esetében a nem, vagy alig
sportolok 34,37 szazaléka jelez problémat. A masik két kategdridban jelentds visszaesést

figyelhetiink meg (10,52, illetve ismét csak 0 %).

A vizsgalt mentalis problémak kozott a felkésziilés- gyakorlas soran megfigyelt elemek két
otodében figyelheté meg szignifikans elmozdulas. Amig a ritkan sportold, vagy fizikailag
teljesen inaktiv alanyok 3,12 szdzalékanak nem okoz problémat a faradékonysag, a mindennap
sportolok esetében tizszeres elmozdulést figyelhetiink meg: méar 34 szazalékuk nyilatkozott igy.
A figyelemzavar tényezdje hasonldan kontrasztos eredményeket mutat. A megkérdezettek
koziil a mindennap sportolok kereken harmada nem érzékel panaszt a tobbi csoport aranyszamai

a csokkeno aktivitas tiikrében: 9, 15, illetve 18 szazalék.

Bar a fellépések, illetve vizsgak soran jelentkezd mentalis gatakat vizsgalva a figyelemzavar
tekintetében a keveset, vagy nem sportold alanyok 35 szdzalékanal nem jelentkezik probléma,
ugyanez az adat a minden nap sportolok kozott csaknem a duplaja (66%). Az indokolatlan
mértékli lampaldz tekintetében a gyenge aktivitasi csoportok tagjai koziil atlagosan 3,12

szazalék jelzett komoly problémat, mig a mindennapos sportolaskor ez a szadm ismét 0%.

A fentieken kiviil érdemes megemliteni, hogy a mindennaposan és rendszeresen sportold
fiatalok felének semmilyen vizsgalt panasza nem volt. Mindezek alapjdn erdsen
valoszinlsithetd, hogy a fent emlitett, Osszességében nyolc vizsgalati elem esetében a

rendszeres fizikai aktivitas prevencids, illetve korrekcios eszkdzként hasznalhato.

1.5.2. Gyakorlo zenészek és a sport kapcsolata-Interju és tanulsagai

A célcsoport Kiterjesztett felmérése elott feltétlen sziikségét lattam egy — a kutatas elméleti és
gyakorlati szakaszat 0sszekotdé — rész beiktatasat. Itt a mar szakmajukban kibontakozott és
figyelemreméltd eredményeket elért mivészek, zenepedagogusok sporthoz, sportlashoz
kothet6 attitiidjeit, illetve a dolgozat kérd6ivéhez hasonldan annak karrierjiikre és mindennapi
életiikre gyakorolt hatasait vizsgaltam. E munkdmban jellegénél fogva nem torekedhettem
teljességre, hiszen valamennyi muzsikus megvizsgalasa Kivitelezhetetlen, igy csupan egy
kitekint6 keresztmetszetet adhattam. Hianyzik a megfeleld kontrollcsoport is: tudataban vagyok
a ténynek, hogy a zenészek kozott, fentebb felvazolt okok miatt meglehetdsen kevés aktivan

sportold személyt talalunk, akik koziil igen sok igy is sikeres €s teljes munkat végez.
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12. kép. Plicido Domingo. (Forrds: Opera Fresh.com)

fgy eredményeimben nem azt kivanom megmutatni, hogy a sportold zenészek egyértelmiien és
bizonyithatéoan eredményesebbek nem sportold tarsaikndl, csupan annyit, hogy a megfeleld
¢letmodot €16 muzsikusok, hogy élik meg sporthoz vald viszonyukat, mennyiben latjak ugy,
hogy a sportolasnak kdszonhetden sikeresebbek, kiegyensulyozottabbak, tehat mennyire érzik
realisnak a fizikalisan aktiv életmod pozitiv hatasait, latjak a két szegmens kozti ok-okozati
adja: ha nem is megvalaszolva, de feltételezve, illetve eldiranyozva az é¢letpalya idealis
hosszatavi megoldasait, egyszersmind elélegezi egy tervezett késébbi munkam, nevezetesen

egy gyakorld zenészekkel készitett hasonld témaju interjukotet elkésziiltét.

|. A kutatas modszertana

A munka moédszerét tekintve: interju- felmérést alkalmaztam. A kiils6é koriilmények okan ennek
tulnyomo részét irasos formaban hajtottam végre. Vizsgalati alanyaimat célzottan valasztottam
olyan igénnyel és Ilétszdmban, hogy Osszetételiik a lehetdségek szerinti legnagyobb
keresztmetszetet adhassak életkor, életpalya, zenemiivészeti ag és az eddig elért eredmények
tekintetében. Az interju kérdéssora sajat fejlesztésit munka. Pontjait tgy alakitottam, hogy
segitsék a fiatalabb zenésznek késziild generacid szamara kialakitandd mérdeszkoz
véglegesitését. Erintettem a fenti fejezetekben targyalt és kutatasaim szempontjabol kiemelt
jelentdséggel bird zenész- sztereotipidk ,,kiils6” és ,,belsd” attitlid problémait. Bar mindvégig
tapasztalhattam kollégaim nyitottsagat, segitokészségét, az utobbi iddszak jarvanyligyi

eseményei meglehetds nehézkessé tették a hatékony munkavégzeést.

Il. Az interju szerkezete és fobb elemei
Az alapvetd adatrogzités és szakirdny megnevezését kovetden az eddig elért eredmények
felsorolasaval folytatodik. Ezt koveti a sportolasi szokasokat vizsgald szakasz, melyen beliil a

kérdések a sportolas tipusaira és az azzal eltoltott idore (alkalmak szama és atlagos idGtartam)
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vonatkoznak. A kovetkezékben — a palyara késziil6 fiatalok kérdéssorahoz képest — nagyobb
hangsulyt kapnak a kitejesedett zenészt éret dontései és tapasztalatokbol taplalkozo

véleménynyilvanitésai:
Melyek az adott muzsikus zenész- 1étét leginkabb segitd sportagak, mozgasformak?
Milyen hatéssal van az aktiv életmod munkajara €s ¢letmindségére?

A kovetkezd kérdéspar adja a téma szociologiai megkdzelitését: a zene és sport
Osszefiiggéseire, a zenésztarsadalom sporthoz vald viszonyara, valamint a ,kiilvilag”
muzsikusokrol kialakitott képére vonatkoztatva. Zarasként a téma 06nallo, szabad

véleményformaldsa maradt, otletek, javaslatok forméjaban.

. A kutatas eredményei

Vilaszad6im kozott — eldzetes terveimnek megfeleléen — viszonylag széles skalan mozgd
mintakat detektalhattam: nyolc valaszadom mind nem, mind életkor, mind pedig életpalya
szerint széles meritést ad. Nemek szerint 50-50%- 0s megoszlast, életkor szerint pedig 31- 52
év kozotti intervallumot vizsgéltam. A vizsgalt személyek kozott megtalalhatd a zenemiivészet
¢s zenepedagogia szinte valamennyi szegmense, vagyis szolista eléadémiivész, zenekari zenész

¢s/ vagy alap és kozépfokon tanitd zenepedagdgus.

Mivel célzottan aktivan sportold muzsikusokat kerestem meg, sportolasi aktivitasukra
vonatkoz6 valaszuk — értelemszerlien — egységes. A sportagvalasztds terén ugyanakkor
meglehetds széles a paletta. A leggyakoribb elemként itt a futds szerepel, mely a valaszadok
95%- anak rendszeres sporttevékenysége. Ezt koveti férfi valaszadoimnal a labdarigas és az
egyéb csapatjatekok, a holgyek esetében pedig az egyéni gimnasztika, és a kerékparozas.
Mindkét nem kdzos pontja az egyéb aktiv szabadidds tevékenységek preferalasa, igy a tirdzas,

sielés és uszas.

Sportolasi mennyiségiiket tekintve heti bontdsban minimum heti harom alkalmat jeldltek meg,
de nem ritka a mindennapos sport, valamint az idénkénti nagyobb intenzitdsi mozgés

(teljesitménytirak, kerékparos utak).

Az altalanos sportoldsra vonatkozo kérdések utan a specialisan muzsikusokra utald szakasz
kovetkezett. Ebben elséként a zenészek szdmaéra legidedlisabb mozgasformat kerestiik.
Vélaszaik — sportolési szokasaiknak €s egyéni izlésiiknek megfelelden — sokfélék, am szamos
kozos pontot lathatunk. Leggyakoribb valaszként altalanossagban a ,,barmely sportag” valaszt

talaljuk, azzal a kitétellel, hogy véalaszaddim allitasa szerint bizonyos zenei tevékenységek és
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bizonyos mozgasformak lehetnek inkompatibilisek, illetve ellenjavalltak (pl.: vondsok és
billentytisok nagysulyos edz6termi edzése). E ponton kiemelt szerepet kapnak a szabadtéren —
kiilondsen a természetben — lizhetd sportdgak. Ezek kozil is a mar emlitett futds- kocogas

prioritasa.

A rendszeres aktiv mozgas, sportolds muzsikus munkdra és az altalanos életmindségre
gyakorolt hatasaira vonatkoztatott kérdések soran a valaszadok 100%- a kizardlag a pozitiv
hatasokat emliti. Ezek kozott leggyakrabban szerepel a munka (felkésziilés és téthelyzet
egyarant) soran megmutatkozo kiegyensulyozottsag, megfeleld fizikai kondicio, a téthelyzeti
szivmiikodés és pulzus optimalizacio, ezzel egyiitt a lampalaz kezelésének megfeleld volta.
Altalanos ¢életmindségre vonatkoztatva pedig a kiegyensulyozottsag, a fittség, a megfeleld
megjelenés, a sulyproblémak megoldasa, valamint a sport, mint k&zdsségi esemény

l1étform4janak megtapasztaldsa és ennek visszahatdsa a muzsikalds mindségére.

A vélaszok réavilagitottak: kiemelt szerepet kapott a kérdések kozott a zene, illetve a zenélés és
a sport kozti Osszefiiggések hatdrozott deklardldsa. Leggyakrabban kiemelt tényezdk: a
felkésziilés hasonldsaga, a rendszeres, megtervezett és felépitett szisztematikus munka és
teljesitmény Osszefliiggései, a megfeleld adottsagok sziikségessége, a készség ¢&s
képességfejlesztés szerepe, a téthelyzetei szituacid kezelése, az izgalmi allapot megfeleld
szintentartdsa (a lampaldz idedlis kezelése), az egyéni kibontakozéds és kozdsségi munka

megtapasztaldsa, valamint a szakmai fanatizmus és eltokéltség.

A kovetkez6 kérdés a muzsikusok — és altalanossagban a muzsikustarsadalom — sporthoz, aktiv
életmodhoz vald viszonyrendszerének meghatarozasara mutatott. A valaszadok tilnyomo része
elégtelennek tartaja a kapcsolodasi pontok mennyiségi €s mindségi tényezdit. Jelentds
hanyadnal hangzott el a kollégak iranyaban a ,lusta” jelz6. Ugyanakkor tobb esetben is
megjelenik az utdbbi id6k pozitiv tendencidja, a téma gyakoribb és behatobb elismertségére
valo utalés. Valaszaikban kiemelt szerep jut a példaadas motivumanak, annak megkeriilhetetlen

szerepét szinte valamennyien megemlitették, eldtérbe helyezve a pedagdgus szerepét.

A negativ, illetve pozitiv tendencidk okarol eltérd vélemények sziilettek. Leggyakoribb
valaszként a zene és sport kozotti kapcsolat kategorikus kizarasa és a nem megfeleld
id6beosztas ideologizaldsa, valamint a mozgasszegény életmod miatt ,,problémaspiralba”
keriild kollégak helyzete all. A pozitiv jelenségek generaldjaként az egészségesebb életmod

divatja és terjedése, a pozitiv megoldasi stratégiak felismerése ¢€s terjedése szerepel.
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Az interjuban hasonldan kiemelt szerep jutott a ,.kiilvilag” zenészekrol alkotott képét vizsgalo
kérdésnek, mely kiegésziilt a sztereotipiak realitdsarol szo6lo véleménnyel. E részben
meglehetds egységes valaszokat kaptam. A kiviilallok meghatarozasa a valaszok retorikdjaban
egyszersmind egyfajta sommas zenészmeghatarozassa valik. Eszerint a zenészek ,,furdk”,
»elvarazsolt tarsasag”, semmiképp sem sportosak, valamint: ,,ez valoban igaz”, illetve ,,megvan

az okuk” hogy ilyennek lassanak benniinket.

A kérdéssor a problémak megoldasi javaslataival zarul. Ebben priorizalt helyet foglal el a
fentebb mar deklaralt példaadas szegmense, kiegészitve nem csupan egyéni, hanem intézményi
szinten megjelend kivanatos valtozdsokkal, igy a képzés kezdetétdl megjelend, a teljes

muzsikusképzést athato fizikalis nevelés igényével.

IV. Az interju tanulsdagai

Osszességében a kérdésorra adott valaszok jelen disszertdciom szempontjabol is jelentdsek,
hiszen jonéhany esetben megerdsitik mind a dolgozat egyes fejezeteinek kovetkeztetéseit, mind
pedig plasztikus parhuzamot mutatnak a sportoldsi szokasokrdl €s zenészmunkardl szo6ld
kutatasokkal. Ezek koziil kiemelkedik a kiilso és bels6 sztereotipizalé magatartas detektalasa,
az id6faktor téves értelmezése, valamint a zene és sport kapcsolatrendszerének problematikaja.
Kvantitativ kutatdsom szempontjabol kiemelt jelentdséggel bir— elsdsorban a vizsgalt elemek
modositasaban, illetve konkretizalasaban — disszertacios munkam mérdeszkozének

véglegesitése okan.
2. A Kkutatas

2.1. Hipotézisek
Hipotéziseimben arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy kimutathato- e kapcsolat a sportolasi
szokasok és a korosztaly muzsikusnovendékeit sujtd nehézségek, problémak kozott.

Megtogalmazott hipotéziseim eszerint a kovetkezok:

H1I: Az intenziv sportolasi szokdsok egyiitt jarhatnak a vizsgdlt zenész-életmodproblémak

észlelésének alacsony szintjével.

H2: A vizsgalt csoportok sportolasi szokasainak magas intenzitdsa pozitivan befolydsolhatja
a zenei munkavégzés (gyakorlas, orai munka, illetve koncert, vizsga) sordan észlelt panaszok

intenzitdsadt.

H3: A zenei munkavégzés sordan megfigyelheté nemi vonatkozdasu kotelességvallalasi és

idobeosztasi sztereotipidak téves alapon nyugszanak.
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2.2. Az adatfelvétel

2.2.1. Az adatfelvétel mintai

esztendds zenei palyara késziild korosztily. E kozOsség tagjai— a magyar zeneoktatas
rendszerének sajatossagaibol adoddéan — az alapfoku miivészetoktatds kereteibdl kilépve,
(idedlis esetben) megfeleld szakiranyu felkészitést kovetden tudatos valasztassal keriilnek a
hivatasos zenész palya utjara. Ennek hivatalos oktatasi kerete hazankban a zenemiivészeti
szakgimnazium intézménye. A muzsikushivatds felé vezetd ut, illetve azok -elérése
megvaldsithatd e keret beiktatasa nélkiil is, hiszen a zenei fels6oktatasnak nem bemeneti
elofeltétele ennek elvégzése. Szdmos példat lathatunk neves praktizalé muzsikusaink koziil,
akik az altalanos kozismereti tudést eldnyben részesité gimnaziumok utan 1éptek zenei palyara.
(Ugyancsak valos jelenség — bar kétségkiviil ritkabb — hogy a kdzépfoka zenemiivészeti iskola
elvégzése utan valaki nem a muzsikus hivatas iranyaban indul el.) Hogy a legtobben mégis ezt
az utat valasztjak, annak oka, hogy a zeneoktatas felépitményrendszerében ez a ,,simabb”,

bejaratottabb” 1t.

A vizsgalatban résztvevok kizardlag a 12 magyarorszagi zenemuvészeti szakgimnazium 4
valaszadd intézményébdl keriiltek ki. A vizsgalat online/papir alapt kérd6ives modszerrel
anonim modon, az adatokat bizalmasan kezelve, a vizsgalatot végzdk belegyezésével tortént.
A kitoltés kb. 15 percet vett igénybe. Két esetben szervezett intézményi keretek kozott zajlott a
kozismereti osztalyfonokok, illetve az osztalyok testnevelOtanarainak koordindldsaval. A
részvevok létszama N=214, ebbdl érvényes és értékelhetd kérddiv 211 érkezett. Ez a szam az
orszagosan hozzavetdlegesen 640 &t szamlalo tanulokozosség 33,46 szazaléka. Eletkor szerint:
a zenemivészeti szakgimnaziumok bemeneti €s kimeneti egységeinek megfeleléen 14- 20 év

kozotti értékeket mutat.

2.2.2. A mintacsoport kivalasztasanak okai

Mintavalasztasom legfébb okai a hipotézisek gondolatisagabol eredeztethetdk. A
palyavalasztds ideje esetiinkben egybeesik a rendszervaltas eldtti évtizedek intézményi
kereteinek korfaképével. Sajatos jelenség, hogy a (zenei) miivészetoktatas struktirdja az
¢életkori elosztasok tekintetében nem alkalmazkodott az oktatasi felépitmény valtozasaihoz.
Nem mozdult el a kilencvenes évek forduldjatol elterjedt — a kozoktatasi szinteken indokolt és
alatdmasztott— 0j szisztémak felé, vagyis a hat, illetve nyolcosztalyos kozépiskolai modell
iranyaba. Torténtek ugyan kisérletek a képzés hosszabb idejii — akar 12 évfolyamos —

kiterjesztésére (Kodaly Zoltan Korusiskola), am ezek sem felépitettségben, sem pedig tantervi,

109



tantargyi struktirdban nem azonosak a zenemuvészeti szakgimndziumok altal kinalt
alternativaval. E , ;rogzitett” életkor- modellnek valdszintisithetden kettds oka lehet. Egyrészrol
vélhetéen a bevalt stratégia nem indokolta a valtoztatast: az eddig megszokott rendszer
kielégitéen mitkkodik. A masik ok azokban a zenei munkahoz kothet6 életkori sajatossagokbol
eredhet, melyek az intenziv készség és képességfejlesztéssel a sikeres felsdoktatasi munkara
valo felkészitésben és felkésziilésben kristalyosodnak ki. A vizsgalt csoport kivalasztasanak
legfobb indoka tehat egyrészrdl a fent leirt palyavalasztasi motivaciokbdl eredd tudatos irdny,
amely specializacidjaban a résztvevoket elkiiloniti a korosztaly tobbi csoportjatol €s a megeldzo
zenetanulas ¢€letkori csoportjaitdl. Ebben az esetben ugyanis a palyavalasztas idészaka a
,hagyomanyos” hivatasoktol eltérd, azt jocskan megeldzi. Igy mar maga a vélasztas ténye is
egyfajta — nem csupan biologiai életkor fiiggvényében deklaralodo — érettséget feltételez. A
masik ok az a szervezettségi szint, amely a teljes magyarorszagi zeneoktatas rendszerének
legszabalyozottabb elemévé teszi a ,.konzik” intézményeit. Képzési formdjaban a kotelezben
teljesitend6 (szakiranyu és kozismereti) tantervi elemek teljesitésének igénye és kotelezettsége
tulmutat az alapfokt miivészetoktatasi intézmények fakultativ szintjein, ugyanakkor még nem
jut el a =zenei felsdoktatds wvaridbilisabb oktatdsi platformjara. E kozeg egységes
elvarasrendszere és koncentralt — egy adott térben megvalosuldé — munkdja lehetové teszi a
lehetd legnagyobb mintaszamu, széleskori vizsgalatokat, hiszen kutatasunk szempontjabol
fontos tényezo a ,,fizikai”, vagy ,,foldrajzi” kozelség kritériuma is: zenei intézményeken beliili
munka legtobbszor egy feladatellatasi helyen folyik, megkonnyitve a mintavétel és hatékony

kommunikéci6 folyamatat.

2.2.3. A minta alapvetd jellemzoi

Vizsgalt csoportunk a 14-20 éves korosztaly tagjaibol all. Kutatdsunk szempontjabol kiemelt
jelentéséggel bir a korszak onmeghatarozo identitaskép- fejléddése, valamint a szocidlis
interakcid kapcsolatrendszereinek kialakuldsa (ATKINSON és HILGARD, 2005). Esetiinkben
kiilonosen fontos a sajat helyzet pozicionalasanak kérdése, hiszen, mint lathattuk — a Kkorai,
foként sziildi nyomasra elindul6 orientacidt kdvetden — ez a végleges, vagy véglegesnek szant
palyavalasztas id0szaka. A muzsikus- 1ét deklardlasa a zenész hivatds fontos mérfoldkove.
Szamos eltérd vonas mellett leginkabb ez az iranyultsag a csoport tagjainak legjellemzdobb
koz0s vonasa: vagyis a kozosséghez — esetlinkben a zenészkdzosséghez — tartozas felismerése
¢és kinyilvanitasa. E ponton az egyén mar magaénak érzi a csoport irott és iratlan
szabalyrendszerét, egyszersmind atérzi annak védelmezo6 funkciodjat. Az altalanos (intézmeényi)

kereteken beliil — annak szerves részeként — részese lesz ,,specializalt” identitasoknak, melyek
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mas intézményektdl eltéréen nem nemi, ¢€letkori, vagy szocidlis hattérrel magyardzhatok. A
szakiranyok képviseldi a csoportok kozti hierarchianak megfelelden elhelyezkedd kozdsségek
tagjaiként tanulnak, dolgoznak ¢és ¢€lik tarsadalmi interakcidikat. A ,rezesek”, az ,,énekesek”,
vagy mas csoportok rejtett ,,tanterve” sok esetben viselkedésiikben, szokéasrendszeriikben — igy

¢letmodjukban, sportolési szokasaikban — is visszakdszon.

A vizsgalt kozosség tobb irdnybol megkdzelitheté inhomogenitasa ugyanakkor sok esetben
tetten érhetd. Megnyilvanul az ¢€letkori szérdsban (hiszen ebben az életkori szakaszban a hat
esztendd intervallum biologiai és pszichés fejlodés szempontjabdl is nagy eltéréseket mutat), a
nemek kozti eloszlasban és leglényegesebb pontként a zenész munkavégzés jellegében.

Vizsgalatuk keresztmetszete ezért sokszinlisége mellett meglehetdsen nagy lefedettséget adhat.

2.3. A kutatdas modszertana

Vizsgalt terliletem a zenészmunka harom kiemelt részét Oleli fel: az altalanos életmodd, a
felkésziilési szakasz, illetve a téthelyzeti szituaciok szeletét. Munkamban a téméahoz szorosan
¢s lényegileg kotddo elézménykutatdsok és igy validalt megoldasok hijan a kivalasztott
célcsoport szdmara egy sajat fejlesztésti mérdeszkozt allitottam Ossze. A kérddiv részben
eldontend6 kérdéseket, részben otfoku Likert- skala megoldasokat tartalmaz. Technikai
megvaldsitasa szerint az aktudlis koriilményekhez és lehetdségekhez alkalmazkodva vegyes
megoldassal online és papiralapt formatumban, egy esetben sem kotelezOen megvalaszolando
keérdésekkel, anonim modon. Az adatokat bizalmasan — harmadik személy szamara nem
hozzaférhetéen — kezeltem. Az adatok kiértékelésére — a papir alapu ivek digitalizalasat
kovetden — a Microsoft Word, illetve Excel tablazat és grafikonszerkesztd programjai alltak
rendelkezésemre. Az adatkozlést és statisztikai probakat a Jamovi 2.4.8. verzidjaval végeztem
el. Ahol ez indokoltnak latszott a kereszttabla- elemzés adatainak kozlését kovetden az
adattipusoknak megfeleld statisztikai vizsgalatot végeztem. Ordindlis valtozok esetén
Spearman- féle korrelacio vizsgalat mutatja az esetleges kapcsolatok meglétét. Ezek kapcsolati

erdssége jelen munkéaban:

-p <0,05 és Spearman’s rho <0,2: nincs kapcsolat

- p <0,05 és Spearman’s rho 0,2-0,3: gyenge kapcsolat (*),

- p <0,05 és Spearman’s rho 0,3- 0,4: kdzepes kapcsolat (**),

- p <0,05 és Spearman’s rho > 0,4: erds kapcsolat (***),
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Nominalis valtozoknal CramerV vizsgalatot alkalmaztam. Ennek erdsségét a kovetkezOképp

hatéroztam meg:

-p <0,05 és Cramer’sV <0,2: szignifikancia gyenge kapcsolattal,

-p <0,05 és Cramer’sV 0,2- 0,6: szignifikancia kozepesen erds kapcsolattal,
-p <0,05 és Cramer’sV > 0,6: szignifikancia erds kapcsolattal.

A kutatds kevésbé hangsulyos egységeiben csupan a tablazat formatum jelenik meg.
Ugyanakkor — mivel az altalanos és bontas adatok a korabbi részekben mar részletezésre
kerliltek — az utolsd, Osszefoglald Osszehasonlitd elemzés esetében a tiblazat formatumtol
eltekintettem, a Iényegi elemekre fokuszéalva kizardlag a korrelacids vizsgélat eredményei

lathatok.

2.3.1. A kérddiv elemei- Az eredmények leirdsa- Uj valtozék

Az els6 rész demografiai bevezetd kérdéseket tartalmaz. A kérddiv sajat fejlesztésti, specidlisan
a zenész palyara késziild 14-20 éves korosztidly szadmara késziilt. A nemre ¢és életkorra
vonatkoz6 kérdéseket kovetden a szakiranyra kérdez, nem konkrét hangszerre, hanem a
konnyebb atlathatosag és a kozos vonasok okan hangszercsoportra (favos, vonds, billentyiis,
itds, énekes), illetve egyéb irdnyra (szolfész- zeneelmélet, zeneszerzés). Ezt kovetden a
mindennapi zenész- munka, a napi rutin Osszetevdi kovetkeznek. Ez magaban foglalja az
intézmény foldrajzi- fizikai keretei kozott toltott 1dot, a hangszeres gyakorlds mennyiségét,
valamint a kdzismereti targyak tanuldsaval eltoltott idot. A szakaszt az eldadoi tevékenységek
gyakorisaganak vizsgalata zarja. A kutatds egészét tekintve nem, vagy csupan kevéssé relevans
adatok (testmozgas tipusa, helyszine) kozlésétdl jelen dolgozat bizonyos részein eltekintettem.
Mivel az idObeosztas Osszefiiggéseit néhany részlettdl eltekintve nem kiilon- kiilon, hanem a
sportoldssal valo kdzvetlen Gsszevetésben a lehetd legprecizebben szeretném bemutatni, a két
legfontosabbnak itélt valtozot — nevezetesen a hangszeres gyakorlds napi mennyiségét €s a
kozismereti targyak tanuldsara forditott id0 napi mennyiségét — egy kozds uj valtozdban az
ugynevezett Kételesség-valtozoban (KV) jelenitettem meg, melyet a két elem leginkabb kothetd

szegmenseibdl generaltam kereszttabla elemzéssel a Jamovi program segitségével

A kérd6iv masodik részében a mozgas és sportolasi szokasokat vizsgaltam. Els6ként ennek heti
mennyiseégét, ezzel Osszefliggésben alkalmankénti idOtartamat, majd jellegét €és helyszinét.
Mivel els6sorban a sportolas intenzitisanak mérésére torekedtem és ennek precizebb

meghatarozasdhoz a kapott ért¢kek magukban nehezen értelmezhetdk, e ponton jabb valtozot
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vezettem be Sportolas-valtozé (SV) terminussal. Ebben a heti mozgasi alkalmak és az
alkalmankénti sportolds idétartamanak leginkdbb rokonithatd kdzos metszeteit alakitottam ki

kereszttabla elemzés alapjan.

A mérdeszkdz harmadik szakaszaban az életmodbol eredeztethetd altalanos egészségiligyi
problémak, panaszok ¢€s traumak felmérése kovetkezik. Elemei: alvaszavar, mozgéasszervi
problémak ¢és tartdszavar, testsulyproblémak, a latas zavarai, alloképesség zavarai és
1égzésproblémak. Ezt koveti a gyakorlas- felkésziilés soran tapasztalt problémak, hidnyossagok
vizsgalata (faradékonysag, memoriazavar, figyelmi zavarok, tanulasi nehézség, fizikai
fajdalom), majd a téthelyzeti szituaciok (vizsga, felvételi, koncert) sordn fellépd traumak

(figyelmi zavarok, memériazavar, indokolatlan mértékii 1ampal4z®).

A kapott adatok vizsgalata soran az egyes problémacsoportok komplex attekintését célozva,
mindharom estben sziikségét lattam az egyes észleléskorok vizsgalt problémainak Osszesitését
egy-egy Uj valtozo létrehozasaval. Ezek a kovetkezdk: az Eletmodprobléma- valtozé (EVP), a
Felkésziilési probléma- valtozé (FPV) és a Téthelyzeti probléma- valtozé (TPV). Az EPV az
¢szlelt panaszok mennyiségi atlagat jeloli, mig masik két valtozonkat az egyes problémakdrok
kérdéseire adott Likert- skala értékek atlagolasaval és kerekitésével alakitottam ki, majd a
kapott adatok megfelelobb atlathatosagat, és a kereszttdbla elemzések lehetd legpontosabb

megjelenitését szem eldtt tartva a folytonos véaltozot ordinalis valtozova transzformaltam.

Eletmod probléma- Felkésziilési Téthelyzeti
valtozo probléma- valtozo probléma- valtozo
atlag 2,38 2,0 2,0
min 0 1 1
max 7 4 5
szoras 2,40 2,36 2,37

1. tablazat. A kutatisban haszndlt ,, Probléma- valtozok” (sajdt szerkesztés)

A lampalaz a téthelyzeti panaszok (és egyben teljes kutatasom) egyik kiemelked jelentdségii vizsgalati eleme.

E helyen fontos tisztazni az ,,indokolatlan mértékii lampaldz” fogalmat. Mivel ennek mértéke meglehetésen
az adott egyénre vonatkoztatva jelenik meg, vagyis a téthelyzeti teljesitményszorongas kozérzetet, munkavégzést,

€s munkamindséget gatlo panaszanak erdsségeként.
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Az adatok ¢és statisztikdk, a minél precizebb eredményleiras, komparativitds és megerdsités
érdekében jelen munkdban négy kiilonboz6 megkozelitésben is megjelennek: az elemzés a
teljes minta bemutatasaval indul, ezt kovetden leirja a nemek szerinti, majd az életkori bontasok
valasz- adatait, zarasként pedig direkt Osszehasonlitdé vizsgéalatban a kutatas priorizalt

elemeinek hangsulyozasaval zarul.

2.4. A kutatas korlatai, nehézségei (a jarvany két éve)

Kutatdsom tobb tényezd is nehezitette. A fenti fejezetekben targyalt szakirodalmi
forrasdeficitek problematikdja mar munkam kezdeti fazisdban nyilvanvalova valt. A téma
konkrét megkozelitése a hazai irodalombol joforman teljesen hianyzik. Az egyes részek feltard
kutatdsa csupéan az azokhoz szorosabban kotddd tarstémak segitségével valosulhatott meg. A
nemzetkozi szakirodalom valamivel pontosabb kozelitésli tematikai kozelebb vittek ugyan a
részek kibontasahoz, azonban az dsszefoglald, rendszerszintii munkak hianya okan a kiilonb6z6

volumeni kutatdsok szintetizalasanak feladatat is el kellett inditanom.

A 2020. év tavaszan kibontakoz6 pandémids helyzet — sok mas mellet — a lebonyolitas teljes
forgatokonyvét is atirta. Az egyetemek, konyvtarak, iskolak, kozosségi terek bezarasa a
tervezettdl eltéré stratégiat tett indokolttd. A szakirodalmi munkak feldolgozasa szinte
kizardlag az online feliiletekre Gsszpontosult, hiszen a forrdsokhoz vald hozzaférés is csak

ebben a keretben johetett létre.

Eredeti elképzelésem szerint a munka megszervezése és lebonyolitasa, a kérddivek kikiildése
¢s kitoltése személyes jelenléttel tortént volna. E valasztas oka, az online- feliilettel szembeni
nagyobb hatasfok, az intézményeken beliil torténd szabalyozott keretek adta feladatvégzeés,
vagyis Osszességében a konnyebb kutathatosag és technikai lebonyolitas. Kevés sikeres
esetben mindez meg is valosult. Az iskolak az atvett iveket kozismereti osztalyfonokoknek,
vagy testneveldtanaroknak tovabbitottak, aki tandra keretén beliil zommel sikeresen elvégezték

a munkat.

Az intézményekkel vald kapcsolattartas, valamint az iskolakon beliili szervezés is komoly
kihivasokat jelentett. A sok helyen megmutatkozd segitd szandék nem minden esetben
parosulhatott megfeleld hatékonysaggal. Egyes intézményekben pedig — érthetd okokbol — a
megnehezitett munkakoriilmények olyan energidk mozgoésitasat indokoltak, melyek mellett
megkereséseim jelentdsége az adott kdzosség szemszogébdl elhanyagolhatonak tlinhettek,
vagyis nem juthatott kelld energia a pluszfeladatok ellatdsdhoz. Ahol célt ért kérésem, a kitdltési

hajlanddsag nem volt elégséges: az elszigetelt, kozosségtdl és sok esetben megfeleld keretektdl
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¢s szabalyozastol elzart otthoni munkavégzes, tanulas keretein tul a tanulok onszantukbol nem

szivesen foglalkoztak tobbletfeladatokkal.

Hasonlé nehézségekbe litk6zott a kutatasomhoz kotheté szakmai kapcesolattartas is. A munka,
jellegénél fogva indokoltta tette volna a személyes kontaktust kollégaimmal, témavezetommel.
A virtualis térben realizal6d6 eldadasok, konferencidk — sikeres és nagy erdfeszitéssel
megvalosulo lebonyolitasukkal egyiitt — teljességgel nélkiilozték az ilyen alkalmak formalis és

informalis kapcsolattartasi elemeit €és az intenziv, konstruktiv informaciocserét.

2.5. A résztvevd intézmények leirdsa (Forrds: az intézmények hivatalos honlapja)

Kutatdsomban résztvevd intézmények a kovetkezOk voltak: Bartok Béla Szakgimnazium és
Alapfoku Muvészeti Iskola Békéscsaba, Bartok- Pikéthy Zenemiivészeti Szakgimnazium és
Zeneiskola, Alapfoka Miuvészeti Iskola Véac, SZTE Vantus Istvan Gyakorld Zenemiivészeti
Szakgimnazium Szeged, Weiner Led Katolikus Zeneiskola- AMI és Zenemiivészeti

Szakgimnazium Budapest.
Bartok Béla Szakgimnazium és Alapfoku Miivészeti Iskola Békéscsaba

Az 1981- ben alapitott intézmény (OM 028209) fenntartdja a Békéscsabai Tankeriileti Kézpont.
Az alapfokii muvészetoktatdsi egység feladatellatasi helyeken, mig a zenemiivészeti
szakgimndzium egy adott épiileti egységben mitkddik. A szakgimnéazium évfolyamonkénti két-

két osztalyaban évente 4tlagosan 80-90 {6 tanul.
Bartok—Pikéthy Zenemiivészeti Szakgimnazium és Zeneiskola, Alapfoku Miivészeti Iskola Vac

Az 1988- ban alapitott intézmény (OM 040015) Fenntart6ja a Vaci Tankeriileti kozpont. 2014
oOta képez az alapfoktl miivészetoktatasi tanegységgel fizikalisan is 6nallo intézményt. Az iskola
négy f6 tanszaka 42 zenei targy oktatasat végzo €s 10 6 kozismereti pedagdgussal dolgozik.

Az intézményben tanulok éves létszama 67 6.
SZTE Vantus Istvan Gyakorlo Zenemiivészeti Szakgimnazium Szeged

Az intézmény (OM 200423) jelenlegi formdjaban 2004- tél miikodik, 2005- tél a Szegedi
Tudoményegyetem Zenemiivészeti Karanak gyakorloiskoldja. Alapité fenntartdja a Szegedi
Tudomanyegyetem. Tanuldlétszama a 2020/22. tanévben 98 {6. Pedagoguslétszam (kdzismeret

€s zenei targyak egyiittesen): 56 0.
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Weiner Leo Katolikus Zeneiskola- AMI és Zenemiivészeti Szakgimndzium Budapest

Az 1990- tdl zenemiivészeti szakkdzépiskolai, majd zenemuvészeti szakgimnaziumi képzést
indit6 intézmény (OM 035462) fenntartdja a Budapest- Esztergom Féegyhdzmegye Katolikus
Iskolai Féhatosiaga. Nyolc tanszakan (Billentyiis, Huros, Fafuvos, Rézfuvos, Utds,
Maganénekes, Zeneszerzés, Zeneelmélet- szolfézs) tanuld didkok 9-13. évfolyamon végzik
tanulmanyaikat. Ezt kdvetden lehetdség van 2 éves raépiild szakmai képzésben valo részvételre

is. A maximalis tanul6létszam 160 6. A 2021-2022. tanév teljes 1étszama: 117 f0.

3. Kutatasi eredmények- A kérdéiv eredményei’

3.1. Ateljes minta

A kérdéiv kitoltésében a négy tanintézmény 211 novendéke vett részt. Ez a 1étszam a teljes
magyarorszagi zenemiivészeti szakgimnaziumi korosztaly kozel egyharmada. A valaszok 57
%-a (117 f6) online valasz, a fennmaradd 43% (94 f0) papir alapu. Ez utobbiak adatait
digitalizalva alakult ki az eredmények elemzést megalapozd, végleges Osszesitd tablazat-
rendszer. A kérd6iv kérdéseire adott valaszok nem voltak kotelezéek. Ennek koszonhet6 az

egyes pontokban esetlegesen megjelend eltérd elemszam.

3.1.1. Demografiai kérdések valaszai

A teljes mintara vonatkoztatva az eredmények a kovetkezok:
A nemek szerinti megoszlasban a résztvevok 53,5%-a (113 {6) leany, 46,4%-a (98 {6) fiu.

Az életkor szerinti harom csoport aranyszamai: 14-16 év: 63 6 (29,8%), 16-18 év: 111 6
(52,6%), 18-20 év: 37 16 (17,5%).

A vizsgalatban a legnagyobb létszamban a fuvos hangszeresek képviseltették magukat.

Részvételi aranyuk megkdzeliti a teljes minta 50%-at.

4 A kutatds eredményei a dolgozat beadsaig részben, vagy egészében az alabbi cikkekben keriiltek 6nallo
kozlésre: Kéringer Gabor (2024): ,,Eltiint idénk nyomaban- Zenész és sportol?” Az idéfaktor szerepe- Iddbeosztas
vizsgalata a 14-20 éves zenésznek késziild korosztalyban a vizsgalt korcsoport sportolasi szokasainak iranyabol
kozelitve. In: Parlando 2024/2. https://www.parlando.hu/2024/2024-2/Keringer_Gabor-Eltunt-idonk.pdf
Kéringer Gabor (2024): ,,Lusta fiuk, szorgos lanyok(?)” Nemi sztereotipiak- A kotelességteljesités nemek szerinti
Osszevetése a zenésznek késziild 14-20 éves fiatalok zenei munkavégzést akadalyozd panaszainak vizsgalata
soran, kiilonds  tekintettel a sportolasi szokasok hatasaira. In: Parlando 2024/2.
https.//www.parlando.hu/2024/2024-2/Keringer_Gabor-Lusta-fiuk.pdf
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12 £6-5,7% |‘

mFOvés mVonds = Billenty(is = Enekes = Utés = Elmélet szak, egyéb

5. abra. A hangszercsoportok tanuléinak megoszldsa (a két tanszakot jeloldkkel egyiitt) N=209 (100%). (sajdt
szerkesztés

3.1.2. Idofaktor vizsgalata- A tanulok idébeosztasa a vizsgalt elemek alapjan

Tanintézményben eltoltott ido

A tanintézmények foldrajzi- fizikai keretein beliil a megkérdezettek tilnyomo része 8 Oranal
tobbet tolt. A szam nagysagrendje érthetd, hiszen e kategoridba tartozik a zenei és kdzismereti
orék ideje, a tanuldssal hangszeres gyakorlassal, valamint a szabadidé egyéb eltoltéséhez

kotheto (tarsas interakciok, sportolas, jatékok) ido.

m 6-8 6ra = Nyolc éranal tobb

6. dbra. Tanintézményben toltott napi ordak szama N=210 (100%). (sajat szerkesztés)

117



Hangszeres gyakorldssal toltott ido

A megkérdezettek csaknem haromnegyede a napi 2-4 ora gyakorlast jelolte meg. Az extrém
mennyiségll (négy o6ranal tobb) ilyetén elfoglaltsag meglehetds ritka el6forduldssal mutatkozik.

Erdekes jelenég a (még oly csekély szami) napi egy 6ranal kevesebb intervallum.

5f6-2,5%

m 1 6randl kevesebb/ nap = 1-26ra/nap = 2-4¢6ra/nap = 4 6randl tébb/ nap

7. abra. Hangszeres gyakorldssal toltott napi orak szama N=195 (100%). (sajdt szerkesztés)
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Kozismereti targyak tanuldasa

A kozismereti targyak tanulasara forditott napi id6 aranyaiban egységesnek mutatkozik. Az
Osszes targyra vetitve a tanulok felénél nem haladja meg a napi 1 6rat. A maximum két orat

tanulokkal egyiitt aranyuk tobb, mint 90%.

m Egy 6ranal kevesebb = 1-2 6ra = 2 6ranal tébb

8. dbra. Kozismereti targyak tanuldsaval toltétt napi orak szama N=207 (100%). (sajdt szerkesztés)
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Eloadoi tevékenységek gyakorisaga

A valaszok alapjan a rendszeresen fellépok- koncertezok aranya mindossze 6,8%. Magasnak

mondhat6 (50% folotti) az igen ritkdn megmutatkozok aranya.

m Havonta 1, vagy kevesebb = Havonta 1-2 = Hetente tobb

9. abra. Eléadoi tevékenységek gyakorisaga N=203 (100%). (sajdt szerkesztés)
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3.1.3. Sportolasi szokasok
A kovetkezd harom egység a mozgas és sportolasi szokasokra fokuszal. Elsé 1épésben a
mérdeszkoz kérdéseinek megfelelden a sportolasi alkalmak heti gyakorisagat, majd az alkalmak

hosszat tekintjiik at.
Heti sportolasi alkalmak

Heti 1, vagy kevesebb alkalmat sportolok a vizsgalt tanulok 31,0%-a, a heti 1-2 alkalmat 34,9
%-a jelolte meg. A fizikalisan aktivabb csoport tagjainal a heti 3-5 alkalom 21,3%-ot, a minden

nap sportolok ardnyszama 12,6 %-ot mutat.

26 f6-12,6%

m Heti 1, vagy kevesebb ~ m Heti 1-2 = Heti 3-5 Minden nap

10. d@bra. Heti sportoldsi alkalmak N=206 (100%). (sajdt szerkesztés)
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Sportolas idotartama alkalmanként

A sportolasi alkalmak esetenkénti idOtartamat tekintve az igen kevés mozgas (alkalmanként fél
ordnal kevesebb) a valaszadok 17,3 szazalékdnal figyelhetd meg. A még meglehetdsen
inaktivnak definialhato fél 6ra és 1 ora kozotti valasz 51,6%. Az 1-2 ora hosszt 23,6%, a 2

oranal tobb mozgast minddssze 7,2% jeldlte.

m Fél 6randl kevesebb = Fél éra- 1 6ra kozott = 1-2 6ra 2 6ranal tobb

11. abra. Sportolasi alkalmak idétartama N=207 (100%). (sajdt szerkesztés)

Testmozgas jellege

A testmozgas jellegét tekintve a leggyakrabban megjeldlt mozgasforma a gyaloglas (az
Osszlétszamra vetitve 33,2%), ezt a futas koveti (26,0%), majd az edzdtermi edzés kdvetkezik
(12,7%). A tobbi mozgasforma jelentdsen leszakadva, 1ényegében egyenletes megoszlasban
mutatkozik: kerékpar (hegyi vagy varosi) 8,1%, labdaragas, mas csapatsportok és tszas 5-5-%,

egyeb sportagak (pl.: lovaglas, korcsolyazas): 6,3%.
Testmozgas helyszine

A testmozgas helyszinét vizsgalva elmondhato, hogy a legnagyobb szazalékkal a ,,szabadtéren-
varosban” valasz (34,6%), a teremben (13,9%) valamint az otthoni testmozgas (27,4%)
Osszességében 73%- os mutatdja magasan megeldzi a természetben végzett sportoldsi alkalmak

helyszineit (27,5%).
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3.1.4. Az idobeosztas osszefiiggései

A megfeleld eredmény vizsgalatahoz és ismeretéhez kiemelkedden fontosnak tartottam az
idofaktor teljes mintara vonatkoztatott — a rendelkezésiinkre allo fent ismertetett adatok
segitségével torténd — Onalld Osszehasonlitd vizsgalatat. Ezen beliil konkrétan a hangszeres
gyakorlassal eltoltott id6 és a kdzismereti targyak tanulasara forditott idd, valamint a hangszeres

gyakorlas és sportolasi alkalmak, mennyiségek kozti relaciok vizsgalatat.
Gyakorlas és tanulas

A statisztikai proba eredményébdl lathatd, hogy hangszeres gyakorlds napi mennyisége nem all
kapcsolatban a kdzismereti targyak tanuldsanak idétartamaval. Ugyanakkor a kereszttabla
elemzés, illetve az alabb ismertetett Kotelesség- valtozo szamai tobb érdekes adattal szolgalnak.
Elsdsorban arra utalnak, hogy a megkérdezettek kozott a gyakorlasra forditott id6 mennyisége
egyértelmiien meghaladja a kozismereti targyak tanulasanak iddintervallumat. A gyakorlasi id6

az esetek tulnyomo részében meghaladja a napi két orat (83,9%).

Hangszeres Kozismereti | F¢él 6ranal 1-2 6ra 2 6ranal | Osszesen
gyakorlassal toltott targyak kevesebb tobb
napi id6/ tanulasaval
to1tott napi
id6
1 6rénal kevesebb N 2 2 1 5
% 40,0% 40,0% 20,0% 100%
1-2 6ra N 14 10 1 25
% 56,0% 40,0% 4,0% 100%
2-4 ora N 77 46 9 132
% 58,3% 34,8% 6,8% 100%
4 6ranal tobb N 16 8 1 25
% 64,0% 32,0% 4,0% 100%
Osszesen N 109 66 12 187
% 58,2% 35,2% 6,4% 100%

2. tablazat. Hangszeres gyakorlds és kozismereti targyak osszevetése (sajdt szerkesztés)
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Kozismereti targyak tanulasaval
toltott napi id6
Hangszeres Spearman's -0,062
gyakorlassal toltott rho
napi id6/
df 185

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

3. tablazat. Hangszeres gyakorldssal toltott napi idd és kozismereti targyak tanuldsaval toltott napi ido
mutatoszamai kozotti kapcsolat Spearman-féle korreldcio értékei (N=187) (sajat szerkesztés)
3.2. Kotelesség-viltozo (KV)
A kutatas e szakaszaban valt indokoltta a vizsgalt csoport kotelezettségeinek — jelen munka

megkozelitésében — két legfontosabbnak itélt vizsgalati elemébdl 1étrehozott valtozo leirasa és

definialasa:
Napi gyakorlasi id6/ Napi 1 6ranal 1-2 ora 2 o6ranal Osszesen
tanulasi kevesebb tobb
id6
1 orénal kevesebb N
1-2 6ra N
2-4 ora N
4 6ranal tobb N
Osszesen N

1- Nem, vagy alig tanul- alig gyakorol

4. tablazat. A Kotelesség- viltozo létrehozdsa (sajdt szerkesztés)
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Kotelesség- N %
valtozo
Nem, vagy alig 28 14,9%
tanul- alig
gyakorol
Inkabb tanul 2 1,0%
Inkabb gyakorol 93 49, 7%
Gyakorol és 64 34,2%
tanul
Osszesen 187 100%

5. tablazat. A Kotelesség- viltozo alapmegoszlasa a teljes mintdn (sajdt szerkesztés)
A mindkét irdnyban megmutatkozo6 igen nagy id6 és energiaraforditas lathatéan nem csekély
aranyban jelenik meg. A hangszeres gyakorlassal és a kdzismereti targyak tanuldsaval egyarant
intenziven foglalkozo6 csoport meglehetds magas aranyszamot mutat. Létszamuk 64 {6, mely az
Osszes valaszad6 valamivel tobb, mint egyharmada (34, 2%). (Itt fontos megjegyezni, hogy e
csoport tagjainak tulnyomo része mérhetden tobbet gyakorol, mint tanul, &m a tobbséghez
viszonyitva az altaluk jel6lt 1-2 dra tanulas esetiinkben ,,atlag felettinek” mondhatd, igy ennek
alapjan Oket is e kategoriaba soroltuk.) Legnagyobb létszamban (93 f6) a zenei munkat
preferald csoportot lathatjuk (mar erre utalt fentebb a teljes minta kozismereti tanulasra forditott
idejének igen csekély mennyisége is). Aranyszamuk csaknem otven szdzalék (49,7%). A
kozismereti targyakra hangsulyosan nagyobb figyelmet szentelok ardnya a legalacsonyabb:
mindéssze 2 f6, ami a kozosség 1%-a. Ugyanakkor sziikséges megemliteni a csoport azon
tagjait, akik a valaszok tantisaga szerint egyik tevékenységben sem aktivak. Létszamuk 28 {0,

aranyuk a mért teljes mintaban megkozeliti a jelentdsnek mondhaté 15%-ot.
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3.3. Sportolds-viltozo (SV)
A sportolasi szokasok lehetd legpontosabb mérését szolgald Sportolés- valtozo a heti sportolasi

alkalmak és sportolési alkalmak eseti idéintervalluménak valtozoit egyesiti:

Heti sportolasi Sportolas | Fél 6ranal | Fél ora- 2 Osszesen
alkalmak/ idGtartama | kevesebb 1 ora oranal
kozott tobb

Heti 1, vagy N 28
kevesebb
Heti 1-2 N
Heti 3-5 N

Minden nap N
Osszesen N

1- Lényegében nem sportol

6. tablazat. A Sportolds- valtozo létrehozdsa (sajdt szerkesztés)
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A Sportolas- valtozo plasztikusan mutatja a tényleges aktivitasi szintet: a vizsgalt mintan beliil
meglehetésen magas a Iényegében egyaltalan nem sportold és az alig sportold csoport aranya a

118 16 az 0sszes megkérdezett tobb, mint felét teszi ki (57, 8%).

Sportolés- valtozo N %
Lényegében nem sportol 28 13,7%
Alig sportol 90 44,1%
Gyakran keveset, vagy ritkan 50 24,6%
sokat sportol
Gyakran, sokat sportol 36 17,6%
Osszesen 204 100%

1. tablazat. A Sportolds- viltozo alapmegoszlisa a teljes mintdn (sajdt szerkesztés)

Hangszeres targyak gyakorlasa és sportolasi szokasok osszevetése

Logikusan arra kovetkeztethetnénk, hogy a kevesebbet gyakorlok tobb iddt toltenek a
sportolassal, mint tobbet gyakorld tarsaik. Az adatok tantisaga szerint ez nem igazolhato. A
korrelacié nem mutat 0sszefliggést, a keveset gyakorlok korében tekintélyes a nem is sportolok
aranya. Igy a sportolas elmaradéasa, avagy alacsony mértéke az esetek jelentés részében nem

indokolhat6 a hangszeres gyakorlas nagy mennyiségével.
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Hangszeres Sportolas- | Lényegében | Alig | Gyakran | Gyakran, | Osszesen
gyakorlassal valtozé | nem sportol | sportol | keveset, sokat
to1tott napi id6/ vagy sportol
ritkan
sokat
sportol
1 6ranal N 1 0 0 2 3
kevesebb
% 33,3% 0,0% 0,0% 66,6% 100%
1-2 6ra N 6 12 4 2 24
% 25,0% 50,0% | 16,6% 8,3% 100%
2-4 ora N 16 55 33 27 131
% 12,2% 419% | 25,1% | 20,6% 100%
4 6ranal tobb N 2 14 6 3 25
% 8,0% 56,0% | 24,0% 12,0% 100%
Osszesen N 25 81 43 34 183
% 13,6% 44,2% | 23,4% 18,5% 100%

8. tablazat. Hangszeres gyakorlds és Sportolds- viltozo dsszevetése (sajdt szerkesztés)

Sportolas- valtozo
Hangszeres Spearman's 0,085
gyakorlassal toltott rho
napi 1d6
df 183

Q. tablazat. Hangszeres gyakorldssal toltott napi ido és a Sportolds- viltozo mutatészamai kozotti kapesolat

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Spearman-féle korreldcio értékei (n=185) (sajdt szerkesztés)

Kozismereti targyak tanuldsa és sportolasi szokasok osszevetése

Mivel fentebb lathattuk, hogy a hangszeres gyakorlds mennyisége és a sportolasi szokasok
kozott Osszefiiggés nincs, annak megallapitdsara, hogy a fenti tendencia mennyire
véletlenszerli, vagy inkabb valos attitidok megjelenése, sziikséges a kdzismereti targyak

sportolasi szokasokkal torténd dsszehasonlitod vizsgalata is az esetleges kapcsolatok feltarasara.
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Ez esetben a két elem kozott gyenge szignifikdns pozitiv kapcsolatot talaltunk, vagyis a két

tevékenység nem egymas rovasara valtozik, hanem kis mértékben egymast erdsitik.

Kozismereti Sportolas- | Lényegében | Alig | Gyakran | Gyakran, | Osszesen
targyak valtozo | nem sportol | sportol | keveset, | sokat
tanulasaval vagy sportol
toltott napi id6/ ritkan
sokat
sportol
1 6ranal N 22 53 25 16 120
kevesebb
% 11,1% 26,6% | 12,6% 8,0% 100%
1-2 6ra N 5 31 18 13 67
% 2,5% 15,6% 9,0% 6,5% 100%
2 6ranal tobb N 1 3 3 5 12
% 0,5% 1,5% 1,5% 2,5% 100%
Osszesen N 28 87 46 34 199
% 14,0% 43,7% | 23,1% 17,0% 100%

10. tablazat. Kozismereti targyak tanulasdra forditott idd és Sportolds- viltozo dsszevetése (sajdt szerkesztés)

Sportolas- valtozo
Kozismereti targyak | Spearman's 0,216*
tanulasaval toltott napi rho
id6
df 197

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

11. tablazat. Kozismereti targyak tanuldasdval toltott napi idd és a Sportolds- viltozo mutatészamai kozotti
kapcsolat Spearman-féle korreldcio értékei (N=199) (sajdt szerkesztés)

A statisztikai elemzés a két valtozd Osszevetésben is (XII. tablazat) gyenge szignifikdns
kapcsolatra utal (p=0,044; Cramer’sV=0,174), egyben megerdsiti ¢ szakasz megel6z6

eredményeit, nevezetesen a ,,jo tanulo- jo sportold™ attitiid jelenlétét.
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Kotelesség- Sportolas- | Lényegében | Alig | Gyakran | Gyakran, | Osszesen
valtozo/ valtozé | nem sportol | sportol | keveset, sokat
vagy sportol
ritkan
sokat
sportol
Nem, vagy alig N 6 11 4 4 25
tanul- alig
gyakorol
% 24,0% 44,0% | 16,0% 16,0% 100%
Inkabb tanul N 1 1 0 1 3
% 33,3% 33,3% 0,0% 33,3% 100%
Inkabb gyakorol N 16 43 19 14 92
% 17,3% 46,7% | 20,6% 15,2% 100%
Gyakorol és N 2 24 19 14 59
tanul
% 3,4% 40,7% | 32,2% 23,7% 100%
Osszesen N 25 81 43 34 183
% 13,6% 44.2% | 23,4% 18,5% 100%

12. tablazat. Kotelesség- valtozo és Sportolds- viltozo dsszevetése (sajdt szerkeszteés)
Osszefoglalva: a sportban leginkabb aktiv csoportnak a kdotelességteljesitésben élenjarok
bizonyultak®. Az énmagaban &rvendetes tényt ugyanakkor két jellemz6 jelenség is arnyalja.
Egyrészt dsszességében megallapithatd, hogy a kapott adatok nem erdsitik meg az ,.elfoglalt
zenész” képet: nem indokoljak a teljes minta bemutatdsan lattatott jelentds sportolasi és tanuldsi
inaktivitasi szintet, tehdt nem magyarazhat6 a sportolds elmaradasa a két vizsgalt kotelesség
teljesitésével. Igy adataink a minta jelentds részénél az idSbeosztas (gyakran nagy terhelésre
hivatkozo) gyakorlata 5Gnmagaban nem indokolja a kevesebb sportolast. Masfeldl az ,,ellenkez6
polus” jelenléte is meglehetdsen hangsulyos: a kotelességellatas legalacsonyabb szintjét mutatd
csoport igen nagy hanyada (17 f5- a csoport 68,0%-a) nem is sportol. igy megallapithato, hogy

a teljes minta kozel egytizede mind az iskolatipus 6 profiljat kitévé hangszeres munka, mind a

5 Az ,,inkabb tanul” kategoriat annak kis elemszama miatt figyelmen kiviil hagyhatjuk.
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kozismereti targyak tanulasa, mind pedig a sportolasi aktivitas tekintetében erds deficitet mutat:

se nem gyakorol, se nem tanul, sem pedig nem sportol.

3.3.1. Eletmédbdl eredd problémdk

A kovetkez6 szakaszban az életmodbodl eredeztethetd, illetve az abbodl valdszintsithetd
problémakra fokuszaltam. A kérdéiv e szakaszdban a panaszok, problémak, traumak
(alvaszavar, mozgasszervi probléma/gerincprobléma, tartaszavar, testsulyprobléma, lataszavar,

fizikai fajdalom, alloképesség zavara) koziil tobb valasz is bejeldlhetd volt.

Eletm6dbél eredé panaszok Osszesen
Alvéaszavar N 74
% 35,0%
Tartaszavar N 57
% 27,0%
Mozgasszervi probléma/gerincprobléma N 47
% 22,2%
Lataszavar N 41
% 19,4%
Testsulyprobléma N 21
% 9,9%
Alldképesség zavara N 24
% 11,3%
Légzésprobléma N 16
% 7,5%
Egyéb problémak N 8
% 3,7%
Panasz 0sszesen N 288
Nincs panasz N 44
% 20,8%

13. tabldzat. Eletmédbil eredd problémdk észlelése a teljes mintin. Elemszdim és a 100%- hoz (211 vilasz)
viszonyitott megjelenési ardny (sajdt szerkesztés)

A teljes minta valaszadoi Osszességében 288 alkalommal jeleztek valamilyen panaszt.
Tekintve, hogy 44 {6 nem jelzett problémat, az 6sszes megkérdezett 211 f6bol 167 fore vetitve

az atlag 1,72. Osszességében a problémaészlelés atlaga (vagyis az egy-egy problémara jutd
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atlagos észlelés) 40,0, a szoras 19,59. Ezek koziil legnagyobb ardnyban az alvaszavar (az 6sszes
35,0%-a) jelenik meg. Ezt koveti a tartdszavar (27,0%), a mozgasszervi probléma/
gerincprobléma (22,2%) ¢és a lataszavar (19,4%), az alloképesség zavara (11,3%), a
testsulyprobléma (9,9%), a légzésprobléma (7,5%), majd az ,,egyéb panasz” valasza (3,7%). A

211 valaszado 20,8%- a semmilyen panaszt nem jelzett.

Az életmodprobléma- valtozo

Az észlelések szama N %
0 46° 23,1%
1 39 39,7%
2 35 17,6%
3 21 10,6%
4 13 6,5%
5 3 1,5%
6 2 1,0%
7 0 0,0%
Osszesen 199 100%

14. tabldzat. Az Eletmédprobléma- viltozé alapmegoszlisa a teljes mintdn (sajdt szerkesztés)
3.3.2. A felkesziilés problematikajanak kérdései
A kovetkezd szakasz a felkésziilés idOszakanak problémait vizsgdlja. A tlineteket
(faradékonysag, figyelmi panaszok, memoriazavar, tanuldsi nehézség, fizikai fdjdalom)
otfokozatt Likert- skdlan mértem, ahol a valaszokat (soha, ritkan, idénként, gyakran, mindig)

feleltettem meg a fokozatok szamainak.

6 Az el6z6 tablazattol eltérd esetszam oka, hogy két megkérdezett nem jeldlt panaszt, am a ,,nincs panasz’
kategoriat sem.
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Gyakorisag | Panasz Faradékonysag Figyelmi Memoriazavar Tanulasi Fizikai
panaszok nehézség fajdalom
soha N 27 39 61 72 75
% 12,9% 18,7% 29,1% 34,2% 35,8%
ritkan N 73 61 66 70 55
% 35,0% 29,3% 31,5% 33,3% 26,3%
idénként N 67 53 60 50 40
% 32,2% 25,4% 28,7% 23,8% 19,1%
gyakran N 31 38 12 12 28
% 14,9% 18,2% 5,7% 5,7% 13,3%
mindig N 9 17 10 6 11
% 4,3% 8,1% 4,7% 2,8% 5,2%
Osszesen N 208 208 209 210 209
% 100% 100% 100% 100% 100%

15. tablazat. Felkésziilés észlelt panaszai a teljes mintin. Elemszdam és a 100% - hoz viszonyitott megjelenés
gyakorisaganak ardanyszamai (sajat szerkesztés)

A faradékonysag mutatéi szerint ezt a panaszt a megkérdezettek 12,9%- a soha nem tapasztalja.
A ,ritkédn” valasz 35,0%, az” id6nként” 32,2% ponton zart. A panasztol jelentésebb mértékben
szenveddk (Osszességében 19,2%) nagyobb része jelolte a ,,gyakran” kategoriat (14,9%) és
minddssze az Osszes megkérdezett 4,3%- a nyilatkozott tigy, hogy a probléma allandosulasat

tapasztalja.

A figyelmi panaszok szamai némileg kiegyenlitettebb gorbét mutatnak. Eszerint: soha: 18,7%,
ritkan: 29,3%, id6énként: 25,4%, gyakran: 18,2%, mindig: 8,1%.

A memoriazavar eredményeinek alapjan megfigyelhetd, hogy a valaszadok tilnyomo része
(tobb, mint 60%-a) nem, vagy csupan ritkan tapasztalja. A gyakorisag kovetkezé harom
fokanak eredményei: 28,7; 5,7 és 4,7%.

A tanulasi nehézség valaszai leginkabb a memoriazavar problematikajaval mutatnak
szinkronitést, vagyis a két elem gyakorisagara adott valaszok megoszlasa hasonld. A nem, vagy
ritkdn tapasztalt problémarol a valaszadoknak ezlttal is kozel kétharmada szamolt be. A

gyakoribb problémak valaszai pedig: 23,8; 5,7 és 2,8%.

A fizikai fajdalom a téma nemzetkdzi kutatasanak legnépszerlibb eleme, igy jelen munka

kozponti vizsgalati targya is. Bar eredményeink igazoltdk a szegmens fajsulyossagat,
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jelentéségét, a tobbi vizsgalt elemhez képest nem kiugré hangstlyossagu jelenléte a teljes
mintara vonatkoztatva jelen megkozelitésben nem indokolja a kutatasokban betoltott vezetd
szerepét. A teljes minta 62,1%- a nem, vagy csak ritkan tapasztal fizikai fajdalmat, idonként
tapasztalt fajdalomr6l 19,1% nyilatkozott, mig a gyakori, vagy allandosult panaszrol

Osszességében valamivel tobb, mint 18% (13,3 és 5,2%).

A Felkésziilési probléema- valtozo

Az észlelések atlagos erdssége N %
1 23 11,0%
2 109 51,9%
3 57 27,1%
4 21 10,0%
Osszesen 210 100%

16. tablazat. A Felkésziilési probléma-valtozo alapmegoszldsa a teljes mintdn (sajdt szerkesztés)
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3.3.3. Téthelyzeti problemak

A kérdoéiv zaroszakasza a téthelyzeti (koncert, vizsga) problémak koziil harmat vizsgal. Ezek:
a figyelmi panaszok, memoriazavar és az indokolatlan mértékii lampalaz. A felkésziilési
szakaszhoz hasonloan a vélaszokat egy 6tfoku Likert- skalan helyeztiik el, ahol az 1 a ,,soha”,

az 5 a ,,mindig” kategdridnak feleltetheté meg.

gyakorisdg | panasz Figyelmi panaszok Memoériazavar Tulzott
lampalaz
soha N 70 67 53
% 33,3% 32,0% 25,2%
ritkan N 84 63 46
% 40,0% 30,1% 21,9%
idénként N 23 56 36
% 10,9% 26,7% 17,1%
gyakran N 23 14 31
% 10,9% 6,6% 14,7%
mindig N 10 9 44
% 4,7% 4,3% 20,9%
Osszesen N 210 209 210
% 100% 100% 100%

17. tablazat. Téthelyzet észlelt panaszai a teljes mintdn. Elemszdam és a 100%- hoz viszonyitott megjelenés
intenzitasanak ardnyszamai (sajdt szerkesztés)

A figyelmi panaszok vizsgalata

A felkésziilés id8szakahoz képest a vizsgalt elemben elmozdulas figyelhetd meg. Eszerint a
koncertek, vizsgak soran a megkérdezettek joval nagyobb hanyadanak nem okoznak problémat
a figyelmi zavarok (33,3%). (A gyakorlas soran ez az érték 18,7%. Ez 14,6% szazalékpontos
eltérés.) Ugyancsak figyelemreméltd kiillonbséget lathatunk a skala ,.ellenkez6” pdlusan. A
»gyakran”, vagy ,mindig” valaszndl megkdzelitéleg 8, illetve 4 pontos javulast
tapasztalhattunk. Mindebbdl Gsszességében arra kovetkeztethetiink, hogy a vizsgalt csoport
egészére vonatkoztatva a felkésziilés idOszakanak figyelmi panasz- vizsgalataihoz képest
kedvezdbb eredmények sziilettek. Ennek oka valdszintisithetéen a muzsikus munka téthelyzeti

szituacioinak koncentraltabb figyelemdsszpontositdsaban keresendd.
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A memoriazavar nem mutat ehhez hasonld tendenciat. A kapott adatok Iényegében

megegyeznek felkésziilési szakasz memoriaprobémainak aranyszamaival.
A tulzott lampalaz vizsgalata

A felkésziilési idOszak legkutatottabb témajahoz (fizikai fajdalom jelenléte) hasonléan a
téthelyzeti szitudciokban is megjelenik a legnagyobb figyelmet igénylé vizsgélati elem,
nevezetesen a tulzott mértékii lampalaz szegmense. Ennek mutatoi élesen elkiiloniilnek a tobbi
vizsgalati elemtdl, szembetlinden mas mintdzatot mutatnak. A kiegyenlitett valaszkategoriak
nélkiilozik a sz€élsdséges szamokat. E helyiitt legalacsonyabb a tiineteket egyaltalan nem, vagy
csupan ritkan észlelok szamaranya (25,2, illetve 21,9%), illetve a legmagasabbak a problématol
deklaraltan rendszeresen szenveddk szamai: dsszességében a ,,gyakran”, vagy ,,mindig” vélaszt
adok aranya 14,7 és 20,9%, vagyis Osszesen 35,6%. Ez az Osszes vizsgalt elem koziil

kiemelkedden magas szamnak mondhato, esetenként meghaladja a 100%- os kiilonbséget.

Az eredményekbdl egyértelmiien kovetkeztethetiink a probléma fajstlyos jelenlétére, illetve
arra a tényre, hogy valamennyi vizsgalt elem koziil e tényezd kimutathatosdga a legmarkansabb.
Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy az Osszes vizsgalati elem koziil meglétének ¢s

nagysagrendjének megallapitasa a legszubjektivebb.

Az észlelések atlagos erdssége N %
1 45 21,4%
2 80 38,1%
3 51 24,3%
4 30 14,3%
5 4 1,9%
Osszesen 210 100%

18. tablazat. A Téthelyzeti probléma- valtozo alapmegoszlasa a teljes mintdn (sajdt szerkesztés)
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3.4. Nemek szerinti vizsgdlatok
3.4.1. Az idofaktor vizsgalata

A tanintézményben eltoltott napi ido

A két nem viszonylatdban ebben az Osszehasonlitisban jelentdsnek mondhat6 eltérés nem
mutatkozik. Bar a lanyok tilnyomo része két szazalékponttal az atlag f616tt (87,5%) jeldlte a
napi 8 oranal tobb id6t (a fiaknal ez a szdm csupan 80,6%), a kiilonbség statisztikailag
elenyészonek bizonyult, a préba nem jelzett szignifikdns kapcsolatot (p=0,167;
Cramer’sV=0,0959). Igy lényegét tekintve a két nem képviseldi kozel azonos iddt toltenek az

intézmény falain beliil.

Lanyok (112 f6=100%) Fidk (97 f6=100%)

1f6-
0,8%

m4-66ra m6-806ra m8orandltébb m 6-8 6ra = 8 dranal tobb

12. dabra. Tanintézményben téltott napi idé nemek szerint (sajdt abra)

Hangszeres gyakorlassal eltéltott ido

A kozolt adatok (esetiinkben kordiagramon bemutatott) szdmai a fiuk némileg nagyobb
aktivitasa felé mutatnak, mely megmutatkozik a keveset gyakorlok alacsonyabb, illetve a négy
oranadl tobbet hangszeriikkel foglalkozok esetében is. Az eredmények ugyanakkor ezlttal sem
mutattak kapcsolatot a nemek ¢és a vizsgalt valtozd Osszefliggésében (p=0,609;

Cramer’sV=0,0980).
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Lanyok (99 f6=100%) Fiuk (91 f6=100%)

3 f6- 3,0% 2£6-2,1%
= 1 6ranal kevesebb = 1-2 éra m 1 6ranal keveseb = 1-2 éra
= 2-4 6ra = 4 6ranal tobb = 2-4 6ra = 4 6ranal tobb

13. dbra. Hangszeres gyakorldssal téltott napi idé nemek szerint (sajdt abra)

Kozismereti targyak tanuldsa

A hangszeres gyakorlashoz hasonl6an alakultak a kdzismereti targyak tanulasara forditott 1d6
eredményei, am forditott relacidval. A kozolt adatok némileg a lanyok nagyobb raforditasarol

tanuskodnak, szignifikanciat, de gyenge kapcsolatot jelezve (p=0,046; Cramer’sV=0,174).

Lanyok (107 f6=100%) Fiuk (98 f6=100%)
10 f6- « o
93% 26-2,0%
m 1 6ranal kevesebb ® 1-2 éra = 2 6randl tobb m 1 6rdnal kevesebb = 1-2 6ra = 2 dranal tobb

14. abra. Kozismereti targyak tanuldsdra forditott napi idé nemek szerint (sajat dabra)
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Kotelesség- valtozo

Az el6z6 adatok utan a nemek szerinti vizsgalat a Kotelesség-valtozo esetében nem mutat

kapcsolatot (p=0,352; Cramer’sV=0,133).

Kotelesség- valtozo/ Nem Lany Fiu Osszesen
Nem, vagy alig tanul- alig N 15 13 28
gyakorol
% 15,6% 14,4% 15,1%
Inkabb tanul N 3 0 3
% 3,1% 0,0% 1,6%
Inkabb gyakorol N 49 45 94
% 51,0% 50,0% 50,5%
Gyakorol és tanul N 29 32 61
% 30,2% 35,6% 32,8%
Osszesen N 96 90 186
% 100% 100% 100%

15. dbra. Kotelesség- viltozo és nemek dsszevetése (sajdt szerkesztés)
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Eloadoi tevékenységek gyakorisaga

A grafikon ezuttal is a fitk némi elonyét mutatja, &m a statisztikai proba ezlttal sem mutat

mérhetd6 differenciat (p=0,160; Cramer’sV=0,136).

Lanyok (106 f6=100%) Fiuk (96 f6=100%)
5190 10 f6-
416-4,2% AN

m Havonta 1, vagy kevesebb = Havonta 1, vagy kevesebb
= Havonta 1-2 = Havonta 1-2
= Hetente tObbszor = Hetente tobb

16. d@bra. Eléadoi tevékenységek gyakorisdga nemek szerint (sajdt abra)

Osszességében elmondhatd, hogy a vizsgalat fenti szakaszaban a nemek kozti kiilonbségek
statisztikailag elhanyagolhatok: bar az intézményi jelenlét esetében nem szignifikansan, illetve
a kozismereti targyak tanuldsdban a lanyok a statisztikai proba adataival is megerdsitve
némileg jobban teljesitenek, a tobbi elem (hangszeres targyak gyakorlasa, el6adoi
tevékenységek gyakorlasa) vizsgalati eredményei a fitk valamivel — 4m nem szignifikdnsan —
nagyobb aktivitasa felé mutatnak. Igy a vizsgalati szakasz egészétre kijelenthet, hogy az
iskolai kotelezettségek teljesitésében vizsgalt csoportban nem igazolhatd a lanyok nagyobb

energia és id6befektetése.

140



3.4.2. Mozgas, sportolas a nemek viszonylataban

A sportolas valtozo

A kapott adatok alapjan kijelenthetd, hogy a két nem kozott mérhetd, kozepesen erds
szignifikans kiilonbség (p=0,007; Cramer’sV=0,265) mutatkozik a sportoldsi szokasok

vizsgalt valtozojaban: a mintaban a fiuk sportolasi aktivitasa meghaladja a lanyokét.

Sportolas- valtozo/ Nem Lany Fit Osszesen
Lényegében nem sportol N 19 9 28
% 17,3% 9,7% 13,8%
Alig sportol N 58 32 90
% 52,7% 34,4% 44,3%
Gyakran keveset, vagy N 18 28 46
ritkan sokat sportol
% 16,4% 30,1% 22,7%
Gyakran, sokat sportol N 13 22 35
% 11,8%% | 23,7% 17,2%
Osszesen N 110 93 203
% 100% 100% 100%

19. tablazat. Sportolds- viltozo és nemek osszevetése (sajat szerkesztés)

Osszegezve: A kapott adatok és kapcsolatok alapjan megallapithato, hogy a nemek tekintetében
a lanyok kozismereti targyak tanuldsara forditott valamivel tobb idejétdl eltekintve nem
detektalhat6 1ényegi kiilonbség a lanyok filkhoz viszonyitott tobb 1d0 és energiabefektetésében
sem a szakmai felkésziilésben, sem az iskolai kotelezettségekben. Eltérést mértiink ugyanakkor
a szabadidd sportolasra forditott idejében. E jelenségek valosziniisitehetd kovetkezményeire az
elkovetkezd szakaszok eredményeibdl kovetkeztethetiink. Mindezek tikkrében érdemes

vizsgalnunk tehat a harom problémateriilet adatait.

3.4.3. Eletmodbdl eredd problémdk észlelése a megkérdezettek adott csoportjan beliil

A 113 valaszado lany koziil 16 nem jelzett panaszt. A fennmarad6 97 fore 0sszességében 163
panaszt jelentkezett. Ez fejenként 1,68 észlelést jelent. A fiuk esetében (98 {6 valaszado) a
panaszt nem észleldk szama lényegesen magasabb: 28 {6, a fennmaradd 70 fore 117 észlelés
érkezett. Ez fejenként 1,67 észlelést mutat. Mindkét nem esetében leggyakoribb problémat az
alvaszavar jelzi. A hét megkérdezett probléma koziil négyben a lanyok érintettsége

hangsulyosabb. Egy esetben (latasprobléma) Iényegében azonos aranyt latunk. Legmarkansabb
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kiilonbséget az alvdszavar esetén észlelhetiink. Két panasz esetén (alloképesség zavara €s
testsulyprobléma) ugyanakkor a lanyok szamolnak be kedvezébb helyzetr6l. A panasz nélkiili

csoport a fitk esetében 28,5%. Ez a lanyok adatanak kétszerese (14,1%).

Az egyes panaszok relative kis mértékii észlelése, illetve az ehhez viszonyitott kis elemszam
miatti csekély szignifikancia- észlelési esély okan a statisztikai vizsgalat a leirt kiilonbségek
koziil kettdben erdsitette meg a kapcsolat jelenlétét: a legtobb megkérdezettet sujtd alvaszavar
tekintetében gyenge erdséggel a lanyok nagyobb érintettségét (p=0,038; Cramer’sV=0,144),
valamint a panaszt nem észlel6k tekintetében ugyancsak gyenge kapcsolatot jelezve (p=0,009;

Cramer’sV=0,182) ramutat a fitk jelentdsen nagyobb szamara és aranyara.

(E ponton fontos megjegyezni, hogy munkdm soran felmeriilt az egyes panaszok kozti
kapcsolatok vizsgalata is, hiszen ezek az adatok valdszintsithetéen szdmos érdekes adattal
boévithetnék jelen dolgozat tanulsdgait. Ugyanakkor témam szorosabb ¢és pontosabb
értelmezésére fokuszdlva ezt az inkdbb egészségiligyi, illetve egészségszocioldgiai

megkdzelitést melldztem.)
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Eletmédbél eredd Eszlelés | Lanyok Fiuk | Osszesen
panaszok N=113 N=98 N=211

Alvaszavar N 47 27 74
% 41,5% 27,5%

Tartaszavar N 35 22 57
% 30,9% 22,4%

Mozgasszervi N 28 19 47

probléma/gerincprobléma

% 24,7% 19,3%

Lataszavar N 22 19 41
% 19,4 19,3%

Testsulyprobléma N 9 12 21
% 7,9% 12,2%

Alldképesség zavara N 11 13 24
% 9,7% 13,2%

Légzésprobléma N 11 5 16
% 9,7% 5,1%

Panasz Osszesen 163 117 280

Nincs panasz N 16 28 44
% 14,1% 28,5%

20. tablazat. Eletmodbol eredG problémdk észlelése nemek szerint. Elemszdam és a 100%- hoz viszonyitott
megjelenési ardny. (sajadt szerkesztés)
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Az Eletmédprobléma-valtozo

Az észlelések szama Nem N %

0 Lany 18 9,0%
Fia 28 23,1%

1 Lany 41 20,6%

Fit 38 19,1%

2 Lany 21 10,6%
Fia 14 7,0%

3 Lany 16 8,0%

Fia 5 2,5%

4 Lany 9 4.5%

Fit 4 2,0%

5 Léany 1 0,5%

Fit 2 1,0%

6 Lany 0 0,0%

Fia 2 1,0%

Osszesen 193 100%

21. tabldzat. Az Eletmédprobléma- viltozé megoszlisa nemek szerint (sajdt szerkesztés)
Osszegezve elmondhatd: az Eletmédprobléma- vdltozé statisztikai probaja kozepes erésségii
kapcsolata (p=0,044; Cramer’sV=0,255) meger0siti a jelen szakaszban vizsgalt panaszok
észlelésének tendenciait, vagyis a lanyok sulyosabb érintettségét, illetve a filk kevesebb
problémdjat és ennek legjellemzébb megjelenési formajat, miszerint a semmilyen panasszal

nem rendelkezdk kozott jelentds a fiok dominancidja.
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3.4.4. Afelkésziilés problémdi nemek szerinti bontasban

Faradékonysag észlelése

A faradékonysdgot mind fiik, mind a lanyok hasonléan magas aranyban jeleztek, de a
faradékonysag gyakorisagat figyelve mar jelentds az eltérés a két nem kozott: a "gyakran" és a
"mindig valaszok" tekintetében a lanyok érintettsége sokkal intenzivebb problémara utal, mig

a fiak esetében ez a jelenség ritkabb.

Féradékonysag Lany Fiu Osszesen
soha N 11 16 27
% 10% 16,4% 13%
ritkan N 34 39 73
% 30,9% 40,2% | 35,3%
idénként N 33 34 67
% 30,0% 351% | 32,4%
gyakran N 24 7 31
% 21,8% 7,2% 15,0
mindig N 8 1 9
% 7,3% 1,0% 4,3%
Osszesen N 110 97 207
% 100% 100% 100%

22. tablazat. Faradékonysdg észlelése nemek szerint (sajdt szerkesztés)
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A figyelmi panaszok észlelése

Kovetkez6 elemiink, vagyis a figyelmi panaszok vizsgalatanal a sulyosbodo tiinetek aranyai
kiegyenlitddni latszanak ugyan, am a két minta alapjan igy is jol észlelhet6 a ,,soha” és ,,ritkdn”

valaszok magas aranya a fia valaszadok korében.

Figyelmi Lany Fia | Osszesen
panaszok
soha N 17 22 39
% 15,3% 22, 7% 18,8%
ritkan N 29 32 61
% 26,1% 33,0% | 29,3%
idénként N 33 20 53
% 29,7% 20,6% 25,5%
gyakran N 22 16 38
% 19,8% 16,5% 18,3%
mindig N 10 7 17
% 9,0% 7,2% 8,2%
Osszesen N 111 97 208
% 100% 100% 100%

23. tablazat. Figyelmi panaszok észlelése nemek szerint (sajat szerkesztés)
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Memoriazavar és tanulasi zavar észlelése

A memoriazavar esetében érdemes kiemelniink, hogy e szegmensnél a lanyoktol valamivel
kedvezObb képet kaptunk, mely a skala mindkét polusan érzékelhetd. A vizsgalt tételek

rokonséaga okan ugyanezt a tendenciat 1éthatjuk a tanuldsi nehézség adatai kozott is.

Memoriazavar Lany Fia Osszesen
soha N 29 32 61
% 25,9% 33,0% | 29,2%
ritkan N 37 29 66
% 33,0% 29,9% | 31,6%
idénként N 36 24 60
% 32,1% 24,7% | 28,7%
gyakran N 5 7 12
% 4,5% 7,2% 57%
mindig N 5 5 10
% 4,5% 5,2% 4,8%
Osszesen N 112 97 209
% 100% 100% 100%

24. tablazat. Memoriazavar észlelése nemek szerint (sajdt szerkesztés)
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Tanulasi nehézség Lany Fit | Osszesen

soha N 35 37 72
% 31,3% 37,8% | 34,3%

ritkan N 36 34 70
% 32,1% 34,7% | 33,3%

id6nként N 34 16 50
% 30,4% 16,3% | 23,8%

gyakran N 5 7 12
% 4,5% 7,1% 5,7%

mindig N 2 4 6
% 1,8% 4,1% 2,9%

Osszesen N 112 98 210

% 100% 100% 100%

25. tablazat. Tanuldsi nehézség észlelése nemek szerint (sajdt szerkesztés)
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A fizikai fajdalom észlelése

A fizikai fdjdalom mutatéi alapjan a lanyok ez esetben is nehezebb helyzetr6l szamoltak be. A

fiak csoportja ugyanakkor minden skalaszinten kedvez6bb valaszt adott.

Fizikai fajdalom Lany Fitt | Osszesen
soha N 31 44 75
% 27,9% 449% | 35,9%
ritkan N 30 25 55
% 27,0% 255% | 26,3%
idénként N 23 17 40
% 20,7% 17,3% | 19,1%
gyakran N 19 9 28
% 17,1% 9,2% 13,4%
mindig N 8 3 11
% 7,2% 3,1% 5,3%
Osszesen N 11 98 209
% 100% 100% 100%

20. tablazat. Fizikai fajdalom észlelése nemek szerint (sajat szerkesztés)

A Felkésziilési probléma- valtozo

Az észlelések atlagos Nem N %
erdssége
1 Lany 9 4,3%
Fit 14 6,7%
2 Lany 51 24,3%
Fiu 58 27,6%
3 Lany 38 18,1%
Fit 19 9,0%
4 Lany 14 6,7%
Fia 7 3,3%
Osszesen 210 100%

27. tablazat. A Felkésziilési probléma- valtozo megoszlasa nemek szerint (sajdt szerkesztés)
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Osszességében megallapithatd, hogy bér az 6t vizsgalt elembdl harom esetében (firadékonysag,
figyelmi zavarok ¢és fizikai faradtsag) a kereszttabla elemzés adatai a fiuk kedvezébb helyzetére
utalnak, a fenti megfigyelések koziil egy statisztikailag mérhetd kapcsolatot talaltunk: a
faradékonysag (p=0,004; Cramer’sV=0,272) esetében kozepesen erds egyiittjarast. E
mutatoban a lanyok szignifikdnsan tobb panaszrol szamoltak be, mint fit tarsaik. A Felkésziilési
probléma- valtozo kozepese erdsségii kapcsolata (p=0,025; Cramer’sV=0,211) megerdsiti az

elemek vizsgalati tendenciajat, igy 0sszességében a fiik kedvezdbb helyzetérdl tantuskodik.

3.4.5. Téthelyzeti (koncert/vizsga) problemdak nemek szerinti bontasban

A figyelmi panaszok észlelése

A téthelyzeti figyelmi panaszok esetében a fitk kevéssé érintettek. E tendencia a gyakorisag
novekedési szintjeivel a lanyokhoz képest egyre karakteresebbé valik: az allandosulas esetén a

kiilonbség igen jelentdsnek mutatkozik.

Figyelmi Lany Fitt | Osszesen
panaszok
soha N 32 38 70
% 28,6% 38,8% | 33,3%
ritkan N 39 45 84
% 34,8% 45,9% 40,0%
idénként N 15 8 23
% 13,4% 8,2% 11,0%
gyakran N 16 7 23
% 14,3% 7,1% 11,0%
mindig N 10 0 10
% 8,9% 0,0% 4,8%
Osszesen N 112 98 210
% 100% 100% 100%

28. tablazat. Figyelmi panaszok észlelése nemek szerint (sajdt szerkesztés)
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A memoriazavar észlelése

A memoriazavar adatai szerint a kép joval arnyaltabb, mint a megel6z06 adatsoré. Ez esetben a
soha nem tapasztalt tiinetek tekintetében a lanyok valaszai kedvezdbb aranyszamokat mutatnak
a fiakénal. A tendencia ugyanakkor megfordul a gyakoribb észleléseknél. Ha nem is jelentds,

de mérhetd kiilonbséget jelez a fitk javara.

Memoriazavar Lany Fia Osszesen
soha N 36 31 67
% 32,1% 32,0% | 32,1%
ritkan N 29 34 63
% 25,9% 351% | 30,1%
idonként N 31 25 56
% 31,3% 21,6% | 26,8%
gyakran N 7 7 14
% 6,3% 7,2% 6,7%
mindig N 5 4 9
% 4,5% 4,1% 4,3%
Osszesen N 112 97 209
% 100% 100% 100%

29. tablazat. Memoriazavar észlelése nemek szerint (sajdt szerkesztés)
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Az indokolatlan mértékii lampaldz észlelései

Az indokolatlanul nagymértékli lampalaz észlelési aranyai ujfent meglehetds kontrasztos
eredményeket adtak. A fitk valaszai kozott ez esetben is markans pozitiv kiilonbséget

detektalhattunk.

Tulzott lampaléz Lany Fia Osszesen

soha N 22 31 53
% 19,6% 31,6% | 25,2%

ritkan N 20 26 46
% 17,9% 26,5% | 21,9%

idonként N 18 18 36
% 16,1% 18,4% 17,1%

gyakran N 20 11 31
% 17,9% 11,2% 14,8%

mindig N 32 12 44
% 28,6% 12,1% | 21,0%

Osszesen N 112 98 210
% 100% 100% 100%

30. tablazat. Indokolatlan mértékii lampalaz észlelése nemek szerint (sajdt szerkesztés)
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A Téthelyzeti probléma- valtozo

Az észlelések atlagos Nem N %

erdssege

1 Lany 20 9,5%

Fi 25 11,9%

2 Lany 36 17,1%

Fit 44 21,0%

3 Lany 31 14,8%

Fia 20 9,5%

4 Lany 21 10,0%

Fia 9 4,3%

5 Lany 4 1,9%

Fia 0 0,0%

Osszesen 210 100%

31. tablazat. A Téthelyzeti probléma- viltozo megoszlisa nemek szerint (sajdt szerkesztés)

Az eredményekbdl lathatd, hogy a téthelyzeti problémak vizsgalata a felkésziilés panaszainak
vizsgalatahoz hasonldan a lanyok nagyobb érintettségére felé mutat. Részleteiben elmondhatd,
hogy a memodriazavar kiegyenlitett adatai mellett a harom vizsgalt elembdl kettében hasonlo
eredmény sziiletett, melyet a statisztikai vizsgalat is megerdsitett. Mig a memoriazavar esetében
nem mutathato ki kapcsolat (p=0,506; Cramer’sV=0,126), a figyelmi panaszok (p=0,003;
Cramer’sV=0,274 ¢s a tulzott mértékii lampalaz (p=0,011; Cramer’sV=0,250) egyarant
kozepesen erds egyiittallast jelzett. E tendencidkat ersiti a Téthelyzeti probléma- valtozo

kozepesen erds szignifikanciaja (p=0,020; Cramer’sV=0,235).
Osszegezve: nemek szerinti vizsgalatok sordn a kdvetkezd megallapitasokat tehetjiik:

Osszevetésiink jelen kutatas keretein beliil tételesen cafolja a gyakran megfogalmazott , lusta
fiak, szorgos lanyok™ sztereotipiat. A lanyok statisztikai szinten igazolt minimalisan tobb
kozismereti targy- tanuldsatol eltekintve semmi nem utal az intézményi keretek kozt elvart,
vagy elvarhato kotelezettségek teljesitési szintjeinek nemek kozti kiilonbségére. Ugyanakkor
jelentds eltéréseket mértiink a szabadidd eltoltésének sportoldsi szokdsokra vonatkozd
szegmensében. A fitk minden vizsgalt elemben jelentdsen nagyobb aktivitast mutattak.
Ugyancsak kontrasztosak a két nem észlelt panaszainak mennyiségi mutatéi mindharom

vizsgalt tertileten.
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Mindez 6nmagaban is jelent6séggel birhat, am a kutatas 1ényegi részére vonatkoztatva csupan
a sportolasi szokasok ¢€s észlelt panaszok kozti direkt 6sszefiiggésvizsgalatok megerdsitd adatai
alapjan kaphatunk pontos valaszt. Amennyiben itt bizonyitdst nyer a sportolasi szokasok és
¢észlelt panaszok kozti Osszefiiggések megléte, sziikségess¢ valhat eddigi sztereotip
elképzeléseink feliilbirdlata (zenészek idddeficite, fiuk ,,lustasdga”), melyek érdekes mod direkt
moddon a kozosség fiu tagjait, indirekt modon ennél taldn még sulyosabban annak lany tagjait
sujtjak.

3.5. Eletkor szerinti bontds eredményei

Az aldbbiakban a vizsgalt elemek életkori bontasanak eredményeit lathatjuk, vagyis a harom

korcsoport —a 14-16, a 16-18 és a 18- 20 éves korosztaly — adatait hasonlitjuk ossze.

m14-16év = 16-18 év = 18-20év

17. abra. A minta megoszlasa életkor szerint N=211 (100%) (sajdt abra)

Lathato, hogy a valaszadok életkori megoszlasa meglehetdsen aranytalan. A legtobb résztvevot

felmutato 16-18 éves csoport 1étszama egymagaban tobb a masik két korosztalyénak.

3.5.1. Az idofaktor vizsgalata

Tanintézményben eltoltott ido

Az id6beosztas tekintetében a tanintézményben eltoltott id6 esetében megfigyelhetd tendencia
az ¢letkor eldrehaladtaval rovidiild fizikai jelenlét. A tanuldk talnyomo része mindharom
csoport esetében tobb, mint nyolc orat tolt az iskola falai kozott. Szignifikanciat nem mértiink

(p=0,195; Spearman’s rho=-0,091).
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Hangszeres targyak gyakorlasaval eltoltott ido

A hangszeres targyak gyakorlasaval eltoltott id0 mennyiségét vizsgalva megfigyelhetjiik, hogy
mindhdrom csoport esetében a napi 2-4 6ra intervallum a leggyakoribb. A 14-16 évesek és a
16-18 évesek valamivel tobb, mint haromnegyede, a  18-20 évesek csaknem fele ebbe a
kategoriaba tartozik. Az igen csekély, 1 6ranal kevesebb gyakorlés szelete hianyzik a két ifjabb
kategdridban, mig a felsdoktatashoz legkdzelebb allok esetében érdekes modon meghaladja a
kétszeres) novekedése a masik kettd hasonl6 aranyszamaihoz képest. Ugyanakkor az extrémnek
mondhato gyakorlasmennyiség a két iddsebb csoport esetén kiegyenlitett, ennél valamivel
alacsonyabb a legifjabbak kozott. A statisztikai proba ezuttal sem mutatott kapcsolatot az

¢letkori csoportokkal (p=0,077; Spearman’s rho=-0,129).

Hangszeres targyak Eletkor 14-16 év 16-18 év 18-20 év | Osszesen
gyakorlasanak napi
mennyisége/
1 6ranal kevesebb N 0 0 5 5
% 0,0% 0,0% 16,1% 2,6%
1-2 6ra N 6 11 8 25
% 10,7% 10,7% 25,8% 13,2%
2-4 6ra N 45 76 14 135
% 80,4 73,8% 45,2% 71,1%
4 6ranal tobb N 5 16 4 25
% 8,9% 15,5% 12,9% 13,2%
Osszesen N 56 103 31 190
% 100% 100% 100% 100%

32. tablazat. Hangszeres targyak tanuldsdra forditott idé napi mennyisége
életkor szerinti bontdsban (sajdt szerkesztés)

Kozismereti targyak tanulasa

Bar az életkor viszonylatdban ezlttal sem talaltunk szignifikanciat (p=0,086; Spearman’s
rho=0,121), a kozismereti tdirgyak tanulasara forditott napi 1d0 eloszlasa sajatos
elmozduldsokat mutat. A napi egy oranal kevesebbet tanuldk aranya a 14-16 esztendds
csoportban a legmagasabb: a megkérdezettek csaknem haromnegyede igen keveset foglalkozik

a nem zenei targyakkal. Az életkor el6rehaladtaval a tanulasi kedv lathatéan novekszik.
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Ugyanakkor érdekes adat, hogy (az érettségi vizsgak kozelségének dacara nem a 18-20 éves

korosztalyban a legmagasabb a napi 2 6ranal tobbet tanulok aranya.

Kozismereti targyak Eletkor 14-16 év 16-18 év | 18-20év | Osszesen
tanuldsara forditott id6
napi mennyisége/
1 6ranal kevesebb N 44 59 20 123
% 71,0% 55,1% 57,1% 60,3%
1-2 6ra N 16 40 13 69
% 25,8% 37,4% 37,1% 33,8%
2 Oranal tobb N 2 8 2 12
% 3,2% 7,5% 5,7% 5,9%
Osszesen N 62 107 35 204
% 100% 100% 100% 100%

33. tablazat. Kozismereti targyak tanuldsdra forditott idé napi mennyisége
életkor szerinti bontdsban (sajat szerkesztés)
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A kotelesség- valtozo

A kotelességvaltozo szazalékos mutatdi a legiddsebb korcsoport inaktivitasa felé mutatnak, mig

»legszorgosabbnak™ a 16-18 évesek tlinnek. Ennek tényét igazolja statisztikai vizsgalatunk

kbzepesen erds szignifikancidja (p=0,011; Cramer’sV=0,243).

Kotelesség- valtozo/ Eletkor 14-16 ¢év 16-18 év 18-20 év | Osszesen
Nem, vagy alig tanul- N 5 12 11 28
alig gyakorol
% 9,1% 12,0% 35,5% 15,1%
Inkabb tanul N 1 0 2 3
% 1,8% 0,0% 6,5% 1,6%
Inkabb gyakorol N 34 50 10 94
% 61,8% 50,0% 32,3% 50,5%
Gyakorol és tanul N 15 38 8 61
% 27,3% 38,0% 25,8% 32,8%
Osszesen N 55 100 31 186
% 100% 100% 100% 100%

34. tablazat. A Kotelesség- valtozo mutatoi életkor szerinti bontdsban (sajadt szerkesztés)

157



Eloadoi tevékenységek gyakorisdaga

Az elbadoi tevékenységek gyakorisaga tekintetében elmondhato: azok mennyisége az életkor

elérehaladtaval egyenletes mértékben novekszik, szignifikanciat nem talaltunk.

Eléadoi tevékenységek | Eletkor 14-16 év 16-18 év 18-20 év | Osszesen
gyakorisaga
Havonta 1, vagy N 46 49 16 111
kevesebb
% 76,6% 48,0% 51,6% 54,6%
Havonta 1-2 N 22 42 14 78
% 36,6% 41,1% 45,1% 38,4%
Hetente tobb N 2 7 5 14
% 3,3% 6,8% 16,1% 6,8%
Osszesen N 70 98 35 203
% 100% 100% 100% 100%

35. tablazat. Eloaddi tevékenységek gyakorisaganak mutatoi életkor szerinti bontasban (sajdt szerkesztés)

Osszességében a kotelességteljesités szegmenseit vizsgalva elmondhaté, hogy bar a

tablazatokban ko6zolt adatok mutatnak eltéréseket, a statisztikai eredmények egyik tényezo

vizsgalataban sem ldttattak szignifikans kapcsolatot az életkori csoportokkal.
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3.5.2. Mozgas, sportolas az életkori csoportok viszonylataban

A sportolas- valtozo

A Sportolas- valtozo ardanyszamai a legidésebb korosztaly inaktivitasat €s a 16-18 éves csoport

,legsportosabb” mivoltat mutatja, a vizsgalat szignifikanciat nem jelez.

Sportolas- valtozo/ Eletkor 14-16 ¢év 16-18 év 18-20 év | Osszesen
Lényegében nem sportol N 13 6 9 28
% 21,7% 5,5% 26,5% 13,8%
Alig sportol N 27 50 13 90
% 45,0% 45,9% 38,2% 44,3%
Gyakran keveset, vagy N 13 29 4 46
ritkan sokat sportol
% 21,7% 26,6% 11,8% 22,7%
Gyakran, sokat sportol N 6 24 5 35
% 10,0% 22,0% 14,7% 17,2%
Osszesen N 60 109 34 203
% 100% 100% 100% 100%

36. tablazat. A Sportolds- viltozo mutatoi életkor szerinti bontdisban (sajdt szerkesztés)

Eletkor
df 202
Sportolas- Spearman’s 0,017
valtozo rho
df 201

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

37. tablazat. Sportolds- viltozo és életkor mutatoszamai kozotti kapcsolat Spearman-féle korreldcio értékei
(n=203) (sajdt szerkesztés)

Osszességében elmondhatd, hogy bar a sportoldsi szokasokra vonatkozé adatok némi
tendenciozus iranyra utaltak (a 16-18 éves korosztaly nagyobb aktivitasat jelezve), a korrelacios
proba egy esetben sem igazolta a statisztikai egyiittjarasokat: nem mutatott mérhetd,
szignifikdns kapcsolatot az ¢letkori elemek és sportoldsi szokasok kozott, ugyanakkor
megerdsitette az eddigi relaciok vizsgéalatanak eredményét a sportolas és kotelességteljesités

egyiittjarasarol (p<0,01; Cramer’sV=0,255).
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3.5.3. Eletmddbdl eredd problémdk a harom korcsoport viszonylatdban

Eletmédbdl eredd problémdk észlelése- nemek szerinti bontds

Az alvaszavar tekintetében a 14-16 évesek és a legiddsebbek panaszainak aranya lényegében
megegyezik. A legkedvezdbb helyzetben a 16-18 esztendésok vannak. Ezt a statisztikai proba
is megerdsitette (p=0,019; Carmer’sV=0,197).

A tartaszavar esetében a 14-16 évesek kozotti arany 28,5%, a 16-18 évesek kozott 22,5%, a
18-20 éveseknél 37,8%. Ez esetben is a legkedvez6bb mutatokkal a 16-18 évesek rendelkeznek,
Oket a 14-16 évesek kovetik, legkedvezdtlenebb valaszokat a legidosebbek adtak.

A mozgasszervi problémak/gerincproblémdak kérdésben az el6zéekhez hasonl6 a tendencia: a
14-16 évesek valaszanak aranya 20,6%, a 16-18 éveseké 19,8%, a 18-20 éves korosztalyé pedig
29,7%.

A latdaszavar esetében a 14-16 évesek 19,0%-a jelzett problémat, ez a szam a 16-18 éveseknél

szintén 17,1%, mig a legiddsebb korcsoportban 24,3%.

A testsulyprobléemak érintettségi mutatdiban a 14-16 évesek 4,7%-anal, a 16-18 évesek 10,8%-
anal, a 18-20 esztend6sok 16,2%-anal jelentkezett probléma. Ez esetben is a legid6sebb

korosztaly a legérintettebb, ezuttal legkevesebb panaszrél a 14-16 esztenddsok szamoltak be.
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A légzésproblémak esetében ismét a gyakori tendencia lathato: a 14-16 éveseknél 6,3%- 0s, a

16-18 éveseknél 5,4%- o0s, a 18-20 éveseknél 13,5%- os eredményt mértiink.

Az dlloképeség zavaranak esetében ugyancsak hasonloak az érintettségi aranyok: a legifjabbak

csoportja 11,1%, a 16-18 évesek 9,0%, a legidésebbeké pedig 16,2% aranyszamokat mutat.

Eletm6dbol ered Eszlelés | 14-16 év | 16-18 év | 18-2 év | Osszesen
panaszok N=63 N=111 N=37 N=211
Alvaszavar N 28 29 16 73
% 44.4% 26,1% 43,2% 34,5%
Tartaszavar N 18 25 14 57
% 28,5% 22,5% 37,8% 27,0%
Mozgasszervi N 13 22 11 46
probléma/gerincprobléma
% 20,6% 19,8% 29,7% 21,8%
Lataszavar N 12 19 9 40
% 19,0% 17,1% 24,3% 18,9%
Testsulyprobléma N 3 12 6 21
% 4,7% 10,8% 16,2% 9,9%
Alloképesség zavara N 7 10 6 23
% 11,1% 9,0% 16,2% 10,9%
Légzésprobléma N 4 6 5 15
% 6,3% 5,4% 13,5% 7,1%
Panasz 0sszesen 85 123 67 275
Nincs panasz N 11 27 6 44
% 17,4% 27,3% 16,2%

38. tdblazat. Eletmodbol eredi problémdk észlelése életkor szerint. Elemszdam és a 100%- hoz viszonyitott
megjelenési ardny. (sajat szerkesztés)
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Panasz Eletkor
Alvaszavar p 0,019
Cramer’sV 0,197
Tartaszavar p 0,114
Cramer’sV 0,145
Mozg. /Gerinc. p 0,307
Cramer’sV 0,107
Latas p 0,607
Cramer’sV 0,0693
Testsuly p 0,142
Cramer’sV 0,142
Alloképesség p 0,391
Cramer’sV 0,0954
Légzés p 0,230
Cramer’sV 0,119
Nincs panasz p 0,448
Cramer’sV 0,0882

39. tablizat. Eletmddbdl eredd problémadk és életkor mutatészdamai kizotti kapcsolat Cramer’s V értékei
(N=211) (sajat szerkesztés)
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Eletméd probléma- valtozé

Az észlelések szama Eletkor N %

0 14-16 év 11 5,6%
16-18 év 28 14,2%

18-20 év 7 3,6%

1 14-16 év 26 13,2%
16-18 év 47 23,9%

18-20 év 6 3,0%

2 14-16 év 19 9,6%
16-18 év 13 6,6%

18-20 év 2 1,0%

3 14-16 év 6 3,0%
16-18 év 7 3,6%

18-20 év 7 3,6%

4 14-16 év 1 0,5%
16-18 év 5 2,5%

18-20 év 7 3,6%

5 14-16 év 0 0,0%
16-18 év 2 1,0%

18-20 év 1 0,5%

6 14-16 év 0 0,0%
16-18 év 1 0,5%

18-20 év 1 0,5%

Osszesen 211 100%

40. tabldzat. Az Eletmédprobléma- viltozé megoszlisa életkor szerint (sajit szerkesztés)
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Eletkor

Eletméd probléma- | Spearman's 0,069
valtozo rho
df 195

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

A1. tablizat. Eletmdd probléma- viltozo és életkor mutatészamai kozotti kapcesolat Spearman-féle korrelicié
értékei (N=197) (sajadt szerkesztés)

Osszességében megfigyelhetjiik, hogy a 16-18 éves csoport tagjai a hét vizsgalt elem koziil
hatban a legkedvez6bb valaszokat adtak. Ezekbdl egy panasz (alvaszavar) esetében észleltiink
gyenge szignifikanciat (p=0,019; Carmer’sV=0,197). Ugyancsak ebbe az iranyba mutat a
»panasz nélkiil” - valaszok ardnya. A 18-20 évesek mutatkoznak valamennyi észlelésben a
legérintettebnek, valamint a panaszt nem észleldk kozott is itt a legalacsonyabb a detektalt
aranyszam. A statisztikai proba ugyanakkor — a fent emlitett alvaszavaron kiviil — e jelenségeket
sem erbsitette meg. Ugyanez mondhatd el az Eletméd probléma- vdltozé esetében is.
Altaldnossagban tehat nem mutathaté ki tehat szignifikans kapcsolat az életkor és a vizsgalt

panaszok (valamint azok hidnya) kozott.
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3.5.4. Felkésziilées problémai életkor szerinti bontasban

Faradékonysag észlelése

A faradékonysag gyakorisagat illetéen a legkedvezdbb mutatokat a 16-18 éves korcsoport adja.
A jelenség mar a skala alacsonyabb gyakorisagu pdlusan észlelhetd és jol lathato a gyakorisag
(gyakran, mindig) aranyszamain is. A 14-16 évesek és a legiddsebbek adatai hasonldak, bar a

teljes fixaloddas terén ez utdbbi csoport érintettségének aranya negativ eltérést mutat.

Féradékonysag 14-16 év | 16-18 év | 18-20 év | Osszesen

soha N 6 17 4 27
% 9,5% 15,9% 11,4% 13,2%

ritkan N 17 48 8 73
% 27,0% 44,9% 22,9% 35,6%

idonként N 23 31 11 65
% 36,5% 29,0% 31,4% 31,7%

gyakran N 12 9 10 31
% 19,0% 8,4% 28,6% 15,1%

mindig N 5 2 2 9

% 7,9% 1,9% 5,7% 4,4%

Osszesen N 63 107 35 205
% 100% 100% 100% 100%

42. tablazat. Faradékonysag észlelése életkor szerint (sajat szerkesztés)
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Figyelmi panaszok észlelése

E helyiitt a figyelmi panaszok mutatéi az el6z6 tablazattal 6sszehasonlitva joval kiegyenlitettebb
eredményeket hoztak. A hasonlé adatokat ado két ,,sz€1s6” csoport eredményénél ugyanakkor

némileg kedvezdbbek a 16-18 esztenddsok aranyszamai.

Figyelmi 14-16 év | 16-18 év | 18-20 év | Osszesen
panaszok
soha N 12 22 5 39
% 19,0% 20,4% 14,3% 18,9%
ritkan N 14 40 4 61
% 27,0% 37,0% 11,4% 29,6%
idénként N 16 22 13 51
% 25,4% 20,4% 37,1% 24,8%
gyakran N 15 17 6 38
% 23,8% 15,7% 17,1% 18,4%
mindig N 3 7 7 17
% 4,8% 6,5% 20,0% 8,3%
Osszesen N 63 108 35 206
% 100% 100% 100% 100%

43. tablazat. Figyelmi panaszok észlelése életkor szerint (sajdt szerkesztés)
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Memoriazavar észlelése

A memoriazavar esetében szamottevo aranykiilonbségek nem figyelhetok meg.

Memoriazavar 14-16 év | 16-18 év | 18-20 év | Osszesen

soha N 19 34 8 61
% 30,2% 31,2% 22,9% 29,5%

ritkan N 19 33 14 66
% 30,2% 30,3% 40,0% 31,9%

idonként N 21 32 5 58
% 33,3% 29,4% 14,3% 28,0%

gyakran N 2 4 6 12
% 3,2% 3,7% 17,1% 5,8%

mindig N 2 6 2 10
% 3,2% 5,5% 5,7% 4,8%

Osszesen N 63 109 35 207
% 100% 100% 100% 100%

44, tablazat. Memoriazavar észlelése életkor szerint (sajdt szerkesztés)
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Tanuldsi nehézség észlelése

A tanulési nehézség esetén az el6z6hoz hasonlo tendencia mellett némiképp hangstlyosabb a

legiddsebb korcsoport érintettsége.

Tanulasi 14-16 év | 16-18 év | 18-20 év | Osszesen
nehézség
soha N 25 36 11 72
% 39,7% 33,0% 30,6% 34,6%
ritkan N 19 39 12 70
% 30,2% 35,8% 33,3% 33,7%
idonként N 15 26 7 48
% 23,8% 23,9% 19,4% 23,1%
gyakran N 3 6 3 12
% 4,8% 5,5% 8,3% 5,8%
mindig N 1 2 3 6
% 1,6% 1,8% 8,3% 2,9%
Osszesen N 63 109 36 208
% 100% 100% 100% 100%

45, tablazat. Tanuldsi nehézség észlelése életkor szerint (sajat szerkesztés)
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Fizikai fajdalom észlelése

A fizikai fajdalom vizsgalati eredményei a két fiatalabb korcsoport viszonylatdban
kiegyenlitettek. A ritkdbb el6fordulds podlusan a kisebb mértékben, a fixalédas esetén
hangstlyosabban a 16-18 évesek mutattak kedvezébb ardnyokat. Kiugro a legidésebb csoport

aranyszamainak negativ tapasztalasi szintje.

Fizikai fajdalom 14-16 év | 16-18 év | 18-20 év | Osszesen

soha N 24 41 10 75
% 38,1% 38,0% 27,8% 36,2%

ritkan N 13 40 2 55
% 20,6% 37,0% 5,6% 26,6%

idonként N 10 19 9 38
% 15,9% 17,6% 25,0% 18,4%

gyakran N 10 6 12 28
% 15,9% 5,6% 33,3% 13,5%

mindig N 6 2 3 11
% 9,5% 1,9% 8,3% 5,3%

Osszesen N 63 108 36 207
% 100% 100% 100% 100%

46. tablazat. Fizikai fajdalom észlelése életkor szerint (sajdt szerkesztés)

169



Panasz Eletkor

Féradékonysag Spearman’s rho 0,053
df 203

Figyelmi panaszok Spearman’s rho 0,079
df 204

Memoriazavar Spearman’s rho 0,042
df 205

Tanulési nehézség Spearman’s rho 0,048
df 206

Fizikai fajdalom Spearman’s rho 0,079
df 205

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

47. tablazat. Felkésziilés problémadi és életkor mutatoszamai kozotti kapcsolat Spearman-féle korreldcio
értékei (n=2006) (sajat szerkesztés)
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A Felkésziilési probléma- valtozo

Az észlelések atlagos Eletkor N %

erdssege

1 14-16 év 9 4,3%

16-18 év 10 4,8%

18-20 év 4 1,9%

2 14-16 év 26 12,5%

16-18 év 73 35,1%

18-20 év 10 4,8%

3 14-16 év 22 10,6%

16-18 év 21 10,1%

18-20 év 12 5,8%

4 14-16 év 6 2,9%

16-18 év 5 2,4%

18-20 év 10 4,8%

Osszesen 208 100%

48. tablazat. A Felkésziilési probléema—valtozo megoszldsa életkor szerint (sajdt szerkesztés)

Eletkor
Felkésziilési probléma- | Spearman's 0,077
valtozo rho
df 206

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

49. tablazat. Felkésziilési probléma- valtozo és életkor mutatoszamai kozotti kapcsolat Spearman-féle
korrelacio értékei (n=208) (sajat szerkesztés)

Osszességében a felkésziilési panaszok életkor szerinti vizsgéalatainak adatai kiegyenlitettebb
eredményekre utalnak, mint a nemek szerinti bontas tendencidi. Ennek oka valoszintlileg a mar
emlitett Onkényes csoportkijelolés strukturajaban keresendd. Esetiinkben a 16-18 éves
korcsoport aranyszamai tiinnek legkedvezobbnek, a 18-20 éveseké a leginkabb negativnak, am
egymashoz viszonyitva kevéssé kontrasztosak. Ugyanakkor az életmodbol eredeztethetd
problémak vizsgalatahoz hasonldan ezuttal is megallapithatd, hogy az adatkozlés tendenciait
nem erdsitette meg a statisztikai proba: nincs szignifikancia az életkor és a felkésziilési szakasz

észlelt panaszai kozott.
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3.5.5. Téthelyzeti (koncert/vizsga) problémak életkor szerinti bontasban

Figyelmi panaszok észlelése

A figyelemi panaszok vizsgalata soran kisebb eltérések, kiilonbségek lathatok a skala mindkét
polusan. A legkevesebb észlelésrdl (ritkan, vagy soha) valamennyi korcsoport igen nagy
aranyban szamolt be. A legifjabbak Osszességében 77,8%, a 16-18 évesek 80,7%, mig a
legrosszabb mutatokkal rendelkez6 18-20 éves korcsoport kozel fele (47,25) is igy nyilatkozott.
A skala gyakorisagot jelz6 szakaszan az lathatjuk, hogy itt is a 16- 18 évesek vannak a
legkedvez8bb helyzetben. Oket a legfiatalabbak, majd a 18-20 évesek kovetik.

Figyelmi panaszok 14-16 év | 16-18 év | 18-20 év | Osszesen

soha N 22 40 8 70
% 34,9% 36,7% 22,2% 33,7%

ritkan N 27 48 9 84
% 42,9% 44,0% 25,0% 40,4%

idonként N 6 9 7 22
% 9,5% 8,3% 19,4% 10,6%

gyakran N 4 10 8 22
% 6,3% 9,2% 22,2% 10,6%

mindig N 4 2 4 10
% 6,3% 1,8% 11,1% 4,8%

Osszesen N 63 109 36 208
% 100% 100% 100% 100%

50. tablazat. Figyelmi panaszok észlelése életkor szerint (sajdt szerkesztés)
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Memoriazavar észlelése

A téthelyzeti memoriazavar esetében az adatok az el6z6 valaszoknal is homogénebbek. Egyediil

talan a 18-20 éves korcsoport hangsulyosabb érintettségét emelhetjiik ki.

Memoriazavar 14-16 év | 16-18 év | 18-20 év | Osszesen

soha N 23 34 10 67
% 37,1% 31,2% 27,8% 32,4%

ritkan N 14 43 6 63
% 22,6% 39,4% 16,7% 30,4%

idonként N 19 21 14 54
% 30,6% 19,3% 38,9% 26,1%

gyakran N 3 8 3 14
% 4,8% 7,3% 8,3% 6,8%

mindig N 3 3 3 9

% 4,8% 2,8% 8,3% 4,3%

Osszesen N 62 109 36 207
% 100% 100% 100% 100%

51. tablazat. Memoriazavar észlelése életkor szerint (sajdt szerkesztés)

Indokolatlan mértékii lampalaz észlelése

Az indokolatlan mértékii lampaldz mutatoi a korcsoport-elosztas valosziniisithetd hatdsa miatt
kevésbé kontrasztosak, mint a nemek szerinti bontasban. A teljes vizsgalt kzosség amugy is
rendkiviil magas érintettségével parhuzamosan leginkabb a skala gyakorisagot jelzé pélusan
kulminal. Meglehet, itt a legkedvezObb helyzetben 1év6 16-18 éveseknek is jelentds hanyadat
érinti (a ,,gyakran”, vagy ,mindig” valaszok egyiittesen tobb, mint a vizsgalt személyek
csaknem harmadat), még ennél is erdteljesebb ilyen iranyt tendenciat lathatunk a masik két
vizsgalt egységnél- kiilondsen a 18-20 éves korcsoport esetében. Azt gondolhatnank, az €letkori
sajatossagok ¢és a felépitett szakmai rutin a legiddsebb korosztaly esélyeit noveli, am

vizsgalatunk ramutat: egyéb tényezok feliilirhatjak e folyamatokat.
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Tulzott [ampalaz 14-16 év | 16-18 év | 18-20 év | Osszesen

soha N 15 28 10 53
% 23,8% 25,7% 27,8% 25,5%

ritkan N 16 27 3 46
% 25,4% 24,8% 8,3% 22,1%

idonként N 12 21 3 36
% 19,0% 19,3% 8,3% 17,3%

gyakran N 7 13 11 31
% 11,1% 11,9% 30,6% 14,9%

mindig N 13 20 9 42
% 20,6% 18,3% 25,0% 20,2%

Osszesen N 63 109 36 208
% 100% 100% 100% 100%

52. tablazat. Indokolatlan mértékii lampalaz észlelése életkor szerint (sajdt szerkesztés)

Panasz Eletkor
Figyelmi panaszok Spearman’s rho 0,141
df 206
Memoériazavar Spearman’s rho 0,079
df 205
Tulzott lampalaz Spearman’s rho 0,054
df 206

53. tablazat. Téthelyzet problémadi és életkor mutatoszamai kozotti kapcsolat Spearman-féle korreldcio értékei
(n=208) (sajadt szerkesztés)

Osszegezve lathato, hogy a legtdbb sportolasi alkalmat beiktaté korcsoport (16-18 évesek) a
harom vizsgélt elemben a masik két csoportnal kedvezébb helyzetrdl nyilatkoztak. Bar a
memoriazavar vizsgalatakor ez nem egyértelmiisithetd, ez esetben is igaz — a korosztalyos
vizsgalat egészével szinkronitasban — hogy a legkevésbé aktiv csoport (18-20 esztenddsok)
tagjai mutattak minden 0sszevetésben a leggyengébb eredményeket. Ugyanakkor az el6z6 két

vizsgalati szakaszunkhoz hasonloan a statisztikai proba ezuttal sem mutatott korrelaciot, igy

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

nem irhato le egyiittjaras az €letkor és a téthelyzeti problémak kozott.

174




A téthelyzeti probléma- valtozo

Az észlelések atlagos Eletkor N %

erdssege

1 14-16 év 16 7,7%

16-18 év 22 10,6%

18-20 év 7 3,4%

2 14-16 év 23 11,1%

16-18 év 50 24,0%

18-20 év 7 3,4%

3 14-16 év 13 6,3%

16-18 év 28 13,5%

18-20 év 10 4,8%

4 14-16 év 10 4,8%

16-18 év 7 3,4%

18-20 év 11 5,3%

5 14-16 év 1 0,5%

16-18 év 2 1,0%

18-20 év 1 0,5%

Osszesen 208 100%

54. tablazat. A Téthelyzeti probléma- viltozo megoszldsa életkor szerint (sajdt szerkesztés)

Eletkor
Téthelyzeti probléma- | Spearman's 0,113
valtozo rho
df 206

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

55. tablazat. Téthelyzeti probléma- valtozo és életkor mutatoszamai kozotti kapcsolat Spearman-féle korreldcio
értékei (n=208) (sajdt szerkesztés)

Az életkor szerinti bontas vizsgalatanak eredménye

Osszességében elmondhato, hogy bar mind az idéfaktor vizsgalatokban, mind a sportolasi
szokasokban mind pedig az észlelt panaszok harom vizsgalati szakaszaban taldltunk
tendenciozitasra utalo jeleket (a sportoldsi szokdsokban legaktivabb csoport legkedvezdbb

¢észlelései €s a leginkabb inaktiv csoport legkedvezbtlenebb helyzete), egy eset kivételével
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(alvaszavar vizsgalatanak gyenge egylittjrasa) ezeket a statisztikai probak nem igazoltak.
Ennek oka valosziniisithetéen az életkori csoportok adott kijelolésére vezethetd vissza, hiszen
a kétéves bontdsok sok esetben nem tiikkrozik az eltérd ilitemii fejlédési szintek fizikai és
mentalis valtozoit, valamint fontos tényezoként alakithatja eredményeinket a csoportok eltérd

mintaszama is.

3.6. Direkt dsszefiiggésvizsgalatok

Az aldbbi részfejezetben azokat az Osszefiiggéseket kivanom bemutatni, melyek az eddig
leirtaknal direktebb modon utalhatnak kutatdsom Iényegi elemeire. Miutdn az idéfaktor
kozvetlen Osszehasonlitdé tényezdit mar a kordbbi fejezetekben ismertettem, az irany
végsOsoron a sportolasi szokdsok és észlelt panaszok kozvetlen vizsgalata fel¢é mutat. A
komparativitds minél egzaktabb ¢és hitelesebb megvalositdsa érdekében a 1ényegi elemekre
fokuszalva igyekeztem szemléletessé tenni kutatdsom esszencidlis lezardsat. E helyiitt mar
eltekintek a fentebb ismertetett és tobb oldalrdél bemutatott adatkozlési részektol, illetve ezek
tablazatban torténd bemutatasatol, vagyis az eredmények kozlése az alcimben foglaltaknak
megfelelden a valds kapcsolatok bemutatdséara irdnyul. Itt hangsulyos szerep jut a Iétrehozott 4j
valtozoknak, melyekkel pontosabban fejezhettem ki az esetleges korrelaciokat, igazolva, avagy

cafolva az egyes teriiletek Osszefiiggéseit.
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3.6.1. Sportolasi szokdsok és életmodbol eredo problémak észlelésének dsszevetése a teljes

mintan

Panasz Sportolas- valtozd

Alvaszavar p 0,010

Cramer’sV 0,310

Tartaszavar p 0,123

Cramer’sV 0,190

Mozg. /Gerinc. p 0,030

Cramer’sV 0,230

Latas p 0,005

Cramer’sV 0,271

Testsuly p 0,119

Cramer’sV 0,191

Alloképesség p 0,317

Cramer’sV 0,153

Légzés p 0,289

Cramer’sV 0,157

Nincs panasz p 0,010

Cramer’sV 0,340

56. tabldzat. Eletmddbdl eredd problémdk és Sportolds- viltozé mutatészamai kizotti kapcsolat Cramer’s V
értékei (n=202) (sajat szerkesztés)

A Sportolas- valtozo vizsgélata megerdsiti a leggyakrabban detektalt jelenség (alvaszavar)
kapcsolatat. Kozepes erdsségll egyiittjarasa mellett ugyanakkor megfigyelhetd a lataszavar

gyenge korrelacidja is. A panaszt nem ¢€szlelok esetében kdzepesen erds kapcsolatot talaltunk.

Sportolés- valtozo

Eletmdd probléma- valtozé | Spearman's rho -0,362+
df 147

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

57. tabldzat. Eletméd probléma- viltozé és Sportolis- viltozé mutatészdmai kizotti kapcsolat Spearman-féle
korrelacio értékei (n=149) (sajat szerkesztés)

Osszegezve elmondhatd, hogy a sportoldsi szokasok és észlelt életmdodbéli problémak
Osszevetésének eredményei egy kivételével (teststilyproblémak) minden esetben osszefiiggésre
utalnak, vagyis a tobb sportolas mérhetéen ritkabb problémaészlelést eredményez. Ezek
mértéke az elemek egy részénél csekély, két vizsgalt elem esetében ugyanakkor statisztikailag
1s megerdsitett, egyértelmii kapcsolatra utal. A leggyakoribb alvaszavar, valamint a lataszavar

esetén egyarant kozepes erdsségii negativ kapcsolatot detektalhattunk. A kutatas e szakaszanak
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kiemelkedd jelentdségii eredménye, hogy ramutat: a ,,nincs panasz” valaszok és sportoléasi
szokasok bizonyitott kapcsolata valos: kdzepesen erdsen szignifikanciat irhatunk le a sportoldsi
szokasok valtozojaval. Az Eletméd probléma- viltozé és Sportolds-valtozé korrelacidja e
tendencidkat megerdsitve, kozepesen erds kapcsolatot mutat. Mindezek alapjan
valoszintsithetd, hogy a tobb sportoldas mérhetéen kevesebb ¢életmodbol eredeztethetd

problémat eredményezhet.

3.6.2. Sportolasi szokasok és a felkésziilés problematikdjanak osszefiiggései a teljes mintan

Panasz Sportolas- valtozd
Faradékonysag Spearman’s rho -0,523%**
df 199
Figyelmi panaszok Spearman’s rho -0,483%**
df 200
Memoriazavar Spearman’s rho -0,252*
df 201
Tanulasi nehézség Spearman’s rho -0,281*
df 201
Fizikai fajdalom Spearman’s rho -0,441 %**
df 200

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

58. tablazat. Felkésziilés problémdi és a Sportolds- viltozo mutatoszamai kozotti kapcsolat Spearman-féle
korrelacio értékei (n=202) (sajat szerkesztés)

Eddig mért tendenciaink kapcsolati erésségét mutatja a két valtozo erés egylittjarasa:

Sportolés- valtozo

Felkésziilési probléma- valtozo Spearman's rho -0,576%**
df 201

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

59. tablazat. Felkésziilési probléma- valtozo és Sportolds- viltozo mutatoszamai kozotti kapcsolat Spearman-
féle korrelacio értékei (n=203) (sajdt szerkesztés)

Osszességében elmondhatd, hogy a muzsikusmunka felkésziilési szakaszanak vizsgalt
problémainak észlelése eltérd erdsségii, de minden esetben szignifikans kapcsolatot mutat a
sportolasi szokasokkal. A vizsgalt elemekbdl harom (faradékonysag, figyelmi panaszok, fizikai
fajdalom) erds, két szegmens (memoriazavar, tanuldsi nehézség) gyenge szignifikans

"o

kapcsolatot jelez. E tendenciat erdsiti meg a Felkésziilési probléma- viltozo és a Sportolas-
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valtozé er6s szignifikanciaja. Vagyis kijelentheté: a sportolasi szokasok mérhet6é hatassal

vannak a felkésziilés soran detektalt panaszokra.

3.6.3. Sportolasi szokasok és tethelyzeti szitudaciok osszefiiggései

A vizsgélat jelen szakaszaban megjelend téthelyzeti panaszok mindegyikénél valés, mérhetd,
szignifikans kapcsolatot figyelhetiink meg a sportolasi szokasokkal torténd 0sszevetések soran.
Az eredmények jelentdségét erdsiti, hogy egy eset (sportolasi alkalmak és memoriazavar
kapcsolata- kozepesen erds kapcsolat) kivételével valamennyinél erds szignifikanciat talaltunk.
Ezek koziil legerésebb kapcsolatot az indokolatlan mértékii lampaldz esetében detektaltunk. E

tendenciaval szinkronitdst mutat a Téthelyzeti probléma- valtozd és Sportolas- valtozo erds

korrelacidja.
Panasz Sportolas- valtozd

Figyelmi panaszok Spearman’s rho -0,421%**

df 201
Memoriazavar Spearman’s rho -0,368**

df 200
Tulzott lampalaz Spearman’s rho -0,506%**

df 201

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

60. tablazat. Téthelyzeti problémak és Sportolds- viltozo mutatoszamai kozotti kapcsolat Spearman-féle
korrelacio értékei (n=203) (sajat szerkesztés)

Sportolés- valtozo

Téthelyzeti probléma- valtozé | Spearman's rho -0,533#*+
df 201

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

61. tablazat. Téthelyzeti probléma- valtozo és Sportolas- viltozo mutatoszamai kozotti kapcsolat Spearman-
féle korrelacio értékei (n=203) (sajadt szerkesztés)

Osszefoglalva: a direkt Osszefiiggésvizsgalatok statisztikai probai ravildgitottak a vizsgalt
elemek tilnyomo része és a sportolasi szokasok kapcsolatara, egyszersmind megerdsitették és
igazoltdk a megel6z6 bontdsok eredményeinek tendenciait. Ez esetekben megéllapithato: a
sportolasi szokasok mutatdszamai kdzepesen erds, vagy erds negativ kapcsolatba hozhatok az
¢észlelt panaszokkal. Az ¢letmodbol eredeztethetd panaszok észlelése alacsonyabb mértékben,

mig a felkésziilési €s téthelyzeti problémak detektalasa szinte teljes egészében erre utal.
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4. Az eredmények osszefoglalé ismertetése

4.1. Demogrdfiai adatok

A kérdoiv bevezetd, demografiai szakasza a jelek szerint megfeleld keretet és strukturaltsagot
biztositott késObbi vizsgalatainkhoz. Az egyes szakaszok és vizsgalt egységek Osszeallitisa
konnyen kivitelezhetévé valt, ugyanakkor a kutatds korlatait jelzi, hogy a vizsgalt
csoportbeosztasoknal néhany esetben valdszinisithetéen az eredményeket is érinté anomaliakat
talaltam. Mig a nemek szerinti bontasnal, illetve a direkt 6sszehasonlitdsok esetén egzakt és
kiegyenlitett 0sszetételre hagyatkozhattam, addig életkori elkiilonitésem eredményeit egyarant
befolyasolhattak az eltérd bioldgiai €és szellemi fejlettségi szintek, valamint az életkori
csoportok markansan eltérd 1étszdmbeli kiilonbsége is. E szakasz eredményei ezért — bar
szervesen kothetdk a teljes vizsgdlati folyamathoz — valosziniisithetden az elébbi okokbol
kevéssé mutattak plasztikus képet és mintdzatot, igy az eredmények kozlésénél a legtobb

esetben csak hivatkozas, illetve viszonyitas szintjén jelennek meg.

4.2. Iddfaktor vizsgalatok

Az idObeosztads kérdésében jol észlelhetok egyrészt a fenti fejezetekben leirt zenész-
berdgzottségek hatasai €s a vizsgalt sztereotipidk jelentdsége (majd céfolata), masrészrdl a
teljes generdciot érintd tendencidk valdszinlisithetd jelenléte, nevezetesen a tarsadalom
egeészére jellemz0 életmod- struktirdk erdteljes térnyerése. A mindehhez szorosan kapcsolddo
sportolasi szokasok vizsgalata ravilagit a korosztaly meglehetdsen stilyos — és mintdm ennél is
stlyosabb — problémaira. Eredményeink alapjan kijelenthetd, hogy nem a gyakorlas és tanulas
,»,okozza” a sportolasi aktivitds hianyat. Az idObeosztas és életmod megoldasok egyiittese
(kiilonos tekintettel a sportolds mértékére) ugyanakkor az adatok tanusaga szerint jelentds és
mérhetd hatast gyakorol mind a zenész €letmodbol eredeztethetd, mind a felkésziilési idészak,

mind pedig a téthelyzeti szitudciok szegmensére.

4.3. Az életmodbol eredo problémadk vizsgdlatanak osszegzése

A harom vizsgélt dsszevetés Osszehasonlitdsa soran egyértelmi (jollehet, eltérd intenzitast)
tendenciat figyelhetiink meg: a nemek szerint, az életkori csoportok esetében és a direkt
Osszevetésben is kivilaglik a tobb sportolasi alkalmat felmutato csoportok kedvezobb helyzete.
A jelen munkaban vizsgalt életmddbdl eredeztethetd problémak egy részénél egyértelmiinek
tlinik a rendszeres sportolds pozitiv hatdsa. A tendencidzus, 4m statisztikai proba éaltal nem
megerdsitett elemek mutatéi mellett (mozgésszervi probléma/gerincprobléma, tartdszavar,

1égzésprobléma, alloképesség zavara) a nyolc vizsgalt egység koziil haromban (alvéaszavar,
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latasprobléma, ,,nincs panasz”) egyértelmi, eltérd erdsségli szignifikanciat irhattunk le. Ezek
kozil leghangsulyosabbnak a panaszt nem jelzk tendenciai tlinnek, vagyis esetiinkben a
vizsgalt csoporton beliil a nagyobb sportolasi aktivitas ténylegesen kevesebb panaszt feltételez.
Egy elemben (testsulyproblémak) meglepd eredményeket kaptunk. Itt minden vizsgalati
szempont a tobbet sportolok egyre fokoz6do (bar statisztikailag nem megerdsitett) érintettségét
mutatja. Az oksagi vizsgalatok e dolgozat kereteiben méar nem megjelenitheték, &m tovabbi

kutatast indokolnak.

4.4. A felkesziilési szakasz problematikdinak dsszegzése

A felkésziilés (tanulas- gyakorlas) iddszakanak problémai kapcsan tendencidjaban hasonld, am
az el6zoeknél egyértelmiibb képet kaptunk. Legplasztikusabb eredményekre a direkt
Osszehasonlitas soran jutottunk, mig legkevésbé az életkori csoportvizsgalat mutatott karakteres
eltéréseket. Ezek alapjan elmondhato, hogy a gyakorlas fazisanak jelen kutatas soran vizsgalt
valamennyi tiinete (eltér6é erdsséggel) kapcsolatba hozhatd a sportolasi szokasokkal. Bar az
¢letkori bontds tendencidi ezuttal sem nyertek statisztikai megerdsitést, a nemek szerinti
vizsgalat sordn az 6t vizsgalt elem koziil egy (faradékonysag) kdzepesen erds kapcsolatot mutat.
Ennél is kiugrobb a direkt 6sszehasonlité vizsgalat eredménysora: itt valamennyi vizsgalt elem
vizsgalati eredménye kapcsolatra utal: a memoriazavar és a tanuldsi nehézség gyenge, a masik
harom (faradékonysag, figyelmi panaszok, fizikai fajdalom) erds korreldciora. Ez alapjan
leirhatd, valds kapcsolatot talaltunk kutatdsunk felkésziilési problémainak intenzitdsa és a

vizsgalt csoport sportolasi attitidjei kozott.

4.5. Téthelyzeti (koncert/vizsga) problémak vizsgalatinak dsszegzése

A téthelyzeti (koncert, vizsga) szituaciok problémai koziil jelen munka harmat vizsgal: a
téthelyzeti figyelmi problémék, memoriazavar és indokolatlan mértéki — a muzsikusmunkat
gatlo — lampalaz jelenségeit. A figyelmi panaszok esetében minden bontés és dsszehasonlitas a
tobbet sportold csoportok kedvezébb helyzetét mutatja. Az életkori bontasndl statisztikai
megerdsités nélkiil, a nemek szerinti vizsgalatokban kdzepesen erds kapcsolatot, mig a direkt
vizsgélatban erds kapcsolatot jelezve. A memoriazavar a felkésziilési id0szak méréseihez
hasonlé eredményeket hozott, a direkt Osszefiiggésvizsgalat kdzepesen erds kapcsolatra utal,
am a masik két bontas eredményei nem megerdsithetdk. A legérzékenyebb egység lathatéan a
lampalaz szegmense. Ez mutatta valamennyi vizsgalt alany és csoport jelzett problémai koziil
a legmagasabb érintettséget. A mintazat alapjan a kérdés meglehetds szubjektiv mivolta mellett
is egyértelmilen megéllapithatd, hogy az 0Osszes kutatdsunkban vizsgalt elem kozil ez a

legkiemelkeddbb jelentdségii. E tényt erdsiti, hogy minden reldcioban €s vizsgalati szitudcioban

181



kapcsolatra utald tendencidt talaltunk: az ¢€letkori bontasnal meg nem erdsitett statisztikai
mutatoval, a nemek szerinti vizsgalatkor kdzepesen erds, mig a direkt Osszevetésnél erds
egyiittjarassal. Osszességében a harom megkdzelités soran megallapithatd, hogy a
téthelyzetben (koncert, vizsga) jelentkez6 vizsgalt zavard tényezok valamennyi bontas esetén
szinkronitast mutattak. A munkaban résztvevo csoportok sportolasi szokasai valoszintisithetéen
befolyasoljak a panaszészleléseket, illetve ezek szintjeit. Kiilonbség csupan a jelenségek
csoportonként eltérd kimutathatdosagédban, nem pedig azok detektildsdban, vagy iranyaban

lathato.

4.6. A teljes vizsgalat dsszegzése

Az itt leirt vizsgélati eredmények erdssége tehat eltérd ugyan, &m minden bontisban tetten
érhetd és tendencidzus, a vizsgilt elemek jelentds részében nem csupan rokonithato
folyamatokra utalnak, hanem valds szignifikanciat jeleznek. Ezek alapjan elmondhat6, hogy a
sportolasi szokasok ¢és a vizsgalt elemek kozott e relaciokban, az esetek nagy részében valos
kapcsolatot irhatunk le. Természetesen e sorok irdja tisztaban van vele, hogy az eredmények
megjelenése szdmos — e helylitt nem vizsgalt — valtozd, illetve tényezd €s hatas fliggvényében

moédosulhat. Ugyanakkor vizsgalatom az itt leirt megkdzelitésében helytallonak tiinik.

4.7. A hipotézisek a kutatdsi eredmények tiikrében

Mivel a harom megkozelitésbdl egyben — az életkori bontasban — a csoportok kialakitasa soran
¢észlelt (és fentebb mar részletesen kifejtett) anomalidk nem tették lehetdve az egzakt statisztikai
méréseket, az eredmények zard Osszegzésében ezen adatok nem keriilnek bemutatasra.
Megjegyzendd ugyanakkor, hogy eredménykozlésem sordn e bontasban is a tobbi
eredménysorhoz hasonld tendencidkat figyelhettiink meg. Eredményeinket tekintve a

kovetkezd allapithaté meg:

HI: Az intenziv sportolasi szokasok egyiitt jarhatnak a vizsgalt zenész-életmodproblémak

észlelésének alacsony szintjével.

A nemek szerinti bontas soran megallapithato, hogy a hét vizsgalt panasz koziil egy esetben —
az altalanossagban legmagasabb szamban detektalt — alvészavar esetében tapasztaltunk
szignifikanciat. A lanyok 41,5%-a, mig a fiak 27,5%-a jelezte problémaként. Ez az arany
gyenge kapcsolatot (p=0,038; Cramer’sV=0,144) mutat. Hasonloé erésségli kapcsolatot
figyelhetiink meg (p=0,009; Cramer’sV=0,182) a panaszt nem észlel6k eredménysoraban. Ez
utobbibol vilagosan lathato a szignifikansan nagyobb sportolasi aktivitast mutatd (p=0,007;

Cramer’sV=0,265) fiutk kedvezObb helyzete a vizsgalt panaszok tekintetében. Mindezt
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megerdsiti az Eletmodprobléma- valtozo nemek szerinti korrelacidja, mely kézepes erdsségii

kapcsolatot (p=0,044; Cramer’sV=0,255) jelezve mutatja a fenti megallapitasok helyességét.

A direkt Osszefiiggésvizsgalat ennél konkrétabb kapcsolatokra utal. A Sportolas- valtozo
Osszevetésében a hét vizsgalt panaszbol mar kettdben mutat szignifikancidt: az alvaszavar
kozepes erdsségli egyiittjarasa mellett (p=0,010; Cramer’sV=0,310) megjelenik a lataszavar
gyenge korrelacidja (p=0,005; Cramer’sV=0,271). Hasonl6t tapasztalhatunk a panasz nélkiili
valaszok esetében: a nemek szerinti bontas eredményénél erésebb — kdzepes — kapcsolattal
(p=0,010; Cramer’sV=0,340). E tendencidkat erSsiti a Sportolds- vdltozé és Eletmod
probléma- valtozé kdzepes erdsségii korrelacioja (Spearman’s rho =-0,362**). Osszességében
megallapithato tehat, hogy a vizsgalt elemek egy részében valds kapcsolatot talaltunk a
sportolasi szokdsok és a vizsgalt panaszok kozott. Részben beigazolddni latszik tehat a
hipotézisben megfogalmazott feltételezés, miszerint a sportolasi aktivitds ndvekedése az

elemek egy részében egyiitt jar a panaszok alacsony észlelési szintjével.

H?2: A vizsgalt csoportok sportoldsi szokdsainak magas intenzitdsa pozitivan befolyasolhatja a
zenei munkavégzés (gyakorlas, orai munka, illetve koncert, vizsga) soran észlelt panaszok

intenzitasat.

A felkésziilési problémakat illetéen a nemek szerinti bontas soran megallapitast nyert, hogy az
Ot vizsgalt elembdl egyben detektaltunk szignifikanciat: a faradékonysag alacsony kapcsolatot
jelez (p=0,004; Cramer’sV=0,272) a sportolasi szokasokkal. A Felkésziilési probléma- vailtozo
kozepesen erds kapcsolata (p=0,044; Cramer’sV=0,255) ugyanakkor a statisztikailag nem

megerdsitett tendencidk valos iranya felé mutat.

A direkt Osszeffiiggésvizsgalat eredményei alapjan megallapithatd, hogy a Sportolds- valtozo
er6sségll egylittjarast mutat. A memoriazavar (Spearman’s rho =-0,252*) és tanulési nehézség
(Spearman’s rho =-0,281*) gyenge kapcsolatot, a faradékonysag (Spearman’s rho =-
0,523***), figyelmi panaszok (Spearman’s rho =-0,483***), ¢s fizikai fajjdalom (Spearman’s
rho =-0,441***) er6s korrelaciot. A Felkésziilési probléma- valtozo és Sportolds- valtozo erds

kapcsolata (Spearman’s rho =-0,576***) ezuttal is megerésitette a fenti szamitasokat.

A téthelyzeti problémak nemek szerinti statisztikai vizsgalata a soran megallapithatd, hogy a
harom vizsgélt elem koziil a memoriazavar esetében nem talaltunk mérhetd kapcsolatot, a

figyelmi panaszok (p=0,003; Cramer’sV=0,274) és a talzott mértékli lampalaz (p=0,011;
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Cramer’sV=0,250) egyarant azonos erésségli (k6zepesen erds) kapcsolatot jelez. A tendenciat
erdsiti a Téthelyzeti probléma- valtoz6 tgyszintén kozepes erésségli egylittjarasa (p=0,020;
Cramer’sV=0,235), mely az elemzések szerint minden esetben a tobbet sportold fiuk

csekélyebb érintettségével mutat parhuzamot.

A direkt 6sszehasonlitasok esetében a Sportolds- vailtozo viszonyaban a tendencia hasonld, de
konkrétabb és er6sebb kapcsolatokra utal: a memoriazavar kézepesen erds (Spearman’s rho
=-0,368**), mig a figyelmi panaszok (Spearman’s rho =-0,421***), és talzott lampalaz
(Spearman’s rho =-0,506***) er6s korrelaciora. A Sportolds- valtozo és Téthelyzeti probléma-

valtozo erds korrelacioja (Spearman’s rho =0,533*+) megerdsiti eddigi eredményeinket.

Bér kiilon hipotézisvizsgalat e témaban nem sziiletett, fontosnak tartom e ponton kiemelni a
téthelyzeti teljesitményszorongds vizsgalatainak eredményeit, melyek ramutatnak annak
kiemelked6 prioritasara: e szegmens mutatta ugyanis valamennyi koziil a leggyakrabban
megjelend €s Osszeségében a legerdsebb sportolasi szokasokkal kapcsolatos szignifikanciat. A
kapcsolat a munkafolyamat valamennyi szintjén és bontasaban igazolast nyert: nemek szerinti
bontas soran kozepesen erés (p=0,011; Cramer’sV=0,250) mig a direkt vizsgalatban erds

egyiittjarast (Spearman’s rho =-0,506***) jelezve.

Osszességében kijelenthetd, hogy hipotézisem részben beigazolodni latszik: a sportolasi
aktivitas szintje a lényegi 0sszevetések zomében valds kapcsolatot mutat mindkét fazis vizsgalt
elemeivel, vagyis esetiinkben a sportolasi aktivitas magas szintje valoban a panaszészlelés

alacsony értékeit feltételezi.

H3: A zenei munkavégzés soran megfigyelheté nemi vonatkozasu kételességvallalasi és

idobeosztasi sztereotipiak téves alapon nyugszanak.

Nemek szerinti vizsgalataink a zenész munka jelen vizsgalatban mért tényezdit figyelembe
véve elmondhatd, hogy minddssze két szegmens (a tanintézményben eltoltott 1do és a
kozismereti targyak tanuldsara forditott idé napi mennyisége) mutatta a lanyok nagyobb
aktivitasat. Ez utobbi gyenge szignifikanciat jelez (p=0,046; Cramer’sV=0,174). Az adatok
rogzitése €s a kereszttabla szerkesztések soran minden egyéb elemben a fiuk rendelkeznek jobb
mutatokkal. Ugyanakkor fontos megemliteniink, hogy ezek egyike sem 1€pett at a statisztikailag

mérhetO hataron.
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Osszeségében elmondhaté, hogy jelen vizsgalat eredményei alapjan részben, lényegi tézisét
tekintve teljes egészében beigazolodni latszik hipotézisem: a muzsikusmunka vizsgalt

szegmenseiben nem mutathato ki a lanyok nagyobb energia ¢és idobefektetése.

Osszegezve kijelenthetd, hogy harom hipotézisembél ketté (H1, H2), részben, egy pedig (H3)

teljes egészében beigazolddni latszik.

4.8. Az eredmények bedagyazottsiga- Eredmények a megeliozd kutatdasok tiitkrében

Bar dolgozatom sziikebb témajat tekintve igen kevés szdmu elézményhez kapcsolhatd,
eredményeinek a fenti fejezetekben idézett elézménykutatdsokkal vald Osszevetése
mindenképp indokolt. Ez esetben elsdsorban azon rokonithaté szegmensek viszonyitasat
tartottam hasznosnak, melyek szorosabban, vagy lazabb szallal, am mégis szervesen kothetok
adataim kozléséhez. Erre leginkabb az altalanos demografiai munkak specidlisan életmoddra,
egészségi allapotra, fizikai aktivitdsra, ezen beliil pedig sportolasi szokédsokra fokuszalo
szeleteinél volt lehetéségem. Néhany esetben (elsdsorban a nemzetkdzi szakirodalmi
attekintésben) lehetdségem nyilt a kozvetlen Osszehasonlitdsra: a kevés szamu, am
jelentdségében nem elhanyagolhaté munka, muzsikus életmo6dbol eredeztethetd traumakhoz és

problémékhoz kapcsolodo vizsgalatai tekintetében.

4.8.1. Eletméd, mozgds és sportoldsi szokdsok

Eloljaréban fontos hangsulyoznunk, hogy munkam alaptézisei a sportot, illetve sportolést, mint
altalanos és specifikus egészségfejleszté eszkozt vizionalja (BIRONE, 2011). E specializacio
jelen esetben a zenészképzés irdnyaba mutatd problémak detektdlasara, illetve azok — a sport
bevonasaval torténd — korrekcioja felé mutat. Ugyanakkor e téziseket nem csupan feltételezi,

hanem egyes részleteiben, valamint sok esetben altalanossagban is tételesen bizonyitja.

A fiatalok egészséges felndttkori életmodjanak kialakitasahoz sziikséges fizikai aktivitas
(HALLAL Es MTSALI, 2006) és ezen beliil a sportolasi szokasok megfelelé mutatéi, vagyis a WHO
ajanlasban megfogalmazott ,,legalabb napi egyszer 60 perc” (DIPIETRO ES MTSAL, 2020) elérési
szintje tekintetében munkam igazolni latszik a megel6z6 kutatasok eredményeit, miszerint a
vizsgalt korosztaly kozel haromnegyede tartozik az idedlis szintet el nem éré csoporthoz
(KAHLMEIER ES MTSAI, 2015) - s6t, az atlagnal elrettentébb képet mutat : eredményeim szerint
a minta t6bb, mint 20%-a tokéletesen inaktiv, €s csupan 12,6% felel meg az irdnyadé elveknek.
Hasonlé eredményt mutatott Pasztor Zsuzsanna konkrétan zenét tanuld fiatalok (14-25 év)
kozott késziilt felmérése: itt a tanulok 23%-a jelzett teljes inaktivitast (Pasztor, 2007). A 2014-

es ELEF- kutatas (jelen munkéhoz csupan részben kothetd korosztalydban) heti sportolasra
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vonatkozo vizsgalatai ugyancsak meglehetésen kozeli értékeket mutatnak: a minden nap
sportoldk aranya itt 11% (munkédmban 12,6%), a heti 5 alkalommal sportolok a megkérdezettek
25%-at tették ki (kutatdsomban 21,6%).

A nemek szerinti vizsgalatokat illetéen a WHO- ajanlas szintjeit érint6 2019- es magyarorszagi
felmérés szerint a lanyok 58, mig a fitk 49%-a nem felel meg az irdnyadé Utmutatdsoknak
(Boros, 2019). Kutatasomban a két nem kozti kiilonbség valdban tetten érhetd, a
viselkedésmintak és panaszok tekintetében igazolja a zenészhivatast gyakorl6 munkavallalok
kozti egyenldtlenségeket: a n6i muzsikusok mentalis és fizikalis hatranyat férfikollégaikhoz
képest (VOLTMER ES MUNKATARSAI, 2014). Am az eredmények a sajat mintdmon az
eddigieknél is dramaibb képet adtak: a lanyok csaknem fele szinte teljesen inaktiv és csupan
6,2% mozog mindennapos rendszerességgel. Bar ez az arany a fitknal szintén elmarad az
elvarttol, mégis jocskan meghaladja a lanyok mérési eredményeit (17,3%). Ugyancsak ezt a
tendenciat erdsiti — jollehet, ezek az eredmények kozelebb allnak méréseimhez — a 2018-as
HBSC- kutatasok ide vonatkozo6 egysége: az itt mért napi legalabb 60 perc kozepes intenzitast
mozgast végzOk aranya a lanyoknal itt 9,1%, a fitknal 14,8% (NEMETH ES MTSAI, 2019).
Munkamhoz hasonlé aranyt lathatunk a specialisan kozépiskoldsoknak késziilt felmérések
adatai kozott is: (BOLLOK ES TAKACS, 2011) kutatasaban a rendszeres sportolasrol beszamold
fiatalok ardnya itt a lanyoknal 28, a fitknal 72%. Bar e munka részleteiben nem tér ki a

kiilonbség — igaz, nagysagrendje jocskan kiilonbozik kutatdsom szamadataitol.

Osszességében kijelenthetd, hogy a megeldzé kutatasok adatsorait figyelembe véve az altalam
vizsgalt zenésznek késziild fiatal korosztaly sportolasi szokasait tekintve jocskan elmarad az
amugy is jelentds deficitet mutatd korosztilyos csoportoktol, igy erre a kutatdsi iranyra
helyezett hangsuly mindenképp indokolt- kiilondsen az ezzel kapcsolatot mutato

problémaészlelési szintek ismeretében.

4.8.2. Fizikai és szomatikus traumdk

Jollehet, munkdm nem minden esetben erdsitette meg ezek kiugrod jelentdségét, jelen vizsgalat
soran a zenész ¢letmddbol eredeztethetd probléméak hangsulyos elemeként jelenik meg a
1égzésprobléma, a mozgasszervi €és gerincprobléma, a testsulyprobléma. Ezek jelentdségére
DERzsI- HORVATH ES MTSAI, 2022-es hazai kutatdsa is ramutatott a 14-29 éves fiatalok
szubjektiv egészségkép- vizsgalata soran. Mindez igaz a faradsag- faradékonysag, valamint

fizikai fajdalom kiilonboz6 tipusainak észlelésére is, mely dolgozatom mellett a zenészmunkat
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érinté nemzetkozi kutatasok priorizalt szegmense (CHAN ES ACKERMAN, 2014). Jelent6ségét
noveli, hogy mar e munkék is bizonyitjak a fizikai aktivitas megel6z6 és korrigalo hatésait, a
fizikai kondicio és a fizikai fajdalom észlelési szintjének forditott ardnyossagat (NAWROCKA ES
MUNKATARSALI, 2014). Ezt a felismerést erdsitik jelen munkaban a felkésziilési id6szak kézben
detektalt fizikai fajdalom észlelési eredményei €és a sportoldsi szokasok mutatdinak erds

kapcsolata.

Osszességében igazolodni latszanak azon kutatasi eredmények, melyek a sportoldsra, mint a
zenészmunka soran alkalmazott terapiamegoldas- lehetéségre tekintenek (STANHOPE, 2016),
valamint azok, melyek a muzsikusmunkat a fizikai kompetenciak iranyabol kozelitik (GREEF

ES MUNKATARSALI, 2003).

5. A téma hasznosuldsa- Tovabbi kutatasi és gyakorlati megoldasi lehetoségek

5.1. A kutatas kiterjesztése

A pontos ¢és a jelenleginél teljesebb helyzetkép megismeréséhez kézenfekvd megoldasnak
tlinhet a téma kiterjesztése egyrészrol az elozménykutatasokban mar emlitett gyakorld felnott
zenész, illetve zenepedagdgusok szintjén, masrészrol a zenei felsdoktatdsban résztvevd
hallgatok oldalarol. Igy teljes keresztmetszetet kaphatnank zenésztarsadalmunk helyzetérdl, azt

sulyto problémak fajstilyossagarodl és azok esetleges megoldasi lehetdségeirdl.

Jelen kutatds szempontjabdl ennél is 1ényegesebb lehet munkam gyakorlati sikra helyezése.
Ennek keretében egy, vagy idedlis esetben tobb zenei kozépfoku oktatasi intézmény tanuldinak,
illetve tanulocsoportjainak tobb €ven at tartd longitudinélis vizsgalata valik sziikségessé. Ennek
soran képzett ¢€s specializalt pedagdgusok, sporttudomanyi munkatarsak, valamint
egészségligyi szakemberek bevonasaval egy teljes tanulmanyi cikluson (4-5 év) keresztiil
vizsgalhatok a testmozgas hatdsai a fizikai mutatdkra, pszichés és fizikalis egészségi allapotra,

zenei fejlodésre, valamint a kozismereti targyak teljesitésére.

6. Osszefoglalas

Jelen dolgozathoz kapcsoldédé munkam gyakorlati tapasztalas és kutatoi kivancsisag hajtotta
kisérletként indult. Ennek keretében probaltam minél atfogobb képet adni zenésztarsadalmunk
néhany megoldando6 probléma;jardl, azok feltételezhetd okairol, kovetkezményeirdl és esetleges
megoldési lehetdségeirdl. Bar szorosan értelmezett elézménykutatasokrol nem beszélhetiink,
mégis igyekeztem a lehetd legkozelebbi rokon analdgidkon, interdiszciplinaris kozelitéseken

keresztiil bemutatni témam jelentdségét. Lattatni azon sztereotipiak meglétét €s karos voltat,
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melyek a mai napig hatva munkéank akadalyozoéi lehetnek. A muzsikuskép torténeti alakulasan
torvényszeriiségként, hanem korrigdlhaté tényezdként utaltam a kornyezeti és belsd
sztereotipidk kérdéseihez. Igy keriilt fokuszba a zene és sport kapcsolatrendszere, mely tobb
rokon vonast mutat, mint azt az altalanos kozvélekedés sejtetni engedné. A szakirodalmi
kitekintés munkdm nyoman megmutatta e metszéspontokat, melyek a pedagdgiai megkozelités
mellett szoros gyakorlati, szocioldgiai, filozofiai, parhuzamokra utalnak. Esszencialis kutatési
fokuszom a palyavalasztas kezdeti szakaszat megéld csoport, vagyis a 14-20 éves
zenemiivészeti szakgimnazista kozOsség: munkaveégzésiik, észlelt panaszaik, problémaik és
traumadik, illetve ennek kapcsolata életmodjukkal- ezen beliill hangsulyosan mozgas ¢€s
sportolasi szokasaikkal. Kimutattam, hogy a mozgasszegény életmod, a sportolas hidnya, avagy
elégtelen volta valésan ¢és tetten érhetden egyarant befolydsolhatja a hatékony zenei
munkavégzést a mindennapi tevékenységek, a felkésziilés €s a téthelyzeti viszonyok kozott. Ez
a felismerés ugyanakkor csak akkor hasznosulhat, ha egyszersmind elémozditdja, generaldja
lehet olyan kidolgozéasra varé pedagdgiai megoldasoknak, melyekre elméleti ajanlasokat
tettem. Ennek megvaldsitisa egy személyben meghaladja mind dolgozatom, mind pedig
lehetdségeim hatarait, igy mast nem tehetek: varom konstruktiv vitapartnerek és kollégak
reakcioit, épitd javaslatait a jelen és eljovendd muzsikusnemzedékek munkajanak

megsegitésére €s kiteljesitésére.
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7. Reziimé-A kutatas j tudomanyos eredményei

Kulcsszavak:

zenepedagogia-music education

zenész hivatas akadalyozo tényezdi- hindering factors of the musician's profession
sportolasi szokasok- sports habits

mozgdsszegény életmod- lack of movement

hivatas- sztereotipiak- professional stereotypes

Jelen dolgozat alapjaul szolgal6 kutatasom tudomanyos eredményeit tekintve szamos 1j, illetve
unikalis megkozelitéssel igyekezett bdviteni a meglévé zenepedagdgiai elméleti repertoart.

Munkam tobb sarokpontja erre utal.

1.A kiindulasi problematikdt — nevezetesen a zenészeket, muzsikusnovendékeket sujto,
munkdjukat akadalyozo tényezoket — egy eleddig ritkdn vizsgalt Osszefliggésben lattatja:
ramutat a zene és sport (elméleti €s gyakorlati szint{1) rokon vondsaira. Ezeken keresztiil pedig
tételesen cafolja azokat a kiilsd és belsd sztereotipizdld hozzddlldss nyomdn kialakult
hagyomanyos szerep- fogalmakat, melyek a kdztudatban (és nem ritkan a tudomanyos életben
is) gyakran a zene ¢&s sport (helyesebben a zenész hivatas ¢és sportolas) kozti

kibekithetetlenségen alapultak.

2.E témahoz kapcsolddva részletesen vizsgalja a feltételezett és megtalalt rokonsag pedagogiai,
torténelmi, szociologiai €s filozofiai okait. E részegység ravilagit, hogy nem sziikséges €s nem

is indokolt a fenti berdogzottségek megtartasa, korrigaldsuk kivanatos folyamat.

3.A téma egyedi megkdzelitése okan lathatd szakirodalmi Gr dacara feladataul thizte ki és
lehetdségeihez képest sikerre vitte a téma hazai és nemzetkdzi feltarasat, 0sszegzését és részben
bedgyazasat, megteremtve a késobbi résztudomanyos kutatasok bibliografiai alapjait.
Pontositotta és rendszerbe foglalta az addig gyakran esetlegesen haszndlt terminoldgia

kifejezéseit.

4.A Sajat fejlesztésti kérddiv — kapcsolddo validalt ivek hijan is — viszonylag pontos és
tendenciozus felmérési eredményeket adott. A szamok nyelvén is ravilagitott kiindulasi
problémaink realitisara, aktualitasara és olyan kapcsolatokra mutatott ra, melyek legtobb

esetben igazoltdk mind elméleti feltevéseim, mind pedig részletes hipotéziseim. Legfébb
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eredménye, hogy segitségével tobb esetben bizonyithattam a sportolasi szokasok ¢és a zenész-
1ét észlelt — és a muzsikusmunka kiteljesedését akadalyoz6 — tényez6i kozti valds €s mérhetd

Osszefiiggéseket.

5.Ezen 0Osszefliggések megkozelitésemet alkalmassd tehetik olyan kozép ¢és hosszatava
pedagbgiai programok kidolgozasara és megvaldsitasara, melyek dimenzionalis pozitiv
valtozasokat generalhatnak a zenepedagodgia, illetve a feln6vé zenészgeneracié kozvetlen

muzsikus- munkavégzése terén.
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10. Mellékletek

10.1. Kérddoiv- mozgds és sportoldsi szokdsok a 14-20 éves zenésznek késziilo korosztalyban

<

Mozgas és sportolasi szokasok a zenei
palyara készulb 14-20 éves korosztalyban

Urlap leirdsa

Nemed

fid

leéany

Eletkorod
14-16 év
16-18 év

18-20 év

Hangszered

flvos

vonos

billentytis

itds

énekes

elmélet szak, egyéb
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12/2. szakasz

Mozgas és sportolasi szokasok a zenei palyara késziil6 14-20 éves korosztalyban

Leiras (nem kételezd)

Nemed

fiu

leany

Eletkorod
14-16 év
16-18 év

18-20 év

Hangszered
flvos
vonoés
billentytis
ités
énekes

elmélet szak, egyéb
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12/3. szakasz

Gyakorlas, tanulas, fellépések

Leiras (nem kotelezd)

A tanintézményben t6ltott idé naponta
4-6 6ra
6-8 dra

8 oranal tobb

Hangszeres gyakorlassal eltoltott id6 naponta

1 6ranal kevesebb
1-2 ora
2-4 ora

4 orénal 16bb

Kozismereti targyak tanulasaval eltoltott idé naponta

1 6ranal kevesebb
1-2 ora

2 6ranal t6bb

Eldaddi tevékenységek gyakorisaga
havonta 1, vagy kevesebb

havonta 1-2

hetente tobb
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12/4. szakasz

Sportolas, testmozgas

Leiras (nem kotelezd)

Sportolas, aktiv testmozgas (A kotelezd iskolai testnevelés orakon kiviil)

heti 1, vagy kevesebb
heti 1-2
heti 3-5

minden nap

Sportolas idotartama alkalmankeént

fél éranal kevesebb
fél éra-1 ora kozott
1-2 6ra

2 oranal tobb

A testmozgas jellege (Tobb vélasz is megjeldlhetd)

futas

Uszas

edzdtermi edzés
labdarugéas

mas csapatsportok
gyaloglas

Egyéb...

<
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A testmozgas helyszine (Tobb vélasz is megjeldlhetd)

szabad téren- varoshan
szabad téren- természetben
teremben

otthon

Egyéb...

12/5. szakasz

Eletmddbal eredd problémaék

Leiras (nem kotelezd)

Jelold a rad jellemzo esetleges problémat (Tobb valasz is megjeldlhetd)

alvdszavar
mozgasszervi probléma
gerincprobléma
sulyprobléma
tartdszavar

lataszavar
allokepesség zavara
légzésprobléma

Egyéb...

<
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12/6. szakasz

Gyakorlas kdzben jelentkezd problémak

<

Leiras (nem kotelezd)

Jellemzo-e gyakorlas kdzben faradékonysag?

Soha O O O O O Gyakran

Figyelemzavar

Soha O O O O O Gyakran

Memoriazavar

Soha O O O O O Gyakran

Tanulasi nehézség

Soha O O O O O Gyakran

Fizikai fajdalom

Soha O O O O O Gyakran
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12/7. szakasz

Koncerten, vizsga soran fellépé problémak

Leirds (nem kételezd)

Jellemzé-e koncerten, vizsgan figyelemzavar?

Soha

Memoriazavar

Soha

Indckolatlanul nagy lampalaz

Soha

O

O

<

Gyakran

Gyakran

Gyakran
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10.2. Interjukérdések- Gyakorlo muzsikusok sportolasi szokdsai

Gyakorlo zenészek és a sport kapcsolata

Urlap leirasa

Név (Opcionalis)

RoOvid szoveges valasz

Zenemlvészeti ag

Révid szdveges valasz

Oktatdsi tevékenység (ha van)

Hosszu szdveges vélasz

Eddigi, illetve jelenlegi munkahely(ek)

Hosszl szdveges vélasz

Eddigi eredmények

Hosszu szdveges valasz

Mozgasi és sportolasi szokasok
Sportol-e?

Igen

Nem
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Milyen sportagakat?

Hosszu szdveges valasz

Milyen rendszeresen, alkalmanként mennyi idé6t tolt sportolassal?

HosszUl szbveges vélasz

Mely sportot, sportokat tart idealisnak egy zenész szamara és miért?

Hosszl szdveges vélasz

Milyen pozitiv (esetleg negativ) hatdsa van a sportolasnak a munkajara?

Hosszu szdveges valasz

Milyen pozitiv hatasa van a sportolasnak életmindségére?

Hosszu szdveges vélasz

Mit ad Onnek a sport, miért fontos tényezdje életének?

Hosszl szdveges valasz

On szerint milyen 6sszefliggések vannak, illetve lehetnek a zene és sport kézétt?

Hosszu szbveges vélasz
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Milyennek latja a zenésznek késziilé és gyakorlo muzsikus, gyakorlo zenész, illetve zenepedagogus
tarsadalom sporthoz, aktiv életmodhoz valo viszonyat?

Hosszl szdveges valasz

Mit gondol ennek okairol és kovetkezmeényeirdl?

Hosszl szdveges valasz

Hogy latja a kiilvilag- vagyis a ,nem zenészek” vélekedését a muzsikusok jellemzéirdl, életmaodijaral,
mozgashoz, sporthoz valo viszonyérdl? On szerint mennyire reélis e kép?

Hosszl szdveges valasz

Amennyiben szlikségesnek gondolja, milyen otleteket, fejlesztéseket, tantervi, tantargyi
atalakitasokat, attit(idbeli valtozasokat lat sziikségesnek a helyzet megvaltoztatasa érdekében?

Hosszl szbveges valasz

Egyéb gondolatok és észrevételek, javaslatok a témaban.

Hosszu szbveges valasz
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