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1. Bevezetés és alapvetések

A disszertdcié célja a kritikai pszicholdgia elméleti keretrendszerének bemutatdsa és alkalmazdsa a
magyarorszigi pszichotudomdnyos intézményrendszer vizsgdlatira, kiilonos tekintettel azok tdrsadalmi
bedgyazottsigdra. A kutatds hangsulyozza, hogy a kritikai pszicholégia nem a pszicholdgia egy alternativ 4ga,
hanem olyan tudomdnyos megkozelitésmdd, amely a pszicholdgiai gyakorlatok tdrsadalmi és hatalmi
osszefiiggéseire fokuszdl egy interdiszciplindris keretrendszerben. Az értekezés célja tovébbd olyan szakmai
ajinldsok megfogalmazdsa, amelyek a kritikai pszicholégia néz8pontjait integrilva segithetik a

pszichotudomdnyos gyakorlatok és intézményi mtikodés fejlesztését a hazai kontextusban.
1.1 Fogalmi keret és elméleti alapvetések

A kutatds négy kulcsfogalomra éptil: ezek a pszichokomplexum, pszichotudomdnyok, mainstream pszicholdgia
és kritikai pszicholdgia. Ezek a fogalmak egytitt alkotjak azt a keretet, amely lehet6vé teszi a pszicholdgiai
tudds tdrsadalmi és hatalmi bedgyazottsigdnak feltirdsit, valamint a vizsgdlatok alapjit képezd elméleti

Osszefiggések megértését.

A pszichokomplexum fogalma Nikolas Rose (1990) munkdssigihoz kapcsolédik, aki rimutatott, hogy a
pszicholdgia nem csupdn tudomdnyos diszciplina, hanem egy trsadalmilag bedgyazott, heterogén, mégis
szabdlyozott rendszer, amely magiban foglalja a pszicholégia kiilonféle intézményeit, gyakorlatait és
diskurzusait. Ide tartoznak a pszichoteripids praxisok, a pszicholdgiai diagnosztikai rendszerek, de a
pop-pszicholégiai diskurzusok és az 6nsegité konyvek is. A fogalom hangstlyozza a pszicholégiai tudds
torténetét, ami mindig is szoros kapcsolatban dllt az adott korok és tertiletek tdrsadalmi, politikai és gazdasagi
struktdrdival (Rose, 1990; Rose és Miller, 2008). A pszichokomplexum azonban nemcsak leiré fogalom, arra
is rdmutat, hogy a pszicholdgiai diskurzusok és intézmények miként jirulnak hozzd a hatalmi hierarchidk
fenntartdsdhoz. Rose (1990) szerint a pszicholdgia diskurzusai és gyakorlatai kozvetett médon stabilizdljak a

térsadalmi normakat, egyben elésegitik azok Gjratermel8dését.

A pszichotudomdnyok fogalma ezzel sszefiiggésben egy sziikebb teriiletre vonatkozik, a pszicholdgidra mint
tudomdnyra és annak rokon diszciplindira, mint példdul a pszichidtria, pszichoanalizis, neveléslélektan vagy
krimindlpszicholdgia. Ezek a teriiletek egyszerre jelentenek tudomdnyos és gyakorlati mezéket, amelyek a
mentdlis egészség, az oktatds, a diagnosztika és a tirsadalmi normék kialakitdsa szempontjdbdl meghatérozdak
(Borgos, Erés és Gyimesi, 2019; Rose, 1979; 1990). A pszichotudomdnyok fogalma nemcsak a kiilonb6z4

tudomdnyos diskurzusok Gsszefondddsdt emeli ki, hanem azok gyakorlati hatdsait is. Az ilyen diskurzusok



nemcsak a tudomdnyos k6zosségen beltil hatdrozzdk meg a kutatds irdnyait, hanem a pszicholégia hétkéznapi
alkalmazdsiban is alapvet§ szerepet jdtszanak, példdul abban, hogy mit tekintiink normdlisnak vagy

rendellenesnek tirsadalmi szinten (Rose, 1990; Parker, 2015).

A mainstream pszichologia fogalmét a pszicholdgia uralkodd paradigmdjaként értelmezhetjiik. Ez jelenleg az
empirikus moédszerekre, kvantitativ adatgydjtésre és univerzélis torvényszer(iségek feltirdsira éptil. Ez a
megkozelités azonban gyakran hdttérbe szoritja azoknak a tdrsadalmi és politikai kontextusoknak a
fontossigit, amelyekben az egyéni viselkedés végbemegy. Kritikusai szerint a mainstream pszicholégia
tudomdnya, habir nem tudatosan, de a normalitds fogalmdt az uralkodé hatalmi struktirék elvirdsaihoz
igazitja, mikdzben a tirsadalmi egyenlStlenségek vizsgdlatdt és azok strukturélis okainak feltdrdsit nem tekinti
a tertilet feladatdnak (Teo, 2014; Fisher, 2021). A pszicholdgia individudlis fékusza révén azonban hajlamos a
térsadalmi problémdkat egyéni szintre redukalni, ezzel elkeriilve azok tigabb, tirsas kapcsolatokra vonatkozé

értelmezését (Fox et al., 2009).

A kritikai pszicholdgia ezzel szemben olyan megkozelités, amely nemcsak a pszicholdgiai gyakorlatok és
elméletek vizsgilatira, hanem azok tdrsadalmi és hatalmi bedgyazottsdginak feltirdsira is torekszik. Ez a
megkozelités arra hivja fel a figyelmet, hogy a pszicholdgiai tudds és gyakorlat nem értelmezhetd fliggetlentil
azoktdl a tdrsas viszonyoktdl, amelyekben miikodik (Parker, 2007; Teo, 2021). A kritikai pszicholdgia
hangsulyozza, hogy a pszicholégia nemcsak az egyéni problémdk kezelésében, hanem a tirsadalmi hierarchidk
fenntartdsdban is meghatdrozé szerepet jitszik. E néz8pont szerint a pszicholdgia emberképe, diagnosztikai
rendszerei és terdpids gyakorlatai implicit médon igazoljik és erdsitik azokat (Gergen, 1985, 1990; Teo,

2014).

A négy fogalom szoros Gsszefiggésben dll egymissal, és egytittesen alkotjdk a disszertdci6 elméleti keretét. A
fogalmak tovdbbi lehetévé teszik, hogy a pszicholdgiai tuddst ne csupdn tudomdnyos diszciplinaként, hanem
tirsadalmi és hatalmi dimenzidkkal rendelkezd komplex rendszerként vizsgdljuk, amely nemcsak leirja, de

alakitja is az egyént és a tdrsadalmi valésdgot (Rose, 1990; Parker, 2015).

1.2 A disszerticid szerkezete és célkit(izései

A disszertdci6 két £ egységre tagolddik: egy elméleti keretre és egy empirikus esettanulmdnyokat tartalmazé
részre. Az el6bbi a kritikai pszicholdgia irdnyzatinak bemutatdsa és kontextualizdldsa véllalkozik, az utébbi
sajit kutatdsokon keresztiil demonstrdlja a kritikai szemlélet gyakorlati alkalmazhatdsdgit a magyar

pszichotudomdnyos intézmények kontextusdban.



Az elméleti rész Michel Foucault hatalomelméletére, Pierre Bourdieu mez8elméletére és Thomas Teo kritikai
pszicholdgiai  megkozelitéseire épit. Foucault (1975, 1980) hangsulyozta, hogy a tudds és hatalom
osszefonddik, és a tudomdnyos diskurzusok a hatalmi viszonyok formdldi és egyben titkroz8dései. Ez a
megkozelités segiti annak megértését, hogy a pszicholdgiai tudds hogyan kapcsolédik az adott torténeti és
tirsadalmi struktdrikhoz. Bourdieu (1984, 1986) mezdelmélete ezzel Gsszhangban arra vildgit rd, hogy a
pszichotudomdnyos intézmények miikodését a tirsadalmi tSke kiilonb6zd formdi — gazdasigi, kulturdlis,
szimbolikus — alakitjik, és ezek hierarchikus struktdrik mentén rendezédnek el. Thomas Teo (2014, 2021)
tovibb mélyiti ezt az elemzést, hangstlyozva, hogy a pszicholdgiai tudds tirsadalmi és hatalmi kontextusa

nélktilézhetetlen annak kritikai vizsgélatihoz.

Az empirikus esettanulmdnyok koziil az els§ a magyarorszdgi nevelési tandcsaddk intézményi miikodésée
torténeti kutatdson és narrativ interjukon keresztil elemzi, kiilonos tekintettel arra, hogy a gazdasigi és
politikai véltozdsok hogyan formaltik az intézményi struktdrdkat az 1960-as évektdl napjainkig. Ez a kutatds
bemutatja, hogyan formiljik a tirsadalmi rendszerek a pszicholdgiai gyakorlatokat, és ezek milyen hatdssal
vannak a szolgdltatdst igénybe vevSkre. A mdsodik a magyar pszichol6gusképzés szerkezetének és tdrsadalmi
vonatkozdsainak etnogrifiai vizsgilata, ami fékuszcsoportos interjukon keresztiil tirja fel, hogy a képzési
rendszer strukturilis mikédése milyen hatdssal van a képz8dé8 szakemberek identitdsdra. A disszertdci6 végiil
a kritikai néz6pontokat integrilva konkrét javaslatokat fogalmaz meg a pszichotudomdnyos intézmények és

gyakorlatok hatékonysiginak novelésére.

2. Elméleti keret

Ez a fejezet a modern tudomdnyossig torténetét és lehetdségteltételeit vizsgilja, kiilonos tekintettel annak
tirsadalmi bedgyazottsdgira és az arra vonatkozd kritikai elméletekre. A disszerticié kiemeli, hogy a
tudomdny nem csupdn objektiv tények rendszere, hanem tdrsadalmi, politikai és gazdasigi er6viszonyok dltal
formalt dinamikus folyamat. A tovibbd fejezet részletesen bemutatja, hogy a tudomdnyos intézmények és

diskurzusok miként tiikrozik, illetve alakitjdk a hatalmi struktirdkat és a tirsadalmi normékat.

2.1 A kritika eredete

A modern tudomdnyossig alapjai az eurdpai felviligosodds id6szakdban bontakoztak ki, amikor a kontrolldle
megfigyelés és a kisérleti hozzddllds vilt a megismerés alapvetd moddszerévé, egyben az objektiv igazsig
megismerésének szavatoléjaként. E szellemiséget tiikrozi az 1660-ban alapitott londoni Royal Society példdja

is, amely az egyik legrégebbi és legtekintélyesebb tudomanyos akadémia. Alakuldsdtdl kezdve a tudomdnyos



igazsig megismerésének kritikai szellemét hirdette, 4m tdrsadalmi homogenitdsa — magas térsadalmi stitusza
angol férfiak tagsdgira korldtozva — élesen rdvildgitott a tudomdnyos kozdsségek tirsadalmi bedgyazottsigdra
és egyattal a perspektivik sokféleségének korldtaira (McKie, 1960). Koen Vermeir (2006)
tudomdnyszociolégus arrdl értekezik, hogy a tudomdnyos kézosségek igazsigkeresése nem egy vikuumban
torténd folyamat, hiszen mind az igazsdgra, mind a megismerd folyamatra arra hatdssal vannak olyan “kiils6”
tényez8k is, mint az adott kor tdrsadalmi, gazdasigi és politikai erdviszonyai. Ezek a strukeardk

meghatdrozzdk, kik vilhatnak tuddssi, milyen témdk fontosnak, és mely eredmények tekinthet8ek

érvényesnek és igaznak.

A tudomdny kritikdja a 20. szdzadban a Frankfurti Iskola munkdssigiban formalédott meg el6sz6r dtfogd
moédon. Az iskola alapitdi, kéztitk Max Horkheimer, Theodor Adorno és Herbert Marcuse, a modern
térsadalmi és gazdasigi rendszerek, valamint azok ideoldgiai struktdrdinak kritikai vizsgélatdra torekedrek.
Horkheimer Hagyomdnyos és kritikai elméler cim( irdsiban (1976) kiilonbséget tett a tényeket adottnak
tekint§ hagyomdnyos elméletek és a tdrsadalmi konstrukcidkat feltdré kritikai elméletek kozott. Adorno és
Horkheimer 4 felvildgosodds dialektikdjiban (2020) tovéibbd arra is rdimutattak, hogy a tudomdny, noha az
objektiv igazsigkeresés eszkozének tiinik, nem tudatosan, de hozzdjirulhat a modern technokrata rendszerek
mikodéséhez és a tirsadalmi-gazdasdgi struktdrdk fennmaraddséhoz. A Frankfurti Iskola kritikdival
pirhuzamosan a posztmodern és posztstrukturalista irdnyzatok — kiilén6sen Michel Foucault munkdssédga —
1j szempontokat vezettek be a tudomdnyos diskurzusok vizsgélatdba. Foucault (1969) szerint a tudoményos
tények nem objektiv és 6rokérvény(i igazsigok, hanem az adott korszak specifikus hatalmi viszonyainak és

diszkurziv gyakorlatainak kovetkezménye. A megkozelités szerint a tudomdny azonban nemcsak passziv

moédon djratermeli e hatalmi strukedrakat, hanem azok alakitéja is.

A két irdnyzat, noha eltéré hangsulyokkal, de megannyi szempontbdl kiegésziti egymdst. Mig a Frankfurti
Iskola a modernitds tirsadalmi struktdrdinak kritikdjdra és az emancipicié lehet8ségeire Gsszpontosit, a
posztstrukturalistdk — mint Foucault is — a hatalmi dinamikék és a nyelvi, kulturalis rendszerek diszkurziv
természetét emelik ki (Huszdr, 2007). A kritikai pszicholdgia szorosan kapcsolddik ezekhez az elméleti
hagyomanyokhoz. Nikolas Rose, Kenneth Gergen és Ian Parker példdul Foucault és a Frankfurti Iskola
beldtisait egyarint alkalmaztik a pszichotudomdnyok tirsadalmi bedgyazottsiginak vizsgdlatdban. Rose
(1996; 1999) kiilondsen hangsulyozta, hogy a két irdnyzat Gtvozése drnyaltabb megértést nydjthat a
pszicholdgiai diskurzusok és intézmények mikodésének tdrsadalmi és kulturdlis kontextusdrdl. Jelent
disszertdcid ezen interdiszciplindris megkozelitésre épit, kiilonds figyelmet forditva a hatalom és tudds

kapcsolatdra, valamint annak pszicholégiai vonatkozésaira.



2.2 Hogyan valik a tudds hatalomma?

Michel Foucault munkdssiga alapvetd jelent8ségli a hatalom és a tudds Osszefiiggéseinek megértésében.
Megkozelitése szerint a hatalom nem csupdn egy adott kézpontbdl eredd, elnyomé mechanizmus, ahogy azt
az uralkoddk, vagy ideolégidk esetében hajlamosak vagyunk elképzelni, hanem decentralizdlt, és minden
emberi viszonyt dthat valamilyen értelemben. Igy a hatalom tirsadalmi interakciékon keresztiil formdlja az
emberek gondolkodisit, viselkedését és identitdsit. Az erdviszonyok ilyen médon folyamatosan viltozé
hilézata hozza létre azokat a hatalmi struktdrikat, amelyek meghatirozzik az egyéni mikodésmédokat

(Foucault, 1999).

Ebbél a perspektivibdl a hatalom és a tudis elvilaszthatatlan egymdstdl. Foucault igazsigrezsimként irja le azt
a rendszert, amely meghatdrozza, hogy mi szdmit igazsignak egy adott korban és tirsadalomban, illetve ki
rendelkezik az igazsig megdllapitdsinak jogdval. Az igazsdgrezsim nem pusztin filozdfiai kérdés, hanem a
térsadalmi és intézményi mechanizmusok része, amelyek szabdlyozzék az igazsig elSallitsdt, elfogaddsdt és
terjesztését. Példdul a tudomdnyos intézmények — egyetemek, kutatdintézetek, laboratériumok — hatdrozzik
meg, hogy milyen médszertan és diskurzus tekinthetd érvényesnek. Hasonloképpen, az orvosi intézmények
szabilyozzdk az emberi testr8l szol6 tuddst, mig a birdsigok a jogi értelemben vett normdkat alakitjak

(Foucault, 1990; Rose, 1990).

Ebben a felfogisban a hatalom tehdt nemcsak elnyomd, de produktiv is: azdltal, hogy 4j kategéridkat,
intézményeket és identitdsokat hoz létre, befolydsolja az emberek 6nértelmezését és tdrsadalmi szerepeit. Ez
kiilonésen jol megfigyelhets a pszichotudomdnyok teriiletén, ahol a tudomdnyos diskurzusok azzal, hogy
leirjak példdul mi szimit “normdlis” elmemiikddésnek vagy viselkedésnek, egyben aktivan formdljik az
egyének gondolkoddsdt és viselkedését. Ennek példdi az olyan, mdra anakronisztikus diagndzisok, amelyek a
korabeli orvosi és tdrsadalmi normdkat tikrozeék. A hisztéria példdul nem egyszer@ien orvosi kategéridt
jelentett a 19.szdzad végén, hanem hatalmi eszkézoként is szolgdlt, az érintett személyek — nagyrészt n6k —
életének szabilyozdsiban. A hisztéridt, amelyet ,ndi betegségként” definidltak, olyan kezelési médszerekkel
igyekeztek gyégyitani, mint a pihendkira vagy a manudlis stimuldcid, amelyek nemcsak a n8k autonémidjit
korldtoztdk, hanem hagyomdnyos tirsadalmi szerepekeiket is megerdsitették. Mindez jél illusztralja, hogyan
hatottak a pszichotudomdnyok a tdrsadalmi normék és hierarchidk fenntartdsira, kivaltképp abbdl a

jelenkori perspektivibdl, melyben a kérkép mar hitelét vesztette (Mitchell, 1984; Showalter, 1987).

A tudis hatalommi vildsinak mechanizmusa nemcsak az egyének életére, hanem a tdrsadalmi struktdrakra is

kihat. Ian Hacking torténeti ontoldgidja szerint az olyan tudomdnyos fogalmak, mint a trauma vagy a



gyermekfejlédés, nemcsak leirjdk a valdsdgot, hanem alakitjdk is azt. A trauma fogalma példdul a 19.
szdzadban a fizikai sériilések kontextusiban jelent meg, majd Freud munkdssdga révén a pszichés sériilések
teriiletére is kiterjedt. A modern pszicholdgidban a trauma fogalma mdr szélesebb értelemben is hasznélatos,
ami 4j 6nértelmezési lehetéségeket és terdpids megkozelitéseket eredményezett. Hasonléan, a gyermekfejlédés
fogalma radikélisan megviltoztatta a gyermekekrdl valé gondolkoddst és az oktatdsi rendszereket. Ezek a
példik megmutatjik, hogy a tudomdnyos kategéridk nemcsak a tdrsadalmi valdsigot titkrozik, hanem

formaljék is azt, befolydsolva az egyének és kozosségek mindennapi életét (Hacking, 2002).

A pszichotudominyok kézponti szerepet toltenek be a modern tirsadalmakban, mivel nemcsak az egyének
mentdlis dllapotdt vizsgdljak, hanem olyan 6nismereti és 6nvizsgdlati technikdkat is kozvetitenek, amelyek a
jelenben elfogadott tirsadalmi normék fenntartdsihoz is hozzdjérulnak. A pszicholégia ezért, Foucault
szerint, nemcsak tudomdnyként, hanem kormdnyzisi technikaként is mikodik, amely a tdrsadalmi
viselkedést formdlja és szabdlyozza, ugyanakkor nemcsak az uralkodé térsadalmi struktardkat tikrozi, hanem
azok legitimitdsdt is erdsiti, mikozben az egyének gondolkoddsmddjit és viselkedését alakitja (Foucault, 1991;
Parker, 2007). A fejezet azt hangstlyozza, hogy a tudomdnyos ismeretek nem fiiggetlenek a tirsadalmi és

hatalmi viszonyoktdl.
2.3 A kritika tirgya — A pszichokomplexum

A fejezet a kritikai pszicholdgia kézponti tirgydt, a pszichokomplexumot vizsgdlja, amely a pszicholdgiai
diskurzusok, intézmények és gyakorlatok heterogén, mégis szabdlyozott rendszerét jeloli. A pszicholdgia
teriilete nem definidlhaté egy egységes paradigmdval vagy diszciplindval, hiszen szimos irdnyzat létezik,
melyek sokszor ellentmondanak egymdsnak (lsd. kognitiv idegtudomdnyos és dinamikus szemlélet). Az
alkalmazdsi tertiletek és az irdnyzatok fékusza is mer8ben eltér, elég csak felidézni az egészségpszicholdgia,
neuropszicholdgia, fejlédéslélektan, vagy kornyezetpszicholdgia eltérd tudomdnyos hozzddlldsait. Nem
csupdn az alkalmazdsi teriiletek, hanem a mddszertani kiilonbségek is megosztjik a pszicholdgus kozosséget.
Mig a kvantitativ médszereket alkalmazé irdnyzatok az objektiv mérési adatokat részesitik elényben, a
kvalitativ médszerekkel dolgozdk az egyének szubjektiv tapasztalataira Gsszpontositanak. Ez a diverzitds
azonban nem csupdn gazdagitja, de olykor nehézkessé is teszi a teriilet hatdrainak pontos meghatirozdsit, a

diszciplina kortilhatdroldsat.

Mindekdzben a pszicholdgiai tudds kdzponti szerepet jitszik nemcsak a tudomdnyos, hanem a hétkéznapi

diskurzusokban is. Az 6nsegfitd konyvek, a pszicholdgidt népszeriisité magazinok és médiatermékek, valamint



a poppszicholdgia szintén meghatdrozé tényez6i annak, ahogyan a pszicholdgiai fogalmak és gyakorlatok

formaljik az emberek mentlis egészségrdl és onfejlesztésrdl alkotott elképzeléseit (Rose és Miller, 2008).

Nikolas Rose (1979) a pszicholdgidt mint pszicholdgiai komplexumot irja le, amely nem pusztin egy
diszciplina, hanem diskurzusok, intézmények és gyakorlatok heterogén, mégis szabdlyozott rendszere. Rose
szerint a pszicholdgiai komplexum mikédésmédjai nem a tudomdnyos fejlédés, de nem is pusztin a
gazdasigi sziikségszerliség egyenes kovetkezménye, hanem hatalmi viszonyok, tudomdnyos és tirsadalmi
erévonalak 6sszefondddsinak eredménye. A pszicholégia intézményesiilése a 19. szdzad végére és a 20. szdzad
elejére tehets, amikor laboratériumok, egyetemi tanszékek és szakmai egyesiiletek kezdtek kialakulni,
megszabva a pszicholégusok stituszdt, a tudomdny tdrgyait és alkalmazdsi mddjait (Rose, 1979). A folyamat
nemcsak a pszicholdgia diszciplindjinak fejlédését jelenti, hanem annak integricidjit mds teriiletekre is,
példdul az igazsigszolgdltatisba, az oktatisba, a hadseregbe és az egészségligyi rendszerekbe. Eziltal a
tudomdnyteriilet nem egyszerien leirja, hanem formadlja és szabdlyozza is a tdrsadalmi viselkedést és

normdkat.

A pszicholégiai komplexum igazsigrezsime, ahogy Kenneth Gergen (1990) hangstlyozza, a modern
tudomdnyok viligképbe 4gyazédik, amely az empirikus mddszerekre, az objektiv igazsigba vetett hitre,
valamint a tudds progressziv és kumulativ jellegére épiil. Ezek a tulajdonsigok jellemzik a mainstream
pszicholdgidt, amelyet Rose (1979, 1990) és mds teoretikusok (Fisher, 2021; Fox et al., 2009; Gergen 1985,
1990, 2001; Parker 2007; Teo, 2014) a jelenkori pszicholdgiai diskurzusok uralkodé paradigmdjaként hatdroz
meg, és amely a kritikai pszicholdgiai vizsgiléddsok kiindulépontja. Egy mdsik meghatdrozé fogalom a
pszichotudomdnyok, amely a pszicholdgia mellett magiban foglalja a pszichidtridt, pszichoanalizist,
pedagdgidt és mds rokon diszciplindkat is (Borgos, Erds és Gyimesi, 2019). A fogalom igy lehet6vé teszi a
pszicholdgiai és kapcsol6dé diszciplindk tirsadalmi és torténeti Osszefiiggéseinek integrélt vizsgdlatdt, mivel
ezek a tudomdnyigak nem elkiiloniilten léteznek, hanem egymdsra épiilve és egymist kolesondsen formélva
alakitjik ki azt a rendszert, amelyben a tudomdnyos és gyakorlati pszicholégia miksdik. A disszerticidoban e
fogalmak azért kertilnek bevezetésre, mert ezeken keresztiil értelmezhet6vé vélik a pszicholdgia tdrsadalmi
bedgyazottsigit, mikozben bemutatjdk, hogyan formdljak és tartjdk fenn a tudomdnyos diskurzusok és

gyakorlatok a tdrsadalmi normdkat és hierarchidkat.

3. Mi a kritikai pszicholégia?



A fejezet célja, hogy meghatdrozza a kritikai pszicholdgia fogalmdt, bemutassa annak 6 irdnyzatait, és
ravildgitson a teriilet kozos alapelveire. A kritikai pszicholdgia célja nem a pszicholégia mint tudomdny
érvényességének megkérddjelezése, hanem annak belsé6 mutkodésének és tdrsadalmi bedgyazottsiginak
vizsgdlata. A kritikai pszicholdgiai hozzddllis a pszichotudomdnyok globaliziciéjinak hatdsira vilt olyan
nemzetkozi mozgalommd, amely megkérdGjelezi a mainstream pszicholégia alapvetéseit, példdul a vildg
megismerhet&ségét, az egyetemes pszicholdgiai tulajdonsdgokat és az empirikus médszerek mindenhatdsigit
(Berkovics, 2003). Ahogy azonban a pszicholdgia egységes meghatdrozdsa is problémds, ugy a kritikai
pszicholdgia sem rendelkezik egyértelm@ definiciéval. Ian Parker (2007) megfogalmazdsa szerint a kritikai
pszicholdgia egyfajta meta-reflexié, amely nemcsak a pszicholégia mikédésmddjit, hanem annak térsadalmi,

kulturdlis és torténeti bedgyazottsigit vizsgdlja.

Ugyanakkor Thomas Teo (2014) arra hivja fel a figyelmet, hogy a kritikai pszicholdgia céljai és médszerei
kozote jelentSs eltérések tapasztalhatdk. Egyes irdnyzatok a hatalom makoédésée vizsgiljak, kilondsen azt,
hogyan formiljék a pszicholdgiai diskurzusok a modern szubjektivitdst. Mdsok a szubjektivitds torténeti,
kulturdlis és tdrsadalmi Osszefiiggéseit emelik ki, hangstlyozva, hogy a pszicholégiai tapasztalatok nem
vilaszthatdk el ezektdl a kontextusoktdl. A gyakorlati orienticidju megkozelitések az emancipdcidt és
tdrsadalmi igazsdgossigot helyezik el6térbe, példdul marginalizilt csoportok timogatdsival. Ezzel szemben a
dekonstrukcids irdnyzatok a mainstream pszicholdgia alapfeltevéseinek kritikdjin keresztiil 4j perspektivékat,
példdul feminista vagy posztkolonidlis néz8pontokat hoznak be a diskurzusba. Ezek a példdk jol mutatjik,
hogy a kritikai pszicholdgia egyszerre szolgil elméleti reflexidként és gyakorlati cselekvési alapként, mikdzben
széles spektrumon mozog a hatalom kritikdjdtdl a tirsadalmi viltozds elémozditdsdig. Bir ezek az irdnyzatok
heterogének, a kiilonboz8 célok és megkozelitések gyakran egymidst erdsitik. Példdul a kisebbségi nézépontok
beemelése megkoveteli a mainstream pszicholdgia dekonstrukcidjit, mig az emancipatorikus gyakorlatok

alapja a tdrsadalmi reflexi6 hidnydnak kritik4ja.

A diverz irdnyzatok bizonyos k6zos alapelvek mentén mégis 6sszekapcsolddnak. Eldszor is, a tertilet kritikdval
illeti a pszichotudomdnyos paradigma tdrsadalmi reflexiéjdnak hidnydt, hiszen a pszicholdgiai elméletek és
gyakorlatok nem vilaszthatk el attdl kulturdlis és torténeti kontextustdl, amelyben megsziilettek. Teo
(2021) szerint a szubjektivitds tdrsadalmi és kulturdlis kontextusba dgyazédik. Ezek azonban nem egyszertien
“kiils6” tényezdk, mivel az egyéni mentélis életet alapjaiban hatdrozzik meg. Foucault torténeti munkdi is
rimutatnak, hogy a szubjektivitdsrél alkotott elképzelések jelentSsen eltérek kiillonbozé kulturdlis és
torténeti kontextusokban. Mdsodszor, ezen az alapon a kritikai pszicholdgiai irdnyzatok a pszichtudomdnyok

individuum fékuszu tendencidit is birdljdk. A mainstream pszicholdgia gyakran egyéni szinten kezeli olyan



problémdkat, melyeknek jol koriilhatdrolhaté tdrsadalmi, strukturdlis hdttere van. Klaus Holzkamp (1983)
szerint a bioldgiai adottsigok és a tdrsadalmi létezés egymdstdl elvilaszthatatlanok, mivel az emberi létezés
térsadalmi kozegben megy végbe. Parker (2015) szerint mindez azért problematikus, mert ezzel a
pszicholdgia levilasztja az egyént sajit tirsadalmi kornyezetérdl, mintha pszicholdgiai folyamatai kizirdlag

belsd tényez8k eredményei lennének.

Harmadszor, a kritikai pszicholdgia rdmutat a pszicholégia normalizdlé tendencidira. A mainstream
pszicholdgia az emberi viselkedés leirdsakor impliciten egyfajta normativ értékitéletet is megfogalmaz arrdl,
mi szimit ,normdlis” vagy ,helyes” emberi viselkedésnek. E reflektilatlan értékitélet az egyenlStlenségek
fenntartdséhoz vezetnek (Parker, 2015). Példdul, amikor a mentilis egészségre vonatkozé diagnézisok a
szegénység okozta stresszt egyéni problémaként - idegrendszeri, hormondlis, genetikai, vagy egyéni
traumakent - kezelik, az a tdrsadalmi problémdkat olyan egyéni egészségiigyi kérdésként jeleniti meg, amely
orvosi kezelést igényel, de nem tdrja fel a probléma gyokerét. A kritika ezért igyekszik feltdrni a normalitds
mogott rejlé hatalmi viszonyokat és tirsadalmi igazsigtalansdgokat, 4j perspektivikat nyujtva a mentdlis
egészség kérdéseiben (Frosh, 2003). Végiil, a kritikai pszicholdgia birdlja, hogy a tudomdnyteriilet nem
reflektdl sajit meghatdrozottsigaira. Parker (2015) rimutat, hogy a pszicholdgiai kutatdsok onreflexidjinak
hidnya megneheziti a szakemberek szdmdra, hogy reflektdlhassanak sajit pozicidjukra és eléitéleteikre, ami
szintén hozzdjirul a meglévé tirsadalmi rendszerek fenntartdsdhoz. A kritikai pszicholdgia tehdt a diszciplina
széles  kor(h  reflexijira  torekszik, mikozben pdrbeszédet kezdeményez a pszicholdgia és a

tirsadalomtudomanyok kozott.
3.1 A pszicholdgidval szembeni kritikdk torténetisége

Ez a fejezet a pszicholdgidval szembeni kritikdk torténeti alakuldsdt vizsgdlja, bemutatva, hogyan formdlédtak
meg az eltéré gondolati irdnyzatok, amelyek hozzdjirultak a jelenleg kritikai pszicholdgidnak nevezett
litdsmdd keretrendszeré¢hez. A freudomarxizmus és a Frankfurti Iskola kiemelkedd szerepet jitszott a
pszicholdgia tirsadalmi és politikai kontextusinak vizsgdlatdban. Az iskola gondolkoddi, példdul
Horkheimer és Marcuse, a pszichoanalizist és a marxizmust 6tvozték annak érdekében, hogy feltdrjak az
ideolégidk miikodésének és a tdrsadalmi elnyomds pszicholdgiai mechanizmusait (Horkheimer, 1976;
Marcuse, 1990). A gondolati iskola a kapitalizmus kritikdjin keresztiil mutatja be, hogyan alakitjik a
gazdasdgi struktirdk az egyének mentilis életét (Adorno és Horkheimer, 2020). A szovjet pszicholdgia, Lev
Vigotszkij és Alekszandr Lurija vezetésével, a tudat tirsadalmi-torténeti meghatdrozottsdgt hangsulyozta.

Munkdssigukban a pszicholdgiai folyamatok és a tudat nem értheték meg a tdrsadalmi kontextus
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figyelembevétele nélkiil (Vigotszkij, 1979; Lurija, 1976). Ez az irdnyzat alapvetSen kiilonbozik a
freudomarxizmustdl, hiszen a marxista alapelvek pszichoanalitikus alkalmazdsa helyett inkdbb a nyelv, a

munka vagy a kulturdlis interakcidk révén vizsgdljak a pszichés folyamatokat (Holzkamp, 1991).

A német kritikai pszicholdgia az 1968-as didklizaddsok hatdsdra jott létre, Klaus Holzkamp vezetésével.
Holzkamp a mainstream pszicholdgidt, vagy ahogyan & nevezte, a ,polgdri pszicholdgidt” birdlta, mivel az
individualizdlt megkozelitése figyelmen kiviil hagyta a tdrsadalmi determindltsdgokat (Holzkamp, 2013). Az
irdnyzat a tdrsadalmi igazsigossigot ¢és ennek érdekében az egyének cselekvési potencidljinak novelését
helyezte eltérbe (Tolman, 2003). A francia kritikai pszicholdgiai diskurzus kiemelked§ alakjai a 60-as és
70-es években Michel Foucault, Louis Althusser és Franz Fanon voltak. Foucault a pszichotudomdnyok
hatalmi és tuddsmechanizmusait tdrta fel (Foucault, 1969; 2004), mig Fanon a gyarmatositds pszicholdgiai
hatdsait és a dekolonizdcié szitkségességét emelte ki (Fanon, 2008). Fanon kiilonésen fontos a kritikai
pszicholdgia szdmdra, hiszen rdmutatott, hogy a gyarmatositds nemcsak gazdasigi és politikai, hanem mély
pszicholdgiai nyomokat is hagy az egyének és kozosségek életében. Ugyancsak ebben az idészakban az
antipszichidtriai mozgalom, kiillonésen Thomas Szdsz munkdssiga, radikdlis kritikdt fogalmazott meg a
pszichidtria intézményeivel szemben. Szdsz szerint a mentélis betegségek tdrsadalmi konstrukcidk, amelyeket
a pszichidtria az eltéré viselkedések normalizdlisira haszndl, legitimilva az egyének szabadsdginak

korldtozdsit (Szdsz, 1978).

A szocidlpszicholdgia térténetében az individualista megkozelitések kritikdja szintén kulesfontossdga. Kurt
Lewin akcidkutatdsai és terepgyakorlatai a tdrsadalmi interakcidk mélyebb megértésére térekedtek (Lewin,
1946), mig az irdnyzat egyre inkdbb a laboratériumi kisérletekre korldtozddott. A kritikdk arra hivtik fel a
figyelmet, hogy a szocidlpszicholdgia eltivolodott a valds tirsadalmi kérdésektSl, ami a teriilet
relevanciavesztéshez vezetett (Ring, 1967; Pancer, 1997). A feminista pszicholdgiakritika a patriarchélis
struktdrdk és a nemek kozotti egyenlStlenségek pszicholdgiai megerdsitését igyekezett dekonstrudlni. Carol
Gilligan (1982), Nancy Chodorow (2000) és mdsok rdmutattak, hogy a klasszikus pszicholégiai elméletek
impliciten a férfi létmddort tekinti normdnak, mig a ndi tapasztalatokat vagy figyelmen kiviil hagyja, vagy
patologizilja (Gilligan, 1982; Mitchell, 1974). A feminista kritikik nemcsak birdlatokat fogalmaztak meg,
hanem olyan ,alternativ” elméleteket is kidolgoztak, amelyekben hely van a n8i perspektivinak is. A kritikai
pszicholdgia torténetisége tehdt rendkiviil sokszin@i, szimos irdnyzat és gondolkodd hozzdjiruldsdval
formalédott. Mindezek az el6képek kiilonb6z8 néz8pontokat és modszereket kindltak, amelyek egyiittesen

vetitették el8re a kritikai pszicholdgia alapjainak megteremtését (Mdridsi, Fehér és Csdnyi, 2022).
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3.1.1 A kritikai pszicholégiai gondolkodds hazai vonatkozésai

A fejezet célja a kritikai pszicholdgia magyarorszdgi torténeti vonatkozdsainak bemutatdsa. Bdr a hazai
pszicholdgia nem épitett ki olyan expliciten kritikai irdnyzatokat, mint a nyugati diskurzusok, - hiszen ezek a
rendszerviltds eltt csak nehezen tudtak eljutni az orszdgba - bizonyos gondolati és gyakorlati térekvések
rokonithatdk a kritikai pszicholdgia alapelveivel, példdul a tirsadalmi igazsigossig elémozditdsival, a hatalmi
viszonyok elemzésével és a szélesebb kor(i pszicholdgiai segitségnytjtds megvaldsitdsival. Ferenczi Sindor,
Meérei Ferenc és szimos magyar szakember pszicholdgiai kutatdsai sordn tirsadalmi problémdkra reflektaltak,

a pszicholdgia alkalmazdsit pedig a tirsadalmi j6 szolgdlatdba kivintik 4llitani.

Ferenczi Sdndor a pszichoanalizist a tirsadalmi véltozdsok elémozditisinak eszkézeként ldtta. Epp ezért
ingyenes pszichoterdpids klinikdt alapitott, ahol a tdrsadalom peremén él6k - szegények, nék, zsidok,
homoszexudlisok — szdmdra is elérhetdvé vilt az analizis. Ferenczi ugy vélte, az Onismeret elésegitheti a
térsadalmi el6itéletek felszdmoldsit mind az elszenvedSk, mind az alkalmazdk korében. Munkdja nagy
hatdssal volt tanitvinyaira a Budapesti Iskoldban, rajtuk keresztiil pedig a nemzetkozi pszichoanalitikus
kozosségre, beleértve Wilhelm Reich és a Frankfurti Iskola kutatéit is (Gaztambide, 2012; Er8s, 2001). Mérei
Ferenc, a magyar neveléstudomdny és szocidlpszicholégia meghatirozé alakja, a kozosségek demokratikus
muikodésének kutatdsdt helyezte munkdja kézéppontjiba. A szocializmus korai idészakdban a Népi
Kollégiumok a tirsadalmi mobilitds elésegitésére szolgiltak, lehet8séget teremtve a munkdsosztilybeli
fiatalok szdmdra, hogy az oktatds révén az U éreelmiségi réteg részei legyenek. Mérei a kollégiumokat
“laboratériumként” kezelte, pedagdgiai és szocidlpszicholdgiai megfigyeléseket folytatott benniik, melyek
célja a tdrsadalmi fesziiltségek kezelésére és a kozosségek demokratikus miikodésének fejlesztésére irdnyuld

modszerek kidolgozdsa volt (Ers, 2016; Mdridsi, 2019).

Az 1970-es és 1980-as években zajl tirsadalmi beilleszkedési zavar (TBZ) kutatdsok a tirsadalmi deviancidk,
példdul az alkoholizmus és az 6ngyilkossdg vizsgdlatdra irinyultak. Noha ezek a kutatdsok nem a szocialista
rendszer kritikdjira vonatkoztak, szdmos szocidlis intézmény létrehozdsit eredményezték, mint példdul
csalddvédelmi kozpontok és krizisintervencids intézetek (Csdnyi, Fehér és Maridsi, 2022). Azonban a
szélesebb tdrsadalmi rendszerek kritikdjanak hidnya miatt e kutatdsok eredményei gyakran a fenndllé rendszer
fenntartdsdt szolgaltdk. A szakmai kozosségben kialakulé félinformélis méhelyek és az tn. Pszichoterdpids
Hétvégék alternativ férumot biztositottak a nyilvinossigtdl részben elzdrt szakmai diskurzusoknak. Ezeken a
rendezvényeken a kutaték megoszthattdk egymdssal tapasztalataikat és kisérletezhettek a hivatalos kereteken
kiviili médszerekkel, példdul pszichodrdmdval és pszichoanalizissel (Kovai, 2017b). A magyar pszicholdgia

kritikai hagyomdnya tehdt kettés képet mutat. Egyrészt az explicit rendszerkritika gyakorldsinak hidnya ésa
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fenndllé rendszerrel val6 alkalmazkodds korldtozta az irdnyzat lehetéségeit. Mdsrészt a tdrsadalmi
felelésségvillalds és a pszicholdgiai gyakorlat tirsadalmi hatdsainak figyelembevétele olyan tendencidkat

képviselt, amelyek osztottik a kritikai pszicholdgia alapelveit.
3.2 A kritikai pszicholégia kritikdja

A kritikai pszicholégia maga is kritikik tdrgydvd vilt az elmult évtizedekben, mivel mddszerei és
megkozelitésmddjai nem mentesek az ellentmonddsoktdl. Az egyik leggyakrabban hangoztatott birdlat az,
hogy a kritikai pszicholdgia a mainstream megnevezéssel leegyszertsiti a tudomdnyteriilet sokszintségét, igy
sokszor olyan elemeket is kritikdval illet, amelyek nem minden esetben igazak a pszicholdgia egészére nézve
(Csdnyi, Fehér & Miridsi, 2022). E kritika kapcsdn kiilonésen fontos hangsulyozni, hogy a pszicholégia
torténete sordn mindig is jelen volt a tirsadalmi és egyéni viszonyok reflexi6ja. Sok olyan elmélet és kutatds
létezik, amely a pszicholégia és a tirsadalom kozotti kapesolatot vizsgdlta, és amelyek kéziil néhdny
kanonizdlt tuddssd vilt, mdsok azonban periféridn maradtak. Ebbél adédik a kérdés: sziikség van-e egy
ktlondllé kritikai pszicholdgiai irdnyzatra, vagy elegend lenne a meglévd pszicholdgiai aldiszciplindkra,
példdul a szocidlpszicholdgidra timaszkodni? A szocidlpszicholdgia fejlédését vizsgdlva lithat6, hogy az
eredetileg tdrsadalmilag relevins célkittzésekkel indult, kiilénésen Kurt Lewin munkdssdga révén, de az évek
sordn egyre inkdbb elvesztette tirsadalmi jellegét. Pancer a szocidlpszicholdgia valsigdrdl beszél, amelyet az
Eszak-Amerikdban elterjedt "kognitiv forradalommal” éllit Osszefiiggésbe. Ez a paradigma az egyéni
pszicholdgia és a laboratériumi kutatdsok elStérbe helyezésével eltivolodott a térsadalmi reflexiétdl (Pancer,
1997). Pancer szerint egy kritikai szocidlpszicholégia képes lenne feltirni, miért fogadjik el az emberek sajit
elnyomdsukat, és hogyan lehetne elémozditani a tdrsadalmi szintdi egytittmikodést és igazsdgosabb

eréforris-elosztist.

Egy misik jelentds kritika, hogy a pszicholdgia és az orvostudomdny teriiletén széles korben alkalmazott
bio-pszicho-szocidlis modell szintén szdmol a pszicholégiai jelenségek tdrsadalmi dimenzidjdval. Habdr a
modell integrilja a bioldgiai, pszicholdgiai és tirsadalmi tényezdket, kritikusai szerint mégis gyakran csak
deklarativ jellegdi, és nem kindl mélyebb megértést a tirsadalmi folyamatokrdl (Csdnyi, Fehér & Maridsi,
2022). Ennek oka Ian Parker szerint, hogy a mainstream pszicholdgiai gyakorlatok, még ha figyelembe is
veszik a tirsadalmi dimenzidkat, nem reflektilnak kellsképpen a tirsadalmi struktdrak és rendszerek mélyebb
mechanizmusaira (Parker, 2017). Ennek ellenpélddja példdul Ignacio Martin-Baré felszabaditds
pszicholdgidja, amely arra irdnyul, hogy a pszicholdgia ne csupdn az egyéni szenvedést enyhitse, hanem a

tirsadalmi strukeardk 4talakitdsira is térekedjen (Martin-Bar6, 1994). Hasonlé célokat szolgdl a kozosségi
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pszicholdgia, amely az egyének ¢és kozosségek kozotti interakcidkra koncentrdl, és a tdrsadalmi

igazsdgtalansdgok felszdmoldsit tdzi ki célul (Rappaport, 1977; Kagan et al., 2011).

A kritikai pszicholdgia gyakorlati megvaldsitdsa szintén jelent8s kihivdsokkal kiizd, ugyanakkor megannyi
pozitiv példit is fel tud mutatni. Ferenczi Sindor aktiv technikdja egy esete annak, hogyan lehet a terdpiit
elmozditani a hierarchikus, szakért6-kézpontd modelltd] egy egyenrangt, résztvevé-orientdlt megkozelités
felé (Balint, 1968; Ferenczi, 1997). A kritikai pszicholdgia kritikdi rdvildgitanak arra, hogy az irdimyzat is kiizd
belsé ellentmonddsokkal, ugyanakkor értékes példikat is kindl arra, hogyan lehet a pszicholdgiai
gyakorlatokat tirsadalmilag relevinsabbd és igazsigosabbd tenni. A megkozelitésekbdl szirmazé tanulsigok
segithetnek abban, hogy a pszicholdgia valéban hozzéjiruljon a tirsadalmi rendszerek igazsigosabbd tételéhez

és az emberi j6lét el6mozditdsihoz.

3.3 A kritikai néz&pont pszicholdgiai alkalmazdsainak két példdja

Ez a fejezet két teoretikus esettanulmdnyon keresztiil mutatja be a kritikai pszicholdgia alkalmazdsdt az
alkalmazott pszicholdgiai gyakorlatok és elméletek teriiletén. A példdk célja, hogy révildgitsanak a
pszicholdgiai gyakorlatok mogotti tdrsadalmi és kulturdlis dinamikdkra, illetve a kritikai keretrendszer
szerepére az ilyen folyamatok drnyaltabb megértésében. Az elsé esettanulmdny az anorexia nervosa kezelését
vizsgdlja a pszicholdgia diszciplindjiban kevésbé elismert embodiment paradigmin keresztill. Ez a
megkozelités arra helyezi a hangsdlyt, hogy a mentdlis folyamatok szorosan Gsszefondédnak a testi
tapasztalatokkal és a kornyezettel valé fizikai interakcidkkal, szemben a klasszikus pszicholdgiai nézépontok
individudlis és kognitiv fékuszdval (Merleau-Ponty, 2006; McBride & Kwee, 2018). Az embodiment
perspektiva rimutat arra, hogy az anorexidt nem pusztin egyéni pszichés zavarként lehet kezelni, hanem
olyan tdrsadalmi jelenségként is, amely a ndi testtel kapcsolatos tirsadalmi normék és elvirdsok titkrézédése
(Bordo, 1990; Kiss, 2021). A paradigmdn keresztiil kritika fogalmazhaté meg a medikdlis és pszichidtriai
betegségmodellekkel szemben, amelyek nem feltétlentil szimolnak a test tirsadalmi bedgyazottsdgdval. Az
embodiment értelmezése multidimenziondlis megkozelitést kindl, amely 6tvozi a fizioldgiai, pszicholdgiai és
kulturdlis szempontokat. Ezdltal lehet8séget teremt arra, hogy az anorexidval diagnosztizdltak testi
tapasztalataikon keresztiil alakitsanak ki 4j viszonyt sajit testiikkel, ezzel el8segitve gydgyuldsukat (Csabai,

2018; Ttiry, 2004).

A misodik esettanulmdny az Skoszorongds jelenségét elemzi, amely a klimavaltozdssal Gsszefiiggd krénikus

télelmet jeloli az Amerikai Pszicholdgiai Térsasig meghatdrozdsiban (APA, 2020). A kritikai pszicholdgia

perspektivdja ezzel szemben hangsilyozza, hogy az Skoszorongds egy valds fenyegetésre adott racionlis
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érzelmi reakci, amely nem szorithaté pusztin egyéni diagnosztikai kategéridba. A kritikai keret j
dimenzidkat kindl a klimavdlsdg kezeléséhez, komplex gazdasigi és 6kolégiai ismereteken keresztiil rimutat,
hogy a klimavéltozds felett érzett szorongds valdjiban alkalmas lehet a tdrsadalmi szintd cselekvések
Osztonzésére, ezen keresztiil fenntarthatdbb kézosségek és gazdasigi rendszerek kialakitdsihoz (Moore, 2018;
Pihkala, 2021; Solnit, 2009). A két esettanulmdny azt demonstrilja, hogy a kritikai pszicholégia
keretrendszere hogyan jirulhat hozzd a pszicholdgiai jelenségek komplexebb megértéséhez. Az anorexia
nervosa embodiment értelmezése és az Gkoszorongds ideoldgiakritikdja egyardnt rdmutat arra, hogy a

pszicholdgiai tiinetek nem vilaszthatdk el a tirsadalmi és kulturilis kontextusuktdl.
4. A pszichotudomdnyok kritikai vizsgilatinak szempontjai

A fejezet a pszichotudomdnyok tdrsadalmi, gazdasdgi és kulturdlis vonatkozdsainak elemzési szempontjait
mutatja be. Allftdsa, hogy a klasszikus teleologikus torténelemszemlélet, amely linedris fejlédési fvként frja le a
torténeti folyamatokat, nem képes megfeleléen megragadni azok Gsszetettségét és az adott korszak sajitos
jelentésviligdt. Maurice Halbwachs kollektiv emlékezet fogalmidnak segitségével érthetévé vilik, hogy a
torténelmi események értelmezése mindig a jelen szitkségletei és ideoldgiai keretei szerint alakul (Halbwachs,
2018). E megkozelitésekbdl kovetkezik, hogy a mult eseményeit és a tudomdny torténetét nem lehet

elvonatkoztatni a térténeti és tirsadalmi kontextustdl, amelyben azok létrejoteek.

A fejezet bemutatja a torténelemtudomany két nagy megkozelitési médjdt, ezek a mikro- és makrotéreénelmi
perspektiva. A mikrotdrténelem az egyedi események és személyek részletes vizsgdlatdra helyezi a hangsulyrt,
melyeken keresztiil érthet8vé vilnak a a szélesebb torténeti folyamatokat (Peltonen, 2001). Példdul Carlo
Ginzburg A4 sajt ¢ a kukacok - Egy XVI. szdzadi molndr vildgképe cimG mivében egy olasz molndr
inkvizicids perének dokumentumai alapjin tdrja fel a kor népi kultdrdjit és hiedelmeit, ezzel vildgitva rd az
eurépai tirsadalom gondolkoddsdnak 4talakuldsira a kora modern id8szakban (Ginzburg, 2011). Ezzel
szemben a makrotorténelem a hosszt1 tdva torténeti struktiirdkra, mintdzatokra koncentrdl, ezt tiikriizi
Fernand Braudel ,longue durée” fogalma is (Braudel, 1996). Braudel 4 Foldkizi-tenger és a mediterrin vildg
1I. Fiilop kordban cim miivében évszizadokon dtivel§ tdrsadalmi és gazdasdgi mintdzatokat elemzett, hogy

feltdrja a mediterrdn térség torténelmi strukturdit, és megértse az ezek dltal alakitott torténeti folyamatokat.

A fenti torténeti néz8pontok alapvetd fontossigiak a pszichotudomdanyok kritikai vizsgdlatdban is. Ennek
érdekében a disszerticié Pierre Bourdieu mez8elméletét a mikrotdrténeti, Immanuel Wallerstein
vildgrendszer-elméletét a makrotorténeti elemzéshez hasznilja. Bourdieu téke, habitus és mezd fogalmai

segitségével elemzi a tdrsadalmi strukedrdkat és azok reprodukcidjit (Bourdieu, 1986; 1990). A mez8k
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mozaikszer@ien épitik fel a tirsadalmi valdsdgot, sajit logikdikkal és hierarchidikkal, amelyek révén a
tudomdnyos kozosségek is miikodnek (Bourdieu, 2000). Immanuel Wallerstein vildgrendszer-elmélete a
globilis kapitalizmus és az egyenlétlenségek strukeurdlis kritikéjét kinilja (Eber, 2019). A kritikai
pszicholdgia szimdira Bourdieu és Wallerstein gondolatai alapvet§ keretet biztositanak. A fejezet ezért
rimutat, hogy a pszichotudomdnyok térténeti és tirsadalmi bedgyazottsignak vizsgilata nem nélktilézheti a
multidiszciplindris megkozelitést, amely a tudomdnyt a tdrsadalmi, gazdasdgi és kulturdlis kontextusokkal
osszhangban értelmezi. Ez a komplex megkozelités lehetévé teszi a tudomdnyos gyakorlatok drnyalt

elemzését.
4.1 Szocio-kulturdlis viszonyok feltérképezése

A fejezet Pierre Bourdieu mez8elméletét alkalmazza a pszichotudomdnyok térsadalmi bedgyazottsdginak
vizsgdlatdra, ennek segitségével mélyebb betekintést nyujtva a szocidlis strukeardk és az egyéni cselekvések
osszefiiggéseibe. A mezdelméleti perspektiva hozzdjérul annak megértéséhez, hogy a pszichotudomdnyos
mezd$ milyen mds tudomdnyos és nem-tudomanyos mez8kkel 4ll kapcsolatban. Bourdieu elmélete szerint a
térsadalmi valdsdgot kiilonboz8 mezdék alkotjik, amelyek sajit belsé szabdlyrendszerrel és hierarchidval
rendelkeznek (Bourdieu, 2000). Ezek a mez8k — példdul a tudomdnyos, kulturdlis vagy gazdasigi mezd — az
egyének és csoportok kozotti interakcidk szinterei, ahol a szereplSk kiilonboz8 tSkékért és hatalmi
poziciokért versengenek. A téke Bourdieu keretrendszerében lehet gazdasdgi, tarsadalmi vagy kulturilis. Ezek
kalonbozé médokon jirulnak hozzd az egyén tirsadalmi helyzetéhez és cselekvési lehet8ségeihez (Bourdieu,
1986). Mig a gazdasigi t8ke pénziigyi eréforrdsokat, jovedelmet és tulajdont jelent, addig a tdrsadalmi t&ke a
kapcsolatokon és hdlézatokon keresztil miikodik. A kulturilis t8ke az edukdcidban, a nyelvi kompetencidk
és a kulturdlis kédok ismeretében nyilvinul meg, amely szorosan kapcsolédik az egyén szociokulturilis
hitteréhez. Ezek a tékeformdk egymdssal kombindlva és egymdsba alakithatéan hatdrozzék meg az egyének és

csoportok helyzetét a tirsadalomban.

A mez8elmélet kézponti fogalma a habitus, amely a tirsadalmi szereplék mélyen gyokerez8 szokdsainak,
attitidjeinek és dontési mintdinak rendszere (Bourdieu, 1990). A habitus tébbek kozt az egyéni izlésben és
életstilusban jelenik meg, melyek mentén az egyén tdrsadalmi pozicidjival &sszhangban hozza dontéseit.
Bourdieu tovdbbd a szimbolikus hatalom jelentéségére hivja fel a figyelmet, amely a térsadalmi normdk és
éreckek ldtszélag természetes és megkérdéjelezhetetlen elfogaddsin alapul (Bourdieu, 1991). Ez a hatalom a
tirsadalmi hierarchidk fenntartdsit és legitimdldsit szolgdlja, mik6zben a mindennapi gyakorlatokon

kereszttil erdsiti meg a privilégiumokat és egyenlétlenségeket. A pszichotudomdnyok mezdjében Bourdieu
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elmélete lehetSséget ad arra, hogy megértsitk a tudomdnyos ismeretek termelését és értékelését befolydsold
belsé dinamikdkat és kiils6 tdrsadalmi tényezdket. Az egyetemi képzések példdul nemcsak szakmai tuddst
kozvetitenek, hanem a mez8 specifikus szabdlyainak és elvirdsainak internalizdlisiban is szerepet jitszanak,
ezdltal meghatirozva a tudomdnyos kozosségek miikodését. Azaz a mez8elmélet megmutatja, hogy a
pszichotudomdnyok — és 4ltaldban a tudomdnyos gyakorlatok — nem fiiggetlenek a tirsadalmi és kulturdlis
kontextustél. A t8ke, habitus és szimbolikus hatalom fogalmainak alkalmazdsa segit feltdrni ezeket a

tendencidkat, lehet6vé téve a tudomdnyos és tirsadalmi strukeardk kozotei kapcesolatok kritikai vizsgalatdt

(Bourdieu, 1991; 2000).

4.1.2 Pszichotudomdnyok a mez8&elmélet értelmezésében

Bourdieu mez8elmélete alapjén a pszichotudomdnyok is autondm mez8ként értelmezhetdk, amely sajit
belsé logikdval, normdkkal és hierarchidkkal rendelkezik, 6sszefonddva a tirsadalmi és kulturdlis valésdggal
(Bourdieu, 1999; Fiber, 2009). A pszichotudomdnyos mez8 m(ikodését a szakmai szerepl6k dltal kialakitott
szabilyok, valamint az eréforrdsokért folyd versengés hatdrozza meg. Ezen a mez8n beliil is megfigyelhetSk a
t6ke kiilonboz8 formdi, amelyek meghatdrozzék a szakemberek k6zotti hierarchidt. A gazdasdgi t6ke példdul
a tudomdnyfinanszirozds révén biztositja a kutatdsokhoz sziikséges anyagi feltételeket, Gsztondijak vagy
technoldgiai eszk6z6k formdjédban. A kulturélis t8ke a szakmai tuddst és elismertséget foglalja magdban: egy
kutatd, aki széleskord publikdcids tevékenységet folytat és aktivan részt vesz a szakmai kozdsségben, nagyobb
befolydsra tehet szert a mez alakitdsiban. A tdrsadalmi t8ke pedig a szakmai kapcsolatok és halézatok
fontossdgira mutat rd, amelyek hozzdtérést biztositanak tovdbbi eréforrdsokhoz és lehet8ségekhez (Bourdieu,

1990).

A mez8 belsé dinamikdjinak megértésében kozponti szerepet jdtszik a szimbolikus hatalom, amely
meghatdrozza, hogy mely ismeretek és gyakorlatok vilnak legitimaltakkd a pszichotudomdnyok teriiletén.
Példdul a vezet8 pszicholdgiai folydiratok dontései befolydsoljik, hogy mely kutatdsi eredmények és
modszerek kertilnek reflektorfénybe, mikdzben mds irdnyzatokat marginalizdlédnak (Bourdieu, 1991). Ezen
kiviil a szakemberek habitusa, azaz mélyen gySkerez8 szokdsrendszeriik és attitGidjeik, meghatdrozza, hogy
milyen kutatdsi kérdéseket és mddszereket tartanak relevinsnak. Egy kritikai pszicholdgidban szocializalédott
kutaté példdul a tirsadalmi igazsdgossig és hatalmi viszonyok vizsgdlatdt helyezi el6térbe, mig egy bioldgiai
pszicholdgiai megkozelitést kovetd szakember az agyi folyamatokra és genetikai tényezdkre koncentral. Ez a
habitus nemcsak az egyéni kutatdi preferencidkat formdlja, hanem a mez6 tudomdinyos gyakorlatainak és

diskurzusainak alakuldsdra is hatdssal van (Bourdieu, 1999).
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A pszichotudomdnyos mezd muikédése szoros Osszefiiggésben dll mds tdrsadalmi mezdkkel, példdul a
tirsadalmi normdk és értékek valtozdsival. A mentélis egészséggel kapcsolatos tabuk oldéddsa példdul novelte
az érdeklddést a szorongds és depresszié kutatdsa irdnt, ami Gj terdpids megkozelitések és kutatdsi irdnyok
megjelenéséhez vezetett. A tirsadalmi normdk és technoldgiai fejlédés alakitjdk a pszichotudomdnyok
fejl6dési irdnydt, és novelhetik a kutatdsi finanszirozdsi lehetéségeket is, ahogy a mentélis egészség fontossiga
egyre szélesebb korben elismerést nyer (Bourdieu, 1990; 1991). Bourdieu mez8elmélete alapjin tehdt a
pszichotudomdnyok dinamikus, tdrsadalmilag bedgyazott tertiletként értelmezhetdk, ahol a belsé szabdlyok,
a t8keformdk birtokldsa és a kiils6 tirsadalmi hatdsok kolesonhatdsa formdlja a tudomdnyos gyakorlatokat,

diskurzusokat és fejlédési irdnyokat.

4.2 Gazdasigtorténeti szempontok feltérképezése

Immanuel Wallerstein viligrendszer-elmélete a globdlis tdrsadalmi-gazdasigi folyamatok és struktdrik
megértéséhez nyujt integralt keretet, kiilénos figyelmet forditva a centrum-, periféria- és félperiféria-orszigok
kozotti  egyenlStlen erSforris-elosztds hatdsira (Wallerstein, 1974; 2010). Az elmélet a kapitalista
vildgrendszer torténeti dinamikdjit és jelen makodését vizsgdlja, kiemelve, hogy a gazdasigi kapcsolatok és
hatalmi struktardk hogyan formdljdk az egyes tirsadalmak fejlédési pdlydjit. A pszichotudomdnyokra
alkalmazva a viligrendszer-elmélet segit megérteni, hogy ezek a tudomdnyos diszciplindk nem izoldlt
rendszerek, hanem globdlis gazdasigi és tdrsadalmi rendszerekbe dgyazottak, ezen keresztiil tiikrozve és

befolydsolva a viliggazdasigi struktarakat.

Wallerstein elmélete a gazdasigi egyenlStlenségek torténelmi gySkereire helyezi a hangsulyt, példdul a
feudalizmusbdl a kapitalizmusba valé dtmenetre, a gyarmatositisra és a globdlis kereskedelem kialakuldsira
(Wallerstein, 1974). A centrum-orszigok, példdul az Egyesiilt Allamok, Németorszdg és Japdn, fejlett
gazdasdgi és technoldgiai infrastrukedrdjuk révén a viligrendszer centrum orszdgai, azonban poziciéjukat a
periféria-orszigok, mint Kenya vagy Banglades, nyersanyag-kitermelésén és alulfizetett munkdjin keresztiil
tudjék fenntartani. A félperiféria-orszdgok, mint példdul Brazilia és Magyarorszdg is, koztes pozicidt
foglalnak el: mikdzben a centrumorszigok gazdasdgi és politikai befolydsa fligg6ségben tartja Sket (példdul
multinaciondlis véllalatok dominancidja vagy hitelfelvételi kényszer révén), versenyt folytatnak a
periféria-orszdgokkal az alacsonyabb koltségli termelésért és a globilis piacokon vald érvényesiilésért (Chirot,
1977; Wallerstein, 2010). A vildgrendszer hierarchidja nemcsak gazdasdgi, hanem kulturdlis és tudomdnyos

téren is érvényesiil. A centrum-orszdgok hatdrozzik meg a tudomdnyos normdkat és trendeket, mik6zben a
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periféria- és félperiféria-orszdgok gyakran fiiggnek ezek technoldgiai transzfereitdl és tudomdnyos hélézataitdl

(Robertson és Lechner, 1985).

A vildgrendszer-elmélet alkalmazdsa a pszichotudomdnyok teriiletén arra tud rdmutatni, hogy a globdlis
rendszerek miként alakitjdk a tudomdnyos paradigmakat és kutatdsi prioritdsokat. A centrum-orszdgok 4ltal
meghatdrozott trendek, példiul a mentdlis egészség stigmatizicidjinak csokkenése és a technoldgiai
innovicidk térnyerése, Uj lehetSségeket nyitottak a kutatdsok szdmdra, mig a periféria orszdgok esetében az Gj
irdnyzatok gyakran a helyi igények figyelmen kiviil hagydséval jelennek meg (Wallerstein, 1990/91; Bérocez,
1992). A vildgrendszer-elmélet egyik gyakori kritikdja ugyanakkor a gazdasigi determinizmus, azaz, hogy a
gondolati iskola a politikai, kulturilis és tdrsadalmi tényez8k Osszetettségét hdttérbe helyezi a gazdasigi
vonatkozdsokhoz képest. Az elmélet alkalmazdsinak kiterjesztése multidiszciplindris megkozelitéssel, példdul
a mez8elmélet diverzifikdlt t6kefogalmdval, ugyanakkor lehetéséget kindl a disszerticidban a fenti dinamikdk
dtfogdbb értelmezésére (Bergesen, 1985; Pieterse, 1988). fgy a gazdasdgtorténeti és vildgrendszer-elméleti
megkozelitések alkalmazdsa hozzdjirulhat a pszichotudomdnyok globilis fejlédésének és tdrsadalmi

bedgyazottsiginak mélyebb megértéséhez.
gy’ g Y g

4.2.1 A tudominyossdg alakuldsa a vildgrendszer titkrében

Az alfejezet a tudomdnyos diszciplindk fejlédését vizsgilja vildgrendszer-elméleti keretben, kiilonos
tekintettel Robert Wuthnow elemzésére. A tudomdny vilegrendszer-elméleti keretben sem izoldlt
jelenségként létezik, hanem a globidlis gazdasdgi, trsadalmi és politikai viszonyok részeként formadlédik,
mikdzben azok alakuldsdra is hatdssal van. A vildgrendszer strukturilis keretei, példdul a centrum-periféria

viszony, mélyen meghatdrozzdk m(ikodését, a tudds termelését, annak legitimitdsit és eloszldsit.

A tudominyos forradalom példdi, mint Kopernikusz, Kepler, Galilei és Newton munkdssiga, ravildgitanak,
hogy a kora tjkori tudomdnyok fejlddése szorosan Gsszekapcsolddott az eurdpai politikai decentralizdciéval
és gazdasigi expanzidval a 16.-17. szdzadban. Az egymidssal versengd eurdpai dllamok nemcsak finanszirozdsi
forrdsokat biztositottak, hanem timogatték a tudomdnyos mobilitist és az Gj otletek terjedését. Azaz a
politikai pluralizmus a tudomdnyos diskurzus sokszintségét, médszertani innovécidkat, valamint a kutatdk

kozotti nemzetkdzi egytittmiikodést is dszténozte (Wuthnow, 1979; Merton, 1970).

A vildgrendszer centrumallamai, mint Anglia és Franciaorszdg, kedvezd gazdasigi helyzetiik révén viltak a
tudomdnyos innovicidk kozpontjaivd, mikdzben a periféria- és félperiféria-orszigok eréforrdsai gyakran a

centrum  fejlédését szolgiltdk, példdul gyarmati nyersanyagok (pamut, cukor) és lokdlis tuddsok
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(mez8gazdasigi technikdk, orvosi ismeretek) formdjéban. Ez a kozpont-periféria struktira nemcsak a
gazdasigra, hanem a tudomdnyos gyakorlatokra és a paradigmik meghatirozdsira is kihatott. A
centrumorszdgok tudomdnyos intézményei domindns szerepet jitszottak a kutatdsi normdk, nyelvek és
metodoldgidk globalizdldsiban, amely tovibb erdsitette pozicidjukat a tudomdnyos kozosségben. Mindez
rimutat, hogy a centrumorszdgok dominancidja nemcsak a gazdasigi eréforrdsok kihaszndldsdban, hanem a
tudomdnyos normdk meghatirozdsiban és a szakmai hierarchidk kialakitisiban is megnyilvinul, ami
korldtozza a periférids és félperiférids régiok tudomdnyos autondmidjit és innovicids képességét. Mindez
hozzdjérul a pszichotudomdnyok globilis egyenl8tlenségeinek jobb megértéséhez és a regiondlis diszciplindris

kihivdsok feltirdsdhoz.

4.2.2 Tudomdnyos tivegplafon egy hazai példin keresztiil

Az alfejezet egy magyarorszdgi példa elemzésén keresztiil murtatja be a félperiféria orszdgaira jellemzd
strukturdlis akaddlyokat a tudomdnyos kézosségen beliil. Kende Anna - az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai
Karinak (ELTE PPK) egyetemi tandra, a Pszicholégiai Intézet igazgatdja és a Szocidlpszicholdgia Tanszék
vezetSje - és munkatdrsai az Eurdpai Szocidlpszicholdgiai Tirsasig (EASP) mtikodését vizsgdltak, kiemelve a
kozép- és kelet-eurdpai kutatdk alulreprezentdltsigit és az Sket érintd diszkrimindcids mechanizmusokat. A
kutatds rdviligftott arra, hogy a ,tudomdnyos tivegplafon” jelensége hogyan akaddlyozza a félperiféria
kutatdit abban, hogy teljes jogu tagként integrilédjanak a globilis tudomdnyos kozosségbe (Nyul et al.,

2021).

A kutatis feltdrja, hogy a kozép- és kelet-eurdpai kutaték nehezen jutnak hozzd eréforrdsokhoz, ritkdn
keriilnek vezet§ pozicidkba, és kevésbé lithatéak a nemzetkozi szintéren. A nyelvi korldtok, az angol nyelv
dominancidja, valamint az anyagi forrdsok hidnya tovibb mélyitik a regiondlis egyenlStlenségeket. A nyugat
szdmdra kevésbé ismert orszdgokban tevékenykedd kutatdk felé gyakori az elvirds, hogy tébbletmagyarizatot
nydjtsanak kérdésfeltevéseik relevancidjirdl. Ez kiilonosen igaz akkor, ha a kutatdsi témdk regionilis
kontextushoz kotédnek, amelyeket a globdlis tudomdnyos koz6sség kevésbé ismer, épp ezért kevésbé is tart
fontosnak. Ezzel szemben a centrumorszdgok kutatéi eldny6s helyzetben vannak, mivel szimukra a
publikdciés normdk kénnyebben érthetdk: az angol nyelv ismerete, valamint a nemzetkézi tudomdnyos
hagyomanyokhoz valé hozziférés el8segiti, hogy kutatdsaikat gyorsabban és kevesebb akadallyal fogadjik el a
szakmai koz6sségben. A tudomdnyos Gvegplafon jelenség példdja a kutatdsi eredmények megjelentetésének
nehézsége. Kende és munkatdrsai kutatdsa bar raimutatott az EASP belsé egyenlStlenségeire, az eredményeket
a tdrsasdg nem osztotta meg szélesebb korben, igy a kutatéknak kilon erdfeszitéseket kellett tenniiik az

adatok publikdldsira. Ez az eset szemlélteti, hogy a tudomdnyos kdzosség nemcsak a tudds termelésének
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terepe, hanem hatalmi harcok szintere is, ahol a centrum és periféria kozotti viszonyok kihatnak a

tudomdnyos legitimacidra és az egyéni karrierutakra (Radé, 2022; Nyl et al., 2021).

4.2.3 A pszichotudominyok makrotdrténete

A fejezet a pszichotudomdnyok torténeti fejlédését a viligrendszer centrum-periféria logikdjinak keretében
elemzi, rimutatva arra, hogy a diszciplina fejl6dése és intézményesiilése szoros kapcsolatban illt a
vildggazdasdgi strukearak, eréforrdselosztds és politikai vdltozdsok 4ltal meghatirozott egyenlStlenségekkel. A
centrumorszdgok, mint Németorszdg, Franciaorszdg, Nagy-Britannia és az Egyesiilt Allamok, kedvezd
gazdasdgi, politikai és tudomdnyos infrastruktirdjuk révén viltak a pszicholdgia fejlédésének motorjaiv,
mikozben a félperiférids és periférids orszdgok eréforrdsai és tudomdnyos eredményei gyakran a centrum

érdekeit szolgéltik (Pléh, 2008; Greenwood, 2015).

Németorszdg decentralizdlt tudomdnyos rendszere példdul elésegitette a kutatdsi versenyt, és Wilhelm
Wundt lipcsei laboratériuma révén a pszicholdgia korai intézményestilésének kézpontjavd vilt (Wuthnow,
1979). Ezzel szemben Franciaorszdgban a filozéfiai és humanisztikus hagyomdanyok uraltik a pszicholdgiit,
mig Nagy-Britannidban a gyarmatbirodalmi érdekek szervesen befolydsoltik a tudomdnyos kutatds irdnyit,
kiilonésen a kolonizalt népek kategorizdldsiban és adminisztrativ kontrolljaban (Drayton, 2000; Linstrum,
2016). A vilighdbordk id6szakdban a centrumorszdgok a pszicholdgia katonai és ipari alkalmazdsira
osszpontositottak, amely az alkalmassdgi tesztek, rehabiliticiés mddszerek és csoportdinamikai kutatdsok
teriiletén hozott 4ttoréseket (Greenwood, 2015; Foucault, 2003b). Az Egyesiilt Allamok Army Alpha és
Army Beta tesztjei, valamint Kurt Lewin és Samuel Stouffer munkdssiga a vilighdboruk idején erdsitette
meg az amerikai pszicholdgia globdlis dominancidjit, ami a hdbort utin a behaviorizmus és késébb a
kognitiv pszicholégia révén vilt meghatdrozévd (Sommer, 2012; Greenwood, 1999). A félperiférids
orszdgokban, mint Magyarorszdg és a Szovjetunid, a hdboruk és a politika viltozdsai jelentSs akaddlyokat
gorditettek a tudomdnyos fejlédés elé. Magyarorszigon példdul a pszichoanalizis korai sikerei ellenére a
politikai tildoztetések és gazdasdgi instabilitds megakaddlyoztdk a diszciplina tartés fejlédését, a két
vilighdbort koézotti id8szakban a zsidé szdrmazdst tuddsok marginalizicidja jelentds tudomdnyos

veszteségeket okozott (Er8s, 2007; Kovai, 2016).

A hideghébort sordn az Egyesiilt Allamok és a Szovjetuni6 a vildgrendszer kétpélust strukttrdjiban eltérd
moédon haszndlta a pszicholégidt. Az USA-ban a tudomdny a katonai-ipari komplexum részévé vilt, ahol a
behaviorizmus dominancidjit a kognitiv pszicholdgia viltotta fel, amely egyben a pszichotudomanyok

globdlis paradigmdjit is nagyban befolydsolta (Greenfield, 1977; Mandler, 2002). A Szovjetuni6
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pszicholdgidja ezzel szemben a tirsadalom egyenl&sitd projektjének eszkozévé vilt, dm az ideoldgiai ellendrzés
és a nyugati tudomdnyos kozosségtdl valé elszigeteltség akadilyozta fejlédését (Bloch és Reddaway, 1977).
Magyarorszdg szovjet befolyds alatt szintén az dllami ideolégidhoz igazodott, ennek hatdsira az 1950-es évek
elején a szovjet politika hatdsira a tudomdny mavelését betiltjak, s bdr a tilalmat feloldjék pdr lven beliil, az
majd csak az 1960-as évektdl, a hruscsovi reformok idején kezd Gjraéledni (Kovai, 2016). A rendszervéltds
utdn Magyarorszdg gyorsan alkalmazkodott a nyugati tudomdnyos standardokhoz, dm a félperiférids
statuszdbdl eredd kihivisok, mint az alulfinanszirozottsig és a nemzetkdzi tudomdnyos kozosségben betdltote
margindlis helyzet, tovibbra is fennmaradtak (Pléh, 2023). Az dllami timogatds visszaszoruldsa miatt a
magdnpraxisok szdma jelent8sen ndtt, mig az timogatott szolgiltatdsok elérhetésége sziikilt (Tdary és

Harmatta, 2006).

A fejezet révildgit arra, hogy a viligrendszer centrum-periféria struktirdi a pszichotudomdanyok fejlédését
mind torténeti, mind intézményi szinten meghatdroztdk. A centrumorszigok dominancidja nemcsak a
tudomdnyos paradigmdk és normdk kialakitdséban volt meghatdrozd, hanem a periféria és félperiféria
orszdgainak tudomdnyos kozOsségeire is mélyrehaté hatdst gyakorolt, amelyek mdig kizdenek az

integricidért és az 6ndllé tudomdnyos identitds megSrzéséére.
5. Empirikus Esettanulmdnyok

5.1.1 Mdédszertani alapvetések

Az 6todik fejezet célja a kordbbi makrotorténeti elemzések kiegészitése az empirikus esettanulmdnyok
bemutatdsival, amelyek a hazai pszichotudomdnyok miikédésének mikrotorténeti megkozelitésér kindljak.
Ez az irdny a nagy léptékd struktardk és folyamatok mellett az egyedi események, kozosségek és személyek
részletes elemzésére fokuszdl, lehet6vé téve a kontextudlis dinamikdk mélyebb megértését. Az
esettanulmdnyok épp ezért nemcsak illusztrativ eszk6zként szolgdlnak, hanem alkalmasak a nagyobb
tirsadalmi és tudomdnyos struktirék dinamikdjdnak feltdrdsdra is. Azaz az esettanulmdny olyan kvalitativ
moédszer, amely egy adott jelenséget annak kontextusiban vizsgdl, lehetévé téve 4j hipotézisek
megfogalmazdsit és a statisztikai megkozelitések dltal elérhetetlen Gsszefuggések feltdrdsat (Csabai, 2018). Az
esettanulmdnyok mddszertana szorosan kapcsolddik a kvalitativ kutatdsi hagyomdnyhoz ¢és annak
konstruktivista episztemoldgiai alapjaihoz. A konstruktivista megkdozelités szerint a tudds tdrsadalmilag
konstrudlt, mivel a valdsdgot az egyének sajit perspektivdjukon keresztiil értelmezik (Ponterotto, 2005). Ez a

megkozelités szemben 4ll példdul a pozitivista hozzdillissal, amely a vizsgilt tirgy objektiv és mérhetd
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dimenzidit részesiti elényben. A pszichotudomdnyokban a pozitivista paradigma els6dlegessége — kiilondsen
az Egyesiilt Allamok pszicholdgidjinak behaviorista és kognitiv hagyomdanyainak hatsira — a kvantitativ
modszerek dominancidjit eredményezte. Ez az irdnyzat azonban nehezen ad szdmot a pszicholdgiai jelenségek
szubjektiv és kontextudlis dimenziéirdl. Ezeket a kvalitativ médszerek képesek feltirni. A grounded theory
moédszertana példdul kivdld példa az esettanulmdnyok és a kvalitativ terepvizsgdlatok kombindciéjira, amely
az induktiv adatelemzés révén lehetévé teszi a komplex jelenségek tobb szempontd vizsgdlatdt (Glaser &
Strauss, 1967). Ez a mddszer egyuttal hidat képezhet a killonb6z6 tudomdnyteriiletek kozott, elésegitve a
pszichotudomdnyok interdiszciplindris jellegét. Az utébbi id8ben nemzetkézi szinten, de méra a hazai
pszichotudomdnyos kutatdsokban is egyre nagyobb figyelmet kapnak a kvalitativ mddszerek, amit példdul az
ELTE PPK Kuvalitativ Pszicholégia Kutatécsoportjdnak munkdja és a Kvalitativ pszicholdgia kézikonyv

megjelenése is tikroz intézményi szinten (Récz et al., 2023).

A porzitivista és konstruktivista megkozelitések el6nyei és hdtrdnyai gyakran titkbznek egymdssal, de integrdlt
alkalmazdsuk - példdul a kevert mddszertani keretben — képes dtfogdbb képet nyujtani a vizsgile
jelenségekrdl. A kvantitativ és kvalitativ mddszerek kombindcidja, amely az objektiv mérési eredményeket a
szubjektiv tapasztalatokkal egésziti ki, kiillonosen hasznos a pszichotudomdnyokban, ahol a komplex
tirsadalmi jelenségek vizsgilata sokszor multidimenziondlis megkozelitést igényel (Récz et al., 2023). A
trianguldcié mint mddszertani stratégia tovibbd lehetévé teszi, hogy a kiillonb6zé megkozelitések egymast
alitdmasszdk, és a kutatdsi eredmények megbizhatdsigit néveljék. Példdul a tirsadalmi egyenlStlenségek
pszicholdgiai hatdsainak kutatdsiban a kvantitativ adatok segitenek feltdrni az egyenlStlenségek méreékét,
mig a kvalitativ interjuk mélyebb betekintést nydjtanak az érintettek egyéni tapasztalataiba és megkiizdési

stratégidiba.

A fejezet a tovdbbiakban két konkrét esettanulmdnyt tdrgyal, amelyek a hazai pszichotudomdinyos
gyakorlatok m(ikodését vizsgdljdk eltérd szempontok szerint. Az els6 esettanulmdny a Nevelési Tandcsadd
intézményrendszerének torténeti és tematikus elemzését végzi, az 1960-as évektdl napjainkig, mig a mdsodik
esettanulmdny a pszicholégia oktatdsdnak jelenkori miikodését elemzi egy etnogrifiai kutatds keretében,
kilonds tekintettel az oktatds materidlis feltételeire és azok hatdsaira a képz8d8 pszicholégusokra. Ezzel az
esettanulmdnyok igyekeznek lithat6vd tenni azokat az infrastrukeurdlis, intézményi és kulturdlis tényezSket,
amelyek a pszichotudomdnyos tudds termelését alakitjdk. Az empirikus esettanulmanyok elemzése révén a
tézis nemcsak a hazai pszichotudomdnyos gyakorlatokat mutatja be, hanem reflektdl a mddszertani és

episztemoldgiai keretekre is, amelyek alakitjik azokat. Az esettanulmdnyok tanulsigai és a mddszertani
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megkozelitések integriciéja révén a tézis hozzdjirul a pszichotudomdnyok elméleti és gyakorlati

gazdagitdsihoz, egyuttal reflektdlva a tudomdnyos tudds termelésének strukeurdlis feltételeire.

5.1.2 A disszerticiéd mddszertana

Az elsé esettanulmdny a Nevelési Tandcsaddk torténeti és intézményi kontextusira koncentril,
dokumentumelemzés és félig strukturdle interjuk révén feltdrva az intézmény mikodésének politikai,
gazdasdgi és tdrsadalmi kolesonhatdsait. Az elemzés célja a tandcsad Sk szakmai gyakorlatainak és kihfvdsainak
mélyebb megértése. A mdsodik esettanulmdny a bourdieui mezSelmélet alapjin rekonstrudlja az oktatdsi
mez8 muikodését fokuszesoportos beszélgetések segitségével, kiilonds figyelmet forditva az oktatdsban
résztvevk véleményeire és tapasztalataira. Mig az els6 torténeti perspektivit alkalmaz, addig a mdsodik az
etnogrifia kvalitativ eszkéztdrt helyezi el6térbe. Mindkét esettanulmény célja a pszichotudomanyos mezd
dinamikdinak, kolcsonhatdsainak és  szubjektiv  reprezentdcidinak feltdrdsa. Ezzel a disszertici6
multidiszciplindris ~ mdédszertani  designt  kévet, amely a  pszicholdgia, intézménytorténet,

tudomdnyszocioldgia és etnografia kvalitativ eszkozeit 6tvozi. Kiemelt modszerek:

Félig strukturilt interjik

A résztvev8k szubjektiv élményeit és nézeteit feltdrd félig strukturdlt narrativ interjuk biztositottdk, hogy a
kutatdsi alanyok sajét szavaikkal adjanak hangot véleményeiknek (Willig & Stainton-Rogers, 2017). Az
interjuk kiilondsen alkalmasak voltak az intézményi gyakorlatok szubjektiv dimenzidinak vizsgdlatdra,

valamint a gazdasdgi és politikai tényez8k szakmai tapasztalatokra gyakorolt hatdsainak elemzésére.

Fokuszcsoportos beszélgetések

A misodik esettanulmdnyban fékuszcsoportos interjuk keriiltek alkalmazdsra, amelyek lehetévé tete¢k a
résztvevék kozotti interakceidk és dinamikdk vizsgilatdt (Rdcz, 2023). A 4-8 £6 részvételével zajlé beszélgetések
sordn feltirt vélemények és tapasztalatok az oktatdsi mez8 mikodésének drnyaltabb értelmezésée teteék

lehetévé. A csoportos dinamika kiemelten fontos volt az egyéni és kollektiv reprezenticiok elkiilonitésében.

Interpretativ Fenomenol6giai Analizis (IPA)

Az IPA az interjik és fékuszcsoportos beszélgetések adatainak elemzésére szolgalt, lehetdvé téve a résztvevék
tapasztalatainak és azok szocidlis kontextusinak mélyrehaté vizsgdlatdt (Smith et al, 2009). Az IPA
idiografikus megkozelitése kiilonosen alkalmas volt a pszicholdgiai mez8 miikodésének egyéni

perspektivikon keresztiili elemzésére. Az els esettanulmdny az IPA kédoldsi technikdit alkalmazta a Nevelési
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Tandcsaddk torténeti véltozdsainak feltirdsira, mig a mdsodik az oktatdsi mezd résztvev8inek élményeit

vizsgélta.
Dokumentumelemzés

A kutatds dokumentumelemzést is alkalmazott, amely a Nevelési Tandcsadék miikodésére vonatkozé
szakmai irdnyelvek, jogszabdlyok és oktatdsi dokumentumok 4ttekintésére irdnyult (Neuendorf, 2017). Ez a
moédszer kiilondsen hasznosnak bizonyult az intézményi véltozdsok nyomon kovetésében, valamint a

trianguldcid révén az interjuk és fékuszesoportok sordn szerzett adatok megerdsitésében.

Etikai megfontolisok

A kutatds minden szakasziban kiemelt figyelmet forditottak az etikai normdk betartisira. A résztvevSk a
szitkséges tdjékoztatés mellett beleegyezésiiket adtik a kutatdsban valé részvételhez, a GDPR el6irdsainak
megfelel§ adatkezelési protokollok alkalmazdsa mellett. Az anonimitds és adatbiztonsig érdekében az
interjik sordn gydjtott informdcidkat kédolt formdban kezeltem. A kutatdsi protokollokat az Egyesitett

Pszicholdgiai Kutatdsetikai Bizottsig (EPKEB) hagyta j6vd, biztositva a kutatds jogi és etikai tisztasigit.

A disszertdci6 kvalitativ médszertana szisztematikusan integralja az interjuk, fékuszcsoportos beszélgetések,
IPA ¢és dokumentumelemzés eszkozeit. Ez a multidiszciplindris megkozelités lehetévé tette a

pszichotudomdnyos mez8 komplex dinamikdjinak, valamint a résztvevék tapasztalatainak drnyalt vizsgélatdt.

5.2 A Nevelési Tandcsaddk tiindoklése és bukdsa

Az esettanulmdny a hazai pszichotudomdinyok torténetében kiemelt szerepet jitszé Nevelési Tandcsaddk
fejlédését és dralakuldsdt vizsgilja. A “nevtanok” hdlézata az 1960-as években alakult ki, a gyermeklélektan és
a terdpia gazdag hazai hagyomdnyaira épitve a gyerekek, serdiilék és csalddjaik pszicholdgiai, nevelési és
szocidlis problémdinak megolddsdra. Az eredeti célkitizés azonban a rendszerviltis utin megviltozott a
gazdasdgi ¢s intézményi kornyezet hatdsira. Az intézmény f6 profilja a teripia helyett a diagnosztikai
tevékenységek irdnydba tolédott, szakvélemények és diagndzisok kidllitdsa véle els6dleges feladatdvd. Az
esettanulmdny célja, hogy feltdrja ezt az dtalakuldsi folyamatot, és azokat a tényezdket, amelyek az intézmény
jelenlegi mutikodését meghatdrozzdk. A viligrendszer-elmélet alkalmazisival az esettanulmdny révildgit
Magyarorszdg félperiférids poziciéjinak hatdsaira, amelyek a pszicholdgiai ellitds gyakorlatiban is
megnyilvinulnak. A gazdasigi és tirsadalmi helyzet befolydsolta az intézményi 4tszervezések irdnyit, az

er8forrdsok elosztdsit és a kozszolgiltatdsokhoz valé hozzitérést. Az elemzés egyrészt a nevelési tandcsaddk
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torténeti  és  intézményi  fejlédésének  tdrsadalomtorténeti  kontextusit  tdrgyalja, mdsrészt a

pszichotudomdnyos mezd belsd dinamikdjdt és kihivdsait vizsgdlja.
5.2.1 Az esettanulmdny médszertana

Az interjukban az elmult 40 évben a Nevelési Tandcsaddkban dolgozé szakemberek tapasztalatai kertiltek
fékuszba, melyek az IPA mddszerével kertiltek elemzésre. Mig az interjik hirt adtak a rendszervéltds utdni
id8szak intézményi dtalakuldsairdl és a szakmai munka vdltozisairdl, addig a dokumentumelemzés a hivatalos
irdnyelvek, jogszabdlyok, tudomdnyos publikicidk ¢és sajtdanyagok dttekintésével jirult hozzd ezek
trianguldcidjahoz, lehetdvé téve az intézmény toréneti fejlédésének szélesebb kontextusba helyezését. A
kutatds sordn kilenc szakemberrel késziltek interjik, kéztik pszicholégusokkal, gydgypedagégusokkal és
szocidlis munkdsokkal. A hélabda mintavétel segitségével kivilasztott alanyok a rendszervéltds id8szakanak és
az azdta bekovetkezd véltozdsoknak kozvetlen tanti voltak. A dokumentumelemzés szisztematikusan
vizsgdlta a nevelési tandcsadok miikddésének jogi és szakmai kereteit, torténeti elemzéseit és kozvéleményi
diskurzusait. Az adatelemzés az IPA kédoldsi eljirdsit kovette, amely lehetdvé tette az interjuk sorin
megjelend f6bb témdk és mintdzatok azonositdsit és ezek egymdshoz valé viszonyainak értelmezését. A

kédoldsi folyamat sordn négy £8 témakért lehetett azonositani:

F6 téma 1. A teripids és diagnosztikai tevékenység kozotti egyensily: A kutatds rimutat, hogy a
rendszerviltds utdn a terdpids tevékenységek hittérbe szorultak, mig a diagnosztikai profil domindnssi vilt.
Ez a viltozds nemcsak a szakmai fokuszt alakitotta dt, hanem az elldtott csoportokra gyakorolt hatdsokat is 4j

dimenziéba helyezte.
Altémik

e DPszichoanalitikus hagyominyok: A kezdeti id8szakban a pszichoanalitikus megkozelitések
formalték a szakmai gyakorlatot, amelyek jelentds mértékben meghatéroztik az intézmény terdpids
orientdcidjdt.

e ‘Teripids munka viltozisai: Az intézményi dtszervezések és gazdasdgi nyomdsok hatdsdra a terdpids
beavatkozdsok hdttérbe szorultak, mik6zben a diagnosztikai tevékenység kertilt el8térbe.

® A pszichoteripids megkozelités marginalizici6ja: A pszichoterdpids munka hittérbe szoruldsa

nemcsak a szakmai prioritdsokat, hanem a szolgdltatdsok mindségét is befolydsolta.

F6 téma 2. Allami szerepvillalds és centralizici6: A rendszerviltis hatdsdra az intézmények autondmidja

csokkent, mikozben a gazdasdgi racionalizdci6 és a forrdsok szikossége rontotta az ellitis mindségét és
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hozziférhet8ségét. Az intézményi dtszervezések a multidiszciplindris team-munka dinamikdjit is

befolydsoltak.
Altémak

e Intézményi A4tszervezések: Az dllami kozpontositds folyamata 4talakitotta az intézmény
miikodésének kereteit, csokkentve a helyi szakmai dontéshozatal lehet8ségeit.

e A szakmai munka dtalakulisa: Az intézményi strukeardk véltozdsa a szakemberek kozotti
koopericiét és a multidiszciplindris team-munka hatékonysdgit is érintette.

® Gazdasigi hattér: A gazdasigi racionalizicié nyomdsa csokkentette a szocidlis szolgdltatdsok

elérhetdségét, ami kiilondsen érzékenyen érintette a hdtrdnyos helyzetd csoportokat.

F6 téma 3. Szakmai attitidok és genericiés kiilonbségek: A szakemberek attittidjei jelent8sen viltoztak
a rendszerviltds sordn bekovetkez8 dtszervezésekkel pirhuzamban. Az idésebb generdcidk elkotelezettek
maradtak a kézszolgiltatdsok irdnt, mig a fiatalabb generdcidk egyre inkdbb a magdnszektor felé fordultak. Ez
a tendencia a kozszolgdltatisok munkaer8hidnyit eredményezte, mikozben novelte a tdrsadalmi

egyenl8tlenségeket.
Altémik

® A rendszerviltis és piacosodds hatdsa: A pszicholdgiai ellitds piacosoddsa novelte a
magdnszektor vonzerejét, ami sulyosbitotta a kozszolgdltatdsok munkaeréhidnyit.

e Szakmai elkotelez8dés: Az id6sebb generdcidk tovibbra is elkotelezetten szolgiltik a kozszektort,
részben a kordbbi szakmai kozosségek és hagyomdnyok, példdul a Faludi szombatok hatdsira.

e A fiatalok kidbrindultsiga: A maginszektor irdnyiba torténd elmozdulds mogott az alacsony
fizetések, az intézményi koriilmények és a szakmai perspektivik hidnya 4ll.

e Intézményi koriilmények és infrastruktdra: A rossz infrastrukedra és a forrdshidny tovédbb

7

rontotta a szakemberek kozszektorbeli munkavégzési motivicidjit.

F6 téma 4. Marginalizilt csoportok hozziférése: A gazdasigi racionalizdcié és az intézményi
dtszervezések tovdbb mélyitették a szocidlis szektor problémdit. Az ellitdshoz valé hozziférés nehézségei
kalondsen a hdtrdnyos helyzet(i csoportokat érintették, akik szdmdra a diagnosztikai fékusz gyakran

szegregiciohoz vezetett.

Altémdk
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® Szocidlis célkittizések: Az intézmények tdrsadalmi érzékenysége és annak csokkenése a gazdasdgi
racionalizdcid hatdsdra.

e Pirhuzamok a kozoktatdssal: Az oktatdsi rendszerek dtszervezésének hatdsa a gyermekek
problémdinak kezelésére.

e A diagnosztikai profil problémadi: A diagnosztikai tevékenységek talstlya és a hdtrinyos helyzet(i
gyermekek szegregdcidjinak Gsszefiggései.

e A gyermekkori traumdk hatdsai: Az intézményi 4talakuldsok kovetkeztében a gyermekek

traumdinak hosszt téva kezelése is hittérbe szorult.

5.2.2 Az esettanulmdny torténeti kontextualizdcidja

Az esettanulmdny torténeti kontextualiziciéja bemutatja a Nevelési Tandcsaddk kialakuldsdt és mikodését
meghatdrozé  tdrsadalmi, politikai, valamint tudomdnyos folyamatokat, kezdve a gyermeklélektan
magyarorszdgi hagyomdnyainak kialakuldsitdl a szocializmus id6szakdn keresztiil egészen a pszicholdgia
rehabiliticiéjdig. Mdr a 19. szdzad végétdl megfigyelhets, hogy szimos kontinentélis és angolszdsz orszdg
igyekezett intézményes keretek kozott gondoskodni a gyermekek jélétérdl. Ez a tendencia a 20. szdzad
miésodik felére er8s6détt meg, amikor a szociodkondmiai, fizikai, kognitiv vagy pszichés hdtrinyokkal él&
gyermekek tdmogatdsa kozpolitikai kérdéssé vélt, elémozditva szimos dllami és nem dllami szolgéltatds

létrejottét (Levine & Levine, 2010).

A gyermeklélektan és a pszichoanalizis hazai megalapozdsa a Budapesti Iskoldhoz kothet8, amely Ferenczi
Sindor, Bélint Mihdly és mds prominens analitikusok munkdssigin keresztiil jelentds szerepet jétszott a
csecsemdkori és gyermekkori fejlédés megértésében nemcsak hazinkban, hanem az emigricié révén a
nemzetkdzi tudomdnyos szintéren is. Az Orszdgos Gyermekvédd Liga és a Pszichoanalitikus Egyesiilet dltal
muikodtetett intézmények a gyermekkori problémak diagnosztikai és terdpids kezelésében is dttdrének
szdmitottak. Lézdr Kldra 1930-as évekbeli munkdssiga példdul rdimutatott arra, hogy a gyermekek neurotikus
tiinetei gyakran a sziil6i elhanyagoldsbdl erednek, nem pedig organikus, fizioldgiai problémakbdl (G. Lizir,
1933). A midsodik vilighdbord utdn a pszicholdgia jelent8s dtalakuldson ment keresztiil Magyarorszigon. Az
dllamszocialista rezsim a pszicholdgiai tuddst a tdrsadalmi problémak kezelésének eszkdzeként kivinta
haszndlni (Lechner, 1919; Nyir8, 1939). Az Orszdgos Neveléstudomdnyi Intézet (ONI) létrehozdsa a
pszicholdgia és pedagdgia egyesitése révén a fenti folyamat timogatdsdra jott létre. Az ONI 1950-es
megsziintetése  és  vezetSinek politikai marginalizdldsa azonban sdlyos csapdst mért a hazai

pszichotudomdnyos kozosségre (Knausz, 2006; Siska, 2008). Az 1960-as évektdl, kiilonosen Sztdlin haldla
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utdn, a pszicholdgia rehabilitdcids folyamaton ment keresztiil Magyarorszdgon is. Az 0j tdrsadalmi reformok
sordn létrejott intézmények, példdul a Nevelési Tandcsaddk, lehetdvé tették a gyermekpszicholdgiai
szolgdltatdsok orszdgos kiterjesztését. A Budapesti Orvosi Egyetem 1. Szdmii Gyermekklinikdja és a "Faludi"
néven ismert  Fdvdrosi  Gyermekpszicholdgiai  Rendeldintézer  fontos — szerepet  jitszottak a
gyermekpszichoterdpia intézményi alapjainak megteremtésében (Hordnyi, 2019). Az 1968-as rendelet, amely
hivatalosan is megalapitotta a budapesti nevelési tandcsaddkat, az dllami kozpolitikai dontések és a szakmai

kezdeményezések talilkozdsinak eredménye volt.

A gyermekpszicholdgia fejlédése egyben egységes szakmai képzés és irdnyelvek kialakitdsdval is jart. A "Faludi”
nemcsak a gyermekpszicholdgidval foglalkozé szakemberek gyakorlati képzésében jitszott utt6rd szerepet,
hanem a pszichoanalitikus hagyomdnyok tovébbvitelében is, amely jelentés ellendlldsi pontot jelentett a
Kdddr-korszak ideoldgiai nyomdsival szemben (Nemes, 1997). Az intézményben szervezett informalis
képzések ¢és szemindriumok hozzdjirultak a hazai pszicholdgiai kozeg egészének szakmai és szellemi
megujuldsdhoz, mik6zben lehet8séget adtak a szakemberek kozotti szoros egyiittmiikodésre és a pszicholdgiai
gyakorlat fejlesztésére. A Nevelési Tandcsaddk hdlézata a térsadalmi egyenlStlenségek kezelésében is jelentds
szerepet jitszott. Az intézmények lehet8séget nyujtottak a gyermekpszicholdgiai szolgdltatisok szélesebb
tirsadalmi rétegek szdmdra valé elérésére, mikozben a szakmai munka integralta a diagnosztikai és terdpids
megkozelitéseket. Ezek az intézmények nemcsak a gyermek- és ifjusigpszicholdgia teriiletén viltak
meghatdrozovd, hanem a szélesebb szocidlis ellitorendszer alapvetd elemévé is, hosszi1 ideig el8segitve a
tirsadalmi mobilitdst, enyhitve a tdrsadalmi fesziiltségeket. A Nevelési Tandcsaddk fejlédése tehdt nemcesak a
pszicholégiai tudds hazai fejlédésének kiemelkedd példdja, hanem a tdrsadalmi reformok sikeres

megval6sitisinak eszkoze is volt.
5.2.3 A Tanicsaddék mikodése

A Nevelési Tandcsaddk miikodésének kezdeti id6szaka a szakmai csapatmunka és a tdrsadalmi bedgyazottsdg
szoros Osszefondddsdt példizza. Az intézmény eredeti célja nem csupdn az egyéni problémék kezelése vol,
hanem azok szélesebb tdrsadalmi és kozosségi kontextusban torténd értelmezése is. A nevtanok olyan
fejleszté kozpontokként miikddtek, amelyekben pszicholégusok, gyermekorvosok, fejlesztépedagdgusok és
szocidlis munkdsok integrilt csapatként dolgoztak egyiitt (Allispontok, 2008, 399. o.). A Nevelési
Tandcsaddk orszdgos hdlézata az 6nkormdnyzatok dltal nyujtott alapvetd egészségiigyi elldtds részévé vile, és
hivatalosan ingyenes hozziférést biztositott a lakossig szimdra. Az elméleti lefedettség ellenére azonban a

szolgiltatdsok tertileti egyenlStlensége mdr a kezdetektdl problémdt jelentett, kiilondsen vidéken. Ennek
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ellenére az intézmények el8nyei kozott szerepelt, hogy konnyen elérhetSek és nem stigmatizdldak voltak, ami
kiilondsen a tarsadalmi periféridn él6k szimdra nyujtott segitséget (Mile és Kiss, 2019). A szervezeti kultarét
ekkor a multidiszciplindris egytittm(ikddés jellemezte. A kiilonb6zd szakmak képviselSi kozotti rendszeres
volt a kommunikdci6, példdul heti esetmegbeszélések formdjaban. Az integralt megkézelités révén az egyes
esetek kezelésébe gyakran bevontdk a csalddokat, iskoldkat és mds helyi intézményeket, példdul a véd8néi
halézatot és az oktatdsi intézményeket. Ez a modell nemcsak a diagnosztikai munka min8ségét javitotta,
hanem a terdpids folyamatok hatékonysdgit is novelte (Szvatks, 2008). A Tandcsaddk célesoportjit
elsGsorban az iskolai alulteljesitéssel, viselkedési problémdkkal vagy beilleszkedési nehézségekkel kiizdd
gyerekek alkottdk. A beavatkozdsokat dltaliban rovid tiva felmérések és tandcsaddsok formdjiban
valésitottdk meg, de sziikség esetén hosszabb tiva terdpidkra is sor keriilt. Az intézmények emellett kiilonos
figyelmet forditottak a sziil6kkel és tandrokkal folytatott konzulticidkra és csoportfoglalkozdsok szervezésére,
amely sordn az érintettek timogatd kozegben oszthattdk meg tapasztalataikat és nehézségeiket (Gergely et al.,
2020; Kepics és Eorsi, 2023). Az egyes Tandcsadok miikodése ugyanakkor jelent8s eltéréseket mutatott a
foldrajzi és tdrsadalmi kontextus fiiggvényében. Ennek ellenére a szakmai kozosségek — példdul a Nevelési
Tandcsaddk Orszdgos Munkacsoportja — torekedtek a hdlézat egységesitésére, szakmai irdnyelvek
kidolgozdsira és a rendszeres tapasztalatcserére, ami hozzdjirult a szakmai fejlédéshez az egész orszdgban

(Hordnyi, 2019).

A rendszerviltds alapvetd viltozdsokat hozott a Nevelési Tandcsaddk miikédésében, amely az egész szocidlis
ellitérendszert érint$ dtalakulds része volt. A demokratizdcids folyamat és a piacgazdasigra vald dctérés az
dllami fenntartdst intézmények dtszervezésével jirt. Ez nemcsak strukturdlis, hanem szemléletbeli
valtozdsokat is eredményezett a tandcsad6k miikodésében, amelyek a profiljukat és hatékonysigukat egyarint
befolydsoltdk (Hordnyi, 2019). A nevtanok a gyermekek sziikségleteire multidiszciplindris csapatok
segitségével kivint reagdlni, a rendszerviltds azonban megszakitotta ezt az egytittmi(ikodési modellt a forrdsok
dtcsoportositdsdval és a piacorientdlt szemlélet megjelenésével (Gergely et al., 2020). Az 1990-es években a
tandcsadok muikodését egyre inkdbb a kozoktatdsi rendszer elvdrdsai kezdték meghatdrozni. Ez a viltozds
fokozatosan dthelyezte a hangsulyt a prevencids és pszichoterdpids szemléletrdl a diagnosztikai és
teljesitményfékuszt megkozelitésekre. A profilvéltds nemcsak a szakmai autonémidt csokkentette, hanem az
ellitds mindségét is befolydsolta (Kepics & Eorsi, 2023). A szakemberek korében dltalinos tapasztalatként
jelent meg, hogy a multidiszciplindris teamek szétesése jelentds kommunikicids akaddlyokat és
hatékonysigcsokkenést eredményezett  (Allispontok, 2008, 402.0.). Az intézményi dtalakuldsokat
sulyosbitotta a forrdshidny. A kordbban biztositott dllami tdémogatdsok jelent8s csokkenése miatt a

tandcsadok egyre inkdbb pdlydzati forrdsokra és nkormdnyzati finanszirozdsra kényszeriiltek. A centralizdcié
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is tovédbb rontotta az intézmények helyzetét, kiilonosen a 2013-as Klebelsberg Intézményfenntarto Kozpont
(KLIK) létrehozdsa utdn. Az intézményi irdnyitds dthelyezése az 5nkormdnyzatoktdl az dllamhoz egységesebb,
dm burokratikusabb miik6dést eredményezett, ami gyakran lassitotta a mindennapi tevékenységeket és
hitrdltatta a gyors reagéldst a helyi sziikségletekre (EMMLI, 2013). A forrdshidny és a biirokratikus nehézségek
kombindcidja hossza vérdlistikat és alulfinanszirozott miikddést eredményezett (Gergely et al., 2020). Az
egykori terdpids szemléletet felvdltotta az iskolai teljesitmény korrekcidjira és a diagnosztikai kategdridk
alkalmazdsira éptlé megkozelités. Ez nemcsak a tandcsaddk alapvetd funkcidjit torzitotta el, hanem
hozzdjérult a szakmai kiégés elterjedéséhez is a szektorban (Alléspontok, 2008, 404.0.). Ennek ellenére a
Nevelési Tandcsaddk tovébbra is jelent8s szerepet jitszanak a gyermekek pszicholdgiai timogatdsiban, még

ha a kordbbi komplex szemléletet nem is mindig tudjik érvényesiteni.
5.2.4 Az eset elemzése

1. A wnevelési tandcsadokban folytatott munka jellegzetességei: A pszichoteripiitol a

diagnosztikiig

A Nevelési Tandcsadék munkdjit kezdetben a pszichoanalitikus hagyomdnyok hatdroztidk meg. Ez a
megkdzelités a gyermek teljes személyiségére fokuszilt, figyelembe véve érzelmi, gondolati és belsd vildgat. A
tandcsadok nemcsak a gyermekkel, hanem a sziil6kkel és a kozvetlen kornyezettel is szoros kapcsolatot
alakitottak ki, csoportos mdédszereket alkalmazva a csalddi problémdk kezelésére (Hordnyi, 2019). Az
intézmények kezdeti célkitlizései kozotr a komplex terdpids megkozelités dllt, azonban az id6 muldsival a
diagnosztikai és adminisztrativ tevékenységek keriiltek el6térbe. Ezt a viltozdst részben a nemzetkozi
irdnyelvek, példdul a DSM-IV részképesség- és tanuldsi zavarokkal kapcsolatos 1994-es bevezetése, részben
pedig a nevtanokon belil a gyégypedagdgiai paradigma eléretdrése idézte el§ (Gergely et al., 2020). A
rendszerviltis és az azt kovetd iddszak jelentSs viltozdsokat hozott. A nevtanok irdnt megnévekedett
érdekl8dés virdlistakat eredményezett, a terdpids iilések gyakorisdgdt tehdt csokkenteni kellett, ami gyakran a
kezelés hatékonysiginak rovdsira ment. Az angolszdsz pszichoterdpids moddszerek, példdul a kognitiv
viselkedésterdpia bevezetése 4j lehetdségeket nyitott a gyorsabb és hatékony eljirdsok felé, ez azonban tovibb
erdsitette a diagnosztikai megkozelités dominancidjit (Allispontok, 2008, 399.0.). A diagnosztizlé szakértdi
bizottsdgok szerepe ezzel pirhuzamosan felértékel8dott, azonban, ahogy az egyik adatkézl8 megjegyezte, a
bizottsigok mikodése sok esetben onkényes volt, mivel sok intézményben hidnyoztak a megfelel§

diagnosztikai eszk6zok (Mile és Kiss, 2021; Nevelési Tandcsadd egykori vezetGie, 2023).
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Az dtszervezés és a finanszirozdsi problémdk a folyamatot felerdsitették. Egy 2022-es felmérés szerint a
tandcsaddkban dolgozé szakemberek munkdjinak kozel felét a szakvélemények kiaddsa és a tesztelés teszi ki.
Ekozben a csalidok oldaldrdl az elldtdshoz val6 hozzéférést tovabb nehezitik a virdlistak, amelyek, kiilondsen
a vidéki telepiiléseken, tobb mint egy éviet is jelenthet (Kepics és Eorsi, 2023). A mélyebb terdpids
beavatkozést igénylS eseteket jelenleg a gyermekpszichidtridra kiildik, ugyanakkor itt is hosszas a vdrakozdsi
id8. Ez a helyzet killondsen sulyos azok szdmdra, akik azonnali segitségre szorulndnak (Kepics és Edrsi, 2023).
Az interjuk alapjin a szakemberek ugy vélik, hogy a pszichoterdpids és diagnosztikai megkozelitések kozotti
egyensuly hidnya csokkenti a tandcsaddkban folyd munka hatékonysigit. Az egyik adatkozld
megfogalmazdsiban a tandcsaddk ,szakvélemény-gydrakkd” véltak, ahol a gyermekkézpontd szemléletet
felvdltotta a mechanikus és adminisztrativ munkavégzés. A fentiek fényében a Nevelési Tandcsaddk profilja
alapvetéen dtalakult, ami nemcsak az ellitds min8ségét érinti hdtrinyosan, hanem hosszt tivon a
szakemberek kiégéséhez és az intézmények 4ltal nydjtott szolgdltatdsok tdrsadalmi elfogadottsigdnak

csokkenéséhez is vezethet.
2. Intézményi dtszervezések: helyi intézményekbdl centralizalt szolgaltatis

A Nevelési Tandcsaddk dtalakuldsa és a centralizdle irdnyitds bevezetése alapvetd viltozdsokat hozott az
intézményrendszer mtikédésében. A kdzponti irdnyitds és az egységes szakmai protokollok célja az volt, hogy
egységes kozszolgdlati rendszert hozzanak létre. Ugyanakkor a centralizdlt struktdra negativan befolydsolta az
elldtds mindéségét, valamint gyengitette a helyi intézmények k6zotti kordbban kialakitott egytittmiikodéseket
(Allispontok, 2008, 404.0.). Koribban a Nevelési Tandcsaddk szakemberei intenziv kapcsolatot tartottak
fenn az iskoldkkal, 6voddkkal és mds lokdlis intézményekkel, amelyeket rendszeresen litogattak. Ezek az
interakcidk nemcsak szakmai egytittmiikodést, hanem személyes kapcsolatokat is épitettek, lehetdvé téve a
gyermekek fejlédésének és jolétének folyamatos nyomon kévetését. Az iskolaérettség és mds korai fejlesztési
szitkségletek felismerésében ezek a kapcsolatok kulcsfontossigtinak bizonyultak (Allispontok, 2008). A
centralizdcié azonban a megnévekedett adminisztriciés terhekkel és a dontéshozatali folyamatok
dtlithatatlansdgival korldtozta ezt a fajta egyiittm(ikodést. A Nevelési Tandcsaddk teamekben mtkodeek,
amelyek multidiszciplindris megkozelitéssel dolgoztak. Pszicholégusok, gyégypedagdgusok, logopédusok és
szocidlis munkdsok Osszehangolt munkdja a gyermek és csalddja teljes élethelyzetére kiterjedt. Ez a
rendszerszemlélet tette lehetvé, hogy az egyes gyermekek problémdit a tdrsadalmi, oktatdsi és egészségiigyi
kontextusban értsék meg, és megfelel§ beavatkozisi stratégidkat dolgozzanak ki (Nevelési Tandcsadéban

dolgozé gybgypedagdgus, 2023). Az intézményi dtszervezések azonban jelentdsen csokkentették a teamek
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autonémidjit, korldtozva a kordbban jellemz8 bézisdemokratikus dontéshozatalt és a szakmai alapu

innovéciot (Kepics és Edrsi, 2023).

A rendszerviltdst kovetd gazdasigi racionalizdlds és a centralizdcié a szakmai struktdrdk fragmentdléddsdhoz
vezetett. Példdul a csalddsegiték Ondllésoddsa és az iskolapszicholégusok levilasztisa csokkentette a
szakemberek kozotti egytittmtikodés hatékonysdgit. Emellett a tandcsaddk egyre inkdbb gydgypedagdgiai
profilt kaptak, mikdzben a pszicholdgusok ¢és gydgypedagégusok kozott bérkiilonbségek belsd
konfliktusokat eredményeztek (Gergely et al., 2020). Az 4llami dontéshozdk szdimdra a Nevelési Tandcsaddk
profilja gyakran nehezen értelmezhetd volt a pedagdgiai és egészségiigyi elldtds hatérteriiletén. A reformok £8
mozgatérugdja nem szakmai, hanem gazdasigi racionalizilds volt, amely gyakran vezetett a
multidiszciplindris megkozelités és a feltdrd terdpids munka hdttérbe szoritisdhoz. Ennek kovetkeztében a
hitrinyos szociodkonémiai helyzeti gyerekek, akik szimdra a tandcsaddkat eredetileg létrehoztdk, még

nehezebben fértek hozzd a szolgdltatisokhoz (Allispontok, 2008, 403.0.).
3. A szakemberek attitiidjének viltozisai

A Nevelési Tandcsaddk egyik legsulyosabb problémdja jelenleg a pszicholdgushidny, amely kilonos
ellentmonddst mutat azzal, hogy a pszicholdgiai képzés az egyik legnépszertibb Magyarorszigon (Kovai,
2022). Az anomélia hitterében a rendszervéltiskor megindulé piacosoddsi folyamat 4ll, amelynek sordn a
pszicholdgiai elldtds jelent8s része kikertilt az dllami rendszerbdl. Az 1990-es évek elején, az dllamszocializmus
bukdsa utdn, az egészségiigyi és szocidlis intézményrendszerek radikdlis dtalakuldson mentek keresztil. A
pszicholdgiai szolgdltatisok teriiletén ez a maginpraxisok térnyerését eredményezte, amelyek jobb pénziigyi

és szakmai autonémidt kindlnak, mint az dllami rendszer (Kovai, 2022).

A piacositds kovetkeztében a pszichoterdpids ellitds nagy része kikerilt az dllami finanszirozdsa
intézményekbdl, mivel azok egyre kevésbé voltak vonzdk a frissen végzett pszicholdgusok szimdra, akik a
magdnszektorban jobb bérezést és szakmai lehetSségeket talitak. Az llami szektor eréforrdshidnya ma is arra
osztonzik a pélyakezd8 szakembereket, hogy inkdbb a maginpraxis felé forduljanak, ahol magasabb
jovedelemre és nagyobb szakmai autonémidra tehetnek szert (Kepics és Eorsi, 2023). A fiatalabb generdcié
szdmdra mindez létkérdés is, hiszen a pszicholégusképzés jelenleg igen koltséges: a posztgradudlis képzések,
modszerspecifikus tanfolyamok és szakmai tovibbképzések jelent8s anyagi terhet rénak a friss diplomdsokra,
mikézben az dllami tdmogatis e téren minimdlis (Gergely et al, 2020). Az dllami intézmények
munkaerdéhidnya és az infrastruktira hidnyossigai kilonésen a vidéki tandcsaddk esetében sulyosak. A

pilyakezd8 pszicholégusok tobbsége, amennyiben dllami intézményben helyezkedik el, inkdbb a févirosi
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intézményeket preferdlja (Gergely et al., 2020). A vidéki tanicsadék munkaerShidnya mindekozben a
rendszer tdlterheltségét és hosszti virdlistdk eredményeznek, ami jelentSsen csokkenti az elldtds

hozziférhet8ségét.
4. A hozziféres nebézségei és az osztilybelyzet

A Nevelési Tandcsaddk kezdetben olyan dtfogé dllami elldtdst kindltak, amely figyelembe vette a gyerekek
kognitiv és érzelmi fejl6dési szitkségleteit, valamint tdrsadalmi koralményeiket (Kovai, 2015). Az
intézmények alapvetd célkitlizése a tirsadalmi felelsségvillaldsra és érzékenységre épiilt (Gergely et al., 2020).
Azonban a gazdasigi racionalizdlds érdekében végrehajtott intézményi dtszervezések jelentsen korldroztdk
ezt az eredeti szemléletet. A hossza vérdlistékra vilaszul a sziil6k egyre inkdbb a magdnelldtis felé fordulnak,
ez azonban a tdrsadalmi egyenltlenségek fokozdddsdhoz vezet, hiszen az alacsony szociokonémiai stitusza
csalddok szdmdra ezek a szolgdltatdsok megfizethetetlenek. Ez a helyzet kiilonsen élesen mutatja, mennyire
nélktlozhetetlenek a Nevelési Tandcsaddk 4ltal nyujtott ingyenes szolgdltatdsok a legkiszolgdltatottabb
rétegek szdmdra. A diagnosztikai és terdpids munka kozotti egyensuly elvesztése tovibb rontotta a helyzetet.
Mig a rendszerviltds elStt a tandcsaddk feltdrd jellegli pszichoterdpidt biztositottak a specidlis nevelési igényi
gyermekek szdmdra, addig a mai rendszerben a diagnosztikai fékusz domindl. Ez kiilonosen problematikus
azokra a gyerekekre nézve, akik problémdi nem pusztin organikus eredetfiek, hanem komplex tdrsadalmi és

pszicholégiai tényezSk egyiittes hatdsinak kovetkezményei (Alldspontok, 2008).

Az oktatdsi rendszerben megjelend szegregicié és tdrsadalmi egyenlétlenségek szorosan Gsszefiiggnek a
pszicholdgiai j6léttel. Az alacsony szociotkondmiai stdtuszi csalddok gyermekei gyakran fokozott stressznek
vannak kitéve, amely jelent8s hatdssal van fejlédéstikre. Az Adverse Childhood Experiences (ACE) kutatdsok
rvildgitottak, hogy a gyermekkori traumdk — mint a csalidon belili er8szak vagy anyagi bizonytalansig —
hossza tévon is negativ hatdst gyakorolnak az egyén mentlis és fizikai egészségére (Eorsi és Kepics, 2020). Az
SNI (specidlis nevelési igények) stitusz tdlzott alkalmazdsa, amely gyakran a tdrsadalmi stdtusz titkr6z8dése,
tovibb novelte a hdtrdnyos helyzet(i gyerekek szegregicidjit az oktatdsi rendszerben (Berkovits és Oblath,
2008). A gyermekkori traumdk és a tirsadalmi egyenl8tlenségek kozotti kapcesolat megértése kiemelten
fontos a Nevelési Tandcsadok miikodésének tjragondoldsiban, hiszen ezek az intézmények egykor élen jértak
a prevenciéban és a komplex megkozelitések alkalmazdsiban. Az ACE kutatdsok és az SNI stitusz elemzése
alapjdn vildgos, hogy a korai intervencié és a megel6zés kulcsfontossigu lehet a felnSttkori egészségiigyi és
térsadalmi problémdk enyhitésében. Ez az irdnyvonal azonban csak akkor valésulhat meg, ha a gyermekek

mentidlis jollétét timogatd 4llami intézmények nagyobb teret kapnak az elldtdsban.
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5.3 A magyarorszigi pszicholégusképzés etnografiai vizsgdlata

Az esettanulmdny célja a magyarorszdgi pszicholdgusképzésben érvényesiild tirsadalmi, gazdasigi és torténeti
hatdsok feltérképezése, valamint a diszciplina résztvevéinek nézetei és tapasztalatai alapjin a képzés
szerkezetének és kihivdsainak bemutatdsa. A vizsgilat a bourdieu-i mez8elmélet keretében elemzi a
pszicholégusképzés intézményi kereteit, rimutatva a hallgaték szakmai szocializdcidjira és a képzés sordn
kialakuld stratégidkra. A kutatds fékuszcsoportos interjik, dokumentumelemzés és nyilvinos férumok

alapjdn tdrja fel mindezt.
Az adatforrisok

1. Fékuszcsoportos interjik: A hallgatdk 4ltal megosztott tapasztalatok révildgitottak a képzés sordn
kialakuld kihivdsokra, mint példdul az id&- és pénziigyi riforditdsok jelentSségére, valamint a
szakmai gyakorlat és az elhelyezkedési lehet&ségek kozotti egyensulyra. A 2021 és 2022 kozote
lebonyolitott interjik Budapesten, Debrecenben, Pécsett és Szegeden késziiltek, 5-6 £6s
csoportokban.

2. Nyilvinos férumok és beszélgetések: Az események, mint példdul egy 2017-es hallgat6i férum és
egy 2020-as kerekasztal-beszélgetés, betekintést nyujtottak a pszicholégusképzés szerkezetének
aktudlis problémdiba és a szakmai koz6sség hivatalos nézeteibe.

3. Dokumentumelemzés: Az egyetemi curriculumok, jogszabilyok és online statisztikdk elemzése

dtfogd képet nyujrott a képzési rendszer strukedrdjirdl.

5.3.2 Adatelemzés

Az adatelemzés itt is az IPA mddszertani keretét koveti, amely az interjukban részt vevé hallgatdk
tapasztalatainak és nézeteinek részletes feltdrdsit teszi lehetdvé (Alase, 2017; Smith et al., 2022; Récz et al,,
2023). Az IPA a pszicholdgusképzésben részt vevék helyzetének és stratégidinak megértésére fékuszdl,
kiilonos tekintettel a szakmai identitds kialakuldsdra és a képzési struktirdban betoleote szerepiikre.
Kategoéridk és f6 témak

Az adatok kédoldsa sordn négy f6 témakéort azonositottam, amelyek az interjhalanyok tapasztalatainak és

nézeteinek kulcsfontossigu tertileteit fedik le. Ezek a kovetkezdk:

F6téma 1. Képzésbe torténd befektetések: Az elsé témakor a hallgatdk anyagi és szakmai szempontjait

vizsgélja a felsGoktatdsi képzéshez valé hozziférés és a pélyavilasztds szempontjibdl. A gazdasdgi és kulturdlis
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t6ke szerepe itt kiemelked.

Altémdk
e Illdzidk az oktatdsban: A “mindenki egyenld esélyekkel indul” illuzidja a képzésben.
e A pszicholégusképzés kihivisai: Az id6- és pénziigyi terhek hatdsa a hallgatdk pdlyaorienticidjira.
® A képzés hatdsa a szakmai pdlyafutisra: A tanulmdnyi tapasztalatok és koriilmények befolydsa a

szakmai kildtdsokra.

F6téma 2. Egyetemi képzéshez valé viszony: A mdsodik témakor a hallgatdk egyetemi képzéshez valé

hozzddlldsit, a képzési rendszer hidnyossgait és azok kovetkezményeit tdrja fel.

Altémik

A képzés struktirija: A szak- és mddszerspecifikus képzésekhez kapcsolédé szabdlyozdsok és
hozzéférési akadilyok.

Anyagi terhek: Az 6nkoltséges képzések finanszirozdsa és azok hatdsa a karrierre.

Pilyavilasztisi motiviciok: A pélyavélasztdsi dlmok és a valds lehetSségek titkozése.

Gyakorlati tapasztalatok: A gyakorlati képzés korldtozottsiga és alternativ megolddsok, példdul
szakkollégiumok szerepe.

Piaci logikdk: Az egyetemen elsajdtitott ismeretek és a piaci elvdrdsok konfliktusa.

F6téma 3. A pszicholégusképzés Gsszefiiggése és az dllami ellitérendszer kihivasaival: Ez a témakor a

képzés és az dllami ellitérendszer kapcsolatit, valamint a piaci szféra el8térbe keriilésének okait vizsgilja.

Altémik

Allami kapacitashidny: Az 4llami egészségiigyi rendszer korldtozott kapacitésa és annak hatdsa a
szakmai gyakorlatra.

Piacosodds: A magdnszektor el8nyei és vonzereje a képz8d8 szakemberek szdmdra.

Specidlis képzési sziikségletek: Az dllami és piaci szférdban valé elhelyezkedést meghatérozd

médszerspecifikus képzések.

F6téma 4. Tirsadalmi kérdésekhez valé viszony: Az utolsé témakér a pszicholdgusképzés és a

tirsadalomtudomanyi kérdések kapcsolatdt vizsgélja.

Altémik
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e Tirsadalmi érzékenység az oktatdsban: A tdrsadalmi kérdések és a hallgaték elméleti és gyakorlati
tapasztalatainak viszonya.

e Tomegképzés hatdsa: A hallgatdk dltal ,,tomegképzésként” definidlt jelenség problémii.

e Szakmai gyakorlat korlitai: A hallgatdk lehet8ségei a tdrsadalmilag diverz csoportokkal vald

gyakorlati tapasztalatok megszerzésére.

A tematikus elemzés sordn a f8 témdk és altémdk kddoldsa utdn tébldzatos formdban régzitettem az adatokat.
Ez lehetévé tette az egyezésck és eltérések rendszerezett Gsszehasonlitisit az egyes fokuszcsoportok és
események kozott. Az adatok trianguldciéja — a fdkuszcsoportos interjik, nyilvinos férumok és

dokumentumelemzés Ssszevetése — megerdsitette az eredmények érvényességét és hitelességét.

5.3.2 Az esettanulmdny torténeti kontextualizdcidja

A rendszervéltds kovetkeztében Magyarorszdg politikai és gazdasigi rendszere radikdlis dtalakuldson ment
keresztiil, amely kihatott a pszicholégusképzésre és az alkalmazott pszicholdgia tertletére is. Az
egypartrendszer demokratikus dtalakuldsa és a piacgazdasig térnyerése a pszicholdgiai intézményrendszert is
Gjrarendezte. A pszicholdgia teriilete a szovjet tudomdnyossdg kordbbi standardjaitdl fokozatosan a nyugati
paradigmdk felé fordult, a piacosodds pedig diverzifikdlta az alkalmazott pszicholdgiai gyakorlatokat. A
rendszerviltist megel6z6 két évben vette kezdetét a klinikai pszicholdgiai képzés, tovibbd létrejon a
pszichoterapeuta szakvizsga és a médszerspecifikus képzések rendszere a szakma professzionaliziciéja miatt.
Firedi Jdnos és Tringer Ldszl6 kezdeményezésére 1étrejott hdromfizisa képzési modell propedeutikai,
klinikai, és médszerspecifikus szakaszokkal. Az akadémiai képzés mellett a gyakorlati fizis az egészségiigyi és
szocidlis ellitérendszerrel Gsszefonddva miikodott. A médszerspecifikus képzéseket a korabbi félinformdlis
muhelyekbdl kialakult szaktdrsasigok szervezték, mint példdul a Magyar Csalddterdpids Egyesiilet vagy a
Csoportanalitikus Kiképzd Tarsasdg. A rendszerviltds gazdasigi és intézményi dtszervezéseinek okdn azonban
az dllami egészségiigy és a pszichoterdpia finanszirozdsa jelent6sen visszaesett. Az dllami timogatds csokkenése
miatt sok pszichoterdpids osztily és klinikai mthely megsziint, kiilondsen vidéki teriileteken, ami egyben
megtizedelte a gyakorlatot biztosit helyek szimit. Az 1980-as évek kozepén Budapest még 15 kérhdzi
pszichoterdpids osztdlyt miikodtetett, mig mdra minddssze 3 maradt fenn (Harmatta, 2019). Ez a jelentds
csokkenés drdmai hatdssal volt az dllami pszichoterdpids ellitds elérhetSségére, valamint a képzésben részt
vevd hallgaték klinikai gyakorlatira. Az igy kialakulé Grt a ’90-es években megjelent maginpraxisok
igyekeztek pétolni, amelyek azonban a piaci verseny logikdja mentén mtikodnek. Az egyre csokkend szimu

dllamilag finanszirozott gyakorlati helyekért jelentds verseny alakult ki a hallgaték kozott,a piaci alapon
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mikodd pszichoterdpids egyesiiletek 4ltal szervezett képzések pedig tovibbi anyagi terhet rénak a hallgatdkra,
amely a tehetséges, de eréforrdshidnyos jelentkez8k szimdra komoly akadilyt jelentett. A pszicholégusképzés
résztvevdi szdmdra a ,,jé szakemberré vilds” nemcsak az egyéni tehetség és elhivatottsg kérdése, hanem
nagyméreékben fligg az dllami, piaci és szakmai kozosségi kényszerektdl. Az 6nkoltséges képzések és a piaci
szemlélet miatt a képzés sordn a szocidlis szempontok hdttérbe szorulnak. Ez a helyzet tovibb neheziti az
dllami ellitérendszer helyzetét, mivel a kordbban elérhet§ pszichoterdpids szolgiltatisok megsziinésével
pirhuzamosan a szakmai utinpdtlds biztositdsa is veszélybe keriil. Az intézményi hidnyossigok és a piaci
szféraba t6rténd elmozdulds révén a pszicholdgia egyre inkdbb a fizet6képes kereslethez igazodik. A fentiek
alapjdn a pszicholégusképzés és a szakmai identitds alakuldsa szorosan Gsszefonddik az dllami és piaci szférdk
dinamikdjdval, amelyek jelent8s hatdst gyakorolnak a képzésben részt vevd hallgaték szakmai lehet8ségeire és

kildtdsaira.

5.3.3 Az eset elemzése

1. A képzésbe torténd befektetések: szakmai vagy anyagi szempontok?

A fékuszcsoportos beszélgetésekben a hallgaték gyakran emlitették, hogy az egyetemi jelentkezéskor a
valasztdsukat nem kizdrélag szakmai szempontok hatdrozték meg, hanem olyan anyagi tényezdk is, mint a
lakhatds koltségei, az egyetem foldrajzi elérhetSsége és a képzés finanszirozdsa. Ma Magyarorszdgon hat
pszicholdgidt oktatd egyetem koziil vélaszthatnak a hallgatdk, ezek kilonb6zd oktatdsi fékuszaak: egyesek a
gyakorlati tapasztalatokra helyezik a hangsulyt, misok az onismeret elmélyitésére vagy a kutatdsi készségek
fejlesztésére. Mégis sokan tgy érezték, hogy a szakmai preferencidik mdsodlagosak az anyagi korldtokhoz
képest. A tirsadalmi egyenlStlenségek nem csupdn az egyetemvilasztdsnal jelennek meg, hanem a képzés alatt
is meghatdrozzék a hallgaték lehet8ségeit. Az dtorokitett gazdasigi és kulturdlis téke befolydsolja, hogy ki
mennyire képes kihaszndlni az egyetem dltal nyujtott lehetdségeket, példdul hogy valaki részt tud-e venni

onkoltséges szakirdnyd képzéseken vagy kiilfoldi szakmai gyakorlatokon.

A hazai pszichol6gusképzés egyedi jellemzGje a képzés hossza id6tartama, amely magéban foglalja a BA és
MA képzést, majd az ezt kovetd szakirinya képesitések megszerzését. A képzés teljes folyamatdnak id6- és
anyagi rdforditdsai jelents terhet rénak a hallgatékra. A mddszerspecifikus képzések — példdul a kognitiv
viselkedésterdpia, csalddterdpia vagy pszichoanalizis — 6nkéltséges formdban érhetdk el, és tobb éves képzési
id8t igényelnek. Az onismereti kurzusok, szupervizidk és az ezekhez kapcsol6dé egyéb képzések tovabbi
jelentds koltségekkel jarnak, amelyeket gyakran csak a csalddi timogatds vagy pirhuzamos munkavégzés tesz

lehet6vé. Az dllami tdimogatdsok hidnydban a szakmai fejlédés szinte kizdrdlag a sajit anyagi erforrdsokra

38



timaszkodik. Ez nemcsak a hallgaték személyes anyagi helyzetére, hanem a pszicholdgiai mez8 egészére
hatdssal van, mivel az er8forrishidnyos hallgaték szimdra sok esetben elérhetetlenné vilik az egyes szakmai
irdnyzatokhoz valé csatlakozds. A hosszii és koltséges képzési folyamat miatt a hallgatdk szakmai
érvényestilése gyakran elvdlik eredeti motivicidiktdl. Mik6zben a pszicholdgia irdnti elkotelezettségiiket
megdrzik, sokan kénytelenek az dllami ellitérendszer helyett a magdnszfériban elhelyezkedni, mivel ott
anyagilag fenntarthatébb karriert tudnak épiteni. Az igy kialakult helyzet tovibb noveli a kozszféra
szakemberhidnydt, példdul az olyan teriileteken, mint a Nevelési Tandcsaddk, iskolapszicholdgiai hdlézatok és

dllami egészségiigyi intézmények.
2. Szak- és modszerspecifikus képzések: kinek a feleldssége?

A bolognai rendszer szerint hdroméves alapképzést (BA) és kétéves mesterképzést (MA) kévetden a hallgatdk
okleveles pszichologussd vilnak, 4m a képzés ezen szakaszai nem biztositjik a teljes szakmai 6ndllésigot. A
BA képzés val6jéban csak asszisztensi szerepkorre készit fel, az MA pedig specializdlt ismereteket ad, de nem
kodifikdlja egyértelmiien, milyen feladatokra jogosit. Az ezt kovetd szakirinyd képzések (pl. klinikai
szakpszicholdgusi szakképzés) mdr kotelez6vé vélnak a legtobb pszicholégusi munkakor betdleéséhez, 4m
ezek nagyon idGigényesek (2—4 év) és gyakran millids nagysigrendd koltségekkel jarnak. Az ezekhez szitkséges
onismereti képzések, szupervizidk, valamint gyakorlati érék szintén névelik a személyes réforditdsokat. Ez a
folyamat sokak szimdra csak stabil anyagi hdttérrel valésithaté meg, ami a szakmdban valé érvényesiilés
lehetéségeit  sziikiti. Tovdbbd a szak- és modszerspecifikus képzésekhez valé hozziférés sziikossége
versenyhelyzetet teremt a hallgatdk kozott. Ez killondsen azok szdmdra nehéz, akik anyagi helyzetitk miatt
korldtozott lehetéségekkel rendelkeznek. A hallgatdk gyakran kénytelenek mellékillisokat villalni, akdr
kiilfoldon, hogy finanszirozni tudjik képzéseiket. A megkérdezettek kozil sok didk érezte tigy, hogy a képzési
rendszer kényszerpélydra dllitja Sket, ahol az anyagi riforditisok hatdrozzik meg szakmai dontéseiket. A
szakmdban jelenlévé moralizdlé narrativa, amely egyéni kudarcként értelmezi, ha valaki bizonyos képzéseket
nem végez el, tovibb neheziti a didkok helyzetét. Azaz pszicholdgusképzés sordn a hallgatdk gyakran
szembesiilnek azzal, hogy a tudomdnyos és piaci logika kozotti ttkozések meghatdrozzdk szakmai

lehetSségeiket.

3. Az dllami ellitorendszer kapcsolata a pszichologusképzéssel

A pszicholégusképzés tomegképzési jellege és az dllami ellitérendszer gyakorlatra alkalmas helyeinek hidnya
komoly kihivdsokat eredményez. A klinikai pszicholdgiai szakirinyon a diikok alacsony O6raszimu
gyakorlatokon vesznek részt, mikozben az dllami egészségiigyben nincs elég pszicholégusi dllds a frissen

végzett szakemberek szdimdra. Evente tobb szdz pszicholégus végez, de a kdzszféra nem tud ennyi szakembert
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foglalkoztatni, noha az igény jelentds lenne, példdul a hosszt virakozisi id6k miatt. A pszicholdgiai elldtds
foldrajzilag egyenl8tleniil oszlik el: szdimos vidéki tertileten nincs elérhetd klinikai pszicholégus, ami
kiilonésen az alacsony jovedelm( csoportokat sdjtja. Ekozben az dllami tdmogatott pszichoterdpids
lehetéségek radikdlisan csokkentek, és jelenleg csak korldtozottan érheték el. Magyarorszigon 215 klinikai
pszicholdgus dolgozik az dllami egészségiigyben, igy egy szakemberre kozel 45 ezer ember jut. Az elldtds
hidnyossdgai miatt sok pszicholégus a maginszférdban keres munkdt, de a magdnrendelések dra -
alkalmanként 10-15 ezer forint — sokak szimdra megfizethetetlen. A lelki segitségnyujtds igy egyre inkibb
piaci szolgéltatdssd vélik, amelyhez csak a tehetdsebb rétegek férnek hozzd. Ez a helyzet tovébb stlyosbitja a
magyar lakossdg mentdlis egészségi dllapotdt. A szakért8k szerint az dllami egészségligyi elldtisban dolgozé
pszicholégusok kéltséghatékonyabbd tehetnék az elldtdst, példdul a szomatikus betegségek kezelésében, de a

jelenlegi rendszer nem prioritizilja a pszichoterdpids kezeléseket.

4. A bhazai pszichotudomdinyok viszonya a tirsadalmi folyamatokhoz

A hazai pszichol6gusképzés és pszichotudomanyok helyzetét alapvetéen meghatdrozza a térténeti, tdrsadalmi
és politikai kontextus, amelyben fejlédtek. Magyarorszigon a pszicholdgia intézményesiilése az 1945 utdni
idészakban indult meg, amikor a félperiférids helyzet és az dllamszocialista politikai berendezkedés alapvetéen
formilta a tudomdnyos mez8t. A gyermeklélektani kutatdsok révén a pszicholdgiai intézmények kezdetben
gyorsan novekedtek, dm az 1950-es években a pszicholdgidt burzsod tudomdnyként itéleck el, ami az
intézmények felszimoldsihoz és a szakma hdttérbe szoritdséhoz vezetett. Bir az 1956-0s események utdn a
pszicholdgia ismét teret nyert, a kozéleti szerepvillaldstdl val6 tdvolmaradds és a terdpids fokusz dominancidja
tovibbra is jellemezte a diszciplinit. Az 1980-as évekre a pszicholdgia gyakorlati teriiletei — példdul a
pszichoterdpia — félinformadlis keretek kézott mikodtek, tdvol az dllami irdnyitdstdl, és er8sen timaszkodtak
nyugati szakirodalmakra és technikdkra. Ez az ellendllds a hivatalos szovjet pszicholdgiai paradigma ellen
egyben a szakma depolitiziléddsihoz is vezetett. A rendszerviltds utdni id6szakban ez a depolitizdltsig
megmaradt, ami a tdrsadalmi és strukturilis problémédk elhanyagolisit eredményezte a pszicholdgia
oktatdsiban és gyakorlatiban egyarint. Ezzel pirhuzamosan a mentdlhigiénés ellitds fokozatosan kiszorult az
dllami egészségiigybdl, a szolgdltatisok magdnpraxisokba helyezédtek 4t, és a pszicholdgia egyre inkdbb piaci

szolgaltatdssa vélt.

A képzés sorin a hallgatdk elmonddsa alapjin a tirsadalmi problémdk és strukturdlis egyenlStlenségek
kevéssé jelennek meg az oktatdsban. Az egyetemi tananyag inkdbb egy dltalinos, tudomdnyos emberképre
koncentrdl, amely nem feltétlentl reflektdl érdemben reagdlni a kliensek élethelyzeteib8l ad6dé konkrét

problémékra. A hallgat6k gyakran érzik ugy, hogy az egyetemi képzés kevés gyakorlati készséget ad szdimukra,
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amelyek a segitéi munka sordn nélkiilozhetetlenek lennének. A terepgyakorlatok és az emberekkel vald
kozvetlen munka lehetdségei korldtozottak, és gyakran személyes kapcsolatok révén érhetdk el. A szak- és
modszerspecifikus képzések onkoltséges rendszere tovdbbi akaddlyokat dllit a hallgatdk elé. A képzések
koltségei sokszor megterheléek, és jelentSs anyagi riforditdsokat kovetelnek, amelyeket nem minden hallgaté
tud villalni. Bdr az egyetemi oktatds célja a tudomdnyos alapok és dltalinos készségek dtaddsa, a szakmai
elémenetel szempontjdbdl meghatdrozé képzések - példdul a pszichoterapeuta-képzés — gyakran
elérhetetlenek a sz(ikos dllami timogatdsok miatt. A kozszférdban csokkend szimu dlldshely és az alacsony
fizetések miatt a frissen végzett pszicholégusok egyre inkdbb a piaci szektorban prébélnak elhelyezkedni. Ez
azonban a magdnpraxis irdnydba tereli a szakmdt, amelyhez csak az anyagilag tehet&sebb kliensek férnek
hozzd. Az alacsonyabb térsadalmi stituszi csoportok igy fokozatosan kiszorulnak a pszicholdgiai ellitdsbdl,
ami tovibb mélyiti a tdrsadalmi egyenlStlenségeket. A hallgaték beszimoldi szerint a képzés folyamata
gyakran frusztréciéval jir, mivel a tudomdnyos elmélet és a gyakorlati alkalmazis kézotti szakadékot nem

sikeriil 4thidalni.

6. Eredmények és diszkusszié

A disszerticié kovetkeztetései Ian Parker kritikai pszicholdgiai megillapitisain alapulnak, amelyek a
pszichotudomdnyok tirsadalmi reflexiéjdnak hidnydra, az individudlis keretben valé problémakezelésre és az
egyenlStlen tdrsadalmi strukedrdk fenntartdsira mutatnak rd (Parker, 2007). A kutatds eredményei azt
igazoljik, hogy a pszicholdgia m(ikédését nemcsak a tudomdnyos paradigmék fejlédése, hanem t6rténeti,
térsadalmi és gazdasdgi folyamatok is mélyen meghatdrozzdk. A diszciplina nem csupdn a tirsadalom passziv
szemléléje, hanem aktiv alakitdja is, amely a modern tirsadalom normdinak létrehozdsiban és fenntartdsiban

jatszik szerepet, példdul Michel Foucault ,kormdnyozhat6sig” koncepcidjanak keretében (Foucault, 1991).

A pszicholdgia tirsadalmi szerepvillaldsinak kritikdja kiilonésen a magyarorszdgi pszichotudomdnyok
torténeti és tdrsadalmi bedgyazottsdgit figyelembe véve nyer relevancidt. Az dllamszocialista id8szak, valamint
a rendszerviltds utdni piaci dralakuldsok eltérd médon alakitottdk a diszciplina intézményi szerkezetét,
szakmai prioritdsait ¢s tirsadalmi felel@sségvillalisdt. Az dllamszocializmus alatt a pszicholdgia a szocialista
éreckekhez igazodd ,j6 dllampolgir” nevelését célozta, mig a rendszerviltist kévetSen a globdlis
neoliberalizmus elvei, példdul az individualizicié és piaci logikdk keriiltek el8térbe (Borécz, 1992; Kovai,
2017). A disszertdci6 hangsulyozza, hogy ezek a véltozdsok hibrid intézményi struktdrikat eredményeztek. Ez
azt jelenti, hogy az intézmények egyszerre prébilnak megfelelni a régi rendszer 4ltal meghatirozott

kozszolgilati elvirdsoknak és az uj, piaci alapd logikdnak, mikdzben egyikhez sem rendelkeznek elegendd
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erbforrdssal vagy megfelel$ struktardval. Ez a kettsség gyakran nem csak a hatékonysigot csokkenti, hanem

a szakemberek szimdra is megneheziti a napi munkavégzést és a hosszt tavu tervezést.

Magyarorszdg félperiférids pozicidjinak kovetkeztében a pszicholdgia mint tudomdny és mint szolgdltatds
fejlédését és mlikodését az dllami erbforrdsok sziikossége, valamint az ebbdl fakadé alulfinanszirozottsig
hatdrozza meg. Ez kiilonosen az 4llami ellitérendszerek, példdul a nevelési tandcsadok, az iskolapszicholdgiai
hélézat és a klinikai pszicholdgiai szolgdltatdsok tertiletén jelent kihivist. Az llami finanszirozds csokkenése
kovetkeztében a maginpraxisok térnyerése figyelhetd meg, amelyek azonban nem minden tdrsadalmi réteg
szimdra hozziférhetSk. Az dllami timogatds hidnya a pszicholdégusképzésre is kihat: a szakirinya és
modszerspecifikus képzések 6nkoltséges volta szelektdlja a hallgatdkat, és tovibb mélyiti a tdrsadalmi

egyenl8tlenségeket.

A kutatds kiemeli, hogy a nyugati kritikai pszicholégia nem alkalmazhaté tovébbi vizsgdléddsok nélkil a
hazai viszonyok elemzésére, mivel az eltéré tdrsadalmi és torténeti kontextussal rendelkezik. Az
dllamszocialista mult, valamint a rendszerviltds utdni neoliberilis 4talakulds kiilonboz8 tirsadalmi és
kulturdlis dinamikdkat eredményezett. Ezek a lokdlis sajitossigok megkovetelik a pszicholdgia helyi
muikodési kereteinek mélyrehatd vizsgélatdt, amihez a viligrendszer-elmélet és a mezéelmélet nydjthat

hasznos elemzési eszkozoket.

ez o7

Limiticidk és jov6beli kutatasi irinyok

A disszertici6 korldtozottsigai kozé tartozik a vizsgélt minta kis mérete és a regionilis kiegyenlitetlenségek. A
jovében fontos lenne nagyobb mintdval és diverzebb adatkézlSkkel folytatni a kutatdsokat, beleértve az
dllami alrendszerek tovibbi vizsgdlatit, mint példdul az iskolapszicholdgiai hilézat és a klinikai elldtds. A
kvantitativ és kvalitativ mddszerek egytittes alkalmazdsa lehet8séget teremtene az objektivitdsra torekvés és a

szubjektiv tapasztalatok mélyrehat vizsgilatinak 6tvozésére.
6.2 Szakmai ajanldsok

e Az illami szerepvillalis novelése a pszicholégiai ellitisban
o Azdllami timogatdsok b&vitése, kiilondsen a mentilis egészségligyi szolgiltatisok tertiletén,
hogy ezek ne csak a tehetSsebb rétegek szdimdra legyenek elérhetdek.
o DPszichoterdpids osztilyok szimdnak névelése az orszdg egész teriiletén.
o A kozegészségligyi dlldsok feltételeinek javitdsa, hogy azok vonzdébbak legyenek a

pélyakezddk szdmdra.
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o

Egyensuly megteremtése a piaci és dllami szolgdltatdsok kozott a tdrsadalmi

egyenlétlenségek csokkentése érdekében.

e Tirsadalmi reflexié integrildsa a pszicholégiai oktatisba

o

Az oktatdsi programokba a tirsadalmi struktdrak, osztdlybeli kiilonbségek és hatalmi
viszonyok elemzésének erételjesebb beépitése.

A hallgatok felkészitése a hdtrdnyos helyzetl csoportok mentdlis problémdinak kezelésére és
a tdrsadalmi kontextus figyelembevételére.

A szigortian pszichotudomdnyos ismeretek mellett a tirsadalmi reflexié és kritikus

gondolkodds hangsulyos oktatdsa.

e A pszicholégusképzés racionalizilisa

O

Egy rezidensi rendszer bevezetése, amely az orvosképzés gyakorlatihoz hasonléan integrdlnd
a gyakorlati képzést az egyetemi oktatdsba.

Gyakorlati helyek szimanak novelése az dllami és szocidlis intézmények bevondsaval,
csokkentve a gyakorlati lehet8ségekért folytatott versenyt.

A hallgat6k szakmai tapasztalatdnak bSvitése vltozatos tirsadalmi rétegekkel valé munkin

keresztiil.

® Az anyagi és iddbeli terhek csokkentése a képzés sorin

O

o

A hosszt képzési id8 racionalizdldsa, példdul a gyakorlati képzések hatékonyabb
integrici6jdval.

Oszténdl’j ak és timogatdsok biztositdsa, amelyek csokkentik a hallgatékra nehezed
pénziigyi terheket.

A modszerspecifikus képzések elérhetdségének javitdsa, beleértve ezek dllami timogatdsit.

e A pszicholégiai ellatas és képzés tarsadalmi hozziférhetéségének javitisa

o

A mentdlis egészségiigyi szolgdltatdsok elérhet6vé tétele a marginalizalt és hdtrinyos
helyzet(i csoportok szdimdra.

A képzési programok decentralizdldsa, hogy vidéken is elérhet6vé véljanak a
pszicholdgusképzések, csokkentve a lakhatdsi és utazdsi koltségeket.

A képzés és elldtds kozotti kapesolat erdsitése, példdul a gyakornoki programok és a szocidlis

intézményekkel valé egytittmiikodés kiterjesztésével.

Ezek az ajinldsok komplex véltoztatisokat céloznak, amelyek a képzési rendszer, az dllami és piaci szereplék,

valamint a tdrsadalmi partnerek széles korl egyiittm(ikodésée igénylik a pszicholdgiai ellitérendszer

fejlesztése érdekében.
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