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1. A disszerticio tudomanyos célkitiizése és szerkezete

Disszertaciomban a fiatalkort fogvatartottakkal végzett irodalomterapias fejlesztémunka
tapasztalatait foglalom 6ssze. Konkrét példakon keresztiil ismertetem a célcsoporttal végzett
munka Kkereteit, modszereit, sajatos kihivasait és eredményeit, az altalanos
személyiségfejlesztést elésegitd versek, dalszovegek kivalasztasanak okait, valamint a
rahangolodast segitd, Onismeretet fejlesztd jatékok, feladatok néhany példajat, illetve
példakat mutatok be a csoportmddszer alkalmazasanak hatasaira, valamint a folyamatok
eredményeire. A nyolc év munkajat fel6lel tapasztalatok ismertetésével a célom az, hogy a
neveléstudomany nézépontjabol tekintsek ra az irodalomterapias munka maodszerspecifikus
és a modszerfliiggetlen hatétényezoinek érvényesiilésére a vizsgalt célcsoport
reszocializacidja és altalanos személyiségfejlesztése teriiletén. Mivel Magyarorszagon a
targyalt nyolc év soran nem alltak rendelkezésre publikaciokkal alatdmasztott tapasztalatok
ezen a teriileten, dolgozatom egyben az elsé nagyobb volumenti kisérlet is a fogvatartottakkal
végezhetd mivészetterapias, azon beliil irodalomterapias fejlesztémunka bemutatasara. A
dolgozatban bemutatott tapasztalati anyag alkalmas lehet arra, hogy tovabbi empirikus
kutatasok kiindulopontja legyen, illetve szakirodalomként és modszertani eszkoztarként
segitséget nyujtson azon szakembereknek (biintetés-végrehajtasban dolgozoknak, szocialis
munkasoknak, irodalomterapeutaknak), akik szintén e célcsoporttal foglalkoznak, vagy
terveznek foglalkozni.

A nevelésszociologia egyik érdemi kérdése a tarsadalom és az iskola egymasra
gyakorolt hatdsa. Mennyire tud formalni az oktatds? Hogyan tud az iskola tarsadalmi
értékeket tovabbadni? Mekkora hatdssal van az esélyegyenlétlenségek lekiizdésére?
Disszertaciomban igyekeztem feltérképezni, hogy a biintetésvégrehajtasban mennyire tud
megjelenni és milyen hatast tud gyakorolni az non-formalis oktatas és tanulds, hiszen az
irodalomterapia interdiszciplinaris moédszerére €piild biblioterapids csoportmunkak is annak
tekinthet6ek. Az indirekt nevelési modszerek alkalmazasakor a neveld a kozdsség szamara
jeloli ki a feladatot, és a koOzOsségen keresztil, a kozOsségi normak, értékek és
magatartasformak révén hat a neveltre. Nem kozvetlentiil hat a neveltre, hanem figyelembe

veszi a célcsoport jellemzdit, igy indirekt modon iranyitja a folyamatot



Az irodalomterapia bortonprogramokba vald beemelése azon a felismerésen alapul,
hogy az elitélt tarsadalmi kurdarcaiban kulcstényezd lehet érzékelési, észlelési képessége.
Minden szocioterapias és mivészetterapias foglalkozas a résztvevok ,.érzékenyitését” tiizi ki
célul, annak reményében, hogy sikeriil javitani azokon a részben vagy teljesen hianyzo
készségeken és képességeken, amelyek az elitélteknek a tarsadalom szamara elfogadhatd
formaban gyakorolt életviteléhez és egy egészséges személyiséghez sziikségesek. Ha az
elitélt megtanulja differencialtan szemlélni az 6t koriilvevé problémakat, lehetoségeket,
akkor a percepcids, kognitiv és szocialis készségeiben is valtozas megy végbe. Ebben a
valtozasi folyamatban segithetnek a csoportos foglalkozasok: mikézben tudjuk, hogy csodat
nem tehetiink ezekkel az elkallédott emberekkel, hiszen a kialakult személyiség mindenestiil
aligha megvaltoztathat6, a személyiségstruktira hangsulyai atrendezhetéek, ami mar elég
lehet az illeté normalis életvitelének és a tarsadalom altal elfogadott célokra és jovore valod
iranyultsaganak, asszertivitasanak kialakitasahoz.

Disszertaciom alapjat az a személyes és szakmai tapasztalat képezte, amelyet
konyvtarosként, irodalomterapeutaként és Onkéntesként sajat tervezésii és vezetésil
biblioterapias foglalkozasaim keretében, a pécsi Fiatalkoriak Regionalis Biintetés-
végrehajtasi Intézetében, illetve a Baranya Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben a
fogvatartottakkal folytatott irodalomterapias munka soran szereztem 2012 juliusatol 2020
marciusaig. Sajnos az eredeti kutatasi elképzeléseimet nem tudtam megvalositani, egyrészt a
Covid19 miatt, masrészt nagyjabol a virus terjedésével egy id6ben megsziintették Pécsen a

Fiatalkortiak Biintetés-végrehajtasi Intézetét.

2. Tézisek és eredmények

Dolgozatomban arra keresem valaszt, hogy a biintetés-végrehajtas megfeleld terepe lehetne-
e egy atfogd fejlesztd irodalomterapids program, ¢és ha igen, milyen munkamodszer a
leghatékonyabb ennél a specialis célcsoportnal?

Mekkora szerepe van az civil és Onkéntes munkanak egy zart intézményben? Lehet-e

formalni, fejleszteni a fiatalkort fogvatartottak addig tanult szocializacidés mintait?

A bortdon személyzetének, reintegracios tisztjeinek szerepe vitathatatlan, am az
irodalomterapias csoport vezet6jének attitiidje mennyire befolyasolja a csoporton résztvevok
hozzaallasat a csoportban végzett munkahoz?

Kitérek arra, hogy az irodalomterapia hol helyezkedik el a mai magyar tudomanyos
kontextusban, mely egyéb tudomanyteriiletekkel van szoros kapcsolatban és altalanossagban
milyen szerepe van az dnismeret fejlesztésében.

Jelen dolgozatban azt is korbejarom, hogy a biintetés-végrehajtasi rendszerben milyen
tendenciak miikddnek a fejlesztésekkel és reintegracioval kapcsolatban, hogyan tudnak
kiilonbozé programok megvalosulni és milyen hatékonysaggal tudnak miikddni (mind

Magyarorszagon, mind kiilfoldi példakban).

A hipotézisem szerint a hossza tav(l irodalomterapias csoportfoglalkozasokon valo részvétel
segit fejleszteni a csoportban résztvevok (jelen esetben fogvatartottak) szocidlis,
kommunikaciés és empatikus készségeit, valamint segit feliilirni berdgziilt viselkedési
mintakat.

Ezek a valtozasok pedig hozzajarulnak azokhoz a reintegracios torekvésekhez, amiket a fent
emlitett projekt is megfogalmaz.

A disszertacio témajabol adéddan nehéz olyan méréeszkozt alkalmazni, mely
relevansan bemutatja a nyolc év alatt elért fejlodést és megkovetkezett valtozasokat,
kiilondsképpen a Covid19 miatt valtoztatnom is kellett az eredeti elképzelésemen. Munkam
alapja tehat nem a hagyomanyos értelemben vett konyvtartudomanyi vagy neveléstudomanyi
kutatasok teriiletérdl szarmazik: az irodalomtudomany, a nevelésszociologia, a
mivészetpszicholdgia, a bortdnpedagodgia és a romoldgia metszéspontjan helyezkedik el,
vagyis egy specialis, empirikus anyag, amelynek megkozelitéséhez és elemzéséhez
igyekeztem a fejlesztd biblioterapia elméleti és modszertani hatterét, valamint tudomanykozi
kapcsolatait is attekintettem.

A kutatas célja egyszerre feltard és leird. Igyekszem felderiteni és kozelebb hozni az
irodalomterapia ¢és a biintetés-végrehajtas, valamint az irodalomterapia ¢és a fogvatartottak

kapcsolatat. Majd a megfigyelt eseteket, személyeket, jelenségeket kivanom elemezni és



bemutatni annak a nyolc évnyi munkanak az eredményeit, melyeket az intézetben
tapasztaltam esettanulmanyok és interjuk segitségével. Az évek soran dijnyertes OTDK
dolgozatot, szakdolgozatot ¢és szamos tanulmanyt is irtam a bdrtdonben szerzett
tapasztalataimrol, melyeket a Felhasznalt irodalomban sorolok fel tételesen.

A modszertan az akciokutatashoz all a legkozelebb, mely egy olyan kutatasi modszer,
amelynek célja a gyakorlatban felmeriilé problémak megoldasa a kutatas és a cselekvés
egyiittes alkalmazasaval. Az akcidkutatas soran a kutatok nem csupan megfigyel6k, hanem
aktivan részt vesznek a folyamatban, és egyiittmiikodnek a kozosség tagjaival vagy a
résztvevokkel. Az akcidkutatas kiilondsen hasznos olyan teriileteken, mint az oktatas, a
kozosségtejlesztés vagy a munkahelyi kdrnyezet javitdsa, ahol a cél nemcsak a tudas
bovitése, hanem a konkrét valtozasok elérése is.

Az eredményeim azt igazoljak, hogy van létjogosultsaga az irodalomterapia gyakorlati
beiiltetésének a biintetés-végrehajtasba, kiilondsen a fiatalkortiaknal, akiknél még valamivel
konnyebb atformalni a személyiséget. Az altalam és a szakirodalom altal megfogalmazott
célok koziil sok megvaldsult (a tolerancia és empatia kiépitése, az érdeklodés felkeltése, a
kommunikaci6 fejlesztése, stb.). Az a torekvésem, hogy népszerisitsem az olvasast, nem
valosult meg maradéktalanul, hiszen sokukndl eldszor a funkciondlis analfabétizmus
problémajat kell megoldani, ami egy sokkal Osszetettebb feladat. Ezt egy biblioterapias
foglalkozas keretében nehéz megoldani. Am ha a program soran a résztvevé kell§
motivaltsagra tesz szert, felmeriilhet az igénye arra, hogy e téren is fejlessze dnmagat, vagy
kiils6 segitséget kérjen fejlodéséhez.

Kérdéses pont, hogy a foglalkozasok soran megismert 11j szemléletmodok milyen
mértékben ¢és milyen idotavon keresztiil hatnak a résztvevok személyiségére, szamos
tényezotol fligg. Ezek kozé tartozik a foglalkozas tipusa, a résztvevok egyéni jellemzoi,
valamint a megszerzett tudas és tapasztalatok integralasa a mindennapi életbe. Az
aldbbiakban részletezem ezeket a tényezdket. Ahogy Csalay Andras (1987) is
megfogalmazta, a valtozashoz sziikséges a résztvevok fejlddni akarasa és nyitottsaga is az

ujdonsagok felé.

Igyekeztem elérni, hogy a foglalkozasok mélyebb, reflektiv munkara Osztonozzék a
résztvevoket, és lehetdséget biztositsanak a sajat élmények és tapasztalatok feldolgozasara,
ezzel tartosabb hatasra torekedve. Szintén e hatast erdsitendd, az alkalmak interaktivak
voltak, és gyakorlati modszereket kinaltak az 0j szemléletmdodok alkalmazésara, jobban
segitve a résztvevok személyiségvaltozasait. Az aktiv részvétel és a gyakorlatba valo atiiltetés
kulcsfontossagu lehet a tartds hatasok elérésében.
Fontos az id6tav kérdése:
Azonnali hatasokat gyakran tapasztalhatunk kdzvetleniil a foglalkozasok utan, kiilondsen, ha
a résztvevok lelkesedéssel és 11 felismerésekkel tavoznak. Ez viszonylag siirlin megtortént,
ezek az 0j hatasok a zarkaba is elkisérték a fogvatartottakat, amiket részben a zarkatarsakkal
is meg tudtak osztani.
Az 1j szokasok kialakitasa és megszilarditasa altalaban tobb hét vagy hénap folyamatos
gyakorlast igényel. A foglalkozasok soran megismert szemléletmodok gyakran ebben az
idészakban valnak részévé a személyiségnek. Ezek a valtozasok azoknal a csoporttagoknal
voltak megfigyelhetok, akik nagyobb megszakitas nélkiil tudtak legalabb fél éven keresztiil
részt venni a foglalkozasokon.
Azok az 1j perspektivak, amelyek sikeresen beéplilnek a résztvevok életébe és
személyiségébe, akar évekig is tarthatnak. Azonban, ha az 0j szemléletmodokat nem
tamogatjak tovabbi tapasztalatok vagy nem gyakoroljdk tudatosan, a hatasuk iddvel
elhalvanyulhat.

Ugy gondolom, az irodalomterapianak, mint sok mds miivészet- ¢és
szocioterapianak, nagyon fontos szerepe lehetne a bortonok vilagaban is, ahogy jol
érzékelhetd az ilyen nevel6-fejlesztd programokra vald igény mas, specialis €lethelyzetben

1év6 egyéneket gondozd intézmények, példaul szocialis otthonok részérdl is.



