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1. Bevezetés

Disszertaciomban a fiatalkori fogvatartottakkal végzett irodalomterapias
fejlesztdémunka tapasztalatait foglalom Ossze. Konkrét példakon keresztiil
ismertetem a célcsoporttal végzett munka kereteit, modszereit sajatos
kihivasait és eredményeit, az altalanos személyiségfejlesztést eldsegitd
versek, dalszovegek kivalasztasanak okait, valamint a rdhangolodast segitd,
onismeretet fejlesztd jatékok, feladatok néhany példajat, illetve példakat
mutatok be a csoportmoddszer alkalmazasdnak hatasaira, valamint a
folyamatok eredményeire. A nyolc év munkdjat feloleld tapasztalatok
ismertetésével a célom az, hogy a neveléstudomany nézopontjabol tekintsek
rd az irodalomterdpias munka moddszerspecifikus €és a modszerfiiggetlen
hatétényezdinek érvényesiilésére a vizsgalt célcsoport reszocializacidja €s
altalanos személyiségfejlesztése teriiletén. Mivel Magyarorszagon a targyalt
nyolc év soran nem alltak rendelkezésre publikaciokkal aldtdmasztott
tapasztalatok ezen a teriileten, dolgozatom egyben az elsd nagyobb
volumenti kisérlet is a fogvatartottakkal végezheté miivészetterdpias, azon
beliil irodalomterapias fejlesztomunka bemutatasara. A  dolgozatban
bemutatott tapasztalati anyag alkalmas lehet arra, hogy tovabbi empirikus
kutatasok kiindulopontja legyen, illetve szakirodalomként és modszertani
eszkoztarként segitséget nyuljtson azon szakembereknek (biintetés-
végrehajtasban dolgozoknak, szocialis munkasoknak,
irodalomterapeutdknak), akik szintén e célcsoporttal foglalkoznak, vagy
terveznek foglalkozni.

A nevelésszociologia egyik érdemi kérdése a tarsadalom és az iskola
egymadsra gyakorolt hatdsa. Mennyire tud formélni az oktatas? Hogyan tud
az iskola tarsadalmi értékeket tovabbadni? Mekkora hatassal van az
esélyegyenldtlenségek  lekiizdésére?  Disszertaciomban  igyekeztem
feltérképezni, hogy a biintetésvégrehajtasban mennyire tud megjelenni és
milyen hatdst tud gyakorolni a non-formalis oktatas és tanulas, hiszen az
irodalomterapia interdiszciplinaris modszerére ¢épiild  biblioterapias
csoportmunkdk is annak tekinthetdek. Az indirekt nevelési moddszerek

alkalmazasakor a neveld (esetiinkben a csoportvezetd) a kdzosség szamara



jeloli ki a feladatot, és a kozosségen keresztiil, a kozosségi normak, értékek
¢s magatartasformak révén hat a neveltre. Nem kozvetleniil hat a neveltre,
hanem figyelembe veszi a célcsoport jellemzodit, igy indirekt modon
iranyitja a folyamatot. Ilyen nevelési modszer példaul a kozvetett ellendrzés,
kozvetett gyakorlds, a pozitiv egyéni és csoportos mintak kiemelése a
kozosség életébdl (Babosik, 1999). Ugy vélem ez a nevelési modszer,
valamint a személykoézpontu pedagdgia alkalmazhatd a leghatékonyabban
az altalam megfigyelt célcsoportnal. Egy irodalomterapias csoport a
személyiségfejlodést szolgald személykdzpontti csoportokhoz hasonlit
leginkabb, amelyeknek eredményességét a mély emberi taladlkozasok altal
eldidézett sajat élmény, az Oszinte kommunikacié €s a biztonsagos 1égkor
szavatolja (Rogers, 2000; idézi Béres, 2016:264).

Az irodalomterapia bortdnprogramokba valdé beemelése azon a
felismerésen alapul, hogy az elitélt tarsadalmi kurdarcaiban kulcstényezo
lehet érzékelési, észlelési képessége. Minden szocioterapids €s
miivészetterapias foglalkozas a résztvevok ,.érzékenyitését” tlizi ki célul,
annak reményében, hogy sikeriil javitani azokon a részben vagy teljesen
hianyz6 készségeken és képességeken, amelyek az elitélteknek a tdrsadalom
szamara elfogadhatd formaban gyakorolt életviteléhez és egy egészséges
személyiséghez sziikségesek. Ha az elitélt megtanulja differencidltan
szemlélni az 6t koriilvevd problémaékat, lehetdségeket, akkor a percepcios,
kognitiv és szocialis készségeiben is valtozas megy végbe (Andrews-Bonta,
2010:134-153). Ebben a valtozasi folyamatban segithetnek a csoportos
foglalkozasok: mikozben tudjuk, hogy csodat nem tehetiink ezekkel az
elkallodott emberekkel, hiszen a kialakult személyiség mindenestiil aligha
megvaltoztathatd, a személyiségstruktira hangsulyai atrendezhetéek, ami
mar elég lehet az illetd normalis életvitelének és a tarsadalom altal
elfogadott célokra ¢és jovore vald irdnyultsaganak, asszertivitdsdnak
kialakitasahoz.

Disszertaciom alapjat az a személyes €s szakmai tapasztalat képezte,
amelyet konyvtarosként, irodalomterapeutaként és Onkéntesként sajat
tervezésli és vezetésli biblioterapids foglalkozésaim keretében, a pécsi
Fiatalkoruak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetében, illetve a Baranya

Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben a fogvatartottakkal folytatott



irodalomterapids munka soran szereztem 2012 juliusatdl 2020 marciusaig.
Sajnos az eredeti kutatdsi elképzeléseimet nem tudtam megvaldsitani,
egyrészt a Covidl9 bevezetett korlatozasok miatt, masrészt nagyjabol a
virus terjedésével egy idében megsziintették Pécsen a Fiatalkoruak

Biintetés-végrehajtasi Intézetét.

1.1 Kutatoi kérdés, hipotézis

Dolgozatomban arra keresem valaszt, hogy a biintetés-végrehajtas
megfeleld terepe lehetne-e egy atfogd fejlesztd irodalomterapias
programnak, és ha igen, milyen munkamddszer a leghatékonyabb ennél a
specialis célcsoportnal.

Mekkora szerepe van/ lehet a civil és Onkéntes munkanak egy zart
intézményben? Lehet-e formalni, fejleszteni a fiatalkori fogvatartottak
addig tanult és rogziilt szocializacids mintait?

A borton személyzetének, reintegracios tisztjeinek szerepe vitathatatlan, 4m
az irodalomterapias csoport vezetdjének attitlidje is kulcsfontossagu. Vajon
mennyire befolyéasolja ez a csoporton részt vevok hozzaallasat a csoportban
végzett munkahoz?

Kitérek arra, hogy az irodalomterapia hol helyezkedik el a mai magyar
tudomanyos kontextusban, mely egyéb tudomanyteriiletekkel van szoros
kapcsolatban és altalanossagban milyen szerepe van az Onismeret
fejlesztésében.

Jelen dolgozatban azt is korbejarom, hogy a biintetés-végrehajtasi
rendszerben milyen tendencidk miikodnek a fejlesztésekkel és
reintegracioval kapcsolatban, hogyan tudnak kiilonb6zé programok
megvalosulni  €és milyen hatékonysaggal tudnak miikédni (mind
Magyarorszagon, mind kiilfoldi példak alapjan).

A Beliligyminisztérium és a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga
kozdsen inditotta el azt a 2023. oktober 31-ig tartd projektet a konvergencia
régiokban (Budapest és Pest megye kivételével Magyarorszag teriiletén),
melynek célja az elitéltek és a letartdztatottak tarsadalmi és munkaerdpiaci

crer

kockdzatanak csokkentése. A projekt bemutatdsa szerint a fogvatartottak



szamdra kiemelten fontos, hogy hozzaférjeneck a biintetés-végrehajtasi
intézetben azokhoz a foglalkozasi rehabilitacidos szolgéltatdsokhoz,
melyekkel munkavégzd képességeik, készségeik szinten tartdsa, valamint
fejlesztése megtorténik, s az onbecsiilésiik és felelosségérzetiik ndvelésével
felkészithetéek arra, hogy szabaduldsukat kovetden tobb esélyiik legyen
elhelyezkedni a munkaerdpiacon®.

A hipotézisem szerint a hosszu tava irodalomterapias
csoportfoglalkozasokon valo részvétel segit fejleszteni a csoportban részt
vevok (jelen esetben fogvatartottak) szocialis, kommunikécios és empatikus
készségeit, valamint segit feliilirni berdgziilt viselkedési mintékat.

Ezek a wvaltozdsok pedig hozzdjarulnak azokhoz a reintegracios

torekvésekhez, amiket a fent emlitett projekt is megfogalmaz.

1.2 A Kutatas modszertani kérdései

A disszertacid témdjabol addéddéan nehéz olyan mérdeszkozt
alkalmazni, mely relevansan bemutatja a nyolc év alatt elért fejlodést és
bekovetkezett valtozasokat, kiilonosképpen a Covid19 miatt valtoztatnom is
kellett az eredeti elképzelésemen. Munkam alapja tehat nem a hagyomanyos
értelemben vett konyvtartudomanyi vagy neveléstudomanyi kutatasok
teriiletérdl szadrmazik: az irodalomtudomany, a nevelésszociologia, a
mivészetpszicholdgia, a bortonpedagdgia és a romologia metszéspontjan
helyezkedik el, vagyis egy specidlis, empirikus anyag, amelynek
megkozelitéséhez és elemzéséhez a fejlesztd biblioterapia elméleti és
modszertani hatterét, valamint tudoméanykozi kapcsolatait is attekintettem.

A rendelkezésemre allo6 empirikus anyagon elvégzett kutatds egyszerre
feltard és leird jellegli, aminek f6 célja az irodalomterapia és a biintetés-
végrehajtas, valamint az irodalomterdpia és a fogvatartottak fejlesztése
kapcsolatanak koriil jarasa. Dolgozatomban a megfigyelt eseteket,
személyeket, jelenségeket kivanom elemezni €s bemutatni nyolc évnyi
segité-fejlesztd6  munka  eredményeinek a  tiikrében, amelyeket

esettanulmanyok és interjuk segitségével kozelitek meg. Az évek soran
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dijnyertes OTDK dolgozatot, szakdolgozatot és szdmos tanulmanyt is irtam
a bortonben szerzett tapasztalataimrol, melyeket tételesen a Felhasznalt
irodalomban sorolok fel.

Az alkalmazott mddszertan az akcidkutatashoz all a legkozelebb. Lényege,
hogy ,,az ember tanulasit a tapasztalatai altal nyert tudas folyamatos
megujitdsa jellemzi, mely tapasztalat kisebb-nagyobb kozosségben zajld
tanulasként, 0sszességében tarsadalmi tanuldsként jelenik meg” (Campfens,
1997 idézi Vamos, 2015:46). Az akcidkutatas egy olyan kutatasi modszer,
amelynek célja a gyakorlatban felmeriilé problémak megoldasa a kutatas és
a cselekvés egyiittes alkalmazasaval. Az akcidkutatds soran a kutatok nem
csupan megfigyeldk, hanem aktivan részt vesznek a folyamatban, és
egylittmitkddnek a kdzosség tagjaival vagy a résztvevokkel. Az akciokutatas
kiilondsen hasznos olyan teriileteken, mint az oktatds, a kdzosségfejlesztés
vagy a munkahelyi kdrnyezet javitasa, ahol a cél nemcsak a tudas bovitése,
hanem a konkrét valtozasok elérése is. Zank (2020:55) megfogalmazasa
szerint ,.,ebben a folyamatban a kutat6 nemcsak adatokra tesz szert, hanem
mélyebb  tuddsra, amely a részvételbdl, a bevonddasbol, az
egylittmiikdésbol €s a tudatos beavatkozasokbol fakad”. Ez a tételmondat
tokéletesen leirja az irodalomterdpids csoportvezetd munkamodszerét,

melyet magam is alkalmaztam munk4dm soran.



2. A biblioterapia (irodalomterapia) modszere

A bortonfoglalkozasokon altalam alkalmazott mddszer alapja a fejlesztd
irodalomterapia). A dolgozatomban ezt a kifejezést fogom hasznalni, bar a
kéznyelvben ¢és a szakirodalmakban tobbféle megnevezéssel is
talalkozhatunk: biblioterdpia, szOvegterapia, vers/irasterapia, angol
nyelvteriileten pedig: bibliotherapy, biblio-/poetry therapy, poetry therapy,
literature therapy, literatherapy, bibliocounselling, bibliopsychology,
bookmatching, library therapeutics, guided reading, biblioguidance. Az
elmult években szdmomra az irodalomterapia kifejezés hasznalata épiilt be,
melyet a szakirodalmi definiciok is alatdmasztanak (Mazza, 2022; Béres,
2022), a fogalmak és modszertan is sokat fejlodése és komplexebbé valt.
Kezdetként tehat azt fogom koriiljarni, hogy ez milyen gyakorlatot is
jelent pontosan, és mire haszndlhat6. Az irodalomterdpia széleskorii
nemzetkdzi hagyomanyokra épiild, hatésait tekintve empirikus kutatdsokkal
is alatamasztott segito-fejleszté modszer, mely tobbféle tudomany belatasait
¢s tapasztalatait is magaba foglalja, és pszicholdgiai problémak kezelésére,
valamint altalanos személyiségfejlesztésre, ¢€s jellemzden a terapids
intézetektdl kezdve a konyvtarakig sok helyiitt alkalmazzak. A klasszikus
biblioterapia Magyarorszagon az 1970-es években kezdett ismertté valni
csoportmodszerként, olyan konyvtaros korokben ismert és elismert
szakemberek népszeriisité publikacioinak koszonhetéen, mint Bartos Eva és
Nagy Attila. Bartos disszertacidjaban (1980) elséként ir az alkoholbetegek
biblioterapias gyogyitasi lehetdségeirdl, ami szamunkra azért érdekes, mert
fliggdk miivészetterapias fejlesztésérél van szOo, ami szintén felveti a
személyiségszerkezet szerepének ¢és a deviancidnak a problémdajat a
fejleszthetéségben. A  biblioterapids munka keretében magyar és
viladgirodalmi klasszikus miivek felolvaséasa és csoportvezetd altal iranyitott
feldolgozasa tortént Mérei Ferenc (1986) mélylélektani modszere alapjan,
amely az irodalmi szovegben implikalt Iélektani mechanizmusok felfejtésére
fokuszalt, ezzel alapozva meg az irodalmi miielemzés korabeli megtjitasat
(idézi Béres, 2024). Az elmult évtizedekben empirikus vizsgalatok is

sziiletettek, amelyek alatdmasztottak az irodalomterapia alkalmazasanak a



hatékonysagat a legkiilonfélébb célcsoportokndl, hatranyos helyzetii
csoportokndl is (pl. hajléktalanok) (Mazza, 2022:71-124). Ahogy Béres
Judit megfogalmazta (2016:266-267) a biblioterapeuta professzionalis
segitd szakember, aki a széleskorli és valtozatos kozegekben mikodod
tamogato, gondozd, gydgyitd, oktatdé munkat végzo segitokhdz hasonloan
kiséri és igyekszik tamogatni més emberek életét, fejlodését. A nemzetkdzi
tendenciadk azt mutatjak, hogy az irodalomterapiat (ami magaban foglalja a
klasszikus biblioterapiat és a komplex irodalomterapiat is) olyan teriileteken
alkalmazzak, mint szocialis munka, szocidlpedagogia, addiktologia,
csaladterapia, biintetés-végrehajtas, aldozatsegités, mentalhigiénés segités,
pasztiracid ¢€s hittan, pszicholdgia, pszichidtria, coaching. Az évek soran
egyre tobb olyan beszdmolod, tanulmany és szakdolgozat késziilt, amelyek
arrol tantskodnak, hogy a modszert sikerrel alkalmazzdk ezeken a
teriileteken, ami Magyarorszagon is sziikségessé teszi a
biblioterapias/irodalomterapids gyakorlat terdpias szemponti atgondoldsat
¢s elmélyitését, valamint az eredmények, hatdsok empirikus vizsgalatat
(Béres, 2016:267).

Az irodalomterapia esetében egy olyan modszert kell
megvizsgalnunk, melynek alkalmazasi-gyakorlati tapasztalatai sokkal
régebbre nyulnak vissza, mint az elméleti-szakmai kidolgozottsaga.

A Kklasszikus biblioterapia fogalom eredetét gyakran az 1961-ben kiadott
Webster’s Third New International Dictionary megfogalmazédsa szerint
kozelitik meg, miszerint a biblioterdpia ,,valogatott olvasméanyanyag
terapias segédeszkozként vald felhaszndldsa a gyogydszatban és a
pszichidtriaban” (Bartos, 1989:11). Vagyis a tagabb értelemben vett
jelentése a személyes problémak megoldasdnak segitése irdnyitott
olvasassal, a személyisgfejlesztés céljaval. Konyvtaros szempontbol pedig
az a hatarozott szandék az irodalomterapia alapja, hogy a konyvek €s egyéb
forrasok segitségével befolyasoljuk, athangoljuk a viselkedésmddokat,
valamint kiszolgaljuk az olvasék specidlis vagy kevésbé specidlis
¢lethelyzetébdl fakado informacios igényeit.

A komplex irodalomterapia pedig a poetry therapy-bol ered (Mazza,

2022:5-17), ami a barmilyen szoveggel végzett, narrativ, receptiv, kreativ,
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expressziv és szimbolikus munkat is magaba foglalja, nem utolsésorban
pedig sok irast (Pennebaker, 2018).

Ebbdl lathato, hogy mara a kifejezés sokkal széleskoriibb értelmet nyert,
mely egyarant tartalmazza a gyogyitast, a rehabilitaciot, a fejlesztést és a
megeldzést.

A konyvtaros szakméhoz egyik legkozelebb allo, Merrily F. Hart-féle
definicid a kovetkezOképpen hangzik: ,,A biblioterapiaban a tanacsado vagy
a konyvtaros irdnyitott olvasas Gtjan nyujt segitséget a személyes problémak
megoldasaban” (Bartos, 1989:14). Méas szerzok csak abban az esetben
hasznaljak a biblioterapia kifejezést, amikor az olvasast elére megtervezett
tevékenységek kisérik annak érdekében, hogy az olvasokat hozzéasegitsék az
olvasmanyban rejléd gydgyitd tartalom felismeréséhez. Thomas Hébert
példaul az olvasast kovetd beszélgetésnek, szerepjatéknak és kreativ
problémamegoldd feladatoknak tulajdonitja a biblioterapia sikerét. Hozza
hasonloan John Pardeck ugy véli, hogy az irodalomterapia egy 6tlépcsds
folyamat, amely magaban foglalja a személyes kapcsolat kialakitasa és a
gyerekek specidlis sziikségleteinek azonositisa céljabol még az
olvasmanyok kivalasztasa eldtt végzett tevékenységeket, valamint az olyan
feladatokat is, amelyek a mii elolvasidsa utan személyes felismerésekhez
segitik az olvasokat és tdimogatjak ket abban, hogy jobban megértsék a mii
szerepldit (Doll, 2011:14). A biblioterapia célcsoportjairdl sz06lo6
leirdsokban is véleménykiilonbségek fedezhetok fel. Mig Hart és Bernstein
azt allitja, hogy ,,az olvasds mindenkinek segithet”, mas szerzék csak
problémas gyerekekkel, illetve serdiilokkel foglalkoznak (Doll, 2011:14). A
fogalomzavar egy része kétségtelenlil annak koszonhetd, hogy a
biblioterapia kifejezésben benne van a terapia sz6, ami automatikusan olyan
feltételezéseket sziil, hogy a célja valamilyen betegség vagy lelki, mentalis
zavar gyogyitasa.

A modszer definiciéi valoban sok utalast tartalmaznak a gyogyitasra, a
terapias hatdsra és a személyes problémakra, aminek kovetkeztében azt
lehet gondolni, hogy az irodalomterapidban résztvevok nagyrészt rosszul
miikddd, zaklatott, beteg személyiségek. Pardeck harom célcsoportot allit

fel:

e az érzelmi zavarokkal,
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e akisebb alkalmazkodasi problémakkal

e ¢&saszemélyiségfejlodés tipikusan jellemzéproblémaival kiizdo
személyek csoportjat (Doll, 2011:14).
Létezik a biblioterapia meghatarozasdban egy olyan definicid is, amely
kizarolag mentalhigiénés szakfolyodiratokban talalhato. Itt a kifejezést olyan
tevékenység jelolésére hasznaljdk, amelynek soran személyes jelenlétet
1génylo terapia helyett onsegité konyveket hasznalnak (Doll, 2011).
A komplex irodalomterapia fogalmanak alapjaként Nicholas Mazza (Mazza,
2022) a ’poetry therapy’ megnevezést hasznalja, am ez alatt 6 nem csak a
vers- vagy koltészetterapiat érti, hanem ernydéfogalomként minden
szovegekkel végzett terapids munkat lefed (vagyis a biblioterapidt is a
részének tekinti). Megfogalmazasa szerint a biblioterapia tulajdonképpen az
irodalomterapia tagabb teriilete ala tartozik, és komplex irodalomterapiaként
(biblio/poetry therapy) hivatkozik ra (Mazza, 2018; idézi Mazza. 2022:10).
Nicholas Mazza munkéssaga is, valamint az altala kialakitott RES modell
(Mazza, 2022:18-25) sokat segitett a sajat munkamodszerem kialakitasaban.
A modell alapjan a biblioterapia fogalomba beletartozik:

- egy adott szoveg (koltd altal megirt vers, dalszoveg, hir stb.) terapias

alkalmazasa (receptive/prescriptive) R
- asajat szoveg létrehozasa (expressive/creative) E
- a ritualékkal, szimbolumokkal, torténetmeséléssel, tdnccal, mozgas-
sal segitett feldolgozasi mod (symbolic/ceremonial).

Béres Judit is alkalmazza ezeket a fogalmakat az Elet a sorok kozott cimii
konyvében (2022). Az 6 megfogalmazéasa szerint az irodalomterapia az
olvasas, irds, a szovegek mentalhigiénés ¢€s személyiségfejlesztd célu,
egyéni vagy csoportos segitd kapcsolatban vald, interaktiv felhasznalasat
jelenti (Béres, 2022:11), aminek a komplex valtozata magaban foglalja a
legkiilonfélébb irott és szobeli szovegmiifajokkal és szovegfajtakkal végzett
receptiv, narrativ, kreativ és expressziv munkat, mely soran komoly
hangstlyt kapnak a terapias iras kiilonféle modalitésai is.
Mindemellett kiilondsen a gyermekek ¢és fiatalkortiak fejlesztése
szempontjabdl fontos a modszer kozosségfejlesztd aspektusanak a
kiemelése 1is: ,,A biblioterapia/irodalomterapia lényegét a gyermek- ¢s

ifjisagi olvasok szamara is legfontosabb aspektusa szerint interaktiv,
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kozosségi szovegértelmezésként €s szovegalkotasként hatarozhatjuk meg,
amely az olvasds és irds kontextusaban sziiletdé Onismereti és tarsas
¢lményre fokuszal.

Célja az egészséges személyiség gazdagitdsa, Onazonos Kkiteljesitése,
mentélhigiénés gondozasa, az egyénnek a hétkdznapi ¢életvezetés ¢Es
életfordulok nehézségeiben (normativ kriziseiben) valo lelki tdmogatésa, e
tekintetben a hianyok, elakadasok, zavarok megeldzése, valamint SNI,
pszichés-magatartasi-testi zavarok, betegség, fogyatékkal ¢€lés esetén a
specialis fejlesztés, gyogyitds ¢€s rehabilitacid kiegészitése.” (Béres,

2021:12)

2.1 Az irodalomterapia céljai, hatasai

Ebben a fejezetben az irodalomterdpia céljait, hatasait, jellemzdit
fogalmaztam meg a szakirodalom alapjan. Ezt azért tartottam fontosnak,
mert ezek ismeretével konnyebb elhelyezni a mddszert konyvtari, nevelési
és szocioldgiai terlileten. Ezen kiviil segit Osszefiiggést talalni azon
pszichologiai és pedagogiai folyamatok kozott, melyek az olvasdban
alakulnak ki és valtoznak 4t egy-egy mii olvasésa folyaman.

Két alapvetd jellemzdjét emelhetjiik ki az irodalomterapidnak: a
személyiség befolyasolasara, fejlesztésre iranyuld szandékot és a szovegek —
tobbnyire, de nem feltétlentil — irodalmi miivek felhasznaldsat. Sok torekveés
létezik arra, hogy nem irodalmi mivekkel, példaul szakirodalmi
szovegekkel, ujsagcikkekkel, naploszovegekkel, népmesékkel,
bibliarészletekkel, filozofiai szovegekkel, dalszovegekkel is dolgozzunk, s
ezek tekintetében a személyes tartalmu beszélgetést 6sztonzd hatés altalaban
ugyanugy nem szokott elmaradni, mint a szépirodalomnal (Mazza, 2022;
Béres, 2022; Csorba-Simon, 2017, 2019, 2021; Korbai, 2010; Boldizsar,
2010). Noha az irodalomterapiaban felhasznalt konyv és szoveg nagyon
sokféle lehet — hiszen a fogalom eredetileg nem csak irodalomterapiat jelent
-, altalaban igaz, igy a hazai gyakorlatban is, hogy inkébb irodalomterapiat
értenek rajta. Nagyon fontos azonban, hogy tudjuk, irodalomterdpia cimszo
alatt hagyoményosan is sokféle szoveggel dolgoztak/dolgoznak, igy példaul

esetemben a dalszovegek foglalkozasokra valo bevitelének ugyanugy van
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1étjogosultsdga, mint a klasszikus szépirodalmi szovegek alkalmazasanak.
Mazza rengeteg hasonld tapasztalatot ir le (Mazza, 2022:19-20, 40-41).
Idézi Gonzales és Hayes (2009) elméletét, mely szerint hasznos lenne a
rapterapia integralasa a kognitiv viselkedésterapiaba, mert megkonnyiti a
szovegértelmezést és segiti a problémamegoldast (Gonzalez-Hayes,
2009:16; idézi Mazza, 2022:20). Ez a gondolat megerdsitett abban, hogy
magam is jO utat valasztottam, amikor a fogvatartottak szovegekkel végzett
(6n)reflektiv.  munkajat segitendd a klasszikus irodalmi mivektol
dalszovegekhez (rapszovegekhez is) fordultam.

Az irodalomterapia olyan multidiszciplinaris interaktiv tevékenységi
forma, melynek kapcsoléddsa van a recepcidesztétikaval ¢és a
hermeneutikaval, tehat az olvaséas olvasora gyakorolt hatdsa a fontos, nem
az irodalmi mi értelmezése (Ricoeur, 1999). A hatas—értelmezés—elemzés—
hermeneutikai kor fogalmai szorosan Osszefiiggenek a hermeneutikai
elméletekkel és Paul Ricoeur filozofidjaval. Ezek a fogalmak egyarant az
olvasasi és értelmezési folyamatot irjak le, amelyben az olvasé és a szoveg
kozotti interakcid dinamikus és ciklikus. Az értelmezés egy korkoros
folyamat, amelyben az egész €s a rész kdlcsondsen meghatarozzak egymast.

A hermeneutika, kiillondsen Hans-Georg Gadamer ¢és Martin
Heidegger munkdiban, azt hangstlyozza, hogy az értelmezés folyamata
soha nem lineéris, hanem egy folyamatos, korkords mozgas a részletek €s az
egész kozott. Paul Ricoeur néhany irdsaban szovegként értelmezi az egész
tarsadalmi valosagot, s ezekbdl az a kovetkeztetés is levonhatd, hogy a
tarsadalmi valdsag teljes szovete elgondolhatdo irasként, nyelvként,
szovegként az irodalmi alkotasoktol a parbeszédeken, megnyilatkozdsokon
keresztiil egészen a tarsadalmi cselekvésekig. Ami szoveg, arra pedig a
hermeneutikai megkozelités, az értelmezés €s a magyarazat dialektikaja
alkalmazhato. A vilag, mint szoveg elgondolas szorosan dsszefiigg Gadamer
hermeneutikdjaval. Egyetemes hermeneutikdjanak az alaptétele: a nyelvi
megértésben vilagokat tarunk fel. Ez a hermeneutika a nyelv fogalmabol
indul ki, nyilvanvaldva téve azt, hogy a kulturalis €s torténelmi hagyomany
azaltal valik megismerhetévé az ember szamara, hogy nyelvileg van

kifejezve (Jeney, 2012:113). Ha helyettesitjik a szerzé fogalmat a
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szovegével és az értelmezdével, akkor a hermeneutika végsd célja, hogy a
szoveget és/vagy az értelmezot megértsiik (Jeney: 2012:114).

A recepcioesztétika és az irodalomterapia kozotti kapcsolat abban
rejlik, hogy mindketté az olvaséi élményre és reakciokra Osszpontosit. A
recepcidesztétika elméleti keretet nyljt annak megértéséhez, hogyan
dolgozzak fel az olvasok az irodalmi miiveket, mig az irodalomterdpia ezt a
megértést gyakorlati célokra alkalmazza, hogy segitse az emberek érzelmi

¢s pszichologiai jolétét.

Hermeneutikai kor (1. dbra):

Hatds: A szoveg olvaso altali
befogaddsa, amely az olvasoéi
élményre, érzésekre és
gondolatokra gyakorolt
hatasokat foglalja magdaban.

Elemzés: Az értelmezés soran az
olvasé részletekbe menéen
vizsgalja a sz6veg kiilonboz6

aspektusait, példaul a
nyelvezetet, szerkezetet és
kulturalis kontextust.

Ertelmezés: Az a folyamat, amelyben
az olvasoé megprobalja megérteni a
szoveg jelentését, figyelembe véve a
sajat elGzetes tuddsat, tapasztalatait
és elvarasait.

Forrés: Sajat szerkesztés

Ricoeur a hermeneutikai kor fogalmat tovabbfejlesztette és
kiterjesztette a narrativ és szimbolikus értelmezés teriileteire. Ricoeur
munkdjaban kiilonosen fontos a narrativ identitds, mely szerint az emberek
narrativakon keresztiil értik meg Onmagukat és a vilagot. Az értelmezés
soran az olvasok narrativakat alkotnak, amelyek segitségével azonositjak és
értelmezik az eseményeket és élményeket, valamint hangsulyozza a "kettds
hermeneutikat," amelyben az értelmezé nemcsak a szoveget értelmezi,

hanem sajat el6zetes megértését s elditéleteit is reflektalja és atdolgozza.

15



Holland is két kérdésre keresi a valaszt. hogyan lehetnek egyszerre
azonosak ¢és kiilonbozdek az egyes interpretaciok? A DEFT elnevezési,
tobblépcsds befogadasi folyamatmodellel irja le az olvasoi élmény
kiépiilését: a jelenlévd fantaziak mellett a tudattalanban megtalalhatok a
fejlédési konfliktusok, a mélyrétegében pedig kirajzolodik az olvasod
identitastémdja. Olvasds kozben az irodalmi mivel szimbolizaljuk
onmagunkat. Ez a befogadd szamara megkozelithetetlen, kiilsé
megfigyeldként is csak ugyanazon olvaso kiilonb6zé értelmezéseit tudjuk
leirni (Holland, 1996, idézi Papp-Zipernovszky, 2011). Az irodalmi
miibefogadds keretelméletének kidolgozdsa soran az irodalomterapidhoz
hasonl6 modszerrel dolgozott, eredményei méréséhez pedig kérdéseket tett
fel (Mondd el a torténetet a sajat szavaiddal! Hogyan éreztél egy adott
szereplével kapcsolatban? Szerinted mit jelent ez a kifejezés?). A szabad
asszociaciokat  projektiv  személyiségtesztekkel (TAT, Rorschach)
egészitette ki, ami — amennyiben az irodalomterapeuta rendelkezik az
értelmezéshez sziikséges ismeretekkel — az irodalomterdpiaban is hatasos
lenne. Ezekbdl az adatokbol kirajzolodtak azok az egyéni mintazatok,
amelyek a mi értelmezésekor is tetten érhetéek (Holland, 1990:250-251,
idézi Béres, 2017:167-168). Holland szerint a befogadas és értelmezés soran
a befogado tudattalanul érvényesiti a sajat identitastémajat, mely szerint
érzékeli és értelmezi a koriilotte 1évo vilagot, beleértve az egyes elvont
fogalmakat, jelenségeket €s az 6t koriilvevd emberek reakcioit. Ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy az szovegre adott befogadoi valaszok, jelentések, a
szoveg altal kozvetitett megoldasi lehetdségek nagyobb részt beldliink, az
befogadobol fakadnak, kisebb részt csak a szovegbdl (Béres, 2017:169).
Ricoeur harom szintli hermeneutikai megkozelitést alkalmaz:

Elsoédleges szint: A szoveg elsddleges olvasata és az olvasoi reakcio.

Masodlagos szint: A szoveg elemzése €s részletes értelmezése.

Harmadlagos szint: A szdveg szélesebb filozofiai és kulturalis

kontextusban torténd értelmezése.

A recepcidesztétika altal feltart olvasoi reakciok és értelmezési
mintdk segithetnek az irodalomterapeutdknak kivéalasztani a megfeleld
irodalmi miiveket, amelyek a leginkabb hasznosak lehetnek a résztvevok

szdmara. Ezenkiviil a terdpids folyamat soran szerzett tapasztalatok

16



visszahatnak az irodalomelméleti kutatdsokra is, gazdagitva a
recepcidesztétikai  elemzéseket.  Erdemes  megvizsgalni,  hogyan
kapcsolédhat a posztstrukturalista befogadas-elméletekhez ¢és milyen
szempontbol érinti azokat. A posztstrukturalizmus a nyelv, a szubjektivitas,
a hatalom ¢és az identitds kérdéseit vizsgalja. Fontos képviseldi kozott
talalhatdé Jacques Derrida, Michel Foucault ¢és Roland Barthes, akik
kiilonb6zé modon kozelitik meg a szoveg és az olvasd viszonyat: Derrida a
dekonstrukcio révén hangstlyozza, hogy a jelentés mindig bizonytalan és
tobbszords, Foucault a hatalom és a diskurzusok szerepét vizsgélja az
olvasoi értelmezésben, Roland Barthes A szerz6 haldla cimii esszéjében az
olvaso szerepét helyezi el6térbe, hangsulyozva, hogy a jelentés az olvasas
aktusaban keletkezik. Egy irodalomterapids folyamat sordn az egyének sajat
¢lményeik és tapasztalataik alapjan értelmezik a szovegeket, ami
Osszhangban all Derrida dekonstrukcios elméletével, miszerint a jelentés
folyamatosan Gjraalkotodik. Foucault elmélete szerint az olvasoi értelmezést
befolyasoljak a tarsadalmi és kulturdlis diskurzusok. Olvasas és értelmezés
kozben ezek a diskurzusok felszinre keriilhetnek ¢s feldolgozasra
kertilhetnek, segitve az olvasdt az Onreflexioban ¢és az Onismeret
fejlesztésében. Barthes gondolatai alapjan pedig az olvaso aktiv szerepldje a
jelentésalkotasnak.

Gilbert értelmezése szerint az irodalomterapia ,,az irodalommal wvalo
foglalkozas gyakorlati érvényli, az elméleti megkozelitések belatasait a
perszonalis megértés, a miiértés személyessé tétele érdekében kamatoztatd
diszciplingja. A miivészet altali — miiveken és befogadoikon at torténd —
onmegértés ¢és interperszonalis kommunikacid a hermeneutika alapvetése is.
Az irodalomterapia ezt az dnmegértést €s interperszonalis kommunikaciot
valositja meg az olvasids és az egylittes interpretacid gyakorlatiban.”
(Gilbert, 2009, idézi Béres, 2016:260).

Jeney Eva felfogasaban a terapias folyamat a minden miivészetterapia koziil
talan legkevésbé ismert irodalomterapia esetében masként valosul meg, mint
a tobbi miivészetterapias eljarasnal. Elsdsorban azért, mert a konyvekkel
vald gyogyitds sokszorosan nyelvi természetli, nyelven sz6l a nyelvrél. Ez
azért fontos, mert ez a sajatossag kiilonbozteti meg a tobbi

muvészetterapiatol, amelyeknek kozege nem a nyelv, hanem hang vagy
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vaszon, papir vagy mozgas; ¢és ezaltal talal kozos nevezdre a
pszichoterapidkkal. Ez a foglalkozds verbalis, beszélgetés egy irodalmi
murdl, azaz egy nyelvileg kiilondsen megformalt alkotasrol. A
pszichoterapiak nagy része ebben az értelemben szintén nyelvi. S6t, a
pszichoanalizis példaul éppen a nyelvi jelleg felismerésének fontossaga altal
tagozodhatott be az altalanos megértés, a hermeneutika tudoméanyéaba. Az
irodalomterapia ezenfeliil a terapeuta és a kliens k6zé beiktat kozvetitd
kozegként egy harmadik nyelvi produktumot, az irodalmi miivet (Jeney,
2012:12).

Béres Judit megfogalmazasaban hasonléan mas mivészetterapidkhoz, az
irodalomterapia célja is az, hogy pszicholdgiai tadmogatist és
onmegfigyelési, Onfelfedezési, Onkifejezési lehetdséget nyujtson a
csoporttagnak, és ehhez kinal eszkdzoket, onkifejezési csatornakat, nyelvet.
Az irodalomterapia verbalis terapia, az expressziv, képi és nyelvi munka
erejével ad egy egységet, a kliens szdbeli és irdsbeli személyes kozlései
sordn az O sajat szubjektiv valdsigat és igazsagat kozvetitd nyelv és
jelentésteremtés is kozponti szerepet kap, amit a szdvegekre (az egyiitt
olvasottakra, a tobbi csoporttag megosztasaira, a kiegészitd asszocidcios
kartyak képei®) adott személyes észrevételeiben és az irodalomterapias
keretben alkotott sajat irasaiban fedezhet fel és alakithat ki (Béres, 2024.).
Az irodalomterdpia egy alapvetden pszichoterapias technikdkkal dolgozo,
interaktiv, reflektiv, verbalitasra €piild segitd munka, amely soran az olvasas
és az irds személyes élménye, valamint maga a mindségi segitd kapcsolat és
a benne sziletd interperszonalis folyamatok ¢és mély taldlkozasok
tamogatjak az egyént a valtozasban (Béres, 2017). Gilbert Edit definicidja is
jol rezondl a kordbbi értelmezésekre: ,,az irodalomterapia interaktiv
tevékenységi forma, amelynek célja az ember test-lelki egészségének
fejlesztése” (Gilbert, 2016).

A szépirodalmi miivek befogadasanak lélektani vizsgalatardl természetesen
nemcsak az irodalomterapianak van mondanival6ja, tobb kutatas (esztétikai,

irodalomelméleti, olvasasszociologiai, irodalompszichologiai) kozolt

2 Az asszociacids kartydk is a metafordk erejével miikédnek: érzelmeket sirit, amikhez
szabad asszocidcié soran hozzaflizhetjik sajat értelmezéseinket, érzéseinket (Béres,
2022:23)
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eredményeket, melyek magukba foglaljak a Iélektani, szociologiai,
pedagobgiai, fizioldgiai, esztétikai és tarsadalmi élmények tanulmanyozésat
(Kamaras. 2007; Papp-Zipernovszky, 2012; Yalom, 2020; Mazza, 2022)

Az olvasasszociologia egyik alaptétele, hogy ha az olvasonak sikeriil
megértenie, atélnie az adott mivet, lehet6sége van arra, hogy a vilagot
megujult gondolkoddsmoddal kezdje el szemlélni. De az érzelmi azonosulas
hatdsa még nem jelenti azt, hogy az olvasé egyéni attitidjei megvaltoztak
(Gereben, 1980:268-269). A mii befogadasa egy olyan konstellacio,
melyben az dllanddan cselekvésre kényszeriilé ember, ha atmenetileg is, de
felfiiggesztheti a cselekvésekre iranyuld dontéseit. Ebben a helyzetben
lehetdsége van kovetkezmények nélkiil kdvetni masfajta magatartasokat, és
azokkal azonosulni. Ha ez a hatés kelloképpen megerdsodott és beépiilt a
befogadd személyiségébe, akkor alakulhatnak ki konkrét és megvaltozott
célkitlizések.

Ezen jellemzokbdl kitlinik, hogy az irodalomterapiat tovabbi két
fontos tudomanyteriilettel is szoros Osszefliggésbe lehet hozni, mégpedig a
pedagbgiaval és a pszichologusi, pszichidteri munkaban alkalmazott
pszichoterapiaval (Papp-Zipernovszky, 2012; Petres Csizmadia, 2014). A
harom teriilet kapcsolddasa abban rejlik, hogy a személyiség befolydsolasa,
valtoztatasa, fejlesztése a céljuk, s ehhez felhasznaljak a kiilonboz6 nevelési
eszkozoket és modszereket, de az eredményeket egy intenziv, és egyben
szuggesztiv hatassal, az irodalmi mi élményszeriiségével érik el. Erre a
kapcsolatra tobbek kozott Buda Béla mutatott ra igen taldléan. Eszerint a
nevelésben a valtozads folyamatos, a pszichoterapia pedig valamilyen
intenziv hatdssal a személyiség szerkezeti 0sszetevdin segiti el a valtozast.
Ugyanakkor a pszichoterapids folyamatokban is érvényesiilnek a nevelési
jellegli hatasok, illetve a példa értékli neveldmunka is alkalmazza a
pszichoterapia alapvet6 eszkozeit (Buda, 1981:18-34).

A miivészetterapia altalanossdgban a miivészeti alkotasok vagy azok
egyes részletei befogadasanak ¢s a kreativ miivészeti tevékenységnek az
eldsegitése, az €lmények specialis feldolgozasa altal pedagogiai fejleszto,
valamint terapias, preventiv €s rehabilitacios teriileteken egyarant hatékony
modszerek Osszessége. A milvészetterapia, ahogy az irodalomterapia is lehet

aktiv és receptiv terapia. Aktiv terapidban a résztvevé maga alkot valamit:
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verset, Onéletrajzot ir, naplot vezet, fest, filmet készit, agyagedényt formaz,
gyongyot fliz, zenél. Receptiv terapiardl akkor beszéliink, ha a befogadas
targya valamilyen muvészeti alkotas: egy irodalmi mii vagy annak részlete,
egy film, egy festmény, egy zenemil vagy annak részlete stb. Ekkor mar
kész alkotasokkal dolgozunk, mig aktiv terapidban az alkotas folyamata a
lényeg, fliggetleniil az elkésziilt mi esztétikai értékétdl (Soron, 2012).

Béres Judit az irodalomterapiat nemcsak muvészetterapianak, hanem
expressziv miivészetterapidnak tekinti. Megfogalmazasa szerint a szovegek
nyelvet és struktirat, azaz keretet adnak ahhoz, hogy kimondhatova
valjanak érzéseink ¢€s gondolataink. A szavakkal, melyeket a szerzok
gyongyhalaszok modjara hoznak fel az érzelmi mélységekbdl, nyelvi
formaba Onthetjiik, kifejezhetjiik, ezaltal uralhatobba és atlathatobba
tehetjiik érzéseinket (Pennebaker, 2005, 2018; idézi Béres, 2022:18).

Az expressziv mivészetterapias felfogasban az irodalom a szabad
onkifejezés eszkoze, ami lehet versirds, olvasés, felolvasds, szavalas,
szovegek hallgatasa és az azokra adott reakcio is. E miivészetterapias
moédszer szerint az irodalom fejleszti az érzelmi ellendlloképességet

(reziliencia) is (Béres, 2022:18-19).

A modszer célja sokféle lehet: altalanossdgban ezek a célok a mentalis
problémak gyogyitdsa, a személyiségfejlesztés, az Onismeret, a szocidlis
képességek, az empatia, tolerancia fejlesztése, a kozOsségépités, esetleg
rekredcid témakorein beliil mozognak. Az alapelgondolds a miikddési
elvérél az, hogy egy olvasmany segitséget nyujthat abban, hogy kiilsd
szemszOgbdl lathassa az olvasod a problémait, példat vagy épp ellenpéldat
ismerjen meg bizonyos ¢élethelyzetekre, kovetkezmények nélkiil
gondolhasson 4t megoldasokat. Fekvdbetegek, kiilsé okokbdl helyhez
kotottek kezelésében terdpias hatdsi mar az is, hogy az olvasas és az
olvasmanyokrodl valé beszélgetés valtozatossagot nyjt, reménytelenségébol
kimozditja a pacienst, igy példaul hosszas korhazi kezelések (neurologiai,
onkoldgiai  betegségek  vagy  szenvedélybetegségek  kezelésének)
kiegészitdjeként, depresszid ellen alkalmazhatd. Egy klinikai példa erre
Andrea Bolognini olasz pszichiater, aki gyogyszer helyett vagy mellett
konyvekkel segiti az enyhe depresszioban szenvedd betegeit (Kiss, 2008).
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Az Egyesiilt Allamokban a >70-es években a Time magazin foglalkozott a
versterapiaval, melyet szintén a kezelések kiegészitéseként alkalmaztak a
pszichiaterek, pszicholégusok és szocidlis munkasok a klinikumban, a
blintetés-végrehajtasban és az oktatasban. Angliaban pedig Liz Brewster
fogalmazta meg az irodalomterapiajelenlétének, alkalmazasanak
sziikségszerliségét a modern nyilvanos konyvtarakban (Brewster, 1972).
Alapvetd szakirodalom a konyvtaros munkaban irodalomterapiat
végz6 szakemberek szamara a Doll-szerzoparos miive, amely a gyerekeket,
fiatalokat helyezi el6térbe, s az elméleti irodalomterapidn kiviil olyan
gyakorlatias témaval foglalkozik, mint a gyermekek mentéalhigiénés
problémai és a felmeriilé pszichés zavarok. Ezen kiviil a szerzok hasznos
tanacsokat fogalmaznak meg arr6l, kik ¢és hogyan folytassanak
irodalomterapias tevékenységet, mire kell figyelni és hogyan kell felépiteni

egy foglalkozést (Doll, 2011).

Ami a modszer hazai konyvtari jelenlétét illeti, tobbnyire azokban a koz- és
iskolai konyvtarakban mikodik Dbiblioterapias foglalkozas (melyek
jellemzéen a klasszikus biblioterapia modszerét alkalmazzak), ahol a
konyvtarosnak sziviigye ez a teriilet — az egyik legkozismertebb példa Séron
Ildik6é, aki sok évig tartott népszerli, széles korben latogatott fejlesztd
biblioterapias foglalkozasokat az OIG konyvtaraban (Soéron, 2012),
munkajat, illetve tapasztalatait a 3k-ban, konyvtari blogban és a Katalisten
is nyomon kdovethettiik. Szeretném kiemelni Béres Judit munkdjat, aki az
elmult években a legtobbet tett a modszer népszeriisitéséért
Magyarorszagon (Azért olvasok, hogy éljek, Elet a sorok kozott). A
szélesebb konyvtaros €s irodalmar szakmai olvasokozonség eldtt talan nem
ismeretlen a pécsi Nyir6 Gizella (Nyird, 2012) konyvtarostanar és V.
Gilbert Edit (Gilbert, 2011) egyetemi oktatdé neve sem, akik szintén
publikaltak biblioterapids nézeteiket és tapasztalataikat. A masik lehetdség,
ami taldn gyakoribb a hazai és a nemzetkdzi terepen is, hogy a konyvtarosok
¢s mas szakemberek (pedagdgusok, szocioterapeutdk, pszicholdégusok,
mentélhigiénés szakemberek) nem intézményi keretek kozott, példaul

konyvtarban tartjdk a foglalkozasokat, hanem Kkiils6 terepre viszik,

21



Hkiteleplilnek” a korhdzakba, miivel6dési hazakba, iddsek otthonaba,
iskolakba®.

A legismertebb magyar példa erre a Mosoly Alapitvany altal jegyzett
program, melynek keretében az amerikai Nancy Davis és Laura Simms
modszereit felhasznalva komplex miivészetterapia keretében a Boldizséar
Ildiko-féle Metamorhoses alapi meseterapiaval® segitik a sulyosan beteg
gyerekek felépiilését, gydgyulasat, illetve a reménytelen betegek talélését.
Projektjiik cime a ,,Meseterapia korhazakban”, melynek célja a gyerekekkel
foglalkoz6 szakemberek és a csalddok segitése (Korbai, 2010). Ezeket a
programokat nem konyvtarosok, hanem miivészetterapeutdk ¢és a
klinikumban dolgozé szakemberek tartjak, Boldizsar Ildiké (Boldizsar,
2010) szimbdlumterapidjat és mas miivészeti agakat (zene, festés, rajzolas,
mozgés) felhasznalva. A klinikumbdl talan a Gerevich Jozsef pszichiater
altal 0Osszegyljtott miivészetterapias, miivészetpszicholdgiai irdsok és
tipologia, a Lany a szekrényben (Gerevich, 2005) cimil kotet a legismertebb
¢és leghasznalhatobb, melyben miivészek (Gulacsy Lajos, Nemes Lampérth
Jozsef), irodalmi karakterek (Fjodorovics Karamazov), valamint sajat
paciensei eseteit mutatja be mivészetterapids és alkotaslélektani
megkozelitésbol.

A szocioterapia és a  miivészetterapia nem  dolgozik
betegségkategoriakkal, diagnozisokat nem allit fel, a mivészetterapiaban
részt vevoknek semmilyen egészségiigyi adatat nem ismeri, ha ismeri, nem
dolgozik vele. A miivészetterapias modszerek — képzémiivészet, mozgas,
zene, biblioterdpia, szinhdz stb. — a miivészet eszkozeivel kozelit a 1élektani
torténésekhez, azokon keresztiil tesz kifejezhetdvé, megismerhetove,
atélhetove, fejleszthetové oOnismereti tartalmakat. A mivészetterapiakat

szocialis, oktatasi, kulturalis intézményekben, civil/nonprofit

3 A Magyar Irodalomterdpids Tdarsasdg honlapjan egyre tdbb kivald szakemberrel és
munkajukkal ismerkedhetink, akik szinte minden célcsoportot és igényt lefednek.

4 A Metamorphoses Meseterdpia a klasszikus mesékre és mitolégiai torténetekre épil. Az
elnevezés is utal erre: az "atalakulas" (metamorphosis) a terapia céljat tikrozi, ahol a mesék
segitenek a résztvevéknek személyes fejlédésikben, belsé atalakuldsukban. A moddszer
fokuszdban az archetipusok és szimbolumok alinak, amelyek a mesékben és mitoldgidban
jelennek meg. A terdpia soran a résztvevék ezeket a szimbdlumokat és archetipusokat
kapcsoljak sajat életiikhoz, ezéltal megértve és feldolgozva személyes problémaikat.
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kozosségekben alkalmazzak els6dlegesen, célja az Onismeretfejlesztés, a
prevencid, a rehabilitacio és a tarsadalmi integralas.

Az irodalomterapia igy nem tartozik az orvosi €s egészségligyi
tevékenységek kozé, nem folytat pszichoterapias gyakorlatot, nem alkalmaz
pszichoterapias eljarasokat, ha csak az alkalmazdja nem ilyen
jogositvanyokkal rendelkezé szakember (pl. pszichidter, klinikai
szakpszichologus). Az irodalomterapeuta képesitése ¢€s tevékenysége
hozzajarul a részt vevd egészséges emberek prevenciojahoz, lelki

egyensulyuk megtartdsdhoz, Onismeretfejlesztéséhez, illetve a szocialis,

crer

crer

A szépirodalmi szovegek sokszor hétkdznapi, emberi problémakat
fogalmaznak meg miivészi kifejezésformaban. A kommunikacio ilyen
tipusi alkalmazasa arra Osztonzi a résztvevoket, hogy igyekezzenek
szokincsliket problémaik pontos kifejezésére hasznalni. A feldolgozott
szoveg szerepldivel vald azonosulds altal lehetdség nyilik elészor a
szereplok konfliktusainak feloldasara, késobb a tanulsagokat a sajat
¢lethelyzetre vetitve a sajat problémak megoldasara is. A mar valaki altal
megirt szovegekrdl (versekrdl, novelldkrol, regényekrdl, dalszovegekrdl) az
irodalomterapia résztvevdinek altaldban konnyebb beszélgetni, hiszen a
szoveghez kell kapcsolodniuk, a szovegrdl vagy annak karaktereirdl
alkotnak véleményt — és majd csak a késdbbiekben kotik Ossze ezeket a
benyomasokat 6nmagukkal. El6fordul, hogy egy résztvevo feszélyezve érzi
magat attol, ha onmagarol kell beszélnie, a szoveggel vald kapcsolodas ezt
segit feloldani, majd az alkalmak soran gyakorlatot és eszkdzoket szerez
ahhoz, hogy ki tudja fejezni az érzéseket és gondolatokat.

A résztvevoknek mindvégig kontrolljuk van a folyamat felett, mivel
lehetdséglik van megvalasztani a lelki feltarulkozasnak azt a szintjét, ami
még biztonsagos szamukra. Ugyanazon széveggel kapcsolatban szamtalan —

akar egymasnak ellentmond6 — vélemény is kialakulhat a résztvevok kozott,

5>http://www.mmszke.hu/kozlemeny/tajekoztatas-es-allasfoglalas-kuruzslo-torveny-
kapcsan
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igy a modszer kivaloan fejleszti az egymads iranti toleranciat, masok
véleményének tiszteletét, illetve az ellentétes érzelmek elviselését (Kovacs,
2020:123-140; Béres: 2021).

Az irodalomterapias foglalkozas mindig egy elére kivalasztott
irodalmi mi koré szervezddik, mely lehetOség szerint a csoport tagjainak
hasonlé problémijat célozza meg® A mi (mirészlet) kapcsan a
csoportvezetd iranyitasaval személyes tartalmi beszélgetés folyik, amely
tehat nem irodalomodra és nem miielemzés-kdzponti. Természetesen egy
nyitott csoportndl nem feltétleniil a kozds probléma lesz az elsddleges
Osszetartd erd, de az univerzalitds, a ‘nem vagyok egyediil’ érzése segitheti
a csoportdinamikat, valamint az olyan, 4altaldnos, egzisztencialista
kérdéseket feszegetd szovegek hasznalata, melyekhez a csoport tagjai nagy
valdszinliséggel tudnak kapcsolddni. A szoveghez flizott megjegyzések,
illetve a ml szovege kapcsan felmeriild asszociaciok, otletek, emlékek,
érzelmek segitenek a csoporttagoknak pontositani a mi 4ltal sugallt
témahoz, problémdhoz vald sajat viszonyukat, illetve az ebben 1évo
elakadasokat, hidnyossagokat, amelyeken kiilsé segitség nélkiil altalaban
nem, vagy csak nagyon nehezen jutna tul az érintett egyén. Ez fontos
felismerésekre vezet onmaguk megismerésében és masok megitélésében,
ujra hangolhatja a mar megmerevedett személyiség struktirakat. Aki el6szor
keriill egy irodalomterapias csoportba, sokszor azzal a félelemmel
jelentkezik, hogy irodalomérahoz fog hasonlitani a foglalkozas (a
csoportjaimon részt vevo fogvatartottak, gyerekek és felndttek elsd kérdései
kozott feltinnek az alabbiak: meg kell-e tanulni a szoveget, kell-e eldre
késziilni a szerzébdl, illetve mar a jelentkezésnél szabadkoznak, hogy sosem
voltak jok verselemzésbdl). Termeészetesen Oriasi szakirodalma és
gyakorlata van az 0jitd, reformalo, élmény- és befogadas-centrikus, olvasast
€s megosztast szorgalmazod, segitd, befogadokdzpontli irodalomoktatasnak
(Auer, 2022; Fiizfa, 2016), am azok a hatranyos helyzetli fiatalok, akikkel a
legtobbet taldlkoztam (fiatalkora fogvatartottak, neveldotthonban ¢16

kamaszok), nem ezzel az irodalomoktatassal taldlkoztak, illetve roma

6 Magyar Irodalomterdpids Tarsasdg is ennek alapjan fogalmazza meg egy

irodalomterapias foglalkozas menetét. https://www.irodalomterapia.hu/
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szarmazasuk miatt szegregalt oktatdsban részesiiltek, ahol ugyancsak
masfajta oktatdsi modszerekkel taldlkoztak. Az Apor Vilmos Katolikus
Foiskola biblioterapeuta szakképzésén van szerencsém tanitani a
hallgatokat, akik kozott nagy szamban jelennek meg pedagogusok,
magyartanarok. A tapasztalatom az, hogy erejiikon feliil probalnak 1jitd
gyakorlatokat beemelni a munkajukba, ugyanakkor meg kell felelniik a
NAT ¢és az érettségi eldirasoknak is, ami nem kedvez az alternativ
modszerek alkalmazéasanak.

Tehat a résztvevOk negativ irodalomoérai tapasztalatai egyrészt
szarmazhatnak az Orai, pedagdégusi és rendszerszintll attitidokbol és
benyomdasokbol is.

Az irodalomterapias foglalkozasokon nem miielemzéseket, irodalmi
kivonatokat és az egyéni miveltség csillogtatasat varjuk el, hanem a
résztvevOok személyes, sajat élményei, érzései kapnak fOszerepet, azokat
igyeksziink a felszinre hozni. A foglalkozasokon a kivélasztott irodalmi mi
¢lményszintii feldolgozasa zajlik, s a foglalkozéas vezetdje ezt a folyamatot
segiti/segitheti iranyitdé kérdésekkel, ami lehetdvé teszi a problémak kozos
tovabb gondolasat és az egyénekre szabott lizenetek, megoldasok
megtalalasat, elfogadasat’.

Egyszerlien megfogalmazva, az irodalomterdpia szovegek kozos
olvasasa abbol a célbol, hogy az olvasonak segitsen megbirkdzni valamilyen
személyes problémaval. A ko6z0s olvasas €s beszélgetés fontossdga hozza
az irodalomterdpia szocioterapidkhoz valdo sorolhatosagat is. A
szocioterapias foglalkozdsokon a csoporttag teljes pszichés belsd ¢és
szocialis vilagat, értékrendszerének jellemzdit hivjuk eld, ami a csoporttag
szdmara Onmaga tobbszempontu megértését teszi lehetévé. Az egyén é€s
tarsas kornyezetének értékrendjét is tudatositjuk, és szocializalassal a tarsas
kornyezet befolydsolasat és értékrendjének alakitasat is célozzuk (Németh,

2003).

A fentiek tiikrében az irodalomterapia leggyakoribb célja az, hogy

személyes belatashoz segitse az olvasokat és novelje Onismeretiiket,

7 Forras: https://www.irodalomterapia.hu/
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valamint meghatarozéak azok az interperszondlis hatdsok, amelyek a
csoportban érik. Ez a belatas azt jelenti, hogy képesek azonositani az
olvasas soran felmeriilt érzelmeket, és képesek azokrol beszélni. Ezt a
legtalalobban Bruce Colville fogalmazta meg: a megfelelé idoben olvasott
megfeleld torténet a sziv iranyaba kil6tt nyil. Eltalalhatja és megragadhatja
azt, ami az olvasoban (vagy a hallgatoban) rejtézik, a mélyben lapulo titkos
sérelmet, haragot vagy hianyérzetet, ami alig varja, hogy a felszinre
torhessen. Egyes csoportvezetok érzelmi katarzis kivaltasara torekszenek
azoknal a gyerekeknél, akikkel dolgoznak. A katarzis azt jelenti, hogy
érzelmi vagy pszichologiai fesziiltség oldodik fel, amikor az olvaso
megtapasztalja azon szereplék érzelmeit, akikr6l olvas (idézi Doll,
2011:17). Irodalomterapiaban terapias értelemben vette katarzissal (Yalom,
2020:24, 141-147) is dolgozunk. A csoportfolyamatban atélt események
hataséra ugy érezhetjiik, megszabadultunk a minket nyomaszté gondoktol és
lehetdséglink van megtanulni az érzéseink (legyen pozitiv vagy negativ)
mindsités nélkiili kifejezését, a szabad megosztds ¢€lményét (Béres,
2022:29).

Tovabbi céljai lehetnek még:

e aproblémamegoldas, melyben az irodalom segithet az olvasoknak.

e a személyes belatds novelése, a kivaltott katarzis és a
problémamegoldasban  valdé  segitségnyljtds  hozzasegiti a
résztvevoket ahhoz, hogy masok szemével lassanak, empatikusabba
valjanak. A moddszer végsd probajat a viselkedésbeli valtozasok
megjelenése jelenti.

e segit hatékony és kielégitd tarsas kapcsolatokat létrehozni. A
csoport 0sztonzd hatassal van az egyénre, és a csoportban kialakuld
kozos ¢élmény fontossdga nagy szerepet jatszhat a résztvevok
¢letében. A konyvek olyan pontot teremtenek, amely koriil kozos
érdeklédést és kozos élményeket lehet felfedezni, amelyekbdl
késébb baratsagok alakulhatnak ki. Ezen kivil a konyvek
csokkenthetik a személyes elszigeteltség érzését azaltal, hogy
lehetévé teszik az olvasonak, hogy azonosuljon a konyv egy

szerepldjével.
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e informacioforrasként szolgalhat az olyan olvasok szdmara, akik
bizonyos problémaik miatt elkiiloniilnek kornyezetiiktol. Ez a
probléma lehet csaladi vagy tarsadalmi kapcsolatokban fennalld
vagy betegséggel kapcsolatos. A konyvek utmutatoként, példaként
szolgalhatnak és egy lehetséges utvonalat mutathatnak az
olvasonak.

e a szoOrakoztatas: az emberek azért is olvasnak, mert az olvasas
szorakoztatd. Egy jo konyv felkeltheti az olvasé kivancsisagat, amik
segitenek az 11j viselkedési modok kialakitasaban.

Valgjdban persze annyi célja lehet a modszernek, ahany szakember
alkalmazza azt, és ahany féle csoporttal van dolga az irodalomterapeutdnak.
Ezek alapjan az altalam vezetett foglalkozasok céljaként a kovetkezoket
tliztem ki: a kommunikacios készség, a kreativ gondolkodas €s az 6nismeret
fejlesztését, a tirelem és a tolerancia kiépitését, valamint az olvasas
népszerlsitését és megszerettetését. A terdpias folyamat tovabbi céljai az
aktiv  részvétel novelése, a problémdk koézoés megvitatdsa, a

problémahelyzetek felismerése és a valtozasra vald motivalas voltak.

2.2. Az irodalomterapia olvasasszociologiai szempontbol

Ebben a fejezetben olvasdsszocioldgiai szempontbdl szeretném
korbejarni a modszert. Olvasasi szokasainkat sok minden hatarozza meg:
érdeklddési koriink, eddigi tapasztalataink, sziik és tagabb kornyezetiink stb.
Ezek a tényezOk pedig hatassal vannak arra, hogy az irodalomterapia milyen
jellegli miivekkel tud hatast gyakorolni az olvasoéra, illetve milyen
modszereket tud felhaszndlni annak érdekében, hogy ez a hatés
maradanddva valjon.

Kutatasok bizonyitjdk, hogy a csaladi hattér, a csaladban kialakult
szokasok jelentésen befolydsoljadk a csalad tagjainak értékrendjét,
tevékenységeit viselkedési s kultarafogyasztasi szokdsait: a munkéhoz €s az
egymashoz valo viszonyt, egymas tiszteletét, megbecsiilését, a miivel6désre
valo igényt, a szabadidd eltoltésére, az olvasasra vonatkozd szokésokat.
Ezen kiviil az olvasasi kultarat tekintve erds 0sszefiiggés mutatkozik abban

is, hogy a szilil6k milyen iskolazottsaggal rendelkeznek (Nagy, 2001).
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A 20. szazad utolsd évtizedében megnétt az érdeklédés az olvasas, mint
tevékenység irant, s tobb tudomanyteriilet is foglalkozik az olvasassal, az
olvasas problémaival, igy példaul a nyelvtudomany, a pszicholingvisztika, a
pedagodgia stb. Napjainkban tobb hazai és nemzetkozi szakirodalom,
empirikus kutatas foglalkozik azzal, hogy vizsgalja a 21. szazadi olvasasi
szokasokat, az olvasas hatékonysagat, motivacioit (vo. Toth, 2018; Smythe,
Gyarmathy ¢és Everatt, 2002; Steklacs, 2014; Bernat ¢s Hudacsko, 2020;
idézi Herédi, 2023:109). Jelenleg a harmadik olvasasi forradalom zajlik az
elektronikus szovegek térhoditasaval. Az elsddleges eszkéz a vilaghald
maga, ahol a tartalmak elérhetévé valnak, létrehozva egy univerzalis
konyvtarat (Herédi, 2023:111). Ez az oriasi informaciomennyiség azonban
dezinformacidhoz vezethet, ezért a kritikai gondolkodéds képességének
elsajatitasa és fejlesztése is fontos szempont kell, hogy legyen.

Az elmult években nagyobb hangsulyt kap az atlagostol eltéré gyerekekkel
torténd foglalkozas is, hiszen az olvasasra gyermekkorban lehet ranevelni az
embert. Ebben ismét a csaladra és az iskolara harul oriasi szerep ¢s
felelosség (Benczik, 2001; Huszti, 2018). Majd latni fogjuk, hogy ez a
szempont mennyire fontos annak a megértéséhez, hogy miért kiizdenek
olvaséasi nehézségekkel, miért allnak ellen a szépirodalomnak, és miért
kivannak specialis irodalomterdpiads megkozelitést azok a tobbnyire
halmozottan hatranyos helyzetli fiatalok, akik az altalam tartott
foglalkozasok alanyai (Steklacs et al, 2010).

Nagy megrazkodtatas érte a magyar oktataspolitikat, mikor 2002
janudarjaban nyilvanossagra keriiltek a PISA 2000 felmérés adatai. Ebben a
szovegértés, harom évvel késébb a  matematika, majd a
természettudomanyos ismeretek alltak a kozéppontban, mikozben az
emlitett harom f6 miveltségi teriilet minden szakaszban parhuzamosan,
valtoz6 aranyokkal volt jelen. A PISA-vizsgéalatok 0j korszakot nyitottak a
nemzetkdzi 0sszehasonlitd kutatdsok sordban is. A program hatterében egy
nagy nemzetkdzi gazdasagi szervezet (OECD) all, és ez az elsd olyan
nemzetkdzi felmérés, amely szakitott a tanterv alapu tematikaval, vagyis az
iskoldk, oktatasi rendszerek eredményeit nem sajat céljaikhoz viszonyitja,
hanem az egész tarsadalom tudasitadd, készségfejlesztd hatdsat teszi

mérlegre. Am a 2006-os eredmények nem hoztak pozitiv mérleget: hazank
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15 éves didkjai a természettudomanyos tantargyak teriiletén ugyan elérik az
OECD-orszagbeli  tanulok teljesitményének  atlagos  szintjét, de
matematikaban és szovegértésben atlag alatti értékeket produkaltak. Sajnos
a legutobbi felmérés eredményei sem hoztak valtozast. A matematika,
szovegértés és természettudomany utdn a kollaborativ problémamegoldas
nevll modulban is rosszul teljesitenek a hazai didkok. Raadasul az adatok
tovabbi is egyenldtlenségeket mutatnak: a kevésbé tehetdsek esély nélkiil
maradnak (Nagy, 2008).

Az elébbiek tiikrében vizsgaljuk meg, miért olvasunk, illetve, hogy miért
fontos az olvasas tudatos megszerettetése ¢és fejlesztése a gyermekek, a
fiatalok, ¢és a felndttek korében egyarant. Hogyan befolyasolja az olvasas az
egyén személyiségének alakuldsat, szocializacidos kornyezetét? Lukacs
Gyorgy szerint a mi atveszi a hatalmat az olvasé lelki vilagan, lerombolja
addigi szemléleteit, melyek helyett ij megkdzelitési modokat kinal fel, amit
az olvaso beépithet gondolkodasmddjaba (Nagy, 2008). Az irodalmi széveg
befogaddsa mindig Osszetett feladat. Olyan tényezdk befolyasoljak a
feldolgozast, mint az elszegényités és leegyszeriisités, sirités, kiemelés vagy
éppen kihagyés, rovidités, vagy a szoveg atértelmezése. Ezek az
atrendezddések mindig az olvasd egyéni bedllitottsagai alapjan mennek
végbe. Ezen kivill a befogadas fligghet attol, hogy az olvasé korabban
milyen mifaju, témaju és értekli miivekkel taldlkozott, mekkora az
informaciokészlete. A késObbiekben ez az elmélet is megerdsitésre keriil a
bortonben végzett foglalkozasok bemutatdsa sordn. Az elitéltek szegényes
szokészlete és irodalmi, illetve kulturdlis hattere sziikségszeriivé tette, hogy
atértelmezzem a felhasznalando miiveket.

De vajon lehet-e fejleszteni ezeket a tényezoket? Kisérleti
eredmények bizonyitjdk az emberi intelligencia €s az ismeretek hatékony
fejleszthetdségét, de a személyiség mélyebb rétegeinek, mint a normdk,
érzelmi és raciondlis bedllitodasok megvaltoztatasahoz mar az
¢letkoriilmények nagyaranyt atalakuldsara van sziikség. A kognitiv
konzisztencia felfogasa szerint az egyén arra torekszik, hogy gondolatait,
tudasat egymassal 0sszeilld egységbe szervezze. Ha olyan informécidval
talalkozik, ami ezekbe az egységekbe nem illik bele, szelektiv észleléssel,

vagy az informécid torzitdsaval igyekszik helyredllitani az egyensulyt. Ezért
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feltehetd, hogy az olvasott miivek kivalasztasakor is ezek a mechanizmusok
miikddnek, tehat beallitddasok valtoztatdsa, fejlesztése egy hosszii tavu
folyamatot jelent (Gereben, 1980: 299-305.). Am nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil azt sem, hogy az irodalmi mii gazdagitja az olvasot, ha beinditja
fantaziajat, ha segiti legy6zni félelmeit és elérni vagyait, valamint, ha
megoldasi lehetdségeket javasol €s nyudjt a felmeriilé problémakra. Az
irodalom rendeltetése szempontjabol szoérakoztat vagy oktat, optimalis
esetben mindkét funkcido megvaldsul. Utobbi esetben megvaldsulhat, hogy
az emberi személyiség valamennyi belsd rétegét elérje €s megszolitsa.
Ezéltal egyarant beférkdzhet a felnéttek bonyolult gondolkodasrendszerébe
¢s a gyermekek egyszerii észjarasaba.

Itt kap fontos szerepet az olvasova nevelés kérdése. Az olvasova
nevelés az iskola egyik alapvetd feladata, ennek ellenére bizonyitott tény,
hogy az olvasni tudd népességbdl egyre csokken az a réteg, mely
ténylegesen olvas. Figyelembe véve, hogy a gyermek az olvasdssal ¢és
konyvekkel kapcsolatos elsd €élményeit csalddja korében szerzi, ezek az
adatok riasztdbak. A gyermek olvasasi szokasainak alakulasaban
meghatdroz6 szerepe van a csaldd szocio-kulturdlis helyzetének ¢és
igényeinek. Ugyan az iskola nem tudja megvaltoztatni a szocidlis hatteret,
sokat tehet annak érdekében, hogy a fiatal személyiség olvasova valhasson.
Ezek alapjan harom f6 feladatcsoportot hatarozhatunk meg:

e akeépessegek és készségek fejlesztéset,

e aszokasok kialakitasat

e ¢s amotivacids hattér megteremtését (Nagy, 2006).
Ezek a célok az altalam vizsgalt csoportokban is nagy szerepet jatszottak. E
készségek és szokasok sikeres beépitése a személyiségbe, valamint ezek
fejlesztése pozitiv hatassal lehet az elitéltek szabadulas utani életére, ezzel
megkonnyitve reintegralasukat a tarsadalomba. Ezenkiviil a motivacios
hattér kialakitasa befolyéasolhatja tanuldsi és munkavallalési terveiket, ezzel
jobb megélhetést biztositva sajat maguknak és csaladjuknak. Hossz tava
eredményként pedig szamithatunk arra, hogy ezekkel a képességekkel
példaként allhatnak kornyezetiik elé (Pethoné, 2005; Petres, 2013; Nagy,
2016).
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3. A konyvtar szerepe

A konyvtarak a tudésalapu tarsadalom olyan tudashelyei, melyek az
informaciohoz, tudashoz val6 hozzaférés szinterei, s a modern tajékoztatasi
technoldgia eszkozeinek felhasznéaldsaval és segitségével az oktatds, a
mivelddés, az informéciod szétsugarzasanak fontos kozpontjai lehetnek. A
konyvtarak tevékenységében is egyfajta paradigmavaltas zajlik le. Ha az
informacioés tarsadalomban a tudds maga az erdforras, ennek
megvaldsulasahoz alapvetden meg kell valtozniuk az informacidszerzési- és
hasznalati modszereknek is. Az informacios tarsadalom veszélyeit kutatok
szerint a tarsadalom 75-80 szazalékat a végleges leszakadds veszélye
fenyegeti e tekintetben. Ebben a vilagban pedig a konyvtaraknak az egyik
legfontosabb szerepe a tarsadalmi esélyegyenldség szolgalata.
A konyvtar legyen alkalmas:

— az egész €leten at tartd tanulds tdmogatasara

— a szabadidd hasznos eltoltésének segitésére,

— az irni-olvasni tudas fejlesztésének segitésére.
Kornyei Laszl6 hangsulyozza, hogy a konyvtar feladata évezredek ota a
kultara kozvetitése. Most is az a feladata. Akkor reagal jol a konyvtar a
modern kor kihivésaira, ha a gazdasagi nehézségek, valamint a csokkend
olvasasi kedv ellenére nem bezar, hanem megnyit bizonyos kapukat,
melyekkel az informaciot az olvasoé rendelkezésére bocsatja (Beély, 2000).
A konyvtar, illetve a konyvtaros fontos szerepet tolthet be az olvasok
olvasasi szokésainak alakitasdban is. Befolyasolhatja a témavalasztast,
segithet az olvasottak megbeszélésében és értelmezésében, potolhatja a
csaladi kornyezet hidnyait. A konyvtarpedagogia alapvetd kérdései kozé
sorolhatjuk, hogy kik veszik igénybe a konyvtarat, illetve milyen
szolgaltatdsokra van igény. A konyvtar hatokorének sikeres bdvitését az
teszi lehet6vé, ha felismerjiik azokat a tarsadalmi tényezdket, melyek
megakadalyozzdk a konyvtari szolgaltatdsok igénybevételét. Az egyes
tarsadalmi rétegek olvasasi szokasait nagymértékben befolyasoljak szocialis
kortilményeik, iskolai végzettségiik, valamint szocidlis ¢és kulturalis

viszonyaik (Gereben1980: 389-390).
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Egy 2023-as tanulmany (Abidin et al, 2023) szerint a mentalis egészségligyi
problémak, mint a depresszié és a szorongas, jelentds hatassal vannak a
tarsadalom pszichologiai, szocidlis ¢és gazdasagi aspektusaira. A
kozkonyvtarak, mint kozosségi kozpontok, fontos szerepet jatszanak a
mentélis egészség ¢és a jollét eldsegitésében az irodalomterapids
szolgaltatasok révén. A vizsgalat egyértelmlvé tette, hogy ezek a
programok fontosak a konyvtarakban, és az irodalomterapia fejlesztéséhez
specifikus kritériumokra van sziikség. Tovabba vildgosan korvonalazza e
szolgaltatasok potencialjat a konyvtarakban, mint a mentalis egészség és
jollét javitdsanak egyik moddszerét. A cikk fontos kérdéseket vet fel azzal
kapcsolatban, hogy a kozkonyvtaraknak hogyan kellene fejlesztenitik
irodalomterapias szolgéltatasaikat, tobbek kozott az
informaciomenedzsment  fejlesztésével. A konyvtari  szakemberek
felhasznalhatjdk az eredményeket stratégidik kidolgozéasara, hogy
biztositsdk az irodalomterdpiasikerét, mint a konyvtari szolgéltatasok részét.
A szakdolgozatomban, amelyben a magyar bortonkonyvtarak helyzetét
térképeztem fel (Csorba-Simon, 2012), 38 fogvatartott toltott ki kérddivet,
melyben az olvasasi szokéasokra is rakérdeztem. 2 f6 nyilatkozott ugy, hogy
szokott olvasni, 31 f6 nem olvasott, 5 {6 pedig a ,,nem tudok olvasni”
valaszt jelolte. Reprezentativ felmérést nem végeztem, de a késobbi
munkdm soran gyakran tapasztaltam, hogy a funkcionalis analfabétizmus
komoly problémat jelent egy bortoncsoportban. Tovabbi tapasztalat, hogy a
feln6tt fogvatartottaknal tobben hasznaltak a pécsi borton konyvtarat, mint a
fiatalkortiak. Utobbi csoportndl tobbnyire nyelvkonyvek, szotarak, verses
kotetek vagy krimik voltak a jellemzd olvasmanyok. A nyolc év tapasztalata
azt mutatta, hogy azoknal a fiataloknal, akik leszakado térségben (pl.
Ormansag), nehéz anyagi ¢és csaladi koriilmények kozott ndttek fel, nem
alakult ki az olvasés irdnti szeretet/igény. TObb csoportnal is feltettem a
kérdést, hogy olvastak-e nekik mesét gyerekkorukban, amire egy atlagos 10
f6s csoportndl 9 f6 nemmel felelt (vagy nem vettek részt a sziilok a
nevelésiikben, vagy a sziilok sem tudtak olvasni, vagy egyaltalan nem volt
szerves része a sziilok életének sem olvasés). Ennek kovetkezményeként az
is megfigyelhetd volt, hogy a fantaziajatékokkal nem tudtak mit kezdeni
(,,Képzeld el”, Story cubes). Utobbi jatéknal egymas mellé helyezték a
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kockakon 1évé piktogramokat, de nem tudtak egy Osszefliggd torténetet
alkotni hozzd. Sok éve okoz problémat a kozoktatdsban is a funkcionalis
analfabétizmus jelensége (Horvath, 2000). A szerzé tovabba kiemeli, hogy
sellemzd a hidnyos, beszikiilt szokincs,a  gyenge szobeli és
irasbeli kifejezOképesség. E hianyok akadalyozzédk a didkokat gondolataik
kifejtésében, eredményeik ezért gyengébbek feltételezett
képességeiknél. Beszédkultarajuk kialakulatlan, jellemzéek az artikulacios
problémak, irasbeli munkaikban rendkiviil nagy a spontaneitas, ezek
sokszor zavaros és kusza gondolkodasmoédot tiikroznek. Altaldban kevéssé
képesek az 6nalldo gondolkodasra, az ©nalld ismeretszerzésre. Ennek a
hianyos alapmiiveltség, a bizonytalan alapismeretek, a feltételezhetohoz
képest fogyatékos hattértudas ("Sokan egyetlen konyvet sem olvastak
¢letiikben"). A didkok tobbségére nem jellemzé a Iényeglatas, a
lényegkiemelés. Jellemzd ¢és meghatarozé atanuldsi moddszerek, a
kiilonb6z6 tanuldsi technikdk alkalmazisanak hidnya. "Nem megfeleld a
tanulasi modszeriik, igymond nincs gyakorlatuk a tanuldsban." A névekvo
kozépiskolai kovetelmények mellett ez valdszinisiti a kezdeti tanulasi
kudarcot.” E bekezdés 9. osztalyos tanuldkra vonatkozott, de teljes
mértékben atvetithetd a fiatalkoru fogvatartottaknal észlelt problémakra. A
probléma kezelése Osszetett és nehéz feladat, de vannak erre mutatd
kisérletek, ahogy Steklacs Janos (2001) is ir rola a Fiatal felndttek alap- €s
funkciondlis irott nyelvi képességeinek vizsgalata ¢€s fejlesztése cimii
cikkében. A program célja tobbek kozott a funkciondlis irott nyelvi
kommunikaciés  képességek, attitidok vizsgalata fiatalkor  férfi
fogvatartottak korében, az érintettek képességeinek fejlesztése, foiskolas
hallgatok megismertetése a jelenséggel, képzésiik a funkcionalis
analfabetizmust kezelni tud6d szakemberré. A kutatas érdekes eredményei,
hogy a megkérdezettek tobbsége nem érzékelte sajat hianyossagait, és
rendszeres kapcsolatban allnak az irasos kulturaval (a naploiras és levelezés
baratokkal, rokonnal népszerti elfoglaltsag). Steklacs a konyvében (2005)
az analfabétizmus f0 okaiként a szociokulturalis hattéret, a
motivéalatlansagot, az intellektudlis igénytelenséget, az alacsony
iskolazottsagot és a rosszul funkcionald oktatdsi rendszert nevezi meg, de

tobben hivatkozott az elektronikus médiak térhoditasara, valamint a
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megvaltozott tarsadalmak 4atalakult életmodjara, elvarasaira is. Az Oktatasi
Hivatal jelentése® a 2022-es kompeteciamérésrol is lesujtdo képet fest: az
altalanos iskolakban a végzds évfolyamon tesztelt mintegy 90 ezer didk 40
szdzaléka, orszagosan koriilbeliill 36 ezer gyerek alapszinten sem képes
szoveget értelmezni.

Az irodalomterapiaval végzett fejlesztés kiegészitheti és segitheti az az
Osszetett munkat, amit pedagogusok, oktataskutatok végeznek. Ahogy Auer
Eszter (2022) is megfogalmazza, fontos lenne egy szemléletvaltas az
irodalomoktatasban, hogy az olvasas élménnyé valjon, és ne sziikséges
rossza, hiszen az olvasas egy j6 eszkdz onmagunk ¢€s a vilag megismerésére,
felfedezésére. A megfeleld szovegértés meghatarozza a tarsadalmi
pespektivankat és a reziliencidnkat a tarsadalmi és gazdasagi valtozasok

tekintetében.

A konyvtéaros ugy teheti meg az elsé fontos 1épést, ha az olvasoval szemben
sikerlil kialakitania egy olyan viszonyt, melyben az olvasé bizalommal
fordulhat a konyvtaros felé akar szakmai, akar magéanéleti kérdésekkel,
problémékkal. Ezek alapjan megallapithatjuk, hogy a konyvtarnak,
konyvtarosnak fontos szerepe lehet a szocializacidban, bar csak kiegészitd
intézményként funkcionalhat.

Masrészrol, szocidlpszicholdgiai szempontbol nézve nem szabad
megfeledkezniink arrol, hogy a konyvtaros is egyfajta mintat képvisel
munkavégzése soran. Képzettsége, tajékozottsaga, segitOkészsége tekintélyt
és elismerést valt ki az olvasok tobbségébdl. Am a mintakovetd viselkedés
kivaltasahoz sziiksége van a megfeleld kommunikaciora, a kétoldalu
beszélgetésekre, melyek soran el kell keriilni a kioktato jellegii és erdszakos
tudasatadast. A konyvtarosnak meg kell taldlnia az egyensulyt, melynek
segitségével képes tovabbi érdeklddeést, igényt ébreszteni. A meggy6z6
kozlés a mindenki felé valdo készséges odafordulast, az egyenrangl
véleménycserét €s az Oszinte véleménynyilvanitast jelenti. Csakis az ilyen
attitidokkel ~ rendelkez6  konyvtarosok  képesek  viselkedésiikkel

azonosulasra, modellkdvetésre biztato példakkal szolgalni, s igy

8 https://okm.kir.hu/fit2/pdf/OKM_2022_Orszagos_jelentes.pdf
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hatékonyabban szolgdlni az olvasok személyiségének gazdagodasat,
fejlodését, s igy valhat maga a konyvtaros is hatékony szocializacids
faktorra (Nagy, 114-118). Mindez nagyon fontos és hangsulyos kell legyen
az irodalomterapias munkat végzo konyvtaros munkajaban is.

Itt kell megemliteniink a hatranyos helyzetli olvasok konyvtari
ellatdsat. A konyvtariigyet ujraszabalyoz6é 1976-os tv. mar tételesen
felsorolta azokat a szocialis csoportokat, amelyek szamara specialis
konyvtari ellatast kell nyujtani (6regek, betegek, korhazi és szanatoriumi
apoltak, nemzetiségek, fegyveres erdOk tagjai, biintetésiiket toltdk). A
magyar konyvtariigy cselekvési és fejlesztési programtervezete 1980-ban a
bejar6 munkédsok, a mozgasukban korlatozottak, a korhazi betegek, a
nemzetiségek konyvtari ellatasi gondjait hangsulyozta (Bartos, 2004). Ezek
a tervek a Konyvtari Stratégia 2003-2007 (Skaliczki, 2003), és a Portal
Program 2008-2013 (Skaliczki, 2008) céljai kozott is megjelentek. A
hatranyos helyzetlieck megfeleld konyvtari ellatasdval kapcsolatban a
konyvtaraknak ugyanazokat a funkcidkat kell betdlteniiik, mint az atlagos
olvasok ellatdsa soran. A hatranyos helyzetii felhasznalok ugyanigy a
tanulds, a munkavégzés, a szakmai fejlédés segitését, a mindennapi életvitel,
az életvezetés informaciokkal valdo megkdnnyitését, az életmindség javitasat
varjak a konyvtaraktol. Kiilonbség viszont az informacid elérésének
modjaban, a specialis ¢élethelyzetekre vonatkozd informacié tartalméban,
vagy annak nyelvében, kommunikécidjaban lelhetd.

Témamhoz kapcsolodéan a veszélyeztetett fiatalok konyvtari
ellatasat szeretném kiemelni. A tarsadalmi beilleszkedési zavarokkal
kiiszkddd, devidns magatartast tantsitd fiatalok legtobb esetben nem
ismerhetok fel elsd ranézésre. Viselkedésiik alapvetd sajatossaga az
alkalmazkodasi készség hianya, az Onértékelés zavara, kapcsolatteremtd
képességiik visszafogottsdga, alacsony kudarctliré-képesség, indulatos,
agressziv magatartas. Azonban ki kell emelniink, hogy a konyvtar csak
azoknak a fiataloknak tud segitséget nyujtani, akikben még van hajlandésag
az Onmegismerés irant, és képesek a formalis szervezetekkel valo
kapcsolattartasra (Csalay. 1987).

A konyvtar célja, hogy ajanlott irodalommal segitse szocializalodasukat és

tarsadalmi integraldsukat. Fontos irodalmi miifaj a veszélyeztetett, devians
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fiatalokkal foglalkoz6 szociografiai irodalom. Lehetdséget ad arra, hogy
szembesiiljenek onmagukkal, helyzetiikkel, gondjaikkal, személyiségiikkel.
Ezek a konyvek oldjak a kirekesztettség, a magany érzését. Ha észreveszik,
tudomast szereznek arr6l, hogy a tarsadalom torédik veliik, akkor gatlasaik
oldodnak, hajlamosabbak az egyiittmikodésre, a segitség elfogadésara.
Ugyanakkor figyelembe kell venni a kordbban részletezett olvasasi
képességet ¢s hajlandosagot is. Figyelembe lehet venni az egyéb miivészeti
alkotasokat, mint a zenék ¢és a filmek. A zenék ¢és dalszovegek
alkalmazhatdsagardol a késobbiekben részletesen értekezem, a filmek
beemelésre kitérek: olyan, fiataloknak sz0l6 popularis filmeket, mint
példaul a Harry Potter, nem volt lehetéségem bevinni, mert a csoport tagjai
gyerekesnek tartottak. Két alkotas gyakorolt rajuk nagy hatést, az A remény
rabjai €s a Brazilok. El6bbi film Stephen King azonos cimii regénye alapjan
késziilt, és bortonben jatszodik, utdbbi pedig egy kis magyar falu roma és
nem roma lakdinak életét, problémadit mutatja be. Kordbban egyik alkotast
sem lattdk még, de a témdak miatt nagyon jol tudtak kapcsolodni, és
tartalmas beszélgetést folytattunk akar a sajat bortontapasztalataikrol, akar a
diszkriminaciorol, elditéletekrdl. Sajnos minden filmes alkalom kiilon
szervezést igényelt, mert hosszabb alkalomrol 1évén sz6, a kisérd
személyzet idObeosztasat is figyelembe kellett vennem, valamint a technikai
hattér biztositasa is kiilon engedélykdoteles volt.

Bartos Evaa Konyvtaros 1987. évi 8. szamaban megjelent cikkében
Osszefoglalja, hogy a konyvtarak e sulyos tarsadalmi probléma
kialakuldsanak megel6zésében, terjedésének megakadalyozasaban mit
tudnak nytjtani. Elsésorban informaciokat. Tudjuk, hogy a hatranyos
helyzetl rétegek szamara legnagyobb gondot az informéciok hianya okozza.
A kozeleti és maganéleti teendok végzéséhez sok informdciora, tudasra van
sziikség, melyek elsajatitdsa segiti Oket a tarsadalomba valo
beilleszkedésben. A szépirodalom révén esztétikai élményhez juthat a
felhasznal6. Az olvasas mentalhigiénés szerepe kozismert, hozzasegiti az
olvasoét az értelmi és érzelmi egyensuly megdrzéséhez. A miivészi élmény a
személyiség minden teriiletét mozgositja, az élményszerli hatds hitelessé
teszi az erkolcsi-emberi mondanivalot. Végiil fontos megemliteniink a

konyvtaros segitd-tanacsadd szerepét. A konyvtarosok nemcsak az
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informéciod szolgaltatéi, hanem a mentalis jolét tdmogatoiva is valnak.
Segithetnek a latogatoknak a megbizhato ¢és relevans forrasok
megtalalasaban mentalhigiénés témakban, mint példaul a szorongas,
depresszio, stresszkezelés stb. Ennek része lehet a konyvek, cikkek, online
forrasok ¢és helyi tamogatd csoportok ajanldsa. Tamogathatjdk a
felhaszndlokat abban, hogy megtanuljdk, hogyan értékeljék a digitalis
tartalmakat, kiilondsen az egészséggel kapcsolatos informaciokat. Ez
kiilonosen fontos lehet a mentalhigiénés problémakkal kiizdok szamara,
akik gyakran online keresnek segitséget. Bar a legtobb konyvtaros nem
mentalhigiénés szakember, ennek ellenére az empatikus hallgatas és a
tdmogatd hozzaallds sokat jelenthet azok szdmara, akik mentalis
egészséggel kapcsolatos problémakkal kiizdenek.

A konyvek, a konyvtar és a konyvtaros jelenlétének 1étjogosultsaga, szerepe
nem vitatott a probléma megeldzésében. Cél, hogy a személyiség minél
teljesebben, minél nagyobb teherbird képességgel fejlddjon. Ezaltal megnd

az emberi kapcsolatok jelentdsége.
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4. A ciganysag helyzete Magyarorszagon

Néhany gondolat erejéig fontosnak tartom, hogy kitérjek a ciganysag hazai
helyzetére, hiszen az évek soran nem kizardlag, de nagyrészt cigany
szarmazasu fiatalokkal dolgoztam. A hatékony k6z6s munkahoz meg kellett
értenem Oket, és olykor alkalmazkodnom kellett azokhoz a mintdkhoz,
berdgzddésekhez, melyeket a szocializaciojuk soran szereztek.

A ciganysag helyzete Magyarorszagon a rendszervaltas elOtt, azaz a
szocialista idoszakban (1945-1989), szamos valtozason ment keresztiil. Ez
az iddszak magaban foglalja a masodik vildghdborti utani helyreéllitasi
idészakot, a szocialista rendszer kiépiilését és miikodését, valamint a
politikai és tarsadalmi valtozasokat, amelyek mind hatassal voltak a cigany
kozosségekre. Az aldbbiakban bemutatom a cigdnysadg helyzetét ezen
idészakban, a fobb politikai intézkedéseket és azok hatdsait. A masodik
vilaghaboru alatt a cigany kozosségek jelentés mértékil iildoztetésnek és
népirtdsnak voltak kitéve, ami sulyos veszteségeket okozott a
kozosségeknek. A habori utdn Magyarorszagon is Gjra kellett épitenitiik
¢letiiket.

amihez kiilonboz6 intézkedéseket vezetett be:

Lakhatasi Programok: A szocialista iddszakban szamos lakéasépitési
program indult, amelyek célja a cigdnyok lakhatasi koriilményeinek javitasa
volt. Azonban sok esetben ezek az intézkedések nem oldottdk meg a
mélyebb tarsadalmi problémakat, és a cigdny kozosségek tovabbra is
marginalizaltak maradtak.

Foglalkoztatasi Programok: Az allami iparban és az épitdiparban igyekeztek
munkalehetoségeket biztositani a cigdnyok szaméra. Bar sok cigany
munkahelyhez jutott, ezek gyakran alacsony presztizsli és rosszul fizetett
munkak voltak.

Oktatas: Az oktatasi rendszeren beliil probaltak novelni a cigany gyermekek
iskolaba jarasat, de az iskolai sikerességiik alacsony maradt. Az integralt
oktatas helyett sokszor szegregalt osztalyokban vagy iskoldkban tanitottdk

Oket, ami tovabb erdsitette a tarsadalmi kirekesztést.
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Az akkori kormanyzat gyakran nem vette figyelembe a cigany kozosségek
kulturdlis sajatossagait ¢és identitdsat, ami a kulturdlis elnyomds é&s
asszimilacio iranyaba hatott. Ugyan a szocidlis szolgaltatdsok ¢&s
egészségligyi ellatas formalisan mindenki szamara elérhetd volt, de a cigany
kozosségek gyakran alul reprezentdltak maradtak ezek igénybevételében,
részben a diszkriminécid és az informacidhiany miatt.

Annak ellenére, hogy a cél a tarsadalmi egyenldség volt, a ciganyok
tovabbra is gyakran szembesiiltek diszkriminacioval és marginalizacioval a
munkaerdpiacon, az oktatdsban ¢és a mindennapi életben. A gazdasagi
intézkedések ellenére a cigany kozosségek nagy része mélyszegénységben
¢lt, ami generacidkon at 6roklodott.

Napjainkban a ciganysdg helyzete Magyarorszdgon ¢és mas eurOpai
orszagokban tovabbra is kihivasokkal teli és Osszetett. Bar szdmos pozitiv
fejlemény tortént az elmult évtizedekben, még mindig szembesiilnek szamos
strukturdlis és tarsadalmi problémaval, amelyek jelentésen befolyésoljak
¢letliket és lehetdségeiket. A cigany kozOsségek nagy része tovabbra is a
szegénységben ¢l. A magas munkanélkiiliségi ardany ¢és a gazdasagi
marginalizacid tovabbra is sulyos problémat jelent szdmukra (Forray R.,
2021).

Altalanosan elmondhaté, hogy a csoportjaimban tiz fobél hat, hét & cigany
szarmazasu volt, nagy részilk halmozottan hatranyos helyzetli. Ebbdl
lathato, hogy a két csoport nagyrészt fedi egymast, nem azonos. Azonban
mindkét szempontot, valamint ezek kolcsonhatasait az identitasukra és
problémaikra figyelembe kellett vennem ahhoz, hogy a csoportmunkat
megfelelden és hatékonyan tudjam alakitani. A tobb évtizedes hatds, ami
azokat cigany kozosségeket érte, ahonnan ezek a fiatalok szarmaztak, nagy
mértékben befolyasoltak az identitast, amivel a csoportokra érkeztek (mint
példaul a tanult tehetetlenség).

A cigany kozosségek altalaban férfikdzpontiak, a nék cigany kozosségen
beliili szerepe alarendelt, engedelmességet és alazatot varnak t6lik (Major,
2022:12). Megfigyelhet6 a lasst valtozas, de ezt a fajta hozzaallast munkam
elején én is megtapasztaltam, amikor a feltett kérdésemre nem nekem,
hanem a mellettem l6 férfi pszicholégusnak valaszoltak. E tendencia

atforditasa lassu folyamat volt, a késObbiekben kitérek ra.
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A szakirodalmak segitségével jobban ralattam azokra a kulturdlis
kiilonbségekre, melyek a sajat csoportvezetdi attitidomet €s a csoport
tagjainak viselkedését meghataroztak. E felismerések segitségével ugy
vélem hatékonyan tudtam koncentralni az  érzékenyitésre. A
csoportfolyamatban a résztvevok hozzaszokhattak az egyenrangu

kommunikéciohoz és az ért6 figyelemhez.

4.1 Demografiai adatok

A romak alkotjak Eurdpa legnagyobb etnikai kisebbségét. A becslések
szerint mintegy 10-12 milli6 foére tehetd az Eurdpa teriiletén ¢€16
romak szama. Koriilbeliil 6 millidan koziiliikk az EU polgérai vagy lakosai. A
cigany népesség lélekszdmat illetden a 2001. évi felmérés ota rendelkeziink
egzakt adatokkal, ugyanakkor az etnikai hovatartozésban jelentds eltérés
mutatkozik az oOnbevallas (vallalt identitds) és a kiilsé megitélés,
csoportositas adta szam és arany kozott. Jelenleg, mintegy 570 — 600 ezer
fore becsiilik a ciganyok szamat, de egyes vélemények szerint 800 ezer — 1
millio f0s lélekszamban is élhetnek az orszagban. Még ennél is 1ényegesebb,
hogy a halmozottan hatranyos helyzet koriikben joval magasabb ardnyban

van jelen, mint a teljes tarsadalomban.
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A KSH népszamlalasi adatbdzisa® alapjan a kovetkezd tendencidkat
lathatjuk:

1.1.6.2 A népesség nemzetiség, anyanyelv, csaladi, barati kozosségben hasznalt nyelv és kulturalis kotédés szerint

Csaladi, barati

Nemzetiség, nyelv Nemzetiség Anyanyelv kézdsségben Kulturélis kétédés Nemzetiséghez

hasznalt nyelv tartozo
2001
Magyar 9 416 045 9 546 374 9 584 836 9397 432 9 627 057
Hazai nemzetiségek
Bolgar 1358 1299 1118 1693 2316
Cigany (Romani, Beas) 189 984 48 438 53 075 129 208 205 720
Goroég 2509 1921 1974 6 140 6 619
Horvat 15 597 14 326 14 779 19 687 25730
Lengyel 2962 2580 2 659 3983 5144
Német 62 105 33774 52 912 88 209 120 344
Ormeény 620 294 300 836 1165
Roman 7 995 8482 8215 9 162 14 781
Ruszin 1098 1113 1068 1292 2079
Szerb 3816 3388 4186 5279 7 350
Szlovak 17 693 11 817 18 057 26 631 39 266
Szlovén 3025 3180 3108 3429 4832
Ukran 5070 4 885 4519 4779 7 393
Hazai nemzetiségek egyiitt 313 832 135 497 165 970 300 328 442 739
Nem kivant valaszolni, nincs
valasz 570 537 541 106 558 246 628 328 524 103
Népesség 10 198 315 10 198 315 10 198 315 10 198 315 10 198 315
2011
Magyar 8314 029 8 409 049 8409 011 . 8504 492
Hazai nemzetiségek
Bolgar 3 556 2899 2 756 . 6272
Cigany (Romani, Beas) 308 957 54 339 61 143 o 315 583
Gorog 3916 1872 2 346 . 4 642
Horvat 23 561 13716 16 053 . 26 774
Lengyel 5730 3049 3815 . 7 001
Német 131 951 38248 95 661 . 185 696
Ormény 3293 444 496 . 3571
Roman 26 345 13 886 17 983 . 35641
Ruszin 3323 999 1131 . 3882
Szerb 7210 3708 5713 . 10 038
Szlovak 29 647 9 888 16 266 . 35 208
Szlovén 2385 1723 1745 . 2820
Ukran 5633 3384 3245 . 7 396
Hazai nemzetiségek egydtt 555 507 148 155 228 353 . 644 524
Nem kivant vélaszolni, nincs
vélasz 1455 883 1443 840 1486 218 . 1398 731
Népesség 9937 628 9937 628 9 937 628 . 9 937 628
2022
Magyar 8 095 852 8302 828 8 201 455 . 8438 129
Hazai nemzetiségek
Bolgar 3770 2536 2027 . 6 109
Cigany (Romani, Beas) 200 306 23192 31173 . 209 909
Gorog 4773 1761 2 167 . 6178
Horvat 19 099 8232 9171 . 21824
Lengyel 5 602 3398 3520 . 7398
Német 98 402 28 473 66 491 . 142 551
Ormény 3242 676 901 . 4199
Roman 18 195 11 186 13633 . 27 554
Ruszin 5162 1981 2382 . 7111
Szerb 8 035 4249 6 017 . 11 622
Szlovak 25534 10 123 12521 . 29 881
Szlovén 2984 1541 1732 . 3965
Ukran 19 064 15 315 15 356 . 24 615
Hazai nemzetiségek egyditt 410 302 112 014 165 910 . 492 377
Nem kivant vélaszolni, nincs
vélasz 1316 716 1175 656 1317723 . 1086 239
Népesség 9 603 634 9 603 634 9 603 634 . 9 603 634

A 2001-es adatok szerint 189.984 f0 vallotta magat cigany (romani, beas

szarmazasunak), 205.720 {6 vallotta magat a nemzetiséghez tartozonak,

% Forras: https://nepszamlalas2022.ksh.hu/adatbazis/#/ (2024.08.27.)
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ebbdl pedig 48.438 fo nyilatkozta azt, hogy az anyanyelve cigdny (romani,
beas).

2011-ben ezek az aranyok nottek: 308.957 f6 vallotta magat cigany
nemzetiséglinek, 315.583 pedig a nemzetiséghez tartozonak, ebbdl 54.339
{6 tartotta anyanyelvének a cigany (romani, beas) nyelvet.

A legutobbi, 2022-es felmérésben azonban erdteljes csokkenés lathato:
200.306 f6 tartotta magat cigdny nemzetiségiinek, 209.909 f6 vallotta magat
a nemzetiséghez tartozonak, és csupan 23.192 {6 nyilatkozta azt, hogy az
anyanyelve cigany.

A kiilonboz0 teriileteken dolgozd szakemberek mdas-mas okokban latjak a
drasztikus csokkenés okait.

Kallai  Ernd tarsadalomtudés, a Magyar Tudoméanyos Akadémia
Kisebbségkutatd Intézetének tudomanyos arrdl beszélt a XII. Roma
Konferencian'®, hogy a romdk lathatosigat a ciganysidg gyenge
érdekérvényesitd ereje, a zatonyra futott kisebbségi képviselet, az erds6dd
tarsadalmi elditélet, a diszkriminacid, valamint az egyéni érvényesiilés
hianya és egzisztencidlis problémak megoldasa is gyengiti, mikdzben
mindezek erdsitik az asszimilacios folyamatot.

Hidvégi-B. Attila (2023) irdsa az Onbevallds-megitélés problematikdjat
erdsiti. Az irasban idézett roma aktivistdk szerint nem mindegy, hogy ki
kérdezi Oket: a 2011-es népszamléalas idején sokkal tobb volt a roma
szamlalobiztos, akiknek a nyilatkozok batrabban mertek a nemzetiségiikrol

adatot kiadni.

4.2 A ciganysag csoportjai

Az 1971-es Kemény féle vizsgalat a ,ki a cigany?” kérdésben a kiilsé
meghatarozottsagot részesitette eldnyben: ciganynak azt tartottdk, akit a
nem cigany kornyezete annak tekintett. Az Onbevallas szlikitette volna a
vizsgalt személyek korét, mivel a romakkal szembeni elditéletek, valamint

az, hogy a népszamlalas nem tette lehetdvé a tobbes identitas kifejezését—

10 Az elBadds cime: A tarsadalmi integraciét befolyasold tényez8k és azok szerepe a roma
kozosségek életében
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azaz valaki egyszerre vallhassa magat magyarnak ¢és roméanak—, azt
eredményezte, hogy az 1970-es népszamlalas soran csupan kevesebb mint
35 ezren vallottdk magukat cigany anyanyelviinek. Raadéasul a cigany
népszamlaladson—az 1961-es

Osszhangban—nem is kérdezték (Dupcsik, 2009:183-186). A kutatas

nemzetiséget ezen a parthatarozattal
legfontosabb eredményei kozé tartozik, hogy a mintegy 320 ezer ciganynak
tartott ember tobbsége magyar anyanyelvii (romungro) volt. Ezek az
emberek az orszagos atlagnal nagyobb aranyban éltek az orszag északi €s
keleti részén, valamint falvakban. A férfiak korében szinte teljes
foglalkoztatottsag volt tapasztalhatd, azonban kétharmaduk még igy is
ciganytelepeken lakott. Jovedelmiik ¢és szocialis helyzetiikk altaldban
alacsonyabb volt, mint a legszegényebb nem roma csaladoké. (Dupcsik,
2009:183-186).

A magyarorszagi romak nyelvi, torténeti és dnazonossaguk alapjan hat nagy
csoportba sorolhatok. E csoportok koziil harom — a magyarciganyok, az
oldhciganyok és a beasok — nagyobb létszamban él Magyarorszagon, mig
harom kisebb csoport, a karpati cigdnyok, a szintdk és a roman ciganyok,
mind6ssze néhany szaz vagy legfeljebb egy-két ezer tagot szdmlalnak. A
magyarciganyok és a karpati cigdnyok Osszefoglaldo neve a romungrok (a
magukat zenész, vagy muzsikus ciganynak tartok is ide sorolandok) (Nagy,

2018:11-40; Orsos, 2018 69).

Romungrok Romén Gébor
Csoport Magyar- Kérpati Szintok | Olah ciganyok | Beasok .
ciginyok ciginyok ciganyok ciganyok
Magyar, | Acig
gy ' '01g,ar'1y'n yyelv A cighny nyelv
aciginy | karpdti ciginy | - L i Archaikus | Magyar, romé
Nyelv Magyar | nyelv karpéti | dialektusinak ga y Romén o & . "
cighny it nyelvjarasai roman dialektus|  cigany
dialektusa | nyelvjrdsa (pl.loviri)
Szlovakia és | Vandorolnak. Vasvarorsza
L Csehorszag, | Foleg Német- & ,
A Kérpat- o s gon a roman L,
délszldv  |orszdg és OlaszA , ) Ormansg,
, medence ma- ) , Magyarorszag | hatar mellett, | . )
Lakohely allamok. orszag, ) , ) .| Fiizesabony, Erdély
gyarlakta . , | mindenrésze |valamintErdély| =~
eriiletei Magyarorsza- | Magyarorsza- rominlakia Tiszafiired
gon csak néhany| - gon kevesen teiletein
kozosseg vannak

Ahogy a KSH kimutatisaban is latszott, a népszdmlaskor a romani és beas

ciganyokat emelték, de koztiik sem tettek értelmezhetd kiilonbséget.
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A Dbortonben folytatott munkam soran idérél idére szoba keriilt a
nemzetiségik, identitasuk, e beszélgetések idején a legtobben olah és beds
ciganynak vallottdk magukat, valamint romungronak. Anyanyelvként a
magyart jelolték meg, néhany beszélték a lovari és beas nyelvet. Erdekes
jelenség, hogy ugyan kis mértékben, de érezhetd volt az eltérd csoportokhoz
tartozok kozotti fesziiltség, ellentét (példaul aki muzsikus csaladbol jott,
lenézte a bedsokat, valamint a beasok ¢s olah ciganyok kozott is volt
konfrontacio. Altaldnos tendencia a ciganysagon beliill a szétvalasztd
torekvés - szinte minden cigdnynak nevezett csoport magat vilagosan
megkiilonbozteti mas ciganynak nevezett csoportoktol, elhdritja a mas
csoportra gondolt, de ra is vonatkoztatott mindsitést (Cserti, 2011:38). Ezen
elhataroldédasi tendencia mentén megfigyelhetd, hogy telepiilésen beliil,
parkapcsolatban, munkahelyen — és biintetés-végrehajtasi intézetekben sem
keverednek. Ugyanakkor amint egy vagy tobb 'magyar’ tarsukkal szemben

kellett fellépni, azonnal dsszezartak, hovatartozastol fiiggetlendil.

4.3 Szociodemografiai kitekintés és diszkriminacio

Egy szocidlisan hatranyos helyzetii csaladbol érkezé gyermek mar a
kezdetekkor nehézségekkel taldlja szemben magat a tarsadalmi integracio
folyamatdban. A pedagogusképzés hianyossaga, ¢és felkésziiletlensége
szintén hozzajarult, és jarul a foglalkoztatas szinvonalanak megrekedéséhez.
A szegregaci®6 nem megoldja a problémat, hanem elfedi azt. A
rendszervaltast kovetd évtizedben a nehezen mozduld allami kézoktatas, és
az azt befolyasold oktataspolitika jelentds forrasokat forditott arra, hogy
hagyomanyos eszk6zok és modszerek segitségével timogassa a ciganysagot
a kozoktatasban. E mellett elsdsorban civil és EU-s tAmogatéssal kialakultak
azok az innovativ kezdeményezések, melyek eredményeikkel a kovetkezd
évtized oktataspolitikai intézkedésekhez kiprobalt mintdkkal szolgaltak
(Cserti, Orso6s, Varga, 2013).

Az oktataspolitikai intézkedések mindegyike a hatranyos helyzetli tanulokra

vonatkozott:
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alacsony iskolazottsagi ¢s jovedelemviszonyu sziilok gyerekeire. A
cigdnysdg nagyobb része ma Magyarorszagon besorolddik a hatranyos
helyzetii csoportba (UG6., 2013:85).

A roma lakossag marginalizalt statusza Magyarorszagon évtizedek ota
rendszerszintii problémat jelent. Szdmos kérdést vetett fel, amelyek az
oktatassal ¢és a foglalkoztatassal kapcsolatosak, vagy az egész tarsadalmon
beliili elfogult attitidoket ¢érintenek, ¢és amelyek rendszerszintii
megoldasokat igényelnek. Azonban mivel a roma kisebbség tdmogatasara
iranyulé kezdeményezések a nem roma lakossag korében nem népszeriiek, a
demokratikusan vélasztott kormanyzo6 partok nem helyezik a roma tligyeket
a politikai napirend;iik prioritasai kdz¢é.

Az ENSZ Emberi Jogi Bizottsaga a legujabb, 2018-as zaromegjegyzéseiben
Magyarorszagrol 0sszefoglalta nézeteit a roma kirekesztéssel kapcsolatban a
kovetkezOképpen: ,Mikozben tudomdsul vesszik a roma kozosség
helyzetének javitdsdra iranyuld kiilonbozd stratégidk és programok
elfogaddsat, valamint az egyes teriileteken, példaul a roma gyermekek
iskolai részvételében elért elorehaladast, a Bizottsdg aggasztonak taldlja a
jelentéseket, amelyek szerint a roma kozosség tovabbra is széleskora
diszkriminécioval és kirekesztéssel, munkanélkiiliséggel, valamint lakhatasi
és oktatasi szegregacioval kiizd.”*!

kormanyzati 1épések hianyoznak. Szdmos hazai civil tarsadalmi szervezet
felhivta a figyelmet arra, hogy bar Magyarorszag nemzeti roma integracios
stratégiaja 2014-ben frissitésre keriilt, a stratégia tényleges végrehajtasa
hidnyzott. 2018-ban, mintegy 15 év késéssel, a magyar kormany benyjtotta
a tizennyolcadik és huszonotodik idészakos jelentéseket az ENSZ Faji
Megkiilonboztetés Ellenérzé Bizottsaga (CERD) szdmara. A 2019-es
zaromegjegyzésekben a CERD tudomasul vette azokat az intézkedéseket,
amelyek a roma helyzetének javitasara irdnyultak, beleértve az egészségiigy
¢és az oktatas teriiletét is. Ennek ellenére a Bizottsag tovabbra is rendkiviil

aggasztonak taldlta a ,struktiralis diszkriminacié fennmaradasat a roma

1 Human Rights Committee, Concluding observations on the sixth periodic report of
Hungary
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ellen, valamint a szegregécidt és a szélsdséges szegénységet, amivel
szembesiilnek”. A Bizottsag elitélte a roma gyermekeket érd oktatési
szegregaciot, és aggalyait fejezte ki amiatt, hogy a roma gyermekek 16 éves
korukban belépnek a munkaerdpiacra, ahelyett, hogy folytatndk a magasabb
szintli oktatast. Sok roma allampolgar szélsdséges szegénységben €1, olyan
szegregalt lakonegyedekben, ahol hidnyoznak a megfeleld infrastruktirak és
szolgaltatdsok. A CERD hangsulyozta a roma korében tapasztalhatdé magas
munkanélkiiliségi szintet, valamint a jogérvényesitési szervek diszkrét
gyakorlatat, beleértve az etnikai profilalkotast is.

Kazarjan ¢és Kirs (2020) szerzéparos értekezik arrél, hogy a roma
lakossaggal kapcsolatos altalanos hozzaallast illetéen a hazai hatésdgok
részErdl egy interjualany a kovetkezd személyes véleményt osztotta meg. A
Baranya megyei civil jogvédd és tanar szerint két fo tipusti rasszizmus
létezik, amely a roma kozosséggel kapcsolatos, €s amelyek a biintetd
igazsagszolgaltatasi rendszerben is jelen vannak, elkiilonitve Magyarorszag
nyugati €s keleti régiodit. Borsod, Szabolcs és mas észak-keleti megyékben
ugynevezett ,kizar6 rasszizmus” uralkodik. E megkdozelités szerint, amely
figyelmen kiviil hagyja a tarsadalmi inkliziot, a roma embereket el kell
kiiloniteni a tobbségtdl, hogy ne okozzanak kart. Ez a kizarés kiilondsen az
osztalytermekben jelenik meg, ami az oktatasban valo szegregaciot jelenti.
A nyugati, délnyugati és budapesti régiokban inkabb paternalista
megkozelitést talalhatunk. Itt a romdkat alsobbrendii allampolgaroknak
tekintik, és a rendvédelmi és oktatdsi intézmények képviseldi ugy érzik
magukat, mint akik ,.értik, mekkora problémat okoznak a roma emberek”,
de feladatuk az, hogy foglalkozzanak veliik, és ,barmilyen lehetséges
eszkozzel civilizaljak Oket” a kovetkez6 100-200 évben (Kazarjan-Kis,
2020:6).

Magyarorszdg  Alaptorvénye rogziti a diszkriminaciéo tilalmat a
kovetkezOképpen: ,,Magyarorszag garantdlja az alapvetd jogokat mindenki
szdmara diszkrimindcid nélkiil, kiilonds tekintettel a faji, szin, nem,
fogyatékossag, nyelv, vallas, politikai vagy egyéb vélemény, nemzeti vagy
tarsadalmi szdrmazas, vagyon, sziiletés vagy barmilyen mas statusz alapjan
torténd diszkriminéci6 tilalmara.” A Magyar Polgari Torvénykonyv szerint

»a diszkriminacid (...) a személyi jogok megsértésének mindsil.” A
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Nemzetiségi torvény pedig eldirja, hogy ,tiltott a nemzeti kisebbséghez
tartozas alapjan az egyenld banasmod kovetelményének barmilyen modon
torténd megsértése.”*?

Az Egyenld Banasmod Torvény felsorolja a torvény hatalya ala tartozo
diszkriminacios  tipusokat:  kozvetlen  diszkriminacio,  kozvetett
diszkriminacio, zaklatas, szegregacid, aldozattd valas és barmilyen, ezekre
vonatkoz6 utasitas.

Az irodalmi mivek gyakran reflektaltak a ciganyok torténeti sorsara és
tarsadalmi helyzetére. A 19. szdzadban példaul romantikus irok és koltok,
mint példdul Victor Hugo, Heinrich Heine ¢és Alexander Puskin, az
érzelmek ¢€s szabadsag iranti vagy szimbolumaként hasznaltak a ciganyokat,
igy hozzdjarulva a ciganyok romantikus és misztikus abrdzolasahoz az
irodalomban. Az irodalom segitségével a cigany kultira, nyelv ¢és
hagyomdnyok bemutatasa hozzéjarult a kulturalis 6rokség megdrzéséhez és
megértéséhez. A koltok és irok gyakran felvetették a cigany identitas
kettosségét, azaz, hogy miként probaljak megdrizni sajat kulturajukat és
értékeiket, mikozben integralddnak a nagyobb tarsadalomba — mar
amennyire ez lehetséges.

Az irodalom gyakran targyalja a cigdnyokkal szembeni tarsadalmi
eloitéleteket és diszkriminaciot is. Ilyen miivek hozzdjarulnak az olvasok
tudatossaganak  noveléséhez és a  tarsadalmi  igazsdgtalansagok
felismeréséhez. Emellett politikai célzati miivek is sziilettek, amelyek célja
a cigadnyok jogainak védelme ¢és a tarsadalmi egyenldség elomozditasa volt
(Mikszath Kélman, Méricz Zsigmond, Mérai Sandor, Jonas Tamas, Choli
Darocz Jozsef is megjelennek a cigdnysag problémai.)

A ciganysag ¢és zene kapcsolata torténelmileg €s kulturalisan gazdag és mély
kapcsolatot jelent. A ciganyok hagyomanyosan nagy figyelmet forditottak a
zenére ¢€s a zenészi képességekre, ami szerves része volt kulturdlis
identitdsuknak ¢és életmddjuknak. A cigdny zene sokféle stilusban és
formaban jelent meg a vildg kiilonb6z0 részein, €s hozzajarult a zenei

kultira sokszintiségéhez ¢és gazdagsagdhoz. A zene altal a cigany

12.2003. évi CXXV. térvény az egyenl8 bandsmodrdl és az esélyegyenl8ség el6mozditasardl
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kozosségek nemcsak Osszetartanak, hanem hagyomdanyaikat és értékeiket is
apoljak és tovabbadjak kovetkezd generacioknak.

Ma Magyarorszagon a ciganysag komplex hatranyos helyzettel néz szembe,
melybe beletartozik az alacsony iskolazottsag, a gyenge munkaer6-piaci
kapcsolodas, a lakhatasi hatranyok, és gyakran nem megfeleld egészségi
allapotuk is, mely egyiitt, de kiilon-kiilon is erdsitik a tarsadalmi
kirekesztettséget (Bernat, 2014).

Ugy gondolom, munkam soran részben a zene és dalszovegeken keresztiil
sikeriilt dsszetartd €s megtartd csoport(ok)at kialakitani a fiatalkoruakkal. A
szovegek alapvetd eszkozei a kommunikacionak és megértésnek.
Szovegeken  keresztil az emberek megoszthatjdk  gondolataikat,
torténeteiket, ¢élményeiket masokkal, igy segitve a kozdsségi kapcsolatok
kialakitasat és erdsitését. Ezaltal a parbeszédek lehetové teszik a kodzos
tapasztalatok és értékek megosztasat, amely meghatdrozza a kozosségi
identitast - kozvetitik a multat, formaljak a jelenben a kozosségeket, és
hatassal vannak a jovobeli fejlédésiikre és valtozasaikra is. Ezen kiviil nem
titkolt célom volt erdsiteni a tudas és a hosszu tava befektetésének
fontossagara. Hidba van egyre tobb civil és allami tevékenység a roma
integracid teriiletén (pl. RIOSZ, A Tudds Hatalom, Romaversitas
Alapitvany, Autonomia Alapitvany sth.). Az Osszkép azt mutatja, hogy
tovabbra is nagy a szakadék a tobbségi tarsadalom é€s a cigdny kisebbség
kozott.

Az, hogy ki szadmit ciganynak, és hanyan vannak, tarsadalompolitikai
szempontbol addig marad {ligy, amig a rendszerszintli megkiilonboztetés
jelen van. Amig ez a kirekesztés fennall, valoban fontos tudni, hany ember
szenved hatranyt roma szdrmazasa miatt. Ha azonban a diszkriminacio
hirtelen megszlinne, mar nem lenne Iényeges, kit tekint ciganynak a
kdrnyezete; ebben az esetben az 6ndefinicido valna meghatarozova, amikor
valaki azért vallalja roma identitdsat, mert az akadalytalanul és batran
felvallalhat6 része 6nazonossagéanak.

Az évek soran volt alkalmam megismerni a célcsoportom szocialis
helyzetét, a csoportmunka neveléstudomanyi, pedagdgiai vonatkozésait,
valamint arra is nagyobb ralatast kaptam, hogy a nyelvi kompetenciaik

milyen kereteket Dbiztositanak a szovegvalasztds szempontjabol. A

48



diszfunkciondlis csalddi hattér és a kordbbi szocializdcios koriilmények
(leszakadd térségben vagy lakasotthonban valé nevelkedés) sokkal
mélyebben hatdrozta meg a viselkedésiiket, noha ez a résztvevok
tobbségében nem volt tudatos, illetve nem feltétleniil élték még hatraltatd
tényezOként, bar tisztdban voltak azzal, hogy a koriilményeik sokszor

eltéréek voltak a tarsadalom altal normaként tekintett helyzettdl.
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5. Lehetoségek a biintetés-végrehajtasi intézetekben

A borton egy olyan intézmény, ahol a mar kordbban emlitett
specialis ellatdsokat kellene biztositani, illetve azokat fejleszteni, erdsiteni.
Igy a lehetdségek szinte korlatlanok, am azok kiaknazasahoz ismerni kell a
potencialis résztvevok motivacioit, képességeit és hatarait. Sok tanulmany
probalta meghatarozni, mi tesz valakit biin6zévé, és hogyan lehetne
visszairanyitani a normalis viselkedési csatornakba.

Els6 Iépésként tisztdzzuk, mi is a blin6zés. Buda Béla (1981:17)
elmélete szerint a deviaciok kozé sorolhaté az alkoholizmus, a kiilonféle
neur6zisok, az Ongyilkossag, az elmebetegség és a biindzés. Deviacidonak
szamit minden olyan magatartas, ami eltér a normalistol (akar koérosnak
tekinthetd, akar nem). Tehat a devians viselkedés normalistol eltérd, de nem
kéros magatartdsi forma. Azt azonban tudnunk kell, hogy a biindzés egy
specidlis deviacid. Korinek Laszlo (2010) megfogalmazasa szerint a 21.
szazadi blindz¢és nagy aranyban a leszakado rétegek kriminalitasabol adodik.
Tovabba a blindzés akar etnikumkdézi fesziiltséggé is transzformalddhat.
Kiilonosen akkor, ha a (blintetd)politika eredménytelensége frusztralja
a bliniildozést ¢és azigazsadgszolgaltatast, hiszen mikézben egyfeldl
szigoruan, de eredményteleniil biinteti a — sziikségszerlien visszaes§ —
hatranyos ¢és kisebbségi helyzetben 1évoket, masfeldl a tobbségi
tarsadalomtol, leginkdbb annak als6 rétegeitdl belatast, megértést és
tirelmet kér: a megkarositott szegényektdl toleranciat var analuk még
szegényebbekkel szemben (Poczik, 2009). Vilagszerte, minden jogi
szabalyozasban szigortian €s pontosan rogzitésre keriilnek az altalanosan
elfogadott elvardsok és normak. Mi allhat mégis a devidns viselkedés
kialakuldsa mogott? Az egyik ok, hogy a blin6z6knél nem alakul ki a
szocialis gatlas, hanem megmarad az egocentrikus alappozicido (,,Ami
nekem jo, az jO, ami nekem rossz, az rossz.”). A masik ok lehet a mar
sokszor emlitett csaladi hattér. A gyermek a kornyezetét (elsdsorban sziileit)
utanozza, 6sztondsen koveti a latott példat, mert fél a szeretet elvesztésétol
(Danis, et al., 2011). Ez egy nagy tarsadalmi csapda lehet, hiszen a gyermek

igy tanulja meg, hogy mi a norma, melynek segitségével beilleszkedhet. Am
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ha negativ mintékat tanul el, nem fejlédik ki személyiségében a szocialis
gatlasrendszer az antiszocidlis cselekvésekkel szemben. Az altalam tartott
csoportokon résztvevd fiatalkoruak nagy része olyan negativ mintakat latott
¢s tanult el, melyek a sajat mikrok6zosségiikben normalizalodtak, ellenben a
tobbségi tarsadalom elitéli ugyanezeket a viselkedési mintakat (lopas,
rablés, fizikai erdszak).
Az antiszocialis deviacié oka lehet az, hogy a szeretet-kapcsolat a
respektabilis és a nevelt egyén kozott rideg, elhanyagolo, esetleg brutalis
nevelési mddszer. Ennek ellenkezdje is el6fordulhat, mikor a neveld és a
gyermek kozott az ugy nevezett majomszeretet alakult ki. Ekkor a gyermek
nem ¢érzi a szeretet elvesztésétdl valod félelmet (Németh, 2023). Ezek alapjan
kijelenthetjiik, hogy a biin6zés hatterében sok esetben az ember személyes
kornyezete all, amennyiben nem élt vele, vagy rosszul alkalmazta a személy
emociondlis befolyasolasanak lehetdségeit (Papainé, 1985).
A binoz0 nem tekinthet6 a tarsadalmi elvarasokat kovetd, azokhoz
hozzajarulo tényezdnek. Elhéritja a feleldsséget, és egy olyan vildgot teremt,
melyben az 6vé a gyOztes szerep. Ez a viselkedési stratégia egészen addig
fennmarad, mig a biin6zé fel nem ismeri, hogy rossz magatartasi példakat
kovet. Ahogy Németh (2023) is megfogalmazza, hogy erdsen jelen van az a
szemlélet, hogy elég, ha felvildgositjuk az érintetteket a fontos tarsadalmi
szabalyokrdl és tudnivalokrol. Fontos szem el6tt tartani, hogy a devidns
viselkedés egy gyermeknél nem a sajat dontése, hanem az
élettapasztalatanak és szocializacids kdrnyezetének kovetkezménye

A biintetés-végrehajtas altalanos célja ugyanaz, mint az egész
biintetdeljaras célja, vagyis hatrany okozéasa, megtorlas az elkdvetdvel
szemben, ¢és az elkdvetd visszavezetése a tarsadalomba, azaz a
reszocializacid. A modern biintetés-végrehajtasi rendszerekben a hangsuly —
a kirekesztés helyett — az elitéltek tarsadalomba valo beilleszkedésére
helyezddik (Amberg, 2012), ezért a biintetdintézetekben igyekeznek olyan
szervezett csoporttevékenységeket (sport, oktatds, konyvtdr) szervezni,
melyeknek neveld, személyiségfejlesztd, esetleg terapias hatasa lehet. A
biintetdintézetek konyvtarai szamdra kiadott irdnyelvek egyértelmiien
megallapitjadk a konyvtar kotelezettségét a reszocializacids folyamatban:

tandcsadds, oktatasi program, olvasdsi szokdsok kialakitasa. A
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bortonkonyvtarak kiemelt feladata, hogy szolgaltatasaik révén eldsegitsék
az elitéltek, mint a tarsadalmi kirekesztddés altal kiilondsen fenyegetett
csoport visszailleszkedését a tarsadalomba. A konyvtar felzarkoztato,
es¢lyteremtd intézményként ajtot nyithat, és atvezetheti a fogvatartottakat a
tudéasalapu tarsadalomba: ezért is kiemelten fontos e konyvtarak fejlesztése
¢és karbantartdsa, valamint hozzaértd szakemberek alkalmazéasa (Amberg,
2012).

Tobbféle program is szolgalhatja a fogvatartottak fejlodését. Ezek
kéz¢é a kulturdlis programok kozé tartozik a kézmiives foglalkozas és a
szinhdz. Utobbi keretein beliil a fogvatartottak kiilonb6zé beszéd- ¢€s
helyzetgyakorlatokat tanulnak, valamint olyan érintési technikékat tanulnak,
melyekkel agresszié nélkiil fejezhetik ki érzelmeiket, melyet Pécsett az Ures
Tér Egyesiilet'® biztosit.

Ezen kiviil fontosnak tartom megemliteni a Muradl Moral Mez6
Csoport altal tartott kozosség- ¢és személyiségfejlesztd programot. E
program célja, hogy fejlessze a kozOsségi tudatot, az Onkifejezést, az
alkalmazkodo, kooperacidos és kommunikacids készséget. E mellett a
résztvevoket  véleménynyilvanitasra,  gondolataik  kifejezésére  és
érvényesitésére 0sztonzi, igy jarulva hozzd ahhoz, hogy ko6zbsségi-
allampolgarként taladljdk meg a helyiliket a tarsadalomban. Az Utcai
képzémiivészet — Eletre keltett falak cimi projekt a Zold-Hid Alapitvany és
a pécsi Mural Moral Mezd Csoport!* kozos munkaja. Az altaluk hasznalt
moddszer 2007-ig ismeretlen volt Magyarorszagon, a csoport vezetdje,
Katona Krisztina Nicaraguabol, Estelib6l adaptalta. Ez az utcai
képzOmiivészet egy fajtija, melyet tarsadalmi és egyéni problémakrdl vald
beszélgetések, témafeldolgozasok eléznek meg, a végeredménye pedig a
kozdsen 1étrehozott oriasi falfestmények létrehozéasa, melyek esetiinkben
nem kozterek, hanem a borton falait diszitik (Katona, 2015). Ez a komplex
kozosségfejlesztd technika azért is kiilonleges, mert segitségével sokféle
téma feldolgozhatd, és az a kozosségi tudat vetlileteként vizudlisan

megjelenithetévé valik. Ezen kivill milivészi oOnkifejezést biztosit, ¢és

13 http://bortonszinhaz.hu/
14 Mural Mordal Mez6 http://magyar.muralmoral.hu/
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barmelyik korosztily szdmara siker- és kozosségi ¢lményt ad, méghozza
ugy, hogy a kreativitasra, a sajat vizualis fejlettségnek megfeleld kifejezési
modra helyezi a hangsulyt. A modszer segitségével a résztvevok
kompetenciai nemcsak kozdsségi szinten bdviilnek, hanem egyénileg is
fejlédnek, az Onismeretiik, onbizalmuk, problémamegoldo képességiik ¢és
lényeglatasuk finomodik. A vilagrol szerzett ismereteik boviilnek,
egymasrol és onmagukrol kialakitott képiik boviil (Cockcroft, 1990; Katona,
2014; Katona, 2016). Az elitélteknél kiilondsen fontosnak tartom az ilyen
jellegli programokat, hiszen igy non-formalis keretek kozott készitik fel Oket
a reszocializaciora. Ezen kiviil bizonyos fokll szuverenitést is jelent a zart
falak  kozott, hiszen szabadon hasznalhatjdk a  fantdzidjukat,

beszélgethetnek, kotetleniil alkothatnak.

5.1 A nevelés és oktatas megjelenése és jelentosége a biintetés-
végrehajtasi intézetekben — kiilonos tekintettel az
irodalomterapiara

Az Okori torvények csak a biintetendd cselekményeket és a biintetési
tételeket soroltak fel, a biintetés végrehajtasaval nem foglalkoztak — dertil ki
az okori rabszolgatartd tarsadalmak rank maradt torvényeibdl. Ilyenek az
ind Manu-féle térvénykonyv, a babiléniai Hammurabi-féle kodex, a gorog
Solon és Drakon torvényei, a romai XII-tablas torvény. Ezek alapjan az
okori rabszolgatarté 4allamokban leggyakrabban alkalmazott biintetési
formdk: a halal-, pénz-, testcsonkitobiintetés, szadmiizetés — a
szabadsagvesztést nem ismerték. A rabszolgatartd allam biintetési nemei
nem igényelték egy éllandd objektum fenntartisat. Am a biintetések
alkalmazasa soran sziikség volt a letartoztatottak megdrzésére, mind a
bizonyitasi eljaras idején, mind a bilindsség kimondasanak esetén. Az ilyen
esetekben a blindsoket kijeldlt kdzépiiletekben vették drizetbe (Pal, 1976).

Néhany mitologiai torténetben taldlhatunk utalast a bortonre, illetve olyan
tevékenységre, melyben a bortonnek szerepe van. De hitelesebb forrast
nyUjtanak az irott és targyi emlékek a bortdon kialakulasra és fejlodésére
vonatkozoan. Tullus Hostilius harmadik romai kirdly (i.e. 400-300) épittetett

el0szor Romaban egy “robur’-nak (toronyszerii épitmény) nevezett épiiletet,
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mely a blindz6k Odrizetét szolgalta. A romai bortondk vegyesen Orizték
azokat, akik zavartdk a kozrendet, a fizetésképtelen addsokat, és azokat,
akiknek a bortonben kellett meghalniuk az ¢hségtdl €s a hidegtol.

A kereszténylildozések idején a bortonokre az allandd talzstufoltsag volt a
jellemzd. Plinius (Bitnynia kormanyzo6ja) hivta fel Traianus csaszar
figyelmét 1j, hatdsosabb intézkedések sziikségességére. Plinius javaslata az
volt, hogy a keresztényeket tovabbra is Orizetbe kell venni, de ne kizarolag a
biintetés legyen a célja, hanem oOhitiikhoz vald visszatérésiik, €s csak azokat
kell megbiintetni, akik ragaszkodnak a keresztény vallashoz. Ezt Traianus
jovahagyta. Az elgondolasban fellelhetdk a pozitiv rahatas elsé elemei, de
hidnyzott a meggydzés. Constantinus (306-337) a milanoi edictumban (313)
engedélyezte a keresztény vallds szabad gyakorldsat, igy csokkent a
letartdztattak szama és megsziint a bortonok zsufoltsaga.

Bortonligyi rendeletet elészor 1. Theosodius (408-450) adott ki 435-ben,
majd 1. Justinianis (527-565) 529-ben. A rendeletek célja a bortonok
fenntartdsa ¢és szabalyozasa volt: intézkedtek a feliigyeletrél és az
ellendrzésrél; meghataroztak a letartdztatottakkal vald banasmodot;
gondoskodtak a bortonok fenntartasanak koltségeirdl; megalkottdk a
kategorizalas elsd elemeit (a néket és férfiakat kiilon kell fogva tartani);
engedélyezték, hogy a papok rendszeresen foglalkozzanak a
letartoztatottakkal (tevékenységiik a lelki gondozasra iranyult) (Pal, 1976).
Foucault Feliigyelet és biintetés (1990) cimli munkéja jol mutatja be, hogyan
véltozott a tarsadalmi megitélése a fegyelmezésnek és a nevelésnek. A
nevelés mint tevékenység a kezdetektdl meghatdrozza az emberiség
torténetét. Fejlesztd hatdsok olyan komplex rendszerét alkotja, melyek
segitik az egyéni fejlodést €és a kozdsséghez vald tartozast, valamint a
kultaraatadast (Kéri, 2001. 7.). A tovabbiakban rdviden szeretném
bemutatni a neveléstudomany szerepét a magyarorszagi biintetés-

végrehajtasi intézetekben.
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5.2 Metszetek a hazai bortontorténetbol™®

Magyarorszagon mar az elsé Arpad-hazi kiralyaink korabol fennmaradt
torvények ¢és feljegyzések emlitik a tomlocbe, bortonbe vetést. Ez
onmagaban nem jelentett biintetést, ki kellett egésziilnie valamilyen testi
biintetéssel, fenyitéssel. Az elsé kisérlet egy egyszerli biintetési rendszer
kialakitdsara 1795-ben tortént. Istvan kiraly 1I. torvénykonyvének 10.
fejezete kimondja, hogy ,, Aki pénteken hust eszik, annak egy hétig bezdrva
kell bojtolnie.” Ebbol lathatjuk, hogy a szabadsagelvonds sajatosan kotodott
konkrétabb utalasok vannak Lasz/o kiraly torvénykonyvének II. 8-9.
fejeztében: ,, Aki kivont karddal embert o1, vessék tomlocbe és vagyondat
osszak szét...”, ,, ... oly esetben, ha nemesembert rokonai lopdson érnek, ...
vessék a tomloc fogsagaba”. A borton, mint fogalom [7/I. Kdroly
torvénykezésében (1723: XII. tc.) jelent meg: ,, 2 évi bortont a negyedizen, 3
evi bortont a harmadizen elkévetett vérfertozés biintettére kell kiszabni”.
(Pal, 1976. 78-80.) Az els6é kozponti jellegli biintetés-végrehajtasi intézet
grof Eszterhazy Ferenc nevéhez kotddik. 1772-ben megalapitotta a Szempci
Fenyitohdzat az egy évnél hosszabb szabadsagvesztésre itéltek biintetésének
végrehajtdsara, melyhez Maria Terézia is hozzdjarult. E fenyitéhazban a
rabokat munkéval foglalkoztattdk, fegyelmi biintetésiil korbacsot, kinzo
bilincset és bojtoltetést alkalmaztak. Az intézetet kétszer koltoztették at, mig
1831-ben végleg megszlint. A kovetkezé kozponti jellegli biintetés-
végrehajtasi intézet Szamosujvaron létesiilt 1786-ban, mely Szamosujvari
Orszagos Fegyintézet néven milkodott, majd 1913-ban sziint meg. A hazai
bortoniligy a reformkorban tett Gjabb eldrelépést, a biintetdjogi reformtervek
keretein beliill. Dedk Ferenc, Kolcsey Ferenc, Kossuth Lajos és Edtvis
Jozsef 1s felszolalt a korabeli bortonviszonyok ellen. Az 1843-as bortoniigyi

javaslat még nem sz6lt az elitéltek jogairdl, de rendelkezett anyagi és

15 Ez a fejezet dontSen a kovetkezd miveken alapszik: PAL Laszlé: Nevelés a
blntetésvégrehajtasban: Kriminoldgiai tanulmany. Budapest, Kozgazdasagi és Jogi
Konyvkiadd. 1976.; KORINEK Laszl6 (szerk.): A borton kulturdja — kultira a bértonben.
Pécs, Pécsi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomdényi Kar, 2010.; EORSI Janos,
JELENCSICS Zsuzsanna, KADAR Andras Kristof: Kettds mérce: Bortdnviszonyok
Magyarorszagon. Budapest, Magyar Helsinki Bizottsag, 2002.
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egészségiigyi ellatasukrol és szorgalmazta torvényhatosagi, azaz megyei €és
varosi, illetve keriileti, orszagos intézetek 1étrehozasat (Korinek, 2010).

1845 ¢és 1850 kozott a megyei torvényhatosdgok kezdeményezésére
tobb bortont is létesitettek Komaromban, Nogradban, Biharban és
Pozsonyban. Az ¢épitkezésekben szerepet jatszott a nyugat-eurdpai
bortonligyi reformok hatdsa, valamint a politikai okok és a magyar
szabadsagharc. A politikai letartdztatottak szama tomegméretiivé valt, sok
régi varat ebben az iddszakban alakitottak bortonné (Illava, Munkécs,
Lipotvar, Arad, stb.). Befolyasold tényezd volt még az egyre terjedd
blin6zés, mint a lopas, rablas és utonallas. A kiépiilt bortonhéalézat azonban
nem felelt meg a kor igényeinek, még mindig kevésnek bizonyultak, nem
voltak korszertiek, nem volt egyértelmli mikodési szabalyzat. Ezt a
problémat hivatott rendezni az 1878. évi V. torvény, azaz a Csemegi-kddex,
mely a szabadsagvesztés biintetés szerkezetében hozott valtozast. A
gyakorlatban léteztek a fegyhazak és bortondk mellett allamfoghdzak és
foghédzak. Angol és ir mintara fokozatos bortonrendszert vezettek be és a
Btk. a kdvetkezd biintetési nemeket hatdrozta meg: halalbiintetés, fegyhéz,
borton, allamfoghaz, foghaz, elzaras, pénzbiintetés. Az intézkedések kozott
a bortonépitési program is szerepelt. Elrendelték a kozponti jellegi dllami
bortonok épitését, melynek keretében megépiilt a Szegedi Csillag Borton
(1881) — Magyarorszag és Eurdpa legmodernebb bortdne volt, a soproni
(1884) ¢és hartai (1883) biintetés-végrehajtasi intézetek, a budapesti
gylijtéfoghaz (1896) ¢és a budapesti, nyiregyhazi, satoraljatjhelyi
torvényszéki foghazak (1887-1891). Az 1878. évi V. torvény alapjan
kialakult szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasi rendszere, ami 1950-ig volt
érvényben.

1945 eldtt a Horthy-korszak bortonei a reakcios éra fenntartasaban
jatszottak szerepet, majd a haboru utan a politikai {ildozottek visszanyerték
szabadsagukat, és csak a tarsdalomra veszélyes emberek biintetés-
végrehajtasa folyt a bortonokben. A két vilaghdboru kozti iddszakra
jellemzd volt, hogy a jogi helyzet szabdlyozasa csak a kotelességek
meghatarozasabol allt. Az elitéltnek joga volt életsziikségleteinek
kielégitéséhez — joga volt élelemhez, egészségiigyi ellatashoz, sétdhoz,

oktatdshoz, megfeleld bandsmodhoz. Ezek a jogok kotelességet 1is
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jelentettek, igy kotelezd volt a tanulas is, csakugy, mint a munka és az
alkalmazkodas az intézet napirendjéhez. 1947-t61 a rabmunkaltatast
beillesztették a tervgazdalkodas kereteibe.

Uj fordulatot az 1950. évi II. tv. megalkotasa hozott. Megalakult a
Biintetés-végrehajtasi Orszagos Parancsnoksag, melyet a
Beliigyminisztérium hataskorébe helyeztek. Tobb biintetés-végrehajtasi
intézet az Allamvédelmi Hatésdg (AVH) fennhatosaga ala keriilt, s igy
ellendrzés nélkiill mitkodott.  Ezekben a bortondkben a beszélgetést
szigortian tiltottak a kiilvilaggal, csalddtagjaikkal sem érintkezhettek,
oktatds nem tortént, s6t, konyveket sem vehettek a keziikbe az elitéltek.
Megsziintették a neveldi statuszt, és a neveldi tevékenységet. A Biintetés-
végrehajtas Orszagos Parancsnoksaganak Nevelési Osztalyat, a neveldi
szakszolgalatot 1959-ben hoztak létre. A 32/1959. szamu OP-i parancs
eldirta, hogy minden 100 rab nevelésével egy neveld foglalkozzon. Ok
intézték a kérelmi és panasz iigyeket, a jutalmazést és kedvezményeket, a
feltételes szabadlabra helyezést stb. Megkezdddott az elitéltek iskolai
oktatdsa, hallgathattak vezetékes radiot, hetente kiadtak szamukra egy
kozponti szerkesztési lapot, filmvetitéseket, kulturdlis rendezvényeket
lehetett szervezni. A nevelok feladatahoz tartozott a kotelezo, iskola
rendszerli  oktatds megszervezése a hidnyos altalanos  iskolai
végzettségliecknek, tovabba kulturdlis és sportfoglalkozasok, szinjatszo és
zenekari csoportok munkajanak, konyvtari szolgéalatnak megszervezése. Ezt
a folyamatot foglalta egységes szerkezetbe a jogalkotd a biintetések és
intézkedések végrehajtasarol szold 1966. évi 21. szamu torvényerejl
rendeletben. Ez ma is hatalyban van, bar tobbszor modositottak. Régebben
40 éves korig volt kotelezd az altalanos iskolai képzés potlasa, azonban
napjainkban az altalanos tankoételezettség csak a 16. életéviiket be nem
toltott személyekre vonatkozik. A szabadsagvesztés és az elOzetes
letartoztatds végrehajtasanak szabalyairol szolé 6/1996. (VII. 12.) IM
rendelet 132. szakasza szerint: ,,az alapfoku oktatasban, a szakképzésben,
vagy tovabbképzésben résztvevo elitéltet — ha nem allitottak munkéba — a
képzés ideje alatt az alapmunkadij egyharmadinak megfelelé pénzbeli

térités illeti meg.” Az altalanos iskolai képzés esetében a jelentkezést sok
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esetben csak a fogva tartottak altal Osztondijnak nevezett pénzdsszeg
indokolta.

Torekedni kell arra, hogy az elitéltek felismerjék az oktatds moralis
értékét, és ne a pénz legyen a motivalo tényezd. Az 6sztondijat a tanulmanyi
eredményekhez lehetne kotni. A bv. szervek szerzddéses kapcsolatban
allnak az oktatasi intézményekkel, amelyek a képzés befejezését kdvetden a
fogva tartasra vald utalds nélkiil allitja ki a végzettségrol szolo okiratot
(Miklosi, 2016). Tovabbi jelentds 1épés az 1105/1954. (XII. 17.) Mt. h.
szdmu hatarozat 22. pontja alapjan megalkotott Biintetés-végrehajtdsi
rendelt el. Hatalytalanitotta az elavult rendeleteket, 0j szabalyokat vezetett
be és hozzajarult a szocialista torvényesség megszilarditdsdhoz. Ezt az
idészakot a Neépkoztarsasag Elnoki Tandcsanak 1966. évi 21. szamu
torvényereji rendelete zarta le, amely alapjan elkésziilt az 0 Biintetés-
végrehajtasi Szabalyzat. Ez felszamolta az egységes biintetés-végrehajtasi
szemléletet és bevezette az elitéltek veszélyessége szerinti differencidlasat.

A biintetés-végrehajtasi intézetek négy tipusat hatarozta meg: szigoritott
bortén, bortdn, szigoritott biintetés-végrehajtdsi munkahely ¢és bilintetés-
végrehajtasi munkahely. 1971-ben életbe 1épett a 28. szdmu toérvényerejii
rendelet, amely Uj intézetrendszert vezetett be:

I.  Nagykortak biintetés-végrehajtasi intézetei: 1. Fegyhaz, 2. Szigori-
tott borton, 3. Borton, 4. Foghaz
Il.  Fiatalkortak biintetés-végrehajtasi intézetei: 1. Borton, 2. Foghaz
I1l.  Biintetés-végrehajtasi Kozponti Korhaz
IV.  Orszagos Igazsagiigyi Megfigyeld és Elmegyogyito Intézet
V. Igazsagiigyi Munkaterapias Alkoholelvono Intézet.
Az 1) biintetés-végrehajtasi rendszer tendencidja az, hogy konkretizalja az

egyes intézettipusok rendjét és kovetelményeit.

A Dbiintetések ¢és az intézkedések végrehajtdsardl szold tobb
torvénnyel modositott 1979. évi 11. torvényerejli rendelet (Bv. Kddex) 40. §
(2) bekezdése szerint lehetOséget kell biztositani az elitélteknek a
miivelddésre. A szabadsagvesztés €s az eldzetes letartoztatas végrehajtasarol

sz0l6 6/1996. (VII. 12.) IM rendelet (Bv. Szabalyzat) 75. § (1)-(2)
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bekezdése alapjan az elitélt — a hazirendben eldirtaknak megfeleléen —
jogosult szabadidejében az intézet altal biztositott miivelédési programokon
részt venni. A Bv. Kodex 36. § (1) bekezdés m), n) pontjai, a 118. § (1)
bekezdés e) pontja a fogvatartottak miivelddéshez vald jogat is a biintetés-
végrehajtasi intézet lehetdségeihez koti. A Bv. Kodex 38-40. §-ai eldirjak,
hogy biztositani kell-e tevékenységeket, de erre nincsenek kidolgozva
kellden részletes szabalyok. Az 0ij eurdpai bortonszabalyokrol szolo 2006.
évi 2. sz. ajanlas 27. szabalyanak (6) bekezdése eldirja, hogy kulturalis
tevékenységet ¢és 1dotoltést is fel kell ajanlani a fogvatartottak szamara és
amennyire lehetséges, részt kell venniik a szervezésiikben. ,,Minden
intézetnek az Ossze fogvatartottnak szant konyvtarral kell rendelkeznie,
amelyben valtozatos forrasokbol, mind kikapcsolddast szolgald, mind pedig
oktatasi célu konyv és mas informaciohordozobol elégséges allomany van.
Mindenhol, ahol csak lehetséges, a bortonkonyvtarat a kozkonyvtarak
segitségével kell megszervezni.” — tartalmazza az Eurépa Tanacs'®
ajanlasanak 28. szabdlya (5)-(6) bekezdése. A konyvtirat valamennyi
fogvatartott eltt nyitott Iétesitménynek ¢és jelentds rehabilitacios

tevékenységének kell tekinteni.

A biintetés-végrehajtasi intézetekben folyd nevelés a 21. szamu
torvényrendelet 26-34. §-an, valamint a Biintetés-végrehajtasi Szabalyzat
232.327. §-an alapul. A biintetés-végrehajtasi fokozatok szerinti fobb
torvényi megkiilonboztetések a kovetkezok:

Kapcsolattartas: valamennyi intézetben engedélyezett, hogy az elitéltek
alland6 kapcsolatban lehessenek a hozzatartozoikkal, mely a személyek
eldzetes megnevezése alapjan torténik.

Eltavozas: csak a foghaz fokozatban engedélyezhetd.

Mozgas lehetbsége az intézetben: fokozatok szerint valtozo.

Munkara nevelés: eldsegiti az elitélt atnevelését, testi és szellemi erejének

fenntartasat, a tarsadalomba vald késobbi beilleszkedését.

16 Eurdpai Tandcs: Eurdpai bértdnszabalyok. 2006, 11-12.
http://www.coe.int/t/DGHL/STANDARDSETTING/PRISONS/EPR/European%20Prison%20R
ules-Hungary.pdf (2022.06.30.)
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Ertelmi, vilagnézeti, erkolcsi és testi nevelés: arra torekednek, hogy az elitélt
torvénytiszteld, fegyelmezett, munkaszeretd legyen ¢€s a tarsadalom hasznos
tagjava valjon.

Iskolai oktatas: szervezetileg a biintetés-végrehajtasi intézet hataskorében
van, didaktikai irdnyitasat az illetékes altalanos iskola latja el.
Ismeretterjesztés: a gyakorlati nevelési probléméakhoz jobban igazodd
oktatasi forma. Célja az elitéltek altalanos miiveltségének ¢és szakmai
ismereteinek novelése, vilagnézetik fejlesztése ¢és kitagitdsa. Ehhez
segédeszkozként alkalmazhatoak a filmek, a radid és televizio, az Ujsag,
folydirat és a konyvek.

Minden biintetés-végrehajtasi intézet rendelkezik konyvtarral,
amelyben politikai, szépirodalmi, természettudoméanyos ¢és szakkonyvek
allnak a rabok rendelkezésére (Biintetés-vegrehajtasi Szabalyzat 240-242. §-
a alapjan). A nevelésnek két alapvetd formajat hatdroztdk meg, az egyéni és
a csoportos nevelést. Az egyéni nevelés célja, hogy az elitélt felismerje
hibas nézeteit, befolyasolja erkolcsi nézeteit és helyes iranyba terelje. A
csoportos nevelés célja az elitéltek kozosségi érzésének és a
felelosségtudatuk fejlesztésének erdsitése. A borton vilagat nem lehet
hétkoznapi ember szdmara érzékletesen bemutatni. Képtelenség
megmagyarazni, hogy miért lesz valaki bortondr, hogy képesek bilinozdket
’kiszolgalni” a bortonben.

A bortonon kiviili személyek hajlamosak arra, hogy a borton pusztan
a biintetés szerepét jatssza és csupan retorziot alkalmazzon, és hogy a
bortonnek nincs tarsadalomformalo ereje, azaz azt gondoljak, hogy a borton
teljesen fliggetlen a tarsadalomtol, mintha egy sziget lenne. A hazai
biintetés-végrehajtas helyzetérél atfogd képet adott a Magyar Helsinki
Bizottsag a ,,Kettos mérce-bortonviszonyok Magyarorszdagon™ cimmel 2002-
ben megjelent kiadvanya. Kadar Andras Krist6f megjegyzése szerint, egy
tarsadalom civilizaltsagdnak mértékét igen pontosan meg lehet itélni az
orszagban uralkod6 bortonviszonyok alapjan, valamint hazai intézmények
messze elmaradnak a nemzetk6zi dokumentumokban rogzitett minimalis
kovetelményektdl. A kiadott bortonnaplok beszamolnak a megszoritasok, az
irracionalis szabdlyok és a koriilmények eredményérdl. Az allampolgari

jogok orszaggytilési bizottsaganak 2009-es jelentésében a kovetkezdket
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nyilatkozta: , Magyarorszag bortoneiben elterjedt az erdszak a
fogvatartottak kozott és a biintetés-végrehajtasi személyzet bizonyos
csoportjainal, ami ellen a leheto leghatarozottabban fel kell lépni” (Kovacs,
2010).

Magyarorszagon jelenleg 33 biintetés-végrehajtasi intézet mikodik,
melyekben 2019-ben dsszesen 16.334 elitéltet tartottak fogva.l’

A fogvatartottak kozott az egyik legnépszertibb szabadidds
tevékenység az olvasas — fogalmazta meg cikkében Varsanyi Gyula
(Varsanyi, 2006). Az intézményekben jol felszerelt konyvtarak vannak,
olvaso- vagy szinjatszd csoportok miikodnek. Vannak intézeti ujsdgokat
szerkesztd és kiado csoportok, szamitdgép-kezelést tanuld csoportok. Ezek a
bortonkultira mély és gyors valtozasara utalnak, hiszen a szamitdgép
kezelése egyik fontos feltétele a szabadulds utani tarsadalomba val6 sikeres
beilleszkedésnek. Erre az egyik legjobb példa a Grundtvig (Hunyadi,
2011:15-16). tamogatasbol 1étrejott projekt Szegeden, aminek keretén beliil
az elitélteket olyan alapkészségekre tanitottdk, mint irds, szdmolas, tarsas-
¢s életkészségek. Ezen kiviil 1étrehoztak egy ujsagot ,,Nyilt ajtok” cimmel,
melynek célja az volt, hogy fejlessze a fogva tartottak kreativitasat és
egylittmiikdo képességeiket. Népszertiek a volt rabokbdl lett irok alkotasai
(Toéaso Eléd, Kaiser Ede, Ambrus Attila, Stohl Andras). Ennek oka
leginkdbb, hogy a borton vilaga tabuként kezelt, és ha az illetékes allami
vagy tarsadalmi intézmények nem szolgaltatnak elegendd és relevans
informaciot errdl a vilagrol és sajatossagairdl, a tarsadalom érdeklddéssel
fogadja az elitélt tapasztalatait.

Vitatott kérdés, hogy az altalanos kultura minden megnyilvanulasat
be kell-e juttatni a bortondkbe, hiszen valamikor minden fogvatartott
szabadulhat (hacsak nem tényleges ¢letfogytiglanira itélték). Nem ésszerti
az elitélteket gatolni olyan informéciok elsajatitdsdban, amire sziikségiik
lehet a szabadulas utan. (Pl.: A szocialista id6szakban nem hasznalhattak
forgalomban 1évé pénzérméket és papirpénzt.) De vajon meg kell-e

ismernilik a kinti kultira olyan megnyilvdnulasait, amelyeket a tarsadalom

17 Fogvatartotti Statisztikak. In: Bérténstatisztikai Szemle, 2020. 4.
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alapjaban véve is kéarosnak itél? Véleményem szerint a bortonbe tobbnyire
olyan emberek keriilnek, akik mar kapcsolatba keriiltek ezekkel a kéros
hatdsu anyagokkal, mint az alkohol, kabitoszer, gyogyszerek, egyéb
tudatmodositd szerek. S mivel ismerik Oket, a kreativabb fogvatartottak
hézilag gyartanak hasonl6 hatasu anyagokat. Ugy gondolom, ezekkel nem a
blintetés-végrehajtas keretein beliil talalkoznak eldszor. Itt a feladat abban
rejlene — mint a kinti vilagban is —, hogy az illetékes nevel6tisztek egy olyan
belsé folyamatot, motivaciot inditsanak el az elitéltekben, aminek folytan
nem akarnak éIni ezekkel a szerekkel. Tovabba nem j6 felfogas ezt a
specialis intézményt szigetként értelmezni, hiszen a bortonbe bekertilt
személyek tobbsége iddvel visszakeriil a tarsadalomba. Ebbdl kifolydlag
nem mindegy, hogy az elzarés ideje alatt milyen ingerek érik 6ket, hogyan
bannak veliik, és ebbdl mit fognak visszaadni a befogad6 kdzegnek.

Shad Maruna brit kriminologus szerint, a jo megkiizdok jovatételi
vagy megvaltds-narrativak segitségével alkotjdk meg, vagy mesélik el az
¢lettorténetiiket. Azoknak, akik képesek megbirkozni a bortonléttel, gyakran
megvaltozik az énélményiik: képesek lesznek egy, a multtdl nagyjabol
figgetlen identitds felvételére (pl.: az autdtolvaj szakmat tanul, hogy a
jovében a bilindzés helyett szakacsként dolgozhasson). A multtal vald
szakitds akkor valik hasznosithatév4, ha parhuzamosan megteremtddik a
folytathatosaga, vagyis a jelen és a jovO 1d6 kozotti folytonossagba vetett hit
is. A j6 megkiizddk olyan tevékenységekkel jellemezhetok a zart
intézetekben, melyekrdl Gigy gondoljak, hogy nemcsak a bentlét ideje alatt
hasznosak, hanem amelyeknek a jovot figyelembe véve is van jelentdségiik
(Korinek, 2010. p. 77.).

Azok a szerek, amelyeket a fogvatartottak az i1d0 tagolaséara
hasznalnak (k6z0s cigarettdzas, kavézas, illegalis szteroidkurak), vagy épp
amiatt fogyasztanak, hogy segitségiikkel megsz{injon az id6 (nyugtatoszerek
tulzott hasznélata) stlyos megvonasi tiineteket okozhatnak: ,,Jo, ha
beszerziink ezt-azt, j6 cigizni €s kavézni. De ha nincs meg, amit elvartunk,
Oriilt lassan mulnak a percek.” A jO megkiizdOknek mindségileg mas a
viszonyuk a belsé id6érzékiikkel: az itélet ideje kevésbé kényszeritd jellegii.
Medlicott eredményei szerint a pszichiatriai problémaktél mentes

fogvatartottak jellemzdi: sajat idObeosztas kialakitasa, a lehetdségekhez
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mért autonémia gyakorlasa az id6 felett: ,,Az id6 muldsdt megtanultam
befolyasolni. Ugy fejezem ki: strukturdlom az id6t. Ha ezt nem tenném, az
1d6 strukturdlna engem — ezt viszont nem engedhetem meg tobbé.”
(Korinek, 2010:76).

A jo megkiizdok elfogadjak a borton nyujtotta idokereteket, nem
tiltakoznak a napirend, a kotott id6 ellen, és képesek lehetdségiik szerint ki
is tagitani az id0szakokat. Ennek feltétele az a hit, hogy még a borton falai
kozott is megszerezhetd egyfajta tudas, amely hasznos lehet a személyiség
fejlédése szempontjabol. Ezt az autondémiat befolyasoljak az informalis
hierarchiai viszonyok — a megkiizd6 képességek javulasat idénként
korlatozza az elitéltek kozotti rangsorban elfoglalt pozicid. A magasabb
statuszl rabok nem csak a sajat, hanem maésok idejével is rendelkezhetnek.

Mivel a fogvatartottak nem vesznek részt a civil idét tagold
eseményekben, kidolgoznak egy, csak bentre érvényes naptarat. Az év
napjai kozott kiemelten tartjdk szdmon a “bebukas” és a szabadulas
eljovendd datumat, illetve az itélet felezOpontjat, amelyet kovetden
érezhetden felgyorsul az id6. Megvaltozik a szilveszter és a karacsony
jelentése is: Mar csak egy karacsonyt kell kibirnunk egymas nélkiil. A sajat
szliletés- és névnap altalaban hattérbe szorul. A hozzatartozok sziiletésnapja
viszont a korabbinal nagyobb fontossagra tehet szert. Erre remek példa volt
a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet kezdeményezése: a
fogvatartott sziildk/nagysziilok altal felolvasott meséket CD-re rogzitik, igy
karacsonykor szimbolikusan egyiitt lehetnek gyermekeikkel/unokaikkal

(Korinek:80).

Az ember szabadsagjogait az allam csak annyiban szabalyozhatja és
korlatozhatja, de annyiban koteles is korlatozni és szabalyozni, amennyiben
a kozjo, vagyis a tarsadalom egysége, békessége és fejlodése érdekében
megkoveteli. Az allampolgari jogokat csak annyiban szabad korlatozni
blintetés-végrehajtas céljabol, amilyen mértékben azt a torvény rendelkezése
megengedi, és amilyen mértékben ez elkeriilhetetlen. A szabadsagvesztését
to1t6 személy jogi helyzetét — a szabadsagvesztés végrehajtasanak feladatara
tekintettel - az elitélt és a biintetés-végrehajtasi intézet kozotti viszonyra,

ezen belil az elitélt ¢és a biintetés-végrehajtdsi intézet jogaira ¢&s
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kotelességeire vonatkozd rendelkezések hatarozzdk meg. Az allampolgari
jogok annyiban érvényesiilhetnek, amennyiben nem ellentétesek a biintetés
céljaval, aminek konkrét tartalmat a biintetés végrehajtasat szabalyozd
torvény ad. A végrehajtds ideje alatt egymas mellett ¢élnek a minden
allampolgart megilletd jogok és kotelességek, valamint a végrehajtas sordn
keletkezett specialis jogok és kotelességek.

A Gadal Irén és Maziné Szepesi Erzsébet altal megfogalmazott koncepcio
szerint, az elitéltek jogait harom nagy csoportra lehet osztani:

e korlatlanul érvényesiild garancialis jogok

e sziineteld allampolgari jogok €s kotelességek

e a biintetés-végrehajtas rendjének és biztonsaganak kdvetelményei al-

tal korlatozott, illetve médosult jogok.

Egyes alkotmdnyos jogok érvényesiilése a szabadsadgvesztés ideje alatt

(Korinek, 2010):

Korlatozhaté modosulo
jogok

Nem korlatozhatd

jogok Sziineteld jogok

koziigyektdl eltiltassal

emberi méltosag érintett jog

egyesiilési jog

szabad mozgéshoz

¢let, testi épség

munkahoz val6 jog

valo jog
codszsé levéltitokhoz vald jog, tartdzkodasi hely
g g magantitok megvalasztdsanak joga
anyanyelv tanulashoz valo jog gyiilekezési jog
. kozérdekii adatok , .
jogorvoslat valasztdjog

megismeréséhez valo jo

jogkeépesség

véleménynyilvanitashoz
valo jog

sziil6i feliigyeleti jog

kereseti képesség

sztrajkjog

vallas-lelkiismereti
szabadsag, stb

A Bv. Kodex kiilon nevesitve, expressis verbis nem rendelkezik az elitélt
kulturélis jogairdl. Mindez nem jelenti azt, hogy az elitéltnek ne lennének

biztositva bizonyos kulturalis jogok. A magyar jogalkot6 azt a szabalyozasi
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technikat valasztotta, hogy a Bv. tvr-ben tobb helyen biztosit az elitéltnek
kiilonféle jogokat, melyek egyértelmtien kulturalis jogot jelentenek, csak
mas elnevezéssel. Az elitéltet megilleti a tanuldshoz valo jog, de korlatok
kozott. Viszont akad olyan vélemény, mely nem érti, hogy az allam miért
engedi, hogy kozpénzen tanuljanak az elitéltek. Ezek a vélemények
elfelejtik, hogy a tanulas az egyik legfontosabb reszocializacios faktor. ,,Az
oktatas az elitélt fogvatartottak rezsimjében kozponti szerepet tolt be és
nagy sulyt kell fektetni a biintetés-végrehajtdsi hatosagok azon
kotelezettségére, hogy megfeleld oktatasi programokat allitsanak Ossze, és
batoritsak a fogvatartottakat azokban vald részvételre. Az oktatds és a
képzés céljai kozvetleniil kapcsolodnak a bortonkezelés elsddleges céljdhoz,
az egének személyes ¢€s szocidlis sziikségleteihez. Az oktatds dontd
mértékben jarul hozza az egyéni képzési programokhoz €s motivalo tényezd
a miikodtetés dsszehangolasaban (Vokd, 2006).”

A reszocializacio kérdéséhez kapcsolodnak az elitéltek oktatasaval
Osszefiiggd problémak. Az oktatds fontossagat hangsulyozza az eurdpai
bortdnszabalyokrol sz6l6 dokumentum is'®, amelynek 77. pontja kimondja,
hogy ,,minden intézetben atfogd oktatasi programot kell miikodtetni, hogy
az elitélteknek lehetdséglik nyiljon személyes igényeik és torekvéseik
legalabb egy részének kielégitésére. Az ilyen programoknak az elitéltek
reszocializacids esélyeinek, moraljdnak, magatartdsanak és onbecsiilésének
javitasara kell iranyulniuk.”

Fontos elvet rogzit a 78. pont is: ,,Az oktatasi tevékenységnek
ugyanolyan statuszt kell biztositani, és hozz4 ugyanolyan dijazasnak kell
kapcsolodnia, mint a munkavégzés esetében, feltéve, ha a rendes
munkaidében folyik, és része a hivatalosan elfogadott egyéni nevelési
programnak.” A 81. pont szerint az elitéltek oktatdsanak amennyire lehet,
kapcsolodnia kell az 4llami oktatasi rendszerhez, hogy az elitélt szabadulasa
utan nehézség nélkiil folytathassa tanulmanyait, valamint amennyiben
lehetséges, az oktatasnak kiils6 oktatasi intézményekben kell zajlania. A
nevelési tevékenységek magukba foglaljak az alfabetizalast (irni-olvasni

nem tudok szamara), a polgarjogi nevelést, a csaladi nevelést, az egészséges

18 Europai Bortonszabalyokrol sz616 R/87/3. szamii EuropaTanécs ajanlasa (EBSZ)

65



¢letmdédra  nevelést, az eligazitd programot (a szabadsagvesztés
koriilményeihez valé igazodas, kozvetleniil az elhelyezés utdn) és a
szabadulast el6készitd programot.
Ezen kiviil a neveldi munkéhoz tartozik az iskolai oktatds megszervezése,
amely a Nemzeti Erdforras Minisztérium keretén beliil torténik, valamint
szakmai képzések is szervezhetdk a bortonben.

2020-ban Osszesen 3146 6 vett részt oktatasi programban (altaldnos

iskola, kozépiskola, szakképzés, felsdfokt képzes).

Oktatasi, képzési adatok

Beiskolazdsi mutatok

Altalinos iskola | Kozépiskola Szakképzés | Felsdfoki | .
Tanév = - = = o | Osszesen

Fi (%) Fé | (%) Fé | (%) | Fo | (%)
2011/2012. 1159] 42,55 920 33,77 606 2225 39| 143 2724
20122013, 787\ 3478  836| 3694 602 2660( 38| 168 2263
20030014 1151 4207  819] 29,93 70| 2632| 46| 168 2736
20140015 1 1083 3491  8s8| 27.66] 1131] 3646] 30| 097] 3102

20152016, 1016 318 967| 3027| 11567| 36,18] 56| 1,75 3195
20162017 909 3092 1218] 4143 70| 26,19] 43| 146 2940
2017/2018. 821 2790 1252 42,54 828| 28,13| 42| 143 2943
2018/2019. 831 2750 1193| 3948 99| 32,06] 29| 096 3022
2019/2020. 856 2721 1242] 3948| 1024| 3255 24| 076 3146

11. tiblizat

Forras: Bortonstatisztikai Szemle, 2020:11

Az adatok értékelésén feliil kiilon megjegyzendd, hogy egyre tobb
fogvatartott csatlakozik a szakképzésbe vagy vesz részt oktatasban
munkavégzés mellett, ezzel is segitve a tarsadalomba torténd sikeres
visszailleszkedésiiket, a jogkdvetd €életmodjukat.

A magyar adatvédelmi torvény alatt nincs specidlis térvény az etnikai
adatok gytijtésére a biintetd igazsagszolgaltatas rendszerében, ezért a GDPR
¢s a magyar Infotdrvény altal rogzitett érzékeny adatokra vonatkozo
alapelveknek kell megfelelni. E szerint az etnikai adatokat sem a renddrségi
intézkedések sordn, sem a biintetéeljaras barmely szakaszaban nem szabad

"r

kezelni. Ezenkiviil a Rendérségi Torvény eldirja, hogy bizonyos érzékeny
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adatokat (pl. etnikai szdrmazas, szexualis viselkedés vagy politikai
vélemény) csak akkor lehet kezelni, ha ezek a relevans biincselekmény
alkotéelemei (példaul egy etnikai csoport tagja ellen elkovetett gytilolet-
blincselekmény), vagy ha az egyén, akire az hatosagi intézkedés vonatkozik,
irdsos hozzéjarulasat adja az érzékeny adatok kezeléséhez. Bar az érzékeny
adatok gyljtésére vonatkozd szabalyozds célja, hogy megvédje a
potencialisan érintett tarsadalmi csoportokat, az etnikai adatok gyljtésének
hidnya ellentétes hatast gyakorolhat azzal, hogy akadalyozza a
diszkriminacioval kapcsolatos bizonyitéki folyamatot (Kazarjan-Kis, 2020).
Néhany gondolat erejéig kitérnék a ’cigdnyblindzés’ kozbeszédben valod
megjelenésére is.

kapcsolatos nehézségekrdl folytatott diskurzusok sordn tobb nézdpont is
felmeriilt (Pap, 2019:86). A roma jogvédok egyetértettek abban, hogy az
etnikai adatok gytjtése jelentds visszaélési kockazatokkal jarna, és senkit
sem lehet kdtelezni arra, hogy etnikai hovatartozasat nyilvanitsa. Példaul, ha
a statisztikdk szerint a roma vadlottak tilreprezentaltak lennének bizonyos
blincselekményi kategoriakban, az nodvelné a rasszista szervezetek és
kozszereplok anti-romak retorikajat. Két nézetet lehet megkiilonboztetni. Az
egyiket a szélsdjobboldali ideologia tdmogatja, amely szerint egy etnikai
jellemzé meghatarozhatja a blinézésre vald hajlamot, és hogy a roma
emberek hajlamosak biincselekményeket elkdvetni. Ez rendkiviil kéros és
elutasitand6. Mdasrészt a blindzés és a roma kdzosség marginalizalt helyzete
kozotti kapesolatot kriminologiai szempontbdl kellene targyalni. Az ilyen
jellegli kutatasokat objektiv adatok alapjan kellene elvégezni (Kerezsi et al.,
2014).

Barsony (2014:25) véleménye szerint a tarsadalmi tomegjelenség, melynek
okai kozott személyben rejld, jellembéli és egészségiigyi, illetve réteg-,
vagyon-, helyzetbéli és mas tarsadalmi fesziiltségek megnyilvanulasai
talalhatok. Nem hoz megoldast sem a retorzid, sem a tabusitds. Nem a
szegények, hanem a szegénység ellen érdemes kiizdeni és esélyeket
teremteni, felébreszteni az igényt a valtozasra, 0j lehetdségeket kinalni. A
’ciganyblindzés” ok-okozati dsszefiiggést feltételez a cigany szarmazas és a

blindzési gyakorisag kozott. Hasznalata blinbakképzésre alkalmas, amely a
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cigdny kisebbség egészét méltatlan helyzetbe hozza, az elditéleteket és

indulatokat pedig tovabb szitja (Feith, 2012:16)

5.4 Példak a milvészetterapiak bortonprogramokban valo
alkalmazasara

Szamos konkrét példa 1étezik vilagszerte a miivészetterapia alkalmazasara a
bortonokben. Ezek a programok kiilonb6z6 miivészeti dgakat hasznalnak a
fogvatartottak érzelmi, pszichologiai ¢és szocidlis rehabilitdciojanak

elésegitésére. Ime néhany konkrét példa:

1. The Prison Arts Collective

(PAC) — Egyesiilt Allamok*®

A Prison Arts Collective (PAC) egy orszagos haldzat, amely miivészeti
programokat és er6forrasokat biztosit a bortonok szamara. A PAC kiilonféle
miivészeti tevékenységeket kinal, beleértve a képzomuvészetet, zenét, irast
¢s szinhazat. A program célja, hogy a fogvatartottak kifejezhessék magukat,
1j készségeket tanuljanak és javitsak mentalis egészségiiket.

Annie Buckley (2015) és hat oktatomiivész kollégaja, valamint a San
Bernardino-i Kaliforniai Allami Egyetem (CSUSB) Miivészeti Tanszékének
hallgatéi évek ota jarnak a helyi bortonbe kiilonb6zé miivészeti
programokat ¢és foglalkozasokat tartani. Mas kezdeményezések a
mivészetet juttatjdk el a javitointézeti populaciokhoz — kiilonosen a
kozelmultban feltamadt figyelem és finanszirozas miatt —, €z a program a
nem hierarchikus pedagdgiara és a kolcsonos tanulasra helyezi a hangsulyt.
Hidat képez az egyetemi résztvevok, a bortdnpopulacid és a tarsadalom
kozott. A kommunikacios folyamatok, az onkifejezés és az én reflektiv
fejlesztése ugyanolyan fontosak tanterviikben és tanitasi folyamatukban,

mint a technika, az esztétika és a miivészettorténeti ismeretek.

1% https://www.prisonartscollective.com/ (2024.06.18.)
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2. Koestler Arts — Egyesiilt Kiralysag®

A Koestler Arts egy jotékonysagi szervezet, amely miivészeti programokat
szervez bortonokben ¢és mas biintetés-végrehajtasi intézményekben az
Egyesiilt Kirdlysagban. A Koestler Arts minden évben miivészeti versenyt
rendez, amelyben a  fogvatartottak  kiilonféle  kategoriakban
versenyezhetnek, mint példaul festészet, szobraszat, zene ¢és irds. Az
alkotasokat kiallitjak és dijazzak, ami noveli a résztvevok onbecsiilését €s
motivacidjat. A szervezet létrehozott egy National Criminal Justice Art
Alliance nevll oldalt, ahol elérhetové teszik kutatdsaikat ¢és
egyiittmikodéseiket. A legfrissebb, 2023-as riportjukban (Jones, 2023)
ismertetik a Creative Roots Project-et, melyet a Wales-i Miivészeti Tanacs
¢és a G4S altal finanszirozott és 2022 szeptembere és 2023 majusa kozott a
Parc bortonben valdsitottak meg. A Creative Roots projektet a performansz,
€16 miivészet és tdncszervezet sokrétli miivészeti csapata vezette. A Higher
Plain volt a felel6s a projekt hatdsanak méréséért, a kutatds célja pedig
annak feltarasa volt, hogy a miivészeti gyakorlatok (mint a Creative Roots
projekt), valamint a joga, a mindfulness tapasztalataival vald részvételnek
van-e pozitiv hatasa a férfi fogvatartottak jolétére és egészségére. Az
informdlis fokuszcsoportok segitségével feltartdk a miivészeti projekt
altalanos tapasztalatait, de a mentélis egészségre vonatkoz6 CHIME
helyreéllitasi modell 6t témajat is, hogy jobban megértsek az altalanos. A
CHIME a kapcsolédds, a remény ¢€s az optimizmus, az identitds
(valtoztatasok), a jelentés (6nmagunkra, mentalis egészségre, masokra,
célokra), valamint a felhatalmazasra, a vdalasztidsra és az iranyitasra (az
ember ¢lete felett) roviditése. A fokuszcsoportok munkajat a projektben
részt vevlo bortonszemélyzet €s a projektet vezetd miivészek, valamint
késObbi tapasztalataik is segitetteék. Végsd soron a projekt ndvelte a jolét
érzéseit és élményeit, ahol az érintettek mélyebb kapcsolodast és reményt
érezhettek, valamint fejlodott identitdsuk. Lehetdséget adott az
érintetteknek, hogy levehessék a ,,fogolymaszkot”, lazabbak, nyitottabbak
¢s kreativabbak legyenek, €és ezaltal a tapasztalatok €és az eredmények

pozitivak voltak. Bar ez egy kis 1éptékii projekt volt egy bortonben, hasznos

20 https://koestlerarts.org.uk/ (2024.06.18.)
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tanuldsi ¢és alkalmazadsi lehetéségeket rejt magaban a tadgabb
bortonkoriilmények kozott is. A fogvatartottak pozitiv jolétének tdmogatésa,
dezisztencia és rehabilitacidés Utjuk tamogatasa érdekében az oktatasnak
olyan kornyezetet kell biztositania, amely tamogatja az informalis,
beszélgetésen alapuld tanulds kialakuldsat, ahol az emberek tiszteletben
tartjak egymast és tisztelve érzik magukat is, valasztasi lehetdségiik van,
lehetdségiik van a kreativitasuk kifejezésére €s biztonsagban érzik magukat.
Végil ugy érzik, hogy egy kozosségen beliil emberként kezelik oket, nem
csak blinozokként ¢és rabokként. Hatalmas élményeket szereztek a
projektben részt vevo férfiak a joga és a mindfulness gyakorldsa soran is, €s
sokan megosztottak, hogyan fogjak ezt felhasznélni a jolétiik tAmogatdsara,
valamint a nyugalmuk, gondolataik és érzelmeik feletti kontroll

megszerzésére, amikor a szobdjukban tartozkodnak.

3. Arts in Corrections — Kalifornia, Egyesiilt Allamok?*

Az Arts in Corrections (AIC) programot Kalifornia allam bortoneiben
vezették be, és kiilonféle miivészeti tevékenységeket kindl. Az AIC program
célja, hogy csokkentse a recidivizmust, javitsa a rabok mentalis egészségét
¢s eldsegitse a tarsadalmi reintegraciot. Kutatasok szerint a programban
részt vevld fogvatartottakkal kevesebb fegyelmezési probléma volt, és
nagyobb valdsziniiséggel szabadultak feltételesen. Egy 2016-os jelentésiik
szerint az allami bortonokben a rehabilitdcids programok, a reintegracios
kozpontok a programozas valtak kovetendd mintava. A jelentés szerint az
Arts-in-Corections programok pozitiv hatassal lehetnek a fogvatartottak
viselkedésére, 0sztondzhetik a rehabilitacids programokban vald részvételt,
¢s fokozhatjak a kritikus gondolkodast, a pozitiv kapcsolatépitést €s az
egészséges viselkedést. A Tanszék 2015-16-ban 2 milli6 dollart kapott a
program létrehozasara, amely jelenleg 18 intézményben érhetd el
Miivészeteket kindl az elkdvetdknek szamos formaban, példaul kreativ iras,
vizualis mivészet, eléadomiivészet €és médiamiivészet, valamint rajz,

festészet és szobraszat. A Tanszék olyan alternativ programozasi eszkozoket

2 https://www.cdcr.ca.gov/rehabilitation/aic/ (2024.06.19.)
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talalt, amelyek biztonsagosabb és sikeresebb rehabilitacidos kornyezetet

teremtenek (Future of California Corrections, 2016).

4. Philly Mural Arts Restorative Justice Program — Philadelphia, Egyesiilt
Allamok??

A Philadelphia-i Mural Arts Program egy atfogd miivészeti kezdeményezés,
amely egy adott kozosség €s a fogvatartottak bevonaséaval falfestményeket
készit a varos kiilonb6z6 részein. A program része a Restorative Justice
Program, amely az elitéltek és korabbi fogvatartottak bevondsaval készit
mualkotasokat. A program célja a kozosségi kapcsolatépités, az érzelmi
gybdgyulas és a tarsadalmi reintegracid eldsegitése. Susannah Laramee Kidd
(2019) beszamolja tobb projektet is bemutat. A Mural Arts szdmos
tarsadalmi kérdéssel foglalkozott a miivészetalkotds soran; ez aldl kilenc
projekt sem kivétel. Arra torekedtek, hogy inspirdljak az afroamerikai fiukat
¢s fiatal férfiakat, és eldmozditsak az egészségfejlesztést. Fontos, hogy a
csapat minden tagja segitsen megfogalmazni és meghatdarozni a célt a
kezdetektdl fogva. Azonban minden projektnek szembe kellett néznie azzal
a kihivassal, hogy egyensulyt kell teremtenie a torekvd, nagy hatasu célok
¢s a gyakorlati korlatok k6zott, hogy mit tudnak elérni egy adott id6keretben
vagy koltségvetésben. A milvészetnek megvan a lehetdsége arra, hogy az
emberek nagyot dalmodjanak, és mély ¢és megoldhatatlan tarsadalmi
problémakkal foglalkozzanak, ugyanakkor tilsdgosan is igéretesek. A
traumatizalt és marginalizalt kozosségek gyakran megszegték a kdzosen
hozott szabélyokat. A tal igérés és az alulteljesités veszélyeztetheti azt a
bizalmat, amelyet a kozosségek a projektbe és a kapcsolatukba helyeztek.
Ez megneheziti a bizalom megszerzését a jovobeli projektek szdmara.

A Mural Arts szamos szempontot mérlegel a miivész kivalasztasakor,
beleértve a projekt technikai igényeit, a miivészek falfestési készségeit
elsajatitd miivészek eldmozditasanak lehetOségét, a témadhoz vagy
problémahoz val6 kapcsolatot, a projekt céljat, egy adott miivész hangjat és
a kozosség dinamik4jat. Benjamin Volta miivész mar hosszi tavu

rezidenciat végzett a Grover Washington Jr. Middle School-ban, ahol

22 https://www.muralarts.org/program/restorative-justice/ (2024.06.19.)
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matematika- és természettudomanyos hallgatokkal —egyiittmiikodve
dolgozott, amikor a Mural Arts meghivta, hogy dolgozzon a ,Micro to
Macro” alkotason. Szinte az 0sszes muivész, aki ezeket a kiemelt projekteket
vezette, dolgozott korabban projekteken a Mural Arts-szal; A Mural Arts
megbizott mivészeti és kozosségi elkotelezettségi készségeiben. Masok
kulcsfontossagu készségekkel és tapasztalatokkal rendelkeztek, amelyek
Osszhangban voltak a kozosségi célokkal. A Mural Arts gyakran
muvészekbol, tervezokbol €s kézmiivesekbdl allo csapatot épit fel, hogy
Osszegyljtse a projekt befejezéséhez sziikséges készségeket.

A Mural Arts elsdsorban azt remélte, hogy feltarja és elmélyiti miivészeti
alkotasi gyakorlatanak megértését a jelentést megalapozo6 folyamatok révén.
A kiemelt gyakorlatok némelyike a szervezet természetes velejardja. A
szervezet ezen a tanuldsi erdfeszitésen keresztiil is igyekezett kritikusan
értékelni a miivészeti alkotas gyakorlatat — a kozosségeken beliil és kivil is.
Az egyik kulcsfontossagi fennmaradd kérdés az, hogy a Mural Artscan
hogyan segiti eld a kritikai tanulas kultarajat. A kihivas olyan
dokumentécios €s tanulasi folyamatok létrehozasa, amelyek nem terhelik
tulzottan a személyzetet, a miivészeket és a kozoOsség tagjait, és nem

jelentenek kihivast sem szamukra.

5. Art Therapy in Norwegian Prisons — Norvégia (Denny, 2016)
Norvégiaban a miivészetterapia széles korben elterjedt a bortondkben,
kiilonosen az Oslo Skien Bortonben. A programok kiilonféle miivészeti
tevékenységeket kinalnak, mint példaul festészet, szobraszat és keramia. A
norvég bortonrendszer célja a rabok rehabiliticidja és visszailleszkedésének
elOsegitése, tdmogatisa a tarsadalomba, €és a mivészetterapia jelentds
szerepet jatszik ebben a folyamatban.

Alan Clarke (2020) 0Osszefogd tanulmanyédban tobbek kozott a norvég
rendszerrdl is ir. A bortonben foly6 kulturalis tevékenységek finanszirozasa
szdmos forrasbol szdrmazhat, tilkrozve az egyes orszagok vagy régiok eltérd
prioritasait és koriilményeit. Norvégidban az oktatasi koltségvetés volt a
legnagyobb forrds. Civil miivészek ¢és miivészeti szervezetek is

finansziroztak bizonyos tevékenységeket.
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Norvégidbdl szarmazo példdk jelezték, hogy olyan kommunikacios
technologiai infrastruktirat hoztak Iétre, amely arra 0sztondzte a
fogvatartottakat, hogy e-polgarokka valjanak, és a hallgatéi fogvatartottak
hozzaférhettek az egyetemi platformokhoz a bortonon kiviil, és online

kutatisokat végezhettek.

6. Art Therapy at the Women’s Huron Valley Correctional Facility —
Michigan, Egyesiilt Allamok?®

A Michigan allambeli Women's Huron Valley Correctional Facility-ben
kiilonféle miivészeti programokat kindlnak a néi fogvatartottak szédmara,
beleértve a festészetet, rajzolast és textilmiivészetet. A program célja, hogy
segitse a résztvevoket az érzelmeik kifejezésében, onbizalmuk ndvelésében
¢s a kozOsségi készségek fejlesztésében. A miivészeti tevékenységek
lehetdséget adnak a fogvatartottaknak, hogy kreativ forméban dolgozzak fel

traumaikat és javitsdk mentalis egészségiiket.

7. Inside Stories — frorszag?*

Az Inside Stories program frorszag bortoneiben miikodik, és a kreativ iras
¢s irodalom teriiletére fokuszal. A fogvatartottak novelldkat, verseket ¢€s
memoarokat irnak, amelyeket kés6bb publikalhatnak és megoszthatnak a
sz¢élesebb kozonséggel is. Ez a program lehetdséget ad arra, hogy a
fogvatartottak kifejezzék gondolataikat €és érzéseiket, mikdzben fejlesztik

iraskészségiiket és onreflexiojukat.

8. Arts in Prisons Program — Ausztralia®

Ausztradlidban az Arts in Prisons Program kiilonféle mivészeti
tevékenységeket kinal a rabok szamara, beleértve a festészetet, zenét,
szinhazat és tancot. A program célja a rabok érzelmi jolétének javitasa,

kreativ készségeik fejlesztése €és a tdrsadalmi reintegracio eldsegitése. A

23 https://www.michigan.gov/corrections/prisons/womens-huron-valley-correctional-
facility (2024.06.19.)

24 https://www.rte.ie/culture/2019/0621/1056773-inside-stories-from-irish-prisons-
documentary-on-one/ (2024.06.19.)

%5 https://www.artshub.com.au/ (2024.06.19.)
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mivészeti foglalkozdsok sordn a rabok 0j készségeket tanulnak, amelyek

hasznosak lehetnek a szabadulas utani életiikben.

10. Mariposa DR Foundation — Dominikai Koztarsasag?®

A Mariposa DR Foundation a n6i fogvatartottak szamara szervez miivészeti
programokat a Dominikai Koztarsasagban. A programok kozé tartozik a
festészet, textilmiivészet €s szobraszat. A cél a ndk érzelmi tamogatésa,
onbizalmuk novelése és készségeik fejlesztése, hogy szabadulasuk utan

konnyebben integralodhassanak a tarsadalomba.

Ahogy a fenti példdk is mutatjadk, a miivészetterdpia bortondkben vald
alkalmazasa szdmos eldnnyel jar, és a vilag kiilonbozd részein sikeresen
alkalmazzak. Ezek a programok nemcsak a fogvatartottak mentalis
egészségét ¢és érzelmi jolétét javitjak, hanem hozzdjarulnak a tarsadalmi
reintegracidjukhoz is. A kiilonféle miivészeti agak hasznélata lehetdvé teszi
a résztvevok szdmara, hogy kifejezzék magukat, ) készségeket tanuljanak

¢s pozitiv valtozasokat érjenek el életiikben.

26 https://mariposadrfoundation.org/ (2024.06.19.)
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6. Az irodalomterapias foglalkozas gyakorlatinak bemutata-

Sa

Irodalomterapids foglalkozas-sorozatomat egy témaba vagd egyetemi
kurzus pozitiv tapasztalatain felbuzdulva, nyari gyakorlat keretében,
onkéntes munkdban, zart kiscsoportban tartottam a pécsi Fiatalkortiak
Regiondlis Biintetés-végrehajtasi Intézetében, 2012. jalius 26-t6l. A
szandékom az volt, hogy a receptiv irodalomterapiat felhasznalva fejlodést,
fejlesztést €s szinten tartast érjek el a foglalkozason részt vevo elitélteknél.
Ebben nagy segitséget nyujtott Koncz Katalin nevel6nd €s Juhasz Szabolcs
bortonpszichologus, utdbbi jelen volt a foglalkozasokon és sziikség esetén,
mint szupervizor (nem mint klasszikus koterapeuta) segitette a munkamat az
els6 honapokban, akihez pszicholdgiai kérdésekkel fordulhattam tanécsért,
illetve konzultacios lehetéségért. A terapias csoportmunkat teljesen egyediil
vezettem, a pszicholégus jelenléte azonban biztonsdgot adott olyan
helyzetekre, amelyekben esetleg segitségre szorultam volna, mivel azonban
ilyen szinte nem is fordult eld, a bortonpszichologus gyakorlatilag csendben
kovette a munkdmat foglalkozasrol foglalkozéasra, és abban volt a
legnagyobb segitségemre, hogy informécidkat kaphattam tdle a résztvevok
személyes problémait, ¢Elethelyzetét, személyiségmintazatat illeten,
valamint olykor segitett az altalam megtervezett tartalom csoportigényekre
szabasaban. Pedagogiai és irodalomterapias kérdésekben egyetemi oktatom,
dr. habil Béres Judit biztositott szdmomra folyamatos konzultacios
lehetdséget €s tanacsadast.

A program elinditasakor elsddleges terapids céljaim kozott szerepelt
a kommunikacids készség, a problémamegoldd képesség és a kreativ
gondolkodas, valamint az Onismeret fejlesztése, ezen kiviil a tiirelem ¢és az
egymadssal szembeni tolerancia kiépitése, a legfontosabb masodlagos célom
pedig az olvasds népszeriisitése €s megszerettetése, az olvasasi ¢€s
szovegértési készségek fejlesztése volt. Azt feltételeztem, hogy — mint a
klasszikus értelemben vett irodalomterapidban — az irodalomrdl valo
beszélgetés lehetdséget ad majd a szinvonalas eszmecserére, ami fejleszto,

motivald hatdsu az alacsonyabb iskoldzottsagli fogvatartottak szdmara. A
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csoport tagjaiban tudatosulhat, hogy ugyanazzal a témaval kapcsolatban
szamos eltéré vélemény létezik egymassal parhuzamosan. Ez a felismerés
er6siti a kiilonbozé allaspontokkal szemben mutatott toleranciat. A
résztvevok szembesiilhetnek azzal, hogy a szovegre adott reakcioik a sajat
személyiségiikr6l  és  vilaglatasukrol,  értékitéletiikr6l  arulkodnak.
Onismeretiik erdsitésével hibdikon és pozitiv tulajdonsagaikon egyarant
elgondolkodhatnak. Késdbb azonban, megismerve a csoporttagok tanulasi,
magatartasi €és olvasasi problémait, szocidlis ¢és kognitiv készségbeli
hidnyosséagait bebizonyosodott, hogy az emlitett altalanos irodalomterdpias
célok kitlizhetéek ugyan, de a munkamodszereken, feladattipusokon és a
feldolgozott szovegek jellegén a résztvevok aktudlis kereteihez, korlataihoz
mérten valtoztatni kell, csak igy lehet sikeres a terapids folyamat.

A terépias folyamat ismertetéséhez elsd 1€pésként vizsgaljuk meg az
elozetes elvarasomat, vagyis azt a kérdést, hogy milyen céljai lehetnek egy
konyvtarosnak a bortdonben. A receptiv irodalomterapidban barki részt
vehet, és a szakma nem titkolt feladata, hogy tudast és informéciot
biztositson mindenkinek. Ez kiilondsen nagy kihivds egy olyan
kornyezetben, ahol a foglalkozason részt vevok tobbsége nincs hozzaszokva
a tanulashoz, oOnfejlesztéshez, egyaltalan az olvasdshoz magéhoz. Az
irodalomterapia, illetve a miivészetterapia jO modszer arra, hogy a
fogvatartott fiatalokkal az élet kisebb-nagyobb problémairdl, kérdéseirdl
beszélgessiink. Ezen az tton elindulva fel lehet kelteni a kivancsisagukat, 0
informaciokhoz juthatnak, és alternativ megolddsokat lathatnak kiilonbdzd
¢lethelyzetekre. A fogvatartottak gyakran eltérnek, kiilonboznek a tobbségi
tarsadalomtol, konyvtari szempontbol ez fOként az atlagosnal joval
alacsonyabb miiveltségi szintben nyilvanul meg, ami szorosan Osszefligg az
olvasassal ¢és a tanuldsi problémakkal. A foglalkozason megjelent
fogvatartottak jelentds része teljesen vagy funkciondlisan irdstudatlan. Ez
az ismérv tehat mindjart komoly plusz kihivast jelentett, hiszen ez az
olvasassal, szoveggel val6 munkalkodast jelentdsen korlatozo, akadalyozéd
tényezd kevéssé jellemzo egy atlagos irodalomterapias csoport tagjainal.

Azt is figyelembe kellett vennem, hogy a csoportomba fiatal férfiak
fognak jarni. Hadas Miklés ir arr6l, hogy a mindenkor uralkodo

férfiassdgeszmény, €és az ebbdl kovetkezd vagy ezt megalapozo tarsadalmi
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praxis szépen megmutatkozik az aktudlis sportoldsi szokésokban, amelyekre
torténetileg nézve az a jellemzd, hogy a kezdetben még kontrollalatlan
agresszio fokozatosan ritualizalodik, vagyis artalmatlan versengéssé alakul
at. Manapsag azonban mindez egyre homalyosabba valik (Hadas, 2003). A
férfiak nem kapnak megfelel6 mintat ahhoz, hogyan kell a nékkel szemben
viselkedni. Az apak mintaul szolgdlnak a gyermekeiknek, akik manapsag
legtobbszor sajnos minddssze annyit lathatnak, hogy a férfi durva, nem
képes szembenézni a kihivasokkal, nem képes szembenézni sajat
gyengeségeivel, de sajat gyengédségével sem. A ndk pedig sokszor a
tarsadalmi elvarasok nyomasara akarnak anyak lenni, mikdzben a klasszikus
anya szerepet nehezen véllaljak fol. Hianyzik beldliik az elfogadas és olyan
mély szabadsagvaggyal birnak, hogy minden kotottség megbéklyozza dket.
Az utdbbi évtizedekben egyre tobb férfi érezheti ugy, hogy a sok,
egymasnak ellentmond6 elvarasnak képtelen megfelelni. Akar a
hagyomanyos, akar a modern férfiszerepet kivanja betolteni, nagy arat kell
fizetnie érte. Mivel férfiak és nok nemi szerepei szoros kolcsonhatasban
allnak egymassal, a férfiaknak is alkalmazkodni kellett a megvaltozott
koriilményekhez. Azonban a tarsadalmi valtozasok nyoman, az egykor
egyértelmii normék helyébe pontatlan elvarasok keriiltek, megnehezitve az
alkalmazkodast. A férfitarsadalom kiilonbozd korosztalyai kiilonféleképpen
reagalnak a valtozdsokra. Az 1ddsebbek altaldban ragaszkodnak a
hagyomanyos férfiszerepekhez, ellenzik a néi egyenjogusagot €s a modern
férfiszerepeket elutasitjdk. A kozépkortiak szenvednek leginkabb a
szerepvaltozasoktol. Ambivalens érzésekkel viseltetnek a valtozé nemi
szerepekkel kapcsolatban. Ennek érdekes ellenparja az, amit roma
szarmazasu fiataloknal tapasztaltam a bortonben. Ahogy a 4. fejezetben mar
kitértem erre, kulturalis hatteriikkbdl adédoan megfigyelhetd az az altalanos
hozzaallas, miszerint a nének egyértelmiien a hagyomanyos szerepekben
kell megfelelnie mint anya és feleség.

Pierre Bourdieu francia szociologus professzor, aki a férfikutatasok
eléfutara volt, még Ugy vélte, hogy a felndtt ferfi viselkedését az uralkodas
Osztondsen meglévé vagya irdnyitja (Bourdieu, 2000). Napjaink

kutatdsainak f0 irdnya nem a férfiassdg biologiai hatterének vizsgélata,
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inkabb a férfilét sokféleségének ¢és a férfiszerep valtozasdnak
hangsulyozasa.

A férfiak jogaiért kiizdok egyik jeles képviseldje, John Irwin amerikai
professzor ,,A férfiak felszabaditdsa” cimi konyvében (Irwin, 1998) a
kovetkezOképpen latja az ,,er6sebbik nem” helyzetét: A férfiakkal mar a
gyermekkortdl masképpen banik a kdrnyezete, mint a nékkel. A
gyermekversektol a kiillonb6zo ideolodgidkig a férfit ugy abrazoljak, mint aki
eredendden agressziv és erOszakos, aki nem ugyanugy érzékeny a-
fajdalomra, mint a nék, vagy mint akinek szexualitdsa kényszeres. Irwin ugy
véli, a férfit gyengének tartja a tdrsadalom, ha kimutatja fajdalmat (legyen
az fizikai, vagy lelki). A fitcsecsemOt ritkdbban dédelgeti anyja, mint a
kislanyt és mar a kisfiatdl elvarjak, hogy sériiléseibdl ,,ne csiniljon nagy
iigyet”, ellenkezd esetben ,,nyafogdsnak’ mindsitik. Lehetséges, hogy ezek
az igen koran elszenvedett traumak is hozzajarulnak, hogy a férfiakat
erdszakosabbak, agresszivabbak, mint a ndék. A kamasz fiut ,,szexudlisan
tdmadonak™ tartja kornyezete, ugyanakkor a tarsadalom varja el, hogy a
kapcsolatok kezdeményezdje a férfi legyen.

A férfi felelosséggel tartozik nem csupan magéért, hanem csaladjaért,
gyermekeiért, hazajaért. A feleldsség sulya alatt egyesek Osszeroppannak,
masok elutasitjdk a feleldsséget. A férfit gyakran azzal tartjdk tavol
gyermekiiktél, hogy gyermeknevelésre alkalmatlannak tartjak, a
gyermeknevelést Onmagaban nem tartja férfiasnak a tarsadalom. A
gyermekelhelyezéskor az a {6 szempont, hogy a gyermeknek anya kell. John
Irwin szerint az apara tulajdonképpen csak azért van sziikség, hogy anyagi
biztonsagot teremtsen utddainak (Irwin, 1998:41).

A férfi identitas kialakulasa két szempontbol kozelitheté meg. Az egyik a
tobbi férfi részérdl torténd elfogadas, a masik a nok felé fordulds. Ez a két
tengely azonban manapsag gyakran egymadsnak ellentmond6 viselkedést
kivan a férfiaktol. Példaul a ,.férfiak vilagaban” a férfitars nem lehet nyitott,
gyengéd, vagy sebezhetd, mig a ndk sok esetben ezeket a tulajdonsagokat
varjak tolik. A munkanélkiiliség, az egzisztencidlis problémak, az
identitaskrizisek és az ezekbdl eredd reménytelenség érzése elsdsorban
férfiaknal észlelhetdk. A csalad felbomlasa, az ebbdl eredd maganyossag

€rzése, a szocidlis hanyatlas, valamint a munka teriiletén ellatott funkciok
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elvesztése a férfiaknak kifejezetten érzékeny pontjai. A férfiak szaméara
nehéz megfelelni a sajat maguk és masok altal tdmasztott elvardsoknak, igy
a hagyomanyos, csaladfenntartd férfi szerepének, mely egy korabbi, mas
modon struktiralt tarsadalombol szarmazik.

Miel6tt ratérnék a sajat eredményeim elemzésére, szeretnék bemutatni egy
kilfoldi példat, azt az amerikai kezdeményezést, mely az irodalmat
hasznalja arra, hogy az elitélteket a helyes utra terelje”. A CLTL (Changing
Lives Through Literature) program 1991 o6ta mukodik, és egyre tobb
allamban veszik at ezt alternativ lehetdséget, melyben oktatok, birdk és
hallgatok egyarant részt vesznek?’. A projekt Massachussets-bdl indult, az
amerikai igazsagszolgaltatdsi rendszer azon sziikségletére, mely egyfajta
alternativ megoldast keresett a

bebortonzésre. Latva a bortondk sikertelenségét az elitéltek viselkedési
szerkezetének megvaltoztatasaban, Robert Waxler professzor és Robert
Kane bir6 megvitattdk az irodalom felhaszndldsdnak modjait a blindzés
visszaszoritdsa szempontjabol. Az elsd kisérletet nyolc elitélttel végezték,
akiknek sok esetben az altalanos iskolai végzettségiilk sem volt meg, am
teljesiteniiik kellett egy kitételt: el kellett végezniiik egy irodalmi
szemindriumot Waxler professzor vezetésével. Az olvasottak megvitatasaval
az elitéltek megvizsgaltdk ¢és felfedezték Onmaguk és egymas helyzetét
kiilonb6zd nézépontokbol. Megtanultak figyelni egymasra és tiirelmesebbé
valtak tarsaikkal szemben. 1992-ben az els6 program sikerein felbuzdulva
elinditottak egy ndi csoportot is, majd 1994-t6l a tobbi allamnak felkeltette
érdeklddését a massatchussats-i példa. Jelenleg hat 4llamban miikodik a
CLTL program, am a filozofigjat alkalmazé intézmények sora folyamatosan
boviil.

Tovabbi példa arra, hogy milyen lehetdségek vannak a férfiakkal
valo terapias munkéra az a cikk, melyet a tacomai egyetem PhD-s oktatoi
irtak. A szerzok régdta vizsgaljak, hogyan hat a miivészet terdpids
munkéaban. Kiemelik a nemek kozti problémakat, és hogy a férfiassag mi

alapjan fejlodik ki az egyénekben. A két szerz0 két- célcsoportban hasznalt

27 Changing Lives Through Literature http://cltl.umassd.edu/home-flash.cfm (2022.03.11.)
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verseket, az egyikiik fehér, mig a masik afro-amerikai és latin férfiakkal
dolgozott egyiitt, a verseken kiviil a kreativ irast is alkalmazva.

Egy brazil tanulmany (Uzoezi, 2019) ramutatott arra, hogy az

irodalomterapia beemelése a bortdon programokra pozitiv hatassal lehetne a
fogvatartottak rehabilitacidjara.
Egy angol tanulméany (Billington, 2011) pedig a szépirodalmi szovegek
kozoés olvasdsanak terapias hatasardl ir, melyet bortonkozdosségekben
végeztek. A fogvatartottak €s a veliik dolgozok interjli alapjan vizsgaljak az
olvasas és mentalis egészség kapcsolatat, egyben egy lehetséges modellt
kinal, mely j6 példaként atvehetd mas intézetekben is.

Bemutatnék egy olasz példat (Carrabs, 2021), mely kitér a monzai
(Olaszorszag) bortonben végzett koltészetterapids tapasztalatokra. A szerzd
emliti Ernesto Cardenal biborost, aki szerint minden emberben ott van egy
potencialis kolto, aki képes kifejezni magéat anélkiil, hogy feltétleniil
kovetné a hagyomanyos koltészet kanonjait. Kitér a szabad vers
hasznélatara, amit egy koltdi aramlatként definial:

A koltészet az, amit koltészetként irunk. A koltészet az, amit koltészetként
éliink meg. Ez a cselekvés modja, a vilagban valo lét, a masokkal valo
egyiittélés és a koriilottiink lévokkel valo egyiittélés. Mindenki szamara
nyitott, de az elso szakaszban kiemelt figyelmet fordit az emberekkel vagy
embercsoportokkal valo munkara, ,, torékeny” helyzetekben.”

Carrabs néhany éve talalkozott eldsz0r a monzai borton fogvatartottaival,
akikkel megtapasztalta a "szabadvers" koltészetének és a kreativ iras
technikajanak erejét, életre hivva egy ujsagiroi irdtanfolyamit is. Az Oltre i
confine egy nyolcoldalas ujsag, amelyet az Il Cittadino di Monza e della
Brianza kéthavonta ad ki, €s csatolja a lapjahoz.

Foglalkozasaim tervezésekor a fejlesztd irodalomterapia altalanos
szakirodalmaban lefektetett elvekbodl indultam ki, mivel a hazai bortonokben
tartott irodalmi foglalkozasok szakmai tapasztalatairdl és modszereirdl alig
allt rendelkezésemre publikacid. A legtobb bortonpszicholégus vagy mas
szakember, aki irodalom- vagy miivészetterapiat alkalmaz a
biintetésvégrehajtas keretein beliil, tobbnyire gyakorlati oldalrdl kozeliti

meg ezt a munkat, és nem publikalja tapasztalatait tudoméanyos elemzésben
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— bar kdszonhetéen a Magyar Irodalomterapids Tarsasdg?® és a PTE BTK
Biblioterapia szakiranyu tovabbképzésének, ez a tendencia valtozik és
gyarapszik. Az egyik ritka kivételt a veszprémi bortonben dolgozéd
pszichologus, Kovacs Zsuzsanna munkdja képezi (Kovéacs, 2011), amely a
MA-ITT? tamogatasaval keriilt megjelenésre. Foglalkozésai sordn olyan
témakat feszegetett az elitéltekkel, mint a haldl, az elszigeteltség ¢és az
értelemnélkiiliség. Ezen egzisztencialis kérdések atgondoldsa sikeresen
megvalodsithatd az irodalomterapia segitségével, am ehhez sziikség egy
bizonyos foku érettségre is az elitéltek részér6l. Am e problémak
atértékelése segithet a biinelkovetoknek abban, hogy nagyobb feleldsséget
2019) célja, hogy megvizsgalja a haza fogvatartottakban lezajlod
pszicholdgiai folyamatokat, amelyek altal a fogvatartottak beilleszkedése és
hangulatdnak szabalyozasa megvalosul. A szerzé munkdjabol az is kideriil,
hogy bar torvény altal eldirt feladat (Szabo, 2012), ritkdn valésul meg a
reszocializaciot eldsegitd tevékenység — ezt a jelenséget én is tapasztaltam a
munkam soran.

Tovabbi jo példa Rezs6fi Johanna felnédtt férfi elitéltekkel végzett
irodalomterapids munkdja (Rezs6fi, 2018). Tanulmanya a Budapesti
Fegyhaz ¢és Bortonben elsé alkalommal vezetett, egzisztencialis
pszichoterapia alapvetésein nyugvo foglalkozassorozat leirasat, szubjektiv
értekelését tartalmazza.

Ezen kiviill az elmult években olyan fontos monografidk sziilettek,
mint az Azért olvasok, hogy éljek és az Elet a sorok kozott (Béres, 2019,
2022) és az Irodalomterdpia - A konyvespolcod pszicholégusszemmel
(Jakobovits, 2021).

A tarsasag honlapja és az altaluk Osszegyljtott irodalomterdpias
munkak nagy segitséget nyUjtottak a szakszerti elméleti feldolgozasban és
gyakorlati munkam fejlesztésében egyarant.

Tapasztalatom szerint az irodalomterapia altalanos elvei koziil

nagyon sok masként érvényesiilhet a borton valdsagaban, mint ahogy a

28 tovabbiakban MA-ITT
29 Magyar Irodalomterapias Tarsasag http://www.irodalomterapia.hu/
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szakirodalmakban le van irva. Kordbbi kutatasaim soran mar betekintést
nyerhettem az elitéltek olvasasi szokasaiba, illetve nehézségeibe. Igy
szamolnom kellett azzal, hogy a csoport egyes résztvevoi kiizdenek ezekkel
a hatraltato tényezokkel, illetve nincs meg a kelld hattértudasuk ahhoz, hogy
a klasszikus irodalom egyes miiveinek mélyebb Osszefiiggéseit felismerjék
€s megértsék.

Problémaként meriilt fel a személyem is, hiszen mint ndi
csoportvezetonek szamolnom kellett azzal, hogy mivel az elitéltek
fogvatartasuk soran alig taldlkozhatnak ndvel, ilyen iranya vagyaikat és
hidnyaikat rdm fogjék vetiteni, s puszta ndi jelenlétem, néi mivoltom is
kihivast fog jelenteni szdmukra. A mésik nemiséggel kapcsolatos problémat
az jelentette, hogy az irodalomterapia altalanos felfogasa szerint a vezetd
nem pedagogusként, hanem egyenrangu félként, demokratikus tipusu
vezetéként 16p fel a csoportban. Am figyelembe véve a csoport dsszetételét
(17-19 éves viselkedészavaros, hiperaktiv fiatal férfiak) elkeriilhetetlen volt,
hogy adott esetben, mint neveld teremtsek rendet a foglalkozasok ideje alatt.
E szempontbo6l a ndiségem azért mertilt fel problémaként, mert a résztvevok
kulturalis hatterébol, a roma kultirdban val6 szocializaciojabol adéddan a
nék hagyomdanyosan alarendelt szerepet toltenek be mind a csaladi (bar
édesanyjat a tobbség tiszteli), mind a parkapcsolati életben. Ezzel szemben
én, mint kiviilrél jovO, a bortdon berkein beliil dolgoz6 hivatalos személy
jelentem meg, rdadasul egy masik tekintélyszemély, a bortonpszichologus
jovahagyo tarsasagéaban. Elsd 1épésként tehat ki kellett alakitanom a felém
iranyuld bizalmat és megbecstilést.

A fogvatartottak  csoportfoglalkozasokon valdé  viselkedését
meghataroz6 masik nagyon fontos, neveléslélektani tényezd a résztvevok
hiperaktivitasa volt. A hiperaktivitds a normalis viselkedést és teljesitményt
akadalyoz6 viselkedészavar, amely figyelemzavarral és impulzivitassal jar.
Iskolai és egyéb teljesitményhelyzetekben a hiperaktivitds ismérvei kozé
tartozik tobbek kozott az, hogy az alany nem figyel a részletekre, és elkertili
az olyan feladatokat, melyek tartos értelmi erdfeszitést igényelnek (Doll, p.
55-57.). Masrészrdl tudjuk azt is, hogy a hiperaktivokat tigy lehet értelmes
és normalis tempdju aktivitasra serkenteni, ha irdnyukba elfogadast, a jo

tulajdonsagaik kiemelését tapasztaljak, valamint, ha egyszeri, jol atlathato
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szabalyrendszerre ¢épiild feladatokat kapnak (Farkas, 2013). Mindez
nagyban meghatdrozta, hogy milyen modon lehet a csoporttal dolgozni a
foglalkozasokon, illetve részben magyarazta az Osszetettebb miivek
megértését igénylo beszélgetések, feladatok elutasitasat is.

A fogvatartottak viselkedését nem csupan individudlis személyiségi
strukturdjuk, hanem a tobbi elitélttel valdé egyiittmikodésiik is
meghatarozza. A bortonkozosséghez vald alkalmazkodads a szubkulturalis
szabalyok, értékek, szerepek, nyelvek, szokasok, ritualék betartasat jelentik
(Ledvinova, 2005). A borton szubkulturaja gyakran olyan er6 lehet, amely a
bortdn rehabilitacios intézményrendszerével szemben hat. A konyvtarosnak
ismernie kell a szubkulturdlis, iratlan szabalyokat, mert ezeket szem eldtt
tartva tud hatni az elitéltekre. A fogvatartottak tdrsadalmi sziikségleteiben is
érvényesiilnek a Maslow-féle keretek. Ha az alsobb szintii igények
kielégitetlenek (étel, meleg, biztonsadgérzet), minimalis érdekldédés
mutatkozik a magasabb sziikségletek irant, amiket a kdnyvtar és kdnyvtaros
munkdja, szolgéltatasai elégithetnek ki (Ledvinova, 2005). Mindezekbdl
kovetkezben az irodalomterapeutanak, foglalkozasvezetonek egy ilyen
kozegben elsésorban azzal kell megkiizdenie, hogy a csoportba keriilt
elitélteket kommunikéciora és értelmes aktivitdsra birja. Yalom (2020)
szerint a csoportterapia alapvetéen egyéni folyamat, mivel minden résztvevo
egyediil 1ép be a folyamatba, mindenki egyéni modon vesz részt benne ¢és
egyedi értelmezésekkel Iép ki beldle. A csoportban valé miikddés
alapélménye a ,megfigyelve levés”, az allando, parhuzamos ki- és befelé
figyelés — a vizsgalt célcsoportban ez a figyelem nem tudatos. Ahogy masok
szavaira, gesztusaira figyeliink, probaljuk megtalalni magunkat benniik, tgy
figyeliink sajat rezdiiléseinkre, korvonalazodo érzéseinkre €s gondolatainkra
is. A csoportmunka soran hozott anyagokkal dolgozunk, hiszen mindenki
behozza a multjat, élményeit, érzéseit, tapasztalatait, ami alapjan dnmagat és
a kornyezetét értelmezi. Mivel a csoport ¢élete mesterségesen konstrualt és
iranyitott élmény, a szocidlis mikrokozmosz valodisagat akar meg is

kérdojelezhet;iik.
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6.1 Empatia és mentalizacio

A bortonben végzett munkam egyik nagy felismerése és sarkalatos pontja
lett az empatia fejlesztése a fogvatartottak kozott. A foglalkozasaimon részt
vevok legtobbje halmozottan hatranyos helyzetli, valamint cigany
szarmazasu fiatal volt. Az oktatas terén a cigany gyermekek nagyobb
es¢llyel hagyjak el az iskolat, és kevesebb esélylik van a felsdoktatasi
intézményekben vald részvételre. A szegénység €s a lakhatasi nehézségek
szintén sulyos problémat, és a diszkriminacié tovabbi akadalyt jelent a
gazdasagi ¢és tarsadalmi fejlédéshez.

E marginalizalt helyzetli csoporttal kapcsolatos elditéletek €s sztereotipiak
nagy problémat jelentenek, és tovabbi akadalyt gorditenek az integracio és a
tarsadalmi elfogadas szempontjabol is. A tarsadalom széles kdrében jelentds
a diszkriminacid, amely akadéalyozza a ciganyok lehetdségeit az oktatasban,
a munkaerépiacon ¢és a tarsadalomban vald elérehaladasban. Az
ellenségképnek az a lényege, hogy a tarsadalmi, politikai, gazdasagi
nehézségek okaiként nem tarsadalmi folyamatok, hanem egyes
embercsoportok jelennek meg. A bilinbakképzés sajatossaga, hogy az
emberek mindennapi életiik nehézségeinek okat nem a tdrsadalomban,
hanem a tobbség altal kevésbé ismert embercsoportokban keresik. Az egyik
leggyakoribb példa erre a ciganysag kriminalizdlasa (Forray, Hegedds,
2001).

Ugyanakkor benniik is megvan az elditélet a tobbségi
tarsadalommal, valamint egymassal szemben is. Gyakran kiizdenek kotddési
nehézségekkel, hidnyzik az elemi érzelmi odafordulasok a masik emberhez,
nem ismerik az egyiittmiikodés formait, nem, vagy csak alig alakult ki
benniik a tolerancia, az empatia. Ezt felismerve terapids célul tliztem ki ezen
keészségek fejlesztését. Az irodalomterapia tokéletes modszer volt erre,
hiszen konnyebben tudtak a széveghez, szereplékhoz kapcsolddva beszélni
¢s megélni helyzeteket, mintha Onmagukrol kellett volna elsddlegesen
nyilatkozniuk. Tovabb a csoportszabalyok lefektetése is fontos szempont
volt. Minden 1) csoport alakulasanal egy A/3-as kartonlapra kozdsen irtuk
fel a betartand6 szabalyokat:

- egymads véleményének tiszteletben tartdsa
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agresszio mentes (asszertiv) kommunikécio

- egymads végig hallgatasa

egyszerre csak egy ember beszél

titoktartas.

Ezek az iratlan viselkedési normak irdnymutatasként miikodtek, melyek
segitettek megteremteni azt a bizalmi légkort, amiben a résztvevok
biztonsdgban érezték magukat ¢és képesek voltak megnyilni (Yalom,
2020:200)

A kortars irodalom ¢és a dalszovegek a jelen aktualitdsai feldl
kozelitik meg az egyéni €s a csoport identitdst. Amikor az egyén megalkotja
sajat élettorténetét, akkor identitasa is kialakul/fejlodik. Ezek a szovegek
kapaszkod6t nyujthatnak, katalizdtorként miikodhetnek abban, hogy
kozelebb kertilhessiink sajat, egyéni narrativank megalkotasahoz, ¢és kotnek
Ossze minket azzal a kozosséggel, akikkel egyiitt olvassuk.

Ezért is lehet nagy szerepiik az empdtia kialakuldsdban. Az olvasd amint
belép a szovegbe, azonosulhat a karakterek nézépontjaval (Bruner, 2001),
kivéalaszthatja a szamdara szimpatikus, vagy antipatikus szereploket ¢és
helyzeteket. Az az empatia, amely igy a mli szOvetében 1étrejott, azon kiviil
is el6hivhatéva valik: amikor példdul a csoporttagok egymads -eltérd
véleményével szembesiil. Gallese kutatasaban bebizonyitotta, hogy nemcsak
a masik ember érzéseinek latvanya, hanem az arrdl vald olvasas is
ugyanazokat az idegi strukturakat aktivalja (Kovacs, 2020). A fiktiv
torténetekhez konnyebben kapcsolddunk, hiszen el tudjuk tévolitani
onmagunkat a torténettdl, mig a valos torténetek esetében szembe kell
nézniink azzal a lehetdséggel, hogy egy adott esemény esetlegesen veliink is
megtorténhet.

Ugy vélem, hogy ezen ponton kapcsolodik Gssze az irodalomterapia, a
narrativ pszichologia és Babosik Istvan neveléselmélete. A szovegek
(legyenek azok sajat irasok, szépirodalmi miivek, dalszovegek) egyéni és
csoportszinten kapcsolodnak. A szoveg olvasdsa €s irasa kozben kozelebb
keriilhetiink 6nmagunkhoz, de nem vonatkoztathatunk el attél a kézegtdl,
ahol szovegek létrejottek. Igy pedig megvalodsithatd Bébosik célja,
amelyben kialakulhat a konstruktiv életvezetés egyéni €s kdzosségi szinten

is.
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A legtobb esetben az alkoténak nem szandéka egy konkrét jelentés
atadasa az olvasonak. Jacques Derriddhoz fliz6dik a francia-amerikai
irodalomtudomanyi dekonstrukci6 filozofiai ¢és értelmez6 hatterének
megalapozasa. A jelentés, értelem ¢és ezek elméleteinek Ujszerti
megfogalmazasa gondolkodasa eredetiségét tiikrozi: sajatos modszere a
dekonstrukcid, melyet mind a filozofidban mind az irodalomelméletben
alkalmaznak — ez utobbiban fontos a konstruktivizmussal valo
szembenallasa. Lényege a fogalmak, illetve irodalmi alkotasok lebontésa,
visszabontésa €s sokszor a szabad asszociacion alapuld ujraépitése, melyet
ujabb visszabontas kovet, anélkiil, hogy valaha is végsé értelemmel bird
interpretacidhoz jutnank — ebbdl a szempontbdl lényeges alapja az
irodalomterapiamodszerének ¢és szemléletének. Az ember hianyaibol
épitkezd 1ény, aki a folyton mozgasban 1évo kiillonbségek alapjan fedezi fel
a dolgok értelmét, ennek soran pedig ujabb és Gjabb kiegészitésre szoruld
hiany keletkezik: nincs végsd értelem, csak az interpretacié elérehaladésa.

A Bokay Antal (2002) altal szerkesztett kotetben két irasat (A
struktira, a jel és a jaték az embertudomanyok diszkurzusaban, Mi a
koltészet?) kozolték, alatamasztva ezzel Derrida filoz6fidjanak kritikai
erejét. Feltételezése azon alapul, hogy a struktira nem allando.
[rodalomelméleti szempontbdl a szoveg és a nyelv is egy €l6 dolog, mely
folyamatosan valtozik, tarsadalomtol, kortol, kultaratol fiiggben. A szdveg
nem O6ndllo, hanem mas szovegekben, szovegekkel léteznek, azaz
intertextudlisak. A befogadasi meghatarozottsagok az olvasd vagyaitdl fligg,
melyek a félreolvasasok altal épiilnek fel és valtoznak.

Derrida interpretacios gondolkoddsmaddjat az aramlés, a kézéppont
¢s a jaték fogalma szervezi. Az interpreticiét igy elsésorban nem
végrehajtjuk, hanem megéljiik, nem csinaljuk, hanem torténik veliink. A
kreativ tetszOlegesség, mint interpretdcids norma csak oly szubjektum
esetén érvényesithetd, amely rendelkezik 6nmagaval és ezt az Onmagat,
mint koherens egészt gondolja el. A régi fogalmakat mar nem ruhazzuk fel
igazsagértékkel, nincs pontos jelentésiik, am felhasznalhatjuk Oket arra,
hogy leromboljuk a berdgziilt jelentést, melyeket hozzajuk tarsitunk. A

humantudomanyok nyelve is ezt a modszert alkalmazva kritizalja dnmagat.
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Az irodalmi miivek nem halott konyvek: olvasva Ujrairjuk dket, 0;j
mivek, 0j irdk, 0j olvasok sziiletnek — a végtelenségig. Mikozben a leirt
szOveg 1j vilagokat teremt, olvasatlan és Gjrairatlan merevségében el és ki
zar, és az olvasd feladata e zart vilag feltorése, a szalak wjra szdvése.
Minden olvas6 a sorok kozott ujrairja sajat torténetét, amely egyszerre
azonos valamennyi olvasattal, és radikalisan kiillonbozik is tolik. A
szOvegek olvasdsa egyben szovegek beirasa a sorok kozé, felszabaditisa
annak, amit minden rdgzitett irds, mint merev struktira, bezar a maga
hatarai koz¢.

Nem ad végérvényes valaszokat, hanem feleldsségteljes kérdéseket
tesz fel, melyekre az olvasonak kell megtaldlni a (szamdéra) relevans
valaszokat.

A mentalizadcid egy olyan pszichologiai kifejezés, amely a térsas
interakcidkban vald részvételhez sziikséges kognitiv képességekre utal
(Fonagy, 2011). Ez a képesség arra vonatkozik, hogy megértsiik és
értelmezziik mas emberek viselkedését, szandékait, érzéseit €s gondolatait.
A mentalizécio segit abban, hogy megértsiik, hogy masok miért viselkednek
ugy, ahogy, és hogy hogyan lehetiink hatékonyabbak a kommunikacidban és
a kapcsolatokban.

A mentalizacido képessége a normalis fejlodés része, és a gyerekek mar
kisgyermekkorban elkezdenek kialakitani ilyen képességeket. A korai
tapasztalatok, az élmények ¢€s a sziilokkel vald kapcsolat is fontos szerepet
jatszik a mentalizaci6 kialakuldsaban. Ennek hidnya vagy zavarai, példaul
az autizmus spektrumzavar, a borderline személyiségzavar €s a szkizofrénia,
negativ hatassal lehetnek a tarsas kapcsolatokra, és nehezithetik a
kommunikéciot és az empatiat masok irant. Ennek ellenére azonban a
mentalizacio képessége fejleszthetd, és az egyének megtanulhatjdk, hogy
hogyan olvassak és értsék meg masok viselkedését, hogy javitsdk a
kommunikéciot és a kapcsolatokat.

Az irodalomterapia akkor is segithet az érzelmek felismerésében,
azonositasaban és verbalizalasaban, ha a csoporton részt vevl az
alapérzelmek felismerése és a mentalizacios képesség terén deficittel €l
(Béres, 2024). A mentalizacio fejleszthetdségérdl Fekete és Herold (2020) is

ir tanulmanydban, mely keretén beliil a mentalizaciés képesség
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fejleszthetdségét vizsgaltdk pszichiatriai paciensek esetében, Hemingway-
novellak befogadasan és értelmezésén keresztiil (idézi Béres, 2024).

Béres Judit is ir a mentalizaci6 alkalmazhatdsagarol az érzelmi intelligencia
¢s a gondolkodas fejlesztésére, érzékenyitésre is (Béres, 2021, 2022:97-
103). Az érzékenyités azt jelenti, hogy arra 6sztondzziik a csoport tagjait,
hogy nyitottak tudjanak lenni arra, ami adott esetben nagyon mas, mint amit
Ok értéknek vagy jonak gondolnak, amivel azonosulni tudnak (Béres, 2021).
Sokféleképpen lehet masnak lenni. A borténben a massag megjelent a nemi
szerepekben (transznemi fogvatartottak), eltérd etnikumban, eltérd
kultiréban és szokasokban. A foglalkozasok sordn nagy hangsulyt fektettem
arra, hogy ezek a  mdassagok  megismerhetdvé  valjanak
(informacidmegosztassal, sajat torténetek és tapasztalatok elmondasaval).
Ezzel sikeriilt a résztvevok nézdpontjat tagitani és elfogadobba tenni
tarsaikkal szemben.

A terdpias formulak koziil leginkédbb a csoportmodszerek fejlesztik
az empatiat, hiszen ebben a dinamikaban a résztvevok allando interakcioban
vannak egymassal. A reakcio akkor lesz relevans és helyén valo, ha a
verbalis és nonverbalis jeleket pontosan érzékelik és ra tudnak hangolddni.
Csoportfolyamatban nem csak sajat magunkat, hanem a masokra adott
reakcioinkat 1is visszatiikrozik. A csoportpszichoterapia elmélete és
gyakorlata cimii konyvben (Yalom, 2020) a szerzd osszefoglalja a csoportos
terapidk hatotényezoOit, melyek kozott vannak olyanok, amik kifejezetten az
empatia fejlodését segitik. Ezek kozott talaljuk a csoportkohéziot, az utanzo
viselkedés, és az altruizmus. Az altalam tartott csoportok inkdbb a rogersi
mintdhoz koétddnek (Rogers, 1973), a célom elsOsorban a személyiség és az
onismeret fejlesztése volt, de teljes mértékben idomult a Yalom féle
hatotényezOkhoz. A tobb honapos egylittlétek alatt kialakult egy erds
csoportkohézi6. Az altalam mutatott empatikus ¢és itéletmentes
megnyilvanulds mintaként is szolgalt a csoporttagoknak, amit sikeresen
sajatitottak el, hiszen egy id0 utdn elhagytdk a korabbi agressziv, bantd
megjegyzéseket €s tudtak torddden egymas felé fordulni. A csoportok
ténylegesen elszigetelt helyként léteztek (nem csak a borton specidlis
helyszine miatt, azon beliil is egy kiilon vildgként léteztlink), ahol sikeriilt

kiemelni a résztvevoket a mindennapi stresszbdl €s pozitiv €rzéseket,
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elfogadast atadni. A csoportok nem feltétleniil voltak strukturilva, a
szovegeket mankoként hasznaltam, de a résztvevokon mult, hogy mit
hoznak ki Dbel6le, milyen jelentéseket tulajdonitanak neki. A
koriilményekhez képest viszonylag nagy szabadsagot tapasztalhattak meg,
ami abszolut felszabaditéan hatott. E mentén a negativ érzéseiket, kritikaikat
(akar velem kapcsolatban is) hatranyos kovetkezmények nélkiil
megoszthattak. Igyekeztem a kdzosségiinket az itt és most helyzetben tartani
¢s mindig arra reagalni ¢és azzal foglalkozni, ami épp torténik és a
csoportban zajlik.

Az empatia tudoménya és miivészete cimi kotetben (Kovéacs, 2020)
a szerz6 nagy hangsulyt fektet a sziil6-gyermek kapcsolat mindsége és az
empatia fejlodése kozotti kapcsolatra. A vizsgalatai eredménye, hogy minél
alacsonyabb szinti a sziil6i gondoskodés, annal alacsonyabb az empatia. Ez
a folyamat teljes mértékben megfigyelhetdé az altalam latogatott
csoportokndl (a fogvatartottaknal és a neveld otthonban €16 kamaszoknal
egyarant). A legtobb esetben ezek a gyerekek kordbban -elutasitassal,
biintetéssel, kritizalassal, bantalmazassal és diszkriminacidval talalkoztak.
Nem alakult ki a biztonsagos kotddés a neveld felé. Tovabbi eredmény még,
hogy férfiak esetében az apakép mindsége kiemelt szerepet kap az empatia
fejlédése szempontjabol — ennek tudatdban érdekes vizsgalat lenne, hogy
megnézzikk a férfi fogvatartottak apaképét és kapcsolatat. Eddig
tapasztalataim alapjan viszont kijelenthetd, hogy a foglalkozasokon az
apakrol sokkal ritkdbban esett sz0, mint az anyakrol. A résztvevok gyakran
szinte levagtak magukrol ezt az 6rokséget.
Kovécs szerint a kiilonleges 0sszezartsag ¢és egymadsrautaltsdg sajatos
empatias hatast eredményez. Egyrészt valid, hiszen bizonyos szituacidkban
érezhetd volt ez a fajta kotodés mar az elsé alkalmakon is. Ugyanakkor, ha
felmertilt egy eltérdé vélemény, a csoport hajlamos volt kivetni magabol azt
az egyént, aki mas nézetet képviselt. Szerencsére ezen a hozzaallason
lehetett javitani.
A résztvevok tobbsége atélt valamilyen traumat gyerekkoraban (akar
bantalmazast, akar a csaladbol vald kiemelést, sziilo halalat stb.). Ezek az
¢letesemények novelik a kockdzatat a depresszionak, a kiilonbozd

személyiségzavaroknak €s az agressziv viselkedésnek. Nincs egyértelmii

89



véalasz arra, hogy a trauma hatasara kibdl empatikus vagy bantalmazé
személy. A reziliencidt a szakirodalom Ugy definidlja, mint az egyén
képességét arra, hogy sikeresen taljusson egy sulyos krizisen ¢&s

megbirk6zzon az ezzel jard stresszel (Rayman, Varga, 2015).
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7. A csoportok bemutatiasa®

Ebben a fejezetben kiemelek két csoportot bemutatds céljabol. Az elsd
csoportban hét f6 vett részt. Az altaluk elkovetett blincselekmények kozott
megjelent a lopds, rablas, garazdasag, zsarolds és testi sértés. Az iskolai
végzettségiiket tekintve elmondhato, hogy a legmagasabb iskolai végzettség
a 9. osztaly volt. A csaladi hatteriik szempontjabol szinte mindegyikiik
csonka csaladban nétt fel (hétbol hat fogvatartottnak elvaltak a sziilei),
valamint egyikiiknek mar sajat gyermeke is volt. A tanuldssal és olvasassal,
valamint az altalanos kognitiv készségekkel kapcsolatos hatranyaik tehat
ebbdl a szocializacids hattérbdl eredeztethetdek és érthetdek meg.

Az ebben a csoportban részt vevo elitéltek erds egyéniségl,
dominans személyiségli emberek voltak, ebbdl fakadoéan gyakoriak voltak a
hatalmi harcok, amelyek egymés szobeli sértegetésében és fenyegetésében
nyilvanultak meg.

A masodik csoportban hat f6 vett részt, az egyik fogvatartott
parhuzamosan jart mindkét csoportba. Ezt a csoportot a pszichologussal
egyetértésben azért hoztuk létre, mert az elsé csoportban felmeriilt egy
olyan probléma, amit csak ugy tudtunk megoldani, hogy az egyik elitéltet
kiemeltiik a tarsasdgbol. Mivel nem szerettem volna, hogy barkit is hatrany
érjen, a masodik csoportba olyan embereket valogattunk, akik alapvetden
visszahiizodo, nehezen megnyild személyiségek, igy adva lehetdséget nekik
arra, hogy 6k is kifejezhessék gondolataikat.

Ebben a csoportban a jellemzd biincselekmények a nemi erdszak,
rablas, zsarolds és csalas volt. Iskolazottsdg szempontjabol hasonld volt az
Osszetétel, mint az elsé csoportban. A tanuldshoz, olvaséshoz és a szellemi
munkahoz vald hozzaallasuk tehat elvileg hasonl6 alapokon nyugodott, mint
az elsd csoport esetében.

A csoport fele valoban visszahuzddd volt, keveset €s nehezen

beszéltek a gondolataikrdl. Két fogvatartottnal azt figyeltem meg, hogy a

30 Ezekr8l a tapasztalatokrél az elmult években szakdolgozatokban, tébb cikkben,
tanulmanyban publikdltam, melyekben Gsszefoglaltam tapasztalataimat (Csorba-Simon
Eszter, 2013; 2014; 2015; 2017; 2019; 2021)
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hetek teltével egyre magabiztosabbak lettek, és tarsaikkal szemben egyre
batrabbak. Ennek hatterében az allt, hogy ¢k ketten rendelkeztek a
legnagyobb hattértudassal, amivel hajlamosak voltak visszaélni a tobbiek
hatranyara.

Szeretnék par szot szolni a kiemelt fogvatartottrdl is. A kiemelés oka
az volt, hogy az elsé csoportban tobbszor nézeteltérés alakult ki kozte és a
tarsai kozott, ami addig fajult, hogy 6 maga kérte, ne kelljen tobbé részt
vennie a foglalkozasokon. Sajnos ez a probléma a masodik csoportban is
felmertilt. Egy alkalommal, amikor a fiatalember szallitasban volt, a tarsai
elmesélték, hogy az emlitett fogvatartott hajlamos a “vamzerkodasra™! és a
nagyotmondasra. Ennél fogva az A4ltalunk johiszemiien kiemelt elitélt
minden tarsasagban ugyanabba a hibaba esett, ¢és sajait magéanak
koszonhetden valt ujra és Gjra céltablava.
Az aldbbiakban csoportonkénti bontdsban azt mutatom be, hogy mely
miivek, szovegek feldolgozésat terveztem az egymdst kdvetd

foglalkozasokra.

31 A bortonszlengben a besugas megfelel§je.
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Felhasznalt mtvek:

1. csoport Lazar Ervin: A kék meg a sarga
Orkény Istvan: Ki mit tud Juhasz Magda: De jo lenne
Pet6fi Sandor: Az dlom Karinthy Frigyes: Talalkozas egy

Tomorkény Istvan: Vita a kutya fiatalemberrel

miatt Szabolcsi Erzsébet: Pozitiv

Somly6 Gyorgy: Mese arrol, ki Jozsef Attila: En nem tudtam

hogyan szeret ) )
Choli Daréczi Jozsef: Dal

Dalszovegek
Jonas Tamas: Hallgatas helyett

Jozsef Attila: A bin

Dalszdévegek

A felsorolasbol jol 1athato, hogy az elsd csoportndl a negyedik alkalom utan
dalszovegeket hasznaltam fel a beszélgetések alapjaul. Megjegyzendd, hogy
ez a megoldas nem ismeretlen a magyar nyelv és irodalom tantargy hazai
pedagbgiai gyakorlataban sem. Nem egy olyan magyartanarrél tudunk, aki a
mai fiatalokat azzal probalja (sikerrel) rdvenni az olvasésra és a szovegekrol
valé gondolkodasra, beszélgetésre, hogy a kdtelezé olvasméanyok mellett,
versek gyanant ismert, népszerii egyiittesek (pl. 30Y, Agnes Vanilla, Ganxta
Zollee, Hobo, Kispal és a Borz stb.) dalszovegeit is feldolgoztatja). Az
elmult években a slam poetry miifaja is egyre népszeriibbé valt. A slam
poetry egy €16, eldaddi koltészeti forma, amelyben a koltdk sajat irasaikat
adjak eld, gyakran dramatikus és érzelmes stilusban. Sajnos a sajat
munkdmba nem sikeriilt beépiteni a modszert, a fiatalkortak nem
lelkesedtek azért, hogy eléadjak az alkotdsaikat. Ennek hatterében az allhat,
hogy ugyan az egyiitt toltott honapok alatt egyre batrabba és nyitottabba
valtak az érzéseik megosztasaval kapcsolatban, azok eléaddsa mégis tul
intim lehetett szdmukra, mert leginkdbb engem kértek meg, hogy olvassam
fel az alkotasaikat. Egy masik érv, amely a dalszovegekkel valo munka
helyénvalosaga mellett szol, a fejleszté irodalomterapia azon alapelve,

miszerint a terapidn résztvevoket mindig olyan tartalmakkal lehet sikeresen
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megkozeliteni és részvételre birni, amelyek az ¢ aktudlis adottsagaikhoz,
szellemi szintjiikkh6z, miveltségliikh6z mérten mar befogadhatoak,
feldolgozhatoak. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy hossza tavon le kell
mondjunk az izlésformaldsrol és az igényes olvasmanyok olvasojava valo
nevelésr6l  (Doll, 2011:21-22). A  dalszdvegek irodalomterapids
felhasznalasa egyre népszeriibbé valt azdta, hogy 2012-ben jomagam is
efelé a forma fel¢ fordultam. Kiraly Hajnal ¢és Berta Beata
irodalomterapeutdk is kifejezetten dalszovegre €piildé csoportokat tartottak,
valamint én is szerveztem egy csak Hiperkarma szdvegekre épiild online
csoportot. A dalszovegekkel vald munka szépen simul bele a ’poetry
therapy’ komplex jelentésébe ¢és felhasznalhatdésagaba (Béres, 2021).
Nicholas Mazza Poetry Therapy cimii konyvében is tobb ponton ir a
dalszovegek hasznossagarol, 3. fejezetében kiemeli példaul a rap-terapia
integralasdnak hasznossagat a gyakorlatba, ,mivel megkonnyiti a
kapcsolatot a kliens személyes dalszovegértelmezései és érzelmi allapota
kozott, és segiti a problémamegoldast (Ellligan, 2004 idézi Gonzalez &
Hayes, 2009:16)” (Mazza, 2022:18-25).%

A szovegek kivalasztasakor fontos iranyadd elv volt az is, ami a
miivészetterapids gyakorlat egyik alapja: elsésorban nem esztétikai, hanem
terapias értékeket kozvetitiink. Ilyen értelemben a foglalkozasoknak
legalabb olyan j6 alapot szolgéltathat egy rapszoveg, mint egy klasszikus
szépirodalmi mi.

Részemrdél az a felismerés volt a dalszovegek eldnyben
részesitésének az oka, hogy hamar kideriilt, a résztvevok nem értik a
szépirodalmi miivek mélyebb 0Osszefiiggéseit, ¢és korabbi tanulési
tapasztalataikbol, kudarcaikbdl fakaddan egyfajta ellenalldst is tanusitottak
az ilyen miivekkel szemben. Ezért a zenés irodalomterapia
munkamoédszerébol meritve, de nem a sz6 szoros értelmében vett zenés
terapiaval (Mez6, 2003) kombindltam az elkezdett foglalkozast, és a
felhasznalt miveket is a résztvevokhoz kozelebb 4ll6 nyelvezetii és

tematikdju dalszovegekre cseréltem. A zenei repertoart (tobbnyire rap ¢és

32 forditotta Dr. habil. Béres Judit, Nicholas Mazza: Irodalomterépia: Elmélet és gyakorlat
(megjelenés alatt)
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cigdnyzene) a csoport hatdrozta meg, ami nagyon jo alapot biztositott a
beszélgetésekhez. Sikeriilt megteremteni egy olyan légkort, amiben a fiatal
elitéltek meg tudtak €s meg mertek nyilni, vallalva gondolataikat és korabbi
¢lményeiket az olyan témakkal kapcsolatban, mint rasszizmus, elditélet,
parkapcsolat, drogproblémak. Ez a mddszer a késébbiekben a neveld- és
lakasotthonban €16 kamaszokkal is jol miikodott (Csorba-Simon, 2019).

A masodik csoport, noha hasonlé miuveltségbeli és készségbeli
adottsagokkal birt, mégis lehetdvé tette a szépirodalmi szovegek, versek ¢€s
rovidebb novellak feldolgozasat. Ami rendkiviil pozitiv elérelépést jelentett,
hogy a fogvatartottak elfogadtak azt a felajanlast, hogy 6k olvassék fel a
miiveket, igy a foglalkozas még bensdségesebbé és személyesebbé valt.
Tovabbi nehezitd tényezdként meriiltek fel a kiilonb6zd személyes
ellentétek az fogvatartottak kozott, valamint a hatalmi kiizdelmek. gy
els6dleges célként azt tlztem ki, hogy a csoport tagjai megtanuljak
végighallgatni és elfogadni a maésik véleményét, és merjék megosztani
egymassal a gondolataikat.

A tovabbiakban szeretném részletesen bemutatni egy-egy foglalkozas
tervét €s megvalosult menetét, a csoport legtipikusabb reakcioit és az

elhangzott gondolataikat, valamint az altalam megallapitott konkluziokat.

1. csoport

A foglalkozas kiindulépontjaul valasztott széveg Orkény Istvan Ki mit tud
cimill egypercese. Az els6é foglalkozasra konnyedebb témaji, humoros mi-
vet terveztem, hiszen ez szamomra is 0 helyzet volt, és igyekeztem felmérni
€s megismerni a csoportot, illetve a humorral oldani szdndékoztam a részt-
vevok kommunikécids gatlasait is. A beszélgetést az alabbi inditd, irdnyado
kérdésekkel terveztem terelni, 6sztondzni.

- Mi a véleményiik a miiben szerepld férjrol?

- Van olyan tulajdonsaguk, képességiik, amirdl a tarsaik nem tudnak?

- Onék szerint mennyi idé alatt lehet megismerni valakit?

- Mit tartanak fontosabbnak? A belsé értékeket vagy a kiilsdségeket?

- Mi alapjan dontik el, hogy kivel baratkoznak?

- Az elhallgatas hazugsadgnak szamit-e?
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- Kinek a hibaja, hogy nem deriilt fény erre a tudasra?

- Mennyire tartjak megfelelének a kommunikaciot a hazaspar kozott?

- Miért nem besz€lt a n6 a tehetségérol?

- Mi a kiilonbség az elhallgatés, a hazugsag ¢és a fiillentés kozott?

- Hazudtak-e mar, és ha igen, miért.
Az irodalomterapias foglalkozasok tervezésekor alapvetd fontossagl, hogy
a foglalkozasvezetd megtervezze, milyen kérdéskorok mentén szeretne
haladni, s noha a valdésagban tobbnyire nem keriil sor minden eltervezett
kérdés megbeszélésére, sokat segit a beszélgetés tovabblenditésében egy
ilyen eldre feljegyzett kérdéssor. Az alapcél természetesen nem az, hogy
csak ezekrdl essen sz, hanem az, hogy a csoporttagok sajat érdeklddésiik,
jellemzd élethelyzetiik és az életiiket aktudlisan meghatdrozd problémak
feldl olvashassak a bevitt miivet, és a mi lizenetébdl azt fogadjak be, ami az
adott pillanatban leginkabb nekik sz6l és hasznosithatd. Meglehet tehat, és
gyakori tapasztalat, hogy a foglalkozdsbol egészen madsfajta beszélgetés
kerekedik ki, mint amit a terapeuta végigvezetni szandékozott.

Noha volt eldzetes beszélgetés a foglalkozasrol és arrol, hogy mit
fogunk csinélni, sokaknak 0j volt a szitudcid, és a kezdeti viselkedés is
annak megfeleld volt: elutasitd, passziv, érdektelen. Kis 1d6 elteltével
oldottabba valt a hangulat, és a mithz kapcsolodd — altalam megirt —
valamennyi irdnyado6 kérdésre sor keriilt. Abban mindannyian egyetértettek,
hogy a belsd értékek fontosabbak, hiszen barki meg tudja jatszani magat,
olyannak feltiintetve magat, ami nem felel meg a valdsagnak. Ezért tartjak
fontosnak, hogy nem az alapjan itélnek, amit eldszor latnak valakibdl,
hanem igyekeznek meg- illetve kiismerni az illetét. Az a kérdés, hogy ez
mennyi 1d6t vesz igénybe, mar nem volt olyan egyértelmii. Egyesek szerint
rogton lehet latni valakin, hogy milyen ember is valdjdban (ez
ellentmondasban allt azzal, amit korabban allitottak), masok szerint évek
elteltével is okozhatnak egymasnak meglepetéseket az emberek — utalva
ezzel a torténetben szerepld hazasparra.

Az elhallgatés, a fiillentés és a hazugsag kozotti kiilonbségeket is
nagyon finoman tudtak arnyalni. Ugy gondoltak, hogy mig az elbbi
kettovel sokszor a madsikat akarjuk megkimélni egy szamdra fajdalmas

informaciotdl, vagyis jot szeretnénk tenni neki, addig a hazugsaggal sajat
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érdekeinket védjiik, figyelmen kiviil hagyva azt, hogy ezzel kit sértiink meg.
fgy a hazugsagot elitélték, bar azt nem tagadtik, hogy hazudtak mar
szamukra fontos személynek. A fiillentést €s az elhallgatast ezzel szemben
elfogadhatonak tartottak, olyan cselekvésnek, melyet akarva-akaratlanul, de
mindenki elkovet.

A miiben szereplé hazaspar kozott kommunikacid kérdése elvezetett
olyan témakhoz, mint a bizalom kérdése, a férfi-né kapcsolat (kiilonds
tekintettel arra, kinek milyen “kotelezettsége” van, védekezés, cigany-
magyar ellentétek). Ez azért is volt rendkiviil érdekes, mert a csoport
kétharmada roma szarmazasu, igy €n is nagyobb ralatast kaptam a cigany
hagyomanyokra és szokasokra, illetve arra, milyen mértékben befolyésolja a
gondolkodasmodjukat az, hogy milyen kornyezetben nevelkedtek. Erdekes
volt latni, hogy az eltérd kultira milyen mértékben befolydsolja a
véleményiiket a ndk jogairdl, illetve a parkapcsolatrél. Bar az is
egyértelmiivé valt szdmomra, hogy e mogott a vélemény mogdtt nem
tudasrol, inkabb egyfajta latott és hozott szokas tovabbvitelérdl van szo.
Azokra a kérdésekre, hogy adott szituaciokban miért viselkednek ugy,
ahogy, vagy miért gondoljak, hogy a férfiaknak joga van szérakozni, mig a
ndknél ez megvetendd, nem tudtak egyértelmii valaszt adni, nem tudtidk
megindokolni. Ezt lattak, igy a helyes. Ahogy Papainé Faragé Katalin is
megfogalmazta, viselkedésiinkért els@sorban az ember személyes
kornyezete a felelds (Papainé, 1984: 54). Az emberek gyakran tudattalanul
viszik tovabb a jO és rossz példdkat, de nem ismerik a hagyomanyaik
gyokerét ¢és okait. Manapsag egyre tobb szakirodalom foglalkozik a
transzgeneracios hatasokkal, mint példaul Orokélt sors (Orvos-Toth, 2019),
Sorsunk rejtett mintazata (Toth, 2017), A transzgeneracios trauma és
terapiaja (Bako — Zana, 2020), Transzgeneracios torténetek (Balogh et.al.,
2021). Ezek a sziiloktdl kapott, orokolt, latott mintdk (viselkedési,
gondolkodési). Ezek a mintak generaciorol generdciora 6roklédnek, sokszor
traumaként tovabb gytirizve. Ahhoz, hogy megértsiik 6nmagunkat, olykor a
csaladi tudattalan mélyére kell dasnunk. A nemzedékeken ativeld
feldolgozatlan traumdk észrevétleniil szovik at az életink minden
aspektusat. Felmendink olyan lenyomatokat, mintakat hagytak rank, melyek

generaciokon  ativel6  Orokség formdjdban  szallnak nemzedékrol
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nemzedékre. Eléfordulhat, hogy a megmagyardzhatatlan fdjdalom, amit
éveken keresztiil magunkkal cipeliink, voltaképpen nem a sajatunk, de
rajtunk csapodik le, a sajat terhiinkként jelenik meg. Személyes
tapasztalatom, hogy a transzgeneracios torténeteknek az irodalomterapids
csoportokon is nagy szerepiikk van, melyekre munkdm soran egyre jobban
figyelek én is. Fodor Akos Arc-Poétika cimii haikuja egy jo kiindulasi
alapot biztositott, hogy az Orokségeinkrdl beszélgessiink, szép ivet adva a
kiilso és belso tulajdonsagok, valamint a sziil6i mintak feltérképezésének. A
reakcioképzés vagy ellenazonosulds még nem jelenti a szabadsagot, a
felszabadulas csak tudatositas altal érhetd el. Az Gnismereti munka és annak
fejlesztése segithet felismerni azokat a trigger pontokat, amik kapcsolatban
vannak a transzgeneraciés mintdkkal. Ha felismerjiikk és szembe tudunk
nézni az Orokségiinkkel, donthetiink réla, tovabbra is magunkkal
szeretnénk-e cipelni vagy letessziik a terhet. Az irodalomterapia és a kreativ
iras moddszere jO alapot Dbiztosit ahhoz, hogy a meglévd
hiedelemrendszereket atkeretezziik és erdsitsiik az egyén biztonsagérzetét.
Egy csoportfolyamatban nagy szerepet kaphat a “nem vagyok egyediil”
érzete és a csoport megtarto ereje, ezzel parhuzamosan pedig ) megkiizdési
mechanizmusokat alakithatunk ki.

Noha a résztvevok viszonylag aktivvd valtak, nehezen
vonatkoztattak el a torténet egyes — kitalalt — részeitdl, példaul van-e 15
méteres kigyd vagy sem. E mellett viszont elmondtak sajat tapasztalataikat,
élményeiket a felmeriilt kérdésekkel kapcsolatban, bar azt kevésbé vették
figyelembe, hogy ezzel olykor egymds szavaba vagnak, megsértik, vagy
nem hallgatjdk végig a masikat. Az itt tapasztaltakat figyelembe véve azt a
célt tliztem ki magamnak, illetve a csoportnak, hogy a foglalkozas végére
tiirelmesebbek legyenek egymassal, odafigyeljenek egymasra és végig

hallgassak azt, aki beszél.

A mésodik alkalomra Petdfi Sandor Az alom cimii versét vittem be. Ugy
gondoltam, hogy az alom témakor nagyon szabadsagra biztathatja a
résztvevoket, hiszen alapvetden az egy, a valdsagtol elrugaszkodott allapot.
Az oriental6 kérdéseim az aldbbiak voltak:

— Szoktak almodni? Mirdl?
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— Mit tesznek/tennének meg almukban, amit ébren nem mernek? (Akér
negativ, akar pozitiv az adott cselekedet, tovabb lehet vinni a témat abba
az iranyba, hogy miért nem teszik meg, mi tartja/tartotta vissza dket.)

— Mi a helyzet a rémalmokkal? Ki emlékszik a rémalmaira, mi volt az?

— Mi a kiilonbség alom ¢és alom kozott? (Itt beszélhetiink arrél, hogy egy-
egy alom jovobeli vagyakat, célokat is jelenthet, pl.: az az 4lma, hogy
lassa az Eiffel-tornyot.) Mit tehetiink azért, hogy elérjiik az dlmainkat?

Milyen tulajdonsagok kellenek hozza?

A masodik foglalkozas esetében ellentét alakult ki a foghazas és a bor-
tonos fogvatartottak kozott, igy mieldtt foglalkozni tudtunk volna az aznapi
verssel, eldbb ezen a konfliktuson kellett tullendiilni. A beszélgetés soran
kidertilt, hogy a fitknak nincs konkrét jovOképilik (vagyis akkor még nem
igazan akartak beszélni rola), leginkabb olyan altalanossagokat fogalmaztak
meg, hogy szeretnének egy biztos munkat, csaladot, hazat. Hogy egy kicsit
felkeltsem az érdeklddésiiket, megkérdeztem toliikk, szdmukra milyen az
alomnd: ismét megbizonyosodhattam rola, hogy mennyire eltérd elképzelé-
stik van a férfi-néi kapcsolatrol. Az egyik fogvatartott leirasa alapjan az
alomnd okos, szép és visszafogott életet él. Erre tarsa ugy reflektalt, hogy ez
tényleg alom, mert nincs olyan nd, aki ennek a harom kitételnek megfelelne.
Ebbdl a kijelentésbdl tovabbi vitak alakultak ki, majd a félreértések megbe-
sz€lése utan a kovetkezOre jutottak (szinte valamennyi foglalkozason felme-
rilt ez a téma): a ndnek otthon van a helye, el kell végeznie a hdzimunkat és
a gyereknevelést, és nem jarkalhat el csak gy, az esetleges megcsalés pedig
megbocsathatatlan. Ellenben, ha férfirol — vagyis roluk — van sz6, akkor a
megcsalas boven belefér, és teljes szabadsdgban részesiilnek. Tobbszor tet-
tem fel nekik provokativ kérdéseket, példaul, hogy ez a szemlélet valoban
minden ndre vonatkozik-e, hogy minden nd rosszéletii-e, beleértve az édes-
anyjukat is. Ez vitat keltett, volt, aki szerint igen, minden nére vonatkozik,
valaki felhaborodott, hogy az 6 édesanyja természetesen kivétel — ebbdl
szovaltas is lett. Ugy vettem észre, a kilenc hét alatt arnyaltabb lett a véle-
ményiik a kérdésben, mert a késébbiek folyaman hozzatették, hogy persze
akadnak kivételek, példaul a jelenlévdk. Azt is megfogalmaztdk az évek

sordn mas csoportokban is, hogy értékelik a munkdmat és fontos nekik a
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jelenlétem, de azt nem tudjak elképzelni, hogy a sajat baratndjiiknek, roko-
nuknak engedjék, hogy ilyen munkét végezzen.

Aznap hamarabb fejeztiilk be a foglalkozast, mert a csoport sokkal tii-
relmetlenebb és dekoncentraltabb volt, mint korabban. Tévozaskor az egyi-
kiik elmondta a véleményét, mi szerint ez ,,a beszélgetdsdi elég dedos™ és
sokkal jobb lenne, ha lenne valamilyen feladat. Ezt figyelembe véve a ko-
vetkezd alkalomra egy szituacios jatékot is vittem a novella mell¢, igy a
foglalkozast fél ora jatékra és fél ora beszélgetésre osztottuk fel. Masodik
alkalomra a kilenc f6 hétre csokkent: az egyik fia munkat kapott, mig a ma-
sik gy dontott, hogy nem szeretne tobbet jonni, mert nem érzi jol magat a

csoportban (ezt a problémat a késébbiek folyaman részletezni fogom).

A kovetkez6 alkalomra egy kevésbé ismert szerzot és miivét valasztot-
tam, Tomorkény Istvantél a Vita a kutya miatt cimii novellat. Ugy gondol-
tam, az alkotas révén szoba keriilhetnek olyan tulajdonsagaik, melyeknek
taldn nincsenek is tudatdban, vagy korabbi életiikben elrejtendének gondol-
tak. Ilyen attitlidok lehetnek az empatikus készség, egylittérzés, a masrol
valé gondoskodas, a bizalom.

A beszélgetést 0sztonzo kérdéseim a kovetkezdk voltak:

— Szeretik az 4llatokat?

— Mi a véleményiik a bacsirol? Mi a véleményiik a sériilt katonarol?

— Mit gondolnak, miért bantanak az emberek olyanokat, akik nem tudnak
védekezni?

— Gyenge az, aki nem tud védekezni?

— Miért valtozott meg a bacsi véleménye?

— Hogyan reagalnak, ha valaki j6 szdndékkal kézeledik maguk felé?

A jatek szora egyhangu visszakozas volt a valasz. Miutan elmagyaraz-
tam a jaték menetét, tobben kedvet kaptak, bar igy is volt olyan, aki kijelen-
tette, hogy 6 nem jatszik — a végén azok kozott volt, akik ismétlést kdvetel-
tek. A szituacios gyakorlat (Alibi) a kdvetkezd volt: a csoport egy blineset-
ben nyomoz, két embert hallgatnak ki, akik par percet kapnak arra, hogy az
adott id6pontra tokéletes alibit talaljanak ki. A tobbiek (az eskiidtek) egy-
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mas utan kikérdezik oket, igyekezve hibat talalni, vagy ellentmondasba ke-
verni 6ket. Ahogy lattam, nagyon élvezték a jatékot, egy teljes birosagi tar-
gyalast eljatszottak, szdmomra meglepden teljes ¢lethiiséggel, €s elég szigo-
ra itélkezéssel.

A kis jaték utan sokkal felszabadultabbak voltak, igy a beszélgetés is
gordiilékenyebben zajlott. A torténettel (Vita a kutya miatt) kapcsolatban
szoba keriilt az allatszeretet, a bizalom, hogy mi alapjan itélik meg az
embereket. ToObben mondtak, hogy csak a sziik csaladi koriikben biznak
meg, illetve, hogy senkiben, csak sajat magukban. A megitéléssel
kapcsolatban egyetértettek abban, hogy elsé benyomas alapjan nem lehet
eldonteni valakir6l, milyen ember, hiszen megjatszhatja magat, igy jobb, ha
eldvigydzatos az ember, ezzel megerdsitve az elsé foglalkozason
elhangzottakat. Arra a kérdésre, hogy miért bantanak az emberek olyanokat,
akik naluk gyengébbek, elsére nem valaszoltak, csak mélyen hallgattak.

Ennek hatterében az allhatott, hogy lehetett mar tapasztalatuk a témaban,
amire nem feltétleniil voltak biiszkék. Id6vel olyan gondolatokat
fogalmaztak meg, hogy néhany esetben azért fordulhat eld, mert be kell
illeszkedni egy tarsasagba, és valahogy bizonyitani kell a ratermettséget. A
masik lehetdség az lehet, hogy valaki ett6l érzi magat erdsebbnek, bar
hozzétették, hogy ez elég szanandd viselkedés, mert a gyengébb személy
lehet nd 1s, és a ndk fizikai bantalmazasat egyontetlien elitélték. Azzal
kapcsolatban, hogy miért valtozhatott meg a bacsi viselkedése, Ujfent
elbizonytalanodtak. Majd arra jutottak, hogy a tarsasag nyomasa hatott ra: a
tobbség elitélte, hogy durvan bant a kutyaval, ezért hogy ne elkeriilje a
tovabbi nézeteltéréseket, inkabb kedveskedett az allattal, ezzel eleget téve a
tobbség akaratanak.

Osszességében ez a foglalkozas sikeriilt a legjobban a miivekrdl vald
beszélgetés szempontjabol, nyitottak és kozlékenyek voltak.

A kovetkezd alkalomra Somlyo Gyorgy: Mese arrdl, ki hogyan szeret cimii
r6vid novellajat terveztem. Ugy gondoltam, a szeretet mint téma barmilyen
emberi kapcsolatra levetithetd, igy megfeleld beszélgetési alapot nyujthat.
Irdnyado kérdéseim a kovetkezdk voltak:

— Besz¢ljiik at a hasonlatokat: milyen az orszagutra tévedt nyul/milyen az

oroszlan stb.
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— Kimelyik példaval tud azonosulni? Elégedettek azzal?

— Melyik példaval értenek egyet, és szerintiik melyik nem vezet semmi
jora?

— A sajat ismeretségi korlikbdl tudnak olyan példat mondani, amivel nem
értenek egyet?

— Mi a szeretet? Hogyan lehet kimutatni?

— Milyen szerepet kap az életiikben a szeretet? Hogyan mutatjak ki, ha

valakit szeretnek?

Ez alkalommal is volt szitudcios jaték, amit ugyanolyan intenzitassal vittek
végig, mint kordbban, de nagyon szét volt csiiszva a csoport, nyugtalanok
voltak, nehezen kezelhetdek, a téma sem igazan érdekelte dket. Az irodalmi
szoveggel kapcsolatos ellenérzésiik tovabbra sem csokkent igazan, latva a
passzivitast, megkértem 6ket, hogy emeljenck ki egy-egy hasonlatot, ami
megfogta dket. Ra kellett jonndm, hogy a szeretet kimutatdsa és az arrdl
vald beszélgetés a jelen kdrnyezetben szamukra egyfajta tabu téma. Ennek
oka az lehet, hogy ha kimutatjdk az érzelmeiket, azzal gyengének tlinhetnek,
amit a bortonben nem engedhetnek meg maguknak. S bar indirekt médon
valaszolgattak a kérdésekre, egyértelmii valaszokat nem adta. Mivel a
passzivitas egyre nott, megkértem 6ket, hogy mindenki mondjon egy dalt,
amit szeret. Azt gondoltam, hogy ha a hozzajuk kozelebb allo zene és
szoveg keriill megbeszélésre, talan sokkal nyitottabbak lesznek olyan
témakkal kapcsolatban, amit a szépirodalmi szovegek interpretalasaban
elutasitanak. A zenés program meglehetdsen felcsigazta Oket, és az ezzel
kapcsolatos eldzetes reményeim részben megvalosultak, részben tovabbi

problémakat sziiltek.

Az 6t hét folyaman a kért szamok a kovetkezdk voltak:

Andris: Nem tudok én megjavulni Tibbah feat. Tkyd: Varos

Bitt6 Duo: Ugy f3j Véaradi Roma Café: Umbala
Killakikitt: Ejfél Umba

Siska & Steve: Vérebek Will.I.LAm: feat. Eva Simmons:
Tibbah feat. Siska: Tiltott rap This is love
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Andris: Régen jartam ezen a tijon
Kamikaze: A baranyok nem
hallgatnak

Killakikitt: Legenda

Ogli G.: Borton

Pere Slobodia

Pesti csibészek: Almot lattam az
¢jjel

Rhyme Project: Foldalatti beatek
Szegedi Ferenc: Fekete haja
galambom

Tibbah: Rekviem

TM Riddler: Gytilolet

Animal Cannibals: Eszakon Délen
Caramel: Hat év utan

Killakikitt: Uzenet

Notar Mary: Jaj de cuki

Patty: Rossz irany

Tibbah: Alom magyar gyerek
Andris: Nem sirok mar én utdnad
Coronita Mix: Tedd a napfényt be
a szamba

Do6gos Robi: Coronita after

Kis Grofo: Razd meg a testedet
Hésok: Oriilt oldal dlma

Noétar Mary: Hizza-htizza

Notar Mary: Szép harangok
Tibbah: Pulzus

Belga: Gyaloglas vége

Deego: Izgalmas dolgok

Kis Grofo: Tyi bori

Majka: Belehalok (parodia)

Paul Kalkbrenner: Sky and sand

Pere: Mercédeszem vezetem

Sub Bass Monster: Az alvilagnak

nincs romantikaja
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Ami els6 latasra egyértelmlien kitlinik, hogy a kért dalok kozott
elsésorban rap és ciganyzene talalhatd, illetve néhany elektronikus és pop
zene. Ami rogton feltiint az elitéltek viselkedésében, hogy meglepddtek
azon, hogy igéretemhez hiven valdban elhoztam azokat a dalokat, amelyeket
kértek, és a dalszovegeket is megkaptdk kinyomtatva. Kérdésemre, hogy
miért lepddtek meg annyira, azt mondtak, hogy korabban is igértek nekik
hasonlét, de nem lett beldle semmi. gy j6 hangulatban kezdddott a
foglalkozas, hiszen mindenki Oriilt, mikor a sajat zenéje kovetkezett, illetve
megtalélta a dalszoveget a kiosztott papirokon. A probléma a zenei izlésbeli
kiilonbségek 4thidalasanal kezdddott. A csoport nagy része cigany
szarmazasu. Koziliik van, aki csak a ciganyzenét szereti és hallgatja, és van,
aki a rap szamokat részesiti elényben, mas pedig mindkettot meghallgatja,
de csak mértékkel és csak egy-két altala kedvelt el6adotol. Ahogy korabban
irtam, a f6 probléma az egymassal szembeni tolerancia hidnya volt, és ez a
zenehallgatasnal is kilitkozott. A “rap-tdbor” a cigdnyzenéknél haborgott, a
romazene partiak a rapszamoknal hoborogtek. Idovel sikeriilt megértetni
veliik, illetve raébreszteni Oket, hogy itt mindenki egy egyéniség, nem kell
mindenkinek ugyanazt szeretnie, de megtiszteljiilk a masikat azzal, hogy
meghallgatjuk azt a dalt, amit valasztott. Ennek a konfliktusnak a
csucspontja az volt, amikor az egyik fogvatartottat ki kellett kiildenem a
foglalkozasrol, mert bomlasztotta a csoport hangulatat, semmivel sem volt
elégedett és a tobbiek is egyre ingeriiltebbek lettek miatta. A nyolc év alatt
ritkdn fordult eld az a megoldas, hogy valakit ki kellett kiildenem a
foglalkozasrol a csoportkohézid érdekében. Tobbszor eléfordult, hogy a
csoport utan vagy a kovetkezd alkalom eldtt személyesen, négyszemkoz
beszéltem meg a problémat az adott személlyel. Minden ilyen alkalom utan
az érintett bocsanatot kért és jelezte, hogy szeretne visszatérni a csoportba
¢s folytatni a munkat, igy azt gondolom, hogy ezeknek a szigorubb
fellépéseknek 1s megvolt a haszna ¢és jelentdsége a csoportdinamika
kialakitasaban és fenntartasaban.

Ezeket a nézeteltéréseket leszamitva, a zenés beszélgetésre sokkal
jobban reagalt a csoport. Féleg a rap szovegekbdl tudtam épitdjellegii

beszélgetést inditani, hiszen ezek sokszor tarsadalomkritikdt fogalmaznak



meg, az alvilagi életformarol szolnak, a résztvevok jelenlegi helyzetérdl,
vagy olyan dolgokrdl, amik kozel allnak hozzajuk, mint példaul a graffiti.

Az egyik legmegrenditobb ¢élményem ezekkel a foglalkozasokkal
kapcsolatban az volt, amikor az egyik legproblémasabb fogvatartott hirtelen
elhallgatott és magaba zarkézott Paul Kalkbrenner Sky and sand cimi
dalanal. Igyekeztem  kideriteni, mi dallhat ennek a  hirtelen
hangulatvaltozasnak a hatterében. El6szor haritotta a hozzd intézett
kérdéseimet, végiil elmondta, hogy eszébe jutott néhany emlék, amelyekrdl
tudja, hogy soha tobbé nem lesz lehetdsége atélni Oket. Ez az érzés
egyszerre volt szamara elszomoritd és nosztalgikus. A ciganyzenék abbol a
szempontbodl voltak érdekesek, hogy sokszor roma nyelven is énekeltek, igy
alkalmam nyilt arra, hogy megkérjem Oket, mondjak el mirdl sz6él. De
valamiért nehezen ment eleinte ez is. Talan zavarba jottek, vagy nem biztak
annyira a tuddsukban, hogy azt nyilvanossa tegyék, de csak tobbszori
kérésre voltak hajlanddak elmondani, mit jelentenek a cigdny nyelven

megirt sorok.

2. csoport
A masodik csoportndl ugyanazt az elvet kovettem: az els6é foglalkozéasra
igyekeztem egy konnyedebb miivet vinni. Igy esett a valasztisom Lazar
Ervin A kék meg a sarga cimii torténetére. E valasztds abban is segitett,
hogy fel tudjam mérni a csoport képesseégeit.
A beszélgetést iranyito kérdéseim az alabbiak voltak:
e Hogyan beszél egymassal a két szin?
e Mit gondolnak, miért nem kedvelik egymast?
e Fontos az udvariassag? Miért? Kivel udvariasak?
e Mi a véleményiik a tiszteletrd1? Ondk kinek adjak meg a tiszteletet?
o [Két ellentétes ember miikddhet jol egylitt? Egyetértenek azzal, hogy

az ellentétek kiegészitik egymast.

Az els6 dolog, ami feltiint, hogy az a fogvatartott, aki parhuzamosan jart
mindkét csoportba, sokkal élénkebben, felszabadultabban viselkedett ebben

a kozosségben, mint az elézében. Ennek oka azt hiszem az, hogy nincsen
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olyan dominéans egyéniség a masodik csoportban, akitdl barmilyen értelem-
ben is tartana. A beszélgetés soran nagyon jol raéreztek a tolerancia problé-
makorére, és gyorsan ratértiink a cigany-magyar ellentétekre, illetve, hogy a
sajat etnikai hovatartozasuk miatt milyen atrocitasok érték ket — ez lathato-
an bantdan hatott rajuk. Az ellentétekkel kapcsolatban egyikiik elmesélte,
hogy az egyik ismerdse skinhead, akivel komoly nézeteltérések utan lett j6 a
kapcsolata, annak ellenére, hogy két merden eltérd (szub)kultarat képvisel-
nek. Elmondésuk alapjan nem kell mindenben hasonlitani, legyen sz par-
kapcsolatrol vagy baratsagrol, de kell lennie kozos értékeknek és érdeklddé-
si koroknek ahhoz, hogy két ember megértse egymast.

A tisztelet és az udvariassdg kérdése elgondolkodtatta 6ket, tobben is
azon a véleményen voltak, hogy azzal illemtudoak, aki iranyukba is
megfeleléen viselkedik, illetve ugy fogjak fel, mint egy mankot, ami segit
az ¢letben ¢és az eldrébb jutasban. A mi kapcsan szoba keriilt még a
hazassag, a gyerekek és a csalad témakore. Hatdrozottan kijelentették, hogy
biztos hatteret szeretnének, mieldtt csalddalapitdsra szdnndk magukat. Ami
még egyértelmiivé valt szamomra az els6 alkalommal, tobben is rendkiviil
motivalatlanok, leginkabb csak sodrodnak, nincsenek terveik a jovojével

kapcsolatban.

A kovetkezd hétre egy kortars alkotast vittem, Juhdsz Magda De jo
lenne cimil versét. A mi segitségével a jo €s a rossz kérdéskorét szerettem
volna korbejarni, és kivancsi voltam arra, hogy a résztvevok hogyan itélik
meg sajat magukat ebbdl a szempontbol.

Irdnyado kérdéseim a kovetkezdk voltak:

e Mirdl szol a vers?

e Mit jelent jonak lenni?

e Mit jelent az a mondat, hogy: ,,mert a jot itt nem szeretik?”

e Kik a farkasok és kik a baranyok?

e Mi ajobb: jonak vagy rossznak lenni? Miért?

Ezt a verset kivételesen nem én olvastam fel, hanem megzenésitve vit-
tem el. Szdmomra meglepd modon élvezték a miivet, noha korantsem az 6

stilusukban szolt a dal. A kérdésre, hogy mirdl szo6l, nem vart valaszt kap-

106



tam. A résztvevok elsé benyomadsa az volt, hogy ez egy vallasos szdveg €s
Istenhez szol. Erdeklédésemre, hogy vallasos-e koziiliik valaki, nemleges
valaszt kaptam. A masodik kérdésre nem tudtak egyértelmii valaszt adni.
Ugy gondoljak, hogy a jo és a rossz fogalma relativ, és nem a tettek hata-
rozzak meg, hogy ki milyen ember — keriilhet valaki bajba, kdvethet el hi-
bakat, de ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy az illet rossz ember. Arra is
ramutattak, hogy a j6 vagy rossz cselekedet, illetve viselkedés nem jelenti
mindenki szamdara ugyanazt. Ezt a fonalat tovabb szdve szoba keriilt a falusi
¢és varosi emberek viselkedése, mentalitasa kozotti kiillonbség. Mindegyikiik
falurdl szarmazik, igy hatarozottan a falusi életvitelt preferaljak és az életii-
ket is ott tudjak elképzelni. Mivel a versben tobb allathoz is hasonlitjdk az
embert, beszélgettiink arrél, még milyen allatokkal szoktdk azonositani az
embert, illetve az emberi viselkedést. Megkérdeztem Oket, hogy ha valaszt-
hatnénak, 6k milyen allatok lennének: eldkeriilt az oroszlan, a sas, a delfin,
de azt mar kevésbé tudtdk meghatarozni, hogy miért valasztottak pont eze-

ket az ¢él6lényeket.

A kovetkezd foglalkozason Karinthy Frigyes Talalkozas egy
fiatalemberrel cimii novell4jat olvastam fel az elitélteknek. Ez egy hosszabb
1élegzetvételti mi, de Gigy gondoltam, a mondanivaldja miatt hasznos lehet,
¢s elgondolkodtatja a csoport tagjait. A felolvasas utan tobben is szoltak,
hogy elsére nem teljesen értik, hosszl volt, a csoport masik fele megértette,
igy kezdésnek értelmeztiik a miivet, és megkértem azokat, akik megértették
a mondanivalot, hogy mondjék el a tobbieknek a sajat szavaikkal, szamukra
mit jelentett a torténet. A felmeriilt kérdések a kovetkezdk voltak:

Az orientald keérdések az alabbiak voltak:
— Hogy latjadk magukat 10 év mualva?
— Mit mondananak 10 éves 6nmaguknak?

— Ki mi szeretne lenni? Milyen jovOképiik van?

Ezen a foglalkozason valt egyértelmiivé szdmomra, hogy az elitélt, aki
miatt 1étrejott a csoport, €és akit mar emlitettem korabban, rendkiviil
megosztd személyis€g. Hajlamos a nagyot mondasra, nehezen

alkalmazkodik a bortonbeli 1éthez és nem akar azonosulni az elitélt
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tarsaival, tobbnek szeretné mutatni magat és kitlinni koziilik. Ezt a tobbiek
is érzékelik, ebbdl adodik a legtobb konfliktusa, és késobb ezért nem érzi
magat jol a csoportokban. Tartottam tdle, hogy ebbdl a csoportbol is ki akar
1épni, de eddig kitart, ugy gondolom, valamiféle valtozas allt be az ebbéli
gondolkodasmodjaban.

Nem igazan tudtdk megfogalmazni, hogy hol fognak tartani 10 év
mulva, mivel fognak foglalkozni, de tobben mondtak, hogy megprobalnanak
beszélni kiskori énjiikkel, bar nem fliztek hozza sok reményt, hiszen mégis
csak egy felnott probalna kioktatni dket. Elmondtak, hogy 10 évesen bar
probaltak Oket visszatartani a rossz dolgoktol, és attol, hogy bajba
kertiljenek, nem igazan hallgattak ezekre az intésekre. Szdoba keriilt az is,
milyenek voltak kisgyerekként, sok régi emlék és anekdota keriilt eld, ami
j6 hangulatot teremtett. Tobbnyire vagy rendkiviil rossz, vagy maganak vald
gyermekként irtak le magukat.

A jovobeli tervekkel kapcsolatban érdekes volt, hogy harman is
megemlitették, hogy katondk, renddérok szerettek volna lenni, de a
koriilményeket figyelembe véve ez mar csak alom marad. Ezért olyan
foglalkozasok is eldkeriiltek, mint szakécs, asztalos, pincér. Megddbbentett
annak az elitéltnek a terve, aki a csaladi vallalkozast szeretné atvenni, és
lanyokat futtatna, valamint lovakat tartana. Itt ismét eldkeriilt az a probléma,
hogy milyen mértékben €s mélyen gyokerezik az a szemléletmod, amit a
kozvetlen kornyezetiiktdl tanultak. Ezzel szemben olyan is van, aki azt
tervezi, hogy szabadulasa utdn csatlakozik az idegen légiéhoz. Ugy vettem
¢észre, rendkiviili médon vonzddik ehhez a foglalkozéshoz, férfiasnak és
bator dolognak tartja a habortzast, harcolast. Ez az elitélt elég narcisztikus
személyiség, elképzelhetonek tartom azt is, hogy ezzel ki akart tlinni és

lenyligdzni a hallgatdsagat.

A negyedik alkalomra ismét egy kortars verset vittem, Szabolcsi Erzsébettol
a Pozitiv cimi miivet. Ezzel az alkotdssal az volt a célom, hogy
megfogalmazzdk a reménnyel ¢és az (jrakezdéssel kapcsolatos
gondolataikat, félelmeiket, illetve, hogy a szabadulas utani talpra allas
nehézségeit, lehetdségeit megbeszEljiik.

A beszelgetést eldsegitd kérdések a kovetkezOk voltak:
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— Mit jelent szamukra a pozitiv?
— Mirdl szo6lhat a vers?
— Mikor, miért reménykedik az ember?

— Mit gondolnak az Gjrakezdésrol?

A foglalkozas elején az egyik elitélt elmesélte, hogy szerelmi banata
van, ¢és késobb kideriilt, hogy ez rendkiviili mértékben befolyasolja a
pillanatnyi gondolkoddsmodjat. Amikor megkérdeztem, hogy mirdl szolhat
a vers, ¢ azt mondta, hogy a szerelem hidnyardl szol, ez egy vagyakozo
vers. Bar szamomra meglepd volt ez a kijelentés, megkértem, hogy
indokolja. Itt vitaba keriilt egyik tarsaval, aki ramutatott arra — altalam nem
vart empatiaval, hogy a sajat életét vetiti ki a versre, és ez a vers a
reményrdl szol, hogy mindig van egy ujabb esély. Egy masik tarsuk
kozbevetette, hogy ez a bortonrdl is szélhat, a jelenlegi helyzetiikrol. Itt
ismét véleménylitk6zés tortént az elitéltek kozott. Egyikiik szerint a borton
ennél sokkal monotonabb, mig masikuk azon az allasponton volt, hogy itt is
van reménykedés, hiszen masként nem igazan lehet tulélni az eltoltott
honapokat, éveket. A vitdjukba nem szoltam kozbe, végiil is mindegyikiik
allaspontja igaz volt és helyt allt az érvelésiik szempontjabol. Azért is volt
érdekes a parbeszédiik, mert addig azt tapasztaltam, hogy nagyon jol
kijonnek és tobbnyire egy véleményen voltak. Ezen kiviil kellemes csalodas
volt, hogy képesek voltak megfogalmazni a gondolataikat és azt
szofisztikaltabban eldadni, mint korabban tették. Kissé eltérve a tématol
ismét szoba kerilt a vallds, majd az evolucido kérdéskore, €s orommel
tapasztaltam, hogy rendkiviil t4jékozottak. Noha nem tudomanyos ¢&s
szakszavakat hasznaltak, és néha zavarukban hozza tették, hogy persze ez
csak vice (féleg mikor azt hitték, butasagot beszélnek), de tisztdban vannak
a folyamatokkal és a kiilonbozo elméletekkel.

Ezen a foglalkozédson is fOszerepet kapott a ndidedl témakore, szoba
keriiltek az egyéjszakds kalandok és az ehhez fliz6d6 személyes
tapasztalatok. Elhangzott egy roppant talalé horgasz-halasz hasonlat,
miszerint a haldsz merit egy nagyot, de abba ki tudja mi keriil, mig a

horgasz a tokéletes példanyra hajt. Kérdésemre, hogy ki minek tartja magat
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azt a valaszt kaptam, hogy ez helyzettdl fiigg, de inkabb horgaszok. Ebbdl
azt szlrtem le, hogy szeretnek kérkedni a hoditdsaikkal, de mégis csak
fontos szamukra, hogy kiben biznak meg. Majd beszélgettiink a bizalom ¢és
a feéltékenység jelenségérol egy kapcsolatban. Eléggé megoszlottak a
vélemények, de azzal zartdk le a témat, hogy ,,Ha mi nem bizunk meg a

ndében, 6 hogyan bizzon meg benniink?”.

Erre a foglalkozasra Jozsef Attila En nem tudtam cimi versét
valasztottam. Ezzel a miivel arra szerettem ket rabirni, hogy atgondoljék a
bortonbe keriilésiik okat, a bilincselekményt, amit elkovettek, és a
kovetkezményeket, amik a blinozésiikbol fakadtak.

Iranyado kérdéseim az alédbbiak voltak:

e Mi a véleménylik a versrol?

e Miabiin?

e Mire gondoltak, mieldtt biint kovettek el?

e Probalta valaki megvédeni/elrettenteni Onoket?

e Mit gondolnak a biinr6l?

Rogton az elején szoba keriilt a blntudat és a lelkiismeret-furdalas
kozotti kiilonbség, amit nagyon jol lattak és fogalmaztak meg. Szerintiik
bilintudatot akkor érez az ember, ha tudatdban van annak, hogy valakit
megbantott, vagy ha rosszat tett, és azzal is tisztdban vagyunk, hogy
valahogy helyre kell hozni a problémat. Lelki-ismeretfurdalast pedig akkor
érziink, ha tudjuk, hogy nem ugy cselekedtiink, ahogy kellett volna, de nem
tudunk ellene tenni, vagy Ugy érezziik, magatol is megoldodik. Ezutan a
mivet versszakonként értelmeztiik. A blintudat kérdése foglalkoztatta dket,
¢s ugy gondoltak, hogy a bortonben ez a fogalom nem 1étezik, a feleldsséget
elharitjak, és mindig a sértett a hibas. Megkérdeztem, hogy belegondoltak-e
mar abba, mit érezhetett, gondolhatott az, aki ellen biincselekményt
kovettek el. Sokdig hallgattak ¢és tobbnyire nem volt a valasz. Tébben
hangstlyoztak, hogy sosem éreztek bilintudatot. Amit elkovettek, azért
vallaltak a feleldsséget, sosem érezték tigy, hogy valamit visszacsinalnanak.

Itt keriilt el6 az a felfogés is, miszerint ok nélkiil keriiltek bortonbe, semmi
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olyasmit nem kovettek el, ami ezt indokolna. Ugy gondolom ennek
hatterében egyfajta haritas és a valosag elutasitasa allhat, hiszen, ha nem is
gondoltak végig, de érezhetik, hogy tetteikkel tobb embernek is csaldodast
okozhattak, ¢és ennek mértékét, jelentdségét és kovetkezményeit nem
konnyli feldolgozni. Vélaszreakcioként tagadnak, vagy nem vesznek
tudomast a problémdrdl. A bintettek kapcsadn valahogy szoba keriiltek a
drogokkal kapcsolatos élmények, amikre a késdbbiek folyaman tobbszor is
visszatértek — aznap valamiért kiemelkedé modon foglalkoztatta dket ez a
téma. Mindegyikiik kapcsolatba keriilt valamilyen formén a tudatmédositd
szerekkel, élményeiket egymast tullicitdlva igyekeztek megosztani. Majd
hozzatették, hogy nem volt j6 dontés raszokni, és tobbnyire a tdrsasdg miatt
probaltak ki a drogokat. Bar azt is megjegyezték, hogy a marihuanat nem
tartjak feltétlentil drognak, ¢és kifejtették véleményiiket annak legalizalasi
lehetdségeirdl.

A verssel kapcsolatban beszélgettiink ismét az almokrdl, és arrdl, hogy
miért irhatta ezt a verset Jozsef Attila. Egyikiik szerint (akinek kedvenc
koltoje Jozsef Attila) ez egyfajta blinbanat, volt valamilyen biine, amit nem
mondhatott el senkinek, igy hat elmondta mindenkinek, nem akart egyediil
szenvedni. Egy tarsa a szenvedéssel kapcsolatban ennyit fiizott hozza: ,,En
mindenkinek azt kivdnom, hogy ne keriiljon ide.”

Erre a foglalkozasra Choli Dar6czi Jozsef Dal cimii versét vittem. Ezt a
verset azért valasztottam, mert az el6zé foglalkozason szdéba keriiltek a
cigdny szarmazasu koltok, és kideriilt, hogy nem nagyon ismerik dket

Ez alkalommal nem fogalmaztam meg iranyad6 kérdéseket, mert arra
voltam kivancsi, mik lesznek az elsd reakciok, hogyan reagalnak a cigany
koltészetre. A beszélgetést azzal kezdtem, hogy roviden Osszefoglaltam a
koltordl, amit tudni lehetett. Nem igazan tetszett nekik, atlagosnak és
régimddinak tartottdk. Ezen kiviil Uigy gondoltak, hogy lehangolo, nem
nagyon tudtak azonosulni a megfogalmazott szituaciokkal. A beszélgetés
soran azért elismerték, hogy van benne némi pozitiv gondolat is, hiszen azt
fogalmazza meg, hogy milyen nehéz €s sanyart €lete volt, de probal rajta
valtoztatni.

Erdekesnek tartottam ezt a fajta elutasitast, hiszen a jelenlévék koziil

mindenki cigany szarmazasunak vallotta magat. Ugy gondoltam, hogy a
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szarmazas miatt elfogultak lesznek és majd védeni, igazolni probaljak

azokat a dolgokat, amelyek a kolté6 megirt. Am ennek az ellenkezéje tortént.

Az el6z6 hét tervét tovabb gondolva, ez alkalommal egy kortars cigany
kolté miivét valasztottam, Jonas Tamastol a Hallgatas helyett cimii verset.

A koncepcidm szintén ugyanaz volt, mint az el6z6 alkalommal. Am
a reakciok most is hasonloak voltak. Amit az elején észrevettek, hogy a vers
egyfajta bemutatkozas, és latszik, hogy cigany az alkotd. Megkértem oOket,
hogy fejtsék ki ezen véleményliket, mert érdekesnek tartottam e
kijelentésiiket, noha bennem nem meriilt fel hasonl6 gondolat a mii olvasasa
kozben. Am nem tudtak meghatarozni a kijelentést, azzal érveltek, hogy ez
érezhetd. Hozzatették, hogy a kolté flegmanak és nemtérédomnek tiinik, és
nem is értik, miért irt verset, ha nem akarja, hogy olvassik. Ugy éreztem, a
vers til modern szamukra, és nem feltétleniil értik az utalasokat és
Osszefliggéseket, sz0 szerint probaljak értelmezni a koltd  altal
megfogalmazott gondolatokat. Visszatérve a bemutatkozd versre tett
emlitésre, megkérdeztem Oket, hogyan mutatnak be sajat magukat. Itt ujabb
problémaba titkoztem, ugyanis ra kellett jonndm, ez megint egy olyan direkt
kérdés és téma, amirdl nem akarnak vagy nem tudnak beszélni, nem tudjak
megfogalmazni a sajat magukrol kialakitott képiiket. Egyikiik el is mondta,
hogy 6 nem biztos abban, hogy ismeri 6nmagat, ezért nem is tudna leirni,
hogy milyen ember. Ugy gondolom, az ilyen mértékii énkép-zavar allhat
azon devidciok (mint alkoholizmus, drogfogyasztds, blindzés) hatterében,
melyek miatt az elitéltek tobbsége bortonbe keriilhetett. Thomas Hobbes
szerint a blindzés hatterében a tudatlansag all (Papainé, 1984: 54).
Egy magyar tanulmany (Joubert et al, 1999:240) eredményei alatamasztjak
azt a meggy0zddést, hogy a fiatalkori bilindzés kialakulasanak
mérséklésehez — az egyik fontos tényezdként — emelni kellene a fiatalok és
kiilonosképpen a roma fiatalok iskolazottsagi szinvonalat. Az iskoldzottsag
mértékének emelkedésével, szinte azonos ardnyban ndé az egyén
munkavallalasi esélye, ezaltal a megélhetésének biztonsaga, tervezhetdsége.
Masképpen fogalmazva: az iskolai végzettség mértéke magaba foglalja a
kulturdlis, egészségiigyi, szocidlis és életmodbeli ismereteket, az egyéni és

tarsadalmi érdekérvényesité képességet, tovabba a szeretetteljes csaladi
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kornyezet kialakitasanak képességét is. A madasik fontos tényezé a
kiegyensulyozott  csaladi  légkdrben valé  nevelkedés. Mindezek
Osszességeben novelik a fiatalkori blin6zés elkeriilhetdségének esélyét.

Ugy gondolom ugyanilyen fontos lenne a fiatalokban kialakitani az
egészséges Onképet. Hiszen, ha tudatdban vagyunk sajat értékeinknek, nem
keressiik a kiilsé megerdsitéseket, amik sok esetben tévutra vezethetnek (N.

Kollar-Szabo, 2004:35).

Az utolsé el6tti alkalomra ismét Jozsef Attilatol valasztottam egy verset,
mégpedig A blin cimii alkotasat. Ez a foglalkozas egy kicsit rendhagyo volt
abbol a szempontbol, hogy a verset az egyik elitélt valasztotta.

Irdnyad6 kérdéseket nem fogalmaztam meg magamnak, mert a vers
témajat tekintve a blinrdl és a vallasossagrol felmeriilt kérdések mar szoba
keriiltek. Igy arra helyeztem a hangstlyt, hogy a fogvatartott miért ezt a
miivet valasztotta, illetve, hogy tarsai mit széltak a valasztasahoz. Kimeritd
elemzést kaptam arrdl, hogy a kolté miért irta ezt a verset, de az elitélt
elmondésa alapjan ezeket egy életrajzi konyvben olvasta. Arra a kérdésre,
hogy szerinte miért keletkezhetett a vers, nem igazan tudott valaszolni. Az
mar szoba keriilt, hogy egyikiikk sem valldsos, mégis tobbszor kapott
kdzponti szerepet a vallas maga, ez most sem volt masként. Megkérdeztem
toliik, szerintiik miért lehet fontos a vallas. A kérdéshez rendkiviil kritikusan
¢és objektiven alltak hozza, mikor azt mondtak, hogy a vallas leveszi az
emberek vallarol a feleldsséget, ad egyfajta biztonsdgot és megnyugvast,
ami segit beletér6dni a megvaltoztathatatlanba. Ezt egészitették ki azzal,
hogy a gyondssal is feloldozést szeretnének az emberek, bar szerintiik nem a
pap vagy a lelkész adja a felmentést. De az emberek szamara fontos a kiils
megerdsités, igy végso esetben az egyhazra timaszkodnak.

Beszélgetést inditottam arrdl, hogy ha 6k maguk nem vallasosak, nem
gyonnak, akkor kitdl kapnak feloldozast olyan esetben, mikor érzik, hogy
rosszat cselekedtek. A valasz egyszerli €s elgondolkodtatd volt: sajat
maguktol. ElsOsorban azt tartottdk fontosnak, hogy az ember meg tudjon
bocsatani 6nmaganak, illetve adott esetben annak, aki ellene kovetett el

valamit.
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Az utols6 alkalommal jutalomként és egy kis pihenésként kotetlen
zenehallgatast terveztem. Az els6 két dal utdn nézeteltérés tort ki két elitélt
kozott, ami odaig fajult, hogy egyikiik kikéret6zott a foglalkozasrol.
Erdekes modon két visszahtizodd tarsuk probalta békiteni a vitdzokat, amit
azért tartottam nagy elére lepésnek, mert egyikiik valéban nem beszélt
sokat, és ugy éreztem, ez a véleménynyilvanitas rendkiviili fejlédés nala. A
pszichiaterrel valo beszélgetés soran arra jutottunk, hogy ezzel a vitaval az
utolsd alkalom miatti fesziiltségeket igyekezhettek levezetni, noha ezzel a

foglalkozas hangulatat is megpecsételték, amiért késobb elnézést kértek
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8. A csoportok munkajanak osszegzése

Altalanos felfogasban a klasszikus biblioterapia szépirodalmi szévegeket
hasznal, és az irodalomterapeutanak nem szabad ala-folé rendelt helyzetbe
keriilni, 6vakodnia kell a pedagdgiai helyzet kialakitasatol is. Am a borton
egy sajatos kornyezet, igy ezeket a szabalyokat ujra kellett értelmeznem.
Komplex irodalomterapiat alkalmaztam, mely nagyobb szabadsagot adott a
csoport tagjainak, kiléptiink a direktiv pedagodgiai szituaciobol, valamint
sokkal nagyobb teret kapott a szabad Onkifejezés, mivel expressziv
miuvészetterapias anyagként értelmeztiik a szoveget.
Az egyik nehezitd tényezd, hogy a befogadok nagy része nincs olyan
szinten nyelvi kompetenciaik, csaladi szocializaciojuk szempontjabol, hogy
egy Osszetett miivet értelmezni tudjon. Major Agnes (2022) hétranyos
helyzetli roma lanyokkal foglalkozott, és hasonld problémakkal szembesiilt,
nagy hangsulyt fektetett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésére (Major,
2022:18).
Egy olyan szovegt6l, amit nem ért, még frusztraltabb és elutasitobb lesz az
egyén. A célom az volt, hogy felkeltsem az érdeklddésiiket, gondolkodasra
birjam Oket és valamiféle konfliktuskezelési és probléma megoldasi mintat
lassanak. Ezért tértem at a zenére €s dalszovegekre az elsd csoportnal, bizva
abban, hogy a hozzdjuk kozelebb all6 stilussal, témakkal Ok is
elfogadobbak, nyitottabbak lesznek. A masik nehézség a pedagogusi statusz
elkeriilésével volt. Sok elitélt viselkedési zavarral kiizd — dekoncentralt,
hiperaktiv, kevéss¢ tud alkalmazkodni. Ehhez hozziadodik, hogy az
intézetben hozzéaszoktak ahhoz, hogy beosztjdk a napjukat, parancsokat és
utasitasokat hajtanak végre. Bar igyekeztem Oket feln6ttként kezelni, de erre
ugy reagaltak, mint a kisgyerekek — probalkoztak, meddig mehetnek el,
feszegették a hatarokat. Igy annak érdekében, hogy a csoportkohézid
megmaradjon, sokszor kénytelen voltam pedagogusként egyfajta szigorral
fellépni.

A klinikai és a nem klinikai terepen tartott irodalomterapia ¢és
miuvészetterapia esetében egyforman problémaként szokott felmeriilni, hogy

elég hosszu-e a terapias rezsim, illetve a néhany hét vagy egy-két honapos
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foglalkozas utan az eredeti kornyezetbe visszatérve vajon mennyire lesz
megorizhetd az elért valtozas. Noha kilenc hét nem elég hosszl idd arra,
hogy egy fiatalkord addig berdgziilt viselkedését, gondolkodasmodjat
befolyésolni tudjuk, igy gondolom némi eldrelépést sikeriilt elérnem abbol,
amit kitliztem céloknak. Erre abbol merek kovetkeztetni, hogy tobbszor
egymasra szoltak, hallgassak végig egymast, illetve a szamokat. Valamint a
foglalkozasok végére egymast is sokkal ritkabban ugrattak, piszkaltak. A
legnagyobb egyéni fejlodést talan annal az elitéltnél vettem észre, aki a rap
szamok vilaga felé huzott, igy a cigany- és egyéb zenéknél altalaban 6 volt a
legproblémasabb, tiirelmetlenebb. Az utols6 alkalmakon mar tobbnyire
csendben végighallgatott minden dalt ¢és sokkal kevesebb kritikus
megjegyzést tett. Tovabbi érdekes megfigyelésem volt, hogy egy idegen
nyelvii dal is mekkora hatdssal tudott lenni rajuk. A Sky and sand cimi
szam alatt teljes volt a csend. Es bar nem tudtik mirdl szl (késébb
kérésiikkre leforditottam), az aldbbi érzéseket fogalmaztdk meg:
megnyugodtak, kikapcsoltak.

Tobb fronton is meg kellett kiizdenem veliik: nehezit faktor volt mar
maga az, hogy nd vagyok. Nem illettem abba a képbe, amit a ndkrdl
gondoltak, igy nehéz volt elérnem, hogy tiszteljenek, hallgassanak ram.
Tobbszor eléfordult, hogy az altalam feltett kérdésre a mellettem iild
pszichologusra nézve valaszoltak. Ezen kiviil, bar igyekeztem felndttként
kezelni Oket, n¢ha elkeriilhetetlen volt, hogy egyfajta tanar-didk felallast
alakitsak ki, f6leg, amikor a viselkedésiik és magatartasuk a kisiskolas
szintet kezdte elérni és kezdtek kezelhetetlenné valni.

Korabban utaltam arra, hogy az egyik résztvevd kilépett a csoportbol,
mert nem €rezte jOl magat a tarsasagban, keveset beszElt, ginyoltak. Ahogy
mar emlitettem, ebbdl kifolyolag gondoltunk arra, hogy szerveziink egy
olyan csoportot, ahova a visszahuzodobb, zarkozottabb fiatalokat hivjuk, igy
adva esélyt arra, hogy kibontakozhassanak. A masodik csoport sokkal
fogékonyabb volt a versekre, novellakra, kérdésemre azt is elvallaltdk, hogy
0k maguk olvassak fel a kivalasztott miiveket, melyeket elére megkapnak.
Az elitélt, aki miatt a csoport megalakult, ebben a tarsasdgban sem érezte jol
magat, és innen is ki akart Iépni. Személyiségébdl adoddan hajlamos a

nagyot mondasra €s a tilzadsokra, ami a csoport tobbi tagjdban visszatetszeést
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kelt, igy keverve sajat magat kiilonbozd nézeteltérésekbe. Bar tartottam tdle,
hogy ebbdl a csoportbdl is ki fog 1épni, részt vett az dsszes foglalkozéason, és
visszafogottabban viselkedett, igy igy gondolom, a személyes kapcsolatai is
javulhattak. A masik érdekesség, hogy az elitéltnél, aki mindkét csoportot
parhuzamosan latogatta, rendkiviil figyelemre méltd az a valtozés, ami a
viselkedésében mutatkozott meg attdl fiiggden, hogy melyik foglalkozason
volt. Azt vettem észre, hogy a masodik csoportban sokkal inkabb 6 volt a
csoport hangja, mint az elsOben, felszabadultabban ¢és természetesebben,
batrabban beszélt az érzéseirdl €s a gondolatairdl. Neki van a legtobb érzéke
az irodalomhoz, 6 maga is ir verseket, melyeket volt szerencsém elolvasni.
Nagy attorésnek éreztem a napot, hiszen nem mindenkinek mutatjuk meg
verseinket, gondolatainkat, igy igyekeztem tiszteletben tartani a felém
iranyul6 bizalmat.

Az egyik legnehezebbnek tiing feladat szamomra az volt, hogy
megtaldljam veliik a kozos hangot. Ezt nehezitette, hogy magézédnom
kellett. Am némi humorral és kozos érdeklédési pontokkal (ismertem azokat
az egylitteseket, eldadokat, illetve érdeklodtem azok utan, akiket példanak
hoztak) sikeriilt elérnem, hogy nyitottabban alljanak hozzam, valamint az
altalam kozvetiteni kivant értékekhez. A felém iranyulod bizalmat sikeriilt
azzal erdsitenem, hogy a nekik tett igéreteimet a koriilményekhez képest
igyekeztem betartani, valamint én is tartottam magam a csoporttitok
szabalyhoz. Tehat a foglalkozasok alatt elhangzott informaciokat én sem
adtam tovabb a bortdn személyzetének — amit8l az elején tartottak.
Szerencsére a neveldk is ugy alltak hozzam, hogy nem kérddjelezték meg a
titoktartas fontossagat, pusztan afeldl érdeklédtek, hogy minden rendben
volt-e. Ugyanakkor néhany alkalommal, amikor fesziiltség volt két
fogvatartott kozott, esetleg fenyegetés hangzott el, azt fontosnak tartottam
jelezni a tiszteknek, megeldzve az esetleges fizikai konfrontaciokat.

A tapasztalatom az, hogy a résztvevok élvezték a foglalkozéasokat, és ha
nem is direkt mdédon, de sikeriilt formalni a viselkedésiiket és pozitiv
iranyba terelni Oket. Azzal, hogy megismerik egymas akar zenei, akar
irodalmi izlését, az ezekkel kapcsolatos véleményét, nyitottabba valhatnak a
vilagra és az 0j dolgokra, és az j nézépontok tobb valasztasi lehetdséget is

biztosithatnak nekik a késObbiekben.
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9. A milvészetterapias modszerek megitélése a rendszeren be-

Liil

2022. 4aprilis 20-4n a Valto-Sav  Alapitvany®® felkért, hogy tartsak
workshopot egy szakmai rendezvényiikon. Az alapitvany egy orszadgosan
miikodd civil szervezet, melynek célja és feladata a fogvatartottak és a
szabadultak tarsadalmi és munkaerd-piaci beilleszkedésének tamogatasa,
azaz a biintetd eljarasban terheltnek mindsiilok megkeresése, gondozasa,
képzése, mentalhigiénés ellatdsa, reszocializacidja/ (re)integracioja/
rehabilitacidja, illetve csaladi kapcsolataik erdsitése, a csaladok komplex
rehabilitacios/reintegracids feladatainak ellatdsa. Ezt a munkét kiemelten
fontosnak tartom. Tobb kutatds, koztiik Bir6 Emese tanulmanya is
kimutatta, hogy a csaladnak hangsulyozottan fontos szerepe van a sikeres
reintegracioban (Bird, 2015). A rendezvény célja Az UNLOCKED cimi
nemzetkdzi egyiittmiikodésben megvalosuld projekt, valamint az 101
szellemi termék (Lindner, Mészaros, 2021) bemutatasa volt. A workshopok
keretein beliil a stresszkezelésrdl, szabadulasra felkészitésrol, illetve az
irodalom- és miivészetterapias modszerekrdl tartunk rovid bemutatokat a
blintetés-végrehajtasban  dolgozoknak, reintegracios  tiszteknek  és
partfogdknak. A rendezvény elején pedig a Biintetés-végrehajtas Orszagos
Parancsnoksaga Juhész Ferenc alezredes tartott eldadast a miivészetterapias
programok lehetdsége €s jelentdsége a reintegracios munkaban a biintetés-
végrehajtas szemszogeébdl. A bortonok oktatasi, egyhazi és civil szervezetek
kozremiikddésével alkalmazott tevékenységei szorosan kapcsolédnak a
mindennapi gyakorlatokhoz, céljuk a fesziiltségoldas, a
személyiségfejlesztés és az Oonmegismeres, emellett csokkentik a borton
izolalo hatasat is (Miklosi, 2016). Legnagyobb meglepetésemre ¢&s
oromomre kiilon kiemelte az irodalomterapiat mint lehetdséget, illetve
annak fejlesztd hatdsait. Ugyan oromteli volt, hogy elméletben rendszer
szinten tamogatjdk a muvészetterapids programokat, a workshopon a
résztvevokkel beszélgetve arnyaltabba valt az, hogy a valosdgban ezt

hogyan tudjak megvalositani a rengeteg adminisztracios munka mellett.

33 https://www.valtosav.hu/index.html
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A Baranya Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet munkatérsaval,
Koncz Katalin bv. érnaggyal, a Baranya Varmegyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet vezetd reintegracios tisztjével, reformatus lelkésszel készitettem
interjat. 2012-ben Koncz Ornagy tadmogatasaval tudtam elinditani a
csoportjaimat a bortonben, melyek egészen 2019 decemberéig folyamatosan
mikddtek. A megszlinés oka maganak a Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi
Intézetének a felszamolasa volt. Koncz 6rnagy elmondta, hogy az orszagban
fiatalkortiaknak egyediil az altalam tartott irodalomterapias projekt futott.
De jelenleg sajnos a rendszer nem engedi, hogy annyiféle kiilsds program
legyen, mint régen.
,,Sajnos ez nem az a rendszer, ahol a modszertant konnyii atadni. Jelenleg a
drogambulanciardl jarnak be, a Korosi Markék probalkoznak szinhazi da-
rabbal. Nekem ez nagy szivfajdalom. Egyrészt az, hogy a Fiatalkoruak Inte-
zetét megsziintették, egyik pillanatrol a masikra. Masrészt bezarult a kor,
nincs ido és energia programokra. Annyi a feladat és az adminisztrdcio,
hogy tényleg nehéz lenne Osszeegyeztetni. Régen is gond volt. En felvallal-
tam a kisérést®®, de ez mar akkor is plusz munka volt, de nekem ez egy fontos
része volt a reintegrdcionak. Mas nézeteket vall a rendszer meg a kollégak.
Tobb lett a feladat, kevesebb az ember. De barmilyen miivészeti csoportnak
lenne helye a borténben, mert addig sem egyéb dolgokon porognek a fogva-
tartottak, illetve az adminisztracios feladatok mellett azért rolunk sok terhet
levesznek ezek a lehetoségek.”
Erdekelt, hogy 6k, mint reintegracids tisztek miket tapasztaltak a kiilsés
programszervezOkkel kapcsolatban:
,,Ha nem lett volna pozitiv, megsziintettem volna oket. Ha mar reintegrdcio-
rol beszéliink, nem csak annak kéne torténnie, hogy bezarjuk oket, hanem
impulzusokat adunk, kurzusokat biztositunk szamukra, hogy elkezdjiik feltol-
teni azokat a hianyokat, amiket otthon nem kapott meg. Szinte osztonlények-
ként voltak ott. Nem volt minta vagy moral. A probléma ott kezdodott, hogy
az a célcsoport, akik oda bekeriiltek, lehet, hogy irni-olvasni se tudtak meg-
feleléen. Nem az, hogy verset olvastak volna életiikben! Igy mar a csoportok

osszeallitasa sem volt egyszerii. Amit figyelembe vettiink, hogy a magatartas

34 Az intézeten beliil kiils8s személy csak bv.-n beliil dolgozé kiséretével kézlekedhetett.
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lehetove tegye a csoportmunkat, és biintarsak nem lehettek a letartoztatottak
kozott. En 1gy gondolom, hogy az irodalom senkinek sem drt. Mindenki
mast lat meg az olvasottakban, hallottakban. Az onismeretiiket mindenkép-
pen kézelebb hozta, még ha ennek nem is voltak tudataban. Mar egy uj vers
megismerése is kozelebb juttatta ket ehhez.

Ebben a vilagban mar az is nagy elorelépés, hogy énmagat és az érzéseit
felmeri vallalni. Mindenki erosnek kell legyen, nincs itt mellébeszélés. Meg-
tanitotta nekik azt, hogy szélhat E/I-ben a bortonben is. Es nyilvan téled is
fiiggott, hogy hogyan nyultal hozzajuk, hogy téged hogy fogadtak el.”

Koncz 6rnagy megerdsitett abban, hogy a személyem fontos részét képezte
annak, hogy a fiuk kitartéan latogattak a foglalkozdsokat. A bv-n beliil a
fogvatartottak kaphatnak jutalmat, amiket beszdmitanak az itéletiikbe, ¢€s
akar kedvezményt is szerezhetnek (Borton Kisokos, 2022). Arrdl, hogy mi-
lyen jutalmat kap, a bv. osztalyvezetd vagy a parancsnok donthet, ugyanak-
kor az irodalomterapias csoportok nem tartoztak bele ebbe a korbe.

, Hozzad nem azért mentek, hogy dicséretet kapjanak, hanem sokkal mé-
lyebben érintette meg oket a személyiséged és a modszer is, amit te hoztal.
Racéreztek az izére. Kialakult az a belsé motivacio, ami sokkal fontosabb,
mint egy dicséret.

Legyél biiszke magadra, mert ezt kevesen érték el.

Mindig mesélték a torténéseket. Bar nem mindig értették. De a passziv rész-
vetel is részvétel. Feltételezem, hogy ok is érintve voltak a helyzetben. Ha
nem lett volna fontos szamukra, akkor biztos, hogy nem mentek volna. Hia-
ba erdltettiik volna, olyan is lett volna a csoport. De hat erre te is emlékszel,
megkiizdottél veliik.

Fiatalkoruak, élettapasztalattal nem nagyon rendelkeznek, mas kulturabol
Jjovo, iskolazatlan sziiloi hattérrel... nem nagyon volt honnan épitkeznitik. A
hozott anyagbdl szerintem te kihoztad a legtobbet. Oket ra kell vezetni arra,

hogyan értse meg a dolgokat.”
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10. Esettanulmanyok

Szeretnék kiemelni egy fogvatartottat, akivel 2017 ¢és 2019 kozott
dolgoztam egyiitt. A fiatalember 18 évesen keriilt be kabitdszerbirtoklas és
rablas miatt. Koradbban lakéasotthonban ¢és javitointézetben 1is volt.
Viselkedését tekintve harsany, amolyan osztily bohdca tipus, aki szeret a
figyelem kozéppontjdban lenni. Tobb honapos kiizdelem kellett — és
csoportrdl vald kikiildés, mire elérkezett az attorés, és ténylegesen jelen
tudott lenni a k6zosségben anélkiil, hogy rombolja a csoportkohéziot. Ugyan
folyamatosan feszegette a hatarokat, mindvégig éreztem rajta, hogy szeretne
a csoporthoz tartozni és szeretné, ha befogadnank. Tovéabb igazan jo
megfigyelései voltak, melyekkel sokat tett hozza a csoport munkajahoz.
Egyetlen téma volt, ami rendszeresen kizdkkentette, mégpedig az anya
témakor. Ezeken az alkalmakon haritott, viccelddott, volt, hogy 6 maga
kérte, hogy visszamehessen a zarkajaba. Egy alkalommal azt javasoltam
neki, hogy probalja meg kiirni magabdl a témaval kapcsolatos érzéseit. Nem
kell megmutatnia senkinek, szét is tépheti, ne a végeredményre
koncentraljon, csak magéra a folyamatra és az érzéseire.

A gyogyitd iras fogalmat James Pennebakker (Pennebaker, 2018)
szocidlpszichologus vezette be, aki hosszasan kutatta ezt a témat.
Tapasztalatai szerintaz irasnak gyogyitd ereje van és segithet a negativ
élmények és érzések feldolgozasadban. Az irasos feladatok kidolgozasaban
sokat segitett Nicholas Mazza munkassaga is, valamint az altala kialakitott
RES modell (Mazza, 2022:18-25).

A fogvatartott esetében a sajat szoveg létrehozasara helyeztem a
hangsulyt, bar nem tudtam, mennyire lesz hatdsos ez a fajta kiilsé6 nyomas.
Hetekig nem is tortént semmi, igy arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
vagy nem szeretné megosztani a feladattal kapcsolatos érzéseit, vagy nem
tudott/akart vele foglalkozni.

Egy alkalommal azonban egy Osszehajtogatott kockas lappal a kezében
érkezett a foglalkozasra, amit még a kezdés eldtt atadott nekem. Annyit
flizott hozz4, hogy ezt irta a javaslatomra, szeretné, ha foglalkoznank vele,

de 6 nem akarja felolvasni.
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Az aznapra vonatkozd terveimet ez teljes mértékben feliil irta, ¢és
felolvastam a fogvatartott altal irt szoveget, amit az egyszeriibb elemzés

érdekében itt is kozz¢é teszek:

Kedves Edesanya, czck a sorok
neked szolnak,

Ha idében
megmentettelek volna.
Boldog anydk napjét kivanok neked
idelentrol,

Remélem vigyidzol ram odafentrél!

kapcesolok,

A helyes ttra tereltél és ott tartottal,
Nem hallgattam rad és ezt ugy

banom mar.
Te voltal ki szeretett minden

hibammal egylitt,
Akivel a suliba is egyiitt mentiink.

Te voltal ki mellettem volt, ha volt
valami bajom,

Sose mondtad, "Oldd meg te kis
majom"!

Mindig a legjobbat akartad, de nem
lattam meg,

Reménykedek abban, hogy egyszer
még bocsatasz meg.

Soha nem fiijja el a szél a szivembdl
a hamut,
Az egész vilag tudja, hogy szeretem

anyut.

Te voltal, ki mellettem volt

Te voltal, ki mindentdl 6vott

Te vagy, kinek hidnya f3j

Az életem nem lesz ugyanaz mar

Tiz éve mar, hogy csak cipelem a
sorsomat,

Mikor kisiit a nap, sem latom meg a
dolgokat.

Hogy mik azok a dolgok, mik
boldogga tesznek?

Nincs olyan, mert elmentél, 6 vilag
cseszd meg!

Tiz éve mar csak a sotétség vesz
kortil,

Nem tehetek rola, szivem semminek
sem ortil.

Mikor kisiit a nap, vagy épp beborul
az ég,

Mindig abban reménykedek, hogy
hazalér.

Te voltal, ki mellettem volt

Te voltal, ki mindentdl 6vott

Te vagy, kinek hianya f&j

Az életem nem lesz ugyanaz mar

Fiam, eljutott hozzam az iizeneted,
Nem kell attél félned, hogy
szeretlek-e.

Nem féltem anyu, egy percet sem
attol,

Szereteted 2z utam végéig kitartott.
De miért mentél el, miért nem
mondtad el nekem,

Hogy mi a7 a hdnt? Helyre tettem
volna newaed.

Tul kicsi voltal fiam, nem érthetted,
Vannak dolgok, amik egyszeriien
érthetetlenek.

Nagyon hianyzol mindenkinek, csak
aruld el nekem,

Vissza jossz-e hozzank és fogod-e a
kezem?

Valaszolnék kisflam, de mennem

kell,
Talalkozunk fent a mennyekben.

Ahogy olvashato, ebben a versben meg tudta fogalmazni azt a diihét,

szomorusagot, maganyt, amit az édesanyja elvesztése okozott neki, illetve
az is lathatd, hogy sajnos a gyaszfolyamatban elakaddsba keriilt. A

veszteséggel vald megkiizdés magaba foglalja a veszteség megtorténtének
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valo értelemadast, valamint annak beépitését az életbe. A sajat narrativa
létrehozasa pedig segitheti a gyaszfeldolgozast. A fogvatartott évekig
magaba fojtotta a gyasszal kapcsolatos negativ érzéseit, ami érzelmi
izolaciohoz ¢és a feldolgozatlan gyaszhoz vezetett (James, Friedman, 2011).
Az, hogy a fogvatartott ezeket az érzéseket, emlékeket nyiltan felvéllalta a
csoportban, mar Onmagaban elképeszté elorelépés volt — ebben a
kornyezetben a gyengeség barminemii kimutatisa hatranyt jelent. Ami
engem, mint csoportvezetét még inkabb meglepett, az a csoport reakcidja
volt. A vers felolvasdsa utan 1,5-2 perc néma csend kovetkezett — nem a
kinos, vontatott csend, hanem a megtartdé erdvel rendelkezé. Majd némi
torokkOszoriilés utan minden csoporttag megosztotta a sajat élményét az
édesanyjaval vagy gyaszélményével kapcsolatban. Sok szempontbol
felszabaditdo ereji alkalom volt ez, a jelenlévd csoporttagokat is
Osszekovacsolta. Az a fogvatartott, aki megosztotta veliink ezt az élményt, a
tovabbiakban mar konnyedebben beszélt édesanyjardl, illetve a kellemes
emlékeket is tObbszor megosztotta, amikor valamilyen szdveg kapcsan
szoba keriilt az anya téma. Néhany évvel késObb a fiatalember kiilon
felvette velem a kapcsolatot afel6l érdeklédve, hogy nekem megvan-e még
ez a verse, mert sajnos az 6 eredeti példanya elveszett.

Megkérdeztem Koncz Katit is, 6 tudott-e errdl az irasol:

,,Szerintem elobb én lattam, hogy jo-e, és utana adta oda neked. Ha mar itt
tartunk, tényleg elkezdtek verseket irni. Es én is probaltam sztondzni Sket,
sose mondtam neki, hogy nyelvtanilag vagy barmilyen szempontbol rossz.
De nagyon nagy szé volt ez. En felém nyilvan megnyiltak, nagyon sokat be-
szelgettem veliik, de egyébként ez a fajta megnyilas, plane csoportban, egy-
dltalan nem volt jellemzo. A gyadsz téma egyébként is nehéz, ez a célcsoport
még kevésbé tudja kezelni és feldolgozni a halal témat.

A példamutatist a mai napig fontosnak tartom. Mdasképp nem miikodik. Es

halasak is ezert.”

Néhany gondolat erejéig visszatérnék a  dalszovegek terapids
felhasznalasara. A dalszoveg terapids hatdsa az emberi érzelmekre és
hangulatra egyarant hatassal lehet. A zene ¢€s a szoveg kombinacidja erds

hatast gyakorolhat a hallgatora, és segithet az érzelmek kifejezésében és
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feldolgozasaban. Segithetnek a stressz és szorongas csokkentésében, a
depresszioval vald kiizdelemben, az Onértékelés javitasaban és a pozitiv
gondolkodas megerdsitésében. Ha egy dal szovege a pozitiv érzelmeket €s
gondolatokat hordozza, akkor annak hallgatasaval fokozhatja a boldogsag
érzését és az altalanos jolétet.

A dalszovegek terapids hatdsa azonban nem csak az érzelmi
allapotokra korlatozodik. A szovegek akar tanitd, motivald vagy inspirald
céllal is szolgalhatnak, amelyek segithetnek az élet kiilonb6zo teriiletein,
példaul a munkaban, a sportban vagy a tanuldsban. Dalszovegek
segitségével az emberek konnyebben tudnak azonosulni és kifejezni
érzelmeiket. Egy-egy szam szovege gyakran tiikrozheti az énekes vagy a
szOovegird érzelmi dallapotat vagy életélményeit, ami segit azonosulni a
hallgatoknak sajat érzelmeikkel. Tovabba lehetdséget adnak arra, hogy az
olvasd/hallgatd azonosuljon a benne foglalt torténetekkel, problémakkal
vagy ¢letérzésekkel (Mazza, 2022). Ezéltal segithetnek abban, hogy az
egyének kezelhetébbnek érezzék sajat élethelyzetiiket.

Az éneklés és a dalok irasa is terapias hatdssal birhat, mivel segithet az
érzelmek kifejezésében és felismerésében, valamint az alkotds 6romében és

az onkifejezésben.

A kovetkezd szovegek nem sajat szerzemények, am sajat alkotdsok. A
feladat ezekben az esetekben az volt, hogy a darabokra vagott dalszovegek
részletekbdl kellett egy sajat miivet 1étrehozni. Ahogy kordbban emlitettem,
a legtobb csoporttagnak problémat okozott a iras, helyesiras — sokszor
kértek elnézést emiatt, vagy probaltak kikeriilni a feladatok elvégzését.
Ezzel a jatékos megoldassal csokkent az abbéli frusztraciojuk, hogy
tokéletes-e a nyelvtanilag a szovegiik, és a sikerélményiik is sokkal mélyebb
és 6szintébb volt.
Elsd szoveg:

Szakitasz vagy nem?

En szeretlek téged bébi,

de mar tul sokat mutat a mérleg,

tul sokszor kezdtiik mar ujra,

Inkabb elmegyek én, mieldtt te dobsz el.
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Szakitasz vagy nem?

Szerettelek téged, de tényleg,

Szakitasz vagy nem, mondd meg batran,

nem lesz mar semmi a régi.

Megtakult a multam, Te vele egyiitt kopsz el

Szakitasz vagy nem, mondd meg batran,

Mar egyediil voltam a bajban

De becsapott, nem igaz

Mindig én voltam a hibés, én voltam a rossz

Hétvégén szarnyalok, hétkdznap meg darabokra hullok

Ezért az életem nem hasonlit a tiédhez,

szakitasz vagy nem?
Ez a szoveg egy fajdalmas szakitasi dilemmat mutat be, amely tele van
érzelmi fesziiltséggel ¢és belsé vivodassal. Sok fogvatartott prébalja
fenntartani a kapcsolatot partnerével a bortonon kiviil. Ez gyakran levelezés,
telefonhivasok vagy ritkan engedélyezett latogatasok révén torténik. Ezek a
kapcsolatok azonban gyakran préobatétel elé keriilnek, mivel a hossza tava
elzartsdg megviselheti a partnerek kozotti koteléket. Ahogy Bird (2015:75)
is megfogalmazza tanulméanyéban, tarsas kapcsolatoknak fontos szerepe van
a bortonben eltoltott idészakban mutatott viselkedésben és a szabadulas
utani reintegracioban is. Ugyanakkor a latogatasok, levelezések nemcsak
pozitiv, hanem negativ vagy semleges hatast is gyakorolhatnak a
fogvatartottak magatartdsdra ¢és a reintegracidé eredményességére, a
latogatasok  iddzitésétdl, gyakorisagatol, a latogatdsokon szerzett
tapasztalatoktol fiiggéen. Negativ hatast gyakorolhat példaul, ha a
fogvatartottat a bortonbiintetés elején latogatjak, késébb viszont a
latogatasok, levelek elmaradnak, mas hangnemet iitnek meg. Ehhez
hozzatartozik az eltérd idéérzékelés. A csaladtag, rokon, hdzastars, baratnd
¢lete megy tovabb, mig a fogvatartott napjai nagyjabol ugyanolyan
egységekbdl allnak, melynek strukturdldsa sokszor nehézséget jelent.
(Korinek, 2010:76). Altalanossagban az is elmondhato, hogy a szerelem,
szerelmi béanat témdja kiilondsen népszerli volt a fogvatartottak korében.

Ennek oka lehet egyrészt életkori sajatossdg, valamint az is, hogy ehhez a
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kérdéshez fiatalkoruk ellenére is konnyen tudtak kapcsolodni, hiszen
mindegyikiiknek volt mér valamilyen tapasztalata.

Az aldbbiakban elemezhetjiik a szoveg kulcselemeit:

Kettdsség és bizonytalansag: A refrén ("Szakitasz vagy nem?") visszatérd
kérdése az érzelmi bizonytalansagot és a kételkedést fejezi ki. A kérdés
ismétlése ramutat arra, hogy a beszél6 nem tudja, hogyan all a kapcsolatuk,
¢s fél attol, hogy a masik fél elhagyja 6t.

Erzelmi kifaradas: A sorok ("Gl sokat mutat a mérleg", "ttl sokszor kezdtiik
mar ujra") azt sugalljak, hogy a kapcsolat mar sok kihivason ment keresztiil,
és a besz€ld érzelmileg kimeriilt. A "mérleg" emlitése metaforikusan utal
arra, hogy a kapcsolat mar tal sokat nyomott a latban, és nehezen
kezelhetdvé valt.

Onsajnalat és belsé konfliktus: A "Mindig én voltam a hibas, én voltam a
rossz" sor az Onsajnalatra és az onhibaztatasra utal. A besz¢€l6 ugy érzi, hogy
mindig 6t hibaztatjak, ami tovabbi fesziiltséget general a kapcsolatban.
Szétesés és kettdsség: A hétvégéken "szarnyalas" és a hétkdznapokon
"darabokra hullas" ellentéte a kapcsolat szétesését €s az egyensuly hianyat
jelképezi. Ez a kettOsség azt mutatja, hogy a beszElo életében jelen van a
boldogsag ¢és a fajdalom is, de nem egyensulyban.

Kopas és elmulas: A "Megfakult a multam, Te vele egyiitt kopsz el" sor a
kapcsolat lassti elhalvanyulasat és az elmulast szimbolizalja. A besz€ld
multja és a partnerhez fliz6d0 érzelmek is elhalvanyultak, és mar nem talalja
a régi érzelmi kotddést.

Osszességében a szdveg egy Osszetett, fajdalmas érzelmi allapotot tiikroz,
ahol a beszéld megprobalja feldolgozni a kapcsolat végét, és probalja
megérteni, hogy mi lenne a helyes dontés: folytatni vagy elengedni. Az
érzelmek kettdssége, a bizonytalansag €s a belsé konfliktus hatdrozza meg a
hangulatot, amely mélyen atjarja a szoveget.

Erdekes volt megfigyelni, hogy a szoveg atbeszélésének az elején a
csoporttag azt allitotta, hogy ez ’csak’ egy szoveg, szerinte jO rap szam
lenne. Am tovabbi irdnyitott kérdésekkel (Szakitottak-e mar vele? O
szakitott-e mar? Akkor milyen érzések voltak benne, hogy emlékszik
vissza? Szerinte lehet-e jol szakitani, véget vetni parkapcsolatnak,

baratsagnak?) felszinre keriiltek azok a sajat élmények, melyek a széveget
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ihlették. A csoporttag megosztotta, hogy amikor bekertilt, volt baratndje, de
ahogy telt az id6, megkopott a kapcsolattartas, pedig a lany megigérte, hogy
kitart mellette. A foglalkozas fennmaradé idejében megkértem, hogy
probalja magat a lany helyébe képzelni, és igyekezzen megfogalmazni
azokat az érzéseket, amik ekozben felszinre keriilnek. Ezzel a mentelizacids
gyakorlattal (Fonagy, 2011) sikeriilt elérni, hogy a csoporttagban
csokkenjen a frusztracid, €s valamennyire sikeriilt feldolgoznia azt az

elhagyottsag €rzést is, ami a kapcsolat megsziinése miatt alakult ki benne.

Masodik szoveg:
Lelki mese
Eziistpapirban édes jovo
ismerd meg a vilagot, de ne letoltott tételekbdl!
Nézd a fotokon a tokéletes életiik
Mitdl vagyok ember, ha nem hibazom
A pohar aljara nézve a multat visszahozom
Szevasz Magany! Bevallom nem hianyoztal
Minden percben valtozik a lelkem.
Olyan messzire szallt a testem
Nyisd ki, iilj le és mesélj
Mar sehova se rohanok
Jobb lenne tagadnom amit érzek, de kamuzni nem szoktam
Ottragadtam egy szazszor visszajatszott pillanatban
Enyém a vilag, érzem nincs eldttem korlat
Az élet sokszor borsot tor az orrom ala
Nem vagyok tokéletes, de megtettem mindent mi télem tellett

Ne félj, a fajdalom gy is majd szabadon enged!

A "Lelki mese" cimii szoveg lirai, introspektiv gondolatok sorozatabol all,
amelyben az emberi 1élek komplexitasa, az dnismeret, az ¢€let kihivasai és a
belsd valtozasok keriilnek a kozéppontba. Az aldbbiakban részletesen
elemzem a szoveg fobb elemeit és témait.

1. Dualitas és Kontrasztok
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Eziistpapirban ¢édes jovo: Az eziistpapir metafordja a jovot
csillogonak, de talan felszinesnek is mutatja, mintha a valosag egy
cukormazba lenne csomagolva. Ez az ¢des j0vé azonban nem biztos,
hogy mély ¢és tartalmas, ami felveti a kérdést, hogy a latszat és a
valdsag kozott hol talalhato az igazsag.

"ismerd meg a vildgot, de ne letdltott tételekbdl!": Ez a sor arra
figyelmeztet, hogy az életet nem konyvek vagy masok élményei
alapjan kell megismerni, hanem sajat tapasztalatokon keresztiil. A
felszines tudas helyett a mély, személyes élmények fontossagat

hangsulyozza.

2. Onreflexi6 és Bels6 Valtozas

"Minden percben valtozik a lelkem": A I¢lek alland6 valtozéasa a
bels6 fejlodés és az érzelmi hullamzasok kifejezédése. Ez a gondolat
azt sugallja, hogy az emberi lélek soha nem statikus, hanem
folyamatosan alakul, ahogy 0j élmények és gondolatok hatnak ra.

"Jobb lenne tagadnom amit érzek, de kamuzni nem szoktam": Az
Oszinteség fontossaga, még akkor is, ha az érzések fajdalmasak vagy
nehéz kimondani Oket. Az Onmagunkkal valdo szembenézés
batorsagot igényel, ¢és a fajdalom felvallalasa elengedhetetlen a

valodi Onismerethez.

3. Az 1do és Emlékek

"Ottragadtam egy szdzszor visszajatszott pillanatban": Ez a sor az
emlékekkel valo foglalkozasra, a multba val6 beleragadéasra utal. A
visszatérd emlékek megakadalyozhatjdk a tovabblépést, mintha az
ember egyetlen pillanatban rekedt volna meg.

"A pohar aljara nézve a multat visszahozom": Az alkohol, mint
eszk6z a multidézéshez, egyfajta menekiilést vagy iddutazast
biztosit, ahol az ember Gjra élheti a régi élményeket, bar ezek lehet,

hogy csak illuziok.

4. Eletfilozéfia és Kihivasok

"Az ¢élet sokszor borsot tor az orrom ald": Az ¢élet nehézségei,
kihivésai és azok elfogaddsa, mint a személyes novekedés része. Ez
a sor arra utal, hogy bar az élet nem konnytli, ezek a nehézségek

szlikségesek az emberi fejlodéshez.
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e "Nem vagyok tokéletes, de megtettem mindent mi t6lem tellett": Az
emberi tokéletlenség elfogadasa, de egyuttal az erdfeszitések
elismerése is. Az Onelfogadas és a megbékélés gondolata jelenik
meg itt, ahol a tokéletlenség nem akadaly, hanem egy 1étezési forma.

5. Szabadsag és Megbékélés

e "Ne félj, a fajdalom Ggy is majd szabadon enged!": A fajdalom, mint
a belso szabadsag elérésének eszkoze. A fajdalom altalaban valami,
amit6l az ember fél vagy menekiil, de ebben az esetben egyfajta
megtisztulasként, szabadulasként jelenik meg, amely végiil
felszabadit.

A szdveg mélyen személyes, filozofikus hangvételi, és az emberi 1élek
komplexitdsidra, a belsé harcokra és a megkiizdésre Osszpontosit. A
metaforak ¢és képek gazdagitjdk a mondanivaldt, és a szerzé egyéni
perspektivajan keresztiil betekintést nyujt az 6nreflexid, az dnismeret és az
¢letfilozofia kiillonbozd aspektusaiba. A szoveg egyszerre sz6l a multban
val6 ragadas nehézségeirdl és a jovo felé vald nyitas lehetdségérdl, mindezt
egy sajatos, lirai hangon kozvetitve. Olyan egzisztencialis kérdéseket
feszeget, mint a szabadsag és a feleldsség, az elidegenedés, az autenticitas.
Az egzisztencialista pszichologia alaptétele szerint a 1étezés nagy kérdései
minden embert egyarant érintenek, csoportvezetdt €s csoporttagot egyarant.
A terapias folyamatban ezek a kérdések, ha nem is expliciten, de impliciten
mindenképpen benne vannak (Yalom, 2017). A legspecifikusabbnak vélt
problémaink a leguniverzalisabbak is. Yalom az élet négy nagy kérdéskorét
a halélt, az élet értelmét, a szabadsagot és az elszigeteltséget tekinti. Ezek
azok a kérdések, amelyek mindannyiunkat érintenek.

Az irodalmi miivek gyakran olyan mélyrehatd egzisztencidlis kérdéseket,
nehéz helyzeteket és traumakat dbrazolnak, amelyek az emberi 1€t alapvetd
részét képezik, és amelyek elkertilhetetleniil hatdssal vannak az életiinkre,
akar tudatosan szembenéziink veliikk, akar nem. Ezek a kérdések és
problémak univerzalisak, az emberi tapasztalat alapjat képezik, és az
irodalom egyediilalldo mdédon képes megjeleniteni és feltarni Oket. Az
egzisztencidlis irodalom gyakran mutatja be, hogy a trauma, legyen az
haboru, személyes veszteség, vagy belsd valsag, hogyan képes megrenditeni

az egyén vilagképét, és arra kényszeriti, hogy szembenézzen az élet
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mélyebb, sokszor kellemetlen kérdéseivel. Az ilyen traumdk gyakran
felnyitjdk az egyén szemét a 1étezés alapvetd bizonytalansagara és az élet
véges természetére, amelyeket a hétkdznapi életben talan figyelmen kiviil
hagyunk.

Az irodalom tehat nemcsak dabrdzolja ezeket a nehéz helyzeteket és
kérdéseket, hanem eszkozként is szolgdl az olvasd szamara, hogy
mélyebben megértse az emberi 1étezés ezen aspektusait, és szembenézzen
azzal, amit gyakran elkeriil vagy figyelmen kiviil hagy a mindennapi élet
soran. Az ilyen miivek olvasdsa segithet abban, hogy az olvasé is
tudatosabban tekintsen sajat életére, és elgondolkodjon az élet alapvetd
kérdésein.

Ezekrdl az egzisztencidlis elvekrdl Mazza (2022: 198) is ir, 6 ugy
fogalmazza meg, hogy ,A jelenlét segit megérteni és rahangolodni a
személy tapasztalatainak teljesebb tartomdnyaira.... Megtanulsz egyiitt élni a
szorongasaiddal”

Megkérdeztem harom dalszovegirdt, Lukovich Andrast gitarost,
zeneszerzOt, Egle Karoly Kendét tanart, amatdr zenészt és Gyongydsi Attilat
énekest, dalszerzot azzal kapcsolatban, hogy mit gondolnak a dalszévegek
irodalomterapias felhasznalasardl, illetve terapids hatdsukrol. Egyikiiknek
sincs kozelebbi kapcsolata az irodalomterapiaval, igy teljesen objektiven
tudtak véleményt alkotni az altalam feltett kérdésekkel kapcsolatban. Az
interju teljes szovege a mellékeltben talalhatoak.

Mindhédrman pozitivan értékeltek, hogy dalszovegekkel dolgoztam a
fiatalkortiakkal. Andras szerint ,,ez egy Korszerii dolog. Régen jartam mdr
gimnaziumba, és fogalmam sincs, hogy most milyen kotelezok vannak, de az
én emlékeim szerint anno nagyon elavult volt a felhozatal. Ehhez képest,
hogy ha valami korszeriibb dologgal is lehet foglalkozni, akkor az
feltételezhetoen motivaloan tud hatni barki szamdra”. Kende véleménye az,
hogy ,.teljesen megallja a helyét. A laikus énem az azt tudja erre mondani,

hogy szamomra egy-két vers csak annyiban kiilonbozik egy-egy

35 forditotta Dr. habil. Béres Judit, Nicholas Mazza: Irodalomterépia: Elmélet és gyakorlat
(megjelenés alatt)

130



dalszovegtol, hogy nincsen benne refrén, meg hogy nehezebben felviheto
zenére”, és Attilanak is a korabbiakkal rezondlt a véleménye: ,,nem rossz
otlet. Nyilvanvaloan ez a szovegtol meg a célcsoporttol is fiigg. A dalszéveg
az, amit latnak maguk koriil, vagy amivé szeretne valni. Ratalal 6nmagara.
Ha magambol indulok ki, én is szeretem, ha megérint valami és magam
talalok ra. Ami valahogy én vagyok.

A terapias hatasrol a kovetkezoket nyilatkoztak:

Andrés: lgen, amikor az ember zenét hallgat, és ha éppen eltaldlja egy dal,
akkor tud az lenni. Amikor az ember azt érzi, hogy ,,O, ez rélam szol”, és
nyilvan ez a lényege. Emlékszem, még anno egy 21 névre keresztelt
formdcioval irtam egy dalszoveget, és egyszer egy srac azt mondta nekem,
hogy ez a dal rola szol, és hogy most halt meg a nagymamdja, és hogy ez
mennyire eltaldlta. Fogalmam sincs, hogy miben volt, mert nem errol szolt
ez a dalszoveg, de ha neki ez igy volt jo, vagy igy segitett, akkor az nekem
madr béven jo. Hacsak nem értelmezik haldlosan félre a dolgokat, akkor az
jO, ha megtaldlod benne magadat, vagy azt, ami segit neked.

Kende: Biztosan.

Attila: Természetesen. Miért ne lehetne? Teljesen mas hallgatva, mint ol-
vasva. Az ember, amikor radobben arra, hogy a dalszévegnek van egy zén-
géje is, akkor miért ne lehetne versként tekinteni ra? Egy dalszoveg joval
egyszeriibb szerkezetileg, mint egy vers. Nem fontos, hogy valami tul prog-
ressziv legyen ahhoz, hogy valakit megérintsen.

Persze. Nekem is van olyan, ami megnyugtat, ami ldzba hoz, amit6l rombol-
nék. De mindegyik én vagyok.

Mindhdrman megfogalmaztak, hogy vannak olyan szovegek, melyek rajuk
is mély hatast gyakoroltak az életiik kiilonb6z6 pontjain, és amelyek
atsegitették Oket élethelyzeteken.

Kivancsi voltam arra is, hogy amikor dalszoveget irnak, a sajat
értelmezésiikon til gondolkodnak-e azon, hogy a befogaddoban milyen
benyomast tesznek az alkotésaik,

Andrés: Igen, nyilvan beszélgettiink ilyesmirol. Az egyébként szerintem egy
erdekes miihelytitok — mar ha mesélhetek ilyesmit - hogy ezek a szévegek
mind nagyjabol 5-10 perc alatt sziilettek meg. Valahogy ugy kell elképzelni,
hogy csak jdtszottuk a késziilé dal zenéjét, Viktor leiilt a sarokba, majd
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egyszer csak feldllt harom oldalnyi szoveggel, és azt mondta, hogy akkor
mehetiink. Személy szerint azt nagyon csiptem, hogy ha mar leirt valamit,
akkor ugy volt vele, hogy az ugy marad. Nem volt utolagos korrekcio, vagy
hogy ez a szo vagy az a sz6 nem jo. Ez anndl szabadabb miivészet, illetve az
elég nagy szerencsénk volt, hogy Viktor - szerintem rendkiviil jo szévegeket
ir, és ahogy azt az imént is emlitettem, mindezt jatszi konnyedséggel.
Személy szerint azt Kifejezetten szerettem, hogy soha nem a klasszik rap
vonalon mozgott ez a zenekar, hogy hu bejott az élet, meg a fegyverek, meg
a pénz meg ilyenek, hanem sokkal arnyaltabb szévegeink sziilettek az évek
sordan.

Kende: Mindenképpen. Emiatt én sokszor elgondolkodok, hogy hogy is kel-
lene. A konkrét példam erre az lenne, hogy nagyon szeretem az Alvin és a
mokusokat, tok jo szovegeik vannak, és én az 6 dalszovegirasukat tudom a
legjobban megbecsiilni magyar téren. Nem az elvont, igazan irodalmi meg-
fogalmazdsok vannak benniik, nem kodositenek, hanem tényleg konkrétan
beszélnek dolgokrél. Irtam mar olyan dalszéveget is, ahol én elég konkrétan
beszéltem, és a multkor példaul irtam egy olyan széveget, ami szamomra
sokat jelent, viszont az egész egy nagy kodosités. Valosziniileg masnak csak
egy ujabb jolcsengd mondatokkal teletiizdelt dalszéveg, holott nekem konk-
rét jelentése van, konkrét eseményhez tudom kotni a kéltoi képeket.

Attila: Megmondom észintén, sosem foglalkoztam ezzel. Ha valakit meg-
érint, akkor ugyanaz foglalkoztatja, mint engem. Ha emiatt eljon koncertre,

az még jobb.

Az éltalam megkérdezett zenészek ugyan teljesen mas stilusu zenét jatsza-
nak, mas szubkulturat képviselnek, de 6rommel konstataltam, hogy mind-
harman egyetértenek abban, hogy a dalszovegek nagy erdvel birnak ¢€s leg-
alabb olyan hatékonyan lehet Oket terapids céllal alkalmazni, mint a szép-

irodalmi szovegeket.
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11. Interjuk

Két volt fogvatartottal sikertilt felvennem a kapcsolatot, hogy interjut
készitsek veliik. A hipotézisem az volt, hogy tobb év tavlatabol is vannak
olyan ¢élményeik, amik beépiiltek, €¢s amiket hasznositani tudnak jelenlegi
¢letiikben is.

Robert jelenleg 23 éves, targoncasként dolgozik, esti tagozaton tanul, hogy
befejezze a kozépiskolai tanulmanyait (a borton elvégezte a 10. és 11.
osztalyt). 2017 és 2019 kozott jart irodalomterapias csoportba.

Szabolcs 25 éves, kiilfoldon dolgozik vendéglatasban, 3 gyermeke van (nem
¢l egylitt az édesanyakkal. 2014-2015 és 2016-2018 kozott jart a csoportba
(elézetben ¢€s jogerdsben).

A két csoporttag ugyan egy iddszakban egyszerre volt fogvatartott, nem
jartak k6z0s csoportba — ennek oka, hogy abban az idészakban tobb csoport
is futott parhuzamosan. A teljes interjuk a mellékletben olvashatoak.

Roébert a neveld ajanlasara kezdett a csoportba jarni, mig Szabolcs
motivacidja az idd jobb eltoltése volt. Mindketten megfogalmaztik, hogy a
csoportban eltoltott idé hatdsara javult a kapcsolatuk a tobbi fogvatartottal,
jobban megbiztak egymasban. Egyarant fejlodott a kommunikécids
képességiik, megtanultdk jobban ¢és batrabban kifejezni az érzéseiket,
gondolataikat. Ehhez hozzajarult az a biztonsadgos, megtartd 1égkdr, amit
sikeriilt kialakitani egy ilyen specialis kdrnyezetben. Ennek mibenlétét a
kovetkezOképpen fogalmaztak meg:

- Robert: Hat nagyon jo volt, hogy emberszamba vettél minket, meg
hogy lattuk, hogy nem félsz vagy szorongsz miattunk. Ugy beszéltél
veliink, mintha nem is bent lennénk.

Masnal éreztétek, hogy szorong és fél tdletek?

- Robert: Jaja, volt olyan csoportvezetd, ami meg se mert szélalni, és
nem tudott mit kezdeni a faszsagainkkal. Te meg vagy beszalltal a
poénkodasba vagy huztal egy hatart, hogy na eddig tartott, és akkor
ez most egy csoport, dolgozzunk. Meg hat te is meséltél magadrol
sok mindent.

Ez segitett abban, hogy te is megnyiljatok?
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- Robert: Persze, lattuk, hogy megbizhaté vagy, meg hogy nem vam-
zerkodsz.

- Szabolcs: Nekem van egy jO emberismerd formam, én azt hittem
eldszor, hogy... hat latszott rajtad, hogy nem vagy hiilye, de azt hit-
tem, hogy te is olyan vagy mint a tobbi. Beképzelt, csak a munkajat
végzi, csak egy szam vagyunk. Csak az, hogy el6rébb jusson a ta-
nulmanyaiban. Lehetett rajtuk latni, hogy amit megtanultak az isko-
laban, azokat gyakorolja, megfigyelést tartottak. Nalad nem ezt lat-
tam. Te is belevitted a 1ényegét, meg vezetted sz€pen a csoportot, de
nem lehetett érzékelni.

Menet kdzben hogyan valtozott a véleményetek?

- Szabolcs: En kellemesen csalodtam benned. Ugy beszélgettiink, mint
most. Barmirél lehet dumalni, a terhességtdl a Holdig. Te ugy vitted ezt a
csoportot, hogy ki tudtad alakitani azt a barati kornyezetet. Megbiztunk

benned.

A csoportokon mindig igyekeztem az ,,itt és most”-ra (Yalom, 2020, p.
227.) koncentralni, sosem faggattam a tagokat a multjukrdl vagy a bekertilé-
stik koriilményeirdl. R4juk biztam a megosztasaik gyorsasagat és mélységét.
Tovabba elsddleges szempontom volt az elditéletmentesség, hiszen az én
szerepem nem a tovabbi megbélyegzés volt, hanem a rekreacio, az Gnisme-
retiik fejlesztése €s a reintegracio segitése. Tobbszor felmeriilt kritikaként,
hogy az én személyem befolyasolja a terdpias munkat, hiszen azon mulik az
eredményessége, hogy szeretnek-e engem vagy sem. Mindkét fiatalember
elismerte, hogy ha nem ¢én tartottam volna a foglalkozasokat, valdsziniileg
nem jartak volna ilyen sokaig. Ugyanakkor figyelembe kell venni azt is,
hogy ha az egyén a civil életben valaszt pszichologust, segitd szakembert, a
szimpatia kérdés legalabb ennyire fontos a paciens és a segitd kozott. Ezért
egyaltalan nem tartom hatranynak, hogy a fogvatartottak- ha minimalisan is
-, érzelmileg kotddtek a személyemhez.

Mindkét résztvevd szorongva, visszahtizédoan érkezett a csoportba, de
hangulatnak koszonhetden hamar feloldodtak, segitett nekik a rendszeresség
¢és a hosszatava folyamat. Mindketten kiemelték, hogy sokat jelentett nekik

az, hogy természetesen viselkedtem kozottiik, "emberszdmba” vettem Oket.
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Roébert egy csoportba jart azzal a tarsaval, aki édesanyjanak irta a verset. Ez
az alkalom neki is maradandé maradt, meglepte a tarsa megnyilasa, nem igy
ismerte kordbban. A téma késébb a szinten és a zarkdkban is tobbszor eld-
fordult, a csoporton elhangzott témakat sokszor atbesz¢lték azokkal a tarsa-
ikkal, akik nem jartak a foglalkozasra — ezt az ¢lményt mindketten megosz-
tottak.

Sajat elmondasuk szerint, ha az intézetben nem taldlkoznak a moédszerrel,
valoszinlileg Onszantukbodl sose valasztananak egy ilyen csoportot, &m a
tapasztalataik utan, ha ugy alakulna az életiik, szivesen csatlakozndnak ujra

egy irodalomterapids foglalkozashoz, immar szabad emberként.
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12. Osszegzés

Az eredményeim azt igazoljak, hogy van Iétjogosultsaga az
irodalomterapia  gyakorlati  beiiltetésének a  biintetés-végrehajtasba,
kiilonosen a fiatalkoraaknal, akiknél még valamivel konnyebb atformalni a
személyiséget. Az altalam és a szakirodalom altal megfogalmazott célok
kozlil sok megvaldsult (a tolerancia és empdatia kiépitése, az érdeklddés
felkeltése, a kommunikacio fejlesztése stb.), melyeket a kovetkezokben
lattam megvalosulni:

Onbizalom erdsitése: A  csoporttagoknak a csoport  sziikségiik
megerdsitésére, fejlesztésére. A visszajelzések (mind az alkalmak utani
szobeli visszajelzés, mind az interjuk) alapjan igen fontos szempont volt
szamukra a csoport tobbi tagjatdl és a csoportvezet6tdl kapott pozitiv
visszajelzés sajat viselkedésiikkel, értékeikkel kapcsolatban. Hiszen sok
esetben ilyen fajta megerdsitést korabban sem a csaladjuktol, sem
neveldiktdl nem kaptak.

Onismeret, dnkifejezés, szocialis kompetenciak: Az évek alatt kiemelkedd
figyelmet forditottam a szocidlis készségek fejlesztésére, ami magaba
foglalta az asszertiv kommunikéciot, a vitakultira kialakitasat, egymas
tiirelemmel és megértéssel valo végig hallgatasat. Ebben latvanyos, a borton
személyzete altal is megerdsitett fejlddést értem el tobb, nehezen kezelhetd
fogvatartott esetében is. Erre jo példa az az alkalom, amikor a fogvatartott
megosztotta az édesanyjarol irt verset, melyet a tarsai értd odafigyeléssel és
empatiaval fogadtak. Ezen kiviil tobbszor megtapasztalhato attitid valtozas
volt, hogy a csoport tagjai egymasra szoltak, ha valaki kdzbebeszélt egy-egy
gondolatmegosztés alatt.

Kommunikacio, a szévegekkel vald kapcsolat €s személyes narrativa
el6hivésa: A szdvegekre a csoportok elején vonakodva tekintettek, de az 1d6
elteltével sikeriilt el6hivni a személyes hangjukat, a kommunikécios
képességiik fejlodott, ahogy a szokincsik is. E mogott egyrészt a
folyamatos, kritizalas nélkiili informacidatadas volt részemrdl (rendszeresen
erOsitettem Oket abban, hogy ha egy szot vagy kifejezést nem értenek,

nyugodtan és batran kérdezzenek vissza), mdsrészt annak a tudatositdsa
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benniik, hogy nincs rossz valasz. Minden gondolat és érzés, ami beldlitk
fakad, annak van helye és érdemes a megosztasra.

A volt fogvatartottakkal készitett interjuk tantisaga szerint a csoporttagok
mindannyian szivesen vettek részt a folyamatban — még ha az elején kiilso
nyomasra is érkeztek, kialakult benniik a csoporthoz tartozds vagya,
motivalta Oket, hogy egymast és magukat jobban megismerhessék. A
terapias tényezok koziil jelentdsnek érezték, hogy egy elfogadd kozosséghez
tartozhattak, ahol lehetett beszélni barmilyen problémarol, kérdésrdl, és
elfogadassal talalkoztak.

Az a torekvésem, hogy népszerlisitsem az olvasast, nem valosult meg
maradéktalanul, hiszen sokuknal eloszor a funkcionalis analfabétizmus
probléméjat kell megoldani, ami egy sokkal Osszetettebb feladat. Ezt egy
irodalomterapias foglalkozas keretében nehéz megoldani. Am ha a program
soran a résztvevo kell6 motivaltsagra tesz szert, felmeriilhet az igénye arra,
hogy e téren is fejlessze 6nmagat, vagy kiils6 segitséget kérjen fejlddéséhez.
Kérdéses pont, hogy a foglalkozasok soran megismert 11j szemléletmddok
milyen mértékben és milyen iddotdvon keresztill hatnak a résztvevok
személyiségére, szamos tényezotol fiigg. Ezek kozé tartozik a foglalkozas
tipusa, a résztvevok egyéni jellemzdi, valamint a megszerzett tudéas és
tapasztalatok integralasa a mindennapi életbe. Ahogy Csalay Andras (1987)
¢s Feldman (2017) is megfogalmazta, a valtozashoz sziikséges a résztvevok
fejlédni akarasa €s nyitottsaga is az jdonsagok felé.

Igyekeztem elérni, hogy a foglalkozasok mélyebb, reflektiv munkéra
0sztonozzek a résztvevoket, és lehetdséget biztositsanak a sajat élmények és
tapasztalatok feldolgozasara, ezzel tartosabb hatdsra torekedve. Szintén e
hatast erdsitendd, az alkalmak interaktivak voltak, ¢és gyakorlati
modszereket kinaltak az ) szemléletmodok alkalmazasara, jobban segitve a
résztvevok személyiségvaltozasait. Az aktiv részvétel és a gyakorlatba valo
atiiltetés kulcsfontossagu lehet a tartos hatasok elérésében.

Fontos az iddtav kérdése:

Azonnali hatdsokat gyakran tapasztalhatunk kozvetleniil a foglalkozasok
utan, kiilonosen, ha a résztvevok lelkesedéssel ¢és 1 felismerésekkel

tavoznak. Ez viszonylag siirlin megtortént, ezek az 0j hatdsok a zarkéaba is
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elkisérték a fogvatartottakat, amiket részben a zarkatarsakkal is meg tudtak
osztani.

Az 0j szokésok kialakitasa és megszilarditasa altalaban tobb hét vagy honap
folyamatos gyakorlast igényel. A foglalkozdsok sordn megismert
szemléletmodok gyakran ebben az idészakban valnak részévé a
személyiségnek. Ezek a valtozdsok azoknal a csoporttagoknal voltak
megfigyelhetok, akik nagyobb megszakitas nélkiil tudtak legalabb fél éven
keresztiil részt venni a foglalkozasokon.

Feldman (2017) konyve az érzelmek kialakulasanak és fenntartdsdnak
neurobioldgiai  alapjaival  foglalkozik, segit megérteni, hogyan
befolyasolhatjdk a hosszii tavl érzelmi ¢és kognitiv valtozasok a
személyiséget €s a viselkedést. Feldman konyvének kdzponti tézise, hogy az
érzelmek nem alapvetd, univerzalis reakciok, hanem az agy altal 1étrehozott
konstrukciok. Az agy az érzékszervi informacidkat, a multbéli
tapasztalatokat ¢és a kontextust kombindlva hozza 1étre az érzelmi élményt.
Ez azt jelenti, hogy az érzelmek nem egy adott inger automatikus
kovetkezményei, hanem aktiv, agyi folyamatok eredményei. Hangsulyozza
a prediktiv kodolds elméletét, amely szerint az agy folyamatosan
eldrejelzéseket készit a beérkezd informaciokrdl és ezek alapjan cselekszik.
Az érzelmek ebben a folyamatban nem csupan valaszreakciok, hanem a
jovobeli események valosziniiségeit elére jelz6 mechanizmusok, amelyeket
az agy hasznal a hatékonyabb miikdodés érdekében. A konyv egyik jelentds
része arra Osszpontosit, hogy a nyelv és a kultura hogyan alakitja az
érzelmek megélését. A szerzd azt allitja, hogy a nyelv hatdrozza meg,
hogyan kategorizaljuk és értelmezziik az érzelmi élményeinket. Ezért
kiilonb6z6 kultardk eltérd érzelmi élményeket és kategoridkat hozhatnak
létre. A disszertaciomban vizsgalt célcsoportnal tobb ponton megfigyelhetd
volt, hogy a nyelvi hatrany (szokincs hidnyossadga) mennyire megneheziti az
érzéseikhez vald hozzaférésiiket, hiszen voltak azokra szavaik. Viszont a
szerz0 logikéjat kovetve masik kulturdba, mikrok6zosségbe valo bekertilés,
a szokincs fejlesztése, az 1j ingerek fejlesztik azt a tudast, amivel kozelebb
keriilhetiink érzelmi vilagunkhoz.

Azok az 0j perspektivak, amelyek sikeresen beépiilnek a résztvevok életébe

¢s személyiségébe, akar évekig is tarthatnak. Azonban, ha az U
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szemléletmodokat nem tadmogatjak tovabbi tapasztalatok vagy nem
gyakoroljak tudatosan, a hatasuk idvel elhalvanyulhat. Ugy gondolom,
hogy jelenleg ez a legnagyobb rizikéfaktora a biintetés-végrehajtasban
végzett fejlesztd foglalkozasoknak. Egyrészt sajnos kevés olyan
kezdeményezés van, ami a fogvatartottat szabaduldsa utdn is bevonna
ezekbe a programokba. Masrészt szabadulasuk utan a volt fogvatartottak
immar szabad életiikre koncentralnak, &am megérne egy orszagos felmérést a
bv. intézetekben, hogy lenne-e igény hasonlé inditvanyra.
Az irodalomterapia segitséget nyujthat az olvasonak, hogy a tudatos
szféraba hozza eltemetett érzelmeit és élményeit, lehetdséget ad arra, hogy
képzeletben kisérletezzen kiilonb6z6 viselkedési modokkal, valamint
novelheti a személy tudatossagat és szocidlis érzékenységét, de csupan a
kezd6 16kést adhatja meg ebben a specialis kornyezetben. A tovabbi
viselkedési mechanizmusok azon mulnak, hogy az egyén mennyire keriilt
tisztaba sajat értékeivel, valamint, hogy mennyire tudatosult benne a
valtoztatds lehetdsége ¢és az arra irdnyuld vagy. Ezen 1j értékek
megerdsitésére szolgalhatna egy felvevd csoport létrehozdsa, ahova
visszajarhatnanak azok, akik erre igényt tartanak. A csoport funkcidja az
lenne, hogy az elitéltek szabaduldsuk utdn is részt vehessenek olyan
foglalkozasokon, ahol segitséget kapnanak onfejlesztésiikhoz, illetve egy
alternativ €s a pozitiv valtozasban megerdsitd elfoglaltsagot biztositana
szdmukra. Tovabba pozitiv visszajelzést kapnénak arra nézve, hogy
gyoOkeresen probaljak meg atalakitani életiiket és addigi felfogdsukat. E terv
megvalositdsat a pszichologus és a nevel6k tamogatjadk, am neheziti a
véghez vitelét az a tény, hogy a fogva-tartottak az orszdg minden pontjabol
érkeznek Pécsre, szabaduldsuk utdn pedig elhagyjdk a vérost ¢és
vonzaskdrzetét. Ezért orszagos szinten kellene egytittmiikodést kialakitani a
biintetés-végrehajtasi intézetek, a konyvtar ¢és az irodalomterapids
foglalkozasok vezetéi kozott, igy biztositva a szabadult elitéltek
fejlodésének nyomon kovetését.

Ugy gondolom, az irodalomterapianak, mint sok mas miivészet- és
szocioterapianak, nagyon fontos szerepe lehetne a bortondk vilagéban is,
ahogy jol érzékelhetd az ilyen szolgaltatasokra vald igény mas, specidlis

¢lethelyzetben 1évé egyéneket gondozo intézmények, példaul szocialis
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otthonok részérdl is. Ugyanakkor anyagi keret nem feltétlentil biztositott ra
— vagyis a szakember onkéntesként ingyen dolgozhat. Nyilvanvaldan ezen is
valtoztatni kellene annak érdekében, hogy tobb elhivatott szakember vallalja
ezt a munkat, s nemcsak gyakorlat vagy onkéntes munka keretében, hanem
hosszutavra tervezve.

Terveim kozott szerepel, hogy az irodalomterapids foglalkozasokat
blintetés-végrehajtasi intézetben a tovabbiakban is folytathassam, valamint
tovabbfejlesszem. Hosszu tava célom, hogy a modszer lehetdségeit
kiterjesztve a szabadulasuk utan is segithessem az érintetteket. Erre egy jo
példa a reintegracios Orizetben végzett foglalkoztatds. Ez az a pont, ahol
taldlkozhatnak a biintetés-végrehajtasi torvényben is megfogalmazott
célkitlizések az irodalomterdpias célokkal, és a két terillet a sajat
modszertandnak otvozésével segitheti a tarsadalombol kihullott egyének
visszailleszkedését (Kiss, 2022). Ezeket a tapasztalatokat szeretném
felhasznalni ahhoz, hogy az irodalomterapia mint kurrens neveld-fejlesztd
gyakorlat altalanosan elfogadotta ¢és elismertté valhasson nemcsak a

konyvtarakban, hanem a biintetés-végrehajtasban is.
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Mellékletek:

Felhasznalt mivek:

1. Orkény Istvan: Ki mit tud. In: Valogatott egyperces novellak.
KI MIT TUD

Bard Elek harmincnyolc éves bankpénztaros nala tiz évvel fiatalabb
feleségével (sziil. Ulrich Nora mozgasmiivészndvel), valamint két
gimnazista fidval egy ver6fényes tavaszi délelétton kisétalt az
Allatkertbe, ahova azonban nem sikeriilt bejutniuk, mert a kaput orisi
tomeg vette koriil, azon beliill pedig rendérautok, tlizoltokocsik és
mentdk akadalyoztdk meg a tovabbjutast. A koriilalloktol megtudtak,
hogy a hiillok hazaboél kiszabadult egy tizendt méter hossziisagu kobra,
mely jelenleg a pénztarfiilke eldtt tekereg.

- Bocsanat - mondogatta Bard Elekné, mikozben atfurakodott a
sokasdgon, és egyenesen odalépett a szornyeteghez. Halkan ¢és
behizelgden dudordszni kezdett, aztdn megsimogatta a vérszomjas hiilld
fejét, és belépett az Allatkert kapujan.

A kigy6 engedelmesen kovette, be a kapun, at a pazsiton, el az
oroszlanok és tigrisek zarkai elott, vissza a sajat ketrecébe, melyet a
mozgasmiivészné gondosan razart, majd lassi 1éptekkel visszasétalt
Ovéihez.

- Hat ezt hogy Bérd Elek harmincnyolc éves bankpénztiros ndla tiz
évvel fiatalabb feleségével (sziil. Ulrich Nora mozgasmiivészndvel),
valamint két gimnazista fiaval egy verOfényes tavaszi délelétton
csinaltad? - kérdezte a férje, az elamult tomeg kdzepén.

- Nekem ez semmi - mondta szerényen Bardné. - Vizsgazott, okleveles
kigyobiivold is vagyok.

- Es ezt miért nem mondtad meg soha? - kérdezte a férje, Bard Elek
bankpénztaros.

- Mert sosem kérdezted - mondta a felesége, ¢és fiait kézen fogva, férje
kiséretében elindult a fokapu felé.

2. Petofi Sandor: Az alom...

Az dlom
A természetnek legszebb adoméanya.
Megnyilik ekkor vagyink tartomanya,
Mit nem leliink meg ébren a vilagon.
Almaban a szegény
Nem fazik és nem éhezik,
Bibor ruhaba 6ltozik,
S jar sz€p szobak lagy szonyegén.
Almaban a kiraly
Nem biintet, nem kegyelmez, nem biral...
Nyugalmat élvez.
Alméban az ifju elmegy kedveséhez,
Kiért epeszti tiltott szerelem,
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S ott olvad ég6 kebelén. -
Almaimban én
Rabnemzetek bilincsét tordelem!

(Szalkszentmarton, 1846. marcius 10. elott)

3. Tomorkény Istvan: Vita a kutya miatt

A kisvendéglo berendezéséhez tartozik, hogy a vendéglo kutyaja szaladgal
az asztalok alatt, kapar az ajton, ha a kocsmaba akar menni, akkor kinyitjak
neki, tovabba a macskak mosakodnak az ablakparkanyon a napfényben, s ha
ki akarnak menni a konyhéba, a kutydhoz mennek, és mondjak neki
macskanyelven, hogy kaparja meg a konyhaajtot.

A kutya ezuttal még nem volt ehetnék, nem kivankozott a konyhaba, hanem
az asztalok laba kozott sétalt. A fejét folfektette a vendégek térdére, az
1smer0sokre a két labat is foltette, s a szemiikbe tekintvén, mondta nekik
kutyanyelven, csak ugy nézéssel:

- No, adjon Isten sdgor, hat hogy van kend?

Bejon egy Oreg bacsi a csondes, napfényes délutanon, valami ideges ember
lehet, mert ahogy széjjeltekint, mar bosszankodik is azon, hogy minek ide
ez a kutya-macska allatsereglet? A kutya valosziniileg nem érti ezt a
beszédet, mert odamegy hozza, és a térdére teszi a fejét. A bacsi
megharagszik, s elrugja a kutyat. Szokatlan tidvozlés ez a kutydnak, nem
szokta meg az ilyesmit, el6bb nagyot kialt, és ugy szalad el.

A kutya nyikkantasara az asztaloknal {il6 emberek kozil tobben az ideges
bacsira néznek, és korholas van a tekintetiikben. A bacsi fészkelodik, és a
maga védelmére azt mondja:

- Mas vendégldben ki van irva a falra, hogy kutyéak bevitele tilos. Hatha
mashol még a vendég se viheti be a kutyajat, akkor mért tart itt a vendéglos
maga kutyat a szobaban? Tartsa az udvaran, ha mar kedve van a
kutyatartashoz.

Egy ember a falhoz tdmasztott mankok melldl csendesen szol:

- Azért mégse kollott volna mogrigni a kutyat. Lohet avval beszélni. Lohet
annak azt mondani, hogy csiba. Mogérti.

A bacsi visszabeszél, mondvan:

- De kérem, ha magéanak igy nekimegy a kutya, aztan a piszkos labait
folrakja a ruhdjara, hat... - rant egyet a vallan.

Az ember nézi:
- Nem piszkos annak a laba.
- Nem? - kérdezi a bacsi. - A saros laba.

Az ember megint mondja:
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- Nincsen most sar.

A bacsi aprankint f6ldiihosodik.

- Hat akkor poros, az 6rdog bujjék bele.
Az ember sz0l:

- Akkor a maga lababa is belebujhatna az 6rdog, a maga cipdje is poros.
Mog ha sér van, akkor az ember talpa éppen olyan saros, mint a kutyaé.
Nincsen abban szomélyvalogatas.

A bécsi hallgat egy kicsit, de sehogy sincsen kedvére ez a rendreutasitas.
Ragja a szivarjat, s utobb csak kifakad:

- Ha magara ugy ratehénkedett volna ez a kutya, mint énram, maga is csak
elragta volna. Vagy nem?

Az ember csendesen mosolyog.

- Nem nagyon rugdal6zhatok, mert nem alkalmasak hozza a labak. Mert
mind a kettOre rahibazott a srapnel.

A bécsi jobban odanéz, latja a béna labakat, kissé megrestelli magat. Azt
mondja békiilékenyen:

- Nono, kérem, azt nem tudtam. Csak gy gondoltam, hogy egészséges
labbal...

A béna honvéd mondja:

- Akkor sem. Tudja uram, ha maga is ugy koszonhetné az ¢€letét egy
hadikutydnak, mint ahogy az enyimet én kszonhetom, magénak is
masforma vélekodése volna a kutydkrul.

Az emberek bdlintanak, hogy az igy van. A bacsi megilletddve néz koriil a
kutya utan. Szdl neki:

- Gyere ide, kutyuska, kedves kutyuskam... Hozzanak mar egy feketekavét,
mert cukrot akarok adni a kutyanak.

A kutyaiigy ezzel a lovagiassag ismert szabalyai szerint elintéz0dott.

4. Somlyé Gyorgy: Mese arrol, ki hogyan szeret

Van, aki azt hiszi, tehet, amit akar, hisz szeretik.

Van, aki azt hiszi, tehet, amit akar, hiszen szeret.

Van, aki ugy érzi, minden tettére vigyaznia kell, éppen mert szeret.
Van, aki ugy érzi, minden tettére vigyaznia kell, éppen mert szeretik.
Van, akinek szdmara a szerelem hatéros a gytlolettel.

Van, akinek szamara a szerelem hataros a szeretettel.

De van olyan is, aki a szerelmet 0sszetéveszti a szeretettel, s nem érti, hogy
masok feleletiil a gytilolettel tévesztik 0ssze a szerelmet.

Van, aki ugy szeret, mint az orszagutra tévedt nyul, amely a fénycsovak
csapddjaba esett.

Van, aki ugy, mint az oroszlan, amely széttépi azt, amit szeret.
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Van, aki Ggy szeret, mint a pildta a varost, amelyre bombait ledobja.

Van, aki ugy, mint a radar, amely a repiilok utjat vezeti a levegOben.

Van, aki békésen szeret, mint a kecske, amely hagyja, hogy megszopja az
¢hezo kisgyerek.

Van, aki vakon, mint a masikat alaktalansagaba nyelé amdba.

Van, aki eszteleniil, mint az éjszakai lepke a langot.

Van, aki bolcsen, mint a medve a téli almot.

Van, aki 6nmagat szereti masban, s van, aki 6Gnmagaban azt a masikat, akivé
maga is valik altala.

5. Dalszovegek®®

Varadi Roma Café — Umbala umba

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/32910/varadi-roma-cafe/umbala-umba-

egyveleg-zeneszoveg.html

Will.i.am feat Eva Simmons - This Is Love

http://www.azlyrics.com/lyrics/william/thisislove.html

Nem tudok én megjavulni (ismeretlen eldado)

Nem tudok én megjavulni, j6zan ember lenni
Nem tudok én tigy mint mésok éjjel haza menni
Ejfél utan azt az utcat szazszor végig jarom
Oda van temetve az én jozansagom

Attol a jo Ur Istentdl csupan egyet kérek
Kiildje hozzam azt a kislanyt, mikor kikisérnek
Hajtsa oda szdke fejét koporsomra sirva
Legyek én is boldog legalabb a sirban

Killakititt — Ejfél_http://www.zeneszoveq.hu/dalszoveq/68505/killakikitt/ejfel-

zeneszoveg.html

Tibbah feat Siska - Tiltott Rap
http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/35676/fur-tibor-tibbah/rekviem-
zeneszoveg.html

Tibbah — Varos_http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/55536/fur-tibor-

tibbah/varos-km-t-kyd-zeneszoveg.html

[Tibbah]

Lassan a napfény atvalt, elindul a downtempo
Elkezd felettiink sotétedni a nagy fresko

Halk robbanasok, mint hoban a szanko

Forrét baszik a prolikkal az alommand
Parkanyok labanal széles pasztorolo

3 A dalszdvegek terjedelme miatt az eléadot és dalcimet személtetés gyanant mutatok be,
melyek forrasat megadom, valamint néhany miivet teljes hosszaban tiintettem fel.
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Erezni az ¢j szagat, mi alomban oldod6
Van, aki parnara, van, aki parkban a padjara
Van, aki ébred és elhuz a miiszakjaba
Minden kép kaba, épp elfér e periféridban
Ma éjjel sem fog teljesiilni senki alma
Ejszakai barok, neon reklam mottdja

Van, aki d6zsol, van, aki a kukat turja
Megtelik gyorsan a kopott kurvak korzodja
Pér részeg tantorgo az aprdjat szamolja
Van, aki csendben az életét kioltja

Es van, aki nem teszi, mert mar atgondolta

[T-kyd]

Vérvoros szemek, mikor kihunynak a sarga fények
A falig ér a csend, de én a falakon tul élek

A 1€lek tiszta, mint az 6cedn, de torékeny

Az ¢éjszaka el6bb-utdbb felrobban, mint a porcelan
A fényed szord le rdm, ma enyém ez a varos

Szivem tiszta, amit sar mos, nem vagy sarmos, de ez itt nem karos

En meg a szenvedély, tiéd a nap, enyém az &

Nem kell az engedély, csak ¢€lj, télem ne félj

En meg a véros haver, mint én és a holdvilag

Két finom makvirdg, mig Nicole Kidman masvilag
Mig faradt melds este fejét hajtja parndra

En eladom a lelkem, 6rdég ird a szamlamra

Az almom engedem, hogy a lelkemben hazausszon
Mi akkor indulunk, mikor te mar a hazauton

A véros megsziilt, de nem enged, ez a bortondém
Gyonyort lanyok, arcuk ragyog, sziviik rohad mar
Ha a tiikorbe néznek latjak, ahogy rohan mar az élet
Az a kurva ¢let, almodod vagy ¢éled?

Minden utca olyan ismerds, de sose latott téged
Mint a kimondatlan szavak, amik sose érnek véget
36ezer emberrel élek, mégis magany éget

En és a véros, mint egy 6cska kurva test

De néha zdld a gyogyszer, néha kek, akar az este...

[Tibbah]

Utolso6 expressz elsiivit, mint a flex

A resti el6tt a f6ldon hiivos lesz az est

Sotét sikatorban korbe jar egy pardzs

Mar érkezik a varazs, ize szur, mint a darazs
Ures parkoloban gazdat cserél egy taska

A tartalménak értéke vagy 10 csalad alma
Szénalmas jardr gratiszba veszi a szexet
Cserébe nem basztatja majd a kéj részleget
Apr6 kis részletek, a varos fenyeget
Mindenki a masébol akar majszolni egy szeletet
Konnyen fogalmazott kispolgari imak

A pohér aljara tapadt igazsag morzsak
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Valahol a szerelem tolti be a meleg szobat

Van, aki bamulja és elégiti perverz hajlamat

Van, aki kostolja a blin édes zamatat

Van, akit elvisznek, igy banja mar a mannat

Tom Boxer & Morena feat. J Warner - Deep In Love

6. Dalszovegek

Ogli G: Borton

Nyilik a tatika a faszom ki van mé, egy 0jjab nap kezdddik, osztjak a
reggelit

Egy ujabb nap kezdddik, osztjak a reggelit.
Kimegyiink a WC-re ¢€s irkalunk a falra,

harom igaz testvér egymasnak valaszolgat.

Olvasom a faxot, mely nem sz6lhatna mésrol,
kivancsi vagy mir6l? Csakis a bulizasrol,

mert buli van fogdéan a falakon 4t is.

Nem szamit, hogy szét bobnak akarhova is.
Rakjanak minket, mert megoldunk mindent.
Faxolunk, vagy orditunk, mert idebent ez igy megy.
De ne térjiink el a bulitol, mert ma csak ez szamit.
Kristofnak a névnapja van, de hol vannak a gadzsik?
Tiszta szivbol kivanom, hogy érezzed jol magad.
Nem szamit, hogy koztliink vannak a kibaszott nagy falak.
Ez oldalon vaaa, nagy az Osszetartas,

a j6 gyerekek kozott megy a kiabalas.

A férfi hdzban lakni nem is olyan vészes.

Feltalaljuk magunkat, radkényszerit az élet.

Hallod ezt a dalt, te ne vond meg a vallad,

mert bekeriilhetsz barmikor az elézetes hazba.
Refrén:

Borton, borton,

hol a biintetésem toltom,

akarmilyen hihetetlen itt van ez f61don.

Férfiak vagyunk és férfihazban lakunk.
Koriilményekre mi kibaszottul szarunk.

Felmertilt a kérdés, hogy hogy kertiltiink ide.
Lekapcsoltak a desztok a bilinszervezetet.
Renddrségi fogdan ébresztettek masnap.
Kivittek vagy tizen hazkutatésra,

nem volt otthon semmi, de szét szedték a lakast.
Keresett vagy két napja, de nem talalt a csalad.
Ott hagytam egy cetlit a konyha asztalon:
Folkaptak a desztok, baszhatom.

Még fel sem fogtam testvér, azon kaptam magam
oltogat az el6ado: hidba is tagadsz.

Faggatott a renddr, de én nem mondtam semmit.
Oltogattuk egymast roviden csak ennyi.
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Nem szarozott sokat tiinés a picsaba.

Olvasd el jogaidat és htizzal a zarkadba.

Kattant a bilincs, elvezettek szépen.

Csoszogtam a zarka felé, hogy ezt én nem értem.
Intéztem egy lazadast, mert nem volt séta soha.
Atbasztak a Venyigébe, hol megtortént a csoda.
Testi kényszer, kiabalta a marha.

Kicsavartak a karomat és felbasztak a falra.

Azt mondta itt 6 f6ndk, men6skodott veréb,

még nem tudta, hogy ezért leszakitom a fejét.
fgy teltek a napok megismertek a rabok.
Kamaztak,, mert levagtak, hogy nem rossz gyerek vagyok.
Péarhuzamosan targyalasok folytak,

827 nap mulva szépen szabadultam.

Es a hab a tortan, hogy szétragtak a bordam,

de nem lett volna igy most nem volna e notam.
Refrén

Ryme Project: Foldalatti beatek
http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/18706/rhyme-project/foldalatti-beatek-
zeneszoveg.html

TM & Riddler: Gyulolet
http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/28537/riddler/gyulolet-feat-tm-
zeneszoveg.html

KAMIKAZE: A baranyok nem hallgatnak

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/10708/kamikaze/a-baranyok-nem-

hallgatnak-zeneszoveg.html

Tibbah km. Rydu — Rekviem
http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/35676/fur-tibor-tibbah/rekviem-
zeneszoveg.html

Killakikitt: Legenda

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/60945/Killakikitt/legenda-zeneszoveg.html

Dalszovegek

Animal Cannibals: Eszakon Délen

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/45795/animal-cannibals/eszakon-delen-

zeneszoveq.html

Caramel: Hat év utan Nem az vart kinnt amiben
feln6ttél.
Ez az életrdl szol ez a dal, Anva ,
g1 o 2 nyad mar nem olyan
Ez az életrol sz6l ez a dal. N
boldog mint rég,

Mikor hat év utan a

bortonbél kijottel, s2ép gyermeket.

Hiszen évekig nem latta
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Szegény az utca, szegény
most minden,

Sok csaladnal kenyér
sincsen.

Vérjék a postast, hogy
j0jjon a segély,

Az asztalon végre legyen
egy kis kenyér.

Mikor a tehetetlenség
nagyon f3j,

Nem tudod, hogy mit
csinalj,

Jonnek a haverok,
oltogatnak téged

Veliik mész, hogy legyen
egy kis pénzed.

Mert a csaladnak enni
kell,

Nincs mese, menni kell.
Melo nincs, de ha lenne
sem kapnal,

Mert barndbb vagy az
atlagnal.

Arra figyelj testvér, hogy
ne vigyenek el,

S a hibaidat ne kovesd el
még egyszer.

Ha nem figyelsz, a fiatal
¢leted racsok kozt élheted.
En odafigyelek, hogy el ne
vigyenek.

Mikor a jatékgép el6tt iilsz
és varsz,

A fekete nyolcason uszik a
haz.

Killakikitt: Uzenet

Repiilnek az aranyak,
mennek az évek,
Eszre sem vetted, de
elhagytak téged.

A gyerekedet mas ember
neveli fel,

Te meg csak nézed, hogy
veszited el.

A csaladot amire oly
biiszke voltal,

Nem vagy a fiadnak apja,

Hol voltal

Amikor mast hivott a te
fiad apjanak,

Hol voltal, hol jartal.
Amikor kellettél volna a
csaladnak

Hol jartal.

Arra figyelj testvér, hogy
ne vigyenek el,

S a hibaidat ne kovesd el
még egyszer.

Ha nem figyelsz, a fiatal
életed racsok kozt élheted.
Arra figyelj testvér,hogy
ne vigyenek el,

S a hibaidat ne kovesd el
még egyszer.

Ha nem figyelsz, a fiatal
¢leted racsok kozt €élheted.
En odafigyelek, hogy el ne
vigyenek.

En odafigyelek, hogy el ne
vigyenek.

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/68525/killakikitt/uzenet---zeneszoveg.html

Notar Mary: Jaj de cuki_http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/72333/notar-

mary/jaj-de-cuki-zeneszoveg.html

Tibbah: Alom Magyargyerek

http://www.zeneszoveq.hu/dalszoveq/37795/fur-tibor-tibbah/alom-

zeneszoveq.html

8. Dalszévegek
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Anima Sound System: Tedd a napfényt be a szdmba

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/56102/anima-sound-system/tedd-a-napfenyt-

be-a-szamba-zeneszoveg.html

Kis Gréfo: Réazd meg a testedet

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/74055/kis-grofo/razd-meg-a-testedet-

zeneszovegq.html
Hosok: Oriilt oldal 4lma

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/23713/hosok/orult-oldal-alma-

zeneszovegq.html

Noétar Mary: Huzza-htzza http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/72328/notar-

mary/huzza-huzza-zeneszoveg.html

Notar Mary: Szép haran-
gok

Kis falumba sz6l a harang,
EskiivOre hivatnak.
Robi¢knal nagy lagzi lesz,

Két napig is mulatnak.

Refr. (2x):

Szép harangok, harangok,
Csak Nekiink szoljatok!
Mondjatok el a vilagnak,
Hogy Ok milyen boldo-
gok!

Jaj, de szép ez a menyasz-
szony,

A vélegényhez valo.

0, a fo1don parjuk nincsen,

Nem is lattam hasonlot.

Refr. (2x):
Szép harangok, harangok,
Csak Nekiink szoljatok!

Mondjatok el a vilagnak,
Hogy Ok milyen boldo-
gok!

Pezsgdvel koccintsatok,
Aldas legyen Rajtatok.
Azt kivanom, hogy a go-
lya,

Vendég legyen Nalatok.

Sz¢ép harangok, harangok,
Csak Nekiink szoljatok!
Mondjatok el a vilagnak,
Hogy Ok milyen boldo-
gok!

Refr. (2x):

Szép harangok, harangok,
Csak Nekiink szoljatok!
Mondjatok el a vilagnak,
Hogy Ok milyen boldo-
gok!

Tibbah: Pulzus http://imww.zeneszoveg.hu/dalszoveg/43828/fur-tibor-

tibbah/pulzus-km-diggieman-b-kozep-nomagrof-zeneszoveg.html
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9. Dalszovegek

Lazar Ervin: A kék meg a sarga

Belga: Gyaloglas vége http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/4351/belga/a-

gyaloglas-vege-zeneszoveg.html

Deego: Izgalmas dolgok

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/9318/deego/izgalmas-dolgok-

zeneszovegq.html
Paul & Fritz Kalkbrenner -

Sky and Sand lyrics

In the nighttime

When the world is at it's
rest

You will find me

In the place | know the
best

Dancin', shoutin'

Flyin' to the moon

You don't have to worry
'Cause I'll be come back
soon

And we build up castles
In the sky and in the sand
Design our own world
Ain't nobody understand

| found myself alive

In the palm of your hand
As long as we are flyin'
All this world ain't got no
end

All this world ain't got no
end

In the daytime
You will find me by your

side

Tryin' to do my best

And tryin' to make things
right

When it all turns wrong
There's no fault but mine
But it won't hit hard
'Cause you let me shine

And we build up castles
In the sky and in the sand
Design our own world
Ain't nobody understand
| found myself alive

In the palm of your hand
As long as we are flyin'
All this world ain't got no
end

[2x]

And we build up castles

In the sky and in the sand
Design our own world
Ain't nobody understand

| found myself alive

In the palm of your hand
As long as we are flyin'
This world ain't got no end

Sub Bass Monster: Az alvildgnak nincs romantikéja

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq/3192/sub-bass-monster/az-alvilagnak-nincs-

romantikaja-zeneszoveg.html

Egyszer két festékpotty — egy kék meg egy sarga — egymas mellé esett a

papirra. Egészen kozel, a széliik Osszeért.

— Nem menne kicsit tdvolabb? — mondta ingeriilten a Kék.
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— Menjen maga — valaszolta a Sarga —, s kiilonben is, talan kdszonne!

Ezzel hatat is forditott volna, mert a Kéket parasztos szinnek tartotta —
csak hat ez a festékpottyoknél nehéz iigy, mert sem odébb menni, sem hatat
forditani nemigen tudnak.

— Még hogy én koszonjek?! Egy Sarganak! — morgott fitymalldan a Kék,
¢€s bizonyara lebiggyesztette volna a szaja sz€I€t, ha lett volna neki.

— Talan csak nem azt akarja mondani, hogy nekem kellene elére
koszonnom?

— De azt. Ha nem latn4, én a Kék vagyok!

— Engedje meg, hogy folkacagjak — mondta gunyosan a Sarga —, hiszen
maga a legkdzonségesebb szin a vilagon, nem is lehet egy napon emliteni
velem... és legyen szives, ne konyokoljon az oldalamba.

— Eldsz0or is maga konyokdl az én oldalamba, méasodszor pedig én
szinezem az eget, a tengert, a vizeket, a legszebb viragok kékek, és az
emberi szemek koziil is a kékek a legszebbek. Képzeljen el egy sarga
szemil embert... brr... vagy sarga vizet! Egyaltalan, hogy mer megszolalni
mellettem!

— Mindig tudtam, hogy nagyon kdzonséges, de hogy ennyire! Mégiscsak
tulzas! Még hogy a kék viragok a legszebbek! Latott mar maga kankalint?
Meg 0szi erd6t? Maga tal moh6. Beszinezi az egész eget meg a tengert,
csupa kék mindeniitt. Unalmas. En mértéktarté vagyok, sohasem vélok
unalmassa... Kérem, ez mégiscsak diszndsdg, most mar egészen belém
maszik... Arnyalatokban rejtdzom, kis foltokban jelenek meg. S egyébként
is, ha nem tudn4, én az Okker csaladbol szarmazom.

— Okker?! Erre vag fel! Az is egy csalad? Az én 6seim sokkal
elokeldbbek, példaul sohasem lenne koziiliik senki olyan tolakodo, mint
maga! Tudja meg, hogy én Ultramarin vagyok.

— Hah! — kezdte a replikat egy szinészi felkialtassal a Sarga, akkor
kiilonben mar rég osszefolyt a két festékpotty, de nem volt ideje befejezni a
mondatot, mert a kisfit, akinek az ecsetjérdl lehullottak, meglatta dket, és
igy szolt:

— Nicsak, milyen szép z6ld potty!

10. Juhasz Magda: De jo lenne... és az Igét befogadni.

De j6 lenne jonak lenni,
mindig, mindig csak szeretni,
lelkem szallna, mint a lepke,
olyan konnyt, lenge lenne.

De jo lenne... de nem lehet.
Farkasok kozt nem élhet meg,
aki barany, aki balga,
megrohanja azt a falka.

De j6 lenne jonak lenni,

csak a szépet észrevenni,
nem félni, €s nem remegni,
mindig, mindig csak szeretni.

Megrohanjak, leteperik,

mert a jot itt nem szeretik.
Lelkiink faradt, sziviink remeg,
nincs kozottiink aki szeret?

De j6 lenne jonak lenni,
a nagy Istent megkeresni,
a labahoz kuporodni,

Gyilkossagok, fegyver, atok
miért sujtja a vilagot?
Hisz" szeretni konnyebb lenne,
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lelkiink széllna, mint a lepke. eltemetni, elfeledni.

De j6 lenne jonak lenni, De j6 lenne jonak lenni...

?gymés kezet meg}(ef.r esni, Budapest, 2007.
¢s a gonoszt mindorokre

Zene: Kavésziinet: De jo lenne

http://www.youtube.com/watch?v=J1Fm2cWfOtQ&list=FL6GiLsv23BNIP
6T021BeVdw&index=7&feature=plpp video

11. Karinthy Frigyes: Talalkozas egy fiatalemberrel

Jokedvl voltam, sok mindent elfelejtettem, kdriilményesen meggyujtottam a
szivarom, ¢és nekivagtunk az Andrassy utnak. En szép és draga feleségem
mosolygott ram a fatyol alol, én szép kedvesem, aki, ime, szeretett, €s
megengedte, hogy szeressem.

A fiatalemberrel a Duna-parton talalkoztam, hat 6ra felé. Elment mellettiink,
mar alkonyodott akkor, nem vettem észre. Mar htisz 1épésnyire lehetett,
mikor hatulrol megpillantottam. Egyszerre elhallgattam, és zavart
nyugtalansag fogott el. A karcsu derék egy rakodohajé hatterébdl valt ki
¢lesen, de mégis, azt hiszem, a 1épéseirdl ismertem ra. Kicsit kopottak a
ruhdk. A kezében széles flizetet vitt. Tizennyolc vagy csak tizenhét éves
talan... még haboztam, nem mertem elhinni... el akartam fordulni, de
egyszerre ¢les nyilallas vonaglott at a szivemen, és utdna oly heves dobogas
fogta el, hogy meg kellett 4lljak. Egy mozdulatat lattam meg, amint a kezét
felemelte, és maga elé tartotta, 0 jaj, rettenetes, ez volt a kéz, még a vagast
is megismertem rajta, amit a tornateremben...

A feleségem csodalkozva nézett rdm, és én hebegve mondtam:
- Kérlek... varj ram... beszélnem kell ezzel a fiatalemberrel...

Es otthagytam &t és el6resiettem. Nemsokara aztan meglassitottam a
Iépteimet. Mar alkonyodott. A fiatalember nem fordult meg. Tudta, hogy
mogotte vagyok. Nyugodtan ment tovabb, egy hajokstélkonél nyugodtan
megallt, és a csendes Duna felé fordult s nézett at, messze a hegyek felé.
Borzasztd zavarban voltam, a torkom koszoriiltem. Melléje alltam, hogy
észrevétessem magam. Lopva a szajat néztem, mely fiatalabb és keskenyebb
volt még, mint az enyém. A szeme nagyobb és vilagosabb. O, 8 volt az. Es a
fiizet a kezében, a régi fiizet... amit a szekrényem fenekére tettem és
elfelejtettem... Nehéz, szorongo izgalom volt ez.

- Hat... nem latsz?... - mondtam végre halkan.
- De igen - mondta, de nem fordult felém.

Zavartan hallgattam. Aztan elszégyelltem magam. Nevetséges. Egy
tizennyolc eves fiatalember! A talalkozas kiilonds, de fel kell talaljam
magam. Elfogulatlan leszek. Oriiljon, hogy alkalma volt meglatni engem.

- Azonnal megismertelek - mondtam hangosan -, amint elmentél mellettem.

166


http://www.youtube.com/watch?v=J1Fm2cWfOtQ&list=FL6GiLsv23BNlP6T02IBeVdw&index=7&feature=plpp_video
http://www.youtube.com/watch?v=J1Fm2cWfOtQ&list=FL6GiLsv23BNlP6T02IBeVdw&index=7&feature=plpp_video

- Tudom - mondta.
- Hat mért nem jottél oda? Nem vagy kivancsi ram?
Nem felelt. Ideges lettem.

- Jo, tudom, milyen tartozkodo és gégds vagy. De latod, ennek semmi
értelme... Hidd el, rajottem, hogy semmi értelme... Majd elmagyardzom
neked... Magad is belatod majd, hogy nem maradhattam tartozkodo és
g06g0s... De hat miért nem nézel ram... Nézd, bajuszom van... Huszonhat
éves vagyok... De furcsa vagy. Haragszol rdm?

Nem felelt. A szdja kesertien 6sszehtizodott.

- Eh!... - mondtam. - Ez a nagyszer(i hallgatas! Jo, jo, emlékszem mar... Hat
aztan? Ordkké nem csindlhatja azt az ember. Né, még talan
szemrehanyasokat teszel. Ugyan kérlek, a nagy hallgatdsod nem olyan nagy
dolog... Nem latom, hogy sokat hasznalt neked... A ruhad nagyon
szanalmas, édes fiam. Es sovany vagy. Mar engedj meg, nem tudnék ilyen
ruhat felvenni... Na, mi az! Sirj egy kicsit, kapsz egy krajcart!

Most nézett ram eldszor. Keményen ram nézett, a szemembe. Aztan megint
elfordult.

- Sokat beszélsz - mondta szarazan.
Megsértédtem.

- O! Ugyan! Nagyon tokéletesnek képzeled magad. Igenis, beszélek, mert
tanitani akarlak... érted? Végre, id0sebb vagyok nalad... és én azbta sokat
lattam... és sokat tapasztaltam... te gyerek vagy... mit tudod te...

Egyszerre elcsuklott a hangom, lehorgasztottam a fejem, és egészen halkan
¢és zavartan mosolyogtam, ¢és halkan és zavartan felemeltem a kezem, és
zavartan mosolyogva suttogtam:

- ...Hat mit tegyek?... hat azt nem lehetett, ahogy te gondoltad. Hidd el,
kérlek, nem lehetett... én probaltam... de igazdn nem lehetett...

Most felém fordult. Elgorbiilt szajjal, gytilolettel nézett ram.
- Hol a repiildgép? - kérdezte rekedten.
Zavartan dadogtam:

- Hat... mit tegyek... feltalaltak... Farman... a Wright-testvérek... nem voltam
ott... De hidd el, 6k is elég jol csinaltik... egész jo, aranylag... lehet vele
repilni...

- Latom - mondta ginyosan. Aztdn megint rim nézett. - Hol az Eszaki-sark?
Lesutottem a szemem:

- Valami Peary elérte... Kérlek, hat nem volt idom... te tévedtél... nem lehet
mindent... én akkor az egyetemre jartam...

- Ugy - mondta.

Aztan:
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- Hol a biiszke és szabad Magyarorszag?

- Kérlek aléssan... igazan furcsa vagy... dolgozunk rajta... én is... de az nem
megy olyan hamar... az embernek ¢€lni is kell.

Hadarni kezdtem:

- De latod... azért én igyekeztem... hogy legyen valami abbol... amit neked,
megigértem... irtam am. Elég jo dolgokat irtam... Nézd meg csak kérlek a
kirakatokat... a nevem ismerik... jonevii vagyok... ahogy te akartad... és az
emberek eléggé tisztelnek... Es latod, konyveket is irtam... ahogy te
elgondoltad... nézd csak... itt van egy... elég jo...

Idegesen kapkodtam ki a zsebembdl egyik konyvemet, amiben humoros
rajzok és novelldk vannak, és mutattam neki.

- Nézd csak... elég jo...

Egyetlen pillantast vetett csak a konyvre, nem nyult utana.

- Igen, lattam mar - mondta kurtan. - Elég jo.

Kinyujtotta a karjat az alkonyodo lathatér, az elgorbiilé hegyek felé.

- Hol a nagy szimfOnia, a rettenetes szinjaték a sziirke lathatarrol és a gogos
istenekrol, akik ott liiktetnek és vonaglanak a lathatar mogott?

Elpirultam.

- Hat, kérlek... azt nem lehetett... Azt nem lehet harom felvonasban
megcsindlni... Te tévedtél... A sziirke lathatart nem tudja eljatszani egy
szinész... aztan rajottem, hogy ez nem is a megfeleld miifaj... és nem is
tudnék elkésziilni vele... Hanem irtam errdl egy csinos szonettet... egy
elokeld revii hozta... és tetszett... és azota jobban fizetnek...

Nem felelt. Komor hallgatasba meriilt, tekintete eltlint a tdvolban. Akartam
még mondani valamit, megmagyarazni, hogy milyen fiatal 6... de
homalyosan emlékeztem ré, hogy ilyenkor, mikor igy néz, nem lehet 6t
zavarni. Egyszerre eszembe jutott a feleségem, és nyugtalankodni kezdtem.

- Kérlek... - mondtam - j6jj velem, bemutatlak a feleségemnek. O, ennek
oriilni fogsz. Nagyon sz¢€p asszony... értékes, nagyszerii nd... latod... €s én
meghaditottam... szeret engem... latod... vagyok valaki... ahogy te akartad...

Most ram nézett, és a szemében végtelen giny volt.

- Meghéditottad - mondta. - Ugyan! O, milyen biiszke vagy ra! Te mentél
hozza és meghdditottad!... A varkastély leszallt a hegyrdl, és ostrommal
bevette a volgyet!... A tolgy meghoditotta a folyondart, és szerelmesen
koriilcsavarta... Miért nem jon ide a feleséged?

Osszehtiztam a szemem.

- Ostoba vagy - mondtam. - Gyerek vagy. Ezek fantazmagoériak. Nincs
igazad. Nekem van igazam. En felnétt vagyok, és megismertem az életet.
Mit tudsz te az életrél! Téged mindenki kinevetne!
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Egészen mellém allt, a szemembe nézett. Most lattam meg stirli és barna
hajat.

- Nem akartam megismerni az életet... azt akartam, hogy az élet ismerjen
meg engem... Igaz, engem mindenki kinevetne, és te nem akartad, hogy
miattam téged kinevessenek... De te tudod, nézz a szemembe, merj a
szemembe nézni!... te tudod, hogy te vagy a nevetséges és kicsi... és hogy
nekem van igazam... és hogy nem nevetséges, amit én mondok... te tudod,
hogy nekem van igazam... te szegény... te kicsi... te senki... Merj a
szemembe nézni...

El kellett fordulnom; a helyzet ostoba és kinos volt. O lassan tavolodott el
télem, aztan nem nézett tobbé ram, lassan, gondolkodva indult meg...

Percek mulva, halkan tudtam csak megszoélalni:

- Hova mész? Maradj... - suttogtam. De nem fordult mar vissza. Csak a
szavat hallottam még, tavolrdl:

- Emlékezz ra, hogy egyszer még, utoljara, talalkoztal velem... Es ha van
még benned valami beldlem, martsd be tolladat a lenyugvo nap tiizébe, s ird
meg nekik... ird meg ezt a taladlkozast... és ird meg nekik, hogy hagytalak el,
¢s hogy tlintem el, beleolvadva az alkonyodo égbe, ifjan, szépen és
végteleniil szabadon, hogy ne lassalak tobbé...

Ezeket nagyon messzirdl hallottam mar, és a karcst alak vékonyodott,
elfolyt, felemelkedett. Még néztem, azt hittem, hogy latom, de aztan
rajottem, hogy a vords égen egy vékony felhd lebeg csak.

A feleségem tiirelmetlen lett.
- Ki volt ez a fiatalember? - kérdezte.
- Egy régi ismer6som - mondtam neki zavartan. - Kedves fiq...

- Igen - mondta a feleségem kicsit élesen. - Csak rossz modora van. Miért
nem mutatkozik be? Pedig feltiinden hasonlit hozzad.

Aztan idejottiink a kdvéhazba. Nehéz kedvemrdl lassan oszolt el a gorces.

A téma szép - mondtam magamban, felvidulva. - Versnek kicsit hossza
volna. De egy novellat lehet beldle csinalni. Roviden, szatirikusan. Ma
ugyis kedd van, szallitanom illik valamit.

Papirt kértem, és rovid habozas utan leirtam a cimet: "Taldlkozés egy
fiatalemberrel..."

Es csak tompan fajt mér a seb.

12. Szabolcsi Erzsébet: Pozitiv Holnap ujra szoélal egy szo,
Holnap ujra lesz egy fonal, s ismét dalolhat énekem.
melyen lenghet majd életem. Holnap tjra lesz egy pohar,
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melyet tarthat majd két kezem.
Holnap 6sszeforr egy 1¢lek,

s utana ¢éltem élhetem...

13. Jézsef Attila — En nem tud-
tam

En Ggy hallgattam mindig, mint
meset

a blinrdl sz6l6 tanitast. Utana
nevettem is - mily ostoba beszéd!
Biinr6l fecseg, ki cselekedni
gyava!

En nem tudtam, hogy annyi
szOrnylis€ég

barlangja szivem. Azt hittem,
mamaja

ringatja ugy elalvo gyermekét,
ahogy dobogva almait kinalja.

Most mar tudom. E rebbentd
igazsag

nagy fényében az eredendd
gazsag

szivemben, mint ravatal, feketiil.

S ha én nem szdInék, kinydgné a
szajam:

bar lennétek ily blindsok
mindny4jan,

hogy ne maradjak egész egyediil.

1935. augusztus 7.

15. Choli Daroéczi Jozsef - Dal

Felettem az ég sosem volt kék
fiist takarta mindig a napot.
felettem nem ragyogott csillag:
apam temetd mellett lakott.
Eldttem nem volt taposott ut:
minden 1épés els6, az enyém.
Eldttem nem a rétek zoldek

a rét vagyok, a gazdag televény.
Imat a varjaktol tanultam,

anyam mindig bus nétat dudolt.
Fiistkarpitbol, anyam bus dalaval,
a vilag elém igy rugtatott
Eléttem nem nyilnak viragok,
kutyatej virult az udvaron.
Onmagamat, a magam zugaban,
a vilaghoz csak most szoktatom.
Felettem az ég sosem volt kék,
fiist takarta mindig a napot.
Felettem nem ragyogott csillag,
de a temetd mell6l elballagok.

14. Jonas Tamas: Hallgatas he-
lyett
En nem sokat tudok rolad, de
te
se tudhatsz rolam sokat. Nem-
de? De.
Vagy kértem én, hogy olva-
som legyél?
Hagyd abba most, jobb még az
elején.

Ma verset irtam. Hallgatas he-
lyett.

fgy par mondatnak kiildetése
lett.

De nem érdeklddik, nem is
uzen.

Ha majd akar, rogton befeje-
zem.

Ki verset ir, 6lhetne is akar.
Ki tudja, melyikkel nagyobb a
kar.

Hogy rossz ez igy neked? Na,
ja. Tudom.

Es unod. Nem nagy iigy. En is
unom.

Es nem is tudsz vele mit kez-
deni.

Ki kezdje, én vagy te, szé-
gyenleni?

A feln6tt ember egyet megta-
nul:

mindene régi, csak a sorsa 1.
A sorsa, amin osztoznia kell,
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nem O rendezte, s nem 6 hiszi
el.

15. Jozsef Attila: A biin

Zord blinds vagyok, azt hiszem,
de jol érzem magam.

Csak az zavar e semmiben,
mért nincs biiném, ha van.

Hogy biinds vagyok, nem vitas.
De barmit gondolok,
az én bindm valami mas.

Tan egyligyt dolog.

Mint fosvény eltiint aranyat,
e blint keresem én;
elhagytam érte egy anyat,
bar szivem nem kemény.

Es meg is lelem egy napon

az erény hdsein;

s hogy gyonjak, kavézni hivom
meg ismerdseim.

Elmondom: Oltem. Nem tudom
kit, talan az apam -

elnéztem, amint vére folyt

egy alvadt éjszakan.

Késsel szurtam. Nem szinezem,
hisz emberek vagyunk

s mint megdofottek, hirtelen
majd mi is lerogyunk.

Elmondom. S varom (vérni kell),
ki fut, hogy dolga van;
megnézem, ki tiinddik el;

Ki retteg boldogan.

Es észreveszek valakit,

ki szemmel, melegen

jelez, csak ennyit: Vannak itt
s te nem vagy idegen...

Am lehet, biindm gyermekes
¢és egyligyll nagyon.

Akkor a vilag kicsi lesz

s én jatszani hagyom.

En istent nem hiszek s ha van,
ne faradjon velem;

majd én fololdozom magam;
ki ¢l, segit nekem.

1935. augusztus
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Interjuk:

2023.01.25.
B. Robert
Jelenleg 23 éves

Raktarban dolgozik targoncasként, tervezi, hogy estin befejezi az érettségit,
mar csak 1 éve lenne vissza, mert a bortonben megcsinalta a 10. és 11.
osztalyt.

Parkapcsolatban ¢l
2017 és 2019 kozott jart hozzam folyamatosan
Miért kezdtél jarni a csoportba?

- A neveld ajanlotta, mert nagyon magamba voltam fordulva, és tigy
gondolta jot tenne nekem.

Mi volt a kedvenc feladatod?

- A dalszdveges feladatok és a zenehallgatds azok nagyon jok voltak!
A csoport tobbi tagjaval milyen kapcsolatod volt?
Javult, vagy nem valtozott?

- Igen, az elején elég rossz volt, Sokat piszkaltak, probaltak csicskéaz-
tatni. De a csoporton ez megvaltozott. Jobban megismertek, meg én
is 6ket. Meg sokat szamitott, hogy te miket mondtal, pl hogy nem
baj ha mast gondolunk, amiatt nem kell basztatni a masikat.

Olyan volt, akit te kedveltél meg, mert jobban megismerted?
- Igen, tobben is. Vannak, akikkel a mai napig tartjuk a kapcsolatot.
Te miben valtoztal a csoport ideje alatt?

- Nyitottabb lettem, meg tudtam fogalmazni a gondolataimat. VVagyis
meg mertem osztani, mert tudtam, hogy nem hiilyéznek le. Meg ér-
tékelni a kis dolgokat, és egy doboz gyufanak is oriilni. Nem akarok
mindendron nagyon sok pénzt szerezni. Nalad tudtam elengedni az
akkori baratndmet is, hogy ne falcoljak miatta.

Mit gondoltatok rolam, mint csoportvezetordl?

- Hat nagyon jo volt, hogy emberszdmba vettél minket, meg hogy lat-
tuk, hogy nem félsz vagy szorongsz miattunk. Ugy beszéltél veliink,
mintha nem is bent lennénk.

Masnal éreztétek, hogy szorong és fél téletek?
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- Jaja, volt olyan csoportvezetd, ami meg se mert szo6lalni, és nem tu-
dott mit kezdeni a faszsagainkkal. Te meg vagy beszalltal a poénko-
dasba vagy huztal egy hatart, hogy na eddig tartott, és akkor ez most
egy csoport, dolgozzunk. Meg hat te is meséltél magadrol sok min-
dent.

Ez segitett abban, hogy te is megnyiljatok?
- Persze, lattuk, hogy megbizhat6 vagy, meg hogy nem vamzerkodsz.

Ha nem én tartom a csoportot, hanem valaki, aki nem kedveltek, akkor nem
jartal volna olyan sokaig?

- Nem, akkor biztos nem.

Es menetkozben a médszert megszeretted?
- Haaaat, ott bent jo volt, de nem tudom.

Ha lenne lehetdséged, akkor csatlakoznal most egy ilyen csoporthoz?
- Lehet, hogy egyszer elmennék kiprébalni.

Ha bent nem talalkozol ezzel a modszerrel, akkor felkeltené az érdeklédésed
egy irodalomterapids csoport?

- Ah, biztos nem.
Es mi6ta kint vagy, érezted, hogy jo lenne beszélgetni valakivel?

- Hat, voltam egy hetet zartosztalyon, kb 1 éve. Megcsalt az akkori
baratném, eléggé magam alatt voltam, és bevettem egy csomo
gyogyszert, anyam hivta ki a ment6ket. Akkor Szigetvarra vittek, ott
probaltak velem beszélni pszichologusok, de akkor nem voltam
olyan allapotban, hogy barkivel beszélni akartam volna.

Es az6ta nem voltal barmilyen segitészakembernél?

- Nem. Igazabdl szerencsére anyammal meg a ndvéremmel mindent
meg tudok beszélni.

Ezt a szakitast, megcsalast fel tudtad dolgozni?

- HAaaat, vannak bizalmi problémaim a mostani bardtnémmel. Bar tu-
dom, hogy szeret, meg minden. De amikor nem érem el, vagy vala-
mi, akkor ki tudok akadni. De remélem eljon az a pont, amikor ez
elmulik, mert nem ad erre okot.

Volt valami, amit nem szerettél a csoportokban?

- Amikor X nekiallt politizalni. Hiaba mondta neki mindenki, hogy ezt
ne, csak folytatta.

Szoval csak a személyi kapcsolatok nehezitették a dolgot?

- Jaja.
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Hogy érezted magad az els6 alkalommal, mar amennyire emlékszel?
- Fu, nagyon szorongtam, nem is nagyon szélaltam meg.

Igen, erre emlékszem, hogy nalad sokaig tartott, sokaig csak bologattal. Mi
volt az a pont, amikor eldontétted, hogy akkor beszélsz?

- Lattam, hogy a tobbiek is felszabadultak, meg hogy senki nem olt le
senkit. Es ugy éreztem, akkor én is beszélek, mert nem néz senki hii-
lyének.

Es emlékszel az utolsé alkalomra?

- Azszar volt, utdna én még asszem 2 honapot voltam bent, szdval
nem sokat, de hidnyzott. Minden csiitértokon mentiink hozzad, ez jo
volt, volt mit varni, meg volt egy rendszer. Hallgattunk zenét, mar ha
normalisak voltunk ugye.

De akkor ez j6 motivacios eszkoz volt!
- Az biztos!

Van valami olyan emlék, ami mélyen érintett, és eszedbe jut?

- Ja! Volt valami feladat, hogy korbe kellett allni, és voltak kijelenté-
sek meg mondatok, és ra kellett mutatni arra, akire illik. Es volt egy
ilyen, hogy ki keriil vissza a legkevesebb eséllyel? Es mindenki ram
mutatott. Az elég jol esett. Meg amikor G. hozta a verset az anyuka-
jarol. Az durva volt.

Es abbdl mire emlékszel?

- Hat hogy mennyire atérezte mindenki. Meg G. se volt olyan, aki igy
beszél ezekrdl a dolgokrol.

Meglepett téged, hogy egyiittéreztek a tobbiek G.-vel?
- Hogyne! Elég nagy faszok voltak koztiik!
Szerinted mi miatt lehetett, hogy G. igy megnyilt?

- Ugy emlékszem, hogy akkor mér régéta ugyanazok az emberek vol-
tak egyiitt, de attol még elég szokatlan volt. En kiskora 6ta ismerem,
de nekem se besz¢élt errdl til sokszor. Utdna a szinten is beszéltiink
errdl tobbszor, tobben meséltek a sajat sziileikrdl vagy hasonld eset-
1ol

Azt hogy mirdl beszélgettek a folyoson vagy a zarkan, amugy befolyésolta
az, hogy mirdl besz¢ltiink a csoporton?

- Igen, tobbszor is ujrabeszéltiik a témakat, vagy azokkal is beszéltiink
ilyenekrdl, akik nem jartak hozzad.

Van még valami, amire nem kérdeztem ra, de elmondanal?
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- Azt, hogy koszondm. Nekem tok sokat jelentett ez, hogy jartal be
hozzank. Meg igy alltal hozzank. Ezért is voltam ugy, hogy segitek
ezzel az interjuval.

2023.01.31.

V. Szabolcs.

Ausztridban dolgozik, konyhai kisegitoként

Pérkapcsolatban €1, jelenleg 25 éves, harom gyerek van (nem az anyaval ¢€l)
2014-2015 és 2016-2018 kozott jart a csoportba (eldzetben és jogerdsben)
Miért kezdtél jarni a csoportba?

- Tobb oka is van. Els6sorban, hogy jobban menjen az id0. Aztan
megtetszett a dolog, az dnismeret meg ilyesmi. A személyed.

Mi volt a kedvenc feladatod?

- Rajzolas, a kartyas sztori. Activity, meg amikor vélaszolni kellett
kérdésekre a kartyakrol.

A csoport tobbi tagjaval milyen kapcsolatod volt?
- Jovolt.
Javult, vagy nem valtozott?

- Nagyobb lett a szimpéatia. Jobban megnyiltunk egymas felé. Kevésbé
kellett figyelni a hats6 szemnek,

Olyan volt, akit te kedveltél meg, mert jobban megismerted?
- lgen, volt.
Te miben valtoztal a csoport ideje alatt?

- Nagyon zarkézott voltam. Nem tudtam megnyilni az emberek felé,
meg ugye a bortdonben nem nagyon szokds mosolyogni. A besz¢lo-
képességem is. Mert te nem vagy hiilye, veled lehet beszélgetni.

Van olyan esetleg, ami tartdosan beépiilt?

- Hat figyelj. Els6sorban te, mint pozitiv ember odabent. Ha eszembe
jut a borton, akkor pozitiv személyként te vagy az elso.

Mit gondoltatok rélam, mint csoportvezetorol?

- Nekem van egy jo emberismerd formam, én azt hittem el0szor,
hogy... hat latszott rajtad, hogy nem vagy hiilye, de azt hittem, hogy
te is olyan vagy mint a tobbi. Beképzelt, csak a munkajat végzi, csak
egy szam vagyunk. Csak az, hogy el6rébb jusson a tanulmanyaiban.
Lehetett rajtuk latni, hogy amit megtanultak az iskolaban, azokat
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gyakorolja, megfigyelést tartottak. Nalad nem ezt lattam. Te is bele-
vitted a lényegét, meg vezetted szépen a csoportot, de nem lehetett
érzékelni.

Menet kézben hogyan valtozott a véleményetek?

- En kellemesen csalodtam benned. Ugy beszélgettiink, mint most.
Barmirdl lehet dumalni, a terhességtdl a Holdig. Te ugy vitted ezt a
csoportot, hogy ki tudtad alakitani azt a barati kornyezetet. Megbiz-
tunk benned.

Ha nem ¢én tartom a csoportot, hanem valaki, akit nem kedveltek, akkor nem
jartal volna olyan sokaig?

- Volt bent két srac, hozzajuk mindenki jelentkezett. Aztan 20 perc
utan felallt mindenki, 6ten maradtunk bent. Csak azért maradtunk,
hogy hiilyéskedjiink és szivjuk a vériiket. Aztan intéztek dicséretet,
mindenki a kedvezményre hajtott. T6led meg nem koveteldztiink.

Ha bent nem talalkozol ezzel a modszerrel, akkor felkeltené az érdeklédésed
egy irodalomterapids csoport?

- Soha az életben. Hasonl6 életvitellel, mint mi, irodalomterapiara?
Ahh.

Ha lenne lehetdséged, akkor csatlakoznal most egy ilyen csoporthoz?
- Haajelenlegi életvitelem megengedné, akkor igen.
Es mi6ta kint vagy, érezted, hogy jo lenne beszélgetni valakivel?

- Igen. Szabadultam 2015. december 24-én. Senki nem vart. Hogy
Oszinte legyek, vissza akartam menni. Azért vagyok itt, mert nem
birtam otthon megélni. Pelenkara nem volt elég. Hidba van partfogd
feliigyelet, csak ellendrzik a papirt. Szerintem kicsit kilégtam a tob-
biek koziil, mert nem vagyok annyira hiilye, de nem voltam eléggé
felkésziilve. El voltam veszve. Példaul az allasinterjukra. Nem vettek
fel sehova.

Volt valami, amit nem szerettél a csoportokban?

- Nem. Jo volt. Abban a kérnyezetben, odabent, ez nagyon jo volt.
Lehet, hogy a te személyed is hozzdjarul ehhez.

Hogy érezted magad az els6 alkalommal, mar amennyire emlékszel?

- Zarkozott és fesziilt voltam. Kivancsi voltam, hogy mit akarsz. Az-
tan amikor visszamentiink a zarkaba, egy kicsit viddmabbak meg
konnyebbek voltunk.

Emlékszel, hogy mi volt az a pont, amikor meg tudtal nyilni?

- Hozzajarult a rendszeresség. Igazabdl olyan voltal, mint mi. Nem
ugy viselkedtél veliink, mint egyes személyek, hanem masképp. Ott
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volt példaul a retardalt P., aki hosszasan tudta ecsetelni, hogy dlne
meg valakit, de iitotte az ajtot, ha valamiért nem jottél. Késziiltiink
ra, hogy jossz, vartunk.

Es emlékszel az utolsé alkalomra?

- Bementem hozzad elkdszonni, arra emlékszem. De nem tudom, ne
haragud;.

Van valami olyan emlék, ami mélyen érintett, és eszedbe jut?

- Nem vagyok egy érzékeny tipus, de éreztem, hogy jo. Semmi rossz-
indulat nincs benned, és hogy joO ember vagy. Lattam a tobbieket is
felszabadulni. De amikor a sziilokrél meg a csaladrol kellett mesélni,
az nehezebb volt nekem.

Azt hogy mirdl beszélgettek a folyoson vagy a zarkan, amugy befolyasolta
az, hogy mirdl besz¢éltiink a csoporton?

- A mi nyelviinkdn, ja. Meg a zene az sok emléket felidézett minden-
kiben. A zene visszaadta az emlékeket.

Van még valami, amire nem kérdeztem ra, de elmondanal?

- Nincsen.

Koncz Katalin

bv. 6rnagy, a Baranya Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet vezeto
reintegracios tisztje, reformatus lelkész

2023.02.26.

Ti mint a személyzet, és reintegracios tisztek, hogy lattatok az
irodalomterapias csoportokat, foglalakozasokat?

- A probléma ott kezdddott, hogy az a célcsoport, akik oda bekertiltek,
lehet, hogy irni-olvasni se tudtak megfeleléen. Nem az, hogy verset
olvastak volna életiikben! Igy mar a csoportok 6sszedllitasa sem volt
egyszerli. Amit figyelembe vettiink, hogy a magatartas lehetévé te-
gye a csoportmunkat, és blintarsak nem lehettek a letartoztatottak
kozott.

En ugy gondolom, hogy az irodalom senkinek sem art. Mindenki
mast lat meg az olvasottakban, hallottakban. Az 6nismeretiiket min-
denképpen kozelebb hozta, még ha ennek nem is voltak tudataban.

Mar egy Uj vers megismerése is kozelebb juttatta Oket ehhez.
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Ebben a vilagban mar az is nagy eldrelépés, hogy dnmagat és az ér-
zéseit felmeri véllalni. Mindenki erésnek kell legyen, nincs itt mel-
1ébeszélés. Megtanitotta nekik azt, hogy sz6lhat E/1-ben a bortonben
is. Es nyilvan téled is fiiggott, hogy hogyan nyultal hozzajuk, hogy
téged hogy fogadtak el.

Neked/nektek meséltek errdl? Hogy a csoporthoz, hozzam hogy allnak?

Hogyne! Az Eszti néni! Mindig mesélték a torténéseket. Bar nem
mindig értették. De a passziv részvétel is részvétel. Feltételezem,
hogy 6k is érintve voltak a helyzetben. Ha nem lett volna fontos
szamukra, akkor biztos, hogy nem mentek volna. Hidba erdltettiik
volna, olyan is lett volna a csoport. De hat erre te is emlékszel, meg-
kiizdottél veliik.

Fiatalkoruak, élettapasztalattal nem nagyon rendelkeznek, mas kul-
turabol jovo, iskoldzatlan sziiléi hattérrel... nem nagyon volt honnan
¢épitkezniiik. A hozott anyagbdl szerintem te kihoztad a legtobbet.

Oket ra kell vezetni arra, hogyan értse meg a dolgokat.

A rendszeren beliil volt valamilyen visszhangja annak, hogy Pécsen
miikodik egy irodalomterapias csoport?

A beszamolokban, éves jelentésekben mindig biiszkélkedtiink. De

most teljesen mas rendszert éliink, minden elt{int.

Ezt nagyon sajnalom.

Az orszagban egyébként mashol nem volt ilyen foglalkozas a fiatal-

kortiaknak. Csak itt Pécsett, a te személyedhez kothetden.

A beszamolok utan volt érdeklddés? Tovabbképzéseken, egyéb
talalkozokon?

Szoba keriilt, de sajnos ez nem az a rendszer, ahol a mddszertant
konnyli atadni. Jelenleg a drogambulanciardl jarnak be, a Kordsi
Markék probalkoznak szinhazi darabbal. Nekem ez nagy szivfajda-
lom. Egyrészt az, hogy a Fiatalkortiak Intézetét megsziintették, egyik
pillanatrol a masikra. Masrészt bezarult a kor, nincs id6 €s energia

programokra.

A reintegraciot ez mennyiben érinti?

Kevesebb gond. Annyi a feladat és az adminisztracio, hogy tényleg

nehéz lenne osszeegyeztetni. Régen is gond volt. En felvallaltam a
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kisérést, de ez mar akkor is plusz munka volt, de nekem ez egy fon-
tos része volt a reintegracionak. Mas nézeteket vall a rendszer meg a
kollégak. Tobb lett a feladat, kevesebb az ember.

De barmilyen miivészeti csoportnak lenne helye a bortonben, mert
addig sem egyéb dolgokon pordgnek a fogvatartottak, illetve az ad-
minisztracids feladatok mellett azért rolunk sok terhet levesznek
ezek a lehetOségek.

Visszatekintve hogyan lattatok a kiilsds embereket, akik bejartka hozzatok?
Milyen tapasztalataitok voltak?

- Abszolut j6. Ha nem lett volna pozitiv, megsziintettem volna 6ket.
Ha maér reintegraciorol beszEliink, nem csak annak kéne torténnie,
hogy bezarjuk dket, hanem impulzusokat adunk, kurzusokat biztosi-
tunk szamukra, hogy elkezdjiik feltdlteni azokat a hidnyokat, amiket
otthon nem kapott meg. Szinte Gsztonlényekként voltak ott. Nem
volt minta, vagy moral.

Szeretnék kiemelni két fogvatartottat, Tamast és Karolyt. Veliik
kapcsolatban tobbszor is felmertilt a neveldk és az 6rok részérdl, hogy miért
jarnak hozzam, mert annyira rossz a magaviseletiik, hogy egyébként mésik
csoportba nem jarhatnak. En veliik nagyon megkiizdottem. Veliik
kapcsolatban van emléked?

- Ok nagyon sokat valtoztak. Nem is keriiltek vissza példaul. Azota el-
telt jo par év, de veliikk még nem taldlkoztam bent a bortonben.

Nekem Tamassal kapcsolatban egy valami nagyon beégett: mentem hozzad
be az iroddba, és épp tanitottad neki, hogyan kell ablakot pucolni. Es ez
annyira szép példaja volt annak, hogy ne varjunk el valamit valaki olyantol,
amit kordbban sosem csindlt, hanem tanitsuk meg neki. Akar egy
ablakpucolast is. Nala az anya téma volt nagyon nehéz. Egyszer viszont irt
egy verset errdl. Neked ezt a szoveget megmutatta?

- Szerintem el6bb én lattam, hogy jo-e, €s utana adta oda neked. Ha
mar itt tartunk, tényleg elkezdtek verseket irni. Es én is probaltam
0sztonozni Oket, sose mondtam neki, hogy nyelvtanilag vagy barmi-
lyen szempontbél rossz. De nagyon nagy sz6 volt ez. En felém nyil-
van  megnyiltak, nagyon sokat beszélgettem veliik, de egyébként
ez a fajta megnyilas, plane csoportban, egyaltalan nem volt jellemzo.
A gyész téma egyébként is nehéz, ez a célcsoport még kevésbé tudja

kezelni és feldolgozni a halél témat.
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A példamutatast a mai napig fontosnak tartom. Masképp nem miiko-
dik. Es hélésak is ezért.

Te kicsit ilyen anya szerepben is voltal.

- Igen, sokan Kati néniztek. De ezzel meg is tudtam fogni 6ket. Ha
rosszul viselkedtek, akkor megmondtam nekik, hogy én maganak
nem vagyok Kati néni, hanem Koncz 0rnagy. Aztan mennyit teper-
tek azért, hogy jra Kati néni legyek! Ez a fajta szigor, meg keretek
az kellett. De mindig nyitva volt az irodam. Barki barmivel johetett
hozzam. Més oldalrél kozelitettem meg Sket. fgy konnyebb megfog-
ni 8ket. Es utana kevesebb dolgom van veliik.

Egy Erasmus+-os eseményen vetette fel egy német szakember, hogy az én
csoportomon valo részvételért kaptak-e dicséretet a résztvevok. De én ugy
emlékszem, hogy ezért nem kaptak. Csak az iskolai programokét. Szerinted
mi volt az oka annak, hogy ennek ellenére sokan évekig jartak?

- Nem azért mentek, hogy dicséretet kapjanak, hanem sokkal mélyeb-
ben érintette meg Oket a személyiséged és a mddszer is, amit te hoz-
tal. Raéreztek az izére. Kialakult az a bels6 motivacid, ami sokkal
fontosabb, mint egy dicséret.

Legy¢l biiszke magadra, mert ezt kevesen érték el.

En nagyon hélas vagyok nektek, hogy ezt a lehetdséget megkaptam a
tapasztalatlansagom ellenére.

- Hat kitartoan jottél is. Mindig vartak. De a rendszeresség és a meg-

bizhatosag nekiink is meg a fitknak is fontos volt.

Interju
2023.01.26.
Lukovich Andras

gitaros, zeneszerzo

Mennyit tudsz az irodalomterapiarol?
- Hogy 0szinte legyek, nem tul sokat.
Mi a fantaziad?

- A fantdazidm? Zeneterapiardl mar hallottam, egyszer hivtak is gyer-
mekpszichiatridra, zeneterapias foglalkozasra, de aztan Ggy hozta az

180



élet, hogy végiil nem lett beldle semmi. En tigy képzelem, hogy
nagyjabol arrol lehet sz6, hogy egyiitt elemzitek a szovegeket, és az-
tan megprobaljatok azok altal megfejteni a vilagot.

Magunkat.

Vagy magatokat. De ti is a vildg részei vagytok, ugyhogy nyilvan a
vildgot probaljatok megfejteni. Gondolom annak fiiggvényében,
hogy milyen tipusu emberekkel dolgozol, az alapjan valasztasz sz6-
vegeket, illetve olyan tipusu szovegeket szoktal hasznalni, amik egy
adott problémara reflektalnak. Ilyesmit képzelek el, de soha életem-
ben nem vettem részt ilyesmiben.

Mit gondolsz arrdl, hogy fiatalkora fogvatartottakkal hasznaltam a
szovegeiteket?

Megtiszteld! Az ember, amikor elkezd zenélni, akkor nem is gondol
arra, hogy mennyi minden torténhet vele ezaltal, igyhogy az, hogy
ilyen célra hasznaltad a szovegeket, az biiszkeséggel tolt el. Plane
egy doktori disszertacioban szerepelni meg még annal is jobb, soha-
sem gondoltam volna, amikor elkezdtem zenélni, hogy valaha is
ilyen aprobol fogok beszélgetni barkivel.

Amikor irod, vagy irjatok a szovegeket, akkor azon kiviil, hogy nyilvan van
egy jelentése szamotokra, azon szoktatok gondolkodni, hogy mit jelent majd
azoknak, akik hallgatjak vagy olvassdk a szoveget?

Igen, nyilvan beszélgettiink ilyesmirdl. Az egyébként szerintem egy
érdekes miihelytitok — mar ha mesélhetek ilyesmit - hogy ezek a
szovegek mind nagyjabol 5-10 perc alatt sziilettek meg. Valahogy
ugy kell elképzelni, hogy csak jatszottuk a késziil6 dal zenéjét, Vik-
tor leiilt a sarokba, majd egyszer csak felallt harom oldalnyi szoveg-
gel, és azt mondta, hogy akkor mehetiink. Személy szerint azt na-
gyon csiptem, hogy ha mar leirt valamit, akkor tigy volt vele, hogy
az ugy marad. Nem volt utdlagos korrekcio, vagy hogy ez a sz6 vagy
az a sz0 nem jo. Ez annal szabadabb miivészet, illetve az elég nagy
szerencsénk volt, hogy Viktor - szerintem rendkiviil j6 szovegeket ir,
¢és ahogy azt az imént is emlitettem, mindezt jatszi konnyedséggel.
Személy szerint azt Kifejezetten szerettem, hogy soha nem a klasszik
rap vonalon mozgott ez a zenekar, hogy hi bejott az élet, meg a
fegyverek, meg a pénz meg ilyenek, hanem sokkal arnyaltabb szo-
vegeink sziilettek az évek sordn. Amugy melyik szovegeket hasznal-
tad?

Az Uveges oazist, Nyugalom a hegyeken, Melletted ébredek. ..

Ezek a korai dalaink, ezek esetében sokkal inkabb a klasszikusabb
rap témakban mozogtunk, vagy legalabbis a Nyugalom a hegyeken
esetében mindenképpen. Ezeknél a daloknal is szerintem igazéan ér-
dekes és elgondolkodtatd szoképekkel operalt a Viko. A dumaknak
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egy jo része dnmagaban is tok jol hangzik, és az ember sokszor bele
sem gondol abba, hogy mennyi mindent jelent vagy jelenthetnek
még. Persze én konnyen beszélek, voltak olyan tréfak, amik nekem
is sokkal de, sokkal késdbb estek le, amikor mér honapok 6ta jatszot-
tunk egy-egy dalt, és egyébként nagyon kivancsi vagyok, hogy ti mi-
re jutottatok ezekkel a szovegekkel.

Majd leirom és elolvasod.

Jo. Kérek egy tiszteletpéldanyt. Online verzidban is j6. Koszondm!

Visszajelzéseket szoktatok kapni szovegekrdl? Rajongok esetleg leirtak,
hogy miért volt nekik {itds a szoveg, vagy fontos, vagy miért jelentett
tobbet?

Kétféle visszajelzést kaptunk ezzel kapcsolatban az évek soran, az
egyik az volt, hogy milyen kurva jok, a masik pedig az, hogy ezek a
dalszovegek nem szdlnak semmirdl. Az tény, hogy nem olyan sz4j-
baragosak, mint ebben a miifajban sokan - persze ezt nem kritikaként
fogalmazom meg veliilk szemben, hanem egyszeriien az nem az én
stilusom. Szerintem egy csomo6 ember Ggy van vele, hogy csak hall-
gatja a szovegeket, és arra gondol, hogy milyen jopofa, de nem gon-
dolkodik el rajtuk igazan mélyen. Szerintem amugy van egy olyan
hiilye elvards Magyarorszagon, hogy mindenképpen jo dalszovege-
ket kell irni egy zenéhez, mikdzben szerintem lehet akar igazan
csacskasagokat is irni egy dalban. Szerintem az egy rossz elképzelés,
hogy a dalszoveg az egy vers, mert nem vers, nem annak irodik jel-
lemz6en, hanem dalszovegnek. Ha azt akarod kiabalni egy dalban,
hogy jejeje, akkor az is tud jo lenni.

Te milyen tipust dalszovegeket irsz?

Régen irtam mar, és most 1s €pp egy olyan projekten dolgozom, ahol
ugyancsak nem én irom a dalszovegeket. Az enyémek régen amugy
jellemzden tele voltak mindenféle szojatékkal. Példaul egyszer irtam
egy dalt, amit még a legeslegelején jatszott a Petdfi Radio - ez még
akkor volt, amikor a Vad Fruttik kijott a Sarga zsigulival, és az ak-
kor nagyon mendnek szamitott.

Melyik volt ez a dal?

Akkor még a Profondo névre keresztelt zenekarban jatszottam és ez
a dal pedig a Szamoltam cimet viselte. A refrén az volt, hogy

Szamoltam, de nem szamitott
Még okom is volt, csak a cél hidnyzott
A sz6 elszall, a sirds meg marad

Es amennyi marad, annyi a harag.
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Szerintem ez egy versrészletnek is elmegy.

K06szonom, bar nem annak irédott. Szoval én jellemzden ilyesmiket
irtam, nem pedig olyanokat, mint a Gyik zenekar. Amugy egy Kicsit
mostanaban lehet elfelejtettem ezen képességemet. Bizonyos dolgo-
kat gyakorolni kell, kiilonben az ember kijon a napi rutinbdl. A le-
genda szerint Prince az életében minden nap irt egy dalt, még akkor
is, hogy ha szar volt, aztin maximum kidobta, de legalabb gyakorolt
- én meg mostanaban inkabb csak zenéket irok, nem pedig szévege-
ket.

Neked egy dalban a zene fontosabb, mint a dalszoveg? Ha maganemberként
hallgatsz zenét, akkor mire figyelsz?

Ha jo a dalszoveg, akkor annak oriilok, €s példaul nagyon csodal-
koznék, ha tudnal mutatni olyan embert, aki szerint Bérczesi Robi
nem ir j6 dalszovegeket. A nagyon rossz dalszovegeket nem szere-
tem, de sokszor van, hogy inkdbb csak a zenére figyelek. S6t, még
tovabb megyek! Olyan dalokat is szeretek, amik nem jok, de jo ben-
niik a gitar.

Példaul?

Példaul szerintem egy csomo Blur szam van, ami elég kozepes, el-
lenben csomodszor vannak benniik olyan gitartémak, amik miatt igy
is szeretem.

Kiviilalloként — mivel hogy nem nagyon ismered magat az irodalomterapiad
modszert, mit gondolsz arrol, hogy dalszovegeket hasznélok/hasznalunk
irodalmi szévegként?

Az el6bb akartam mondani, csak elfelejtettem, hogy amikor mond-
tad, hogy melyik szdvegeinket hasznaltad, hogy az Uveges 04zis em-
1ékeim szerint egyszer volt az Elet és irodalom online kiadvanyanak
a cimlapjan, ami szintén nagyon megtiszteld volt, €s ahogy mondtam
is, alapjaban véve tényleg ezek nem versként irodtak, de elég jo,
hogy tgy is tudnak miikddni.

Visszatérve a kérdésre, azt gondolom, hogy ez egy Korszerii dolog.
Régen jartam mar gimnaziumba, és fogalmam sincs, hogy most
milyen kotelezok vannak, de az én emlékeim szerint anno nagyon
elavult volt a felhozatal. Ehhez képest, hogy ha valami korszeriibb
dologgal is lehet foglalkozni, akkor az feltételezhetéen motivaloan
tud hatni barki szamara.

Szerinted lehet a dalszovegnek terapids hatdsa?

Igen, amikor az ember zenét hallgat, és ha éppen eltalalja egy dal,
akkor tud az lenni. Amikor az ember azt érzi, hogy ,,0, ez rolam
sz6l”, és nyilvan ez a lényege. Emlékszem, még anno egy 21 névre
keresztelt formacidval irtam egy dalszoveget, €s egyszer egy srac azt
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mondta nekem, hogy ez a dal réla szdl, és hogy most halt meg a
nagymamaja, és hogy ez mennyire eltalalta. Fogalmam sincs, hogy
miben volt, mert nem errdl szolt ez a dalszoveg, de ha neki ez igy
volt jo, vagy igy segitett, akkor az nekem mar béven jo. Hacsak nem
értelmezik haldlosan félre a dolgokat, akkor az jo, ha megtaldlod
benne magadat, vagy azt, ami segit neked.

Mit jelent az, hogy halélosan félreértelmezni? Neked.
- Ezt hogy érted?

Az én felfogasomban egy szovegnek annyi jelentése és értelmezése van,
ahanyan olvassak. Lehet, hogy tiz embernek viszek egy szoveget, €s mind a
tiznek mas jelent. Tiz értelmezés tiz féle torténettel.

- Ezen a ponton szeretném megjegyezni, hogy egy idében volt szeren-
csém az Orszagos Kompetenciamérés szovegértési részéhez kapcso-
l6dodan elég sok mindenbe belelatni, ugyhogy tisztdban vagyok vele,
hogy az emberek altalaban sajnos nem értik azt, amit olvasnak, ezek
alapjan pedig boven vannak olyanok, akik teljesen vakvaganyon
vannak egy-egy dalszoveget illetéen.

Azért kérdezem, mert volt hogy vittem egy verset a bortonbe, ami
szamomra a maganyrdl szolt, a fitknak meg a szerelemrdl, amit
egyértelmiien az egész csoport allitott. Nem értettem, de Ggy voltam vele,
hogy jo, akkor besz¢ljiink a szerelemrdl.

- Bocsanat, de te ezt azért nem tudhatod, mert nem te irtad azt a szo-
veget. A mit gondolt a koltd nevezetli jatékot mar gimiben sem fel-
tétleniil tudtam értelmezni, mert milyen dolog az, hogy megvannak
azok a relative kobe vésett gondolatok, hogy ez meg ez azt jelenti?
Szerintem ennél joval nagyobb szabadsagot kell adni az embernek
arra vonatkozoan, hogy értelmezze a szovegeket. Ezzel szemben, ha
te irsz valamit, €s pontosan tudod, hogy mi az, és ahhoz képest vala-
ki totalisan mast lat bele, akkor az szerintem nem oké. Persze az is
igaz, hogy ha nem te irtad, akkor barmi lehet.

Amugy ezért jo az irodalomterapia. Igazabdl nem arrdl van sz6, hogy mire
gondolt a szerzd, hanem hogy beldled mit valt ki a szoveg.

Neked van olyan dalszéveg, ami ha nem is terapias hatassal, de mélyen
érintett?

- Persze, rengeteg, de ezek idészakonként valtoznak. Nagyjabodl gye-
rekkoromtodl kezdve szeretek “racsuszni” egy-egy dalra, amirdl ép-
pen ugy érzem, hogy ebben a helyzetben eltalal. Es szeretem azokat
a dalokat kvazi hanyasig hallgatni.

Van konkrét példa, amit tudsz mondani?

- Példaul az els6 Hiperkarma album, elnézést, hogy mar megint a
Bérczesi Robi - az 2000-ben volt, akkor 17 éves voltam, és nagyon
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eltalalt, nagyon 0j volt és nagyon masmilyen. Persze ha a mostani
eszemmel belegondolok, akkor egy csom¢ ilyen tinédzser duma is
van benne, de att6l még nagyon szeretem.

De akkor még a Robi is fiatal volt.

- Persze, de az id6 elérehaladtaval vannak olyan dolgok, amiken az
ember elgondolkodik, hogy hogyan is tortént mindez. Kézben egy
csomo dalszdveg, amit példaként hoznék fel, azok angolul irddtak és
utoljara talan a Metric-t6l a The Shade volt ilyen nekem, vagy pél-
daul Wilco-tdl a Jesus etc. Most ezek jutnak hirtelen eszembe.

Van még valami, amit nem kérdeztem meg, de fontosnak tartanal
elmondani?

- Engem az érdekelne, hogy hogyan reagaltak a gyerekek a szovegek-
re.

Amikor csak a szoveget olvastak, akkor ahhoz tok jol tudtak kapcsolodni.
Mert amirdl szolnak a dalok, mindegyikiiknek volt hozza valamilyen
¢lménye vagy tarsitdsa a sajat ¢letébdl. Amikor mar a zenét is megmutattam
hozza, hmm, az ¢ izlésiik nem egyezik az én izlésemmel, maradjunk
ennyiben. A Melletted ébredek példaul kifejezetten jol miikkodott ahhoz,
hogy a ndkkel vald kapcsolatukrdl beszélgessiink.

- Lettem volna pok a falon.

Interju
2023.01.28.
Egle Karoly Kende

tanar, amator zenész

Mennyit tudsz az irodalomterapiarol?
- Hallottam mar a fogalmat
Mi a fantaziad?

- A probléma leginkabb ott van, hogy nem tudom, hogy kiknek szdl ez
a terapia. De valami olyasmire gondolok, hogy kiilonb6z6 irodalmi
miivekkel segitetek az embereknek a lelki problémaikat megoldani.

Mit gondolsz arrdl, hogy fiatalkort fogvatartottakkal haszndltam a
dalszovegeket?

- Szerintem nagyon milkodOképes, én ugye tanar vagyok (angol
nyelv- és kultura), elvileg nekiink a kulturardl is kell tanitani, barm-
ennyire nem kimeneti kovetelmény. En példaul, amellett, hogy tori a
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masik szakom, emiatt tudok valamennyit az angol kultirardl, de 6n-
torvénylen a kulturaba és besoroltam a zenét is. Irodalmi miivek he-
lyett inkdbb zenéket viszek be, és azok dalszovegeit elemezziik és
beszélgetiink és tanulunk 0j szavakat. Szoval szerintem ott ugyan-
annyira mikodoképes, mint nalam. Sét, karacsonykor volt egy be-
szélgetésem a mamammal, és arra jutottunk, hogy a mi generacionk-
nak egy-egy dalszoveg tobbet jelent, mint egy irodalmi mii.. Néha
tobb érték van benniik. Mindenféle beszolas nélkiil.

Amikor irod, vagy irjatok a szovegeket, akkor azon kiviil, hogy nyilvan van
egy jelentése szamotokra, azon szoktatok gondolkodni, hogy mit jelent majd
azoknak, akik hallgatjak vagy olvassak a szoveget?

Mindenképpen. Emiatt én sokszor elgondolkodok, hogy hogy is kel-
lene. A konkrét példam erre az lenne, hogy nagyon szeretem az Al-
vin €s a mokusokat, tok jo szovegeik vannak, és én az 6 dalszoveg-
irasukat tudom a legjobban megbecsiilni magyar téren. Nem az el-
vont, igazan irodalmi megfogalmazasok vannak benniik, nem k6do-
sitenek, hanem tényleg konkrétan beszélnek dolgokrol. frtam mar
olyan dalszdveget is, ahol én elég konkrétan beszéltem, és a multkor
példaul irtam egy olyan szdveget, ami szamomra sokat jelent, vi-
szont az egész egy nagy kodosités. Valosziniileg masnak csak egy
ujabb jolcsengd mondatokkal teletiizdelt dalszoveg, holott nekem
konkrét jelentése van, konkrét eseményhez tudom kotni a koltdi ké-

peket.

Visszajelzéseket szoktatok kapni szovegekrdl? Rajongok esetleg leirtak,
hogy miért volt nekik {itds a szoveg, vagy fontos, vagy miért jelentett

tobbet?

Nem olyan tul sokat, és ez leginkabb annak kdszonhetd, hogy eddig
nagyon kozépszerii szovegeink voltak. Inkabb bulizni jonnek az em-
berek, mint zenét hallgatni. Most éppen formaloédoban van egy dal,
illetve egy kislemez. Es ebbdl a négy dalbol van kettd olyan, amik-
nek szerintem elég jo szovegiik lett. Ezeket megmutogattam néhany
embernek, és elég jo visszajelzések jottek. Szerencsére reédlisan 1a-
tom a dalszovegeink helyzetét, altalaban olyan visszajelzések jon-
nek, amikre én is szamitok.

Te milyen tipust dalszovegeket irsz?

Nalam az ¢lethelyzetek adjak a témat. Egy-egy jelentdsebb esemény
nagy befolyéssal van a szovegekre, masrészt meg az a korszak, amit
éppen ¢élek. A gimis koromban komolyabb dalszovegnek szant szo-
veg ma mar réhejesnek tlinik. Miota a My lastet csinaljuk, egy dal-
szoveget kiengedtem a kezembdl, tematikailag, masik kettdvel meg
ugy voltam, hogy j6, a tobbiek hoztak valami alapot, €s akkor ebbdl
én kicsavarom a sajat mondanivalémat. Az Gj EP-n hdrom szam is
fit-lany ihletettségli — pedig mar nem vagyok gimis.
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Es ez baj?

- Hat ez olyan gyerekesen hangzik, nem felndttesen. Mindharom mas
mast mutat be: egyszer amikor én koppanok, amikor én koppantot-
tam valakit, meg amikor csak jol éreztiik magunkat és nem jelentett
semmit. De mind a hdrom egy méasfél évemnek az igazan meghata-
rozd alakja és élménye volt. Ezek a gondolatok nem mulnak el
nyomtalanul.

Ezek olyan témak, amikhez sokan tudnak kapcsolodni.

- Igen. Nem tul specifikus meg egyedi. De mellette meg az a jelentés,
amit szamomra hordoznak, ahhoz a zenekar is tud kapcsolodni, sz6-
val egylitt nevetiink meg sirunk.

Neked egy dalban a zene fontosabb, mint a dalszoveg? Ha maganemberként
hallgatsz zenét, akkor mire figyelsz?

- Nehéz kérdés. Els6sorban a zenére. Nem, a dallamra. Nem is feltét-
leniil a hangszerelés fontos, hanem az, hogy elkapjon a dallam. Uta-
na olvasok csak szoveget. Igy tok jo dolgokat talaltam mar. Volt mar
arra példa, hogy a szovegre figyeltem. Kedves kis viddm akkordos
de szam, de hidegrazods a dalszovege, az valahogy nagyon eltalalt és
azota is nagy kedvencem (Neck Deep: 19 Seventy Sumthin’).

Tanarként, mit gondolsz arrol, hogy dalszovegeket hasznalok/hasznalunk
irodalmi szovegként?

- Szerintem teljesen megallja a helyét. A laikus énem az azt tudja erre
mondani, hogy szamomra egy-két vers csak annyiban kiilonbozik
egy-egy dalszovegtdl, hogy nincsen benne refrén, meg hogy nehe-
zebben felvihetd zenére. Volt olyan, hogy verset zenésitettiink meg.
Mi is €s a versiro is amator volt, de le kellett butitanom a verset. Ki-
csit a sorokat megroviditeni, de ugy, hogy a jelentés meg a rim
megmaradjon. Két dolgot tudok még idefiizni. A Useme zenekarnak
van egy-két olyan szdmuk, amik szerintem versként is megalljak a
helyiiket. A masik meg a Pet6fi zenekar.

Amikor dalszéveget viszel 6rara, azt a gyerekek hogy fogadjak?

- Harom osztalyban probaltam ki eddig, 6., 7. és 8. osztalyban. Ezeket
az oOrédkat a dal koré épitem. Hasonlit egy verselemzds irodalomora-
hoz. Eddig mindenki teljesen pozitivan fogadta. Hidnyolni is szok-
tak. Motivalja ket rendesen.

Szerinted lehet a dalszovegnek terapids hatdsa?
- Biztosan.

Neked van olyan dalszoveg, ami ha nem is terapias hatassal, de mélyen
érintett?

- Sok. Nagyon sok. Nyilvan mindegyik mas miatt jelent tobbet.
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Van konkrét példa, amit tudsz mondani?

- Nekem egy nagy koppanasom volt eddig parkapcsolatilag szerencsé-
re, és az pont ilyen december idején kezdett elszaladni. A Neck De-
epnek van a December cimii szama, szerencsére van beldle harom
verzid. A dalszovegét ugy tudom Osszefoglalni, hogy egy decemberi
torténésrol szol, és tok szép szerintem, hogy a refrénben valami
olyasmi szoveg van, hogy remélem, hogy majd megkapod a kdvezett
padlodat meg a r6zsavoros ajtot amirdl almodtal. Egy ilyen békés el-
engedés... amikor mar az 6sszes stddiuman tul vagy a szakitasnak,
¢€s ugy vagy vele, hogy jol van, legyél boldog. Szivbdl. Az Alvin ¢és
a mokusoknak van a Nem elég cimli szdma, ami szerintem az ¢életrdl
szol. Nincsenek benne nagy megfejtések, képekkel dobalozik, amik
a hétkoznapi életrdl szolnak. Hogy ne vesszen el a pécsi becsiiletem,
egyszer leporgettem a 30Y munkdssagat. Az Azt hittem érdemes
volt az, amire azt mondtam, hogy ez aztan zeneileg meg szdvegileg
is hidegrazos. Holnapig tudndm még sorolni a szamomra sokat jelen-
t0 szovegeket. Vannak okos dalszovegek. Ami nem azért tetszik,
mert megérint, hanem mert j6 a koncepcid. Példaul a Counter
Clockwise Harom doboz cimii szama.

Van még valami, amit nem kérdeztem meg, de fontosnak tartanal
elmondani?

- Sajnédlom, hogy csak ezt a par szamot emeltem ki, mert éppen ezek
jutottak eszembe. Rengeteg van.

Interju
2023.01.29.
Gyongyosi Attila

énekes, dalszerzo

Mennyit tudsz az irodalomterapiarol?
- Nem sokat.
Mi a fantaziad?

- A pszicholdgidhoz van kéze? A lelki problémaval kiizdé emberek az
irodalom altal kapnak egyfajta 6nkifejezési lehetoséget.

Mit gondolsz arrol, hogy fiatalkorti fogvatartottakkal hasznaltam a
dalszovegeket?

- Az mondjuk nem rossz o6tlet. Nyilvanvaloan ez a szovegtdl meg a
célcsoporttdl is fliigg. A dalszoveg az, amit latnak maguk koriil, vagy
amivé szeretne valni. Ratalal onmagéara. Ha magambol indulok ki, én
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is szeretem, ha megérint valami és magam taladlok rd. Ami valahogy
én vagyok.

Amikor irod a szovegeket, akkor azon kiviil, hogy nyilvan van egy jelentése
szamotokra, azon szoktatok gondolkodni, hogy mit jelent majd azoknak,
akik hallgatjak vagy olvassak a szoveget?

- Megmondom 0szintén, sosem foglalkoztam ezzel. Ha valakit meg-
érint, akkor ugyanaz foglalkoztatja, mint engem. Ha emiatt eljon
koncertre, az még jobb.

Visszajelzéseket szoktatok kapni szovegekr6l? Rajongok esetleg leirtak,

hogy miért volt nekik {itds a szoveg, vagy fontos, vagy miért jelentett
tobbet?

- Voltak pozitiv visszajelzések. Bar mi nem populdris zenét csinalunk.
A szakma nagy Oregjeitdl jo érzés volt azt visszahallani, hogy erede-
ti, amit csinalunk.

Te milyen tipusu dalszovegeket irsz?

- Tematikailag legtobbszor tarsadalomkritika, életszagt, cinikus mo-
don. Tulajdonképpen nagy vildgmegvaltd dolgok nincsenek benne,
inkabb csak életérrés.

Neked egy dalban a zene fontosabb, mint a dalszoveg? Ha maganemberként
hallgatsz zenét, akkor mire figyelsz?

- Nekem mind a kettd egyiitt. Fontos, hogy a kett§ passzoljon egy-
massal hangulatban. Harmoniat alkosson. Ugyantigy lehet élvezhetd
egy minimal zene, mint ami tobb szdz emberrel van megkomponal-
va.

Szerinted lehet a dalszovegnek terapias hatasa?

- Természetesen. Miért ne lehetne? Teljesen mas hallgatva, mint ol-
vasva. Az ember, amikor radobben arra, hogy a dalszévegnek van
egy zongéje is, akkor miért ne lehetne versként tekinteni rd? Egy
dalszdveg joval egyszeriibb szerkezetileg, mint egy vers. Nem fon-
tos, hogy valami tal progressziv legyen ahhoz, hogy valakit meg-
érintsen.

Persze. Nekem is van olyan, ami megnyugtat, ami ldzba hoz, amitdl

rombolnék. De mindegyik én vagyok.

Van konkrét példa, amit tudsz mondani?

- Van. A hangulattol is fiigg, hogy aktualisan mi talal meg. Mondjuk a
Csok ¢és konnytdl a Buszmegalld. Megérintette a lelkemet. Mintha
simogatna. Magamra ismertem.

Van még valami, amit nem kérdeztem meg, de fontosnak tartanal
elmondani?
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- Nem kérdezted meg, hogy mi az, ami ihletet ad. Direktben nem tu-
dok irni. Ha eszembe jut valami leirom, néha elakadok. A mindennapi dol-
gok kozben is porognek a gondolatok. Volt, hogy a sor mellé kértem egy
szalvétat is, hogy ne szélljon el az otlet. Példaul a Proli vagyok cimii sza-
munk is igy sziiletett.
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