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“Ha két ember be van zdrva egy bizalmas kapcsolatba - vagy egy olyan kapcsolatba, amely
megprobal bizalmas lenni -, mindenrol beszélnek egymassal, ha nem szavakkal, akkor a

tudattalan szintjén.” -Irvin D. Yalom

ELOSZO0

Az ember mint tarsas lény szamdara alapvetd igény a masokhoz vald kapcsolodas.
Legfontosabb kapcsolataink életlink soran elébb a szdrmazasi csaladunkhoz, majd késébb a
romantikus partnereinkhez, hazastarsunkhoz és gyermekeinkhez kotnek benniinket. A kozeli
kapcsolatokat jelentd fontos masok azok, akik részei €letiink mindennapjainak, jelen vannak a
jelentds életeseményeknél és a hétkoznapi bosszusagoknal egyarant. A veliik vald interakcio
nagy mértékben hozzdjarulhat ahhoz, hogy jol vagy éppen rosszabbul érezziik magunkat.

A masokhoz vald kapcsolddds mintdzatai kordbbi tarsas élettapasztalataink mentén
formalodnak és a kapcsoldodasok soran kolcsonhatasba kerlilnek a masok mintazataival,
cirkularis folyamatokként. Ezen kolcsonhatasok egyiittesen alakitjdk azt, ahogyan kozdsen
¢észleljiik és értékeljiik az eseményeket, mozgositjuk az egyéni €s a kozds erdforrasokat a
kihivasokkal valo megkiizdés soran.

Ezen gondolatok mentén tartjuk fontosnak vizsgalni a masokhoz wvald kapcsolodas
mintazatdnak Osszefliggéseit a parkapcsolatban észlelt stresszel, a diadikus megkiizdéssel,
valamint a parkapcsolatrdl valo vélekedéssel. Célul tliztiik ki a valtozok kozotti kapesolatok
attekintését ¢és azokbdl egy folyamatmodell létrehozasat, amely a kotddési jellemzok
kozvetlen €s kozvetett bejoslo hatasait mutatja be a parkapcsolati elégedettségre vonatkozoan.
Jelen kutatdsunkkal azon ismeretek bdvitéséhez szeretnénk hozzajarulni, amelyek az egyéni
elemzéseken kiviill diddikus elrendezésben is vizsgaljak és értelmezik a partnerek egyéni és

kozos élményeit €s viselkedéseit.



BEVEZETES

1. A parkapcsolat

1.1. Parkapcsolat és identitas

Egyéni és tarsas identitasunk (Tajfel & Turner, 1979) része egyarant a parkapcsolati
statuszunk -a valakihez tartozas €lménye, a kapcsolat mindsége, a kapcsolatra gyakorolt
hatdsunk ¢és annak rank gyakorolt hatasa altal. A legtobb ember életmindségének egyik
legfontosabb meghatarozojaként hivatkozik a parkapcsolatara (Vaillant, 2008, idézi Cruwys et
al., 2023). Amikor az ¢letmindséget targyaljuk, rendszerint harom alapvetd szempont mentén
vizsgaljuk azt: a testi-, a lelki- és a tarsas egészség szempontjabol (Kopp & Piko, 2006; 1dézi
Martos, 2010). Az utobbi a jol funkcionalé személykozi kapcsolatokat és készségeket, az
érzelmi kozelségre valo képességet és a nehéz helyzetekben elérhetd tdmogatd kapcsolatokat
foglalja magaba (Martos, 2010). A parkapcsolat a hazassag, majd késObb a csalad alapjaul
szolgal. A partnerek kozott kialakuld kolesonds fiiggés jellemzden arra készteti Oket, hogy
cselekedeteiket és torekvéseiket Osszehangoljadk (Rusbult & Van Lange, 2003, 2008), a

hazassag pedig kozponti identitdsformald szereppel bir (Revenson, 1994).

1.2. Magyarorszagi tendencidk a parkapcsolatok és a hazassagok alakulasaban

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint Magyarorszagon 2022-ben 63967
hazassagkotés és 17695 valas tortént (ksh.hu). A hazassagkotések szama az 1970-es évek
kozepétdl csokkent, 1998 utdn stagnalt, 2007 utan pedig kordbban nem tapasztalt mélypontra
esett vissza. Ezt lasst, majd gyors emelkedés kovette, amely soran a 2010-es szinthez képest
kb. 85-90%-kal nott a hazassagkotések szama. A csokkenés, majd a novekedés soran az elsd
hazassagkotések idépontja kitolodott, a tobbség 30 éves kor folott hazasodik, de 20-30%
folotti a 40 év folottiek aranya is. Mindekdzben az élettarsi kapcsolat az 1990-es évektol
dinamikusan novekedett: a 15 év felettiekre vonatkoztatva az élettarsi kapcsolatban €lok
aranya 25 év alatt 3%-r6l 13%-ra nétt, ezzel a tartds parkapcsolatok 23,2%-aban az egyiittélés
lett a jellemzd ¢életforma, és az élettarsi kapcsolatok 4tlagos hossza is megndvekedett
(Kapitany & Murinko, 2020). A hazassagok felbomlésat illetden a fenti tendenciatol eltérd
adatokkal talalkozhatunk. Mig 1970-ben 96612 hazassagot kotdttek Magyarorszdgon, 22841
hazassadg végzddott valassal ugyanabban az évben. 1980-ban ez a két adat 80311 és 27797

volt. A 2010-2021 évek atlagat tekintve 54255 hazassagkotés és 21025 valas jutott egy évre



ksh.hu). Aranyaiban ez a valasokra vonatkozoan 1970-ben 24%ot, 1980-ban 35%-ot, a
y

2010-2021 években 39%-ot jelent a hdzassagkotések szdmahoz viszonyitva.

2. Stressz és megkiizdés

2.1. Stressz

Selye (1976, 25.0.) megfogalmazasaban ,, 4 stressz a szervezet nem specifikus reakcioja
minden olyan ingerre, amely kibillenti eredeti egyensulyi dllapotabol, alkalmazkodasra
keényszeriti.” A stresszreakciot kivaltd inger és maga a reakcio is tehat sokféle lehet. Selye
(1976) megkiilonboztet eustresszt és distresszt: az eldbbi olyan folyamatot jeldl, amikor az
inger a belsd er6forrasai mozgositasara készteti a személyt, aki ezaltal képessé valik a sikeres
alkalmazkodasra. A distressz a stressz karosnak tekinthetd tipusa, amely olyan hatasokra adott
reakcio, amelyekre a személy nem tud megfelelden reagalni és megkiizdeni a kihivasokkal.
Ez fizikai tiinetekkel is jarhat, mint példaul izomfesziilés, emelkedett pulzus, fejfajas, és a
kognitiv képességeket is befolydsolhatja, példdul a koncentraloképesség gyengiilhet.

Szabd ¢és munkatarsai (2010) nagy elemszdmut, Hungarostudy vizsgélatok adataira épiild
elemzési azt mutattdk, hogy a ndk fokozottabb stresszvalaszokat adnak, mikdézben nem
talalkoznak gyakrabban negativ életeseményekkel, mint a férfiak. Egy masik kutatés
eredményei szerint pedig a nék inkdbb a kozeli, személyes kapcsolatokban bekdvetkezo

negativ eseményekre érzékenyebbek (Kendler et al., 2001).

2.2. A kronikus stressz jelentosége

A kronikus stressz tartdésan, hossza ideig fennalld pszichés és fizikai megterhelést jelent,
amely a szervezetre gyakorolt tartds hatdsok miatt az immunrendszer védekezoképességét is
negativan befolyasolja (Selye, 1976). A napjainkban elfogadott bio-pszichoszocialis szemlélet
illetve modell (Engel, 1977; Sarafino, 1997) értelmében a megbetegedésekben a bioldgiai, a
pszicholdgiai és a tarsas-tarsadalmi rendszerek egyardnt szerepet jatszanak. A
pszichoszocidlis tényezOk egészségi allapotra gyakorolt hatdsdban a stresszt mint kdzvetitd
tényezOt tekintik a kiilonboz6 modellek. A kronikus stressz fizioldgiai valaszokat indukél az
emberi szervezetben. Ilyen valaszreakciok a bizonyos immunvalaszok elnyomasa és masikak
fokozésa altal létrejott Un. stressz-indukalt immunszupresszidé és a kronikus gyulladasok
(Teleki, 2018). A stressz kozvetitd szerepén kiviil a stresszhatdsra valaszként rosszul
megvalasztott megkiizdési viselkedések -példaul dohanyzas, alkohol- vagy szerhasznalat-

szintén befolyassal lehetnek a személy egészségi allapotdra. Szabd és munkatarsai (2010)



eredményei szerint a ndk esetében kronikus stressz hatdsara nagyobb mértékben nd a kronikus
pszichiatriai és a daganatos betegségek kockazata, mint a férfiaknal. A stresszre adott valasz
egyik jellegzetessége a kortizolszint megemelkedése. A krénikus stressz kovetkeztében
tartdsan magas kortizolszint karos hatassal van a szervezetre és fokozottan sériilékennyé¢ teszi
a személyt a distresszel szemben (Czéh, 2014).

A stresszérzékenység alapvetéen meghatdrozhatja az észlelt stressz mértékét. A fokozott
sériilékenységre vald veszélyeztetettséget noveli a korai szeparacid illetve a korai anya-
gyermek kapcsolat zavara (Kopp és Skrabski, 2007). Ha valaki gyermekkoraban rendszeresen
¢l at olyan helyzeteket, amelyek soran tartdosan a fenyegetettség magas arousal szintli
allapotaba keriil, akkor azon idegrendszeri mintazatok tarolodnak és biologiai-testi reakciok
formajaban konnyen kivalthatok a késdbbiekben is (van Der Kolk, 2020), vagyis kialakul a

fokozott stresszérzékenység.

2.3. Megkiizdés

“Megkiizdésnek tekintheto minden olyan kognitiv vagy viselkedéses erdfeszités, amellyel az
egyeén azokat a kiilso vagy belsé hatasokat probalja kezelni, amelyeket ugy értekel, hogy azok
feliilmuljak vagy felemésztik aktualis személyes forrasait”. (Lazarus, 1966, 76.0.)

A megkiizdést a kiilonboz6 pszichologiai elméletek sajat kulcsfogalmaik mentén értelmezik.
A pszichoanalitikus megkozelités szerint a megkiizdés az ego védekezési folyamata, ami a
fenyegetd hatdsokra irdnyul. Fontos kiilonbséget tenni a megkiizdés ¢és az elharitd
mechanizmusok kozott: bar funkcidjukban hasonloak, utobbiak tudattalan folyamatok. A
coping kifejezést Anna Freud hasznalta az analitikusok koziil elsdként (Burlingham és Freud
1942, idézi Olah, 2005) arra a folyamatra vonatkoztatva, amely sordn a fenyegetd
helyzetekkel tigy képes szembesiilni az egyén, hogy azokat nem torzitja €és sajat érzéseit nem
nyomja el. A pszichoanalitikus irdnyzat képviseldi egyetértettek abban, hogy az elharito
mechanizmusok a sikertelen megkiizdést kovetden kapnak teret és inkabb az intrapszichikus
fenyegetések elhdritasat szolgéljak (Olah, 2005). Ebben a megkozelitésben fontos kiilonbség
tehat, hogy a coping tudatos tevékenység, amely a belsd és a kiilsé valdsag kiilonvalasztasan
alapszik és célra iranyul. Ezzel az egyezményes megallapitassal vitatkozik Snyder és Pulvers
(2001), akik szerint gyakran tudattalan megkiizdési modokat alkalmazunk vagy olyan rogziilt
adaptiv viselkedést valasztunk, amely méar nem igényel tudatossdgot, de tovéabbra is
megkiizdésnek mindsiil. A megkiizdést kornyezeti, személyes és szituacids tényezdk egyarant

befolyasoljak (Lazarus, 1966). A kognitiv tranzakcionalista modell a megkiizdési stratégidk



két csoportjat kiilonbozteti meg, az adott stratégia fokuszdnak fliggvényében: a
problémafokuszu stratégidk a helyzetek ¢€s interakciok megvaltoztatasat veszik célba,
csokkentve vagy minimalizalva hatasukat, az érzelemfokuszu megkiizdés pedig a pszichés
alkalmazkodast segiti el6 az érzelmek kozvetett szabalyozasan keresztiil, a helyzet és az
interakciok megvaltoztatasa nélkiil vagy azt kiegészitve. Az elmélet egyik fontos tétele, hogy
a megkiizdési stratégidk adaptivitasa csakis a helyzet fiiggvényében értelmezhetd (Lazarus €s
Folkman, 1984). Szab6 és munkatéarsai (2010) kutatdsa alapjan mindkét nem esetében a

problémafokusziu megkiizdési stratégidk alkalmazasa a gyakoribb.

3. A diadikus megkiizdés fogalma, rendszerszemlélete, kutatasa
3.1. A diadikus stressz
Putnam (2000) megfogalmazéasa szerint “szinte minden tdrsadalmi tékénk csokken, ezért a
nyomas dthelyezodik a kézeli kapcsolatokra, a parkapcsolatban és a csaladban jelenik meg
hangsulyosabban™.
Bodenmann et al. (2007) szerint Eurépaban a hdzassagok felbomlasanak egyik legfobb oka a
mindennapi stressz és az azzal vald6 megkiizdés. Diddikus (vagyis két ember kapcsolatat
érintd) stresszt okoznak az olyan stresszteli események, amelyek kozvetleniil vagy kozvetve
mindkét felet érintik, €s megkiizdéses erdfeszitésekre késztetik Oket (Bodenmann, 1995;
1997a).
A diddikus stressz harom jellemzdje:
1. direkt vagy indirekt érintettség: (a.) direkt, ha a stressz a kapcsolatbdl szarmazik vagy
olyan helyzetbdl, amely mindkét felet érinti vagy (b.) indirekt, ha az egyik fél él meg
stresszt, amely a kapcsolatban is megjelenik altala és kozvetve a masik fél is érintetté
valik;
2. a stressz forrasa: a kapcsolatbol vagy a kapcsolaton kiviili eseményekbdl szarmazik;
3. iddbeliség: egyidejlileg vagy egymastol eltérd idében érinti a feleket (Bodenmann,
1995).
A kiils6 forrasbol szarmazo magas szintli stressz tobb kutatas eredménye szerint egyiitt jar az
alacsonyabb parkapcsolati elégedettséggel, tovabba a mindennapi extradiadikus (a
parkapcsolaton kiviili forrasbol eredd) stressz hatassal van a partnerek egyéni fizikai és
pszichés jollétén talmenden a kapcsolatukra is (Bodenmann, 1997b; Randall & Bodenmann,
2009; 2017). A spillover (tovagylriizé) hatas (Story & Repetti, 2006) altal az extradiadikus

stressz tovabbgylirlizik a parkapcsolati térben intradiadikus stresszként, a megnovekedett



intradiadikus stressz pedig moderdlja az extradiadikus stressz kapcsolatdt a parkapcsolati
elégedettséggel (Falconier et al., 2015).

Valamely rovidebb ideju stresszt kivaltd esemény idélegesen terheli meg a partnereket, az
azzal valo sikeres megkiizdés pedig erdsitheti is a parkapcsolatot. Ezzel szemben a kronikus
stressz folyamatos erdfeszitéseket kovetel és sok esetben -példaul kronikus betegség esetén- a
stressz forrasa nem sziintethetd meg. Azon paroknak, akiknek valamilyen tartos stresszel kell
megkiizdeniiik, az esetileg fellépd akut stresszhatas esetében vélhetden alacsonyabb a
megkiizdési kapacitasa, vagyis ugyanazon akut stressz masként érinti 0ket, vagyis kronikus

stresszel €16 parok megkiizdési kapacitasa akut stresszhatas esetén vélhetden alacsonyabb.

3.2. A diadikus megkiizdés

A diaddikus kapcsolat két ember tarsas kapcsolatat jelenti, amely tobbféle relacioban
értelmezhetd, jelen munkaban parkapcsolati relacidként értelmezziik és vizsgaljuk. A diadikus
megkiizdést jelen disszertdcibban a Bodenmann-i szemléletben értelmezziik. Ez magédban
foglalja azon alapelveket, amelyek szerint barmelyik felet érintd stressz parkapcsolati
stressznek mindsiil, mivel megjelenik a kapcsolat terében, ahol a megkiizdés is zajlik. A
diadikus megkiizdés nem kivaltja vagy helyettesiti az egyéni megkiizdés folyamatat, hanem a
két megkiizdési ut egyidejiileg funkcional.

A diadikus megkiizdés pozitiv és negativ formakban is megjelenhet. Pozitivnak tekintjiik a
masik partner részérdl tamogato, az atvéllalt és a kozds megkiizdést, negativnak pedig az
ellenséges, az ambivalens ¢és a feliiletes megkiizdési formékat. A tamogatd és a kozos
megkiizdés eléfordul probléma fokusza és érzelem fokuszi megkiizdésként, mig az atvallalt
megkiizdés jellemzden probléma fokuszi (Bodenmann et al., 2005). A diadikus megkiizdés
jellegét és folyamatat a partnerek érintettségén kiviil tobb tényezd is befolyasolhatja, mint
példaul a kapcsolat aktualis allapota, a partnerek célkitlizései, azok altalanos és szitudcios
motivacioi és az idézités (Bodenmann et al., 2017).

A diddikus megkiizdést fontos megkiilonboztetniink a tarsas tdmogatastol. Egyrészrdl azért,
mert a partnertdl kapott tdmogatas elsddleges erdforrast jelent, ilyen mddon kiilonbozik a
baratoktol és hozzatartozoktol kapott tdmogatastol, ahogy motivacioit illetden is. Masrészrol
pedig a diadikus megkiizdés nem tekinthetd altruista viselkedésnek, mivel a partner
elégedettsége €s jolléte befolyasolja a a masik fél elégedettségét és jollétét, valamint a
kapcsolat mindségét is (Bodenmann, 1995). A kapcsolat fenntartdsa és gondozasa

szempontjabol tehat jelentds tényezd a stressz hatdsainak csokkentése.



3.3. A stressz és a parkapcsolati elégedettség: a diadikus megkiizdés mint mediator

A kronikus stressz tobbféle modon befolyassal bir a kapcsolatokra, Bodenmann (2000)
Osszefoglalasaban a harom fébb hatés: a parok altal kevesebb egymasra forditott id6, a stressz
negativ hatdsa a diadikus kommunikéciora, megnovekedett vulnerabilitds fizikdlisan és
pszichésen. Ezen harom hatas mentén olyan kovetkezmények varhatok, amelyek csokkentik a
parkapcsolati elégedettséget és novelik a kapcsolat megszlinésének valdszinliségét. A
kronikus stresszel birk6zo parok mar a hazassagkotéskor elégedetlenebbek voltak a
parkapcsolatukkal, amely elégedettség a késdbbiekben is gyorsabban csokkent (Karney &
Frye, 2002).

A kutatéasi eredmények mind azt erdsitik meg, hogy a diadikus megkiizdés kozvetitd tényezo a
diadikus stressz és annak hatasa kozott. A diadikus megkiizdés csokkenti a mindennapi stressz
negativ hatésait és a felek egyéni megkiizdési képességét is novelheti (Widmer et al., 2005). A
tartosan stressznek kitett felek elégedettebbek voltak a parkapcsolatukkal olyankor, amikor a

megszokottnal tobb tdmogatast észleltek a partneriik feldl (Rusu €s munkatarsai, 2020).

3.4. A diadikus megkiizdés STM modellje

A paros megkiizdés Systemic Transactional Model (STM; Bodenmann et al., 2017) modellje
(1. abra) a parok mindennapi stresszhelyzeteire vonatkozé altalanos folyamatmodell. Az STM
szerint az egyéni célok az individualis megkiizdést segitik eld, mig a kozds célok a diadikus
megkiizdést, igy a kétféle megkiizdés egyidejiileg mukodik. A kozdés paros megkiizdés
befolyasolja a pszicholdgiai €s fizikai jollétet, a parkapcsolati elégedettséget, az élettel valod
elégedettséget, illetve a we-ness érzését, a kolcsonds bizalmat, az intimitast és az

Osszekapcsolodast.

3.5. Kutatasi eredmények a diadikus megkiizdés teriiletén

A pozitiv diddikus megkiizdés Osszefiigg a kapcsolati elégedettség magasabb értékével
(Bodenmann, 2000), adiadikus megkiizdés az egyik legerdsebb prediktora a kapcsolat
felbomlasanak 1-, 2-, 3- és 5 éves intervallumban is (Bodenmann & Cina, 2000). Kisérletileg
indukalt stressz szituaciokban a diadikus megkiizdés csokkentette a stressz szintjét (Meuwly
et al.,, 2012). A kiils6 (a kapcsolaton kiviilrdl érkezd) stresszhatdsok csokkentik a paros
megkiizdési stratégidk alkalmazdsanak valoszintségét (Gabriel & Bodenmann, 2016). A

parkapcsolatok stabilitasa 5 éves idStartamban 73%-ban bejosolhatd volt a diadikus
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1. dbra. A diadikus megklizdés STM modellje, Bodenmann et al. (2017) nyoman
megkiizdésiik alapjan (Bodenmann & Cina, 2000). A magasabb diadikus megkiizdés egyiitt
jar a magasabb élettel vald elégedettséggel (Gabriel et al., 2016), valamint alacsonyabb
szorongassal, inszomniaval, szocialis diszfunkcioval ¢és depresszidval ndk esetében
(Bodenmann et al., 2011).

A stresszkommunikéacid bejosolja annak valoszinlis€égét mindkét nem esetében, hogy
tamogatast nyujtsanak a partnerilknek (Bodenmann et al., 2015). A hagyomanyos nemi
szerepek jelentdsége csokkenti a tdmogatd megkiizdést a férfiak esetében (Falconier et al.,
2015). A ndk gyakrabban alkalmazzdk a pozitiv diddikus megkiizdési formakat, résziikrdl
gyakoribb a stresszkommunikacid, és szamukra bir nagyobb jelentdséggel a diadikus

megkiizdés a parkapcsolati elégedettség szempontjabol, néhany kutatas szerint pedig a férfiak



gyakrabban alkalmazzak a negativ paros megkiizdési formdkat, mint a ndk. Az ellenséges
vagy ambivalens diadikus megkiizdés mindkét fél parkapcsolati elégedettségét csokkenti,
tobb nemzetkdzi eredmény alapjan (Falconier és Kuhn, 2019). Az intradiddikus stressz €s a
diadikus megkiizdés mediator szerepet tolthet be az extradiadikus stressz €és a parkapcsolati

elégedettség kozott (Merz és mtsai, 2014).

4. A felnott kotodés jelentosége!l

4.1. Kotodési stilusok

A korai kotddés kialakulasanak folyamata a sziild-gyerek interakcidkon alapszik, igy azok
konzisztens vagy inkonzisztens jellege illetve a sziild valaszkészsége egyarant befolyassal bir
a gyermek céliranyos tarsas viselkedésére és a késobbi felndttkori tarsas kompetenciaérzésére
(Wei et al., 2003; Mallinckrodt, 2001; Tronick, 1989.) CsecsemOkorban a kotodés diadikus
szabalyozo6 rendszerben formalodik, amely rendszer akkor jon 1étre, ha a csecsemo jelzéseire
a gondozd személy valaszol és valaszaval illetve viselkedésével szabalyozo mechanizmusokat
aktival, ezéltal a csecsemdé megtanulja, hogy a gondozo jelenlétében az egyenstlyi allapot
fenntarthato illetve helyreallithato.

A késobbi szoros érzelmi kotddés kialakitasara vald igény gyokere a korai kapcsolatok
jellegében keresendd, ugyanakkor mind a folytonossdgot, mind az eltéréseket
befolyasolhattdk az ¢lettapasztalatok és a kornyezeti hatasok az egyén élete soran (Fonagy,
2003). Bartholomew ¢és Horowitz (1991) modelljikben a feln6tt kotdédést két dimenzid
mentén irjak le: az elkeriilés és a szorongds dimenzidk mentén létrejott négy stilust

biztonsagosnak, elkeriilének, szorongo-elarasztottnak és félelemteli elkeriildnek nevezték el.

4.2. A kotodés, a stressz és a megkiizdés osszefiiggései

A biztonsagosan kotddd csecsemdk viselkedése stresszhelyzetben is viszonylag szervezett
marad, szdmukra a negativ érzelmek kevésbé fenyegeték vagy akar hasznosithato
jelentéshordozok (Fonagy, 2003). Ha a kotddés és a megkiizdés folyamatait parhuzamba
allitjuk, akkor a korai biztonsagos kotddés logikusan a problémakozpontli megkiizdést
josolhatja be, amikor is a személy képes aktivan szembenézni a nehézségekkel, épitve azokra

a korai tapasztalatokra, amelyek soran biztonsagot és az egyensuly sikeres helyreallitasat élte

I A 4. szakasz szOvege részben megegyezik A kétddés és a megkiizdés lehetséges dsszefiiggései:elméletek,
kutatasi eredmények és értelmezési lehetoségek (Happ, 2019) tanulmany szdvegével, mely a szerz6 sajat
munkdja.



at. Erikson (1959) pszichoszocialis fejlodéselmélete szerint az elsd életszakasz krizise az
Osbizalom ¢és a bizalmatlansag ellentétpart vonultatja fel. Az elsé életévben a csecsemd a
teljes kiszolgaltatottsag allapotaban sziikségleteinek kielégitése vagy kielégitetlensége altal a
bizalom vagy a bizalmatlansag érzését ¢li at és teszi magaéva. Az életszakasz kimeneteleként
megfogalmazott eréforrds a remény, amely a masokhoz vald viszonyuldst és a személy sajat
magaba vetett bizalmat is hordozza. A korai kotédés tehat meghatarozo jelentdségli a
késdbbiekre vonatkozdan.

A kotodés befolyasolja a bejovo informacio feldolgozasat és az arra adott valaszt (Pistole,
1994). A biztonsagosan kotddok inkabb fejezik ki az érzelmeiket és konstruktivan kiizdenek

meg a distresszt okozé szituaciokban (Mikulincer és Florian, 1998).

4.3. A kotodés kapcesolata a diadikus stresszel és diadikus megkiizdéssel

A k6z6s megkiizdésben mindkét fél egyéni jellemzdi és motivacioi szerepet jatszanak, sot,
interakcidba lépnek egymassal. Ez egyike azon szempontoknak, amik miatt a diddikus
megkiizdés teljes egészében nem vizsgalhatd, hiszen nem tudunk egyidejiileg minden
lehetséges valtozot €s azok egymadsra hatasat figyelembe venni. A felndtt kotddési stilust
azonban olyan valtozonak tételezziik fel, amely tobbféle mddon is hatast gyakorolhat a
diadikus megkiizdésre ¢és annak kimeneteleire: az elézdekben felsorolt elméletek mentén
valoszintisithetd, hogy mind a megkiizdési stratégidk valasztisaban, mind a helyzetek
értékelésében szerepet jatszhat a személy kotddési stilusa.

A biztonsagosnak nevezett kotddési mod olyan megkiizdési képességekkel ruhazza fel a
személyt, mint a biztonsagos kapcsolodas érzete, a kozelség és az egymadsrautaltsag
komfortossdga vagy a bizalomteli tAmaszkeresés (Mikulincer et al., 2003). A biztonsdgosan
kotédo személyek “secure base script’-jének része a nehézség kifejezése; és a tdmogatas
keresése (Waters et al., 1998). Az elkeriilok stresszhelyzetben joval kevesebb alkalommal
kérnek segitséget partneriiktél és 6k maguk is kevesebb tamogatast nyujtanak (Carver &
Scheier, 2006). Az elkeriild kotddésti partnereket alacsonyabb kozds diddikus megkiizdés
jellemzi (Levesque et al., 2017), mas eredmények alapjan pedig a kotddési szorongas és a
kotddési elkeriilés egyarant alacsonyabb kozos diddikus megkiizdéssel jar egyiitt (Batini¢ &
Kamenov, 2017). Campbell és munkatérsai (2005) vizsgalatdban a magas kotddési szorongas
egylitt jart azzal, hogy az egyének gyakrabban észleltek konfliktusokat a kapcsolatukban .A
bizonytalan kotodes, kiilondsen a kotddési szorongds befolyésolja a partner részérdl kapott

tdmogatas értékelését: a bizonytalanul kotddok kevésbé értékelték tdmogatonak partneriiket



(Collins & Feeney, 2004). Feeney (1999) eredményei szerint azokban a kapcsolatokban a
leggyakoribbak a konfliktusok, amelyekben a férfi elkeriil6. A magas kotodési szorongas ezen
folyamatok altal ndveli az intradiadikus stresszt és mindkét fél parkapcsolati elégedettségére
negativ befolyassal birhat.

Ben-Ari & Lavee (2005) vizsgalatdban a biztonsagos kotddésii parok mindkét tagja magasabb
parkapcsolati elégedettségrol szamolt be, a félelemteli elkeriild parok elégedettsége mindkét
fél részérdl alacsonyabb volt, a bizonytalan-vegyes paroknal pedig a férfiak a biztonsagos
parokhoz hasonlé magas elégedettséget mutattak. Hasonld eredményeket kozolt Gagliardi et
al. (2013), miszerint a biztonsdgosan kotédd parok voltak a leginkdbb elégedettek a
kapcsolatukkal, mig a félelemteli elkeriild parok a legkevésbé. Lakatos (2020) kutatasa szerint
szintén a biztonsagosan kotddo parok parkapcsolati elégedettsége a legmagasabb, és azok a
parok kozelitették meg a biztonsagos parok elégedettségét legjobban, amelyeknél legalabb az

egyik fél kotddése biztonsdgosnak volt mondhato.

5. Intimitas

Az intimitds nem tisztan pozitiv €rzéseket takar, hanem gyakori és szilard kolcsondsséget,
amely altal a felek érzelmei, gondolatai és viselkedése nagy mértékben befolyasoljak a
masikat (Kelley et al, 1973). Az intimitas azt jelenti, hogy a szerelmi kapcsolatban
kozelséget, kapcsolddottsagot €l meg a személy (Mikulincer & Shaver, 2019). Az intimitas az
egyik szignifikans prediktora a parkapcsolati elégedettségnek (Sorokowski et al, 2021; Ory és
mtsai, 2022). Meskdé és munkatarsai (2022) pozitiv korrelaciot talaltak az intimitas és a
pozitiv diddikus megkiizdés kozott, és forditott kapcsolatot az intimitas €s a negativ diadikus

megkiizdés kozott.

6. Kutatas: Diadikus stressz, diadikus megkiizdés és vélekedés a parkapcsolatrol a
kotodés tiikrében

6.1. Kutatasi célok

Az elmult évtizedek megkiizdéssel kapcsolatos kutatdsainak legnagyobb része az egyéneket
vizsgalta, ugyanakkor megjelentek azok a kutatasok, amelyekben a parkapcsolatokat diadikus
keretben vizsgaltdk, a partnerek egyéni jellemzdit és azok hatdsat a masik félre egyarant
figyelembe véve. A diddikus megkiizdés elmélet meghataroz6 elméletalkotdja és kutatdja,
Bodenmann (2008) felveti lehetséges tovabbi kutatasi iranyként, hogy kotddési stilus szerint

milyen tulajdonsagli parok kovacsolnak eldnyt a diddikus megkiizdésbdl és melyek nem.



Martos és munkatarsai (2012) kutatasi eredményeik kapcsan megjegyzik, hogy az
Osszehasonlitasok akkor szolgaltathatnanak tovabbi, magyarazoé jellegli 6sszefiiggéseket, ha a
parokat egylittesen vizsgalndk a diddikus megkiizdés szempontjabol. Jelen kutatasunk célja a
diadikus elrendezésii kutatasokbodl nyert ismeretek bovitése.

Ezen szemléletben didadikus szemléletben vizsgaltuk a kotddési beallitottsag kapcsolatat a
diadikus stresszel, a diadikus megkiizdéssel, a parkapcsolatrol vald vélekedéssel és az élettel
valo elégedettséggel. Célul tiiztik ki egy olyan modell felallitasat, amely a valtozok
Osszefliggésrendszerét foglalja magaban, az elméleti bevezetoben targyalt teoriakra és kutatasi
eredményekre alapozva.

Itt jegyezziik meg, hogy az értekezés harom kutatasi részbdl allt: az elsd részben elkészitettiik
kutatasban alkalmaztunk mérdeszkdzként. Masodik kutatasunk diadikus elrendezésii, ennek
fobb részeit foglaljuk Ossze jelen tézisfiizetben, a teljesség igénye nélkiil. Harmadik
kutatdsunkban specidlis csoportokat vizsgaltunk a valtozoéink mentén: az elsé gyermekeket

varo noket és az endometriozissal €16 noket.

6.2. Hipotézisek

H1 A kotddési szorongas €s a kotddeési elkeriilés pozitivan bejosolja az észlelt diddikus
stresszt. Az actor hatasokon kiviil partner hatasokat is feltételeziink

H2 A kotédési szorongés ¢és a kotddési elkertilés a parkapcsolati elégedettséget kozvetleniil és
kozvetett uton josolja be, utdbbi esetben a kronikus intradiddikus stressz és a diadikus
megkiizdés kozvetitésével. Az actor hatasokon kiviil partner hatasokat is feltételeziink.

A bemutatott szakirodalmi attekintéssel megalapoztuk azon feltételezésiinket, hogy a kotddési
beallitottsag kozvetleniil bejosolhatja a diadikus stressz mértékét, a diddikus megkiizdést,
valamint a parkapcsolati elégedettséget €s a parkapcsolat stabilitasat. A szakirodalmi
elézmények alapjan a kotddés diadikus megkiizdésre gyakorolt hatdsa részben a diadikus
stressz medialasaval torténik, a diadikus megkiizdés pedig moderdld tényezd a diadikus
stressz €s a parkapcsolati elégedettség illetve a parkapcsolat stabilitasa kozott. Ezen
Osszefiiggésekre alapozva allitottuk fel modelliinket, a diddikus stressz mutatéi koziil

kiemelve a kronikus intradiadikus stresszt (2. abra).
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2. dbra. Az elméleti modellben feltételezett 6sszefliggések
Szignifikans actor hatasok
Szaggatott vonal: tendencia

H3 Feltar6 jelleggel megvizsgaljuk, hogy a parok tagjai -vagyis a férfi és a né ugyanazon
kapcsolatban- hasonléan vélekednek-e a diadikus stresszrdl, a paros megkiizdésrdl, az
intimitdsrol, a kapcsolat stabilitasarol, illetve hasonld mértékben elégedettek-e

parkapcsolatukkal és az életiikkel.

6.3. Modszer
Kérddives, keresztmetszeti vizsgalatunk résztvevdit kiillonbozé modszerekkel gytijtottiik
Ossze. A vizsgalatban vald részvétel feltételeként a 18 év feletti ¢életkort és a kutatés

1d6pontjaban legalabb 12 honapja fennallod parkapcsolatot jeloltiik meg.

6.3.1. Minta
Az elemzéshez 548 par Osszetartozo adatait hasznaltuk fel. Ezen parok mindegyike
heteroszexudlis partnerkapcsolatban élt a kitdltés idopontjaban. A teljes minta atlagéletkora

35,7 év (SD=12,9). A férfiak atlagéletkora 37,2 év (SD=13,3), a n6ké 34,2 év (SD=12,3). A



legfiatalabb kitoltdk mindkét nem esetében 18 évesek voltak, a legiddsebb férfi kitoltd 80
éves, a legiddsebb ndi kitoltd pedig 78 éves volt a kitdltés iddpontjaban.

Iskolai végzettségiik alapjan a minta megoszlasa: 16 6 (1,5%) altalanos iskolat végzett, 95 6
(8,7%) szakmunkasképzot, 339 f6 (30,9%) szakkozépiskolai vagy gimnaziumi végzettségi,
208 16 (19,0%) a kitoltés idopontjaban egyetemi vagy fdiskolai hallgat6 volt, 376 £6 (34,3%)
egyetemi vagy fOiskolai végzettséggel rendelkezett, 25 6 (2,3%) doktori fokozattal, 37 {6
(3,4%) pedig egyéb felséfoku végzettséggel rendelkezett.

A kitoltok aktualis parkapcsolata atlagosan 11,2 éve tartott (szoéras: 9,8) a Kkitdltés
id6pontjaban, illetve akik egyiitt €éltek partneriikkel, azok atlagosan 9,51 éve (széras: 9,83)
¢éltek egyiitt. A kitoltdk 4,2%-a (46 {6) elkotelezetlen parkapcesolatként jellemezte aktudlis
parkapcsolatat, 17,6%-uk (194 f6) elkotelezett, de kiilon €16 parkapcsolatrdl szamolt be,
28,2%-uk egyiitt €It partnerével (308 6), 50%-uk (548 f6) pedig hazassagban vagy bejegyzett
¢lettarsi kapcsolatban €1t a kit6ltés idodpontjaban.

Szubjektiv anyagi helyzetiikrdl a kitolték 1,5%-a (16 f6) nyilatkozott ugy, hogy a bevételeik
nem elegenddk a megélhetéshez, 18,2%-uk (200 f6) szerint éppen csak elegendd, 44,6%-uk
(489 06) biztonsaggal megél a bevételeibol, 30,3%-uk (332 10) tud félretenni, 5,4%-uk (59 f6)
szerint pedig a haztartasuk sokkal tobb bevétellel rendelkezik, mint amennyi kiadasuk van.

A kitoltok 46,7%-anak (512 £6) nincs gyermeke és partnerének sincs gyermeke, 9,2%-uknak
(100 f6) van gyermeke, de nem kozos jelenlegi partnerével, 38,1%-uknak (418 f6) kdzos
gyermeke(i) van(nak) partnerével, 4,6%-uknak (50 f6) van(nak) partneriikkel kdzos és nem
kozos gyermeke(i) is, 1,4%-uk (16 f6) pedig éppen kozos gyermeket var partnerével.

A valaszadok 0-100% kozott 10-es 1épcsdkben megadott valaszlehetdségek koziil
valaszthattak arra a kérdésre vonatkozoan, hogy mennyire biztosak abban, hogy jelenlegi
parkapcsolatuk életiik végéig fog tartani. 55,9%-uk (613 {6) jelolt meg 100%-ot, 16,9%-uk
(185 £6) 90%-ban, 10,5%-uk (115 f6) 80%-ban biztos benne, a kitdlték 16,7%-a (183 f6) adott
meg 70% vagy annal alacsonyabb valaszértéket.

A résztvevoket megkérdeztiik, hogy van-e valamilyen mentélis betegségiik. 31 kitoltd
valaszolt igennel, a szoveges valaszokban pedig legtobbszdr depressziot €s szorongast jeloltek
meg, tobb esetben feltlintetve, hogy nincs diagnozisuk, csak sajat feltételezésiiket irjak le. Az
igennel valaszolok a minta 2,8%-at teszik ki. Mivel nem feltételeztiik, hogy ez jelentOs

befolyassal lenne a minta atlagéra, ezért ezen kitoltok adatait nem vettiik ki az adatbazisbol.



6.3.2. Eszkozok

Tobbdimenzios Parkapcsolati Stressz Kérdoiv (Multidimensional Stress Questionnaire
for Couples; MSQ-C; Bodenmann, 2006; magyar valtozat: MSQ-C-Hu; Happ és mtsai,
2022)

A kérdoiv elkiiloniti az intradiadikus és az extradiadikus stresszt, és mindkét esetben akut (az
elmult 7 napban) és kronikus (az elmult 12 honapban) vonatkozasban értelmezi azt. A kitoltés
soran a valaszadok arr6l nyilatkoznak, hogy mennyire voltak szamukra megterhelék a
felsorolt helyzetek az aktudlisan fennallé parkapcsolatukban az elmult 7 napban, valamint az
elmult 12 honapban. A vélaszadas 4 foku, Likert tipust skdlan torténik, az egyaltalan nem
(1) / valamelyest (2) / atlagos mértékben (3) / nagyon (4) valaszok egyikének megjeldlésével.
A kérdéiv 10 itemet tartalmaz az intradiadikus stresszre és 8 itemet az extradiadikus stresszre
vonatkozdan, tovabbi 4, illetve 8 item esetében pedig olyan stresszorokra vonatkozik,
amelyekrdl csak abban az esetben kell nyilatkozniuk a kitdltdknek, ha az eléfordult az elmult
idészakban (pl. betegség, haldleset). Az intradiddikus és extradiadikus skaldk magasabb
0sszpontszama magasabb mértékii diadikus stresszre utal.

A reliabilitasmutatok a kovetkezoképpen alakultak: Cronbach-a = 0,85 (akut intradiadikus
stressz); 0,75 (akut extradiddikus stressz); 0,82 (kronikus intradiadikus stressz) és 0,72
(kronikus extradiadikus stressz).

Diadikus megkiizdés kérdéiv (Dyadic Coping Inventory; DCI; Bodenmann, 2008;
magyar valtozat: DCI-H; Martos és mtsai, 2012)

A DCI-H 37 item mentén méri fel a parkapcsolatban €16 partnerek diadikus stresszel vald
megkiizdését, illetve az egyes megkiizdési modok gyakorisagat. A valaszadas 5 foku Likert-
skalan torténik a nagyon ritkdn (1) és nagyon gyakran (5) végpontok kozott. A magyar
valtozat bels6é konzisztenciajat 0,67 és 0,927 kozotti Cronbach-a értékek jellemzik (Martos és
mtsai, 2012) A mérdeszkoz kilenc alskalat és 6t 6sszevont skalat tartalmaz. Az alskalak: sajat
stresszkommunikacid (SCO), sajat tdmogatd megkiizdés (SDCO), sajat atvallalt megkiizdés
(DDCO), sajat negativ megkiizdés (NDCO), partner stresszkommunikacidja (SCP), partner
tamogatd megkiizdése (SDCP), partner atvallalt megkiizdése (DDCP), partner negativ
megkiizdése (NDCP), kozos paros megkiizdés (GDC). Az alskéaldkon elért magasabb
pontszdm gyakoribb el6fordulést jelez. Az egyes alskéaldk olyan tételeket tartalmaznak, mint
példaul ,,Ha tulterhelt vagyok, megkérem a paromat, hogy vegyen at tolem feladatokat és
tennivalokat.”(SCO), ,Ereztetem vele, hogy megértem és érdekel a problémdja” (SDCO),

JAtveszek a szokdsos feladataibol, tevékenységeibdl, hogy tehermentesitsem 6t (DDCO),



wzemrehanydst teszek neki, mert nem tud elég jol banni a stresszel”(NDCO), ,,Megkér, hogy
vegyek at tole feladatokat és tennivalokat” (SCP), ,Segit nekem abban, hogy mas
megvilagitasban lassam a problémat” (SDCP), ,Ha til sok a dolgom, besegit, hogy
tehermentesitsen” (DDCP), ,,Ha nagyon fesziilt vagyok, a parom kitér elélem” (NDCP),
~Komolyan foglalkozunk a probléemaval és elemezziik, hogy mit tehetiink” (GDC).

Az 0sszevont skaldk a partnerekre jellemzé megkiizdés alskalait, illetve a parra jellemzo
megkiizdés Osszesitését tartalmazzdk (zardjelben a jelen mintdra jellemzd Cronbach-a
értékek): sajat paros megkiizdés (DCOtot; 0,86), a partner paros megkiizdése (DCPtot; 0,89),
pozitiv paros megkiizdés (PDCtot; 0,93), negativ paros megkiizdés (NDCtot; 0,85), paros
megkiizdés (teljes skala az értékeld itemek nélkiil, DCItot; 0,93).

Kozvetlen Kapcsolatok Elményei kérdéiv — Atdolgozott valtozat (Experiences in Close
Relationships-Revised; ECR-R; Fraley et al., 2000; magyar valtozat: Nagy, 2005)

Az ECR-R a kotédési szorongas és az elkeriilés dimenzidk altal méri az egyénre jellemzd
felnott kotodési beallitdodast. A mérdeszkoz 36 tételbol all, a valaszadas 5 foku Likert-skalan
torténik. A kitoltés sordn kiilonbozd allitdsokrdl nyilatkozik a kitoltd, hogy azokat mennyire
érzi magara igaznak, pl. ,,Inkabb nem mutatom ki a parom elott azt, hogy mit erzek legbeliil”,
vagy ,.Félek attol, hogy elveszitem a partnerem szerelmér”. Mindkét skala 18-18 tételbdl all,
Osszesen 14 forditott tétellel. A mérdeszkoz kutatdsunkban megbizhatonak bizonyult, a jelen
mintara jellemz6é Cronbach-a értékek: 0,906 (elkeriilés) és 0,885 (kotddési szorongas).
Sternberg-féle Szerelem Kérdéiv (Sternberg's Triangular Love Scale; STLS; Sternberg,
1986, 1997; magyar valtozat: STLS-H; Ory és mtsai 2022)

A kérddiv harom faktora az intimitést, a szenvedélyt és az elkotelezettséget méri, ezek koziil
kutatdsunkban az intimitas skalat hasznaltuk. A skéla 15 allitast tartalmaz, amelyet a kitoltok 9
foku Likert-skalan értékelnek, az Egyaltalan nem értek egyet. (1) és a Teljes mértékben
egyetértek (9) végpontok kozott, aktualis partneriikre vonatkoztatva, pl.. ,,Jelentds érzelmi
tamogatast nyujtok ............. - nak.” A mérdeszkéz megbizhatdésaga Jelen mintankon 0,97
Cronbach-a értékkel alatdmasztott.

Kapcsolati elégedettség skala (Relationship Assessment Scale; RAS; Hendrick &
Hendrick, 1998; magyar valtozat: RAS-H; Martos és mtsai, 2014)

Az eredeti RAS-H hét tétel mentén méri a parkapcsolattal valo elégedettséget. A valaszadas 5
foku Likert-skalan torténik a kevéssé (1) — nagyon (5) végpontok kozott. A skalan elért
magasabb pontszam nagyobb mértékii parkapcsolati elégedettségre utal. A kérdéiv magyar

valtozata (RAS-H; Martos és mtsai, 2014) 8 kérdést tartalmaz, mert kiegészitésre keriilt egy, a



szexualitasra vonatkozd kérdéssel. A RAS-H 8 itemes magyar véltozatanak pszichometriai
mutatoi: Cronbach-alfa 0,843 (ndk) és 0,897 (férfiak), teszt-reteszt megbizhatosag » = 0,90
(Martos és mtsai, 2014). A méréeszkoz Cronbach-a értéke a jelen kutatasi mintan 0,89.
Szociodemografiai adatok és parkapcsolatra vonatkozo kérdések

A kitoltoket megkérdeztiik a nemiikrdl, az életkorukrél, az iskolai végzettségiikrdl, az egy
héaztartasban €¢16k szamardl és a haztartasuk szubjektiv anyagi helyzetérdl (valaszlehetoségek:
nincs elegendd bevételiik / éppen csak elegendd bevételiik van / biztonsadggal megélnek /
tudnak félretenni / bevételeik Iényegesen magasabbak a kiadasaiknal).

Rakérdeztiink a parkapcsolat jellegére (valaszlehetdségek: elkotelezettség nélkiili;
elkotelezett, kiilon €16; élettarsi kapcsolat; hazassag / bejegyzett élettarsi kapcsolat), valamint
a kapcsolat ¢és az egyiittélés idotartamara (években megadva), tovabb4 arra, hogy nevelnek-e
kozosen gyermek(ek)et partneriikkel. Arra kértiik a valaszadokat, hogy szazalékos mértékben
jeloljék meg, mennyire gondoljak tgy, hogy jelenlegi parkapcsolatuk életiik végéig fog
tartani. A valaszokat a 0-100% kozotti, tizes beosztast (0% / 10% /20% / ... / 100%) skalan
kellett megjeldlniiik. Az igy létrejott valtozot neveztiik a parkapcsolat szubjektiv

stabilitasanak.

6.3.3. Eljaras

A résztvevok online feliileten (Google Forms) toltotték ki a kérddiveket a vizsgalatrol szolo
tdjékoztatd elolvasasat és a részvételbe valod belegyezésiiket kdvetden. Az adatgylijtést és a
vizsgalatok elvégzését az Egyesitett Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsag hagyta jova (az
engedélyek szama: 2022-29). Az adatgyijtés minden esetben anonim moddon tortént és a
kitoltdk nem kaptak semmilyen jutalmat vagy ellenszolgéltatast a részvételért. A résztvevok
mindegyik kérddéivet egy alkalommal toltotték ki a vizsgéalat soran. A parok tagjait a
kérddivcsomag bekiildése eldtt arra kértiik, hogy adjanak meg egy jeligét, amelyet partneriik
is megadott/megad a kitdltés végén, igy tudtuk az dsszetartozd adatokat egymashoz rendelni.
Az altalanos minta kitoltéit toboroztuk kényelmi mintavételezéssel és hallgatok bevonéasaval
egyarant. Utobbi esetben a hallgatokat arra kértiik, hogy hozzatartozoik és barataik,
ismerdseik korében toborozzanak parokat a kitoltéshez. A kényelmi mintavételezés kdzosségi
média feliileteken tortént: a felhivast megosztottuk a sajat oldalainkon, csoportokban, illetve a

PTE Pszichologia Intézet hivatalos Facebook oldalan.



6.3.4. Statisztika

A statisztikai elemzéseket Jamovi 2.3.21.0 verzidju programmal végeztiik, a snowCluster ¢és a
SEM kiegészité modulokkal bdvitve azt. Az elemzések soran reliabilitds elemzéseket,
normalitds- és homogenitas vizsgalatokat, korrelaciokat, fliggetlen mintas t-probéakat, paros
mintds t-probakat, varianciaanaliziseket futtattunk, valamint klaszteranalizist, strukturalis
egyenlet modellezést és SEM alapu actor-partner interdependencia elemzéseket végeztiink el.
Az Actor—Partner Interdependence Model (APIM) (Kenny et al., 2006; Kenny & Ledermann,
2010) olyan elemzés, amelynek alapja az a feltételezés, miszerint a diddikus kapcsolatok
tagjainak viselkedése hatdst gyakorolhat partneriik kognitiv, affektiv és viselkedéses
folyamataira is (Kenny & Cook, 1999). Az APIM modellben actor hatdsnak nevezik a
személyre vonatkozé fliggetlen valtozo hatasat a szintén rd vonatkozé fiiggd valtozora, mig
partner hatdsnak a partnerre vonatkoz6 fiiggd valtozéra gyakorolt hatast (Vajda & Rozsa,
2018). Az elemzés elokészitéseként a partnerek adatait a megadott jeligék alapjan rendeztiik
¢s diadikus adatstruktirat hoztunk létre, amelynek felhasznalasdval SEM alapu actor-partner
interdependencia elemzéssel, Maximum likelihood modszerrel vizsgéltuk az actor és a partner
hatasokat. A vizsgalt valtozékon a Saphiro-Wilk probat elvégezve megallapitottuk, hogy
egyik folytonos valtozonk sem normdl eloszlast, mivel azonban a mintdnk elemszdma
meghaladja az 50-100 fot, ezért a kdézponti hatareloszlas-tétel (Central Limit Theorem)

értelmében paraméteres eljarasokat alkalmaztunk az elemzések soran.

6.4. Eredmények

H1 A koétodési szorongds és a kotodeési elkeriilés pozitivan bejosolja az észlelt diadikus
stresszt. Az actor hatasokon kiviil partner hatasokat is feltételeziink

A hipotézist a diadikus stressz mind a négy tartomanyaban, actor-partner elemzésekkel
vizsgaltuk. Az intradiadikus stressz vonatkozasaban markansabb eredményeket talaltunk, mint
az extradiadikus stressz esetében.

Az extradiddikus akut stresszt a férfiak és a nok esetében is minddssze a sajat kotddési
szorongasuk josolta be szignifikans mértékben (3. dbra). A modell mutatoi: X2=4,87e-13;
df=0; CFI=1,000; TLI=1,000; RMSEA=0; SRMR=0. Az extradiadikus kronikus stressz
kizarolag a férfiaknal mutatott 6sszefliggést a kotddéssel, a sajat kotddési szorongasuk bejoslo
hatasa jelent meg szignifikdns mértékben (4. dbra). A modell mutatéi: X2=1,46e-12; df=0;
CFI=1,000; TLI=1,000; RMSEA=0; SRMR=0. Az extradiadikus stressz mindkét

tartomanyaban gyenge magyarazd erejiiek a modellek, minddssze 1-8%-at magyarazzak a



variancianak. Az intradiddikus akut stresszt mindkét nem esetén bejdsolta a sajat kotddési
szorongas ¢€s elkeriilés, valamint a nOknél a férfi partner elkeriilése (5. abra). A modell
mutatdi: X2=1,46e-12; df=0; CFI=1,000; TLI=1,000; RMSEA=0; SRMR=0. Ugyanezen
mintdzat jelent meg a kronikus intradiddikus stressz vonatkozéasadban (6. 4bra). A modell
mutatoi: X2=9,73e-13; df=0; CFI=1,000; TLI=1,000; RMSEA=0; SRMR=0. Az intradiadikus

stressz tartomanyaiban a kotodési valtozok 20-28%-ban magyarazzak a modell variancijat.

H2 A kotodesi szorongas és a kétodési elkeriilés a parkapcesolati elégedettséget kozvetleniil és
kozvetett uton josolja be, utobbi esetben a kronikus intradiddikus stressz és a diadikus
megkiizdés kozvetitésével. Az actor hatasokon kiviil partner hatasokat is feltételeziink.

Az actor-partner interdependencia modell elemzés eredményei igazoltak a modellben
feltételezett egyéni Utvonalakat és néhany partner hatast, illetve a partnerek valtozoi kozotti
kovariancidk tobbségét. A modell mutatédi: X2=0; df=0; CFI=1,000; TLI=1,000; RMSEA=0;
SRMR=0.

Mind a férfiak, mind a ndk esetében a kdtddési szorongas és elkertilés bejosolta kozvetleniil a
kronikus intradiddikus stresszt, a paros megkiizdést és a parkapcsolati elégedettséget, a
kronikus intradiddikus stressz kozvetlen bejoslo hatissal birt a paros megkiizdésre és a
parkapcsolati elégedettségre, a paros megkiizdés pedig bejdsolta a parkapcsolati
elégedettséget.

Kovariancia allt fenn a partnerek valtozoi kozott a kronikus intradiddikus stressz, a paros
megkiizdés €s a parkapcsolati elégedettség esetében, illetve mindkét partnernél a sajat
kotodési dimenzidik kozott, valamint a férfi €s a ndi partnerek kotddési elkeriilése kozott.
Partner hatasként a né kotddési szorongédsa josolta be szignifikdnsan a férfi altal észlelt
kronikus intradiadikus stresszt €s a férfi paros megkiizdését, mig a férfi elkeriilése bejoslo
hatadsunak bizonyult a nd altal észlelt kronikus intradiddikus stressz €s a nd parkapcsolati
elégedettsége vonatkozasidban, tendencia mértékben pedig a nd paros megkiizdésére
vonatkozoan is. A férfi paros megkiizdése tendencia mértékben josolta be a nd parkapcsolati
elégedettségét. A teljes modell a parkapcsolati elégedettség variancigjat 57-65%-ban
magyarazza.

Az egyéni szintli Osszefiiggések megfelelnek a szakirodalmi elézményeknek és igazoljak
hipotézisiinket. Az eredményeket részletesen a 7. dbran, valamint az 1. és 2. tablazatokban

mutatjuk be.
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3. dbra. Kotédés és akut extradiadikus stressz.
Actor-partner interdependencia modell elemzés eredményei
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4. dbra. Kotédés és kronikus extradiadikus stressz.
Actor-partner interdependencia modell elemzés eredményei
Szignifikans actor hatasok
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6. abra. Kétédés és kronikus intradiadikus stressz.
Actor-partner interdependencia modell elemzés eredményei
Szignifikans actor hatasok Szignifikans partner hatasok



0.08*

7. dbra. A diadikus modell elemzése parkapcsolati elégedettség kimenettel.
Actor-partner interdependencia modell elemzés eredményei
Szignifikans actor hatasok Szignifikans partner hatasok
Kovariancia hatésok; p<0.001 Szaggatott vonal: tendencia



Parameters estimates

Fliggd valtozé Prediktor Estimate SE B z p
Ffi_RAS Ffi_DCltot 0.26700 0.0429 0.26700 6.2299 <.001
Ffi_RAS Ffi_Stressz_Intra_Kronikus | -0.21811 0.0332 -0.21811 -6.5708 <.001
Ffi_RAS Ffi_ECR_elkerules -0.32105 0.0413 -0.32105 -7.7711 <.001
Ffi_RAS Ffi_ECR_szorongas -0.12779 0.0349 -0.12779 -3.6565 <.001
Ffi_RAS No_DCltot 0.00306 0.0432 0.00306 0.0709 0.943
Ffi_RAS No_Stressz_Intra_Kronikus| -5.31e-4 0.0339 -5.31e-4 -0.0157 0.987
Ffi_RAS No_ECR_elkerules -0.04394 0.0399 -0.04394 -1.1022 0.270
Ffi_RAS No_ECR_szorongas -0.03358 0.0326 -0.03358 -1.0308 0.303
Ffi_DCltot Ffi_Stressz_Intra_Kronikus | -0.24524 0.0322 -0.24524 -7.6209 <.001
Ffi_DCltot Ffi_ECR_elkerules -0.57179 0.0342 -0.57179 | -16.7031 <.001
Ffi_DCltot Ffi_ECR_szorongas -0.07066 0.0355 -0.07066 -1.9920 0.046
Ffi_DCltot No_Stressz_Intra_Kronikus| -0.00127 0.0332 -0.00127 -0.0382 0.970
Ffi_DCltot No_ECR_elkerules -0.07521 0.0325 -0.07521 -2.3129 0.021
Ffi_DCltot No_ECR_szorongas 0.00985 0.0329 0.00985 0.2992 0.765
Ffi_Stressz_Intra_Kronikus | Ffi_ECR_elkerules 0.12169 0.0450 0.12169 2.7039 0.007
Ffi_Stressz_Intra_Kronikus | Ffi_ECR_szorongas 0.35580 0.0449 0.35580 7.9222 <.001
Ffi_Stressz_Intra_Kronikus | No_ECR_elkerules 0.00511 0.0421 0.00511 0.1213 0.903
Ffi_Stressz_Intra_Kronikus | No_ECR_szorongas 0.10508 0.0420 0.10508 2.5032 0.012
No_RAS No_DCltot 0.30105 0.0390 0.30105 7.7094 <.001
No_RAS No_Stressz_Intra_Kronikus| -0.26317 0.0307 -0.26317 -8.5839 <.001
No_RAS No_ECR_elkerules -0.35347 0.0361 -0.35347 -9.7990 <.001
No_RAS No_ECR_szorongas -0.07331 0.0295 -0.07331 -2.4867 0.013
No_RAS Ffi_DCltot -0.06822 0.0388 -0.06822 -1.7590 0.079
No_RAS Ffi_Stressz_Intra_Kronikus | -0.01173 0.0300 -0.01173 -0.3906 0.696
No_RAS Ffi_ECR_elkerules -0.09379 0.0374 -0.09379 -2.5089 0.012
No_RAS Ffi_ECR_szorongas 0.02015 0.0316 0.02015 0.6372 0.524
No_DCltot No_Stressz_Intra_Kronikus| -0.21790 0.0330 -0.21790 -6.6107 <.001
No_DCltot No_ECR_elkerules -0.56506 0.0323 -0.56506 -17.4969 <.001
No_DCltot No_ECR_szorongas -0.09733 0.0327 -0.09733 -2.9768 0.003
No_DCltot Ffi_Stressz_Intra_Kronikus | -0.04485 0.0320 -0.04485 -1.4033 0.161
No_DCltot Ffi_ECR_elkerules -0.06521 0.0340 -0.06521 -1.9180 0.055
No_DCltot Ffi_ECR_szorongas 0.02152 0.0352 0.02152 0.6109 0.541
No_Stressz_Intra_Kronikus | No_ECR_elkerules 0.24714 0.0408 0.24714 6.0581 <.001
No_Stressz_Intra_Kronikus | No_ECR_szorongas 0.29269 0.0407 0.29269 7.1910 <.001
No_Stressz_Intra_Kronikus | Ffi_ECR_elkerules 0.16028 0.0436 0.16028 3.6730 <.001
No_Stressz_Intra_Kronikus | Ffi_ECR_szorongas 0.02386 0.0435 0.02386 0.5478 0.584
1. tablazat. A H2 hipotzéisben targyalt modell részletes adatai
Vari and C
Valtozé 1 Valtozé 2 Estimate SE B z p
Ffi_ECR_elkerules Ffi_ECR_szorongas 0.5208 0.0481 0.5218 10.829 <.001
No_ECR_elkerules No_ECR_szorongas 0.4079 0.0461 0.4086 8.855 <.001
Ffi_ECR_elkerules No_ECR_szorongas 0.0258 0.0427 0.0259 0.606 0.545
Ffi_ECR_elkerules No_ECR_elkerules 0.0837 0.0428 0.0839 1.956 0.050
Ffi_ECR_szorongas No_ECR_elkerules 0.0345 0.0427 0.0346 0.809 0.418
Ffi_ECR_szorongas No_ECR_szorongas -0.0241 0.0427 -0.0242 -0.566 0.572
Ffi_Stressz_Intra_Kronikus | No_Stressz_Intra_Kronikus 0.0924 0.0334 0.1189 2.763 0.006
Ffi_DCltot No_DCltot 0.0937 0.0194 0.2105 4.822 <.001
Ffi_RAS No_RAS 0.0392 0.0168 0.1006 2.342 0.019

2. tdblazat. Kovarianciak a H2 hipotzéisben targyalt modellben




H3 Feltaro jelleggel megvizsgaljuk, hogy a parok tagjai -vagyis a férfi és a né ugyanazon
kapcsolatban- hasonloan vélekednek-e a diddikus stresszrol, a paros megkiizdésrol, az
intimitasrol, a kapcsolat stabilitasarol, illetve hasonlo mértékben elégedettek-e
parkapcsolatukkal és az életiikkel.

A partnerek vélekedését a parkapcsolatrol paros t-probaval hasonlitottuk 6ssze, amelynek
eredményei szerint a férfiak és a n6k hasonldan vélekedtek a férfiak paros megkiizdésérdl, a
parkapcsolatukra jellemz6 negativ paros megkiizdésrdl, a kapcsolatukban megélt intimitasrol
¢s hasonldé mértékben elégedettek a kapcsolatukkal (3., 4., 5. tablazatok). Ugyanakkor a nék
pozitivabban értékelik a sajat paros megkiizdésiiket (DCOtot), mint ahogyan azt férfi
partneriik észleli (DCPtot) és alacsonyabbnak itélik meg a parkapcsolat stabilitasat. Tendencia
mértekil kiilonbséget mutattak a pozitiv paros megkiizdés (PDCtot) és az 0sszesitett diadikus
megkiizdés (DClItot) vonatkozdsdban, mindkét esetben a ndk valamelyest pozitivabban
értékelik azokat, mint férfi partneriik. A n6k magasabb mértékli diddikus stresszt észleltek

mind a négy tartomanyban.

Férfi_Intradiadikus akut stressz NG_Intradiadikus akut stressz
M (SD) M (SD) 1(547)=-3,77; p< 0,001; d=-0,161
6,03 (6,11) 7,28 (6,53)
Férfi_Intradiadikus kronikus stressz = N&_Intradiadikus krénikus stressz
M (SD) M (SD) 1(547)=-5,12; p< 0,001; d=-0,219
8,82 (6,35) 10,6 (6,54)
Férfi_Extradiadikus akut stressz NG&_Extradiadikus akut stressz
M (SD) M (SD) t(547)=-3,06; p= 0,002; d=-0,131
6,09 (5,89) 6,98 (5,19)
Férfi_Extradiadikus kronikus stressz = N&_Exradiadikus kronikus stressz
M (SD) M (SD) t(547)=-5,09; p< 0,001; d=-0,217
9,12 (6,52) 10,86 (6,33)

3. tablazat. A partnerek altal észlelt diadikus stressz. Osszetartozé mintas t-proba eredményei

Férfi_Sajat paros megkiizdés (DCOot) NG_Partner_paros megkiizdés (DCPtot)
M (SD) M (SD) n.s.
57,5 (9,9) 57,5 (11,2)
NG&_Sajat paros megkiizdés (DCOot) Férfi_Partner_paros megkiizdés (DCPtot)
M (SD) M (SD) 1(547)=3,75; p< 0,001; d=0,160
61,1 (8,9 59,3 (10,0)
Férfi_Pozitiv paros megkiizdés (PDCtot) NG&_Pozitiv paros megkiizdés (PDCtot) .
M (SD) M (SD) n.s. (tendencia)
(t(547)=-1,70; p= 0,090; d=-0,072
74,6 (13,7) 75,8 (13,8)
Férfi_Negativ paros megkiizdés (NDCtot) NG_Negativ paros megkiizdés (NDCtot)
M (SD) M (SD) nes.
14,1 (6,3) 13,8 (5,9)
Férfi_Osszesitett paros megkiizdés (DCltot)  N&_Osszesitett paros megkiizdés (DCltot) .
M (SD) M (SD) n.s. (tendencia)

(t(547)=-1,69; p= 0,096; d=-0,071
136 (21,9) 137,8 (22,0)

4. tablazat. A partnerek vélekedése a diadikus megklizdésrol.
Osszetartozé mintés t-préba eredményei



Férfi_Intimitas NG_Intimitas

M (SD) M (SD) n.s.
121,3 (17,8) 121,7 (18,5)
Férfi_Parkapcsolati elégedettség (RAS-H) NG6_Parkapcsolati elégedettség (RAS-H)
M (SD) M (SD) n.s.
35,0 (5,0) 34,6 (5,5)
Férfi_Parkapcsolat szubjektiv stabilitasa NG_Parkapcsolat szubjektiv stabilitasa
M (SD) M (SD) 1(547)=-2,97; p= 0,003; d=-0,127
89,7 (17,7) 87,7 (18,3)

5. tablazat. A partnerek vélekedése a kapcsolatukra jellemzé intimitasrél, a parkapcsolat
stabilitdsardl és a parkapcsolati elégedettségrdl. Osszetartozd mintas t-préba eredményei

6.5. Megvitatas

A teljes mintat elemezve a ndk észleltek gyakoribb intra- €s extradiadikus stresszt mind az
akut, mind a krénikus tartomanyban. Ez egybevag azon kutatasi eredménnyel, miszerint 37
orszagban (koztiik Magyarorszagon) felvett adatok igazoltdk, hogy a ndket magasabb
neuroticizmus jellemzi a férfiakhoz képest (Lynn & Martin, 1997).

Els6 hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a felndtt kotddés mindkét dimenzidja bejosolja a
diddikus stressz mértékét. Ezen hipotézis csak részben igazolddott: az extradiadikus akut
stresszt a férfiak és a ndk esetében is csak a sajat kotddési szorongasuk josolta be, mig a
kronikus extradiadikus stressz esetén az eldbbi kapcsolat csak a férfiaknal jelent meg. A
kotddési jellemzok az extradiddikus stressz valtozok variancidjat lényegesen alacsonyabb
mértékben magyaraztdk, mig az intradiadikus stressz valtozokét, ami megfelel annak az
elméleti alapvetésnek, hogy a kotddésnek a kozeli fontos kapcsolatokban van kiemelt
jelentdsége, igy vélhetden a kapcsolaton beliili forrasbdl szarmazd stresszel szemben teszi
érzékenyebbé a személyeket.

Vizsgalatunk fokuszaban az intradiadikus stressz all, amelynek akut és kronikus
tartomanyaban is Osszetett kapcsolatokat tartunk fel: mindkét nem esetében bejoslo
tényezOnek bizonyult az egyének sajat kotddési szorongésa és elkeriilése, kolcsonhatasként
pedig a férfiak elkeriilése bejosolta a ndk altal észlelt intradiadikus stressz mértékét, mig a
nok kotddési szorongasa a férfiak altal észlelt intradiadikus stresszhez jarult hozza. Ezen
Osszefiiggések magyarazatanal nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy nem azonos
¢lethelyzetben 1évd, hasonld stresszorok 4ltal érintett parokat vizsgaltunk, ugyanakkor a
viszonylag magas mintaeclemszam miatt gy gondoljuk, hogy az Osszefiiggések érvényesek
lehetnek. A kotddés mint a személyt tartdosan jellemzd -tobbé-kevésbé stabil- bedllitottsag

mentén pedig harmas magyarazattal érveliink: egyrészrél a bizonytalanabbul kot6do



személyek lehetségesen magasabb stresszérzékenységével, masrészrél a kotddések mentén
szervezddo kognitiv, érzelmi és viselkedéses folyamataikkal, amelyek kdvetkezménye is lehet
valamely fokozott distresszel jaré helyzetek kialakuldsa; harmadrészt pedig a bizonytalanabb
kotddés szerepet jatszhat a partnervalasztasban is, vagyis nagyobb valosziniiséggel
valaszthatnak olyan partnert, akivel magasabb mértékii intradiadikus stresszt ¢lhetnek meg a
kapcsolatban. A fentiek illeszkednek olyan elméleti és kutatdsi elézményekhez, mint a
kotddés bizonytalansagaval jaré fokozott stresszérzékenység (Schmidt et al., 2002; Jerome &
Liss, 2005) ¢és stresszingerre adott valasz (Snyder & Pulvers, 2001; Tiringer, 2014; Mikulincer
& Florian, 1998). Mig a biztonsagosan kotddok biztonsagos bazis forgatokonyve (“secure
base script”) a megkiizdési stratégidk kozott tartalmazza a nehézség felismerését ¢és kifejezését
(Waters et al., 1998), addig ez a kevésbé biztonsagosan kotddok szamara nehézséget jelenthet
¢s a stresszor kivaltotta helyzetre hiperaktiv vagy deaktivalod tendenciaval (Schmidt et al.,
2002) reagalnak, amelyek maladaptivak lehetnek a stressz észlelt mértéke szempontjabol.

A kronikus intradiddikus stresszt fokozhatja a partnerek kotddési stilusa kozotti kiilonbség és
az abbol fakadd elvarasok arra vonatkozdan, hogy a madsik miként reagaljon valamely
stresszhelyzetre, de akar két kotodésében hasonldan bizonytalan személy stresszvalaszai is
osszeadodhatnak olyan modon, hogy eziltal a diadikus stressz fokozodik. Osszefoglaléan
tehat elsd hipotézislink eredményei alatamasztjadk a kotddés és a stressz-reaktivitds kozotti
kapcsolatrol alkotott elméleteket és 0sszhangban vannak a bevezetOben ismertetettekkel. A
kotddés hatdsa megjelenhet a stresszhez kapcsolodd észlelés és a kognitiv értékelés
folyamataiban, a valaszviselkedésekben ¢€s a parvalasztasban egyarant.

A partnerek kotodési jellemzoéi és a kronikus intradiddikus stressz kozotti kapcsolat
kiilonbsége a nemek kozott azt mutatja, hogy a ndk szdmara a férfi partner elkeriilése, mig a
férfiak szamara no partneriik kotddési szorongasa jar egylitt magasabb intradiadikus stresszel.
Eldbbit magyarazhatjuk a ndk esetlegesen eltérd elvarasaival, amelyek miatt szamukra a
férfiak elkeriilése kevésbé elfogadhato: a tradiciondlis nemi szerepek szamos vonatkozasban a
férfiak szamdra biztositanak eldnyoket, illetve a parkapcsolat fenntartdsa, mindennapi
kihivasai szempontjabol jelentds felelosséget ronak a ndkre. A tradiciondlis szerepek
valtozasanak tendencidja viszont lehetové teszi, hogy a ndk fokozott igényiiket fogalmazzak
meg a férfiak aktiv érzelmi bevonodésara.

A valtozok kapcsolatat a parkapcsolati elégedettséggel vizsgald folyamatmodelliink (H2)

kozvetlen és kdzvetett eredményeit is értelmeztiik.



A kotédés egyéni szinten bejoslo tényezdnek bizonyult kozvetleniil is a diddikus megkiizdésre
nézve. Mindkét nem esetében az elkeriilés bejoslo ereje volt a hangsulyosabb (f=-0,57;
p<0,001). Ez egybevag a Li és Chan (2012) altal megfogalmazottakkal, miszerint az
elkeriilés fligg 6ssze inkabb Gssze a parkapcsolati elégedettséggel, a kapcsolodottsag érzésével
€s a tamogatd magatartassal negativ iranyban, mig a kotddési szorongas inkabb a kapcsolat
konfliktusossagaval.

Ahogy azt kordbban mar hivatkoztuk, Levesque és munkatarsai (2017) kutatasa soran az
elkeriild kotodésu partnerek alacsonyabb diadikus megkiizdésrol szamoltak be, Batini¢ és
Kamenov (2017) eredményei szerint pedig az elkeriilés és a kotddési szorongas is kevésbé
sikeres diadikus megkiizdéssel jart egyiitt. A szorongd kotddésii személyek kevésnek itélik
meg a partneriik altal résziikre nyujtott tAmogatast (Davila & Kashy, 2009), valamint t6bb
konfliktust €lnek meg a kapcsolatukban (Campbell és munkatéarsai, 2005). Tobb korabbi
kutatést idéztiink az elméleti részben (Lopez et al., 2001; Mallinckrodt, 2001; Mikulincer &
Florian, 1998), amelyek arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kotddési szorongés és az
elkeriilés is arra hajlamositja a személyeket, hogy kevésbé hatékony megkiizdési formakat
valasszanak.

A sikeres pozitiv diddikus megkiizdést olyan tényezdk segitik eld, mint a nyilt kommunikaciod
a partnerek kozott, a rendszeres kapcsolati parbeszéd, a hajlandosag a masik fél érzelmi
allapotanak megértésére és elfogadasara, a parkapcsolati perspektiva felvétele. A magasabb
elkeriiléssel jellemezhetd partnerek paros stresszhelyzet hatasara hosszabb ideig fenntartjak
negativ kommunikacios viselkedésiiket €és az a partner negativ kommunikaciojara még inkabb
er6sodik a résziikrol (Kuster és mtsai, 2015), valamint kevéssé valaszkészek partneriik
stresszkommunikacidjara (Ognibene és Collins 1998), igy a paros megkiizdés hatékonysaga
mar a stressz észlelésének fazisdban nagyobb rizikonak kitett. Az elkeriilok kevéssé biznak a
masikban (Brennan et al., 1998), az elkeril6 ¢és a félelemteli elkeriild személyek
stresszhelyzetben inkabb eltavolodnak masoktol, mintsem hogy keresnék a tarsas tamogatast
(Ognibene ¢és Collins 1998), és 6k maguk is ritkabban nytjtanak tdmogatast (Carver és
Scheier, 2006). Az elézményekhez logikusan illeszkedik az, hogy tendencia erdsségll
Osszefiiggést talaltunk a férfi partner elkeriilése €s a nd Osszesitett diddikus megkiizdése
kozott, a férfi paros megkiizdését pedig a nd elkeriilése josolta be negativan.

Mind a kotodési elkeriilés, mind a kotddési szorongds tehat egyarant befolyasolhatja a

személy sajat maga altal nyajtott megkiizdési eréfeszitéseket, mind pedig azt, hogy a partnere



erofeszitéseit miként értékeli. Természetesen ebben is szerepet jatszhat a viselkedésen és a
percepcion kiviil maga a partnervalasztas is.

A magasabb elkeriiléssel ¢s a magasabb kotddési szorongassal jellemezheté személyek is
kevésbé elégedettek aktualis parkapcsolatukkal mindkét nem esetében. Az egyéni kotddési
jellemzok és a parkapcsolati elégedettség kozvetlen kapcesolataban -a diadikus megkiizdéshez
hasonloan- mindkét kotédési dimenzio bejoslo tényezoként szerepel, az elkeriilés erdsebb
bejoslo erdvel (férfiak: B=-0,32; p<0,001; ndk: p=-0,35; p<0,001). Ez ellentmond Barry ¢és
munkatarsai (2015) korabbi eredményeinek, akik szerint a ndk esetében a kotddési elkeriilés
prediktiv ereje volt nagyobb, mig férfiak esetében inkabb a kotddési szorongése.
Eredményeink alapjan az elkeriil6 viselkedés mindkét nem esetében nagyobb veszélyt jelent
tehat a parkapcsolati elégedettségre nézve, mint a kotddési szorongis. Brennan és mtsai
(1998) értelmezésében az elkeriilék negativ mikodési modellje szerint masok
megbizhatatlanok vagy rosszindulatiak, igy a partner €s a parkapcsolat percepcidja ezen a
szlirdn keresztiil lehet alapvetden negativabb, ugyanakkor az is lehet, hogy az elkeriild
személy szamdra a vele szemben tamasztott elvardsok csokkentik a parkapcsolati
elégedettségét. Az elkeriilés parkapcsolati elégedettségre fennalld kozvetlen bejosld ereje
magyarazhat6 az alacsonyabb mértékii intimitassal, ami pedig egyik szignifikans prediktora a
parkapcsolati elégedettségnek (Sorokowski et al, 2021; Ory és mtsai, 2022), még ha az
elkeriilok szdmara ez nem is feltétlentil jar egyiitt alacsonyabb mértéki elkotelezettséggel
(Carver és Scheier, 20006).

A nd partner elégedettségét szignifikdnsan bejosolta a férfi partner kotddési elkeriilése és
tendencia mértékben a férfi partner Osszesitett diadikus megkiizdése. Nem tudunk nem
visszautalni ez esetben is a tradicionalis nemi szerepek valtozasara, amellyel kapcsolatosan a
nok részérdl hatarozottabb igény fogalmazodik meg a férfiak aktiv részvételére a parkapcsolat
“karbantartdsaban” ¢és a mindennapi tevékenységek korabban ndi szerephez kapcsolddo
feladataiban. Ez az igény nehézséget jelenthet a férfiak szamara, amennyiben a tradicionalis
nemi szerepek mentén szocializalodtak és annak ezen eldnyeirél mindeddig kevéssé kellett
lemondaniuk, illetve nincsenek feltétleniil tanult mintaik az érzelmi kozelség kifejezésére és a
hagyomdényos értelemben vett kevésbé maszkulinnak értelmezett viselkedésekre.

A modellel igazoltuk, hogy az észlelt kronikus intradiddikus stressz bejoslo tényezd a paros
megkiizdésre nézve, amely megfelel a szakirodalmi el6zményeknek és alatamasztja azon
érvelést, amely szerint a kronikus stressz tartosan igénybe veszi az erdforrasokat és ezaltal

csokkenti a megklizdési kapacitast. Tobb kutatds igazolta, hogy a kronikus diadikus stressz



alacsonyabb parkapcsolati elégedettséggel jar egyiitt (Karney & Frye, 2002; Kurosawa &
Yokotani, 2018; Happ €s mtsai, 2022), és a valtozok kapcsolatdban kozvetitd tényezd lehet a
diadikus megkiizdés (Rusu et al., 2015; Xu et al., 2018; Martos et al., 2019).

A diadikus elemzés ezen valtozok esetében szdmunkra azt mutatta meg, hogy a kronikus
intradiadikus stressz €s a paros megkiizdés illetve a parkapcsolati elégedettség kapcsolatat
elsésorban a sajat valtozok josoljak be, mintsem a fontos masikra jellemzdk. Ugyanakkor a
partner hatasok a kotddési jellemzdk esetében fennélltak, amelyek kozvetett mdodon ezen
Osszefliggésekhez is hozzajarulhatnak.

Eredményeink alapjan azt mondhatjuk, hogy a nék szamara jelent gyakrabban nehézséget a
férfi partner elkeriilése, hiszen annak bejosld ereje megjelent a nd altal észlelt kronikus
diadikus stressz €és a parkapcsolati elégedettség esetében kozvetlen kapcsolatként,
tendenciaként pedig a nd paros megkiizdése vonatkozisaban is. A férfiak szdmara a nd
partneriik szorongasa josolta be a kronikus diddikus stressz észlelt mértékét és a n6 elkeriilése
a férfi paros megkiizdését.

Harmadik hipotézisiink tesztelésével azt vizsgaltuk, hogy a parok tagjai ugyanazon
kapcsolatrol miként vélekednek egymashoz képest.

A ndk a diddikus stressz minden tartomanyéaban szignifikdnsan magasabb mértékli stresszrol
szamoltak be, mint a férfiak. A sajat paros megkiizdés (DCOtot) adatokat ebben az
elemzésben a partner paros megkiizdése (DCPtot) adatokkal vetettiikk 0ssze, hiszen az egyik
fél sajat paros megkiizdése a partnerének az ¢ megkiizdését értékeld skaldjan ugyantgy
értékelésre keriil. Azt talaltuk, hogy a férfiak hasonloan latjak a sajat paros megkiizdésiiket,
mint ahogyan a partneriik arrol vélekedik. A ndk viszont pozitivabban értékelték a sajat paros
megkiizdésiiket, mint ahogyan férfi partneriik vélekedett arrol. Elképzelhetd tehat, hogy a
férfiak elvarasai a nok tdmogato szerepével kapcsolatosan magasabbak, mint ahogyan a nék
azt elvarjak sajat maguktol. Ez a feltételezés szintén Gsszhangban lenne a tradicionalis nemi
szerepek valtozasaval, illetve annak a nék részérél meglévd igényével. Azt sem zarnank ki,
hogy mivel a n6k magasabb mértékii diddikus stresszrél szamoltak be, ezért az altaluk észlelt
stressz mértékéhez képest magasabbra értékelik sajat megkiizdéses erdfeszitéseiket, illetve az
oksag lehet cirkularis is, amennyiben az is noveli a n6 altal észlelt diddikus stresszt, hogy
partnere kevésbé értékeli a megkiizdéses erdfeszitéseit, mint ahogy 6 maga vélekedik arrdl.
Ugyan csak tendencia mértéki kiilonbséggel, de a ndk valamelyest magasabbra értékelik a
pozitiv diadikus megkiizdést és az Gsszesitett diddikus megkiizdést a kapcsolatukban, mint a

férfiak. Ezen eredmény bizonyara nem fiiggetlen az el6z6tdl, mivel mindkét osszesitd skalaba



beletartoznak a partnerek sajat paros megkiizdésre €s a masik paros megkiizdésének
megitélésére vonatkozo itemek. Az intimitést jellemzdéen hasonloan értékelik a parok tagjai és
hasonld mértékben elégedettek a parkapcsolatukkal. A parkapcsolat szubjektiv stabilitasat a
férfiak értékelték magasabbra ndi partnereiknél, a kiilonbséget azonban nem mondanank
jelentés mértékiinek.

Elmondhatjuk tehat, hogy a parok férfi és ndi tagjainak a parkapcsolatban megélt
kozelségélményiik és a parkapcsolatrol vald vélekedésiik hasonlo. Ugyanakkor a n6k nagyobb
mértéki diddikus stresszt ¢élnek meg, mint a partnerilk és sajat paros megkilizdésiiket

pozitivabban értékelik.

7. Osszegzés

Jelen értekezés kifejezett szandéka, hogy a felndtt kotddési mintdzat jelentdségét igazoljuk a
parkapcsolatokban, a diddikus stressz, a diadikus megkiizdés és a parkapcsolat értékelése
vonatkozasdban egyarant.

A diadikus stressz valtozoi koziil hipotéziseinkben mindvégig a kronikus intradiadikus
stresszt tartottuk a fokuszban: részben amiatt, hogy az extradiadikus stressz a spillover hatés
(Story & Repetti, 2006) eredményeként intradiadikus stresszként is megjelenik a
kapcsolatokban; részben azért, mert a parkapcsolat szubjektiv megitélése szempontjabol az
intradiddikus stressz nagyobb jelent6séggel bir az extradiadikusndl (Bodenmann, 1997a;
Randall & Bodenmann, 2009; Randall & Bodenmann, 2017); végiil pedig azért, mert a
kronikus stressz tartésan igénybe veszi az egyéni €s diddikus eréforrasokat.

Eredményeink megerdsitették, hogy a személyre jellemzd kotddési szorongas és elkeriilés
befolyasolja azt, hogy milyen mértékii kronikus intradiddikus stresszt észlel, miként értékeli
sajat és a partnere megkiizdéses eréfeszitéseit és mennyire elégedett a parkapcsolataval. A
diadikus elemzés soran az egyéni Osszefiiggések hangsulyabol arra  a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy elsOsorban a személyek sajat kotddési beallitottsaga a meghatarozo,
ugyanakkor kisebb hataserdsségli kolcsonhatdsok is megjelentek: a ndk szamara a férfi
partner elkeriilése, mig a férfiak szamara nd partneriilk szorongasa ¢és elkeriilése jelenthet
kihivast a stressz, a megkiizdés és a parkapcsolatrol vald vélekedés szempontjabol.
Eredményeink megerdsitették a szakirodalom és korabbi kutatasok altal megalapozott
Osszefiiggést a diaddikus stressz ¢s a diadikus megkiizdés, illetve a diddikus megkiizdés és

parkapcsolati elégedettség kozott.



Feltard jellegli elemzésiink szerint ugyanazon parkapcsolaton beliil a ndék magasabb
intradiadikus stresszt €szlelnek, és sajat megkiizdéses erdfeszitéseiket magasabbra értékelik,
mint ahogy férfi partneriik vélekedik arrol.

Jelen értekezés megerdsitette, hogy a parkapcsolatokban jelentds szerepe van a partnerek
kotddési beallitottsaganak. Az eredmények értelmezése tovabbi kérdéseket is felvethet a jovo
kutatdsaira nézve. Ahogy a megvitatasban utaltunk ra, a kétddés tobbi valtozora gyakorolt
bejoslod erejét egyszerre magyardzhatja a kotddés jellegébdl adodo stresszészlelés ¢és
stresszvalasz, a kotodés hatdasa a fontos masik viselkedésének és a parkapcsolatnak a
percepcidjara vonatkozoOan, illetve a kotddés befolydsa magara a parvalasztasra. Jelen
értekezés arra nem ad valaszt, hogy ezek koziil melyek milyen mértékben jelentések a

bemutatott dsszefiiggések vonatkozasaban.

8. Gyakorlati implikaciok

Kutatasaink gyakorlati vonatkozéasat illeten azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy az
egyéni- ¢és a parterapias folyamatokban is helye kell legyen a partnerek kotddési
beallitottsdgahoz kapcsolddd gondolkodasi, érzelmi és viselkedéses valaszok megértésének és
a kotddés percepciodra gyakorolt hatdsanak, és érdemes feltarni a parok kozotti kdlesonhatasok
folyamatat a kapcsolatokban.

Eredményeink parhuzamba vonhatok az Erzelem Fokuszi Terapia (EFT; Emotionally
Focused Therapy) szemléletével és modszerével. Az EFT (Greenberg & Johnson, 1988)
parterapias alkalmazédsanak alapvetd eszkoze ¢és célja ugyanis a biztonsagos érzelmi
kapcsolodas megteremtése. A parkapcsolatban megjelend distresszt az elmélet gyakran a
bizonytalan kotddésbdl fakadd szeparacids szorongésra vagy elkeriilésre vezeti vissza, amire a
személy viselkedéses valaszt ad (Beasley & Ager, 2019). A mddszer és technikai azt célozzak
meg, hogy a partnerek feltarjak sajat mogottes érzéseiket, amelyek a konfliktushelyzetekben
tanusitott viselkedésiik mélyebb motivacioi; és azt kommunikalni tudjak a partneriik felé,
lehetéséget adva szdmara, hogy 6 is megértse s empatiat €ébresszen benne, majd ezt kdvetden
keressenek kozosen megoldast. Az EFCT (Emotion Focused Couple Therapy) mas par- €s
csaladterapids modszerekhez hasonléan rendszerszemléletben és a cirkularis oksag elvét
kovetve dolgozik, elsddleges céljaként a partnerek sziikségleteinek sajat és a masik fél altali
jobb megértését segitve eld. Hatékonysagat illetden tobb kutatds és metaanalizis késziilt,
amelyek szerint az EFCT noveli a parkapcsolati elégedettséget és ezen hatas tartdsnak

bizonyult (Beasley & Ager, 2019). Egy két évig tartdé longitudinalis vizsgalat eredményei



szerint az EFCT tartésan novelte a parkapcsolati elégedettséget és a partnerek biztonsagos
bazist nyujtdo viselkedésének gyakorisagat, csokkentette a parkapcsolatban a kotédési
szorongast (Wiebe et al., 2017), valamint csokkentette az elkeriild viselkedést és novelte a
szexudlis elégedettséget (Wiebe et al., 2019).

A diadikus stresszel vald hatékony megkilizdés fejlesztésére alakitotta ki Bodenmann és
Shantinath (2004) A Couples Coping Enhancement Training (CCET) programot. A program
célja, hogy hatékony megkiizdési stratégiakat tanitson a paroknak, amelyekkel a kiilonb6zd
stresszhelyzeteket kozdsen tudjak kezelni. A CCET a kognitiv viselkedésterapias
megkozelitést alkalmazva mindkét partner megkiizdési kompetencidit fejleszti, a diadikus
kommunikéci6 és a diadikus megkiizdés fejlesztésével (Widmer et al., 2005). Mddszerével a
CCET a paroknak nem csak a kommunikacids képességét fejleszti, hanem arra tanitja meg
Oket, hogyan Orizzék meg a kommunikaciojuk mindségét stresszhelyzetben.

Arriaga és munkatarsai (2017) egy olyan modellt (Attachment Security Enhancement Model;
ASEM) vézoltak fel, amely mentén a kotddési biztonsag fejlesztését latjak megvaldsithatonak
a parkapcsolatokban. Abbol indulnak ki, hogy a szorongd személy akkor ¢l at
bizonytalansagot, amikor a partnere nem elérhetd, nem reagal a sziikségleteikre vagy nem
tlinik elkotelezettnek, az elkeriild pedig fiiggetlenségét és autonomidjat érzi
veszélyeztetettnek, amikor megitélése szerint a partnere iranyitani probalja 6t vagy a
személyes terébe hatol. A modell szerint a kotédési szorongéds csokkentése céljabol a
partnereknek biztonsagos stratégidkat kell bevezetniiik, amelyek a szorongd személy szelfjére
vonatkozé biztonsagos modell kialakulasat €s megerdsodését mozditjak eld; mig az elkeriilés
szoft stratégidkkal fejleszthetd, amelyek altal az elkeriilé személy masokrol alkotott képe
valik biztonsagosabba. El6bbi jelentheti az érzelmek és az elkdtelezettség kifejezését, utobbi
lehet példaul egy vilagos kozlés arra vonatkozoan, hogy a partner kérései észszeriiek. A
szerzOk szerint ezen stratégidk rovid tavi haszna, hogy megakadalyozzdk a kapcsolat
mindségének bizonytalan ko&tddés miatti erodalodasat, hosszii tavon pedig biztonsagos
munkamodelleket segitenek eld.

A csalddterapias iranyzatok kozott is taldlunk olyanokat, amelyek a kotddés mentén
kapcsolodhatnak témankhoz.

A targykapcsolatelméleti csaladterapias megkozelités Fairbarn, Klein és Winnicott elméleteire

épit (Székely, 2003) és ezen alapjai miatt nem elvalaszthatok a korai kapcsolati élmények

crer



Boszormenyi-Nagy Ivan (2018) kontextudlis szemléletében a negativ jogosultsag és a
destruktiv jogosultsag jelensége is a korai kapcsolatok sériilésébdl szarmaztathato, igy a
kotddési mintazatok megértése és a parok pszichoedukacidja és fejlesztése segitheti Oket
abban, hogy a kapcsolatukban tortént események percepcidja valtozzon, kiilonvalasztva
¢lményeiket a multbeli élményektol.

A Bowen-i szemléletben a szelf differencialatlansaga kotddési szorongassal jar egyiitt, az
alacsony differencialtsadg ezért sériilékenységet okoz és a személy szimbiotikus parkapcsolatra
vagyik illetve megreked a szimbidzis szakaszdban (Kerr & Bowen, 1988). Ugyanezen
gondolatmenet alapjan az elkeriild kotddés nagyobb eséllyel vezethet eltavolodashoz a
gyakorlas fazisaban és nehézséget az Gjrakozeledésben.

A kotddés jelentdségének tudatdban elképzelhetdonek tartjuk egy olyan paroknak szo6lo
program létrehozasat, amely sajat maguk ¢&s partneriik kotddési sziikségleteinek
megismerésére €s megértésére ¢és azok alapjan létrehozand6 jovobeli kozos iranyelvekre

fokuszalna, a kapcsolat megerdsitése és fejlesztése céljabol.

Limitaciok

Jelen kutatdsunk természetesen bir limitaciokkal. Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy jelen
munkara is érvényes a WEIRD koncepcidé (Henrich et al., 2010), amelynek értelmében az
europai és USA-beli pszichologiai kutatasok tobbsége olyan mintaval dolgozik, amelynek
tagjai olyan nyugati tdrsadalmakbol valdk, amelyek magasan iskolazottak, iparosodottak,
gazdasagilag eldnyds helyzetiiek és demokratikusak. Mindezekbdl kovetkezden
feltételezhetden a kitdltok jellemzden kiilonbdzhetnek mas csoportoktol gondolkodasukban,
dontéshozatalukban, érvrendszeriiket illetden és kognitiv képességeik terén is. Henrich és
munkatéarsai (2010) becslései szerint a pszicholdgiai kutatdsok 90-96%-a minddssze a Fold
pszicholdgus hallgatokra, hiszen sok esetben Ok jelentik a kitoltok tobbségét. A fentieken tal
értelemszerlien a mintdnk a magyarorszadgi populdciora vonatkozéan sem reprezentativ. A
kutatas résztvevoinek kb. 60%-a felséfoku végzettségii vagy jelenleg fels6oktatasban hallgato,
¢s alacsony azon kitolt6k szama, akik alacsony szociookondmiai statusziak lehetnek.
Mintaink vonatkozasdban nem minden tényezot vettiink figyelembe: a kitoltok nyilatkoztak
¢letkorukrdl, parkapcsolatuk jellegérdl és arrdl, hogy nevelnek-e kozdsen gyermek(ek)et,

ugyanakkor nem gytjtottiink adatokat arr6l, hogy a parok mely csaladi életciklusban voltak a



kitoltés idopontjaban, igy ezt nem vettiik figyelembe az eredmények elemzése és
megbesz¢lése soran.

Hipotéziseinket és modelliinket a teljesség igénye nélkiil allitottuk 6ssze, hiszen nem volna
lehetséges minden olyan egyéni és tarsas, belsd és kiilsd tényez6t felmérni és figyelembe
venni, amelyek befolyasolhatjak egy személy viselkedését, észlelését €s érzéseit egy
parkapcsolatban.

Végiil egyértelmlien limitacionak tekintjilk, hogy kutatdsunk keresztmetszeti elrendezési,
kérddives modszertanra alapult, igy nélkiiloztiik azokat az informdaciokat, amelyeket egy

longitudinalis elrendezés és/vagy narrativ modszerek alkalmazasaval szerezhettiink volna.
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