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1 Bevezetés

A tarsadalmi igények valtozasai mindig kiilonds hatassal vannak a gazdasagra, az iparra
¢s - ebbdl kovetkezden - a sportéletre is. Az okostelefonok, applikaciok, valamint a kozdsségi
média haszndlata szinte kotelezd, napi igényként jelenik meg a tarsadalmunkban. A
digitalizacio Oonmagaban sok fiatalt forditott el a sporttol, viszont a sport és a digitalizacio
Osszekapcsolasa olyan teriilet, amely tobb ember érdeklodését felkeltheti, és bekapcsolhatja
Oket az aktiv testmozgasba. Egyetemi oktatoként, testneveld tandrként kiemelt feladatom az
egészséges ¢letmdd, a sportolds, a testnevelés, a mozgas fontossaganak propagalasa. Kiemelt
feladatomnak tartom egy egészéges értelmiség utra inditasat, hogy a felsGoktatasbol kikeriilo
fiatalok, vezetdként, véleményformaloként késdébb pozitiv hatassal lehessenek a magyar

tarsadalom szemléletmodjéra.

Kutatasom kiindulopontja az egyetemi sport, az egyetemi extrém sportok fejlédése,
valamint a tarsadalom digitalizalasanak alakulasa és a falmaszas népszeriiségének novekedése.
A sport, az extrém sportok szerepe a fiatalok, fiatal felndttek, illetve a felsGoktatdsban tanulok

korében megkérddjelezhetetlen.

1.1 Témavalasztasom indokai

Kozel 30 éves tapasztalatom az egyetemi sportban, az extrém sportok vilagaban,
kiemelten a falmaszasban alapot biztosit arra, hogy kutatdsokat végezzek a sportag
modernizaciojaért.

Kutatdsom tamogatasanak motivacidja, hogy a digitalizalast felhasznalva, az egyetemi
sportban, ezen beliil a falmaszasban egy olyan ndévumot hozzak létre, amelynek tarsadalmi
hatasa a sportoldt, a sportszakembert, a sportvezetdt €s nem utols6 sorban a nézot, a szurkolot

is befolyasolja.

A kutatas aktualitasat, megerdsitik az alabbi szempontok:

. A vilagban, ezen beliil a sportéletben is elindult egy erdteljes digitalizalas
. A fels6oktatas ¢€s a felsGoktatéasi sportélet is atalakul, valtozik

o Extrém sportok népszeriiek

o A falmdészas olimpiai sportag lett

Kutatasom atfog6, kiinduldé motivacioja, hogy: ,,Hogyan befolyasolja a Clift
okosmaszofal okoszisztéma digitalis transzformacidja a sportagat, ezen beliil az egyetemi
sportot és a fiatal olimpiai sportag megerositését a jatékok programjaban?
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A vizsgalatok operativ és stratégiai szinten végezhetok. Elsé 1épésben kutatdsunk
operativ szinten torténik. Bedgyazo kutatassal kezdjiik, majd a digitalizalds szerepét,
fontossagat ¢€s ismertségét vizsgaljuk a felsdoktatasban, a fiatal felnétt korosztaly korében.
Tovabbi operativ szinten elemezziik a falmaszas sportaghoz szorosan kapcsolodo sportolokat,
majd a késébbiekben a Clift Climbing altal biztositott adatok, eredményei keriilnek elemzésre.
A stratégiai szint (a sportag olimpiai programban torténd megerdsitése) egy tovabbi kutatas

keretében vizsgalhato, illetve amikor a Clift adatbazis megfelel6 szamu adattal rendelkezik.

Elsé lépésben a kordbbi megallapitdsaim alapjan egy kutatasi célt allitottam fel, amely

fobb pontjai:
o A sportélet modernizalasanak vizsgalata, a digitalizacid szerepe
o A falmészas teljeskorii elemzésének a megvalositasa
o Fejlesztd okoszisztéma, applikacio 1étrehozasa

Tanulmanyom f6 iranya a fels6oktatas, a sport, a falmaszas, az egészséges életmaod,
valamint az iizleti élet mellett a digitalizicio szerepét is vizsgalja. A digitalizaci6 nem mas,
mint a folyamatok, adatok, informaciok és szolgaltatasok elektronikus formaba valo atalakitasa,
amely lehetévé teszi azok konnyebb és hatékonyabb kezelését, feldolgozasat, tarolasat és

tovabbitasat digitalis eszkdzok és rendszerek segitségével. (Riasanow és mtsai, 2018)

1.2 Kutatasi modell

Kutatasi motivacio: Digitalizacié a sportban - a falmaszas mint sportag példajan

Digitalizacié az egyetemi sportban Digitalizaci6 a falmaszasban
Kutatas 4
(Bartha etal., 2024)

Digitalis adatbazis
vizsgélata
falmaszasban

Kapcsolédo
kutatasok

Kutatés 1
(Bartha és Bartha, 2018)

Kutatés 2
(Bartha etal., 2021a)

Modern sportdgak az
egyetemisportban,
kutatds aktualitdsanak
alatamasztasa

Online versenyek,
digitalizécié az
egyetemi sportban

Kutatésicél

Interji (n1=12,n2=12)

TSN (n=58] és kerd6iv (n=319)

Egyetemi testneveld
tanarok, edzok

Kutatas
médszertana

Egyetemi testnevels
tanarok (1), egyetemi
hallgatok (2), flatal

fpmemne
Tézisek Tézis 1

Adatelemzés (n=125)
Aktivfalmaszok

1. abra: A doktori értekezés kutatasi keretrendszer

forras: sajat szerkesztés
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2 Digitalizacio az egyetemi sportban

A digitalizaci6 jelentds valtozasokat hoz az egyetemi sportban, és szdmos moddon
"felkavarja" a jelenlegi helyzetet. Ez a valtozas azonban tobbnyire pozitiv hatdsokat hoz - javitja
a sporttevékenységek hatékonysagat, elérhet0ségét és mindségét, bar szamos kihivéssal is
jarhat. Ime néhany teriilet, ahol a digitalizaci6 jelentés hatast gyakorol a tevékenységekre -
edzések ¢és teljesitmények elemzése, online tanuléasi platformok és képzések, virtualis valésag
(VR) és Kkiterjesztett valosag (AR), kozosségi média és kommunikacié, versenyek és
események kozvetitése, adminisztracio és menedzsment, egészségiligyi ¢s rehabilitacids

technologidk.

3 Falmaszas mint vizsgalt sportag

Kutatasunk fokusza egy fiatal olimpiai sportag digitalizalasarol, 0j sportagi eszkdzok és
technoldgidk alkalmazésarol, valamint sportagfejlesztési innovacio 1étrehozasarol szol.

A falmaszas, mint sportag, az elmult évtizedekben jelentds fejlddésen ment keresztiil, mind
népszertiségét, mind pedig a versenyek szintjén. A sportag egyesiti az erdt, a rugalmassagot, a
technikai tigyességet és a mentalis koncentraciot. Tudomanyos kutatasok (Bartha és mtsai,
2024) szamos szempontbol vizsgaltak a falmaszast, ideértve a sportoldi teljesitményt, a

fiziologiai hatasokat, valamint a sportag technikai és taktikai elemeit.

ﬁslnf}almészé hallgatok létszama a Budapesti Miszaki Egyetemen (1998-2024)
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Hallgatok létszama (1)

4. abra: A falmdszo hallgatok létszamanak alakuldsa a BME-n (1998-2024)

forras: sajat szerkesztés



4 Clift Climbing

A Clift Climbing okosmaszofal-6koszisztéma egy olyan adatvezérelt intelligens rendszer,
amely segiti a szabadid6- és a versenysportot egyarant. Segiti az edzések nyomon kdvetését, az
utvonalak tervezését, a kihivasok, jatékok osszeallitasat, az adatelemzést és -tarolast, valamint

a megvilagitas hasznalatat.

5. abra. Okosmaszofal

forras: sajdt szerkesztés

Clift Climbing Platform okos fogasok altal mért adatok:
e Megfogas vagy 1épés tortént-e az adott fogdson?

e Maszas tipusa mely lehet: it maszas, szabad maszas, jaték maszas, verseny maszas?



6. abra: Okos fogas kapacitiv érzékeldvel

forras: sajat szerkesztés

Maszas kezdés idépontja, tizedes pontossaggal.

Aktiv id6, a falon maszassal toltott id6 hossza, tizedes pontossaggal.

Passziv id6, a falon pihenéssel, beiiléssel toltott id6 hossza, tizedes pontossaggal .
Adott fogas megfogasanak az idOpontja, tizedes pontossaggal.

Adott fogds megfogasanak a hossza, tizedes pontossaggal.

Miszott magassag hossza, méterben.

Utols6 megfogott fogas id6pontja, tizedes pontossaggal .

Uthoz tartozo fogasok sziirése, megfogott fogasok osztalyozasa.

Osszefoglalva, a Clift 6koszisztéma a kovetkez8képpen épiil fel:

Fogasérzékelok — tartalmazzak a szines RGB LED-eket, az érzékeld kapacitiv
szenzorokat, a LED burkolatot ¢s az M10-es kdzépen furatos csavarokat.

Fal érintdkijelz6 — a kompakt fal érintokijelz6k vezérlik az adott fal fogasérzékeldit
¢s tovabbitjak a mérési adatokat a felhdbe.

Clift Adatfelhd — minden Clift regisztracid kapcsolatban van a biztonsagos Clift
Felho szolgaltatassal.

Masz6 és tlizemeltetd applikaciok — a Clift Climbers App a maszdknak biztosit
hozzaférést maszasaikhoz, mig az lizemeltetdi feliilet atlathatd képet ad a terem és

a falak mikodésérol.



5 Kutatasmodszertan

Kutatdsom célja, hogy adatelemzéssel is igazoljam, hogy a digitalizacio, valamint az
okosmaszofal Okoszisztéma egy olyan adatvezérelt intelligens rendszer, amely segiti a
szabadidd- és a versenysportot is egyarant. Tamogatja az edzések nyomon kovetését, itvonalak
tervezését, kihivasok, jatékok Osszeallitasat, adatelemzést és -tarolast, valamint az utvonal-

megvilagitas hasznalatat.

5.1 A Kkutatas hipotézisei

Kutatdsom célja annak bizonyitdsa adatelemzés révén, hogy a digitalizacié és az
okosmaszofal 6koszisztéma egy adatvezérelt, intelligens rendszer, amely hatékony tamogatést
nytjt mind a szabadidds, mind a versenysport szamara. Ennek érdekében a kovetkezd
hipotéziseket allitottuk fel, amelyek szoros 0Osszefliggésben 4allnak a kutatds soran
megvalaszolni kivant kérdésekkel. Ezen hipotézisek irdnyt mutatnak a kutatds menetében,

meghatarozzak a vizsgalat fokuszpontjait, és alapot biztositanak az elemzésekhez.

H1 A Covid jarvany visszavette az Y és Z generaciOk sportolasi kedvét, ezért

kevesebbet sportolnak a fiatalok.

H2 A sportapplikaciok ismerete / alkalmazasa nem elterjedt altalanosan az Y és Z

generaciok korében a Covid jarvany alatt.

H3 A fiatalok jartasabbak a digitalis vilagban, aktivan hasznaljak az informatikai

eszkozeiket, és részben ismerik a sporttal kapcsolatos applikaciokat, oldalakat.

H4 A sporttal kapcsolatos applikaciokat ismerdk nagyobb szamban hasznaljak ezeket

a digitalis feliileteket.

HS A sporttal kapcsolatos applikaciokat ismerdok és hasznalok sokkal inkabb igénylik

a tevékenységiik digitalis rogzitését.

H6 A falmaszas teljesitményének vizsgalatahoz hasznalt valtozok - nem, kor, testtomeg,

a mdszdsok szama, tuddsszint — kozott van szignifikans sztochasztikus kapcsolat

H7 A nem és felmaszasi tudasszintje szerint csoportositott sportolok mérészamainak

medianjai és eloszlasai bizonyos valtozok mentén kiilonboznek.

A fenti hipotézisek lefektetik a kutatds metodologiai alapjat, és keretet biztositanak a
vizsgalatokhoz. A kovetkezd fejezetekben részletesen bemutatjuk, hogyan kivanjuk ezeket a

hipotéziseket tesztelni, és milyen modszerekkel érjiik el, hogy a kutatds megbizhato és relevans
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eredményeket szolgaltasson. A hipotézisek igazolasa vagy megcafolasa nemcsak a kutatés

sikerességét, hanem a témaban valo tovabbi elmélytilés lehetdségét is biztositja.
5.2 Maodszerek és adatok

A kutatds alapossaga ¢és megbizhatosdga érdekében elengedhetetlen a megfeleld
modszertani keret kialakitasa, valamint az adatok szisztematikus gytiijtése és elemzése. Célunk,
hogy atlathatova tegyiik a kutatds menetének minden [épését, és bemutassuk, hogyan

biztositottam a kapott eredmények megbizhatdsagat és érvényességét.

»Az oktatok és tanarok sportszakmai tovabbképzése a fels6oktatasban: A modern
sportagak jelene és jovoje'" cimill beagyazo kutatas (Bartha és Bartha, 2018) soran kvantitativ
modszert alkalmaztam, amely kérddivek hasznalatan alapult. A kutatas célja az volt, hogy
felmérjem az oktatok és tandrok sportszakmai tovabbképzési igényeit és azok hatékonysagat,
kiilonds tekintettel a modern sportagakra. Az adatgytijtés soran a résztvevok széles korébol
nyertem adatokat, amelyeket statisztikai elemzésekkel dolgoztam fel, hogy azonositsam a

tovabbképzési sziikségleteket €s trendeket.

Kutatdsom szempontjabodl relevans, hogy a vizsgalt személyek kozel 20%-at csak az extrém

sportok (falmészas) érdeklik. (Bartha és Bartha, 2018)

A masodik kutatidsom elemzése azokat az adatokat vizsgalta, amely adatok iranyvonalat

adnak az online tér jelentéségének a sportban, pontosabban az egyetemi sportban.

Vizsgalatom soran vegyes modszert alkalmaztam. A kutatds online szabadidésport esemény
szervezésére €s lebonyolitasara 0sszpontositott, melyet a Budapesti Miiszaki Egyetem hallgatoi
szdmara rendeztek. Az adatgyljtés kvalitativ és kvantitativ eszkozok kombinacigjaval
tortént, kérddivek és mélyinterji alkalmazasaval a résztvevd hallgatok korében, hogy felmérjiik

az esemény iranti érdeklddést, a részvételi aranyt és az online sportesemények hatékonysagat.

E kutatas masodik fazisdban kvantitativ adatok segitségével id6szakok Gsszehasonlitasa is
megtortént két (covid idoszakban rendezett) szabadidds sportesemény kapcsan, kiegészitve egy
Covid elotti eseménnyel. A statisztikai modszerek kozil a kétmintas t-prébat, a
fiiggetlenségvizsgalatot ¢s klaszterelemzést hasznaltuk. E kutatashoz kapcsolodik a H1 és H2

hipotézisem, amelyek alapjan a Tézis 1 megfogalmazésara keriilt sor. (Bartha és mtsai, 2021)

Azon kutatdsomban, ahol a falmészas sportdgban tevékenykeddket (sportold, edzd,

testneveld, tizemeltetd) vizsgaltam online kérddivet és interjut is alkalmaztam, azaz itt is a

erer
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segitségével elemeztem ¢és valaszoltam meg a hipotéziseket (H3, H4, HS). A statisztikai
elemzéskor Kereszttabla vizsgalatot ¢s Osszehasonlitdo elemzést végeztink. Az interjuk
segitségével empirikus vizsgalatot is végeztiink primer és szekunder adatokkal. (Bartha és

mtsai, 2021)

Zarasként a Clift Climbing falmaszo applikacio altal generalt adatokat n=125 {6
bevonasaval statisztikai elemzésekkel vizsgaltam. A kutatdsom ezen részében statisztikai
modszereket alkalmaztam, igy korrelidcidelemzést a valtozék kozott, nemparaméteres

statisztikai probakat, ill. klaszterelemzést. (Bartha és mtsai, 2024)

A bemutatott mddszertan €s az Osszegyljtott adatok szilard alapot biztositanak a kutatas
tovabbi Iépéseihez, beleértve az elemzést és az eredmények értelmezését. A valasztott
modszerek és az adatgyiijtés folyamata biztositja, hogy a kutatas soran levont kdvetkeztetések
relevansak és tudoméanyosan megalapozottak legyenek. A kovetkezd fejezetekben részletesen
targyaljuk az adatfeldolgozds eredményeit és azok jelentdségét a kutatas 6 kérdéseinek

megvalaszolasaban.

6 Eredmények

A kutatds soran gylijtott adatok és a statisztikai elemzések eredményei vilagosan
ramutatnak a sportagi fejlédés kiilonbozd aspektusaira, valamint a sportoldi teljesitmény
javitasat célzo6 innovacidk hatasaira. A kovetkezd szakaszban bemutatjuk a legfontosabb
eredményeket, amelyek aldtamasztjak a kutatas hipotéziseit.

A kutatési eredményeinket részletesen ¢€s strukturalt formaban foglalom 6ssze, beleértve
az adatokat, elemzéseket, és a kovetkeztetéseket, amelyek tudomanyos cikkek, adatelemzések,
konferencia-cléadasok formajaban korabban mar megjelentek — kiemelve a legfontosabb

eredményeket.

6.1 Beagyazo kutatasi eredmény

A beédgyaz6 (implementer) vizsgalat (Bartha és Bartha, 2018) olyan kutatasi megkozelités,
amely a tudomanyos elméletek €s innovaciok gyakorlati alkalmazasara fokuszal, kiilondsen egy
adott kornyezetben vagy kontextusban. Ez a kutatasi forma segitett abban, hogy a kutatasi
eredményeket kozvetleniil atililtessem a tovabbi elemzéseimbe, és értékeljem azok

hatékonysagat, relevanciajat.
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6.2 Az online sportesemények elemzésének eredménye

A sportesemények online platformokon torténd szervezése nem vart sikereket és eredményeket
hozott. (Acs és mtsai, 2021) A leallas és fennakadas, a mozgasszegény id6szak és a szabadidds
sportrendezvények, versenyek hidnya a mozgasigény novekedését mutatta. A digitalizacio a

versenyzés, a testedzés €s a sportrendezvények ujszerii formait eredményezte.

A vizsgélt hallgatéi adatbazist a BME Sportkdzpont és Sportkomplexum, valamint mads
egyetemi kozpontok - Pécs, Szeged, Debrecen, Gydr - egyetemi hallgatoi €s sportold fiatal
felndttjei koziil valasztottuk ki online kérddiv segitségével. A kérddivet 213 férfi €s 107 nd
toltotte ki (n=320). A valaszadok tobbsége 18 és 25 év kozotti volt (n=239), de voltak 18 évnél
fiatalabbak (n=3), a 25-40 éves korosztalybol (n=68) és 40 év felettiek is (n=10).

A kérdésekre adott valaszok elemzése utan tobb kereszttablat készitettiink az IBM
SPSS 23 szoftver segitségével. A kereszttablak a kérddiv valtozoi (nem, kor, sportolasi forma,
sportapplikdciok ismerete, applikaciok haszndlata) kozotti kapcsolatot vizsgéltdk. A
megkérdezettek neme és kora, a neme és sportolasi forméja, a nemek és sportapplikaciok
ismerete, az €letkor és sportolasi forméja, az életkor és sportapplikaciok ismerete esetén a

két valtozo egymastol fiiggetlen és az asszociacios méroszamok fiiggetlenségre utalnak.

Gyenge asszociaciés kapcsolatot lehet kimutatni (Cramer’s V, Khi négyzet) a
megkérdezettek neme ¢és az alkalmazast hasznalok (Cramer’s V=0,148; Khi négyzet=3,1), a
sportoldsi formdja és az alkalmazdsokat ismerdk (Cramer’s V=0,102; Khi négyzet=15,9),
valamint a sportolasi forma és az applikaciot hasznalok kereszttablajanak vizsgalata esetén
(Cramer’s V=0,139; Khi négyzet=1,6). A sporttal kapcsolatos mobil alkalmazéasok ismerete és
ezek hasznalata kozott egyiranyusag és erds kapcesolat mutatkozik, erds asszociacios

mérészammal.(Cramer’s V=0,555; Khi négyzet=0,0).

A tovabbiakban 6sszehasonlito versenysorozat késziilt, két online platformon szervezett
futoverseny kozott, majd ezt elemeztiik egy valds idoben, nem karanténidészakban rendezett

versennyel. Az elsé eseményen 447 férfi, 203 nd, dsszesen: 650 6 (71,2%) regisztralt.

A masodik online versenyre 316 férfi, 189 n6, 6sszesen: 505 {6 (55,8%) jelentkezett. A
hasznalt online feliiletek tobbsége a nemzetkozi piacon is ismert, népszerli alkalmazasok voltak:
Strava, Adidas, Endomondo, Nike+ Run Club. A verseny minimum 5 km tdvolsdg megtételével,
regisztralasaval és bekiildésével valtak elfogadhatova. Atlagos futasteljesitmény az elsé
versenyen 5,62 km (szoras: 1,52 km), mig a masodik eseményen: 5,83 km (szoras: 3,57 km)

volt. . A regisztraltak szama kiilon-kiilon €s egyben is meghaladjdk a korabbi fertézésmentes
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id6szakban lebonyolitott egyetemi futdesemények Iétszamat (Mimaraton 1 - BME
futoverseny: jelentkezOk: 227; induldk: 107; Teljesitok: 101; és Miimaraton 2 — BME
futoverseny; jelentkezok: 19; indulok: 19; teljesitok: 19).

Ezt kdvetden a futasmennyiség valtozasanak vizsgalata kovetkezett. A megoldas ebben
az esetben a kétmintas t-proba (nem parositott, minden résztvevot figyelembe vettiink) volt.
Legyen a= 5% (0,05). A kétmintés t-proba: t = 1,23, p = P(|t|<1,23) = 0,216, p > 0,05, ezaltal
az alternativ hipotézist elutasitjuk, a nullhipotézist fogadjuk el. A futdteljesitmény a két

esemény kozott nem tért el szignifikansan.
6.3 Digitalis rekreacio eredményei

Az aldbbiakban azt kivanjuk bemutatni, hogy napjainkban, amikor is a digitélis vilag
behatol a sportélet legmélyebb szegleteibe is, ezt a valtozast nem lehet figyelmen kiviil hagyni,
foként azért, mert a sportdgak, de még a szakagak is Oriasi kiizdelemben vannak egymadssal,
hogy megmaradjanak a népszeriiség, a kiemelkedd sportszakmaisag és vilagesemények
¢lvonalaban. A tovabbiakban a sportdgaknak meg kell kiizdeni a gazdasagi élet szereplOiért
(szponzorokért, befektetdkért), valamint az allami pénziigyi és jogi tamogatasokért is (Bartha
¢s mtsai, 2021).

Az elsé kérdbiviink valaszadoi (n=373) a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Sportkozpontjdban falat maszo hallgatok és sportolok koziil, tovabba budapesti
maszokozpontokbol, valamint az online kérddiv segitségével tobb egyetemi falmaszo
centrumbodl — Szeged, Veszprém, Miskolc, GyOr — kertiltek ki.

A valaszadok allomanyéaba az amatdr €s/vagy kezdd sportolok keriiltek a legnagyobb aranyban.
A tobbi érdekelt csoport, versenyzok, edzok, falmesterek dontden azonos szamban valaszoltak.

(Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhato.)
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. tablazat: A megkérdezettek megoszldsa

forras: sajat szamitas

Gyakorisag Szazalék Kumulalt szizalék
Kezd6/Amatér 321 86,1 86,1
Profi/Versenyzé 20 54 91,4
Uzemeltetd 2 5 92,0
Oktato 9 2,4 94,4
Erdeklédé 9 2,4 96,8
Egyéb 12 3,2 100,0
Osszes 373 100,0

Nem meglepd ez az eredmény, hiszen e ,,fiatal” sportagban nagysagrendekkel nagyobb a
szabadidds, amatdr sportolok aranya, mint a versenyzoké. XXXII. tokioi nyari olimpiai jatékok
lehet egy attorési pont, ahol is elészor indulhatnak versenyzdk ebben a sportagban, és egy erds
publicitast tapasztalva, az amatdrok is leigazolhatnak egyesiiletekbe, €s elindulhatnak a

versenyzes, a professzionalis maszas iranyaba.

A valaszadok nagy tobbsége a 18-25 éves korcsoportba tartoztak, a maguk 73,5
szazalékéaval. Ez nem is meglepd, hiszen az els6 adatfelvétel a BME Sportkézpontjaban tortént.
Ugyancsak magasnak mondhatdo a 25-40 éves korosztaly jelenléte 18,2 szazalékkal is,

Ugyancsak magasnak mondhato a 25-40 éves korosztaly jelenléte 18,2 szazalékkal is.
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Kitoltdk életkora

T4%

-18 m18-25 wd5-40 wd)-
7. abra: A vizsgalt személyek korcsoportonkénti besorolasa (sajat szerkesztés)

forras: sajat szerkesztés

Az adatdllomanyba keriilt sportolok koziil 69,2 szizalék ismer sporttal kapcsolatos
mobilapplikacidt, mig 30,6 szdzalék nem taldlkozott ilyennel. A mobilapplikacidt ismerdk
szdma nagyon magas, €z nem is meglepd, mert a valaszadok tobb mint 90 szézaléka a 18-40
éves korosztalyhoz tartozik. Az a kérdés, hogy miért viszonylagosan ilyen magas az applikaciot
nem ismerdk ardanya? A hipotézis megvalaszoldsdhoz az életkor és az alkalmazéasok ismerete

kozotti kereszttablat vizsgaljuk. Az eredmények 2. tdblazatban talalhatoak.

2. tabldzat: Eletkor és az applikdcié ismeretének kereszttabldja

forrads: sajat szamitas

On ismer Barmely sportolassal kapcsolatos
mobil applikaciot? Osszes
igen nem nem valaszolt

-18 7 5 0 12

Az On 18-25 181 92 1 274
életkora

(év)? 25-40 57 11 0 68

40- 13 6 0 19

Osszes 258 114 1 373

A két valtozo kozotti kapcesolat inkabb gyengének, mint kozepesnek tekinthetd a

kontingencia-egyiitthatd szerint, amelynek értéke 0,153 és a szignifikancia szintje 15,7
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szdzalék. Ez az érték kevésbé elfogadhatonak tekinthetd. A 18-25 éves korosztaly durvan
egyharmada nem hasznal sporttal kapcsolatos applikacidt. Magyarazatunk erre az eredményre
nem mas, mint hogy az amatdr, szabadidoben sportoloknak nem feltétleniil sziikséges
kiegészitd, digitalis tAmogatast hasznalni tobb sportag esetén sem, illetve, hogy nem létezik az
adott sportagban — jelen estben falmaszads — olyan tamogatdsi eszkdéz, amely segitené,
érdekesebbé tenné a tevékenységet.

A kozel négyszaz valaszadobol 51,7% nem hasznalt még applikaciét a
sporttevékenysége tadmogatasara. Kiemelhetd viszont, hogy 39,7 szazaléka a valaszadéknak
ismeri és hasznalt applikaciokat. Azt mondhatjuk, hogy tovabbi szocio6konomiai fejlédésre,
tanulasra van sziiksége a sportvilagnak, hogy attitlidje pozitiv eredményként kezelje a digitalis
tamogatast a sporttevékenysége soran. Miel6tt a tovabbi kérdésre valaszolnank, csinaltunk egy
ujabb kereszttablat, amiben azt elemezziik, hogy aki ismer ilyen applikaciot, az hasznalta-e
barmikor?

A két kérdés kozott erds kapesolatot mutat a kontingencia-egyiitthatod, amelynek értéke
0,517. Ez az érték kevesebb mint egy ezrelékes szinten szignifikans, és mas ilyen tipusu
mutatokkal, mint a Phi és Cramer V mutatd, egyiitt is szignifikdns kapcsolatot mutat a valtozok

kozott. A kérdések kereszttablajat a 3. tablazat tartalmazza.

3. tablazat: A sportos mobilalkalmazast ismerdk, és azt sportban alkalmazok kozotti kereszttabla

forrds: sajat szamitas

On ismer barmely sportolassal
kapcsolatos mobil applikaciot? .
Osszes
] nem
igen nem
valaszolt
lgen 146 2 0 148
Amennyiben ismer
ilyen alkalmazast,
e Nem 109 84 0 193
hasznalta e mar
korabban?
Nem
3 28 1 32
valaszolt
Osszes 258 114 1 373
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Természetesen nagyon sok szempontot kell, lehet figyelembe venni egy-egy applikacid
hasznalatakor, letoltésekor. Evrol évre, jobb és jobb, valamint szolgiltatasokban gazdag
applikéciok koziil lehet valasztani. A teljesség igénye nélkiil mondhatjuk, hogy a futd, gyaloglo,
kerékparozast regisztralo appok nagyon népszeriieck. Ezen szolgaltatisok az egészséges
¢letmodhoz kapcsolodd informacidkat is tudnak nyujtani (pulzusszam, 1épésszam,

energiafogyasztas).

Még eddig ki nem mondott célkitiizése kell, hogy legyen a falmészassal kapcsolatos
applikacionknak, hogy megkozelitsék azokat a digitalis sportszolgaltatokat, mint a Nike Run+,
a Strava, FitBit. Azon megallapitasunk, hogy jelenleg nincs olyan feliillet a falmaszas
sportagban, amely a foglalkozasokon, edzéseken végzett munkat (a tevékenység aktiv idészaka,
a maszasok nehézsége, a maszasok hossza és iddtartama, utak régzitése) Osszesitené, igy
természetesen a digitalis feliileteken aktiv sportolok (legyen az amatdr vagy profi) igényli az

adatok Osszesitését.

A valaszaddk haromnegyede igényelné a maszasok adatainak rogzitését. A hobbisportolok
ezt nem tarjak sziikségesnek. A kérdéslinkre adott valaszokat megerdsitették azok a
beszélgetések, interjuk, amelyekben a Sportkozpontban falmaszast oktato testneveld tanarok,
edzok is hasonldan nyilatkoztak, hiszen az adatok gytjtése, feldolgozésa, kiértekelése a XXI.
szdzadban akar a versenysport, akdr a szabadiddsport teriiletén is nélkiilozhetetlen! Ezen
tevékenységgel eldsegitik a sportolok és a sportdg fejlédését, a tudomanyos vizsgalatok
lehetdségét. A varakozasunkat a kérdés megvalaszolasdhoz sziikséges kereszttablat a 4.

tablazatban foglaltuk Ossze.
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4. tablazat: Mobilapplikaciot hasznadlok és a falmdszo sportolok igénye adataik rogzitésére

forras: sajat szamitas

Amennyiben On maszott mar falat
korabban, a sportagat aktivan iizi,
hasznosnak tartana a maszas
adatainak, értékeinek rogzitését, Osszes
leirasat?
. nem
igen nem
valaszolt
Amennyiben igen 115 28 5 148
ismer ilyen
4 nem 145 40 8 193
alkalmazast,
sportolashoz T
hasznalta e mar . 21 3 8 32
valaszolt
korabban?
Osszes 281 71 21

A két valtozd kozott nagyon gyengén kozepes kapcsolat mutathatd ki a kontingencia-
egylitthatoval, amelynek értéke 0,254. Ez a mutato szignifikans is. Rontja a kontingencia-
egyiitthaté magyarazo erejét, hogy tobbségben vannak azok, akik ugyan nem hasznaltak még
mobilapplikacidt, de szivesen rogzitenék adataikat ebben a sportagban. Ugyanakkor a
kontingencia-egyiitthato értéke alapjan nem vethetjiik el azt a megallapitast, azt, hogy az aktiv
falmaszok ne igényelnék az adataik rogzitését. Az eddigi eredmények megerdsitették
elképzelésiinket, hogy a fejlesztés, a digitalizcio elengedhetetlen, ezért tovabbi miiszaki
irodalomkutatés és vizsgéalat eredményeként sikeriilt Osszedllitani egy okos maszofalat, amely

szamos tovabbi felvetésekre valaszol.

A maszofalak digitalizacidja mind az 1), mind a kordbban épiilt falak esetén megvalosithato.
A Clift mészofal olyan adatrogzitést és adatelemzést tud végrehajtani, amely a sportszakmai
fejlodést és a szabadidds maszast is tamogatja, valamint a hardveres €s szoftveres elemeket
egyarant rogziti, hogy egyediilalldo €és 1) élményt nyljtson a Clift maszok felhdjében /
adatbazisaban. Ez a megoldas lehetové teszi, hogy a maszok €s a maszoterem ilizemeltetdi

barhol biztonsagosan hozzéaférjenek a rendszerhez. A terem tulajdonosai és lizemeltetdi valos

idejli, részletes statisztikdkat tekinthetnek meg a csatlakoztatott falakrol a Clift Admin
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webhelyen keresztiil. A falmaszok adatbazisa felhasznalhaté az értékesités ndvelésére,
személyre szabott, célzott edzéstervek elkészitésére, valamint sportszakmai tdjékoztatasra. Az
ingyenesen letdlthetd, 10S és Android Clift alkalmazasok hozzaférést biztositanak az 0sszes
maszashoz. A regisztralt falmaszok kovethetik maszasi fejlodésiiket, elnyerhetik eredményeiket
¢s bemutathatjak magukat a falmaszok ranglistdjan. A tovabbiakban a fejlesztések, kutatasok
folytatdsa a cél, és olyan kihivasok megvaldsitdsa, mint a fentickben emlitett népszer

alkalmazasok esetén (Bartha és mtsai, 2021).

6.4 Clift adatok informacioelemzése

A falmaszok teljesitményének vizsgalatahoz Ot statisztikai valtozot, vagyis mérdszamot

hasznaltunk (Bartha és mtsai, 2024):

e Nem (férfi, no)

e Kor (év)

o Testtomeg (kilogramm)

e Tudasszint (kezdd, kozéphalado és haladd)

e Maszasok szama

Az 6t valtozo értelmezése a kovetkezoképpen alakult: ketté nominalis és ordinalis valtozo (nem
¢s tudésszint), a masik harom (kor, testtomeg €s a maszasok szama) metrikus, ardnyskalan mért
statisztikai valtozonak tekinthetd. A harom metrikus valtozo, azaz a kor, a testtomeg és a
maszasok szama kozotti linedris sztochasztikus kapcsolatot Pearson-féle korrelacioval
szamithatjuk ki. A 5. tablazatbol nyilvanvald, hogy a mészasok szdma és a masik két valtozo
kozotti korrelacio nem szignifikans. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy nincs linearis
kapcsolat a két valtozo kozott. Ugyanakkor a kor €s a testtomeg kozott pozitiv, gyengén kdzepes
linedris kapcsolat van, ami szignifikans is. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a kor
elérehaladtaval a testtomeg valtozik, kevesebb maszas torténik, valamint lassul a maszdsok
ideje. mig a kategorikus és a metrikus valtozok kozott az éta-négyzet mérdszamot kellett

alkalmazni.
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5. tablazat: A metrikus valtozok kozotti sztochasztikus kapcsolat

forrds: sajat szamitas

Testtomeg, Maszasok
Statisztikai valtozok )
kilogramm szima
Pearson ,388™ -0,045
Kor, év Szign. (2-old.) 0 0,616
N 125 125
Pearson 0,105
Testtomeg, kilogramm |  Szign. (2-old.) 0,244
N 125

A sportolok kora és tudasszintje kozotti Cramér-féle V asszociacios mérdszam 0,116-os értéket
vesz fel, ami nagyon gyengének tekinthetd, és az ehhez tartozd khi-négyzet értéke, vagyis a
mérészam szignifikanciaja 0,430, amely igy megerdsiti a két kategorikus valtozo kozotti
fliggetlenséget. Végiil a kategorikus €s a metrikus valtozok kozotti asszociacios mérdszamokat
vetjiik 0ssze. Ehhez az étanégyzet mérdszamot hasznaljuk. Nem vessziik figyelembe az éta-
négyzet kiilonbségét aszerint, hogy melyiket tekintjiik fliggetlennek, hanem automatikusan,
csak a nagyobb mérdszamot elemezzik a hozzatartoz6 khi-négyzettel mint

szignifikanciaszinttel. Eredményeinket a 6. tablazatban rogzitjiik.
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6. tablazat: A metrikus és kategorikus valtozok kozotti asszocidcios kapcsolat

forrds: sajat szamitas

Eta-négyzet
Nem Tudasszint
Eta-négyzet 0,311 0,288
Kor Szign. (2-old.) 0,739 0,925
N 125 125
Eta-négyzet 0,86 0,58
Testtomeg, .
. Szign. (2-old.) <0,001 0,468
kilogramm
N 125 125
Eta-négyzet 0,41 0,589
Maszasok szama | Szign. (2-old.) 0,826 0,157
N 125 125

Az 0t valtozo kozil csak a testtomeg és a nem kozott mutathatd ki erds €s szignifikéns
kapcsolat, 0,860-os éta-négyzet-értékkel és 0,001-nél kisebb khi-négyzetértékkel. Ebbdl arra
kovetkeztethetlink, hogy a férfiak testtomege szignifikdnsan eltér a ndk testtomegétdl. Ezen
kiviil még a maszasok szama ¢és a tudasszint kozott van erdsebb asszociacio 0,589-es értékkel
és 0,157-es khi-négyzet-értékkel. Az elemzés szerint ez a khi-négyzet-érték viszonylag magas,
de a tobbi szignifikanciaszintnél joval alacsonyabb. Ez arra utal, hogy a magasabb tudéasszintli
sportolok valdsziniileg tobbszor hasznaljak a mészofalat, tobbet edzenek. A tobbi kapcsolatot

fiiggetlennek tekinthetjiik. Ezzel a valtozok kozotti kapcsolatok elemzését befejeztiik.
Megegyeznek-e a metrikus valtozoink kategorikus valtozo szerinti atlagai?

A Kklasszikus egytényezés ANOVA-elemzés esetén a vizsgalat az eldirt feltételeknek megfelelt.
A csoportatlagok kozotti azonossag vizsgalatdhoz a két kategorikus valtozdt csoportképzo
tényezoként, €s a harom metrikus valtozo atlagait nézziik. Ezzel hat elemzést végziink, de eldtte
a hadrom metrikus valtozora meg kell vizsgalnunk a harom feltétel teljestilését. E16szor azokat
a kapcsolatokat soroljuk fel, amikor a kategorikus valtozok szerinti metrikus valtozok atlagai
megegyeznek. El6szor a nemek szerinti azonossagot vizsgaljuk, de az atlag helyett a medianra.

Vérhatoan az atlagra is hasonlé eredményeket kapnank, ezért attol eltekintiink.
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7. tablazat: A Kruskal*-Wallis ANOVA teszt eredménye a ,, NEM” kategorikus valtozo szerint

forrds: sajat szamitas

A hipotézisek eredményének tesztelése

Nullhipotézis Teszt Szign.2P Dontés

A kor medianjai Fiiggetlen

) Megtartjuk a
1 azonosak a nem mintas 823 ) )
) ) ) nullhipotézist.
kategoria szerint. | medianteszt
Fiiggetlen
A kor eloszlasai ) .
mintas Megtartjuk a
2 azonosak a nem 0,536 ) )
) ) Kruskal— nullhipotézist.
kategoria szerint. )
Wallis-teszt
A testtdmeg
o Fliggetlen )
medianjai azonosak ) Elutasitjuk a
3 ] mintas <.001° ) )
a nem kategoria ) nullhipotézist.
. median teszt
szerint.
A testtomeg Fiiggetlen
A eloszlasai azonosak mintas 0 Elutasitjuk a
a nem kategoria Kruskal— nullhipotézist.
szerint. Wallis-teszt

A maszasok

szamainak Fliggetlen ]
o ) Elutasitjuk a
5 medianjai azonosak |  mintas ,006° ) )
‘ ' nullhipotézist.
anem kategoria | medianteszt
szerint.
A maszasok Fiiggetlen
szamainak eloszlasail  mintas Elutasitjuk a
6 0,001 ] ]
azonosak a nem Kruskal— nullhipotézist.

kategoria szerint. | Wallis-teszt

a. A szignifikancia szintje 0,050.
b. Asszimptotikus szignifikanciat latunk.
c. Yates folytonossagi korrigalt aszimptotikus szignifikancia.

** A korrelacio 0,001-es szinten szignifikans.
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Az eredmények azt mutatjak, hogy a nem szerinti csoportok medianjai és eloszlasai a kort
tekintve azonosak. Ugyanakkor a testtomeg €s a maszasok szdmainak medidnjai és eloszlasai
szignifikansan kiilonboznek. Ezt Ggy értelmezhetjiik, hogy a nemek szerinti korfa nem
kiilonbozik egymastol, vagyis a sportold neme nem jelent megkiilonboztetd jegyet. Ugyanakkor
a testtOmeg és a maszasok szama medidnjai és eloszlasai kiilonboznek nemek szerint. Ez azt
jelenti, hogy valamely néi és férfisportolo testtomege eltér egymastol, valamint a maszasok
szama is kiilonb6z6 a nemek szerint. Az eredmények SPSS 26-tablait a

7. tablazat foglalja 6ssze. A 8. tablazatban a tudasszint szerinti medianokat és azok eloszlasat
vizsgaltuk. A tablazat azt mutatja, hogy a medidnok és azok eloszldsa nem kiilonbozik
egymastol a metrikus valtozo szerint. Ez azt is jelenti, hogy a hdrom tuddsszint szerint a
sportolok kora, testtomege és maszasainak szdma nem tér el szignifikdnsan egymastol. Ezek
kozil talan a tudasszint és a maszasok szama kozotti azonossag a meglepd, hiszen azt varnank,

hogy a magasabb tudassal rendelkez6 sportolok tobbszor is masznak.
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forrds: sajat szamitas

8. tablazat: A Kruskal*-Wallis ANOVA teszt eredménye a ,, T UDASSZINT” kategorikus valtozo szerint

Nullhipotézis Teszt Szign.*P Dontés
A kor medianjai ) )
Fiiggetlen mintés Megtartjuk a
azonosak a nem 0,614
) ] medidnteszt nullhipotézist.
kategoria szerint.
A kor eloszlasai ] )
Fiiggetlen mintés Megtartjuk a
azonosak a nem 0,806
) ) Kruskal-Wallis-teszt nullhipotézist.
kategoria szerint.
A testtdomeg medianjai ]
Fliggetlen mintas Megtartjuk a
azonosak a nem 0,383
) ) median teszt nullhipotézist.
kategoria szerint.
A testtomeg eloszlasai ]
Fliggetlen mintas Megtartjuk a
azonosak a nem 0,402
) ) Kruskal-Wallis-teszt nullhipotézist.
kategoria szerint.
A maszasok szdmainak ) ]
o Fiiggetlen mintas Megtartjuk a
medidnjai azonosak a 0,851
) ] medinteszt nullhipotézist.
nem kategoria szerint.
A maszasok szdmainak ) ]
Fiiggetlen mintas Megtartjuk a
eloszlasai azonosak a 0,402
) ) Kruskal-Wallis-teszt nullhipotézist.
nem kategoria szerint.

a. A szignifikancia szintje 0,050.

b. Aszimptotikus szignifikanciat latunk.

c. Yates folytonossagi korrigalt aszimptotikus szignifikancia.

** A korrelacio 0,001-es szinten szignifikans.
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Hany latens valtozoval lehet kifejezni az altalunk vizsgalt 6t valtozot?

Mivel az 6t valtozé nem mindegyike metrikus valtozo, a klasszikus fokomponenselemzés
modszerét nem alkalmazhatjuk a valtozok szamanak latens valtozova transzformaldsara. Az
alkalmazast az akadalyozza, hogy a klasszikus fOkomponens-elemzés a valtozok kozotti
szorassal és korrelacioval szamol. Azonban a kategorikus valtozoknak nem létezik atlaga és
szbrasa, igy koztiik korrelacio sem szamithato. A tobbvaltozos statisztika azonban lehetdséget
ad arra, hogy ezt a problémat kikiiszoboljiik. A nomindlis €s az ordindlis valtozokat a
szakirodalomban egylittesen kategorikus valtozonak hivjék, és az ilyen valtozdkat is tartalmazo
fokomponens-elemzést kategorikus fOkomponens-elemzésnek nevezik, igy a moddszer az
optimalis skalazas témakorébe esik. Az SPSS lehetévé teszi az Optimal Scaling fiilon, hogy az
ilyen skalaval rendelkezé adatdlloményokra is szamoljunk komponenseket. A kategorikus
fékomponens-elemzés nagyon hasonl6 outputokat ad, mint a klasszikus fékomponens-elemzés.

A kategorikus fokomponenselemzés output tablazatait a kovetkezékben ismertetjiik.

9. tablazat: A kategorikus fékomponens elemzés komponenseinek variancidi

forrds: sajat szamitas

A modell 6sszefoglalasa

A variancia értéke
Fokomponensek Cronbach-alfa
sajat érték a variancia %-a
1 0,597 1,913 38,265
2 0,178 1,166 23,325
3 -0,035 0,973 19,459
Osszes 0,9422 4,052 81,049

a. A teljes, sajatértékre alapuld Cronbach-alfa.
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A 9. tdblazatban bemutatjuk, hogy a valasztott modell fékomponenseinek a szama harom. Azért
valasztottuk ezt, mert igy ez a modell a variancia 81,049%-at adja vissza. Ha két komponenst
valasztunk, akkor az csak a variancia 61,590%-at jelentette volna, ami nem éri el a javasolt
66%-ot — ez hiivelykujjszabalynak tekinthetd a szakirodalomban. A Cronbach-alfa értékei
nagyon alacsonyak. A mi esetlinkben ez kevésbé megfeleld modellre utal, igaz, épphogy nem

éri el a javasolt 0,6-os értéket a 0,597-es eredménnyel.

Milyen csoportokba oszthatok a sportolok a teljesitményiik alapjan, és

megmagyarazhatok-e a csoportok?

A klaszteranalizis segitségével arra keresem a vélaszt, hogy a falmaszdkat milyen
csoportokba lehet osztani, vagyis vannak-e olyan homogén csoportok, akik hasonlo
tulajdonsagokkal rendelkeznek a sportagon beliil. A vizsgalathoz a K-kozép-klaszterezo eljarast
hasznaltam, amit az SPSS 26 kinal. Az eljarasban 6t klaszterezést hajtottam végre, kett6tdl
kezdve, végiil hat klasztert valasztva. A négy klasztert tartalmazd modellt azért valasztottam,
mert a sportolokat ez a valtozat szeparalja megfelelden. Az elsé klaszterezést a rendelkezésre
allo nyers adatokkal végeztiik, majd a harom metrikus skalan mért adatot azok szdrasaival

normaltuk, hogy a valtozok nagysagrendbeli kiilonbségeit kisziirjiik.

10. tablazat Az egyes klaszterekben szerepld falmdszok szama

forras: sajat szamitas

Esetek szama
Klaszterek
alapadatokkal szorassal normalt adatokkal
1. 29 20
2. 9 69
3. 38 11
4. 49 25
Osszesen 125 125

Az eredmények harom nagyobb homogén (az 1., a 3. és az 4. klaszter), és egy kisebb (a 2.
klaszter) csoportot alakitott ki a klaszterezési eljaras. Ez utobbi két falmaszo klaszter

valamilyen valtoz6 mentén kiemelkeddnek tekinthetd.
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7 Tézisek

Az alabbiakban foglalom Ossze tézisek formdjaban a doktori kutatas alapjaul szolgélo

empirikus kutatasok legfontosabb megallapitéasait, 4j tudoméanyos eredmények formajaban.

TEZIS 1 (kapcsolédo hipotézisek: H1 ES H2): Az Y és Z generéacio korében végzett vizsgalat
alapjan nem mutathato ki szignifikans asszociacids kapcsolat a nem és kor, a nem ¢és sportolasi
forma, a nem ¢és sportapplikacio ismerete, az életkor és a sportolas formaja, valamint az életkor
¢s a sportapplikaciok ismerete kozott, azaz ezek a kategorikus valtozok 5%-os szignifikancia
szint mellett fliggetlenek egymastol, ugyanakkor gyenge asszociacids kapcsolat mutathato ki a
sportolas formdja és az alkalmazasok ismerete, valamint a sportolasi forma és az applikaciok

hasznalata k6zo6tt ugyanezen szignifikancia szinten.

Kapcsolodo sajat publikacié: Acs et al., 2021a (lasd 1., 2. abra)

An Online Leisure Sports Event for University Students - Through the Example of BME
Bartha Zsolt, Racz Laszl6, Kincses Gabor

Sport és Egészségtudomanyi Fiizetek

TEZIS 2 (kapcsolédé hipotézisek: H3, H4, H5): A sportalkalmazasok hasznélata nem fiigg a
sportold koratol, viszont akik ismerik a sportalkalmazéasokat, azok inkabb hasznaljak ¢&s
igénylik az adatok rogzitését (és feltételezhetden azok elemzését) Az életkor és a
sportalkalmazas ismerete kozott nincs szignifikans asszociacios kapcsolat 5%-os szignifikancia
szint mellett. Az alkalmazasok ismerete ¢és hasznalata kozott kimutathatd szignifikéns
asszociacios kapcsolat 5%-os szignifikancia szint mellett, valamint ugyanez igaz az applikaciot
alkalmazok és a sporttevékenységiiket rogziteni igénylok kozotti kapcesolatra is, szintén 5%-os

szignifikancia szint mellett.

Kapcsolodo sajat publikacié: Bartha et al., 2021b (lasd 1., 2. 4bra)
Uj trendek a falmészasban, digitalis rekreacio

Bartha Zsolt, Kokai Andras, Kincses Gabor

Recreation
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TEZIS 3 (kapcsolédo hipotézis H6): A falmaszasi teljesitmény vizsgalatara hasznalt 5 valtozo
(nem, kor, testtdomeg, maszasok szama ¢€s tudasszint) esetében a paronkénti korrelacidelemzések
alapjan (0=5%) a kor ¢és a testtomeg kozott pozitiv, gyengén kozepes kapcsolat mutathaté ki (a
kor elérehaladtaval a testtomeg ndvekedni latszik);a testtomeg és a nem kozott erds szignifikans

kapcsolat mutathato ki; a tobbi valtozo kozotti kapesolat fiiggetlennek tekintheto.
Kapcsolodo sajat publikacio: Bartha et al., 2024 (lasd 1., 2. abra)
Digitalis adatok vizsgalata a falmaszasban: Egy olimpiai sportag elemzése

Bartha Zsolt, Acs Pongrac, Stocker Miklos, Dobos Imre

Statisztikai Szemle

TEZIS 4 (kapcsolédé hipotézis H7): A vizsgalatba bevont falmaszo sportolok nem és
tudasszint mint kategorikus valtozok szerint képzett csoportjainak vizsgéalata alapjan
megallapithatd, hogy a nem szerint képzett csoportok medianjai a kort tekintve azonosak,
ugyanakkor a testtomeg ¢és a maszdsok szamainak medianjai és eloszlasai szignifikansan
kiilonboznek (a=5%); a tudasszint szerint képzett csoportok medidnjait és eloszldsait vizsgalva
nem talalhat6 szignifikdns kiilonbség a kvantitativ valtozok, azaz a kor, a testtdmeg és a

maszasok szdma szerint.
Kapcsolodo sajat publikacid: Bartha et al., 2024 (lasd 1., 2. abra)
Digitélis adatok vizsgalata a falmaszasban: Egy olimpiai sportag elemzése

Bartha Zsolt, Acs Pongrac, Stocker Miklos, Dobos Imre

Statisztikai Szemle

8 Osszefoglalas

A 18-25 éves korosztaly korében végzett kutatasok azt mutatjdk, hogy a fiatalok egyre
aktivabbak a sportolas terén, bar digitalis platformokat és applikaciokat csak részben
hasznalnak sporttevékenységeik nyomon kovetésére.

Az okos maszofalak, mint a Clift Climbing, altal generalt adatok és az ezekhez kapcsolddd

pozitiv visszajelzések megerdsitik a tovabbi kutatdsok sziikségességét. Az adatrogzités
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fontossaga, amelyet a falméaszasban aktivan részt vevok is megerdsitettek, arra utal, hogy a

sportolok egyre inkabb felismerik a technoldgia szerepét a teljesitményiik javitasaban.

8.1 A kutatas hasznossaga

Osszességében, a falmaszas és a Clift Climbing digitalis platformjanak bevezetése szdmos
elonyt kinal sportszakmai, marketing és iizleti szempontbol egyarant. A menedzserek szamara
fontos, hogy felismerjék és kihasznaljak ezeket a lehetdségeket, hogy hozzéjaruljanak a sportag
fejlddéséhez és a sportolok hossza tdvu sikeréhez. A digitalizacio révén a falmaszas 0j szintre

emelkedhet, és egyre tobb sportold szdmara valhat vonzo és elérhetd sportagga.

8.2 A kutatas korlatai

A Clift Climbing kutatas jelentésen hozzajarult a falmaszas digitalizalasanak megértéséhez,
azonban a kutatds sordn néhany korlatot is figyelembe kellett venni, amelyeket késObbi
kutatasok, elemzések soran kell kikiiszobolniink, mint pld. a minta elemszama, tarsadalmi és

sportszakmai reprezentativitas, idobeli korlatok.

8.3 A kutatas tovabbi iranyai

A Clift Climbing platform, amelyet a cliftclimbing.com honlap is bemutat, egy innovativ

digitalis eszkdz, amely a falmaszas vilagaban forradalmasitotta az adatgyijtést, a

teljesitményelemzést €s a sportolok képességeinek fejlesztését.

Tovabbi kutatasi iranyok: adatvezérelt teljesitményfejlesztés, rehabilitaciés és preventiv
lehetoségek bavitése, a kozosségi és versenyszellem erositése és az iizleti modell és piaci

alkalmazasok bovitése.

A Clift Climbing platform jelentds ujitdsokat — novumot — hozott a falmaszas vilagaba, de
szdmos tovabbi kutatasi irdny és innovacids lehetdség all rendelkezésre, amelyek révén tovabb

lehet fejleszteni a platformot.

9 Irodalomjegyzék

Abouna, M. S., Erdogan, S., Lecocq, G., Zalupe, S., Agostinelli, C., Masanovic, B., ...
& Cools, W. (2024). Exploring gender equity in Olympic and Paralympic governance:
challenges and perspectives. Olimpianos-Journal of Olympic Studies, 8, 45-63.

Acs, P., Hécz, R., Padr, D., Stocker M. (2011): A fittség (m)értéke. A fizikai inaktivitas
nemzetgazdasagi terhei Magyarorszagon. Kozgazdasagi Szemle, 58(7-8): 689-708

29


https://www.cliftclimbing.com/

Acs, P., Betlehem, J., Laczko, T., Makai, A., Morvay-Sey, K., Palvolgyi, A, .. &
Zambo, A. (2021). Valtozasok a magyar lakossagi €let- és munkakoriilményeiben kiemelten a
fizikai aktivitds és a sportfogyasztasi szokasok tekintetében. Keresztmetszeti reprezentativ

kutatas a COVID-19 vilagjarvany magyarorszagi harmadik hullama soran. Pécs.

Acs, P, Betlehem, J., Figler, M., Elbert, G., Bacsné, P., Béba, E., ... & Téth, M.
(2021). SPORT-ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK SPORTS AND HEALTH SCIENCES
NOTEBOOKS (Doctoral dissertation, University of Pécs).

Adamakis, M. (2018). Nike+ Training Club, an ultimate personal trainer: mobile app
user guide. British Journal of Sports Medicine, 52(13), e2-e2.

Adler, J., & Stocker, M. (2012). Kompetencia alapu, output orientélt oktatas az idealis
foglalkoztathatosag érdekében.

Andras, K. (2006). A szabadiddsport gazdasagtana - Angol nyelvili cime: The Economics

of recreational sport.

Agnes, S., Tiinde, M., & Zsolt, H. (2021). A szabadidésport gazdasagi szerepe Kozép-
Kelet-Eurépaban. Tér és Tarsadalom, 35 (2), 125-149.

Arvay, V., Balogh, G., Buzas, P., Eszteri, D., Hackspacher, A., Kiss, E., ... & Révész, B.

(2018). Az 1j altaladnos eurdpai adatvédelmi szabalyozas és az adatkezeldi kotelezettségek.

Baade, R. A., & R. K. (2008). The Economic Impact of Sport: A Review of the Evidence.
Regional Studies, 42(7), 1063-1076.

Bai, Z., & Bai, X. (2021). Sports big data: management, analysis, applications, and
challenges. Complexity, 2021(1), 6676297.

Bailey, R. (2006). Physical education and sport in schools: A review of benefits and
outcomes. Journal of school health, 76(8), 397-401.

Banyai, E. (2011). Az infokommunikaciés technoldgidk és az internet szerepe a

fenntarthat6 fejlodésben. Marketing & Menedzsment, 45(3), 48-55.

Bartha Zs, Bartha E. Az oktatok ¢és tandrok sportszakmai tovabbképzése a
felsdoktatasban: A modern sportagak jelene és jovoje In: Karlovitz, Janos Tibor (szerk.) ElImélet
¢s gyakorlat a neveléstudomanyok ¢€s szakmoédszertanok korébdl Komdrno, Szlovékia:

International Research Institute (2018) 381 p. pp. 296-302., 7 p. DOI: 10.18427/iri-2018-0039

30



Bartha, Z., Kokai, A., & Kincses, G. (2021). Uj trendek a falmészasban, digitalis

rekredcié= New trends in climbing wall, digital recreation. Rekredcio, 11 (1), 28-31.

Zsolt, B., Andras, K., & Imre, D. (2023). Digitalizaci6 és informaciéelemzés—innovacio
egy olimpiai sportagban. Informdacios Tarsadalom, 23 (1).
Bartha, Z., Acs, P., Stocker, M., & Dobos, L (2024). Digitalis adatok vizsgalata a

falmészasban: Egy olimpiai sportag elemzése= Digital data analysis in wall climbing: Analysis

of an Olympic sport. STATISZTIKAI SZEMLE , 102 (3), 284-302.

Batez, M. (2021). ICT skills of university students from the faculty of sport and physical
education during the COVID-19 pandemic. Sustainability, 13(4), 1711.

Bertani, F., Raberto, M., & Teglio, A. (2020). The productivity and unemployment
effects of the digital transformation: an empirical and modelling assessment. Review of

Evolutionary Political Economy, 1(3), 329-355. https://doi.org/10.1007/s43253-020-00022-3

Brymer, Eric ¢és Erik Monasterio. (2016). “Exposure and Engagement in
Mountaineering.” In Ludovic Seifert, Peter Wolf, Andreas Schweizer (Szerkesztok).

The Science of Climbing and Mountaineering, 257-266. UK: Routledge, 2016.

Brymer, E., & Schweitzer, R. (2013). Extreme sports are good for your health: a
phenomenological understanding of fear and anxiety in extreme sport. Journal of Health

Psychology, 18(4), 477-487.

Buechter, R. B., & Fechtelpeter, D. (2011). Climbing for preventing and treating health
problems: a systematic review of randomized controlled trials. GMS German Medical

Science, 9.

Cai, L., Zhao, C., & Wang, X. (2021, January). Situation and lessons of application of
NBA big data technology. In 2021 International Conference on Information Technology and
Contemporary Sports (TCS) (pp. 228-231). IEEE.

Chambliss, D. F. (2006). The role of team sports in developing leadership and teamwork
skills in college students. Journal of Leadership & Organizational Studies, 12(2), 56-69.

Chen, Z., & Liu, Y. (2020). The state of leisure life situation and the meaning of leisure
education for college students in China. International Journal of Educational Research, 102,

101613.

31


https://doi.org/10.1007/s43253-020-00022-3

Choi, K. H., & Byun, J. (2024). Professionalization of action sports: field-and

organizational-level professionalization of new Olympic sports. Sport in Society, 1-24.
Csapo, B. (2002). Az iskolai miiveltség: Elméleti keretek és vizsgalati koncepcio.

Dasi¢, G. (2023). Digital transformation in the sports industry. SPORTICOPEDIA-
Sports Media and Business, (1), 309-318.

Dasi¢, D., Kavran, AK, & Gregori¢, M. (2021). A Covid-19 vilagjarvany hatdsa a sportra
¢s a sportiparra. In Proceedings Book from First International Scientific Conference. Covid-19
és az tizleti vilag kihivasai” marcius 25-én (125-135. 0.).

Davenport, T., & Harris, J. (2017). Competing on analytics: Updated, with a new

introduction: The new science of winning. Harvard Business Press.

Denzler, M., & Lutz, R. (2019). The impact of sports on university students' social
integration: A quantitative analysis. Journal of Sports Sciences, 37(4), 458-466.

Dilley, R. E., & Scraton, S. J. (2010). Women, climbing and serious leisure. Leisure
Studies, 29(2), 125-141.

Dixon, M. A., Hardie, A., Warner, S. M., Owiro, E. A., & Orek, D. (2020). Sport for
development and COVID-19: Responding to change and participant needs. Frontiers in Sports
and Active Living, 2, 590151.

Donnelly, P., & Young, K. (1988). The construction and confirmation of identity in sport
subcultures. Sociology of Sport Journal, 5(3), 223-240.

Elitzur, R. (2020). Data analytics effects in major league baseball. Omega, 90, 102001.

Escamilla-Fajardo, P., Nufiez-Pomar, J. M., Calabuig-Moreno, F., & Goémez-Tafalla, A.
M. (2020). Effects of the COVID-19 pandemic on sports
entrepreneurship. Sustainability, 12(20), 8493.

Fazekas, A., & Halasz, G. (2012). Az implementicié vilaga. Az eurépai unids
forrasokbol megvalodsitott magyarorszagi oktatdsfejlesztési beavatkozasok empirikus
vizsgalatanak elméleti megalapozasa. ELTE PPK FelsOoktatds-menedzsment Intézeti K6zpont.

Kézirat.

Fabian, A., & Jaromi M., (2016). Gerincprevencios programok gyermekkorban. PTE

ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, 7. évfolyam 1. szam

Fehér, K,. (2016). Digitalizdcio és uj média. Budapest, Akadémiai Kiado

32



Frevel, N., Beiderbeck, D. és Schmidt, SL (2022). A technoldgia hatasa a sportra — Egy

prospektiv tanulmany. Technologiai elorejelzés és tarsadalmi valtozas , 182 , 121838.

Kincses, G., Ormos, M., & Bartha, Z. (2021). Magyar ndi teniszezOk
elégedettségvizsgalata ¢és a sportdg életpalyamodellként vald megvaldsitasa az
infokommunikacio fejlodésének tiikkrében. INFORMACIOS TARSADALOM:
TARSADALOMTUDOMANYI FOLYOIRAT , 21 (3), 9-25.

Giles, D., Draper, N., Gilliver, P., Taylor, N., Mitchell, J., Birch, L., ... & Hamlin, M. J.
(2014). Current understanding in climbing psychophysiology research. Sports Technology, 7(3-
4), 108-119.

Goczan, P., Bironé llics, K., & Nagyvaradi, K. (2024). Mesterséges Intelligencia az
edzéstervezésben= Artificial Intelligence in Training Planning. RECREATION: A KOZEP-
KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA, 14(1), 22-27.

Goldschmidt, M. (2019). ESPN Sports Articles from a Different Perspective. Writing
Waves, 1(1), 5.

Droétos, Gy. D., & Marcinidk, D. R. Folyamatautomatizalas: A Folyamatoptimatizalas 1;j
szintje.

Kassens-Noor, E., & Fukushige, T. (2018). Olympic technologies: Tokyo 2020 and
beyond: the urban technology metropolis. Journal of Urban Technology, 25(3), 83-104.

Kaur, A., Kaur, R., & Jagdev, G. (2021). Analyzing and exploring the impact of big data
analytics in sports sector. SN Computer Science, 2(3), 184.

Kim, D., & Ko, Y. J. (2019). The impact of virtual reality (VR) technology on sport

spectators' flow experience and satisfaction. Computers in Human Behavior, 93, 346-356.

Kim, S., Byun, J., & Thomson, J. R. C. (2022). Adapting to a new normal: the impact
of COVID-19 on the mediatization of professional sport organizations. Sport in Society, 25(7),
1307-1326.

Kiss-Toth, L., & Lengyelné M.T., (2014). IKT innovacid. Eger: Liceum Kiado.

Kornbeck, J., Petkovic, S., & Naul, R. (2022). The impact of the covid-19 pandemic on
physical activity and health of children and adolescents in Europe. AUC
KINANTHROPOLOGICA, 58(1), 5-17.

33



Laszlo, G., Németh, J., & Sipos, N. (2020). Vezetd és menedzser: Emlékkotet Farkas

Ferenc sziiletésének 70. évforduldja alkalmabol.

Lin, C. W., Mao, T. Y., Huang, Y. C., Sia, W. Y., & Yang, C. C. (2020). Exploring the
adoption of nike+ run club app: An application of the theory of reasoned action. Mathematical

Problems in Engineering, 2020(1), 8568629.

Liu, S., Gong, X., Li, H., & Li, Y. (2022). The origin, application and mechanism of
therapeutic climbing: a narrative review. International Journal of Environmental Research and

Public Health, 19(15), 9696.

Lopez-Carril, S., Escamilla-Fajardo, P., Gonzalez-Serrano, M. H., Ratten, V., &
Gonzalez-Garcia, R. J. (2020). The rise of social media in sport: A bibliometric
analysis. International Journal of Innovation and Technology Management, 17(06), 205004 1.

Lopez-Gonzalez, H., & Griffiths, M. D. (2018). Understanding the convergence of
markets in online sports betting. International Review for the Sociology of Sport, 53(7), 807-
823.

Lopez-Sintas, Jordi, Laura Rojas-DeFrancisco and Ercilia Garcia-Alvarez. "Digital
leisure at home: doing the same leisure activities but digitally." Cogent Social Sciences 3.1

(2017): 1309741.

Lukovics, M., Udvari, B., & Nadas, N. (2017). A feleldsségteljes innovacio €s a jovo
kutatégeneracidja. Vezetéstudomany, 48(8-9), 89-100.

Lutter, C., Tischer, T., & Schoffl, V. R. (2021). Olympic competition climbing: the

beginning of a new era a narrative review. British Journal of Sports Medicine, 55(15), 857-864.

Mako, C., Illéssy, M., & Borbély, A. (2018). A digitalizacié és a munkavégzési
formak. Magyar Tudomany, 179(1), 61-68.

Marciniak, Robert, Péter Moricz, and Maté Baksa. "Lépések a kognitiv automatizacid
felé: Digitalis atalakulas egy magyarorszagi tizleti

szolgaltatokozpontban." Vezetéstudomany 51.6 (2020): 42-55.

Mattesi, R. (2019). Social-Media as platform for Football Clubs to increase revenues

and enhance Brand value.

34



Melnikov, VV és mtsai. "AZ INNOVACIOKEZELES KOMPONENSEI A NOB
«AGENDA 2020» TARTALMABAN. Cnopmugno-nedazocuueckoe ofpaszosanue: cemegoe
uzoanue S3 (2021): 73-78.

Mighton, S. (2020). Generation Z and attending traditional spectator sports: A study of
contemporary sport consumer behaviour. Applied Health Sciences (Sport Management)(2020)

Milton, P. R., Freeman, D., & Williamson, L. M. (2012). Do athletic scholarships impact
academic success of intercollegiate student-athletes: An exploratory investigation. Journal of

Issues in Intercollegiate Athletics, 5(1), 17.

Molnar, A. (2023). Okos stadionok—Hogyan reformalja a digitalis 6koszisztéma a
sportinfrastruktura tizemeltetését és a sportszolgaltatasok modelljét. Jelenkori Tarsadalmi és

Gazdasagi Folyamatok, 18(1-2), 141-163.

Molnér, C., & Remenyik, B. (2019). A megasportesemények turisztikai hatasai
Magyarorszagon. Teriileti Statisztika, 59(3), 300-327.

Moravecz, M., Nagy, Z., Rabai, D., Szabd, D., & Kovécs, K. (2020). Intézményi hatas
a Karpat-medencei felsOoktatdsi intézmények szabadidés sportprogramjaiban és

versenysportjaban. 24 HERA kétet 2020Kovdcs Klari (2020): 152-164.

Miiller, A., Baba, E. B., Pfau, C., Miiller, A., & Laoues-Czimbalmos, N. (2019). Extrém
sportfogyasztas vizsgalata egy kutatas tiikrében. International Journal of Engineering and

Management Sciences, 4(3), 135-145.

Niu, M. (2023). Sports Training Strategies Based on Data Mining Technology. Procedia
Computer Science, 228, 847-856.

Orosz Beata, (2017) A digitalis technoldgia megjelenése a sportpiacon, kiilonds
tekintettel az okos fitnesztermekre, Opus et Educatio Vol. 4, No. 3 DOI:
http://dx.doi.org/10.3311/ope.212

Paes-Marques, B. (2020). Sports, the Olympic Movement and the Olympic Programme.

Palvolgyi, A., Acs, P., & Betlehem, J. (2020). A kiilsnb6z4 szintii fizikai aktivitas hatasa
a diszpozicios éberségre, a vonasokkal kapcsolatos szorongdsra és a vonds-agressziora. A

civilizacio egészsegiigyi problemai , 14 (3), 183-189.

Paluska, S. A., & Schwenk, T. L. (2000). Physical activity and mental health: current
concepts. Sports Medicine, 29, 167-180.

35


http://dx.doi.org/10.3311/ope.212

Pizzo, A. D., Kunkel, T., Jones, G. J., Baker, B. J., & Funk, D. C. (2022). The strategic
advantage of mature-stage firms: Digitalization and the diversification of professional sport into
esports. Journal of Business Research, 139, 257-266. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.09.057

Poor, J., & Szabd, S. (2024). Tarsadalmi-gazdasagi turbulenciak hatasai a tanacsadasra-
gazdasagi valsdg, a mesterséges intelligencia térnyerése és a tarsadalmi igények gyors

valtozasai; XI. Nemzetkozi Tandcsadoi Konferencia.

Q1, Y., Sajadi, S. M., Baghaei, S., Rezaei, R., & Li, W. (2024). Digital technologies in
sports: Opportunities, challenges, and strategies for safeguarding athlete wellbeing and

competitive integrity in the digital era. Technology in Society, 102496.

Ratten, V. (2023). Digital platforms and transformational entrepreneurship during the
COVID-109 crisis. International Journal of Information Management, 72, 102534.

Riasanow, T., Soto Setzke, D., Hoberg, P., & Krcmar, H. (2018). Clarifying the notion
of digital transformation in is literature: A comparison of organizational change
philosophies. (2018.01.20) Available at SSRN 3072318.
hitps://ssrn.com/abstract=3072318 or hitp.//dx.doi.org/10.2139/ssrn.3072318

Richlan, F., Wei3, M., Kastner, P., & Braid, J. (2023). Virtual training, real effects: A
narrative review on sports performance enhancement through interventions in virtual

reality. Frontiers in Psychology, 14, 1240790.

Saayman, M., & Saayman, A. (2014). Appraisal of measuring economic impact of sport
events. South African Journal for Research in Sport, Physical Education and Recreation, 36(3),
151-181.

Sarkozy, T. (2017). A sport mint nemzetstratégiai agazat. E16nyok és hatranyok, hosszu
tavu kilatasok= sport as a strategic sector in the national economy. Benefits, drawbacks and
long-term perspectives. Polgdri Szemle: Gazdasdagi ES Tarsadalmi Folyéirat, 13(4-6), 143-
159.

Seetharaman, P. (2020). Business models shifts: Impact of Covid-19. International

Journal of Information Management, 54, 102173.

Schirpke, U., Ghermandi, A., Sinclair, M., Van Berkel, D., Fox, N., Vargas, L., &
Willemen, L. (2023). Emerging technologies for assessing ecosystem services: A synthesis of

opportunities and challenges. Ecosystem Services, 63, 101558.

36


https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.09.057
https://ssrn.com/abstract=3072318
https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3072318

Sibley, B. A., & Etnier, J. L. (2003). The relationship between physical activity and

cognition in children: a meta-analysis. Pediatric Exercise Science, 15(3), 243-256.

Siderska, J. (2020). Robotic Process Automation—a driver of digital

transformation?. Engineering Management in Production and Services, 12(2), 21-31.

Snedden, T. R., Scerpella, J., Kliethermes, S. A., Norman, R. S., Blyholder, L.,
Sanfilippo, J., ... & Heiderscheit, B. (2019). Sport and physical activity level impacts health-
related quality of life among collegiate students. American Journal of Health Promotion, 33(5),

675-682.

Szabo, A. (2005). A szabadidésport tarsadalmi feleldssége és az egyetemi hallgatok
sportpreferencidi. Marketing & Menedzsment , 39 (2), 39-48.

Szabo, T., Stocker, M., Acs, P., Palvolgyi, A., & Laczko, T. (2020). A COVID-19 hatasa
a magyar sportolok és sportszakemberek fizikai aktivitdsara és kozérzetére. A civilizacio

egeszsegiioyi probléemai ., 14 (3), 165-173.

Tomporowski, P. D., Davis, C. L., Miller, P. H., & Naglieri, J. A. (2008). Exercise and
children’s intelligence, cognition, and academic achievement. Educational Psychology

Review, 20, 111-131.

Voros, T., Gy6r, M. (2015). Sportesemények tarsadalmi és gazdasagi hatasainak
értékelése. Kozgazdasz Kutatok és Doktoranduszok I1. Téli Konferenciaja, 128.
VanWynsberghe, R., Derom, 1., & Pentifallo Gadd, C. (2021). Legacy and sustainability

in the Olympic Movement’s new norm era: When reforms are not enough. International

Journal of Sport Policy and Politics, 13(3), 443-460.

Vella, S. A., Cliff, D. P., Magee, C. A., & Okely, A. D. (2015). Associations between
sports participation and psychological difficulties during childhood: a two-year follow
up. Journal of Science and Medicine in Sport, 18(3), 304-3009.

Wische, Hagen ¢és mtsai. "A kozOsségi hdlo elemzése a sportkutatdsban: feltorekvd

paradigma." European Journal for Sport and Society 14.2 (2017): 138-165.

Warner, S., & Dixon, M. A. (2013). Sports and community on campus: Constructing a
sports experience that matters. Journal of College Student Development, 54(3), 283-298.

Willig, C. (2008). A phenomenological investigation of the experience of taking part in
extreme sports. Journal of Health Psychology, 13(5), 690-702.

37



Woodman, T., Hardy, L., & Barlow, M. (2010). Real-time performance monitoring and
emotion in extreme sports: The role of self-regulation and creativity. Journal of Applied Sport

Psychology, 22(4), 459-475.

10 Koszonetnyilvanitas

Ezuton koszondm a PTE ETK EDI Titkarsdg munkatarsainak, kiilonosen dr. Prémusz
Viktorianak a toretlen, sokéves szakmai €s adminisztrativ tAmogatast, tovabba valamennyi

PTE oktatomnak, akik eléadasaikkal gazdagitottak az ismereteimet.

Kosz6nom témavezetéimnek, Prof. Dr. Acs Pongracnak és Dr. Habil. Stocker

Miklésnak a doktori programban valo részvétel lehetdségét és kutatéi munkam tdmogatasat.
Ko6sz6n6m az opponenseimnek az értékes észrevételeket, épitd kritikakat €s javaslatokat.

K6szonom kollégaimnak a toretlen tdmogatast és Dr. Kincses Gabor igazgatonak a pozitiv

szakmai pressziot irdnyomba.

Ko6szonom Dr. Dobos Imrének a statisztikai elemzésekben nytjtott segitségét, valamint

Kokai Andrasnak a Clift adatbanyészatot.

Végiil, de nem utolsoésorban kdszondm a CSALADOM tiirelmét, megértését, amivel

nagyban hozz4jarultak doktori tanulmanyaim eldmeneteléhez és sikeréhez!

38



