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1 Bevezetés 

A társadalmi igények változásai mindig különös hatással vannak a gazdaságra, az iparra 

és - ebből következően - a sportéletre is. Az okostelefonok, applikációk, valamint a közösségi 

média használata szinte kötelező, napi igényként jelenik meg a társadalmunkban. A 

digitalizáció önmagában sok fiatalt fordított el a sporttól, viszont a sport és a digitalizáció 

összekapcsolása olyan terület, amely több ember érdeklődését felkeltheti, és bekapcsolhatja 

őket az aktív testmozgásba. Egyetemi oktatóként, testnevelő tanárként kiemelt feladatom az 

egészséges életmód, a sportolás, a testnevelés, a mozgás fontosságának propagálása. Kiemelt 

feladatomnak tartom egy egészéges értelmiség útra indítását, hogy a felsőoktatásból kikerülő 

fiatalok, vezetőként, véleményformálóként később pozitív hatással lehessenek a magyar 

társadalom szemléletmódjára.  

Kutatásom kiindulópontja az egyetemi sport, az egyetemi extrém sportok fejlődése, 

valamint a társadalom digitalizálásának alakulása és a falmászás népszerűségének növekedése. 

A sport, az extrém sportok szerepe a fiatalok, fiatal felnőttek, illetve a felsőoktatásban tanulók 

körében megkérdőjelezhetetlen.  

1.1 Témaválasztásom indokai 

 Közel 30 éves tapasztalatom az egyetemi sportban, az extrém sportok világában, 

kiemelten a falmászásban alapot biztosít arra, hogy kutatásokat végezzek a sportág 

modernizációjáért. 

Kutatásom támogatásának motivációja, hogy a digitalizálást felhasználva, az egyetemi 

sportban, ezen belül a falmászásban egy olyan nóvumot hozzak létre, amelynek társadalmi 

hatása a sportolót, a sportszakembert, a sportvezetőt és nem utolsó sorban a nézőt, a szurkolót 

is befolyásolja.   

A kutatás aktualitását, megerősítik az alábbi szempontok:  

• A világban, ezen belül a sportéletben is elindult egy erőteljes digitalizálás 

• A felsőoktatás és a felsőoktatási sportélet is átalakul, változik 

• Extrém sportok népszerűek  

• A falmászás olimpiai sportág lett  

Kutatásom átfogó, kiinduló motivációja, hogy: „Hogyan befolyásolja a Clift 

okosmászófal ökoszisztéma digitális transzformációja a sportágat, ezen belül az egyetemi 

sportot és a fiatal olimpiai sportág megerősítését a játékok programjában? 
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 A vizsgálatok operatív és stratégiai szinten végezhetők. Első lépésben kutatásunk 

operatív szinten történik. Beágyazó kutatással kezdjük, majd a digitalizálás szerepét, 

fontosságát és ismertségét vizsgáljuk a felsőoktatásban, a fiatal felnőtt korosztály körében. 

További operatív szinten elemezzük a falmászás sportághoz szorosan kapcsolódó sportolókat, 

majd a későbbiekben a Clift Climbing által biztosított adatok, eredményei kerülnek elemzésre. 

A stratégiai szint (a sportág olimpiai programban történő megerősítése) egy további kutatás 

keretében vizsgálható, illetve amikor a Clift adatbázis megfelelő számú adattal rendelkezik.   

Első lépésben a korábbi megállapításaim alapján egy kutatási célt állítottam fel, amely 

főbb pontjai:  

• A sportélet modernizálásának vizsgálata, a digitalizáció szerepe 

• A falmászás teljeskörű elemzésének a megvalósítása 

• Fejlesztő ökoszisztéma, applikáció létrehozása  

Tanulmányom fő iránya a felsőoktatás, a sport, a falmászás, az egészséges életmód, 

valamint az üzleti élet mellett a digitalizáció szerepét is vizsgálja.  A digitalizáció nem más, 

mint a folyamatok, adatok, információk és szolgáltatások elektronikus formába való átalakítása, 

amely lehetővé teszi azok könnyebb és hatékonyabb kezelését, feldolgozását, tárolását és 

továbbítását digitális eszközök és rendszerek segítségével. (Riasanow és mtsai, 2018)  

1.2 Kutatási modell  

 

1. ábra: A doktori értekezés kutatási keretrendszer 

forrás: saját szerkesztés 
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2. ábra: A tudományos eredményeket megalapozó saját publikációk 

forrás: saját szerkesztés 

 

 

 

 

 

3. ábra: A tudományos eredményeket megalapozó nemzetközit publikációk 

forrás: saját szerkesztés 
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2 Digitalizáció az egyetemi sportban 

A digitalizáció  jelentős változásokat hoz az egyetemi sportban, és számos módon 

"felkavarja" a jelenlegi helyzetet. Ez a változás azonban többnyire pozitív hatásokat hoz - javítja 

a sporttevékenységek hatékonyságát, elérhetőségét és minőségét, bár számos kihívással is 

járhat. Íme néhány terület, ahol a digitalizáció jelentős hatást gyakorol a tevékenységekre - 

edzések és teljesítmények elemzése, online tanulási platformok és képzések, virtuális valóság 

(VR) és kiterjesztett valóság (AR), közösségi média és kommunikáció, versenyek és 

események közvetítése, adminisztráció és menedzsment, egészségügyi és rehabilitációs 

technológiák. 

3 Falmászás mint vizsgált sportág 

Kutatásunk fókusza egy fiatal olimpiai sportág digitalizálásáról, új sportági eszközök és 

technológiák alkalmazásáról, valamint sportágfejlesztési innováció létrehozásáról szól.  

A falmászás, mint sportág, az elmúlt évtizedekben jelentős fejlődésen ment keresztül, mind 

népszerűségét, mind pedig a versenyek szintjén. A sportág egyesíti az erőt, a rugalmasságot, a 

technikai ügyességet és a mentális koncentrációt. Tudományos kutatások (Bartha és mtsai, 

2024) számos szempontból vizsgálták a falmászást, ideértve a sportolói teljesítményt, a 

fiziológiai hatásokat, valamint a sportág technikai és taktikai elemeit. 

 

 

4. ábra: A falmászó hallgatók létszámának alakulása a BME-n (1998-2024) 

forrás: saját szerkesztés 
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4 Clift Climbing 

A Clift Climbing okosmászófal-ökoszisztéma egy olyan adatvezérelt intelligens rendszer, 

amely segíti a szabadidő- és a versenysportot egyaránt. Segíti az edzések nyomon követését, az 

útvonalak tervezését, a kihívások, játékok összeállítását, az adatelemzést és -tárolást, valamint 

a megvilágítás használatát.  

 

 

5. ábra. Okosmászófal 

forrás: saját szerkesztés 

 

 

Clift Climbing Platform okos fogások által mért adatok:  

• Megfogás vagy lépés történt-e az adott fogáson? 

• Mászás típusa mely lehet: út mászás, szabad mászás, játék mászás, verseny mászás?  
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6. ábra: Okos fogás kapacitív érzékelővel 

forrás: saját szerkesztés 

 

 

• Mászás kezdés időpontja, tizedes pontossággal.  

• Aktív idő, a falon mászással töltött idő hossza, tizedes pontossággal.  

• Passzív idő, a falon pihenéssel, beüléssel töltött idő hossza, tizedes pontossággal . 

• Adott fogás megfogásának az időpontja, tizedes pontossággal.  

• Adott fogás megfogásának a hossza, tizedes pontossággal.  

• Mászott magasság hossza, méterben.  

• Utolsó megfogott fogás időpontja, tizedes pontossággal . 

• Úthoz tartozó fogások szűrése, megfogott fogások osztályozása. 

 

Összefoglalva, a Clift ökoszisztéma a következőképpen épül fel: 

• Fogásérzékelők – tartalmazzák a színes RGB LED-eket, az érzékelő kapacitív 

szenzorokat, a LED burkolatot és az M10-es középen furatos csavarokat. 

• Fal érintőkijelző – a kompakt fal érintőkijelzők vezérlik az adott fal fogásérzékelőit 

és továbbítják a mérési adatokat a felhőbe. 

• Clift Adatfelhő – minden Clift regisztráció kapcsolatban van a biztonságos Clift 

Felhő szolgáltatással. 

• Mászó és üzemeltető applikációk – a Clift Climbers App a mászóknak biztosít 

hozzáférést mászásaikhoz, míg az üzemeltetői felület átlátható képet ad a terem és 

a falak működéséről.  
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5 Kutatásmódszertan 

Kutatásom célja, hogy adatelemzéssel is igazoljam, hogy a digitalizáció, valamint az 

okosmászófal ökoszisztéma egy olyan adatvezérelt intelligens rendszer, amely segíti a 

szabadidő- és a versenysportot is egyaránt. Támogatja az edzések nyomon követését, útvonalak 

tervezését, kihívások, játékok összeállítását, adatelemzést és -tárolást, valamint az útvonal-

megvilágítás használatát.  

5.1 A kutatás hipotézisei 

Kutatásom célja annak bizonyítása adatelemzés révén, hogy a digitalizáció és az 

okosmászófal ökoszisztéma egy adatvezérelt, intelligens rendszer, amely hatékony támogatást 

nyújt mind a szabadidős, mind a versenysport számára. Ennek érdekében a következő 

hipotéziseket állítottuk fel, amelyek szoros összefüggésben állnak a kutatás során 

megválaszolni kívánt kérdésekkel. Ezen hipotézisek irányt mutatnak a kutatás menetében, 

meghatározzák a vizsgálat fókuszpontjait, és alapot biztosítanak az elemzésekhez. 

H1 A Covid járvány visszavette az Y és Z generációk  sportolási kedvét, ezért 

kevesebbet sportolnak a fiatalok. 

H2 A sportapplikációk ismerete / alkalmazása nem elterjedt általánosan az Y és Z 

generációk körében a Covid járvány alatt. 

H3 A fiatalok jártasabbak a digitális világban, aktívan használják az informatikai 

eszközeiket, és részben ismerik a sporttal kapcsolatos applikációkat, oldalakat. 

H4 A sporttal kapcsolatos applikációkat ismerők nagyobb számban használják ezeket 

a digitális felületeket. 

H5 A sporttal kapcsolatos applikációkat ismerők és használók sokkal inkább igénylik 

a tevékenységük digitális rögzítését.  

H6 A falmászás teljesítményének vizsgálatához használt változók - nem, kor, testtömeg, 

a mászások száma, tudásszint – között van szignifikáns sztochasztikus kapcsolat 

H7 A nem és felmászási tudásszintje szerint csoportosított sportolók mérőszámainak 

mediánjai és eloszlásai bizonyos változók mentén különböznek. 

A fenti hipotézisek lefektetik a kutatás metodológiai alapját, és keretet biztosítanak a 

vizsgálatokhoz. A következő fejezetekben részletesen bemutatjuk, hogyan kívánjuk ezeket a 

hipotéziseket tesztelni, és milyen módszerekkel érjük el, hogy a kutatás megbízható és releváns 
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eredményeket szolgáltasson. A hipotézisek igazolása vagy megcáfolása nemcsak a kutatás 

sikerességét, hanem a témában való további elmélyülés lehetőségét is biztosítja. 

5.2 Módszerek és adatok 

A kutatás alapossága és megbízhatósága érdekében elengedhetetlen a megfelelő 

módszertani keret kialakítása, valamint az adatok szisztematikus gyűjtése és elemzése. Célunk, 

hogy átláthatóvá tegyük a kutatás menetének minden lépését, és bemutassuk, hogyan 

biztosítottam a kapott eredmények megbízhatóságát és érvényességét.  

„Az oktatók és tanárok sportszakmai továbbképzése a felsőoktatásban: A modern 

sportágak jelene és jövője" című beágyazó kutatás (Bartha és Bartha, 2018) során kvantitatív 

módszert alkalmaztam, amely kérdőívek használatán alapult. A kutatás célja az volt, hogy 

felmérjem az oktatók és tanárok sportszakmai továbbképzési igényeit és azok hatékonyságát, 

különös tekintettel a modern sportágakra. Az adatgyűjtés során a résztvevők széles köréből 

nyertem adatokat, amelyeket statisztikai elemzésekkel dolgoztam fel, hogy azonosítsam a 

továbbképzési szükségleteket és trendeket.  

Kutatásom szempontjából releváns, hogy a vizsgált személyek közel 20%-át csak az extrém 

sportok (falmászás) érdeklik. (Bartha és Bartha, 2018) 

     A második kutatásom elemzése azokat az adatokat vizsgálta, amely adatok irányvonalat 

adnak az online tér jelentőségének a sportban, pontosabban az egyetemi sportban.  

Vizsgálatom során vegyes módszert alkalmaztam. A kutatás  online szabadidősport esemény 

szervezésére és lebonyolítására összpontosított, melyet a Budapesti Műszaki Egyetem hallgatói 

számára rendeztek. Az adatgyűjtés kvalitatív és kvantitatív eszközök kombinációjával 

történt, kérdőívek és mélyinterjú alkalmazásával a résztvevő hallgatók körében, hogy felmérjük 

az esemény iránti érdeklődést, a részvételi arányt és az online sportesemények hatékonyságát.  

E kutatás második fázisában kvantitatív adatok segítségével időszakok összehasonlítása is 

megtörtént két (covid időszakban rendezett) szabadidős sportesemény kapcsán, kiegészítve egy 

Covid előtti eseménnyel. A statisztikai módszerek közül a kétmintás t-próbát, a 

függetlenségvizsgálatot és klaszterelemzést használtuk. E kutatáshoz kapcsolódik a H1 és H2 

hipotézisem, amelyek alapján a Tézis 1 megfogalmazására került sor. (Bartha és mtsai, 2021) 

Azon kutatásomban, ahol a falmászás sportágban tevékenykedőket (sportoló, edző, 

testnevelő, üzemeltető) vizsgáltam online kérdőívet és interjút is alkalmaztam, azaz itt is a 

kvalitatív és kvantitatív technikák kombinációjára építettem következtetéseim. Az SPSS 
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segítségével elemeztem és válaszoltam meg a hipotéziseket (H3, H4, H5). A statisztikai 

elemzéskor kereszttábla vizsgálatot és összehasonlító elemzést végeztünk. Az interjúk 

segítségével empirikus vizsgálatot is végeztünk primer és szekunder adatokkal. (Bartha és 

mtsai, 2021) 

Zárásként a Clift Climbing falmászó applikáció által generált adatokat n=125 fő  

bevonásával statisztikai elemzésekkel vizsgáltam. A kutatásom ezen részében statisztikai 

módszereket alkalmaztam, így korrelációelemzést a változók között, nemparaméteres 

statisztikai próbákat, ill. klaszterelemzést.  (Bartha és mtsai, 2024) 

A bemutatott módszertan és az összegyűjtött adatok szilárd alapot biztosítanak a kutatás 

további lépéseihez, beleértve az elemzést és az eredmények értelmezését. A választott 

módszerek és az adatgyűjtés folyamata biztosítja, hogy a kutatás során levont következtetések 

relevánsak és tudományosan megalapozottak legyenek. A következő fejezetekben részletesen 

tárgyaljuk az adatfeldolgozás eredményeit és azok jelentőségét a kutatás fő kérdéseinek 

megválaszolásában. 

6 Eredmények 

A kutatás során gyűjtött adatok és a statisztikai elemzések eredményei világosan 

rámutatnak a sportági fejlődés különböző aspektusaira, valamint a sportolói teljesítmény 

javítását célzó innovációk hatásaira. A következő szakaszban bemutatjuk a legfontosabb 

eredményeket, amelyek alátámasztják a kutatás hipotéziseit. 

A kutatási eredményeinket részletesen és strukturált formában foglalom össze, beleértve 

az adatokat, elemzéseket, és a következtetéseket, amelyek tudományos cikkek, adatelemzések, 

konferencia-előadások formájában korábban már megjelentek – kiemelve a legfontosabb 

eredményeket.  

6.1 Beágyazó kutatási eredmény 

A beágyazó (implementer) vizsgálat (Bartha és Bartha, 2018) olyan kutatási megközelítés, 

amely a tudományos elméletek és innovációk gyakorlati alkalmazására fókuszál, különösen egy 

adott környezetben vagy kontextusban. Ez a kutatási forma segített abban, hogy a kutatási 

eredményeket közvetlenül átültessem a további elemzéseimbe, és értékeljem azok 

hatékonyságát, relevanciáját.  
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6.2 Az online sportesemények elemzésének eredménye 

A sportesemények online platformokon történő szervezése nem várt sikereket és eredményeket 

hozott. (Ács és mtsai, 2021) A leállás és fennakadás, a mozgásszegény időszak és a szabadidős 

sportrendezvények, versenyek hiánya a mozgásigény növekedését mutatta. A digitalizáció a 

versenyzés, a testedzés és a sportrendezvények újszerű formáit eredményezte. 

A vizsgált hallgatói adatbázist a BME Sportközpont és Sportkomplexum, valamint más 

egyetemi központok - Pécs, Szeged, Debrecen, Győr - egyetemi hallgatói és sportoló fiatal 

felnőttjei közül választottuk ki online kérdőív segítségével. A kérdőívet 213 férfi és 107 nő 

töltötte ki (n=320). A válaszadók többsége 18 és 25 év közötti volt (n=239), de voltak 18 évnél 

fiatalabbak (n=3), a 25-40 éves korosztályból (n=68) és 40 év felettiek is (n=10). 

A kérdésekre adott válaszok elemzése után több kereszttáblát készítettünk az IBM 

SPSS 23 szoftver segítségével. A kereszttáblák a kérdőív változói (nem, kor, sportolási forma, 

sportapplikációk ismerete, applikációk használata) közötti kapcsolatot vizsgálták. A 

megkérdezettek neme és kora, a neme és sportolási formája, a nemek és sportapplikációk 

ismerete, az életkor és sportolási formája, az életkor és sportapplikációk ismerete esetén a 

két változó egymástól független és az asszociációs mérőszámok függetlenségre utalnak.  

Gyenge asszociációs kapcsolatot lehet kimutatni (Cramer’s V, Khi négyzet) a 

megkérdezettek neme és az alkalmazást használók (Cramer’s V=0,148; Khi négyzet=3,1), a 

sportolási formája és az alkalmazásokat ismerők (Cramer’s V=0,102; Khi négyzet=15,9), 

valamint a sportolási forma és az applikációt használók kereszttáblájának vizsgálata esetén 

(Cramer’s V=0,139; Khi négyzet=1,6). A sporttal kapcsolatos mobil alkalmazások ismerete és 

ezek használata között egyirányúság és erős kapcsolat mutatkozik, erős asszociációs 

mérőszámmal.(Cramer’s V=0,555; Khi négyzet=0,0). 

A továbbiakban összehasonlító versenysorozat készült, két online platformon szervezett 

futóverseny között, majd ezt elemeztük egy valós időben, nem karanténidőszakban rendezett 

versennyel. Az első eseményen 447 férfi, 203 nő, összesen: 650 fő (71,2%) regisztrált. 

A második online versenyre 316 férfi, 189 nő, összesen: 505 fő (55,8%) jelentkezett. A 

használt online felületek többsége a nemzetközi piacon is ismert, népszerű alkalmazások voltak: 

Strava, Adidas, Endomondo, Nike+ Run Club. A verseny minimum 5 km távolság megtételével, 

regisztrálásával és beküldésével váltak elfogadhatóvá. Átlagos futásteljesítmény az első 

versenyen 5,62 km (szórás: 1,52 km), míg a második eseményen: 5,83 km (szórás: 3,57 km) 

volt. . A regisztráltak száma külön-külön és egyben is meghaladják a korábbi fertőzésmentes 
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időszakban lebonyolított egyetemi futóesemények létszámát (Műmaraton 1 - BME 

futóverseny: jelentkezők: 227; indulók: 107; Teljesítők: 101; és Műmaraton 2 – BME 

futóverseny; jelentkezők: 19; indulók: 19; teljesítők: 19). 

Ezt követően a futásmennyiség változásának vizsgálata következett. A megoldás ebben 

az esetben a kétmintás t-próba (nem párosított, minden résztvevőt figyelembe vettünk) volt. 

Legyen α= 5% (0,05). A kétmintás t-próba: t = 1,23, p = P(|t|<1,23) = 0,216, p > 0,05, ezáltal 

az alternatív hipotézist elutasítjuk, a nullhipotézist fogadjuk el. A futóteljesítmény a két 

esemény között nem tért el szignifikánsan.  

6.3 Digitális rekreáció eredményei 

Az alábbiakban  azt kívánjuk bemutatni, hogy napjainkban, amikor is a digitális világ 

behatol a sportélet legmélyebb szegleteibe is, ezt a változást nem lehet figyelmen kívül hagyni, 

főként azért, mert a sportágak, de még a szakágak is óriási küzdelemben vannak egymással, 

hogy megmaradjanak a népszerűség, a kiemelkedő sportszakmaiság és világesemények 

élvonalában. A továbbiakban a sportágaknak meg kell küzdeni a gazdasági élet szereplőiért 

(szponzorokért, befektetőkért), valamint az állami pénzügyi és jogi támogatásokért is (Bartha 

és mtsai, 2021). 

Az első kérdőívünk válaszadói (n=373) a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi 

Egyetem Sportközpontjában falat mászó hallgatók és sportolók közül, továbbá budapesti 

mászóközpontokból, valamint az online kérdőív segítségével több egyetemi falmászó 

centrumból – Szeged, Veszprém, Miskolc, Győr – kerültek ki.  

A válaszadók állományába az amatőr és/vagy kezdő sportolók kerültek a legnagyobb arányban. 

A többi érdekelt csoport, versenyzők, edzők, falmesterek döntően azonos számban válaszoltak. 

(Hiba! A hivatkozási forrás nem található.) 
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1. táblázat: A megkérdezettek megoszlása 

forrás: saját számítás 

 Gyakoriság Százalék Kumulált százalék 

 

Kezdő/Amatőr 321 86,1 86,1 

Profi/Versenyző 20 5,4 91,4 

Üzemeltető 2 ,5 92,0 

Oktató 9 2,4 94,4 

Érdeklődő 9 2,4 96,8 

Egyéb 12 3,2 100,0 

Összes 373 100,0  

 

Nem meglepő ez az eredmény, hiszen e „fiatal” sportágban nagyságrendekkel nagyobb a 

szabadidős, amatőr sportolók aránya, mint a versenyzőké. XXXII. tokiói nyári olimpiai játékok 

lehet egy áttörési pont, ahol is először indulhatnak versenyzők ebben a sportágban, és egy erős 

publicitást tapasztalva, az amatőrök is leigazolhatnak egyesületekbe, és elindulhatnak a 

versenyzés, a professzionális mászás irányába. 

A válaszadók nagy többsége a 18-25 éves korcsoportba tartoztak, a maguk 73,5 

százalékával. Ez nem is meglepő, hiszen az első adatfelvétel a BME Sportközpontjában történt. 

Ugyancsak magasnak mondható a 25-40 éves korosztály jelenléte 18,2 százalékkal is, 

Ugyancsak magasnak mondható a 25-40 éves korosztály jelenléte 18,2 százalékkal is. 
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7. ábra: A vizsgált személyek korcsoportonkénti besorolása (saját szerkesztés) 

forrás: saját szerkesztés 

Az adatállományba került sportolók közül 69,2 százalék ismer sporttal kapcsolatos 

mobilapplikációt, míg 30,6 százalék nem találkozott ilyennel. A mobilapplikációt ismerők 

száma nagyon magas, ez nem is meglepő, mert a válaszadók több mint 90 százaléka a 18-40 

éves korosztályhoz tartozik. Az a kérdés, hogy miért viszonylagosan ilyen magas az applikációt 

nem ismerők aránya? A hipotézis megválaszolásához az életkor és az alkalmazások ismerete 

közötti kereszttáblát vizsgáljuk. Az eredmények 2. táblázatban találhatóak. 

 

2. táblázat: Életkor és az applikáció ismeretének kereszttáblája  

forrás: saját számítás 

 

Ön ismer Bármely sportolással kapcsolatos 

mobil applikációt? 
Összes 

igen nem nem válaszolt 

Az Ön 

életkora 

(év)? 

-18 7 5 0 12 

18-25 181 92 1 274 

25-40 57 11 0 68 

40- 13 6 0 19 

Összes 258 114 1 373 

 

A két változó közötti kapcsolat inkább gyengének, mint közepesnek tekinthető a 

kontingencia-együttható szerint, amelynek értéke 0,153 és a szignifikancia szintje 15,7 
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százalék. Ez az érték kevésbé elfogadhatónak tekinthető. A 18-25 éves korosztály durván 

egyharmada nem használ sporttal kapcsolatos applikációt. Magyarázatunk erre az eredményre 

nem más, mint hogy az amatőr, szabadidőben sportolóknak nem feltétlenül szükséges 

kiegészítő, digitális támogatást használni több sportág esetén sem, illetve, hogy nem létezik az 

adott sportágban – jelen estben falmászás – olyan támogatási eszköz, amely segítené, 

érdekesebbé tenné a tevékenységet.  

A közel négyszáz válaszadóból 51,7% nem használt még applikációt a 

sporttevékenysége támogatására. Kiemelhető viszont, hogy 39,7 százaléka a válaszadóknak 

ismeri és használt applikációkat. Azt mondhatjuk, hogy további szocioökonómiai fejlődésre, 

tanulásra van szüksége a sportvilágnak, hogy attitűdje pozitív eredményként kezelje a digitális 

támogatást a sporttevékenysége során. Mielőtt a további kérdésre válaszolnánk, csináltunk egy 

újabb kereszttáblát, amiben azt elemezzük, hogy aki ismer ilyen applikációt, az használta-e 

bármikor? 

A két kérdés között erős kapcsolatot mutat a kontingencia-együttható, amelynek értéke 

0,517. Ez az érték kevesebb mint egy ezrelékes szinten szignifikáns, és más ilyen típusú 

mutatókkal, mint a Phi és Cramer V mutató, együtt is szignifikáns kapcsolatot mutat a változók 

között. A kérdések kereszttábláját a 3. táblázat tartalmazza. 

 

3. táblázat: A sportos mobilalkalmazást ismerők, és azt sportban alkalmazók közötti kereszttábla  

forrás: saját számítás 

 

Ön ismer bármely sportolással 

kapcsolatos mobil applikációt? 
Összes 

igen nem 
nem 

válaszolt 

Amennyiben ismer 

ilyen alkalmazást, 

sportoláshoz 

használta e már 

korábban? 

Igen 146 2 0 148 

Nem 109 84 0 193 

Nem 

válaszolt 
3 28 1 32 

Összes 258 114 1 373 
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Természetesen nagyon sok szempontot kell, lehet figyelembe venni egy-egy applikáció 

használatakor, letöltésekor. Évről évre, jobb és jobb, valamint szolgáltatásokban gazdag 

applikációk közül lehet választani. A teljesség igénye nélkül mondhatjuk, hogy a futó, gyalogló, 

kerékpározást regisztráló appok nagyon népszerűek. Ezen szolgáltatások az egészséges 

életmódhoz kapcsolódó információkat is tudnak nyújtani (pulzusszám, lépésszám, 

energiafogyasztás).  

Még eddig ki nem mondott célkitűzése kell, hogy legyen a falmászással kapcsolatos 

applikációnknak, hogy megközelítsék azokat a digitális sportszolgáltatókat, mint a Nike Run+, 

a Strava, FitBit. Azon megállapításunk, hogy jelenleg nincs olyan felület a falmászás 

sportágban, amely a foglalkozásokon, edzéseken végzett munkát (a tevékenység aktív időszaka, 

a mászások nehézsége, a mászások hossza és időtartama, utak rögzítése) összesítené, így 

természetesen a digitális felületeken aktív sportolók (legyen az amatőr vagy profi) igényli az 

adatok összesítését.  

A válaszadók háromnegyede igényelné a mászások adatainak rögzítését. A hobbisportolók 

ezt nem tarják szükségesnek. A kérdésünkre adott válaszokat megerősítették azok a 

beszélgetések, interjúk, amelyekben a Sportközpontban falmászást oktató testnevelő tanárok, 

edzők is hasonlóan nyilatkoztak, hiszen az adatok gyűjtése, feldolgozása, kiértékelése a XXI. 

században akár a versenysport, akár a szabadidősport területén is nélkülözhetetlen! Ezen 

tevékenységgel elősegítik a sportolók és a sportág fejlődését, a tudományos vizsgálatok 

lehetőségét. A várakozásunkat a kérdés megválaszolásához szükséges kereszttáblát a 4. 

táblázatban foglaltuk össze. 

  



18 
 

 

4. táblázat: Mobilapplikációt használók és a falmászó sportolók igénye adataik rögzítésére  

forrás: saját számítás 

 

Amennyiben Ön mászott már falat 

korábban, a sportágat aktívan űzi, 

hasznosnak tartaná a mászás 

adatainak, értékeinek rögzítését, 

leírását? 

Összes 

igen nem 
nem 

válaszolt 

Amennyiben 

ismer ilyen 

alkalmazást, 

sportoláshoz 

használta e már 

korábban? 

igen 115 28 5 148 

nem 145 40 8 193 

nem 

válaszolt 
21 3 8 32 

Összes 281 71 21 373  

 

A két változó között nagyon gyengén közepes kapcsolat mutatható ki a kontingencia-

együtthatóval, amelynek értéke 0,254. Ez a mutató szignifikáns is. Rontja a kontingencia-

együttható magyarázó erejét, hogy többségben vannak azok, akik ugyan nem használtak még 

mobilapplikációt, de szívesen rögzítenék adataikat ebben a sportágban. Ugyanakkor a 

kontingencia-együttható értéke alapján nem vethetjük el azt a megállapítást, azt, hogy az aktív 

falmászók ne igényelnék az adataik rögzítését. Az eddigi eredmények megerősítették 

elképzelésünket, hogy a fejlesztés, a digitalizáció elengedhetetlen, ezért további műszaki 

irodalomkutatás és vizsgálat eredményeként sikerült összeállítani egy okos mászófalat, amely 

számos további felvetésekre válaszol.  

A mászófalak digitalizációja mind az új, mind a korábban épült falak esetén megvalósítható. 

A Clift mászófal olyan adatrögzítést és adatelemzést tud végrehajtani, amely a sportszakmai 

fejlődést és a szabadidős mászást is támogatja, valamint a hardveres és szoftveres elemeket 

egyaránt rögzíti, hogy egyedülálló és új élményt nyújtson a Clift mászók felhőjében / 

adatbázisában. Ez a megoldás lehetővé teszi, hogy a mászók és a mászóterem üzemeltetői 

bárhol biztonságosan hozzáférjenek a rendszerhez. A terem tulajdonosai és üzemeltetői valós 

idejű, részletes statisztikákat tekinthetnek meg a csatlakoztatott falakról a Clift Admin 
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webhelyen keresztül. A falmászók adatbázisa felhasználható az értékesítés növelésére, 

személyre szabott, célzott edzéstervek elkészítésére, valamint sportszakmai tájékoztatásra. Az 

ingyenesen letölthető, iOS és Android Clift alkalmazások hozzáférést biztosítanak az összes 

mászáshoz. A regisztrált falmászók követhetik mászási fejlődésüket, elnyerhetik eredményeiket 

és bemutathatják magukat a falmászók ranglistáján. A továbbiakban a fejlesztések, kutatások 

folytatása a cél, és olyan kihívások megvalósítása, mint a fentiekben említett népszerű 

alkalmazások esetén (Bartha és mtsai, 2021). 

6.4 Clift adatok információelemzése 

A falmászók teljesítményének vizsgálatához öt statisztikai változót, vagyis mérőszámot 

használtunk (Bartha és mtsai, 2024):  

• Nem (férfi, nő) 

• Kor (év) 

• Testtömeg (kilogramm) 

• Tudásszint (kezdő, középhaladó és haladó) 

• Mászások száma 

Az öt változó értelmezése a következőképpen alakult: kettő nominális és ordinális változó (nem 

és tudásszint), a másik három (kor, testtömeg és a mászások száma) metrikus, arányskálán mért 

statisztikai változónak tekinthető. A három metrikus változó, azaz a kor, a testtömeg és a 

mászások száma közötti lineáris sztochasztikus kapcsolatot Pearson-féle korrelációval 

számíthatjuk ki. A 5. táblázatból nyilvánvaló, hogy a mászások száma és a másik két változó 

közötti korreláció nem szignifikáns. Ebből arra következtethetünk, hogy nincs lineáris 

kapcsolat a két változó között. Ugyanakkor a kor és a testtömeg között pozitív, gyengén közepes 

lineáris kapcsolat van, ami szignifikáns is. Ebből arra lehet következtetni, hogy a kor 

előrehaladtával a testtömeg változik, kevesebb mászás történik, valamint lassul a mászások 

ideje. míg a kategorikus és a metrikus változók között az éta-négyzet mérőszámot kellett 

alkalmazni. 
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5. táblázat: A metrikus változók közötti sztochasztikus kapcsolat 

forrás: saját számítás 

Statisztikai változók   
Testtömeg, 

kilogramm 

Mászások 

száma 

Kor, év 

Pearson ,388** -0,045 

Szign. (2-old.) 0 0,616 

N 125 125 

Testtömeg, kilogramm 

Pearson   0,105 

Szign. (2-old.)   0,244 

N   125 

 

 

A sportolók kora és tudásszintje közötti Cramér-féle V asszociációs mérőszám 0,116-os értéket 

vesz fel, ami nagyon gyengének tekinthető, és az ehhez tartozó khí-négyzet értéke, vagyis a 

mérőszám szignifikanciája 0,430, amely így megerősíti a két kategorikus változó közötti 

függetlenséget. Végül a kategorikus és a metrikus változók közötti asszociációs mérőszámokat 

vetjük össze. Ehhez az étanégyzet mérőszámot használjuk. Nem vesszük figyelembe az éta-

négyzet különbségét aszerint, hogy melyiket tekintjük függetlennek, hanem automatikusan, 

csak a nagyobb mérőszámot elemezzük a hozzátartozó khí-négyzettel mint 

szignifikanciaszinttel. Eredményeinket a 6. táblázatban rögzítjük. 
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6. táblázat: A metrikus és kategorikus változók közötti asszociációs kapcsolat  

forrás: saját számítás 

Éta-négyzet 

  Nem Tudásszint 

Kor 

Éta-négyzet 0,311 0,288 

Szign. (2-old.) 0,739 0,925 

N 125 125 

Testtömeg, 

kilogramm 

Éta-négyzet 0,86 0,58 

Szign. (2-old.) <0,001 0,468 

N 125 125 

Mászások száma 

Éta-négyzet 0,41 0,589 

Szign. (2-old.) 0,826 0,157 

N 125 125 

 

 

Az öt változó közül csak a testtömeg és a nem között mutatható ki erős és szignifikáns 

kapcsolat, 0,860-os éta-négyzet-értékkel és 0,001-nél kisebb khí-négyzetértékkel. Ebből arra 

következtethetünk, hogy a férfiak testtömege szignifikánsan eltér a nők testtömegétől. Ezen 

kívül még a mászások száma és a tudásszint között van erősebb asszociáció 0,589-es értékkel 

és 0,157-es khí-négyzet-értékkel. Az elemzés szerint ez a khí-négyzet-érték viszonylag magas, 

de a többi szignifikanciaszintnél jóval alacsonyabb. Ez arra utal, hogy a magasabb tudásszintű 

sportolók valószínűleg többször használják a mászófalat, többet edzenek. A többi kapcsolatot 

függetlennek tekinthetjük. Ezzel a változók közötti kapcsolatok elemzését befejeztük.  

Megegyeznek-e a metrikus változóink kategorikus változó szerinti átlagai? 

A klasszikus egytényezős ANOVA-elemzés esetén a vizsgálat az előírt feltételeknek megfelelt. 

A csoportátlagok közötti azonosság vizsgálatához a két kategorikus változót csoportképző 

tényezőként, és a három metrikus változó átlagait nézzük. Ezzel hat elemzést végzünk, de előtte 

a három metrikus változóra meg kell vizsgálnunk a három feltétel teljesülését. Először azokat 

a kapcsolatokat soroljuk fel, amikor a kategorikus változók szerinti metrikus változók átlagai 

megegyeznek. Először a nemek szerinti azonosságot vizsgáljuk, de az átlag helyett a mediánra. 

Várhatóan az átlagra is hasonló eredményeket kapnánk, ezért attól eltekintünk. 
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7. táblázat: A Kruskal*-Wallis ANOVA teszt eredménye a „NEM” kategorikus változó szerint  

forrás: saját számítás 

A hipotézisek eredményének tesztelése 

 Nullhipotézis Teszt Szign.a,b Döntés 

1 

A kor mediánjai 

azonosak a nem 

kategória szerint. 

Független 

mintás 

mediánteszt 

,823 
Megtartjuk a 

nullhipotézist. 

2 

A kor eloszlásai 

azonosak a nem 

kategória szerint. 

Független 

mintás 

Kruskal–

Wallis-teszt 

0,536 
Megtartjuk a 

nullhipotézist. 

3 

A testtömeg 

mediánjai azonosak 

a nem kategória 

szerint. 

Független 

mintás 

medián teszt 

<.001c 
Elutasítjuk a 

nullhipotézist. 

4 

A testtömeg 

eloszlásai azonosak 

a nem kategória 

szerint. 

Független 

mintás 

Kruskal–

Wallis-teszt 

0 
Elutasítjuk a 

nullhipotézist. 

5 

A mászások 

számainak 

mediánjai azonosak 

a nem kategória 

szerint. 

Független 

mintás 

mediánteszt 

,006c 
Elutasítjuk a 

nullhipotézist. 

6 

A mászások 

számainak eloszlásai 

azonosak a nem 

kategória szerint. 

Független 

mintás 

Kruskal–

Wallis-teszt 

0,001 
Elutasítjuk a 

nullhipotézist. 

a. A szignifikancia szintje 0,050. 

b. Asszimptotikus szignifikanciát látunk. 

c. Yates folytonossági korrigált aszimptotikus szignifikancia. 

** A korreláció 0,001-es szinten szignifikáns. 
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Az eredmények azt mutatják, hogy a nem szerinti csoportok mediánjai és eloszlásai a kort 

tekintve azonosak. Ugyanakkor a testtömeg és a mászások számainak mediánjai és eloszlásai 

szignifikánsan különböznek. Ezt úgy értelmezhetjük, hogy a nemek szerinti korfa nem 

különbözik egymástól, vagyis a sportoló neme nem jelent megkülönböztető jegyet. Ugyanakkor 

a testtömeg és a mászások száma mediánjai és eloszlásai különböznek nemek szerint. Ez azt 

jelenti, hogy valamely női és férfisportoló testtömege eltér egymástól, valamint a mászások 

száma is különböző a nemek szerint. Az eredmények SPSS 26-tábláit a  

7. táblázat foglalja össze. A 8. táblázatban a tudásszint szerinti mediánokat és azok eloszlását 

vizsgáltuk. A táblázat azt mutatja, hogy a mediánok és azok eloszlása nem különbözik 

egymástól a metrikus változó szerint. Ez azt is jelenti, hogy a három tudásszint szerint a 

sportolók kora, testtömege és mászásainak száma nem tér el szignifikánsan egymástól. Ezek 

közül talán a tudásszint és a mászások száma közötti azonosság a meglepő, hiszen azt várnánk, 

hogy a magasabb tudással rendelkező sportolók többször is másznak. 
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8. táblázat: A Kruskal*-Wallis ANOVA teszt eredménye a „TUDÁSSZINT” kategorikus változó szerint  

forrás: saját számítás 

 Nullhipotézis Teszt Szign.a,b Döntés 

1 

A kor mediánjai 

azonosak a nem 

kategória szerint. 

Független mintás 

mediánteszt 
0,614 

Megtartjuk a 

nullhipotézist. 

2 

A kor eloszlásai 

azonosak a nem 

kategória szerint. 

Független mintás 

Kruskal–Wallis-teszt 
0,806 

Megtartjuk a 

nullhipotézist. 

3 

A testtömeg mediánjai 

azonosak a nem 

kategória szerint. 

Független mintás 

medián teszt 
0,383 

Megtartjuk a 

nullhipotézist. 

4 

A testtömeg eloszlásai 

azonosak a nem 

kategória szerint. 

Független mintás 

Kruskal–Wallis-teszt 
0,402 

Megtartjuk a 

nullhipotézist. 

5 

A mászások számainak 

mediánjai azonosak a 

nem kategória szerint. 

Független mintás 

mediánteszt 
0,851 

Megtartjuk a 

nullhipotézist. 

6 

A mászások számainak 

eloszlásai azonosak a 

nem kategória szerint. 

Független mintás 

Kruskal–Wallis-teszt 
0,402 

Megtartjuk a 

nullhipotézist. 

a. A szignifikancia szintje 0,050. 

b. Aszimptotikus szignifikanciát látunk. 

c. Yates folytonossági korrigált aszimptotikus szignifikancia. 

** A korreláció 0,001-es szinten szignifikáns. 
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Hány látens változóval lehet kifejezni az általunk vizsgált öt változót? 

Mivel az öt változó nem mindegyike metrikus változó, a klasszikus főkomponenselemzés 

módszerét nem alkalmazhatjuk a változók számának látens változóvá transzformálására. Az 

alkalmazást az akadályozza, hogy a klasszikus főkomponens-elemzés a változók közötti 

szórással és korrelációval számol. Azonban a kategorikus változóknak nem létezik átlaga és 

szórása, így köztük korreláció sem számítható. A többváltozós statisztika azonban lehetőséget 

ad arra, hogy ezt a problémát kiküszöböljük. A nominális és az ordinális változókat a 

szakirodalomban együttesen kategorikus változónak hívják, és az ilyen változókat is tartalmazó 

főkomponens-elemzést kategorikus főkomponens-elemzésnek nevezik, így a módszer az 

optimális skálázás témakörébe esik. Az SPSS lehetővé teszi az Optimal Scaling fülön, hogy az 

ilyen skálával rendelkező adatállományokra is számoljunk komponenseket. A kategorikus 

főkomponens-elemzés nagyon hasonló outputokat ad, mint a klasszikus főkomponens-elemzés. 

A kategorikus főkomponenselemzés output táblázatait a következőkben ismertetjük. 

 

9. táblázat: A kategorikus főkomponens elemzés komponenseinek varianciái  

forrás: saját számítás 

A modell összefoglalása 

Főkomponensek Cronbach-alfa 

A variancia értéke 

saját érték a variancia %-a 

1 0,597 1,913 38,265 

2 0,178 1,166 23,325 

3 -0,035 0,973 19,459 

Összes 0,942a 4,052 81,049 

a. A teljes, sajátértékre alapuló Cronbach-alfa. 
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A 9. táblázatban bemutatjuk, hogy a választott modell főkomponenseinek a száma három. Azért 

választottuk ezt, mert így ez a modell a variancia 81,049%-át adja vissza. Ha két komponenst 

választunk, akkor az csak a variancia 61,590%-át jelentette volna, ami nem éri el a javasolt 

66%-ot – ez hüvelykujjszabálynak tekinthető a szakirodalomban. A Cronbach-alfa értékei 

nagyon alacsonyak. A mi esetünkben ez kevésbé megfelelő modellre utal, igaz, épphogy nem 

éri el a javasolt 0,6-os értéket a 0,597-es eredménnyel.  

Milyen csoportokba oszthatók a sportolók a teljesítményük alapján, és 

megmagyarázhatók-e a csoportok? 

A klaszteranalízis segítségével arra keresem a választ, hogy a falmászókat milyen 

csoportokba lehet osztani, vagyis vannak-e olyan homogén csoportok, akik hasonló 

tulajdonságokkal rendelkeznek a sportágon belül. A vizsgálathoz a K-közép-klaszterező eljárást 

használtam, amit az SPSS 26 kínál. Az eljárásban öt klaszterezést hajtottam végre, kettőtől 

kezdve, végül hat klasztert választva. A négy klasztert tartalmazó modellt azért választottam, 

mert a sportolókat ez a változat szeparálja megfelelően. Az első klaszterezést a rendelkezésre 

álló nyers adatokkal végeztük, majd a három metrikus skálán mért adatot azok szórásaival 

normáltuk, hogy a változók nagyságrendbeli különbségeit kiszűrjük. 

 

10. táblázat Az egyes klaszterekben szereplő falmászók száma 

forrás: saját számítás 

 

Klaszterek 
Esetek száma 

alapadatokkal szórással normált adatokkal 

1. 29 20 

2. 9 69 

3. 38 11 

4. 49 25 

Összesen 125 125 

  

Az eredmények három nagyobb homogén (az 1., a 3. és az 4. klaszter), és egy kisebb (a 2. 

klaszter) csoportot alakított ki a klaszterezési eljárás. Ez utóbbi két falmászó klaszter 

valamilyen változó mentén kiemelkedőnek tekinthető.  
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7 Tézisek 

Az alábbiakban foglalom össze tézisek formájában a doktori kutatás alapjául szolgáló 

empirikus kutatások legfontosabb megállapításait, új tudományos eredmények formájában.  

 

TÉZIS 1 (kapcsolódó hipotézisek: H1 ÉS H2): Az Y és Z generáció körében végzett vizsgálat 

alapján nem mutatható ki szignifikáns asszociációs kapcsolat a nem és kor, a nem és sportolási 

forma, a nem és sportapplikáció ismerete, az életkor és a sportolás formája, valamint az életkor 

és a sportapplikációk ismerete között, azaz ezek a kategorikus változók 5%-os szignifikancia 

szint mellett függetlenek egymástól, ugyanakkor gyenge asszociációs kapcsolat mutatható ki a 

sportolás formája és az alkalmazások ismerete, valamint a sportolási forma és az applikációk 

használata között ugyanezen szignifikancia szinten. 

Kapcsolódó saját publikáció: Ács et al., 2021a (lásd 1., 2. ábra)  

An Online Leisure Sports Event for University Students - Through the Example of BME 

Bartha Zsolt, Rácz László, Kincses Gábor 

Sport és Egészségtudományi Füzetek 

 

TÉZIS 2 (kapcsolódó hipotézisek: H3, H4, H5): A sportalkalmazások használata nem függ a 

sportoló korától, viszont akik ismerik a sportalkalmazásokat, azok inkább használják és 

igénylik az adatok rögzítését (és feltételezhetően azok elemzését) Az életkor és a 

sportalkalmazás ismerete között nincs szignifikáns asszociációs kapcsolat 5%-os szignifikancia 

szint mellett. Az alkalmazások ismerete és használata között kimutatható szignifikáns 

asszociációs kapcsolat 5%-os szignifikancia szint mellett, valamint ugyanez igaz az applikációt 

alkalmazók és a sporttevékenységüket rögzíteni igénylők közötti kapcsolatra is, szintén 5%-os 

szignifikancia szint mellett.  

Kapcsolódó saját publikáció: Bartha et al., 2021b (lásd 1., 2. ábra)  

Új trendek a falmászásban, digitális rekreáció  

Bartha Zsolt, Kókai András, Kincses Gábor 

Recreation 

 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;31926635
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TÉZIS 3 (kapcsolódó hipotézis H6): A falmászási teljesítmény vizsgálatára használt 5 változó 

(nem, kor, testtömeg, mászások száma és tudásszint) esetében a páronkénti korrelációelemzések 

alapján (α=5%) a kor és a testtömeg között pozitív, gyengén közepes kapcsolat mutatható ki (a 

kor előrehaladtával a testtömeg növekedni látszik);a testtömeg és a nem között erős szignifikáns 

kapcsolat mutatható ki; a többi változó közötti kapcsolat függetlennek tekinthető.  

Kapcsolódó saját publikáció: Bartha et al., 2024 (lásd 1., 2. ábra) 

Digitális adatok vizsgálata a falmászásban: Egy olimpiai sportág elemzése 

Bartha Zsolt, Ács Pongrác, Stocker Miklós, Dobos Imre 

Statisztikai Szemle 

 

TÉZIS 4 (kapcsolódó hipotézis H7): A vizsgálatba bevont falmászó sportolók nem és 

tudásszint mint kategorikus változók szerint képzett csoportjainak vizsgálata alapján 

megállapítható, hogy a nem szerint képzett csoportok mediánjai a kort tekintve azonosak, 

ugyanakkor a testtömeg és a mászások számainak mediánjai és eloszlásai szignifikánsan 

különböznek (α=5%); a tudásszint szerint képzett csoportok mediánjait és eloszlásait vizsgálva 

nem található szignifikáns különbség a kvantitatív változók, azaz a kor, a testtömeg és a 

mászások száma szerint.  

Kapcsolódó saját publikáció: Bartha et al., 2024 (lásd 1., 2. ábra) 

Digitális adatok vizsgálata a falmászásban: Egy olimpiai sportág elemzése 

Bartha Zsolt, Ács Pongrác, Stocker Miklós, Dobos Imre 

Statisztikai Szemle 

 

8 Összefoglalás 

A 18-25 éves korosztály körében végzett kutatások azt mutatják, hogy a fiatalok egyre 

aktívabbak a sportolás terén, bár digitális platformokat és applikációkat csak részben 

használnak sporttevékenységeik nyomon követésére.  

Az okos mászófalak, mint a Clift Climbing, által generált adatok és az ezekhez kapcsolódó 

pozitív visszajelzések megerősítik a további kutatások szükségességét. Az adatrögzítés 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;34761821
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;34761821
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fontossága, amelyet a falmászásban aktívan részt vevők is megerősítettek, arra utal, hogy a 

sportolók egyre inkább felismerik a technológia szerepét a teljesítményük javításában.  

8.1 A kutatás hasznossága 

Összességében, a falmászás és a Clift Climbing digitális platformjának bevezetése számos 

előnyt kínál sportszakmai, marketing és üzleti szempontból egyaránt. A menedzserek számára 

fontos, hogy felismerjék és kihasználják ezeket a lehetőségeket, hogy hozzájáruljanak a sportág 

fejlődéséhez és a sportolók hosszú távú sikeréhez. A digitalizáció révén a falmászás új szintre 

emelkedhet, és egyre több sportoló számára válhat vonzó és elérhető sportággá. 

8.2 A kutatás korlátai 

A Clift Climbing kutatás jelentősen hozzájárult a falmászás digitalizálásának megértéséhez, 

azonban a kutatás során néhány korlátot is figyelembe kellett venni, amelyeket későbbi 

kutatások, elemzések során kell kiküszöbölnünk, mint pld. a minta elemszáma, társadalmi és 

sportszakmai reprezentativitás, időbeli korlátok. 

8.3 A kutatás további irányai 

A Clift Climbing platform, amelyet a cliftclimbing.com honlap is bemutat, egy innovatív 

digitális eszköz, amely a falmászás világában forradalmasította az adatgyűjtést, a 

teljesítményelemzést és a sportolók képességeinek fejlesztését. 

További kutatási irányok: adatvezérelt teljesítményfejlesztés, rehabilitációs és preventív 

lehetőségek bővítése, a közösségi és versenyszellem erősítése és az üzleti modell és piaci 

alkalmazások bővítése. 

A Clift Climbing platform jelentős újításokat – novumot – hozott a falmászás világába, de 

számos további kutatási irány és innovációs lehetőség áll rendelkezésre, amelyek révén tovább 

lehet fejleszteni a platformot. 
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