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1. Bevezetés

A tarsadalmi igények valtozasai mindig kiilonds hatdssal vannak a gazdasagra, az iparra és
- ebbdl kovetkezden - a sportéletre is. Az okostelefonok, applikacidk, valamint a kdzosségi
média haszndlata szinte kotelezd, napi igényként jelenik meg a tarsadalmunkban. A
digitalizacio Oonmagaban sok fiatalt forditott el a sporttol, viszont a sport és a digitalizacio
Osszekapcsolasa olyan teriilet, amely tobb ember érdeklodését felkeltheti, és bekapcsolhatja
Oket az aktiv testmozgasba. Egyetemi oktatoként, testneveld tandrként kiemelt feladatom az
egészséges ¢letmdd, a sportolds, a testnevelés, a mozgas fontossaganak propagalasa. Kiemelt
feladatomnak tartom egy egészéges értelmiség utra inditasat, hogy a fels6oktatasbol kikeriilo
fiatalok, vezetdként, véleményformaloként késdébb pozitiv hatassal lehessenek a magyar

tarsadalom szemléletmodjéra.

A fels6oktatasban az altalam tanitott hallgatésag, mindig felismerte azokat a
kihivasokat, amelyek az adott id0szaknak a f6 szempontjaik voltak, igy gyakorolva hatast a
fiatal felndttek életmodjara, a sporthoz és egészséges életvitelhez vald viszonyara. A XXI.
szazadban jellemzdévé valt az extrém sportok eldretorése. A kezdetben megddbbenést kivaltd
sportagak, ma mar részben a kozép-, és felsdoktatas sportéletének is szerves részei. Ezek a
sportagak nemcsak 1j mozgasforméat, hanem 0j impulzusokat, 1j €lményeket is biztositanak. A
szabadidd eltoltésére, a fesziiltségek feloldasara és a szokatlan élmények megélésére is
lehetdséget nyujtanak. Az utdbbi évtizedben az extrém sportokat, tobbek kozott a falmészast,

kiilonboz6 szervezetek is stratégiaként hasznaljak a fiatal kozonség/fogyasztok megnyerésére.

Kutatadsom kiindulopontja az egyetemi sport, az egyetemi extrém sportok fejlédése,
valamint a tarsadalom digitalizalasdnak alakulasa és a falmaszas népszertiségének novekedése.
A sport, az extrém sportok szerepe a fiatalok, fiatal felnéttek, illetve a felsdoktatdsban tanuldok

korében megkérddjelezhetetlen.
1.1. Témavalasztasom indokai

Kozel 30 éves tapasztalatom az egyetemi sportban, az extrém sportok vilagaban,
kiemelten a falmaszasban alapot biztosit arra, hogy kutatdsokat végezzek a sportag
modernizaciojaért.

Kutatdsom tdmogatasanak motivacidja, hogy a digitalizalast felhasznélva, az egyetemi

sportban, ezen beliil a falmaszasban egy olyan névumot hozzak létre, amelynek tarsadalmi



hatasa a sportolot, a sportszakembert, a sportvezetdt és nem utolséd sorban a nézot, a szurkolot

is befolyasolja.

A kutatas aktualitasat, megerdsitik az alabbi szempontok:

. A vilagban, ezen beliil a sportéletben is elindult egy erdteljes digitalizalas
. A fels6oktatas ¢€s a felsGoktatasi sportélet is atalakul, valtozik

o Extrém sportok népszertiek

. A falmaszas olimpiai sportag lett

Kutatasom atfogo, kiindulé motivacidja, hogy: ,,Hogyan befolyasolja a Clift
okosmaszofal 6koszisztéma digitalis transzformacioja a sportagat, ezen beliil az egyetemi

sportot és a fiatal olimpiai sportag megerdsitését a jatékok programjaban?

A vizsgalatok operativ és stratégiai szinten végezhetok. Elsé 1épésben kutatdsunk
operativ szinten torténik. Bedgyaz6 kutatassal kezdjiik, majd a digitalizalds szerepét,
fontossagat ¢és ismertségét vizsgaljuk a felsdoktatasban, a fiatal felndtt korosztaly korében.
Tovabbi operativ szinten elemezziik a falmaszas sportaghoz szorosan kapcsolodo sportolokat,
majd a késébbiekben a Clift Climbing altal biztositott adatok, eredményei keriilnek elemzésre.
A stratégiai szint (a sportdg olimpiai programban torténd megerdsitése) egy tovabbi kutatés

keretében vizsgalhato, illetve amikor a Clift adatbazis megfelel6 szamu adattal rendelkezik.

Els6 1épésben a korabbi megallapitdsaim alapjan egy kutatasi célt allitottam fel, amely

fébb pontjai:
o A sportélet modernizalasanak vizsgalata, a digitalizaci6 szerepe
o A falmaszas teljeskorli elemzésének a megvalositasa
o Fejlesztd 6koszisztéma, applikacio 1étrehozasa

A falmészas mar a 90-es évek elején megjelent a felsGoktatdsban (1994 Szegedi Juhész
Gyula Tanarképzd Foiskola, 1995 Budapesti Miiszaki Egyetem), és mint extrém sport
hozz4jarul a fiatalok testi és lelki fejlddéséhez, kozosségi kapcesolataik erdsitéséhez, valamint
kreativitasuk és problémamegoldd képességiik fejlesztéséhez. Az extrém sportok €s a kognitiv
funkciok kozotti kapcsolatot kutatva - a sportolds hogyan jarul hozzda a jobb tanulmanyi
teljesitményhez? - arra az eredményre jutottunk, hogy a fizikai aktivitds, beleértve a magas
szintli kihivast jelentd extrém sportokat is, javithatja a kognitiv képességeket és ezaltal a

tanulmanyi eredményeket. (Tomporowski ¢és mtsai, 2008)



Allitasaimat az alabbiakban tudomanyosan alatamasztott jellemzokkel foglalom ossze:

1. A kihivas és 6nbizalom novelése

Az extrém sportok rendkiviili fizikai és mentalis kihivast jelentenek. A fiatalok szamara
ezek a sportok lehetdséget biztositanak arra, hogy kiprobaljak sajat hatdraikat, legy6zzék
félelmeiket, és noveljék onbizalmukat. Ez kiilondsen fontos lehet a személyes fejlodésiik
szempontjabol, mivel ezek a tapasztalatok hozzéajarulnak a problémamegoldo képességiik €s
kitartasuk fejlesztéséhez. (Brymer és Schweitzer, 2013)
2. A kozosségi élmény és szocialis kapcsolatok: Az extrém sportok gyakran kozosségi
eseményekhez kapcsolodnak, amelyek sordn a résztvevok kapcsolatba 1éphetnek hasonlo
érdeklodésti emberekkel. Ez segithet erdsiteni a tarsas kapcsolatokat, baratsagokat alakithat ki,
¢s tamogatd kozdsséget hozhat 1étre, ami kiilondsen fontos lehet a felsGoktatasban tanulok
szamara, akik 0j kornyezetbe keriilnek és 0 barati koroket keresnek. (Dilley és Scraton, 2010)
Donelly a tanulméanydban a sport szubkultardkban, beleértve az extrém sportokat is, kialakulo
identitast ¢és kozosségi kapcsolatokat targyalja. A felsdoktatasi kornyezetben ezek a
szubkulturak erds kozosségi élményt €s timogatd kapcsolatrendszert biztositanak a résztvevok
szamara. (Donnelly és Young,1988)
3. Az egészség és fizikai alloképesség: Az extrém sportok jelentds fizikai aktivitassal
jarnak, amelyek eldsegitik az egészséges €letmodot €s a jo fizikai kondicid fenntartasat. A
rendszeres testmozgas csokkenti a stresszt, javitja az altalanos kozérzetet, és hozzéjarul a jobb
mentalis egészséghez, ami kiilondsen fontos lehet a fiatalok és a tanulok szdmara, akik gyakran
nagy nyomasnak ¢€s stressznek vannak kitéve. (Paluska és Schwenk, 2000)
4, Kreativitas és problémamegoldas: Az extrém sportok gyakran kreativitast és gyors
dontéshozatalt igényelnek. A fiataloknak 1) stratégidkat kell kidolgozniuk, alkalmazkodniuk
kell a valtozo koriilményekhez, és kreativ megoldasokat kell talalniuk a felmertiild problémakra.
Ezek a készségek hasznosak lehetnek mind a mindennapi életben, mind pedig a szakmai
karrierjiik soran. (Woodman és mtsai, 2010)
5. Szérakozas és kikapcsolodas: Willig (2008) tanulmanya a résztvevok extrém
sportokkal kapcsolatos élményeit vizsgalja, kiilons tekintettel az izgalom és a szoérakozas iranti
motivacidkra. A kutatas ramutat, hogy a fiatalok szdmara ezek a sportok izgalmas €s élvezetes

kikapcsolddast biztositanak, amely segit ellenstlyozni a mindennapi €let stresszét.



A felsdoktatasnak nélkiilozhetetlen eleme a sport. A testnevelés, a szabadido- vagy akar a
versenysport mindig kiemelt jelentdséggel birt az egyetemeken. A mozgas jelentdségét

Osszefoglalva az alabbi allitdsokat fogalmazhatjuk meg az egyetemi sport vonatkozasaban:

1. Egészség és jolét: Az egyetemi sportok eldsegitik a rendszeres fizikai aktivitast, ami
hozzajarul a hallgatok fizikai egészségéhez és jolétéhez. A testmozgas csokkenti a stresszt,
javitja az alvast, noveli az energiaszintet €s erdsiti az immunrendszert, ami kiilondsen fontos a
tanulmanyaik és a szoros idébeosztasuk miatt. (Vella és mtsai, 2015)

2. Mentalis egészség: A sportolas pozitiv hatassal van a mentalis egészségre is. Csokkenti
a szorongast, javitja a hangulatot és ndveli az dnbizalmat. Az egyetemi élet gyakran stresszes
¢s kihivasokkal teli, ezért a sport segithet a hallgatoknak megbirk6zni ezekkel a nehézségekkel.
(Sibley és Etnier, 2003)

3. Kozosségépités és szocialis kapcsolatok: Az egyetemi sportok lehetdséget biztositanak
a hallgatéknak arra, hogy uj baratokat szerezzenek ¢és kozosségeket alakitsanak ki. A
csapatsportok kiilondsen jok a kdzosségi kapcsolatok erdsitésére, mivel a kozos célok €s a
csapatmunka 6sszehozzak az embereket. (Denzler és Lutz, 2019)

4. Készségek fejlesztése: Az egyetemi sportok szamos készséget fejlesztenek, amelyek
hasznosak lehetnek a késObbi életben és karrierben. Ilyen készségek kozé tartozik a
csapatmunka, a vezetdi képességek, az iddmenedzsment, a fegyelem ¢€s a kitartas. Ezek a
készségek nemcsak a sportban, hanem az élet mas teriiletein is értékesek. (Chambliss, 2006)
S. Tanulmanyi teljesitmény javitasa: Kutatdsok kimutattdk, hogy a rendszeres
testmozgds javithatja a kognitiv funkcidkat, a koncentraciot és a memoriat, ami segithet a
hallgatoknak jobban teljesiteni a tanulményaikban. A sportolok gyakran jobban képesek
kezelni az id6beosztasukat és a tanulasi kihivasokat. (Bailey, 2006)

6. Egyetemi identitas és biiszkeség: Az egyetemi sportok hozzajarulnak az intézményi
identitas és biiszkeség kialakitasahoz. A sikeres sportcsapatok novelhetik az egyetem hirneveét
¢€s vonzerejét, valamint 6sztonozhetik a hallgatdkat, az alumnikat €s a szimpatizal6o kozosséget,
hogy tamogassak az egyetemet. (Warner és Dixon, 2013)

7. Osztondijak és pénziigyi tAmogatas: Sok egyetem kinal sportdsztondijakat, amelyek
lehetdséget biztositanak a tehetséges sportoloknak a tovabbtanulasra. Ezek az Osztondijak
segithetnek csOkkenteni a hallgatok pénziigyi terheit és hozzaférést biztosithatnak a magas

szinvonalu oktatashoz. (Milton és mtsai, 2012)



Tanulmanyom f0 irdnya a felsdoktatas, a sport, a falmaszas, az egészséges €letmod,
valamint az {izleti élet mellett a digitalizacié szerepét is vizsgalja. A digitalizacié nem mas,
mint a folyamatok, adatok, informaciok és szolgaltatasok elektronikus formaba val6 atalakitésa,
amely lehetévé teszi azok konnyebb és hatékonyabb kezelését, feldolgozasat, tarolasat és
tovabbitasat digitalis eszkozok és rendszerek segitségével. (Riasanow ¢és mtsai, 2018) A
digitalizacio szamos teriileten megjelenhet, beleértve az tizleti vilagot, az oktatést, a sportot, az
egészségiigyet és a mindennapi életet. Osszességében a digitalizacié mélyrehato hatassal van a
fiatal felnottek életére, javitva az oktatashoz, munkahoz, szocialis kapcsolatokhoz és személyes
fejlédéshez vald hozzaférést. A digitalis technologiak altal nyujtott rugalmassag €s lehetoségek
hozzajarulnak a fiatal felnéttek sikeres és kiegyensulyozott életéhez a modern vilagban. (Qi és

mtsai, 2024)
Kutatasom digitalizdlasanak irdnyat az alabbi jellemzOk és elemek vezetik:

1. Adatfeldolgozds és tarolds: Az adatok papiralapti formatumokbol digitalis formaba
torténd atalakitasa, ami lehet6vé teszi az adatok elektronikus tarolasat, kezelését és
visszakeresését. A big data az elsO olyan adat- és statisztikai felhasznalas, amely lehet6vé teszi
szamunkra, hogy hatékony dontéseket hozzunk a professzionalis sportban. (Kaur és mitsai,
2021)

2. Automatizalds: A folyamatok és feladatok automatizaldsa digitalis technologidk
segitségével, ami noveli a hatékonysagot és csokkenti az emberi hibakat.

3. Kommunikdcio és egyiittmiikodés: A digitalis eszk6zok és platformok, mint példaul az e-
mail, a videdkonferencia és a kozOsségi média, lehetdvé teszik a gyors ¢€s hatékony
kommunikaciot és egylittmiikodést az egyének és szervezetek kozott.

4. Szolgadltatasok és iigyfélszolgdlat: Az ligyfélszolgalati folyamatok digitalizalasa, példaul
az online tgyfélszolgalati platformok, chatbotok és {ligyfélkapcsolat-kezeld rendszerek
segitségével.

5. E-kereskedelem és digitdalis piacok: Az aruk és szolgéltatisok online értékesitése, ami
lehetéveé teszi a vallalkozasok szaméra, hogy szélesebb kozonséget érjenek el €s bdvitsék
piacaikat.

6. Oktatds és tanulas: Az oktatasi anyagok és tanfolyamok digitalizalasa, beleértve az e-

learning platformokat, virtualis tantermeket és online kurzusokat.



1.2. Sport és iizlet

A sportgazdasag folyamatos fejlodése a sportot szamottevo gazdasagi tényezove tette
a nemzetkozi kozgazdasagtanban, €s ez a tény arra késztette néhany (egyre tobb) orszag
kormanyat is, hogy kutatdsokat kezdeményezzen a hazai és nemzetkdzi sportgazdasag
iranyaba.” (Acs, 2015) A sport és gazdasag kapcsolata Gsszetett és sokiranyu. A sportagazat sok
tertileten jatszik kulcsszerepet a gazdasagi fejlodésben, és egyben szamos iizleti lehetOséget
kinal. Ugyanakkor fontos figyelembe venni az egyensulyt a gazdasagi elonyok és a sportagak

hosszu tava fenntarthatosaga kozott.

A sport és a gazdasag kozotti kapcsolatok sokrétiiek, kiilonbozd agazatokat érintenek,
¢és hozzajarulnak a gazdasag fejlddéséhez helyi, nemzeti és nemzetkozi szinten is. (Saymaan és
Saymaan, 2014)

A sport €s az lizlet tdimogatja a gazdasagi novekedést, a munkahelyteremtést és
a tarsadalmi jolétet. A sport gazdasagi hatasa tilmutat az események és iparagak altal generalt
kozvetlen bevételeken, és szélesebb tarsadalmi, kulturalis és fejlesztési dimenzidkat foglal
magéaban. A sportvildg és a gazdasagi-, lizleti ¢élet kapcsolodasat az aldbbi pontokban

foglalhatjuk 0ssze (Saayman és Saayman 2014):

1. Munkahelyteremtés:

A sportipar olyan teriileteken teremt munkalehetdségeket, mint az edz6i tevékenység, a
sportmenedzsment, a rendezvényszervezés, a marketing és a sporttudomany, innovacio. A nagy
sportesemények a rendezvények logisztikdjaval és a vendéglatassal kapcsolatosan ideiglenes
munkahelyeket teremtenek. (Sarkozy, 2017)

2. A sportesemények gazdasdagi hatdasa:

A nagy sportesemények (pl. Olimpiai jatékok, Vilagbajnoksagok, Europa-bajnokagok)
megrendezése a megndvekedett idegenforgalom, vendéglatas és infrastruktarafejlesztés révén
Osztonzik a gazdasagi tevékenységet a fogado, szervezd varosokban. A jegyeladdsok, az
arucikk értékesités és a licenc dijakbol szarmazo bevételek jelentdsen hozzajarulnak a
sportesemények gazdasagi hatasahoz. (Vords, 2015)

3. Sportturizmus:

A sportesemények €s sportlétesitmények turistakat, nézOket vonzanak, akik bevételt
termelnek a helyi véllalkozéasok, szallodak, éttermek, kozlekedési- €s egyéb szolgaltatasok
szamara. Az elmult években a sporthoz kotddé beutazdsok szama lényegesen ndvekedett
Magyarorszagon. Ez koszonhetd a korméany tdmogatdsanak és a szervezési garancia

vallalasnak. Laczké és Stocker (2020 )kutatdsa megerdsiti, hogy egyre tobb turista érkezik
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Magyarorszagra sportrendezvények megtekintése céljabol. ,,A  sportszektor egyéb
nemzetgazdasagi agakkal valo kapcsolatat is figyelembe véve a 2017. évi kiilfoldi passziv
sportturizmus 21,3 milliard forint GDP-t termelt, illetve 17 milliard forint kdltségvetési bevételt
eredményezett, ami vendégéjszakanként 12 530 forint atlagos GDP termelést és 10 ezer forint
atlagos koltségvetési bevételt jelent, hosszabb tartézkodéas és magas visszatérési hajlandosag
mellett”.

4. Infrastrukturafejlesztés:

A sportinfrastruktaraba torténd beruhdzas, beleértve a stadionok, arénak ¢és edzo
l1étesitmények épitését és karbantartasat, serkenti a gazdasagi tevékenységet és munkahelyeket
teremt. A nagy sportesemények megrendezése gyakran vezet varos-, varosrészmegujitashoz €s
infrastruktura-fejlesztéshez, amely természetesen maradandd hatast gyakorol a helyi
gazdasagra. (Molnar, 2023)

5. Média és miisorszolgaltatds:

A kozvetitési jogok €s a szponzori megallapodasok jelentds bevételeket generalnak a
sportszervezetek szamara, és igy hozzajarulnak a sportagazat altalanos gazdasagi fejlodéséhez.
A sportesemények reklamokat vonzanak, amelyek a médiumok és a hirdetdk javat is szolgaljak.
Varhegyi (2016) kutatasa szerint harom ok miatt néznek az emberek televiziot: informdcio,
szorakozds és drama. A kozvetitéseket vizsgalva a fenti mindhdrom jellemz6t megtalaljuk a
sportban, természetesen minden sportag esetén mas €s mas formaban, de igy a fenti kritériumok,
jo rajthelyzetet biztositanak a televizios termékek versenyében.

6. Fogyasztoi kiadasok:

Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a sporttal kapcsolatos termékekre, arukra és
szolgaltatasokra forditott fogyasztoi kiadasok jelentds gazdasagi hajtoerot jelentenek, €s olyan
iparagakat tdmogatnak, mint a gyartas, kiskereskedelem és szolgéltatasfejlesztés. Magyar
héaztartasok sportfogyasztasi szokasainak vizsgalatakor megallapitast nyert, hogy szamos
sportszolgaltatas fogyasztasa esetén szoros kapcsolat van a kordbbi vagy éppen aktualis
sportbéli aktivitdssal. Ez azt jelenti, hogy az aktivan sportoldk passziv sportfogyasztoként is
intenzivebben vannak jelen ezen a teriileten. A sportszolgaltatast biztositoknak igy kiemelt
feladata, hogy elérjék azokat is akik jelenleg tdvol vannak az aktiv sportoldstol, és
természetesen a sportfogyasztasba torténd bevonasuk mellett elérjék, hogy 6k is a sportolast a
mindennapjaik részének tekintsék. (Kovacs és mtsai, 2015) Stocker és Szabd (2012) kutatasa
megmutatja, hogy a sportgazdasdgnak széleskorti hatdsai vannak. Az empirikus vizsgalat a
versenyképesség értelmezésének gazdasagi és sporttal kapcsolatos vetiileteit elemezte. A

tanulmany fokuszaba Magyarorszadg gazdasagi és sportszakmai versenyképességét helyezték,
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célul kitlizve a nemzetgazdasagi szintli versenyképesség bemutatasat, ennek mind a gazdasagi,
mind pedig a sportszakmai aspektusadban. (Stocker és Szabd, 2012) ,,A sportszolgaltatok a
fogyasztok szabadidejéért, szabadidds tevékenységiik soran elkoltott jovedelmiikért
versenyeznek”. (Baba és mtsai, 2018) A sportfogyasztas novekedését 1ényegesen befolyasold
tényez6 a kiemelt sportesemények szervezése. Az eseménnyel kozvetlen kapcsolatban komoly
gazdasagélénkitd szerepe van a beszallitoknak is. Egy tobb szaz millidés koltségvetésii
rendezvény esetében kozel a teljes koltségvetés 50%-a lesz varhatoéan elsé vagy masodlagos
adobevétel. (Stocker és Szabo, 2017)

7. Technologia és innovacio:

A sporttal kapcsolatos technologiak fejlédése, az egyre tobb innovacié - tobbek kozott
a felszerelések, az analitika, a viselhetdé eszkozok - fejlesztése hozzajarul a gazdasagi
novekedéshez. A sportipart globalis versenyképessége érdekében egyre nagyobb mértékben
befolyasolja a technologiai innovacid. A technoldgia szdmos kontextusban nyilvanvald a
sportban, beleértve a jatékot, a fogyasztast és a néz6i élményt. A sportban rejlé technologiai
igény miatt egyre fontosabba valik annak megértése, hogyan lehet atfogo stratégiat kidolgozni
az innovacié menedzselésére vonatkozoan. A technoldgiai innovacid amatdr és professzionalis
kornyezetben egyarant megjelenhet. (Ratten, 2020)

8. Szerencsejatékipar:

A sportfogadas €s a szerencsejaték ipar a bevételeibdl és a befizetett adokbol jarulnak
hozza a gazdasag fejlddéséhez és a sportélet timogatdsdhoz. Lamont és munkatarsai (2011)
kutatasaban megallapitja, hogy az allami, valamint a kereskedelmi szerencsejaték-szolgaltatok
a kozelmultban fokoztdk termékeik ¢€s szolgéltatasaik népszeriisitését a sportszponzoracio
révén. Szamos sporteseményt, szdmos sportegyesiiletet vagy akar csapatokat, versenyzoket
szponzoralnak. A kormanyok argus szemekkel figyelik ezeket a tevékenységeket és sok esetben
szabalyozokkal iranyitjak vagy probaljak kordaban tartani. A dohanyzas, a gyorsétkeztetés és
9. Sportorvoslas és wellness, rekredcio:

A sportipar fejlddése noveli a sportorvosi szolgaltatasok irdnti keresletet, eldsegitve a
sportegészségiigyhdz ¢és a wellnesshez, rekredcidhoz kapcsolodd vallalkozasokat. Az
egészséges €letmdd iranti novekvo érdeklddés €s a sport irdnti igények ndvekedése hozzajarul
a fitnesz- és egészségipar gyors fejlodéséhez. A fitneszklubok, az egészségkdzpontok, a
sporteszk6zok és az egészségligyi szolgaltatasok egyre ndvekvO piaccal rendelkeznek. A
Mordor Intelligence legfrissebb jelentése a Custom Market Insights szerint az egészség- és
fitneszklubok piacanak becsiilt értéke 2023-ban 98,14 millidrd USD lesz. A jelentés
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elorejelzése szerint a piac mérete 2028-ra eléri a 172,95 milliard USD-t, és a 2023 ¢és 2028
kozotti jelzett idészakban 12%-0s Osszetett éves novekedési ilitemmel valtozik. Ezt a
novekedést a fogyasztok novekvd hajlandosaga hajtja, hogy az egészség- és fitneszbe
fektessenek be, mivel az egészségtudatossdg  vilagszerte tovabb  ndvekszik.
(https://www.custommarketinsights.com).
10.  Kutatas:

A koradbban mar emlitett Technologia és innovdcio nem mukodne kutatds nélkiil. A
sporttal kapcsolatos kutatas €s innovacid hozzdjarul a technoldgia, a felszerelések és a

sporttudomanyok fejlédéséhez. (Lukovics és mtsai, 2017).

1.3. Kutatasi modell

A ,kutatasi modell” egy elméleti keret vagy terv, amelyet alkalmazok egy adott
probléma vagy jelenség tanulmanyozasara. A kutatdsi modell meghatarozza, hogyan
kapcsolodnak egymashoz az egyes valtozok, és milyen mddszerekkel kivanom megvizsgalni
ezeket a kapcsolatokat.

A kutatasi modell segit az olvasdnak rendszerezni a gondolatokat, vildgosan megérteni
a vizsgalat céljat, és atlatni a kutatds modszertanat. Gyakran hasznidlom empirikus

kutatasokban, ahol adatokat gytijtését és statisztikai elemzéseket végeztem.
Kutatasi motivacio: Digitalizacioé a sportban - a falmaszas mint sportag példajan

Digitalizaci6 az egyetemi sportban Digitalizacié a falmaszasban

Kapcsolédé Kutatés 1 Kutatds 2
kutatasok (Bartha és Bartha, 2018) (Bartha etal,, 2021a)

Modern sportégak az
egyetemisportban,
kutatds aktualitdsanak
aldtamasztasa

Online versenyek,
digitalizécié az
egyetemisportban

Kutatasicél

Interji (n1=12, n2=12)

T és kérd6lv (n=319)
Kutatas Kemo.lv(n o9) Egyetemi testneveld Adatelemzés (n=125)
médszertana SRVStBIIsaIgy s tandrok (1), egyetemi Aktiv falmaszok
tanarok, edzok 3

hallgaték (2), flatal

i it i - - -
i ol -

1. abra: A doktori értekezes kutatasi keretrendszer

forras: sajat szerkesztés
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2. Digitalizacio a sportban - szakirodalmi attekintés

A digitalizacioval kapcsolatos kutatdsok sziikségességét eredményezi az a sok kihivas,
amelyeket az informacios technologidkon alapul6 forradalmi valtozasok generdlnak. Ezek a
valtozasok atformaljak a tarsadalom természetét, mikodését tigy, hogy mindezek mellett
erételjes globalizacios hatds lathat6 a gazdasagon. A harmadik évezred elején eldre lathato,
hogy ezek az atalakulo valtozasok milyen hatassal lesznek a tarsadalomra, az emberek ¢€letére,
a gazdasagra, a kommunikacidjukra és nem utolsé sorban az életviteliikkre. A valtozasok
erdteljes digitalis tarsadalmi szerepvallaldst generalnak a sport vilagaban is. Az elkotelezddés

a valtozasokhoz és a tudasmegosztas szamos elénnyel jar. (Dasi¢, 2023)

2.1. Digitalizacio az iizleti vilagban

Az alabbiakban bemutatom a kutatdsom poziciondldsdnak néhany kulcsfontossagu
szempontjat:
1. A digitalizacio kozelebb hozta egymashoz a vilagot azéltal, hogy lehetévé tette az
azonnali kommunikdciot és a hatdrokon dtnyulo egyiittmiikddést - megkonnyitette a globalis
a tudéscserét és a kulturdlis interakcidkat, amelynek a sport és testkultira szerves része. A
sportagak fejlesztése, a sportolok tudomanyos képzése iranti igényeknek megfeleléen az
adatbanyaszati technologiat hasznalva magas szintii modelleket hoznak 1étre. (Niu, 2023)
2. Gazdasdgi dtalakulds - A digitalizacid vilagszerte atalakitja a gazdasagokat. Uj
iparagakat hozott létre a sport vilagaban is, és igy 4talakitotta az iizleti modelleket is. A
sportagak, szovetségek, egyesiiletek egyre inkdbb a digitdlis innovéciora fokuszalnak —
kotelezik 6ket — igy ndvelve a gazdasagi pozicidikat és a versenyképességiiket. (Mako és mtsai,
2018)
3. Tarsadalmi hatds - A digitalizacionak mélyrehat6 tarsadalmi hatdsai vannak, amelyek
befolydsoljak az emberek interakcioit, munkdjat ¢és életvitelét. Megkonnyitette az
informaciohoz, az oktatashoz, az egészségiigyi ellatdshoz, a sportolashoz és mas alapvetd
szolgaltatdsokhoz valé hozzaférést. A sportesemények egyik fontos tdrsadalmi hatisa a
tarsadalmi toke fejlesztése, amely a rendezvények kiilonbozd szerepldi (résztvevok, nézok,
onkéntesek, szervezok) kozotti tarsadalmi interakcidokon keresztiil épithetd és erdsithetd. Ezen
interakciok kiilonbozo szerepek és kapcsolatok alapjan épiilnek fel, a digitalizacid segitségével.
A sportolok és a nézok kozotti interakcidk a versenyek és események sordn, illetve a virtualis
térben is zajlanak. A sportolok teljesitménye inspiralhatja a nézdket, és kdzvetlen kdlcsonhatés

alakulhat ki kozottiik, példaul szurkolas, batoritas vagy érdeklodés formajaban. (Fehér, 2016)
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4, Szabalyozasi hatds - Szamos orszag, régioé fektet be a digitalis infrastruktaraba,
tdmogatja az innovacids 0koszisztémakat, és stratégidkat hajt végre a digitalis integraci6 ¢€s
biztonsag eldmozditasara. Ezeket a befektetéseket szakpolitikdk és jogszabalyok rendezik
keretbe. Azt érzékeljikk, hogy ezek a keretek valtozhatnak régionként (orszagok, EU,
kontinensek), de az biztos, hogy minden esetben a cél a kornyezet alakitasa a digitalizacionak
koszonhetden. A digitalizacidé novekedésével parhuzamosan ndnek a kiberbiztonsagi
fenyegetések és az adatvédelemmel kapcsolatos aggodalmak is. A kutatasunk esetében sincs ez
masként, ezért prioritasként kezeljiikk a kiberbiztonsagi intézkedéseket, és atlathatosagot és
ellendrzést kell biztositsunk a személyes adatok felett. (Arvay és mtsai, 2018)

5. Kornyezeti fenntarthatosag - A digitalizaci6 hozzajarulhat a kornyezeti
fenntarthat6saghoz azaltal, hogy hatékonyabb er6forras-felhasznalast tesz lehetéve. A digitalis
szolgaltatasok révén csokkenthetd a szén-dioxid-kibocsatas, illetve a kutatas egy olyan
kezdeményezést fejleszt, mint az intelligens sportszolgaltatas.

Osszegezve megallapithatd, hogy a digitalizalas megjelenése, erdteljes atalakito erével hat a
tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti dimenzidkban és igy lehetéségeket és kihivasokat biztosit az

egyéneknek, a szervezeteknek ¢és a tarsadalmaknak vilagszerte. (Banyai, 2011)

Ahhoz, hogy a sport vilagaban sikeresen digitalizaljunk, elengedhetetlen az iizleti élet
pilot projektjeit elemezni, hiszen igy tudjuk feltarni a szdmunkra sziikséges valtozasokat
tamogatd technologiai megoldasokat és kulturalis sajatossagokat. Marcinidk és munkatéarsai
(2020) egy szolgaltatokozpont digitalis atalakulasi projektjeit mutatjak be, mely tanulsagait én
is felhasznaltam kutatdsom fejlesztésére. Kovetkeztetéseik megfontolandéak mas sporttal
kapcsolatos kutatas esetén is. A vizsgalt szervezetben a digitalis atalakulas legmeghatarozobb
tényezdjeként a szervezeti kultira jelent meg, majd tovabbi harom tényezét emeltek ki.
Kiemelten fontos a szerepek és képességek atalakuldsa, a célok és keretek pontos
meghatarozasa, majd a technoldgia modernizalasa. Az tizleti élet €s igy a sportszolgaltatasok
tovabbi fejlesztése elengedhetetlen a folyamatautomatizalas nélkiil. ,,Igaz, hogy a folyamatok
automatizalasa a technolédgia fejlédésével kiilonosen felgyorsult, de ma még elsdsorban a
tranzakcionalis tevékenységeket végz0 teriileteken taldlkozhatunk RPA alkalmazasaval, hiszen
itt nagy tomegben fordulnak el ismétlodo, digitalizalt és standard folyamatok.” (Laszlo és
mtsai, 2020) Az RPA (Robotic Process Automation) egy technologiai megoldas, amely
lehetévé teszi az iizleti folyamatok automatizalasat szoftverrobotok segitségével. Az RPA az
adatigényes ¢s ismétl6do feladatok automatizaldsara szolgal a folyamatok hatékonysaganak

javitasa érdekében. A Robotic Process Automation szé szerint azt sugallhatja, hogy fizikai
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robotok foglalnak el irodai teriileteket, végeznek emberi feladatokat, és részt vesznek az tizleti
folyamatokban. Az RPA azonban alapvetden szoftver alapti megoldas, és a szoftveres
,,robottol” elvaras, hogy olyan tevékenységeket hajtson végre, amelyeket korabban emberek
végeztek. Az RPA piac értéke évek ota novekszik, és az elemzések ennek a szektornak a tovabbi

fejlédésére szamitanak. (Siderska, 2020)
Az RPA elonyei:

1. Hatékonysagnovelés: A robotok 24/7 képesek miikdodni, megszakitas nélkiil, jelentdsen
novelve a folyamatok hatékonysagat és termelékenységét.

2. Koltségesokkentés: Az RPA bevezetésével csokkenthetok a miikodési koltségek, mivel
kevesebb emberi eréforras sziikséges az ismétlodo feladatok elvégzéséhez.

3. Pontossag és megbizhatosag: A szoftverrobotok pontosan végzik a feladatokat, igy
minimalizaljak az emberi hibak kockazatat és novelik a folyamatok megbizhatosagat.

4. Rugalmassag és skalazhatésag: Az RPA rendszerek konnyen skalazhatok az iizleti
igényeknek megfelelden, lehetdvé téve tovabbi robotok hozzdadasat a megndvekedett
munkamennyiség kezelésére.

5. Munkahelyi (munkavégzési) elégedettség: Az ismétlodo ¢s unalmas feladatok
automatizalasaval az alkalmazottak magasabb értékii, kreativabb és stratégiai munkakra

Osszpontosithatnak, ndvelve az elégedettségiiket és motivaciojukat.

Az tizleti ¢let digitalizalasa az infokommunikacié €s a multifunkcionalitas nélkiil nem
valdsithatd meg. Az infokommunikacié €s a multifunkcionalitds kulcsfontossdgl szerepet
jatszanak a digitalizacio folyamataban, hiszen ezek a tényezOk lehetévé teszik a digitalis
technologidk széles korti és hatékony alkalmazasat kiilonbozo teriileteken. A kovetkezd

alfejezetben ezt a koncepciot elemzem. (Meironke és Kuehnel, 2022)

2.2. Az infokommunikacio és digitalizacio multifunkcionalitasa

Az infokommunikaci6 és digitalizacié multifunkcionalitdsa olyan koncepci6, amely arra
utal, hogy az informdacids és kommunikécios technologidk és a digitalizacid szamos teriileten
és szamos funkcioban hasznalhatok. Ez azt jelenti, hogy ezek a technologiak és folyamatok
nem korlatozodnak egyetlen célra vagy feladatra, hanem sokféle modon felhasznalhatok és
adaptalhatok az egyes szektorokban és helyzetekben, esetiinkben a sport és szabadido teriiletén

is. (Schirpke és mtsai, 2023)
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A multifunkcionalitasnak szamos eldnye lehet:

1. Rugalmas alkalmazas: Az ICT és a digitalizacid lehetévé teszi az eszkozok és
rendszerek rugalmas alkalmazkodasat a valtozo igényekhez és koriilményekhez — technoldgiai
fejlédés, Covid okozta helyzet, sportszakmai valtozasok. (Batez, 2021)

2. Hatékonysag novelése: A multifunkcionalitas lehetOvé teszi az erdforrasok
hatékonyabb felhasznalasat és a tevékenységek hatékonyabb végrehajtasat — az online feliilet
bekapcsolasa a sportszolgaltatdsokba, Clift Climbing.

3. Koltségesokkentés: Az egyetlen eszk6z vagy rendszer sokféle funkcidjanak
felhasznalasa csokkentheti a koltségeket, mivel nem sziikséges tobb kiilonallo eszkozt vagy
rendszert beszerezni - human eréforras atalakitasa, gazdasagi elényok 1étrehozasa.

4. Noveli az innovaciot és a kreativitast: A multifunkcionalitas 6sztdnzi az innovaciot és
a kreativitast, mivel lehetdvé teszi az eszk6zok és rendszerek (j modon torténd felhaszndldsat
¢s kombindldsat — a sportélet, sportszolgéltatisok megvaltoztatdsa, akar szabalyrendszerek
modositasa.

5. Noveli a termelékenységet és a versenyképességet: Az ICT és a digitalizacid
multifunkcionalitdsa noveli a termelékenységet és a versenyképességet, mivel lehetdvé teszi a
vallalkozasoknak ¢€s szervezeteknek (egyesiilet, szovetség, sportvallalkozés), hogy gyorsabban

¢s hatékonyabban alkalmazkodjanak a piaci valtozasokhoz és kihivasokhoz. (Fu, 2013)

Osszességében az infokommunikacid és digitalizacié multifunkcionalitdsa lehetvé
teszi az eszkdzok és rendszerek sokoldalu felhasznaldsat, ami szamos elénnyel jarhat az tizleti,
tarsadalmi és gazdasagi szempontbol. (Kiss-Toth és Lengyelné, 2014) Kutatasunk fontos
iranymutatoja volt €s lesz a magyarorszagi infokommunikacios helyzet ismerete. Elemeztiik a
Kozponti Statisztikai Hivatal felmérését a haztartdsok informacidos és kommunikacios

technoldgiai (IKT) eszkdz hasznalatarol, a 2020-as felmérést.

A KSH kutatas egyik fejezetének iranyvonala az alabbi kérdés mentén valdsult meg: -
a magyar lakossag milyen mértékben rendelkezik informacios és kommunikacios technologiai
(IKT-) eszkozokkel (szamitogép, internet, stb.), haszndlja-e és ha igen, hogyan haszndlja

azokat? Az adatfelvételt EU-s jogszabalyok biztositottak.
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A hazai 16-74 éves lakossag korében
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4. abra: A haztartasok informdcios- és kommunikdcioseszkoz-haszndlatanak fobb jellemzdi, 2020

forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/ikt/2020/01/index.html

,»A kiadvany alapjaul szolgalo, a haztartasok infokommunikacioseszkdz-hasznalatara iranyuld
lakossagi felmérés kérdései dontd részben 2020 1. negyedévére vonatkoztak, amikor a Covid19-
vilagjarvany elsd hullima elérte hazankat is. 2020. marcius kozepétdl a jarvanyligyi
intézkedések bevezetését kdvetden mar érzékelhetok voltak a lakossag élethelyzetét érintd
valtozasok. A vilagjarvany kovetkeztében tovabb erdsodott az infokommunikacios
technologidk és eszkozok (IKT) hasznalatanak fontossdga és sziikségessége a mindennapi
¢letlink szervezésében, a digitalis oktatds bevezetésével és a tivmunka egyre szélesebb kdrben
torténd alkalmazasa miatt is. A pandémia atalakitotta a tarsadalmi kapcsolatokat és a vasarlasi
szokasokat, igy ezeken a teriileteken is el6térbe keriilt az internet és az infokommunikécids
eszk6zok intenzivebb hasznalata.”

(https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/ikt/2020/01/index.html)
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5. abra: A haztartasok informdcios- és kommunikdcioseszkoz-hasznalatanak fobb jellemzoi, 2020

forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xfip/idoszaki/ikt/2020/01/index. html

A hazai 16-74 éves lakossag 79%-a csatlakozott a vilaghalora napi rendszerességgel. A
16-24 évesek ¢életének mar szinte elvalaszthatatlan része az IKT-eszk6zok igénybevétele, 97%-
uk hasznalta naponta az internetet. A legiddsebb korosztalyba tartozok 44%-a vallotta magarol,
hogy napi szinten keresi a vilaghalo szolgéltatasait. A lakossag szdméahoz viszonyitva, a nék és
a férfiak koz0ott a napi szintli internethasznalat mutatoja tekintetében nincs kiillonbség, egyarant

78% volt. (https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/ikt/2020/01/index.html)

Az tlizleti életben hasznalt pilot projektek elemzése, a digitalizacio, és a sport
Osszekapcsolasa tobb dimenzidban is értelmezhetd, mivel mindharom teriilet gyors innovacids
fejlodésen megy keresztiil, és a digitalis technologidk kulcsszerepet jatszanak az (1j megoldasok

tesztelésében, értékelésében, valamint a sport vilaganak atalakitasaban.


https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/ikt/2020/01/index.html
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2.3. A digitalizacio megjelenése a sportban

A sporttal  kapcsolatos  innovaciok  megjelenése  forradalmasitott  tobb
sporttevékenységet. Az informatika, a digitalizacio véglegesen belépett a szabadiddsport és a
versenysport vilagaba. Az 0j trendek azt mutatjak, hogy az élmény-orientacio ¢és a kihivas
dominansan megjelenik a fogyasztoknal. (Miiller és mtsai, 2019) A megallapitasok aldl nem
kivétel az egyetemi sport sem. Hallgatéi korokben az innovacio, digitalizacio elterjedése nem
ujdonsag, sot a fiatalok e teriiletek magas szint(i felhasznaloi. Az iOS és Android rendszereken
futd programok szamos lehetdséget kinalnak akdr a versenysportnak, akédr a rekredcionak,
szabadiddsportnak, hiszen biztositjak a tevékenységek regisztralasat, elemzését, alkalmasak
kimutatdsok készitésére, megmutatjak, hogy mikor pihenjiink, hogyan taplalkozzunk, valamint
a GPS koordinatak segitségével vizsgalhatjuk a megtett tavolsag jellemzoéit is. (Orosz, 2017)
Ezen informéciok birtokaban az egyéni és csoportos sportolds is érdekesebb, szakszeriibb és
eredményesebb lehet.

A sport és digitalizaci6 tarsadalmi jelentdsége és interdiszciplinaritasa szamos teriileten
megnyilvanul, és kiterjed a technoldgiai fejlesztésektdl az egészségiigyi szolgaltatasokig. A
digitalizacio lehetdvé teszi az okos eszkozok és alkalmazédsok hasznalatat az egészséges
¢letmod tdmogatdsdban. Fitneszkarkotok, mobil alkalmazasok ¢és online egészségiigyi
platformok segitenek az embereknek a testmozgas kovetésében, a taplalkozas ellendrzésében
és az egészségiik monitorozasaban. Ez eldsegitheti a prevenciot és a jobb egészségiigyi
eredmények elérését.

A sportolok ¢€s edzOk szadmara elérhetdek olyan fejlett technologidk, mint a
biomechanikai érzékelok, okosruhazat €s analitikai szoftverek, amelyek segitenek optimalizalni
az edzést és javitani a teljesitményt. Az adatelemzés €és mesterséges intelligencia lehetdvé teszi
az egyéni edzésterv kialakitasat és a sériilések megeldzését. (Goczan és mtsai, 2024)

A digitalis platformok, mint példaul az Instagram, Twitter és mas kozOsségi média
csatornak, lehetdséget teremtenek a sportolok, csapatok €s szurkolok kozotti interakciora. Ez
noveli a sportesemények tarsadalmi jelentdségét és globalis 6sszekapcsolddast. Az esport, azaz
a versenyszerl videojaték, rohamosan novekszik, és a digitalizacio kiemelt szerepet jatszik ezen
a terlileten. A jatékok online kozvetitései, versenyei €s a jatékosok kozotti kapcsolattartas a
digitalis platformokon keresztiil torténik és hatalmas kozdsségeket vonzanak. A digitalizacio
lehetdvé teszi az online sportfogaddsokat és a sportesemények streamelését, igy a
sportesemények még globalisabban elérhetdek és népszeriiek lehetnek. A sport, kiillondsen a

nagy események, mint példaul az olimpiai jatékok, kiemelkedd lehetdséget nyujtanak a
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nemzetek kozotti kapcesolatokra €s a diplomaciara. A digitalis média és a kozvetitések révén a
sportdiplomacia hatasa még szélesebb korben érvényesiil. A felsorolt aspektusok jol mutatjak,
hogy a sport és digitalizacio teriiletei szorosan Osszekapcsolodnak, és egylittesen szamos
tarsadalmi teriiletre kiterjednek. Az interdiszciplinaris megkozelités segit megérteni a digitalis
technologidk ¢és a sport kozotti Osszefonodasokat, és ezen keresztiil ) lehetdségeket és
kihivasokat hoz 1étre a tdrsadalom szamara.

Az uzleti élet — amelyben a sportgazdasag egy fontos szerepld - egyik legfontosabb
forradalma a digitélis tizleti modellekre vald valtas. A digitalis transzformacié ,,a digitalis
technologiak innovativ alkalmazasa altal lehetové tett alapveto valtozasi folyamat, amelyet a
kulcsfontossagu erdforrasok és képességek stratégiai kihasznalasa kisér, és amelynek célja egy
szervezet radikalis javitdsa és az érdekeltek szamara az értékteremtés ujradefinialasa”. (Gong
¢s Ribiere, 2021). A digitalizaci6 hatdsa, az 01j technoldgidk megjelenése a munkahelyek és a
mindennapi élet atalakulasahoz vezettek. Drasztikusan csokken a kézi, manualis munkat
végzOk aranya. (Bertani és mtsai, 2020) Kutatasunk szempontjabol fontos elem a digitalis
technolégiak ismerete.

Meglepd lehet, de még napjainkban is felmeriil a tirsadalmi csoport, korosztalyok,
érdeklodési korok kozotti digitalis szakadékok. FElengedhetetleniil fontos a digitalis
kulcskompetencia ismerete minden felhasznald, minden allampolgar szamara. A digitalis
kompetencia ,,a digitdlis technologidk tanulashoz, munkdhoz és a tdarsadalomban valo
részveételhez torténd magabiztos, kritikus gondolkoddson alapulo és felelds haszndlatat, illetve
az ezekkel kapcsolatos elkotelezodést jelenti. Ide tartozik az informdcio- és adatkezelés terén
valo jartassag, a kommunikacio és az egyiittmiikodeés, a médiamiiveltség, a digitalis tartalmak
eloallitasa (programozas), a biztonsag (digitalis jolét és a kiberbiztonsaggal kapcsolatos
kompetenciak), a szellemi tulajdonnal kapcsolatos kérdések, a probléemamegoldas, valamint a
kritikus gondolkodds” (https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/desi-hungary).

A fejlett digitalis kompetenciaval rendelkez6 munkavallalok megtalalasa gyakran kihivast
jelent a munkaadok szamara. 2022-ben az europaiaknak még csak az 54%-a rendelkezett
alapvetd digitalis kompetencidkkal és a fejlett készségekkel rendelkezOk ardnya a vizsgélt
populacidonak kevesebb mint 26%-a. A 2022-es digitalis gazdasag és tarsadalom index (DESI)
szerint Magyarorszag a 22. helyen all, amely azt jelenti, hogy a lakossadg csak mintegy fele
rendelkezik legalabb alapszintli digitalis készségekkel (49%). (Obermayer ¢és mtsai, 2023) A
gazdasagi ¢letben szervezetek, cégek gyakran korlatozott novekedési lehetdségekkel
szembesiilnek a miikddésiik piacan. A vallalkozdsok a novekedési lehetOségeiket keresve

szamos esetben donthetnek igy, hogy a digitalizacio réven ismert digitalis innovaciokat, mint
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példaul a streaming szolgaltatasok, megosztasi platformok, felhdalapu szamitastechnika vagy
akar kripto-iizleti folyamatokat hajtanak végre, igy diverzifikdlva a tevékenységiiket. A
professzionalis sportszervezetek, ligak, bajnoksagok, csapatok egyre gyakrabban szembesiilnek
a korabban emlitett kihivasokkal. A sportvallalkozasok novekedésiik fejlesztése érdekében
kénytelenek alkalmazni a digitalis innovacidkat, a mesterséges intelligenciat, a
fitnesztechnologiat, a virtudlis és kiterjesztett valosagot. E diverzifikacios trendek ¢lén az e-

sport és a hozza kapcsolodo iparagak allnak. (Pizzo és mtsai, 2022)
24. A COVID szerepe a sporttal kapcsolatos digitalizacio elterjedésében

Az iskola-, sportegyesiileti-, vagy akar sportszolgaltatasi bezarasok, megsziinések
negativan befolyasoltdk a fiatalok mentélis és fizikalis jolétét, mivel a tanarok, edzok,
sportvezetdk nem tudtak szocialis és érzelmi tamogatast nyujtani a raszoruloknak. (Kornbeck
¢s mtsai, 2022)

A Clift Climbing kutatas 2018-ban még a COVID-19 valsag kezdete el6tt indult. A
kezdeti lendiiletes munkat sajnalatos modon a vilagjarvany lassitotta. A betegséghullam
jelentds hatassal volt a sport vildgara, kiilonb6z6 modon érintve a sportoldkat, csapatokat,
ligkat, szurkoldkat, valamint akadalyozta a tudomdényos élet haladasat is. A COVID-19
pandémia hatdsara a sportdigitalizaci6 egyre novekvd fontossagat lathattuk, melynek
kovetkezményei az alabbi hatasok és tendenciak. (Dasi¢ és mtsai, 2021)

1. Meérkozések, sportesemények lemonddsai és halasztasok: A virus terjedésének
megakadalyozasa és a kozegészség védelme érdekében szamos sporteseményt, tornat és
ligat toroltek vagy elhalasztottak. Ezek kozé tartoztak akar olyan nagyszabasu események,
mint a tokidi olimpia, az UEFA Labdartigo Europa-bajnoksag, Wimbledon és a kiilonb6z6
profi sportbajnoksagok vilagszerte.

2. Sportolokra gyakorolt hatds: A sportoloknak a lezardsok, az utazasi korlatozdsok ¢és a
helyszinek bezarasa miatt fennakadasokkal kellett szembenézniiik edzési rutinjukban,
versenynaptarukban ¢és altalanos felkésziilésiikben. A sportolds folytatasat Ovezd
bizonytalansag a sportolok mentalis egészségét, jolétét is megviselte.

3. Pénziigyi kihivasok: A sportesemények felfliggesztése vagy torlése jelentds pénziigyi
veszteségeket okozott a sportoldk, csapatok, ligak, miisorszolgaltatok, szponzorok ¢€s a
kapcsolddo iparagak szamara. A jegyeladasokbol, a kozvetitési jogokbdl, az arucikkekbol
¢s a szponzoraciobol szarmazo bevételi forrasokra sulyos hatdssal voltak.

4. Alkalmazkodas az uj normdkhoz: A sportszervezetek és az iranyitd testiiletek szigort

egészségligyl €s biztonsagi protokollokat vezettek be a sporttevékenységek biztonsadgos
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folytatasanak megkonnyitése érdekében. Ezek kozé tartozott a COVID-19 tesztelés, a
,buborékos” kornyezet, a fokozott higiéniai intézkedések és a szurkoldi latogatas
korlatozasa.

5. Atdllds a digitdlis platformokra: Mivel a személyes részvétel korlatozott vagy tilos volt, a
sportligdk és sportszervezetek a digitalis platformok felé fordultak a szurkolokkal valo
kapcsolattartds és a bevételek generalasa érdekében. Ez a meccsek streamelésének, a
virtualis szurkoldi élményeknek és az innovativ tartalomszolgaltatasi modszereknek a
novekedéséhez vezetett. Ratten (2023) kutatisaban megallapitotta, hogy a digitalis
technoldgidk hasznalata exponencialisan megnovekedett a COVID-19 vilagjarvany idején
az otthoni munkavégzés és a tarsadalmi tavolsagtartasi kovetelmények miatt. Ez azt
jelentette, hogy a vallalkozok (sportvallalkozasok is) novelték digitalis kompetenciaikat,
hogy versenyezni tudjanak a globalis piacon. (Seetharaman, 2020)

6. Innovdcio a szurkoloi elkitelezodésben: A sportszervezetek 1) modszereket fedeztek fel a
szurkolokkal valo kapcsolattartdsra a vilagjarvany idején, beleértve az interaktiv
¢lményeket, a virtudlis watch party-kat, a k6zosségi média kampanyokat és az e-sport
eseményeket. Ezek a kezdeményezések segitettek fenntartani a szurkolok érdeklédését és
hiiségét a kihivasok ellenére. (Kim és mtsai, 2022)

7. Rugalmassag és alkalmazkodoképesség: A vilagjarvany okozta fennakadasok ellenére
szdmos  sportold, csapat ¢és  sportszervezet bizonyitotta rugalmassagat és
alkalmazkodoképességét a kihivasok lekiizdésében. Kreativ megoldasokat talaltak arra,
hogy biztonsdgos ¢és tartalmas modon folytassak az edzéseket, a versenyzést és a

szurkolokkal valo kapcsolattartast. (Dixon és mtsai, 2020)

A helyzet alakuldsa és az oltasi erdfeszitések eldrehaladtaval a sport fokozatosan

visszatért a normalis kerékvagasba, bar folyamatos ovintézkedésekkel és kiigazitdsokkal. A
COVID-19 vilagjarvany kiemelte a rugalmassag, az egylittmiikodés, valamint az egészség €s a
biztonsag eldtérbe helyezésének fontossagat a sport vilagdban, ugyanakkor ravilagitott a
sportoldk, csapatok és szurkolok rugalmassagara és lelkesedésére vilagszerte.
A koronavirus-jarvany (COVID-19) a vilaggazdasag minden szektorat érintette, egyeseket
jobban, masokat kevésbé. A sportdgazatot soha nem latott médon megzavarta a betegség.
Utoljara talan a vildghdboruk idején maradtak el sportesemények, de akkor is inkabb
regionalisan.

A legtobb szovetségnek (nemzetkdzi, nemzeti), egyesiiletnek vagy akar

sportvallalkozasnak 1j miikodési és miikodtetési modell utdn kellett nézni. Erdteljes
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megerdsitést nyert Ratten és Babiak (2010) korabbi kutatasa, amely kimondja: - ahhoz, hogy
értéket teremtsiink a sportban, sziikség van valamilyen vallalkozdi formara Ez lehetévé teszi a
gazdasagi fejlodést, amely magaban foglalja a sport elemeit. A sport és az iizlet kapcsolata azért
nem Uj keletli jelenség, amint azt a sportolok ¢és szurkoldk altal alkalmazott technologiai
ujitasok is bizonyitjak. Az uj modell és az 4j irany olyan kereskedelmi és technologiai formakra
Osszpontosit, amelyek a sportban nyilvanvaldak voltak, és lehetové tették a globalis sportipar
novekedését. A technologia, kiillondsen az internet és a mobil kereskedelem, digitalizalas
tovabbi novekedést general a sportban. Serrano-Gonzalez és tarsai (2023) azt vizsgaltak, hogy
a sportszovetségek, egyesiiletek, sportvallalkozok személyes jellemzdinek €s cselekedeteinek
mely kombinacidi voltak a leghatékonyabbak és a kevésbé hatékonyak a COVID-19
szervezetiikre gyakorolt negativ hatasok minimalizalasaban. A kutatas eredménye azt mutatja,
alkalmazasa, kiemelve a véllalkozas, szovetség, egyesiilet digitalizalasat.

A valsagkezelési szakirodalom szerint az innovacié és a kreativitas, valamint a
szakemberek, vallalkozok rugalmassaga gyakran kulcsfontossagu a valsagok lekiizdésében.

A sportot és a testmozgast altaldban fontosnak tartjdk az egészség és a jollét
szempontjabol, de a jarvany alatt ezeknek a tevékenységeknek a folytatdsa és gyakorlasa
nehézségekbe litkozott. Akkoriban azonban a kreativitdsnak is szerepe volt abban, hogy az
emberek megtalaltdk a modjat, hogyan folytathassdk a sportolast €s a testmozgast a
korlatozasok kozott. Elsoé 1épésként az otthoni edzésprogramok kialakitasa kertilt eldtérbe.
Sok sportold és edzd felismerte az otthoni edzés lehetdségeit. Online platformokon vagy
egyszeriien YouTube-on keresztiil ingyenes edzésekkel és edz6i tanacsokkal lehetett folytatni
a testmozgast. A szabalyozasok enyhitése megengedte a kiiltéri tevékenységek folytatasat.
A természetes kornyezetben vald sportolds, példaul futds, tOrazas, kerékparozas tjabb
lehetdségeket nyitott meg a verseny- ¢és szabadiddsportoldknak. A karanténban toltott
idészakban a digitalis platformokon keresztiil virtualis sporteseményeket és versenyeket is
rendeztek, amelyek lehetévé tették a sportoloknak, hogy versenyezzenek és kozosségben
érezzék magukat, anélkiil, hogy személyesen taldlkoztak volna. Nem utols6 sorban, ez az
iddszak lehetdséget adott uij sportagak és hobbik kiprébalasara, amelyeket otthon vagy a

szabadban végezhettek, és amelyeket kordbban esetleg soha nem probaltak volna ki.

Osszeségében a kreativitasnak jelentds szerepe volt abban, hogy az emberek megtalaltak

a modjat a sportolas és a testmozgas folytatdsanak a COVID-19 jarvany alatt is. Ez segitett
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abban, hogy fenntartsdk az egészségiiket ¢s jollétiikket, mikdzben betartjak a jarvanyiigyi
intézkedéseket és korlatozasokat.

Allitasunkat Escamilla-Fajardo és tarsai (2020) kutatisival tudom igazolni, akik
megallapitottak, és kutatasukkal megerdsitették, hogy A COVID-19 valsag ota megnovekedett
az innovdcio a sportklubokban. A nonprofit (Magyarorszagon sok esetben proprofit klubok 1is)
sportklubok nagymértékben fiiggenek az allami finanszirozastdl, de az ilyen finanszirozas
valsag idején instabil és bizonytalan. Ezért a sportklubok vezetdi csapatainak innovativ és gyors
stratégidkat kell kidolgozniuk, hogy mas forrasokbol (kereskedelmi szponzoracio,
megnovekedett felhasznalok/sportolok szama stb.) szerezzenek finanszirozast. Egy valsagnak
negativ kovetkezményei lehetnek, ha a szervezetet nem iranyitjak hatékonyan, vagy ha nem
hasznalja ki a viharos és bizonytalan idok adta lehetdségeket a szervezeti stratégiakra. Ebben
az Osszefiiggésben nem minden szervezet proaktiv és innovativ; Ezért a helyzethez
alkalmazkod¢ és hozzaéllasukat megvaltoztatod sportegyesiiletekben a stratégidk és dontések a
piacok szélesebb korét fogjak lefedni, mint azok, amelyek passziv és hagyomanyos hozzaallast
tartanak fenn ehhez a helyzethez, amely reakcidora és dnmagukra kényszeriti 6ket.

A COVID-19 jarvany felgyorsitotta a sport digitalizacidjat, mivel a fizikai korlatok
miatt a digitalis rendszerek szerepe kiemelkeddvé valt. Az online platformok és digitalis
eszk6zok lehetdvé tették a sportolok és edzOk szamara az edzések, versenyek, valamint a
szurkolokkal valo kapcsolattartas folytatasat. Ezek az 0j technoldgidk nemcsak athidaltak a
tavolsdgokat, hanem 1j moddszereket is kindltak a sportkozosségek fenntartdsara és
fejlesztésére, mikozben a digitélis transzformacio tartos hatasokat gyakorolt a sport vilagara .

Ezen technolédgidk szerepét a kovetkezd fejezetben mutatom be.

2.,5. A digitalis rendszerek szerepe a sportban

A digitalis technologia fejlédése vilagszerte javulast hozott a tdrsadalmak €életmddjaban és
viselkedésében. Az elmult iddszakban kutatasok folytak webalapt sportalkalmazasok
elterjedésének vizsgélatara az egyetemi hallgatdsag szabadidds tevékenységének korében. Luo,
Weidong ¢és He (2021) kutatasukban alapos szakirodalmi elemzést végeztek a témaban. Tiz
kivalasztott tanulmany kvalitativ informacidin szigoru tematikus elemzést végeztek, az adott
adatelemzési modellt kovetve 6t 1épésben. A tanulmanyuk eredménye azt mutatja, hogy a
didkok technologiai alapt motivacigjat széles korben vizsgélja a szakirodalom. Ez a tanulmény
megallapitja, hogy a technoldgia alkalmazésa hatékonyan eldsegitheti a tanulok nagyobb

részvételét még az alacsony intenzitast gyakorlatok esetén is. Chen és Liu (2020) kutatasanak
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eredménye, hogy tanulds utdin a didkok megmaradt szabadideje elpazarolhatd vagy
sporttevékenységgel is eltolthetd. Tovabbi fontos megallapitas, hogy a szabadidd értelmes
eltoltése komoly hatassal van az ¢életmindségiikre. Ahhoz, hogy produktiv legyen a szabadidd
eltoltése, elengedhetetlen hasznalni a sportszolgaltatasokat, a sportalkalmazasokat igy jelentds
hatast gyakorolva a mozgdsmagatartasukra.

A digitalis rendszerek dontd szerepet jatszanak a sportvilag kiilonbozé teriiletein, a
szurkoldi elkotelezettségtdl kezdve a sportolok teljesitményének elemzéséig mindent

befolyésolva. Kulcsfontossag szempontok az alabbiak lehetnek:

Szurkoldi elkotelezettség: A digitalis platformok, példdul a kozosségi média, a
mobilalkalmazasok és a weboldalak lehetévé teszik a rajongdk szamara, hogy valds idoben
Iépjenek kapcsolatba kedvenc csapataikkal ¢és sportoldikkal. Ez magaban foglalja a
hirfrissitések elérését, az €16 kozvetitések megtekintését, a vitdkban vald részvételt és akar a
szavazasokon valo szavazast is. Clift Climbing kutatdsunknak egyik kiemelt pontja, hogy a
maszasi adatok, eredmények eljussanak valds idében a sportolohoz, a szakemberhez vagy akar

a nézO0hoz.

Miisorszolgaltatas és média: A digitdlis rendszerek lehetévé teszik a sportesemények
kozvetitését és streamelését a globalis kozonség szdmara. Az online streaming platformok egyre
népszeriibbé valtak, amelyek igény szerinti hozzaférést biztositanak az ¢l6 mérkdzésekhez, a
kiemelt eseményekhez és az elemzésekhez. A Clift Climbing kutatas jovobeni célja a globalis
események (versenyek, kihivasok, marketing és iizleti tevékenységek) biztositasa a tagoknak,

nézoknek.

Adatelemzés: A digitalis rendszerek hatalmas mennyiségli adatot gytlijtenek a sportesemények
soran, a jatékosok teljesitmény-statisztikaitol kezdve a kozonség demografiai adataiig. A fejlett
analitikai eszk6zok ezt kovetden feldolgozzak ezeket az adatokat, hogy olyan elemzéseket
nyUjtsanak, amelyek az edzdi stratégidk, a jatékosok toborzasaval kapcsolatos dontések, sot,
akar a jatékszabalyok megvaltoztatasara is alkalmasak. Kutatdsunk kiemelt szempontja, igy a

falmaszo adatok rogzitése, hogy felhd alapu adattarolast €s adatelemzést végezziink.

Sportoléi teljesitménykovetés: A viselhetd érzékeldk (ordk, pantok, ruhazat) és nyomkdvetd
eszkozok figyelik a sportolok mozgasat, pulzusszamat és egyéb biometrikus adatait az edzések
és versenyek soran. Ezek az informaciok segitenek az edz8knek és versenyzdknek optimalizalni
az edzésprogramokat, megeldzni a sériiléseket €és javitani az altalanos teljesitményt. A Clift

Climbing innovacid feladata a legmagasabb szintii sportoldi teljesitménykdvetés.
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Jatékvezetoi tamogatas: Az olyan digitalis rendszerek, mint a VAR-technologia (Video
Assistant Referee) segitik a jatékvezetOket abban, hogy pontos dontéseket hozzanak a
mérkdzések soran. Az azonnali visszajatszas és mas videdelemzd eszkozok segitenek a vitas
esetek feliilvizsgalatdban ¢és a tisztességes jaték biztositasdban lassan szinte minden

sportagban. (Szlicsné, 2019)

Sportorvoslas: A digitalis rendszerek a telemedicinalis konzultaciok megkonnyitésével, az
elektronikus egészségligyi nyilvantartdsok kezelésével és a sériilt sportolok szamara virtualis

rehabilitacios programok kidolgozéasaval tdamogatni lehet a sportorvoslast.

Uzleti miiveletek / modellek: A digitilis rendszerek racionalizdljak a sportszervezetek
adminisztrativ és miikodési feladatait, beleértve a jegyértékesitést, a marketingkampanyokat, a
szponzoracidkat és a pénziigyi iranyitast. A Clift Climbing kutatasnak tdamogatnia kell az tizleti

miiveleteket, igy erdsitve az lizemeltetést és a sportszakmai munka gazdasagi hatterét.

Osszességében a digitalis rendszerek nélkiilozhetetlenné valtak a modern sportban,
fokozva a szurkoldi élményt, optimalizalva a sportolok teljesitményét, javitva a birdéi normakat

¢€s 0sztondzve az innovaciodt az egész iparagban.

Kutatdsom irdnyvonalat, messzemenden meghataroztdk a nemzetkozi €s hazai online
digitalizalt sportfejlesztések. A sport vilagaban szamos alkalmazas €s digitalis rendszer 1étezik,
amelyek mindegyike egyedi, a sportiparag kiilonb6z0 aspektusaira szabott funkcidkat és
fejlesztéseket kinal. A legjobbak koziil szdmos fejlesztés hatdrozott meg sarokpontokat a
kutatasunkban:

. Csapatapplikaciok: Szamos profi sportcsapat rendelkezik sajat, dedikalt
alkalmazassal, amely hirekkel, él6 eredményekkel, exkluziv tartalmakkal és interaktiv
funkciokkal latja el a rajongokat. Napjainkban ezek a tartalmak szinte nélkiilozhetetlenek egy
jol miikodoé sportvallalkozas esetében. (Mattesi, 2019)

. ESPN (Entertainment and Sports Programming Network) sportcsatorna: Az
ESPN applikécioja atfogd tudositast kinal a kiilonbozd sportagakrdl, beleértve a hireket, az
eredményeket, a kiemeléseket és az elemzéseket. (Goldschmidt 2019)

. theScore: A gyors frissitéseir6l és testre szabhato értesitéseir6l ismert theScore

alkalmazas valds idejii eredményeket, hireket €s statisztikdkat kinal tobb sportagban.
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. Strava: A futok ¢és kerékparosok korében népszerli Strava nyomon koveti €s elemzi az
edzés adatokat, lehetévé téve a felhaszndlok szamdra, hogy versenyezzenek barataikkal,
csatlakozzanak kihivasokhoz és 0j utvonalakat fedezzenek fel.

. Nike Training Club: Ez az alkalmazas a Nike edz6i altal tervezett vezetett edzések
sz¢les valasztékat kinalja, kiilonb6zo fittségi szintekhez és célokhoz igazodo lehetdségekkel.
(Adamakis 2018)

. Nike Run Club: A Nike Run Club alkalmazas a rendszeres futasra 9sztonoz. S6t, van
egy kozosségiink, amely eldsegiti a kapcsolatteremtést €s élvezetesebbé teszi a futast.

. Hudl: A csapatsportokban széles korben hasznalt Hudl videdelemz6 eszkdzoket biztosit
az edzok és a sportolok szamdra a mérkdzésfelvételek megtekintéséhez, a teljesitmény
elemzéséhez és a kiemelt felvételek (vagott anyagok) elkészitéséhez.

. Catapult Sports: A Catapult rendszer egy testen viselheté nyomkdovetd eszkozt és
elemzdszoftvereket kinal a sportoldk teljesitményének nyomon kovetéséhez, kiemelve tobbek
kozott a sebesség, a megtett tavolsag és a terhelés adatait.

. Bet365, William Hill és Unibet: Népszeri sportfogadasi alkalmazasok, amelyek
fogadasi piacok széles valasztékat, €16 kozvetitést és jatek kozbeni fogadasi lehetdségeket
kinalnak. (Lopez-Gonzalez és Griffiths, 2018)

. Sportkozvetités és streaming: ESPN+, DAZN ingyenes ¢és fizetds szolgéltatasok,
sporteseményekrdl, tobbek kozott a legnépszeriibbekrol, eredeti miisorformaban és lekérhetd
tartalmakkal akar tobb eszk6zon keresztiil is.

Magyar (magyarorszagi) érdekeltségii fejlesztések:

o Okos Tesi: Az Okos-Tesi az elsé jatékositason (gamification) alapuld, beépitett
feladattarral rendelkezd digitalis 6ravazlatkészitd alkalmazas - jatékelemek alkalmazasat jelenti
munkafolyamatokra. A beépitett funkciok segitségével, konnyen és gyorsan elmentheték és
tematikusan rendezhetdk a feladatok. Néhany kattintassal teljes o6rak, bemelegitd, f6 és befejezo
részek tervezhetdk. A komplett oravazlatok nagyobb tanitasi egységekbe rendezhetdk, igy

segitve az éves oktatasi folyamat megtervezését.
2.6. A digitalis szabadidésport

A szabadiddsport és a digitalizacio kozotti kapesolat szamos mddon nyilvanulhat meg,
ezért a digitalis technologia széles korii alkalmazasa hozzajarul a sportélmények fejlesztéséhez
¢€s az emberek, sportolok szabadiddsport iranti motivaciojanak noveléséhez. Az aldbbiakban
bemutatott esetek megerdsitik, hogy a digitalizacid €és a szabadiddsport tobbféleképpen és

modon is keresztezik egymast. Elsddlegesen érdemes megemliteni, hogy a szabadiddsport és a
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digitalizacio kozotti kapcsolat szamos mdédon megnyilvanulhat, €s a technoldgia széles korii
alkalmazdsa hozzdjarul a sportélmény fejlesztéséhez ¢és az emberek motivacidjanak
noveléséhez. A vizsgalt aspektusok talan legfontosabb eleme az okoseszkozok és applikaciok
hasznalata. Az eszk6zok nagy mértékben segitik a felhasznalokat a teljesitményiik kovetésében,
edzéstervilk optimalizadlasaban ¢s motivaciojuk fenntartdsdban. Az infokommunikacios
technologidk otthoni bevezetése megvaltoztatta a szabadidds tevékenységiinket. A digitalis
technologidk nemcsak megnovelték a kiillonféle élményeknek valo kitettséget, hanem lehetdvé
teszik az emberek szdmara, hogy irdnyitsadk ezeket az élményeket. Ezen valtozasok nem csak
az ¢letiinket valtoztattadk meg, hanem novelték a lehetdségeket, de egyidoben megvaltoztattak

a sportfogyasztasi szokasainkat is. (Lopez-Sintas és mtsai, 2017)

A szabadiddsportolok szamara elérheté okoseszkdzok, mint példaul fitneszkarkotok,
okosordk monitorozzdk a fizikai aktivitdst, a pulzust, az alvast és egyéb egészségiigyi
mutatokat. A szabadidOsport és az egészségmegdrzés kozdsen biztositanak olyan tarsadalmi
szolgaltatasokat, amelyek nélkiilozhetetlen emberi tevékenységek. A stressz levezetése, a
tanulds melletti sportolas elengedhetetlen a hallgatok életében. Az egészségmegorzésen kiviil a
sportolas ¢€lvezetet, feliidiilést, izgalmat és szorakozast is jelent. Igaz, ezek tobbnyire csak a
tevékenység idotartamara korlatozodnak. (Szabo, 2005)

Tovabbi kiemelked6 aspektus a szabadidésport digitalizalasanak teriiletén az Online
edzésplatformok hasznalata. Az interneten elérhetd online edzésplatformok lehetdveé teszik a
felhasznalok szdmara, hogy otthon, vagy akéar barhol, rugalmas idObeosztds szerint
végezhessenek edzéseket. Ezek a platformok vidededzéseket, €16 kozvetitéseket és interaktiv
edzéseket kinalnak, igy ndvelve az edzések sokféleségét és elérhetdségét. Ez kiilondsen elonyds
lehet a szabadiddsportot iz6 egyéni sportolok szamara, akik nem férnek hozza konnyen a
csoportos edzéstervekhez. A felhasznalok megoszthatjdk tapasztalataikat, tippjeiket és
eredményeiket, ezzel eldsegitve a kdzosségi érzést és tamogatast nydjtva a hasonlo szabadidds
tevékenységeket folytatd egyéneknek.

A kozosségi média és a virtuadlis versenyek kiemelt szereplokként jelennek meg a
szabadidésportban. Az itt sportolok szamdra a kozosségi média platformok segitenek az
¢lmények megosztasaban, inspiraciok gylijtésében €s kapcsolatok épitésében, emellett digitalis
platformokon keresztiil szervezett virtudlis versenyek, kihivasok és kozdsségi események is
segitik az embereket abban, hogy a sportolast tarsadalmi ¢élménny¢ alakitsak. Az okos eszk6zok
altal generalt adatok segitik a sportolokat és a szabadiddsport kedveldit abban, hogy nyomon

kovessék a fejlodésiiket, optimalizaljak edzésiiket, és figyelemmel kisérjék az allapotukat. Az
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adatazonositas és adatelemzés segit abban is, hogy személyre szabott ajanlasokat kaphassanak
az egészségik, valamint az egészséges életmdd fenntartasahoz. A Virtudlis Valosag (VR) és
Kiterjesztett (Augmented) Valosag (AR) technologidk a szabadiddsport teriiletén is hasznosak
lehetnek. A virtualis futopadok és kerékparozo eszkozok segithetnek a felhasznaloknak abban,
hogy valtozatosabb kornyezetben élvezhessék az edzéseket. Az AR alkalmazasok pedig
interaktiv informacidkat nyujthatnak a kiilvilagrol edzés kdzben. A digitalizacid jatékelemeket
vezetett be a szabadiddsportokba és a fitnesztevékenységekbe. Az alkalmazasok ¢€s platformok
jatékszerti (gamefication) funkciokat, példaul kihivasokat, jutalmakat és ranglistakat épitenek
be, hogy az élményt még vonzobba és motivalobba tegyék. (Kim és Ko, 2019)

A digitalis foglalasi platformok leegyszerusitik a szabadidés sportlétesitmények vagy
tevékenységek megtalalasanak és lefoglalasanak folyamatat. A felhasznalok alkalmazasokat
vagy weboldalakat hasznilhatnak a kozeli lehetdségek felkutatasara, a rendelkezésre allas
ellendrzésére €s a foglaldsra, igy javitva a szabadiddsportok altalanos elérhetdségét. A felsorolt
digitalis eszkozok és alkalmazéasok egyiittesen segitik a szabadidésportolokat abban, hogy
aktivabbak legyenek, motivaltabbak maradjanak és személyre szabottabb ¢lményeket éljenek
meg. A digitalizaci6 elonyei kozé tartozik a konnyebb hozzaférés, a személyre szabas és a
motivacié fenntartdsa, amelyek mind hozzdjarulnak a szabadidOsport népszeriiségének
novekedéséhez és az emberek egészséges ¢€letmod irdnti elkdtelezettségéhez. A digitalis
technoldgia integralasa a szabadidOsportokba nemcsak az egyéni élményt ndveli, hanem
hozz4jarul a sport- és fitnesztevékenységek altalanos ndvekedéséhez és hozzaférhetdségéhez
is.

Koztudott, hogy a rendszeres sportolds pozitiv hatassal van az emberi szervezetre. Az
Eurdpai Unid (https://eur-lex.europa.eu/HU/legal-content/summary/a-new-strategic-approach-
to-health-for-the-eu-2008-2013.html)  egyértelmilen = megfogalmazza  iranyelveit az
egészségmegdrzéshez sziikséges rendszeres testmozgas elengedhetetlen mennyiségérdl, mely
szerint a 18-65 éves korosztaly szamara heti 6tszor legalabb 30 perc kdzepes intenzitast, de
legalabb heti haromszor 20 perc magas intenzitast sportot javasolnak. Ez a mozgasmennyiség
10 perces, kozepesen erds €s intenziv részeket tartalmazo intervallumokbdl adodhat Gssze.
(Palvolgyi és mtsai, 2020) Napjainkban értékként jelenik meg a szabadidd, amelyet kiillonb6zo
aktiv és passziv szabadidds tevékenységekkel toltiink, ezek célja a kikapcsolddas, a pihenés, az
egészség ¢€s a munkaképesség biztositdsa. (Boda és mtsai 2019). A lakossag fizikai
aktivitasanak novelése tobb, kiillonbozd koltségli eszkozzel érhetd el, de kozds jellemzdyjiik,

hogy olcsobbak, mint az orvosi kezelés. (Acs és mtsai, 2011)

30



A szabadiddésportban a fogyaszto a sportolo, aki aktivan szeretne szorakozni, és a célok
kozott az egészségre gyakorolt hatdsa dominal. Ebben az esetben a cél nem a jovedelemszerzés,
hanem a szabadid6 eltoltése és az egészség megdrzése. (Andras, 2006)

Koztudott, hogy a fizikai inaktivitasa bizonyitottan szoros 6sszefliggést mutat bizonyos
betegségcsoportok kialakuldsanak kockazataval, a megfeleld fizikai inaktivitas kozvetlen és
kozvetett terheket hordoz. (Acs és mtsai, 2020)

Gazdasagi szempontbdl a szabadiddsport esetében a csere targya az altalunk végzett
testmozgas, a sportolas lehetdsége, az ehhez kapcsolodd eldnyodk, valamint a sportoldshoz
kapcsolodo kiegészitd szolgaltatasok, eszkozok és felszerelések. A szabadidGsport mikro- és
makrogazdasagi szinten egyarant értéket teremt. Mikroszinten olyan készségeket fejleszt,
amelyek az élet mas teriiletein is fontosak, a tanuld egyén szamara a testi és lelki egészség
megOrzésével, fejlesztésével, helyredllitasaval teremthet értéket. Az egészséges emberek olyan
képességekkel rendelkeznek, amelyek lehetdvé teszik szdmukra, hogy elérjék céljaikat és
kiteljesitsék személyiségiiket. Makrogazdasagi szinten az egészségiigyi kiadasok csokkenése
szintén értékteremtd tényezonek tekinthetd, mivel bizonyitott, hogy az inaktivitds szorosan
sszefiigg bizonyos betegségcesoportok megjelenésének kockazataval. (Agnes és mtsai, 2021)

Az egyetemek azért alakitottak ki sportkoncepcidikat, hogy olyan sporttevékenységeket
biztositsanak, amelyek segitik az egyetemi hallgatok egészségesebb életmodjanak kialakitasat,
a tanorai feladatok teljesitését, a szabadiddsport-rendezvényeken valo részvételt €s az egyetemi
hivatasos sport megismerését. A sporttal kapcsolatos kozponti feladatokat a testneveld tanarok,
a klubok, a Hallgat6i Onkormanyzatok és a Sportirodak latjak el (Pfau, 2016)

Altaldnossagban megallapithatd, hogy minden esetben a sport megkedveltetése, a
testmozgas fontossaganak tudatositisa €s a kozdsségformalas az egyetemi sport f6 célja.
(Snedden és mtsai, 2019) Az intézmények kozotti kiilonbségek elsésorban az egyetemi vezetés
hozzaéllasa, az anyagi helyzet és a rendelkezésre allo infrastruktara terén figyelhetok meg. A
kozosségformald sportrendezvényekkel foglalkozd intézmények esetében a programok
szervezése elsdsorban a hallgatdi kozosségek épitése érdekében torténik, €s ekdzben az
egészségtudatossagra valo élethosszig tartdé nevelés is f6 cél. Azok az intézmények tudnak
kiemelkedd sportéletet, lehetdségeket (rendezvényeket, alkalmakat) biztositani, amelyeknek
kifejezetten erre 1étrehozott szervezetei vannak. (Moravecz és mtsai, 2020)

Az intézményi sportszervezetek mellett fontos koordinal6d és szervezd szerepe van az
egyetemi sportegyesiileteknek. Tamogatasukkal a hallgatok szdmos orszadgos és regionalis
sporteseményen vehetnek részt. Kiemelt rendezvények az egyetemi sportnapok, az orszagos

bajnoksagok (MEFOB), a szabadidds versenyek (UNIVERSITAS) és nem utolsosorban a hazi
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versenyek. A legnépszeriibb események a kosarlabda- ¢s futsalbajnoksagok, az Giszas, a judo,
az atlétika, a vivas és a kiilonboz6 futoversenyek.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy egyre tobb sportag kapcsolddik valamilyen
modon a digitalizacidohoz. A kiilonb6zo sportszoftverek segitenek az eredmények és statisztikak
kovetésében és elemzésében, valamint az ¢élo6 kozvetitésekben. Természetesen az e-
sportesemények sem maradhatnak ki a sport-, illetve szabadidds tevékenységek koziil, hiszen a
jatékok igen népszeriiek, és egyre nagyobb az igény rajuk a fiatal felnéttek korében is.

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen (BME) a hivatasos sport
mellett mindig is hangstlyos szerepet kapott a szabadiddsport. Az egészségtudatos nevelés, a
tanulds melletti testmozgas mindig is vezérfonal volt.

A COVID-19 helyzete ismételt kutatdsra késztetett. A sportalkalmazasok ¢és a
gamifikidcio megjelenése sok sportigat kozelebb hozott az online térhez. A fitnesz- és
egészségfejlesztd alkalmazdsok szama szinte megszamléalhatatlan. A legismertebb
alkalmazasok tobb sportag adatait, informacidit és feladatait taroljak. Az ingyenes ¢s
egyszeriibb verzidok tobb millio letdltési alapon rendelkeznek. A felsdoktatasban tovabbi
felmérésekre volt sziikkség, mivel a COVID-19 jarvany Aatalakitotta az egyetemi
sporttevékenységet. A kérddives kutatas mellett empirikus felméréseket végeztiink

partneregyetemeken, sportszolgaltatoknal és sportszovetségeknél.

2.7. Digitalis versenysport

A versenysport digitalizalasa magéabn foglalja a digitalis technologiak felhasznalasat a
sport 6koszisztéma kiilonb6z0 aspektusainak javitasara, az edzEstdl és a teljesitményelemzéstol
a szurkoloi elkotelezettségig €s az eseményszervezésig. Kutatdsom fontossagat megerdsitették
azok a sportszakmai stratégiak, szakanyagok, amelyek mar korabban megvaltoztattak egy adott
sportag életét. Kiemelt segitséget nyujtott Elitzur (2020) tanulmanya, amely baseball
adatelemzési stratégiakat mutat be. Ezen elemzések a sportszakma mellette a szervezeti
struktarat és a pénziigyi hatteret is vizsgaljak.

A versenysport digitalizacidja szdmos modon megnyilvanul, és az elmult években a
technologiai fejlesztések szamos teriileten atalakitottdk a sportagakat. A versenysport
digitalizalasanak szamos modja van. Sportszakmai értelemben talan helyezhetjiik az els6 helyre
a teljesitménymonitorozdst és a teljesitményanalitikdt. Az edzés- és teljesitményadatok pontos
rogzitése ¢és elemzése kulcsfontossdgi a versenysportban. Okoseszk6zok, mint példaul

pulzusmérok, GPS-eszk6zok és egyéb szenzorok segitik az edzoket €és sportolokat abban, hogy
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valos idejii adatokat kapjanak a teljesitménytikrol, példaul a sebességrol, pulzusrol, tdvolsagrol.
Az analitikai szoftverek segitségével ezeket az adatokat kiértékelik, optimalizaljdk az
edzésterveket, és javitjdk a teljesitményt. A videdelemzés eszkozei segitik az edzdket és
sportolokat a technikai hibak felderitésében és javitasaban. A videbelemzés-alapu és MI-val
kiegészitett sporttamogato eszkozok a legtobb versenysportban megjelentek, és segitségiikkel
rogzitik és elemzik a mozgast, a pozicidkat és a stratégiat. A legismertebb alkalmazésai
természetesen a nagy tomegek szamara népszerii sportok (futball, kosarlabda, amerikai futball)
kozvetitéseinek az analitikai timogatéasa (pl. 1épések, atadasok szaméanak mérése), de ma mar
arra is van példa, hogy ilyen megoldasok segitik a versenybirok munkajat is (pl. teniszben a
gépi vonalbiro, vagy a labdartigasban a gépi go6lbird). A tovabbiakban a videdelemzés segiti a
tehetségkutatast €s tehetségazonositast is. A videdelemzo szoftverek, statisztikai algoritmusok
¢s adatvezérelt feltaro platformok segithetnek az igéretes sportolok azonositisaban és az
ellenfelek elemzésében. A digitalis technologidk, beleértve a virtudlis valdsagot, 1) lehetdséget
teremtenek a sportoktatds és az edzés teriiletén is. A virtualis edzésprogramok segitenek a
sportoloknak a kiilonb6zé helyzetek gyakorlasaban ¢és a versenyekre vald felkésziilésben.
(Richlan és mtsai 2023)

A versenysportban az edzésmunkat nagy mértékben segiti, tamogatja az intelligens,
érzékelokkel ellatott sportfelszerelés, sportruhdzat, amelyek adatokat gytijtenek a felszerelés
hasznalatarol, az iitk6zési erdkrél és mas relevans mérészamokrol. A versenysport
fejlesztésének és valtozatossaganak kiemelt eleme a kézvetitéstechnologiak fejlodése. A
digitalis kozvetitéstechnologidk, példaul az online streaming platformok és a kdzosségi média,
lehetové teszik a versenysport eseményeinek szélesebb korben torténd elérését. Ez noveli a
sportok népszerliségét, és lehetoveé teszi a szurkolok szdmara, hogy barhol és barmikor
kovethessék kedvenc csapataik vagy sportoloik teljesitményét.

A Z generacios sportrajongok egy 11j szurkoldi csoport. Interaktivan elkotelezett kovetdk
¢s jatekelemzOk szeretnének lenni, nem csak a fotelrajongdk. Ennek a generacionak ( Z
generacid) a bevonasa a sportadatokon alapuld, online kezdeményezéseken keresztiil
forradalmasitja a hagyomanyos rajongast, s6t magaval ragadé élménnyé¢ alakitja. A preferalt
platformok a YouTube és az Instagram, majd a TikTok és a Twitter/X. A sportegyesiiletek, a
csapatok egyre nagyobb szdmban hasznaljak az €16 kozvetitéseket, az interaktiv tartalmakat és
a virtudlis ¢élményeket, hogy a szurkolokat Osszekapcsolja kedvenc csapataikkal ¢&s
sportoloikkal, névelve a szurkoléi elkotelezettség mértékét. (Mighton, 2020)

A versenyszervezésnek szerves része a digitalizalas. A digitalis technologidk hasznalata

soran az adatbiztonsdg ¢s a verseny integritisanak védelme is kiemelt jelentdséget kap. A
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sportagaknak ¢és szervezeteknek biztositaniuk kell, hogy az adatok védelme és a versenyek
tisztasaga garantalt legyen. Nem utolsé sorban, de a versenysport 0j fejezeteként megjelent az
E-sport, azaz a videdjdtékok versenyszeriien jdatszott valtozata, amely nagy népszeriiségnek
orvend, ¢és digitalis versenyek egész sorat hozza létre. Az e-sport eseményeket online
kozvetitik, és jelentdés kozonséget vonzanak, létrehozva egy teljesen Uj szegmenst a
versenysport teriiletén.

Az innovacié megéllithatatlan fejlédésének része a blokklanc-technolégia bevezetése a
sport integritasanak ¢és atlathatosaganak fokozasa érdekében. Ez felhasznalhato a jatékosok
szerzodéseinek biztonsagos és atlathatd kezelésére, a doppingellenes erdfeszitésekre és a
versenyeredmények  ellenérzésére. A blokklancon taroltadategy megosztott —,
valamint permanensen Gsszeegyeztetett ~ —  adatbazisként  létezik.  Igy alkalmazzaa
halozatot, melynek nyilvanvald haszna van. A blokklanc nem keriil tarolasra egyetlen helyen
sem, ami azt jelenti, hogy a nyilvantartds valoban nyilvanos, tovabba konnyen hitelesithetd.
Tovabbi fejlesztés a digitalizalas vilagaban az intelligens stadion (sportlétesitmény) ¢&s
helyszintechnologia, amely magaban foglalhatja az interaktiv kijelz6ket, mobilalkalmazasokat
a helyszin (iil6hely) adatainak frissitéséhez, és a helyszin kiterjesztett valosdganak élményeit.
A mai stadionok nagy versenyben vannak a kozvetitésekkel, az otthoni megtekintésekkel (Tv,
Online, Stream), és ezért komoly alternativat kell nyujtaniuk a sportfogyasztdé tomegek
szamara. (Molnar, 2023)

A fenti példak mutatjak, hogy a digitalizacio széles korli hatdssal van a versenysport
minden aspektusdra, a felkésziiléstdl és teljesitményfigyeléstdl a nézdi élményekig. A
technologiai fejlesztések eldsegitik a hatékonyabb edzést, a precizebb teljesitményelemzést €s

a sportagak szélesebb korti elérhetdségét, mind a versenyzok, mind pedig a szurkolok szdmara.

Mint kordbban bemutattam a digitalis technologidk jelentds hatdssal vannak a
versenysportokra, amelyek most mar nemcsak az edz€s és a versenyz€s, hanem az események
kovetése és elemzése terén is forradalmasodtak. A digitélis eszkdzok €s adatelemzési technikak
lehetvé teszik a sportagak szamadra, hogy jobban megértsék és optimalizaljak a teljesitményt,
igy 0j lehetdségek nyilnak meg a sportagak fejloddése eldtt.

Ezek a technologiai Gjitdsok kiillondsen érdekesek az tijjonnan bemutatott olimpiai
sportagak esetében, mint példaul a falmdaszas, ahol a digitélis eszkdzok nemcsak az edzéseket,

hanem a versenyek lebonyolitasat is segithetik, valamint a sportag népszerlisitésében is szerepet

jatszhatnak. A falmaszds mint ) olimpiai sportag kiilonosen profitalhat a digitalis
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transzforméciobol, amelyek 1) dimenzidkat adnak a sportdg bemutatisahoz és a sportolok

teljesitményének nyomon kdvetéséhez.
2.8. Digitalizacio lehetséges hatasa kiillonb6zo olimpiai sportagak esetén

A sport és a digitalizacid egyre szorosabban kapcsolodnak egymashoz, szamos
innovacido ¢és fejlesztés tortént, torténik a digitdlis technoldgidk alkalmazasdban a
sportagazatban. Jelen kutatas elsddleges célja, hogy lehet-e olyan innovativ fejlesztéseket
meghonositani egy fiatal olimpiai sportagban, mely novumok gyokeret engednek, széles korben
meghonosodnak és segitik a sportdg megmaradasat, fejlodést abban az 6ldoklé harcban,
amelyet folytatnak a sportagak a fennmaradasért.

A sportagaknak az olimpiai programba valo felvételét a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
(NOB) ¢és az érintett nemzetkozi szovetségek rendszeresen feliilvizsgaljak és értékelik. Bar
egyetlen sportag sem mentes az esetleges valtozasoktol, néhany sportagnak kihivasokkal kellett
szembenéznie olimpiai statuszanak megorzése sordn. Az olimpiai mozgalom dinamikus, és az
olimpiai jatékok programja idérél idére valtozik a sportagak népszerlisége, az innovacio és mas
tényezOk fliggvényében. Melnikov ¢és munkatdrsai (2021) azt vizsgaljak, hogy milyen
innovaciomenedzsment Osszefiiggéseket taldlnak a NOB ,,AGENDA 2020” és ,,AGENDA
2020+5” kiadvanyokban, amelyek a késdbbiekben erdsen befolyasoljak a mozgalom fejlodeését.
Neéhany sportadg az olimpiai programban valdé maradésért kiizdhet, az aldbbi okok miatt:

Népszeriiség és globdlis érdeklédés: Az olimpiai mozgalom és a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag (NOB) figyelembe veszi a sportdg népszerliségét és globalis érdeklddését. Ha egy
sportdg nem vonzz elég figyelmet és tdmogatast, akkor részvétele kockéazatos lehet, amely
magaval vonhatja az olimpiai programbol valo kizarast. (Paes-Marques, 2020)

Univerzalitds és Qlobalis jelenlét: Az olimpiai jatékok olyan sportagakat részesitenek
elényben, amelyek univerzalisak és szerte a vilagon elterjedtek. A sportagak globalis jelenléte
(Vilagbajnoksagok, Kontinentalis bajnoksagok, Utanpdtlas nemeztkdzi események) €s a széles
kori elterjedtsége fontos szempontok.

Innovdcio és Modernizdacié: Az olimpiai mozgalom nyitott az innovéciora és a
modernizaciora. Azok a sportagak, amelyek képesek bevezetni 0j elemeket, technologidkat
vagy formadkat, esetleg szabalyt is moddositanak gyakran élveznek nagyobb tdmogatast.
(Kassens-Noor és Fukushige, 2018)

Egyenldség és diverzitds: Az olimpiai mozgalom egyre nagyobb hangsulyt fektet az

egyenldségre és a diverzitasra. Azok a sportagak, amelyek képesek elémozditani a nemek
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kozotti egyenldséget, €s sokszint €és inkluziv kozosségeket épiteni, szintén eldonyt élvezhetnek.
(Abouna és mtsai, 2024)

Fenntarthatosdg: Az olimpiai mozgalom iranti fenntarthatosagi elkotelezettség egyre
fontosabb tényezdvé valik. Azok a sportdgak, amelyek fenntarthatd eseményeket szerveznek,
¢s megfelelnek a kdrnyezeti és tarsadalmi feleldsségvallalas elvarasainak, ugyszintén elonyben
részesiilhetnek. (VanWynsberghe és mtsai, 2021)

Napjainkban szamos sportagnak bizonytalansaggal kell szembenézniiik olimpiai jovdjiiket, de
akar sportagi népszertiségiiket illetden. Ilyenek példaul a kovetkezo sportagak:

1. Birkozas - olyan tényekre hivatkozva, mint az alacsony globalis nézettség és a nemek
kozotti egyenldséggel kapcsolatos aggalyok. Jelenleg a 2024-es parizsi Olimpiaig biztos a
helye.

2. Baseball és softball - A 2008-as pekingi olimpia utan térdlték a programbol, viszont
a 2020-as tokiodi jatékokra mindkét sportagat Gjra bevezették a program felfrissitésére és a
sz¢lesebb kozonség megszolitasara tett eréfeszitések eredményeként.

3. Ottusa - A bonyolultsagaval és a lovaglas jelentdségével kapcsolatos aggalyok miatt
vizsgaltak. Sikeriilt azonban megtartania helyét az olimpidn, de a nemzetkdzi szdvetség
szabalymddositasa kdvetkeztében a parizsi jatékok utan a lovaglas nem lesz része a sportagnak,
helyére az akadalyverseny kertil.

4, Okélvivas - A Nemzetkdzi Okolvivo Szovetség (AIBA) iranyitdsi és integritasi
problémaival kapcsolatos kihivasokkal néz szembe. A NOB kordbban felfiiggesztette a
szervezetet. Jelen allapotban kérdéses a sportag 2028-as los angeles-i jatékokokon vald
részvétele.

5. Gordeszkazas, Szorfozés és falmdszds — E sportagak sikeresen bekeriiltek a 2020-as
toki6i olimpia programjaba. Mindhdrom esetben a fiatalabb k6zonség bevonzasat és az olimpiai
jatékok kortars sporttrendekhez val6 igazitasat céloztak meg. A périzsi Olimpiai Jatékokon még
biztosan, de a késObbiek soran csak az elvart kritériumok — fiatal sportfogyasztok vonzasa a
jatékokra, népszeriiség-, €s néz0szam novekedése, atlathatod, egyszerli szabalyok, digitalizalas

- sikeres teljesitése esetén maradhatnak a programban. (Choi és Byun, 2024)
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2.9. Digitalizacio és informacioelemzés — innovacio egy olimpiai
sportagban

Korabbi tanulmanyomban (Bartha és mtsai, 2023) megallapitottuk, hogy a digitalis
vivmanyok mar a sportban és a testnevelésben sem megkeriilhetok. Ezaltal a sport teljes
kornyezete megvaltozott, amely nemcsak a sportolokra, hanem a nézdkre, szurkoldkra, a
sportturizmusra, a médiara, és nem utolsé sorban, a sporttudomanyra, valamint az
egészségfejlesztésre is komoly hatassal van.

A digitalis technologidk rendszerszerti és kiterjedt haszndlata teriiletenként, sportaganként
¢s régionként is valtozd. A digitalizalas kiemelkedd szerepe az emberi eréforrds csdkkenése
miatt is 1étkérdés. ,,A magyar oktatasi rendszer, annak stacioner fejlddése esetén, nem lesz
képes még a stacioner gazdasagfejlesztési ut (atlagosan évi 1%-0s GDP-novekedés 2020-ig)
emberi eréforras sziikségletének a biztositdsdra sem, nemhogy az ennél magasabb GDP-
novekedéssel jard ipari termelésen, vagy gazdasagi szolgaltatdsokon nyugvo kiilonbozo
szcenariok sziikségletének biztositasara”. (Adler és Stocker, 2012) Olyan sportszakmai ¢és
informacios platformok kialakitasara van sziikség a sportban, amelyben a digitalis nézo
(rajongo), a digitalis sportold ¢és a digitalis sportszakember is megtaldlja a szdmara
nélkiilozhetetlen informécioforrast. Ebbdl kovetkeztetjiik, hogy a digitalis infrastruktira, a Big
Data, valamint az adatelemzés alapvetd fontossdgli lesz gy a sportban, mint a teljes
tarsadalomban. (Bai és Bai, 2021)

A tarsadalom digitalizalasa a legtobb esetben pozitiv hatdsokat valt ki. A lakossag fizikai
aktivitdsanak novelése szamos eszkdzzel elérhetd, amelyek eltérd koltségigénytiek, de abban
megegyeznek, hogy alkalmazasuk koltséghatékonyabb a gyogyszeres kezeléseknél.
Természetesen a kiilonbozé lakossagi csoportokra szabott fizikai aktivitdsi ¢és
betegségmegeldzési  programok koltséghatékonysaga is eltéré. (Acs és mtsai, 2011)
Disszertaciomban a Clift Climbing-okosmdszofal adatait, valamint a hozz4 tartozo6 applikacio
innovativ megoldésait elemzem. Elsé 1épésben a falmdszas sportdg hazai és nemzetkozi

fejlédését vizsgalom, valamint a Clift Climbig tulajdonségait.
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3. Digitalizacio az egyetemi sportban

A digitalizacido jelentés valtozasokat hoz az egyetemi sportban, és szdmos modon
"felkavarja" a jelenlegi helyzetet. Ez a valtozas azonban tobbnyire pozitiv hatasokat hoz - javitja
a sporttevékenységek hatékonysagat, elérhetdségét és mindségét, bar szamos kihivassal is
jarhat. Ime néhany teriilet, ahol a digitalizacio jelentSs hatast gyakorol a tevékenységekre -
edzések ¢€s teljesitmények elemzése, online tanulasi platformok és képzések, virtualis valosag
(VR) és kiterjesztett valosag (AR), kozosségi média és kommunikacio, versenyek és események

kozvetitése, adminisztracié és menedzsment, egészségiigyi €s rehabilitacids technologiak.
3.1. Modern sportagak jelene és jovije

Koréabban egy a felsdoktatasban végzett kutatdsunk (Bartha és Bartha, 2018) vizsgalta a
sportélet modernizalasat, a sportagak valtozasat és a szakemberek igényeit a mddositasokra.
Azt tudni kell, hogy Magyarorszagon a kozoktatdsi testnevelésre vonatkozodan jelentds
oktataspolitikai valtozas tortént a mindennapos testnevelés - a Nemzeti koznevelésrol szolo
2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27. § (11) - bevezetésével. (https://vpbathory.edu.hu 2024) Ez
a valtozas hatassal van a felsGoktatasra is. Most mar tobb éve olyan hallgatok keriilnek a
felsdoktatasba, akik részesei voltak e kivalé6 modositasnak. Ennek hatdsara a mi vizsgalatunk
témaja a Testnevelés ¢és Sport miveltségi teriilet valtozdsai a felsdoktatisban.
Tanulmanyunkban vizsgaltuk az oktatok és tandrok sportszakmai tovabbképzését a
felsdoktatasban, valamint egy altalunk szervezett sportszakmai tovabbképzésben résztvevo
kollégak elégedettségét, melynek eredményei tanulmanyunk részét képezik. A jelenlegi
tovabbképzési rendszert azért volt érdemes vizsgélni, mert: nincs akkreditalt képzés, 6nalld
tanulasra kevés lehetdség van, a sportagi szakszovetségekkel minimalis az egylittmiikddés. A
testneveld tanarok szerepe kiemelkedd, nyitottak nagy orommel, lelkesedéssel fogadjak az
elképzeléseket. Nem csak sportszakmai, hanem sporttudomanyi teriileten is motivaltan varjak
a valtoztatasokat.

Tanulmanyunk alapjat az implementacios Kkutatis eredményei jelentik. ,,Ha az
implementécio szintjeit is vizsgaljuk, akkor megallapithato, hogy a makroszintet a tdrsadalom
atfogo szintje jeloli, mig a mikroszintet az egyének. Az ezeken a szineteken torténd folyamatok
hatarozzak meg az implementacio sikerességét”. (Fazekas és Halasz, 2012). A testnevelés
szerepe kiemelkedd volt a magyar oktatasi rendszerben mar a XIX. szazad elejétdl kezdve.
Természetesen az eredmények fenntartdsdhoz, a kivald sikerek eléréséhez ¢és az

innovaciok feldolgozasahoz sziikséges az allandd megujulds és a valtozasok kovetése. ”A
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felsdoktatas hagyomanyai, szerkezete €s értékei erésen ranyomjak bélyegiiket a leendd tanarok
szakmai kompetencidjara. A kozoktatdas mindségi fejlesztésében a tanarképzés javitasatol
varhatnank eredményeket, &m ezen a ponton a valtozasok komoly korlatokba iitkoznek”.
(Csapo, 2002) ,,A jelenlegi tanarképzési gyakorlat — ezt aligha vitatja barki — elsésorban a
hagyomanyos értelemben vett alapsportagi ismeretekre késziti fel a hallgatokat. Addés marad
sok tekintetben a kiilonb6z6 1Uj, az extrém és a sportagakon beliili szakagi ismeretek
tovabbitasaval. A felsGoktatas valtozasai a felsGoktatasban oktatoktol is pedagdgiai és
sportszakmai szemlélet valtast kovetelne, mint ahogyan az elmult szaz évben az oktatasi
rendszerek minden szintjén. A fenti kihivasokat, megoldasra vard problémakat attekintve
joggal felmeriil a kérdés: talan nem is a képzés nézépontjabol, a képzési kovetelmények feldl
kellene szemlélni és megfogalmazni a tanari kompetenciak kérdését, hanem foglalkozastani
nézépontbol. Ugy, ahogyan ezt ujabban méas human szakmakban teszik. Ez esetben ugyanis a
munkaerdpiac fogja eldonteni, kik azok a pedagdgus munkavallalok, akik felkésziiltségiik,
sokrétli képességeik birtokaban eleget tudnak tenni a kdvetelményeknek”. (http://real.mtak.hu,
2017). A késébbiekben bemutatasra keriil6 vizsgalati eredmények a szakiranyt tovabbképzésen
részt vevo kollégak kordbbi munkatapasztalataira, ismereteire €piil, és amelyekre az alabbi
tovabbképzés anyaga is hatassal volt. A Magyar Egyetemi - Foéiskolai Sportszovetség
Sportszakmai ¢és Képzésfejlesztési Bizottsdga Osszefogva a Magyar Testnevelési ¢€s
Sporttudoméanyi Egyetemmel és a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Testnevelés Tanszékével elsdként elinditott egy hianypotld szakiranyl tovabbképzést — néhany
sportagban. Ezen szakképzés tapasztalataibol kiindulva lehet felépiteni a késébbi felsdoktatasi
oktatok tovabbképzési rendszerét kiilonbozd képzési teriileteken (extrém-, labdas-,
zenéstancos-, vizi sportok stb.).

Az aktudlis tovabbképzés fobb ismeretei és kompetenciai: a gerinctréning képzés,
fitball, deepwork, pilates, kotélugras, B33 kosarlabda mozgasanyaga, valamint az adott
sportagak szakszerli oktatasara vonatkozo elméleti €s gyakorlati anyag elsajatitasa, a korszer(i
edzéselméleti tudas atadasa, az egyes sportagakhoz kapcsolddo tipikus sériilés veszélyek
felismerése illetve ezek megeldzésére szolgald prevencios mddszerek és motivacids technikak.

Kutatasunk egyik része a sportszakmai tovabbképzes sikerességét vizsgalta, illetve egy
sajat készitésli kérddivet dolgoztunk fel, amelyben a kollégak felsGoktatas sportjaban elfoglalt
szerepeirdl, sajat vezetdi, szervezoi készségeikrol, képességeikrdl, illetve a tovabbképzések
fontossagarol kérdeztiik. A testneveldk tobb olyan teriiletet is megjeloltek, amelyek
ismeretanyagat az egyetemi képzésben nem, vagy csak érintélegesen tanultak. Ugy gondoljuk,

hogy a felsdoktatasi képzések valtozasainak kdvetnie kell az aktualis trendeket és figyelemmel
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lenni arra, hogy a didkok, a jovenddbeli hallgatok milyen sportagi igényekkel 1épnek be az
egyetemek kapujan. A valaszadok kozel 20%-at az extrém sportok érdeklik. Nem véletlen,
hiszen nem csak a kozoktatdsban és felsoktatasban jelennek meg erdteljesen az extrém
sportagak, hanem a nyari és téli olimpiai jatékokon is szerepelnek. Gyakorlati és szamszeri
példa bizonyitja a falmaszas kiemelked6 szerepét a Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi

Egyetemen. Allitasunkat az alabbi abran mutatjuk be:

»'é«ogalmészd hallgaték létszama a Budapesti Miszaki Egyetemen (1998-2024)
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6. abra: A falmaszo hallgatok létszamanak alakuldasa a BME-n (1998-2024)

forras: sajat szerkesztés

Az egykoron ¢és most is NBI. vagy NB I/B (els6 vagy mdsodosztalyll) kosarlabda
csapattal is rendelkezd egyetemen kozel 600 {6 vesz részt a falmaszas foglalkozasokon hetente,
mig a kosarlabda foglalkozasokon a hallgatoi 1étszam kozel 300 f6.

Sok érdekl6dd oktatd jelezte tovabbtanuldsi szandékat a szaktargyi tematikak és
kovetelmények elsajatitasa érdekében is. A jelenlegi tovabbképzésen résztvevok kétharmad
képezné magat idegen nyelven, foként a sportagi szaknyelv és tudomanyos kutatasok iranti
érdeklodésiik miatt. Ez egy hangsulyos szempont lehet a felsdoktatasban, mert a kiilfoldi
hallgatok megjelenésével a hazai egyetemeken a nemzetkdzi szaknyelv ismerete kiemelkedd
fontossagu lett. A kutatds részletes elemzése az alabbi kovetkeztetések levonasat és iranyok
megval6sitasat mutatjak: ,,Korunk tanarainak tevékenységi kore nem korlatozhato csupan a
kovetelményekben eldirt szaktudas dtadasdara. Egy mai pedagogus feladat-, kompetencia- és
attitid listajanak igen széleskorii skalan sziikséges mozognia ahhoz, hogy oktato-nevelo
munkdja sikeres, illetve hatékony legyen. Hivatastudata altal motivaltta kell valnia arra, hogy
szakmai palydja soran folyamatosan fejlessze onmagat, tovabba megvizsgalja sajat munkdjat,

mellyel szintén szakmai szinvonaldat, ezzel végeredményben tanuloit erdsiti. Az élethosszig tarto
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tanulashoz kapcsolodo kompetenciak elsajatittatasa a jelen és jovo nemzedéke szamdra
kulcsfontossagu, am ennek megvalosulasa azt feltételezi, hogy maga a pedagogus is rendelkezik
ezzel az attitiiddel. Lényeges kritérium, hogy a pedagogus a gyakorlati életben hasznosithato
tudast tudjon megtanitani diakjainak, akik igy az oktatasi rendszerbdl kikeriilve a
munkaerdpiacon vélhetéen jol helyt tudnak allni”. (https://ofi.oh.gov.hu) A vizsgalatunk
eredményeibdl megallapithatd, hogy az oktatok fontosnak tartjdk a szakiranyu
tovabbképzéseket.

A sportszakmai ismeretek bovitése mellett a képzések lehetdséget biztositanak
eszmecserére, eredmények €s 11j informaciok, 1) szabalyok megvitatasara. is. A vizsgalt tanarok
a kozeljovoben azokat a képzéseket részesitik eldnyben, melyek sajat érdeklodésiikhoz,
jelenlegi feladataikhoz és pozicidjukhoz leginkabb kozel allnak. Mindségi testnevelésrol akkor
beszélhetiink, ha mindségi infrastruktirdban, naprakész tudassal rendelkezd tanarok varjak a
hallgatokat a testnevelés ordkon. Igen fontos cél az egyetemi testnevelésben, hogy minél tobb
hallgatot és dolgozot ,,csabitsunk le” a sportpalyara, hogy a testedzés minél szélesebb korben
az egyetemi ¢letforma része legyen; de ez csak mindségi oktatassal valosulhat meg. A
tovabbképzésen résztvevok maximalis elégedettsége azt mutatja, hogy sziikség
van tovabbképzésekre, sziikség van kevésbé ismert sportagakkal ritkdn vagy egyaltaldn nem
foglalkoz6 tandrok megszolitasara és képzésére, valamint egy olyan ,,jarhato at” kialakitasara,
amivel az intézmények minél nagyobb szdmban és minél rendszeresebben tdmogathatjak
oktatdikat ujszerli tovabbképzéseken torténd részvételre. Tovabba megerdsitést nyert a
digitalizalas fontossdga, Ugy a tandri tovabbképzések teriiletén, mint a sportszakmai
fejlesztések mentén. Az eddig kozzétett eredmények tamogatjdk a tovabbi kutatdsokat a

digitalizalas és az online terek vilagaban.

3.2. BME egyetemi hallgatok online szabadidos sportrendezvénye

Az egyetemi hallgatok online szabadidds sportrendezvénye egy izgalmas lehetdség arra,
hogy a didkok részt vegyenek sporttevékenységekben €s kozosségi eseményekben, mikdzben a
digitalis tér elényeit hasznaljak ki. A kiinduld pontot a Covid idészak bezartsaga, a szabadban
lehetséges egyéni sportolas lehetdsége biztositotta. Fontos, volt, hogy figyelembe vegylik a
diakok sport iranti érdeklodését és igényeiket, valamint, hogy lehetdséget adjunk nekik arra,
hogy aktivan részt vegyenek és kozosséget alakitsanak ki. A rendszeres testmozgds, az
egyetemi sport (verseny- és szabadidésport) fontossaga a fiatal felndttek esetében mindenki

szdmara ismert. A fels6oktatds az utolsé olyan intézményi keret, amely lehetdséget biztosit a
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rendszeres testmozgasra, €s olyan programokat tesz elérhetévé a jovo értelmisége szamara,
amelyek javitjdk az életmindséget és fejlesztik az egészségtudatossagot is. Kutatasunkban
(Bartha és mtsai, 2021) kivancsiak voltunk arra, hogy a COVID-19 jarvany milyen hatassal van
az egyetemi sportra, illetve, hogy a sportesemények online szervezése €s lebonyolitdsa hogyan
befolyésolja a sportolok és sportszervezok életét?

Kutatasunk hipotézisei abbdl indultak, hogy a jarvany miatti lezarasok egy erdteljes
mélytitést vittek be a sportéletnek. Az azonnali empirikus vizsgéalatok azt feltételezték, hogy a
vilagméreti  jarvanyhelyzet, a sportélet részleges megszakadasa (a bajnoksagok
felfiiggesztése), az utazasok sziineteltetése negativan hatott nemcsak a versenysportra, hanem

a didkok mozgési szokasaira.

A digitalis oktatasra val6 atallas és az edzétermek, sportlétesitmények bezarasa miatt
sok didk szamara a fizikai aktivitas lehetdségei jelentdsen beszlikiiltek. Ennek kovetkeztében a
sportolasi kedv és az egészséges életmod fenntartdsa nehézségekbe litkozott, amely hosszu

tavon kedvezotlen hatasokat gyakorolhat a fiatalok egészségére és mentalis jolétiikre egyarant.

Az inaktivitds exponencialis kockazata a koronavirus-fert6zés iddszakaban jelent
meg. Igaz, hogy a rendkiviil intenziv edzés novelek a COVID-19 kockazatat. Emiatt fontos
volt, hogy a sportolni vagyok szakmai felkésziilését az 0j helyzethez igazitottuk, hogy
megOrizzek fittségiiket, és ne noveljék a kockazatot. (Szabd és mtsai, 2020)

Kutatdsunk célja az volt, hogy kideritsiik, megoldhato-e az egyetemi hallgatok
szabadidés sportmozgasa a vilagjarvany idején, és alkalmas-e az online platform a
sporttevékenységek Osztonzésére és hatékonysdgadnak mérésére. Az online sport €s az online
szabadidésport a mai informacios tarsadalomban szélesebb tarsadalmi rétegeket ér el. A kutatas
alatdmasztasara sikeres online példakat is elemeztiink, mint példaul az online BeActive Night,
online futoversenyek, 1st Open EU Inclusive I-Karate Global European Championship. Egy
masik kedvelt modja a fiatalok online testmozgasanak az e-sport jatékok (foci, kosarlabda,
Forma-1, stratégiai jatékok). A felsorolt online szabadidds rendezvények sikere megerdsiti
célunk fontossagat. Az egyetemi sportvezetés €és sportmenedzsment célja a pandémiaban az
egyéni €s otthoni testmozgas propagalasa, valamint a virtualis kozdss€gépités.

Tanulményunkban vegyes tipust kutatast alkalmaztunk. A kutatas Iényege az volt, hogy
egynél tobb modszert hasznaljunk eredményeinkhez. Jelen esetben a kvalitativ és kvantitativ
modszereket kombindltuk. A kvalitativ kutatdsi moédszerek koziil az interjukészitést

valasztottuk. A kérddives kutatas egy irdsos, tomor €s altalanos felmérés, amely nyilvanvaléan
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a legnépszeriibb kvantitativ modszer. A kérddives felmérés 6t kérdést tartalmazott, amelyeket
gyorsan ¢és ingyenesen készitettiink el a Google Forms segitségével. Megprobaltuk felmérni,
hogy a hallgatok milyen szinten sportolnak egyetemi tanulmanyaik mellett, milyen ismereteik
vannak a sportot tamogat6 online platformokrol, és hasznaljak-e azokat.

Az adatgyiijtés modszere szorosan kapcsolodott a f6 kérdéshez: lehet-e mindségi
sportszolgaltatast biztositani az online térben? Nagyszabasu online futoversenysorozatot is
szerveztiink. Osszehasonlité elemzés késziilt a versenysorozatrol, ahol a személyes aktivitas és
teljesitmény alapjan sziilettek az eredmények. A mindségi kutatasi modszer elénye, hogy a
kutatd kozelebbi kapcsolatba keriil a célcsoporttal, konnyebb azonositani a kutatas
relevanciajat, és bensdségesebb légkort teremt. A vizsgalt hallgatéi adatbazis a BME
Sportkdzpont és Sportkomplexum, valamint mas egyetemi kozpontok - Pécs, Szeged,
Debrecen, Gyor - egyetemi hallgatoi és sportold fiatal felnéttjei koziil keriilt kivalasztasra
online kérddiv segitségével.

A felmérés kovetkezd kérdése a valaszadok sporttevékenységének formajat vizsgalta.
Arra voltunk kivancsiak, hogy hany versenysportold (amatér vagy profi) és hany

szabadiddsportold valaszolt a kérdéseinkre.
3.3. Uj trendek, digitalis rekreacié

A digitalis rekreacio lehetdségét vizsgalva (Bartha €s mtsai. 2021) megallapitottuk, hogy a
tarsadalmi igények valtozasai mindig kiilonds hatdssal vannak a gazdasagra, az iparra és ebbdl
kovetkezéen a sportéletre is. (Poor és Szabd, 2024) Napjainkban a hazai és nemzetkdzi
tarsadalom 1mmar tudomasul vette, hogy fizikai aktivitds nélkiil nincs egészség, nincs
egeészéges ¢€letmod, nincs egészségmegdrzes. Az egyének egyre inkdbb rdjonnek, hogy az
egészség tobbet jelent, mint a betegség hianya.

Az egészségnek fizikai, kulturalis, gazdasagi, szocidlis és lelki vonatkozésai egyarant
vannak. (Orosz, 2017) Egyetemi kornyezetben az innovacio, digitalizacié elterjedése nem
ujdonsag, sot allitasunk szerint a fiatalok e teriiletek magas szintli felhasznaléi. Az 10S és
android rendszereken fut6 programok szamos lehetdséget kinalnak akér a versenysportnak, akar
a rekreacionak, szabadiddsportnak. A témdban tortént egyik kutatdsunk egy egyetemi extrém
sportszolgaltatas modernizalasanak lehetdségét vizsgalja. E sportag nem mas, mint a falmaszas,
amely sportag népszeriisége, fejlddése nem kérdéses. Nem véletlentil keriilt be az olimpiak
programjaba. (Lutter és mtsai, 2021) Az olimpiai programban vald megmaradashoz, a

népszerliség noveléséhez, a latvanyos versenyzéshez a digitalizaciot latjuk az egyik
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megoldasnak. A digitalis eszk6zok egyre nagyobb szerepet jatszanak a rekreacios sportéletben,
segitve a hivatasos- és amatOr sportolok edzését, nyomon kovetését €s motivalasat.

Ezek az eszko6zok és alkalmazédsok segitenek abban, hogy az emberek hatékonyabban,
motivaltabban és tudatosabban végezzék sporttevékenységeiket, valamint hozzaférjenek a
legtijabb edzési technikdkhoz és kozosségi tamogatashoz.

A Budapesti Miiszaki ¢és Gazdasagtudomanyi egyetemen a szabadiddsport és a
rekredcios tevékenységek mindig kiemelt szerepet kapnak a hallgatok életében. Szadmos
felmérés, vizsgalat igazolta, hogy szoros kapcsolat van a szabadidGsport ¢és az
egészségmeglrzes kozott. A stressz levezetése, a tanulds melletti sportolas elengedhetetlen a
hallgatok életében. Az egészségmegdrzésen kiviil a sportolas ¢lvezetet, feliidiilést, izgalmat €s
szorakozast is okoz. Igaz ezek tObbnyire csak a tevékenység idétartamara korlatozodnak.
(Szabo, 2005) Természetesen a kutatas, a fejlesztés, az innovaciok is az egyetemi élet velejaroi,
igy nem volt kérdés, hogy kutatas indult egy sportszakmai teriileten.

A falmaszas napjaink egyik legnépszeriibb extrém sportja a BME-n ( 1. abra). Heti 30
oraban testnevelés foglalkozasokon, valamint 40 6raban szabadidds foglalkozéasként tobb szaz
hallgatd fejleszti tudasat, képességeit. Oktatoi, hallgatdéi megallapitas volt, hogy a sportag
szinesebbé, latvanyosabba tételével tovabbi sportoldi, versenyzdi létszam nyerhetd meg. A
sportag népszeriisége €s latvanyossaga nem kérdés.

Kérdésfeltevésiink az volt, hogyan és milyen mddon tudjuk a sportdg megujitasat
elinditani? Az olimpiai programban valé megmaradashoz, a népszerliség ndveléséhez, a
latvanyos versenyzéshez a digitalizaciot latjuk az egyik megoldasnak. Olyan fejlesztést kell
végrehajtani, amely valtozatossa teszi a sportolast, eredményeket mutat be, szorakoztatod
¢lményt nyljt, valamint érdekes feladatokat vagy akar jatékokat is biztosit a felhasznaloknak.
Az emberek a tiszta és egyszerll interaktiv funkcidkat szeretik. Ha a sportold kellemesen érzi
magat a kornyezettel valdo kdlcsOnhatasban, ez az érzés jatékossagot general, és ezért az
emberek pozitivan viszonyulnak a kdrnyezethez. (Lin és mtsai, 2020)

Kutatasunk elso 1épéseként szakagi egyetemi oktatokkal interjukat készitettiink, majd a
tovabbiakban egy online kérddivet szerkesztettiink és kiildtiink ki. A kérddéiviink célja az volt,
hogy a falmaszast gyakorlo6 sportolok, versenyzok, oktatok és sportagi érdekldddk kdrében mit
jelent egy novum, egy olyan sportszakmai és rekre4cids iranyvaltas, amely a késébbiekben
gyokeres valtozast is eredményezhet a sportagban. A kérddivben szocio-demografiai
szempontbdl csak a valaszadok életkorara voltunk kivancsiak. A tovabbi kérdések soran a
kutatds szempontjabol fontosnak tartott sportszakmai és a digitalis vilaghoz kapcsolodod

ismereteiket vizsgaltuk. 373 személytdl kaptunk vélaszt kérdéseinkre.
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A kérdések feldolgozasa a népszerii szoftverrel, a Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) programmal tortént.

3.4. A Clift Climbing okosmaszofal-okoszisztéma sportagfejlesztési

innovacio eredményei

A digitalizacié altal kinalt lehetéségek napjainkban immaron nélkiilozhetetlenek minden
tudomanyteriileten. A testnevelés- €s sporttudomanyok digitalizalasa elengedhetetlen része a
jovo sportéletének. A sportanalitika és sportinformatika egyre hangstlyosabban jelenik meg
nemcsak a versenysportban, hanem a szabadidds, a diak-, valamint az egyetemi sportban
egyarant. (Davenport és Harris, 2017) A felsGoktatasnak kiemelkedé szerepe van olyan
kivalosagi kozpontok kialakitdsaban, amelyek a digitalizalas zaszldshajoi lehetnek barmely
tudomanyteriileten.

Kutatasunk iranyai kozott szerepel tobbek kozott a digitalis eszkozok és technoldgiak
alkalmazasa sportagfejlesztési innovacio létrehozasara. Az okoseszkdzOk hasznalata lassan
atirja az egyéni és a csapatsportagak vilagat — legyen az szabalykonyv, lebonyolitas, vagy akar
versenykiirds. Az atalakuldsok érintik a klubok, a szurkolok és nem utolsésorban a
sportkozvetitések vilagat is. A kovetkezd iddszakra vonatkozéan kimondhatjuk, hogy a
magnestablak, a videdelemzések vildga lassan feledésbe meriil, hiszen az adattaraknak
koszonhetden minden informacié a birtokunkba keriilhet. Az okoseszkozok €s a
szenzortechnoldgia lehetdséget biztosit olyan sportszakmai fejlesztésekre, amelyeket néhany
éve még elképzelhetetlennek gondoltunk. A vilag egyik vezetd integralt vallalatirdnyitasi
rendszerét kinalo SAP vallalat — egyiittmiikodve az NBA-vel — marketingelényhdz is juttatja a
sportagat. (Cai és mtsai, 2021) Az NBA {izleti sikerét az informaciotechnologia erdsiti, hiszen
az NBAesemények mogott bigdata-statisztikdk €s adatbanyészati rendszerek allnak. A sportagi
fejlddéseknek ezt a vonalat kell kovetniiik, hiszen 6ridsi verseny folyik a sportolokért, a
sportagak fennmaradasaért, valamint a nemzetkozi elismertségért. A komplex megoldasokat
kinal6 informatikai cégek szamara 6riasi iizlet a sporteseményeken vagy a sportagak életében
torténd szerepvallalas.

A pénziigyi technologia (FinTech) alkalmazasa a sportipar hagyomanyos dgazatainak széles
korében, valamint az ezeknek mas feltdrekvo technologidkkal valé kdlesonhatasa befolyésolja,
formalja és megvaltoztatja a sportoldsi szokdsokat, a nézettséget, a tapasztalast és a
szabalyozasi modokat. A kozosségi média megjelenése atalakitotta a mai tarsadalmat azaltal,

hogy befolyasolta az emberek kommunikaciojat és a tarsas kapcsolatok kialakitadsanak modjat.
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Ezek a valtozasok a sportipart sem hagytak érintetleniil, és gondoskodtak arrol, hogy befogadja
ezeket a kommunikacios eszkozoket. A kozosségi média ugyanis a sportmenedzserek, illetve a
sport minden mas szerepldje (pl. sportoldk, edzok, klubok, profi ligak, szovetségek, Gjsagirok,
sportmarkak) mindennapjainak kulcsfontossagu iranyitasi eleme, ezért a kozosségi média
hasznalatdhoz kapcsolodo digitalis készségek elsajatitasa a munkaltatok altal leginkabb keresett

szempontok egyike. (Lopez-Carril és mtsai, 2020)
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4. Falmaszas mint sportag

Kutatasunk fokusza egy fiatal olimpiai sportag digitalizalasarol, 0 sportagi eszk6zok és
technologidk alkalmazasar6l, valamint sportagfejlesztési innovacid létrehozéasarol szol. A
falmaszas a 2021-es tokioi olimpian tette le véglegesen a névjegyét az elismert és méltan
népszerl sportagak kozott. A sportag harom versenyszama — gyorsasagi, nehézségi €s boulder
— leképezi a Citius! Altius! Fortius! olimpiai mottot is. A sportmaszas a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag (NOB) jelenlegi sportszakmai kritériumait sikeresen teljesiti. Ennek kovetkeztében
jelenleg biztos és kikovezett ut latszik a sportag eldtt az olimpiai szereplések irdnyaba. A
Nemzetkozi Falmaszo Szovetség 95 tagszervezettel és tobb millio fal- €és sziklamaszo taggal
rendelkezik.

A falmaszas, mint sportag, az elmult évtizedekben jelentds fejlddésen ment keresztiil, mind
népszertiségét, mind pedig a versenyek szintjén. A sportag egyesiti az erét, a rugalmassagot, a
technikai tigyességet és a mentalis koncentraciét. Tudomanyos kutatasok (Bartha és mtsai,
2024) szamos szempontbol vizsgaltak a falmaszast, ideértve a sportoloi teljesitményt, a

fiziologiai hatdsokat, valamint a sportag technikai és taktikai elemeit.

4.1. Falmaszas mint versenysport

A falmészas harom f6 versenyszambdl all: gyorsmdaszas, boulder (szabadmaszas alacsony
magassagban biztositds nélkiil) és nehézségi maszas. Az egyes versenyszamok kiilonbozo
készségeket igényelnek, és eltérd fiziologiai kovetelményeket tamasztanak a sportolokkal
szemben.

e Gyorsmaszas: A sportoloknak minél gyorsabban kell megmaszniuk egy rogzitett

utvonalat. Ez a versenyszam rendkiviili robbané¢konysagot és gyorsasagot igényel.

o Boulder: Rovid, de technikailag rendkiviil nehéz atvonalak, ahol az erd, az ligyesség és

a problémamegold6 képesség dominal.
o Nehézségi maszas: Hosszabb Utvonalakon, magas falakon torténik, ahol a sportolok

teljesitményét az utvonal nehézsége €s a maszas soran elért magassag alapjan értékelik.

4.2. A falmaszas technikai aspektusai

A sportag technikai elemeit is intenziven kutatjak. Péld4ul az optimélis mozgasmintéak és a

testpozicid szerepe kiilondsen fontos a nehézségi maszasban, ahol az energiahatékonysag és a
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faradtsag késleltetése donté fontossagu (Giles és mtsai, 2014) A boulder versenyeken a
sportolok kreativitasa és az egyes mozdulatok kozotti finom atmenetek megoldésa szintén a
siker kulcsa

A kor szellemében torténd digitalizalas szamos elénnyel jarhat. E10szor is, lehetové teszi a
hatékonyabb miikodést és a folyamatok automatizalasat, majd széleskorti hozzaférést és
elérhetdséget biztosit adatokhoz, Uj informaciokhoz. A hatékonysag egy Kkulcsfontossagu
tényezd. A digitalis platformok racionalizaljak a folyamatokat, csdkkentik a kézi iranyitast
munkat, és gyakran gyorsabb ¢és pontosabb eredményekhez vezetnek. Akar a sportadatok
kezelésérdl, akar egy szolgaltatas online nyujtasardl van szo6, a digitalizalas jelentOsen javithatja
a miikodési hatékonysagot. A digitalis platformokon keresztiil konnyebben monitorozhatok és
kovethetok az adatok, igy hatékonyabban tervezhetok a stratégidk és fejlesztések. Emellett a
digitalis jelenlét segithet a marketingben is, hiszen kdnnyebben elérhetdek az online kdzonség
szamara. Végso soron a digitalizacio segithet a versenyképesség ndvelésében és az innovaciok
elémozditasaban, amelyek elengedhetetlenek a modern iizleti és sportkdrnyezetben. Mindezek
a digitalis fejlesztések a sportagakat izgalmasabba és interaktivabba tehetik mind a sportolok,
mind a szurkolok szdmara.

A NOB rendszeresen értékeli €s alakitja az olimpiai programot, hogy biztositsa annak
relevanciajat és vonzerejét a széles nemzetkozi kozonség szamara. fgy a sportagak e
megfontolasok alapjan a felvétel, a kizaras vagy a modositasok ciklusain mehetnek keresztiil.
Ertekezésemben — a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudoméanyi Egyetem falmészas
sportszolgaltatasara koncentralva — a sportag digitalizalasanak kérdéskorét vizsgalom, keresve
a valaszt arra, hogy milyen lehetdségek kinalkoznak egy akéar globalis sportszakmai
fejlesztésre.

Célom egy, a gyakorlatban alkalmazhatd, a sportagat eredményesen fejleszteni képes modell
megteremtése, amely kiemelten kezel néhany kulcsfontossagli tényezdt, mint példaul:

1. Adatgyiijtés és elemzés - Az adatok elemzése segithet az er0sségek €s gyengeségek
azonositasaban, és a fejlesztési tervek kidolgozasaban.

2. Digitalis eszkozok hasznalata — amely lehetdvé teszi a valds idejii nyomon kovetést és
elemzést, valamint segit a sportolok fejlesztésében és az edzésprogramok optimalizalaséban.
3. Sportolok, szakemberek, sportagi iizemelteték oktatasa, fejlesztése — célunk
megallapitani, hogy a digitalis eszk6zok mennyire hatékonyan integralodnak a
sportagfejlesztési modellbe (versenyzés, edzeés, lizemeltetés — gazdalkodas).

4. Kozosségépités - a digitalis térben torténd versengés és kozosségépités révén 1j

lehetdségek nyilhatnak a sportdg népszertsitésére €s a kozosség bovitésére. A sportkutatok
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csak napjainkban kezdték mélyebben vizsgalni a halozatok szerepét a sportban. Wasche Hagen
¢és szerzOtarsai attekintése alapjan egy hatdimenzidos fogalmi tipologiat adnak a kozosségi
halézatelemzés alkalmazédsairol a sportban — versenyhdlozatok, interakciés haldzatok,
szervezetkozi halozatok, szervezeten beliili haldzatok, affiliacios halozatok és a kdzosségi
kornyezetek. (Wasche és mtsai. 2017)

o. Marketing és szponzoracié — cél a digitalis marketing ¢és online jelenlét a vilaghalon,
igy egyiittmiikddési lehetdségeket keresve a szponzorokkal, akik tdmogatni tudjak a sportagat

¢s a digitalis fejlesztéseket.

A fenti célok elérését kutatasok is megerdsitik, hiszen a gyors technologiai fejlédés és
a digitalizacié az elmult két évtizedben jelentdsen megvaltoztatta a technoldgia szerepét a
sportban. Frevel és munkatarsai (2022) kutatasukban arra a megallapitasra jutottak, hogy 2030-
ra a technoldgia jelentds hatdssal lesz a sport mindharom felhasznaldi csoportjara: a
sportolokra, a fogyasztokra és a menedzserekre-vezetokre. Vizsgalatukban Delphi mddszert
alkalmaztak — amely nem mas, mint egy, a jovOre vonatkozo csoportos elérejelzési kvalitativ
modszer, melynek segitségével feltarhatdak a fejlodés jovobeni f6 irdnyvonalai. A kutatdk
szerint a sportolok szdmara a technologia fontos szerepet jatszik a sportteljesitmény
javitasaban. A nézOk szamdra a sporttartalmak fogyasztisa tovabbra is jelentdsen ¢€s
folyamatosan valtozik. A sportvezetOk szamara pedig 0 tipusu vezetdi profilok lennének

kivanatosak a hattér és a képességek tekintetében.

4.3. A falmaszas jotékony egészségiigyi hatasai

A falmaszas az egyik legkomplexebb mozgisforma, amely szdmos fizikai és
pszichologiai elénnyel is jar. Ez a sporttevékenység nemcsak az erénlétet és a rugalmassagot
fejleszti, hanem a test teljes izomzatat is megdolgoztatja. A falmaszas soran a maszoknak
minden izomcsoportjukat, beleértve a torzs mély- és feliiletes izmait is aktivalniuk kell. Ez a
sport kiilondsen hatékony az izomnyujtasban, az erdsitésben, valamint a testtartas javitasaban,
ezért kivaloan alkalmazhato6 kiilonb6zd gerincproblémak kezelésében, mint példaul a kamaszok
korében gyakori hanyagtartas, gerincferdiilés és Scheuermann-betegség.

A falmaszas pozitiv hatdsai azonban nem csak a fizikai szintre korlatozodnak. A maszas
soran a sportoloknak folyamatosan dsszpontositaniuk kell a kovetkezd 1épésre, az utvonalra, és

az egyensulyuk megtartasara, amely a mozgaskoordinicio és az egyensulyérzék jelentds
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fejlesztéséhez vezet. Ez a koncentracid fejlesztésére is nagyszerti hatassal van, mivel a
maszoknak mindvégig fokuszalniuk kell a céljaikra. (Buechter és Fechtelpeter, 2011)

Pszichologiai szempontbo6l a falmaszéas szamos jotékony hatassal bir. A sport fejleszti a
problémamegoldo képességet, noveli az dnbizalmat, az onfegyelmet, és a batorsagot. A mészas
soran elért sikerélmények pedig erdsitik az 6nértékelést, amely kiilonosen fontos a fiatalok
fejlédése szempontjabol.

Ezeknek a jotékony hatdsoknak koszonhetden a falmaszast egyre gyakrabban
alkalmazzak a fejlesztésre szorulo, illetve sériilt gyermekek pszichologiai, gyogypedagogiai,
valamint mozgasszervi és neurologiai rehabilitacidjaban is. A sport integralasa a terapias
modszertanokba nemcsak a fizikai allapot javitasat célozza, hanem a pszicholdgiai és kognitiv
fejlodést is eldsegiti, igy komplex timogatast nytjt a résztvevok szamara. (Liu és mtsai, 2022)

Osszességében a falmaszas egy kivételes sport, amely egyarant javitja a fizikai és mentalis
egészséget, ¢€s kiilondsen hasznos lehet a fiatalok és a rehabilitacioban résztvevd egyének
szamara. A gereincprevencids programok nagy mértékben segitenek megeldzni és javitani a

gyerekek, fiatal felndttek problémain. (Fabian és Jaromi, 2016)
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5. Clift Climbing

A Clift Climbing okosmaszofal-6koszisztéma egy olyan adatvezérelt intelligens rendszer,
amely segiti a szabadidd- és a versenysportot egyarant. Segiti az edzések nyomon kdvetését, az
utvonalak tervezését, a kihivasok, jatékok dsszeallitasat, az adatelemzést €s -tarolast, valamint

a megvilagitas hasznalatat.

7. abra. Okos maszofal

forras: sajdt szerkesztés

A Clift kutatas kiinduldsakor a probléma a méaszotermekben 1€v6 utak Gjratervezése és
¢épitése volt. Egy koltséges és iddigényes feladat valtoztatasara kerestiink megoldast. A
Clift segiti a maszétermek latogatdinak regisztralasat, megtartasat és a maszok szamanak
novelését. A rendszer ugy lett kialakitva, hogy a maszotermek meglévd vagy Uj falai és
fogésai is egyszerlien illeszthetOk legyenek az okosmaszofal-6koszisztémaba. A sportolok
elégedettségének novelése érdekében a falon elhelyezett érintésérzékeny kijelzok
leegyszeriisitik a maszok azonositasat és az edzettségi szintjiiknek megfeleld tizemmaod

kivalasztasat.
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8. abra. Okos maszofal megvilagitassal

forras: sajat szerkesztés

A Clift ujfajta megkozelitésével lehetové teszi, hogy a maszas élménye mindenki

szdmara csoportos jatékka és versennyé valjon. A fogasérzékeldk automatikusan mérik és

taroljak a maszok egyéni teljesitményét. Az adatok elérhetdvé valnak a sportolok és az

iizemeltetok szamadra is. Az online 0sszekotott maszofalak kihasznaltsagi riportjai segitenek

a terem milkddését optimalizalni a Clift Admin lizemelteti feliileten keresztiil. A

miifogésok ala, a fal hatoldalara telepithetd specialis Clift fogasérzékeldk képesek a terhelés

idejét és hosszat mérni, illetve megkiilonboztetni a véletlen érintéseket.

9. abra: Okos fogas kapacitiv érzékelovel

forras: sajat szerkesztés

Clift Climbing Platform okos fogasok altal mért adatok:

Megfogas vagy 1épés tortént-e az adott fogason?

Maszas tipusa mely lehet: Ut maszas, szabad maszas, jaték maszas, verseny maszas?
Maszas kezdés id6pontja, tizedes pontossaggal.

Aktiv 1d6, a falon maszassal toltott id6 hossza, tizedes pontossaggal.

Passziv 1d6, a falon pihenéssel, beiiléssel toltott 1d6 hossza, tizedes pontossaggal .

Adott fogas megfogasanak az idépontja, tizedes pontossaggal.
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e Adott fogas megfogéasanak a hossza, tizedes pontossaggal.
e Maszott magassag hossza, méterben.
e Utols6 megfogott fogas idOpontja, tizedes pontossaggal .

e Uthoz tartozé fogasok sziirése, megfogott fogasok osztalyozasa.

A fogasérzékeldket — szintén a fal hatoldalan — az ugynevezett koncentratorokkal kell
0sszekotni, amelyek egységenként 16 fogést vezérelnek. Ezek a koncentratorok sorba kothetdk,
¢s elegendd egyetlen vezetéket a fal érint6 kijelzdjéhez csatlakoztatni.

A rendszer a kivalasztott izemmodnak megfelelden vezérli az adott fogasok vilagitasat és
szinét. Minden Clift mészofal sajat vezérldszoftverrel rendelkezik, amely kezeli az utakat és
feldolgozza a maszasi adatokat. Ezeket tovabbitja a felhdben milkddd adatbazis felé (Clift
felhd). A terem tulajdonosai €s az lizemeltetok kiilonbozd statisztikdkon keresztiil pontos képet
kapnak a felhaszndlokrol és azok maszési szokasairol.

A maszodadatbazis segitségével optimalizalhatjuk a terem ¢€s a falak miikodését. A maszok
szamara akar célzott marketingkampdnyok is indithatok. Az applikdcidban regisztralt mészok
a Clift RFID kartyajukat az olvaséhoz érintve indithatjak el maszasaikat, edzéseiket. Innen mar
csak egy lépésre van a digitalis képzések, edzések kialakitdsa, valamint a globalis versenyek
sikeres lebonyolitasa. Brymer és Monasterio (2016) bizonyitjak, hogy téves a szikla- és a
falmészést csak a kockazatvallalassal, kockazatkereséssel tarsitani. Bemutatjak, hogy a maszas
az ¢élmények széles skalajat foglalja magaban, beleértve a kihivasokkal teli és instabil
kornyezetben torténd feladatmegoldésokat. Ehhez kapcsolodnak és tUjabb  €élményt,
jateklehetdséget €s sportszakmai adatokat biztositanak a Clift Climbing innovativ lehetdségei.
Az igazén sikeres jatékosok nem csupan kivald eredményeket érnek el sportdgukban, hanem
sikereiket a jatékukon kiviil mas jarulékos formaban (tdmogatoi dijak, reklamok, meghivasos
versenyek stb.) is tudjdk értékesiteni, amiben ugyancsak Oridsi segitséget nyujt az
infokommunikacio. (Kincses és mtsai, 2021)

A Clift Climber mobil alkalmazas segit a kezddknek az elindulasban, izgalmas kihivasokat
ad a haladé maszoknak. Lehetdvé teszi, hogy a maszas élménye csoportos jatékka, kihivassa
valjon. Felhasznaldink a regisztracid utan, a falon elhelyezett kijelzd segitségével tudés-
szintjiiknek megfeleld utat valasztanak. A rendszer az okos fogasok segitségével méri, majd
tarolja a maszok egyéni teljesitményét. A maszok altal ingyenesen letdlthetd Clift Climber 10S
és Android alkalmazasokon keresztiil a felhdben tarolt és kiértékelt adatok barhol, barmikor

elérhetok.
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Activity

1203

10. abra: Clift applikacio
forras: sajat szerkesztés

Osszefoglalva a Clift 6koszisztéma a kovetkezéképpen épiil fel:

e Fogasérzékelok — tartalmazzak a szines RGB LED-eket, az érzékeld kapacitiv
szenzorokat, a LED burkolatot és az M10-es kozépen furatos csavarokat.

e Fal érintdkijelz6 — a kompakt fal érintdkijelz0k vezérlik az adott fal fogasérzekeldit
¢s tovabbitjak a mérési adatokat a felhobe.

e Clift Adatfelhd — minden Clift regisztracid kapcsolatban van a biztonsagos Clift
Felh6 szolgaltatassal.

e Maszo és lizemeltetd applikaciok — a Clift Climbres App a maszoknak biztosit
hozzaférést maszasaikhoz, mig az tizemeltetdi feliilet atlathatd képet ad a terem és

a falak mukodésérol.

Megvizsgaltuk, hogy melyek, azok a jellemzOk egy-egy fejlesztésben (nemzetkozi),
amelyek a sportszakmai fejlodést tovabb segitik. Elsé 1épésben tobb fejlesztdt is talaltunk. A
vizsgalat eredményét az 1. szdmu tablazatban foglaltuk 6ssze. A fejlesztok innovacidit tobb
szempont alapjan vizsgaltuk. Szdmos kiilonbséget, de hasonldsagokat is észleltiink az elemzés
soran. A fejlesztdk minden esetben mas és mds funkcidt tartottak fontosnak kiemelni
fejlesztéseikben. A célunk az volt, hogy a lehetdségeink, méréseink €s ismereteink alapjan a
lehetd legtobb funkcioval lassuk el a Clift Climbing-innovaciot. A részletek elemzése
megmutatta, hogy minden fejlesztd nélkiilozhetetlennek tartotta az applikaciok gyartasat, ezzel
egyidejiileg az okoseszk6zok bevonasat a falmdszasba. Nem véletlen ez a 1épés, hiszen a
vezeték nélkiili kommunikaciéo €és a mobil-szamitastechnika alapvetden megvaltoztatta az

emberek interakciojat és kommunikaciojat. (Bartha és mtsai, 2021)
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1. tablazat: Falmaszo digitalis fejlesztések dsszehasonlitasa

forras: sajat szerkesztés
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6. Kutatasmodszertan

Kutatasom célja, hogy adatelemzéssel is igazoljam, hogy a digitalizacio, valamint az
okosmaszofal Okoszisztéma egy olyan adatvezérelt intelligens rendszer, amely segiti a
szabadidd- és a versenysportot is egyarant. Tamogatja az edzések nyomon kovetését, itvonalak
tervezését, kihivasok, jatékok Osszeallitasat, adatelemzést és -tarolast, valamint az utvonal-
megvilagitas hasznalatat. Ezen cél elérése érdekében foglaltam Ossze azt a korabban emlitett
kérdést, mégpedig: ,,Hogyan befolyasolja a Clift okosmaszofal okoszisztéma digitalis
transzformacidja a sportagat, ezen beliil az egyetemi sportot és a fiatal olimpiai sportag

megerositését a jatékok programjaban?

Kezd6 1épésben annak a beagyaz6 kutatisomnak az adatait elemeztem, amely a modern
sportagak jelenét és jovojét vizsgalta. Testneveld tanarok €s sportszakemberek tdmogatasaval
inditottuk el a mindség oktatds irdnydba torténd lépéseket, az 0j sportagak bevondsanak
fontossagat, valamint az extrém sportok jelentdségének szerepét.

Tovabbi kutataisom az online szabadidé vizsgéalatdhoz kapcsolodik, szabadidds
sportrendezvények tdmogatasaval, amelyet erételjesen megerdsitett a Covid 19 iddszak.

A vizsgéalataim kiemelt része n = 373 {0 falmaszot kérdezett meg a digitalizacio és
adatelemzés szerepérdl, valamint annak bevezetésér6 a falmaszo vilagba.

Kutataisom masodik részébe viszont azokat az adatokat emeltem be, amelyeket a
Budapesten talalhato Clift Climbing okosmaszofalaktol kaptam. A két adatkozpont a BME
Sportkdzpont, valamint a MAG47 falmaszo termekben voltak. A mészasok 2022-ben torténtek
és n =125 falmaszot (41 ndt és 84 férfit) vizsgaltunk, ami az adott idészakban a magyarorszagi
Clift-regisztracioval rendelkez6 teljes aktiv populaciot jelentette.

Alapvetd cél annak is a felmérése, hogy a digitalizacio, valamint az adatelemzés hatterében
talalt eredmények hogyan hatnak a falmaszas iizleti vonatkozasaira, valamint a sporthoz
kapcsolodo gazdalkodasi tevékenységekre. A terem tulajdonosai és az tizemeltetdk, kiilonbdzo
statisztikakon keresztiil, pontos képet kapnak a felhasznalokrol és azok maszasi szokasairol. A
maszoadatbazis segitségével optimalizdlhatom a terem és a falak miikodését. A maszok
szamara akar célzott marketingkampanyok is indithatok. Innen mar csak egy lépésre van a
digitalis képzések, edzések kialakitasa, valamint globalis versenyek sikeres lebonyolitasa. A
kutatas egy fiatal olimpiai sportdg fejlesztésének lehetdségeit is vizsgalja, hogy ezaltal is

erositse pozicioit az Olimpiai programban vald6 megmaradasért.
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A falmaszas kutatdsi teriiletének fontossaga ¢és elhelyezése szdmos szempontbol
kiemelkedd lehet a sporttudomanyok és a sportteljesitmény fejlesztése, a sportdg modernizalasa
szempontjabol. A kutatdsomnak tobb fontos dimenzidja van. Elsédleges szempont a tdarsadalmi
relevancia szerepe. Fontos megvizsgalni, hogy a kutatasi teriilet milyen mértékben relevans a
tarsadalom szamara? A kutatasnak lehetdséget kell adnia a k6zosségi dinamikak és a k6zosségi
¢épités aspektusainak tanulmanyozasara a falmaszas kontextusaban. Tovabbi kutatdsi dimenzid
az innovdcio és fejlodés. Fontos, hogy a kutatas hozzajaruljon 0j ismeretek 1étrehozaséhoz, 1j
technologiak kifejlesztéséhez vagy 1j megkozelitések kidolgozasahoz egy adott probléma vagy
teriilet kezelésére. Kiemelked6 dimenzio, hogy a mi kutatési teriiletiink versenyképes legyen,
vagyis vonzoé lehetdségeket kinaljon a kutatoknak és a kutatasi intézménynek egyarant. Ehhez
gyakran sziikséges az aktiv kutatasi kozosség, a megfeleld finanszirozas és az infrastruktura
megléte. A kutatdsi teriilet elhelyezése szempontjabol fontos lehet a multidiszciplinaritds.
Olyan teriiletek vizsgalata, ahol kiilonb6z6 tudomanyagak taldlkoznak és egyiittmiikddnek,
gyakran 0j és innovativ megkdzelitéseket és megoldasokat hozhatnak 1étre. Osszességében a
kutatési teriilet fontossaga és elhelyezése komplex kérdés, amely szdmos tényez6tol fiigg.
Fontos azonban az, hogy a kutatdsom valds tarsadalmi és gazdasagi értéket teremtsen. A
falmaszas kutatasi teriiletének integralnia kell az emberi teljesitmény, a sporttudomanyok, az
egészség, a sportpszicholdgia, ¢és az informatika szamos teriiletét. Fontos, hogy
multidiszciplindris megkdzelitést alkalmazzak, és egyiittmiikodjek mas szakteriiletekkel.

Munkahelyemen a Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudoméanyi Egyetemen (BME) a
szabadiddsport és a rekreacios tevékenységek mindig kiemelt szerepet kapnak a hallgatok
¢életében. Természetesen a kutatas, a fejlesztés, az innovaciok is az egyetemi élet velejaroi, igy
nem volt kérdés, hogy kutatas indul egy sportszakmai teriileten.

Kérdésfeltevésiink az volt, hogyan és milyen mddon tudjuk a sportdg megujitasat
elinditani? Az olimpiai programban valé megmaradashoz, a népszerliség ndveléséhez, a
latvanyos versenyzéshez a digitalizaciot latjuk az egyik megoldasnak. Olyan fejlesztést kell
végrehajtani, amely valtozatossa teszi a sportoldst, eredményeket mutat be, szdérakoztatd
¢lményt nyujt, valamint érdekes feladatokat, vagy akar jatékokat is biztosit a felhasznaloknak.
Az emberek a tiszta és egyszeril interaktiv funkcidkat szeretik. Ha a sportold kellemesen érzi
magat a kornyezettel valdo kdlcsOnhatasban, ez az érzés jatékossagot general, és ezért az
emberek pozitivan viszonyulnak a koérnyezethez. (Lin és mtsai, 2020) Az okostelefonok,
applikaciok, valamint a kozosségi média haszndlata szinte kotelezd, napi igényként jelenik meg

a tarsadalmunkban. Kutatdsunkkal az volt a célunk, hogy a falmaszas sportagban egy olyan
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fejlesztést készitsiink, amely meghatarozo lehet a szabadiddsport, a rekreacid, vagy akar a
versenysport teriiletén. (Bartha és mtsai, 2021)

Végso soron egy kutatasi teriilet fontossagat és dinamikus elhelyezkedését, olyan tényezok
kombinacidja befolyasolja, amelyek egy adott régidos vagy globalis szinten alakitjdk a
tudomanyos, gazdasagi, tarsadalmi és akar sportszakmai tajképet. A kiemelkedd jelentdségi
terliletek azonositasa és a kutatdsi erdfeszitések stratégiai pozicionalasa maximalizalhatja
hatasukat, és hozzajarulhat az Osszetett kihivasok kezeléséhez, valamint az emberi tudas, a
rekreacio €s a jolét elomozditasahoz.

6.1. A kutatas hipotézisei

Kutatdasom célja annak bizonyitdsa adatelemzés révén, hogy a digitalizacié és az
okosmaszofal 6koszisztéma egy adatvezérelt, intelligens rendszer, amely hatékony tamogatést
nytjt mind a szabadidds, mind a versenysport szamara. Ennek érdekében a kovetkezd
hipotéziseket allitottuk fel, amelyek szoros 0Osszefliggésben 4allnak a kutatds soran
megvalaszolni kivant kérdésekkel. Ezen hipotézisek iranyt mutatnak a kutatds menetében,

meghatarozzak a vizsgalat fokuszpontjait, és alapot biztositanak az elemzésekhez.

H1 A Covid jarvany visszavette az Y és Z generaciok sportolasi kedvét, ezért

kevesebbet sportolnak a fiatalok.

H2 A sportapplikaciok ismerete / alkalmazasa nem elterjedt altalanosan az Y és Z

generaciok korében a Covid jarvany alatt.

H3 A fiatalok jartasabbak a digitalis vilagban, aktivan hasznaljak az informatikai

eszkozeiket, és részben ismerik a sporttal kapcsolatos applikaciokat, oldalakat.

H4 A sporttal kapcsolatos applikaciokat ismerék nagyobb szamban hasznaljak ezeket

a digitalis feliileteket.

HS A sporttal kapcsolatos applikaciokat ismerodk és hasznalok sokkal inkabb igénylik
a tevékenységiik digitalis rogzitését.
H6 A falmaszas teljesitményének vizsgalatahoz hasznalt valtozok - nem, kor, testtomeg,

a mdszdsok szama, tuddsszint — kozott van szignifikans sztochasztikus kapcsolat

H7 A nem és felmaszasi tudasszintje szerint csoportositott sportolok mérészamainak

medianjai és eloszlasai bizonyos valtozok mentén kiilonbo6znek.

A fenti hipotézisek lefektetik a kutatds metodoldgiai alapjat, €s keretet biztositanak a

vizsgalatokhoz. A kovetkezd fejezetekben részletesen bemutatjuk, hogyan kivanjuk ezeket a
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hipotéziseket tesztelni, és milyen modszerekkel érjiik el, hogy a kutatds megbizhato és relevans
eredményeket szolgaltasson. A hipotézisek igazoldsa vagy megcafoldsa nemcsak a kutatés

sikerességét, hanem a témaban valo tovabbi elmélyiilés lehetségét is biztositja.
6.2. Maoadszerek és adatok

A kutatds alapossaga ¢és megbizhatosaga érdekében elengedhetetlen a megfeleld
modszertani keret kialakitasa, valamint az adatok szisztematikus gytijtése €s elemzése. Ebben
a fejezetben részletesen bemutatom azokat a modszereket, amelyekkel a kutatds soran
dolgoztam, valamint az adatgytijtés folyamatat és a hasznalt adatok tipusait. Célunk, hogy
atlathatova tegyiik a kutatds menetének minden 1€pését, és bemutassuk, hogyan biztositottam a

kapott eredmények megbizhatosagat és érvényességét.

A beagyazé kutatds soran kvantitativ mddszert haszniltam, amely kérdéivek
kitoltésére épiilt. A kutatas célja az volt, hogy felmérjem az oktatdk és tanarok sportszakmai
tovabbképzési igényeit és azok hatékonysagat, kiilonos tekintettel a modern sportagakra. Az
adatgyiijtés soran a résztvevOok széles korébol nyertem adatokat, amelyeket statisztikai

elemzésekkel dolgoztam fel, hogy azonositsam a tovabbképzési sziikségleteket és trendeket.

Kutatdsom szempontjabodl relevans, hogy a vizsgalt személyek kozel 20%-at csak az extrém

sportok (falmészas) érdeklik. (Bartha és Bartha, 2018)

A masodik kutatdsom elemzése azokat az adatokat vizsgalta, amely adatok irdnyvonalat

adnak az online tér jelentdségének a sportban, pontosabban az egyetemi sportban.

Vizsgalatom soran vegyes modszert alkalmaztam. A kutatds online szabadidésport esemény
szervezeésére €s lebonyolitasara 6sszpontositott, melyet a Budapesti Miiszaki Egyetem hallgatoi
szdmara rendeztek. Az adatgyljtés kvalitativ és kvantitativ eszkozok kombinacigjaval
tortént, nagymintas kérdéivek és mélyinterju alkalmazasaval a résztvevd hallgatok korében,
hogy felmérjiik az esemény iranti érdeklddést, a részvételi aranyt és az online sportesemények

hatékonysagat.

E kutatas mésodik fazisaban kvantitativ adatok segitségével id0szakok Gsszehasonlitasa is
megtortént két (covid idészakban rendezett) szabadidds sportesemény kapcsan, kiegészitve egy
Covid el6tti eseménnyel. A statisztikai modszerek koziil a kétmintds t-probat, a
fiiggetlenségvizsgalatot ¢s klaszterelemzést hasznaltuk. [a=5% (0,05), p=0,216, p > 0,05 1 E
kutatashoz kapcsolodik a H1 és H2 hipotézisem, amelyek alapjan a Tézis 1 megfogalmazasara

kertilt sor. (Bartha és mtsai, 2021)
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Azon kutatdsomban, ahol a falmészas sportdgban tevékenykeddket (sportold, edzd,
testneveld, tlizemeltetd) vizsgaltam online kérddivet és interjut is alkalmaztam, azaz itt is a
segitségével elemeztem és valaszoltam meg a hipotéziseket (H3, H4, H5). A statisztikai
elemzéskor Kkereszttabla vizsgalatot ¢s osszehasonlité elemzést végeztink. Az interjuk
segitségével empirikus vizsgalatot is végeztiink primer és szekunder adatokkal. (Bartha és

mtsai, 2021)

Zarasként a Clift Climbing falmaszo applikacio altal generalt adatokat n=125 {6
bevonasaval statisztikai elemzésekkel vizsgaltam. A kutatdsom ezen részében statisztikai
modszereket alkalmaztam, igy korreldcidelemzést a valtozék kozott, nemparaméteres

statisztikai probakat, ill. klaszterelemzést. (Bartha ¢s mtsai, 2024)

Kutatdsaim szamitdsaihoz a tarsadalomtudomanyok szamdéra kifejlesztett statisztikai
programcsomagot, az SPSS 23-at, majd késobb az SPSS 26-ot hasznéaltam, amely Osszetett

adatbazisok gyors és hatékony feldolgozasat tette lehetové.

A bemutatott mddszertan €s az Osszegyljtott adatok szilard alapot biztositanak a kutatas
tovabbi Iépéseihez, beleértve az elemzést ¢és az eredmények értelmezését. A valasztott
modszerek és az adatgylijtés folyamata biztositja, hogy a kutatas soran levont kovetkeztetések
relevansak és tudomanyosan megalapozottak legyenek. A kovetkezd fejezetekben részletesen
targyaljuk az adatfeldolgozas eredményeit €s azok jelentdségét a kutatds f6 kérdéseinek

megvalaszolasaban.
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7. Eredmények

A kutatds soran gyujtott adatok ¢és a statisztikai elemzések eredményei vildgosan
ramutatnak a sportagi fejlodés kiilonb6z6 aspektusaira, valamint a sportoloi teljesitmény
javitasat célz6 innovacidk hatasaira. A kovetkezd szakaszban bemutatjuk a legfontosabb
eredményeket, amelyek alatdmasztjak a kutatas hipotéziseit.

A kutatasi eredményeinket részletesen ¢és strukturalt formaban foglalom 0ssze, beleértve
az adatokat, elemzéseket, ¢és a kovetkeztetéseket, amelyek tudomanyos cikkek, adatelemzések,
konferencia-cléadasok formajaban korabban mar megjelentek — kiemelve a legfontosabb

eredményeket.
7.1. Beagyazo kutatasi eredmény

A beagyaz6 (implementer) vizsgalat (Bartha és Bartha, 2018) olyan kutatasi megkdozelités,
amely a tudomanyos elméletek €s innovaciok gyakorlati alkalmazasara fokuszal, kiilondsen egy
adott kornyezetben vagy kontextusban. Ez a kutatasi forma segitett abban, hogy a kutatasi
eredményeket kozvetleniil atiiltessem a tovabbi elemzéseimbe, és értékeljem azok

hatékonysagat, relevanciajat.

A vizsgalatunk eredményeibdl megallapithatd, hogy az oktatok fontosnak tartjdk a
szakiranyu tovabbképzéseket. A sportszakmai ismeretek bdvitése mellett a képzések
lehetdséget biztositanak eszmecserére, eredmények ¢és 1 informacidk, 1j szabalyok
megvitatasara. is. A vizsgalt tandrok a kozeljovOben azokat a képzéseket részesitik elényben,
melyek sajat érdeklédésiikhoz, jelenlegi feladataikhoz és pozicidjukhoz leginkabb kozel allnak.
Szdmunkra relevans eredmény, hogy a testneveldk tobb olyan teriiletet is megjeloltek, amelyek
ismeretanyagat az egyetemi képzésben nem vagy csak érintSlegesen tanultik. Ugy gondolom,
hogy a felsdoktatasi képzeések valtozasainak kovetnie kell az aktuélis trendeket €s figyelemmel
lenni, hogy a didkok, a jovenddbeli hallgatok milyen sportagi igényekkel 1épnek be az
egyetemek kapujan. A vélaszadok kozel 20%-a a mi felmérésiink szerint az extrém sportok

érdeklddik.
7.2. Az online sportesemények elemzésének eredménye

A sportesemények online platformokon torténd szervezése nem vart sikereket és
eredményeket hozott. (Acs és mtsai, 2021) A leallas és fennakadas, a mozgasszegény idszak
¢s a szabadidds sportrendezvények, versenyek hianya a mozgasigény novekedését mutatta. A

digitalizacio a versenyzés, a testedzés €s a sportrendezvények ujszerti formait eredményezte.
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Az eredmények nagyon tag hatarokon beliil szorodtak és a szociometriai elemzés sem hozta a

vart eredményt.

A vizsgalt hallgatoi adatbazist a BME Sportkdzpont €s Sportkomplexum, valamint mas
egyetemi kozpontok - Pécs, Szeged, Debrecen, Gyor - egyetemi hallgatdi és sportold fiatal
felndttjei koziil valasztottuk ki online kérddiv segitségével. A kérddivet 213 férfi és 107 nd
toltotte ki (n=320). A valaszadok tobbsége 18 és 25 év kozotti volt (n=239), de voltak 18 évnél
fiatalabbak (n=3), a 25-40 éves korosztalybdl (n=68) és 40 év felettiek is (n=10). A felmérés
kovetkezO kérdése a valaszadok sporttevékenységének formajat vizsgalta. Arra voltunk
kivancsiak, hogy hany versenysportold (amatOr vagy profi) és hany szabadid6sportolod valaszolt
a kérdéseinkre. A valaszadok dontd tobbsége - varhaté médon — szabadiddsportold (n=281), igy
a versenysportolok szama (n=22) alacsony. Erdekesség, hogy kozel hasonlé a szama (n=16)

azon személyeknek, akik nem sportolnak, vagy akik nem valaszoltak.

A kérdésekre adott valaszok elemzése utan tobb kereszttablat készitettiink az IBM
SPSS 23 szoftver segitségével. A kereszttablak a kérddiv valtozoi (nem, kor, sportolasi forma,
sportapplikaciok ismerete, applikaciok hasznalata) kozotti kapcsolatot vizsgaltdk. A
megkérdezettek neme €s kora, a neme és sportolasi forméja, a nemek és sportapplikaciok
ismerete, az életkor és sportolasi formdja, az életkor és sportapplikaciok ismerete esetén a

két valtozo egymastol fiiggetlen és az asszociacios méroszamok fiiggetlenségre utalnak.

Gyenge asszociacios kapcsolatot lehet kimutatni (Cramer’s V, Khi négyzet) a
megkérdezettek neme és az alkalmazast hasznalok (Cramer’s V=0,148; Khi négyzet=3,1), a
sportolasi forméja és az alkalmazédsokat ismerék (Cramer’s V=0,102; Khi négyzet=15,9),
valamint a sportolasi forma és az applikacidt hasznalok kereszttablajanak vizsgalata esetén
(Cramer’s V=0,139; Khi négyzet=1,6). A sporttal kapcsolatos mobil alkalmazasok ismerete €s
ezek hasznalata kozott egyiranyusag és erdés kapcsolat mutatkozik, erds asszociacios

mérdszdmmal.(Cramer’s V=0,555; Khi négyzet=0,0).

A tovabbiakban 6sszehasonlito versenysorozat késziilt, két online platformon szervezett
futoverseny kozott, majd ezt elemeztiik egy valds idoben, nem karanténiddszakban rendezett

versennyel. Az elsé eseményen 447 férfi, 203 nd, 6sszesen: 650 6 (71,2%) regisztralt.

A masodik online versenyre 316 férfi, 189 nd, dsszesen: 505 {6 (55,8%) jelentkezett. A
hasznalt online feliiletek tobbsége a nemzetkozi piacon is ismert, népszerli alkalmazasok voltak:
Strava, Adidas, Endomondo, Nike+ Run Club. A verseny minimum 5 km tdvolsag megtételével,

regisztralasaval és bekiildésével valtak elfogadhatova. Atlagos futasteljesitmény az elsd
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versenyen 5,62 km (szoras: 1,52 km), mig a masodik eseményen: 5,83 km (szoras: 3,57 km)
volt. . A regisztraltak szama kiilon-kiilon és egyben is meghaladjék a korabbi fertézésmentes
iddszakban lebonyolitott egyetemi futdesemények Iétszamat (Miimaraton 1 - BME
futdverseny: jelentkezok: 227; induldk: 107; Teljesiték: 101; és Miimaraton 2 — BME
futdverseny; jelentkezok: 19; indulok: 19; teljesitok: 19).

Ezt kdvetden a futasmennyiség valtozasanak vizsgalata kdvetkezett. A megoldas ebben
az esetben a kétmintas t-proba (nem parositott, minden résztvevot figyelembe vettiink) volt.
Legyen a= 5% (0,05). A kétmintés t-proba: t = 1,23, p = P(|t|<1,23) = 0,216, p > 0,05, ezaltal
az alternativ hipotézist elutasitjuk, a nullhipotézist fogadjuk el. A futételjesitmény a két

esemény kozott nem tért el szignifikansan.
7.3.  Digitalis rekreacio eredményei

Az aldbbiakban azt kivanjuk bemutatni, hogy napjainkban, amikor is a digitalis vilag
behatol a sportélet legmélyebb szegleteibe is, ezt a valtozast nem lehet figyelmen kiviil hagyni,
foként azért, mert a sportagak, de még a szakagak is driasi kiizdelemben vannak egymassal,
hogy megmaradjanak a népszeriiség, a kiemelkedd sportszakmaisdg ¢€s vilagesemények
¢lvonalaban. A tovdbbiakban a sportdgaknak meg kell kiizdeni a gazdasagi €élet szerepldiért
(szponzorokért, befektetokért), valamint az dllami pénziigyi €s jogi tamogatasokért is (Bartha
és mtsai, 2021)

Az els6 kérddiviink valaszadoi (n=373) a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Sportkdzpontjdban falat maszé hallgatok és sportolok koziil, tovabba budapesti
maszokozpontokbdl, valamint az online kérddiv segitségével tobb egyetemi falmaszo
centrumbdl — Szeged, Veszprém, Miskolc, GyOr — keriiltek ki.

A valaszadok allomanyéaba az amatdr és/vagy kezdd sportolok kertiltek a legnagyobb aranyban.
A tobbi érdekelt csoport, versenyzok, edzok, falmesterek dontéen azonos szdmban valaszoltak.

(2. tablazat)
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2. tablazat: A megkérdezettek megoszlasa

forras: sajat szamitas

Gyakorisag Szazalék Kumulalt szazalék

Kezd6/Amator 321 86,1 86,1

Profi/Versenyzé 20 54 91,4

Uzemeltet6 2 5 92,0

Oktato 9 2,4 94,4

Erdekl6dé 9 2,4 96,8

Egyéb 12 3,2 100,0
Osszes 373 100,0

Nem meglepd ez az eredmény, hiszen e ,.fiatal” sportagban nagysagrendekkel nagyobb
a szabadidds, amatdr sportolok aranya, mint a versenyzoké. XXXII. tokioi nyari olimpiai
jatekok lehet egy attorési pont, ahol is eldszor indulhatnak versenyzdk ebben a sportagban, és
egy erds publicitast tapasztalva, az amatdrok is leigazolhatnak egyesiiletekbe, és elindulhatnak
a versenyz¢s, a professziondlis maszas iranyaba.

A valaszadok nagy tobbsége a 18-25 éves korcsoportba tartoztak, a maguk 73,5
szazalékaval. Ez nem is meglepd, hiszen az elsé adatfelvétel a BME Sportkdzpontjaban tortént.

Ugyancsak magasnak mondhat6 a 25-40 éves korosztaly jelenléte 18,2 szazalékkal is-

Kitoltdk életkora

7434

-18 = 1B-25 wi5-40 wdl-

11. abra: A vizsgalt személyek korcsoportonkénti besorolasa (sajat szerkesztés)

forras: sajat szerkesztés
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Az adatallomanyba keriilt sportolok koziil 69,2 szazalék ismer sporttal kapcsolatos
mobilapplikaciot, mig 30,6 szazalék nem taldlkozott ilyennel. A mobilapplikacidt ismerdk
szdma nagyon magas, €z nem is meglepd, mert a valaszadok tobb mint 90 szazaléka a 18-40
éves korosztalyhoz tartozik. Az a kérdés, hogy miért viszonylagosan ilyen magas az applikaciot
nem ismerdk aranya? A hipotézis megvalaszolasdhoz az életkor és az alkalmazasok ismerete

kozotti kereszttablat vizsgaljuk. Az eredmények 3. tdblazatban talalhatdak.

3. tablazat: Eletkor és az applikdcié ismeretének kereszttabldja

forrds: sajat szamitas

On ismer Barmely sportolassal kapcsolatos
mobil applikaciot? ..
Osszes
igen nem nem valaszolt
-18 7 5 0 12
. 18-25 181 92 1 274
Az On
életkora (év)?
25-40 57 11 0 68
40- 13 6 0 19
Osszes 258 114 1 373

A két valtozd kozotti kapcesolat inkabb gyengének, mint kdzepesnek tekinthetd a
kontingencia-egyiitthatd szerint, amelynek értéke 0,153 és a szignifikancia szintje 15,7
szazalék. Ez az érték kevésbé elfogadhatonak tekinthetd. A 18-25 éves korosztaly durvan
egyharmada nem hasznal sporttal kapcsolatos applikaciot. Magyardzatunk erre az eredményre
nem mas, mint hogy az amatdr, szabadidoben sportoloknak nem feltétleniil sziikséges
kiegészitd, digitalis tAmogatast hasznalni tobb sportag esetén sem, illetve, hogy nem létezik az
adott sportdgban — jelen estben falmdszds — olyan tdmogatdsi eszkdz, amely segitené,
érdekesebbé tenné a tevékenységet.

A kozel négyszaz valaszadobol 51,7% nem hasznadlt még applikaciot a
sporttevékenysége tamogatasara. Kiemelhetd viszont, hogy 39,7 szazalé¢ka a valaszaddknak
ismeri és hasznalt applikaciokat. Azt mondhatjuk, hogy tovabbi szociddkonomiai fejlédésre,
tanuldsra van sziiksége a sportvilagnak, hogy attitlidje pozitiv eredményként kezelje a digitalis

tamogatast a sporttevékenysége soran. Mieldtt a tovabbi kérdésre valaszolnank, csinaltunk egy
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ujabb kereszttablat, amiben azt elemezziik, hogy aki ismer ilyen applikaciot, az hasznalta-e
barmikor?

A két kérdés kozott erds kapcesolatot mutat a kontingencia-egyiitthatod, amelynek értéke
0,517. Ez az érték kevesebb mint egy ezrelékes szinten szignifikans, és mas ilyen tipust
mutatokkal, mint a Phi és Cramer V mutat6, egyiitt is szignifikans kapcsolatot mutat a valtozok

kozott. A kérdések kereszttablajat a 4. tablazat tartalmazza.

4. tablazat: A sportos mobilalkalmazast ismerdk, és azt sportban alkalmazok kézotti kereszttabla

forrds: sajat szamitas

On ismer Barmely sportolassal
kapcsolatos mobil applikaciot? Osszes
igen nem nem
g valaszolt
lgen 146 2 0 148
Amennyiben ismer
ilyen alkalmazast,
sportolishoz Nem 109 84 0 193
hasznalta e mar
korabban?
JNem 3 28 1 32
valaszolt
Osszes 258 114 1 373

Természetesen nagyon sok szempontot kell, lehet figyelembe venni egy-egy applikécio
hasznalatakor, letoltésekor. Evrl évre, jobb és jobb, valamint szolgiltatasokban gazdag
applikaciok koziil lehet valasztani. A teljesség igénye nélkiil mondhatjuk, hogy a futo, gyaloglo,
kerékparozast regisztralo appok nagyon népszeriieck. Ezen szolgaltatisok az egészséges
¢letmdodhoz  kapcsolodd informacidkat is tudnak nyujtani

(pulzusszam, 1épésszam,

energiafogyasztas).

Még eddig ki nem mondott célkitiizése kell legyen a falmaszéassal kapcsolatos
applikéacionknak, hogy megkozelitsék azokat a digitélis sportszolgaltatokat, mint a Nike Run+,
a Strava, FitBit. Azon megallapitasunk, hogy jelenleg nincs olyan feliilet a falmaszas
sportagban, amely a foglalkozasokon, edzéseken végzett munkat (a tevékenység aktiv iddszaka,

a maszasok nehézsége, a maszasok hossza és idGtartama, utak rogzitése) Osszesitené, igy
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természetesen a digitalis feliileteken aktiv sportolok (legyen az amatdr vagy profi) igényli az

adatok Osszesitését.

A vélaszaddk haromnegyede igényelné a maszasok adatainak rogzitését. A hobbisportolok
ezt nem tarjak sziikségesnek. A kérdésiinkre adott valaszokat megerdsitették azok a
beszélgetések, interjuk, amelyekben a Sportkdzpontban falmészast oktatd testneveld tanarok,
edzok is hasonloan nyilatkoztak, hiszen az adatok gytijtése, feldolgozasa, kiértékelése a XXI.
szazadban akar a versenysport, akar a szabadiddsport teriiletén is nélkiilozhetetlen! Ezen
tevékenységgel eldsegitik a sportolok és a sportag fejlodését, a tudomanyos vizsgalatok
lehetdségét. A varakozasunkat a kérdés megvalaszolasahoz sziikséges kereszttablat a 5.

tablazatban foglaltuk ossze.
5. tablazat: Mobilapplikaciot hasznalok és a falmaszo sportolok igénye adataik régzitésére

forras: sajat szamitas

Amennyiben On maszott mar falat
korabban, a sportagat aktivan iizi,
hasznosnak tartana a maszas
adatainak, értékeinek rogzitését, | osszesen
leirasat?
igen nem nem
g valaszolt
Amennyiben igen 115 28 5 148
ismer ilyen
alkalmazast, nem 145 40 8 193
sportolashoz
hasznalta e mar nem
korabban? valaszolt 21 3 8 32
Osszesen 281 71 21

A két valtozo kozott nagyon gyengén kozepes kapcsolat mutathatd ki a kontingencia-
egylitthatoval, amelynek értéke 0,254. Ez a mutatd szignifikans is. Rontja a kontingencia-
egylitthatd magyarazo erejét, hogy tobbségben vannak azok, akik ugyan nem hasznaltak még
mobilapplikacidt, de szivesen rogzitenék adataikat ebben a sportigban. Ugyanakkor a
kontingencia-egyiitthatd értéke alapjan nem vethetjiik el azt a megallapitést, azt, hogy az aktiv
falmaszok ne igényelnék az adataik rogzitését. Az eddigi eredmények megerdsitették
elképzelésiinket, hogy a fejlesztés, a digitalizacio elengedhetetlen, ezért tovabbi miiszaki iroda

lomkutatas és vizsgalat eredményeként sikeriilt Osszeéllitani egy okos maszofalat, amely

szamos tovabbi felvetésekre valaszol.
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A maszofalak digitalizacioja mind az 11j, mind a korabban épiilt falak esetén megvalosithato.
A Clift mészofal olyan adatrogzitést és adatelemzést tud végrehajtani, amely a sportszakmai
fejlodést és a szabadidés maszast is tamogatja, valamint a hardveres €és szoftveres elemeket
egyarant rogziti, hogy egyediilalldo és 0j élményt nyujtson. a Clift maszok felhdjében /
adatbazisaban. Ez a megoldas lehetové teszi, hogy a maszok €s a maszoterem ilizemeltetodi
barhol biztonsdgosan hozzaférjenek a rendszerhez. A terem tulajdonosai €s lizemeltetdi valos
idejli, részletes statisztikdkat tekinthetnek meg a csatlakoztatott falakrol a Clift Admin
webhelyen keresztiill. A falmaszok adatbazisa felhasznalhatdé az értékesités novelésére,
személyre szabott, célzott edzéstervek elkészitésére, valamint sportszakmai tajékoztatasra. Az
ingyenesen letdlthetd, i0S és Android Clift alkalmazasok hozzaférést biztositanak az Osszes
maszashoz. A regisztralt falméaszok kovethetik maszasi fejlédésiiket, elnyerhetik eredményeiket
¢s bemutathatjadk magukat a falmaszok ranglistdjan. A tovabbiakban a fejlesztések, kutatdsok
folytatdsa a cél, és olyan kihivdsok megvaldsitisa, mint a fentiekben emlitett népszerii

alkalmazasok esetén. (Bartha és mtsai, 2021)

7.4. CIlift adatok informacioelemzése

A falmészok teljesitményének vizsgalatahoz 6t statisztikai valtozot, vagyis

mérészamot hasznaltunk (Bartha és mtsai, 2024):

e Nem (férfi, nd)

o Kor (év)

e Testtomeg (kilogramm)

e Tudasszint (kezdd, kdzéphalado és halado)

e Maszasok szama

Az ot valtozd értelmezése a kovetkezOképpen alakult: ketté nomindlis és ordinalis
valtozo (nem ¢és tudésszint), a masik harom (kor, testtdmeg és a maszasok szdma) metrikus,
aranyskalan mért statisztikai valtozonak tekinthetd. A harom metrikus valtoz6, azaz a kor, a
testtomeg €és a maszasok szama kozotti linedris sztochasztikus kapcsolatot Pearson-féle
korrelacidval szdmithatjuk ki. A 6. tablazatbol nyilvanvald, hogy a maszasok szama és a masik
két valtozd kozotti korrelacido nem szignifikdns. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy nincs
linearis kapcsolat a két valtozo kozott. Ugyanakkor a kor és a testtomeg kozott pozitiv, gyengén
kozepes linearis kapcsolat van, ami szignifikéns is. Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a kor

elérehaladtaval a testtomeg valtozik, kevesebb maszas torténik, valamint lassul a maszasok
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ideje. mig a kategorikus és a metrikus valtozok kozott az éta-négyzet mérdszamot kellett

alkalmazni.

6. tablazat: A metrikus valtozok kozétti sztochasztikus kapcsolat

forrds: sajat szamitas

Statisztikai valtozok Eﬁ:g‘r’:r‘ﬁfn Maszisok
Pearson ,388"™ -0,045
Kor, év Szign. (2-old.) 0 0,616
N 125 125
Pearson 0,105
Testtomeg, kilogramm|  Szign. (2-old.) 0,244
N 125

A sportolok kora és tudasszintje kozotti Cramér-féle V asszociacios mérészam 0,116-os
érteket vesz fel, ami nagyon gyengének tekinthetd, és az ehhez tartozo khi-négyzet értéke,
vagyis a mérészam szignifikancidja 0,430, amely igy megerdsiti a két kategorikus valtozo
kozotti fliggetlenséget. Végiil a kategorikus €és a metrikus valtozok kozotti asszociacios
mérdszamokat vetjiik Ossze. Ehhez az étanégyzet mérdészamot haszndljuk. Nem vessziik
figyelembe az éta-négyzet kiillonbségét aszerint, hogy melyiket tekintjiik fiiggetlennek, hanem
automatikusan, csak a nagyobb mérdszdmot elemezziik a hozzatartoz6 khi-négyzettel mint

szignifikanciaszinttel. Eredményeinket a 7. tdblazatban rogzitjiik.

7. tablazat: A metrikus és kategorikus valtozok kozotti asszociacios kapcsolat

forrds: sajat szamitas

Eta-négyzet
Nem Tudasszint
Eta-négyzet 0,311 0,288
Kor Szign. (2-old.) 0,739 0,925
N 125 125
Eta-négyzet 0,86 0,58
E?S“émeg’ Szign. (2-old.) <0,001 0,468
ilogramm
N 125 125
Eta-négyzet 0,41 0,589
Maszasok szama Szign. (2-old.) 0,826 0,157
N 125 125
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Az 6t valtozo kozil csak a testtomeg €s a nem kozott mutathato ki erds €s szignifikans
kapcsolat, 0,860-o0s éta-négyzet-értékkel és 0,001-nél kisebb khi-négyzetértékkel. Ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a férfiak testtomege szignifikansan eltér a nék testtomegétdl. Ezen
kiviil még a mészasok szdma ¢€s a tudasszint kozott van erdsebb asszociacid 0,589-es értékkel
¢és 0,157-es khi-négyzet-értékkel. Az elemzés szerint ez a khi-négyzet-érték viszonylag magas,
de a tobbi szignifikanciaszintnél joval alacsonyabb. Ez arra utal, hogy a magasabb tudasszintii
sportolok valdszintileg tobbszor hasznaljak a mészoéfalat, tobbet edzenek. A tobbi kapcsolatot

fliggetlennek tekinthetjiik. Ezzel a valtozok kozotti kapcsolatok elemzését befejeztiik.

7.5. Megegyeznek-e a metrikus valtozoink kategorikus valtozo szerinti
atlagai?

A klasszikus egytényezds ANOVA-elemzés esetén a vizsgélat az eldirt feltételeknek
megfelelt. A csoportatlagok kozotti azonossag vizsgalatdhoz a két kategorikus valtozot
csoportképzd tényezdként, €s a harom metrikus valtozo atlagait nézziik. Ezzel hat elemzést
végziink, de elétte a harom metrikus valtozora meg kell vizsgdlnunk a harom feltétel
teljesiilését. E16szor azokat a kapcsolatokat soroljuk fel, amikor a kategorikus valtozok szerinti
metrikus valtozok atlagai megegyeznek. El6szor a nemek szerinti azonossagot vizsgaljuk, de
az atlag helyett a medidnra. Varhatoan az atlagra is hasonl6 eredményeket kapnank, ezért attol

eltekintiink.
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8. tablazat: A Kruskal*-Wallis ANOVA teszt eredménye a ,, NEM” kategorikus valtozo szerint

forras: sajat szamitas

A hipotézisek eredményének tesztelése
L Teszt Szign.2P Dontés
Nullhiptozis
A kor medianjai Fug.getrlen . Megtartjuk a
1 azonosak a nem mintas 823 o
. . ., nullhipotézist.
kategoria szerint. | medianteszt
A kor eloszlasai Fugg etrlen :
mintas Megtartjuk a
2 azonosak a nem 0,536 .
Kategéria szerint Kru_skal— nullhipotézist.
" | Wallis-teszt
A testtomeg ..
medidnjai azonosak Fug.get’len c Elutasitjuk a
3 L mintas <.001 L
a nem kategoria . nullhipotézist.
. median teszt
szerint.
A testtomeg Fiiggetlen
eloszlasai azonosak mintas Elutasitjuk a
4 e 0 S
a nem kategoria Kruskal— nullhipotézist.
szerint. Wallis-teszt
A maszasok
Sz a'm'alnak Fug'get,len c Elutasitjuk a
5 medianjai azonosak mintas ,006 o
. . nullhipotézist.
anem kategoria | medianteszt
szerint.
A maszasok Fiiggetlen
6 szamainak eloszlasai|  mintas 0001 Elutasitjuk a
azonosak a nem Kruskal— ' nullhipotézist.
kategoéria szerint. | Wallis-teszt

a. A szignifikancia szintje 0,050.
b. Asszimptotikus szignifikanciat latunk.
c. Yates folytonossagi korrigalt aszimptotikus szignifikancia.
**_ A korrelacio 0,001-es szinten szignifikans.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a nem szerinti csoportok medianjai és eloszlasai a
kort tekintve azonosak. Ugyanakkor a testtomeg €s a maszdsok szadmainak medianjai és
eloszlasai szignifikansan kiilonboznek. Ezt Ggy értelmezhetjiik, hogy a nemek szerinti korfa

nem kiilonbozik egymastdl, vagyis a sportold neme nem jelent megkiilonbdztetd jegyet.
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Ugyanakkor a testtomeg €s a maszasok szama medidnjai és eloszlasai kiillonb6znek nemek
szerint. Ez azt jelenti, hogy valamely néi és férfisportold testtomege eltér egymastol, valamint
a maszasok szama is kiilonb6z6 a nemek szerint. Az eredmények SPSS 26-tablait a 8. tablazat
foglalja Gssze. A 9. tablazatban a tudasszint szerinti medianokat és azok eloszlasat vizsgaltuk.
A tablazat azt mutatja, hogy a medianok ¢és azok eloszlasa nem kiilonbozik egymastol a
metrikus valtoz6 szerint. Ez azt is jelenti, hogy a harom tuddsszint szerint a sportolok kora,
testtomege ¢és maszasainak szama nem tér el szignifikansan egymastol. Ezek kozil talan a
tudasszint és a maszasok szama kozotti azonossadg a meglepd, hiszen azt varnank, hogy a

magasabb tudassal rendelkez6 sportolok tobbszor is masznak.

9. tablazat: A Kruskal*-Wallis ANOVA teszt eredménye a ,, T UDASSZINT” kategorikus valtozo szerint

forrds: sajat szamitas

Teszt Szign.*P Dontés
Null Hipotézis
Akor medidnjai Fiiggetlen mintas Megtartjuk a
1 azonosak a nem . 0,614 N
.. . medianteszt nullhipotézist.
kategoria szerint.
) ;gﬁggﬁf?gi Fiiggetlen mintas 0.806 Megtartjuk a
- . Kruskal-Wallis-teszt ’ nullhipotézist.
kategoria szerint.
A testtomeg Fiiggetlen mintas medidn Megtartjuk a
3 medianjai azonosak a &8 0,383 graryux
L . teszt nullhipotézist.
nem kategoria szerint.
4 A tzszﬁzrél;ie;l%frﬁlsal Fiiggetlen mintas 0.402 Megtartjuk a
- . Kruskal-Wallis-teszt ’ nullhipotézist.
kategoéria szerint.
A maszasok
szamainak medidnjai Fiiggetlen mintés Megtartjuk a
5 e 0,851 L
azonosak a nem medianteszt nullhipotézist.
kategoria szerint.
A maszasok
6 szamainak eloszlasai Fiiggetlen mintés 0.402 Megtartjuk a
azonosak a nem Kruskal-Wallis-teszt ’ nullhipotézist.
kategoria szerint.
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a. A szignifikancia szintje 0,050.

b. Aszimptotikus szignifikanciat latunk.
c. Yates folytonossagi korrigalt aszimptotikus szignifikancia.

**_ A korrelacio 0,001-es szinten szignifikans.

7.6. Hany latens valtozoval lehet kifejezni az altalunk vizsgalt 6t valtozot?

Mivel az ot valtozO0 nem mindegyike metrikus valtozd, a klasszikus
fokomponenselemzés modszerét nem alkalmazhatjuk a valtozok szamanak latens valtozova
transzformalasara. Az alkalmazast az akadalyozza, hogy a klasszikus fékomponens-elemzés a
valtozok kozotti szorassal €s korrelacioval szdmol. Azonban a kategorikus valtozoknak nem
l1étezik atlaga és szordsa, igy koztiik korrelacido sem szamithatd. A tobbvaltozos statisztika
azonban lehetdséget ad arra, hogy ezt a problémat kikiiszoboljiik. A nominalis és az ordindlis
valtozokat a szakirodalomban egyiittesen kategorikus valtozonak hivjak, és az ilyen valtozokat
is tartalmazo fokomponens-elemzést kategorikus fokomponens-elemzésnek nevezik, igy a
modszer az optimalis skalazas témakorébe esik. Az SPSS lehetdvé teszi az Optimal Scaling
fiilon, hogy az ilyen skaldval rendelkezd adatdllomanyokra is szdmoljunk komponenseket. A
kategorikus fOkomponens-elemzés nagyon hasonld outputokat ad, mint a klasszikus
fokomponens-elemzés. A kategorikus fOkomponenselemzés output tablazatait a kovetkezokben

ismertetjiik.
10. tablazat: A kategorikus fékomponens elemzés komponenseinek varianciai

forras: sajdt szamitas

A modell 6sszefoglalasa

A variancia értéke
Foékomponensek Cronbach-alfa
sajat érték a variancia %-a
1 0,597 1,913 38,265
2 0,178 1,166 23,325
3 -0,035 0,973 19,459
Osszes 0,942 4,052 81,049

a. A teljes, sajatértékre alapuld Cronbach-alfa.
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A 10. tablazatban bemutatjuk, hogy a valasztott modell fékomponenseinek a szdma
harom. Azért valasztottuk ezt, mert igy ez a modell a variancia 81,049%-at adja vissza. Ha két
komponenst valasztunk, akkor az csak a variancia 61,590%-at jelentette volna, ami nem éri el
a javasolt 66%-ot — ez hiivelykujjszabalynak tekinthetd a szakirodalomban. A Cronbach-alfa
értékei nagyon alacsonyak. A mi esetiinkben ez kevésbé megfeleld modellre utal, igaz, épphogy

nem ¢éri el a javasolt 0,6-o0s értéket a 0,597-es eredménnyel.

7.7. Milyen csoportokba oszthatok a sportolok a teljesitményiik alapjan,

és megmagyarazhatok-e a csoportok?

A klaszteranalizis segitségével arra keresem a vélaszt, hogy a falmaszokat milyen
csoportokba lehet osztani, vagyis vannak-e olyan homogén csoportok, akik hasonlo
tulajdonsagokkal rendelkeznek a sportagon beliil. A vizsgalathoz a K-kozép-klaszterezo eljarast
hasznaltam, amit az SPSS 26 kinal. Az eljarasban 6t klaszterezést hajtottam végre, kett6tdl
kezdve, végiil hat klasztert valasztva. A négy klasztert tartalmazd modellt azért valasztottam,
mert a sportolokat ez a valtozat szeparalja megfeleléen. Az els6 klaszterezést a rendelkezésre
allo nyers adatokkal végeztiik, majd a harom metrikus skalan mért adatot azok szdrasaival

normaltuk, hogy a valtozok nagysagrendbeli kiilonbségeit kiszlirjiik.

11. tablazat Az egyes klaszterekben szereplo falmaszok szama

forras: sajat szamitas

Esetek szama
Klaszterek
alapadatokkal szorassal normalt adatokkal
1. 29 20
2. 9 69
3. 38 11
4. 49 25
Osszesen 125 125

Az eredmények harom nagyobb homogén (az 1., a 3. és az 4. klaszter), és egy kisebb (a 2.
klaszter) csoportot alakitott ki a klaszterezési eljaras. Ez utobbi két falmaszo klaszter

valamilyen valtoz6 mentén kiemelkeddnek tekinthetd.
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8. Tézisek

Az alédbbiakban foglalom Gssze tézisek formdajaban a doktori kutatds alapjaul szolgélo

empirikus kutatasok legfontosabb megallapitéasait, i tudoméanyos eredmények formajaban.

TEZIS 1 (kapcsolédo hipotézisek: H1 ES H2): Az Y és Z generéacio korében végzett vizsgalat

alapjan

e nem mutathat6 ki szignifikans asszocidcios kapcsolat a nem és kor, a nem és sportolasi
forma, a nem ¢és sportapplikacioé ismerete, az életkor €s a sportolas formaja, valamint az
¢letkor €s a sportapplikaciok ismerete kozott, azaz ezek a kategorikus valtozok 5%-os
szignifikancia szint mellett fliggetlenek egymastol, ugyanakkor

e gyenge asszocidcios kapcsolat mutathatd ki a sportolds formaja és az alkalmazasok
ismerete, valamint a sportoldsi forma ¢€s az applikaciok haszndlata kozott ugyanezen

szignifikancia szinten.

Kapcsolddo sajat publikacié: Acs et al., 2021a (lasd 1., 2. abra)
An Online Leisure Sports Event for University Students - Through the Example of BME
Bartha Zsolt, Racz Lasz16, Kincses Gabor

Sport és Egészségtudomanyi Fiizetek

TEZIS 2 (kapcsolédé H3, H4, H5): A sportalkalmazasok hasznalata nem fiigg a sportold
koratol, viszont akik ismerik a sportalkalmazasokat, azok inkabb hasznaljak és igénylik az

adatok rogzitését (¢s feltételezhetden azok elemzését)

e Az életkor és a sportalkalmazas ismerete kozott nincs szignifikdns asszocidcios
kapcsolat 5%-os szignifikancia szint mellett.

e Az alkalmazasok ismerete ¢és hasznalata kozott kimutathatod szignifikans asszocidcios
kapcsolat 5%-o0s szignifikancia szint mellett.

e valamint ugyanez igaz az applikéaciot alkalmazok és a sporttevékenységiiket rogziteni

1génylok kozotti kapesolatra is, szintén 5%-os szignifikancia szint mellett.

Kapcsolodo sajat publikacié: Bartha et al., 2021b (lasd 1., 2. 4bra)
Uj trendek a falmészasban, digitalis rekreacid
Bartha Zsolt, Kokai Andras, Kincses Gabor

Recreation
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TEZIS 3 (kapcsolédé hipotézis H6): A falmaszasi teljesitmény vizsgalatara hasznalt 5
valtozo (nem, kor, testtdomeg, maszasok szama és tudasszint) esetében a paronkénti
korrelacidelemzések alapjan (a=5%)

e a kor és a testtomeg kozott pozitiv, gyengén kozepes kapcsolat mutathato ki (a kor
elorehaladtaval a testtomeg ndvekedni latszik);
e atesttomeg ¢és a nem kozott erds szignifikans kapcsolat mutathato ki;

e atdbbi valtozo kozotti kapesolat fliggetlennek tekinthetd.

Kapcsolddo sajat publikacio: Bartha et al., 2024 (lasd 1., 2. abra)
Digitalis adatok vizsgalata a falmaszasban: Egy olimpiai sportag elemzése

Bartha Zsolt, Acs Pongréc, Stocker Miklos, Dobos Imre

Statisztikai Szemle

TEZIS 4 (kapcsolédé hipotézis H7): A vizsgalatba bevont falmaszo sportolok nem és
tudasszint mint kategorikus valtozok szerint képzett csoportjainak vizsgéalata alapjan

megallapithatd, hogy

e a nem szerint képzett csoportok medidnjai a kort tekintve azonosak, ugyanakkor a
testtomeg és a maszasok szamainak medianjai és eloszlasai szignifikansan kiilonboznek
(0=5%);

e atudasszint szerint képzett csoportok medianjait és eloszlasait vizsgalva nem talalhato
szignifikans kiilonbség a kvantitativ valtozok, azaz a kor, a testtomeg és a maszasok

szama szerint.

Kapcsolodo sajat publikacid: Bartha et al., 2024 (lasd 1., 2. abra)
Digitélis adatok vizsgalata a falmaszasban: Egy olimpiai sportag elemzése

Bartha Zsolt, Acs Pongrac, Stocker Miklos, Dobos Imre

Statisztikai Szemle
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9. Osszefoglalas

A felséoktatasban dolgozo testneveld tanarok tovabbképzése kiemelkedo jelentdséggel bir
a sportok oktatasanak mindségi javitdsa érdekében. A modern sportagak, koztiik az extrém
sportok, mint a falmaszas, bevezetése ¢és megismerése nélkiilozhetetlen a hallgatok sportolasi
igényeinek ¢és preferencidinak kielégitéséhez, valamint a valtozo sportkulturdhoz torténd
alkalmazkodashoz.

A testnevelés és a sportoktatas hagyomanyosan az olyan alapvetd sportagakra fokuszal,
mint a labdajatékok, atlétika, Giszas vagy torna. Azonban a modern tarsadalom és a sportkultira
atalakulasaval a fiatalok korében egyre nagyobb népszertiségnek drvendenek a kiilonlegesebb
¢s kihivast jelentd sportok, igy az extrém sportok is, melyek Uj kihivasok elé allitjak a
sportpedagogiat. A falmaszas, mint extrém sport, nemcsak fizikai, hanem mentélis kihivasok
el¢ is allitja a sportolokat, ami kiillondsen fontos a fiatalok fizikai és pszicholdgiai fejlodése
szempontjabol. Az ilyen sportok beemelése az oktatdsi programba ndvelheti a hallgatok
motivaciojat és elkotelezettségét a testmozgas irant, mikozben hozzijarulhat a fizikai ¢és
mentélis egészségiik fejlesztéséhez.

A 18-25 éves korosztaly korében végzett kutatdsok azt mutatjak, hogy a fiatalok egyre
aktivabbak a sportolads terén, bar digitalis platformokat €s applikaciokat csak részben
hasznalnak sporttevékenységeik nyomon kovetésére. Ez a tendencia kiilonosen figyelemre
mélto a versenysportolok kdrében, akik koziil sokan még nem integraltak a digitalis eszkdzoket
mindennapi edzéseikbe, bar ez a helyzet fokozatosan valtozik.

A kutatds ramutat, hogy a digitalis eszk6zok, mint példaul a maszotalak teljesitményadatai,
nemcsak a sportolok fejlodését segitik eld, hanem hozzdjarulnak az edzOk és a sportelemzdok
munkdjahoz is. A cikk azt is elemzi, hogyan véltozik az edzésmoddszertan a digitalis adatok
integraldsa révén.

Az okos maszéfalak, mint a Clift Climbing, altal generalt adatok és az ezekhez kapcsolodd
pozitiv visszajelzések megerdsitik a tovabbi kutatdsok sziikségességét. Az adatrogzités
fontossaga, amelyet a falmaszasban aktivan részt vevok is megerdsitettek, arra utal, hogy a
sportolok egyre inkabb felismerik a technologia szerepét a teljesitménylik javitasaban. A
kutatasok eredményei nemcsak a haladd sportolok szamara nyujtanak értékes informaciokat,
hanem a kezd6 ¢és kozéphaladd szinti méaszdknak is segitenek abban, hogy hatékonyabba
tegyék edzéseiket és gyorsabban fejlddjenek.

A valtozok, mint példaul a nem, kor, testtomeg és tudasszint tovabbi vizsgalata nemcsak a

szabadiddsport szdmara nyujt fontos adatokkal szolgal, hanem a sport média szdmara is hasznos
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lehet, hiszen ezen informacidk segitségével jobban megérthetjiik, hogy miként lehet névelni a
sport iranti érdeklédést és elkdtelezodést a fiatal generaciok korében. Osszességében, a Clift
Climbing és hasonl6 digitalis innovaciok alkalmazasa eldsegiti a sportag fejlodését, ¢és
lehetoséget kinal a sportolok szamdara, hogy adatalapt megkdzelitéssel ndveljék
teljesitményiiket.

A Covid-19 jarvany alatt a sportolas és a versenyzés iranti igény nem csokkent, sot, az okos
eszkozok, mint példaul a Clift Climbing altal nytjtott intelligens maszofalak, egyre fontosabba
valtak. Ezek az eszk6zok nemcsak a sportolok teljesitményének rogzitését és elemzését teszik
lehetévé, hanem motivaciot is nyujtanak a sportoloknak, amely kiilonosen hasznos lehet a
jarvany okozta korlatozasok idején.

A Clift o0koszisztéma rekreacios szerepe is egyre inkabb el6térbe keriill a falmészas
vilagéban, kiilondsen a digitalis innovaciok ndvekvo jelentdsége miatt. Ez az 6koszisztéma egy
olyan integralt platformot kinalt, amely nem csupéan a falmaszas fizikai aspektusaira koncentral,
hanem a sportag mentalis €és technikai oldalara is. A Clift rendszer lehet6vé teszi a sportolok
szamara, hogy valds idoben kovessék teljesitményiiket, elemezzék az edzések adatait, és ezaltal
javitsak sajat fejlodésiiket.

Osszességében a Clift 6koszisztéma jelentds szerepet jatszik a falmaszas rekredcios

értékének novelésében.

9.1. Kutatas hasznossaga

A sport vilagaban, kiilondsen az egyetemi sportban, a digitalizaci6 egyre nagyobb szerepet
jatszik a sporttevékenységek szervezésében, népszeriisitésében és menedzselésében. Az
digitalizacio eldnyei €s kihivasai egyarant megmutatkoznak. A falmészés, mint viszonylag vj,
dinamikusan fejlédé olimpiai sportag, kiilondsen érdekes eset a digitalizacios folyamatok
szempontjabol, kiilonds tekintettel a Clift Climbing digitélis platformra, amely uttérd szerepet
jatszik a sport digitalizalasdban. Az alabbiakban a falmaszas digitalizalasanak hasznossagat
foglalom 6ssze sportszakmai, marketing és iizleti szempontok szerint, kiilon hangsulyt fektetve

a menedzsment szempontokra is.

Sportszakmai szempontok: A digitalizacié bevezetése a falmaszasba szamos elonnyel jar.
Az olyan platformok, mint a Clift Climbing, lehetdvé teszik a sportolok szamara, hogy valos
idejli adatokat gylijtsenek teljesitményiikrdl. Ezek az adatok tartalmazhatjdk a maszasi idoket,

a teljesitett palyak nehézségi szintjét, a megtett tdvolsdgokat, és akar a késébbiekben a sportolok
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fizikai paramétereit is, mint példdul a pulzusszamot vagy a testtomeget. Az ilyen adatok
gyljtése és elemzese segithet a sportolok és edzok szamara a teljesitmény optimalizaladsaban, a

személyre szabott edzéstervek kidolgozasaban, és a fejlodés nyomon kovetésében.

Az egyetemi sportban, ahol a sportolok gyakran egyensulyoznak a tanulmanyi
kotelezettségek és a sport kozott, kiilondsen fontos a hatékony edzés és sportszakmai fejlodés
nyomon kovetése. A Clift Climbing digitalizalt rendszerének hasznalata lehetévé teszi a
sportolok szdmara, hogy jobban megértsék sajat teljesitményliket, és hogy az edzdk jobban
figyelemmel kisérhessék a sportolok fejlodését. Az ilyen rendszerek integraldsa az egyetemi
sportprogramokba hozzajarulhat a sportolok hossza tava fejlédéséhez, és ndvelheti az egyetemi

sportok altalanos szinvonalat.

Marketing szempontok: A sport digitalizacidja jelentés lehetdségeket kinal marketing
szempontbdl is. A Clift Climbing példaja jol mutatja, hogy lehet egy sportigat modern
eszk6zokkel népszerlisiteni. A digitalizalt platformok lehetdvé teszik az élmények és
eredmények megosztasat a kozosségi médian keresztiil, ami ndvelheti a sport irdnti érdeklddést,
kiilondsen a fiatalabb generaciok korében. Az egyetemi sportok, beleértve a falmaszast is, igy
vonzobba valhatnak a didkok szdmara, akik szivesen osztjdk meg sportélményeiket online
kozosségeikben. A marketing szempontbol a digitalizacido lehetdséget teremt a személyre

szabott tartalom és ajanlatok kidolgozasara is.

Az egyetemi sportolok digitélis jelenlétének nyomon kdvetése révén a sportegyestiletek €s
egyetemek célzottabb marketingkampanyokat folytathatnak, amelyek a sportolok egyéni
igényeire ¢és érdeklddési korére szabott ajanlatokat tartalmaznak. Ez nemcsak noveli a sport
iranti elkotelezettséget, hanem segithet a szponzoracids lehetdségek bovitésében is, hiszen a
szponzorok szamara is vonzobba valik egy olyan sportadg, amely képes pontosan meghatarozni

és elérni célcsoportjat.

Uzleti szempontok: A falmaszas digitalizalasa nemcsak sportszakmai és marketing, hanem
iizleti szempontbdl is elényodkkel jar. A Clift Climbing platform példaul egy tizleti lehetdséget
teremt a sportolok szamadra kinalt prémium szolgaltatasok értékesitésére. A sportolok szamara
kinalt személyre szabott edzéstervek, teljesitményanalizisek, és egyéb prémium funkcidk
monetizalhatok, ami 0j bevételi forrast jelenthet a sportklubok és egyesiiletek szdmara.

Tovabba, a digitalizalt rendszerek hasznalata lehetdséget teremt az adatvezérelt

dontéshozatalra. Az adatgyiijtés révén az egyetemek ¢és sportegyesiiletek jobban megérthetik a
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sportolok igényeit és viselkedését, ami segithet a sportdg népszerlsitésében és a sportolok
megtartdsdban. Az ilyen rendszerek hosszu tavon hozzéjarulhatnak a sportklubok és egyetemek
fenntarthaté miikodéséhez és versenyképességének noveléséhez.

Menedzseri implikaciok: A digitalizacié bevezetése a sportmenedzsmentben szamos
kihivast €és lehetOséget rejt magaba. A menedzserek szdmara fontos, hogy felismerjék a
digitalizacio eldnyeit, és képesek legyenek azokat a gyakorlatba atiiltetni. Az olyan rendszerek,
mint a Clift Climbing, lehetdséget kindlnak a sportmenedzserek szaméara, hogy javitsak a
sportolok teljesitményének nyomon kovetését, optimalizaljak az edzéseket, és hatékonyabban
kommunikéaljanak a sportolokkal. = Tovabba, a sportvezetOknek meg kell érteniiik, hogy a
digitalizacio nemcsak a sportolok teljesitményére, hanem a sportklubok iizleti sikerére is
hatdssal van. A digitdlis platformok haszndlata révén a menedzserek jobban célzott
marketingkampanyokat tervezhetnek, és 0j bevételi forrasokat teremthetnek. A digitalizacio
tehat nemcsak sportszakmai, hanem {izleti szempontbdl is kulcsfontossagu lehet a sportklubok
hosszu tavu sikeréhez. Osszességében, a falmaszds és a Clift Climbing digitélis
platformjanak bevezetése szamos eldnyt kinal sportszakmai, marketing €s iizleti szempontbol
egyarant. A menedzserek szamdra fontos, hogy felismerjék és kihasznaljak ezeket a
lehetdségeket, hogy hozzéjaruljanak a sportdg fejlédéséhez és a sportolok hossza tava
sikeré¢hez. A digitalizacio révén a falmdszas 0 szintre emelkedhet, €és egyre tobb sportolo

szdmara valhat vonzo6 ¢€s elérhetd sportagga.

9.2. A kutatas korlatai

A Clift Climbing kutatds jelentdsen hozzdjarult a falmaszas digitalizalasanak
megértéséhez, azonban a kutatas soran néhany korlatot is figyelembe kellett venni, amelyeket

késobbi kutatasok, elemzések soran kell kikiiszobolniink.
A minta elemszama

Az egyik legnagyobb kihivas a Clift Climbing kutatdsban a minta elemszama, amely
korlatozott volt. A kutatas soran gytijtott adatok kozel 350 £6s 1étszdmui mintan alapultak, amely
lehetévé tette az alapvetd trendek azonositasat és a falmaszas digitalizaciojanak elsddleges
elemzését. Azonban az elemszam miatt az eredmények nem feltétleniil altalanosithatok

szélesebb korben.

A nagyobb minta lehetdvé tette volna a statisztikai elemzések megbizhatdsdganak
maximalis novelését, valamint a kiilonb6zd csoportok kozotti finomabb kiilonbségek

azonositasat. Példaul a korcsoportok, a sportolasi szokasok, valamint a technologiai ismeretek
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kozotti eltérések pontosabb felmérése megkdvetelte volna a minta bovitését, amely altal a

kutatds eredményei sokkal reprezentativabbak €s megbizhatobbak lettek volna.
Tarsadalmi és sportszakmai reprezentativitas

A kutatés korlatai kozott kiemelendd a minta tarsadalmi és sportszakmai reprezentativitasa.
Mivel a Clift Climbing kutatas elsdsorban a falmaszok egy sziikebb csoportjara (egyetemi

falmészok) koncentralt, nem feltétleniil tiikkrozi a teljes falmaszo kdzosséget.

Tovabba, a kutatasban résztvevok sportszakmai hattere sem volt teljesen reprezentativ. A
kutatas célcsoportja részben olyan sportolokra koncentralt, akik mar rendelkeztek bizonyos
tapasztalattal a falmészéasban és a digitalis eszk6zok haszndlatdban. Ez azonban kizarta azokat
a résztvevoket, akik jak a sportagban, vagy akik kevésbé jartasak a digitalis technologiak
hasznalataban. Ennek eredményeként a kutatas eredményei elsésorban a haladé és kdzéphalado
sportolokra vonatkoznak, mig a kezddk ¢és a digitalis technoldgiakban kevésbé jartas egyének

tapasztalatai alulreprezentaltak maradtak.
Idabeli korlatok

A kutatas korlatai koz¢ tartozik az eredmények id6beli korlatozottsaga is. A Clift Climbing
kutatds egy adott id6szakban késziilt, amely sordn a sportolasi szokésok és a technoldgiai
fejlédés dinamikusan valtoztak. Ez kiilondsen relevans a Covid-19 vilagjarvany idején, amikor

a sportolasi lehetdségek €s szokasok jelentds mértékben atalakultak.

A kutatds megismétlése kiilonb6z6 iddpontokban ¢és kiilonbozd koriilmények kozott
elengedhetetlen ahhoz, hogy az eredmények stabilitdsat és megbizhatosagat még jobban
megerdsiteni lehessen. A kutatas ismételt elvégzése lehetdséget nyljtana arra, hogy az idébeli
valtozasokat is nyomon kovessiik, és jobban megértsiik a digitalis eszk6zok hasznalatanak

hosszu tava hatasait a falmaszasban.
9.3. A Kkutatas tovabbi iranyai

A Clift Climbing platform, amelyet a cliftclimbing.com honlap is bemutat, egy innovativ

digitalis eszk6z, amely a falmaszds vilagaban forradalmasitotta az adatgyijtést, a
teljesitményelemzést és a sportolok képességeinek fejlesztését. A Clift Climbing altal kinalt
technoldgiai megoldasok €s a hozza kapcsolddd tudoményos publikéciok szdmos ujdonsagot
¢s lehetdséget tartak fel a sport digitalizaciojaban. Az aldbbiakban bemutatom a Clift Climbing
tovabbi kutatasi irdnyait €s a lehetséges novumokat, amelyeket érdemes figyelembe venni a

jovobeli fejlesztések soran
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Adatvezérelt teljesitményfejlesztés

A jovOben érdemes lenne tovabbfejleszteni az adatvezérelt teljesitményfejlesztési modulokat,
példaul a mesterséges intelligencia (Al) és gépi tanulds (ML) alkalmazasaval. Az AI/ML
algoritmusok segithetnének abban, hogy még személyre szabottabb edzésprogramokat
hozzanak létre, és valos idOben nytUjtsanak javaslatokat a sportoloknak a technikajuk
fejlesztésére. A kutatasok kiterjedhetnek arra, hogy hogyan hasznalhatéak fel ezek az adatok a

versenyzok taktikai dontéshozatalanak optimalizalésara is.
A rehabilitacios és preventiv lehetéségek bévitése

A jovOben érdemes lenne kutatdsokat folytatni a platform rehabiliticidos és preventiv
alkalmazasainak bovitésére. Példaul a Clift Climbing altal gytijtott adatok felhasznalhatéak
lehetnek sériilésmegeldzési stratégiak kidolgozasara, kiilonosen a fiatal sportolok korében.
Tovabba, a digitdlis eszkozok segitségével személyre szabott rehabilitacids programok is
kidolgozhatok, amelyek figyelembe veszik az egyéni fizikai korladtokat és a sériilések

(gerincproblémak, hiperaktivitas) tipusat.
A kozosségi és versenyszellem erdsitése

A versenyszellem erdsitése érdekében érdemes lehet 1ij gamifikacids elemeket bevezetni,
amelyek tovabbi motivaciot biztositanak a sportolok szamara. Az is érdekes kutatési irany lehet,
hogy hogyan hasznalhatoak ezek a funkciok a sport népszertiisitésére €s a sportoloi kozosségek
épitésére.

A sportoldi adatvédelem és etikai kérdések

A kutatdsok foglalkozhatnanak azzal is, hogy hogyan lehet biztositani a sportoldi adatok
anonimitasat €s biztonsadgat, mikdzben maximalizaljuk az adatok felhasznalhatosagat a

kutatasok és a teljesitményfejlesztés teriiletén.
Az iizleti modell és piaci alkalmazasok bévitése

A jovobeli kutatasoknak érdemes lenne kiterjedniiik a Clift Climbing iizleti modelljének és piaci
alkalmazasainak bovitésére. Példaul a kutatdsok foglalkozhatnanak azzal, hogy hogyan lehet a

platformot integralni mas sportagakba.

A Clift Climbing platform jelentds Gjitdsokat hozott a falmaszas vilagaba, de szdmos tovabbi
kutatasi irdny és innovacids lehetdség all rendelkezésre, amelyek révén tovabb lehet fejleszteni
a platformot. Az adatvezérelt teljesitményfejlesztés, a rehabilitacios lehetdségek bdvitése, a

kozosségi funkciok erdsitése, az adatvédelem és etikai kérdések vizsgalata, valamint az tizleti
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modell ¢és piaci alkalmazasok bdvitése mind olyan teriiletek, amelyekkel a Clift Climbing
tovabb novelheti hatékonysagat és piaci értékét. Ezek a kutatasok nemcsak a sportolok, hanem
a szélesebb tarsadalom szadmdara is jelentds értéket teremthetnek, hozzédjarulva a sport

digitalizaciojanak és az egészséges ¢letmod elomozditasahoz.
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