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Ellentmondasba keveredtem. Nem
értem. Epitiink, amit megépitiink, azt
elhagyjuk. Ami adott az nem kell, ami
nem létezik, az kell. Mindig tobbet és
az Ujat. Birtoklasi vagy, fogyasztasi
kényszer, névekedési figgdség..

Ami régi azt dobjuk ki, vagyakozunk
az 0j irant, és amikor azt végre elér-
juk, a varazs cltinik, djabb targyak
utan véagyakozunk. Nincs megallds.
Valahol elveszett a lényeg, Targyak-
ra, épiletekre marpedig sziikségiink
van. De mire is pontosan? Mi az, ami
tényleg kell? Honnan lehet azt tudni,
hogy valami kell, vagy csak valamir6l
azt hisszuk, hogy kell...

Epitészként sorra tervezzik a csald-
dok otthonat. Kezdetben tapogat6-
zunk a s6tétben, mire is van szikség?
Mit szeretne az épittetS. Milyen az az
otthon, ami kiszolgalja minden igé-
nyét. Majd feltessziik a kérdést, mi a
tervezési program? Erre az épittetd,
elvesztve minden realitast, mint a kis-
gyerek a jatékboltban, elsére mindent
levenne a polcrél. Minden kell! A csa-
lad végre meglépi azt, amire minden-
ki vagyik, egy sajat otthon. Ebben a
mamorban, és a hitelek adta lehetd-

Eloszo./

ségek, megadja mindazt amire va-
gyik, ami masoknak mar megvan, de
neki nincs. De neki is kelll Minden.
De tényleg?

A laikus, aki ebben a helyzetben a
sajat, jovobeli otthondt tervezi meg-
valositani, nem feltétlentl gondol a
fenntarthatésagra, a kérnyezettuda-
tos ¢épités lehetOségeire. Marpedig
ha a laikus épitteté nem gondol ra,
akkor a tervez6 feladata hogy a fenn-
tarthatosag épitészeti aspekutasira, és
jelentségére felhivja a figyelmet, be-
levigye a tervezési folyamatba. Igaz,
a dontés nem feltétlentl a tervezd
kezében van, de az épitész az a sze-
repl6 a folyamatban aki ezzel a tudas-
sal rendelkezhet, és befolyasolhatja a
tervezést.

Jelen irast az eljévendd hazépitSk fi-
gyelmébe ajanlom, azzal a reménnyel,
hogy a felsorakoztatott szempontok
segitenek abban, hogy a természetes
kérnyezet megovasa érdekében he-
lyes dontések sziilessenek az
otthonteremtés folyamatiban. W

1. dbra - épités
sajat fotd
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/ Zero Waste International Alliance/

, a nulla hulladék egy etikai, gazdasdgi, hatékonysdgi és vizios cél, amely
arra iranyitja az embereket, hogy viltoztassanak a gyakorlatukon és élet-
mddjukon, hogy dsxtonizék a fenntarthatd természeti kirforgdst, ahol min-
den anyagot 7igy terveznek, hogy lebetdvé tegyéke a hasznositast és a fogyasz-
tds utdni felhasgnaldst”.

Téma felvezetése./

A korulottink zajlo globalis folya-
matok, a népességnévekedés, klima-
valtozas, kdrnyezetszennyezés a mai
civilizacié elsédleges problémaja.

A jelenlegi elfogyaszté tarsadalom
6n ¢és kornyezet pusztitd tevékeny-
sége valtozasért kidlt. A termelés és
elfogyasztas, melyek valés és valot-
lan igények hatartalan mennyiségét
probalja kielégiteni, egyre lathatébb
moddon szennyezi be, falja fel és teszi
élettelenné az €16 kornyezetinket.
Ha a vilagot fenntarthatéan akarjuk
mikodtetni, akkor az a fajta néveke-
dés, ahogyan a vilag jelenleg névek-
szik, az nem fenntarthat6. Ha népes-
ség ilyen ttemben nd, ahogy most,
és ezzel egyltt az emberek igénye is
ilyen mértékben névekszik, ez elébb,
mintsem utébb egy plafont fog elér-
ni, ami a fold eltartd képességének
hatarat jelenti.

Nekiink, épitészeknek felelésségiink
van abban, hogy mindent megte-
gyink annak érdekében, hogy ezt
a hatart ne, vagy legalabb minél ké-
s6bb érjik el. Az épités, az épitbipar,
a kérnyeztet rombold tevékenységek
jelentés hanyadaért felelés, éppen
ezért a ma épitészete nem szolhat

csupan  formardl, esztétikarol és
funkcionalitasrol. Ujra kell vizsgalni
az épitési szokasokat, és valtoztatni
kell. Paradigma valtas sziikséges ah-
hoz, hogy visszatalaljunk az épités
egy olyan szintjére, amit a természet
még toleralni képes.

Jelen értekezés témajat a lakohaz,
kertes csaladi haz témakorére fo-
kuszal. A koz6s cél, hogy egy olyan
tarsadalomi, gazdasagi valtozas j6jjon
létre, mely altal vissza tud allni ember
és természet harmonikus egysége. A
valtozas holisztikus szemléletet igé-
nyel, az épitészet ennek egyik pillérét
képezi. Egy éptlet 6nmagaban még
nem tud megoldast adni a civilizaciot
érinté problémakra, ahhoz hogy val-
tozas torténjen, a legkisebb egység-
b6l az emberbél kell kiindulni. Flet-
méd valtas szikséges. Eletmédunkat
alapvetéen hatirozza meg kézossé-
gink, kornyezetiink, privat élette-
rink, az otthonunk. A lakéhiz nem
csupan egy ¢épilet mely kiszolgalja
téri igényeinket, de erésen hat életvi-
telunkre, szemléletunkre. A lakohaz
lehet az eszkoz, melynek segitségével
kényszerithetjiik sajat magunkra a
valtozasra. W
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2. 4bra - Imadlak
Hellowood, 2017, Mad

Mestermunka valasztasa./

Szakmai utam soran, mind az egyete-
men szerzett tapasztalatok, mind az
azutan kovetkezo szakmai tapaszta-
lasok alakitottak épitészeti szemléle-
temet. Egyre hangsulyosabban fog-
lalkoztatott az épitészet kornyezetre
val6 hatasa, viszonyrendszere. Els6d-
legesen a természetes épitGanyagok
iranyaba indultam el, minek eredmé-
nye a mester diplomamban bontako-
zott ki. A Cserdibe tervezett 6évoda
természetes, helyben fellelheté anya-
gokbdl lett megtervezve. Azon tul,
hogy az épitéanyag kivélasztasa fon-
tos pont volt a tervezés folyaman, a
hely, genius loci, a helyi kézosség is
hatott az épulet, anyag, épitési tech-
noldgia kivalasztasaban.

Misik meghatarozé személyes ta-
pasztalas az épités. Az épités dltali
anyag ismerete, az emberi eré felis-
merése, a hagyomanyos technol6gi-
ik megismerése. A Hellowood épi-
tétaborok, a Tyukocka megépitése,
és az egyéb kaldka épitésekben vald
részvétel az épitészet anyagi formajat
mutatta meg, és segitett hozza mai
szakmai tudasom kialakulasahoz.

Az egyetemi évek utan legtobb mun-
kam csaladi haz tervezése volt. Meg-
ismerhettem a kilénb6zé  otthon
teremtési igényeket, és a munkdk so-
ran egyre inkabb tavolodtam eredeti
nézeteimtdl, az épitészet kornyezet-
kimélé megoldasaitol. Az épitett kor-

m»

nyezet mar nem csupan kiegészitése
az ember természetes kornyezeté-
nek, hanem kizardlagos élettere lett.
Ennek felismerésével fogalmazodott
meg bennem a kérdés, miként lehet
ezen valtoztatni, és milyen eszk6zok
allnak rendelkézésre ahhoz, hogy egy
fenntarthaté, kérnyzetet nem rom-
bol6 életteret alakitsunk ki. Erre foly-
tatott kisérlet a sajat hazunk épitése,
melyet mestermunkanak valasztot-
tam.
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Az elobbickben felsoroltak, termé-
szetes épitdanyagok, az épités 6rome,
kaldka ¢és lakotér, lakhatasi igények
meghatarozasa mind részét képezik
ennek a projektnek, igy alkalmas a
kutatas gyakorlati alitamasztasara.
Az elkésziilt lakéhaz nem a tokéletes
megoldast kivanja bemutatni a téma-
ban, csupan egy probalkozas arra,
hogy ember és természet, épitészet
és természet egymas emellett meg-
férjen. W

3.4dbra - tetdfedés
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. Tézis ./

Ha a haz kérnyezettudatos, és fenntarthat6 életmodhoz van igazitva,
agy a jovébeli lakokat a haz ‘megtanitja’ az ezzel jar6 kompromisszu-
mokra. Tehat a haz tervezésekor nem feltétleniil a jelenlegi életmodot
kell alapul venni, inkabb torekedni kell arra, hogy az 4j otthon meg-
teremtse a lehet8séget a fenntarthat6 élethez. A haz ebben az esetben
egy eszkozzé valik, amivel tudatosan tudjuk befolyasolni életmédun-

kat, viselkedéstiinket.

A jelenleg zajl6 6kolégiai krizis nem
csupan a természetes kornyezet prob-
lémaja, hanem tarsadalmunk valsaga
is. Az ember elvesztette kapcsolatat a
természettel, az egyensuly felborult.
Az ember altal végzet tevékenységek
ellehetetlenitik a foldi életet. E karos
hatasok egyik meghatiroz6 elem az
épitéipar. A lakéhaz épités 6nmaga-
ban, mint éptlet, épitési tevékenység,
matéria sok olyan dontést magaban
hordoz, mellyel egy O6kologikusabb
épitési folyamatot hozhatunk Ilétre.
A lakohaz ezen tal olyan specialis
eset az ¢pitSiparon belil, ami nem
csupan, mint épiilet meghatarozo az
6kologikus tarsadalom létrehozasa-
ban, de egy eszkozként is jelent van
annak lakéjanak életmédjat befo-

lyasolé tényezéként. Az otthon sok
aspektusbol meghatarozhatja a lako
életmodjat, éppen ezért a tervezéskor
ezt el6térbe kell helyezni.

4 4bra - kémény
mestermunka
sajdt foto

| egepitTiik, megformalink azg épiileteinket, és aztin ok megformdlnak minket”
| Wilston Churchil Fultoni beszéde, 1946/

A produktivitds gondolatisiginak térbiditdsaval a modern életmid és épitési
gyakorlat a természetet rombold erdvé valt.” | Lanyi Erzsébet/
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5. 4bra - fehér hdz
mestermunka
sajat fotd

II. Tézis ./

A fenntarthat6 lakotér tervezéséhez nem csak a jové technikajatol kell
varni a megoldast. Az alapvetd fagyasztasi kultara biralataval, a pa-
zarlas és a felesleg elhagyasaval a lakotér tényleges igényeit kell meg-
keresni, és azaltal 1étrehozni egy fenntarthaté lakéhazat. A redukalt
élettér nem a komfort elhagyasardl, és a kompromisszumokrdl szél,
hanem a zavar6 tényezb6k elhagyasardl, a felesleges halmozasi igények
nélkiil6zésérdl. A lakotér csokkentésével az épités kornyezetre karos
hatasat is csokkenteni tudjuk mind az épités, mind a fenntartas folya-

mataban.

A jelenlegi civilizacié, globalis gaz-
dasag alapeleme a névekedés. A fej-
16dés jelenleg a névekedés viszonya-
ban mérhetS. A rendszer logikija, a
névekedés feltételezi a nyersanyag, a
tertlet végtelenségét. A névekedés, a
terjeszkedés, az egyre tobb és tébbre
vagyas az elérelépés helyett végze-
tesen tonkreteszi kornyezetinket. A
novekedés nem fenntarthatd, nem
megvalosithatd egy véges, hatarokkal
teli bolygén. Paradigma valtasra van
szitkség. A mai kor adta lehet6sé-
gck végtelensége neheziti a lényegre
latast. Jelen esetben a csokkentés, a
redukci6 a tényleges igények megta-
lalasardl szol. A cél mar nem a no-
vekedés, hanem hogy visszatalaljunk
a civilizacié egy olyan szintjére, mely

nem rombolja természetes kornyeze-
tiunket.

WMar nem civilizacionk fenntarthato
Jeplidésérdl, hanem fenntarthatd visz-
szavonuldsrdl, az éldhelyek  gyokeres
megualtozdsardl, a puszta élet foly-
tathatdsdgdinak  lebetdségérdl  kellene
beszélniink. A Fold ilyen civilizdcios
elvdrdsok mellett képtelen eltartani hét
milliard embert. Az elkeriilbetetlennek
ldts30 dsszeomldst tilélok kicsiny tabo-
ra vissgalép a technikdnak a biosgféra
dltal még toleralhato szintjére, vagy egy
mindennél Gkologikusabl tarsadalmar
hoz létre...” | James Lovelock |
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Il Tézis ./

Csaladi haz tervezéskor Gjra meg kell teremteni a ‘parbeszédet’ ember
és természet kozott. A kornyezettudatos életmod kialakitasahoz szitk-
séges az ember és a természetes kornyezet mindennapi érintkezése.
Ahhoz hogy érzékelni tudjuk az emberi tevékenység hatasait a kérnye-
zetinkben meg kell ismerni azt, id6t kell t6lteni a szabdban. Amellett
hogy a természetes kornyezetet behozzuk az épiiletbe, az élettér egyes
elemeit kell a természetbe athelyezni.

A mai ember a napjanak csak mi-
nimalis részét tolti a természetben.
Munkahely, oktatasi intézmények,
auto, bevasarlokézpontok, és az ott-
hon. Szinte elenyészé az az id6, amit
a természetes kornyezetiinkben t6l-
tink. A vilag, ami adatott nem része
az ¢letlinknek, csak a vilag, amit az
ember teremtett. A kapcsolat ember
és természet kézott megszint.  Ho-
gyan lehet elvarni a tarsadalomtél
azt, hogy mégis meghalja annak se-
gélykialtasat. Hiszen baj van. Nagy
baj. De a hétkéznapok rohanasaban,
a pénz uralta vilagban ezek a kiallta-
sok elhalkulnak. Ahhoz hogy valto-
zas torténjen, Ujra meg kell teremteni
a kapcsolatot. Erre adhat lehetSséget
a lakohaz, sajat otthonunk. Az ott-

honlét. Ha az otthon nem csupan a
falak k6zott megteremtett mestersé-
ges kérnyezetet jelenti, hanem annak
kiterjesztését a kertbe.

6. dbra - oromfal
mestermunka
sajat fotd

wag Okologiaikrizis nem csupdn felii-
leti, ,kdrnyezeti'" tiinet, hanem civili-
gdcionk mélyebb  szerkezetében  rejld,
ennélfogva tdrsadalmi vilsag: a moder-

nitds valsaga, eltavoloddsa az; ,,0ikosy"

esményétol, okoszfera és ember, fer-
mészetes és ember alkotta harmonikus
egységétdl.” | Dudics Krisztian/
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1. 4bra - belsé részlet
mestermunka
sajat fotd

IV. Tézis ./

Ahhoz hogy fenntarthatéan épitsiik lakotereinket, azok méretét csok-
kenteni, realizalni kel. Ennek egyik moddja, ha a funkcidkat csopor-
tokra bontjuk, és killonb6z6 mindségii épitményekbe helyezzik el.
Ezaltal a lakohaz, mint magas miiszaki minGséggel rendelkezé épilet

mérete csOkkenthetd.

Az ember huzamos tartézkodasara
tervezett épitett tér szemben egyre
magasabb szintd komfort tarsul. A
magasabb komfortszint eléréséhez
magas muszaki kialakitas parosul. A
megfelel6 lakotér kialakitasahoz nagy
nyersanyag ¢és energia felhasznalas
szitkséges, illetve annak fenntartasa
is nagy energiat vesz igénybe. A gé-
pészeti  berendezések, hétechnikai
el6irasok eredményeképpen az épités
— fenntartas — bontas életciklusokban
nagy kornyezeti terhelést jelentenek.
Ennek okan fontos meghatarozni,
hogy milyen helyiségek, funkciok
keriilnek ebbe a magas minGségl
épiletbe, és melyek azok a hasznalati
terek melyek kihelyezésével csokken-
teni lehet az ilyen minéségl épilet

lépéket. Alacsonyabb mindségli épii-
letbe val6 kihelyezés altal cs6kkenteni
lehet az épités kornyezeti terhelését.
A telek egészét hasznalva, a hétkoz-
napi tevékenységek nem feltétlenil
kell, hogy a lakéhazba G&sszponto-
suljanak, a szabadba, atmeneti terek-
be, egyéb épitményekbe kihelyezett
funkciok nagymértékben tudja csok-
kenteni a lakohaz méretét.
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