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Bevezetés

Az elmult évtizedekben végbemend tarsadalmi és gazdasagi valtozasok

eredményeként az emberek ¢letmddja jelentdsen atalakult. Paradoxon, hogy mig egyfeldl az
¢letiink sokkal kényelmesebb, hiszen szamos eszkoz segit bennilinket mind az otthoni, mind
pedig a munkahelyi kornyezetben, addig lényegesen tobb id6t toltink munka jellegt
tevékenységgel, mely felndttek esetén a keresdtevékenységet, gyermekek esetén pedig a
tanulashoz kapcsolddo feladatvégzést jelenti. A folyamatos kotelezettségvallalés, a fokozddo
elvarasok, illetve az elvarasoknak valé megfelelési kényszer szdmos esetben jelentds
stresszforras, mely kort6l, nemtdl fliggetleniil mindenkit érint, csak a mértéke €s a tartossaga
valtozo.
A stressz a neuroendokrin rendszeren keresztiil valtja ki hatdsit a szervezetben és
eredményezi az egyén azon viselkedését, amely lehetdvé teszi az alkalmazkodast. Olyan
tényez0, amely természetes modon jelen van az egyén ¢€letében, azonban, ha kronikussé valik,
vagy nem megfeleléen kezelve, hozzdjarul szdmos pszichés €s ezen keresztiil kiilonb6zo
fiziologiai problémdk megjelenéséhez. A stressz €s a mentdlis betegségek kapcsolata
tagadhatatlan, és stlyos problémékat okoz mind a felndttek, mind a gyermekek esetén
olyannyira, hogy a lelki egészséggel kapcsolatos rendellenességeket az egész vilagon jelentds
népegészségiigyi problémaként tartjak szamon.

A stressz folyamatokat kivaltd stresszorok lehetnek kiilsd, vagy belsd tényezok,
leginkabb kornyezeti, biologiai és mentalis faktorok, melyek hatasara szabadgyokok
keletkeznek. Ezek a reaktiv gyokok karosithatjak a sejteket akkor, ha a belsé egyensuly, a
homeosztazis felborul és a szervezetben levé antioxidansok mennyisége lecsokken. Ez
esetben a szabadgyokok tulsulyba keriilnek, oxidativ stressz alakul ki, melynek kovetkeztében
kéarosodhatnak a lipidek, fehérjék és a DNS, mely molekularis elvaltozasokhoz, hosszu tavon
kiilonbozo betegségek kialakulasahoz vezet. Az oxidativ stressz kutatdsa aktualis téma, hiszen
a kornyezeti és biologiai tényezok stresszhatdsa mellett a mentalis stressz miatt bekovetkezo
egészségkarosodas is bizonyitott, hiszen a pszichikai stressz jelentés mértékben hozzajarul a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasahoz. Az akut mentalis stressz katekolaminokat
szabadit fel, magas szivfrekvenciat eredményez, valamint megndveli a vérnyomast. Ha a
szervezet hosszabb ideig kitett stressz hatdsanak, akkor az bizonyitottan egészségligyi
problémadkat eredményez a neuroendokrin, immunrendszeri és kardiovaszkularis rendszerek
szamos fiziologiai valtozasdnak indukalasa révén. A kronikus pszicholdgiai stressz-kitettség

vezethet az olyan betegségek kialakuldsdhoz, mint az anyagcsere- és daganatos betegségek.



Bizonyitott tovabba, hogy a permanens oxidativ stressz kardiovaszkularis betegségek
kialakulasat eredményezi, mely vezetd haldlok a fejlett orszagokban. Ha a pszichés stressz
mellett a stressz fizikalisan is jelen van, a szervezet oxido-redukcids egyensulyi allapotanak
megvaltozasa révén sulyosbithatja a sziv- €s érrendszeri reakciokat, igy ezek a tényezdok
egylittesen eredményezik a kardiovaszkularis betegségek okozta magasabb haldlozasi aranyt

A mentélis stresszel Osszefliggd szorongdsra az elmult években szdmos kutatas
iranyult, melyek a figyelmet a kozépiskolds korosztaly felé forditottak a koriikben jelentkezd
szorongas és a depresszid gyakori eléfordulasa miatt. Mindezek mentalis stresszorok hatasara
alakulnak ki, melyek egy része Osszefiigg a serdiilokorbol adodd intenziv fiziologiai és
pszicholdgiai valtozasokkal, az ezekbdl fakado identitasvalsaggal, illetve az 1) identitas
felépitésével. A stresszorok emellett a kornyezet feldl is érkezhetnek, igy mind a csaladi
koriilmények, mind a tanuléssal, illetve az iskolai kornyezettel Osszefiiggd tényezdk erds
befolyast gyakorolnak a serdiilok mentalis jollétére. A serdiildk €s fiatalok korében a stressz
¢€s a szorongdas vizsgalata azért is kiemelt jelentdségi, mert a szorongas korlatozza tanulmanyi
képességeiket, hatdssal van tarsas kapcsolataikra, csaladi életiikre, és esetenként sulyos
problémaék kialakulasahoz vezethet ugy, mint az étkezési zavarok, depresszid, vagy akar az
ongyilkossag

Elengedhetetlen tehat az okok feltarasa mellett a serdiildkorban jelentkezd stressz és
szorongas Osszefliggéseinek a megismerése, hogy célzott beavatkozasokkal, pedagdgiai,
illetve pszicholdgiai intervencidkkal segitsiik ezt a korosztalyt, hogy az életiikben jelen 1évo
stressz és szorongas ne eredményezzen iskolai kudarcokat, megromlott kapcsolatokat, s végiil,

de nem utols6 sorban pszichoszomatikus tlineteket, kronikus betegségeket.

Célkitiizés

Kutatdsunk célja az volt, hogy felmérjik a kiilonb6zé kozépfokt oktatasi
intézményekben (szakiskola, szakgimndzium, gimnazium, régi nevezéktan szerint:
szakmunkasképzd, szakkozépiskola és gimnazium) tanuld kozépiskolds didkok akut és
permanens stressz-kitettségét, valamint szorongasat két alkalommal: a tanév végén és a nyari
sziinetet kovetd oktatdsi iddszak elsé hetében. A tanév végén torténd elsé adatfelvételre
majusban, mig a masodik adatfelvételre szeptember elsd hetében keriilt sor.

A vizsgalattal célunk volt megéallapitani, hogy az észlelt stressz, melyrdl standardizalt
kérddivek alkalmazasaval nyertiink informaciot, - ily mddon szubjektiv, - igazolhato-e

laboratoriumi mérésekkel is (a hajbol mérheté kortizol mennyisége). Tovabbi célunk volt



feltarni a stressz €és a szorongds szintjét befolyasold faktorokat, és a stresszel, valamint a

szorongassal Osszefiiggd egyes ¢letmadbeli tényezdket (alkohol, dohanyzas).

Alkalmazott modszerek

Vizsgalatainkat 2019. majusaban €s 2019. szeptemberében, egy varmegyei jogu varos
kozépfoku oktatdsi intézményeiben végeztiik (szakiskola, szakgimnazium és gimnazium). Az
adatgyljtés kérddivek segitségével, iletve biologiai mintavétellel tortént. A kérddivek
kitoltésére két idopontban kertilt sor, mellyel egy idoben a bioldgiai mintavétel is megtortént.
Az elso adatfelvételre a 2018/19-es tanév végén, a masodik adatfelvételre pedig 2019/20-as
tanév elsé napjan keriilt sor. A biologiai mintdkat a kérddiv kitoltését kovetden a Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar laboratériuméban dolgoztuk fel. A minték teljes

mennyisége a laboratdriumi eljaras sordn felhasznalasra keriilt.

A kérdodives vizsgalatban 125 {6 vett részt, €s 100 f6 adott hajmintat az els6 idépontban. A

masodik mérési idépontban 87 {6 toltotte ki a kérddivet és 84 £6 adott hajmintat.
A kérddives vizsgalat méréeszkozei:

Az alkalmazott mérdeszkoz: az Aaltalunk Osszedllitott kérddiv sajat szerkesztésii
kérdéseket (foként a szociodemografiai jellemzOkre vonatkozd kérdések), valamint
standardizalt méréeszkozoket tartalmazott (agy, mint a Spielberger Allapot-Vonas Szorongas
kérddiv, Family Dinamics Measure-II kérddiv Clear Communication alskalaja, a Multiple
Social Perceived Support Scale, tovabba az egészségmagatartds €s a pszichoszomatikus
tiinetek feltarasdra a HBSC és az ESPAD kérddiv vonatkozo kérdéscsoportjai).

A Spielberger Allapot-vonasszorongas kérdéiv 20-20 allitason keresztiil méri a szorongés
erosségét, négy-fokozati skalan. Mig az allapotszorongds a pillanatnyi, aktudlisan atélt
szorongasrol, addig a vondsszorongas a személyiségre jellemzd altalanos szorongas
mértékérdl ad informaciot.

A Family Dinamics Measure-II. négy tételbdl allo Tiszta kommunikacio alskalaja 6-
pontos Lickert-skala segitségével vizsgalja a csaladi kommunikaciot.

A csaladban kapott tdmogatas mértékét a Multiple Social Perceived Support (MSPSS)
csaladra vonatkozo négy tételes alskaldja segitségével mértiik, mely a Clear Communication

Scale-hez hasonloan vizsgalja az észlelt csaladi tamogatas mértékét.



A tobb, mint 50 orszag részvételével zajlo HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children) kutatés egy olyan nemzetkdzi kutatasi program, mely a 11, 13, 15 és 17 éves
korosztalyok egészségét, jollétét, egészségmagatartasat €s szocidlis kornyezetét vizsgalja. A
négyévente sorra keriil® kutatasi programot az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)

tamogatja.
A biologiai mintavétel folyamata

A hajminta gyiijtésénél a bevalasztasi kritériumot szem el6tt tartva a mintat adé diaknak
legalabb 3 cm hossza haja kellett, hogy legyen. A mintavételezés elott tajékoztattuk a
tanulokat, hogy hajmintdjukbol kizarolag a kortizol mennyiségét hatdrozzuk meg. Kizérasra
azok a tanuldk keriiltek, akik a minta vételezését megel6z6 honapban szteroid kezelésben
részesiiltek, vagy a mintavétel idépontjaban is kezelés alatt alltak.

Azoktol az alanyoktol, akik beleegyeztek a vizsgalatba kb. 20 mg hajszalat gylijtottiink
olloval. Ez a mennyiség kb. 30-40 db hajszélat jelentett. Szakirodalmi ajanlas a hajat a fej
csucspontjanak hatsd részébdl kell Osszegyljteni (posterior vertex), mivel a fejbor ezen
terliilete mutatja a legnagyobb hajnovekedést (1 cm/1 hoénap), és a legkisebb egyéni
variabilitdst a kortizolra nézve. Ez azt jelenti, hogy a kortizol koncentracidé mérése a
mintavételt megel6z6 harom hénapos iddszak alatti 1 cm / hénap atlagos hajndvekedés
alapjan torténik. A hajszal fejbor felé es6 3 cm-ét egy eldre feliratozott Eppendorf-csébe
helyeztiik. A kortizol koncentracidkat ebbdl a 3 cm-es hajszal szegmensbdl hataroztuk meg. A
mintdk egy héten beliil feldolgozasra keriiltek, de szobahdmérsékleten 12 honapig is
tarolhatok.

A mintakat analitikai mérlegen pontosan megmértiik, majd sebészeti olloval a lehetd
legaprobbra daraboltuk. A feldarabolt mintakat 1 ml izopropanolban, 2x 3 percig mostuk
szobahdmérsékleten, majd a feliiluszot leszivtuk, mert az nem keriil felhasznalasra. Ezt

kovetben a mintakat beszaritottuk.

A kovetkez6 1épés az extrakcio volt. A mintdkat 1 ml metanolban inkubéltuk 16 6ran
keresztiil (200 rpm, 52°C). Leszivtuk a feliiliszot egy Eppendorf-csébe, majd 1 ml acetonnal
200 rpm-en 5 percig szobahémérsékleten inkubaltuk. A feliiliszot leszivtuk. A folyamatot
egyszer ismételtiilk meg. Ezutan kovetkezett a nitrogénnel torténd beparlas, majd a mérés, ahol
a mintakat PBS pufferben vettiik fel: 10 mg minta +75 mikroliter PBS. A mérés moddositott
kortizol nyal ELISA Kkittel tortént a cortizol kitben meghatarozott leirds alapjan (Cortisol
Saliva Kit REF: DSNOV20, LOT: S-CORT-5240A NovaTec Immundiagnostica GMBH). Az



alkalmazott eszkéz ELISA - Microplate reader volt: Type: 357, REF: 51119100, SN: 357-
906094T (ThermoFisher).

Eredmények és kovetkeztetések

A stressz az élet része. Egy mindenkit érd hatds, mely motivalhat, de karokat is okozhat. A
stresszel Osszefliggd szorongds és az ennek kapcsan megjelend pszichoszomatikus tiinetek
vizsgalata, az okok felderitése egészségiigyi, gazdasagi és szocialis szempontbol is kiemelt
jelentéségli. Jelen vizsgalatunk fokuszaban a 16-17 éves serdiilok alltak, akik a jellemzo
¢lettani, hormonalis ¢és pszichés valtozasok kozepette még a sziilok és az iskola altal
tamasztott elvarasokkal is kiizdenek. Bebizonyosodott, hogy ezek a koriilmények jelentésen
hozzéjarulnak a fiatalok szorongdsahoz. Céljaink kozt szerepelt, hogy a szorongast kivalto
tényezOk koziil differencialjuk, azonositsuk a leginkabb jellemzdeket, és feltarjuk a kivalto
okokat, valamint bedllitsunk egy objektiv mérési metdodust az 4ltaldnosan hasznalt,

kérdodivekkel torténd vizsgalati modszerek mellé.
A szorongas differencialo tényezoi

A differenciald tényezok kozt egyértelmiien kiemelkedett a nem és az iskola tipusa,
valamint az anya legmagasabb iskolai végzettsége. Az eredmények elemzése a fiuk és a
lanyok (majus STAI-S: t=-4,00; p<00,1; majus STAI-T: t=-7,58; p<00,1; szeptember STAI-S:
t=-5,89; p<00,1; szeptember STAI-T: t=-7,82; p<00,1), valamint a kiilonb6z6 iskolatipusok
kozott (majus STAI-S: F=3,44; p<0,001; majus STAI-T: F=8,60; p<0,001; szeptember STAI-
S: F=8,60; p<0,00; szeptember STAI-T: F=11,76; p<0,001) jelentés mértékt kiilonbséget
igazolt mind az allapot, mind pedig a vonasszorongas esetén. A statisztikai tesztek a lanyok,

illetve a gimnaziumban tanulok magasabb stressz-Szintjére iranyitjak a figyelmet.

Az anya iskolai végzettsége 0sszefliggést mutat a gyermek stressz-kitettségével, hiszen
a fels6fokt végzettséggel rendelkezd anydk gimnaziumba jaré lanygyermekei szoronganak
leginkdbb. A tobbi iskolatipusba jard tanulokhoz képest magasabb szintli szorongdsuk
szembetlind. A differenciald tényezOk vizsgalata egyértelmiien rairdnyitotta a figyelmet a
lanyokra, illetve a gimnaziumban tanuld serdiildkre, akik korében a pszichoszomatikus
tiinetek kifejezett jelenlétét tapasztaltuk, melyek jellemzden fejfajasban, gasztrointesztinalis
tiinetekben, kedvetlenségben és almatlansagban nyilvanulnak meg. Osszefiiggést taldltunk
tovabba a szorongas mértéke ¢és a tiinetek intenzitdsa kozott is. A magasabb szintli szorongés

tobb, és nagyobb gyakorisaggal megjelend pszichoszomatikus tiineteket eredményez.



A kortizol-szint mérésének eredményei

A vizsgalt korosztaly pszichologiai és élettani jellegzetességei miatt a stressz altal kivaltott
szorongas ¢és a hajbol mért kortizol-szint kdzott nincs pozitiv iranyu dsszefliggés. A kortizol-
szint az elsd mérés soran szignifikansan magasabbnak bizonyult a fitk (Z=-4,07; p<0,001) és
a szakkozépiskolaban tanulok korében (y2=26,17; p<0,001), mig a masodik mérés soran a
fitk €s a lanyok kozotti kiilonbségek eltlintek (Z=-0,46; p=0,64), csupan az iskola tipusanak
differencial6 hatasa maradt meg (¥2=11,02; p=0,004). A sziilok legmagasabb iskolai
végzettségét vizsgalva az apa legmagasabb iskolai végzettsége nem bizonyult differencialod
tényezonek, mig az anya legmagasabb iskolai végzettsége a majusi adatfelvétel soran jelentds
mértékii sszefliggést mutatott a gyermek vonas szorongasaval (F=3,10; p=0,04). Az allapot
¢és a vonasszorongas mindkét mérési idépontban a felséfoku végzettséggel rendelkezd anyak
esetén bizonyult a legmagasabbnak. A kortizol szintet az elsd, méajusi mérési alkalom soran
befolyasolta az anya legmagasabb iskolai végzettsége, azonban ez esetben a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkez6 anyak gyermekeinek alacsonyabb volt a Kkortizol-szintje A
szorongas szintjének novekedése a stresszhormon koncentracido csokkenésével jar egylitt,
mely mindkét nem esetén megfigyelhetd. A serdiilok a stresszre érzékenyebben, intenziven
reagalnak, ami a HPA-tengely ezen jellemzd miikddésére utal a serdiiloknél. Az altalunk
kapott eredmények kiegészitik a kordbbi vizsgélatok eredményeit azzal, hogy ez a negativ
korrelaci6 a 10-12 éves korosztaly mellett a 16-17 évesek esetén is kimutathato.
Megallapithatjuk, hogy ebben a korosztdlyban a szorongas megfeleld jelzdje a szubjektiv
teszt, mely pontosabban jelzi a szorongéssal 6sszefiiggd pszichoszomatikus tlinetek okéat, mint

az objektiv bioldgiai marker meghatarozasa.

Az eredmények ismeretében felvetddik az igény tovabbi vizsgalatokra, melyek soran
egy megfeleld bioldgiai marker feltarasa a cél, hogy a stressz kitettség megbizhatd, objektiv

jelzdjét megtalaljuk.
Osszefoglalas

Kutatasunk alapvetden a kozépiskolasok szorongédsanak feltdrasara, a szorongas
differenciald6 tényezdinek azonositasdra, tovabba a szorongast vizsgaldo kiilonb6zo
adatgylijtési, mérési modszerek alkalmazasdval nyert adatok kozotti sszefliggések
megismerésére iranyult. Eredményeink alapjan javaslataink egyrészt magara a kozépiskolas

korosztalyra, illetve az Oket koriilvevd kornyezetre iranyulnak, masrészt javaslatokat



fogalmazunk meg tovabbi kutatasi irdnyok kijelolésére, elsdsorban a permanens stressz

vizsgalatanak mérési modszereire vonatkozdan.

A kozépiskolasok korében megfigyelhetd szorongas vizsgalata nem ujkeleti kutatési
irany. Az elméleti keretben részletesen ismertetettek szerint ez a korosztaly a serdiilkori testi
¢s lelki valtozasokbol adodoan a koriilményektdl fiiggetleniil is sériilékeny életszakaszban
van, melyhez tarsul aziskolai feladatok okozta stressz ¢és nyomas. Eredményeink e
tekintetben kiilonosen a lanyok, illetve a gimnaziumba jarok erdteljesebb szorongasara
iranyitjak  a figyelmet, mely egyben kijeloli a beavatkozas iranyait is. A
kozépiskolas korosztaly magas szintii szorongasanak csokkentése kiilonboz6é intervenciok
segitségével torténhet meg, mely az elézdek alapjan kiemelten fontos a kozépiskolasok,

illetve a lanyok vonatkozasaban.

Meg kell jegyezniink azonban, hogy az e korosztalyra iranyulé iskolai intervenciok
tervezésekor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt az intézményi kornyezetet, amelyben a
tanulok napjaik nagy részét toltik. A serdiilok mentalis jollétére iranyuld iskolai kdrnyezetben
végzett intervenciok meglatasunk szerint kizarolag abban az esetben tudnak eredményesek
lenni, ha a tanulok mellett a pedagdgusok is bevonasra keriilnek a folyamatba. Sziikségesnek
latjuk ezt azért is, mert egészséges lelkiileti kamaszokat csak egészséges lelkiiletli

pedagogusok tudnak oktatni, nevelni.

A szorongés differencidlo tényezdinek vizsgalata ramutatott arra, hogy egyes csaladi
jellemzdk, 0gy, mint a csalddi kommunikacio, illetve tadmogatids jelentds mértékben
befolyasolja a tanulok szorongasdnak mértékét. Nem hagyhatjuk ezért ki a sziiléket sem
akkor, amikor aserdiilét korilvevd intézményi kornyezetrél gondolkodunk. A kora
gyermekkori intézményes nevelés kiemelt figyelmet fordit a sziilokkel vald kapcsolattartasra,
a szililéi kompetencia tdmogatasara. Mar az altalanos iskoldban megfigyelhetd a sziilok és a
pedagogusok kozotti kapcesolat lazulasa, kozépiskolaban pedig ez a folyamat még inkabb
kiteljesedik. Ugy véljiik, e téren a gondolkodas alapvetd megvaltoztatasara lenne sziikség.
Alapvetés, hogy a mai sziilégeneracidé nem rendelkezik adaptiv nevelési mintdkkal, a
generacids tdvolsdgok rohamosan ndnek, igy a korabban bevalt nevelési gyakorlatok,
praktikdk nem alkalmasak a Z generéci6 esetén. A sziildk és a pedagdgusok nap mint nap
ugyanazokkal a kérdésekkel talaljak szembe magukat, ezért az Osszefogas a serdiilok

érdekében kiemelt jelentdségli lenne.



A kronikus stressz vizsgalatara vonatkozoan kiemelt jelentdségiinek tartjuk a nagyobb
elemszamu kiilonb6z6 korcsoportokban végzett tovabbi elemzéseket, hogy a moddszer
eredményeinek pontositasat tisztdzzuk. Ezaltal definialhat6 lesz az a populacid, ahol a hajbol

mért kortizol a stressz-kitettség megbizhat6 biologiai markereként szolgal.
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