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1 ELMELETI HATTER

Kutatdsunk a latassériilt emberekrdl alkotott szocidlis reprezentacio sajatossagait, illetve a
gyermekvallalasrol, sziiloi szereprdl valo gondolkodast vizsgalja latassériilt gyermekvallalas
elott allo nokkel és édesanyakkal. Tovabba latassériilt anya-gyermek parosok interakcidjanak
vizsgalatat is magéba foglalja azzal a céllal, hogy feltarjuk azokat az interakcios sajatossagokat,
melyek a latassérilt anyak gyermekiikkel folytatott szabad jaték interakcidja soran esetlegesen
megfigyelhetok.

A szocialis modellt kovetve a latassériiltségre szocialis konstrukcidként tekintiink, és nem
a medikalis vagy a jogi értelmezést vessziik alapul. Kutatasi témank ¢és vizsgalataink atfogo
elméleti kereteit a fogyatékossdgtudomany mellett, mind konceptudlis €és modszertani
szempontbol is a fejlédési pszichopatoldgia €s az interaktiv specializacido modelljei adjak. Az
interaktiv specializacid elmélete azt feltételezi, hogy a kognitiv funkciok a kiilonb6z6 agyi
régiok, valamint az egész agy és a kornyezet kozotti interakciok kovetkeztében kialakult
termékei (Johnson et al., 2009). Sroufe és Rutter (1984) szerint a ,,fejlédési pszichopatologia a
viselkedéses maladaptacido egyéni mintazatai eredetének ¢és menetének tanulmanyozéasa —
fiiggetlentil az életkortdl, amikor a patologia kezdddik, az okoktol, a viselkedésben bekovetkezd
valtozasoktodl €s attol, hogy milyen Osszetett a fejlodési mintazat” (Lewis, 2000, 3.0.). Ezeknek
fényében a latassériiltségre igy is tekintettiink, mint egy olyan alland6, maradando allapotra,
mely a latasi fogyatékossagbol adodo korlatok, kihivasok mellett sajatos, adaptiv megoldasi
stratégiakkal is tarsulhatnak. A l4tasi fogyatékossaggal €16 €s a latasi fogyatékossaggal nem €16
személyek - vizsgalataink esetében ndk - hasonlé megkiizdéseire, megéléseire fokuszaltunk
inkabb, mintsem a két vizsgalati csoport kiillonbségeire, eltéréseire.

A latassériilt személyek pszichoszocialis fejlodése, felndtté valasa sordn szamos sajatossag
megfigyelhetd (pl. a pszichoszocialis fejlodés, sziilokkel valo kapcsolat, identitasfejlodés, én-
¢s testkép alakuldsaban megjelend sajatossagok). A sziilok fogyatékossaga, igy a latassériiltség
is alapjat képezheti kiilonbozo elditéleteknek, stigmaknak, sztereotipiaknak. Ezeknek a negativ
feltételezéseknek a belsové tétele, identitasba vald beépitése riziko tényezoként funkcionalhat
a latassériilt személyek gyermekvallalasi torekvéseiben és a gyermekiikkel valo kapcsolatdban
is (pl. parentifikdcio feltételezésének hatdsa a gyermek pszichés fejlodésére, a gyermek
reziliencia-fejlédése) (pl. Cureton, 2015; Prilleltensky, 2004).

A latassériilt sziilok sziiléi kompetencigjat, gyermekgondozassal ¢€s -neveléssel
kapcsolatos megoldasi stratégidit szamos tarsas, koOrnyezeti ¢és individualis tényezd
befolyéasolhatja. Példaul az érintettek igen gyakran tapasztaljak kornyezetiikkben a
segitségnyujtas hianyossagait, nem megfelelé6 modjat (pl. Malacrida, 2009; Mitra et al., 2016;
Commodari et al., 2022). Az egészségiigyi ellatds soran tapasztalt akadalyok, elditéletek,
nehézségek szintén stresszorokként lehetnek jelen, amik aktivalhatnak egy sériilékeny allapotot
a fogyatékossaggal €16 nok esetében (pl. Mitra et al., 2016; Smeltzer, Mitra, Iezzoni, Long-
Bellil és Smith, 2016). A latassériilt ndk kettds diszkriminédcié aldozatai lehetnek, egyrészt
nemiik, masrészt fogyatékossaguk miatt, mely nagyban hozzajarulhat a kiilonb6z6 szocialis
szintereken valdo marginalizalodashoz (pl. egészségiigyi ellatds, oktatas, munkavallalas)
(Kumar ¢s Nishanthi, 2017; Molden, 2014). A fogyatékkal €16 ndk kérében nemcsak a kiilsé



tamadasoknak valo kitettség aranya, hanem a csalddon beliili er6szak mértéke is jelentdsen
magasabb (Breckenridge et al., 2014; Mitra, Manning ¢s Lu, 2012; Kalman és Konczei, 2002).
A latassérilt sziiloket éré negativ attitlidok, diszkriminacioés helyzetek olykor sajatos
megkiizdési stratégiak kialakitasara 0sztonzik az érintetteket, gyermekgondozas soran példaul
tobbszor kell alkalmazniuk régtonzott megoldasi stratégidkat, aminek sikeres kivitelezése
nagyban erdsiti kompetencia-érzésiiket (Kalman, 2010; Szilagyi, 2017).

2 ELSO VIZSGALAT

A vizsgalat soran a nem fogyatékkal ¢l6 emberek fogyatékossaggal kapcsolatos szocialis
reprezentacioit vizsgaltuk. Erdeklédésiink kozéppontjaban az allt, hogy hogyan gondolkodnak
az emberek altalanossadgban a fogyatékossagrol, mi jut esziikbe a 1atassériilt, a halldssériilt és a
mozgaskorlatozott emberekrdl és mire asszocidlnak egy fogyatékossaggal €16 csalddtaggal
rendelkezd és egy ép csalad kapcsan.

2.1 ELMELETI HATTER

A tarsadalmi valdsdg megalkotasardl szold szocidlpszichologiai elmélet a szocialis
reprezentacio elmélet. A szocidlis reprezenticiok alapvetd funkcioja a tarsadalmi valdsag
konstrukcidja, mely a kommunikédciés és a szocidlis interakcid folyamataiban zajlik.
(Moscovici, 1962, in Laszlo, 1999). Két fontos folyamata a lehorgonyzas és a targyiasitas. Két,
egymast kiegészitd alkotdeleme a figurativ mag €s a periférias rendszer (Laszlo, 1999, Abric,
1993).

A tobbségi tarsadalom fogyatékossagrol vald vélekedése, gondolkodasa allandodan,
dinamikusan valtozik. Korabbi tanulmanyok megallapitottak, hogy a személyes érintettség
hatassal lehet a fogyatékossaggal kapcsolatos attitlidokre, vélekedésekre (pl. Genskow és
Maglione, 1965). Egyes tanulmanyok szerint a ndk elfogadobban, empatikusabbak a
fogyatékossaggal €16k irdnyaba, mig mdas kutatds szerint nincs kiilonbség a férfiak és ndk
attitlidjében (Nowick és Sandieson, 2002; Laws ¢és Kelly, 2005).

Garland-Thomson (1999) szerint a fogyatékossaggal €16 személyek megjelenitését négy
un. retorikai csoportba sorolhatjuk: ,,csodélatos”, ,,szentimentalis”, ,,egzotikus” és ,realista”.
Olah (2013) tanulményéban a latassériilt személyekhez tarsitott leggyakoribb tulajdonsagok a
fegyelmezett, koriiltekintd, tapintatos, figyelmes és a humoros voltak. Lendvai és Nguyen
(2019) latassériilt ndkkel folytatott interjuinak kvalitativ tartalomelemzése soran, melyben az
altaluk észlelt, tobbségi tarsadalom fogyatékossdggal ¢él6 ndkkel kapcsolatos attitiidjét
vizsgalta, két fétéma volt meghatarozhatd: 1. néi nemi szerepek és sztereotipidk (pl. a ndi
szerepek Osszeegyeztethetdségének kérdése, a ndk testére €s megjelenésére vonatkozo
elvarasok), 2. a megjelenéssel kapcsolatos sajat attitlid és tapasztalatok (pl. a sajat testhez és a
fogyatékos testhez fliz6d6 viszonyulds, a sminkhasznalat és a kontroll kérdése). Devenney
(2004) tanulmanya atfogoé torténeti attekintést nyajt a fogyatékossaggal kapcsolatos szocidlis
reprezentacid hosszmetszeti alakuldsarol), és arra a kovetkeztetésre jut, miszerint a
fogyatékossaggal €16 emberekrdl alkotott szocidlis reprezentaciok a tdrténelem soran egy



politikailag korrektebb tarsadalomhoz tlinnek illeszkedni, azonban még mindig észlelhetd a
kényelmetlenség, a félelem érzése az ép emberekben a fogyatékossaggal ¢16 embertarsaikkal
szemben.

2.2 KUTATOI KERDESEK

Vizsgalatunk sordn az alabbi kutatési kérdéseket fogalmaztuk meg:

1. Milyen asszociacidkat tarsitanak az €p (nem fogyatékossaggal €16) feln6tt emberek a
kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusokhoz?

2. Mi jellemzi a kiilonbozd fogyatékossagi tipusokrol alkotott szocidlis reprezentaciok
polaritasat és neutralitasat?

3. Mit tartalmaz az egyes szocialis reprezentaciok figurativ magja és periférias elemei?
Milyen kategoriak szerint csoportosithatok a leggyakrabban eléforduld fogyatékossagi
tipusokkal kapcsolatos asszociaciok? Ezen kérdés megvalaszolasdra a hasonlosagi
elemzés modszerét alkalmaztuk.

5. Taléalunk-e eltérést azon személyek asszociacioban, akiknek kornyezetében €l érintett
személy?

6. Tetten érheték-e nemi és/vagy életkori hatasok a szocialis reprezentaciokban, azaz
mashogyan gondolkodnak-e a férfiak és a ndk, illetve a fiatalabb és idésebb korosztaly
az egyes fogyatékossagtipusokkal kapcsolatban?

2.3 MODSZERTAN

2.3.1 RESZTVEVOK

Kutatasunkban 309 {6 vett részt, 126 férfi és 183 nd. A vizsgélati személyek koziil senki
nem €| fogyatékossaggal, viszont 85 fonek van fogyatékkal €16 személy a kornyezetében.

232 MODSZER, VIZSGALAT MENETE

Kutatasunkat elektronikus uton, illetve papiralapt kérdéivcsomag formajaban végeztiik. A
fogyatékossaggal kapcsolatos szocialis reprezentacidokat a francia fejlesztésli Iramuteq
tartalomelemzd szoftver segitségével elemeztiik (Ratinaud, 2009).

A fogyatékossagi tipusokkal, a fogyatékossaggal nem €16 és fogyatékkal €16 csaladtaggal
rendelkezd csaladokrdl alkotott szocialis reprezentaciok vizsgdlatdhoz De Rosa (2002)
,»asszociacios halo” modszerét vettiik alapul. Asszocidcio lehet minden olyan sz6 vagy kifejezés
(fonév vagy melléknév), mely a résztvevd eszébe jut az adott ingeranyaggal (sz6 vagy kép)
kapcsolatban. Az ingerek a kovetkezOk voltak: ,,fogyatékossag”, ,latassériilt ember”, , siket
ember”, ,mozgéssériilt ember” szavak, egy mozgassériilt ndét és csaladjat és egy
fogyatékossaggal nem €16 tagokbol allo csaladot abrazold kép. A vizsgalati személyeknek
szammal kellett jelolniiik az asszociaciokat fontossaguk alapjan. Ezt kdvetden arra kértiik a
vizsgalati személyeket, hogy az asszocidciokat a szubjektiv jelentésiik alapjan jeldljék
pozitivnak (+), negativnak (-) vagy semlegesnek (S).



Az adatok beérkezését kdvetden a polaritas €s a neutralitas indexek kiszamitasa tortént,
mely az implicit értékelések ¢és attitiidok mérését teszi lehetové a reprezentacidos mezoben
(deRosa, 2002). Prototipikussag elemzést alkalmaztunk az egyes hivoszavak és hivoképek
mag ¢s periférias elemek). Az egyes szavak egyiittjarasanak vizsgalata céljabol pedig
hasonldsagi elemzést végeztiink.

2.4 EREDMENYEK

24.1 A KULONBOZO HIVOINGEREK SZOCIALIS REPREZENTACIOI

Osszesen 3859 asszocidcid érkezett a hivoingerekre a vizsgalati személyektél. A
fogyatékossag” szocidlis reprezenticidjanak Polaritds Indexe negativ volt, és magas
neutralitds jellemezte. A prototipikussag elemzés alapjan a ,fogyatékossag” szocialis
reprezentaciojanak figurativ magjat olyan kifejezések alkotjak, mint példaul ,hatranyossag”,
,betegség”, ,nehézségek™, a periférids elemek kozott pedig megjelent példaul a ,,tamogatas”,
,»diszkriminacio”, ,segitségnyujtas”, ,kitartas”. A periférids elemekkel kapcsolatban tobb
érzelemmel kapcsolatos asszocidcio is megjelent (pl. ,,egyiittérzés”, ,,fajdalom”, ,,szomorasag”,
»szeretet”, ,aggodalom”).
pedig magas neutralitdst mutatott. A prototipikussag elemzés alapjan a ,latassériilt ember”
szocialis reprezentacidjanak figurativ magjat olyan kifejezések alkotjdk, mint a ,,vakvezetd
kutya”, a ,,fehér bot” vagy a ,,sotétség”. A periférias elemek kozé tartoznak példaul a ,,tiirelem”,
a ,,korlatozottsadg”, a ,,bizonytalansag” vagy a ,.tapintas” szavak.
magas neutralitdst mutatott. A prototipikussdg elemzés alapjan a ,,siket ember” szocidlis
reprezentdcidjanak figurativ magjat olyan kifejezések alkotjdk, mint a ,jelnyelv”’ vagy a
,hallokésziilek”. A periférias elemek kozott szerepel példaul a ,,mimika”, a ,,kommunikécids
problémak™, a ,,tolmacs” vagy ,,Beethoven”.

A ,mozgassériilt ember” reprezentdciojanak Polaritds Indexe alapjan a negativ
asszociaciok aranya volt talstilyban, a Neutralitds Index pedig magas neutralitast mutatott. A
prototipikussag elemzés alapjan a ,,mozgassériilt ember” szocidlis reprezentaciojanak figurativ
magjat olyan kifejezések alkotjak, mint a ,kerekesszék”, ,,nehézség”, , korlatozottsag”, mig

i)

példaul a ,,sport”, , kozlekedési nehézségek™, ,,autobalesetek™, ,,megkiilonboztetés™ kifejezések
a periférias elemek kozott voltak megtalalhatok.

A mozgassériilt csaladtaggal rendelkezd csalad reprezentaciojanak Polaritas Indexe pozitiv
volt, a Neutralitas Index pedig alacsony neutralitdst mutatott. A vizsgalati személyek kozel fele
valamilyen jelzdvel egyiitt a ,,csaldd” szot asszocialta erre a képre. A leggyakoribb jelzdk a
»szuper (csalad)”, ,,szeretd (csaldd)” és a ,,boldog (csalad)” voltak. A prototipikussag elemzés
alapjan egyértelmiien megallapithato, hogy e szocialis reprezentacié figurativ magja a ,,csalad”
volt, mig a periférias elemek kozott olyan kifejezések vannak, mint a ,,probléma”, ,kihivas”,

,hiiség”, ,.gondoskodas” vagy ,,boldogsag”.



A fogyatékossaggal nem ¢l6 tagokbol allo csaldddal kapcsolatos reprezentacid Polarités
Indexe pozitiv volt, mig a Neutralitds Index alapjan alacsony neutralitds jellemz6 erre a
reprezentaciora. A vizsgalati személyek a mozgéssériilt csaladtaggal rendelkez6 csalad képére
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»csalad” sz6 alkotja. A periférids elemek kozé tartozik példaul az ,.egészséges élet”,
,biztonsag”, ,,0rom”, ,.kotédés”, ,,felelosség” szavak.

24.2 AZ ERINTETT SZEMELYEK SZOCIALIS REPREZENTACIOI

Megvizsgaltuk, van-e kiilonbség a szocialis reprezentaciokban amentén, hogy a vizsgalati
személyeknek van-e fogyatékossaggal €16 személy a kdrnyezetiikben vagy nincs. Mivel ezen
részelemzés 85 személy asszocidcioit foglalja magaba, mddszertanilag alacsony elemszamnak
szamit, ezért prototipikussag €s hasonlosagi elemzést nem végeztiink ezeken a valaszokon.

Azon személyek korében, akik kornyezetében fogyatékossaggal él6 személy ¢él, a
»fogyatékossag” hivoingerre adott asszociaciok koziil a ,segitség”, ,nehézség” ¢és
,hatranyossag” volt a leggyakoribb, ami megegyezik a teljes mintara vonatkoz6 vizsgalat
eredményével. Ebben a csoportban a Polaritds Index tekintetében a negativ asszociaciok
tulsulya egy kiss¢ emelkedettebb volt a pozitiv és semleges asszociaciokhoz képest, mint azok
korében, akik kornyezetében nincs fogyatékossaggal €16 személy. A teljes mintara vonatkozo
Neutralitas Index magas neutralitdst mutatott (nagy aranyu semleges asszociacid), az €rintett
személyek korében kis mértékben kiegyenlitettebb volt a pozitiv, negativ €s semleges szavak
aranya, de a kiilonbség nem jelentds.

A latassériilt személlyel kapcsolatos szocidlis reprezentacioban a ,kiszolgaltatottsag” és
,hehézség” is megjelent azok korében, akik kornyezetében van fogyatékossaggal €16 személy.
A Neutralitas Indexet tekintve magas neutralitds jellemezte ezt a csoportot is, csakligy, mint
azon személyekét, akik kornyezetében nincs fogyatékossaggal €16 személy, azonban a vizsgalt
alcsoportban a negativ asszociaciok ardnya kis mértékben magasabb volt, mint a pozitiv és
semleges asszociacioke, szemben a teljesmintan végzett vizsgalat eredményeivel.

A siket emberrel kapcsolatos szocidlis reprezentacioban megjelent a ,,sajnalat” is. Egy
érdekes kiilonbség, hogy a teljesmintan végzett vizsgalatban a ,,zene” szerepel a leggyakoribb
asszociaciok kozott, mig az érintettek korében a ,,csend” kertilt tobbszor emlitésre. Az egyéb
mutatok tekintetében nem volt szamottevo kiilonbség.

A mozgassériilt ember szocialis reprezentaciojat illetden a leggyakoribb asszocidciokat
illetden nem volt kiilonbség. A Neutralitds és Polaritds Index tekintetében szintén nem volt
szamottevo kiilonbség.

A mozgassériilt csaladtaggal rendelkezd csaladdal kapcsolatos szocialis reprezentacio az
érintett személyek korében hasonlod leggyakoribb asszocidcidkat tartalmazott, azonban itt
megfigyelhetd volt még a ,,nehézség” sz6 gyakorisaga is. A Polaritas Index és Neutralitds Index
tekintetében nem volt kiillonbség, mindkét szocidlis reprezentacidt pozitiv polaritas és alacsony
neutralitas jellemzett. Hasonldan alakult az ép csaladdal kapcsolatos szocidlis reprezentacio is.



A leggyakrabban asszocialt szavak megegyeztek, pozitiv polaritds és alacsony neutralitas volt
megfigyelhetd ez esetben is.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy kis mértékii kiilonbségek voltak megfigyelheték a
mutatok mentén. A ,,fogyatékossag” és a ,,latassériilt ember” hivoingerekre magasabb aranyban
asszocialtak negativ szavakat az érintett személyek. A ,,nehézség” asszociacio a latassériilt
emberrel €s a mozgassériilt csaladtaggal rendelkez6 csaladdal kapcsolatban tobbszor felmertiilt
azok korében, akik kornyezetében fogyatékossaggal €16 személy él.

Altalanossagban elmondhaté az elGitéletesség és ismerdsség viszonyarél, hogy ha van
személyes ismerds egy elditélettel sujtott tarsadalmi csoportban, mely esetiinkben a
fogyatékossaggal €l0 személyek csoportja, akkor az elditéletesség mértéke az ismerdsség
fliggvényében alacsonyabb lesz (Allport, 1954). Ha az elditéletességet megfeleltetjiik a negativ
asszociaciok szamanak, akkor kutatasunk ezen részében ellentétes tendenciat fedezhetiink fel.
Véleményiink szerint azonban a valamivel negativabb asszociacibk nem magasabb
elditéletességre utalhatnak itt, hanem egyrészt a kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusokhoz tarsitott
vélt vagy valds nehézségekre, kihivasokra, amelyekre azok az egyének jobban ralathatnak, akik
kozvetlen kapcsolatba keriilnek fogyatékossaggal €16 személlyel. Masrészt utalhatnak a pozitiv,
idealizalo vélekedések kisebb eldfordulasara az érintett csoportban.

243 FELTERESEK AZ EGYES DEMOGRAFIAI VALTOZOK MENTEN

Erdeklédésiink arra is kiterjedt, hogy talalunk-e eltéréseket a szociélis reprezenticiokban
a férfiak és nok kozott, illetve a kiillonbozo életkori savok mentén.
meriiltek fel a ,betegség” ¢€s ,kerekesszék”, mig a ndk korében a ,,sériilt” és ,,autizmus”
asszociaciok. A Polaritas Index tekintetében a férfiak tobb negativ asszocidciot tarsitottak a
fogyatékossaghoz, mint a nok.

A latassériilt ember szocidlis reprezentacigjat illetden a férfiak korében a ,,segitség”, mig
a nOk korében a ,,nehézség” szavak keriiltek tobbszor elétérbe a nemek kozotti 6sszehasonlitas
folyaman. A Polaritas és Neutralitas Indexek tekintetében nem volt szamottevd kiilonbség a
férfiak és ndk kozott.
»Kkorlatozottsag™ és ,,nehézség” asszociacidkat tobb nd adta, mint férfi. A férfiak kérében a
»manko” kifejezés jelent meg ismétlddden, mig a ndék korében ez az asszociacié nem volt olyan
férfiak tobb alkalommal emlitették a ,,boldogsag” €s kitartas” szavakat, mig a ndék korében a
»hehézség” €s ,tdmogatas™ volt gyakoribb. A Neutralitas Index tekintetében a nék koérében a
semleges és negativ szavakhoz képest magasabb volt a pozitiv asszocidciok aranya, mint a
férfiak korében tobbszor emlitésre keriilt a ,,gyermek”, mig a ndk esetében az ,atlagos”
kifejezések.

Az életkori hatas tekintetében is megvizsgaltuk az egyes szocidlis reprezentaciokat. Hairom
¢letkori savot hataroztunk meg: 18-35 év, 36-53 év és 54-71 év kozottiek. Az elso, legfiatalabb



korcsoportba 245 {6, a kozépsobe 49 6 tartozott, a legidésebb korosztalyt pedig 15 f6
képviselte. Ebbdl a felosztasbol jol latszik, hogy tulnyomo részt a fiatal felndtt korosztaly (18-
35 évesek) vett részt ebben a vizsgalatunkban, igy az életkori hatés tekintetében eredményeink
nem tekinthetdk reprezentativnak, csupan kiindulépontként szolgalhatnak.

A legszembetinObb kiilonbség a Neutralitas Indexek tekintetében volt megfigyelhetd. A
legidésebbek korében volt a legmagasabb neutralitdsa, azaz a legtobb szd semleges jelentéssel
birt a valaszadok szamara. A két csaladot abrazolo hivoingerre a legiddsebb korosztaly adott a
legtobb pozitiv asszociaciot, igy koriikben alacsony neutralitds volt megfigyelheté ezen
szocialis reprezentaciok mentén, azaz a legtdbb asszocidciot pozitiv vagy negativ jelentéssel
ruhaztak fel a vizsgélati személyek, a semleges szavak eléforduldsa kevésbé volt jelentds. A
Hlatassériilt ember” és a ,,mozgassériilt ember” Polaritas Indexe a legiddsebbek korében volt a
legnegativabb, azaz ez a korosztaly tulajdonitotta a legtobb negativ jelentést a latassériilt
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a legiddsebbek korében megjelent az ,,egyiittérzés” és a ,,figyelem” asszociaciok is.

2.5 MEGVITATAS

A hivoingerekre adott asszociaciokbol jol latszik, hogy a kiilonb6z6 fogyatékossagi
tipusokkal kapcsolatban legfOképp a vizudlisan észlelhetd attributumokat emlitették a
leggyakrabban (pl. latassériilt ember: ,,vakvezetd kutya”, ,.fehér bot”; siket ember: ,,jelnyelv”;
mozgassériilt ember: ,,kerekesszék™). Ez a jelenség a szocidlis reprezentacid két folyamatéval,
a lehorgonyzassal €s a targyiasitassal magyarazhato. Ez a megallapitas Osszefliggésben lehet a
tobbségi tarsadalom ,,exploracids tipusu késztetésével”, ami a kiilonbozdségre, massagra valod
fokuszalas elsddlegességét foglalja magaba a fogyatékossaggal €16 emberek észlelésekor (1llyés
¢és Erdosi, 1986, in Lendvai és Nguyen Luu Lan, 2022).
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kifejezések adjak, mint a ,,vakvezetd kutya” vagy a ,,fehér bot”, mely a latassériilt emberek
perceptualis uton vald beazonositasanak képi, targyiasult formdjat tiikrozi. A latassériiltség az
asszociaciok frekvenciajabol kovetkeztetve a sotétség mentén volt lehorgonyozhat6. A siket
allapithatdo meg. A siketség csenddel €s a zenével valo lehorgonyzasa szintén megjelent. A
mozgassériilt ember figurativ magjat leginkabb a korlatozottsagot szimbolizalo kerekesszék €s
a manko képi, targyiasult formdja tartalmazza. Ez parhuzamba vonhaté Nagy és Karman (2021)
kutatasi eredményével, miszerint a médidban feliilreprezentaltak a mozgaskorlatozott emberek,
akiket nagy ardnyban a segitségre szorultsag, kiszolgéltatottsag kerekesszékkel valo képi,
targyiasult formajaban dbrdzolnak. A mozgéssériilt csaladtaggal rendelkezd csalad és az ép
csalad szocialis reprezentacidja nagyon hasonld volt a vizsgalati személyek korében. A csalad
mindkét esetben a szocialis reprezentaciok figurativ magjat alkotja kiilonb6z6 pozitiv jelzokkel
kiegészitve (pl. Osszetartd, boldog, szeretd). A mozgéssériilt csaladtaggal rendelkezd csaladot



a vizsgalati személyek a ,,tamogatas”, ,,segitség”, ,,elfogadas” mentén horgonyoztak le, mely
pozitiv interperszonalis viszonyulasokat, attitidoket sejtet. Az ép csalad esetében viszont az
,»€geszség” mentén valo lehorgonyzas volt megfigyelhetd, ami jelentheti az egészség-betegség
dichotomia mentén vald6 gondolkodast, csakiigy, mint a ,fogyatékossag” szocialis
reprezentdcidja esetében is. A mozgassériilt csaladtaggal rendelkezd csalad szocialis
csoportja (Garland-Thomson, 1999).

A ,fogyatékossag”, ,latassériilt ember”, ,siket ember” ¢és ,,mozgassériilt ember”
reprezentdcioit magas neutralitas jellemezte. Ez azt jelenti, hogy a fogyatékossaggal és a
kiilonbozo testi/érzékszervi fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatban a vizsgalati személyek
nagy ardnyban asszocidltak semleges szavakat, kifejezéseket. A fogyatékossdggal és a
mozgassériilt emberrel kapcsolatos szocidlis reprezentaciok Polaritds Indexe negativ volt, azaz
nagy aranyban asszocialtak ezekre a szavakra a vizsgdlati személyek szamukra negativ
szavakat, kifejezéseket. A negativnak értékelt szavak Gsszességében tiikrozheti a tarsadalmi
elditéleteket, sztereotipidkat (pl. ,korlatozottsag”, ,hatranyossag”). Papadimitriou (2001)
szerint a tarsadalomban tobb ép test irdnyaba valé elfogultsag (able-bodied bias) képes arnyalni
¢s hatassal lenni a fogyatékossagrol valdo gondolkoddsra. Vizsgéalatunk soran a
fogyatékossaggal kapcsolatos asszocidciok kozott meg-megjelentek ezek az egyes elfogult,
sztereotip nézetek, amiket javarészt negativan értékeltek a résztvevok. Véleményiink szerint a
mozgassériilt ember szocidlis reprezenticioja — a latassériilt és siket emberével ellentétben —
azért lehetett inkabb negativ polaritast, mert a szocidlis reprezentacié figurativ magja, a
,kerekessz€k” jobban szimbolizalja a negativan értékelt kiszolgaltatottsagot, segitségre
szorultsagot, mint a latassériilt ember esetében a vakvezetd kutya vagy a fehér bot, illetve a
siket ember esetében a hallokésziilék vagy a jelnyelv. Utdbbi kettd esetében a szocidlis
reprezentaciok figurativ magja nagyobb aktivitast, kompetenciat, megkiizdést tiikkrozhet, mint
a mozgéssériilt ember esetében a kerekesszék.

Mind az ép, mind a mozgassériilt csaladtaggal rendelkezé csaladdal kapcsolatos
reprezentacio Polaritas Indexe pozitiv volt, mig alacsony Neutralitds Index jellemezte ezeket a
reprezentaciokat. Saraceno és Naldini (2013) szerint ugyan a csalad fogalméra jellemzd
egyfajta dinamikus valtozas, melyben nagy szerepet jatszik az adott kulturdlis, gazdasagi
berendezkedés, azonban egy 4altalanosnak tekinthetd jellemzdje a csaladnak a ,szeretet
kultirdja”, miszerint a szeretet a legfébb motivaléd faktor a hazastarsi kapcsolat 1étesitésében.
Maura ¢s munkatarsai (2022) vizsgéalatuk sordn azt taldltdk, a csalad szocidlis
asszociaciok alkottdk, mint az ,,otthon”, ,,egység”, ,tamogatas” vagy ,kotelék”. Saraceno és
Naldini (2013) is arra kovetkeztettek, hogy tobbségében pozitiv asszociaciok jellemezték a
vélaszadast. A prototipikussag elemzésiik eredményei a mi vizsgalatunk eredményeivel is tobb
esetben megegyezik, hiszen a ,boldogsag”, ,szeretet”, ,.egység” asszocidciok az altalunk
megkérdezett vizsgalati személyek kozott is magas aranyban megjelent.
tértek el nagy mértékben a teljes mintan vizsgélt asszocidcioktol. A fogyatékossaggal és a
latassériilt emberrel kapcsolatosan kis mértékben tobb negativ asszociaciot emlitettek, illetve a



latassériilt emberrel és a mozgassériilt csaladtaggal rendelkez6 csaldd hivoingerekre tobbszor
emlitették a ,,nehézség” kifejezést. Egy ijabb vizsgalatban érdemes lehet kontrollalni azt is,
hogy milyen fogyatékossag €16 személy ¢l az érintettek kdrnyezetében, és mennyire szoros a
kapcsolat kozottiik (pl. gyermeke vs. munkatarsa), esetleg mennyi idot toltenek egyiitt.

A nemek kozotti 0sszehasonlitas soran sem talaltunk szamottevo kiilonbséget a szocialis
reprezentaciok kozott. A fogyatékossaggal kapcsolatban egy kiss€é magasabb szamban
asszocialtak negativ szavakat a férfiak, mint a ndk, illetve volt néhany kiilonbség a
leggyakrabban asszocialt szavak kozott is. Példaul a férfiak a mozgassériilt csaladtaggal
rendelkez0 csaldddal kapcsolatban a ,,boldogsag” és ,kitartds” szavakat, mig a ndk a
,hehézség” és ,tamogatds” szavakat emlitették. A férfiak korében emlitett ,,betegség”,
,kerekessz€k” szavak és a ndk korében megjelend ,,sériilt” és ,autizmus” asszocidciok
utalhatnak akar arra is, hogy a férfiak korében hangsulyosabban uralkodik a medikalis
szemlélet, a korlatozottsagnak nagyobb szerepet tulajdonitanak és 4ltalanosabban fogalmaznak
a fogyatékossaggal kapcsolatos vélekedésekben.

A harom korcsoport mentén vald Osszehasonlitds soran sem tapasztaltunk markans
kiilonbségeket. A korcsoportok elemszama nem volt azonos eloszlast, igy az eredmények
inkdbb kiindulopontnak tekinthetdk, és nagyobb elemszamu vizsgélat soran lehetne Oket
reprezentativnak tekinteni. A két csaladot dbrazold képpel kapcsolatban a legiddsebb korosztaly
gondolkodott a legpozitivabban, amit értelmezhetiink annak vonatkozasaban, hogy ebben az
¢életszakaszban a csaldd szerepe felértékelddik. A latassériilt és mozgassériilt emberrel
kapcsolatban viszont ez a korosztaly gondolkodott a leginkdbb negativan. Ez az eredmény
kapcsolatban 4llhat a sajat korlatozottsag megélésének nehezitettségével is, és azokkal a
tarsadalmi valtozasokkal, amelyek az elmult évtizedben a fogyatékossagok megitélésével
kapcsolatban végbementek.

Megjegyzendd, hogy a hivéingerek sorrendje befolyasolhatta a vizsgdlati személyek
vélhetéen megjelenik ez a kolcsonhatas, az elsd, mozgassériilt csaladtagot abrazold képhez
viszonyitva, azzal dsszehasonlitva adhattak asszociaciokat az azt kdvetd, ép csaladot abrazold
képre. Ez a hatds azonban vizsgalatunk soran nem volt kontrollalhatd, hiszen nem
randomizaltuk a sorrendet, ami szintén kutatasunk korlatjanak tekinthetd.

3 MASODIK VIZSGALATSOROZAT

Kutatdsunk masodik szakaszaban két kvalitativ vizsgéalatot végeztiink. Az elsd vizsgalat
soran lato és latassériilt fiatal, gyermekvallalas eldtt ndket kérdeztiink. A masodik vizsgalat
soran latd és latassériilt anyak sziildi tapasztalatait, megéléseit elemeztiikk. A fiatal 1atd és
latassériilt ndkkel készitett interjuink célja volt, hogy feltérképezziik, hogyan vélekednek a
gyermekvallaldsrol, anyasagrol. Kutatasi kérdéseinket két irdnyba hataroztuk meg.



3.1 ELMELETI HATTER
3.1.1 GYERMEKVALLALAS, ANYAVA VALAS FOGYATEKOSSAGGAL ELO NOK KOREBEN

A ndk gyermekvallaldsaval kapcsolatos gondolatait, dontéseit befolyasolo tényezdk tobb
szempont szerint csoportosithatok. Megkiilonboztetiink egyéni/pszichologiai (pl. iskolai
végzettség, ¢életmindség, egészségi allapot Onbecslése, gyermekkori ¢és serdiilékori
tapasztalatok, felndttkori személyiségjellemzdk) kapcsolati (pl. partner szerepe, tarsas
tamogatas) €s tarsadalmi tényezoket (pl. csaladtdmogatasi eszkozok és a foglalkoztatasi
helyzet). A fogyatékkal €16, csaladalapitast tervezd ndk korében a fent emlitett tényezdk
természetesen szintén szerepet jatszanak a gyermekvallalasra vonatkoz6 dontésben. Esetiikben
azonban Osszetettebb a helyzet, ezért szamos egyéb tényezo is befolyassal lehet a dontésiikre,
¢s maga a dontés is alaposabb megfontolast, felkésziilést, illetve tervezést igényelhet. A sziiléveé
valas folyamatat fogyatékkal ¢loként szamos tarsadalmi attitid (pl. elditélet, stigmak,
megkérddjelezés) bearnyékolhatja (pl. Kirshbaum és Olkin, 2002; Konczei, 2017; Prilleltensky,
2004). Ahhoz, hogy csaladalapitasi szdndékaikat érvényesiteni tudjak, els6sorban ndként,
mintsem fogyatékkal €16 ndként kell magukra tekinteniiik. Ez egyet jelent azzal, hogy szembe
kell helyezkedniiik, és érzelmileg el kell tdvolodniuk az ket ért esetleges stigmatizaciotol. Az
egyik ilyen altalanosnak vélt kulturalis sztereotipia szerint példaul a fogyatékkal €16 ndk nem
rendelkeznek a hagyomanyosnak vélt ndiség attributumaival, testiik aszexualis, reprodukciora
képtelen (Lendvai és Nguyen Luu Lan, 2019; Kent, 2002; Wendell, 2010; Wotowitz-
Ruszkowska, 2016).

Lappeteldinen, Sevon és Vehkakoski (2017) Greimas aktans modelljén (Schleifer, 2016)
keresztiil vizsgaltdk a gyermekvallalasi dontésben szerepet jatszo jelentds masok funkcidjat a
fogyatékkal €16 ndék korében. A mod, ahogy jelentds személyeket bizonyos szerepekben
jelenitenek meg, ¢€s funkciokkal ruhdznak fel, meghatirozza a ndk anyava valasrol,
gyermekvallalasi motivaciokrol alkotott egyéni narrativait, amelyek végiil haromféle
aktancialis struktaraba szervezOdnek. Vannak, akik egyfajta , kompenzacioként” tekintenek a
gyermekvallalasra. A gyermek sziiletése egy olyan fordulopontot jelent a szdmukra, amely utan
0k is a tarsadalom teljes értékii tagjainak tekintik magukat. A ,tiltott opcid” a testi
fogyatékossaggal ¢l6 nok egy masik csoportjdnak vélekedését tiikrozi. Ezek a ndk arrol
szamoltak be, hogy gyermekkoruk ota tiltds, elnyomas ald keriilt a jovobeli csaladdtervezeés,
gyermekvallalas irdnti vagynak még a gondolata is, amelyet legtobb esetben a sziikebb csalad
kozvetitett a fogyatékkal €16 lany, nd felé. Ezekben a torténetekben az anyak, mint a
»Hkorilmények daldozatai” jelennek meg, ¢és a varanddssdguk soran gyakran ¢éltek at
ambivalencidt (gyermek iranti vagy vs. kornyezet elutasitdsa). A harmadik csoportba pedig
azok tartoztak, akik egyfajta ,,megtervezett valasztasként” tekintettek a gyermekvallaldsra. Ez
az értelmezés altaldban az ordkletes fogyatékkal €16 ndk esetében volt a leggyakoribb. A
gyermek irdnti vagy mindig is magatol értetddo volt, viszont testi fogyatékkal €16 n6ként maga
a csaladtervezés hosszabb, idoigényesebb tervezést igényelt. Azok a ndk, akik ebbe a csoportba
tartoztak, szintén atélhettek bizonytalansagot és ambivalenciat, azonban a reproduktiv
dontéseikkel kapcsolatban magasabb agencia, illetve kontroll jellemezte 6ket. Mindharom
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csoport tagjai mas-mas utat bejarva, kiilonb6zé dontéshozatali folyamat révén, de a személyes
integritast, az identitas kiteljesedését ¢lhették meg a gyermekvallalasuk kovetkeztében.

3.1.2 ANYASAG FOGYATEKOSSAGGAL ELOKENT

Az anyasag ¢élménye ugyanolyan felemeld, 6rommel teli érzés lehet egy fogyatékkal €16
anya szdmara is, mint egy ép anyanak (Walsh-Gallagher, 2012). Fontos azonban megjegyezni,
hogy az anyasag ¢lményével kapcsolatos kiilonbségek feltételezése, €és az, hogy sok érintett
nének bizonyitania kell anyai kompetencidjat, méar a fogyatékossaggal kapcsolatos
sztereotipidk kovetkezménye (Kéalman, 2010; Walsh-Gallagher, 2012). A fogyatékkal él6 nok
esetében gyakorta tetten érhetdé a stigmatizalt identitas, azaz a fizikai és pszichoszocialis
korlatok mentén val6 onjellemzés, onértékelés.

A fogyatékossaggal €16 anydk gyakran valnak szenzitivebbé és az Onhibdztatas is
el6fordulhat (Malacrida, 2009; Morrison et al., 2014; Redshaw, 2013). E kiilonb6z6
megbélyegzések képesek olyannyira meghatarozni a fogyatékkal é16 anyak identitasat, hogy az
anyasagélményiiket e stigmak mentén hatarozzak meg. Eppen ezért egyfajta kompenzatorikus
anyasag jellemezheti Oket, amely a stigmatizalt identitdsnak vald ellenallast jelentheti
(Malacrida, 2009). Az anyasagrol alkotott értelmezéseiket ellennarrativa formajaban
fogalmazzak meg, amely a személyes élmények és a kornyezet attitlidje kozotti fesziiltség
eredményezte zavartsadg kovetkeztében johet I1étre (Hernddi, 2014). Ezekben az
ellennarrativakban a stigmék érvénytelenitése ¢érdekében fogyatékossaguk elrejtésére
torekedve, az anyai szerepben valo alkalmassagukat probaljak érvényre juttatni (Lappeteldinen
et al., 2018).

Az idedlis anyasag koncepcidja olyan szocidlis konstrukcidnak is tekinthetd, amely
nyomast gyakorol a ndkre, a normativ eldirasok ,.teljesithetetlenségével fenyeget”, €s amivel
szemben a ndk arra vannak itélve, hogy kudarcot valljanak, hibazzanak (Malacrida, 2009). A
anyaként fogyatékossaguk diszkvalifikdlja Oket az idedlis anya koncepcidjanak valo
megfelelési torekveésbol, legalabbis a kozosség szemében (Lappeteldinen et al.,, 2017;
Malacrida, 2009). A fogyatékkal ¢l6 anydk sziiloi tapasztalataiban visszatiikrozédik az a
fesziiltség, amely az idedlis anyasagért folytatott kiizdelmiik kovetkeztében alakul ki
(Malacrida, 2009), hiszen sokszor olyan mindennapi kihivasokkal kell szembenézniiik,
amelyek megnehezitik a szamukra, hogy eleget tegyenek a tarsadalom altal konstrualt ,,idealis
anyasag” képzetének.

A latassériilt anyak esetében gyakori a gyermekkel valo fizikai kozelség biztositasanak
eldnyben részesitése (,,close-nurturing”), ami lehetdvé teszi a gyermekkel kapcsolatos
szorongasok csokkentését (Moghadam, Ghiyasvandian, Shahbazzadegan, és Shamshiri, 2017).
A fizikai kozelség biztositdsdnak része, hogy a latassériilt anya mas modalitasokat hasznal a
gyermekével valod interakcidban. Az elsddleges alternativ érzékelés a tapintds és az érintés
(Moghadam et al., 2017). A gyermekek gyakoribb szolitasa, visszajelzések kérése az aktudlis
tevékenységgel kapcsolatban szintén jellemzdébb a latassériilt sziilok életében, amelyet gyakran
a fokozott éberség is kiegészit. A latassériilt anydk gyermekiikkel valé kapcsolatukban egy
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egyediilallo kapcsolodasi modot, kognitiv folyamatot is megemlitenek, miszerint 6k nem a
»szemiikkel latjak gyermekiiket, hanem a képzeletiik segitségével. Kendrick (1983, in Conley-
Jung ¢és Olkin, 2001) véleménye szerint az anyasagban latassériiltként nem a vaksag és nem is
az anyasag a nehéz, hanem masok hozzaallasa: azok a lathatatlan korlatok, amelyek elvalasztjak
Oket mas anyaktol és a gyermekiiket mas gyerekektol. Ugyanakkor a fogyatékkal é16 noként
valo gyermekvallalas egytttal 6ssze is kothet mas anyakkal (Meadow-Orlans, 2002).

Tobb kutatas eredménye is aldtamasztja, hogy fogyatékkal €16 sziild vagy sziilOpar
gyermekének személyiségében pozitiv jellemvonasok figyelhetOk meg, amelyek a sziilok
fogyatékossagahoz kapcsolhatok, és amelyek szintén meger0Osithetik a fogyatékossaggal €16
egyént a sziildi sikerességében Jellemzden nagyobb tiirelmet tanulnak, emellett rugalmassag,
reziliencia, 6nallosag, nagyobb éberség, €s a kornyezetiikre vald fokozott tudatossag jellemzi
Oket. Korabban fejlddik ki a feleldsségérzetiik, a probléma-megoldd készségeik, a
fliggetlenségiik, emellett érdekldddbbek és elfogadobbak a kulturélis és a testi sokféleség
terliletén is (Cureton, 2015). A tarsadalmi elditéletekkel ellentétben a fogyatékkal €16 sziild(k)
altal nevelt gyermekek fejlddése minden teriileten normalis iitemben halad, s6t
problémaérzékenységiik, feladattudatuk és kotelezettségérzetiik fejlettebb lehet kortarsaiknal
(Kalman ¢és Konczei, 2002), ami semmiképp nem 0Osszetévesztendd a parentifikacio
fogalméaval.

3.2 ELSO KVALITATIV VIZSGALAT
3.2.1 KUTATOI KERDESEK

Kutatési kérdésiink a latassériilt fiatal ndkre vonatkozoan a latassériiltség, mint esetleges
gyermekvallalast befolydsold tényezoérdl vald vélekedéseik megismerésére vonatkozott.
Erdeklédésiink arra is kiterjedt, vajon befolyassal van-e a latassériilt fiatal nék latassériiltsége
a csaladalapitassal kapcsolatos dontésekre, tervekre.

32.2 RESZTVEVOK

Kutatasunkban 13 latassériilt és 12 1at6 fiatal nd vett részt. A latassériiltség tipusat tekintve
minden vizsgalati személy velesziiletett 1atassériiltséggel él.

3.2.3 MODSZER, VIZSGALAT MENETE

Félig strukturadlt interjukat készitettem személyesen ¢és telefonon keresztiil. A félig
strukturalt interjuk lehetové tették, hogy bizonyos mértékig iranyitott helyzetben, mégis szabad
beszélgetés valosulhasson meg a két fél kozott. A beszélgetések soran hangfelvételt
készitettlink, amelyhez eldzetesen szdbeli beleegyezést kértiink a vizsgalati személyektdl. A
vizsgalatban résztvevd személyeket minden esetben egyedi koddal anonimizéltuk. Elso
kérésilink az volt az interjualanyok fel¢, hogy roviden mutassak be magukat, melyet a rapport
megteremtése ¢és az interjuhelyzetre vald rahangolddas céljabol tartottunk fontosnak.
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Latassériilt interjlialanyainkat az interju elsé szakaszaban (demografiai adatok egyeztetése
kozben) megkértiik, hogy mutassak be érzékszervi akadalyozottsagukat (megnevezés, eredet,
jelenlegi allapot, latasképesség). Ezt kovetden ratértiink az interji témadjara, igy tobb
gyermekvallalassal, sziil6i szereppel kapcsolatos nyilt kérdést is feltettiink, melyek koziil az
alabbiak keriiltek elemzésre: Mit jelent szamodra az anyasag? (a 1ato és latassériilt vizsgalati
személyektdl is kérdeztiik); Befolyasol-e a latassériiltség (a gyermekvallalasban)? (kizarolag
latassériilt vizsgalati személyektol kérdeztiik).

A latassériilt és lato fiatal ndkkel végzett interjuk szovegein tematikus elemzést végeztiink
(Braun ¢s Clarke, 2006). Mindkét csoportban elemeztiik az anyasaggal kapcsolatos
elképzeléseket, a latassériilt személyek korében ezen feliil még kitértiink a latassériiltség, mint
esetleges gyermekvallalast befolydsold tényezdrdl alkotott elgondoldsok elemzésére is. A
tematikus elemzés soran kiemelkedo, ismétlodé szemantikus tartalmakat, témakat kerestiink a
szovegekben, amelyek az interjukérdések mentén (deduktiv, elmélet- és hipotézis-vezérelt
modon), illetve azoktdl fliggetleniil (induktiv mdédon) jelentek meg az interjikban (Braun és
Clarke, 2006). A visszatérd jelenségeket el6szor manudlisan kddoltam, majd szelektiv kddolast
kovetden az 1smétlddo jelenségeket az ATLAS.ti 8 kvalitativ adatelemzd szoftver segitségével
kategorizaltam, illetve rendszereztem (Friese, 2019). Az egyes szovegrészek mellett kodokat
generdltunk a felmeriild jelenségek alapjan, melyeket az ATLAS.ti 8 segitségével
kategorizaltam ¢€s csoportositottam. Az elemzés sordn felfedezett ismétldédéen megjelend
kodokbol f6témakat konstrualtam, majd ezeket tovabbi csoportokra (altémak) bontottam. A {6-
és altémak nem tekinthetdk exkluziv kategoridknak, azaz egymassal kapcsolatban allhatnak,
atfedésben lehetnek.

324 EREDMENYEK

3.2.4.1 AZ ANYASAG ERTELMEZESE LATO ES LATASSERULT FIATAL NOK KOREBEN

Az anyasag szubjektiv értelmezésével kapcsolatosan 6 fétéma emelkedett ki a fiatal ndk
beszamoloibol: 1. fontos feladatok, 2. érzelmek, 3. kapcsolat, kotddés, 4. sajat csaladi
kapcsolatok, 5. folyamatossag, 6. identitas.

Mind a 14at6, mind a latassériilt nok korében megjelent a ,.felelésség”, a ,,védelem” és a
,megbizhatosag, rendelkezésre allas” jelensége az anyasaggal kapcsolatos szubjektive vélt
kotelezettségekkel, feladatokkal kapcsolatban. A latassériilt vizsgalati személyek korében az
anyasag szubjektiv értelmezésével kapcsolatban az alabbi fontosnak tartott feladatok jelentek
meg: ,,autondmia tamogatds”, ,érettség”, ,fizikai kontaktus fontossaga”, ,,gondoskodas” és
,,otthonteremtés”.

A masodik fétéma, ami megjelent mindkét csoportndl, az ,,érzelmek™ voltak. A , feltétel
nélkiili szeretet” fontossagat mindkét csoportban megfogalmaztak, azonban a latassériilt fiatal
nok korében emellett a ,,bliszkeség” és a ,,nyugalom” érzése is megjelent.

Mindkét csoportban megjelent valamilyen megfogalmazasban a mindségi anya-gyermek
kapcsolat jelentdsége az anyasaggal kapcsolatban. Ezt a fékategéridt nem bontottuk
alkategoridkra. A latassériilt személyek koziil hdrman emlitették meg, mig a 1atd csoportban hat
nd utalt a gyermekkel valo kapcsolat jelentdségére.
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Mindkét csoportban jellemz6 volt az anyasag értelmezésével kapcsolatban a sajat csalad,
legtobbszor az anya megemlitése. A latassériilt n6k korében a legkiemelkeddbb, leggyakrabban
megjelend fotéma volt ez, legfoképp az anyaval vald kapcsolat jelentdsége tiikkr6zodott az
interjukban. A latassériilt csoportban a 10 vizsgalati személybdl hét fonél, a 1atdo ndk esetében
pedig haromszor jelent ez a f6téma, melyet szintén nem bontottunk altémakra.

Osszefoglaléan ,,folyamatossag” fotémanak neveztiik el azokat a jelenségeket, amelyek
valamilyen mértékben az anyasdg hosszabbtava értelmezésével kapcsolatosak ¢€s a
folyamatossagot hangstulyozzéak. E f6téma esetén nem talaltunk olyan altémat, ami kozos lett
volna a két csoportban, azonban a valaszok korlatozott terjedelme miatt nem vetjiik el, hogy a
vizsgalati személyek értelmezései kozott atfedés, hasonlosadg lehet, melyet hosszabb,
arnyaltabban valaszok esetén pontosabban vizsgalhattunk volna. A 1at6 fiatal ndk esetében az
»elet teremtése” altémat hataroztuk meg, mely egy vizsgalati személy esetében volt jelen. A
latassériilt fiatal ndk csoportjaban az ,.életforma” altémat kiilonitettiik el e f6téman beliil, ami
két esetben fordult eld.

Mind a 14at6, mind a latassériilt fiatal nék korében megfogalmazodott az anyasag néi
identitassal valo 0sszekapcsoldsa. Egy 14t6 n6 az anyasagot a kiteljesedés részeként fogalmazta
meg, mig harom latassériilt vizsgélati személy a ndiség €s anyava valas kiilonlegessége mentén
értelmezte az anyasagot. Egy latassériilt fiatal nd anyasdg megélésének kiilonlegessége,
egyedisége mentén a tarsadalom gyermekvallaldssal kapcsolatos elvarédsait is megemlitette,
mellyel szemben a vizsgalati személy a sajat megélés fontossagat hangsulyozza.

3.2.4.2 LATASSERULTSEG SZEREPE A GYERMEKVALLALASBAN

A latassériilt fiatal ndk korében a latassériiltség szerepét, befolyasat illetden 7 fotéma
mentén kategorizaltuk az elemzett szovegegységeket: 1. csecsemdgondozas, 2. orokletesseg, 3.
kompetencia, 4. kornyezetbdl érkezo tapasztalatok, 5. partner, 6. alkalmazkodas és 7. érzelmek.

A csecsemdgondozassal kapcsolatban voltak, akik a felmeriild kérdéseket, kihivasokat
emlitették, mig masok a tapasztalatok fontossagat hangsulyozta.

Az orokletesség fotémat aszerint csoportositottuk, hogy ki az, aki befolyasold tényezének
gondolja, és ki az, aki nem. Tobben voltak azok, akik ugy vélik, hogy a latassériiltség
orokletességének lehetosége befolyassal lehet a gyermekvallalasra. Utobbi vizsgalati
személyek a gyermek megovasat, a genetikai vizsgalatok sziikségességét €s az drokbefogadas
lehetdségét emlitették meg.

A sajat kompetencia, autonomia kérdése is ismételten megjelent a latassériilt fiatal nok
korében. Harom vizsgalati személy a 1at6 kortarsaihoz hasonlitotta onmagat és megkérddjelezte
gyermekvallalassal, neveléssel kapcsolatos kompetencidit a latassériiltség mentén. Egy
latassériilt vizsgalati személy kifejezte, hogy az 6nallosagra vald képesség fiiggvénye az, hogy
valaki tud-e megfeleléen gondoskodni gyermekeérdl latassériiltként.

Osszefoglaloan a ,.kornyezetbol érkezd tapasztalatok™ fétémanak neveztiik el azokat a
jelenségeket, mely a sajat sziild vagy a sorstarsak hatasaval foglalkozik.

A partnerkapcsolatot illetden a megfeleld partner jelentésége mellett a partner
latasképessége is fontos lehet a latassériilt fiatal ndk szdmara a gyermekvallalas kérdésében.
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Egy latassériilt vizsgalati személy a stabil parkapcsolat sziikségességét tartotta fontosnak a
gyermekvallalas mellett valo dontésben. Volt olyan vizsgalati személy, aki ugy gondolta, hogy
neki latassériiltként masfajta megoldasi stratégidkat, gyermeknevelési technikékat kell majd
alkalmaznia, mint 1at6 parjanak. Egyik vizsgalati személy sem gondolta ugy, hogy latassériilt
partner mellett nem vallalna gyermeket, viszont kifejez6dott, hogy amennyiben két latassértilt
ember csaladalapitas mellett dont, tobb segitségre van sziiksége, mint 14t6 partner mellett.

Egy vizsgalati személy fejtette ki, hogy a latassériilt személyek szamara elérheték ugyan
csecsemogondozassal kapcsolatos tanfolyam, ami nagyon hasznos lehet, de ettdl fliggetleniil a
sziilo és gyermeke kozott kialakulhat egy olyan sajatos, egyedi kapcsolat, ami biztositja
kozottiik a gordiilékeny kommunikaciot, interakciot.

Nem igazan jelentek meg az interjialanyok e kérdésre adott valaszaiban érzelmek. Az
Alkalmazkodas fétéma mellett az Erzelmek fotémaja is csupan egyszer fordult eld, mégis
fontosnak tartjuk megemliteni, hogy ezen beliil a félelem, mint altéma volt megfigyelhetd egy
esetben. Egy latassériilt fiatal ndé félelmét, aggodalmat fejezte ki a latdssériiltség
tovabborokitésének lehetdségével kapcsolatban. Fontos azonban megjegyezni, hogy ennél a
vizsgalati személynél a latassériiltségen kiviil egyéb egészségi probléma jelen volt, mely szintén
hatassal lehetett valaszara.

3.2.5 ELSO KVALITATIV VIZSGALAT MEGVITATASA

A fiatal ndkkel folytatott interjuk soran hasonl6 jelenségek mutatkoztak meg az anyasag
szubjektiv értelmezésével kapcsolatban, mint az anydkkal készitett beszélgetések soran (pl.
»erzelmek”; , kapcsolat, kotddeés™; ,,folyamatossag”, ,,identitas”).

A 1ato és a latassériilt vizsgalati személyek korében is egyarant megjelent a ,,fontos
feladatok™ fétémaba csoportositott ,,feleldsség”, ,,védelem” és ,,rendelkezésre allas” motivuma.
A ,,fontos feladatok” fé6téman beliil kizarolag a latassériilt fiatal nok korében megjelend altémak
a kovetkezOk voltak: ,,autondmia tamogatas”, ,eérettség”, ,.fizikai kontaktus fontossaga”,
»gondoskodas”, ,otthon teremtés”. A latd fiatal ndk korében az ,elkotelez0dés” és a
tudatossag fontossaga” emelkedett ki. Ugy gondoljuk, hogy a latassériilt nk interjuiban
megjelend  jelenségek  nagyobb érzelmi  belemertilést, és ezzel  egylitt
idealisztikusabb/elvontabb, a jovObe tekintd képet tiikkroznek a 1ato fiatal nék vélaszaiban
talalhato jelenségekhez képest (vO. tudatossag vs. nevetés, olelés).

Az ,¢érzelmek” fotéman beliil a ,,(feltétel nélkiili) szeretet” mindkét csoportban eléfordult.
A 14t6 fiatal nék korében ezen kiviil nem jelent meg mas €rzelem az anyasaggal kapcsolatban,
azonban a latassériilt fiatal ndk ,,bliszkeség” ¢és a ,,nyugalom” érzését emlitették még, ami
kapcsolatban éllhat a latassériilt n0k bizonytalanabb ndi identitasaval, amit az anyasag megélése
erésithet, hiszen a sziildi kompetencia megélése, az anyai szerep pozitiv hatdssal lehet a
latassériilt ndk sajat magukrol alkotott képére (Walsh-Gallagher, 2012).

A ,kapcsolat, kotddés”, mint f6téma mindkét csoportban megjelent. Ezen beliil altémakat
nem hataroztunk meg, azonban mind a ,,fontos feladatok™ f6téman beliil talalhato ,,védelemhez”
¢s ,,rendelkezésre allashoz” kapcsolodhat ez a fétéma, csakagy, mint az ,,érzelmek” f6téman
beliil talalhato ,.feltétel nélkiili szeretethez”.
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A ,,sajat csaladi kapcsolatok™ fétémat szintén 6nmagaban, altémak nélkiil hataroztuk meg,
mely mindkét csoportban megjelent. Leggyakrabban a fiatal ndk sajat édesanyjukkal valo
kapcsolatuk jelentdségét fogalmaztdk meg a szubjektiv anyasag-értelmezéseik soran. A
latassériilt nok korében majdnem minden esetben megjelent ez a fétéma (7 f0), mig a latok
esetében ez kevésbé volt gyakori (3 f6). Ez a jelenség Osszhangban van Lawler és
munkatarsainak (2015) megallapitasaval, miszerint a fogyatékkal ¢16 varandos nék korében az
anyava valas folyamatanak els6 szakaszdban, melyet a szelférzet kialakuldsanak (Having a
sense of self) neveztek el, a jelentds masokkal — mint példaul az anya sajat anyjaval — valo
kapcsolatanak van kiilondsen fontos szerepe, a biztonsagérzet, védelmezés, elfogadés és a
valahova valo tartozas érzése mentén. Eredménylink arra utal, hogy mar a gyermekvallalas eldtt
allo ndk korében is megfogalmazodik a sziildséggel kapcesolatban a sajat anyaval valo kapcsolat
kitlintetett szerepe. Ugyanakkor a latassériilt fiatal nék korében ez a kifejezetten magas
aranyban megjelent altéma Osszefliggésben lehet a fogyatékossaggal €16 fiatalok sziileinek
korében megfigyelhetd talvédo attitliddel is (Pinquart és Pfeiffer, 2019; Huurre et al., 2001;
Kélman és Konczei, 2002).

A ,,folyamatossag” f6téman beliil a 14t6 fiatal nék korében az ,,élet teremtése”, a latassériilt
fiatal ndk esetében pedig az ,¢életforma” altémékat kiilonitettiik el. A két csoportban
megfigyelhetd jelenséget taldn az alapjan lehet megkiilonbdztetni, hogy a 14at6 fiatal ndk az élet
teremtésével a gyermek oldalardl, mig a latassériilt fiatal ndk az életforma emlitésével a sajat
szerepiiket emelték ki az anyasaggal kapcsolatban. A latassériilt fiatal ndk korében az egyik
vizsgalati személy ,,0j szerepként” hatdrozta meg az anyasagot, ami szintén gyakran megjelenik
a latassériilt nék beszamoldiban. Az anyai szerepben valo kiteljesedés lehetdvé teszi a
latassériilt anyak szdmara az Gnérvényesitést és a ,,fogyatékossaggal €16 nd” szerepét felvaltja
az ,,anyasag szerepe” (Lappeteldinen és mtsai, 2017).

Az ,identitas” f6téma a 1ato fiatal ndk esetében a , kiteljesedés™ altémat, a latassériilt fiatal
nék korében pedig a ,kiilonlegesség” altémakat tartalmazta. A Kkiteljesedés jelenségét —
amennyiben a szakirodalomra kivanunk hivatkozni — inkdbb a latassériilt fiatal n6k korében
vartuk volna inkdbb felbukkanni. A latassériilt fiatal nék korében azonban a , kiilonlegesség”
altéma az anyasag kivaltsdgossagat hangsulyozza inkabb (pl. anyasag mint ,,csoda”, ,,ajandék”,
,»a noiség egy foka”). Egy latassériilt nd kifejezte az anyasdg megélésével kapcsolatban a kiilsd
kornyezet viszonyuldsanak, a ,tarsadalmi elvardsoknak” a befolyéasat is. Talan e téméval
kapcsolatban tiikroz6dnek a leglatvanyosabban a latassériilt fiatal ndk valaszaiban az uralkod6
tarsadalmi attitlidok, vélemények a latassériilt sziildséggel kapcsolatban. A sziildség
,csodaként” vagy ,.ajandékként” valo értelmezésében akar a Kalman (2010) altal meghatarozott
anyasag mint ,,mitikus magassagokba emelt tarsadalmi termék” meghatdrozasat is tetten
érhetjiik, ami igen gyakran eléfordul a fogyatékossaggal ¢l6k sziildségével kapcsolatban.

A latassériiltség gyermekvallalasra vonatkozo esetleges befolyasat illetden a latassériilt
fiatal nék az Orokletesség témdja mellett a partner szerepét hangsulyoztdk legjobban. A
megfeleld partner jelenléte elengedhetetlen a csalddalapitas mellett valdo dontésben, illetve a
partner latasképessége is mérvado e kérdésben (Walsh-Gallagher, 2012). Az orokletességgel
kapcsolatban a legtobb érintett fiatal né ugy nyilatkozott, hogy befolyésolja latassériiltségiik
orokolhetdségeének lehetdsége a késObbi gyermekvallalasi terveket, mig egy latassériilt személy
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ugy vélte, hogy esetében az oOrokletességnek nincs hatdsa a csalddalapitdsi szandékara.
Lappeteldinen ¢és munkatarsai (2017) kutatdsukban meger0sitették, hogy fizikai
fogyatékossaggal €16 nok korében a ,,megtervezett valasztds” jelensége igen markéns a
gyermekvallalassal kapcsolatban.

Visszatérd jelenség volt a csecsemOgondozas, melyen beliil a kérdések, kihivast jelentd
helyzetek, illetve a tapasztalatok fontossaga jelent meg. Jellemz6 modon ez a fé6téma inkabb
gyakorlati megfontolasokat vetett fel, mint pl. pelenkazas latassériiltként, csecsemdgondozasi
tanfolyamon val6 részvétel szerepe. Malacrida (2009) hangstulyozza, hogy nagyon fontos szem
elott tartanunk, hogy a fogyatékossaggal €16 anyak egyéni, sajatos kihivasokkal ¢&s
tapasztalatokkal rendelkeznek. A csecsemdgondozassal kapcsolatos kérdések mogott a
tarsadalmi elvarasok miatt okozott kisebbrendiiségérzés, kompetencia megkérddjelezése is
szerepet jatszhat, mig a tapasztalatok fontossdganak megemlitése utalhat a fogyatékossaggal
¢16 ndk gondosan tervezett gyermekvallalasara is (pl. Lappeteldinen et al., 2017).

A kompetenciaval kapcsolatos jelenségek is ismétlddéen megjelentek a latassériilt fiatal
nok valaszaiban. Voltak, akik a sajat kompetencidjukkal kapcsolatos bizonytalansagukat,
kétségeiket fogalmaztdk meg a gyermekvallalassal kapcsolatban. A kompetenciaval
kapcsolatos kétségek, bizonytalansag, az 6nallosag és fliggetlenség kérdése kapcsolatban lehet
a fogyatékossaggal €16 emberekkel kapcsolatos uralkodé tarsadalmi attitlidokkel (stigmak,
elditéletek, megkérddjelezés) is (pl. Kirshbaum és Olkin, 2002; Koénczei, 2017; Prilleltensky,
2004). Az onallosag és fliggetlenség jelensége szolgalhat egyfajta ellen-narrativaként is,
melynek célja lehet a kiszolgaltatottsaggal, segitségre szorultsaggal kapcsolatos elditéletek
megcafolasa is.

A latassériiltség, mint a gyermekvallalast esetlegesen befolyasold tényezdé kérdésével
kapcsolatban a kolesonds alkalmazkodés, azon beliil is a sziilé és gyermeke kozott kialakult
sajatos kapcsolat fontossagat hangsulyozta egy latassériilt nd. Még, ha befolyassal is van a
latassériiltség a csalddalapitasra, gyermekkel vald kapcsolatra, a latassériilt sziildk képesek
gyermekiikkel egy olyan sajatos, egyedi kapcsolatot kialakitani, mely képes biztositani kettejiik
interakcidjanak, kommunikacidjanak gordiilékenységét. Ezt a megallapitast tobb empirikus
sajatossagait vizsgaltak (pl. Senju et al., 2013). A gyermekgondozés soran spontan kialakult
rogtonzott megoldasi stratégidk, adaptiv megkiizdések protektiv tényezdként lehetnek jelen egy
latassériilt nd énhatékonysag érzését illetden (Kalman, 2010; Szilagyi, 2017). Emellett a
kolcsonds alkalmazkodasra a gyermekkel vald egyiittlét soran a fizikai kontaktust el6térbe
helyezése (close-nurturing) is egy jo példa lehet (Moghadam et al., 2017).

A vizsgalt kérdéssel kapcsolatos egyéni valaszokban nem igazan jelentek meg érzelmek.
Egy esetben fogalmazodott meg a félelem az Ordkletesség lehetdségével kapcsolatban. A
szakirodalomban a félelem, szorongéas érzése a kornyezeti veszélyforrasokkal kapcsolatban
jelent meg kordbban latassériilt nék korében (pl. gyermekkel vald kézlekedés) (Conley-Jung és
Olkin, 2001). Véleményiink szerint a latassériilt fiatal ndk, akik esetlegesen a gyermekvallalast
fontolgatjak, a félelem, szorongas lekiizdése érdekében vesznek részt alapos
sziirdvizsgalatokon, 1illetve hajlamosak részletesen megtervezni gyermekvallaldsukat
(Lappeteldinen et al., 2017).
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3.3 MASODIK KVALITATIV VIZSGALAT

3.3.1 KUTATOI KERDESEK

Kutatasunk {6 célja az volt, hogy megvizsgaljuk, hogyan jelenik meg a latassériilt anyak
anyasagnarrativaiban a tarsas kornyezetiik veliikk szembeni attitiidje. Kutatasi kérdésiink arra
terjedt ki, hogy hogyan értelmezik ma magukat sziiloként a Magyarorszagon €16 latassériilt és
nem latassériilt anyak. Erdeklédésiink fokuszaban az allt, hogy milyen jelenségek mentén
hatarozzak meg az anyasagot a két csoportban, mi jut esziikbe az anyasag sz6 hallatan. Milyen
jelenség-kategdridk mentén egyezik meg €s kiilonbozik a két csoport? Tovabba érdeklddésiink
arra is kiterjedt, hogy mit gondolnak a latassériilt anyak arrdl, hogyan vélekedik roluk a 1at6
tarsadalom.

332 RESZTVEVOK

Vizsgalatunkban 20 latassériilt (16 {6 velesziiletett, 4 f6 szerzett latassériiléssel €l) és 21
lat6 anya vett részt.

3.3.3 MODSZER, A VIZSGALAT MENETE

Kutatasi kérdésiink ez esetben is implikalta az alkalmazni kivant tematikus elemzés
modszerét, hiszen vizsgalatunk fokuszdban az anyasdggal kapcsolatos élmények és azok
elbeszélése alltak, és azok minél hitelesebb, megbizhatobb elemzése (Braun és Clarke, 2006).
Az anyasag, a sziilo1 szerep értelmezésével kapcsolatos elemzésiinket a kovetkezd kérdésre
adott valaszokon végeztiik: ,,Az On szdmdra mit jelent az anyasag? Mi jut rola az eszébe?”. A
tematikus elemzés soran kiemelkedd, ismétlddé szemantikus tartalmakat, és azokat atfogo
témakat kerestiink a szovegekben, amelyek az interjikérdések mentén (deduktiv, elmélet- €s
hipotézis-vezérelt modon), illetve azoktol fliggetleniil (induktiv modon) jelentek meg az
interjukban (Braun és Clarke, 2006). A tematikus elemzés kivitelezésében 0sszesen 7 személy
vett részt. Az elemzés elsO szintjén a jelentds, ismétlodd szovegelemek beazonositasat harom
pszichologia MA szakos hallgatd fliggetlen kodoloként, csoportosan végezte, egy
latassériiléssel €16 pszichologia BA szakos hallgatd pedig érintett személyként vett részt a
kutatds ezen szakaszaban. A visszatérd jelenségeket eldszor manudlisan kdédoltam, majd
szelektiv kddolast kovetden az ismétlodo jelenségeket az ATLAS.ti 8 kvalitativ adatelemzd
szoftver segitségével kategorizaltuk, illetve rendszereztiik (Friese, 2019). Az elemzés soran
felfedezett ismétlodden megjelend kodokbol fétémaékat konstruadltunk, majd ezeket tovabbi
csoportokra (altémak) bontottuk, amelyek nem exkluziv kategoéridk, azaz egymassal
kapcsolatban allhatnak, atfedésben lehetnek. Egyet nem értés esetén, a konszenzualis kvalitativ
modszernek megfelelden egyeztettiink a végleges kategdridkrdl, amely a jelenségek, f6- é€s
altémak ujradefinialasaval valdsult meg (Hill és Knox, 2021).
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334 EREDMENYEK

3.3.4.1 SZUBJEKTIV ANYASAG-ERTELMEZESEK

A vizsgalatban szerepld anyak beszamoldiban 9 fotéma emelkedett ki az anyasag
szubjektiv értelmezésével kapcsolatban: 1. érzelmek, 2. folyamatossadg, 3. identités,
személyiség, szelf-formalas, 4. kapcsolat, kapcsolodas, 5. nehézségek, 6. partner, 7. szerepek,
8. fontos sziiloi elvek, 9. hivatas, karrier.

Az érzelmeket tekintve a 1atd anyak esetében a boldogsag, a latassériilt anyak korében
pedig a szeretet jelent meg a leggyakrabban az anyasaggal kapcsolatban. Voltak, akik a pozitiv
érzelmek, mint a szeretet vagy boldogsag mellett a nehézségeket is kiemelték. Ugyanakkor
mindkét csoportban jelen volt az ambivalencia, amely az dnfeladas, teher és az 6rom, illetve
pozitiv megélés kozott mutatkozott meg. Kozds volt az alkotasordm megjelenése is.
Altaldnossagban megfigyelhet6 volt azonban, hogy a 1ato anyak értelmezéseiben osszességében
egy szélesebb érzelmi dimenzié jelent meg, tobb negativ érzelmet jelenitettek meg
beszamoloikban (faradtsag, kiszdmithatatlansag, aggddas), mint a latassériilt anyak.

Mind a 14t6, mind a latassériilt anyédk utaltak egyfajta kontinuitasra az anyasagélménnyel
kapcsolatban. A 1até anydk inkabb az anyasag érzésének kibontakozasaval kapcsolatosan, mig
a latassériilt anyak a gyermekiik fejlédésének nyomon kovetesével, és a gyermekvallalds altal
a reprodukcids folyamatba vald bekapcsolodassal jelenitették meg ezt a kontinuitast.

Az anyasdg értelmezésével kapcsolatban gyakori volt az identitasfejlodés, a
személyiségalakulds szempontjabol valo megkozelités. Mindkét csoportban az onfeladassal,
onfelaldozassal, alarendelddéssel azonositottak leggyakrabban az anyasagot. Az anyava valas
kovetkeztében atélt kiteljesedés szintén kdzos jelenség volt a két csoportban, ami arra utal, hogy
a gyermek megérkezése, jelenléte teszi teljessé az anya életét azaltal, hogy az anyasag iranti
vagy végre beteljesiilt. A 14t és a latassériilt anyak korében is megjelent az anyasag egy Uj
életcéllal vald azonositasa, azonban a latassériilt anyak korében ezt az értelmezést kiegészitve
megjelent a valahova valo tartozas érzése is. A latd anyak korében megjelent az énkép
pozitivként vald feltlintetése az anyasagot illetden. Koriikkben tobben voltak, akik explicit
modon kifejezték, hogy szeretnek anyak lenni, pozitivan latjdk 6nmagukat ebben a sziil6i
szerepben.

A kovetkezd kozds téma a kapcsolat, az anya és gyermeke kozotti kapcsolodas volt.
Kutatasunkban a 14t6 anyak is utaltak a gyermekiikkel valo kotddésre, kiilonleges kapcsolatra,
de a latassériilt anyak esetében az anyasag kapcsolat mentén valo jellemzése hangsulyosabb,
kidolgozottabb volt. Ebben a fétémaban megjelent a kolcsonds fiiggés, ragaszkodas, a
szimbiotikus kapcsolat. Egy latassériilt anya az egymas miikodéséhez vald alkalmazkodas
jelentdségét is kiemelte. E kolcsonds alkalmazkodas természetessége, folyamatos elsajatitasa
szintén fontos szerepet jatszott ebben a csoportban az anyasag élmény értelmezését illetéen.

Az anyasaggal kapcsolatban mindkét csoportban emlitésre keriiltek a nehézségek is. A
latassériilt anyak esetében a nehézségekkel kapcsolatban megjelent a tervezés és a felkésziilés
fontossaga, mert ezzel tudjak kikiiszobdlni a problémas helyzeteket, nehézségeket. A 1até anyak
esetében a nehézségek inkabb a jovdvel kapcsolatosan nyilvanultak meg (a gyermek oktatasi
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rendszerbe valo keriilése, a nevelés kovetkezményeinek kiszamithatatlansaga), mig a latassériilt
anyak aggodalmai inkabb a jelenre, a mindennapokra, az itt és most-ra vonatkoztak.

Mindkét csoportban megjelent a megfelelé partner szerepe a gyermekvallalasban ¢€s
nevelésben, valamint a hasonl6 értékrend €s a k6zds szerepvallalas fontossaga.

Az anyasag értelmezésében egy igen gyakori jellemzési szempont volt a szerepek mentén
valo leiras. Voltak olyan anyak, akik a gyermek, €s voltak, akik a sziildi szerepek mentén
hataroztak meg az anyasagot. A latassériilt anyak korében elkiilonithetd volt az anyai szerep €s
a gyermek szerepe, €s az anyai szerep elsOsorban a gyermek fejlodésének, jollétének
szempontjabol keriilt kifejtésre (az anya, mint biztonsag nyujtodja; az anya, mint biztos pont a
gyermek ¢€letében). Egy latassériilt anya (LS 11) az anyasdgot magaval a biztonsaggal
azonositotta: az anyai szerep nyujt szdmara biztonsdgot. A megkérdezett latassériilt anyak
nagyobb aranyban vallaltak az els6 gyermekiiket 30 éves kor alatt. Az LS 11 koddal jelolt anya
30 éves kor felett vallalta kisfiat, aki jelenleg még nincs 1 éves. Igy akar a ,kései
gyermekvallalds” vagy a gyermek fiatalkorabol adodé allando jelenlét, rendelkezésre allas
miatt, de akar a személyiségébdl fakaddan (pl. vonasszorongds, alacsony oOnbizalom) is
azonosithatta az anyasagot a biztonsaggal. A biztonsag és a kozelség témai a 1atd csoportbol
hianyoznak, és csak a latassériilt csoportban vannak jelen. A 14t6 anyak esetében a gyermek
szerepe kevésbé volt hangsulyos, egy-egy helyen tiikorként, illetve tanitoként jelent meg. A
latassériilt anyak esetében a csaladdsszetartd szerepet mind a gyermeknek, mint az anyanak is
tulajdonitottdk. Az anya szerepét illetden a 14td6 ndk korében az anyasdg, mint noi kivaltsag
jelent meg, illetve a n6i szerepek kozotti egyensily megtalalasanak fontossaga fogalmazodott
meg.

Az anyasdg szubjektiv megélésével kapcsolatosan jellemz6é volt mindkét csoportban a
szll6i elvek, feladatok mentén vald értelmezés, amelyek koziil a gondoskodds és a
feleldsségvallalas emelkedett ki a leggyakrabban a 14t6 és a latassériilt anyak esetében is.
Mindkét csoportban megjelent az anya és gyermeke kozotti tanulas és tanitas kolcsondssége,
folyamatossaga. A latassériilt anyak esetében ez a kdlcsonodsség az egymas mitkddésmaodjahoz
valo alkalmazkodasra utalt: arra, hogy egyiitt alakitottdk ki a mindennapi k6zds interakcidkhoz
sziikséges miikodésmodokat, felvaltva adaptalodtak egymashoz, tanultak egymastol. A 14to
anyak esetében a tanitds, nevelés inkabb egyirdnyll, amelyben a sziil¢ a tanito, neveld és a
gyermek a tanitott, azonban az § esetiikben is megmutatkozott egyfajta kolcsondsség. A 1atd
anyak azt fejezték ki, hogy a sziil6i szerep tanit szamukra szamos olyan dolgot, amit kifejezetten
az anyasag tesz lehetdvé. A rendelkezésre allds, jelenlét elengedhetetlen szerepe az anyasagban
szintén mindkét csoportban megmutatkozott. A 1atassériilt anyak korében azonban megjelent,
hogy ez a rendelkezésre allas a gyermek igényeitdl fiigg, amennyiben a sziild ugy észleli, hogy
gyermekének sziiksége van ra, akkor rendelkezésre all, egyébként fontosnak tartja, hogy kelld
onallosagot és fiiggetlenséget biztositson gyermekének. Ez a kozelités—tavolitds dinamika a
védelmezés mértékének ¢és a gyermek Onalldésaganak, fliggetlenségének batoritasanak
aranyaban ragadhatdé meg leginkdbb. Az ebben fellelhetd kiilonbség a két csoport esetében
visszatérd jelenség volt a tobbi témat tekintve is (pl. kozos jaték interakciok, kozlekedés,
megnyugtatas). A latassériilt anyak sokkal tobb helyzettel kapcsolatban emlitették meg, hogy
szoros fizikai kontaktusban vannak gyermekiikkel (pl. jatszotér, tomegkozlekedés, hordozas),
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mint a 14t6 anyak. A talvédés, a gyermek érzelmi allapotaiba valod talzott bevonodas elkeriilését
¢s a gyermek autondémidjanak biztositasat viszont tobb latassériilt anya is elengedhetetlennek
tartotta.

Hivatés kategoriaba soroltuk azokat a jelenségeket, amelyek az anyasaggal kapcsolatos
feladatokra, kotelezettségekre vonatkoztak. Erdekes kiilonbségnek bizonyult, hogy mig a 14t6
anyak esetében az anyai szerep ¢és a karrier, munkavallalas 0sszeegyeztetése, egyes esetekben
az anyasag hivatasként vald elismerése iranti vagy fejezodott ki, addig a latassériilt anyak az
anyasagot onmagaban hivatasként, munkaként azonositottak. Tobb latassériilt anya is egyfajta
karrierként, munkaként jellemezte az anyasagot. Ide csoportositottuk azokat az értelmezéseket
is, amelyek az anyasadgnak azon részét emelték ki, ami kiizdelemmel, harccal és
energiabefektetéssel jar.

3.3.4.2 TARSADALMI VELEKEDESEK A LATASSERULT SZULOSEGROL

A latassériilt anyakkal folytatott interjuk végén megkérdeztiik 6ket, mit gondolnak arrdl,
hogyan vélekednek a latassériilt sziilokkel kapcsolatban a laté emberek. A latassériilt anyak
beszamoloi alapjan harom f6témat hataroztunk meg: 1. Pozitiv tapasztalatok, 2. Negativ
tapasztalatok és 3. Valtozasok.

A pozitiv tapasztalatokrol beszamolé anyak korében megjelent a tarsadalom, a kozvetlen
¢s/vagy tagabb kornyezet részérdl érzékelt nyitottsag, elfogadas és érdeklodés. A partnerséget,
mint pozitiv attitlidot, altaladban a kdzneveléshez tartozd szakemberek részérdl tapasztaltak a
latassériilt anyak. A latassériilt anyak a tarsadalom roluk alkotott vélekedéseivel kapcsolatban
tobb negativ, mint pozitiv tapasztalatot fogalmaztak meg. A legtobb esetben
megkérddjelezésrdl, szamonkeérésrdl szamoltak be. Szintén nagyobb szdmban fogalmaztik meg
a latassériilt anydk, hogy gyakran taldlkoznak a sziiléi szerepiik természetesként valo
kezelésének hidnyaval, aminek kovetkeztében csodalatra méltonak, hdsnek tekintik Oket. A
szllo1 szerep természetesként vald kezelésének hidnya olykor elitélés vagy felelGtlenség
feltételezésének formajaban is megmutatkozhat a latassériilt anyak beszamoloi alapjan. Tébben
szdmoltak be arrdl, hogy az informacidhianynak koszonhetden a tarsadalom nagy része nem
tudja megfelelden kezelni az 6 helyzetiikket. A gyermek, vagy az anya érzékszervi
fogyatékossaga iranti sajnalat szintén igen gyakori tapasztalat a latassériilt anyak korében. A
tarsas kornyezet altal tanusitott félelem, tavolsagtartds a latassériilt sziilok irdnyaba szintén
megjelent a vizsgalati személyek beszamoldban. A latassériilt vizsgalati személyek korében
megfogalmazddott pozitiv €s negativ irdnyu valtozas is a feléjiik iranyulo tarsadalmi attitidoket
illetéen. A negativ iranyt valtozassal kapcsolatban tobben is csalddas érzését fejezték ki.

Altalanossagban megallapithaté, hogy a latassériilt anyak ugy gondoljak, hangstlyosabb a
negativ vélekedés a tarsadalomban a latassériiltek gyermekvallalasarol, sziiléségérol.
Megfogalmazddtak pozitiv és negativ diszkriminativ attitlidok is, mig csekély azok szama, akik
anyasagukat természetesnek tekintik, nyitottsdggal és elfogaddssal vannak iranyukba. A
legtdbb anya tigy gondolkodott azonban, hogy a réluk alkotott vélekedés valtozasban van, vagy
valtozason ment keresztiil, ami vagy azt jelenti, hogy korabbihoz képest negativabb, vagy azt,
hogy pozitivabb hozzaallassal taldlkoznak mostanaban az érintett anyak. Ebben a valtozas-
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¢szlelésben azonban fontos szempont lehet a sajat sziiloségiikkel, kompetencia-érzésiikkel
kapcsolatos sajat tapasztalatuk valtozasa is. Az egyéni sajatossagok is szerepet jatszhat ebben,
mint példaul a csaladi allapot. A gyermekek életkora is kozrejatszhat, hiszen egy iddsebb
gyermeket neveld anyanak ardnyaiban tobb tapasztalata lehet a veliik kapcsolatos attitiidoket
illetéen, ezaltal nagyobb lehetdsége van az esetleges attitiidbeli valtozas megtapasztalasaban,
mint egy csecsemo koru gyermeket nevelonek.

3.3.5 MASODIK KVALITATIV VIZSGALAT MEGVITATASA

A 9 fétéma koziil tobb is megjelent el6z0, a 14to és latassériilt fiatal nékkel készitett interjuk
tematikus elemzése soran. Eredményeink targyaldsa soran igyekeztiink a latassériiltség mentén
értelmezni az egyes csoportok kozotti kiilonbségeket, azonban fontosnak tartottuk, hogy az
egyéni sajatossagok szerepe se keriiljon hattérbe, hiszen barmennyire is probaltuk a demografiai
adatok mentén csoport szinten illeszteni mintankat, a latassériilt anyak korében nagyobb volt a
szOras a sajat, illetve gyermekeik életkorat, illetve a csaladi allapotokat illetden is.

A vizsgalat résztvevoi szdmos érzelmet megjelenitettek a beszamolodikban, azonban
megfigyelhetd volt, hogy a 14t6 anyak interpretacidiban megjelend érzelmek szélesebb skalan
mozogtak, illetve tobben fogalmaztak meg nehézségeket, negativ érzelmi allapotokat az
anyasaggal kapcsolatban. Ez nem azt jelenti, hogy a lat6 anydk emociondlis szinten
negativabban értelmezik sziild1 szerepiiket. Ennek hatterében akar az is lehet, hogy a
fogyatékkal €16 anyak hajlamosak az ¢lményeikrdl, tapasztalataikrol egyfajta ellennarrativa
formajaban beszamolni, amelyet a kornyezet negativ, megkiilonboztetd attitiidje, esetleges
stigmatizald hatasa indokolhat (Lappeteldinen et al, 2018). Interjutémank, kérdésfeltevésiink
el6huzalozhatta, befolyasolhatta a 1atassériilt anyak anyasagértelmezését. Elképzelhetd, hogy a
latassértiléssel €l résztvevok a tarsadalmi stigmatizaciora onkénteleniil is reagalva, sziil6i
szerepilk megerdsitése, érvényesitése céljabol nagyobb hangsulyt fektettek az anyasag
megélésének pozitiv jellemzdire.

Szamitasba kell azonban venniink, hogy a minta egyéni sajatossagai szintén szerepet
jatszhatnak az anyék sziil61 szerepiikrdl alkotott tapasztalatainak érzelmi szinezetében. A 14t6
anyak korében példaul megjelent a kiszamithatatlansdg, melyet mi negativ érzelemként
értelmeztiink. Elképzelhetd, hogy a latassériilt anyak korében a kiszamithatatlan helyzetek
kevésbé vannak eldtérben, hiszen gyakrabban kell alkalmazkodniuk vératlan helyzetekhez, ami
kreativ problémamegoldast igényel a résziikrdl. Az is lehetséges, hogy a latassériilt anyak
korében a kiszamithatatlansag nemcsak a gyermekneveléssel kapcsolatos helyzetekben meriil
fel, hanem mas tevékenységek soran is (pl. kozlekedés), igy nem kizarolag a sziil61 szerep egyik
jellemzodje. A kiszdmithatatlansag mellett a faradtsag is emlitésre kertilt a 1até anyak korében.
Véleményiink szerint a gyermekek szdma, partner jelenléte vagy hianya is erds befolyassal lehet
ezekre az érzelmi allapotokra. A legtobb latassériilt anya egy gyermeket nevel, mig a latok
korében gyakori volt a kettd, harom utdd, st egy esetben egy 6 gyermekes édesanya is
nyilatkozott.

crer

beszamolokban, azonban mégis kétféle olyan kontinuitdas mutatkozott meg az anydk
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értelmezéseiben, amelyeket a tovabbi kutatds szempontjabol is érdemes atgondolni. A
latassériilt anyak korében megfigyelhetd volt a gyermek fejlédésének nyomon kovetése, a sajat
¢let gyermekvallalas altali bovitése, folytatasa, ami elégedettséggel, biiszkeséggel toltotte el az
anyakat. A lat6 anyak csoportjaban a folyamatossag jelensége kevésbé volt jellemzd. Ugyan
csak egy esetben, de az anyasag érzésének kibontakozasdnak megemlitésében nyilvanult meg
ez a folyamatossadg ebben a csoportban. A folyamatossag az interjukban megfeleltethetd a
Mercer (2004) altal alkotott ,,anyava valas” kifejezéssel, amely az anyasag bontakozasanak
dinamikussagat, valtozékonysagat ¢érzékelteti, szemben az ,anyai szerep elérése”
meghatarozassal, amely inkdbb az allapot statikussagat tiikrozi. A lat6 anyak esetében
individualis szinten, a latassériilt anydk esetében pedig a generaciokon ativeld Oroklési
folyamatban nyilvanult meg ez a kontinuitds. Ez a folyamatossdg értelmezésében
megfigyelhetd kiilonbség szintén magyardzhatd lehet a latassériilt anydk és gyermekiik
nagyobb életkori szorasaval.

A varandossag kezdetétdl a ndi identitds Gjraszervezddik, és az anyava valas folyamata az
identitds alakuldsa szempontjdbdl kiilonb6zd szakaszokra bonthatdé (Mercer, 2004; Stern,
2004). A kutatdsunkban részt vevd anyadk beszamoldiban is megjelent az identitas
ujszervezOdése, a személyiség atalakuldsa az életcélok, a csaladban elfoglalt szerep
megvaltozasanak forméjdban. A gyermeknek vald alarendelddés, oOnfeladds mindkét
csoportban megmutatkozott. A 1at6 és a latassériilt anyak korében is megjelent az anyasaggal
jaré 0y életcél megfogalmazasa. A gyermek, mint az élet értelme az egzisztencialis
pszicholdgiai perspektivabol az anyasag egyik jellemzdje (Prinds, Hvidt, Mogensen, és Buus,
2014). A latassériilt anyak korében a valahova valo tartozas érzése is megfogalmazodott. Tobb
fogyatékkal €16 anyak sziildi tapasztalatait vizsgald tanulmany is kimutatta, hogy az anyava
valast kovetdn a ndk teljességélményrdl szamolnak be, amely a sziiléi kompetencia
megerdsddéséhez is hozzajarulhat (Cureton, 2015; Lappeteldinen et al, 2017; Walsh-Gallagher,
2012). A 14t6 anyak korében tobben explicit modon kifejezték, hogy élvezik az anyai szerepet.
A sziil6i szerepben valo kiteljesedés lehetdvé teszi a latassériilt anydk szamdra is az
onérvényesitést €s az egyéni tarsadalmi szerepek — mint nd és mint anya — megerdsitését (self-
empowerment) (Lappeteldinen et al., 2017). A kutatdsunkban részt vevd latassériilt anyak
korében is kimutathatd volt, amit Lawler és munkatarsai (2015) is megallapitottak, miszerint a
fogyatékkal €16 ndk biiszkeségrol, pozitivabb Onértékelésrdl és a valahova vald tartozas
érzésének megerdsodésérdl szamoltak be az anyava valasukkal kapcsolatban. A kiteljesedés
érzésére szintén hatassal lehet a gyermek életkora is. Az anyasag élménye tehat a fogyatékkal
¢l6 ndk korében kiilondsen hozzdjarulhat a ndiesség érzetének megerdsitéséhez, emellett
nagyobb onbizalmat eredményezhet (Lawler et al., 2015; Walsh-Gallagher, 2012).

A kotoédés, a gyermekkel valo szoros kapcesolodés és ennek a kiilonleges kapcsolatnak az
intimitdsa szintén kiemelkedd jelenség volt az anyak beszdmoloban. A csecsemd- ¢és
kisgyermeket neveld anyak szdmara fontos szerepet kap az elsdédleges kapcsolodas témaja,
amely a gyermek érzelmi és fizikai allapotara valo rdhangolddast, kettejiik kommunikacios
képességeit €s a gyermek igényeinek megfeleld észlelését foglalja magéba: az anya a gyermek
igényeinek ¢és érzéseinek jelzésére kongruens és kontingens modon valaszol (Stern, 2004). Ez
a jelenség nemzetkdzi szinten is megmutatkozott a fogyatékkal €16 ndk anyasagrol alkotott
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beszamoloiban (Walsh-Gallagher, 2012). A latassériilt sziilok korében ez az érzelmi és fizikai
Osszekapcsolodas gyakran kiegésziil a gyermekkel vald kozeli testkontaktus 1étrehozasaval és
megtartasaval (close-nurturing), novelve a sziilé kontrollérzetét a gyermekrdl valo
gondoskodasban (Moghadam et al., 2017). A fogyatékkal ¢€l6 sziilok és gyermekeik
kapcsolataban fontos szerepe van az egymashoz valo alkalmazkodéasnak, a kdlcsondsségnek,
ami a kapcsolddas egy kiilonleges mindségét eredményezheti. Az altalunk megkérdezett
latassériilt anyak korében is megfogalmazodott, hogy anya és gyermeke kolcsondsen
ragaszkodnak egymashoz, a kapcsolatukat egyfajta fliggés jellemzi. A stern-i elsddleges
kapcsolddas és a latassériilt sziilok korében megjelend close-nurturing jelenségének
parhuzamba allitdsa viszont a gyermek korai életszakaszaban (1-3 év) értelmezendd. A
gyermekek fejlédése soran a kezdeti fizikai kontaktus kiemelt szerepe helyett a vokalizécio,
verbalizaci6 lesz jelentdsebb a latassériilt sziilk és 1atd gyermekiik kapcsolodéasaban.

Mindkét csoportban emlitésre keriiltek az anyai szereppel kapcsolatos nehézségek,
azonban a 1at6 anyak korében altaldban részletesebben keriiltek kifejtésre ezek a mindennapi
helyzetek, kihivasok. Ahogy az Lappeteldinen és munkatarsai (2017) kutatasabol is kiderdiilt, a
fogyatékkal €16 ndk csaladtervezési szdndékait hosszl, id0- és energiaigényes tervezés,
mérlegelés eldézheti meg. Ez a jelenség az altalunk megkérdezett latassériilt anyak
beszamoloiban is megjelent. Az ¢ kdriikben inkdbb a mindennapi helyzetek tervezésével és az
akut problémék megoldasaval kapcsolatos nehézségek jelentek meg (pl. kozlekedés a
gyermekkel), mig a 1até anydk a gyermek jovéjével kapcsolatosan fejezték ki aggodalmaikat
(pl. a gyermek oktatasi rendszerbe valo keriilése, a nevelés kiszamithatatlan kovetkezményei).
A nehézségek megfogalmazasat szintén befolydsolhatta latasképességtdl fiiggetleniil az anyak
aktualis ¢élethelyzete, a csaladi allapotuk és a gyermekeik szama és életkora is.

Mindkét csoportban megjelent a megfeleld partner fontossaga a gyermekvallalasban. A
latd és latassériilt anydk korében is kifejezésre keriilt a partnerrel vald hasonld értékrend és a
kozos szerepvallalas fontossaga. A két vizsgalati csoport csaladi allapot tekintetében azonban
nem volt azonos, ugyanis a latdé anyak koziil mindenki partnerkapcsolatban €1, a latassériiltek
korében viszont voltak elvalt és egyediilalld sziilék is. Mig a latd anyadk aktualis
partnerkapcsolatukra vonatkozéan fogalmaztdk meg a hasonld elvek, szerepvallalasok
sziikségességét, addig elképzelhetd, hogy a latassériilt ndk a korabbi partnerkapcsolat alapjan
vagy egy jovobeli partnerrel kapcsolatban fogalmaztak ezt meg.

Altalanos érvényti, hogy anyavéa vélast kovetéen a ndk életében a sziikebb és tagabb
kornyezet tdmogatasa erésen hozzajarulhat az énhatékonysag- és sziildi kompetenciaérzés
megnovekedéséhez. Ez kiilondsen igaz lehet a fogyatékkal €16 ndkre, hiszen amennyiben egy
tdmogatd matrix veszi koriil Oket, akkor konnyebben nézhetnek szembe a mindennapi
kihivasokkal, emellett a védelmezd tarsas halo lehetévé teszi az anya érzelmi tdmogatasat és
pszichés jollétének megdrzését (Walsh-Gallagher, 2012; Stern, 2004).

Az anyasag szerepek mentén vald jellemzése nagyon gyakori volt mind a 1ato, mind a
latassériilt n6k korében. A 14t6 ndk korében a ndi szerepek (feleség, nd, anya) dsszeegyeztetése
volt a hangstlyosabb. A latassériilt nék beszamoldiban gyakori volt az anya, mint aki a
biztonsagot nyujtja és fizikailag, illetve érzelmileg tdmogatja a gyermeket. Ezt a hangsulyos
kategoriat szintén lehet értelmezni a fogyatékkal €16 személyek korében megjelend
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ellennarrativak hasznalataval (Lappeteldinen et al., 2018). Az altalunk megkérdezett latassériilt
anyak anyasagértelmezésében meghatarozo szerepet kapott a biztonsagnyujtas, tAmogatas, ami
az erre vald képtelenségiiket sugalld tarsadalmi stigméval valdé szembehelyezkedést, annak
megcafolasat is jelentheti. Az egyéni sajatossagokat illetden, a 1atd6 ndk mindegyike
partnerkapcsolatban ¢€lt, ezért lehet, hogy a csaladi rendszerben vald gondolkodas jobban
elétérben volt az esetiikben, mint a latassériilt anyak korében, akik kozott volt, aki egyediil
neveli gyermekét.

A 1ato és a latassériilt anyak korében is a gondoskodas és a felel0sségvallalas jelent meg,
mint legfontosabb anyai szereppel kapcsolatos feladat. A latassériilt vizsgélati személyek
korében gyakori volt a tanitas és tanulas kolcsondsségének, egymashoz valoé adaptalodasanak
hangstlyozasa, mig a latd6 anydk inkdbb egyfajta egyiranyu tanitd, neveld szerepet
tulajdonitottak maguknak. A latassériilt sziilok és gyermekiik interakcidja soran megfigyelhetd
egyfajta kdlesonds szenzitivitas és adaptacio egymas kommunikacids jegyeit illetden, amely az
emberi kommunikacio fejlédésének flexibilitasat tamasztja ald (Ganea et al., 2018). A
rendelkezésre allas jelensége szintén kozds volt a 14t6 és a latassériilt anydk korében. A
latassériilt sziilok azonban hangsulyoztak, hogy ez az elérhetdség a gyermek igényeihez mérten
torténik. Ez a jelenség szintén tekinthetd egyfajta ellennarrativdnak, hiszen gyakori az a
tarsadalmi sztereotipia, miszerint a fogyatékkal €16 sziilok talféltik a gyermekiiket, és talzottan
bevonddnak a gyermekiik életébe. Az éllandd jelenlét és a gyermek tevékenységének
folyamatos monitorozasa a latassériilt anyak beszamoldjaban szintén értelmezhetd a tarsadalmi
stigmaknak valo egyfajta ellendllasként. Tobb nemzetkozi tanulményban is kimutattak, hogy a
fogyatékkal ¢€l6 sziilokkel kapcsolatban erésen €l az a téves — és kifejezetten bantdo —
meggy6z0dés a tarsadalom részérdl, hogy 6k azért vallalnak gyermeket, hogy legyen valaki,
aki gondoskodik roluk, illetve megoldja a fogyatékossagukbdl addodé mindennapi
nehézségeiket (Cureton, 2015; Olkin, 2000). A latasképesség mentén valdo meghatarozasa a
csoportok kozotti kiilonbségeknek azonban ez esetben is csak egy lehetséges szempont az
eredmények interpretalasaban. A fontosnak tartott sziil6i elveket befolyasolhatja a partner
sziildségrol alkotott elképzelése, elvei, vagy akar a sajat sziileik neveléssel kapcsolatos elvei,
hozzaéllasa.

Az anyai szerep feladatként vald jellemzése visszatérd jelenség a latassériilt ndk korében
(Lendvai és Nguyen Luu Lan, 2019). Az anyasag munkaval, karrierrel valo dsszeegyeztetésével
kapcsolatban interjualanyaink beszamolgjat illetéen figyelemreméltod kiilonbség mutatkozott
meg. A latassériilt anydk hajlamosabbak voltak az anyasagot a munkaval, hivatassal
egyenértékiinek tekinteni, mig a latdé anydk korében az anyai szerep munkaval vald
Osszeegyeztetése keriilt kifejezésre. Fontos azonban e kiilonbség értelmezésekor az egyéni
sajatossagok és a latassériilt személyekre vonatkozé munkaerdpiaci lehetdségek szambavétele
is (pl. eltérd szocidlis juttatasok, foglalkoztatasi ardny, elérhetd, akadalymentesitett szakmai
agazatok). Ez azt is jelentheti, hogy a latassériilt anyak szamara a kizardlagos sziildi szerep,
mint hivatas, nem egy valasztds, dontés eredménye, hanem kiilsé lehetdségek, koriilmények
alakitotta helyzet eredménye.

Osszességében megallapithatd, hogy a két csoport anyasagélményének latasképesség
mentén vald Osszehasonlitdsa tobb, a korabbi kutatasokkal egybecsengd interpreticios
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lehetdséget kinal, ugyanakkor az ezek mellett az egyéni szinten megjelend csaladi és
¢letkoriilmények szintén meghatarozéak lehetnek abban, ahogy anyasdggal kapcsolatos
¢lményeiket megélik és megfogalmazzak.

A latassériilt anyakkal készilt interjuk utolso, zar6 kérdése arra vonatkozott, hogy milyen
tapasztalataik vannak arrol, hogyan gondolkodnak altalaban a tarsadalmunkban a latassériilt
sziilokrol. Tobben is arrdl szamoltak be, hogy altalaban szélséséges — tul pozitiv (pl. csodalat)
vagy tal negativ (pl. feleldtlenség feltételezése) — tapasztalataik vannak a tarsadalmi
attitidokkel kapcsolatban. A pozitiv és negativ diszkriminaci6 jelenségével kapcsolatos
utalasok is megjelentek a beszamoloikban. A megkérddjelezés, a csodalat, a sajnélat és az
elit¢lés volt a leggyakrabban megjelend, a tarsadalom részérdl érkezd latassériilt anyak
szliléségéhez viszonyuld attitlidok. Visszatérden megjelent a latassériilt anyadk beszamoldiban
az az igény, hogy a tarsadalom ,,atlagosan miikodé” anyaként és ne a normativ természetes
tartomanyon tiliként (akar negativ akar pozitiv iranyban) tekintsen rajuk. Ezek az eredmények
Osszhangban vannak Iezzoni és munkatarsai altal végzett kutatas eredményeivel, miszerint a
fogyatékossaggal €16 nék gyermekvallaldsara adott tdrsadalmi reakcidk a kivancsisag, melynek
egy fajtaja lehet az intruziv kivancsisdg, de gyakori még az ellenséges hozzaallas, a
kompetencia megkérddjelezése, a hanyagsag feltételezése és a pozitiv hozzaallas is rendszerint
megjelent (Mitra et al., 2015).

4 HARMADIK VIZSGALATA

4.1 ELMELETI HATTER

Kutatdsunk utolsd fazisaban a sziil-gyermek interakcidt vizsgaltuk. Jaték kozbeni
interaktiv viselkedéses jegyeket vizsgaltunk (pl. vokalizécio, tekintet irdnya, érintés) abbodl a
feltételezésbdl kiindulva, hogy a latdo és latassériilt anyadk gyermekiikkel folytatott
interakcidinak eltéréseiben, illetve a latassériilt anyaval és 14t6 idegennel folytatott gyermeki
interakciok megnyilvanulasaiban az interaktiv specializacio jegyeit tudjuk tetten érni.

Az elsé kvalitativ kutatdsok, esettanulmanyok melyekben latassériilt sziilok 1ato
gyermekiikkel folytatott interakcidjat vizsgaljak, az 1970-as években jelentek meg (pl.
Brazelton és munkatarsai, 1975, Adamson et al, 1977). Megfigyelhetd volt, hogy a latasseértilt
anya ¢és gyermeke a gyermek 8 hetes korara alakitott ki egy olyan alternativ kommunikacios
stratégiat, melynek koszonhetden a kezdeti interakcids akadalyok elharultak, €s a latas helyett
mas érzékszervi modalitasok, mint a hallas kapott nagyobb szerepet (Brazelton et al., 1975). Az
egyik legfontosabb megfigyelés az volt, hogy a gyermek és latassériilt sziilei képesek voltak
érzelmileg pozitiv kdlesonds interakcids mintakat kialakitani. Mar kordbban is hangsulyoztak
a gyermek aktiv szerepét ¢és a sziiléi szenzitivitas jelentds mértékét e folyamat
kolesonosségeének elérésében. A sziildkkel vald jaték soran megfigyelhetd volt, hogy a ,,vizualis
jatékok”, mint példaul a kukucskalas vagy a bujocska, nagyobb ardnyban voltak jelen. Ezen
vizsgalatok egyik tovabbi megallapitasa, hogy a sziilok nemcsak a biztonsag €s védelem
érdekében figyelték gyermekiiket, hanem azért is, hogy kommunikacidjukat a gyermek aktualis
érdeklodéséhez, tevékenységeihez €s hangulatdhoz igazitsak.
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A latassériilt sziilok 1at6 gyermekiikkel folytatott interakcidjukat vizsgald tanulmanyok
nagyrésze hangsulyozza az érintés, a hangok és a vokalis kommunikéacié rugalmassaganak
meglétét a szilok részeérdl (Senju et al., 2013). A csecsemOk szenzitiven tudnak alkalmazkodni
a latassériilt felnoOttekkel vald interakciokhoz. Ahogyan Senju és munkatarsai (2013)
kimutattak, a latassériilt sziilok gyermekei kifinomultabb kognitiv fejlodéssel, rugalmasabb
szocio-emocionalis készségekkel rendelkezhetnek a tarsas kornyezetben, mivel képesek valtani
a latd és a latasseriilt felndttekkel valo interakciok kozott.

Az els6 kvalitativ vizsgalatokkal ellentétben Senju (2013) azt talalta, hogy a latassériilt
sziilok 1atd csecsemoOi gyakrabban néznek a felvételen szerepld ndi arc szemébe, mint szajara,
amikor dinamikus arcokat (n6i arcokat abrazol6 videok) néznek. A latassériilt sziilok csecsemdi
tehat tipikus tarsas-kommunikacios készségfejlodést mutatnak. Amint azt a kozelmultbeli
kutatdsok is mutatjdk ezen a teriileten, a sziil6k latassériilése nem korlatozza a sziilok és
gyermekeik kozotti  gordilékeny kommunikicidt, csupan a kiilonb6zé modalitasok
(vokalizacio, fizikai kontaktus, tekintet) szerepe valtozik. Ezek az eredmények azt mutatjak,
hogy a non-verbélis kommunikacidonak dontd szerepe van a sziil6k és gyermekeik kozotti korai
kommunikécios interakcidkban, és hogy a nem-vizudlis modalitasok jobban artikuldlodnak a
latassériilt szlilok és gyermekeik diddjaiban a korai interakciok soran.

A latassériiltség sziilo-gyermek interakciora vald befolyasat ugyan korlatozott szamu és
kis mintaelemszamu kutatds vizsgalta eddig, de a néhany kutatas kozos kdvetkeztetése, hogy a
szll6 és gyermeke képesek egy rugalmasan miik6dd, adaptiv interakcids rendszert kialakitani
(Adamson, Als, Tronick és Brazelton, 1997, Collis és Bryant, 1980, Rattray és Zeedyk, 2005,
Senju et al, 2013, Chiesa et al., 2015, Ganea et al, 2018, Senju et al., 2015).

4.2 KUTATOI KERDESEK, HIPOTEZISEK

A 1ato és latassériilt anyak és gyermekiik kozotti interakciok elemzésével tobb kérdést
szerettiink volna vizsgalni. Egyrészt az interaktiv specializacio szerinti megkozelitést szerettiik
volna megerdsiteni, miszerint a latassériilt sziilok 1atd6 gyermekei a tekintetkovetés specidlis
formait képesek kialakitani a latassériilt sziild sajatos, egyedi interakcids tulajdonsagaitol
fliggben, amely eltér a 14t6 idegennel miikddtetett tekintetkovetés mintdzataitol. Masrészt
szerettiink volna valaszt kapni arra, hogy milyen erdsségei és gyengeségei vannak a latassériilt
szilok ¢és gyermekiik interakcioinak, amelyek feltételezésiink szerint elsdsorban a
kommunikécidos modalitdsok 1atd6 parosoktol eltérd alkalmazisaban nyilvanulnak meg.
Kérdéseinket két irany mentén lehet csoportositani. Erdeklédésiink kozéppontjaban az allt,
hogy milyen azonossagok ¢s kiilonbségek fedezhetdk fel a 1atdé anydk és a latassériilt anyak
gyermekiikkel folytatott interakcidi soran. Masrészt arra is kivancsiak voltunk, hogy milyen
sajatossagai vannak a latassériilt anyak és gyermekiik interakcidjanak a gyermek egy lato
idegennel folytatott interakcidjahoz képest.

1. hipotézis: A kozos figyelmi helyzet (tekintetirany egy 3. targyra) tekintetében nem
varunk kiilonbséget azzal kapcsolatban, hogy milyen idétartamban tekintenek a 14td és
latassériilt anyak és gyermekiik a 3. targyra az interakciok soran.
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2. hipotézis: Feltételezziik, hogy a 14tdé anyak gyermekei tobb alkalommal, és hosszabb
id6tartamban tekintenek anyjukra, mint a latassériilt anyak gyermekei.

2.1. alhipotézis: Ugyanakkor az anyara iranyuld érintés €s vokalizacio tekintetében a
latassériilt anyak gyermekei esetében nagyobb eléforduldsi gyakorisagot ¢és hosszabb
id6tartamot varunk.

3. hipotézis: A latassériilt anyak tobb alkalommal és hosszabb iddtartamban vokalizalnak
gyermekiikkel €s tobb alkalommal és hosszabb idétartamban érintik gyermekiiket, mint a 1ato
anyak.

3.1. hipotézis: Ugyanakkor azt feltételezziik, hogy a latassériilt anyak kevesebb
alkalommal és rovidebb idOtartamban forditjak fejiiket, tekintetiiket gyermekiik iranyaba, mint
a laté anyak.

4. hipotézis: Feltételezziik, hogy a latassériilt anydk gyermekei tobb alkalommal és
hosszabb iddtartamban fognak a 14t6 idegenre tekinteni, mint latassériilt édesanyjukra.

5. hipotézis: Feltételezziik, hogy a latassériilt anydk gyermekei tobb alkalommal fogjak
anyjuk kezébe helyezni a tirgyat az anya-gyermek epizodok soran, mint a 14t6 idegennel
folytatott interakci6 sordn.

Egy tovabbi kutatasi kérdést megfogalmaztunk a kontingens valaszreakciokkal
kapcsolatban. Beebe ¢és munkatarsai (2016) nyoman kontingens véalaszreakcid-paroknak
tekintettiik példaul az anyai érintés, gyermeki vokalizacié vagy az anyai €és gyermeki érintés
egymast kovetd eléfordulésat.

4.3 MODSZERTAN

43.1 RESZTVEVOK

Interakciovizsgalatainkat 5 latassériilt és 5 14td6 anyaval ¢és 12-18 honapos 1ato
gyermekiikkel végeztiik.

432 MODSZER, VIZSGALAT MENETE

Az anya-gyerek interakcidét potencidlisan befolydsold pszichologiai tényezdket (pl.
hangulati allapot, élettel vald elégedettség, gyermekneveléssel kapcsolatos tapasztalatok,
észlelt sziil61 kompetencia) is igyekeztiink kontrollalni egy online kérdéivesomag segitségével.
A két csoport kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az egyes pszichologiai tényezdk
mentén.

Vizsgalatainkat tobb helyszinen készitettiik (Pécs, Budapest, Debrecen, Eger, Sasd),
minden esetben a csalddok otthondban. Két kameraallvanyon egy-egy kamerat helyeztem el a
padlon/szonyegen. Ezt kovetden megkértem az anya-gyermek part, hogy helyezkedjenek el
egymassal szemben ugy kettejiik kozott kb. 50-60 cm {ires hely legyen. Az egyik kamera az
anya felé fordult, az 0 testtartasat és tekintetét vette, a masik pedig a gyermek irdnyaba. A 3 x
3 perces szabad jatékinterakcio soran két kiillonb6zo jatékot hasznaltunk, egy 6 db miianyag
szines tojast tartalmazd tojastartdt és egy zenéld, villogd miianyag labdat. Az anya-gyermek
paros szabad jatékinterakcidban jatszott ezzel a jatékkal 3 percen keresztiil. Ezt kovetden
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beléptem a térbe €s egy masik jatékot hoztam, egy zenél6-villogd labdat, a paros ezittal ezzel
jatszott 3 percen keresztiil. A vizsgalati helyzet harmadik 3 perces szakaszaban visszahoztam
magammal a tojasokat és amint az anya elhagyta a szonyeget, én jatszottam a gyermekkel. A
videdk elemzése soran 1,5 perces id0savot hataroztunk meg, amire azért volt szlikség, mert
néhany anya-gyermek par esetében megszakadt az interakcio a 3. perc eldtt, igy a 90 mp-es
idointervallumot tudtuk egységesen minden par esetében vizsgalni.

Az interakcidvizsgalatokrol készitett videofelvételeket a Noldus Observer XT
viselkedéselemzd szoftver segitségével elemeztiik (Noldus, 1991). A vizsgélati elrendezés
alapjan kiilonbozo elemzési kategoriakat hataroztunk meg mind az anyai, mind a gyermeki
viselkedéses megnyilvanulasok elemzése céljabol. A Beebe és munkatarsai (2016) altal
kidolgozott modalitas-specifikus péarokon kiviil az interakcidok soran megjelend egyénileg
meghatarozott viselkedéses jegyeket kodoltuk (tekintet iranya, vokalizacio, érintés, mutatds,
manipulacid). Interakcid vizsgalatunk soran idéegység alapu kodolast végeztiink, 3 mp percen
beliil megjelend viselkedéses jegyeket tekintettiink valaszreakcidoknak.

4.4 EREDMENYEK

Az els6 harom hipotézis tesztelése céljabol fiiggetlen mintas t-probakat készitettiink, mivel
az egyes epizddok sordn a két csoport (latdé és latassériilt) kozotti kiillonbségek alltak
érdeklddésiink kozéppontjaban. A 4. €és 5. hipotézis ellendrzése céljabol kevert mintés
varianciaanalizist futtattunk, mivel az egyes epizodok €s a csoportok, és azok Osszefiiggéseinek
fohatasait vizsgaltuk.

Els6 hipotézisiinkkel a k6zos figyelmi helyzet (tekintetirany egy 3. targyra) idOtartama €s
eléforduldsa kozott nem vartunk kiillonbséget 1atd ¢€s latassériilt anyak ¢€s gyermekiik
interakcidja soran (1. és 2. epizdd). Az elsé epizéd soran a latd €s latassériilt anyak
gyermekiikkel folytatott kozos figyelmi helyzet id6tartamai és el6fordulasi gyakorisagai kozott
nem volt kiilonbség a két csoport kozott. Annak ellenére, hogy az eltérés nem szignifikans p <
0,05 szinten, megjegyzendd, hogy a Cohen’s d érték, amely a két atlag kozotti standardizalt
kiilonbségre, a hatds nagysaganak jelzésére szolgal, az elsé epizdd sordn a kozods figyelmi
helyzetek tekintetében a két csoport kozott kifejezetten magas volt, ami azt jelenti, hogy a két
atlag kozotti kiilonbség nagyobb volt, mint egy szoras. Az idétartam tekintetében a laté anyak
¢és gyermekiik 17270 ms-ot, a latassériilt anyak és gyermekiik 4693,33 ms-ot toltottek kozos
figyelmi helyzetben az elsd epizod soran. A hatdsnagysag mutatd ez esetben is magas volt. A
masodik epizod soran a 1ato és latassériilt anyak és gyermekiik kozos figyelmi helyzetének
idOtartamaban ¢és el6forduldsi gyakorisdgaban a masodik epizdd sordan sem talaltunk
szignifikans kiilonbséget. A Cohen-féle d érték ugyanakkor itt is erds hatdsnagysagot mutatott.

Masodik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a 14t6 anyak gyermekei tobb alkalommal,
¢és hosszabb iddtartamban tekintenek anyjukra, mint a latassériilt anyak gyermekei (1. és 2.
epizod). Az elsé epizdd soran a latd és a latassériilt anydk gyermekei kozott nem volt
szignifikans eltérés az anya arcéra vald tekintés eldforduldsi gyakorisagat illetden. A
hatdsnagysag mutato alapjan gyenge hataserdsség allapithatd meg. Az anya arcara valo tekintés
id6étartamaban szintén nem volt szignifikans kiillonbség a 1at6 és a latassériilt anyak gyermekei
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kozott. A hatasnagysag mutatdé ugyanakkor itt erds hataserdsséget mutatott. A masodik
epizédban nem tudtuk Osszehasonlitani a két csoportot az anyara valé tekintés mentén, mivel
nem allt rendelkezésre elegendd adat a statisztikai proba lefuttatasdhoz.

A masodik hipotézis alhipotéziseként ugyanakkor azt is feltételeztiik, hogy az anyara
iranyuld vokalizacio és érintés gyakorisagaban ¢és idOtartamaban kiilonbség lesz a 14td és
latassériilt anydk gyermekei kozott, a latassériilt anyak gyermekei javara. A gyermeki
vokalizacié el6forduldsi gyakorisdga tekintetében nem taldltunk kiilonbséget a 14td6 ¢és
latassériilt anyak gyermekei kozott az els6 epizod soran. A gyermeki vokalizacié idétartaméat
tekintve szintén nem volt szignifikans kiilonbség a 14t6 és latassériilt anyak gyermekei kozott.
A hatasnagysagmutato ugyanakkor itt igen jelentdés mértékiinek bizonyult. A masodik epizodot
tekintve hasonld eredményeket kaptunk. A 1atd és latassériilt anydk gyermekeinek anyéra
iranyul6 vokalizaciojanak iddtartamdban és eléfordulasi gyakorisdgaban szintén nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a két csoport kdzott. A hatdsnagysdg mutatdja jelentdés mértékiinek
bizonyult. A 1at6 anydk gyermekei eléfordulasi gyakorisag tekintetében sem volt szignifikans
kiilonbség. A hatdsnagysdgmutaté ugyanakkor ez esetben is erdsnek bizonyult. Az érintés
tekintetében az elsd epizdd sordn az anydra irdnyuld érintés gyakorisagaban szintén nem
talaltunk szignifikéns kiilonbséget a 14t6 és latassériilt anydk gyermekei kozott. Az idétartam
tekintetében szintén nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a 1atd és latassériilt anyak
gyermekeinek anyara irdnyul6 érintése kozott. Ez esetben a hatdsnagysdgmutatdo mérsékelten
erdsnek bizonyult. A masodik epizdd soran nem tudtuk elvégezni a csoportok kozotti
Osszehasonlitast, mert elegendd adat hidnyaban nem tudtuk lefuttatni a megfeleld statisztikai
elemzést.

Harmadik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a latassériilt anyak tobb alkalommal és
hosszabb iddétartamban vokalizdlnak gyermekiikkel és tobb alkalommal és hosszabb
iddtartamban érintik gyermekiiket, mint a 1at6 anyak. Az elsd epizod soran az anyai vokalizaciod
tekintetében nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a 14t6 és latassériilt anyak gyermekiikkel
valo vokalizacidjanak el6fordulasi gyakorisaga kozott. A hatdsnagysag mutato erés mértékiinek
bizonyult. A vokalizaciok idétartamaban szintén nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a és
latassériilt anydk kozott. A masodik epizdd soran szintén nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget az anyai vokalizaci6 el6fordulasi gyakorisagaban és idOtartamaban. Eléfordulési
gyakorisag és id6tartam tekintetében sem volt szignifikans kiilonbség a két csoport kdzott.
Idétartam tekintetében a hatdsnagysag mutatd alapjan mérsékelten kdzepes hataserdsség volt
megallapithatd. Az anyai érintés idStartamaban és eléfordulasi gyakorisagdban nem taldltunk
szignifikans kiilonbséget a 14t6 és a latassériilt anyak kozott az elsd epizod soran. A két csoport
kozott idOtartam tekintetében nem volt szignifikans kiilonbség, de a hatdsnagysagmutatod
jelentds mértékiinek bizonyult. A masodik epizod sordn a 14t6 és latassériilt anyak kozott szintén
nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget gyermekiik érintésének iddtartamaban és eléfordulasi
gyakorisdgaban, azonban az utdbbi esetében a hatasnagysag mutato jelentdsen erds volt. Az
iddtartamot tekintve a hatdsnagysdg mutaté kozepesen erdsnek bizonyult. Ugyanakkor 3.1.
hipotézisiinkkel azt is feltételeztiik, hogy a latassériilt anyak kevesebb alkalommal és rovidebb
iddtartamban forditjak fejiiket, tekintetiiket gyermekiik iranyaba, mint a laté anyak. Az els6
epizod soran a 14to és latassériilt anyak gyermekiik irdnyaba vald tekintésében az id6tartamban
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ugyan nem, de az eléfordulasi gyakorisagok kozott szignifikans kiilonbséget talaltunk. A 14t
anyak atlagosan 2375,5 ms keresztiil (SD = 1724,85), a latassériilt anyak pedig 5312,5 ms
keresztiil (SD = 6334,49) tekintettek gyermekiik iranyaba (t(6) = -0,896; p = 0,405; Cohen’s d
=-0,633). A lat6 anyak atlagosan 9,5 alkalommal (SD = 2,65), a latassériilt anyak atlagosan
3,73 alkalommal (SD = 1,71) tekintettek gyermekiik iranyaba, a két csoport kozotti kiillonbség
statisztikailag szignifikans volt (t(6) = 3,652; p=0,011; Cohen’s d = 2,582). A masodik epizod
soran azonban nem talaltunk sem az el6forduldsi gyakorisag, sem az iddtartam tekintetében
kiilonbséget a két csoport kozott.

Negyedik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a latassériilt anydk gyermekei tobb
alkalommal fognak a lat6 idegenre tekinteni, mint latassériilt édesanyjukra (1. és 3. epizod). A
variancidk szorashomogenitdsdnak ellendrzése céljabol Levene-probat alkalmaztunk, mely
alapjan a variancidk homogének, igy nincs akadalya az ANOVA vizsgélat elvégzésének. Az
epizodok szamanak fOhatdsa szignifikdnsnak bizonyult [F(1,3) = 93,34; p = 0,002], azaz az
epizodok kozott szignifikans kiilonbség volt megallapithat6. A csoportok féhatdsa azonban nem
volt szignifikdns [F(1,3) = 2,94; p = 0,185]. A két faktor, az epizddok és a csoportok
interakcidjanak fOhatasa szintén nem volt szignifikans [F(1,3) = 2,14; p = 0,239]. A post hoc
elemzés soran a paronkénti atlagok kiillonbségének vizsgdlatdra alkalmas Bonferroni-tesztet
vettiik figyelembe.

Otddik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a latassériilt anydk gyermekei tobb
alkalommal fogjak a masik személy kezébe helyezni a tdrgyat az anya-gyermek epizédok soran,
mint a laté idegennel folytatott interakcid soran. Ennek megéllapitadsdhoz kevert mintés
varianciaanalizist (ANOVA) szerettlink volna lefuttatni, azonban az adatok alacsony szama
miatt erre nem volt lehetdségiink, igy csupan az eléfordulasi gyakorisdgokat tudjuk bemutatni.
A 1at6 anyak gyermekei koziil az els6 epizod soran harman helyezték anyjuk kezébe a targyat
az interakci6 soran. Két gyermek 3 alkalommal, egy gyermek pedig 2 alkalommal. A latassériilt
anyak gyermekei esetében ez mindossze egy gyermeknél fordult eld, aki 3 alkalommal helyezte
a targyat anyja kezébe az interakcio soran. A harmadik epizodban, amikor a gyermek velem,
mint idegen vizsgalatvezetdvel vett részt az interakcidban, egy esetben sem volt megfigyelhetd
a targy a masik kezébe helyezése, mint viselkedéses jegy.

4.4.1 KONTINGENS VALASZREAKCIO-PAROK

Erdeklédésiink itt arra iranyult, hogy felfedezziik, melyek azok a leggyakrabban eléforduld
kontingens modalitasspecifikus valaszreakcio-parok, melyek kifejezetten a latassériilt anyak
gyermekiikkel folytatott interakcido soran figyelhetdk meg. Milyen kiilonbségeket ¢&s
azonossagokat talalhatunk e téren a 1atd6 anyak gyermekiikkel folytatott interakcidohoz
viszonyitva? Ezen kutatasi kérdés vizsgalatdhoz az elsd és a masodik epizodot elemeztiik. Az
elemzés soran megkiilonboztettiik a gyermek altal és az anya altal kezdeményezett viselkedéses
jegyekre adott, masik személytdl érkezd valaszreakciok eldfordulasi gyakorisagat. Mivel igen
csekély volt a valaszreakcid-parok szama az elsé €és a masodik epizdd soran, ezért az azonos
valaszreakcioparok eléfordulasi gyakorisagat 6sszeadtuk a két epizodban.
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A valaszreakcioparok eldfordulasi gyakorisagdban a két csoport — a latd és latassérilt
anyak ¢és gyermekiik — kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget. Az anyak altal
kezdeményezett viselkedéses jegyek koziil a vokalizaciora érkezd gyermeki valaszreakcidok
eléfordulési gyakorisagat tudtuk statisztikailag elemezni. Ennek az volt az oka, hogy a tobbi
esetben vagy a gyermek, vagy az anya részérdl hianyzott az adott viselkedéses jegy, igy
statisztikai probat nem tudtunk ezekben az esetekben lefuttatni. Az anya altal kezdeményezett
vokalizacidra a gyermekek mindkét csoportjaban megfigyelhetd volt, hogy a masik kezében
1évo targyra tekintéssel valaszoltak. A 14t6 anyak és gyermekiik interakcioi soran ez gyakoribb
volt, mint a latassériilt anyak €s gyermekiik interakcidja soran, azonban ez a kiilonbség nem
volt szignifikéns. A hatasnagysag mutat6 kozepes hataserdsséget jelzett.

Hasonloképp, mindkét csoportban eléfordult, hogy az anyai vokalizaciora a gyermekek a
targy érintésével reagéltak. A latdssériilt anydk ¢és gyermekiik interakcidja esetében ez
gyakrabban el6fordult, mint a 14t6 anydk és gyermekiik interakcidja soran, azonban ez a
kiilonbség sem volt statisztikailag szignifikdns. A hatdsnagysagmutatd igen magas értéket
jelzett, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a két csoport atlaga kozotti kiilonbség nagyobb volt,
mint egy SzOras.

Mindkét csoportban eldforduld anyai vokalizacidra jellemzd gyermeki valaszreakcid volt
tovabba a sajat kézben 1évo targy tekintés. A 1at6 anyak gyermekiikkel folytatott szabad jatéka
soran ez tobb alkalommal jelent meg, mint a latassériilt anyak és gyermekiik interakcidja soran.
Ez a kiilonbség ugyancsak nem volt szignifikans. A hatdsnagysag mutatdja ebben az esetben is
jelentds mértékli hataserdsséget jelzett.

Végiil, mindkét csoportban megfigyelhetd gyermeki valaszreakcid volt az anyai
vokalizacidra a gyermeki hangadéas. A latassériilt anydk gyermekei kozott ez tobbszor volt
megfigyelhetd, mint a 14t6 anydk gyermekei esetében azonban ez a kiilonbség sem tekinthetd
szignifikansnak.

A gyermekek altal kezdeményezett viselkedéses jegyekre érkezd anyai véalaszreakciokat
szintén megvizsgaltuk. Az el6forduldsi gyakorisdgok csekély szdma miatt harom
vélaszreakciopar esetében tudtunk statisztikai probat végezni. A 1at6 és a latassériilt anyak és
gyermekiik csoportja kozotti kiillonbség vizsgalatahoz fliggetlen mintés t-probat alkalmaztunk.
Mindkét csoportban eléfordult, hogy a gyermeki hangadésra adott anyai valaszreakcioé a masik,
azaz a gyermek arca felé valo tekintés volt. A 14t6 anyak és gyermekiik szabad jatéka sordn ez
tobb alkalommal megfigyelhetd volt, mint a latassériilt anydk és gyermekiik interakcidjaban.
Ez a kiilonbség azonban nem volt szignifikans. A 14tassériilt anyak csoportjdban minddssze egy
par esetében volt megfigyelhetd ez a valaszreakcid par, ezért a szordshoz sziikséges
adatmennyiség hianyzik, ami miatt a hatasnagysdg mutaté sem allapithaté meg. Mindkét
csoport esetében eldfordult, hogy a gyermekek a sajat keziikben 1€v6 targyukra tekintettek, amit
kovetden az anyak vokalizaltak. A 1até anydk és gyermekiik interakcidja soran ez kissé
gyakrabban fordult eld, mint a latassériilt anyak és gyermekiik interakcidja esetében. A két
csoport kozotti kiilonbség ez esetben sem volt szignifikans.

Egy masik valaszreakcio par volt még a gyermek altal kezdeményezett f61don 1évo targyra
tekintés, amire az anyak vokalizacidval reagaltak. A 14t6 anyak és gyermekiik csoportjaban ez
gyakrabban jelent meg, mint a latassériilt anyak és gyermekiik szabad jatéka soran, azonban ez
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a kiilonbség sem volt szignifikans. A latassériilt csoportban csak egy par esetében fordult eld
ez a valaszreakcid par, ezért szoras nem volt kiszamolhato, igy a hatdsnagysag mutat6 értéke
sem.

Azon eredményeink tekintetében, ahol a hatasnagysag mutatd értéke jelentds
hataser0sséget mutatott (Cohen-féle d > 0,8), esetszintli vizsgalatokat végeztiink, azaz
megnéztiik az egyes illesztett parok atlagértékeit.

Osszességében megfigyelhetd volt, hogy a 1at6 és latassériilt anyak gyermekei is tobbszor
tekintettek az idegen személyre, mint az anyara. A 1at6 anyak gyermekeinél azonban magasabb
eléfordulasi gyakorisdg volt megfigyelhetd, mint a latassériilt anydk gyermekeinél. Emellett
felmeriilhet a kérdés, hogy vajon a latassériilt anyak gyermekeinél a kozos figyelmi helyzetek
helyett vagy mellett nagyobb szerepet kap-e az érintés €s a vokalizacio a szandékmegosztasban,
mint a 14t6 anydk gyermekeinél.

4.5 MEGVITATAS

Interakcidvizsgalatunk soran a 14t6 és latassériilt anyak 12-18 hdénapos gyermekiikkel
folytatott szabad jaték interakcidonak sajatossagait kivantuk feltarni. Els6 hipotézisiinkkel azt
feltételeztilk, hogy a két csoport kozott nem lesz kiilonbség a kozos figyelmi helyzet
id6tartamaban ¢€s eléfordulasi gyakorisagaban, melyet az els6 €s a masodik epizod tekintetében
is igazoltnak tekinthetjiik abban az értelemben, hogy nem taldltunk szignifikans kiilonbséget a
két csoport. A hatasnagysag mutatok mindkét esetben, az eléfordulasi gyakorisdg €s az
id6tartam tekintetében is nagyon jelentds mértékiiek voltak. A 1atd csoportban az elsd és a
masodik epizod soran is tobb alkalommal €s hosszabb idétartamban fordult el k6zos figyelmi
helyzet. Amennyiben tehat a kozos figyelmi helyzet a vizudlis modalitdson keresztiil valosul
meg, a latd sziild-gyermek parok eldnye jelenik meg, ahogy ezt Rattray és Zeedyk (2005)
latassériilt sziilokkel végzett vizsgalatuk soran korabban megéllapitottdk: a kozos figyelmi
helyzeteknek a latassériilt sziilok gyermekiikkel folytatott interakcidjaban is jelentds szerepe
van, azonban ezt nem a vizudlis csatorndn, hanem olyan alternativ modalitdsokon keresztiil
igyekeznek biztositani, mint az aktiv érintés és a vokalizacio. Ezt részben vizsgalatunk soran is
meg tudtuk erdsiteni, hiszen az anyai érintés az els6 és a méasodik epizod soran is hangstlyosabb
volt a latassériilt anydk csoportjaban mind az eléforduldsi gyakorisdg, mind az id6tartam
tekintetében. Szignifikans kiilonbséget ugyan egyik esetben sem talaltunk, de a hatdsnagysag
mutatok erds hatdserdsséget mutattak az elsd epizod iddtartaméat és a masodik epizod
el6fordulasi gyakorisagat illetden. Az anyai vokalizacié tekintetében szintén nem taldltunk
szignifikans kiilonbséget, azonban a mennyiségi adatok alapjan elmondhat6, hogy az els6
epizodban az el6forduldsi gyakorisdgot illetden a latassériilt anydk vokalizaltak tobbet
gyermekiikkel. Ez a tendencia az id6tartam tekintetében mindkét epizdd soran megmutatkozott.
Osszegezve tehat azt mondhatjuk, hogy a kozos figyelmi helyzet ugyan nem volt annyira
hangsulyos a latassériilt anyak és gyermekiik interakcidja soran, ugyanakkor feltételezhetden
az anyai érintés és vokalizacid, mint alternativ modalitasok, kompenzatdrikus funkciot toltenek
be ezekben az interakciokban.
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Masodik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a 1atdé anyak gyermekei tobb alkalommal,
¢s hosszabb iddtartamban tekintenek anyjukra, mint a latassériilt anyak gyermekei. Ezt a
hipotézist nem sikeriilt igazolnunk sem az elsd, sem a madasodik epizdéd soran. Masodik
hipotézisiink alhipotézisével az anyara iranyuld gyermeki érintések és vokalizaciok aranyat
vizsgaltuk. Azt feltételeztiik, hogy az anyara irdnyul6 vokalizacio €s érintés gyakorisagaban és
id6tartaméban kiilonbség lesz a 1ato és latassériilt anyak gyermekei kozott. A vokalizacio és az
érintés tekintetében is nagyobb eldfordulasi gyakorisagot és hosszabb idétartamot vartunk a
latassériilt anyak gyermekei korében. Ezt a feltételezést azonban sem az elsd, sem a masodik
epizéd nem tudta igazolni, a csoportok kozott nem volt szignifikans kiilonbség. Az anyara
iranyulo érintést a masodik epizdd soran nem tudtuk vizsgalni, mivel nem allt rendelkezésiinkre
elegendd adat. Az els6 epizdd sordn azonban az volt megfigyelhetd, hogy a latassériilt anyak
gyermekei atlagosan tobbszor és hosszabb iddtartamban érintették anyjukat. A gyermeki
passziv érintések jelentdségét az anyadkkal folytatott k6zds interakcid soran, mar Rattray és
Zeedyk (2005) is megallapitotta. Chiesa és munkatarsai (2015) pedig a gyermekek anyéra
iranyulod érintésének gyakorisagat és hosszabb iddtartamdt figyeltétk meg. A gyermeki
vokalizaci6 tekintetében ugyan nem volt szignifikans kiilonbség a két csoport kozott, azonban
az atlagértékek azt mutattdk, hogy mind eléfordulasi gyakorisdgaban, mind id6tartamaban a
lato anydk gyermekei tobbszor és hosszabb id6tartamban vokalizaltak mindkét epizod soran. A
szakirodalommal ellentétes ez a tendencia, mivel a latassériilt sziilok gyermekei esetében
gyakoribb vokalizaci6 volt megfigyelhetd a laté sziil6-gyermek parokhoz viszonyitva (Senju,
et al., 2013).

Harmadik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a latassériilt anyak tobb alkalommal és
hosszabb iddtartamban érintik gyermekiiket és vokalizalnak gyermekiikkel, mint a 14t6 anyék.
Ezt a hipotézisiinket sem az elsd, sem a masodik epizdd soran sem sikeriilt igazolnunk.
Atlagértékek tekintetében az elsé és a masodik epizdd soran is a latassériilt anyak érintették
tobbszOr és hosszabb iddtartamban gyermekiiket a 1até anyakhoz képest. Hasonld interakcios
sajatossagot szintén kimutathat6 volt Brazelton és munkatarsai (1975) vizsgélata soran, ahol
azt figyelték meg, hogy a latassériilt anya tobbszor érinti gyermeke arcat, mint a 14t6 apa. Egy
késobbi kutatasban Rattray és Zeedyk (2005) szintén megallapitotta a latassériilt sziilok korében
a gyermek érintésének jelentds szerepét, megfigyelhetden hosszabb iddtartamat a 14to sziilo-
gyermek interakcidkhoz képest. Harmadik hipotézisiink alhipotézisével azt feltételezziik, hogy
a latassériilt anydk kevesebb alkalommal és rovidebb idOtartamban forditjak fejliket,
tekintetiiket gyermekiik irdnydba, mint a 14t6 anyak. Ez a feltételezés sem az elsd, sem a
masodik epizod soran nem igazolodott be. Az els6 epizdd soran a 14t6 anyak szignifikdnsan
tobb alkalommal tekintettek gyermekiik iranyaba, mint a latassériilt anydk. Ez a kiilonbség a
masodik epizod soran is megmutatkozott, azonban ez esetben nem volt szignifikans a kiilonbség
a két csoport kozott. A latassériilt anyak mind az elsd, mind a masodik epizdd soran hosszabb
ideig tekintettek gyermekiik irdnyaba, mint a 14t6 anydk, azonban ez a kiilonbség sem volt
szignifikans egyik epizdd soran sem. A hatdsnagysag mutatok az elsd epizdd soran a gyermek
iranyaba valo tekintés el6fordulasi gyakorisagat illetden ugyanakkor rendkiviil magas volt. A
masodik epizod soran mind az eléfordulési gyakorisdg, mind az id6tartam tekintetében magas
hatdsnagysadg mutatokat kaptunk. A gyermek irdnydba vald tekintet orientacidban
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megmutatkoz6 kiilonbségek értelmezhetok ugy is, hogy ellentmondanak Rattray és Zeedyk
(2005) megtfigyelésének, miszerint az anyai tekintetorientacionak kevésbé van jelentdsége a
latassériilt anydk gyermekiikkel folytatott interakcidjaban, hiszen vizsgalataink soran
egyértelmiien kimutathat6 volt, hogy a latassériilt anyak is tekintettek gyermekiik irdnyaba, sot
mind az els6, mind a masodik epizéd soran hosszabb iddtartamban, mint a l4tdé anyak.
Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a 1at6 anyak mintha tobbszor, rovid iddre tekintettek volna
a gyermekiik fel¢, mig a latassériilt anyak kevesebb alkalommal forditottak oda a tekintetiiket,
de hosszabban orientaltak a gyermekiik felé. Az anyai érintés magasabb el6fordulési
gyakorisaga €s hosszabb iddtartama mellett a gyermek iranyaba val6 tekintés lehet egy olyan
alternativ interakcios stratégia, melynek funkcidja a rendelkezésre allas biztositasa, jelenlét
megerdsitése a latassériilt anyak altal.

Negyedik hipotézisiinkkel azt vizsgaltuk, hogy vajon a latassériilt anydk gyermekei tobb
alkalommal tekintenek-e anyjukra, mint a 14t6 idegenre. Ezt a feltételezést Adamson és
munkatarsai (1977) eredménye alapjan fogalmaztuk meg, miszerint a latassériilt sziil6k
gyermekei eldnyben részesitik a szemkontaktust a 14t6 idegennel vald interakcid soran a
szlilokkel folytatott interakcidhoz viszonyitva. Ezt az eredményt mi azonban nem tudtuk
megerdsiteni. A csoportok kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget, azonban az epizodok
kozott szignifikdns kiilonbség mutatkozott. A harmadik epizddban szignifikdansan tobb
alkalommal tekintettek a gyermekek a 14t6 idegenre mindkét csoportban, mint az elsé epizdd
soran az anyjukra a gyermekek. Ez azt bizonyithatja, hogy képesek felismerni anyjuk
szintjén jol alkalmazkodnak. Képesek lehetnek ugyanakkor azt is felmérni, hogy az idegen, 14to
személy esetén ez a stratégia nem sziikséges, ezért rugalmasan valtoztatnak kozos figyelmi
viselkedésiikon is. Ez a fajta illeszkedés felvetheti a latassériilt sziildvel kialakitott
kommunikécios helyzet kognitiv kiértékelésének, valamint egy alternativ fejlédési utvonal
vagy interakcios séma kialakitasanak lehetdségét.

Otddik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a latassériilt anyak gyermekei tobb
alkalommal helyezik a masik személy kezébe a targyat az anya-gyermek epizddok soran, mint
a lato idegennel folytatott interakci6 sordn. Ezt a hipotézisiinket nem sikertilt igazolnunk, mivel
nem allt rendelkezésiinkre elegendd adat.

Elemzéseinek soran kontingens valaszreakcid-parokat is vizsgaltunk. Eredményeink arra
engednek kovetkeztetni, hogy az anydk altal kezdeményezett valaszreakcid-parok koziil
minden esetben az anyai vokalizacié tekintetében taldltunk erds hatasnagysagu csoportok
kozotti kiilonbséget. Az anyai vokalizdciora a latassériilt anyak gyermekei gyakrabban
véalaszoltak a targy érintésével, mint a lat6 anydk gyermekei. Mindemellett a 14t6 anyak
gyermekei esetében a sajat kézben valo targyra tekintés volt egy gyakoribb valaszreakcid. A
gyermekek altal kezdeményezett valaszreakcid parok koziil egy esetben sem mutatkozott
szignifikans kiilonbség és erds hatasnagysag sem.

Az Adamson és munkatarsai (1977) altal végzett esettanulmany egyik interakcios
sajatossagat is felismerni véltiik a szabad jatékepizodok soran. Instrukcionk az volt, hogy az
anyak jatsszanak ugy gyermekiikkel, ahogy egyébként is szoktak. Ennek megfelelden tobb
latassériilt anya is az Olébe iiltette gyermekét, szoros fizikai kontaktust teremtve ezzel. Volt
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olyan latassériilt anya, aki gyermeke mogott helyezkedett el. Igy a tekintetiik iranya ugyan
megegyezett, azonban kevesebb aranyban fordult el6 esetilkben szemkontaktus vagy egymas
tekintete iranyaba valé tekintés.

Az illesztett anya-gyermek parok egyéni interakcids mintdzatainak elemzésével kisérletet
kivantunk tenni az alternativ kommunikacios stratégidk feltérképezésére, amik esetlegesen a
latassériilt anyak gyermekeinek kognitiv képességeinek plaszticitasat is tiikrozheti a sziilovel
val6 interakcidban.

Vizsgalatunk korlatjanak tekintheté az alacsony elemszam mellett az elemzett felvételek
id6tartama (90 mp). Interakciovizsgalatunk modszerének, eljardsanak kialakitdsa soran tobb
alkalommal felmertilt az interakciok helyszinének kérdése. Végiil arra a dontésre jutottunk,
hogy otthoni kdrnyezetben végezziik el a vizsgéalatokat. Ebben az elhatarozasban az is nagy
szerepet jatszott, hogy Senju és munkatarsainak (2013, 2015) két kutatasan kiviil, eddig minden
interakcidvizsgalat a csalddok otthondban valdsult meg (pl. Adamson et al., 1977; Rattray ¢és
Zeedyk, 2005; Chiesa et al., 2015; Ganea et al., 2018).

5 OSSZEGZO MEGVITATAS

Vizsgalataink f6 célkitiizése a latassériilt sziildség tobb szempontbdl vald vizsgalata volt.
A fogyatékossaggal kapcsolatos tarsadalmi reprezentaciok feltérképezésére, ezeknek az egyéni
reprezentaciokban, megélésekben vald visszatiikrozddésének vizsgéalatara , tovabba a
latassériilt sziildk korében megfigyelhetd anya-gyermek interakciok sajatossagainak
feltérképezésére vallalkoztunk.

Kutatasunk elsd szakaszaban a kiilonboz6 fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatos szocialis
reprezentaciokat vizsgaltuk. Ezen vizsgdlatunk eredményei ugyan nem tekinthetok
reprezentativnak a magyar tarsadalmat tekintve, azonban jo kiinduldpontjai lehetnek egy
nagyobb minta bevondsaval késziilo szocidlis reprezentacid vizsgalatnak. A latasseriilt
emberekkel kapcsolatos szocialis reprezentacid alapvetéen pozitiv polaritassal rendelkezett
kutatasunkban, azaz a pozitivra értékelt asszociaciok voltak talstlyban a negativ €s semleges
szavakhoz képest, azonban a periférids elemek kozott megjelent a rendszerint negativra értékelt
,Korlatozottsag” €s ,,bizonytalansag”.

A masodik kutatdsi szakaszunkban, mely sordn latassériilt fiatal ndkkel készitettiink
interjukat a gyermekvallalds témajaban, ugyancsak megjelent a bizonytalansag, legfoképp a
sziildi szereppel jard feladatok, kotelezettségek megfeleld ellatasaval és a gyermekrdl valo
gondoskodas mindségével kapcsolatban. A sajat kompetencidban, autonomiaban megjelend
bizonytalansag, kételkedés igy visszatiikr6z0dott a fiatal latassériilt ndk csalddalapitassal
kapcsolatos gondolkodédsaban. Ezek a kérdések, bizonytalansdgok természetesen egy 14t6 nd
gondolkodéasaban is megjelenhetnek, azonban talan az ,.elegendd vizudlis inger biztositasa”
érzékelteti a legjobban, hogy ez inkdbb egy latassériilt-specifikus bizonytalansagként ragadhato
meg. A megkérdezett latassériilt anyadk oket érintd tarsadalmi vélekedésekkel kapcsolatos
beszamoloiban megjelent a megkérddjelezés, szamonkérés. Az érintett anyak effajta, sziildi
kompetencidkat érintd kétségbevonasa, megkérddjelezése tiikkrozheti a latassériilt emberekkel
kapcsolatos szocidlis reprezentdcido periférids elemei kozott talalhatdo korlatozottsag
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feltételezését. Azaz a tobbségi tarsadalom altal feltételezett korlatozottsdg — ami vonatkozhat a
gyermek ellatasban vald korlatozottsdgra is - a latassériilt anyak olvasataiban a gyermek
megfeleld ellatdsanak kétségbevonasaban, mint attitiidben jelenik meg. Ez értelmezhetd a
fenyegetett (stigmatizalt) identitassal vald azonosulasként, ugyanakkor redlis félelmet is
tilkrozhet, ami a fizikai korlatokhoz kothetd (Lappeteldinen, Sevon, €s Vehkakoski, 2018;
Malacrida, 2009).

A latassériilt nék korében végzett interjis vizsgalatunk sordn megjelent az anyasag-
értelmezéssel kapcsolatban a szerepek fétémaban az anya mint a biztonsag nyujtdja vagy mint
biztos pont a gyermek életében. Volt olyan érintett anya, aki az anyasdgot magaval a
biztonsadggal azonositotta: az anyai szerep nyujt szdmdara biztonsagot. Ezen szerep-
értelmezésekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a latassériilt anydk szerint jelentds aktiv
jelenlétet, feleldsségvallalast igényel és kifejezett kompetencia-érzést eredményez az anyasag.
Ezen értelmezésekben megjelenhet a szakirodalomban és a kutatdsunk soradn is eléforduld,
fogyatékossaggal ¢l6 embereket érintd kiszolgéltatottsag, korlatozottsag mint elditéleteknek
részérol (Malacrida, 2009; Lappeteldinen et al., 2018),

A szocidlis reprezentdcio vizsgalat soran hasonlosagi elemzést is végeztiink, mely az egyes
szavak egyiittjarasa alapjan gondolati/asszocidcios halok létrehozdsat teszi lehetdvé. Ezen
elemzés alapjdn a latassériilt emberekkel kapcsolatban megjelenik a sajnalat és a
segitségnyujtas sziikségessége is a tobbségi tarsadalom részérdl. Az altalunk megkérdezett
latassériilt anyak szintén beszamoltak arrél, hogy a tobbségi tarsadalom részérdl megjelenik a
sajnalat, méghozza a vagy a gyermek irdnt, vagy az anya érzékszervi fogyatékossaga irant.

Osszefoglalva azt allithatjuk, hogy a latassériilt anyak hajlamosak azonosulni az ket érd
bizonytalansag és korlatozottsdg naiv vélekedéseivel, mely egy vulnerabilitdsi tényezének
tekinthetd a gyermekgondozésban és az anya-gyermek kapcsolatban.

Az anyakkal készitett interjik elemzésének €s az interakciovizsgalatok eredményeit is
Osszevetettiik egymassal. Az anyasdg-értelmezéseken végzett tematikus elemzés egyik
fétémaja volt a kapcsolat, kapcsolédas. Ezen belill mindkét csoportban megjelent a
szimbiotikus kapcsolat altéméja. Az interakciovizsgalatok soran a szimbiotikussag jelensége az
intenzivebb fizikai kontaktus iranti igényként tlint megjelenni, és a gyakori és hosszabb ideig
tartd érintésekben nyilvanult meg. Volt olyan édesanya, aki mindkét epizod soran az 6lébe
tiltette gyermekét, ezzel biztositva a folyamatos testi kontaktust gyermekével. A latassériilt
szlilok korében gyakori a gyermekkel vald kozeli testkontaktus létrehozasa és megtartdsa
(close-nurturing), ami megerdsiti a sziild kontrollérzetét a gyermekrdl vald gondoskodéasban
(Moghadam et al., 2017). A kontingens valaszreakcio-parok esetében is hangsulyos volt az
anyai vokalizacid, mely a reakcioparok tekintetében a kezdeményezések €s a vélaszreakciok
kozott is megjelent. Ezen eredmények szintén a latassériilt anyak kontrollérzetével allhatnak
kapcsolatban. Runswick-Cole és Goodley, (2013) elmélete szerint a fogyatékossaggal ¢élo
személyek reziliens miikodésének egyik forrdsa a kontroll-gyakorlds. Ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a latassériilt anyak gyermekiikkel folytatott interakcioja soran a
vokalizacionak jelentds szerepe van az anyak kontrollérzetében, ami a gyermekkel folytatott
interakci6 soran rezilienciat biztosit az anyak szamara, lehetdvé téve a sikeres adaptaciot €s a
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kompetens miikodést gyermekével. A latassériilt sziilok és gyermekiik kapcsolataban a
vokalizacid, mint alternativ kommunikacios stratégia protektiv tényezoként is értelmezhetd. Ha
a sziilé tobbet beszél gyermekéhez, tobb verbalis visszajelzést intéz hozza, jobban fejlodhet a
gyermek receptiv és expressziv beszédkészsége és boviilhet szokincse is (pl. Szilagyi, 2017,
Senju et al., 2013).

A sziiloi elvek, feladatok fétéman beliil mind a 1at6, mind a latassériilt anyak korében
megfogalmazddott a rendelkezésre allas €s a kolcsonds tanulas, tanitas jelensége. Utobbi a
latassériilt anyak korében az egymas mitkodésmodjahoz valo adaptalédasra vonatkozott inkabb,
ami szintén tetten €rhetd volt az interakciovizsgalatok soran. Az anyak gyermekiikre iranyulo
érintése jelentdsebb volt a latassériilt anyak korében, mind az el6fordulési gyakorisagukat, mind
az idOtartamukat tekintve. A a rendszeres, ismétlddd fizikai kontaktus kezdeményezése az
anyak altal a szimbiotikussdg mellett, ezt a rendelkezésre allast, jelenlét megerdsitését is
jelentheti.

Mind a szocidlis reprezentacid vizsgalat, mind a fiatal ndkkel és anyakkal folytatott
interjuk elemzése, mind az interakcidvizsgalatok eredményei reményeink szerint, ha nem is
reprezentativ jelleggel, de betekintést engednek az Olvasod szdmara a latassériilt személyek
¢letébe, élményvilagaba, vElt vagy valds tarsadalmi vélekedéseken, személyes tapasztalatok
megosztasan, sziilo-gyermek ko6zos interakcids helyzeteken keresztiil. A leendd és gyakorlo
latassériilt anydk szamara azonosuldsi vagy ellenazonosulési lehetdséget nyujthatnak mas
latassériilt n6k személyes tapasztalatai. Azaltal, hogy elolvassak érintett nétarsuk akar a
tarsadalmi vélekedéseirdl vagy a gyermekvallaldssal, -nevelésrdl alkotott tapasztalatait,
felismerhetik az esetleges hasonlosdgokat és kiilonbségeket a megélésekben, véleményekben,
mely akar sziil6i szerepiikre, tarsadalomban elfoglalt vélt helyzetiikre is hatassal lehetnek,
formalhatja azokat. Néhany személyes beszamold megosztasa altal ugy gondoljuk, hogy
lathatobba, hallhatobba tehettiink egy olyan tarsadalmi réteget — a latassériilt anyak csoportjat
— akik igen rejtve vannak a magyar tarsadalomban.

A limitacidkat tekintve elsd vizsgalatunk soran a mintaelemszam ndvelése lehetdvé tette
volna, hogy batrabb altalanos kovetkeztetéseket vonjunk le eredményeinkbdl. Masodik
vizsgalatunkban a 1at6 és latassériilt anydk és gyermekiik életkori eloszlasa kozott igen nagy
eltérés volt, ami szintén megakadalyozza, hogy altalanosan tudjunk kovetkeztetni a két csoport
kozotti hasonlosagokra és kiilonbségekre. A 14t6 csoportban 28 és 42 éves anyak csecsemdkorii
és 11 év kozotti, mig a latassériilt csoportban 24 és 52 év kozotti anyak 5 honapos és 20 év
kozotti gyermeket neveltek. A gyermekneveléssel kapcsolatos tapasztalatokra, anyasag-élmény
(ki)alakuldsara vald visszaemlékezést befolyasolhatja a gyermek sziiletése ota eltelt id0 is.
Mashogyan konstrualhatta emlékeit az az 52 éves anya, aki jelenleg 20 éves felndtt
gyermekének gyermekkorara emlékezett vissza, mint az a 30 éves anya, aki a jelenleg 2 éves
ikreivel kapcsolatos tapasztalatait osztotta meg.

Azt gondoljuk, hogy ezen a kutatasi teriileten nagyobb elemszamot magaba foglalo
prospektiv longitudindlis vizsgalatok soran szamos egyéb érdekes kérdés meriilhetne fel, amik
megvalaszolasa révén kozelebb juthatnank példaul a latassériilt sziilok gyermekeinek tarsas-
érzelmi, kognitiv képességeinek, beszédkészségének plaszticitisa ¢€s sajatossagai
megfigyeléséhez. Ezek a kutatdsi mérfoldkovek elérébb vihetnének minket ahhoz, hogy
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batrabban érvelhessiink amellett, hogy inkabb alternativ adaptiv, mintsem egyértelmiien
maladaptiv stratégiak tiikrozodnek a latassériilt anyak gyermekeinek fejlédési titvonalaiban.
Ugyan kovetéses vizsgalatok még nem sziilettek ezen a teriileten, azonban Eden, Romi és Braun
Aviyashar (2017) vizsgalatai megallapitottak, hogy az érzékszervi fogyatékossaggal €16 sziilok
7-17 éves gyermekei magasabb érzelmi miiveltséggel (sajat érzelmekrol €s azok miikodésérdl
szo0lo tudas) és empatids készséggel rendelkeztek, mint a kontrollcsoport gyermekei.
Longitudinalis vizsgalatok lehetévé tennék, hogy kapcsolatot keressiink a korai anya-gyermek
interakciok sajatossagai és a késobbi készségek, képességek (pl. érzelmi miveltség) kozott,
aminek esetleges beigazolodasa megerdsithetné az adaptiv fejlodési utvonalakat.
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