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2 Absztrakt

Kutatasunk a latassériilt emberekrdl alkotott szocidlis reprezentacid sajatossagait,
illetve a gyermekvallalasrol, sziildi szerepr6l vald gondolkodast vizsgalja latassériilt
gyermekvallalds el6tt allo ndkkel és édesanyakkal, és latassériilt anya-gyermek parosok
interakciojat vizsgalja azzal a céllal, hogy feltarjuk azokat az interakcids sajatossagokat,
melyek a latassériilt anydk gyermekiikkel folytatott szabad jaték interakcidja soran
figyelheték meg. Kutatasunk harom részre oszthat6, melynek els6 részében egy, a kiilonb6z6
fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatos szocidlis reprezentacid vizsgalatot készitettiink.
Masodik vizsgalatunk soran félig strukturalt interjukat készitettiink 1ato és latassériilt nokkel.
Kutatdsunk harmadik részében interakcid vizsgélatokat készitettiink 14t6 és latassériilt
édesanyakkal és 12-18 honapos 1até gyermekiikkel. Vizsgdlataink sordn mindvégig
fontosnak tartottuk a fejlodési pszichopatoldgiai és az interaktiv specializacid elméleti
keretekben val6 gondolkodast. A vizsgalataink eredményei kozotti Osszefiiggések,
kapcsolatok megallapitasaval és kovetkeztetéseinkkel egy integrativ szemléletet kivantunk
képviselni a fogyatékossagtudoméany és fejlodéspszichologia keresztmetszetében

elhelyezkedd témaban.



3 Bevezetés

A pszichologia tudomanyteriiletének talan egy kevésbé kutatott, tobb tudomanyos
hatarteriilettel rendelkez6 témajat valasztottam doktori disszertacidom megirasanak alapjaul.
A mesterképzés masodik évében kezdtem el érdeklddni a fogyatékossaggal €16 emberek
¢lményvilaga, személyisége irant. Fejlddéslélektani mithelymunkam sordn egy pécsi
latassériilt édesapaval készitettem interjut arr6l, hogy milyen latassériiltként gyermeket
vallalni, gyermeket nevelni. Az akkori t¢émavezetém, oktatom, Dr. Lénard Katalin kérdezte
meg télem a dolgozat leadasat kovetden, hogy lenne-e kedvem ezt a témat doktori
tanulmanyok sordn részletesebben vizsgalni. Ezt kovetéen nagy lelkesedéssel és
elszédntsdggal vetettem bele magam a fogyatékossdgtudomany és a pszichologia hataran
elhelyezhet6 témaba. Legelso kutatasi kérdésiink a latassériilt sziiléséggel volt kapcsolatos.
Ezt kovetden ujabbnal Gjabb érdekldodési teriiletek, témak és kérdések mertiltek fel, melyek
tovabb alakitottak kutatasunkat, ami vizsgalataink sokszintiségében is jol tiikrozddik.

Dolgozatomban a latassériilt ndk gyermekvallalassal kapcsolatos elképzeléseit, a
latassériilt anydk sziili élményvilagat és az abban tiikr6z6d6 uralkodo tdrsadalmi nézeteket,
attitidoket szerettem volna feltdrni. Az anyai ¢élményvildg egyéni megéléseinek
megismerésén tal a latassériilt anyak csecsemdjiikkel folytatott kozds interakcionak
sajatossagai is érdeklddésem kozéppontjaba keriilt. Doktori tanulméanyaim végére harom
kiilonb6z6 modszertani eljarassal (szocialis reprezentacio tartalmanak elemzése, tematikus
tartalomelemzgs €s interakcidvizsgalat) késziilt kutatas eredményeinek dsszefoglaldsa volt a

kovetkez0 kihivas, melyet jelen dolgozatban kivanok bemutatni.



4  Elméleti hattér

A fogyatékossaggal €16 populacidval végzett pszicholdgiai kutatasok nagyobb része
az ¢rintett gyermekekkel foglalkozik, mig a fogyatékossaggal €16 sziilok helyzete,
megkiizdésiik, megéléseik kevesebb teret kapnak a tudomanyos kutatasok teriiletén (pl.
Kirshbaum és Olkin, 2002). Nemzetkozi szinten az elmult években tobb tanulmany és
segédanyag is megjelent, mely latassériilt sziilok mindennapi kihivasait, sziildség-¢lményét
tarja fel, illetve szolgdl gyakorlati tanacsokkal, utmutatokkal, személyes beszamolokkal,
mely a sorstars kozosség és kozvetlen kornyezetiik szamara is rendkiviil hasznos lehet.
Hazankban eldszor Honyek Katalin (1982) vizsgalta 12 felndtt latassériilt ember csaladi
¢letét (pl. gyermekvallalasi megfontolasok, csecsemdgondozéasi nehézségek, a sziild
latassériiltségének a gyermek altali érzékelése, tudatosodasa). Ezt kovetéen Dax Viktoria
(1994) 9 hoénapon keresztiil kdvette nyomon egy latassériilt édesanya csecsemdjének
fejlodését, illetve a gyermekgondozas fobb tevékenységeit. A kovetkezd hazai kutatast
Seben Viktoria (2010) végezte, aki mozgas- és érzékszervi fogyatékossaggal €16 sziilok
gyermeknevelés soran megmutatkozo nehézségeit harom csoportba kategorizalta:

1. Fogyatékossagra kozvetleniil visszavezethetd nehézségek (pl. mozgassériilt
szllok esetében a gyermek mozgatasa, szallitasa; érzékszervi fogyatékossaggal
€16 sziilok esetében a gyermekkel valé kommunikacios nehézségek)

2. Fogyatékossagra kozvetetten visszavezethetd problémak (pl. a sziild
fogyatékossaga kovetkezményeként kialakuld csokkentértékiiség érzés, és az
ehhez kapcsolddo onértékelési valsagok)

3. Fogyatékossagra vissza nem vezethetd problémak (pl. testvérféltékenység okozta
nehézségek).

Ezen magyar kutatdsokra is igaz lehet az a megallapitds, ami a nemzetkdzi
szakirodalomban is megfigyelheté: a fogyatékossagbol addodd nehézségekre,
hianyossadgokra, kihivasokra fOkuszalnak, ami 4altal az érintettek sziil61 szerepét
patologizaljak (Kirshbaum és Olkin, 2002). Mi ezzel ellentétben vizsgalataink sordn a
fejlodési pszichopatologia és az interaktiv specializacid elméleti keretein beliil gondolkodva
a fogyatékossaggal €16 sziildség sajatossagait az erdsségek és a gyengeségek, az elényok €s

a kockazatok fényében szerettiik volna feltarni.



4.1 A fogyatékossag fogalma a kiilonb6zo modellek alapjan

A fogyatékossdg meghatarozasa rendkiviil dinamikusan valtozott az elmult
évtizedekben (Konczei és Kalman, 2002). Magyarorszagon a definicido viszonylag tag
értelmezéssel bir, ami legfoképp attol fligg, hogy mely tudomanyagban vagy szakteriileten
foglalkozunk vele (pl. orvostudomany, fogyatékossagtudomany, gydgypedagogia,
pszichologia, nyelvtudomany, filozéfia, antropoldgia). A fogyatékossag fogalmat tobbféle
perspektivabdl lehet definialni (Byrnes és Hickey, 2016). Meghatarozasa térténhet orvosi,
jogi, szocialis/tarsadalmi és gyogypedagogiai modell alapjan is.

Magyarorszagon a K&zponti Statisztikai Hivatal altal 2011-ben végzett népszamlalas
soran a fogyatékossaggal €16 emberek helyzete és szocidlis ellatasa is felmérésre keriilt. A
fogyatékossagot, mint definiciét a kovetkez6 modon hataroztak meg: ,,fogyatékossagnak
tekintjiik azt a maradand6 allapotot vagy sajatossagot, amikor a személy testi, értelmi,
érzékszervi, mozgasszervi vagy kommunikacios képességét szamottevden vagy egyaltalan
nem birtokolja, és ez jelentds mértékben gatolja a tarsadalmi életben valo részvételében, a
megszokott, hagyomanyosan elvarhat6 életvitel gyakorlasaban.” (KSH, 2011, 17. o).

A fogyatékossag elméleti keretrendszerét legrészletesebben magyardzd és
leggyakrabban alkalmazott modellek a medikalis, a szocialis és a bio-pszicho-szocialis
modellek, melyeket a fogyatékossag jogi értelmezésével ¢és a gyogypedagdgiai modellel

kiegészitve kivanunk a kovetkezd fejezetben bemutatni (Petasis, 2019).

4.1.1 Jogi értelmezés

Jogi értelemben a fogyatékossag egy fizikai vagy mentdlis karosodas, mely
lényegesen korlatozza a személyt egy vagy tobb fobb élettevékenységében. Ebben az
értelmezésben az az egyén szamit fogyatékossaggal ¢él6 személynek, akinek allapota
nyilvantartasba van véve, illetve, aki ilyen kérosodasokkal rendelkezé személynek
tekinthetd (Americans with Disabilities Act, 1990). A jogi perspektivabol megkozelitett
fogalom a fogyatékossaggal ¢l6 amerikaiak egyezményében magaba foglalja azt is, hogy
ezeknek a személyeknek biztositani kell a megfeleld elhelyezkedést a munkaerdpiacon,
illetve azt, hogy ugyanazok a jogok illessék meg ket az oktatas, a foglalkoztatas, a lakhatés,
a kozlekedés €s egészségiigyi szolgaltatasok teriiletén, mint ép tarsaikat.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) 1993. évi 48/96 szdmu hatdrozatdban a
fogyatékossagot ,.kiilonb6zé funkciondlis korlatozottsagként” emliti, aminek oka lehet

fizikai, értelmi vagy érzékszervi karosodas, de lelki betegség és egészségi allapot is (Chikan,



2001, in Laki, 2014). A 2013. évi LXII. torvény § (1) meghatarozza a fogyatékos személy
fogalmat, ami alapjan fogyatékossagnak tekintheté minden olyan tartdés vagy végleges —
velesziiletett vagy szerzett — érzékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi vagy
pszichoszocialis karosodas, illetve ezek barmilyen halmozodéasa, amely a kornyezeti,
tarsadalmi €s egyéb jelentds akadalyokkal kolcsonhatasban a hatékony és masokkal egyenld
tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja (fszk.hu, 2022).

Magyarorszagon a fogyatékossaggal ¢l6 embereket érintd jogszabaly szerint
,fogyatékossaggal ¢l6 minden olyan személy, aki hosszan tarto fizikai, értelmi, szellemi
vagy érzékszervi karosodéssal él, amely szdmos akadallyal egylitt korlatozhatja az adott
személy teljes, hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi szerepvallalasat.” (1998/XXVI.

torvény).

4.1.2 Medikalis értelmezés

Orvosi értelemben a fogyatékossag egy allapot, mely akadalyozza az aktivitast és a
mindennapi tevékenységekben valo részvételre vald képességet. A betegség, sériilés vagy
fejlodési rendellenesség altal okozott allapot orvosi beavatkozas kovetkeztében kedvezd
iranyba befolyasolja az érintett személy allapotat. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
szerint orvosi szempontbodl a fogyatékossag egy komplex jelenség, amely magéba foglalja a
karosodasokat, az aktivitdsbeli korlatozottsdgot és akadalyozottsdgot a mindennapi
tevékenységekben valo részvételében. Ugyanakkor, mivel ,,az egészség a teljes testi, lelki és
szocialis jolét allapota, és nem csupan a betegség hianya”, ebbdl kovetkezhet, hogy a
fogyatékossag nem zarja ki az egészséget, tehat nem betegség, hanem allapot (fszk.hu,
2022). A WHO 2004-es definicioja szerint a fogyatékossag a normalis emberi 1éthez
sziikséges tevékenységek végrehajtdsanak akaddlyozottsaga vagy képtelensége, tehat az
alapvetd tevékenységek korlatozottsaga (Torda, Székelyné Kovécs, Szabd, 2009).

Ezen modell szerint a fogyatékossdg a személy probléméjanak tekinthetd, mely
kozvetleniil betegség, baleset vagy koros egészségi allapot kovetkeztében alakult ki, €s
amely egészségiigyi ellatast igényel, szakember altal nyujtott, egyéni kezelés formajaban
(FNO?,2001). A fogyatékossag orvosi szempontbol vald megkézelitése szerint beszélhetiink

fizikai, érzékszervi, neuroldgiai és fejlddési fogyatékossagrol (Byrnes €s Hickey, 2016).

2 Eredetileg a ,,Funkcionalis allapotok Nemzetkozi Osztilyozasa” roviditése, melyet a WHO
(Egészségiigyi Vilagszervezet) dolgozott ki a funkcidképesség, fogyatékossag €s egészség nemzetkozi
osztalyozasa céljabol (WHO, 2004).
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4.1.3 Tarsadalmi értelmezés

Mivel a fogyatékossag értelmezése kontextusfiiggd, fontos szerepe van a
tarsadalomnak a definici6 meghatdrozasaban, abban, hogy kit tekint fogyatékkal ¢lonek,
éppen ezért a szocialis modell a fogyatékossagot tarsadalmi problémanak tekinti (FNO,
2001). A fogyatékossdg nem egyéni tulajdonsag, hanem legféképp allapotok Osszessége,
melyek nagy részét a tarsadalom idézi eld, ezért tarsadalompolitikai kérdésként és
feladatként is értelmezhetd. A tarsadalmi modell az orvosi modellel ellentétben a
fogyatékossaggal ¢€lést a kiilonbozoség, a massag, a kirekesztés és az emberi jogok
kérdéseként tekinti. A fogyatékossdg ebben a modellben inkabb egyfajta tarsadalmilag
konstrualt identitasként, illetve reprezentdcids rendszerként jelenik meg, igy a
fogyatékossaggal €16 személyt szocioldgiai megkozelitésbdl a kozosség, a tarsadalom
részeként tekinti. Igy a fokusz tobbek kozott a diszkriminaciora, a tarsadalom felelésségére
helyez6dik (Kalman ¢és Konczei, 2002). Ez a meghatdrozas megforditja az eddigi
értelmezéseket, és azt tételezi, hogy a fogyatékossag fogalma aszerint alakul és formalodik,

ahogyan a tdrsadalomban az ép emberek tekintenek a fogyatékkal élokre.

4.1.4 Bio-pszicho-szocialis modell

A medikalis modell meghaladasa céljabol jott 1étre a bio-pszicho-szocialis modell,
melynek térhoditasa leginkabb a pszichiatria teriiletén jellemzd az utobbi évtizedekben. Ez
a megkozelités a fogyatékkal €16 személyt egy sokdimenzios rendszerben helyezi el, ami
figyelembe veszi a testi (bioldgiai), lelki (pszichologiai) €s tarsas (szocialis) tényezdket is,
modell a betegségkdzpontl, problémacentrikus medikalis modellel ellentétben a

pozitivumokra, er6forrasokra helyezi a hangsulyt (Ttry, 2003).

415 Gyogypedagégiai modell

A fogyatékossag gyogypedagdgiai meghatarozasat az okoldgiai, azaz az ember €s
kornyezete kapcsolatat eltérbe helyezd szemléletmod jellemzi. Az orvosi modellhez
hasonldan ez az értelmezés is az egyén oldalarol kozeliti meg az ember és kornyezete
kapcsolatat. Ugyanakkor a ,,fogyatékos” megnevezés helyett az ,,akadalyozott” kifejezést
hasznalja (Zaszkaliczky és Verdes, 2004). A gyogypedagdgiai modellen beliil gondolkodva

fogyatékos személyeknek tekintjilk azokat, ,akiknek tdmogatdsra van sziikségiik
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képességeik fejlesztéséhez, gyakorlasdhoz, sziikségleteik kielégitéséhez, gondolataik
kifejezéséhez ahhoz, hogy részt vehessenek egy adott tdrsadalom életében” (Hernadi, 2009
in Konczei és Marothy, 2009, 51. 0).

4.1.6 Altalanos kovetkeztetések

A kiilonb6z6 meghatarozasokban kdzos, hogy magukba foglaljak a ,,maradanddsagot”
¢és a ,.korlatozottsagot™. Szintén jol kirajzolddik, hogy nemzetkozi szintéren sem létezik a
fogyatékossag egységes fogalmi meghatarozasa. Az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége (ENSZ)
Nemzetkozi Egészségiligyi Szervezete forradalmi szemléletvaltashoz, paradigmavaltashoz
jutott el akkor, amikor a funkcidképesség motivuma, illetve a személyes tényezok mellett a
kontextudlis elemek is szerepet kaptak a fogyatékossaggal €16 személyek élethelyzetének
értelmezésében. Mind a funkcidképesség, mind a fogyatékossag gytijtéfogalmak. Az elébbi
magaba foglal minden testi funkciot, tevékenységet €s részvételt. Az utobbi lefed minden

karosodast, tevékenység-akadalyozottsagot vagy részvételi korlatozottsagot.

4.1.7 A fogyatékossagtudomany, mint kritikai tarsadalomtudoméany

Kutatasunk soran kiilondsen fontosnak tartottuk, hogy vizsgélatainkban a latassériilt
nok szubjektiv tapasztalatait, megéléseit sajat beszamoloik alapjan ismerjiik meg. Ezen
tapasztalatokat a fogyatékossdgtudomany, mint kritikai tarsadalomtudomény elméleti
keretén Dbelil is értelmezhetjik. A fogyatékossagtudomany multi-, inter- és
transzdiszciplinaris tudomanyteriiletként miikodik, azaz tobb tudomanyteriilet tudasabol
merit, melyeknek hatarait atlépi, a tudasokat 6tvozi €s ezaltal 01j tudast, keretet hoz létre
(Konczei, 2017). A kutatasokban fontosnak tartja a ,,semmit rélunk, nélkiiliink” elvet, mely
magaba foglalja a fogyatékossaggal €16 emberekkel valo egyiittes, kdlesonds reflektiv
munkat. Ez kiterjedhet akéar egy kutatasi design k6zos megtervezésére, kidolgozasara és a
kutatasi eredmények k6zos elemzésére, értelmezésére is. Az egyéni megélések, narrativak
mind kvalitativ, mind kvantitativ elemzési modszerekkel vald vizsgélatat is elismeri. Célja
tobbek kozott a tdrsadalmi valtozas, az inkluziv, befogad6 tarsadalom kialakitdsdban vald
részvétel, az esélyegyenldség, az érdekérvényesités, az empowerment (hatalommal vald
felruhazas), az egyéni tapasztalatok megosztasa. A fogyatékossagtudomany lehetévé teszi,
hogy ujragondolhato legyen a test, mint entitds, megkérddjelezhetd legyen az emberkép

hagyomanyos és normativ értelmezése. Tovabba feliilvizsgalja a normalitast és tallép a
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dualista gondolkoddson (pl. természet/technoldgia, normalis/abnormalis, ember/gép)
(Konczei, 2017). A fogyatékossdgtudomany szerint ,,a test bio-tarsadalmi entitasként
mechanikai, diszkurziv €s fizikai is egyszerre” (Konczei, 2017, 28.0.).

Foucault domindns diskurzus fogalmat felhaszndlva a fogyatékossaggal ¢élo
személyekkel kapcsolatos uralkodd részelemek Konczei szerint a kovetkezok:
személyiikben, létilkben problémat jelentenek, tehetetlenek, elesettek, gondozésra
szorulnak, terhei a tarsadalomnak, masoktdl fiiggnek, gyengék, nem képviselnek értéket és
a tobbségi tarsadalomhoz kevésbé értékesek (Konczei, 2017). A fogyatékossagtudomany
ezen nézettel szembeni kritikai allaspontjat sajat kutatdsunkban is probaltuk érvényesiteni,

habar nem osztozunk teljes mértékben a szocidlis-konstruktivista nézépontban.

4.2 A fogyatékossag fajtai

A fogyatékossag tipusai meghatarozhatok az akadalyozott tevékenység alapjan, azaz
beszélhetiink latas-, hallas-, mozgas-, és értelmi fogyatékossagrol. Kategorizalhatdé azonban
mennyiségi €s mindségi szempontok szerint is, azaz megkiilonboztethetiink enyhe,
mérsékelt, kozepes és sulyos fogyatékossagot. Az Egységes Fogyatékossagiigyi Informacios
Portal alapjan 8-féle fogyatékossagtipust kiillonboztethetiink meg, melyek a kovetkezok
(efiportal.hu, 2022):

1. Autizmus spektrum zavar
Beszédfogyatékossag
Ertelmi fogyatékossag
Hallassériilés
Latassériilés
Mozgéskorlatozottsag

Pszichoszocialis fogyatékossag

O N o g B~ WD

Halmozott fogyatékossag

4.2.1 A latassériiltség fogalma

A WHO statisztikai alapjan 2.2 millidrd ember ¢l valamilyen mértékii latassériiléssel
vilagszerte, amibdl 1 millidrd ember latassériilése megeldzhetd lenne (WHO, 2019). A
latassériilésnek - a fogyatékossagéhoz hasonldan - tobb definicioja létezik vilagszerte, hiszen

kiilonbozd szempontok szerint torténhet a meghatdrozasa. Ha tdgan értelmezziik a
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latassériilést, az a személy tekinthetd latassériiltnek, akinek latasképessége az ép latashoz
képest csokkent. Az orvosi értelmezést tekintve minden személy latassériilt, akinek a
szemészeti allapota sulyossagtol filiggetleniil tartdos eltérést mutat. Walthes (2003)
funkcionalista megkozelitése szerint az tekinthetd latassériilt személynek, akinek
latasképessége miatt az aldbbi  funkciok csak korlatozottan  kivitelezhetdok:
informdacidszerzés, tanulds, munkavégzés, kozlekedés (mozgas ¢és/vagy tajékozodas),
Onellatas.

A WHO meghatarozasa szerint ,,latassériiltnek tekinthet6 az a személy, akinek jobbik
szemén maximalis korrekcioval mérhetd latasélessége az ép latas 30%-a (V=0,3)%, vagy
ennél kevesebb, illetve latotérsziikiilete nem t6bb 20°-nal.”

A 141/2000. (VIIL. 9.) Korményrendelet 1. szdmt melléklete alapjan latasi fogyatékosnak
tekinthetd az a személy, ,,akinek latdélessége megfeleld korrekcioval” (1) ,,mindkét szemén
5/70, (2) az egyik szemén 5/50, a masik szemén harom méterrdl olvas ujjakat” vagy (3) ,,az
egyik szemén 5/40, a masik szemén fényérzékelés nincs, vagy a masik szeme hidnyzik...”
(net.jogtar.hu, 2022).

Latasélesség alapjan harom csoportba sorolhatok a latassériilt személyek: gyengénlatok,
aliglatok és vakok. A vaksag a fényérzékelés hianyat jelenti, azonban a vak emberek
érzékelhetnek fény vagy arnyék modosuldsokat. Az aliglatd személyekre az ép latds max.
10%-a jellemzd, és harom csoportjat kiilonboztethetjiik meg: fényérzékeldk, nagytargylatok
¢és ujjolvasok. A gyengénlatd emberekre a 67 és 90% kozotti latasélesség jellemzd.

A latassériilés hatterében allhat Orokletes betegség, a szem velesziiletett
rendellenessége ¢és szerzett megbetegedés is. Kialakulasdnak szdmos rizikétényezdje is
lehet, mint példaul az egészségtelen életmdd (pl. alkohol, cigaretta, helytelen taplalkozés), a
szem tulterhelése (nem megfeleld fényviszonyok melletti olvasas). A velesziiletett allapotok
lehetnek Orokletes (genetikai) vagy intrauterin eredetliek. A betegségeket illetden,
latassériilést okozhat kronikus, akut lefolyasu, fert6z6 és nem fert6z6 megbetegedeés is (pl.
diabétesz, magas vérnyomas, elhizds, fertdzések, balesetek, velesziiletett vagy genetikai
betegségek). Maradando lataskarosodast okozo szemészeti betegségek az alabbiak lehetnek
(Izsak, 2016):

- Sziirkehalyog (cataracta): A szemlencse részleges vagy teljes elsziirkiilése, mely

nem engedi atjutni a fényt, ezaltal latasromlast okoz.

V=visus: latasélesség, ami a retina felbontoképességét kifejez6 mérdszam. A latassériilés fokat a teljes
latas szazalékaban vagy tort formajaban hatarozza meg.

14



- Zoldhalyog  (glaucoma): Sokféle  korkép  egylittes  elnevezése.
Megkiilonboztethetd velesziiletett, nyilt zugu, zart zugh ¢€s masodlagos
z0ldhalyog. A retindlis idegelemek megsemmisiilnek, melynek kovetkeztében
progressziv latotér-karosodas alakul ki.

- Retinopathia diabetica: cukorbetegség szovodményeként kialakuld szemfenéki
elvaltozas.

- Retinopathia praematurorum (ROP): a leggyakoribb gyermekkori
lataskarosodas, a szem ideghartyajanak erezédési rendellenessége. Ot stadiumat
kiilonboztetik meg, a legsulyosabb stadiumaban az ideghartya levalasahoz és
kovetkezményes vaksaghoz vezet.

- Retinalevalas (ablatio retinae): leggyakrabban a retinaszakadas kovetkeztében
alakul ki. Sziirkehalyog miitétet kdvetden vagy a retina alatti daganatok esetében
is eléfordulhat, de gyulladasos folyadék is okozhatja a levalast.

- Degeneratio pigmentosa retinae: a leggyakoribb 6rokletes szembetegség, mely
gyermekkorban farkasvaksaggal kezd6dhet, ami a latotér besziikiiléséhez, majd
vaksaghoz vezethet.

- Retinoblastoma: a retina rosszindulatu daganata. A leggyakoribb gyermekkori
tumorok kozé tartozik. Sziiletést kovetden rovid idon beliil vaksag alakul ki,
kancsalsag, pupillatagulas és sargasfehér szinii, szemgolyot kitoltd tumorszovet
kovetkeztében.

- Latoideg sorvadas (atrophia nervi optici): A retina és a magasabb rendi

latokdzpontok kozotti kapesolat megszakadasat foglalja magaba.

A Kozponti Statisztikai Hivatal legutobbi, 2016-o0s adatai szerint tobb mint 70.000
ember ¢l Magyarorszagon valamilyen tipust latassériiléssel. A pontos adatokat az alabbi

tablazat szemlélteti (Id. 1. tablazat).

Fogyatékossag -14 15-29  30-44 45-59 60-74 75- | Osszesen
tipusa éves

Vak 335 680 1084 1357 2293 2179 7928
Gyengénlato 1802 3744 5993 11053 17770 21457 61819
Siketvak 75 85 155 294 737 789 2135
Latasseriilt 2212 4509 7232 12704 20800 24425 | 71882
(Osszesen:

1. tablazat: A latdssériilt személyek ardnya a Kozponti Statisztikai Hivatal 2016-ban végzett felmérése
alapjan (Forras: ksh.hu, sajat szerkesztés)
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A 2016-os népszamlalds soran a latdssériilt személyek nemi eloszlasaval
kapcsolatban nem taldltunk statisztikai adatokat, azonban a 2001-es adatok szerint a kozel
83.000 latassériilt személybdl majdnem 50.000 f6 nd, melyek koziil kb. 8.000 nemzdképes
életkoru (15-49 éves) (Hodozso6 et al., 2013).

4.2.2 A latassériilés mint fogyatékossag specifikumai, kihivasai

A WHO szerint minden latassériilt személynek harom tarsadalmi kihivassal kell
szembenéznie: elérhetdség (availability), hozzaférhetéség (accessability) és elfogadas
(acceptability). A gyermekkorban kialakulo latassériiltség egyéni szinten szamos nehézséget
okozhat. A koran kezdddd sulyos lataskarosoddsban szenvedd kisgyermekek esetében a
motoros, a nyelvi, az érzelmi, a tarsas és a kognitiv képességek megkésett fejlddése fordulhat
el6, aminek élethosszig tartd kovetkezményei lehetnek (WHO, 2022).

Latassériiltként a serdiilokor érzelmileg (is) kiilondsen sok kihivast tartogathat. Egy
korabbi indiai tanulmany kimutatta, hogy a megkérdezett latassériilt fiatalok 58%-a
tapasztalt elutasitast, mig 32% kisebb mértékli elfogadast, és minddssze 20% érzékelt
tarsadalmi szinti elfogadast (Nishanthi, 2017).

A latassériilt személyek a munkavallalas tertiletén szamos kihivassal, nehézséggel
nézhetnek szembe. Egy, az érintett személyek O6nbeszamoloin alapuld kutatds alapjan a
latassériilt személyek kevésbé elégedettek munkdjukkal, ugy érzik kevesebb dontési
szabadsaggal rendelkeznek, kevesebb lehetdségiik van 1) készségek fejlesztésére, kevesebb
tamogatast kapnak nehéz helyzetekben, kevesebb elismerést kapnak munkaveégzésiik soran
€s nem utolso sorban a fizetésiik sem megfeleld a 1at6 munkatarsaikhoz képest (Mojon Azzi
et al., 2010). A latassériilt sziilok t6bbszorosen nehezebb helyzetben lehetnek eziigyben,
hiszen ezen kihivasok mellett kiilonosen nehéz lehet csaladjukrél gondoskodni. A
fogyatékossaggal €16 sziilok, igy a latassériilt sziilok nehézségeit €s az azokkal vald
megkiizdést nagyban befolyésolja az, hogy a partner/hazastars szintén fogyatékossaggal €16-
e.

A mar korabban emlitett indiai tanulmany azt is kimutatta, hogy a latassériilt
személyeknek kevesebb oktatasi €s pszichoszocidlis lehetdséghez van hozzaférésiik egy
integralt intézményben (Nishanthi, 2017). Mar a koznevelési intézményekben megélt és
tapasztalt korlatozasok és kihivasok is erdsen befolydsolhatjdk a latassériilt személyek

munkaerdpiaci lehetdségeit, kevesebb lehetdséget biztositanak a palyavalasztas soran, ami
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meghatdrozhatja a tarsadalomban betoltott szerepiiket, és befolydsolhatja énhatékonysag

érzésiiket, identitasuk fejlodését is.

4.2.2.1 Noi szerepbdl adodo specialis kihivasok, problémak

A fogyatékkal €16 ndk ¢€letében a néi szerepiikbdl adodoan egyéb terhek, kihivasok
is keletkezhetnek, melyekkel meg kell kiizdenilik (Hernadi és Konczei, 2002). A
fogyatékossaggal €16 lanyokat hajlamosak a szilok talfélteni, ami korlatozhatja,
befolyasolhatja a gyermek, és késobb a fiatal n6 identitasfejlodését, kortars kapcsolatait,
csaladalapitasi szandékait. Mar gyermekként gyakran azzal kell szembesiilnilik, hogy
szlileik a szexualis életre, gyermeksziilésre, csaladalapitasra alkalmatlannak tekintik oket. A
tulovo sziiloi attitlidbdl adodoan féltik gyermekiiket attol, hogy a terhesség, az anyasaggal
jaré nehézségek veszélybe sodorjdk gyermekiik testi és/vagy lelki egészségét. Ezt a
hozzaallast megerdOsitheti az egészségiigy, hiszen gyakran taldljdk magukat abban a
helyzetben, hogy a szakemberek megprobaljak lebeszélni dket a gyermekvallalasrol,
megkérddjelezik sziiléi kompetencidjukat. Fogamzasgatlassal kapcsolatban gyakran
javasolnak végleges megoldast (pl. sterilizalas, teljes petefészek-eltavolitas), amennyiben
pedig mar varanddssaggal néznek szembe, rendszerint gyakrabban ajanljak fel az abortuszt
az érintett nok gyermekvallalasi szandekatol fliggetleniil (Hernadi és Konczei, 2002).

A szépséggel, vonzalommal kapcsolatos sztereotipidk, sémak szintén kihivas elé
allithatjdk a fogyatékossaggal ¢él6 ndket. Hernadi ¢és Konczei (2002, 259.0.)
megfogalmazasaban ,ha a tarsadalomban szexualis alany csak a sémaknak megfeleld
kiilseji nd lehet, akkor ndéként, anyaként, férfiak szamara potencidlis partnerként

semmiképpen sem johetnek szoba azok, akik messze esnek a tdrsadalmi idealtol”.

4.3 A latassériiltség fejlodéspszichopatolégiai megkozelitése
4.3.1 A fejlodési pszichopatolégia fogalma

Kutatasi témank ¢és vizsgalataink masik atfogd elméleti keretét - a
fogyatékossagtudomany mellett - mind szemléleti, konceptualis és mddszertani szempontbol
is a fejlédési pszichopatologia modellje adja. Sroufe és Rutter (1984) szerint a ,,fejlédési
pszichopatoldgia a viselkedéses maladaptacid egyéni mintazatai eredetének és menetének
tanulmanyozéasa — fiiggetleniil az életkortol, amikor a patologia kezdddik, az okoktol, a

viselkedésben bekovetkezd valtozasoktdl és attol, hogy milyen Osszetett a fejlddési
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mintazat” (Lewis, 2000, 3.0.). A fejlédési pszichopatoldgia evolucios szemléletli elméleti
keretként értelmezhetd, amelynek fO célkitlizése, hogy egy olyan interdiszciplinaris
tudomanyos teriiletet hozzon 1étre, amely a bioldgiai, pszichologiai és szocialis-Kontextualis
tényezok ¢€s szintek kozotti kolcsonhatast vizsgalja, és allapotok helyett, folyamatokra
fokuszal (Péley, 2013).

A pszichopatologia fejlédési szemlélete magdban rejti a lehetséges fejlédési
utvonalakat, a komplex fejlodési kolcsonhatasok modelljeit, az utobbi évtizedekben pedig a
protektiv és rizikofaktorok, az adaptacid, a vulnerabilitds és a reziliencia kiilonb6zo
korképekben valé megismerése nyert teret ezen a teriileten (Masten és Obradovic, 2006;
Péley, 2010, in Hamori, 2013). Vizsgalataink sordn a sziildi 1atassériiltséget, mint lehetséges
rizikd és/vagy protektiv tényezot kezeltiik a sziildi szerep szubjektiv értelmezése és a sziilo-
gyermek kapcsolat sajatossagai tekintetében. Hazai és nemzetk6zi kutatdsok eredményeit
vetettiik 6ssze aszerint, hogy mennyire tekinthetd a latassériiltség sériilékenységi faktornak,
kockazati ¢és protektiv tényezonek sziiloként. Kutatdsunk soran olyan jelenségeket
vizsgaltunk, mint példaul az anyasag szubjektiv értelmezése vagy a sziil6-gyermek
interakcid sajatossagai, melyek elemzése és értelmezése soran kiillondsen fontos szerepe van
a rizikd és protektiv tényezdként funkcionald kontextudlis hatdsoknak is. A fejlodési
pszichopatoldgia elméleti keretében valé gondolkodas lehet6vé teszi, hogy dinamikusan
valtozo, tobb tényezd altal befolyéasolt folyamatokként tekintsiink ezen jelenségekre. 20
kontextualis tényez6t kiillonboztethetiink meg, melyek rizikd és protektiv faktorokként is

szerepet jatszhatnak a fejlodés soran (Sameroff, Gutman és Peck, 2003) (2. tablazat).

Sziil6-gyermek interakciok Autondmia timogatasa
Viselkedéskontroll
A csalad érzelmi klimaja
A sziil6 tulajdonsagai Iskolai végzettség
Enhatékonysag

Problémamegoldé képesség
Mentalis egészség

Csaladstruktura Csaladi allapot

Zsufolt lakaskoriilmények
Jovedelem mértéke

Joléti allapot

Csaladi miikodés Gyermeknevelésbe vald befektetés
Ko6z0sségi részvétel

Tarsas tdmogatas elérhetdsége
Stresszteli életesemények

Kortarsak Proszocialis kortarsakkal valé kapcsolat
Antiszocialis kortarsakkal valo kapcsolat
Kozosség Szomszédsag eréforrasai

Szomszédsag problémai
Oktatési intézmény mindsége
2. tablazat: Riziko és protektiv faktorként szolgalo kontextualis tényezok Sameroff és munkatarsai (2003)
nyoman
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4.3.2 Protektiv- és rizikofaktorok

A fejlédési pszichopatoldgia szemléletében rizikéfaktornak szamit egy specifikus
valtozo ¢€s egy pszichopatoldgia egyiittjarasa (Cicchetti €s Cohen, 2006). A rizikotényezok
statisztikai eldrejelzoi lehetnek késébbi maladaptacioknak, végsd soron a pszichés zavarok
kialakulasanak (Bettcher és Dammeyer, 2013). Jelen esetben az anyai latassériiltséget, mint
specifikus valtozot vizsgaljuk meg a kés6bbi viselkedéses maladaptaciok fényében.

A protektiv faktorok olyan tényezdk és folyamatok, melyek védelmet nyujtanak a
rizikofaktorokkal szemben és hozzajarulnak a kiegyensulyozott fejlodéshez (Cicchetti és

Cohen, 2006).

4.3.3 Vulnerabilitas és reziliencia

A vulnerabilitas meghatirozésara jelenleg szamos definicid szolgal. Ami biztosan
helytallo, hogy egy stabil vonast foglal magiba, mely lehet velesziiletett vagy tanult
(Cicchetti és Cohen, 2006). McCarthy (2001) szerint a vulnerabilitds a sériilésre valo
fogékonysdgra utal. Bizonyos pszichopatologidk kialakulasara vald fogékonysaghoz
kiilénboz6 stresszfaktorok jarulhatnak hozzd. Onmagaban azonban sem a stressz, sem a
vulnerabilitds nem valt ki pszichopatologiat. A sériilékenység vagy vulnerabilitds okai
lehetnek genetikai, bioldgiai, kdrnyezeti és pszichoszocialis tényezdk is (Sroufe és Rutter,
1984).

A fejlédési pszichopatologia szemlélete alapjan a reziliencia ,,az egyén képessége
arra, hogy sikeresen alkalmazkodjon (adaptacid) és kompetensen miitkodjon (kompetencia)
a kedvezotlen — kiilsé6 vagy belsé — hatasok ellenére, illetve a tartdos vagy sulyos
traumatizaciot kovetden” (Cichetti és Cohen, 2006, 14. 0.). Masten (2001) szerint a veszély
vagy kockdzat sziikséges ahhoz, hogy az egyén rezilienciaja fejlddhessen. A kockazatnak
vagy fenyegetésnek vald kitettség vagy ennek hidnya kulcsfontossagu szerepet tolt be a
fogyatékossaggal ¢€l6 emberek reziliencidjanak megértésében. A fogyatékossagot,
latassériiltséget a reziliencia vonatkozasaban a fejlddési pszichopatoldgia €és az interaktiv
specializacié szemléletén keresztiil kivdnom bemutatni.

Az elmult évtizedekben a reziliencia fogalmi meghatarozasaiban kevésbé kapott
szerepet a tarsas/tarsadalmi és a kdrnyezeti tényezok befolyasa. Az utobbi években azonban
sz&ép szammal jelennel meg olyan tanulményok, melyek a reziliencia szocio-6koldgiai
modelljét targyaljak, ami azt erdsiti, hogy a tarsas/tarsadalmi és kornyezeti hatasoknak

legalabb annyira fontos szerepiik van a reziliencia meghatarozasaban, mint az individualis
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tényezoknek (Donnellan, Bennett, és Soulsby, 2015; Ungar, 2012; Young et al., 2011; in
Thetford, Bennett, Hodge, Knox és Robinson, 2015). Ez kiilonosen fontos szamunkra, hiszen
a fogyatékossagra, azon beliil pedig a latassériiltségre a tarsadalmi értelmezés alapjan inkabb
egy szocialis konstrukcioként tekintiink, mintsem a medikalis vagy a jogi értelmezést
vennénk alapul. A latassériilt sziild és gyermeke kapcsolatat tekintve vizsgalhatjuk a
rezilienciat a gyermek és a sziilé szemszogébol is.

Runswick-Cole és Goodley, (2013) szerint a reziliencia fogalma a fogyatékossaggal
¢16 emberekkel kapcsolatosan inkabb egy szociokonstruktivista elméleti keretbe agyazhato.
Ez azt jelenti, hogy a rezilienciat a rendelkezésre all6 forrasok tiikkrében magyarazza, melyek
elérhetésége nagyban befolyasolja és meghatarozza a fogyatékkal €16 emberek reziliens
viselkedésre valo képességét. Ezen forrasok az alabbiak lehetnek:

1. Materidlis javak hozzaférhetdsége: anyagi, oktatdsi, egészségligyi ¢&s
munkaerdpiaci lehetdségek, ¢élelmiszerhez, ruhazkodashoz, lakhatashoz
szlikséges alapvetd igényekhez valod hozzaférhetoség mértéke
Kérdés példaul: Hogyan befolyasolja a munkalehetdségekhez és a kapcsolodo
er6forrasokhoz vald hozzaférés a rezilienciat?

2. Kapcsolatok: Jelentds masokkal, kortarsakkal, felnéttekkel és gyermekkel
vald kapcsolatok az egyén csaladjaban, kdzosségében
Kérdés példaul: A csalad és a baratok timogatasa milyen modon teszi lehetdvé
a remeény €rzését?

3. Identitas: Egyéni és kollektiv (én)tudat és cél, erdsségek, gyengeségek,
torekvések, hiedelmek és értékek onértekelése, beleértve a spiritualis €s vallasi
azonosuléasokat is.

Kérdés példaul: Hogyan jelenik meg a pozitiv (én)tudat?

4. Testek és elmék: Testiink és elménk hatasa — beleértve a fogyatékossagot is —
a masokkal val6 kapcsolatokban.

Kérdés példaul: Hogyan befolyadsolja a mobilitas a tarsadalmi €s kulturalis
javakban valo6 ,,részesedés” esélyét?

5. Er6 és kontroll: 6nmagardl és masokrol valdé gondoskodds és az egyén tarsas
¢s fizikai kornyezetében vald vaéltozéds elérésének megtapasztaldsa annak
érdekében, hogy egészségiigyi, oktatasi €s kdzosségi forrasok hozzaférhetdéve
valjanak.

Kérdés példaul: Mennyiben maximalizdlja az ¢életesélyeket az, ha a

fogyatékkal €10 személy atveszi az iranyitast az ellatas modja felett?
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6. Kozosségi részvétel: Szamos tevékenységben vald részvételen és
szerepvallalason keresztiil részt venni a helyi kozosség életében.

Kérdés példaul: Milyen tevékenységek segitik eld a helyi kozosséggel vald
érdemi elkotelezddést?

7. Téarsas igazsagszolgaltatas: jelentdségteljes kozosségi szerep ¢és tarsas
egyenldség megtapasztalasanak lehetdsége
Kérdés példaul: Milyen mértékben kapcsolédik a reziliencia a
fogyatékossaghoz kapcsolddo diszkrimindcido csokkentése érdekében tett
erdfeszitésekhez a mindennapok soran?

8. KozoOsségi kohézio: A személyes érdekek egyensulyba hozédsa a kozosség
haszndért vagy eldnyéért ¢érzett felelosségtudattal, tarsadalmilag ¢és
spiritudlisan valami nagyobb részének érezni magat, mint onmaga.

Kérdés példaul: Milyen kozosségi eszk6zok (community — asset)

maximalizaljak a kdzosségiikben rejld lehetdségeket?

A felsorolt er6forras kategoridk, melyek a reziliencia kialakitasaban jatszhatnak szerepet,
egymassal szorosan Osszekapcsolddnak (I1d. 1. abra). Jogosan meriilhetnek fel azonban a
kategoriak hierarchikus rendszerben vald elhelyezkedésével kapcsolatos kérdések, azaz
egyes kategoridk magasabb rendiinek szamitanak-e a tobbihez képest. Példaul sziikségesek-
e materialis er6forrasok ahhoz, hogy hatalmat és iranyitast szerezhessiink az életben? A
fajdalom befolyasolja-e az ember identitasfejlodését? A kozosségi részvétel és a kozosségi
kohézio kulcsfontossagu szerepet jatszik-e a stabil identitas fejlédésében?

Materialis
forrasok

Kozosségi

kohézio Kapcsolatok

N,

igazsig- | ——— Reziliencia |———  Identitas

szolgaltatas
Kozosségi ‘ "Testek és

részvétel elmék"

Er6 és
kontroll

1. abra: A reziliencia halozata Runswick-Cole és Goodley (2013) nyomdan
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4.3.4 A latassériiltség szerepe az anyava valo né életében

A latassériilt személyek pszichoszocidlis fejlédése, felndtté valasa sordn szamos
sajatossag megfigyelhetd. A kovetkezOkben felsorolt Osszefiiggések kozott nem
feltételeziink ok-okozati kapcsolatokat, tehat nem tekintjiik az érzékszervi fogyatékossagot
barmilyen megfigyelt jelenség okanak, ereddjének. A fejlodési pszichopatoldgianak
megfelelden inkabb a rizikd- ¢és protektiv faktorok szintjén gondolkozunk az
egyiittjarasokrol. Az aldbbi alfejezetben a pszichoszocidlis fejléddésben, sziilokkel vald
kapcsolatban ¢és az én- és testkép alakulasdban megjelend sajatossagokat, és azok

Osszefiiggéseit vizsgaljuk a latassériilt ndk felnotté valdsanak folyamataban.

4.3.4.1 Pszichoszocialis fejlodés

Korabbi kutatasok 1Ugy talaltdk, hogy a szomatikus betegségek mellett a
fogyatékossag is kockazati tényez6 lehet a pszichoszocialis fejlodésben (pl. Gortmaker et
al., 1990; Sacks és Gaylord-Ross, 1989). Tekintve ezen kutatdsok megjelenési idejét, ez a
feltételezés megfelel a korabban kifejtett modszertani elfogultsdgnak, miszerint a
fogyatékossaggal ¢l6 személyekkel foglalkoz6 kutatasok nagyrésze patologizald. A
serdiil6kor valdban kiilondsen nagy szorongassal jarhat egy latassériilt fiatal szdmara is, aki
nem csak a normativ fejlédési krizissel és annak kihivasaival szembesiil, hanem a
fogyatékossagabol adodo nehézségekkel, tobbletfeladatokkal 1s meg kell kiizdenie. Az, hogy
a latassériilés €s altalaban a fogyatékossag pszichoszocidlis rizikotényezd lehet a fejlodés
soran, nem jelenti azt, hogy sziikségszerlien problémat okoz a tarsas miitkodésben vagy az
onértékelésben. Egy sikeres fejlodési folyamat kovetkeztében a latassériilt személyek is
képesek érzelmileg stabil és kiegyensulyozott emberekké valni (Huurre és Aro, 1998, in
Huurre, Komulainen és Aro, 2001) (Id. 2. abra). Az empirikus kutatasok ezzel kapcsolatosan
azonban vitatottak, mivel egy résziik azt vallja, hogy a fogyatékkal €16 serdiilék szamara
problémas a pszichoszocialis fejlddés, mig mas tanulméanyok ezt a megallapitast cafoljak (pl.
Wolman et al., 1994; Bussing és Aro, 1996). Tobb tanulmany is kimutatta, hogy a latassériilt
serdiilok szamara azért is lehet megnehezitett ez a normativ fejléddési krizis, mert az
¢letszakasz egyik legfontosabb feladata, a kortarskapcsolatok fel¢ fordulas gyakran
problémas. Gyakran szamolnak be latassériilt serdiilok tarsas elszigeteltségrdl, kevesebb
barati kapcsolatrdl és szlikebb tarsas halorol, mint 14t6 tarsaik (pl. Eaglestein, 1975). A
latassériilt gyermekek és serdiilok korében magasabb a tarsas izolacio, kevesebb kortars

kapcsolatuk €s kevésbé kiterjedt tarsas halojuk van, ami leginkdbb a csaladtagokra,
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rokonokra és mas fogyatékkal ¢l6 személyekre korlatozodik. Ezek a szocializaciods
nehézségek ¢és az észlelt kortars elfogadds és tamogatds Osszefiigghet kiilonb6zo
pszicholdgiai problémakkal, mint példaul a depresszié (Blum, 1992, in Huurre et al, 2001).
A tarsas elszigeteltség, maganyossag ¢rzése késobb felndttként, majd sziiloként is
rizikotényezo lehet az élet szdmos teriiletén, mint példaul munkavallalas, csaladalapitas,
partnerkapcsolat kialakitdsa. Huurre és munkatarsai (1998) azt is megallapitottak, hogy a
latassérilt fiatal nok €s férfiak korében jelentdsen alacsonyabb a parkapcsolati tapasztalatok

mértéke, mint a 1ato kortarsak korében. (1d: 2. dbra).

Sikeres, gordilékeny Erzelmi stabilitas

psm;ilj(fgﬁ(gglahs kiegyensulyozottsag
Latassériilt serdiilé Prf)zbllcglrg;iglall
lany/fiatal n6 p d : Pl
epresszid
. Tarsas elszigeteltség, (
sin\g:iI:)esZzl(t)ititélis kevesebb barati Munkavallalasi
p feilddés kapcsolat, nehézségek
) maganyossag L
Nehézségek a
partnerkapcsolat,
csaladalapitas terén

2. abra: A sikeres és a nehezitett pszichoszocialis fejlodés esetleges kovetkezmeényei a latdssériilt személyek
korében a szakirodalom szerint (sajat szerkesztés)

Huurre és munkatarsai (2001) latassériilt serdiilok depressziora vald hajlamossagat,
Onbecsiilését, mint a tarsas kapcsolatok €és depresszid kozotti kozvetitd tényezd szerepét
vizsgalta. Megallapitasaik szerint a latassériilt serdiilé lanyok korében kifejezetten magas a
depresszio kialakuldsanak kockdzata a nem latassériilt tarsaikhoz képest. A sziilokkel vald
kapcsolat azonban nem volt elérejelzdje a depresszio kialakulasdnak a latassériilt serdiilok
korében. Huurre €s munkatarsai (1998) szerint a pszichoszocialis fejlddésben megmutatkozo
nehézségek megnovekedett mértéke nem fiiggott a latassériiltség mértékétdl. Huurre és
munkatarsai a sziilokkel és baratokkal valo kapcsolat onértékelésben vald jelentdségét is
vizsgalta 1at6 €s latassériilt serdiilok korében. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy mindkét
csoport szamara kiilondsen fontos szerepet toltenek be a kapcsolatok az onértékelésben, €s
egyfajta protektiv tényezoként is tekinthetdk a depresszio kialakuldséval szemben (Huurre

etal., 1998).
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A latassériiltséggel funkcionalis kihivasok és nehézségek is tarsulhatnak, foleg a
mobilitast €s a tajékozodast illetden. A latassériilt személyeknek nagyobb kihivassal jarhat
részt venni tarsas eseményeken és kapcsolatot tartani mas emberekkel. Egy személy, aki
masnak érzi magat és kevesebb kortars kapcsolata van, nehezebben tud részt venni
kortasakkal valo k6zos tevékenységekben Ezen eredmények hatasara Finnorszagban példaul
nagyobb figyelem Osszpontosul a latassériilt személyek énképének és tarsas készségeinek
fejlesztésére, ami fontos részét képezi a tarsadalmi integracionak. Rendszeresen kertil
megrendezésre nyari tabor latd és latassériilt serdiilok szamara a két csoport tarsas

kapcsolatainak 1étrehozasanak megkonnyitése céljabol (Huurre, 1998).

4.3.4.2 Sziilokkel valo kapcsolat

A latassériilt fiatalok leggyakrabban mar csecsemdkoruk o6ta fizikailag és érzelmileg
is szoros(abb) kapcsolatot apolnak sziileikkel, mint 1até kortarsaik. A latassériilt gyermek
sziileivel wvalé kapcsolata konnyen valhat diffuzz4, azaz a hatarok talzottan
egybemosodhatnak, meghatarozhatatlanna valnak, ami a csaladtagok egymas életébe valo
betolakodasat eredményezheti. Ez az intruziv viszonyuldsi minta megakadalyozhatja a
gyermek Onallova valasat, fiiggetlenedési torekvéseit és hatraltathatja a csalddon kiviili
kapcsolatok formalasahoz sziikséges készségek elsajatitdsat (Pintér, 2018). A latassériilt
gyermek fejlodésében az elsddleges és masodlagos szocializacids folyamatot is erdsen
képesek befolyasolni a latassériilt gyermekrdl alkotott szerepelvarasok. Egy latassériilt
gyermek érzékszervi fogyatékossagabol és életkorabol adoddan is gyakran keriil az
onallétlan, kiszolgaltatott, segitségre szoruld fogyatékos és/vagy beteg szerepbe.

Serdiilékorban a sziiloktdl valo eltdvolodés kiillondsen nehéz lehet, féleg, ha a fiatal
egy bentlakdsos vagy masik vérosban 1évd oktatasi intézményben kezdi végezni
tanulmanyait. Tobb tanulmany is megallapitotta, hogy a latassériilt fiatalok sziilei korében
nagyobb aranyban van jelen a talvédd sziildi attitlid, mint a 14t6 fiatalok sziilei korében
(Pinquart és Pfeiffer, 2019; Huurre et al., 2001; Kalman és Konczei, 2002). A talvédo sziiloi
hozzaallassal Osszefliggésbe hozhaté a kortarskapcsolatok kisebb szama, a diffuz
identitasfejlodés és a késdbbiek soran megfigyelhetd bizonytalanabb csalddalapitdsi szandék

(Huurre és Aro, 1998, Huurre, Komulainen és Aro, 2001).
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4 A

Sajat sziiléi nevelési stilus
(talveds vs. kompenzald)

| J

4 N

Identitastejlodés (pl.
diffazio)

Sziiléi talféltés

Kevesebb kortars
kapcsolat

Latassériilt lany
Kisebb csaladalapitasi
szandék

Nehéz sziiloktol valo
elszakadas, levalas

szorosabb kapcsolat a
sziilokkel

Fizikailag és érzelmileg ]

3. abra: A sziilokkel valo kapcsolat sajatossagainak és a sziiloi tulveda attitiiddel osszefiiggésben megfigyelt
Jjelenségek latasseériiltek kérében Huurre és munkatarsai vizsgalatai alapjan (1998, 2001) (sajat szerkesztés)

Gyakran a latassériilt n6k kozvetlen kornyezetébdl érkeznek olyan reakciok a nék
varandossagat, gyermekvallalasi szandékat illetden, ami nagy mértékben képes befolyasolni
énhatékonysag érzéstiket, sziil6i kompetencidjukba vetett hitiiket. Tobb nemzetko6zi kutatés
is arr6l szamol be, hogy gyakori az a jelenség, hogy a latassériilt nok sajat sziilei vonjak
kétségbe lanyuk sziildségre valo alkalmassagat, kifejezik félelmiiket, aggodalmukat azzal
kapcsolatban, hogy lanyuk latassériiltsége nem teszi lehetdveé, hogy megfeleléen tudjon
gondoskodni gyermekérdl (pl. Commodari, La Rosa, Nania, 2022; Lappeteldinen et al.,
2017).

4.3.4.3 Enkép, testkép, identitas

Az egyén és kornyezetének kolcsonhatasai, mintazatai kiillonosen érdekes lehet a
fogyatékkal ¢él6 gyermekek fejlédésének nyomon kovetése sordn is. A
fejlédéspszichopatologiai elméleti keretén beliil a kontextudlis hatasokat Bronfenbrenner
Okologiai modelljén keresztiil jol értelmezhetd. A pszichologian beliil az 6koldgia fogalma
azokra a helyzetekre, kihivasokra, kovetkezményekre és szerepekre vonatkozik, amelyekkel
az egyén szembesiil (Bronfenbrenner €és Morris, 1998, in Cole és Cole, 20006).
Bronfenbrenner kulturalis megkozelitése szerint a kiilonbozoé kontextusok, melyeknek négy

szintjét kiilonbozteti meg, kdlcsonds kapcesolatban vannak egymassal. Ezt a megkdzelitést
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azért tartom indokoltnak dolgozatomban, mert a fogyatékkal é16k ¢letében kiilondsen fontos
szerepet toltenek be a kiillonbozé kdrnyezeti szinterek. A fogyatékkal €16 gyermekek és
sziiletk mas-mas kihivasokkal, nehézségekkel nézhetnek szembe példaul az oktatasi
intézményekben (bolcsdde, 6voda, iskola), majd késébb felndttként a lakokornyezetiikben
vagy a munkahelyiikkon, ami befolyasolhatja személyes identitdsuk fejlodését. A
kovetkezOkben a latassériilt személyek (identitds)fejlodésére gyakorolt kontextudlis
hatasokat szeretném bemutatni. Alapvetésként tekinthetjiik, hogy az identitas - az, ahogyan
meghatarozzuk onmagunkat — egy személyes és szocidlis konstrukcio. Dale (2010)
latassériilt személyek narrativdin  keresztil vizsgalta meg a ,latassérilt 1ét”
identitasfejlodésre vald hatasait. Eredményeibdl jol latszik, hogy az identitasfejlodést
erbteljesen befolyasoljak a kornyezeti hatasok, mint példaul a negativ tdrsadalmi attitidok,
ami magaba foglalja a 1ato emberek altal dominalt vilagban valo 1étezést, a 1atd emberekkel
valé kapcsolatokat, az oktatashoz, iskolaztatashoz ¢és foglalkoztatashoz vald
viszonyulasokat, és a latassériilt személyek tamogatasa céljabol 1étrejott szervezeteket.
Tobb tanulmany is kimutatta, hogy a latassériilt személyek szdmara kiilondsen
stresszteli idOszak a gyermek- és serdiilokor (pl. Ammerman et al., 1986; Pierce ¢s Wardle,
1996). A latassériilt és mas fogyatékossaggal, mint vulnerabilitassal €16 serdiilok szamara is
kihivas lehet a pozitiv testkép kialakitdsa és fenntartasa. A testkép idével valtozik, amit
szamos fizikai, érzelmi és kornyezeti valtozod befolyasolhat (Carty és Conine, 1988).
Latassériiltként az ember nem kaphat a tiikorbdl vizualis informaciot a megjelenésérdl, nem
képes onmagat a korilotte 1évé emberekkel Osszehasonlitani, ami bizonytalansag érzését
eredményezheti. A sminkelést €s 6ltozkodest illetden szintén hidnyzik a vizualis kontroll.
Ezek a hidnyossagok arra késztetik a latassériilt serdiild lanyokat, hogy a kozvetlen
kornyezetiikbdl érkezd, fizikai megjelenésiikkel kapcsolatos visszajelzésektdl és
értékelésektdl fliggjenek (Pinquart és Pfeiffer, 2012). Nem meglepd ezek alapjan, hogy
Pinquart és Pfeiffer (2012) kutatasa szerint a latassériilt serdiilé lanyok kevésbé elégedettek
testlikkel 14t6 kortarsaikhoz (fiuk €s lanyok) képest. A vizsgalatvezetdk szerint ez arra utal,
hogy a latassériilt lanyok vulnerdbilisabbak a testtel kapcsolatos elégedetlenségre, mint a
serdiild fiuk, abban az esetben, ha nem tudnak megfelelni a ,,tokéletes” test tarsadalom altal
elvart képének. A negativabb testkép Osszefiiggott a latassériilt serdiilé lanyokat ér6 iskolai
bantalmazas magasabb aranyaval is. A latassériilt serdiild lanyok a kortarsak altali
viktimizaciora (aldozatta valasra) is érzékenyebbek lehetnek, mint 1atd kortarsaik (fitk és
lanyok). Pinquart és Pfeiffer (2012) arra is rdmutatott, hogy a testkép és a pszichés jol-1ét

erdsen Osszefligg, amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy a latassériilt serdiilé lanyok és ndk
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sériilékenyebbek a pszichés jol-létiiket illetden is. Egy kovetkezd nehezitett ¢letszakasz a
varandoéssag, amikor kiillondsen sériilékeny lehet a latassériilt nok testképe, fdleg, ha
szembesiilnitiik kell a kornyezetliikbol érkezd eloitéletekkel, sztereotipidkkal. Carty és
Conine (1988) szerint a fogyatékossag ¢és a varandossag kétszeresen hatranyos helyzetbe
kényszeritheti a ndket, ami sériilékenny¢ teheti 6nbecsiilésiiket, testképiiket, szexualitasukat

¢s fiiggetlenség érzésiiket (1d. 4. abra).

Iskolai bantalmazas
magasabb aranya

Kevesebb 6nbizalom

A kornyezetbdl érkezd

visszajelzések Latassériilt serdiilé \ J

Szépséggel és vonzalommal lany/fiatal ng testképe - \
kapcsolatos sztereotipiak

Bizonytalansag érzése

Sériilékenység: sajat
szexualitasrol valo
gondolkodas, fliggetlenség
érzés, pszichés jol-lét
| J

4. dbra: A latasseriilt serdiilé lanyok és fiatal nék testképének alakulasa a kontextualis tényezok fényében és azok esetleges
osszefiiggései bizonyos pszichologiai tényezokkel (sajat szerkesztés)

Ugyanakkor a varandossag modot adhat arra is, hogy megvédje, ujra-€pitse a
korabban elbizonytalanod6 szexualis identitdsukat is, igy egyszerre lehet kockdzati és
protektiv tényezd is. Ezt alatdmasztja tobb tanulmany is, amelyek megerdsitették, hogy a
fogyatékkal €16 nd varanddssdganak ténye lehetévé teszi, hogy a ndre a tarsadalom ezentul
elsddlegesen ne ,,fogyatékkal €16”, hanem ,,gyermeket var6” ndként tekintsen (pl. Kent,
2002, Lendvai és Nguyen Luu Lan, 2019). Ha egy latassériilt né szelf-reprezentacidjaban a
kornyezetébdl érkezd visszajelzések, attitlidok lehetévé teszik ezt a fokuszvaltdst, a
varandossag és késobb a sziildi szerep protektiv tényezoként hathat az érintett nék identitas

stabilitas megdrzését, onbizalmat, kompetencia-érzését illetden.
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4.3.5 Sziil6i latassériiltség mint riziké/protektiv faktor a fejlédé utéd életében

A sziilok fogyatékossaga, igy a latassériiltség is alapjat képezheti kiilonbozo
elditéleteknek, stigmaknak, sztereotipiaknak. Ezeknek a negativ feltételezéseknek a belsévé
tétele, identitasba valo beépitése riziko tényezoként funkcionalhat a latassériilt személyek
gyermekvallalasi torekvéseiben és a gyermekiikkel vald kapcsolataban is. Az egyik nagyon
gyakori elditélet a parentifikacio feltételezése, mely kétféleképpen vezethet
maladaptaciohoz. Egyrészt amennyiben a parentifikacié valdoban fennall, a parentifikalt
gyermek szamadra a jovOben nehezitett lehet a szocialis készségek kialakitasa és a tarsas
alkalmazkodas. Masrészt szamos kovetkezménnyel jarhat az is, ha a kdrnyezet
parentifikaltként tekint egy gyermekre (akar valoban fenndll, akar nem igazolhatd).
Kutatasunk szempontjabodl ez utobbi tlinhet relevansnak, hiszen mind a latassériilt sziilok,
mind gyermekeik arrol szamolnak be, hogy a kornyezet gyakran tekinti a gyermekeket
»sziileik szemének™, segit6jének (pl. Prilleltensky, 2014). Ezek a feltételezések
befolyasolhatjak a gyermek identitasfejlodését, énképét, hiszen akar a tarsadalmi elvarasnak
val6 megfelelés dldozataiva is valhatnak, még abban az esetben is, ha a mindennapok soran
nem felelnek meg a ,,parentifikdlt gyermek” képének. Amennyiben a parentifikacid egy
feltételezés és a sziil6i feladatokat a sziilo végzi el, a gyermek szembesiilhet azzal, hogy a
kornyezet esetleg szamonkéri a segitOkészségének mértékét, ami biintudatkeltd lehet a
gyermek szamara. Ez befolyasolhatja onbizalmat, énhatékonysag-érzését és akar a kortars

kapcsolatokban is megvaltozhat a segité szandékra valé motivacidja. (1d. 5. abra).

( N\
Gyermek identitasfejlodése,
o énképe (tarsadalmi
El(t).ltele,t]fk’ elvarasoknak valo
stigmal, megfelelésre valo torekvés)

<K sztereotipiak =
. J/

Onbizalom, énhatékonysag

Anyai latassériiltség P arentig;?éctige(néesrg) jogos r N\
v/
Kortarskapcsolatokban
megvaltozott segit6 szandék

\. J

( \

Gyermek szamara nehezitett
szocialis készségek
kialakitsa, tarsas
alkalmazkodas
|\ J

5. dbra: A latassériilt anyasag és parentifikdacio jelenségének dsszefiiggése a korabbi szakirodalmak
alapjan (Prilleltensky, 2014, Olkin, 2000; Cureton, 2015, sajdt szerkesztés)
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A fogyatékkal €16 sziilok gyermekeirél a tdrsadalom nagyobb ardnyban tartja
valdsziniinek, hogy parentifikacié dldozatai, mint az ép sziilok gyermekeirdl. Olkin (2000)
szerint ezzel a feltételezéssel négy probléma is van. Egyrészt ez a meggy6zddés elditéletbol
ered, a fogyatékossagot patologizalja. Masrészt nem all rendelkezésre normativ adat arr6l,
hogy hogyan és milyen tevékenységben segitenek otthon a fogyatékkal él6 sziilok
gyermekei, igy ezt a feltételezést e tekintetben sem lehet megerdsiteni. Harmadrészt
rendkiviil nagy kulturalis és szocio-Okonomiai kiilonbségek vannak a gyermek segitd
viselkedésével szembeni elvarasokat illetden. Negyedrészt pedig a szakirodalom semmilyen
moddon nem tamasztja ald ezeket a feltételezéseket.

Az eldzoleg emlitett hatasokat ugyanakkor tekinthetjiik ugy is, mint a latassériilt
sziilé gyermekének reziliencia-fejlédésére hato tényezoket. A sziil6 fogyatékossagi tipusa
befolyasolhatja, hogy a gyermeknek milyen jellemvondsai alakulnak ki (pl. segit6készség,
onallésag mértéke) (Cureton, 2015). A fogyatékkal é16 sziilok gyermekei kiilonbozo
személyiségjegyek, tulajdonsagok elsajatitasaban kifejezetten jeleskednek. A fogyatékkal
€16 sziilok gyakran alkalmazzak a belatasos tanulas modszerét a gyermekiik tanitasaban, ami
Cureton szerint tiirelmességet, rugalmassagot alakit ki a gyermekben (Cureton, 2015)*.
Gyakran ezek a gyerekek kifinomultabban és fokozottabb érzékenységgel képesek észlelni
a korilottik torténd eseményeket, ami hozzajarul kognitiv képességeik fejlodéséhez is.
Tovabba a fogyatékkal €16 emberek sziiléi stratégiai, nevelésmodja altaldban egy aktivabb
szerepet igényelnek a gyermek részérdl az alapvetd sziikségletek kielégitésével
kapcsolatban. Ez az aktivitas, az onallosag, a felel6sség, az dnbecsiilés, a problémamegoldo
képesség ¢s fiiggetlenség kialakuldsahoz nagyban hozzéjarul (Cureton, 2015). A fogyatékkal
€16 sziilok gyermekei altalaban nyitottabbak a vilagra, kivancsisag és a kulturalis és fizikai
diverzitds elismerése jellemzi Oket. Ezen személyiségjegyekben, képességekben,
tulajdonsdgokban megmutatkoz6 sajatossdgok azonban nem magyarazhatok a parentifikacio
jelenségével, mert nem biztos, hogy mindezzel sziiléi szerepet vesznek at. Csak annyi
bizonyos, hogy egy specidlis tanuldsi kornyezetben ndnek fel. Hazai és nemzetkozi
kutatdsok (interju- és interakcidelemzések is) kimutattdk, hogy a latassériilt sziilok és
gyermekiik kapcsolatdban rendkiviil fontos szerepet tolt be a vokalizacio, a verbalizacio,

mint alternativ kommunikacids stratégia (pl. Szilagyi, 2017; Senju et al., 2013). Ha a sziilo

4 Megjegyzendé azonban, hogy Olkin (2000) korabban nem tudta megerdsiteni ezt az allitast, miszerint a sziil§

latassériiltsége és a proba-hiba tanulas kozott kapcsolat lenne.
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tobbet besz¢él gyermekéhez, tobb verbalis visszajelzést intéz hozza, jobban fejlédhet a

gyermek receptiv és expressziv beszédkészsége és béviilhet szokincse is (Id. 6. abra)

4 N\
Kifinomultabb,
fokozottabb érzékenység
h a kornyezet felé (. o)
Onalloésag, felelésség,
Belatasos tanulas a ~ / Onbecsiilés,
gyermeknevelésben r \ problémamegold6
képesség
J Gyermek aktivabb \ <
szerepe r N
Anyai latassériiltség Nyitottsag a vilagra,
\ < kivancsisag, kulturalis és
\ y \ fizikai diverzitas
Alternativ ;o . elismerése
P Receptiv és expressziv
kommunikacios A A \ /
Py P beszédkészség,
stratégiak (vokalizacio, o Pt
AN szokincsboviilés
verbalizacid szerepe)
J \ J

6. abra: Az anyai latassériiltséggel dsszefiiggésbe hozhato kompenzatorikus stratégiak (sajat szerkesztés)

A pozitiv hatdsokat emelte ki Duvdevany és munkatarsai (2007) vizsgalata is, ahol
lato és latassériilt sziilok serdiild korti gyermekeinek szocialis életét, érzelmi allapotat és a
sziileikkel vald kapcsolatat vizsgalta. Kutatasuk ramutatott arra, hogy a latassériilt sziilok
gyermekeinél az életkor elérehaladtaval sem mutathatd ki markans kiilonbség a 14t6 sziilok
gyermekeihez képest. S6t, mi tobb, megallapitottak, hogy a latassériilt sziilok gyermekeinek
néhany emocionalitast érinté mutatdja pozitivabb volt, mint a mésik csoportban. A barati
kapcsolatok mindségérdl és a sziilok felé taplalt érzésekrdl pozitivabban szdmoltak be a

latassérilt sziilok serdiil gyermekei (Duvdevany, Moin és Yahav, 2007).

4.3.6 Latassériiltség szerepe a latassériillt anyak gyermekvallalasaban, sziil6i

szerepében

A latassériilt sziilok sziiléi kompetencigjat, gyermekgondozassal és -neveléssel
kapcsolatos megoldasi stratégiait szamos tarsas, kornyezeti €s individualis tényezd
befolyasolhatja. Gyakran a fogyatékossaggal kapcsolatos explicit vagy implicit eléitéletek
a sziil6i szerepekkel kapcsolatos nézeteket is befolyasoljak. Sokan a fogyatékkal €16 sziild
fogyatékossaga alapjan kovetkeztetnek az illetd sziiléi szerepben vald alkalmassagara,
alkalmatlansagara (Cureton, 2015). Ezek a kornyezeti hatasok erésen befolyasolhatjak egy
fogyatékossaggal €16 sziild kompetenciaérzését. Fogyatékossaggal élni nem egyenld az

ember képességeiben vald korlatozottsaggal, st a gondoskodds és a gyermeknevelés
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minéségéhez pozitivan jarulhat hozza a sziil6i szerep gyakorlasa (Cureton, 2015). A
gyermek alapvetd sziikségleteinek kielégitésére valo érzékenység, az éberség, a kifinomult
figyelmesség egylittjar azzal, hogy a sziil6 gyakrabban van gyermeke kozvetlen kozelében,
ami egy szorosabb kotelék kialakulasahoz vezethet, és lehetévé teszi a sziilonek, hogy
gyermeke szokasait, gondolkodasanak modjat jobban megismerje, ezaltan nagyobb bizalom
¢s jobb kommunikacié alakulhasson ki kozottiik (Cureton, 2015, Olkin, 2001).

Tobb latassériilt sziilovel végzett kutatas eredménye is azt igazolja, hogy a
segitségnyujtas hianyossagait, nem megfelel6 modjat igen gyakran tapasztaljadk az
érintettek kornyezetiikben (pl. Malacrida, 2009; Mitra et al., 2016; Commaodari et al., 2022;
Lipson, 2010). Ezek a tapasztalatok leggyakrabban az egészségiigyi ellatas soran fordulnak
eld. Amikor a latassériilt nd varandossaga, a sziilés soran, majd a gyermekagyi iddszakban
szakemberekkel (orvosok, 4poldk, védondk) talidlkozik, gyakran tapasztalja a
megkérddjelezés, elutasitas, empatiahiany mellett a segitségnyujtds hidnyat vagy nem
megfelel6 modjat (pl. O’Connor-Terry és Harris, 2021, Lappetelédinen et al., 2017). Ezek a
hidnyossdgok szintén rizikotényezoként kezelhetok a latassériilt ndk ¢és gyermekiik
kapcsolatat illeten, hiszen nemcsak az érintett sziilé énhatékonysag érzését, megkiizdési
stratégiait befolyasolhatjak, de a gyermek fejlédésére is hatassal lehetnek (1d. 7. abra).

A fogyatékossagbol adddoan az egészségiigyi ellatas soran tapasztalt akadalyok,
eléitéletek, nehézségek stresszorokként lehetnek jelen, amik aktivalhatnak egy sériilékeny
allapotot a fogyatékossaggal €16 ndk esetében. Tovabbi stresszorok lehetnek a sziilészeti,
ndgyogyaszati vizsgalatok soran tapasztalt negativ élmények a gyermekvallalast
megeldzden €s a varandossag soran is, amik sokkal magasabb aranyban vannak jelen a
fogyatékossaggal €16 nok korében (pl. Mitra, Long-Bellil és lezzoni, 2016; Smeltzer, Mitra,
lezzoni, Long-Bellil és Smith, 2016) (Id. 7. abra).

A fogyatékkal €16, igy a latassériilt anydkat érd elditéletek, negativ attitlidok,
diszkriminacids helyzetek, melyek a gyermekiikkel vald kapcsolatukat kérddjelezik meg,
eroteljesen képesek negativ irdnyba befolyasolni az €rintett sziilok €s gyermekeik pszichés
jol-1étét, lelki ellenalloképességét (reziliencidjat) (Prilleltensky, 2004; Wates és Jade, 1999).
A latassériilt nok kettés diszkriminacié aldozatai lehetnek, egyrészt nemiik, masrészt
fogyatékossaguk miatt, mely nagyban hozzajarulhat a kiilonb6z6 szocidlis szintereken vald
marginalizal6dashoz (pl. egészségligyi ellatas, oktatas, munkavallalas) (Kumar és Nishanthi,
2017; Molden, 2014) (Id. 7. abra).

A fogyatékkal €16 ndk korében nemcsak a kiilsé tdmadasoknak valo kitettség aranya,

hanem a csaladon beliili erészak mértéke is jelentésen magasabb (Breckenridge et al.,
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2014; Mitra, Manning ¢s Lu, 2011; Kalman és Konczei, 2002). A ndk ellen elkdvetett
csaladon beliili erészak 30%-a a ndk varandossaga alatt kezdddik. A fogyatékossaggal €16
nok kétszer nagyobb valoszinliséggel szenvednek el fizikai bantalmazast partneriik altal,
mint a nem fogyatékossaggal é16 nétarsaik (Slayter, 2009). Eppen ezért a fogyatékossaggal
¢l6 nok kifejezetten vulnerdbilisak a varandossdg sordn elszenvedett bantalmazasra
(Breckenridge et al., 2014). Sumilo és munkatarsai (2012) kimutattdk, hogy ezen negativ
kornyezeti hatasok kovetkeztében, hogy a fogyatékossaggal €16 nok sériilékenyebbek a
varandossag soran kialakult komplikaciokra is a nem fogyatékossaggal ¢l6 ndtarsaikhoz
képest. A fogyatékossdg ¢és a varanddssag sordn megélt csaladon beliili erdszak
befolyasolhatja a ndk sziilészeti, nOgyogyaszati ellatdshoz valdé hozzaférést és azok
igénybevételét, aminek kovetkeztében fokozottan veszélyeztetett helyzetbe keriilnek a fel
nem ismert terhességi komplikacidkat illetden (Breckenridge et al., 2014).

A latassériilt n0k szamara a kornyezeti veszélyforrasok kiszamithatatlansaga ¢s az
azoktol valé félelem, szorongés sziiloként még dsszetettebb format olthet. Ha egy latassériilt
nd gyermekével kozlekedik, nemcsak dnmagat, de gyermekét is féltheti az esetleges veszélyt
keltd helyzetektdl, ami okozhat egyfajta tilvédd sziiléi banasmoddot. A latassériilt anyak
gyermekkel vald kozlekedésével kapcsolatos kételyeirdl, félelmeirdl, melyet a tudatos
tervezés és felkésziilés tud a leginkabb enyhiteni, tobb tanulmany is beszamolt (pl. Conley-
Jung és Olkin, 2001).

A latassériilt sziiloket érd negativ attitidok, diszkriminécios helyzetek olykor sajatos
megkiizdési stratégiak kialakitasara Osztonzi az érintetteket (ld. 7. abra). A korabbi
tanulmanyokbol ismeretes ezek kozil az, hogy a sziilok gyakran maguk informaljak
kornyezetiiket a megfeleld segitségnytjtas mikéntjérdl, atkeretezik a kortilottik zajlo
eseményeket, azaz vagy a pozitivumokra fokuszalnak inkdbb és/vagy figyelmen kiviil
hagyjéak a negativ visszajelzéseket, megjegyzéseket) (pl. Conley-Jung és Olkin, 2001). Ezen
megkiizdési stratégidk sikeres alkalmazasa szintén fejlesztheti a latassériilt sziilOk
reziliencidjat. A latassériilt sziilok tobb kvalitativ kutatis sordn arrél szamoltak be, hogy a
gyermekgondozas soran tobbszor kellett alkalmazniuk rogtonzott megoldasi stratégiakat
bizonyos helyzetekben, aminek sikeres kivitelezése nagyban erdsitette, novelte
kompetencia-érzésiiket (1d. 7. abra). Példaul tobb latassériilt anya arrol szamolt be, hogy
mesekonyv olvasas helyett sajat mesét talal ki gyermekének, vagy Braille-feliratozta a
konyveket (pl. Kalman, 2010; Szilagyi, 2017). Ezen helyzetek sikeres improvizativ

megoldasa a kompetencia-érzés megszilarditasa, kifinomultabb problémamegoldé képesség
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révén reziliensebbé teheti a latassériilteket az dket ért negativ attitlidokkel (pl. alkalmassag
megkérddjelezése, kétségbevonasa, elitélés) szemben.

Crittenden és munkatarsai (1984) az anyai szenzitivitas és a kiilonboz6 kockazati
statuszok kozotti kapcsolatot vizsgaltdk. A résztvevok kozott szerepelt elhanyagold,
bantalmazo6, értelmi fogyatékkal €16, alacsony szocio-Okondmiai statuszi és siket sziilo.
Vizsgalataink szempontjabol az érzékszervi fogyatékossagbol addéddan a siket anyak
szenzitivitasaval kapcsolatos eredmények tekinthetok relevansnak. Crittenden ¢és
munkatarsai megallapitottak, hogy a siket sziilok magas értéket értek el a gyermekiikkel
folytatott interakciojuk soran a kezdeményezések érthetéségében és kovetkezetességében,
melybdl a vizsgélatvezetok arra kovetkeztettek, hogy az érzékszervi fogyatékossaggal €16
szillok a kommunikacids formak szabdlyozédsaval ,kompenzaljak™ hallassériilésiiket. Az
eredmények alapjan az alacsony szocio-Okonomiai statuszi és a hallassériilt sziilok
szenzitivitasaban volt megfigyelheto a legkisebb csokkenés a kontroll csoporttal (nem rizikd
statusza sziilok) osszehasonlitva. A latassériilt sziilok esetében is hasonldé kompenzatorikus
kommunikécios stratégiak figyelhetok meg gyermekiikkel folytatott interakcidik soran, ami
a latassériilés, mint rizikotényezd kiegyenlitése végett alkalmazhatnak. Ilyen megvaltozott
kommunikécios stratégia az érintés altali testhelyzet megallapitasa, a gyakoribb és
részletesebb, kifejezObb vokalizacid a gyermekkel és a szorosabb testkontaktus (pl. Senju et
al., 2013, Chiesa, Galati és Schmidt, 2015).

A latassériilt, de csakugy, mint a legtobb fogyatékossaggal €16 anya szdmara is a
tamogato csaladi légkor, a megbizhatd, stabil partneri jelenlét és a sorstarkozosségek
megléte protektiv tényezoként tarthatok szamon a sziiléi kompetencia, énhatékonysag

megélését illetéen (pl. Conley-Jung és Olkin, 2001) (Id. 7. abra).

Kett6s diszkriminacio

Sériilékeny sziléi
identités, gyermekvallalasi

Elgitéletek, stigmak, torekvések, gyermekkel

sztereotipidk valé kapcsolat
énhatékonysag
. rar JoRT 3 \ <
Anyai latassériiltség p § , § P ——
-érzés
Tamogaté csaladi 1égkor, Sajétos/rbgtdnzott megszilarditasa,

kifinomultabb
problémamegoldd
képesség

stabil partneri jelenlét,

sorstarkozosségek megoldasi stratégiak

\. J \. J

7. abra: Pozitiv és negativ hatasok a latassériilt anyak gyermekvallalasaban, sziil6i szerepében
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4.3.7 Interaktiv specializacio

Kutatasunk soran a fejlédési pszichopatologia mellett egy masik elméleti keretet is
meghatarozonak gondoltunk, az interaktiv specializacidt, melyet az interakciovizsgalataink
elemzése soran tekintettiink egy fontos magyarazo szemléletnek. Ez az elméleti irdnyzat azt
vallja, hogy tarsas, érzelmi és kognitiv képességeink a kornyezettel torténd interakcid soran,
azzal kolcsonhatasban fejlodnek.

A tarsas ingerek feldolgozasanak képességével kapcsolatban tobb ellentétes uralkodo
szemlélet is jelen van. Azt biztosan Kkijelenthetjiik, hogy az emberi agy egyik
legkiemelkeddbb ¢és legegyediilallobb tulajdonsaga a tarsas kornyezetbdl érkezd ingerek
feldolgozasanak képessége (Adolphs, 1999; Brothers és Ring, 1992, in Johnson, Grossmann
¢és Kadosh, 2009). Johnson haromféle perspektivabol vizsgalta az agy neuroanatoémiai
fejlodését, mely a csecsemdkori és gyermekkori motoros, perceptudlis és kognitiv
képességekben megmutatkozo valtozasokért lehetnek feleldsek. Az els6 az érési perspektiva
(maturational perspective), a masodik a készség tanuldsi perspektiva (skill-learning
viewpoint), a harmadik pedig az interaktiv specializacio (interactive specialization)
elmélete. Kutatdsunk sorén az interaktiv specializacio elméleti keretén beliil gondolkodtunk,
igy ezt a perspektivat kivanjuk részletesebben bemutatni.

Az interaktiv specializacidé nézete szerint a fejlodés soran az agyi régiok kozotti
tevékenységfiiggd interakciok alakitjak és hatarozzak a régiok funkcioit. Ez azt jelenti, hogy
az egyes régiok aktivitdsa bizonyos koriilmények sziikebb korére korlatozodhat (pl. egy
régid, amit eredetileg sokféle vizualis objektum aktival, valaszat egyenes emberi arcokra
korlatozhatja). Az interaktiv specializacio elmélete azt feltételezi, hogy a kognitiv funkciok
a kiilonbozé agyi régiok, valamint az egész agy és a kornyezet kozotti interakciok
kovetkeztében kialakult termékei (Johnson et al., 2009). Az egyes agyi régiok
tulajdonképpen ,,versenyeznek” egymassal az egyes funkciok ellatasaért, igy kolcsondsen
hatnak egymasra, mig végiil mindegyik teriilet a neki leginkdbb megfeleld funkciora nem
specializalodik (Toth és Csépe, 2009).

Kutatasunk utols6 fazisaban, mely a sziild-gyermek interakciokra terjedt ki, nem
neuropszichologiai szinten torténtek az elemzések, hanem viselkedéses jegyeket vizsgaltunk
(pl. vokalizaci6, tekintet iranya, €rintés) abbol a feltételezésbdl kiindulva, hogy a 1ato és
latassériilt anydk gyermekiikkel folytatott interakcidinak eltéréseiben, illetve a latassériilt
anyaval és 1at6 idegennel folytatott gyermeki interakciok megnyilvanuldsaiban az interaktiv

specializacié jegyeit tudjuk tetten érni.
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4.4 Moédszertani korlatok és kutatasi nehézségek

A fogyatékossaggal €16 emberekkel végzett kutatdsok nagy része nem helyezi el6térbe a
fejlodési pszichopatologiai szemléletet. Ezzel ellentétben, a vizsgalataink soran mi
megprobaltunk a fejlédési pszichopatoldgia magyarazo elméleti keretén beliil gondolkodni.
Véleménylink szerint ugyanis a szakirodalomban megfogalmazott eddigi moédszertani
korlatok nagy része elkeriilhetd, amennyiben ezt a tudomdanyos szemléletet tartjuk
vizsgalataink fokuszaban. A fogyatékossaggal €16 emberekkel végzett empirikus kutatasok
az alabbi modszertani korlatokat, nehézségeket fogalmazzak meg:

1. Alegtobb korabbi kutatas, melynek alanyai fogyatékossaggal ¢16 emberek, nem tesz
kiilonbséget a  Kiilonboz6 fogyatékossagi tipusok kozott. Amikor
fogyatékossaggal €16 sziilok csoportjarol beszéliink, fontos figyelembe venni ennek
a populdcionak a diverzitdsat. A kiilonbozd fogyatékossagi tipussal €10 sziiloket
kiilonboz6 sziikségletek, képességek és limitaciok jellemezhetik. Gyakori, hogy a
funkciészintekben  valé  kiilonbségek  jelent6ségét nemhogy az  eltérd
fogyatékossaggal €16 sziiloket vizsgald kutatdsok, de még az egy fogyatékossagi
tipusba (pl. latassériilt vagy mozgaskorlatozott) tartozo sziilok csoportjaval végzett
kutatasok sem veszik figyelembe, differencialjak (Kirshbaum és Olkin, 2002).

2. A fogyatékossagi tipusok megkiilonboztetésének figyelmen kiviil hagyéasa mellett
egy szintén nagyon gyakran eléforduld probléma a szakirodalomban a probléma-
fokuszu, patologizaléo uralkodo szemlélet. Azon kutatiasok legtobbje, melyek
patologizald hipotézisek igazolasat tlizték ki célul, ,sikeresen” bizonyitjak is
feltételezéseiket. fgy ezen kutatasi eredmények segitik fenntartani a
fogyatékossaggal €16 sziilokrél alkotott negativ feltételezések korforgdsat
(Kirshbaum és Olkin, 2002), és megerdsithetik a fogyatékossaggal ¢él6krdl alkotott
elditéleteket és sztereotipiakat.

3. Szamos kutatas foglalkozik a fogyatékossaggal €16 gyermekek kognitiv, mentalis és
pszichés fejlodésével, viszont ezen gyermekek felndtté valasat és felndtt életét nem
igazan kovetik nyomon vizsgalatok, ami egy ,tudas-rést” eredményez a
szakirodalomban ¢és a szakemberekben.

4. Végil meg kell emliteni, hogy a fogyatékossaggal ¢lo sziiloket vizsgald
szakirodalomban gyakran eléfordul a korrelacio ok-okozati kapcsolattal valo
felcserélése, Osszekeverése. Ez legtobbszor annak a téves kovetkeztetésnek a

levonasat jelenti, hogy a sziil6 fogyatékossdga és a gyermekkel kapcsolatos
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problémédk nem csupan egyidejiileg vannak jelen, hanem oksagi kapcsolat van
kozottiik. Az egyéb fontos kontextudlis hatasokat, rizikoé faktorokat, mint példaul az
alacsony szocio-okonémiai statusz, szerhasznalat, megfelelé tamogatas, segitség
hidnya nem veszik szamitasba az eredmények értelmezésében (Kirshbaum ¢és Olkin,
2002). Kutatasunkban ezért is fontosnak tartottuk a fejlédési pszichopatologia
modellben vald gondolkodést, ami figyelembe veszi a kontextudlis hatdsokat is és
lehetOséget nyujt a latassériiltség mellett megjelend egyéb rizikd é€s protektiv

tényezok értelmezésére is.

A latassériilt nokkel végzett kutatdsok eredményeit a fejlédési pszichopatologia
elméleti keretén beliil gondolkodva két nagyobb részre bontottuk. Egyrészt fontosnak
tartottuk Osszefoglalni a latassériiltként vald felndtté valas folyamatanak esetleges
sajatossagait (pl. sziilokkel vald kapcsolat, én-, testkép alakulds, ami hatassal lehet az
identitasfejlédésre, a partnerkapcsolatok alakuldsara €s a csaladalapitasi, gyermekvallalasi
torekvésekre is (1d. 4.3.5 fejezet). Masrészt a latassériiltséggel jaré megvaltozott élethelyzet,
specialis kortiilmények az érintett sziild gyermekének fejlédésére, szocializacidjara kifejtett

hatasait is szerettiik volna gorcsé ala venni. (1d. 4.3.6. fejezet).
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5 1. vizsgalat: A testi/érzékszervi fogyatékossag szocialis reprezentaciéjanak

vizsgalata

Jelen fejezetben bemutatott vizsgalat soran a nem fogyatékkal €16 emberek
fogyatékossaggal kapcsolatos szocidlis reprezentacioit vizsgaltuk. Erdeklédésiink
kozéppontjaban az allt, hogy hogyan gondolkodnak az emberek altalanossagban a
fogyatékossagrol, mi jut esziikbe a latassériilt, a hallassériilt és a mozgaskorlatozott
emberekrdl €s mire asszocidlnak egy fogyatékossaggal €16 csaladtaggal rendelkez6 €s egy

¢ép csalad kapcsan.

5.1 Elméleti hattér

Mindenfajta tarsas tudas, szocialis reprezentacio, igy a fogyatékossagrol alkotott
szocialis reprezentaciok is allando valtozdsban vannak, amik dinamikus, dialektikus és
fejl6do fogalmak, gondolatok és képek formajaban jelenhetnek meg az adott tarsadalomban.
A tarsadalmi valosdg megalkotasardl szold szocialpszichologiai elmélet a szocidlis
reprezentacio elmélet, mely Serge Moscovici nevéhez fiizodik, aki 1962-ben publikalta La
Psychoanalyse, son image et son public cimi monografiajat, melyben a francia tarsadalom
pszichoanalizisrdl alkotott tarsas tuddsdnak elemzésén keresztiill mutatja be szocialis
reprezentacid elméletét (Laszlo, 1999). A konstruktivista elmélet alapvetéként kezeli, hogy
a kulturdk, csoportok és egyének szdmara a tdrsadalmi valosagot a szocialis reprezentaciok
képviselik. Ebbdl kovetkezik tehat, hogy a szocialis reprezentaciok alapvetd funkcidja a
tarsadalmi valosag konstrukcioja, mely a kommunikaciés €s a szocialis interakcid
folyamataiban zajlik. A korabban ismeretlen, jelentés nélkiili cselekedetek, targyak,
események vagy fogalmak a csoporttagok kommunikaciojaban, tarsas interakcidiban
ismerdsse€, jelentésteli reprezentacidkka valnak, igy a csoport tarsadalmi valdsaganak
részéveé valnak (Laszlo, 1999). A szocidlis reprezentacio két folyamatat, a lehorgonyzast és
a targyiasitast kiilonboztetjiik meg. A lehorgonyzas az ismeretlen, zavar6 képzetek ismerds
kategoridkba valo beillesztését foglalja magaba, melynek célja az ismeretlentdl valo félelem
érzet csokkentése. A lehorgonyzas két eljarasbol, az osztalyozasodl ¢s a megnevezésbol all,
melyek egymastol elvalaszthatatlanok. Az osztalyozas soran az ismeretlen képzetet, dolgot
egy adott kategoria prototipusaival vetjiik 6ssze, ami generalizalas (reprezentalandé dolog
hasonlésaganak hangsulyozéasa a kategoriaprototipusokban megnyilvanulé kiilonbségektdl
valo elvonatkoztatas altal) vagy partikularizalds (a dolog, képzet kiilonlegességének

kiemelése a 1étezd prototipusok kozotti kiilonbségek hangsulyozasa) utjan torténhet. A
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lehorgonyzas masik eljarasa a megnevezes, mely nem csupan egy cimke, ami a megnevezett
dolog beazonositasara szolgal, hanem lehetévé teszi, hogy megadja a reprezentalt dolog
helyét mas események és dolgok viszonyrendszerében. A szocialis reprezentacid masik
folyamata, a targyiasitas az absztrakt fogalmakat alakitja ismeréssé, konkrét
tapasztalatokkd, azaz ,,materializdlja” 6ket. Az ismeretlen fogalom atfordul képpé, ikonikus
szimbolumma, konkrét élményekké, melyek egy figurativ magba integralodnak, igy valik az
»elgondolt észleltté, a lathatatlan lathatova™ (Farr, 1984, 386. o. in Laszlo, 1999., 20.0.).

A szocialis reprezentacid két, egymast kiegészitd alkotoeleme a figurativ mag és a
periférias rendszer (Id. 8. abra). A figurativ magot a torténelmi, szocioldgiai és ideologiai
koriilmények kozvetleniil hatarozzak meg, és erésen tiikrozi a csoport kollektiv emlékezetét
¢s a normarendszert, amire vonatkozik. A periférids rendszer egy nélkiilozhetetlen
kiegészitdje a figurativ magnak. A periférids rendszer sokkal szenzitivebb az aktudlis
kontextualis elemekre, érintkezési feliiletet biztosit a konkrét valosag és a figurativ mag

kozott (Abric, 1993).

Periférias rendszer

——

Cema =

8. abra: A szocialis reprezentaciok egységei

A reprezentaciok figurativ magjanak és periférias rendszerének jellemzoit a 3.

tablazat szemlélteti:
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Figurativ mag/rendszer Periférias rendszer

— A csoport kollektiv emlékezetéhez és — Lehetdvé teszi az egyéni tapasztalatok
torténelméhez kapcsolodik és multbéli események integraciojat
— Konszenzualis — meghatarozza a — A csoport heterogenitasat timogatja
csoport homogenitasat
— Stabil — Rugalmas
— Koherens — Elviseli az ellentmondasokat
- Merev
— Nem tul érzékeny az aktudlis —  Erzékeny az aktualis kontextusra
kontextusra
—  Funkcibi: —  Funkcidi:
o areprezentaciok jelentését o lehetové teszi a konkrét
generalja valosaghoz valo adaptéciot
o meghatarozza a szervezodést o lehetové teszi a tartalmi
megkiilonboztetést

o megvédi a figurativ magot

3. tablazat: A szocialis reprezentaciok figurativ magjanak és periférids rendszerének jellemzoi Abric (1993)
nyoman, Sajat szerkesztés

A szocidlis reprezentaciok egységei, a figurativ mag és a periférids rendszer
el6fordulasa, megallapithatdsaga vitatott, ugyanis nem minden esetben hatarozhaté meg egy
stabil figurativ mag vagy periférias rendszer (Devenney, 2004). Devenney (2004) azonban

crer

magja és periférids rendszere van.

5.1.1 A fogyatékossag szocialis reprezentaciojanak alakulasa a torténelem soran

Devenney (2004) tanulménya atfogo torténeti attekintést nyujt a fogyatékossaggal
kapcsolatos szocidlis reprezentdcié hosszmetszeti alakulasarol. A fogyatékossag szocialis
reprezentacidjanak dinamikus valtozasat érdemes torténelmi keretek kozott targyalni. A
modern kapitalizmus megjelenéséig megingathatatlanul negativ olvasata volt a
fogyatékossagnak, sériiltségnek a tarsadalom szemében. Erdemes egészen a kezdetekig, az
okori gérogokig visszatekinteni, ugyanis a gorog kultiraban jelent meg eldszor a fizikai és
intellektualis tokéletesség, épség, mint értek. A gordg mitologiaban csupan egy sériilt isten,
Héphaisztosz, a kovacsmesterség istene ismert, aki Zeusz €s Héra gyermekeként ,,csinyan”
€s ,,santan” jott a vilagra, aminek kovetkeztében apja Kitiltotta, majd anyja lehajitotta 6t az
Oliimposzrdl. Afrodité, a szerelem €s sz€pség istenndje azonban megsajnalta, feleségiil ment
hozza, de idével megcsalta férjét Arésszal, melyben kozrejatszhatott férje fizikai

akadalyozottsdga. Devenney (2004) szerint ez a mitologiai torténet erdsen befolydsolta a

crer
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impotencidval/alkalmatlansaggal. Emellett a gOordg mitologidban megjelent a
fogyatékossag, mint biintetés vagy biin jelensége is: Szophoklész torténetében Oidipusz
Rex anyjaval valo incesztudzus viszonya utdn onbiintetésként megvakitja magat.

Az 6kori romaiak a gor6gokhoz hasonldéan kiméletleniil bantak a fogyatékossaggal
¢lokkel (pl. sériilt csecsemdk Tiberis folyoba dobdsa). A fogyatékossdgi modellek
alakulasaval kapcsolatban is fontos az oOkori tarsadalmakat targyalni, hiszen innen
eredeztethetd a medikalis modell, ugyanis mind a romaiak, mind a gérogok kiilonb6zo
gyogymodokat, eljarasokat kezdtek kifejleszteni a szerzett fogyatékossagok, betegségek
tanulmanyozasa, kezelése érdekében (pl. Arisztotelész a hallassériilést, Hippokratész ¢€s
Galénosz az epilepsziat tanulmanyozta) (Devenney, 2004).

A korai kereszténység €s judaizmus kordban a fogyatékossagot valamilyen biintett
kovetkezményeként értelmezték. A 15. szdzadban jellemzd a boszorkanysaghoz, az
ordoghoz kotni a fogyatékossagot. A darwinizmus és az eugenetika megjelenésével a
fogyatékossag, mint a tarsadalom szdmara ,,veszélyeztetd, fenyegeto™ jelenségként jelent
meg. A viktorianius korban megjelent filantrop ,,emberszeretet” magaval hozta a
jotékonysagi kezdeményezéseket, a betegek, gyengélkedok épolasara szolgélo
kozéppontjaban a kiszolgaltatottsag, az apolasra, gondoskodasra szorulas volt. Ennek
koszonhetden a medikalis modellt felvaltva a fogyatékossag szocidlpolitikai (tarsadalmi)
modellje keriilt elétérbe egészen az elsd vildghaboruig. A két vilaghdbort kozott a
fogyatékossag allami iiggyé valt. A fogyatékossaggal ¢l6 emberekre, mint a segitség,
tamogatas passziv recipienseként, fogadojaként tekintettek, aki nem tekinthetd a kozosség
aktiv tagjdnak. Az 1970-es, 1980-as években a fogyatékossagligyi mozgalmak egyre
nagyobb teret nyertek, melynek eredményeképp 1995-ben megsziiletett a fogyatékossagon
alapuld hatranyos megkiilonboztetésrél szold torvény (Disability Discrimination Act),
amiben kimondjdk, hogy egyenld polgari jogok illetik meg a fogyatékossaggal €16
embereket is tobbek kozott az oktatas, a munkavallalas €s mas szolgaltatasok terén is.

Devenney (2004) szerint a fogyatékossaggal ¢l6 emberekrdl alkotott szocialis
reprezentaciok a torténelem soran egy politikailag korrektebb tarsadalomhoz illeszkedne,
azonban még mindig észlelhetd a kényelmetlenség, a félelem érzése az ép emberekben a

fogyatékossaggal €16 embertarsaikkal szemben.
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5.1.2 A kiilonboz6 fogyatékossagi tipusok szocialis reprezentaciéja

A fogyatékossaggal €16 emberek csoportja alkotja az egyik legnagyobb szamu
kisebbséget a vildgon (Riley, 2005, in Gulya ¢és Fehérvari, 2020). A tobbségi tarsadalom
fogyatékossagrol valo vélekedése, gondolkodasa allandoan, dinamikusan valtozik. A kultura
melyben felnoviink, nagymértékben befolydsolja a kisebbségi csoportokkal, igy a
fogyatékossaggal €16 emberekkel kapcsolatos vélekedéseinket, hozzaallasunkat. Fontos
megemliteni, hogy sokan mar azel6tt talalkoznak a fogyatékossaggal kapcsolatos negativ
sztereotipiakkal, miel6tt talalkoztak volna egy fogyatékossaggal €16 személlyel. Bogden ¢és
Biklen (1977) példaul gyermekeknek sz6lo konyvekben megjelend fogyatékossaggal é16
szereplOk sztereotipikus abrazolasat csoportositotta, melyeket tiz kategoéridba sorolta. A
fogyatékossaggal €16 személy gyakran jelenik meg, mint ,szdnalomra mélt6”, mint
»Z2onosz”, mint ,.bamulatra méltd képességgel felruhdzott”, mint ,nevetség targya” vagy
mint ,teher a tarsadalom szamara”. Ezek a megjelenitések mar gyermekkorban nagyban
hozzajarulnak a fogyatékossaggal kapcsolatos szocialis reprezentacié alakitasahoz.

Nagy ¢és Karman (2021) egy vezetd magyar kereskedelmi televizids csatorna
reklamblokkjait elemezte, melynek sordn arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
leggyakrabban a mozgaskorlatozott (kerekesszékes) személyek jelentek meg, akiket
segitségre és gondoskodasra szoruld személyekként szerepeltettek. A médidban egyébként
feliilreprezentaltak a hallas-, latassériilt és mozgaskorlatozott személyek a tobbi
sériiléstipushoz képest (pl. értelmi fogyatékossaggal élok) (pl. Fraser, 2018; in Nagy és
Karman, 2021).

Az ,ableism” jelensége nagymértékben alakithatja a fogyatékossaggal kapcsolatos
szocidlis reprezentaciot. A magyarul ,.@pségizmusnak” nevezett elgondolds a nem
fogyatékos embert €s testet tartja normalisnak, az attol valo eltérés mar nem tekintendd
normalisnak. Ez a tudatos és tudattalan elditéletes attitlidoket és diszkriminativ
viselkedéseket magaba foglald kifejezés az ,.&p” emberek feldl a fogyatékossaggal €16
emberek ellen irdnyul (Nagy és Karman, 2021).

Garland-Thomson (2000) szerint a fogyatékossaggal él6 személyek megjelenitését
négy un. retorikai csoportba sorolhatjuk, melyek alakitjdk az egyes tarsadalmi
berendezésekben, kulturdlis kozegekben a fogyatékossagrol —alkotott szocialis
reprezentaciot. Az egyik retorika a ,,csodélatos”, mely a test kiilonlegességét helyezi elotérbe
¢és csodalatot valt ki a befogaddbdl, azaltal, hogy gy tekint az érintett személyre, mint aki

fogyatékossaghoz tarsuld6 nehézségek ellenére lenyligozd teljesitményre képes. A
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»szentimentalis” retorikai abrazolas a fogyatékossagot, mint megoldandé probléma, vagy
mint kihivas kezeli. Az ,,egzotikus” abrazolas f0 jellemzdje, hogy tavolsagot tart a befogado
¢s a fogyatékossaggal €16 személy kozott. A befogadd biztonsagos tdvolsagbdl szemléli az
»idegen testet”. A negyedik megjelenitési mod a realista, ami az eldbbivel ellentétben
lecsokkenti a tavolsagot a befogadd és a fogyatékossaggal ¢l6 személy kozott, megmutatja
a hasonlosagokat kettejiik kozott.

Olah (2013) latassériilt személyekkel szembeni attitiidoket vizsgalta az Osgood-féle
szemantikus differencialskala® modszerével koztisztviselokbdl, kozalkalmazottakbol és
nagykort kozépiskolai diakokbol allo csoportban. A leggyakoribb latassériilt személyekhez
tarsitott tulajdonsagok a kovetkezok volt, mint példaul: fegyelmezett (85%), kortiltekintd,
tapintatos (77,5%), figyelmes (75%), humoros (70%). Tobbségében intenziv pozitiv és
neutralis tulajdonsagok voltak jellemzdk a vizsgalati személyek eredményeit illetden.

A tobbségi tarsadalom részérdl megfigyelhetd a fogyatékossadggal €16 emberek
észlelésével kapcsolatban egyfajta ,,exploracids tipusu késztetés”. Ez azt jelenti, hogy egy
fogyatékossaggal €16 emberrel valo taldlkozas sordn az emberek nagyrésze a fogyatékossag
kovetkeztében megfigyelhetd kiilonbozdségre, massagra fokuszal (Illyés és Erddsi, 1986, in
Lendvai és Nguyen Luu Lan, 2022).

A fogyatékossaggal él0k és csaladtagjaik korében a szocialis modell keretein beliili
gondolkodas a jellemzd a fogyatékossagot illetden. A fogyatékossagi tipustdl filiggden
eltéréen konceptualizaljak maguk kozott, igy nehezen vethetdk Ossze az egyes szocilis

reprezentaciok (Stamou, Alevriadou és Soufla, 2014).

5.2 Kutatasi kérdések

Vizsgalatunk soran az alabbi kutatési kérdéseket fogalmaztuk meg:
1. Milyen asszociaciOkat tarsitanak az ép (nem fogyatékossaggal €16) felndtt
emberek a kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusokhoz?
2. Mi jellemzi a kiilonbozo fogyatékossagi tipusokrol alkotott szocialis
reprezentaciok polaritasat és neutralitasat?
3. Mit tartalmaz az egyes szocidlis reprezentaciok figurativ magja és periférids

elemei?

5 Osgood és munktarasai (1957) fejlesztették ki az Osgood-féle szemantikus differencial-skalat a
fogalmak konnotativ jelentésének mérése céljabol. A tobbdimenzids attitiidskalan a fogalmakat altalaban egy

5 vagy 7 fokozatl, bipolaris melléknévi jelzékkel ellatott alskalakon kell értékelniiik a valaszadoknak
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4. Milyen kategoridk szerint csoportosithatok a leggyakrabban el6forduld
fogyatékossagi  tipusokkal kapcsolatos asszociaciok? Ezen  kérdés

megvalaszolasara a hasonlosagi elemzését modszerét alkalmaztuk.

Koréabbi tanulmanyok megallapitottak, hogy a személyes érintettség hatassal lehet,
alakithatja a fogyatékossaggal kapcsolatos attitlidoket, vélekedéseket (pl. Genskow és
Maglione, 1965). Egyes kutatasok szerint csokken az elGitéletesség és novekszik az empatia
¢s perspektivavaltasra vald képesség azokban az emberekben, akik kornyezetében ¢l
fogyatékossaggal érintett személy (pl. Pettigrew és Tropp, 2008). A kontaktus hipotézis
értelmében azon személyek korében, akik gyakrabban keriilnek interakcidba
fogyatékossaggal ¢l6 személlyel, megnd az irdnyukba valé elfogadas (Haris, 2019). Erre
vonatkozoan egy kovetkezd kutatoi kérdést fogalmaztunk meg:

5. Talalunk-e eltérést azon személyek asszociacioban, akiknek koérnyezetében él

érintett személy?

A fogyatékossaggal kapcsolatos vélekedésekben tetten érhetd nemi és életkori
hatassal kapcsolatban ellentétes eredmények vannak a vizsgélatokba (Barr és Bracchita,
2012). Egyes tanulmanyok szerint a nék elfogadobban, empatikusabbak a fogyatékossaggal
¢16k iranyéaba, mig mas kutatés szerint nincs kiilonbség a férfiak és nék attitlidjében (Nowick
¢és Sandieson, 2002; Laws és Kelly, 2005). Az életkori hatassal kapcsolatban egyes kutatasok
azt talaltdk, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek iranyaba tanusitott kedvezdbb attitlid,
pozitivabb vélekedés a koragyermekkortol serdiilokorig megnd, majd a serdiilékor vége felé
lecsokken, fiatal felndttkortdl egészen a késdi felndttkorig pedig egy ujabb pozitiv iranyu
valtozés érhetd tetten a veliik kapcsolatos vélekedésekben (pl. Nowicki, 2006). A nemi és
¢letkori hatés vizsgalatara is megalkottunk egy kutatdi kérdést:

6. Tetten érhetok-e nemi és/vagy életkori hatdsok a szocialis reprezentaciokban,
azaz mashogyan gondolkodnak-e a férfiak és a ndk, illetve a fiatalabb és

1ddsebb korosztaly az egyes fogyatékossagtipusokkal kapcsolatban?

5.3 Minta

Kutatasunkban 309 {6 vett részt, 126 férfi és 183 nd. Mivel a vizsgalatunkban valo
részvételt nem szerettiik volna a demografiai adatok mentén korlatozni, ezért 18 éves kor

felett barki kitolthette kérdoiviinket. Az atlagéletkor 25,5 év volt, a legfiatalabb kitolté 18
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éves, a legiddsebb 71 éves volt. A vizsgalati személyek lakohelyét tekintve 50 6 ¢l faluban
vagy koOzségben, 140-en varosban, 58-an megyeszékhelyen és 41-en a févarosban. A
legmagasabb iskolai végzettséget tekintve a legtobben kozépiskolai végzettséggel
rendelkeznek (167 f6), egyetemi vagy foiskola végzettséggel 93 {6, altalanos iskolai
végzettséggel pedig 47 6. A vizsgalati személyek koziil senki nem ¢l fogyatékossaggal,
viszont 85 fének van fogyatékkal ¢l6 személy a kornyezetében (csaladtag, rokon, kozeli

ismerds, barat).

54 Modszer

Kutatasunkat elektronikus uton, illetve papiralapt kérdéivcsomag formajaban
veégeztiik. Mérdeszkoziink online verzidjat a Google Forms segitségével hoztunk létre, mely
holabda modszerrel jutott el a vizsgalati személyekhez (Id. 12.5. melléklet). Kérd6iviink
linkjét a Facebook kozosségi média feliilet tobb csoportjaban is megosztottuk. A beérkezd
adatokat az Iramuteq szoftver segitségével elemeztiik. A vizsgalat kutatasi engedélye az

12.1. sz. melléklet tartalmazza.

5.4.1 Asszociacios halo

A fogyatékossagi tipusokkal, ép és fogyatékkal ¢€l6 csaladtaggal rendelkezd
csaladokrol alkotott szocialis reprezentaciok vizsgalatahoz De Rosa (2002) ,,asszociacios
haldé” modszerét vettiik alapul. A mérdeszkoz nyilt és strukturalatlan természete lehetové
teszi, hogy jobban felkeltse a vizsgalati személyek érdeklddését és a kitoltésre valo
hajlandosagat. A résztvevoknek kulcsszavakra, képekre kell szabadon asszocidlniuk, majd

A vizsgaélati személyeket el0szor arra kértiik, hogy készitsenek egy asszociacios halot
a megadott kulcsszavakhoz és képekhez, melyeket a papiralapt kérdéivesomagokban kiilon-
kiilon jeldltiink a lapok kozepén (1. instrukcid). Asszocidcid lehet minden olyan szé vagy
kifejezés (fénév vagy melléknév), mely a résztvevd eszébe jut. A méréeszkéz Google Urlap
valtozataban szintén kiilon oldalon jeloltiik a hivoingereket. Ezek az ingerek a kovetkezok
voltak: ,,fogyatékossag”, ,latassériilt ember”, ,siket ember”, mozgassériilt ember”, egy
mozgassériilt nét és csaladjat abrazolod kép és egy ép csaladot abrazolo kép (ld. 12.5. sz.
melléklet). A vizsgélati személyeknek a papir-ceruza kérdéivben szammal kellett jeldIniiik
az asszociaciokat fontossadguk alapjan, az elektronikus tirlapon a szavak sorrendjét a sorban

valo elhelyezkedésiik adta (2. instrukcid). Ezt kovetden arra kértiik a vizsgalati személyeket,
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hogy az asszociaciokat a szubjektiv jelentésiik alapjan jeloljék pozitivnak (+), negativnak (-
) vagy semlegesnek (S) (3. instrukcid). A hivéoingerek sorrendje minden esetben ugyanaz
volt: 1. ,,fogyatékossag”, 2. ,latassériilt ember”, 3. ,,siket ember”, 4. ,,mozgassériilt ember”,
5. egy mozgassériilt not és csaladjat abrazolo kép és 6. egy €ép csaladot abrazold kép.

A polaritas és a neutralitas indexek kiszamitasa lehetové teszi az implicit értékelések
¢és attitidok mérését a reprezentacios mezében (deRosa, 2002). A polaritdas index
megmutatja, hogy a reprezentacidhoz kapcsolodé szavak érzelmi szempontbo6l pozitiv vagy
negativ jelentéssel birnak-e. A polaritas index (P) kiszamitasa a kovetkez6 egyenlet alapjan

torténik:

(+ asszociacidk) — (—asszociaciok)

Polaritas (P) = " I
0sszes asszociaciod

A polaritas index (P) két sz¢€Is6 értéke -1 és +1 kozotti. A -1 azt jelenti, hogy a
reprezentacidhoz érzelmileg kizardlag negativ szavak kapcsolodnak, mig az 1 arra utal, hogy
a reprezentacidhoz kizardlag pozitiv szavak kapcsolddnak érzelmi toltet szempontjabol.
Amennyiben P értéke -1 és -0.05 kozott alakul (a késébbiekben 1-gyel vagy -1-gyel
jeldlendd), a szavak negativnak tekintenddk. Ha P értéke -0.04 és +0.04 kozott helyezkedik
el (a késObbiekben ez az érték 2-vel vagy 0-val kddolando), a pozitiv és negativ szavak
aranya kiegyenlitett. Abban az esetben, ha P +0.04 és +1 kozott helyezkedik el (a
késébbiekben ez az érték 3-mal vagy +1-gyel jelolendd), a legtobb szd pozitiv jelentésii a

vizsgalati személyek szamara. (Id. 9. abra).

@ { : 4 —
-1 ‘ 0.5 ol 05 1
Negativ Negativ és Pozitiv
asszociaciok pozitiv asszociaciok
gyakorisaga asszociaciok gyakorisaga
egyenld
eloszlastak

9. dbra: A Polaritdas Index (P) tartomdnyai

A neutralitas index (N) kiszamitasat az alabbi egyenlet szemlélteti:

S asszociaciok) — (+asszociaciok)] + (—asszociaciok
Neutralitas (N) = € )= ( )]+ ( )

0sszes asszociacio
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A neutralitds index abbol az alapfeltevésbdl indul ki, hogy a pozitiv vagy negativ
szavak magas szama esetén kevés érzelmileg semleges sz6 kapcsolodik a reprezentaciohoz,
€s ez az Osszefliggés forditva is igaz, tehat amennyiben alacsony a pozitiv vagy negativ
szavak szama, igy elmondhat6, hogy sok érzelmileg semleges sz6 kapcsolodik a
reprezentaciohoz. A neutralitas index (N) értéke a polaritashoz hasonldan szintén -1 és +1
kozott helyezkedik el. A két szélsoérték jelentése a kovetkezd: a -1 azt jelenti, hogy a
reprezentacidhoz érzelmi toltet tekintetében semleges szavak nem tartoznak, mig az 1 arra
utal, hogy a reprezentacidbhoz érzelmi szempontbdl kizardlag semleges szavak
kapcsolodnak. Amennyiben N értéke -1 és -0.05 kozotti, kevés sz6 bir semleges jelentéssel
(= alacsony neutralitds). Amennyiben N értéke -0.04 és +0.04 kozotti, a pozitiv és negativ
szavak Osszege €s a semleges szavak aranya kiegyenlitett. Abban az esetben, ha N értéke
+0.04 és +1 kozotti, a legtobb sz6 semlegesen jelentéssel bir (= magas neutralitas) (Id. 10.

abra).

® { . { —
-1 ‘ -0.5 o‘ 0.5 1

Alacsony (® és © asszociaciok Magas

neutralitas Osszege neutralitas

neutrdlis
asszociaciok

10. dbra: A Neutralitas Index (N) tartomdnyai

5.4.2 Ilramuteq

A fogyatékossaggal kapcsolatos szocidlis reprezentacidkat a francia fejlesztésii
Iramuteq (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires / R feliilet tobbdimenzios szoveg- és kérddivelemzéshez) tartalomelemzé
szoftver 0.7 alpha 2 verzidjanak segitségével elemeztiik (Ratinaud, 2009). A szoftver
ingyenes, nyilt felhasznalasu, az R statisztikai szoftverre és a Python programnyelvre épiil
¢és szovegek multidimenziondlis elemzésére szolgal. A program kiilonb6z6 nyelvi szotarakat
hasznal, amelyek segitik az indexaciot, szotovesitést €s a nyelvtani beazonositast. A szoftver
jelenleg a magyar nyelvii szovegek (szovegkorpuszok) elemzésére még nem képes, igy az
elemezni kivant szavak manualisan torténd szotovesitése sziikséges. A statisztikai elemzés
soran a HAPAX szam jeloli az egyszeri eléfordulassal rendelkezd szavakat, amelyek kiesnek
az elemzésekbdl. Az azonos szotdvel rendelkezd szavak, szinonimak dsszevonasa sziikséges
a megfeleld elemzéshez. A HAPAX szamot érdemes 50% ala érdemes csokkenteni. Az

Iramuteq szoftver segitségével lehetdség van a reprezentaciok képi megjelenitésére, a szavak
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eléfordulasi gyakorisaganak, egyiittjarasanak megallapitasara. A szdvegkorpuszok
statisztikai elemzése mellett hasonlosagi elemzés, sajatossagi elemzés, illetve szofelhdk
alkotasa is végezheto a szoftverrel.

Prototipikussag elemzést alkalmaztunk az egyes hivoszavak és hivoképek szocialis
mutatdé az asszociacidok sorrendjét, a mennyiségi mutatd az asszociaciok frekvencidjat
foglalja magaba. E két adat altal hozhato 1étre az egyes reprezentaciok figurativ magja és
perifériaja (Camargo és Justo, 2016).

Hasonldsagi elemzést végeztiink az egyes szavak egylittjarasanak vizsgalata céljabol.
A szoftver ezen funkcidja lehetdvé teszi, hogy gondolati/asszociacios halokkal szemléltetve
ugynevezett ,,sz0kozosségeket” tarjunk fel a program grafelmélet algoritmusainak

segitségével (Camargo és Justo, 2016).

5.5 Eredmények

Osszesen 3859 asszocidcié érkezett a hivoingerekre a vizsgalati személyektdl. A
kovetkezOkben egyenként kivanjuk bemutatni a hivéoingerekre adott leggyakoribb
asszociaciokat, illetve az egyes reprezentaciok polaritdsara €s neutralitdsara is kitériink.
Tovabba értelmezni kivanjuk az egyes szocidlis reprezentaciok figurativ magjat €s periférias
elemeit (prototipikussdg elemzés) és az egyes hivoingerekre adott asszociaciok

egylittjarasait (hasonlosagi elemz¢s) is bemutatjuk.

5.5.1 A ,fogyatékossag” szocialis reprezentacioja

A ,fogyatékossag” kifejezésre Osszesen 656 aktiv szoforma érkezett. A vizsgalati
személyek atlagosan 3,91 szot asszocialtak erre a hivoszora. A HAPAX szdm igen magas
volt (67,21%), mely az egyedi, tovabb nem szotovesithetd szavak, kifejezések magas aranya
magyardz (pl. ,,pozitiv hozzaallas”, ,parkolohely”, ,megalaztatds”, ,,masodosztaly

ember”). A leggyakoribb asszocidciok az alabbiak voltak:
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Rangsor Asszociaciok EIOford?lf‘SI
gyakorisag
1. Nehézség 46
2. Héatranyossag 35
3. Segitség 32
4 Betegség 22
5. Vaksag 19
6. Szellemi 17

4. tablazat: A leggyakrabban eléfordulo aktiv szoformdak/asszociaciok a ,, fogyatékossag” hivoingerre

A ,fogyatékossag” hivoingerre adott asszociaciok Polaritas Indexe alapjan (M = -
0,298) megallapithatd, hogy az adott inger szocialis reprezentacidja inkabb negativ volt a
vizsgalati személyek szamdara, mivel a negativ asszociaciok tulsulya volt a jellemz6 a

pozitivval és semlegessel ellentétben. A Neutralitas Index (M = 0,506) szerint magas

crer

A prototipikussag elemzés alapjan a ,,fogyatékossag” szocialis reprezentaciojanak
figurativ magjat olyan kifejezések alkotjak, mint példaul ,hatranyossag”, ,,betegség”,
»hehézségek”. A periférids elemek koziil néhany a teljesség igénye nélkiil: ,,tdmogatas”,
»diszkriminacid”, ,segitségnyujtas”, ,kitartas” (ld. 12.6. sz. melléklet). A periférias
elemekkel kapcsolatban megfigyelhetd volt, tobb érzelemmel kapcsolatos asszociacio is
megjelent (pl. ,egyiittérzés”, ,,fajdalom”, ,szomorasag”, ,szeretet”, ,,aggodalom”. A

fogyatékossaghoz tartozé asszocidciok szofelhdjét a 11. dbra szemlélteti.

i segitsegnyujtas
kirekesztettseg

ember betegseg ked?ezmenyek

kerekesszek 1 fajdalom
tamogatas tE_StI rendellenesseg

== gegltseg

autizmus

hatranyossag

fizikai

fnehezseq

diszkriminacio
sfuresa  erfelmielszigeteitseg

= szellemi serult s
Z korlatozottsag efogadas
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11. abra: A fogyatékossaghoz fiizodo asszociaciok szofelhdje

Az asszocidciods halo alapjan 3 fébb csoport jelent meg (hasonlosagi elemzés):
1. Hatranyosag: ehhez a kategéridhoz kapcsolodott még a ,betegség” és a

,Kiszolgaltatottsag” érzése.
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2. Segitség: chhez a kategéridhoz a tarsadalom kiilonbozé hozzaallasaval
kapcsolatos asszocidciok tartoztak (pl. ,elfogadas”, ,kirekesztettség”,
»tdmogatas™). Ugyanakkor megjelentek egyes sztereotipikus, stigmatizald
asszociaciok is: ,,furcsa”, ,,masok”.

3. Fogyatékossagi tipusok: ebbe a kategéridba tartoztak a kiilonbozd
fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatos asszociaciok (pl. ,,szellemi”, ,testi”,
ertelmi”).

crer

szemlélteti.

5.5.2 A ,latassériilt ember” szocialis reprezentacioja

A latassériilt ember” hivoingerre osszesen 679 aktiv szoforma érkezett, melyek
kozil a leggyakoribb asszociaciokat az 5. tablazat szemlélteti. A vizsgélati személyek
atlagosan 3,42 sz6t asszocialtak erre a hivoszora. A HAPAX szdm ezesetben is magas volt,
72,60%, mely a fogyatékossag hivoszohoz hasonldan, az egyedi valaszok magas aranya
miatt lehetséges (pl. ,,sziirkehalyog”, ,,sotét vilag”, , kreativ képzelderd”, ,,a valosdg hianyos

ismerete”).

Rangsor Asszociaciok Eloford}ﬂfm
gyakorisag
1. Vakvezetd kutya 81
2. Fehér bot 66
3. Sotétség 22
4. Segitség 20
5. Brallle-lnras 18
Napszemiiveg

5. tablazat: A leggyakrabban elofordulo aktiv szoformak/asszocidaciok a ,, latassériilt ember” hivoingerre

crer

ami azt jelenti, hogy a legtdbb asszocidcid pozitiv érzelmi toltéssel birt a vizsgélati
személyek szamara. A Neutralitdas Index alapjan magas neutralitds jellemezte ezt a
reprezentaciot is (M = 0,121).

figurativ magjat olyan kifejezések alkotjak, mint a ,,vakvezetd kutya”, a ,,fehér bot” vagy a

,,SO0tétség”. A periférids elemek kozé tartoznak példaul a ,tiirelem”, a ,korlatozottsag”, a
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,bizonytalansag” vagy a tapintas” szavak (ld. 12.8. sz. melléklet). A latassériilt emberhez

fliz0d0 szavak szofelhdjét a 12. abra szemlélteti.
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12. dabra: A latassériilt emberrel kapcsolatos asszocidciok szofelhdje

A hasonlosagi elemzés alapjan 4 csoportot kiilonboztethetiink meg a szocialis
reprezentacion beliil:

1. Vakvezet6é kutya: ebbe a csoportba tartoznak az érzékszervekkel kapcsolatos
asszocidciok, mint pl. ,kifinomult érzékszervek™, ,,sotétség”, ugyanakkor ide
tartozik a ,,Braille-iras” és a , kiszolgaltatottsag”, ,,hianyossag” is.

2. Fehér bot: ebbe a csoportba a kozlekedés soran megkiilonboztethetd
tulajdonsagok tartoztak (,,napszemiiveg”, ,.kozlekedés”).

3. Nehézségek: a nehézségek a ,,tdjékozodassal” kapcesolatban jelentek meg.

4. Sajnalat: ebbe a csoportba a ,,sajnalat” mellett a ,,segitségnyujtas” sorolhato.

Ugy gondoljuk, hogy a latassériilt emberrel kapcsolatos asszociaciok nagyrésze a
perceptudlis észlelhetd tulajdonsdgokra vonatkoznak, ami alapjan megkiilonboztethetdk a

latassériilt személyek (pl. vakvezetd kutya, fehér bot, napszemiiveg). A latassériilt ember

crcr

5.5.3 A ,siket ember” szocialis reprezenticioja

A ,siket ember” hivoingerre Osszesen 565 aktiv szoforma érkezett. A vizsgalati
személyek atlagosan 3 szot asszocialtak erre a hivoszora. A HAPAX érték 73,76% volt, ami
azt jelenti, hogy az asszociaciok kozel 74%-a csak egyszer szerepelt. Az egyszeri szoformak
kozott szerepelt példaul a ,,rosszabb szocialis élet”, a ,,hangos beszéd”, a ,,feliratozas” vagy

a ,,siket kozosség”. A leggyakoribb asszociaciokat a 6. tablazat szemlélteti.
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Rangsor Asszociaciok EIOford?lf‘SI
gyakorisag
1. Jelnyelv 82
2. Hallokésziilék 33
3. Kommunikacid 30
4. Zene 20
5. Nehézség 18
6. Hatranyossag 12

6. tablazat: A leggyakrabban elfordulo aktiv szoformak/asszocidciok a ,, siket ember” hivoingerre

crer

Neutralitas Index pedig magas neutralitast mutatott (M = 0,116).

A prototipikussag elemzés megallapithatd volt, hogy a ,siket ember” szocidlis

crer

,»hallokésziilék™. A periférias elemek kozott szerepel példaul a ,,mimika”, a ,,kommunikacios
problémak”, a ,tolmacs” vagy ,,Beethoven” (Id. 12.10. sz. melléklet). A siket emberhez
kapcsolodo asszociaciok szofelhdjét a 13. dbra szemlélteti. A gondolati halot a 12.11. sz.

melléklet tartalmazza.

hozzatartozo
figyelem Mutogatas

hatranyossag
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13. dbra: A siket emberrel kapcsolatos asszocidaciok szofelhdje

A hasonldsagi elemzés alapjan két {6 kategoria emelkedik ki:

1. Jelnyelv: ebben a kategéridban a non-verbalis kommunikacidval
kapcsolatos kifejezések jelentek meg, mint az ,artikulacio” vagy a
~mutogatds”. A média hatdsat a ,,Weisz Fanni” asszociaciok mutatjak.

2. Nehézség: a ,nehézség” mellett a ,.kommunikacié” jelent meg ebben a

kategoriaban.
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5.5.4 A ,,mozgassériilt ember” szocialis reprezentacioja

A ,,mozgassériilt ember” hivoingerre Osszesen 656 aktiv szoéforma érkezett be a
vizsgalati személyektol. A leggyakoribb asszocidciokat a 7. tablazat szemlélteti. A vizsgalati
személyek atlagosan 3,35 szot asszocialtak erre a hivoingerre. A HAPAX érték 67,35% volt,
ami azt jelenti, hogy az asszociaciok 67,35% csupan egy alkalommal szerepelt (pl. ,,szabad

parkoldhelyek”, ,,megkiilonboztetés”, ,,alkalmazkodas”.

Rangsor Asszociaciok ElOford}ll?Sl
gyakorisag
1. Kerekesszék 120
Nehézség
2. Manko 38
3. Segitség 31
4. Korlatozottsag 27
5. Akadalymentesités 22
6. Baleset 15

7. tablazat: A leggyakrabban el6fordulo aktiv szoformak/asszociaciok a ,,mozgassériilt ember” hivoingerre

crer

asszociaciok aranya volt talsulyban (M = -0,234), a Neutralitads Index alapjan pedig magas
neutralitas volt jellemz6 (M = 0.454).

A prototipikusség elemzés alapjén a ,,mozgéssériilt ember”  szocialis

crer

,hehézség”, | korlatozottsag”, mig példaul a ,sport”, ,kozlekedési nehézségek”,
»autobalesetek”, ,,megkiilonboztetés” kifejezések a periférias elemeket alkotjak (Id. 12.12.

sz. melléklet). A ,,mozgassériilt ember” szo6felhdjét a 14. abra szemlélteti.
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14. abra: A mozgasseriilt emberhez fiiz6d6 asszociaciok szofelndje

A hasonlosagi elemzés harom f6bb gondolati halot hatarozott meg:
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1. Nehézség: A nehézség kategoridba olyan kifejezések tartoztak, mint a
»kozlekedés”, ,,akadalyozottsag”. Emellett megjelent a ,,sajnalat”, a , kitartds” és a
»segitségnyujtas” is.

2. Kerekesszék: cbbe a kategoriaba olyan kifejezések tartoztak, mint az
»akadalymentesités”, , korlatozottsag”, ,.teljes élet lehetetlensége”.

3. Segitség: a segitség kategoridba a ,,hatranyossag, ,,kiszolgaltatottsag” és ,,empatia”
kifejezések kertiltek.

A mozgassériilt emberhez kapcsolodod asszociacios halo az 12.13. sz. mellékletben talalhato.

5.5.5 A ,mozgassériilt csaladtaggal rendelkezo csalad” szocialis reprezentacidja

A mozgassériilt csaladtaggal rendelkezd csalddot szimbolizalé hivoképre Osszesen
751 aktiv sz6forma érkezett. A vizsgélati személyek 4tlagosan 7,08 szo6t asszocialtak erre a
szora. A HAPAX érték 68,9% volt, ami ebben az esetben is az egyszeri el6fordulasok (195
sz0) magas aranyat jelenti. Az erre a hivoképre érkezo leggyakoribb asszociacidkat az alabbi

tablazat szemlélteti:

Rangsor Asszociaciok ElOfordfﬂ?SI
gyakorisag
1. Csalad 108
2. Szeretet 47
3. Osszetartas 36
4. Tamogatas 20
S. Elfogadas 17
6. Segitség 15

8. tablazat: A leggyakrabban el6fordulo aktiv szoformak/asszociaciok a ,,mozgasseriilt csaladtaggal
rendelkezo csalad’ hivoingerre

A mozgassériilt csaladtaggal rendelkezé csalad hivoképre beérkezd asszociaciok
alapjan megallapitottuk, hogy a reprezentacio Polaritas Indexe pozitiv volt (M = 0,541), a
Neutralitas Index pedig alacsony neutralitast mutatott (M = -0,474).

A vizsgalati személyek kozel fele valamilyen jelzOvel egyiitt a ,,csalad” szot
asszocialta erre a képre. A leggyakoribb jelzdk a ,,szuper (csalad)”, ,,szeretd (csalad)” és a
,boldog (csaladd)” voltak. A prototipikussag elemzés alapjan egyértelmiien megallapithato,
hogy e szocialis reprezentacio figurativ magja a ,,csalad”, mig a periférias elemek kozott
olyan kifejezések vannak, mint a ,,probléma”, ,kihivas”, ,hiiség”, ,,gondoskodas” vagy
»boldogsag” (1d. 12.14. sz. melléklet). A mozgassériilt csaladtaggal rendelkezd csaladtaggal

rendelkez0 csalad képére adott asszociaciok szofelhdjét a 15. abra mutatja:
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15. dabra: A mozgasseriilt csaladtaggal rendelkezd csaladdal kapcsolatos kifejezések szofelhdje

A hasonlosagi elemzés alapjan 4 gondolati halo kiilonitheto el:

1. Hatranyossag: ebbe a kategoriaba a kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusok tartoztak
(,,fizikai?, ,vaksag”, ,¢értelmi”, ,szellemi”, ,testi”). Emellett megjelent a
,Kiszolgaltatottsag™ is.

2. Segitség: ebbe a kategdridban a ,,segitség” mellett olyan kifejezések tartoztak,
mint példaul a ,kirekesztettség”, ,,hidnyossag”, ,,betegség”.

3. Nehézség: ebben a kategdridban a ,nehézség” mellett a ,tamogatas”, a
,boldogsag” és a , korlatozottsag™ asszociaciok egyiittjarasa volt a leggyakoribb.

4. Csalad: a csaladdal kapcsolatos kategoéridba tobbnyire pozitiv asszocidciok
egylittjarasa volt tapasztalhato: ,,egylittmiikodes”, ,,0sszetartas”, ,.erd”, ,,szeretet”.

A mozgassériilt csaladtaggal rendelkezd csalad asszociacidés haloja az 12.15. szamu

mellékletben talalhato.

5.5.6 Az,ép csalad” szocialis reprezentacioja

Az ép csaladot abrazolo hivoképre 0sszesen 536 aktiv sz6forma érkezett. A vizsgalati
személyek atlagosan 2,96 szot asszocialtak erre a képre. A HAPAX érték 75,22% volt, ami
az egyszeri eléfordulasok igen magas aranyat mutatja. A leggyakoribb asszociaciokat a 9.

tablazat tartalmazza.
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Rangsor Asszociaciok ElOford?l?SI

gyakorisag
1. Csalad 128
2. Szeretet 42
3. Egészség 39
4, Boldogsag 33
5. Osszetartas 18
6. Egészséges 8

9. tablazat: A leggyakrabban eldfordulo aktiv szoformak/asszocidaciok a ,,ép csalad” hivoingerre

Az ép csaladdal kapcsolatos reprezentacio Polaritas Indexe pozitiv volt (M = 0,716).
A Neutralitds Index alapjan alacsony neutralitds jellemz6 erre a reprezentaciora (M = -

0,617). A vizsgalati személyek a mozgassériilt csaladtaggal rendelkez6 csalad képére adott

.....

crer

a ,,csalad” sz alkotja. A periférias elemek kozé tartozik példaul az ,.egészséges élet”,

»biztonsag”, ,.0rom”, ,kotddés”, ,.felelosség” szavak. A prototipikussag elemzés

.....

16. abra szemlélteti.
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16. dbra: Az ép csaldaddal kapcsolatos asszociaciok szofelhGje
A hasonlosagi elemzés soran 3 gondolati halé emelkedett ki:
1. Csalad: ebbe a kategdridba tobbnyire olyan pozitiv szavak tartoztak, mint az
»osszetartas”, ,,egység”, ,,egészséges”, ,tokéletesség”, ,,biztonsag”.
2. Boldogsag: a boldogsag mellett a , teljesértékiiség” volt megfigyelhetd.

3. Atlagos: ebben a kategoriaban az ,4tlagos” sz6 fordult el egyiittjarasban.

A hasonlosagi elemzés eredményét a 12.17. sz. mellékelt szemlélteti.
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5.5.7 Az érintett személyek szocialis reprezentacioi

Szocialis reprezentacid vizsgalatunkban 309 f6 vett részt, akik koziil 85 személynek
volt fogyatékossaggal ¢16 ember a kornyezetében (csaladtag, rokon, barat, ismerds). A
fogyatékossagtipus tekintetében nem tettiink kiilonbséget az érintett személyek korében.
Megvizsgaltuk, van-e kiilonbség a szocialis reprezentaciokban amentén, hogy a vizsgalati
személyeknek van-e fogyatékossaggal €16 személy a kornyezetiikben vagy nincs. Mivel ezen
részelemzés 85 személy asszociacioit foglalja magaba, moddszertanilag alacsony
elemszdmnak szamit, ezért prototipikussag és hasonlosagi elemzést nem végeztiink ezeken
a valaszokon. Megnéztiik azonban, hogy mik voltak a leggyakrabban asszocialt szavak az
egyes hivoingerekre, atlagosan hany sz6t adtak meg a vizsgélati személyek, illetve milyen
HAPAX-értékei, polaritas és neutralitas indexei voltak ezeknek az asszociacidknak. A
kovetkezOkben a legfontosabb és legérdekesebb eredményeket kivanjuk Osszefoglalni, a
részletes adatokat (aktiv szoformak szama, HAPAX-érték, atlag sz6) az 12.18. sz. melléklet
tartalmazza.

Azon személyek korében, akik kornyezetében fogyatékossaggal €16 személy él, a
»fogyatékossag” hivoingerre adott asszociaciok kozil a ,segitség”, ,nehézség” és
,hatranyossag” volt a leggyakoribb, ami megegyezik a teljes mintara vonatkozo vizsgalat
eredményével. Ebben a csoportban a Polaritds Index tekintetében a negativ asszociaciok
tulsulya egy kissé emelkedettebb volt a pozitiv és semleges asszociaciokhoz képest (M= -
0,12), mint azok korében, akik kornyezetében nincs fogyatékossaggal €16 személy (M=
0,298). A teljes mintara vonatkozd Neutralitas Index magas neutralitast mutatott (nagy
aranyu semleges asszociacio) (M= 0,506), az érintett személyek korében kis mértékben
kiegyenlitettebb volt a pozitiv, negativ és semleges szavak aranya (M= 0,36), de a kiilonbség
nem jelentds.

A latasseériilt személlyel kapcsolatos szocidlis reprezentacidban a ,.kiszolgaltatottsag”
¢és ,,nehézség” is megjelent azok korében, akik kdrnyezetében van fogyatékossaggal €16
személy. A Neutralitas Indexet tekintve magas neutralitas jellemezte ezt a csoportot is (M=
-0,04), csakugy, mint azon személyekét, akik kornyezetében nincs fogyatékossaggal €16
személy (M= 0,121), azonban a vizsgalt alcsoportban a negativ asszociaciok aranya kis
mértékben magasabb volt, mint a pozitiv és semleges asszociacioké (M= -0,04), mint az

Osszmintan végzett vizsgalatban (M= 0,121).
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A siket emberrel kapcsolatos szocidlis reprezentacidban megjelent a ,,sajnalat” is.
Egy érdekes kiilonbség, hogy az Osszmintan végzett vizsgalatban a ,,zene” szerepel a
leggyakoribb asszociaciok kozott, mig az érintettek korében a ,,csend” keriilt tobbszor
emlitésre. Az egyéb mutatok tekintetében nem volt szamottevo kiilonbség.

A mozgassériilt ember szocidlis reprezentaciojat illetden a leggyakoribb
asszocidciokat illetden nem volt kiilonbség. A Neutralitas és Polaritas Index tekintetében
szintén nem volt szamottevo kiilonbség.

A mozgassériilt csaladtaggal rendelkezé csaldddal kapcsolatos szocidlis
reprezentacid az érintett személyek korében hasonld leggyakoribb asszocidcidkat
tartalmazott, azonban itt megfigyelheté volt még a ,nehézség” sz6 gyakorisdga is. A
Polaritas Index és Neutralitas Index tekintetében nem volt kiillonbség, mindkét szocidlis
reprezentaciot pozitiv polaritas és alacsony neutralitds jellemzett.

Hasonldéan alakult az ép csaladdal kapcsolatos szocialis reprezentacio is. A
leggyakrabban asszocialt szavak megegyeztek, pozitiv polaritas és alacsony neutralitas volt
megfigyelhetd ez esetben is.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy kis mértékii kiilonbségek voltak megfigyelhetok a
mutatok mentén. A ,fogyatékossag” és a ,latassériilt ember” hivoingerekre magasabb
aranyban asszocialtak negativ szavakat az érintett személyek. A ,,nehézség” asszociacio a
latassériilt emberrel és a mozgassériilt csaladtaggal rendelkezé csaladdal kapcsolatban
tobbszor felmeriilt azok korében, akik kornyezetében fogyatékossaggal €16 személy €l.

Altaldnossagban elmondhato az elitéletesség és ismerdsség viszonyarol, hogy ha
van személyes ismerds egy elditélettel sujtott tarsadalmi csoportban, mely esetiinkben a
fogyatékossaggal €16 személyek csoportja, akkor az elditéletesség mértéke az ismerdsség
fliggvényében alacsonyabb lesz (Allport, 1954). Ha az elditéletességet megfeleltetjiik a
negativ asszociaciok szdmanak, akkor kutatasunk ezen részében ellentétes tendenciat
fedezhetiink fel. Véleménylink szerint azonban a valamivel negativabb asszociaciok nem
magasabb el6itéletességre utalhatnak itt. Hanem egyrészt a kiilonboz6 fogyatékossagi
tipusokhoz tarsitott vélt vagy valds nehézségekre, kihivasokra, amelyekre azok az egyének
jobban ralathatnak, akik kozvetlen kapcsolatba keriilnek fogyatékossaggal €16 személlyel.
Masrészt utalhatnak a pozitiv, idealizald vélekedések kisebb eléforduldsira az érintett

csoportban.

57



5.5.8 Eltérések az egyes demografiai adatok mentén

Megvizsgaltuk, hogy vajon taldlunk-e eltéréseket a szocidlis reprezentaciokban a
férfiak és nok kozott, illetve a kiilonb6zo életkori savok mentén.
gyakrabban mertiltek fel a ,,betegség” és ,,kerekesszék™, mig a nék korében a ,,sériilt” és
»autizmus” asszociaciok. A Polaritas Index tekintetében a férfiak tobb negativ asszocidciot
tarsitottak a fogyatékossaghoz, mint a nok.

A latassériilt ember szocialis reprezentacidjat illetéen a férfiak korében a ,,segitség”,
mig a nék korében a ,nehézség” szavak keriiltek tobbszor el6térbe a nemek kozotti
Osszehasonlitds folyaman. A Polaritds és Neutralitds Indexek tekintetében nem volt
szamottevo kiilonbség a férfiak és ndk kozott.

,korlatozottsag” €s ,,nehézség” asszocidciokat tobb nd adta, mint férfi. A férfiak korében a
»-manko” kifejezés jelent meg ismétlddden, mig a ndk korében ez az asszociacido nem volt
olyan gyakori.
férfiak tobb alkalommal emlitették a ,,boldogsag” és kitartas” szavakat, mig a ndk korében
a ,,nehézség” és ,,tamogatas” volt gyakoribb. A Neutralitas Index tekintetében a nok kdrében
a semleges €s negativ szavakhoz képest magasabb volt a pozitiv asszociaciok aranya, mint
férfiak korében tobbszor emlitésre keriilt a ,,gyermek”, mig a nék esetében az ,,atlagos”
kifejezések.
Az életkori hatés tekintetében is megvizsgaltuk az egyes szocidlis reprezentaciokat. Hirom
¢életkori sdvot hataroztunk meg: 18-35 év, 36-53 ¢év és 54-71 év kozottiek. Az elso,
legfiatalabb korcsoportba 245 £6, a kozépsobe 49 6 tartozott, a legiddsebb korosztalyt pedig
15 f6 képviselte. Ebbdl a felosztasbol jol latszik, hogy tulnyomo részt a fiatal felnott
korosztaly (18-35 évesek) vett részt ebben a vizsgalatunkban, igy az életkori hatas
tekintetében eredményeink nem tekinthetOk reprezentativnak, csupan kiinduldépontként
szolgalhatnak.

A legszembetlindbb kiilonbség a Neutralitas Indexek tekintetében volt megfigyelheto.
legidésebbek korében volt a legmagasabb neutralitdsa, azaz a legtobb szd semleges

jelentéssel birt a valaszadok szamara.
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A két csaladot abrazolo hivoingerre a legidésebb korosztaly adott a legtobb pozitiv
asszociaciot, igy korlikben alacsony neutralitas volt megfigyelhetd ezen szocilis
reprezentaciok mentén, azaz a legtobb asszociaciot pozitiv vagy negativ jelentéssel ruhaztak
fel a vizsgalati személyek, a semleges szavak el6fordulasa kevésbé volt jelentds.

A ,latassériilt ember” és a ,,mozgassériilt ember” Polaritds Indexe a legiddsebbek
korében volt a legnegativabb, azaz ez a korosztaly tulajdonitotta a legtobb negativ jelentést
a latassériilt személyekkel kapcsolatos asszociacioknak. A ,latassériilt ember” szocialis
asszociaciok is. Az egyes szocialis reprezentacidkban megmutatkoz6 nemi €s életkori hatast

szemléltetd adatokat, mutatokat a 12.19. sz. melléklet tartalmazza.

5.6 Diszkusszio

A hivoingerekre adott asszociaciokbol jol latszik, hogy a kiilonbozé fogyatékossagi
tipusokkal kapcsolatban legfoképp a vizudlisan észlelhetd attributumokat emlitették a
leggyakrabban (pl. latdssériilt ember: ,,vakvezetd kutya”, ,fehér bot”; siket ember:
»jelnyelv’; mozgéssériilt ember: , kerekesszék™). Ez a jelenség a szocidlis reprezentacid két
folyamataval, a lehorgonyzassal és a targyiasitdssal magyarazhatd. Ez a megallapitas
Osszefiiggésben lehet a tobbségi tarsadalom ,.exploracios tipusu késztetésével”, ami a
kiilonbozdségre, massagra valdo fokuszalas elsddlegességét foglalja magaba a
fogyatékossaggal €16 emberek észlelésekor (Illyés és Erddsi, 1986, in Lendvai és Nguyen
Luu Lan, 2022).
kapott leggyakoribb asszociaciokbol arra tudunk kovetkeztetni, hogy az emberek
hajlamosak a fogyatékossagot a betegség mentén lehorgonyozni, és a , kerekesszék”, mint
magjat olyan kifejezések adjak, mint a ,,vakvezetd kutya” vagy a ,,fehér bot”, mely a
latassériilt emberek perceptualis uton vald beazonositasanak képi, targyiasult formajat
tikrozi. A latassériiltség az asszociaciok frekvencidjabol kovetkeztetve a sotétség mentén
hallokésziilék mentén vald targyiasitds allapithato meg. A csenddel és a zenével vald
lehorgonyzasa a siketségnek szintén megjelent.

A mozgassériilt ember figurativ magjat leginkdbb a korlatozottsagot szimbolizald

kerekesszék és a manko képi, targyiasult formaja tartalmazza. Ez pArhuzamba vonhat6 Nagy
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¢s Karman (2021) kutatdsi eredményének, miszerint a médidban feliilreprezentéltak a
mozgaskorlatozott emberek, akiket nagy ardnyban a segitségre szorultsag, kiszolgaltatottsag
kerekesszékkel valo képi, targyiasult formajaban abrazolnak.

A mozgassériilt csaladtaggal rendelkez0 csalad és az ¢ép csaldd szocidlis
reprezentacidja nagyon hasonld volt a vizsgalati személyek korében. A csaldd mindkét
esetben a szocidlis reprezentdciok figurativ magjat alkotja kiilonb6zd pozitiv jelzokkel
kiegészitve (pl. Osszetartd, boldog, szeretd). A mozgassériilt csaladtaggal rendelkezd
csaladot a vizsgélati személyek a ,tdmogatas”, ,segitség”, ,elfogadds” mentén
horgonyoztak le, mely pozitiv interperszonalis viszonyuldsokat, attitidoket sejtetnek. Az ép
csalad esetében viszont az ,,egészség” mentén vald lehorgonyzas volt megfigyelhetd, ami
jelentheti az egészség-betegség dichotomia mentén vald gondolkodast, csakigy, mint a
»~fogyatékossag” szocidlis reprezentdcidja esetében is. A mozgassériilt csalddtaggal
fogyatékossag ,,csodalatos” retorikai csoportja (Garland-Thomson, 2000).

A ,fogyatékossag”, ,latassériilt ember”, ,siket ember” és ,,mozgassériilt ember”
reprezentacioit magas neutralitas jellemezte. Ez azt jelenti, hogy a fogyatékossaggal és a
kiilonboz6 testi/érzékszervi fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatban a vizsgalati személyek
nagy aranyban asszocialtak semleges szavakat, kifejezéseket. A fogyatékossaggal és a
mozgassériilt emberrel kapcsolatos szocidlis reprezentaciok Polaritds Indexe negativ volt,
azaz nagy aranyban asszocialtak ezekre a szavakra a vizsgalati személyek szamukra negativ
szavakat, kifejezéseket. A negativnak értékelt szavak 6sszességeben tiikrozheti a tarsadalmi
elditéleteket, sztereotipiakat (pl. ,,korlatozottsag”, ,hatranyossag”). Papadimitriou (2001)
szerint a tarsadalomban tobb ép test iranyaba valo elfogultsag (able-bodied bias) képes
arnyalni és hatassal lenni a fogyatékossagrol valé gondolkodasra. Az egyik ilyen elfogult
nézet szerint a fogyatékossag egy katasztrofilis, tragikus esemény egy ember életében, a
fogyatékkal €16 személyek szerencsétlen koriilmények aldozatai. Egy mésik elfogult nézet a
fogyatékossagot egy bioldgiai jelenségnek tekinti, ami egy személyes/egyéni probléma.
Végiil egy harmadik uralkod6 elfogult tarsadalmi vélemény szerint a fogyatékossaggal €16
személy fiiggd, kiszolgaltatott, segitségre és pszichologiai tAmogatasra szorul. Vizsgalatunk
soran a fogyatékossaggal kapcsolatos asszociaciok kozott meg-megjelentek ezek az egyes
elfogult, sztereotip nézetek, amiket javarészt negativan értékeltek a résztvevok.
Véleménylink szerint a mozgassériilt ember szocialis reprezentacidja — a latassériilt és siket
emberével ellentétben — azért lehetett inkdbb negativ polaritdsu, mert a szocidlis

reprezentacio figurativ magja, a ,kerekesszék” jobban szimbolizalja a negativan értékelt
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kiszolgaltatottsagot, segitségre szorultsagot, mint a latassériilt ember esetében a vakvezetd
kutya vagy a fehér bot, illetve a siket ember esetében a hallokésziilék vagy a jelnyelv. Utobbi
kettd esetében a szocialis reprezentaciok figurativ magja nagyobb aktivitast, kompetenciat,
megkiizdést tiikkrozhet, sugallhat, mint a mozgassériilt ember esetében a kerekesszek.

A latassériilt és a siket ember szocidlis reprezentacioit pozitiv Polaritas Index
jellemezte, azaz a pozitiv asszocidciok aranya magas volt mindkét esetben. Negativ Polaritas
Indexe volt azonban a fogyatékossaggal és a mozgéssériilt emberrel kapcsolatos szocialis
reprezentacioknak, ami arra utal, hogy ezen esetekben a negativ asszociaciok voltak
tulstilyban a pozitivakkal ellentétben.

Mind az ép, mind a mozgassériilt csaladtaggal rendelkez6 csaladdal kapcsolatos
reprezentacid Polaritas Indexe pozitiv volt, mig a Neutralitas Index alapjan alacsony
neutralitas jellemezte ezeket a reprezentaciokat. Saraceno és Naldini (2013) szerint ugyan a
csalad fogalmara jellemz06 egyfajta dinamikus valtozas, melyben nagy szerepet jatszik az
adott kulturalis, gazdasagi berendezkedés, azonban egy altalanosnak tekinthetd jellemzdje a
csalddnak a ,,szeretet kulturaja”, miszerint a szeretet a legfébb motivald faktor a hazastarsi
kapcsolat 1étesitésében. Maura és munkatérsai (2022) vizsgalatuk soran azt talaltak, hogy az
figurativ magjat a ,,szeretet” (love) alkotta, mig a periférias rendszert olyan asszociaciok
alkottak, mint az ,,otthon” (home), ,,egység” (union), ,tamogatas (support), ,kotelék”
(bond), ,.tisztelet” (respect), ,,gyerekek” (children) vagy ,,boldogsag” (happiness). Saraceno
neutralitdsat, azonban eredményeikbdl Ok is arra kovetkeztettek, hogy tobbségében pozitiv
asszociaciok jellemezték a vélaszadast. A prototipikussdg elemzésiik eredményei a mi
vizsgalatunk eredményeivel is tobb esetben megegyezik, hiszen a ,,boldogsag”, ,,szeretet”,
»egység” asszociaciok az altalunk megkérdezett vizsgalati személyek kozott is magas
aranyban megjelent.
nem tértek el nagy mértékben a teljes mintan vizsgalt asszociacioktol. A fogyatékossaggal
¢s a latassériilt emberrel kapcsolatosan kis mértékben tobb negativ asszociaciot emlitettek,
illetve a latassériilt emberrel €s a mozgassériilt csaladtaggal rendelkezd csalad hivoingerekre
tobbszor emlitették a ,,nehézség” kifejezést. Egy ujabb vizsgéalatban érdemes lehet
kontrollalni azt is, hogy milyen fogyatékossag €16 személy él az érintettek kornyezetében,
¢s mennyire szoros a kapcsolat kozottiik (pl. gyermeke vs. munkatarsa), esetleg mennyi id6t

toltenek egytitt.

61



A nemek kozotti dsszehasonlitas soran sem talaltunk szamottevd kiilonbséget a
szocialis reprezentaciok kozott. A fogyatékossaggal kapcsolatban egy kissé magasabb
szamban asszocialtak negativ szavakat a férfiak, mint a ndk, illetve volt néhany kiilonbség a
leggyakrabban asszocialt szavak kozott is. Példaul a férfiak a mozgassériilt csaladtaggal
rendelkezd csaladdal kapcsolatban a ,,boldogsag” és ,kitartas” szavakat, mig a nék a
»hehézség” és ,tamogatds” szavakat emlitették. A férfiak korében emlitett ,,betegség”,
,kerekessz€k™ szavak és a ndk korében megjelend ,,sériilt” és ,,autizmus” asszociaciok
utalhatnak akar arra is, hogy a férfiak korében hangsulyosabban uralkodik a medikalis
szemlélet, a korlatozottsdgnak nagyobb szerepet tulajdonitanak ¢és altalanosabban
fogalmaznak a fogyatékossaggal kapcsolatos vélekedésekben.

A harom korcsoport mentén vald 6sszehasonlitas soran sem tapasztaltunk markéans
kiilonbségeket. A korcsoportok elemszdma nem volt azonos eloszlasu, igy az eredmények
inkabb kiindulépontnak tekinthetdk és nagyobb elemszamu vizsgalat soran lehetne Oket
reprezentativnak tekinteni. A két csalddot abrazold képpel kapcsolatban a legidésebb
korosztaly gondolkodott a legpozitivabban, amit értelmezhetiink annak vonatkozasaban,
hogy ebben az életszakaszban a csalad szerepe felértekelddik. A 1atassériilt és mozgasseériilt
emberrel kapcsolatban viszont ez a korosztaly gondolkodott a leginkabb negativan. Ez az
eredmény kapcsolatban allhat a sajat korlatozottsag megélésének nehezitettségével is.
kiilonboz6 csaladot szimbolizald hivoingerre adott asszociaciokban vélhetéen megjelenik ez
a kolcsonhatas, az elsd, mozgassériilt csaladtagot abrazold képhez viszonyitva, azzal
Osszehasonlitva adhattak asszociaciokat az azt kovetd, ép csaladot abrazolo képre. Ez a hatas
azonban vizsgalatunk soran nem volt kontrollalhato, hiszen nem randomizaltuk a sorrendet,

ami szintén kutatasunk korlatjanak tekinthetd.

5.7 Limitaciok, kitekintés

Szocialis reprezentacio vizsgalatunk sordn tobb kutatasi kérdést is megfogalmaztunk,
melyek inkabb feltaro jellegiiek voltak. Erdeklédésiink kozéppontjaban az egyes szocialis
reprezentaciok polaritasa, neutralitasa, a figurativ magok és periférias elemek Osszetevoi és
a kiilonboz0 asszocidcios halok vizsgalata allt.

Vizsgalatunk korlatjanak tekinthetd, hogy a HAPAX értéket a szavak, szinonimak
Osszevonasat kovetden sem sikeriilt 50% ald csékkenteniink. Azonban gy gondoljuk, hogy

az elemzésben szerepld asszocidciok tovabb nem voltak ,strithetdk”, szdmos egyedi
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asszociacio érkezett be a vizsgalati személyektdl, melyekre nem tudtunk szinonimat talélni,
hiszen azzal elveszitették volna unikalitasukat.

Tovabbi korlatnak tekinthetd az ép és a mozgassériilt csaladtaggal rendelkezo
csaladokat szimbolizald képek sztereotipikus jellege. Mindkét képen egy haromf6s csalad
lathat6 egy-egy gyermekkel, a sziiloket egy-egy férfi €s egy-egy nodi figura képvisel. A csalad
hiszen a tobbi csalad-konstellacioval kapcsolatos asszociacidokat kevésbé hivhatta eld a
vizsgalati személyekbdl (pl. egysziilds, tobb gyermekes, azonos nemii csaladok).

Azok, akik kornyezetében fogyatékossaggal €lo személy él, a fogyatékossagrol €s a
latassériilt személyekrdl egy kissé negativabban gondolkodtak, tobb negativ asszociaciot
tarsitottak ezekhez a hivdingerekhez, mint azok, akik korében nincs érintett személy.
Hasonl6 tendencia volt megfigyelhet6 a legidésebb korosztaly tekintetében is, ugyanis a
latassériilt és mozgassériilt emberrel kapcsolatosan az ¢ koriikben volt a legmagasabb a
negativ asszociaciok aranya. Ezeket a részeredményeket ugy értelmeznénk, ugy a
fogyatékossaggal jard tapasztalatok kozelebbrdl valo ismerete (ismerdsség) és az idéskor
hatassal lehet a fogyatékossaggal kapcsolatos szocidlis reprezentdciok alakitasara. A
nehézségek, korlatok, kihivasok hangstulyosabb szerepet kaphatnak a koriikben, amiket 6

maguk negativumként élnek meg.
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6 2. vizsgalat: Lato és lassériilt nok gyermekvallalassal kapcsolatos
elképzelései, anyasagélményei Magyarorszagon: a narrativ identitas

tematikus elemzése®
6.1 Bevezetés

A sziilo—gyermek kapcsolatot vizsgald kutatdsokban javarészt a kapcsolatnak a
gyermek fejlodésére valo hatasaval foglalkoznak. A sziilok esetében a sziiloi szerep sajat
érzelmi fejlédésre, pszichés jollétre gyakorolt hatasara kevesebb figyelem iranyul (Gutman,
2005). Az elmult években megndvekedett ugyan azon tanulméanyok szdma, amelyek a sziil6i
szerep alakuldsat vizsgaljak, azonban ezek a kutatasok rendszerint fogyatékossaggal nem
rendelkezd személyek élményeinek, tapasztalatainak elemzésén alapulnak, kevés azon
kutatasok szama, amelyekben a fogyatékkal él6 emberek sziilové valasanak jelenségkorét
vizsgaljak (Lawler, Begley, és Lalor, 2015).

A specidlis populdciok kapcsan az egyediilallo, a kisebbségi etnikai csoporthoz
tartozo sziil6k vagy a kiskort anyék sziildi tapasztalatainak vizsgélata van inkabb talstlyban.
A fogyatékkal élok sziiléségével foglalkozo kutatasok igen korlatozottak. Ennek oka lehet a
demografiai adatok hidnyossaga és a kiilonb6z6 fogyatékossaggal él6k csoportjain beliili
magas heterogenitas (pl. funkcid- és szocidlis képességekben megmutatkozo kiilonbségek, a
fogyatékossag foka, illetve kialakulasanak ideje; Meadow-Orlans, 2002). A vizsgalatokban
gyakori, hogy a kiilonboz6é fogyatékossagi tipussal €160 személyek rendelkezésre allo
demografiai adatai nem egységesek, ami modszertani szempontbol nehézséget okoz a sziil6i
tapasztalatok vizsgalataban (is). Példaul egyes fogyatékossagtipusok esetén rendelkezésre
allhat a kialakulas ideje, viszont a funkcioképesség foka nem (pl. Choi, Henshaw, Baker, és
Tree, 2005; Grue és Laerum, 2002). Emellett azok a kutatasok, amelyekben a fogyatékkal
€10 sziilok tapasztalatait vizsgaljak, rendszerint nem kiilonboztetik meg a kiilonb6z6
fogyatékossagtipussal (fizikai és érzékszervi) €10 sziildket, mikdzben a sziildi szerephez vald
instrumentalis és funkcionalis alkalmazkodas rendkiviil eltérd lehet a koriikben (Meadow-
Orlans, 2002). Erdemes még kiemelni, hogy a fogyatékkal é16 emberek gyermekvallalsi
motivacioit, sziildi tapasztalatait vizsgalo kutatasok tobbnyire a fogyatékossdgtudomany és

a feminista szemlélet keresztmetszetében keletkeznek. Az anyasag jelenségének vizsgéalata

6 Jelen fejezet 6.10. alfejezete kb. 65%-ban megegyezik a Hanké C., Lénard K., Biré B., & Poharnok
M. (2022). Latassériilt nék anyasdgélményei Magyarorszagon: a narrativ identitds tematikus elemzése.

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 23(4), 359-399.c. tanulmannyal.
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az egyik olyan teriilet, ahol a két elméleti megkozelités — a feminista latdsmod és a
fogyatékossagtudomanyi szemlélet — 6tvozddhet. A feminista diskurzus alapjan a mai napig
hangsulyos a normativ testiség, mely szerint az anyava valé nok képesek, cselekvik,
asszertivak, onallok és fliggetlenek. Ahhoz, hogy a fogyatékkal €16 nok illeszkedni tudjanak
ehhez az uralkodd nézethet, az anyasdghoz rendelt fenti tulajdonsdgok ujrafogalmazast
igényelnek. A fogyatékossagtudomany régota foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy mik a
megfeleld anyasag ismérvei, mi az, amitdl jo anyava valik valaki. E nézet szerint a fizikai
képesség tulhangsulyozasa negativan befolyashatja a fogyatékkal ¢él6 ndk szubjektiv
anyasag ¢élményét. Az anyasag jelenségét ennél egy sokkal Osszetettebb perSpektivabol
kivanja targyalni (Konczei, 2017).

Jelen fejezetben két vizsgalatot kivanunk bemutatni. Az elsd vizsgélat sordn 1at6 és
latassériilt fiatal felndtt ndk gyermekvallaldssal kapcsolatos elképzeléseit, egyéni anyasag-
értelmezéseit elemeztiik. Erdeklédésiink arra is kiterjedt, vajon befolyassal van-e a
latassériilt fiatal nok latassériiltsége a csalddalapitassal kapcsolatos dontésekre, tervekre. A
masodik vizsgalatban 1at6 és latassériilt anyak szubjektiv anyasagélményét vizsgaltuk.
Mindkét vizsgalat sordn pszicholdgiai néz6pontbdl tekintettiink az egyes témakra.

Az anyasag témakorét a fogyatékossaggal kapcsolatban az eddigi kutatasok két
perspektivabol kozelitik meg. Az egyik egy szubjektiv, az egyéni kiteljesedés szempontjabol
valé megkozelités, amely a ndiség, a szexualitds €s az anyasdg harmas egységén beliil
targyalja a gyermekvallaldst. A madsik, egy tarsadalmi nézeteket elOnyben részesitd
perspektiva, amely az emberi jogok oldalarol vizsgélja meg a gyermekvallalas témégjat a
fogyatékkal €16 ndk korében (Kalman, 2010). Kutatasunkban az egyéni identitas jellemzdit
kivanjuk feltarni az anyasagrol alkotott egyéni reprezentaciok szintjén latassériilt fiatal nék
és anyadk korében, fokuszalva a tarsadalmi hatdsok egyéni reprezentaciokban vald

leképezddésére.

6.2 A gyermekvallalast befolyasolo tényezok

A ndék gyermekvallaldsaval kapcsolatos gondolatait, dontéseit befolydsold tényezok
tobb szempont szerint csoportosithatok. Megkiilonboztetiink egyéni/pszichologiai,

kapcsolati és tarsadalmi tényezdket.
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6.2.1 Egyéni/pszichologiai tényezék

A gyermekvallalassal kapcsolatos megfontoldsokat, a csaladalapitds mellett vagy
ellen valo dontést szamos egyéni, pszichologiai tényezo képes befolyasolni. Ebben a részben
néhany fontosabb ilyen tényezot kivanunk bemutatni a teljesség igénye nélkiil.

Az iskolai végzettség tekintetében az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd
ndk esetében magasabb a gyermekvallalasi szandék, mint a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezd ndk esetében. Ennek egy lehetséges oka az lehet, hogy azok a ndk, akik
magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, nagyobb az eldrelépési, karrierépitési
lehetdségilik, nagyobb aranyban teljesednek ki munkdjukban, igy a gyermekvallalas
viszonylag nagyobb pszichologiai veszteségélménnyel jarna szdmukra (Szalma és Takacs,
2012, in Sinkovics, 2023). A szocialis értékek megvaltozasa szintén hatassal lehet a n6k
gyermekvallalassal kapcsolatos dontéseire, gondoljunk akdr csak a feminizmus
megjelenésére (Mollen, 2006, in Sinkovics, 2023). Erdekes, hogy szignifikans ellenkez6
iranyu kapcsolat van mind a nék, mind a férfiak esetében a gyermekvallalds és az
életmindség ¢s az egészségi allapot onbecslése kozott (Kopp és Skrabski, 2003). A vallas
fontossaga és a gyermekek szama kozott pozitiv korrelacié volt kimutathato. A munkahelyi
bizonytalansag, az otthon €s a munkahely elvarasai kozott megmutatkozo6 diszkrepancia is
hatdssal van a magyar nék gyermekvallaldsi szandékara. A csaldd ¢és a hivatas
szerepkonfliktusa a magyar ndk esetében jelentésen megmutatkozik a csaladalapitasrol vald
gondolkodasban (Kopp és Skrabski, 2003).

Az egyre valasztékosabb fogamzasgatlasi lehetdségek megjelenése ugyancsak
hatassal van a n6k gyermekvallalasi dontéseire, hiszen sokkal nagyobb beleszolasuk lehet
ezaltal sajat reproduktivitasukba (Gillespie, 2000, in Sinkovics, 2023).

Miller (1992) pszicholdgiai és korabbi fejlddési tapasztalatok mentén harom
csoportba sorolta azokat a tényezOket, melyek kozvetleniil hatdssal lehetnek a ndk
gyermekvallalassal kapcsolatos motivaciora. Az els6 csoportba tartoznak a gyermekkori és
serdiilokori tapasztalatok, a méasodikba a felndttkori tapasztalatok, és a harmadikba a
felnéttkori személyiségjellemzék. A gyermek- és serdiilokori tapasztalatok a csaladi
kapcsolatok mindségét, illetve a gyermekgondozassal és az iskoldval kapcsolatos
tapasztalatokat tartalmazzak. A felndttkori tapasztalatok a kapcsolatok jelentOségére €s a
tarsadalmi intézmények szerepére utalnak. Szintén ebbe a csoportba tartoznak a
gondoskodasi  és  affiliacios  sziikségletek, az autonomia igény, illetve a

teljesitménymotivacié mértéke is. ElObbiek a gyermekvallalassal, utobbiak inkdbb a
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gyermektelenség pozitiv megitélésével kapcsolhatoak ossze. (Miller, 1992, in Sinkovics,
2023).

6.2.2 Kapcsolati tényezok

A 2002-es Hungarostudy orszagos reprezentativ felmérése alapjan a nék szamara a
gyermekszamot leginkabb befolyasolo6 tényezo az, hogy mennyire szamithatnak partneriikre
a nehéz élethelyzetekben. A partner szerepe tehat erdteljes hatassal bir a ndk
gyermekvallalassal kapcsolatos elképzeléseire. Egy érdekes kiilonbség, hogy az élettarsi
kapcsolatban €16 nOk szdmara a partnertdl varhatd tarsas tamogatas mértéke fontosabb
elérejelzének bizonyul, mint a hazassagban éloknek. A partner tarsas tamogatasa mellett a
szomszédsagi tamogatas is kiilonosen fontos a nék szamara. A kivant gyermekszam a ndk
esetében erdsen Osszefligg a partnertdl, hazastarstol kapott tdimogatassal. A partnerkapcsolat
mindségét illetden a bizalomnak, a megbizhatésagnak dontd szerepe van a felelds

gyermekvallalasban (Kopp és Skrabski, 2003).

6.2.3 Tarsadalmi tényezék

Tobb hazai kutatds is ramutatott arra, hogy a gyermekvallaldsi szandékok
megvalositasat erdsen befolydsoljadk a csaladtamogatasi eszkozok és a foglalkoztatasi
helyzet. (R. Fedor, 2016). A ndk csaladalapitasi szandékuk megfontolasakor szamolnak a
lehetséges munkaerd-piaci kovetkezményekkel, és 71%-uk gondolja 1gy, hogy a
csaladalapitas rontja a munkahelyi esélyeiket, kilatasaikat (R. Fedor, 2016). A j6 munkahelyi
koriilmények megléte negativ korrelaciot mutat a gyermekvallaldsi szandékkal, mivel
kockazatosnak éreznék, hogyha gyermekvallalas miatt munkahelyiiket fel kellene adniuk
(Kopp ¢és Skrabski, 2003).

A gyermekvallalds 1dozitésére a rendszervaltast kovetden a parkapcsolatok
atrendezddése mellett (€lettarsi kapcsolatok terjedése) egy halaszto stratégia jellemzd, mind
az els6, mind a masodik gyermek vallalasa esetében is (Spéder és Kapitany 2007). Spéder
¢s Kapitany (2007) szerint a munkaerdpiac jelenlegi mechanizmusai a gyermekvallalasi
tervek megvalositasait nem igen tamogatjak, ami legfoképp az atlagos és alacsony
iskoldzottsaglh nék masodik ¢és harmadik gyermekiik véllaldsdra vonatkoz6 terveit

befolyasolja.
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6.3 Gyermekvallalasi magatartast befolyasolo tényezék

Amikor a demografiai tanulmanyok a gyermekvallalasi magatartast vizsgaljak,
elsésorban ,,a gyermeket vallalo né modelljével” dolgoznak, amely homogén csoportnak
tekinti az érintett tarsadalmi réteget (Hakim, 2003, in Spéder és Kapitany, 2007. Fontos
azonban megjegyezni, hogy a tarsadalmi, gazdasidgi berendezkedések valtozasa
kovetkeztében megjelentek a gyermekvallaldssal verseng6 életcélok is (Spéder és Kapitany,
2007), raadéasul azok a ndék (és férfiak), akik a gyermekvallalas mellett dontenek, eltérd
koriilmények kozott, mas-mas €lethelyzetben €s motivacios kdrnyezetben hozzak meg ezt a
dontésiiket. Ez szintén arra enged kovetkeztetni, hogy ez a tarsadalmi réteg nem tekinthetd
homogén csoportnak. Ahogy a korabbiakban attekintettiik, egyéni szinten a
gyermekvallalast szdmos tényezd befolyasolhatja, mint amilyen példaul az életkor, az iskolai
végzettség, a Szocio-Okonomiai statusz, a partnerkapcsolat tipusa és mindsége vagy az

egészségi allapot.

6.4 A gyermekvallalasi magatartast befolyasolé tényezok fogyatékkal €16 nék

korében

A fogyatékkal €16, csaladalapitast tervezd ndk korében a fent emlitett tényezok
természetesen szintén szerepet jatszanak a gyermekvallaldsra vonatkozd dontésben.
Esetiikben azonban Osszetettebb a helyzet, ezért szdmos egyéb tényezd is befolyassal lehet
a dontéstlikre, és maga a dontés is alaposabb megfontolast, felkésziilést, illetve tervezést
igényelhet. A sziildvé valas folyamatat fogyatékkal ¢léként szamos tarsadalmi attittid (pl.
eloitélet, stigmak, megkérddjelezés) bearnyékolhatja (pl. Kirshbaum és Olkin, 2002;
Konczei, 2017; Prilleltensky, 2004). Ahhoz, hogy csaladalapitasi szandékaikat érvényesiteni
tudjak, elsdsorban néként, mintsem fogyatékkal €16 ndkeént kell magukra tekinteniiik. Ez
egyet jelent azzal, hogy szembe kell helyezkednitiik, és érzelmileg el kell tdvolodniuk az dket
ért esetleges stigmatizaciotol. Az egyik ilyen altalanosnak vélt kulturalis sztereotipia szerint
példaul a fogyatékkal ¢l6 nék nem rendelkeznek a hagyoméanyosnak vélt ndiség
attriblitumaival, testiik aszexualis, reprodukciora képtelen (Lendvai és Nguyen Luu Lan,
2019; Kent, 2002; Wendell, 2010; Wotowitz-Ruszkowska, 2016).

LaPierre, Zimmerman és Hall (2017) kutatasa arra deritett fényt, hogy a fogyatékkal
¢l6 nok varandossaggal és gyermekvallalassal kapcsolatos dontését harom csoportba
sorolhaté tényezOk befolyasoljdk, amelyek egymassal kdlcsonhatdsban is éllnak. E

tényezoket az 10. tablazatban foglaljuk dssze.
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Biomedikalis tényezok

Szocialis tényezok

Személyes tényezok

Genetikai atvitel
oroklodés utjan
Aktualis és jovobeli
egészségi allapot
Terhességspecifikus
kockazatok az anyara
vagy a gyermekre nézve
Funkcionalis korlatok
(mobilitas,
alloképesség/faradtsag,
fajdalom)
Gydgyszerhasznalat

Szociokulturalis tényezok:

1. kulturalis normak
(betegszerepek, csaladi
szerepek)

2. kulturalis
értékek/stigma (anyasag,
egészség/ fogyatékossag)
Tarsadalmi interakciok és
tamogatas (egészségiigyi
szolgaltatok, hdzas- vagy
¢élettars, masik csalad,
baratok, példaképek)

A véarandossag/anyasag
iranti vagy

Anyagi helyzet

A véarandossag/anyasag
alternativainak lehetdsége
(pl. béranyasag,
orokbefogadas,
lombikprogram)

(terapias elényok,
mellékhatasok, teratogén
kockazatok)

10. tablazat: A gyermekvallaldassal kapcsolatos dontéshozatalt befolyasolo tényezék LaPierre és
munkatarsainak (2017) kutatisa nyoman

Lappeteldinen, Sevon és Vehkakoski (2017) Greimas aktdns modelljén’ (Schleifer,
2016) keresztiil vizsgaltak a gyermekvallaladsi dontésben szerepet jatszo jelentos mdsok
funkcigjat a fogyatékkal €16 ndk korében. A mdd, ahogy jelentds személyeket bizonyos
szerepekben jelenitenek meg és funkcidkkal ruhdznak fel, meghatarozza a nék anyava
valasrol, gyermekvallalasi motivaciokrél alkotott egyéni narrativait, amelyek végiil
haromféle aktancialis struktiraba szervezOdnek. Vannak, akik egyfajta ,,kompenzacioként”
tekintenek a gyermekvallalasra. A gyermek érkezését kovetden érzik ugy, hogy értelmet
nyert az életiik. A gyermek sziiletése egy olyan fordulopontot jelent a szamukra, amely utan
Ok is a tarsadalom teljes értékii tagjainak tekintik magukat. Ezen narrativak alanya ,,az élet
értelmét keresd nd”. A tiltott opcio” a testi fogyatékossaggal ¢él6 ndk egy masik
csoportjanak vélekedését tiikkrozi. Ezek a ndk arr6l szamoltak be, hogy gyermekkoruk ota
tiltas, elnyomas ala keriilt a jovObeli csaladtervezés, gyermekvallalds iranti vagynak még a
gondolata is, amelyet legtobb esetben a sziikebb csalad kozvetitett a fogyatékkal €16 lany,
nd felé. A fogyatékkal €16 ndk csalddja nem varta el t6liik a csalddalapitast, sét, egyes
esetekben Dbiintetéssel, vagy akar kitagadassal is fenyegették Oket, ha mégis a
gyermekvallalds mellett dontenének. Ezekben a torténetekben az anydk, mint a

HKorilmények daldozatai” jelennek meg, és a varandossdguk sordn gyakran éltek &t

" Greimas aktans modelljének célja, hogy megvizsgalja a narrativak szerepldit és a kozottiik megjelend
kapcsolatot, viszonyt. A modell szerint hat szerepld van jelen minden narratividban: az ,,alany” (a narrativum
kdzponti szerepldje), a ,,targy” (az alany cselekvésének célja), a ,.kiild6” (aki a targy megszerzésére motivalja
az alanyt), a ,,fogadd” (a narrativa vagy folyamat célpontja), a ,segitd” (aki tdmogatja az alanyt a cél
elérésében) és az ,.ellenfél” (aki megakadalyozza az alany céljanak megvaldsitasat) (Greimas, 1990).
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ambivalenciat (gyermek iranti vagy vs. kdrnyezet elutasitasa). A harmadik csoportba pedig
azok tartoztak, akik egyfajta ,,megtervezett valasztasként” tekintettek a gyermekvallaldsra.
Ez az értelmezés altalaban az orokletes fogyatékkal €16 ndk esetében volt a leggyakoribb. A
gyermek iranti vagy mindig is magatol értetédd volt, viszont testi fogyatékkal €16 noként
maga a csaladtervezés hosszabb, iddigényesebb tervezést igényelt. Azok a ndk, akik ebbe a
csoportba tartoztak, szintén atélhettek bizonytalansagot és ambivalenciat, azonban a
reproduktiv dontéseikkel kapcsolatban magasabb agencia, illetve kontroll jellemezte Oket.
Mindhéarom csoport tagjai mas-mas utat bejarva, kiillonb6z6 dontéshozatali folyamat révén,
de a személyes integritast, az identitds kiteljesedését élhették meg a gyermekvallalasuk

kovetkeztében.

6.5 Anyava valas

megkozelitésbdl, tudoméanyos perspektivabol lehet szemlélni. Példaul az anyasag lehet egy
olyan, tarsadalmilag eldirt allapot, amelynek bioldgiai, pszichologiai, tarsas, kornyezeti €S
politikai vetiiletei is vannak, és amely lehetéséget nyujt a fejlodésre és atalakulasra, az
egyensuly vagy éppen az egyenstlyhiany megteremtésére a nok életében (Burley, 2003;
Chodorow, 1978, in Lawler és mtsai, 2015). A gyermek iranti vagyat tradicionalisan az anyai
0szton meglétének tulajdonitjak, igy az anyasag a ndi identitas természetes részét képezi
(Lappeteldinen et al., 2017). Az idealis anya a nyugati kultiraban az a nd, aki természetes
uton hozza vilagra gyermekét; aki mindig, azonnal a gyermek rendelkezésére 4ll; aki aktivan
részt vesz gondozédsdban; és aki mindezt Onfeldldozéan és zokkendmentesen képes
kivitelezni (Malacrida, 2009).

Pszichodinamikus szempontbol az anyasadg allapota egy olyan Uj pszichés
szervezderd a nok €letében, amely az érzékeles, a vagyak, a fantaziak €s a cselekvési iranyok
egy Uj egységét hozza létre (Stern, 2004). Amikor egy nd anyava valik, Stern (2004) érvelése
szerint négy, gondolatokat, emlékképeket, félelmeket és vagyakat meghatdrozo6 téma meriil
fel benne, befolyasolva a né érzelmeit, adaptiv viselkedését, valamint cselekvéseit és
személykozi viszonyait. Az élet és fejlodés témdja azokat az anyai képességekkel
kapcsolatos gondolatokat, illetve félelmeket foglalja magaba, amely a gyermek életben
tartdsara és fejlodésének biztositdsara irdnyulnak. Az elsddleges kapcsolodas témaja a
gyermek érzelmi allapotara vald rdhangolodéasra, a vele vald kommunikéciora valo
képességre, és az igényeinek észlelésével kapcsolatos félelmekre vonatkozik. A tdmogato

matrix témdja az anya azon igényére utal, hogy legyen kortilotte egy tarsas halo, amely
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biztositja az ¢ tamogatasat, segiti 6t, hogy képes legyen az elsé két téma mentén
megfogalmazddott feladatok végrehajtasara, a gyermek életben tartasara és lelki—€rzelmi
biztonsaganak biztositasara. Végiil az identitas ujraszervezésének témdaja az anya azon
sziikségletére vonatkozik, hogy 6nazonossagat ujraszervezze, hogy nobdl anyava, feleségbol
pedig sziilové valjon (Stern, 2004).

Az anyai identitds alakulasa kiilonb6z6 szakaszokra oszthatd, amelyek egymassal
atfedésben lehetnek (Mercer, 2004). Az els6 szakasz az elkotelezodés, kotddés és felkésziilés
(a varanddssag idoszaka), a masodik szakasz az ismerkedés, tanulas ¢€s fizikai helyreallitas
(a sziiletést kovetd els6 2—6 hét), a harmadik az anyasdg, mint egy 1) ,természetes”
mikodésmod fel¢ vald haladas (2 hét—4 honap), és a negyedik az anyai identitds elérése
(koriilbeliil 4 honap). Az anyai identités kialakitasa soran az anya gyermekérdl alkotott képe
stabilizalodik. Az anyai identitas kialakuldsat szamos tényez6 facilitdlhatja, mint példaul a
gyermekkel folytatott interakcid, az anyai szerephez tartozé kiilsé elvarasok és
kotelezettségek, a mas felndttek vagy a gyermek valaszai altal kozvetitett anyasag
érvényesitése, a gyermek iranti szeretet érzése vagy a védelmezés, torddés (Mercer, 2004).

Az anyava valas folyamatat szdmos egyéb tényezd befolyasolhatja. Ilyen tényezdk
lehetnek a n6 személyes koriilményei, kulturalis hiedelmei, attitidjei, a Szocio-6kondémiai
statusza, a felkésziiltsége, tudasa és a kozosségi, tarsadalmi feltételek (Meleis et al, 2000, in
Mercer, 2004). Tovabba a sziilés élménye, a korai anya—csecsemd szeparacio, a csecsemod
tulajdonsagai (pl. temperamentum, vélaszkészség, megjelenés), a tarsas stressz, a tarsas
tamogatas, az énkép, a személyiség (pl. temperamentum, empatia, reziliencia), s6t, az anya
sajat anyjaval vald kapcsolata is hatassal van a folyamatra. Tovabba az Onbecsiilés €s a
kontrollérzet is elérejelzdje lehet az anyai kompetenciaérzésnek (Mercer, 2004). Mercer
(2004) érvelése szerint e tényezOk sokfélesége és kdlcsonds egymadsra hatisa indokoltta
teszi, hogy az anyai szerep elérése (maternal role attainment, MRA) kifejezés helyett az
ellentétben nem a statikussagot, hanem a folyamat dinamikussagat, valtozékonysagat

tikrozi.

6.6 Az anyava valas fogyatékkal él6 néként

A fogyatékkal ¢l6 ndként vald sziildvé valas jelenségének egyik lehetséges
értelmezési kereteként szolgal a szimbolikus interakcionalizmus. E szocioldgiai elmélet

szerint az egyén viselkedése dinamikusan valtozik aszerint, hogy a kérnyezet hogyan reagal
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az egyén kornyezete felé iranyuld viselkedésére, megnyilvanuldsaira (Charon, 2010). A
fogyatékossaggal kapcsolatban szamos tarsadalmi szinten képzddott sztereotipia, elditélet,
és stigma 1étezik, amelyek erdteljes hatassal lehetnek egy fogyatékkal é16 ember mindennapi
¢letére, tevékenységeire. A tarsadalmi szinten képzddott stigmak képesek ,,beszennyezni”
az egyén identitasat (spoiled identity, Goffman, 1963) és egyfajta stigmatizalt identitast
eredményezni (Lappeteldinen, Sevon, és Vehkakoski, 2018).

A fogyatékkal €16 nOk esetében gyakorta tetten érhet6 a stigmatizalt identitas, azaz a
fizikai €s pszichoszocidlis korlatok mentén vald Onjellemzés, onértékelés. A fizikai
korlatokkal kapcsolatos stigmak a fogyatékossag medikalis modelljébdl indulnak ki, amely
szerint a fogyatékossag egy olyan probléma, amelyet gydgyitani kell. A fizikai korlatokkal
kapcsolatos stigméak mas tipusai a fogyatékossag 6roklédési lehetdségére, ezaltal a gyermek
veszélyeztetésére €s a gyermek ellatasaval kapcsolatos fizikai korlatozottsdgra vonatkoznak.
A pszichoszocialis korlatokat érint0 stigmak is sokfélék lehetnek. Példaul a fogyatékkal é16
nékrél nagyobb ardnyban feltételezik, hogy nem tervezett modon estek teherbe. A
fogyatékkal €16 nok tobbszor érzik tigy, hogy nem kapnak megfeleld segitségnytjtast és
megbecsiilést az egészségiigyi ellatérendszerben dolgozd szakemberektdl, vagy éppen
tulzott Gvatossadgot és tal gyakori orvosi kontrollt tapasztalnak. Ennek kovetkeztében
gyakran valnak szenzitivebbé és az 6nhibaztatas is el6fordulhat (Malacrida, 2009; Morrison
et al, 2014; Redshaw, 2013). E kiilonb6z6 megbélyegzések képesek olyannyira
meghatdrozni a fogyatékkal €16 anyak identitasat, hogy az anyasagélményiiket e stigmak
mentén hatarozzak meg. Eppen ezért egyfajta kompenzatérikus anyasdg jellemezheti éket,
amely a stigmatizalt identitasnak valo ellenallast jelentheti (Malacrida, 2009). Az anyasagrol
alkotott értelmezéseiket ellennarrativa formajaban fogalmazzak meg, amely a személyes
¢lmények és a kornyezet attitlidje kozotti fesziiltség eredményezte zavartsag kdvetkeztében
johet létre (Hernadi, 2014). Ezekben az ellennarrativakban a stigméak érvénytelenitése
érdekében fogyatékossaguk elrejtésére torekedve, az anyai szerepben valo alkalmassagukat
probaljak érvényre juttatni (Lappeteldinen et al., 2018).

Az idedlis anyasag koncepcidja olyan szocialis konstrukcionak is tekinthetd, amely
nyomast gyakorol a ndkre, a normativ eléirasok ,,teljesithetetlenségével fenyeget”, és amivel
szemben a ndk arra vannak itélve, hogy kudarcot valljanak, hibazzanak (Malacrida, 2009).
anyaként fogyatékossdguk diszkvalifikalja Oket az idedlis anya koncepcidjanak vald
megfelelési torekvésbol, legalabbis a kozosség szemében (Lappeteldinen et al., 2017;

Malacrida, 2009). A fogyatékkal €16 anyak sziil61 tapasztalataiban visszatiikr6zodik az a
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fesziiltség, amely az idedlis anyasdgért folytatott kiizdelmiik kovetkeztében alakul ki
(Malacrida, 2009), hiszen sokszor olyan mindennapi kihivasokkal kell szembenézniiik,
amelyek megnehezitik a szamukra, hogy eleget tegyenek a tarsadalom altal konstrualt
,idealis anyasag” képzetének. A mozgasukban korlatozott anyak példaul gyermekiik minden
részletre kiterjedd, azonnali ellatdsadval kapcsolatban, mig az értelmi akadalyozottsaggal,
agysériiléssel ¢l6 anyak gyermekiik szandékainak megértésében nézhetnek szembe
kihivasokkal. A gondozo6i szerepiikkel kapcsolatos extra kihivasok, a sajat sziiloi
autonomiajukért folytatott kiizdelem és a megfelel6 kontroll megtalalasa — amelyet sokszor
a tagabb és szlikebb kornyezet is probal megakadalyozni — erésen befolyasolhatja, hogyan
vélekednek az anyai szerepiikrol.

Lawler és munkatarsai (2015) fogyatékkal ¢l6 ndk korében vizsgaltdk az anyava
valas folyamatat, amely a megallapitadsuk szerint harom szakaszra oszthat6. Az elsd, a
szelférzet kialakulasa (Having a sense of self), amely a varandossag idGszaka alatti,
interperszonalis kapcsolatok tlikrében 1étrejové szelférzetet foglalja magaba. Ebben a
szakaszban a jelentds masokkal — mint példdul az anya sajat anyjaval — val6 kapcsolatat
jellemzd biztonsagérzet, védelmezés, elfogadas és a valahovad vald tartozds érzése az
uralkodo. A masodik szakasz az anyanak, mint szelfnek valo jelentésadas (Making meaning
of the self as a mother). Ebben a szakaszban a fogyatékkal ¢él6 nék azon megkiizdési
stratégiai érvényesiilnek a leghangstlyosabban, amelyek lehetdvé teszik a szamukra a
szelfjik masfelé vald orientalodasat, feliilbiralasat, rekonstrualasat és a fejlédést, amely az
anyasag szeltbe val6 integralasat 6sztonzi. Lawler és munkatarsai (2015) kutatasdban ezt az
idészakot még egy azonnali, az anyasag felé valo ontologiai elmozdulas is jellemezte. Voltak
azonban, akiknél ez az elmozdulas fokozatosan alakult ki. Ezt a lassabb fokozatossagot az
egészségiigyi dolgozok negativ attitlidjével indokoltak, amelyet a posztnatalis iddszakban
¢éltek meg a fogyatékkal €16 anyak. A fogyatékkal él6 ndk anyava valasanak harmadik
szakasza a szelf, mint anya megujitasa (Reforming the self as a mother). Ebben az
1ddszakban az anya rekonstrudlja és ujraszervezi a szelfjét, amely folyamat dsszetett fizikai,
kognitiv, viselkedéses és emociondlis valtozasokat foglal magaba. Megvaltoznak a tarsas
interakciok, az interperszonalis kapcsolatok, a fizikai megjelenés, tovabba az életcélok és az
egyéni célkitlizések is 1) fontossagi sorrendbe rendezddnek. A fogyatékkal €16 ndk ebben a
szakaszban egyfajta elengedésrdl is beszamoltak, amely a tdrsadalomnak valé megfelelésre
vald torekvés felhagyasat foglalja magaba. Anyava valasuk soran a fogyatékkal €16 ndk
egyfajta biiszkeségérzésrol, pozitivabb onértékelésrdl és a valahova valo tartozas érzésének

megerdsodésérdl szamoltak be. Az anyasag €lménye megerdsitette a fogyatékkal €16 ndk
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nbiességérzetét, tovabba egyfajta érettséget és onbizalmat adott a szamukra (Lawler et al.,
2015).

6.6.1 Az ,elég jo anyasag” fogyatékkal él6 noként

A csecsemdgondozas, gyermeknevelés egy fogyatékkal €16 sziild szamara is
kiteljesedést, illetve magasabb Onbecsiilést eredményezhet (Cureton, 2015).
Onmeghatarozasukat azonban gyakran ellentétesség jellemzi, egyszerre ugyanolyanok és
masok, mint a tobbi anya, és ennek az ellentétnek az 6sszeegyeztetése tobbletfeladat (Farber,
2000). J6 anyanak lenni egy fogyatékkal €16 n6 esetében sokkal komplexebb ,,feladat”, mint
a nem fogyatékkal ¢él6 ndk korében (Kalman, 2010). A fogyatékkal ¢l6 anyak is a
kulturalisan kialakitott anyaidedlhoz szeretnének hasonlitani, aki szeretd, t6rddo,
gondoskodod, csakugy, mint az ebben a tekintetben €p tarsaik, de ezt a viselkedés szintjén
eltér6 stratégiakkal valositjak meg.

A latassériilt anyak esetében példaul gyakori a gyermekkel valo fizikai kdzelség
biztositasanak elényben részesitése (,,close-nurturing”), ami lehetové teszi a gyermekkel
kapcsolatos szorongasok csokkentését (Moghadam, Ghiyasvandian, Shahbazzadegan, és
Shamshiri, 2017). A fizikai kozelség biztositdsanak része, hogy a latassériilt anya mas
modalitdsokat hasznél a gyermekével valo interakcioban. Az elsddleges alternativ érzékelés
a tapintas és az érintés (Moghadam et al., 2017). A gyermekek gyakoribb szolitasa,
visszajelzések kérése az aktualis tevékenységgel kapcsolatban szintén jellemzdbb a
latassériilt sziilok életében, amelyet gyakran a fokozott €berség is kiegészit. A latassériilt
anyak gyermekiikkel vald kapcsolatukban egy egyediilallé kapcsolddasi modot, kognitiv
folyamatot is megemlitenek, miszerint 6k nem a ,,szemiikkel latjak” gyermekiiket, hanem a
képzeletiik segitségével. Kendrick (1983, in Conley-Jung és Olkin, 2001) véleménye szerint
az anyasagban latassériiltként nem a vaksag és nem is az anyasag a nehéz, hanem masok
hozzaallasa: azok a lathatatlan korlatok, amelyek elvalasztjdk 6ket mas anyaktol és a
gyermekiiket mas gyerekektdl. Ugyanakkor a fogyatékkal €16 ndként vald gyermekvallalas
egyuttal dssze is kdthet mas anyakkal (Meadow-Orlans, 2002).

A fogyatékkal €16 ndk korében is gyakran szamolnak be arrdl, hogy anyava valasuk
kovetkeztében teljesedtek ki, ezt kovetden éreztek magukat teljesnek, mint nd, mint partner,
¢s mint anya (Walsh-Gallagher, 2012). Egy kutatas eredményei szerint egy fogyatékkal €16
anya ¢életében vannak olyan tényezdk, amelyek megerdsithetik a sajat anyai kompetenciait.

Ilyen lehet példaul a partner, illetve hazastars elismerése, vagy a sziildvé valast kdvetd
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teljesség érzése is. Tovabba ide sorolhatdé a gyermekkel vald kapcsolat soran atélt
megnyugtatd intimitds, és maga a szoptatds élménye is. Egy fogyatékkal ¢l6 nd sziilove
valasa meger0sitheti onbizalmat, magabiztossagat is, ami szintén pozitivan jarul hozza a
sajat énhatékonysaggal kapcsolatos vélekedéséhez. Végiil a csalad és a baratok tdamogatasa
szintén kompetenciaérzést noveld tényezo lehet (Walsh-Gallagher, 2012).

Tobb kutatds eredménye is alatamasztja, hogy fogyatékkal €16 sziilé vagy sziilopar
gyermekének személyiségében pozitiv jellemvonasok figyelhetok meg, amelyek a sziilok
fogyatékossagahoz kapcsolhatok, €¢s amelyek szintén megerdsithetik a fogyatékossaggal €16
egyént a sziléi sikerességében Jellemzéen nagyobb tlirelmet tanulnak, emellett
rugalmassag, reziliencia, 6nallosag, nagyobb ¢éberség, és a kornyezetére vald fokozott
tudatossag jellemzi Oket. Korabban fejlodik ki a feleldsségérzetiik, a probléma-megoldd
készségeik, a fliggetlenségiik, emellett érdekléddbbek és elfogadobbak a kulturalis és a testi
sokféleség teriiletén is (Cureton, 2015). A tarsadalmi el6itéletekkel ellentétben a fogyatékkal
€16 sziilo(k) altal nevelt gyermekek fejlédése minden teriileten normalis litemben halad, s6t
problémaérzékenysége, feladattudata és kotelezettségérzete fejlettebb lehet kortarsainal
(Kalman és Konczei, 2002), ami semmiképp nem 0Osszetévesztendd a parentifikacio

fogalmaval.

6.6.2 Anyasag fogyatékkal éloként a tarsadalom tiikrében

A fogyatékossagtudomanyi kutatasokban az anyasag értelmezése harom 6 téma koré
csoportosithatd: (1) anyasag mint ,,mitikus magassagokba emelt tarsadalmi termék™, (2) a
fejlett tarsadalmak 4ltal a tokéletességet sugalld idedl és (3) az egészségiigy elutasitd
attitidje (Kalman, 2010). Schildberger és munkatarsai (2017) mozgas- és érzékszervi
fogyatékossaggal ¢l6 anydk a varandossag ¢és a gyermekagyi iddszakban megélt
tapasztalatait, a kornyezet részérdl érkezd észlelt attitlidoket vizsgalta. A megkérdezettek
ndk a kornyezet elfogadd hozzdallasa mellett, a gyermekvallalasuk tabuként kezelésérol
szamoltak be. Tobben tapasztaltdk a sziil6i kompetencidjuk masok altali kétségbevonasat,
megkérddjelezését. Hasonld eredményekrdl szamolt be Iezzoni és munkatarsai is (2015),
miszerint a fogyatékossaggal €10 nok gyermekvallalasara adott leggyakoribb tarsadalmi
reakcidk a pozitiv hozzaallas mellett a kivancsisag, azon beliil is az intruziv kivancsisag, de
rendszerint elédfordul még az ellenséges hozzaallas, a kompetencia megkérddjelezése €s a

hanyagsag feltételezése.
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Ezek a tarsadalmi nézetek erdsen visszatiikrozddnek a fogyatékkal ¢é16 ndk anyasag-
értelmezésében, és erdteljesen formdlhatjdk egyéni identitdsukat, valamint az anyai
szerepben vald alkalmassagrol alkotott véleményiiket. Konczeit (2017, 16. o.) idézve
,, ...azok a nok, akik a tarsadalmi elditéletekkel, egyéni és kollektiv félelmekkel dacolva mégis
vallalkoznak a pozitiv dnazonossaguk megteremtését segité anyasdagra, a tdarsadalom
potencialis normaszegoive valnak.” A fogyatékkal €16 ndk internalizalhatjak az dket érintd
negativ tarsadalmi attitiidoket, ami kedvezotleniil befolydsolhatja az Onbecsiilésiiket €s
alakithatja az identitasukat (Conley-Jung és Olkin, 2001; Lendvai és Nguyen Luu Lan,
2019). Egy fogyatékkal ¢l6 anya sajat sziildi énhatékonysag-érzésérdl alkotott vélekedéseit
nagyban befolyasolhatja az, hogy a tarsas kornyezete hogyan tiikrozi vissza az ¢ anyasagat.
A tarsadalom altalaban két ellentétes polust anyasagkoncepcidt tart szamon a fogyatékkal
€16 anyakrol: az egyik az ,idealizalt anyasdg”, amely az érintettek felmagasztalasat,
csodalatra méltosagat foglalja magaba, a masik pedig az elitélésen, negativ diszkriminacion,
és a gyermek veszélyeztetésének feltételezésén alapulo ,,(anya-) hibaztatas” (mother-blame)
(Malacrida, 2009).

A fogyatékkal €16 ndk a tarsadalmi stigmatizaciot tekintve egyszerre tobb sebezhetd,
magas kockazatu csoport tagjai. Egyszerre nok, fogyatékkal €16 ndk és anyak (Palombi,
2012, in Lendvai és Nguyen Luu Lan, 2019). A tobbszords csoporttagsag tobbszords
stigmatizacioval jarhat egyiitt. Eppen ezért a fogyatékkal é16 ndknek sajatos, egyedi
megkiizdési stratégiakat kell alkalmazniuk, hogy anyaként kivivjak a lathatésagukat és az
érdekképviseletiiket a tarsadalomban (Lendvai és Nguyen Luu Lan, 2019). Paradox mdédon
a fogyatékkal ¢l6 ndk egyik stratégiaja az anyasaguk tarsadalmi szinten valo lathatova
tételére €s érvényesitésére a fogyatékossaguk elrejtése, illetve a ,,menekiilés az elutasitott
testt6]”® (Wendell, 2010). Ez a megkiizdési stratégia a tarsadalmi eldirasoknak vald
megfelelést, atlagosnak mutatkozast foglalja magaba (Wendell, 2010).

Az anyasag élménye ugyanolyan felemeld, 6rommel teli érzés lehet egy fogyatékkal
¢l6 anya szamara is, mint egy ép anyanak (Walsh-Gallagher, 2012). Fontos azonban
megjegyezni, hogy az anyasag élményével kapcsolatos kiilonbségek feltételezése, és az,
hogy sok érintett ndnek bizonyitania kell anyai kompetenciajat, mar a fogyatékossaggal

kapcsolatos sztereotipiak kovetkezménye (Kalman, 2010; Walsh-Gallagher, 2012).

8 Susan Wendell (2010) a fogyatékossagot feminista filozofiai szempontbol targyalja. A , menekiilés
az elutasitott testt6]” megfogalmazasa arra a stratégiara utal, amit a fogyatékossaggal él6 emberek — jelen
esetben nék — kényszeriilnek alkalmazni. Azok a ndk, akik nem tudnak megfelelni a ndiesség tarsadalmi
eléirasainak, kovetelményeinek, azoknak noiségiiket el kell rejteniiik. A menekiilés tehat a rejtézkodés
(Hernadi,, 2014). Példaul a latassériilt személyek gyakran hordanak napszemiiveget.
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6.7 Hazankban végzett korabbi kutatasok a témaban

Szécsényi Aniko (2012) vizsgalatai tértek ki el6szor hazankban a latassériilt sziilok
attitidjére, és az azt befolyasold tarsas kornyezet részérdl érkezd pozitiv és negativ
attitidokre. Pozitiv attitidként jelent meg a joszandéku segitségnyujtas, a sziildi
kompetencidba vetett hit és bizalom, a megfeleld informdacionyujtas, tajékoztatds és az
egyenld bandsmodban valo részesités. Ezzel ellentétben a sziil6i kompetencia, alkalmassag
kétségbevonasarol €s a segitségnyujtas elmaradasarol, mint negativ attitiidrél szamoltak be
az érintett anyak.

Az emlitett irasokon kiviil Dr. Kélman Zso6fia (2010) tanulmanya és Dr. Ozvari-
Lukéacs Réka (2013) interjukotete is rendkiviil hasznos és részletgazdag informéciokkal
szolgal és valosaghtli képet ny1jt a latassériilt sziilok megéléseirdl, tapasztalatair6l. Kalman
tanulmanydnak legfébb célkitlizése az volt, hogy betekintést nyujtson a mozgis- és
érzékszervi fogyatékossaggal ¢l6 anyak mindennapjaiba, feltérképezze kihivésaikat,
nehézségeiket és lehetséges megoldasokra tegyen javaslatot. Az anydk beszamoloiban
emlitésre keriilt az egészségligyi ellatds soran megélt tapasztalatok a gyermekvallalasukra
gyakorolt hatdsa, az dnrendelkezési igény fontossaga, a fogyatékossag befolyasa a sziild-
gyermek kapcsolatra, és a kornyezet (csalad, sorstirsak) szerepe is. A kutatasunk
szempontjabol egy nagyon fontos megallapitasra jut a szerz a fogyatékkal él6 sziilok
beszamoloinak elemzése sordn. Eszerint az érintett sziilok anyasag élményét a
fogyatékossaguk nem befolyasolja, s6t a varandossaggal, sziiléssel és csecsemdgondozassal
kapcsolatos tapasztalatok megélésére sincs hatassal. A megjelend nehézségek, kihivasok
inkabb az akadalymentesség €s az informacionyujtas, tajékoztatas hidnyossagaibol, mintsem
a fogyatékossagukbol eredeztethetok.

Szilagyi Krisztina (2017) 11 magyar latassériilt anyaval folytatott félig strukturalt
interjikat, melyek sordn a gyermekvallalds, varandossag koriilményeirdl, a kdrnyezet
viszonyuléasardl, a megélt nehézségekrol, kihivasokrdl, a gyermek latassériiltséghez vald
viszonyulasar6l és az anyai kompetencia-érzésrol kérdezte oket.

Ezen korabbi kutatisok hazdnkban tadmpontokat nyujtottak vizsgalataink fébb
szempontjainak kialakitasahoz. Interjukérdéseink kialakitasakor figyelembe vettik a
korabbi interjus technikat alkalmazé kutatasok kérdéseinek Osszetételét, kidolgozasat €s
fokuszpontjait. A korabbi kutatdsokbol ismert interjuk lehetdvé tették szdmunkra, hogy
Osszegyljthessiik és kategorizaljuk azokat a témadkat, melyeket mi is érinteni kivantunk

interjiink soran. A kordbbi kutatadsok alapjan megerdsitést nyert az a megallapitas, mely
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szerint a latassériilt emberek sziildi szereplik megélését kifejezetten befolydsolja a
tarsadalom réluk alkotott vélekedése. Eppen ezért mi is elengedhetetlennek gondoltuk, hogy
ezt a szempontot is beépitsiik kutatasunkba. Kutatasunk annyiban nytjthat részletgazdagabb
képet a hazdnkban €16 latassériilt nok anyasag-élményével kapcsolatban, hogy a vizsgalati
személyekkel folytatott interjuk mellett 1atd potencialisan gyermekvallalas el6tt allo fiatal
ndkkel és 1at6 anyakkal is beszélgettiink. Igy ezek az interjuk egyfajta referencia pontként is
szolgalnak, hiszen Ilehetévé teszik, hogy megvizsgaljuk az ¢lmények, megélések,
tapasztalatok k6zotti azonossagokat és eltéréseket. Tovabba erdssége lehet kutatasunknak,
hogy hazai viszonylatban magas elemszamu csoportokkal dolgoztunk, hiszen els6 kvalitativ
vizsgélatunk soran 13 latassériilt és 12 1at6 fiatal ndvel, a masodik vizsgéalatunk soran pedig
20 latassériilt és 21 14t6 anyaval készitettiink interjikat, ami eddig egyediilallonak tekinthetd

Magyarorszagon.

6.8 Kvalitativ modszertan valasztasanak indoklasa

Vizsgélataink soran javarészt kvalitativ modszertani eljarasokat hasznaltunk, aminek
valasztasat ezuton kivanjuk megindokolni. Mig a kvantitativ kutatasokban az ok-okozati
kapcsolatok, a megbizhatosdg, kiszamithatdésag ¢és az altalanositas felismerése van
fokuszban, addig a kvalitativ kutatds a megértést, a hasonld ¢lethelyzetekben,
élettorténetekben fellelheté analogiak feltarasara dsszpontosit. Altalaban abban az esetben
érdemes kvalitativ modszert vélasztani, ha az emberi viszonylatok mit és hogyan tipust
kérdéseire szeretnénk valaszt kapni: Mit és hogyan élnek meg az érintettek, milyen
megoldasi, megkiizdési stratégiak vannak. Tehat a kvalitativ jellemz6 alkalmazasi teriiletei
kozé tartozik egy adott csoport szokasainak, céljainak, nehézségeinek, kihivasainak
tanulmanyozasa. Tovabba alkalmazhat6 a kvalitativ médszertan abban az esetben is, ha egy
kvantitativ kutatds adatai mogott meghuzodé magyarazatokat, kapcsolatokat szeretnénk
feltérképezni (Kéalman, 2010).

Két vizsgalatunk soran is az interjukészités modszerét valasztottuk, mely lehetdveé
teszi ,,az emberi jelenségekkel kapcsolatos tudasunk elmélyitését, a kutatasi kérdés altal
iranyitott céltudatos adatszerzést” (Szokolszky, 2004, 453. 0.). Az interjuk eréssége, hogy
hitelesen, részletgazdagon ¢és kontextusba agyazottan mutatjdk be a megélt valosagot
(Szilagyi, 2017). A fiatal ndkkel és az anyakkal készitett félig strukturalt interjuink egy
rész¢ét személyesen, illetve telefonos uton készitettiik el. A telefonon keresztiil készitett

interjuk mellett sz6l szdmos érv, mint példaul az, hogy ez az eljarés lehetdvé teszi, hogy
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olyan embereket is elérhessiink, akik egyébként nem biztos, hogy személyesen részt
vennének egy kutatdsban. Tovabba a telefonos interjuk alkalmasak arra, hogy vulnerabilis,

marginalizalt csoportokat szenzitivebb kérdésekkel kapcsolatosan érhessiink el (Block,
2012).

6.9 1. kvalitativ vizsgalat: 1ato6 és latassiilt fiatal n6k gyermekvallalassal kapcsolatos

elképzelései, anyasag-értelmezései

A kovetkez0 fejezetben a latod és latassériilt fiatal nOkkel készitett félig strukturalt
interjuk elemzését kivanjuk bemutatni. A beszélgetések a gyermekvallalassal kapcsolatos
dontések, elképzelések, az anyasag szubjektiv értelmezése, a sziil6i szerepek témakdrében

zajlottak. Az interjukérdések az 12.20. sz. mellékletben talalhato.

6.9.1 Kutatasi kérdés

A fiatal 1at6 és latassériilt nokkel készitett interjiink célja volt, hogy feltérképezziik,
hogyan vélekednek a gyermekvallalasrol, anyasagrol. Kutatasi kérdéseinket két iranyba
hataroztuk meg.

Els6 kutatasi kérdésiink a latassériilt fiatal ndkre vonatkozik. Szerettiik volna
megismerni a latassériiltség, mint esetleges gyermekvallalast befolyasolé tényezorol valo
vélekedéseiket.

Masodik kutatasi kérdésiink a laté és latassériilt fiatal nok anyasagrol alkotott
elképzeléseit foglalja magaba. Erdeklédésiink fokuszaban az llt, hogy milyen jelenségek
mentén hatdrozzak meg az anyasagot a két csoportban, mi jut esziikkbe az anyasag sz6

hallatan. Milyen jelenség-kategoridk mentén egyezik meg és kiilonbozik a két csoport?

6.9.2 Meddszer
6.9.2.1 Vizsgalati személyek és eljaras

Kutatasunkban 13 latassériilt és 12 1at6 fiatal n6 vett részt. A vizsgélati személyeket
kényelmi mintavétellel, illetve hélabda modszerrel toboroztuk. A 14t6 vizsgalati személyek
atlagéletkora 23,16 év, mig a latassériilt fiatal ndké 23,23 év volt. A legtobb vizsgalati
személy lakohely tekintetében megyeszékhelyen vagy varosban €1 (latassériilt: 7 {6, 14to: 6
16). Iskolai végzettséget illetden a két csoport eltér egymastol, mivel a latassériilt fiatal ndk

korében a legtobben kozépiskolai végzettséggel (8 f6), mig a 14td csoportban egyetemi
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végzettséggel (7 f6) rendelkeznek. Mind a 1at6, mind a latassériilt csoportban a vizsgélati
személyek partnerkapcsolatban éltek (latassériilt: 7 0, lato: 5 £0), illetve egyediilallok
(latassériilt: 6 16, laté: 6 f6) voltak. A latassériiltek korében egy vizsgalati személy
hazassagban ¢€lt. A latassériiltség tipusat tekintve minden vizsgalati személy velesziiletett

latassériiltséggel €l. A vizsgalatban részt vevo személyek demografiai adatait a 11. tablazat

szemlélteti.
Vizsgalt demografiai adatok Létj;iézlﬁ ;tft(,;,l; tal Lété(lﬁ zatfz; nék

Atlagéletkor (SD) 23,16 év 23,16 év
Terjedelem 21-36 év 20-29 év

. Eletkori sav (n)

Eletkor 2025 év kozotti 715 516
26-30 év kozotti 516 7 6
31-36 év kozotti 1 f6 0f6
Féaros 6 f6 5 f6

Lakohely (n) Megyeszékhely, varos 7 f6 6 f6
Falu 0 6 116
8 altalanos 116 0f6
Kozépiskola 8 6 2 6

Iskolai végzettség (n) Szakmunkas 0 f6 0 {6
Féiskola 0 6 3 16
Egyetem 4 16 7 6
Hazas 06 116

Csaladi allapot (n) Partnerkapcsolat 7 16 516
Egyediilallo 6 f6 6 f6
Velesziiletett 13 16

Latassériiltség tipusa (n) Szerzett 076

11. tablazat: A lato és latassériilt fiatal nék csoportszintii demografiai adatai

Hennink és Kaiser (2022) javaslata a kvalitativ kutatasok elemszadmat illetéen az,
hogy 9-17 interju altalaban megfeleld adatmennyiséget szolgaltat a szaturacid eléréséig.
Vizsgéalatunk ebben a tekintetben megfeleld elemszammal rendelkezik. Vizsgélatunkat az
Egyesitett Pszichologiai Etikai Bizottsag 2018-100-es szamt engedélye hagyta jova (Id.
12.2. sz. melléklet). Az interjukat 2018 oktobere és 2020 januarja kozott készitettiik.

6.9.2.2 Félig strukturalt interjuk

Kutatési kérdésiink implikalta az alkalmazni kivant modszert, hiszen vizsgalatunk

fokuszaban a gyermekvallalassal kapcsolatos elképzeléseknek, dontéseknek, az anyasaggal
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kapcsolatos szubjektiv értelmezéseknek és a latassériiltség gyermekvallalasra vald esetleges
befolyasanak elemzése allt. A kvalitativ modszertani paradigmakhoz igazodva el6térbe
helyeztiik a fegyelmezett szubjektivitast, mint egyfajta objektivitasra vald torekvést. A
megbizhatosagot a részletes dokumentalés és a reflektiv kutatdi szemlélet alkalmazasa Gtjan
kivantuk biztositani. A kiils6 megbizhatosagot az ,,objektiv" vagy semleges megismerési
poziciora vald torekvés azonositdsdval és figyelembevételével, az elméleti hattér
kidolgozasaval, a minta és mddszertan kritikus szemmel valo Osszeallitasaval teremtettiik
meg. A belsé megbizhatdésag azonban kifogasolhatd, mivel ezeket az interjukat egyediili
adatgyiijtoként én vettem fel, és egyediili kodoloként elemeztem. A kutatas érvényességéhez
¢s megbizhatosagahoz a szubjektivitds folyamatos ellendérzése, a triangulacid technikaja
(tobb helyrdl, telefonos és személyes interju modszerével, kiilonbdzd idopontokban gytijtott
adat, a demografiai jellemzok mentén heterogén csoportok) jarul hozza (Santha, 2007).

Félig strukturdlt interjukat készitettem, amelyeket személyesen ¢és telefonon
keresztiil vettem. Az interjikat minden esetben én vettem fel. Az elmult években tobb
fogyatékkal €16, latassériilt személyekkel foglalkozd érdekvédelmi egyesiilettel is
megismerkedtem, 3 éve az egyik ilyen megyei szervezetben Onkéntes tevékenységet is
végeztem. A doktori tanulmanyaim alatt egy latassériiléssel él0 pszicholdgushallgatoval
kozos kutatasi tevékenységet végeztem.

A személyes interjukat a Huawei P9 Lite okostelefon hangrogzitd applikacidja
segitségével rogzitettem, amelyet a résztvevok elé, altalaban egy asztalra helyeztem. A
telefonos interjik soran pedig a Call Recorder — Hivasrogzitd alkalmazast kapcsoltam be a
beszélgetés erejéig. A személyes interjuk soran a kérdéssort nyomtatott verzidban vittem
magammal az interju helyszinére, jegyzeteket a beszélgetés soran minimalis mennyiségben
készitettem. Az interjik hanganyagat és az atirt szoveget minden esetben a személyes
laptopomon, jelszoval védett mappakban csoportositottam, taroltam.

A félig strukturadlt interjuk lehetové tették, hogy bizonyos mértékig iranyitott
helyzetben, mégis szabad beszélgetés valosulhasson meg a két fél kozott. A beszélgetések
soran hangfelvételt készitettiink, amelyhez eldzetesen szobeli beleegyezést kértiink a
vizsgalati személyektdl. A latassériilt fiatal ndkkel készitett interjuk terjedelme atlagosan
2741 sz6 (terjedelem: 637-3591 sz0), mig a laté fiatal nokkel készitett interjuké atlagosan
1984 sz6 volt (terjedelem: 1285-2953 sz0). A vizsgalatban résztvevd személyeket minden
esetben egyedi koddal anonimizaltuk. A latassériilt fiatal ndk esetében ,,LS(sorszam)”, a 14t6
fiatal ndk esetében pedig L(sorszam)” kodot hasznaltunk. A hangfelvételek atirasat az Alrite

(Régens Zrt., n.d.) mesterséges intelligencia alapt, automatikus beszédfelismeré program
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segitségével készitettem, amely képes kordbban rogzitett hangfajlbol szovegleiratot
késziteni. A leiratok automatikus elkészitését kovetden manudlisan ellendriztiik a szoveg
helyességét.

Elsé kérésiink az volt az interjialanyok felé, hogy roviden mutassak be magukat,
melyet a rapport megteremtése €s az interjuhelyzetre vald rahangolddas céljabol tartottunk
fontosnak. Latassériilt interjialanyainkat az interju elsé szakaszaban (demografiai adatok
egyeztetése kozben) megkértilk, hogy mutassak be érzékszervi akadalyozottsagukat
(megnevezés, eredet, jelenlegi allapot, latasképesség). Ezt kovetden ratértiink az interju
témajara, igy tobb gyermekvallalassal, sziil6i szereppel kapcsolatos nyilt kérdést is
feltettiink, melyek koziil az alabbiak keriiltek elemzésre: Mit jelent szamodra az anyasdag?
(a latod és latassériilt vizsgalati személyektol is kérdeztiik); Befolydsol-e a latassériiltség (a
gyermekvallalasban)? (Kizarolag latassériilt vizsgalati személyektdl kérdeztiik). Az interja

kérdéssorat az 12.18. sz. melléklet tartalmazza.

6.9.2.3 Tematikus elemzés

A latassériilt és 1ato fiatal nokkel végzett interjuk szovegein tematikus elemzést
végeztiink (Braun és Clarke, 2006). Mindkét csoportban elemeztilk az anyasaggal
kapcsolatos elképzeléseket, a latassériilt személyek korében ezen felill még kitértiink a
latassériiltség, mint esetleges gyermekvallalast befolyasold tényezdrdl alkotott elgondolasok
elemzésére is. A tematikus elemzés soran kiemelkedd, ismétlodd jelenségeket, témakat
kerestiink a szovegekben, amelyek az interjukérdések mentén (deduktiv, elmélet- és
hipotézis-vezérelt mdodon), illetve azoktol fliggetleniil (induktiv modon) jelentek meg az
interjukban (Braun és Clarke, 2006).

A tematikus elemzés elvégzésében egyediil vettem részt. A tematikus elemzés mar
az elsd interjubeszélgetés szoveges formatumba vald atirdsat kovetden elkezdddott, és a
tovabbi interjuk készitésével ¢€s atirdsaval parhuzamosan folytatodott. A visszatérd
jelenségeket el6szor manualisan kddoltam, majd szelektiv kodolast kdvetden az ismétlddo
jelenségeket az ATLAS.ti 8 kvalitativ adatelemzd szoftver segitségével kategorizaltam,
illetve rendszereztem (Friese, 2019). A manualis és szelektiv kodolas soran a vizsgalt
szovegegységeket el6szor egy-egy Word dokumentumba gytijtottem ki. fgy késziilt egy-egy
tablazat, amely az Osszes latassériilt és az Osszes lato fiatal né valaszat tartalmazta.

Az egyes szovegrészek mellett kodokat generaltunk a felmeriil6 jelenségek alapjan,

melyeket az ATLAS.ti 8 angol nyelvli szoftver segitségével Kkategorizaltam és
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csoportositottam. Az elemzés soran felfedezett ismétlédden megjelend kédokbol fétémakat
konstrualtam, majd ezeket tovabbi csoportokra (altémék) bontottam. A f6- és altémak nem
tekinthet6k exkluziv kategoéridknak, azaz egymassal kapcsolatban allhatnak, atfedésben

lehetnek.

6.9.3 Eredmények

Elészor a latassériilt fiatal nok korében vizsgalt latassériiltség, mint esetleges
befolyasold tényezd a gyermekvallalasban témat kivanjuk bemutatni az interjarészletek
tematikus elemzése altal (Id. 6.9.3.1. alfejezet). Ezt kovetéen az anyasagrol alkotott
elképzelések, megfogalmazasok elemzését mutatjuk be, melyet a 14t6 fiatal ndk interjliinak

elemzésével egészitettiink ki (Id. 6.9.3.2. alfejezet).

6.9.3.1 Latassériiltség szerepe a gyermekvallalasban

A latassériilt fiatal nok korében a latassériiltség szerepét, befolyasat illetéen 7 fotéma
mentén kategorizaltuk az elemzett szovegegységeket: 1. csecsemdgondozas, 2. drokletesség,
3. kompetencia, 4. kdrnyezetbdl érkezo tapasztalatok, 5. partner, 6. alkalmazkodas és 7.
érzelmek. A szavak, kifejezések mogotti szdmok az eléfordulési gyakorisagot szemléltetik.

A f6témak és altémak a 12. tablazatban talalhatok:

Fétémak Altémak
1. Csecsemdgondozas Kérdések, kihivasok
Tapasztalat fontossaga
2. Orokletesség Orokletesség, mint befolyasold
tényezd

Ordkletesség, mint nem
befolyasold tényezd

3. Kompetencia Sajat kompetencia
megkérddjelezése
Sajat 6nallosag, fiiggetlenség
fliggvénye

4. Kornyezetb6l érkezé Sajat anya szerepe

tapasztalatok Sorstars példa

5. Partner Megfeleld partner
Partner latasképessége

6. Alkalmazkodas Sajatos sziil6-gyermek kapcsolat

7. Erzelmek Félelem

12. tablazat: A latassériiltség mint esetleg gyermekvallaldst befolydsolo tényezd fétémdk és altéemak szerint
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1. Csecsemogondozas
A csecsemOgondozast harom latassériilt interjialany fogalmazta meg. Ezzel
kapcsolatban az egyikiik a felmeriild kérdéseket, kihivasokat emlitette, mig a masik személy

a tapasztalatok fontossagat hangsulyozta.

Kérdések, kihivasok:

L En egyébként ilyeneken gondolkodtam, hogy mondjuk viszem a gyerkécét a
fiirdokadhoz, vannak ezek az allvanyos kadak, vagy nem tudom ilyen akarmi, és akkor
hogy nem megyek neki semminek? Hogy fogom ugy fogni, hogy ne ejtsem el? (...) Vagy
nem tudom én, pelenkdzas, oltoztetés...” (LS 5)

Tapasztalat fontossaga:

., ...vagy annak egyébkeént ilyen tanfolyamok is, ahol ezt tanitjak, hogy latassériilten
hogyan lehet... Meg egyébként egy taborban, nagyon random, nekiink egyszer tartottak
is egy ilyen csecsemdgondozdsi tanfolyamot. Ugyhogy mdr volt dolgom ezzel és
rajottem, hogy ja, hat amugy meg lehet csinalni igy mindent, csak ra kell jonni, hogy
hogyan.” (LS 4)

,Nyilvan foleg, ha sziiletett latassériilt valaki, akkor ugye meg kell tanulni az
alaptechnikakat, hogy pelenkdzas, hogy hogy fogd meg a babat, hogy lasd el
mindenfélét, hogy csinald vele. De erre most mar vannak nagyon jo szakemberek,
gyogypedagogusok.” (LS 12)

2. Orokletesség

Az orokletesség témaja 5 1atassériilt vizsgalati személy valaszaban volt tetten érthetd.
Ezt a f6témat aszerint csoportositottuk, hogy ki az, aki befolyasolé tényezonek gondolja, €s
ki az, aki nem. Tobben voltak azok, akik tigy vélik, hogy a latassériiltség orokletességének
lehetdsége befolyassal lehet a gyermekvallalasra. Utobbi vizsgalati személyek a gyermek
megovasat, a genetikai vizsgalatok sziikségességét és az Orokbefogadas lehetdségét
emlitették meg.

,,Hat, igen. Igazabol genetikai lefolyasu, de én pont ettdl is félek, hogy mi van, hogyha...
tehat nem akarom, hogy 6 is ezeket a dolgokat, tehat, tehat, hogy mondjam neked? Vagy
hogy fejezzem ki? Hogy végig szenvedje... ,, Tehat igy igazabdl gondolkoztam azon, hogy
orokbefogadas egy nagyobb, mondjuk szintén latdssériilt gyereket, akinek tudnék abban
segiteni, hogy azert latja, hogy én nagyjabol meg tudom oldani a dolgokat és mondjuk
ugy felnézni ram, hogy ha én meg tudom csinalni, akkor ¢ is meg tudja...” (LS 8)

Hat, figyelj, ez nem érokletes, az én betegségem, mivel korasziilétt voltam. De, ha
orokletes lenne, akkor, hat nem tudom. Genetikai vizsgalatokat kérnék, az biztos. En
nem akarnam tovabbordkiteni, hogyha ilyen fajta, tehat, ha olyan fajta betegsége van,
ami... akkor biztos, hogy nem vallalnék gyereket. Azért ez senki nem, nem lenne konny ...
vagy, hat nem hozndam ilyen helyzetbe a gyerekemet, az biztos. Hogyha orokletes lenne,
akkor biztosan nem vallalnék...” (LS 6)
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., ...meg az a masik, hogy nem tudom, mit adnék at a gyerekemnek. 50% ra az esély,
hogy 6rokli vagy sem.” (LS 7)

,Hat, az, hogy a latasom miatt, hogy nem akarom azt, hogy a kicsinek is olyan legyen.”

(LS 2)

Egy latassériilt vizsgélati személy fejezte ki azt, hogy 6t a latassériiltsége nem

befolyasolja a gyermekvallaldsban, mert nem 6roklédik érzékszervi fogyatékossaga.

,Igazabol azért nem kiilonésebben befolyasol, mert hdla Istennek ez nalam nem
oroklédik.” (LS 9)

3. Kompetencia

A sajat kompetencia, autonomia kérdése is ismételten megjelent a latassériilt fiatal
nék korében. Harom vizsgalati személy a laté kortarsaihoz hasonlitotta onmagat és
megkérddjelezte gyermekvallalassal, neveléssel kapcsolatos kompetencidit a latassériiltség
mentén.

., Kicsit ugy tartok toliik, hogy nem tudom, de... hat biztos, hogy sokszor az lenne
bennem, hogy én meg tudom-e adni azt a gyerekemnek, amit egy laté anya megadna
neki. Vagy mondjuk elég vizudalis inger éri-e a gyerekemet, ugye annak ellenére, hogy
engem nem ¢r semmilyen vizualis inger (nevet).” (LS 1)

., Igen, ohatatlanul ugye felmeriil a kérdés, hogy jo anya tudok-e lenni, de...” (LS 7)

,,Hogy tenyleg jol csindljam ezeket a dolgokat és az tényleg... nem azt mondom, hogy...
biztos, hogy meg lehet csindlni, és ahogy ismerem magam, biztos, hogy utana fogok
ennek nézni...” (LS 5)

Egy latassériilt vizsgalati személy kifejezte, hogy az oOnallosagra valo képesség

fliggvénye az, hogy valaki tud-e megfeleléen gondoskodni gyermekérdl latassériiltként.

,,Meg abban is, hogy tudok-e majd o6ndllo lenni, de majd... Mert ugye ezt eldtte én
kiprobalhatom, és akkor még nem vagyok felelés egy életért, hanem magamon. Ugye
onallo életet élek, elkoltézom itthonrol. Mindent ugyanugy, mint egy rendes lato ember
elvégzek, és akkor majd utana meglatom, hogy akkor belefér-e az életembe egy gyerek.
Tudok-e rola megfeleléen gondoskodni vagy sem.” (LS 3)

4. Kornyezetbdl érkezé tapasztalatok
Osszefoglalc')an a ,.kornyezetbdl érkezd tapasztalatok™ fétémanak neveztiik el azokat

a jelenségeket, mely a sajat sziild vagy a sorstarsak hatasaval foglalkozik.
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Sajat anya . Es, hat azért, mondjuk, ha az anyamnak sikeriilt, akkor tobb,
szerepe: mint valoszinii, hogy nekem is sikeriilni fog majd o6t felnevelni.”
(LS7)

Sorstars példa: LEn lattam mar példikat is, tehdt ismerek olyat, aki
latasseriiltként gyermekeket nevel, olyat is, ahol a hazaspar
mindkét tagja latasseriilt.” (LS 12)

5. Partner

A partnerkapcsolatot illetéen a megfeleld partner jelentdsége mellett a partner
latasképessége is fontos lehet a latassériilt fiatal ndk szdmara a gyermekvallalas kérdésében.
Egy latassériilt vizsgalati személy a stabil parkapcsolat sziikségességét tartotta fontosnak a

gyermekvallalas mellett valé dontésben.

., Es azt mondta nekem, hogy ha esetleg lenne csaladunk, akkor semmi gond nem lenne.
Es mindent megadna, amit tudna, hiszen neki van egy unokatestvére, aki nem lat szintén,
és ezert ¢ ebben nott fol, ugye. Tehat ebben a nem latisban, és nem okoz neki semmi
gondot. Szoval, hogyha nekem van egy stabil parom, lenne, meg egy, ugyhogy jol
hozzadall a dolgokhoz, akkor azt mondom, hogy jo, akkor vagjunk bele.” (LS 13)

A partner latasképességét tobben is meghatarozonak vélték a gyermekvallalasban.
Volt olyan vizsgélati személy, aki 0gy gondolta, hogy neki latassériiltként masfajta
megoldasi stratégidkat, gyermeknevelési technikakat kell majd alkalmaznia, mint 1at6
parjanak. Egyik vizsgalati személy sem gondolta Uigy, hogy latassériilt partner mellett nem
vallalna gyermeket, viszont kifejez6dott, hogy amennyiben két latassériilt ember

csaladalapitas mellett dont, tobb segitségre van sziiksége, mint 14t6 partner mellett.

., Mert ugye attol is fiigg, hogy a parom latassériilt lenne-e vagy nem. Bar nekem még
eddig latassériilt bardtaim voltak csak. Mert ugy alapvetéen minden bardatom
latasseriilt, nem csak az aktualis parom. Mert veliik jobban meg tudom taldlni a hangot,
mint a latokkal egy ilyen mélyebb barati kapcsolathoz. De ez is mar igy sokkal jobban
miuikodik nalam, mint korabban. Ezen is igyekszem valtoztatni. De attol is fiigg, mert
hogyha 6 lat, akkor ¢ is ugy gondolom, hogy igenis vallaljon, meg ha nem lat, akkor is
igenis vdllaljon annyit a gyereknevelésbol, mint én, mert az 6 gyereke is.” (LS 1)

,,Addig, olyan szempontbdl befolydsolja, hogy a parom se lat, ugyhogy, ha lesz gyerek,
akkor nyilvan tobb segitségre lesz sziikségiink.” (LS 9)

., Eltekintve gondolkodunk, de biztos, hogy fog minket befolydsolni, mert én teljesen
mdshogy fogok tudni rd vigydzni akdr, mint &. O jél lat. Szemiiveges, de jél lat. Es
példaul nekem utana kell masznom, hogyha 6 mdszik, akkor nekem folyamatosan menni
kell, hogy & hol van. Tehat & nézi a fotelbdl és, és tudja, hogy nincsen baj, tehdt nekem
mindenképpen mdshogyan kellene ezt kezelni, de engem ez nem zavarna.” (LS 10)

,, Nem, mert volt latassériilt parom. Vele vége szakadt a kapcsolatnak, de hogyha
miikodott volna, akkor sem éreztem volna ezt kizarolagosnak. Valamilyen szinten biztos,
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hogy konnyebb, hogyha az illeté lat, mert ki tudjak egymast egyenliteni, de én akkor is
bevdllalnam, hogyha nem latna.” (LS 11)

6. Alkalmazkodas

Egy vizsgalati személy fejtette ki, hogy a latassériilt személyek szdmara elérhetdk
ugyan csecsemdgondozassal kapcsolatos tanfolyam, ami nagyon hasznos lehet, de ettdl
fliggetleniil a sziil6 ¢és gyermeke kozott kialakulhat egy olyan sajatos, egyedi kapcsolat, ami
biztositja kozottiik a gordiilékeny kommunikacidt, interakciot.

., Es rdjottem, hogy ja, hat amigy meg lehet csindlni igy mindent, csak ré kell jonni,
hogy hogyan. Es aztan nem is biztos, hogy az embernek az fog bevdlni, mert lehet, hogy
kialakul neki a gyerkoccel egy sajat modszer vagy kommunikdcios rendszer, vagy akar
egy szokasrendszert, ami naluk jol mitkodik és azt élhetonek tartjak, és valoszinii, én
egyébkeént ezt tartanam a normalisnak.” (LS 5)

7. Erzelmek

Nem igazan jelentek meg az interjlialanyok e kérdésre adott valaszaiban érzelmek.
Az Alkalmazkodas fétéma mellett az Erzelmek fotémaja is csupan egyszer fordult elé, mégis
fontosnak tartjuk megemliteni, hogy ezen beliil a félelem, mint altéma volt megfigyelhetd
egy esetben. Egy latassériilt fiatal n6 félelmét, aggodalmat fejezte ki a latassériiltség
tovabborokitésének lehetdségével kapcsolatban. Fontos azonban megjegyezni, hogy ennél a
vizsgalati személynél a latassériiltségen kiviil egyéb egészségi problémdja is volt, mely
szintén hatassal lehetett valaszara.

. Es én igazabdl kicsit félek, hogy mi van, hogyha az én gyerekem is ugyaniigy
megszenvedi, hogy most a veséjével gond lesz meg a szemével. Tehat én ettol kicsit
félek.” (LS 8)

6.9.3.2 Anyasag

A kovetkezokben az anyasag szubjektiv értelmezésével kapcsolatos tematikus
elemzést kivanjuk bemutatni a 14t6 és latassériilt fiatal ndk korében. Az aldbbi {6- és altémak
jelentek meg az anyasag fogalmanak szubjektiv értelmezésével kapcsolatban a keét

csoportban (ld. 13. tablazat).
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Fétémak Altémak
Laté fiatal nék | Latassériilt fiatal nok
1. Fontos Feleldsség
feladatok Védelem
Rendelkezésre llas
Elkotelezodés Autondmia timogatas
Tudatossag fontossaga Erettség
Fizikai kontaktus
fontossaga
Gondoskodas
Otthon teremtés
2. Erzelmek (Feltétel nélkiili) szeretet
- Biiszkeség
Nyugalom
3. Kapcsolat, kotédés
4. Sajat csaladi kapcsolatok
5. Folyamatossag Elet teremtése Eletforma
6. Identitas Kiteljesedés Kiilonlegesség

13. tablazat: Az anyasag szubjektiv értelmezésével kapcsolatos f6- és altémak lato és latasseriilt fiatal nok
korében

1. Fontos feladatok

Mind a 14t6, mind a latassériilt n6k korében megjelent a ,.feleldsség”, a ,,védelem” és
a ,,megbizhatdsag, rendelkezésre allas” jelensége az anyasaggal kapcsolatos szubjektive vélt
kotelezettségekkel, feladatokkal kapcsolatban. A feleldsséggel kapcsolatban az alabbi

moddon fogalmaztak a ndk a két csoportban:

. Ugyhogy nagy felelésség. De olyan felelGsség, taldn tigy tudndm ezt megfogalmazni,
hogy ilyen oromteli felelésségnek képzelem.” (LS 9)

,Hat, a legelsé szo, ami eszembe jutott, az a felelosség a nap 24 orajaban és minden
koriilmenyek kozott.” (LS 11)

,,...€8Y 0rokos feleldsségvallalas.” (L 7)

., ...65 nagy feleldsség, mert, mert nem egy példa van a csaladban, akiknél azt latom,
hogy hat igazabol igy megvan a gyerek, de utana igy nem foglalkoznak vele.” (L 1)

A ,,védelem” jelenségét a kovetkezOképpen fogalmaztak meg a vizsgalati személyek:

., Biztonsdgot nyujto kézeget teremteni nemcsak fizikailag, hanem lelkileg is.” (LS 6)

., ...hogy azert alapvetéen egy nyugodt meleg otthont igyekezzen megteremteni”. (LS
11)

. ...Ovdst, védést [jelent].” (L 9)

A rendelkezésre allas jelensége az alabbi modon jelent meg a 1atd és latassériilt vizsgalati
személyek anyasdggal kapcsolatos szubjektiv értelmezésében:

., ...68 azt, hogy mindent meg tudjak adni a gyerekemnek lelkileg is.” (LS 1)
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,, ...tényleg minden kériilmények kozott kiallni a gyermeke mellett, meg segiteni ot
tamogatni. Mindenképpen az anyanak egy nagy feladata szerintem.” (LS 11)

 En szeretnék mindig ott lenni szamara, nem ugy, hogy mindig a sarkaban vagyok, de
szerintem az a legfontosabb, hogyha valamire sziiksége van, akkor mindig szamithasson
ram.” (L 2)

. En is majd azt szeretném, hogy igy érezze a gyerekem, hogy mindig tud ram szamitani
mindenben.” (L 8)

A latassériilt nok koziil egy személy a sajat édesanyjanak rendelkezésre allasdnak

fontossagat fogalmazta meg.

. En csak a sajat példamat tudom mondani, hogy én nem tudom elképzelni azt, hogy
majd egyszer nekem anya nélkiil kell élni. Mert mindenben... az a fontos, hogy ugye
mindenben szamithatok rd. Mindig ott van, ha kell. Mindig 6t hivhatom fel, ha
sziikségem van rd. Barmi bajom van. Es akkor 6 meg azonnal ugrik és segit mindenben.
Ha fizikai problémam van, akkor abban. Szoval 6 az elsé ember.” (LS 3)

A 1at6 fiatal ndk korében egy-egy vizsgalati személy esetében fogalmazodott meg az

»elkotelezddés” €s a ,,tudatossdg fontossaga”

Elkotelezddés: ., Szerintem egy nagy elkételezédés, nagyon sok iddrdforditas”. (L 1)

Tudatossag: ,, Viszont én azt gondolom, hogy ahhoz, hogy egy ember egy jo anya
legyen, ahhoz nagyon tudatosan ott kell lenni fejben is, széval nem
gondolom, hogy ez csak az észton, dszton alapjan torténik. Hanem
ahhoz, hogy egy gyermeknek teljes élete legyen, ahhoz nagyon
tudatosan is kell hozzadllni a gyerekneveléshez.” (L 10)

A latassériilt vizsgélati személyek korében az anyasag szubjektiv értelmezésével
kapcsolatban az alabbi fontosnak tartott feladatok jelentek meg: ,,autondémia tamogatas”,

Herettség”, . fizikai kontaktus fontossaga”, ,,gondoskodas” €s ,,otthonteremtés”.

Autondmia ,,én ebben értem, meg tényleg, menjen vilagot ldatni. Es hogyha majd

tamogatas: lesz lehetoseg, akkor menjen ki kiilfoldre dolgozni. Mert itt
Magyarorszagon az embereknek most mar nagyon-nagyon nehéz
megélni. Es a helyzet az egy jobban romlik, romlik, romlik. Es én
nem szeretnéem majd ennek kitenni.” (LS 13)

Erettség: ., Es tényleg nagyon fontos az is, hogy az anyuka szeresse a gyereket
és tenyleg kész legyen arra gyereket vallaljon.” (LS 1)

Fizikai kontaktus ., Szeretet, olelés, nyugodtsag, biztonsag, nevetés.” (LS 4)
fontossaga:
Gondoskodas: ,De, hdt anyasdg, hdt gondoskodas, gondoskodni valakirdl,

folnevelni valakit.” (LS 6)
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2. Erzelmek

A masodik fétéma, ami megjelent mindkét csoportnal, az ,.érzelmek™ voltak. A
Hfeltétel nélkiili szeretet” fontossdgat mindkét csoportban megfogalmaztdk, azonban a
latassérilt fiatal nok korében emellett a ,,biiszkeség” és a ,,nyugalom” érzése is megjelent.
A ,(feltétel nélkiili) szeretet” az alabbi mddon jelent meg az értelmezésekben:

., Es tényleg nagyon fontos az is, hogy az anyuka szeresse a gyereket és tényleg kész
legyen arra gyereket vallaljon.” (LS 1)

., Meg egy olyan mértékii szeretetet, amit el sem tudok képzelni.” (L 9)

A latassériilt nOk csoportjaban a biiszkeség és a nyugalom érzése egy-egy no esetében jelent
meg:
., Szamomra mindenképpen jelent egy a noiségnek egy olyan fokat, ami hat nalam ez
egyszerre ilyen melegséget sugdaroz meg biiszkeséget.” (LS 9)

,,De maga ez a nyugodst, jo kis kérnyezet.” (LS 4)

3. Kapcsolat, kotodés

Mindkét csoportban megjelent valamilyen megfogalmazasban a mindségi anya-
gyermek kapcsolat jelentdsége az anyasaggal kapcsolatban. Ezt a fékategdriat nem bontottuk
alkategoridkra. A latassériilt személyek koziil harman emlitették meg, mig a 1atd csoportban
hat n6 utalt a gyermekkel val6 kapcsolat jelentoségére.

., Egy nagyon szoros kétddest, ami potolhatatlan.” (LS 1)

 Hat, az anya-gyerek kapcsolat szerintem az a legelsé koteléke a gyereknek. Es az
nagyon fontos ugye a szamara.” (LS 3)

,Hat, egy nagyon meghatarozo kapcsolat, ami az egész életet meghatarozza,
szerintem.” (LS 10)

., Tényleg az anya-gyerek kapcsolat azért egy nagyon erds kotelék.” (L 5)

"Ez egyik ilyen legdszintébb kapcsolat, ami ket ember kézott kialakulhat, és egy nagyon-
nagyon érzékeny viszony és nagyon kell ra vigyazni szerintem.” (L 6)

4. Sajat csaladi kapcsolatok

Mindkét csoportban jellemzd volt az anyasag értelmezésével kapcsolatban a sajat
csalad, legtobbszor az anya megemlitése. A latassériilt nék korében a legkiemelkeddbb,
leggyakrabban megjelend f6téma volt ez, legf6képp az anyaval valoé kapcsolat jelentdsége
tiikr6z0dott az interjukban. A latassériilt csoportban a 10 vizsgélati személybdl hét £6, a 14t6
ndk esetében pedig haromszor jelent ez a fétéma, melyet szintén nem bontottunk altémakra.

Mindkét csoport részérdl két-két idézettel kivanjuk bemutatni ezt a fétémat.
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., Ez els6sorban a sajat anyamat juttatia eszembe, illetve azt, amit 6 megtett értiink.”
(LS 7)

»Meg nekem az anyasaggal kapcsolatban alapvetden itthonrol pozitiv élményeim
vannak. Edesanyammal nagyon jo kapcsolatom van.” (LS 9)

,, Tehat, ha valami nem jo, akar szakmamban, akar igy maganéleti szempontbol, akkor
tudom, hogy mindig vissza tudok huzodni a csaladba, és foleg anyu az, akiben meg tudok
bizni, és 0 az egyetlen ember, akinek barmit el tudok mondani.” (L 4)

,,De ha igy a masik iranyba gondolkozok, akkor nem tudom, amit kaptam téle, az az,
hogy tényleg igy (...) hogy ha arrdl volt szo, akkor igy ott volt nekem, hogy tényleg
mindig-mindig lehetett ra szamitani.” (L &)

5. Folyamatossag

Osszefoglaldan ,,folyamatossag” fotémanak neveztilk el azokat a jelenségeket,
amelyek valamilyen mértékben az anyasag hosszabbtavi értelmezésével kapcsolatosak és a
folyamatossagot hangstilyozzak. E f6téma esetén nem taldltunk olyan altémat, ami koz0os lett
volna a két csoportban, azonban a valaszok korlatozott terjedelme miatt nem vetjiik el, hogy
a vizsgalati személyek értelmezései kozott atfedés, hasonlosdg lehet, melyet hosszabb,
arnyaltabban valaszok esetén pontosabban vizsgalhattunk volna.

A laté fiatal ndk esetében az ,¢let teremtése” altémat hataroztuk meg, mely egy
vizsgalati személy esetében volt jelen:

,,De talan az élet teremtése, egy 6rokos feleldossegvallalas.” (L 7)

A latasseértilt fiatal n6k csoportjaban az ,,életforma” altémat kiilonitettiik el e f6téman
beliil, ami két esetben fordult elo.

,,Mert igy nem mondanam azt, hogy, hogy ez egy szerep, ez egy dllapot vagy ez egy
akarmi. Igazabol majdnem azt is mondhatnam, hogy ez egy életforma. (...) De most
akarmi is az anyasag, mondjuk azt, hogy az életnek egy szakasza, vagy egy teljesen uj
fejezete, mert az anyasag tényleg egy életre szol. (LS 5)”

,Hat, egy nagyon meghatarozo kapcsolat, ami az egész életet meghatarozza,
szerintem.” (LS 10)

6. Identitas

Mind a 14t6, mind a latassériilt fiatal nok korében megfogalmazddott az anyasag néi
identitassal valo O0sszekapcsolasa. Egy 14t06 nd az anyasagot a kiteljesedés egy részeként
fogalmazta meg, mig harom latassériilt vizsgalati személy a ndiség és anyava valas
kiilonlegessége mentén értelmezte az anyasadgot. Egy latassériilt fiatal nd anyasag

megélésének kiilonlegessége, egyedisége mentén a tarsadalom gyermekvallalassal

91



kapcsolatos elvarasait is megemlitette, mellyel szemben a vizsgalati személy a sajat megélés
fontossagat hangsulyozza.

. Es akkor vannak a tarsadalmi elvardsok ezzel szemben (...) Szoval, hogy hiaba van az,
hogy van egy kiilsd nyomas ezzel kapcsolatban és-és van egy sztenderd, kialakult dolog,
hogy milyennek kéne lennie egy anyanak vagy valami hasonlo. Tényleg ez egy olyan
dolog, amiben mindenkinek maganak kell, mondhatnam, hogy beletanulnia, akkor is,
ha ez nem hangzik olyan szépen ezzel kapcsolatban, de, hogy, ezt, ezt maganak kell

mindenkinek ezt, hogy & hogy tud ebben a szerepben helytallni, mert valahogy muszaj.”
(LS 5)

,,De az anyanak is, mert eldtte csak né volt és utana anya lett.” (LS 3)

,,Szamomra mindenképpen jelent egy a ndiségnek egy olyan fokat, ami hat nalam
ez egyszerre ilyen melegséget sugdaroz meg biiszkeséget.” (LS 9)

,Hat, talan haszndalnam ezt a szot, hogy ajandék, aztan... nem is tudom, csoda.” (LS
12)

,Igen, a kiteljesedés egy része.” (L 7)

6.9.4 Diszkusszio

Kutatasunk mésodik részében 1ato és latassériilt nékkel készitettiink félig strukturalt
interjukat a gyermekvallalds témakorében. Legfébb motivacionk az volt, hogy megismerjiik
azokat a vissza-visszatérd jelenségeket, melyek a latassériiltség gyermekvallalasban vald
esetleges befolyéasaval, illetve az anyasag értelmezésével kapcsolatosan megjelennek a
gyermekvallalas eldtt allo latassériilt ndk korében. Vizsgalatunkat azért is fontosnak
tartottuk, mert az anyasag szubjektiv értelmezését 1at6 és latassériilt anydk korében is
vizsgaltuk. A fiatal nékkel folytatott interjik igy lehetévé tették, hogy megfigyeljiik azokat
a jelenségeket, melyek a gyermekvallalas el6tt all6 és a gyermeket neveld ndk beszamoldban

is mind tetten érhet6k.

6.9.4.1 Latassériiltség szerepe a gyermekvallalasban

A latassértilt fiatal nok esetében a latassériiltség, mint gyermekvallalast esetlegesen
befolyasold tényezdvel kapcsolatos kérdés volt az egyik, melynek valaszait elemeztiik. A
tematikus elemzés sordn szamos jelenség megjelent, mely a szakirodalomban is emlitésre
keriil. A 1atassériilt fiatal ndk az 6rokletesség témaja mellett a partner szerepét hangsulyoztak
legjobban a gyermekvallalasban. A megfeleld partner jelenléte elengedhetetlen a
csaladdalapitds mellett vald dontésben, illetve a partner latdsképessége is mérvadd e

kérdésben (Walsh-Gallagher, 2012). Az o6rokletességgel kapcsolatban a legtobb érintett
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fiatal n6 Ggy nyilatkozott, hogy befolyasolja latassériiltségiik 6rokolhetéségének lehetdsége
a késobbi gyermekvallalasi terveket, mig egy latassériilt személy ugy vélte, hogy esetében
az Orokletességnek nincs hatasa a csaladalapitasi szandékara. Lappeteldinen és munkatérsai
(2017) kutatasukban megerdsitették, hogy fizikai fogyatékossaggal ¢l6 nok korében a
»megtervezett valasztds” jelensége igen markans a gyermekvallalassal kapcsolatban. A
csaladalapitast megel6z6en nagy résziik genetikai vizsgalatokon vesz részt, annak
érdekében, hogy tudomast szerezzen arrol, mennyi az esélye annak, hogy gyermeke
orokolheti fogyatékossagat. A kutatok szerint igy az érintett nok esetében a szubjektiv
vagyak ¢€s a racionalis tettek, dontések kozott éles konfliktus, ellentét tud kialakulni, mely
erbteljesen képes befolyasolni a gyermekvallalasi szandékot. Lapierre és munkatarsai (2017)
biomedikalis tényezOk koz¢ soroltak a genetikai atvitel Utjan vald Oroklédést, mely
befolyasolhatja a fogyatékossaggal €16 ndk gyermekvallaldssal kapcsolatos elhatarozasait,
dontéseit.

Visszatérd jelenség volt a csecsemdgondozas, melyen beliil a kérdések, kihivast
jelentd helyzetek, illetve a tapasztalatok fontossaga jelent meg. Jellemzd modon ez a fétéma
inkdbb gyakorlati megfontolasokat vetett fel, mint pl. pelenkdzas latassériiltként,
csecsemoOgondozasi tanfolyamon valo részvétel szerepe. Malacrida (2009) hangsulyozza,
hogy nagyon fontos szem el6tt tartanunk, hogy egyéni, sajatos kihivasokkal ¢és
tapasztalatokkal rendelkeznek a fogyatékossaggal €16 anydk. A csecsemdgondozéssal
kapcsolatos kérdések mogott a tarsadalmi elvarasok miatt okozott kisebbrendiiségérzés,
kompetencia megkérddjelezése is szerepet jatszhat, mig a tapasztalatok fontossaganak
megemlitése utalhat a fogyatékossaggal €16 n0k gondosan tervezett gyermekvallaldsara is
(pl. Lappeteldinen et al., 2017).

A kompetenciaval kapcsolatos jelenségek is ismétlddden megjelentek a latassériilt
fiatal ndk valaszaiban. Voltak, akik a sajat kompetencidjukkal kapcsolatos
bizonytalansagukat, kétségeiket fogalmaztdk meg a gyermekvallaldssal kapcsolatban. Egy
latassériilt fiatal n6 pedig azt fejezte ki, hogy a gyermekrdl valdé gondoskodas képessége
ondllosag és fliggetlenség fiiggvényé. Ezen eredmények Lappeteldinen és munkatarsai
(2017) altal végzett kutatas soran is megjelentek a fogyatékossaggal €16 ndk korében,
ugyanis szintén voltak, akik bizonytalansagrol és ambivalenciar6l Szamoltak be a
gyermekvallalassal kapcsolatban. A kompetenciaval kapcsolatos kétségek, bizonytalansag,
az 0nallosag és fliggetlenség kérdése kapcsolatban lehet a fogyatékossaggal €16 emberekkel
kapcsolatos uralkod¢ tarsadalmi attitiidokkel (stigmak, el6itéletek, megkérddjelezés) is (pl.

Kirshbaum ¢és Olkin, 2002; Konczei, 2017; Prilleltensky, 2004). Az 06nallésag és
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fiiggetlenség jelensége szolgalhat egyfajta ellen-narrativaként is, melynek célja lehet a
kiszolgaltatottsaggal, segitségre szorultsaggal kapcsolatos eléitéletek megcafolasa is.

A vizsgalati személyek koziil egy n6 emlitette meg a sajat édesanyjat, mig egy masik
a sorstars példa szerepét hangsulyozta. A fogyatékossaggal ¢16 ndk korében marginalis
szocialis tényezOk a gyermekvallaldssal kapcsolatos dontéshozatalban a tarsadalmi
interakciok €s a tamogatas, mely a kiterjed az egészségiigyi szakemberekkel, partnerrel, sajat
csaladdal, baratokkal, példaképekkel valo kapcsolat mindségére is (LaPierre et al., 2017).
Vizsgalatunk soran a kornyezeti tapasztalatok mentén a sajat édesanyaval és a sorstarssal
val6 kapcsolat jelentdsége mutatkozott meg egy-egy latassériilt fiatal né valaszaban.

A latassériiltség, mint a gyermekvallalast esetlegesen befolydsolo tényezo kérdésével
kapcsolatban a kolcsonos alkalmazkodds, azon beliil is a sziild és gyermeke kozott kialakult
sajatos kapcsolat fontossagat hangstlyozta egy latassériilt n6. Még, ha befolyassal is van a
latassériiltség a csaladalapitasra, gyermekkel vald kapcsolatra, a latassériilt sziilok képesek
gyermekiikkel egy olyan sajatos, egyedi kapcsolatot kialakitani, mely képes biztositani
kettejlik interakciojanak, kommunikaciojanak gordiilékenységét. Ezt a megallapitast tobb
empirikus tanulmany is igazolta, melyben latassériilt sziilk gyermekiikkel folytatott
interakcidjat és azok sajatossagait vizsgaltak (pl. Senju et al., 2013). A gyermekgondozas
soran spontan kialakult rogtonzott megoldasi stratégidk, adaptiv megkiizdések protektiv
tényezoként lehetnek jelen egy latassériilt n6 énhatékonysag érzését illetéen (Kalman, 2010;
Szilagyi, 2017). Emellett a kolcsonds alkalmazkodasra a gyermekkel vald egyiittlét soran a
fizikai kontaktust el6térbe helyezése (close-nurturing) is egy jo példa lehet (Moghadam et
al., 2017).

A vizsgalt kérdéssel kapcsolatos egyéni valaszokban nem igazan jelentek meg
érzelmek. Egy esetben fogalmazddott meg a félelem az Orokletesség lehetdségével
kapcsolatban. A  szakirodalomban a félelem, szorongas érzése a kornyezeti
veszélyforrasokkal kapcsolatban jelent meg korabban latassériilt ndk korében (pl.
gyermekkel vald kozlekedés) (Conley-Jung és Olkin, 2001). Véleményiink szerint a
latassériilt fiatal ndk, akik esetlegesen a gyermekvallaldst fontolgatjak, a félelem, szorongés
lekiizdése érdekében vesznek részt alapos sziirGvizsgalatokon, illetve hajlamosak

részletesen megtervezni gyermekvallalasukat (Lappeteldinen et al., 2017).
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6.9.4.2 Az anyasag értelmezése lato és latassériilt fiatal nék korében

A fiatal nokkel folytatott interjuk soran hasonld jelenségek mutatkoztak meg az
anyasag szubjektiv értelmezésével kapcsolatban, mint az anyakkal készitett beszélgetések
soran (pl. ,,érzelmek™; , kapcsolat, kotédés”; ,,folyamatossag”, ,,identitas”), amit a kovetkezd
fejezetben kivanunk bemutatni (Id. 6.10.2. fejezet).

A 1at6 és a latassériilt vizsgalati személyek korében is egyarant megjelent a ,,fontos
feladatok™ f6témaba csoportositott ,,feleldsség”, ,,védelem” ¢és ,rendelkezésre allas”
motivuma. A ,,fontos feladatok” fo6téman beliil kizardlag a latassériilt fiatal nok korében
megjelend altémak a kovetkezék voltak: ,autonomia tamogatas”, ,.érettség”, ,fizikai
kontaktus fontossaga”, ,,gondoskodés”, ,otthon teremtés”. A latd fiatal ndk korében az
qelkotelezodés” és a ,tudatossig fontossaga” emelkedett ki. Ugy gondoljuk, hogy a
latassériilt ndk interjliiban megjelend jelenségek nagyobb érzelmi belemeriilést, és ezzel
egyltt idealisztikusabb/elvontabb, a jovobe tekintd képet tiikkroznek a latd fiatal ndk
valaszaiban talalhato jelenségekhez képest (v0. tudatossag vs. nevetés, dlelés).

Az ,érzelmek” fo6téman belil a ,,(feltétel nélkiili) szeretet mindkét csoportban
eléfordult. A 1at6 fiatal nok korében ezen kiviil nem jelent meg mas érzelem az anyasaggal
kapcsolatban, azonban a latassériilt fiatal nék ,biiszkeség” és a ,,nyugalom” érzését
emlitették még, ami kapcsolatban allhat a latassériilt n6k bizonytalanabb ndi identitasaval,
amit az anyasag megélése erdsithet, hiszen a sziil6i kompetencia megélése, az anyai szerep
pozitiv hatassal lehet a latassériilt nok sajat magukrol alkotott képére (Walsh-Gallagher,
2012).

A ,kapcsolat, kotddés”, mint fétéma mindkét csoportban megjelent. Ezen beliil
altémakat nem hatdroztunk meg, azonban mind a ,,fontos feladatok™ f6téman beliil talalhato
»védelemhez” ¢és ,rendelkezésre allashoz” kapcsolddhat ez a fétéma, csakiigy, mint az
Lerzelmek” fotéman beliil talalhato ,,feltétel nélkiili” szeretethez.

A ,,sajat csaladi kapcsolatok™ fétémat szintén dnmagaban, altémak nélkiil hataroztuk
meg, mely mindkét csoportban megjelent. Leggyakrabban a fiatal ndk sajat édesanyjukkal
vald kapcsolatuk jelentdségét fogalmaztak meg a szubjektiv anyasag-értelmezéseik soran. A
latassériilt ndk korében majdnem minden esetben megjelent ez a fétéma (7 £6), mig a 1atok
esetében ez kevésbé volt gyakori (3 f6). Ez a jelenség Osszhangban van Lawler és
munkatarsainak (2015) megallapitasaval, miszerint a fogyatékkal é16 varandos nék korében
az anyava valas folyamatanak els6 szakaszaban, melyet a szelférzet kialakulasanak (Having

a sense of self) neveztek el, a jelentés masokkal — mint példaul az anya sajat anyjaval — valo
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kapcsolatanak van kiilondsen fontos szerepe, a biztonsagérzet, védelmezés, elfogadas és a
valahova val6 tartozas érzése mentén. Eredménylink arra utal, hogy mér a gyermekvallalas
elott allo latassériilt (€s 14td) ndk korében is megfogalmazddik a sziildséggel kapcsolatban a
sajat anyaval valo kapcsolat kitlintetett szerepe. Ugyanakkor a latassériilt fiatal nok korében
ez a kifejezetten magas aranyban megjelent altéma Osszefiiggésben lehet a fogyatékossaggal
€16 fiatalok sziileinek korében megfigyelhetd tulvédo attitiiddel is (Pinquart és Pfeiffer,
2019; Huurre et al., 2001; Kalman és Konczei, 2002). A talvédo sziiléi magatartasbol
kovetkezhet, hogy a latassériilt fiatal interperszonalis kapcsolatait kevésbé hatarozzak meg
a sajat csaladon kiviili személyek, ugyanakkor a sajat sziilokkel vald kapcsolat
meghatarozobb, jelentdsebb.

A ,folyamatossag” fotéman beliil a 1at6 fiatal nék korében az ,élet teremtése”, a
latassériilt fiatal ndk esetében pedig az ,.Cletforma” altémdkat kiilonitettiik el. A két
csoportban megfigyelhetd jelenséget talan az alapjan lehet megkiilonbdztetni, hogy a 1at6
fiatal nék a az élet teremtésével a gyermek oldalarol, mig a latassériilt fiatal ndk az életforma
emlitésével a sajat szerepliket emelték ki az anyasaggal kapcsolatban. A latassériilt fiatal nok
korében az egyik vizsgalati személy ,,0j szerepként” hatdrozta meg az anyasagot, ami szintén
gyakran megjelenik a latassériilt nok beszamoloiban. Az anyai szerepben valo kiteljesedés
lehetdvé teszi a latassériilt anyak szamara az onérvényesitést és a ,,fogyatékossaggal €16 n6”
szerepét felvaltja az ,,anyasag szerepe” (Lappeteldinen és mtsai, 2017).

Az ,identitds” fOtéma a 1at6 fiatal ndk esetében a , kiteljesedés” altémat, a latassériilt
fiatal nék korében pedig a ,.kiilonlegesség™ altémakat tartalmazta. A kiteljesedés jelenségét
— amennyiben a szakirodalomra kivanunk hivatkozni — inkébb a latassériilt fiatal nok
korében vartuk volna inkabb felbukkanni. A latassériilt fiatal n6k korében azonban a
»Kilonlegesség” altéma az anyasag kivaltsagossagat hangsulyozza inkabb (pl. anyasdg mint
»csoda”, ,,ajandék™, ,,a ndiség egy foka”. Egy latassériilt nd kifejezte az anyasag megélésével
kapcsolatban a kiils6 kdrnyezet viszonyulasanak, a ,,tdrsadalmi elvarasoknak™ a befolyasat
is. Talan e témaval kapcsolatban tiikkr6z6dnek a leglatvanyosabban a latassériilt fiatal nék
valaszaiban az uralkod6 tarsadalmi attitidok, vélemények a latassériilt sziiloséggel
kapcsolatban. A sziildség ,,csodaként” vagy ,,ajandékként” vald értelmezésében akar a
Kalman (2010) altal meghatarozott anyasag mint ,,mitikus magassagokba emelt tarsadalmi
termék” meghatarozasat is tetten érhetjiik, ami igen gyakran el6fordul a fogyatékossaggal
¢lok sziiléségével kapcsolatban. Elsd vizsgalatunk kiegészitésében (1d. 5.7.1. alfejezet) az

altalunk megkérdezett latassériilt anydk szintén beszdmoltak arr6l, hogy a tarsadalom
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szemében ,,csoda”, ha egy latassériilt ember gyermeket nevel, amit az érintettek pozitiv

diszkriminacionak ¢€ltek meg.

97



6.10 2. kvalitativ vizsgalat: Lato és latassériilt anyak anyasag-értelmezései

A masodik kvalitativ vizsgéalatunk soran félig strukturalt interjukat készitettiink 1at6
¢és latassérilt anyakkal. A beszélgetések soran a szubjektiv anyasag-értelmezésekre terjedt

ki érdeklodésiink, melynek tematikus elemzését az alabbi fejezet tartalmazza.

6.10.1 Kutatasi kérdés

Jelen vizsgalat két elméleti perspektivat — a narrativ pszichologiat és a
fogyatékossagtudomanyt — 6tvozve vizsgalja az anyasag szubjektiv értelmezését latassériilt
¢és lato nok korében. A narrativ pszichologia alapvetése szerint az elbeszélések lehetove
teszik, hogy az élet kiilonb6zo élményeinek értelmet adjunk (Laszlo, 1999).

Kutatasunk vezetd modszertani-elméleti paradigméja megfelel a kvalitativ pszicholdgia
empirikus (experiential) (Reicher, 2000) vagy realista (Joffe, 2011) hagyomanyanak: a
célunk az volt, hogy megragadjuk a résztvevok nézOpontjat €s élményeit, ahogy az
elbeszéléseikben tiikrozodik, és eredményeinket az elbeszélésekben kibontakozd témak
kategoriaiban fogalmazzuk meg. Ennek megfeleldoen a nyelvi anyagot inkdbb a belsd
kategoriak és megértés leképezddéseként kezeltiik (Reicher, 2000), amelybdl a résztvevok
gondolatai, érzései, gyakorlatai kozvetleniil kiolvashatok, és ezekben értelmezheték a
tarsadalmi hatdsok egyéni lenyomatai is. Elfogadva Braun és Clarke (2006) érvelését, a
tematikus elemzés (thematic analysis) elméletileg rugalmasabb modszerét talaltuk
alkalmasnak arra, hogy ebben a megkozelitésben elemezziik résztvevdink beszamoloit.

Kutatasunk f6 célja az volt, hogy megvizsgaljuk, hogyan jelenik meg a latassériilt
anyak anyasagnarrativaiban a tarsas kornyezetiik veliik szembeni attitlidje. Vizsgalatunkban
nem célunk a 14t és latassériilt anyakat két, tarsadalmi szinten eltér6 csoportként kezelni. A
14t6 csoport bevonasa annak felmérését szolgalja, hogy a 14t6 anyak korében is kimutathatok-
e az anyasaguk értelmezésében a tarsadalmi nézetek befolyasa, vagy ez kifejezetten csak a
latassériilt anyak korében jellemz6. Kutatasi kérdésiink tehat arra terjedt ki, hogy hogyan
értelmezik ma magukat sziiloként a Magyarorszagon €10 latassériilt €s nem latassériilt anyak.
Erdeklédésiink arra is kiterjedt, hogy mit gondolnak a latassériilt anydk arrél, hogyan
vélekedik roluk a 14t6 tarsadalom, igy az Eredmények c. fejezet végén az erre vonatkozd

interjurészletek elemzése is megtalalhato (I1d. 6.11. alfejezet).
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6.10.2 Médszer
6.10.2.1 A vizsgalati személyek és eljaras

Vizsgalatunkban 20 latassériilt €s 21 14t6 anya vett részt. Bevalasztasi kritérium volt
a gyermekek ép latasa. Kizarasi kritériumként kezeltiik az anyak aktualis varandossagat, ami
egyetlen esetben fordult eld. Fontosnak tartottuk a minta heterogenitasat, mert egy ilyen
viszonylag alacsony elemszdmu, nehezen hozzaférheté vizsgalati csoport esetében a
demografiai valtozokban megmutatkozé heterogenitas a vizsgalt téma mélyebb
megismerését eredményezheti (bels6 megbizhatosag). Ugyanakkor a latassériilt és a 1atod
csoport tagjait igyekeztiink az egyes demografiai adatok (az anya és a gyermek életkora, az
anya iskolai végzettsége és csaladi allapota, lakohely) mentén illeszteni, hogy az altalunk
kontrollalhat6 és az anyasdg megélését feltehetden befolydsold tényezdkben ne térjen el
jelentdsen a 1até €s a latassériilt csoport.

Az interjualanyokat holabda modszerrel, és céltudatos, illetve kényelmi mintavétellel
vontuk be kutatasunkba (O’Brien et al., 2014). A céltudatos mintavételt a latassériilt anyak
toborzasa soran alkalmaztuk a kutatési kérdésiink relevancidja miatt, a kényelmi mintavételt
pedig a vizsgalatban vald részvétel fent részletezett minimalis feltételeinek
meghatarozasaval onkéntes részvétel utjan a 1até anyak esetében alkalmaztuk. A holabda
modszer mind a l4t6, mind a latassériilt anydk korében eldfordult. A toborzast egy
latassériiléssel ¢él6 pszichologushallgatoval egyiitt végeztem. A kutatdsban részt vevd
személyeket irdsban (e-mailben), telefonon vagy személyesen kerestem fel. A toborzas
kezdetétol egy tablazatban vezettem a jelentkezOk adatait (demografiai adatok,
elérhetdségek, az interju idépontja, hosszisdga), amelyet folyamatosan bdvitettem. Az
interjubeszélgetések  lefolytatdsait megel6z6en szemléletformalds céljabol  tobb
fogyatékossagtudomanyi tanulmanyt is elolvastunk (pl. Dunn és Burcaw, 2013; Engel és
Munger, 2007), illetve néhany latassériiléssel €16 emberrel is beszélgettiink azokrdl a
szempontokrol, attitlidokrdl, amelyeket az érintett személyekkel folytatott interjuk soran
érdemes figyelembe venni (pl. széhaszndlat, a tarsadalomban megjelend sztereotipiak,
elditéletek befolyasa).

A mintaelemszam meghatarozasanal rugalmas mintavételi stratégiat alkalmaztunk.
Mind a lat6, mind a latassériilt anyak csoportjanak nagysagat a szaturacio szintje, vagyis az
az interjimennyiség hatarozta meg, amely felett a tovabbi interjik mar nem szolgéltatnak 0j
informaciot a vizsgalt jelenségrél (O’Brien, 2014; Willig, 2013). A latassériilt anyak

esetében 20, a 1até anyak esetében pedig 21 résztvevOszamnal értiik el ezt az értéket, hogy a

99



tovabbi interjuk soran ismétlédd jelenségekre mar nem bukkantunk.). Igy kis mértékben
felilmulta Hennink és Kaiser (2022) ajanldsat, amely szerint kvalitativ kutatasok esetében
9-17 interju altaldban megfeleld adatmennyiséget szolgaltat a szaturacid eléréséig.

Mivel egy tarsadalmilag marginalizalt csoporttal készitettiik a kutatast, kiilondsen
fontosnak tartottuk és tigyeltiink minden kutatasetikai feltételnek eleget tenni (adatvédelem,
onkéntes részvétel, anonimitas, valaszadas megtagadasanak lehetdsége, testi-lelki integritas
védelme (Kalman és Konczei, 2002). Vizsgalatunkat az Egyesitett Pszichologiai Etikai
Bizottsag 2019-34-¢s szamu engedélye hagyta jova (Id. 12.3. sz. melléklet). Az interjukat
2018 decembere ¢és 2020 februarja kozott készitettiik.

A latassériiléssel ¢él0 csoportot tekintve elsdsorban velesziiletett vaksaggal ¢élo
anyakkal készitettiink interjukat, de szerepeltek a kutatdsban olyan anydk is, akik
gyermekkorukban vagy fiatal felndttkorukban vesztették el a latdsukat. Az érzékszervi
akadalyozottsag leggyakoribb okai kdzott szerepelt a korasziilottségbdl adodo retinalevalas,
latoideg-karosodas, illetve festékes szemideghartya-gyulladas (retinitis pigmentosa).

A latassériilt anyak atlagéletkora 35,8 év (SD = 7,24 év, terjedelem: 24-52 év), a 1atd
anyaké 33,0 év (SD = 4,35 év, terjedelem: 28—42 év) volt. A legtdbb édesanya 1 vagy 2
gyermeket nevel. A gyermekszam atlaga 1,6 (SD = 1,69) gyermek. Két (14t0) varandds anya
is szerepelt a vizsgalatban. A latassériilt anyak gyermekei kozott a legfiatalabb 5 honapos, a
legidésebb 20 éves volt, mig a 1atd csoport gyermekei életkori megoszlasa 6 honapos és 11
éves kor kozott mozgott. Mindkét csoport esetében az 1-6 éves kor kozotti gyermekek voltak
a legtobben. Lakohely tekintetében a legtobb résztvevd a fovarosban (latassériilt: 9 {6, 14to:
4 £6) €s varosban (latassériilt: 9 £6, 1ato: 15 £6) élt. Mindkét csoportban a legmagasabb iskolai
végzettség az egyetem (latassériilt: 9 {6, 1at6: 10 f6) volt. A 14t6 és a latassériilt anydk koziil
is a legtobben hazassdgban éltek (latassériilt: 8 6, 1atd: 16 £6), de gyakori volt az élettarsi
kapcsolat is (1atassériilt: 6 £6, 1atd: 5 £6). 6 latassériilt anya egyediilallo vagy elvalt volt, mig
a lato anydk korében ez senkire sem volt igaz. Az elvalt/egyediilalld anydk aranyéaban
megmutatkozd kiilonbség véleményiink szerint két tényezével magyarazhato. Egyrészt
visszatiikrozi a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) felmérését, amely eredményei szerint a
2001-es és a 2011-es népszamlalas kozotti idészakban nétt az elvaltak, és ezzel egylitt az
egyedilallok aranya is a legtobb fogyatékossagi tipussal €16, igy a latassériilt emberek
korében is (Tausz et al., 2015). Emellett a latassériilt személyek korében nemzetkozi és hazai
szinten is magasabb aranyu az egyediilallo, mint a hdzas csaladi allapot (pl. Balogh, 2005;
Cedrone et al., 2006). Masrészt a latassériilt anyakat személyesen, célzottan kerestiik fel, és

a részvételi hajlandosadguk is magasabb volt. A megkeresett latassériilt anyak 95%-a
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beleegyezett a kutatasi részvételbe. Ezzel szemben a 14td6 anydkat szociadlis média
feliileteken, kényelmi mintavétellel toboroztuk, igy feltehet6 az 1is, hogy az
egyedilallo/elvalt 1atdo anyak korében alacsonyabb volt a motivacid a kutatasban vald
részvételre. A vizsgalati mintat tekintve 16 anya velesziiletett, 4 ndé pedig szerzett
latassériiltséggel €lt. A latassériilt ndk partnereinek latasképességét tekintve 12 fonek 1ato, 8
fonek latassériilt férje/partnere volt. A partnerek kozil egy f0 egyéb érzékszervi
akadalyozottsaggal, hallassériiléssel €1, €s két latassériilt partner gyengénlato. A latassériilt
anyak kozil 4 f6 esetében mas egészségligyi probléma is fennallt (vizfejliség
[hydrocephalus], torpendvés, Crouzon-szindroma). A demografiai adatok részletes

megoszlasat az 14. tablazat foglalja dssze.
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Vizsgalt demografiai adatok

Latassériilt anyak

Laté anyak

(20 f6) (21 f6)
Eletkor Atlagéletkor (SD) 35,8 (7,24) év 33,0 (4,35) év
Terjedelem 24-52 év 28-42 év
Eletkori sav (n)
24-30 év kozotti 5 7
31-40 év kozotti 12 12
41-50 év kozotti 2 2
50 év felett 1 0
A gyermekek szama (n) 1 gyermek 15 8
2 gyermek 3 (1 ikerpar) 9 (2 6 varandos)
3 gyermek 1 3
4 gyermek 1 0
6 gyermek 0 1
A gyermekek életkora Atlagéletkor (SD) 5,77 (5,68) év 3,9 (10,46) év
Terjedelem 5 hénapos — 20 éves 6 honapos — 11 éves
Eletkori sav (n)
1 év alatti 4 2
1-6 éves 14 30
7—12 éves 5 9
12-18 éves 4 0
18 év feletti 1 0
Lakohely (n) Févaros 9 4
Megyeszékhely, varos 9 15
Falu 2 2
Iskolai végzettség (n) 8 altalanos 1 0
Kozépiskola 6 4
Szakmunkas 1 0
Foiskola 3 7
Egyetem 9 10
Csaladi allapot (n) Hazas 8 16
Elettarsi kapcsolat 6 5
Elvalt/egyediilallo 6 0
Latassériiltség tipusa (n) Velesziiletett 16
Szerzett 4
Latassériiltség oka (n) Korasziilottség 6
Daganatos 5
megbetegedés
Latoéidegsorvadas 4
Genetikai betegség 3
Baleset 1
Nem ismert 1
Latassériiltség mértéke (n) | Vak 17
Aliglato 3
Partner latasképessége (n) | Latd 12
Latassériilt 8

14. tablazat: A minta f6bb demogrdafiai adatai
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6.10.2.2 Félig strukturalt interjuk

Kutatési kérdésiink implikalta az alkalmazni kivant modszert, hiszen vizsgalatunk
fokuszaban az anyasaggal kapcsolatos élmények ¢és azok elbeszélése alltak, és azok minél
hitelesebb, megbizhatobb elemzése. Masodik, jelen vizsgalatunk soran is fontosnak tartottuk
a kvalitativ moédszertani paradigmakhoz valé igazodast, melyet bévebben az el6z6 fejezet
6.9.2.2. alfejezetében targyaltunk (pl. fegyelmezett szubjektivitast, ,objektiv" vagy
semleges megismerési poziciora, triangulacioé technikaja).

A félig strukturalt interjuk elékésziileteit illetéen modszertani megfontolasaink, és a
beszélgetések kivitelezésének koriilményeivel kapcsolatos szempontok megegyeznek az
el6z6 vizsgalatunkban leirtaknak, melyet a 6.9.2.2. alfejezet tartalmaz (pl. hangrogzito
alkalmazasa, szobeli beleegyezés kérése, jegyzetek készitése).

Az interjuk hanganyagat ¢s az atirt szoveget minden esetben a személyes célra
hasznalt laptopom (Lenovo YOGA 530) jelszoval védett mappajaba csoportositottam és
taroltam. Az interjielemzésben részt vevo személyekkel az anonimizalt szovegrészleteket a
Google Drive felhdalkalmazas segitségével osztottuk meg egymas kozott, amelyek kizardlag
hozzaférés elkiildését kdvetden voltak elérhetdk.

A latassériilt anyakkal készitett interjuk terjedelme atlagosan 6.154 sz6 (terjedelem:
1.609-13.647 sz0), mig a laté anyakkal készitett interjuké atlagosan 3.569 sz6 volt
(terjedelem: 1252—-6325 sz06). A hangfelvételek tarolasa, anonimizalasa, szoveges formava
vald atkonvertalasanak menete megegyezett az elsé vizsgalatban leirtaknak (ld 6.9.2.2.
alfejezet).

A rapport megteremtése ¢és az interjuhelyzetre vald rahangolodas céljabol elsé
kérésiink az interjialany felé ebben a vizsgalatunkban is az volt, hogy réviden mutassa be
Oonmagat. Latassériilt interjlialanyainkat az interju elsd szakaszdban megkértiik, hogy
mutassadk be érzékszervi akadalyozottsagukat (megnevezés, eredet, jelenlegi allapot,
latasképesség). Ezt kovetden kérdéseinket részben a Stern-i klinikai ablakok elmélete®
mentén (Stern, 2004), részben a gyermekneveléssel kapcsolatos szakirodalmi forrasokra (pl.

Lappeteldinen et al., 2017; Ozvari-Lukacs, 2013) hivatkozva alkottuk meg. Kérdéseink

° Daniel Stern (2004) ,klinikai ablakoknak” tekint minden olyan csomoépontot a csecsemd
fejlodésében, amikor a gyermek miikodésének majdnem minden vetiilete valtozik (mozgasos, affektiv,
kognitiv, tarsas stb.) €s a sziildvel valo kapcsolat is Gjraszervezddik, igy az idOszak ralatast ad a fejlodés €s a
kapcsolat mindségének vizsgalatara. Példaul az els6 2 honap soran , klinikai ablaknyitogatasnak™ tekinthetd a
taplalas és/vagy altatas, a siras és a vigasztalas eseményei (pl. szoptatds, sziil6i és csecsemdi szenzitivitas
meértéke), mig az 5. és 9. honap kozotti idészak a targgyal valo kozos jaték (pl. szem—kéz-koordinacio,
iranyvezérlés) ,klinikai ablaka”.
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kozott szerepelt tobbek kozott egy-egy olyan torténet felidézése, amely egy anya és
gyermeke kozotti harmonikus egyiittlétet, kozos jatékhelyzetet jelenit meg. Az anyasag, a
sziil61 szerep értelmezésével kapcsolatos elemzésiinket a kovetkezd kérdésre adott
valaszokon végeztiik: ,, Az On szdamdra mit jelent az anyasdg? Mi jut réla az eszébe?”. (A

teljes interjiivazlat a 12.21. sz. mellékletben olvashato.)

6.10.2.3 Tematikus elemzés

Mivel a kutatdsi kérdésiink a latassériilt és laté anyak sziiloséggel kapcsolatos
¢lményeinek elemzésére irdnyult, ezért masodik vizsgalatunk soran is tematikus elemzést
(Braun és Clarke, 2006) végeztiink az interjiszovegeken. A tematikus elemzés soran
kiemelkedd, ismétlddé jelenségeket, témaékat kerestiink a szovegekben, amelyek az
interjukérdések mentén (deduktiv, elmélet- €s hipotézis-vezérelt modon), illetve azoktol
fiiggetlentil (induktiv mdédon) jelentek meg az interjukban (Braun és Clarke, 2006).

A tematikus elemzés kivitelezésében 6sszesen 7 személy vett részt. Az elemzés elsé
szintjén a jelentds, ismétlddo szovegelemek beazonositasat harom MA pszicholdgia szakos
hallgato fiiggetlen kodoloként, csoportosan végezte, egy latassériiléssel €16 BA pszichologia
szakos hallgatd pedig érintett személyként vett részt a kutatds ezen szakaszaban. Az 6
bevonasat azért tartottuk fontosnak, mert szerettiink volna az inkluziv (participativ) kutatasi
modszertannal eleget tenni a ,,Semmit rolunk nélkiiliink!” elvnek, mely a fogyatékossag
1étélményét vizsgdld fogyatékossdgtudomanyi kutatasokban kiilondsen fontos (Konczei,
2017). A tematikus elemzés mar az elsé interjubeszélgetés szoveges formatumba vald
atirasat kovetden elkezdddott, €s a tovabbi interjik készitésével és atirasaval parhuzamosan
folytatodott. A visszatérd jelenségeket el6szOr manudlisan kdédoltam, majd szelektiv
kodolast kdvetden az ismétlodod jelenségeket az ATLAS.ti 8 kvalitativ adatelemz6 szoftver
segitségével kategorizaltuk, illetve rendszereztiik (Friese, 2019). A manudlis és szelektiv
kodolas soran a vizsgalt szovegegységeket eloszor egy-egy Word dokumentumba gytijtottiik
ki. Igy késziilt egy-egy tablazat, amely az Osszes latassériilt és az Osszes 1até anya vizsgalt
kérdésekre (,, Az On szamdra mit jelent az anyasdg? Mi jut réla az eszébe? ) adott teljes
valaszat tartalmazta. Az egyes szovegrészek melletti oszlopban generaltuk a kodokat a
felmeriil6 jelenségek alapjan. Az ATLAS.ti 8 angol nyelvii szoftver segitségével
kategorizaltuk é€s csoportositottuk a kodokat. Az elemzés sordn felfedezett ismétlddden
megjelend kodokbol fétémakat konstrudltunk, majd ezeket tovabbi csoportokra (altémak)

bontottuk, amelyek nem exkluziv kategoridk, azaz egymassal kapcsolatban allhatnak,
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atfedésben lehetnek. A csoportositast el0szor én majd a témavezetém (P.M.) végezte el.
Egyet nem értés esetén, a konszenzualis kvalitativ modszernek megfelelden egyeztettiink a
végleges kategoriakrol, amely a jelenségek, f0- és altémak ujradefinidlasaval valosult meg
(Hill és Knox, 2021). Heti rendszerességgel talalkoztunk egymassal és vitattuk meg az

elemzés részleteit.

6.10.3 Eredmények

A vizsgalatban szereplé anyak beszamoldiban 9 f6téma emelkedett ki az anyasag

szubjektiv értelmezésével kapcsolatban, amelyeket az 16. tablazatban foglaltunk ssze.

Fétéma Altémak
Latassériilt anyak | Lato anyak
Boldogsag
Szeretet
1. Erzelmek Ambivalencia (énfeladés/tek%e{ VS Orom/pozitiv megélés)
Alkotasorom

Negativ érzelmek (pl. faradtsag,
kiszamithatatlansag, aggddas)

2. Folyamatossag

Az anyasagélmén

kibontakozasa

A gyermek fejlédésének nyomon
kovetese

A gyermekvallalas éltal a reprodukcios
folyamatba vald bekapcsoldodas

Az anyasag érzésének kibontakozasa

3. Identitas, személyiség,
szelf-formalas

Onfeladés, onfelaldozas, alarendeldés

Kiteljesedés

Anyaség, mint 0j életcél

A sziil6i szerepben megélt pozitiv
énkép

4. Kapcsolat, kapcsolédas

Kolesonds fliggés, ragaszkodas, szimbiotikus kapcsolat

5. Nehézségek

Tervezés, felkésziilés

Jovobeli kihivasok (pl. gyermek
oktatasi rendszerbe valo keriilése,
nevelés kovetkezményének
kiszamithatatlansaga)

Megfelel partner szerepe a gyermekvallalasban és nevelésben

6. Partner Hasonl6 értékrend
Ko6z0s szerepvallalas
Csaladosszetarto szerep (gyermeknek N6i kivaltsag
és sziilonek is tulajdonitott)
7. Szerepek Elkiiloniilt sziili és gyermek szerepek NGi szerepek

Az anya, mint a biztonsag nyujtdja

Gyermek mint tiikor

Gyermek mint tanitd

8. Fontos sziil6i elvek

Gondoskodas

Felelgsségvallalas

Rendelkezésre

allas, jelenlét

A rendelkezésre allas a gyermek
igényeitdl fiigg

A tanitds és tanulds kolcsondssége

Egyirdny tanitas, nevelés

9. Hivatas, karrier

Anyasag, mint hivatas, munka

Az anyai szerep ¢és a karrier,
munkavallalds dsszeegyeztetése

Kiizdelem, harc, energiabefektetés

A munka feladdsa az anyasag javara

15. tablazat: A lato és latassériilt anyak anyasag-értelmezésein végzett tematikus elemzés eredményeinek

osszefoglalasa fétéemak mentén
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A kovetkezokben a 9 f6téma mentén kivanjuk bemutatni a leggyakrabban megjelend

altémdkat mind a 1at6, mind a latassériilt n6k anyasagélményét illetden.

1. Erzelmek

Az érzelmeket tekintve a latdé anyak esetében a boldogsag, a latassériilt anyak
korében pedig a szeretet jelent meg a leggyakrabban az anyasaggal kapcsolatban. Voltak,
akik a pozitiv érzelmek, mint a szeretet vagy boldogsag mellett a nehézségeket is kiemelték.
Ugyanakkor mindkét csoportban jelen volt az ambivalencia, amely az 6nfeladas, teher és az

orom, illetve pozitiv megélés kozott mutatkozott meg:

., De mégis az anyasdg, az a legcsoddlatosabb dolog a vildgon. Es a legnemesebb
feladat is egyben. De talan a legnehezebb is, hogyha valaki ezt tényleg jol szeretné
csinalni.” (LS 10)

., Hat, most ez ilyen kozhelyes, de tényleg a vilag legnehezebb dolga, szerintem, de a
legszebb is.” (L 14)

,, Tehat leginkabb ez az dnfeladds. Jo, persze rengeteg 6rom is van benne.” (L 17)

, Hat, egy allando jelenlét, mondhatom, hogy feleldsséget, dlmatlan éjszakakat, de, de
[foként az Gromet.” (L 3)

Ko6z6s volt az alkotasorom megjelenése is. Altalanossagban megfigyelheté volt
azonban, hogy a 14t6 anyak értelmezéseiben 0sszességében egy szélesebb érzelmi dimenzid
jelent meg, tobb negativ érzelmet jelenitettek meg beszamoloikban (faradtsag,

kiszamithatatlansag, aggddas), mint a latassériilt anyak.

A legnagyobb csoda a vilagon, amit az ember létre tud hozni, meg tud alkotni. Hisz
magambol van, a parombol van, akit a vilagon szintén a legjobban szeretek, kedvelek,
egyiitt élem vele minden napomat és a kettonk eggye lesz az a kisgyerkoc, akit mi

létrehozunk, akit ugy tudunk formalni, ahogy mi szeretnénk, minden erdnkkel,
odaadasunkkal.” (LS 10)

,,De hat, ugye az ember eloszor aggodik, vagy nem is az, hogy aggodik, hanem hogy
nehéz. Nekem nagyon nehéz volt az a sok kialvatlansag.” (LS 20)

. Kezdetben aggddast, félelmet, gyitrelmet, mindent, ami csak negativ. Es ahogy
elkezdek igy szépen lassan rajénni, hogy, hogy itt semmi varatlan nem fog torténni. Es
kiszamithatoak ugy az események és, és kezelhetdek.” (L 7)

,, Hat, meg a nehezebbik része, a nevelés, amikor mar nagyobb a gyerek és nem csak az
van, hogy jatszunk egyiitt, meg ilyen fejlesztd jaték, meg olyan, hanem amikor mar
tényleg nevelni kell, és az van, hogy... hdt, hogy mivel teszek jot, és mivel nem. Es igy
nem tudja az ember, szoval, hogy ez igy lutri. (L 19)
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2. Folyamatossag

Mind a lat6, mind a latassériilt anyak utaltak egyfajta kontinuitdsra az
anyasagélménnyel kapcsolatban. A 1at6 anyadk inkdbb az anyasdg érzésének
kibontakozasaval kapcsolatosan, mig a latassériilt anyak a gyermekiik fejlédésének nyomon
kovetesével, és a gyermekvallalds altal a reprodukciés folyamatba vald bekapcsolodassal

jelenitették meg ezt a kontinuitést:

., Bar tudom, hogy ez igy nagyon daltalanos, de nem tudom, hogy hogy lehet erre jol
valaszolni. Tehat az, hogy egyébként, tehat ami benne van az emberekben meg az
dllatvilagban is, ez az utodlas... A reprodukcios folyamat, tehat, hogy nyilvan ez is
benne van.” (LS 18)

,De a gondoskodas, tehat az, hogy egy, egy, egy tényleg egy ilyen pici babdt a
fogantatas pillanatadtol kezdve végig kdvetni addig, ameddig az élet engedi. Vagy Isten.
Az szerintem egy hihetetlen felemelé dolog. Tehat, hogy mds mindséget ad az
embernek.” (LS 18)

., Ez hiilyén hangzik, de én annyira nem vagytam az anyasagra korabban, tehdt ez nekem
a terhességgel és a sziilés utdn kovetkezett be ez a valtozas.” (L 16)

3. Identitas, személyiség, szelfformalas
Az anyasag értelmezésével kapcsolatban gyakori volt az identitasfejlodés, a

személyiségalakulds szempontjabodl valdé megkdozelités.

, Tehat én azt gondolom, hogy én igy vagyok, aki vagyok, hogy nekem van egy
gyerkocom. Tehat még akar igy a személyiség, vagy a, tehat az identitasom része is
mindenképp, hat, nyilvan. Tehat az anyasag ilyen szerep, ami fontos, hogy az identitisba
is beépiiljon, de nem is tudnam elképzelni masképp.” (LS 18)

., Tehat, ugy gondolom, hogy ez a dolog egy abszolut pozitiv személyiségfejlodeés is lehet
(nevet). (L 10)

., Szerintem egy fantasztikus lehetdség a fejlédésre. (L 8)

Mindkét csoportban az Onfeladdssal, Onfeldldozéassal, aldrendeldédéssel azonositottak

leggyakrabban az anyasagot:

,, Azt lehet mondani, hogyha valaki teljes, teljesen atadja magat az anyasagnak, akkor
se éjjele, se nappala. Ejszaka azért nem alszik jol, mert, mert barmikor ébredhet a
gverek. En, én, én, én teljes dnfeladds, én azt mondom.” (LS 5)

., Rengeteg, rengeteg energiabefektetés, rengeteg odaadds, rengeteg lemondas.” (LS
10)

LOazelsé, & mindig az els6, akdarmi torténik.” (LS 13)
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,Es mindig ndlam elsé a gyerek. Aztén én.” (L 9)

,Hat, elso, elsd szo, ami eszembe jut, az az, hogy odaadds, hogy teljesen az ember
innentdl kezdve a gyermekéért él.” (L 16)

Az anyava valas kovetkeztében atélt kiteljesedés szintén kozos jelenség volt a két
csoportban, ami arra utal, hogy a gyermek megérkezése, jelenléte teszi teljessé az anya €letét

azaltal, hogy az anyasag iranti vagy végre beteljesiilt.

>

., Meg tenyleg az, szoval valahogy igy kerek az élet, hogy van egy, van egy gyerekem.’
(LS 4)

., Hat, nekem a kiteljesedést ugymond, mert én megmondom Oszintén, mindig tudtam,
hogy szeretnék anya lenni.” (L 4)

,»Meg boldogsdgot, megy egy ilyen beteljesedést, hogy ugye ok itt vannak, és hogy ez
tok jo.” (L 3)

A 14t6 és a latassériilt anyak korében is megjelent az anyasag egy uj ¢életcéllal valo
azonositdsa, azonban a latassériilt anyak korében ezt az értelmezést kiegészitve megjelent a

valahova valo tartozas érzése is.

,,De emellett, tehat ugye most ez, tehat ez nem a szo negativ kicsengésében, hanem
inkabb az, hogy, hogy valahogy ilyen uj célt kap az élete az embernek.” (L 16)

Es, hogy a gyerek nem firaszté, hanem, hanem tényleg ilyen... a nének a miértje az
életének. (L 6)

. En azt mondom, hogy, ha nem sziilettek volna meg a lanyok, akkor igazibol nem is lett
volna az én létezésemnek értelme.” (LS 5)

 En szerintem a biztonsdg, a tartozom valahova érzés.” (LS 11)

A 14t anyak korében megjelent az énkép pozitivként valo feltiintetése az anyasagot
illetden. Koriikben tobben voltak, akik explicit kifejezték, hogy szeretnek anydk lenni,

pozitivan 14atjak dnmagukat ebben a sziildi szerepben.

,, Tehat nagyon 6riilok, nagyon szeretem a gyereket, szeretek anya lenni.” (L 1)

,Nagyon jé érzés. Tehdt én szeretek anya lenni.” (L 10)

4. Kapcsolat, kapcsolodas
A kovetkezo6 kozos téma a kapcsolat, az anya és gyermeke kozotti kapcsolodas volt.
Kutatdsunkban a latd6 anydk is utaltak a gyermekiikkel vald kotddésre, kiilonleges

kapcsolatra, de a latassériilt anydk esetében az anyasag kapcsolat mentén valo jellemzése
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hangsulyosabb, kidolgozottabb volt. Ebben a f6témaban megjelent a kdlcsonods fiiggés,

ragaszkodas, a szimbiotikus kapcsolat.

»Mindenhova vele megyek, legalabbis igyekszem. Minél tobbet egyiitt lenni kell,
amennyit csak lehet. O még nem akar levalni, én meg hagyom, hogy ne valjon le. Egyiitt
alszunk.” (LS 13)

., Hat, anyanak lenni az a legszebb dolog, és, hat az a, az a... Eggyé valni a gyermekkel,
szoval...” (LS1)

., A masik pedig, hogy, hogy hozzam, tehat érzem azt, hogy 6 hozzam tartozik, hogy ¢ az
enyém. Hogy, hogy, hogy tehat kétodesi része, tehat, hogy ilyen szoros kotédésem, hogy
valaki bennem fejlodott és végiil kijott és itt van velem, én ennyire szoros kotédést nem
éreztem még az életemben.” (L 10)

Egy latassériilt anya az egymas mukddéséhez vald alkalmazkodas jelentdségét is
kiemelte, ami latassériilt anyaként valoban nagyon fontos. E kdlcsonds alkalmazkodas
természetessége, folyamatos elsajatitasa szintén fontos szerepet jatszott ebben a csoportban

az anyasag ¢lmény értelmezését illetden.

, Ugye az, hogy egyiitt dolgoztunk azon, hogy tudjon szopizni, hogy ¢ is kitarto volt
ebben, meg én is. Tehat hogy elkezdtiink valamit kozdsen csindlni mar akkor.” (LS 19)

5. Nehézségek

Az anyasaggal kapcsolatban mindkét csoportban emlitésre kertiltek a nehézségek is.
A latassériilt anydk esetében a nehézségekkel kapcsolatban megjelent a tervezés és a
felkésziilés fontossdga, mert ezzel tudjak kikiiszobolni a problémas helyzeteket,

nehézségeket.

,,Szoval azt mondandm a leendd anyukdaknak, foleg a latdssériilteknek, hogy iszonyuan
fel kell ra késziilni.” (LS 5)

A 1at6 anydk esetében a nehézségek inkabb a jovdvel kapcsolatosan nyilvanultak
meg (a gyermek oktatdsi rendszerbe vald keriilése, a nevelés kovetkezményeinek
kiszamithatatlansaga), mig a latassériilt anyadk aggodalmai inkédbb a jelenre, a

mindennapokra, az itt és most-ra vonatkoztak.

,, Viszont az ember fél is attol, hogy a gyereket legkésébb hatévesen igy allamositjdk,
tehdt hogy akkor igy tudod, eljar iskoldba, és igy nem ldatod (nevet).” (L 1)

,, Hat, meg a nehezebbik része, a nevelés, amikor mar nagyobb a gyerek és nem csak az

van, hogy jatszunk egyiitt, meg ilyen fejlesztd jaték, meg olyan, hanem amikor mar
tényleg nevelni kell, és az van, hogy... hat, hogy mivel teszek jot, és mivel nem. Es igy
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nem tudja az ember, széval, hogy ez igy lutri. Es hogy nehéz dolog. Tehdt nagyon nehéz
dolog.”
(L19)

,, Tehat nekem, egy mint anyanak, anndl nagyobb fdajdalom, mint, hogy a gyermekem
beteg, vagy neki valami faj, anndl rosszabb nincsen.” (LS 10)

., Nekem nagyon nehéz volt az a sok kialvatlansag. Tehat ott nekem az nagyon. Meg ez
a folyamatosan fol kell kelni, meg mit tudom én micsoda. Szoval nekem az [ti. az alvas]

ugy nagyon-nagyon hianyzott. Nekem az nagyon nehéz volt az elsd félév, ilyen
formdban.” (LS 20)

6. Partner
Mindkét csoportban megjelent a megfeleld partner szerepe a gyermekvallalasban és

nevelésben, valamint a hasonld értékrend és a kdzos szerepvallalds fontossaga.

., De, de gyakorlatilag igyekszem a... hat, ha nem is nagybetiis otthonnak a feltételeit,
de a szeretettel teli légkort megadni neki, parommal egyiitt, mert én nyilvan ugyanugy
egyenrangunak tekintem, mert az apdanak is ugyanolyan nagy feladata van ebben
szerintem. Tehdt, hogy muszadj, hogy mind a két sziild ott legyen, mert az anya is, meg
az apa is egyforman fontos. Kell, kell, kell a, kell a csaladba mind a ketté. Ha csak, jo
persze mondjuk, ha valamelyikiik meghal, akkor nyilvan mas a helyzet, de, de ha nincs
olyan akaddlya, akkor, akkor szerintem feltétleniil sziikséges. Ugy, hogy mind a kettd
részt vegyen a nevelésben. Tehat van olyan, amit az apa nem tud, van, amit az anya, de
szerintem tudjdk tanitani egymdst. Es én ehhez, hogy mondjam, nagyon jé pdrt
valasztottam, vagy & nagyon jo part valasztott, hogy engem, vagy nem tudom, hogy
mondjam (nevet). En, én nagyon szerencsés vagyok.” (LS 11)

,, Természetesen kell hozza egy jo tars is (nevet). Ha nem lenne olyan tarsam, akkor nem
tudtam volna, hogy mikor jojjenek a babucik. De hat 6 teljesértékii szinten, a
gyereknevelés dsszes fazisdaban kiveszi a részét. Vannak koztiink leosztott szerepek.” (L

6)

. En mindig is akartam gyereket, csak késébb taldlkoztam a férjemmel, vagy hogy
mondjam, tehat kb. az atlagon sziiltem. Azt hiszem, ilyen 27-28 koriil van. Es, hogy én
akartam volna korabban, csak nem volt hozza megfelels pasi.” (L 1)

7. Szerepek

Az anyasag értelmezésében egy igen gyakori jellemzési szempont volt a szerepek
mentén valo leirds. Voltak olyan anyak, akik a gyermek, €és voltak, akik a sziil61 szerepek
mentén hataroztak meg az anyasagot. A latassériilt anyak korében elkiilonithetd volt az anyai
szerep €és a gyermek szerepe, és az anyai szerep elsdsorban a gyermek fejlddésének,
jollétének szempontjabol keriilt kifejtésre (az anya, mint biztonsag nyujtdja; az anya, mint
biztos pont a gyermek életében). Egy latassériilt anya (LS 11) az anyasdgot magaval a

biztonsaggal azonositotta: az anyai szerep nyujt szamara biztonsagot. A megkérdezett
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latassériilt anyak nagyobb aranyban vallaltak az elsé gyermekiiket 30 éves kor alatt. Az LS
11 koddal jelolt anya 30 éves kor felett vallalta kisfiat, aki jelenleg még nincs 1 éves. igy
akar a ,kései gyermekvallalas” vagy a gyermek fiatalkorabol adodé allandd jelenlét,
rendelkezésre allas miatt, de akar a személyiségébdl fakaddan (pl. vondsszorongas, alacsony
Onbizalom) is azonosithatta az anyasagot a biztonsaggal. A biztonsag ¢és a kdzelség témai a

laté csoportbdl hianyoznak, és csak a latassériilt csoportban vannak jelen.

,, Egy valami var, ahova biztosan bebujhat mindenki a vastag falak kozé, vagy nem
tudom. (LS 7)

. En szerintem a biztonsag, a tartozom valahova érzés.” (LS 11)

A laté anyak esetében a gyermek szerepe kevésbé volt hangsulyos, egy-egy helyen

titkorként, illetve tanitoként jelent meg.

,, Tehat egy olyanfajta visszajelzés a személyiségrél, olyan, mintha egy tiikrét raktam
volna magam elé (...). Latom magam, hogy u, én ilyen vagyok.” (L 10)

., Nemcsak a gyermekem kialakulo személyiségét latom percrol-percre valtozasaban, de
vele egyiitt én is rengeteget tanulok a vilagrol, az emberrdl, mint olyan, meg
onmagamrol is.” (L 8)

A latassériilt anyak esetében a csaladosszetarto szerepet mind a gyermeknek, mint az

anyanak is tulajdonitottak.

., Végiil is, hogy mondjam Onnek, kicsit ugy ossze... 6sszébb hozta a csaladot, miota 6
megvan.” (LS 8)

., Es, hogy igazdbdl ez egy ilyen csalddosszefogo szerep is, tehdt ugyaniigy, hat egy ilyen
hattér szerep valamilyen szinten.” (LS 6)
Az anya szerepét illetéen a 1atd6 ndk korében az anyasag, mint n6i kivaltsag jelent

meg, illetve a ndi szerepek kozotti egyensuly megtalalasanak fontossaga fogalmazodott meg.

., Hat, ha rangsorolnom kellene, akkor azt mondom, hogy az életem legnagyobb feladata
meg célja, hogy ezt jol csindljam és egyensulyban csindljam mindennel... Valahogy meg
kell taldlnom azt is, hogy anya és feleség vagyok.” (L 15)

8. Fontos sziiloi elvek, feladatok
Az anyasag szubjektiv megélésével kapcsolatosan jellemzd volt mindkét csoportban
a sziiléi elvek, feladatok mentén valo értelmezés, amelyek koziil a gondoskodds és a

feleldsségvallalas emelkedett ki a leggyakrabban a 14t6 €s a latassériilt anyak esetében is.
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., Nem tudom, egy ilyen gondoskodds a gyermek koriil. Felelosségvallalas, odaadas.”
(LS 15)

,,EQY életen at tarto felel6sség.” (L 21)

., Hat, igazabol nagyon szdarazon véve, egyszerre feladat is, de olyan, tehat olyan dolog
is, ami teljesen természetes.” (LS 14)

Mindkét csoportban megjelent az anya és gyermeke kozotti tanulas €s tanitas
kolcsondssége, folyamatossaga. A latassériilt anyak esetében ez a kdlcsondsség az egymas
mikddésmodjahoz valé alkalmazkodéasara utalt, arra, hogy egyiitt alakitottdk ki a
mindennapi kozos interakciokhoz sziikséges miikodésmodokat, felvaltva adaptalodtak
egymashoz, tanultak egymastol. A 14t6 anyak esetében a tanitds, nevelés inkabb egyirany,
amelyben a sziild a tanitd, neveld és a gyermek a tanitott, azonban az 6 esetiikben is
megmutatkozott egyfajta kolcsondsség. A 1atd anyak azt fejezték ki, hogy a sziiléi szerep

tanit szdmukra szamos olyan dolgot, amit kifejezetten az anyasag tesz lehet6ve.

., Hat, majd egyiitt tanulunk (nevet). Illyenkor a gyerek is tanul engem, meg én is 6t
aztan majd valahogy lesz.” (LS 21)

Az, hogy valakinek dtadhatom azt, amit vagy kaptam és tovabbadnam, vagy nem
kaptam, de én szeretném tovabbadni ugy, ahogy azt én elképzelem.” (LS 11)

,De, hogy én azt gondolom, hogy ehhez, ehhez ugyanugy kell az embernek képeznie
magat, ugyanugy kell tanulni.” (LS 6)

. En azt gondolom, hogy egy nagyon nagy feladat, de hogy rengeteg mindenre
megtanitia az embert.” (L 15)

A rendelkezésre allas, jelenlét elengedhetetlen szerepe az anyasagban szintén
mindkét csoportban megmutatkozott. A latassériilt anyak korében azonban megjelent, hogy
ez a rendelkezésre allas a gyermek igényeitdl fligg, amennyiben a sziild ugy észleli, hogy
gyermekének sziiksége van ra, akkor rendelkezésre all, egyébként fontosnak tartja, hogy
kell6 onallosagot és fliggetlenséget biztositson gyermekének. Ez a kozelités—tavolitas
dinamika a védelmezés mértékének ¢és a gyermek Ondllosdganak, fiiggetlenségének
batoritasdnak ardnyaban ragadhaté meg leginkdbb. Az ebben fellelhetd kiilonbség a két
csoport esetében visszatérd jelenség volt a tobbi témat tekintve is (pl. kozds jaték
interakciok, kozlekedés, megnyugtatas). A latassériilt anyak sokkal tobb helyzettel
kapcsolatban emlitették meg, hogy szoros fizikai kontaktusban vannak gyermekiikkel (pl.

jatszotér, tomegkozlekedés, hordozas), mint a 14td6 anydk. A tulvédés, a gyermek érzelmi
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allapotaiba vald tulzott bevonddas elkeriilését és a gyermek autondmidjanak biztositasat
viszont tobb latassériilt anya is elengedhetetlennek tartotta.

., Ha képileg, akkor tulajdonképpen egy meleg, melegséget érzek, egy, egy, aki mindig
jelen van, ha sziikség van ra. De, de nem akaszkodik a gyereke nyakdaba, tehat, hogy ez
a, az a tipus vagyok, aki, ha kellek, ott vagyok, de nem, de sose volt amugy, hogy most
nekem most jatszanom kell a gyerekkel, mert most ott kell mellette iilnom és izé, hanem
tettem-vettem, gyerekek mindig jatszottak koriilottem, ha egyediil volt, egyediil.” (LS 7)

. Es én igyekszek beldliik olyan embert nevelni, aki tényleg ember. (...) Es hat meg kell
tanitsam Sket arra, hogy mindenért meg kell dolgozni, semmi nincs csak ugy.” (L 9)

9. Hivatas, karrier

Hivatas kategoéridba soroltuk azokat a jelenségeket, amelyek az anyasaggal
kapcsolatos feladatokra, kotelezettségekre vonatkoztak. Erdekes kiilonbségnek bizonyult,
hogy mig a laté anyak esetében az anyai szerep €s a karrier, munkavallalas Osszeegyeztetése,
egyes esetekben az anyasag hivatasként vald elismerése iranti vagy fejez6dott ki, addig a
latassériilt anydk az anyasagot onmagéaban hivatasként, munkaként azonositottdk. Tobb
latassériilt anya is egyfajta karrierként, munkaként jellemezte az anyasagot. Ide
csoportositottuk azokat az értelmezéseket is, amelyek az anyasagnak azon részét emelték ki,
ami kiizdelemmel, harccal és energiabefektetéssel jar.

,Hat, én azt gondolom, hogy ez egy... egy hivatasnak gondolom. Tehat, hogy azt
gondolom rola, hogy, hogy ennek egy ugyanolyan hivatasnak, idézdjelben szakmdanak,
nem tudom, allasnak kellene lennie, mint mondjuk, nem tudom, barmi mdasnak. Tehdat én
azt gondolom, hogyha ezt az ember tényleg tobb gyerekkel csindlja, akkor az felér azzal.
Es azt gondolom, hogy ez egy olyan ilyen végiil is hivatds, vagy akdr mondhatjuk
idézdjelben karriernek is, ami ugye szintén nagyon sok feladatot ad. Csak éppenséggel
mas feladatot ad, mint mondjuk, én nem tudom egy szakma, vagy egy, vagy ugye egy
olyan munka.” (LS 6)

Es persze...mmm...nagyon sok munka is kell hozza, hogy az ember anya, de hat ez
megéri.” (LS 4)

., Mindenképpen a melegség meg a gondoskodas, meg harcolni a gyerekekért,
odafigyelni rdajuk, meg ilyesmi.” (LS 7)

., Es valahogy igy is érzem, amikor megkérdezik, hogy virod mdr, hogy visszamenj?
Mondom nem, a legkisebb kisujjam sem akar visszamenni dolgozni. Hat mondom, azért
sziiltem oket, hogy veliik lehessek. Mondom, minden dalmom, hogy végre sziilessen egy
olyan kormanyjavaslat, ahol az anyuka otthon maradhat tényleg, és meg fizetést is érte,
hogy meg tudjanak élni. Es, és ne kelljen dolgoznia, hanem csak gyereket nevelni

kelljen. (L 2)
,, ...hdt én nagyon-nagyon szeretek a kislanyommal lenni, itthon lenni, ugyhogy én

abszolut nem is tervezem igazabol, hogy a kozeljévében visszamennék dolgozni, mert
hogy ez igy nekem nagyon tetszik ez a szituacio.” (L 20)
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6.10.4 DiszKkusszio

A fogyatékossaggal €16 személyek szubjektiv sziildi tapasztalatait vizsgald hazai és
nemzetk6zi tanulmanyokhoz (pl. Lapierre et al., 2017; Lappeteldinen et al., 2017; Lendvai
¢s Nguyen Luu Lan, 2019) illeszkedve, és az empirikus kvalitativ pszichologia hagyomanyat
kovetve az anyava valas és az anyasag pszichologia jelenségének egyéni reprezentacioit
szerettiik volna megvizsgalni latassériiléssel €10 €s e tekintetben ép anyak korében —ahogyan
azok a beszamoloikbol kibontakoznak. Eredményeink alapjan az anyasaggal kapcsolatos
szubjektiv értelmezések 9 fotéma mentén kategorizalhatok: (1) érzelmek, (2) folyamatossag,
(3) identitas, személyiség, szelfformalas, (4) kapcsolat, kapcsolodas, (5) nehézségek, (6)
partner, (7) szerepek, (8) fontos sziiléi elvek, valamint (9) hivatas, karrier. A f6témak koziil
tobb is megjelent el6zd, a 14t0 és latassériilt fiatal ndkkel készitett interjuk tematikus
elemzése soran (Id 6.9.3.2. alfejezet). Eredményeink targyalasa soran igyekeztiink a
latassériiltség mentén értelmezni az egyes csoportok kozotti kiillonbségeket, azonban
fontosnak tartottuk, hogy az egyéni sajatossagok szerepe se keriiljon hattérbe, hiszen
barmennyire is probaltuk a demogréfiai adatok mentén csoport szinten illeszteni mintankat,
a latassériilt anyak korében nagyobb volt a szoras a sajat, illetve gyermekeik életkorat, illetve
a csaladi allapotokat illetéen is.

A vizsgalat résztvevoi szamos érzelmet megjelenitettek a beszamolodikban, azonban
megfigyelhetd volt, hogy a 1at6 anyédk interpretacidoiban megjelend érzelmek szélesebb
skalan mozogtak, illetve tobben fogalmaztak meg nehézségeket, negativ érzelmi allapotokat
az anyasaggal kapcsolatban. Ez nem azt jelenti, hogy a lat6 anyadk emocionalis szinten
negativabban értelmezik sziil6i szerepiiket. Ennek hatterében akéar az is lehet, hogy a
fogyatékkal €16 anyak hajlamosak az élményeikrdl, tapasztalataikrol egyfajta ellennarrativa
formdjaban beszdmolni, amelyet a kornyezet negativ, megkiilonboztetd attitlidje, esetleges
stigmatizal6 hatasa indokolhat (Lappeteldinen et al, 2018). Interjutémank, kérdésfeltevésiink
el6huzalozhatta, befolyasolhatta a latassériilt anydk anyasagértelmezését. Elképzelhetd,
hogy a latassériiléssel €16 résztvevok a tarsadalmi stigmatizaciora onkénteleniil is reagélva,
sziil61 szerepiik megerdsitése, érvényesitése céljabol nagyobb hangsulyt fektettek az anyasag
megélésének pozitiv jellemzdire.

Szamitasba kell azonban venniink, a minta egyéni sajatossagai szintén szerepet
jatszhatnak az anyak sziil6i szerepiikrdl alkotott tapasztalatainak érzelmi szinezetében. A
lat6 anyak korében példaul megjelent a kiszamithatatlansadg, melyet mi negativ érzelemként

értelmeztiink. Az egyik anya példaul a gyermek beszédkészségének megjelenéséhez koti a
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kiszamithatatlansag megsziinését. Ez az édesanya 34 évesen vallalta gyermekét, aki jelenleg
2,5 éves. Igy a kései gyermekvalllalas mellett a gyermek fiatal életkora is szerepet jatszhat
az anyasag értelmezésében.

., Kezdetben aggodast, félelmet, gyotrelmet, mindent, ami csak negativ. Es ahogy
elkezdek igy szépen lassan rdjonni, hogy, hogy itt semmi varatlan nem fog torténni. Es
kiszamithatoak ugy az események és, és kezelhetéek. (...) Most mar ugye el kezdett
kommunikalni is valamilyen szinten. Most mar kifejezetten megnyugtato.” (L 7)

Egy masik 14t6 édesanya a nevelés hosszatavu kovetkezményeinek ismeretlen
voltaval kapcsolatban fejezte ki a kiszamithatatlansagot. O jelenleg egy 1 és egy 6 éves
gyermeket nevel, igy itt is befolyasolhatta a szubjektiv értelmezést a gyermekek életkora.

., Hat, meg a nehezebbik része, a nevelés (...) amikor mar tényleg nevelni kell, és az van,
hogy... hat, hogy mivel teszek jot, és mivel nem. Es igy nem tudja az ember, szoval, hogy
ez igy lutri. Es hogy nehéz dolog. Tehat nagyon nehéz dolog.” (L 19)

Elképzelhetd, hogy a latassériilt anyak korében a kiszamithatatlan helyzetek kevésbé
vannak el6térben, hiszen gyakrabban kell alkalmazkodniuk vératlan helyzetekhez, ami
kreativ problémamegoldast igényel a résziikr6l. Egy 36 éves haromgyermekes, hdzas
latassériilt anya példaul ezt azzal fejezte ki, hogy ugy gondolja, folyamatosan alkalmazkodni
kell a gyermek fejlédésébol adodo igényeihez, sziikségleteihez, ezzel a gyermekkel vald
folyamatos ,kapcsolatban levéssel” kikiiszobolhetdek a kiszamithatatlan helyzeteket,
amikor egy sziil6 felkésziiletlennek élheti meg a helyzetet.

., Kell a gyerekekkel kapcsolatban lenni, ezeket a kapcsolatokat mindig dpolni, mindig
haladni. Ugye magaval a gyerekkel, meg a gyereknek az érdeklodési korével, tehat ugye
feltérképezni, (...) De, hogy én azt gondolom, hogy ehhez, ehhez ugyanugy kell az
embernek képeznie magat, ugyanugy kell tanulni.” (LS 6)

Az is lehetséges, hogy a latassériilt anyak korében a kiszamithatatlansag nemcsak a
gyermekneveléssel kapcsolatos helyzetekben mertil fel, hanem mas tevékenységek soran is
(pl. kozlekedés), igy nem kizardlag a sziil61 szerep egyik jellemzdje. A kiszamithatatlansag
mellett a faradtsag is emlitésre kertilt a 1at6 anyak korében. Egy 31 éves 3 éves gyermeket
neveld 14t6 anya példaul a gyermek megsziiletését kovetd munkéba valo visszatéréshez koti
a faradtsagot. Ebben az esetben a gyermek kozoktatasba valod 1épésének aktualitdsa is
okozhatta az anya 0j helyzethez vald alkalmazkoddsat és az ahhoz kothetd nagyobb
faradtsagérzetet a megel6z6, gyermekkel valo otthon toltott idédszakhoz képest.

., Es utdna, mikor visszamentem dolgozni, és elkezdGdtek ezek a hétkéznapok, azéta iigy
érzem, hogy ilyen harmadik miiszak.” (L 1)

Véleménylink szerint a gyermekek szama, partner jelenléte vagy hidnya is erds

befolyassal lehet ezekre az érzelmi allapotokra. A legtobb latassériilt anya egy gyermeket
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nevel, mig a latok korében gyakori volt a kettd, harom utdd, sot egy esetben egy 6 gyermekes
¢desanya is nyilatkozott.

beszamolokban, azonban mégis kétféle olyan kontinuitds mutatkozott meg az anyak
értelmezéseiben, amelyeket a tovabbi kutatds szempontjabol is érdemes atgondolni. A
latassériilt anyak korében megfigyelhetd volt a gyermek fejlédésének nyomon kdvetése, a
sajat ¢let gyermekvallalas altali bovitése, folytatasa, ami elégedettséggel, biiszkeséggel
toltotte el az anydkat. A 14td6 anyak csoportjaban a folyamatossag jelensége kevésbé volt
jellemzé. Ugyan csak egy esetben, de az anyasag érzésének kibontakozasanak
megemlitésében nyilvanult meg ez a folyamatossag ebben a csoportban. A folyamatossag az
interjukban megfeleltethetd a Mercer (2004) altal alkotott ,,anyava valas” kifejezéssel, amely
az anyasag bontakozasanak dinamikussagat, valtozékonysagat érzékelteti, szemben az
»anyai szerep elérése” meghatarozassal, amely inkabb az allapot statikussagat tiikrozi. A 14t
anyak esetében individudlis szinten, a latassériilt anydk esetében pedig a generacidokon
ativeld oOroklési folyamatban nyilvanult meg ez a kontinuitdas. Ez a folyamatossag
értelmezésében megfigyelhetd kiilonbség szintén magyardzhatd lehet a latassériilt anyak és
gyermekilk nagyobb életkori szérasaval. Ez jol latszik abban, ahogy LS 18 50 éves,
serdiilékoru gyermeket neveld anya fogalmaz a fejlodés teljesi ivérdl:

,, Tehat az, hogy egyébkent, tehat ami benne van az emberekben meg az allatvilagban
is, ez az utodlas... (...) A reprodukcios folyamat, tehat, hogy nyilvan ez is benne van.”
(LS 18)

Ezzel szemben L 16, egy 33 éves, 1,5 éves gyermeket nevel$ anya inkabb a sajat
anyava valasanak bontakozésara utal:

., Ez hiilyén hangzik, de én annyira nem vagytam az anyasdagra korabban, tehat ez nekem
a terhességgel és a sziilés utan kovetkezett be ez a valtozas. Ugyhogy most, most azt
mondom, hogy a vildagon a legcsoddlatosabb dolog.” (L 16)

Az anyasag a ndi identitds egy természetes részét képezheti (Lappeteldinen et al.,
2017). A vérandossag kezdetétdl a ndi identitas Ujraszervezddik, és az anyava valas
folyamata az identitds alakuldsa szempontjabdl kiilonbozd szakaszokra bonthatd (Mercer,
2004; Stern, 2004). A kutatasunkban részt vevd anyak beszamoloiban is megjelent az
identitas ujszervezddése, a személyiség atalakulasa az életcélok, a csaladban elfoglalt szerep
megvaltozdsanak formajaban. A gyermeknek vald alarendelédés, Onfeladds mindkét
csoportban megmutatkozott. A 14t6 és a latassériilt anyak korében is megjelent az anyasaggal
jar6 uj ¢letcél megfogalmazasa. A gyermek, mint az ¢let értelme az egzisztencialis

pszicholdgiai perspektivabol az anyasag egyik jellemzdje (Prinds, Hvidt, Mogensen, és
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Buus, 2014). A latassériilt anydk korében a valahova vald tartozds érzése is
megfogalmazddott. Tobb fogyatékkal €16 anyak sziiloi tapasztalatait vizsgald tanulmany is
kimutatta, hogy az anyava valast kovetén a nok teljességélményrdl szamolnak be, amely a
sziil6i kompetencia meger6sodéséhez is hozzajarulhat (Cureton, 2015; Lappeteldinen et al,
2017; Walsh-Gallagher, 2012). A 1at6 anyak korében tobben explicit modon kifejezték, hogy
¢lvezik az anyai szerepet. A sziildi szerepben valo kiteljesedés lehetdvé teszi a latassériilt
anyak szamara is az 6nérvényesitést és az egyéni tarsadalmi szerepek — mint né és mint anya
— megerdsitését (self-empowerment) (Lappeteldinen et al., 2017). A kutatasunkban részt
vevo latassériilt anyak korében is kimutathat6é volt, amit Lawler és munkatérsai (2015) is
megallapitottak, miszerint a fogyatékkal €16 ndk biliszkeségrol, pozitivabb onértékelésrol és
a valahova valo tartozas érzésének megerdsddésérdl szamoltak be az anydva valasukkal
kapcsolatban. A két latassériilt édesanya, akiket ezzel a jelenséggel kapcsolatban idéztiink,
mindketten a 30-as éveik elején jarnak, egyediilallok és egyéves kor koriili gyermeket
nevelnek, igy az 6 esetiikben az anyasaggal kapcsolatos valahova valé tartozas érzését
csaladi allapotuk is alakithatta (Id. 108. o.). A kiteljesedés érzésére szintén hatdssal lehet a
gyermek életkora is. A korabban idézett anyak (egy latd: L 3, és egy latassériilt: LS 4)
mindketten latencia kora gyermeket (is) nevelnek, ami az Oszton- és indulati élet
lenyugvasanak €s nagyobb foku alkalmazkodasnak is az id0szaka, igy elképzelhetd az anyak
szamara ebben az iddszakban kdnnyebb megélni az anyasdgban valo kiteljesedést, mint
példaul egy dackorszakban 1év6 vagy serdiilékoru gyermek mellett (Id. 108. 0.). Az anyasag
¢lménye tehat a fogyatékkal €16 ndk korében kiillondsen hozzdjarulhat a ndiesség €rzetének
megerdsitéséhez, emellett nagyobb 6nbizalmat eredményezhet (Lawler et al., 2015; Walsh-
Gallagher, 2012).

A kotddés, a gyermekkel vald szoros kapcsolodds és ennek a kiilonleges
kapcsolatnak az intimitasa szintén kiemelked6 jelenség volt az anyak beszamoloban. Ahogy
azt Stern (2004) anyasag allapotardl alkotott elmélete is aldtdmasztja, a csecsemd- ¢és
kisgyermeket neveld anydk szamara fontos szerepet kap az elsddleges kapcsolddas témaja,
amely a gyermek érzelmi és fizikai allapotara valo rdhangolddast, kettejiik kommunikacios
képességeit és a gyermek igényeinek megfeleld észlelését foglalja magaba: az anya a
gyermek igényeinek és érzéseinek jelzésére kongruens és kontingens mdodon valaszol. Ez a
jelenség nemzetkdzi szinten is megmutatkozott a fogyatékkal €16 n6k anyasagrol alkotott
beszamoloiban (Walsh-Gallagher, 2012). A latassériilt sziilok korében ez az érzelmi és
fizikai Osszekapcsolodas gyakran kiegésziil a gyermekkel vald kozeli testkontaktus

l1étrehozasaval és megtartasaval (close-nurturing), novelve a sziilé kontrollérzetét a
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gyermekr6l valdo gondoskodasban (Moghadam et al., 2017). A fogyatékkal é16 sziilok és
gyermekeik kapcsolatdban fontos szerepe van az egymashoz valo alkalmazkodasnak, a
kolcsondsségnek, ami a kapcesolddas egy kiilonleges mindségét eredményezheti. Az altalunk
megkérdezett latassériilt anyak korében is megfogalmazodott, hogy anya és gyermeke
kolcsondsen ragaszkodnak egymashoz, a kapcsolatukat egyfajta fliggés jellemzi. A stern-i
elsédleges kapcsolodas és a latassériilt sziilok korében megjelend close-nurturing
jelenségének parhuzamba allitdsa viszont a gyermek korai életszakaszaban (1-3 ¢év)
értelmezendd. A gyermekek fejlodése sordn a kezdeti fizikai kontaktus kiemelt szerepe
helyett a vokalizacid, verbalizacié lesz jelentsebb a latassériilt sziilok és latd gyermekiik
kapcsolodasaban. A korabban idézett anyak koziil ketten is (egy 1ato: L 10 és egy latassériilt:
LS 19) egy év koriili gyermeket nevelnek, igy esetiikben a kapcsolodas, kozelség
jelentdségét a gyermek fiatal életkora is befolyasolhatta (1d. 109. o.).

Mindkét csoportban emlitésre keriiltek az anyai szereppel kapcsolatos nehézségek,
azonban a 1até anyak korében altalaban részletesebben keriiltek kifejtésre ezek a mindennapi
helyzetek, kihivasok. Ahogy az Lappeteldinen és munkatarsai (2017) kutatasabol is kideriilt,
a fogyatékkal €16 ndk csaladtervezési szandékait hosszl, 1d6- €s energiaigényes tervezes,
mérlegelés elézheti meg. Ez a jelenség az altalunk megkérdezett latassériilt anyak
beszamoloiban is megjelent. Az 6 koriikben inkabb a mindennapi helyzetek tervezésével és
az akut problémék megoldasaval kapcsolatos nehézségek jelentek meg (pl. kozlekedés a
gyermekkel), mig a 14t6 anyak a gyermek jovéjével kapcsolatosan fejezték ki aggodalmaikat
(pl. a gyermek oktatasi rendszerbe vald keriilése, a nevelés kiszamithatatlan
kovetkezményei). A nehézségek megfogalmazasat szintén befolyasolhatta latasképességtol
fliggetleniil az anyak aktualis élethelyzete, a csaladi allapotuk és a gyermekeik szama és
¢letkora is. Ez jol kitapinthato L 6-nal, akinek 3 és 6 éves gyermekei az elmult honapokban
kezdték az oktatasi intézmények latogatasat, vagy LS 5-nél, aki egyediil neveli két
6vodaskoru ikergyermekeit

A csaladtervezés soran fontos tényezdnek szamit a stabil partnerkapcsolat, amely a
partner részérdl érkezd érzelmi timogatast is biztositja (Engler, 2014). Mindkét csoportban
megjelent a megfeleld partner fontossaga a gyermekvallalasban. A 1at6 és latassériilt anyak
korében is kifejezésre keriilt a partnerrel vald hasonlo értékrend és a kozds szerepvallalas
fontossaga. A két vizsgalati csoport csaladi allapot tekintetében azonban nem volt azonos,
ugyanis a 1at6 anyak koziil mindenki partnerkapcsolatban él, a 1atassériiltek korében viszont
voltak elvalt és egyediilallo sziilok is. Mig a laté anydk aktudlis partnerkapcsolatukra

vonatkozoan fogalmaztdk meg a hasonld elvek, szerepvallalasok sziikségességét, addig
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elképzelhetd, hogy a latassériilt ndk a korabbi partnerkapcsolat alapjan vagy egy jovobeli
partnerrel kapcsolatban fogalmaztik ezt meg.

Altalanos érvényii, hogy anyava vélast kovetden a ndk életében a sziikebb és tagabb
kornyezet tamogatasa er0sen hozzajarulhat az énhatékonysag- €s sziildi kompetenciaérzés
megndvekedéséhez. Ez kiilondsen igaz lehet a fogyatékkal €16 ndkre, hiszen amennyiben
egy tamogatd matrix veszi koriil dket, akkor konnyebben nézhetnek szembe a mindennapi
kihivasokkal, emellett a védelmezo tarsas hald lehetdvé teszi az anya érzelmi tamogatasat €s
pszichés jollétének megbrzését (Walsh-Gallagher, 2012; Stern, 2004).

Az anyasag szerepek mentén vald jellemzése nagyon gyakori volt mind a 1at6, mind
a latassériilt ndk korében. A latdé nék korében a ndi szerepek (feleség, nd, anya)
Osszeegyeztetése volt a hangsulyosabb. A latassériilt ndk beszamoloiban gyakori volt az
anya, mint aki a biztonsadgot nyujtja és fizikailag, illetve érzelmileg tdmogatja a gyermeket.
Ezt a hangsulyos kategoriat szintén lehet értelmezni a fogyatékkal €16 személyek korében
megjelend ellennarrativak hasznalataval (Lappeteldinen et al., 2018). Tarsadalmunkban
ugyanis erds, negativ stigmaként van jelen a fogyatékkal €16 sziilok alkalmatlansagéanak és
a gyermekiik veszélyeztetésének feltételezése (Malacrida, 2009; Prilleltensky, 2004). Az
altalunk megkérdezett latassériilt anyak anyasdgértelmezésében meghataroz6 szerepet
kapott a biztonsagnytjtas, tamogatds, ami ezzel a tarsadalmi stigmaval vald
szembehelyezkedést, annak megcafolasat is jelentheti. Fontos azonban itt is figyelembe
venni az egyéni sajatossagokat, amik szintén hozzajarulhatnak a szerepek mentén vald
értelmezéshez. A 1até nék mindegyike partnerkapcsolatban €lt, ezért lehet, hogy a csaladi
rendszerben val6 gondolkodés jobban elétérben volt az esetiikben, mint a latassériilt anyak
korében, akik kozott volt, aki egyediil neveli gyermekét. Ertelemszertien egy elvalt anya
nagyobb eséllyel hivatkozik sajat szerepére a gyermekével valod kapcsolat viszonylataban,
mig egy hazassdgban €16 anya szdmara a sajat sziiléségének jellemzésében megjelenhet a
hazastarsi szerep jelentdsége is. Ezt példazza LS 19, aki egyediil neveli 18 éves gyermekét
¢és igy utalt anyai szerepére:

,, Olyan természetes dolog ez. Tehdt... Anyasag. Nem tudom. Addig az ember szamdra
az, hogy van anyukdja, az egy ilyen magdtol értetédo dolog. Amikor meg anya lesz,
akkor meg az magatdl értetédd dolog, hogy 6 anyuka.” (LS 19)

A 14t és a latassériilt anyak korében is a gondoskodas és a feleldsségvallalas jelent
meg, mint legfontosabb anyai szereppel kapcsolatos feladat. A latassériilt vizsgalati
személyek korében gyakori volt a tanitds és tanulas kolcsondsségének, egymashoz vald

adaptaldédasanak hangsulyozasa, mig a 14t6 anyak inkabb egyfajta egyirdnyu tanitd, neveld
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szerepet tulajdonitottak maguknak. A latassériilt sziil6k és gyermekiik interakcidja soran
megfigyelhetd egyfajta kolcsonos szenzitivitas és adaptacié egymas kommunikacios jegyeit
illetéen, amely az emberi kommunikacio fejlodésének flexibilitdsat tamasztja ala (Ganea et
al., 2018). A sziil6—gyermek interakcié viselkedéses szintjén is megfigyelhetd ez a
kolcsonosség, amely lehet6vé teszi a gyermeknek a sziilo latassériiltségéhez valod
természetes adaptaciot (Senju et al., 2013). A rendelkezésre allas jelensége szintén k6zos
volt a 1at6 és a latassériilt anyak korében. A latassériilt sziilok azonban hangsulyoztak, hogy
ez az elérhetdség a gyermek igényeihez mérten torténik. Ez a jelenség szintén tekinthetd
egyfajta ellennarrativanak, hiszen gyakori az a tarsadalmi sztereotipia, miszerint a
fogyatékkal €16 sziilok talféltik a gyermekiiket és tilzottan bevonddnak a gyermekiik
¢letébe. Ezt a megallapitast jelenleg nem tdmasztja ald a szakirodalom, hiszen épp, hogy a
latassériilt sziilo a gyermekkoraban esetlegesen tapasztalt tulféltést nem kivanja alkalmazni
a sajat nevelési stilusat illetden (Kalman és Konczei, 2002). Az allandd jelenlét és a gyermek
tevékenységének folyamatos monitorozdsa a latassériilt anyadk beszamoldjaban szintén
értelmezhetd a tarsadalmi stigméknak vald egyfajta ellenédllasként. Tobb nemzetkozi
tanulmanyban is kimutattdk, hogy a fogyatékkal €16 sziilokkel kapcsolatban erdsen ¢l az a
téves — és kifejezetten bantd — meggy6zodés a tarsadalom részérdl, hogy ok azért vallalnak
gyermeket, hogy legyen valaki, aki gondoskodik roluk, illetve megoldja a
fogyatékossagukbol ad6dé mindennapi nehézségeiket (Cureton, 2015; Olkin, 2000). A
latasképesség mentén vald meghatarozasa a csoportok kozotti kiillonbségeknek azonban ez
esetben is csak egy lehetséges szempont az eredmények interpretalasaban. A fontosnak
tartott sziild1 elveket befolydsolhatja a partner sziiléségrol alkotott elképzelése, elvei, vagy
akar a sajat sziileik neveléssel kapcsolatos elvei, hozzaallasa.

Az anyai szerep feladatként valo jellemzése visszatérd jelenség a latassériilt ndk
korében (Lendvai és Nguyen Luu Lan, 2019). Az anyasdg munkaval, karrierrel valo
Osszeegyeztetésével kapcsolatban interjualanyaink beszamolgjat illetéen figyelemreméltod
kiilonbség mutatkozott meg. A latassériilt anydk hajlamosabbak voltak az anyasagot a
munkaval, hivatassal egyenértékiinek tekinteni, mig a 14té6 anyak korében az anyai szerep
munkaval valé Osszeegyeztetése keriilt kifejezésre. Fontos azonban e kiilonbség
értelmezésekor az egyéni sajatossagok ¢és a latassériilt személyekre vonatkozé
munkaerdpiaci lehetdségek szambavétele is. Eltérd szocidlis juttatasok (pl. csaladi potlék
mértéke, fogyatékossagi tdmogatds) lehetnek elérheték a gyermeket neveld latassériilt
szilok szamdara, mint laté sziil6tarsaiknak. A fogyatékossdggal ¢€l6 személyek

foglalkoztatasi aranya és a szamukra elérhetd, akadalymentesitett szakmai é4gazatok,
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foglalkoztatasi teriiletek is eltérdek lehetnek. Ez azt is jelentheti, hogy a latassériilt anyak
szamara a kizarolagos sziil6i szerep, mint hivatds, nem egy valasztas, dontés eredménye,
hanem kiils6 lehetdségek, koriilmények alakitotta helyzet eredménye. A latassériilt
csoportban magasabb aranyban jelen 1évé egyediilalld anydk szintén kevesebb eséllyel
engedhetik meg maguknak, hogy teljes allasban dolgozzanak, féleg, ha gyermekiik még nem
vesz részt kozoktatasban, mint azok a ndk, akiknek van partnere és partneriik is aktiv
munkavallalo.

Osszességében megallapithatod, hogy a két csoport anyasagélményének latasképesség
mentén vald Gsszehasonlitdsa tobb, a korabbi kutatasokkal egybecsengd interpretacios
lehetéséget kinal, ugyanakkor az ezek mellett az egyéni szinten megjelend csaladi és
¢letkoriilmények szintén meghatdrozdak lehetnek abban, ahogy anyasaggal kapcsolatos
¢lményeiket megélik és megfogalmazzak.

A latassériilt anyakkal késziilt interjik utolso, zar6 kérdése arra vonatkozott, hogy
milyen tapasztalataik vannak arrdl, hogyan gondolkodnak altalaban a tarsadalmunkban a
latassériilt sziilokrdl. Tobben is arrol szdmoltak be, hogy altaldban szélsdséges — tul pozitiv
(pl. csodalat) vagy tul negativ (pl. feleldtlenség feltételezése) — tapasztalataik vannak a
tarsadalmi attitidokkel kapcsolatban. A pozitiv és negativ diszkriminacié jelenségével
kapcsolatos utalasok is megjelentek a beszdmoldikban. A megkérddjelezés, a csodalat, a
sajnalat és az elitélés volt a leggyakrabban megjelend, a tarsadalom részérdl érkezd
latassériilt anyak sziiléségéhez viszonyuld attitlidok. Visszatéréen megjelent a latassériilt
anyak beszadmoldiban az az igény, hogy a tdrsadalom ,,atlagosan miik6d6” anyaként és ne a
normativ természetes tartomanyon taliként (akar negativ akar pozitiv irdnyban) tekintsen
rajuk. Eredményeinket részletesen a kovetkezd, 6.11. alfejezetben targyaljuk.

Ezek az eredmények Osszhangban vannak lezzoni és munkatarsai altal végzett
kutatds eredményeivel, miszerint a fogyatékossaggal €16 ndk gyermekvallalasara adott
tarsadalmi reakcidk a kivancsisdg, melynek egy fajtaja lehet az intruziv kivancsisag, de
gyakori még az ellenséges hozzaallas, a kompetencia megkérddjelezése, a hanyagsag

feltételezése és a pozitiv hozzaallas is rendszerint megjelent (Iezzoni et al., 2015).

6.11 Tarsadalmi vélekedések a latassériilt sziil6ségrol

Vizsgalatunk kiegészitése céljabol dolgozatom ezen fejezetében kivanom bemutatni
¢s elemezni a latassériilt anydk azon interjurészleteit, mely arra fokuszalt, hogy mit

gondolnak 6k arrdl, hogyan latja dket az ép tarsadalom, milyen sziilének latjak 6k magukat
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a tarsadalom tiikrében. A latassériilt anyakkal folytatott interjuk végén megkérdeztiik dket,
mit gondolnak arrél, hogyan vélekednek a latassériilt sziilokkel kapcsolatban a 14t6 emberek
(Id. 26. kérdést a 12.19. sz mellékletben). A vizsgalati személyek (N = 18) valaszain az
anyasagélménnyel kapcsolatos szovegegységek vizsgalatdhoz hasonléan tematikus
tartalomelemzést végeztiink az Atlas.ti szoftver segitségével (Braun és Clarke, 2006; Friese,

2019). Az elemzés tematikus kategoridit (f6- és altémak) a 10. tdblazat szemlélteti.

Fotéma Altémak
Erdeklédés, nyitottsag, elfogadis
Partnerség
Sajnalat
Megkérddjelezés, szamonkérés
Informacidhiany
Félelem
Természetesség hianya - Csodalat
Természetesség hianya - Elitélés, felelGtlenség
Pozitiv irany valtozasok
Negativ iranyt valtozasok

1. Pozitiv tapasztalatok

2. Negativ tapasztalatok

3. Valtozasok

16. tablazat: Tarsadalmi vélekedések a latassériilt sziiloségrol a latasseriilt vizsgalati személyek beszamoloi
alapjan

A latassériilt anyak beszdmoldi alapjan harom fétémat hataroztunk meg: 1. Pozitiv

tapasztalatok, 2. Negativ tapasztalatok és 3. Valtozasok.

Pozitiv tapasztalatok
A pozitiv tapasztalatokrol beszdmold anyak korében megjelent a tarsadalom, a

kozvetlen €s/vagy tagabb kornyezet részérdl érzékelt nyitottsag, elfogadas és érdeklodés:

,Van egy csoport és vannak olyan emberek is, akik igy nem gondolnak semmit
szerencsere. Vagy, hat, hogy igy nincsenek elditéleteik, viszont érdekli oket ez a dolog,
tehat, hogy nyitottak, lehet veliik beszélgetni.” (LS 2)

A partnerséget, mint pozitiv attitidot, altalaban a kozneveléshez tartozd szakemberek

részérdl tapasztaltak a l1atassériilt anyak:

., Ugyanez volt az oviban (...) Es hogy ebben tékre partnerek voltak, és azon kiviil azt
mondtak, hogy ha barmiben kériink segitséget, szoljunk.” (LS 4)
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Negativ tapasztalatok
A latassériilt anyak tarsadalmi vélekedéseivel kapcsolatban tobb negativ, mint
pozitiv tapasztalatot fogalmaztak meg. A legtobb esetben megkérddjelezésrol,

szamonkérésrol szamoltak be:

., Elofordul nyilvan, hogy az emberek megkérddjelezik ezt, hogy mivel fogyatékos valaki,
latasseriilt, hogy el tudod-e latni a gyereket egyaltalan.” (LS 2)

k2]

., Es kaptam olyan visszajelzést is, hogy minek sziiltem gyereket, amikor az 6reg neveli.

(LS 22)
Szintén nagyobb szamban fogalmaztdk meg a latassériilt anyak, hogy gyakran
talalkoznak a sziildi szerepiik természetesként valo kezelésének hidnyaval, aminek

kovetkeztében csodalatra méltonak, hésnek tekintik dket:

., Van a masik véglet, az meg a istenné avatds. Hogy hii, meg ha, meg azta. Tehat, hogy
igy ez az akkora nagy csodalat, hogy... Akkor is ugyanugy tudatlanok, hogy mit hogy
oldunk meg, csak pozitivan. Tehat igy felnéznek, pont emiatt, hogy 6k biztos nem
lennének ra képesek.” (LS 7)

. Mert maga az, hogy gyermekvallalas latassériilteknek, ez mindenkinek olyan, mintha
UFO jonne le a Foldre koriilbeliil.” (LS 10)

A sziil6i szerep természetesként vald kezelésének hidnya olykor elitélés vagy
feleldtlenség feltételezésének formdjaban is megmutatkozhat a latassériilt anyak

beszamoloi alapjan:

. Es akkor, hdt az egészségesen gondolkodds, az nyilvin a legritkabb, hogy vajon, hogy
természetesen kezelni ezt is, hogy vannak plusz nehézségek, de mégis milyen jo, hogy 6
is vallalhatja és satébbi.” (LS 7)

., Nagyon ritka az az ember, aki ezt természetesen tudja kezelni, aki nem néz rad furdan,
vagy nem tenne fol két olyan kérdeést, ami mondjuk banto lenne. (...) Sokan azt hiszik,
hogy nem lehet igy is teljes életet élni, hogy ez a gyerek karara valik, hogy nem leSz
teljes élete, nem lesz boldog élete, nem fog tudni mindent megadni neki a sziilo.
Rengeteg eloitélet, stigma, sztereotipia, diszkrimindcio, amivel én igazabol talalkozok.”
(LS 10)

., Sok esetben, hogy feleldtlenség. Ajaj, én is kaptam ilyet annak idején. Az orvostol
kaptam ilyet, meg mastol.” (LS 13)

Tobben szamoltak be arrol, hogy az informécidhianynak koszonhetden a

tarsadalom nagy része nem tudja megfeleléen kezelni az ¢ helyzetiiket:

., Hat sajnos, vagy hdla Isten, tehat az emberek nem ismerik, szoval azért is jo, hogy nem
ismerik, mert aki ismeri, az dltalaban azért ismeri, mert sajnos van a kornyezetében
olyan, aki nem lat” (LS 12)
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A gyermek, vagy az anya érzékszervi fogyatékossaga iranti sajnalat szintén

igen gyakori tapasztalat a latassériilt anydk korében:

,,De, amikor bedllitottunk babakocsival, akkor olyan, olyan nem is tudom, olyan kicsit,
olyan hitetlenkedd meg lesajndlo, nem is tudom, milyen hangnemben beszélt veliink.
Minthogyha sajnadlni kellene azért, hogy nekem most van egy gyerekem, minthogyha
plusz egy betegség keriilt volna a nyakamba nagyjabol.” (LS 14)

,, Tehat vannak szerintem olyan emberek, akik egyértelmiien sajnaljak a gyereket, azért,
mert én vagyok az anyja. Hat, igy nem miattam, hanem mert a vaksagom miatt.” (LS 2)

A tarsas kornyezet altal tanusitott félelem, tavolsagtartas a latassériilt sziilok

iranyaba szintén megjelent a vizsgalati személyek beszamoldban:

., En azt gondolom egyébként, hogy a tarsadalom jé szandéki, de hihetetleniil tudatlan,

és van egyfajta tavolsagtartas a seriiltekkel szemben, ez a nehogy mar ram ragadjon.”
(LS 17)

,,Na, ahogy terhes lettem, és mert ez latszott és nétt a hasam, az emberek egyszeriien
nem tudtak ezzel mit kezdeni. (...) Szoval, ez valahogy, valahogy nem, egyszeriien nem
fért az emberek fejebe, hogy nem elég, hogy vak még terhes is, vagy forditva.” (LS 19)

,,Sokan vannak azert, akik igy megijednek ettél a kombindciotol elészér, nem mernek
kérdezni, vagy nem mernek odajonni hozzank.” (LS 2)

Valtozasok
A latassériilt vizsgalati személyek korében megfogalmazddott pozitiv és negativ
iranyu valtozas is a feléjiik irdnyuld tarsadalmi attitlidoket illetden. A negativ irdnyu

valtozassal kapcsolatban tobben is csalddas érzését fejezték ki:

., De szerintem elfogadébbak talin az emberek igy a mai nap (...). En azt gondolom,
hogy igen, megengedobbek az emberek. Tehat, hogy nem annyira stigmatizaltak a
latasseriiltek ma mar.” (LS 18)

Es lehet, hogy nagyon keseriien beszélek errdl, nem lenne szabad igy itélkeznem, de
én most az utobb idében annyit csalodtam a latokban, amikor csak egy pici segitséget
kértem és inkabb elforditja a fejét, csak készonni ne kelljen, hogy én igy nem...” (LS 2)

Altaldnossagban megallapithatd, hogy a latassériilt anyak ugy gondoljak,
hangsulyosabb a negativ vélekedés a tarsadalomban a latassériiltek gyermekvallalasarol,
sziil0ségérol. Megfogalmazodtak pozitiv €s negativ diszkriminativ attitidok is, mig csekély
azok szama, akik anyasagukat természetesnek tekintik, nyitottsaggal és elfogadassal vannak
iranyukba. A legtobb anya ugy gondolkodott azonban, hogy a roluk alkotott vélekedés

valtozasban van, vagy valtozason ment keresztiil, ami vagy azt jelenti, hogy korabbihoz

124



képest negativabb, vagy azt, hogy pozitivabb hozzaallassal talalkoznak mostanaban az
érintett anyak. Ebben a valtozés-észlelésben azonban fontos szempont lehet a sajat
sziiloségiikkel, kompetencia-érzésiikkel kapcsolatos sajat tapasztalatuk valtozasa is. Az
egyéni sajatossagok is szerepet jatszhat ebben. mint példaul a csaladi allapot. Egy
egyediilallo latassériilt anya elképzelhetd, hogy kevesebb pozitiv megerdsitéssel talalkozik
a mindennapjai soran, mint egy olyan latdssériilt anya, akinek l4t6 partnere van. A
gyermekek életkora is kozrejatszhat, hiszen egy iddsebb gyermeket neveld anyanak
aranyaiban tobb tapasztalata lehet a veliik kapcsolatos attitidoket illetden, ezaltal nagyobb
lehetdsége van az esetleges attitlidbeli valtozas megtapasztalasaban, mint egy csecsemo korti

gyermeket neveldnek.

6.12 Kvalitativ vizsgalataink erdsségei és korlatai, kitekintés

Kvalitativ kutatasunk eredményeinek értelmezése soran kiillondsen fontosnak
tartottuk, hogy az inkluziv (participativ) kutatasi modszertannak megfeleléen a ,, Semmit
rolunk nélkiiliink!” elvet is figyelembe vegylik, amely a vizsgalati személyek aktiv
részvételét foglalja magaba. Az insider perspektivat, azaz az érintett személyek bevonasat a
kutatas megtervezése, kivitelezése, az eredmények elemzése €s a kovetkeztetések kialakitasa
soran is fontosnak tartottuk. A kutatas interpretativ paradigmaja igy kiegésziilt az érintett
személyek értelmezéseivel, amely lehetOséget teremtett a jelenségek kozelebbi
megismerésére (French és Swain, 2004; in Kalman és Konczei, 2002). Kutatasunk
egyediilallonak szamithat abbol a szempontbol, hogy elemzd attitiidiink kiterjedt az érintett
személyek tapasztalatainak, élményeinek sajat szemszogbdl valod tanulményozésara is,
hiszen egy latassériiléssel €16 pszicholdgushallgato is részt vett az interjuk elemzésében.

Kutatasunk erdsségének tekintjiik a feminista paradigma alkalmazasat, hiszen ez az
az elméleti keret, amely a ndét Ggy helyezi az elemzés fokuszdba, hogy aldrendelt
szemszOgeébol mutatja be az uralkodo tarsadalmi viszonyokat, kulturalis berendezkedést. A
feminista szemléletnek koszonhetéen a fogyatékkal él6 ndék megélt tapasztalatainak,
kihivasainak tarsadalomra vonatkoztatott hatdsai valnak vizsgalhatéva, elemezhetévé
(Kéalman és Konczei, 2002).

A személyes ¢s telefonos interjufelvétel egyiittes alkalmazasa erdsithette kutatasunk
autentikussagat is. A személyes beszélgetések soran verbalis és non-verbalis informacidkhoz
is hozzajuthatunk, altalaban gordiilékenyebb a rapport kialakitasa és az interjualany

involvaltsagat is konnyebb fenntartani, azonban a telefonos interjunak is megvannak a maga
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elényei. Tobbek kozott a telefonon keresztiil folytatott beszélgetések megbizhatobb
anonimitast nyljtanak az interjialany szamdara, ami nagyobb nyitottsagot eredményezhet.
Az ,interjukészité-effektus” veszélye is sokkal elhanyagolhatobb, hiszen a megjelenés, a
viselkedés ¢és a reakcio kevésbé befolyasolja, a jegyzetelés pedig kevesebb eséllyel zavarja
meg az interjualany valaszadasat (Knox és Burkard, 2009). Az interjialanyok elérhetdsége,
a toborzas lefedettsége is konnyebben biztositott telefonos interjuk soran, illetve
gazdasagossagi (id6, tavolsag, koltségek) szempontbol is kedvezObb. A valaszadasi
torzitdssal kapcsolatban eltérd vélemények fogalmazdédnak meg. Vannak olyan
tanulmanyok, amelyekben a személyesen folytatott interjuk esetében a szemtdl szembeni
helyzetnek, a telefonos beszélgetések soran pedig a szocidlis kivanatossdg magasabb
aranyanak tulajdonitjak a jelenséget (Knox és Burkard, 2009).

A kutatds megbizhatosagat novelhette a kovetkezetes kérdezéstechnika, amely egy
allando interjukészitd jelenlétét és valtozatlan interjukérdéseket foglalt magaba. Az interjut
kovetd személyes reflexiok mind a kutatd, mind a vizsgalati alany részérdl rogzitésre
keriiltek a hangfelvételen és részét képezték az elemzési folyamatnak.

Kutatasunk korlatjdnak tekinthetd, hogy a kvantitativ vizsgalatokkal ellentétben a
kvalitativ kutatdsok megbizhatésaganak biztositasa gyengébbnek tekinthetd, hiszen a
szubjektivitas befolyasold hatasa nem zarhatd ki. A kutatd elézetes tuddsa, személyes
véleménye hatassal lehet az eredmények alakuldsira és a kovetkeztetések levondsara.
Vizsgélataink soran ezt a befolydsold hatast mi azzal kivantuk enyhiteni, hogy egy
latassériilésben érintett személyt 1s bevontunk az eredmények elemzésébe ¢s
kovetkeztetéseink megallapitdsidba. Tovabbi limitacionak tekinthetd, hogy a latassériilt
anyak csoportjdban harom személy esetében egyéb egészségi problémak is tarsultak a
latassériiltség mellé, igy anyasagélményiikre tobbszoros sériilékenységiik is hatassal lehetett.

Kutatdsunkkal a fogyatékkal €16 ndk tarsadalmi szerepének megerdsitéséhez
(empowerment) kivanunk hozzajarulni (pl. Konczei et al., 2015). A latassériilt anyakkal
késziilt interjuk végén megkérdeztiik, mi a véleményiik, tapasztalatuk arr6l, hogyan
gondolkodnak 4ltaldban a tarsadalmunkban a fogyatékkal €16, ez esetben a latassériilt
szUlokrol. Vizsgdlatunk célja a latassériilt és nem latassériilt anydk tapasztalatainak
Osszevetésére terjedt ki. Kutatasunk nem terjedt ki mas fogyatékossagi tipussal €16 anyak
anyasagélményeinek vizsgalatdra. fgy arra nem tud vélaszt adni, hogy eltérd
fogyatékossaggal ¢l0 anydk anyasagtapasztalatai, miben térhetnek el egymadstol. A
szakirodalom szerint ugyanakkor a sziildi szerepek értelmezésében, megélésében nem

mutathato ki jelentds kiilonbség a csoportok kozott (pl. Lapierre et al, 2017; Lappeteldinen

126



et al, 2017; Walsh-Gallagher et al, 2012). Ez magyarazhatja az eddigi tanulmanyokban a

fogyatékossagi tipusok megkiilonboztetésének hidnyat is.

7 3. vizsgalat: Laté és latassériilt anyak gyermekiikkel valé interakcidinak

vizsgalata
7.1 Bevezetés

A 1ato és latassériilt anyak egyéni tapasztalatainak megismerésén tal a gyermekiikkel
vald kapcsolatukat is szerettik volna feltérképezni az eddigi vizsgalatainktol eltérd
moddszertani keretben. Az anya-gyermek diddok mikrotorténéseinek interakciovizsgalattal
torténd feltérképezése soran tobb, a szakirodalomban megfogalmazott meglatast, eredményt
szerettlink volna igazolni vagy cafolni. Kivancsiak voltunk példaul arra, hogy a latassériilt
anyak korében tapasztalt ,, close nurturing”, vagyis a gyermekkel valdo szoros fizikai
kontaktus elényben részesitése tetten érhetd-e koriikben az interakciok soran megfigyelhetd

érintés nagyobb aranyaval és hosszabb id6tartamaval (Moghadam et al., 2017).

7.2 Elméleti hattér

Pszichoanalitikus elméleti keretben gondolkodva a gyermeknek az anya arca jelenti
a tiikrot. ,,A tiikor feladata a megerdsités, a dolgok észrevétele és jovahagyasa” (Winnicott,
1999, 114. o., in Kende, 2005). Mig a lato anyak elsédlegesen vizualis ingerek, mint
arckifejezések utjan értik meg és értelmezik gyermekiik igényeit, szandékait, sziikségleteit,
addig a latassériilt anyak gyermekiikkel folytatott interakcidikban kiilonbozd alternativ
stratégiak utjan értelmezik gyermekiik jelzéseit, amire szenzitiven valaszolnak (Commodari,

La Rosa, Nania, 2022).

7.2.1 Sziil6-gyermek interakcio

Az 0jsziilottek mar néhany napos koruktol kezdve kiilondsen szenzitivek a felndttek
kommunikacios jelzéseire (Farroni et al., 2002, Senju et al., 2013). A korai sziil6-csecsemd
kommunikécié f6 modalitdsai az arckifejezések, a tekintet és a vokalizacio. Csibra és
Gergely (2006) szerint a tekintet a tarsas interakcié és kommunikacidé legfontosabb
platformja. Az els6 életév soran a szemkontaktusok jelentdsen alakitjak a gyermek

arcészlelését, tekintetkdvetd képességét és az ezekért felelds kortikalis aktivitads mértékét
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(Farroni et al., 2007; Senju és Csibra, 2008). Az elsé év masodik felében a gyerekek és
gondozoik kozott triddikus interakciok alakulnak ki, ami azt jelenti, hogy a figyelmiiket a
partnerrel kozosen képesek egy harmadik targyra vagy személyre 6sszpontositani. A kozos
figyelem sikeres végrehajtasa érdekében a gondozoknak érzékenyeknek kell lenniiik a
kommunikécioban, és kontingens modon kell reagalniuk a csecsemdk kommunikécios
jelzéseire. Az els6 év végére a csecsemOk képesek a kdzos figyelem kezdeményezésére €s
Osszehangoléasara, valamint sziikségleteiket €s szandékaikat képesek gesztusok, pillantasok
és arckifejezések segitségével kifejezni ¢és tovabbitani. A hatékony ¢és sikeres
kommunikécioban valo részvételhez a partnereknek nemcsak kommunikativ magatartast
kell kivaltaniuk, hanem ezeket a viselkedéseket kommunikacids aktusként kell felismerniiik
¢s értelmeznitiik.

A sziil6-gyermek interakcio vizsgalatok kivitelezésében a technolédgiai fejlédésnek
koszonhetden hatalmas valtozasok mentek végbe az elmult néhany évtizedben. Mig
kezdetben a szakemberek a csalddok otthondban megfigyelés utjan feljegyzéseket
készitettek a jellemzd viselkedéses mintdzatokrdl, addig mara komplex mikroanalitikus
viselkedéselemzd szoftverek allnak a kutatok rendelkezésére. Szdmos kutatds vizsgélja
kiilonb6z6é mikroanalitikus eljarasokkal a sziil6-gyermek interakciok apré6 mozzanatait,
melyek magukba foglaljak az érintések, mozgasok, vokalizaciok aranyat, minGségét, a
szemtOl szembeni interakciok sajatossagait (pl. tekintetek irdnya, gesztusok, szemkontaktus)
(pl. Senju et al., 2013, 2015; Ganea et al., 2018; Chiesa et al., 2015).

Kifejezett szenzitivitas figyelhetd meg a csecsemdk korében a motoros valaszaikat
kovetd ingerek kozotti kapcsolatok észlelését illetden (pl. Watson, 1994, in Koos, 2010). A
csecsemOkre 3 honapos koruk eldtt a tokéletesen kontingens valasz-inger preferencia
jellemzd, Ezt kovetéen azonban megfigyelhetd, hogy a nem tokéletes kontingencia-
preferencia a jellemzdbb (Gergely és Watson, 1999). 12-24 honapos gyermekek szamara a
3 masodpercen beliil torténd interakcidos jegyek tekinthet6k kontingens anyai
valaszreakcionak, melyek érzelemregulativ reflektivitast biztositanak a gyermek szaméara

(Koos, 2010).

7.2.2 Sziil6-gyermek interakcidok természetesen megvaltozott kornyezetben

Brazelton és munkatarsai (1975) a sziil6-gyermek interakciok egy természetesen
eléforduld szokatlan valtozatanak tekinti a latassériilt sziilo lato gyermekével folytatott

interakciojat. A szl latassériiltsége egy olyan tartésan fennalld allapot, ami megvaltoztatja
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a szemtdl szembeni kommunikacié hagyomanyos forméjat (Olkin, 2000). Az érzékszervi
fogyatékossaggal €16 sziilok és 1atoé gyermekeik bevonasaval végzett interakcids vizsgalatok
tobb okbol is érdekes kutatasi teriiletnek tekinthetok. A latassériilt sziilok esetében az egyik
érzékszervi csatorna, a latds, amely altaldban interaktiv megfigyelésre, monitorozasra
szolgal, nem elérhetd. A latassériilt sziilokkel és 1atdo gyermekeikkel végzett interakcios
vizsgélatok igy lehetOséget adnak a kiilonb6z6 szenzoros modalitasok valtozasa
kovetkeztében megjelend alternativ adaptiv kommunikacioés és interakcios stratégiak
megismerésére. Ezeknek a stratégidknak az a funkcidja, hogy lehetové tegyék a résztvevok
kozotti zokkenOmentes interakciot és kommunikéciot az érzékszervi modalitasok (pl. 1atas,
hallas) valtozasai kovetkeztében. A latassériilt sziilok 1atd6 gyermekeinek fejlédésének
megfigyelése lehetévé teszi szamunkra, hogy jobban megértsik a megvaltozott

szemkontaktus és tekintetkovetés hatasat a tarsas kommunikacio fejlédésére.

7.2.3 A szemkontaktus szerepe a tarsas kommunikacioban

Mivel kutatdsunk sordn a latds és annak hianya mentén gondolkodunk a sziil6-
gyermek interakcidk sajatossadgaiban, kiilonosen fontosnak tartjuk a szemkontaktus
szerepének targyalasat. A latast és a tekintet viselkedést gyakran tekintik elsddleges
kozvetitdnek a korai sziilé-csecsemd interakciokban. A kommunikacios szandék detekcios
modellje szerint a szemkontaktus kozvetleniil aktivalja a mentalizacios képességet, hiszen a
kommunikéaci6 szandékat kozvetiti a fogadd fél felé. Ez 0Osszhangban all azzal a
megallapitassal, miszerint az autizmus spektrum zavarral éloknél megfigyelt atipikus
szemkontaktus azon alapszik, hogy nehezen tudjdk méasok mentalis allapotait azok szemei
alapjan olvasni (Baron-Cohen, 1995, in Senju és Johnson, 2009).

A latassériilt sziildk és gyermekiik interakciojanak elemzésére tobb elméleti
megkozelités is lehetséges. Az elméletek kiilonbozd alternativdkat javasolnak a tekintet-
feldolgozas fejlédésére. A nativista megkdzelités szerint 1étezik egy velesziiletett modul, a
szemirany-detektor (eye direction detector). E perspektiva szerint a sziiléi latasképesség
nincs befolyassal a gyermek tarsas kommunikécios €s tekintet-feldolgozd készségeinek
fejlodésére, mert a sziil latasképességének és tekintetének hianyaban is képes a gyermek
mas modalitasokbol érkezé ingerek alapjan beazonositani a sziil6i tekintet iranyat (pl.
Baron-Cohen, 1995).

Az interaktiv specializacié elmélete szerint a kornyezeti hatasoktol fiiggden eltérd

specialis halozatok épiilhetnek ki az agyban a tekintet feldolgozasara (Id. 4.4.1.1. alfejezet).
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A latassériilt sziilok és gyermekiik kapcsolatat tekintve a sziild latashianya olyan
megvaltozott kornyezeti hatds lehet, amely befolydsolja a gyermek tekintet-figyeld
képességének fejlodését. Erre példaként szolgal egy longitudinalis vizsgalat eredménye,
mely 6 honapos kortol 4 éves korukig kovette nyomon a latassériilt sziilok gyermekeinek
tekintetkovetd viselkedését (Senju et al.,, 2013). Az eredmények azt mutattdk, hogy a
latassériilt sziilok gyermekeinek tekintetkovetése nem valtozik 1atdé személlyel valod
interakcid soran, viszont latassériilt sziileik felé kevésbe gyakran tekintenek.

Az affektiv tanulaselmélet a szemkontaktus megerdsit6 szerepét hangsulyozza, ami,
ha nem 4all rendelkezésre egy interakcid soran, ha nincs kolcsonds szemkontaktus,
tekintetvaltas a sziild és gyermeke kozott, akkor a tekintetek irant atlagtol eltérd érdeklédés
mutatkozik meg a gyermek részér6l (Hood et al., 2003). Ezen elmélet szerint a latassériilt
szllok 1ato gyermekei nem képesek kifejleszteni a sziikséges készséget €és érdeklddést a
felndttek tekintete irant, hiszen a szemkontaktust és a tekintetkovetést a latassériilt sziilok
nem viszonozzdk, ezért nem valik érdemessé¢ alkalmazasuk a gyermek szdmara. Ez az
elmélet magyardzhatja a latassériilt sziildk gyermekeinek csokkent tekintetkdvetését a
latassériilt sziileikkel folytatott interakciojuk soran, azonban a 14t felndttekkel valo tipikus
szemkontaktust nem (Senju et al., 2013). fgy az interaktiv specializacié jobb magyarazo
elméleti keretnek bizonyul a latassériilt sziilok latdé gyermekeik latd ¢és latassériilt
felndttekkel folytatott interakcidjanak sajatossagait illetden.

Amennyiben a fejlédési pszichopatologia elméletével vetjiik 0ssze a nativista, az
interaktiv specializacio €s az affektiv tanulas elméletét, azt mondhatjuk, hogy a nativista
szemlélet szerint a sziild latassériiltsége nincs befolyassal a 1atd gyermek szemkontaktus €s
tekintetkovetd viselkedésére (se nem protektiv, se nem riziké faktor), az affektiv
tanuldselmélet szerint azonban a sziild latassériiltsége rizikofaktort képez a 14t6 gyermek
tekintetkovetd viselkedésének fejlodésében. Az interaktiv specializacid ezzel ellentétben a
latasseértilt sziild 14t6 gyermekének sikeres alkalmazkodasat és kompetens miikodését
hangsulyozza egy megvaltozott természetes kornyezetben, igy akar gy is értelmezhet;iik,
hogy a sziil61 latassériiltség a gyermek reziliens tarsas-érzelmi fejlédéséhez jarulhat hozza
azaltal, hogy a felndttek latasképességétdl fliggden mas-mas tekintetkdvetd viselkedést tud
alkalmazni.

A kovetkezé fejezet célja, hogy Osszefoglaljuk azon kvalitativ és kvantitativ
kutatasok eredményeit, melyek latassériilt sziilok és gyermekiik interakcidjat vizsgaljak. A
fejezetben nyolc tanulmanyt mutatunk be, amelyek a latassériilt sziilok és gyermekeik korai

kommunikécids sajatossagai vizsgalja. A modszertani megfontolasok alapjan (kvalitativ vs.
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kvantitativ) vald csoportositdson kiviil a kutatdsokat idérendben kivanjuk bemutatni, mely

reményeink szerint az interakcidvizsgalatok modszertani fejlodésébe is bepillantast enged.

7.2.4 Korabbi tanulmanyok, kutatasok
7.2.4.1 Kuvalitativ kutatasok/esettanulmanyok

Az elsO latassériilt sziilokkel és 1atd gyermekeikkel folytatott interakcio vizsgalatok
az 1970-1980-as években keletkeztek. Az egyik ilyen tanulmanyban Brazelton és
munkatarsai (1975) a sziil6-csecsemd interakciot elemezték a csecsemOkor elsé 5
honapjaban. Részletes mikro-viselkedéses leird rendszert alkalmaztak, amelyben a csecsemd
viselkedését tiz, mig az anya viselkedését hat kategéria mentén elemezték. A kdlcsonds

mikro-viselkedéses kategoriak az 17. tablazatban lathatok.

A gyermeki viselkedés mikro-torténéseinek Az anyai viselkedés mikro-torténéseinek kategoriai
kategoriai
Vokalizacio Vokalizacio
Tekintet iranya Fej elhelyezkedése
Fejforditas iranya Testhelyzet

Fej elhelyezkedése

1

2

3

4, A csecsemdvel valo specialis banasmod
5.  Arckifejezés

6

7

8

9

1

Tekintet iranya
Arckifejezés

Il

Mozgas mennyisége
Pislogas
Specifikus kézmozdulat
. Specifikus labmozdulat
0. Nyelv elhelyezkedése
17. tablazat: A gyermeki és anyai viselkedés mikrotorténéseinek kategorizdcioja (Brazelton et al., 1975)

Az egyik interakcid egy vak anya és négyhetes lanya kozott zajlott. Az interakciok
soran az anya ¢€s a gyermek 3 percig egymassal szemben iiltek egy asztalnal. Az elsé 3 perces
szakasz utan az anya 30 masodpercre elhagyta a helyszint, majd visszatért egy masodik 3
perces szakaszra. A latassériilt anya és gyermeke kozotti interakcié soran megfigyelhetd
volt, hogy a gyermek kevesebbet nézett anyja arcdra, gyakrabban utasitotta el vele a
szemkontaktust, mint a 14t6 apaval val6 interakcio soran. Megfigyelték, hogy az anya ezt a
kiilonbséget kiilonds érzékenységgel vette észre, amit gyermeke 1égzésirdnyanak
érzékelésével monitorozott. Kommunikacidjukban hangstlyosabba valt a vokalis és
auditoros csatornak szerepe (pl. az anya gyakrabban és hosszabb ideig sz6lt gyermekéhez,
¢és tObbszor érintette meg az arcat, mint a latd apa.). Nyolc hetes korara a csecsemé mar
hosszabb ideig kereste anyja tekintetét, €s hosszabb ideig nézte anyja mozdulatlan tekintetét,

miel6tt elforditotta volna a fejét. Brazelton és munkatérsai arra a kdvetkeztetésre jutottak,
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hogy a latassériilt anya és gyermeke a gyermek 8 hetes kordra alakitott ki egy olyan alternativ
kommunikécios stratégiat, melynek koszonhetéen a kezdeti interakcios akadalyok
elharultak, és a latas helyett mas érzékszervi modalitasok, mint a hallas kapott nagyobb
szerepet (Brazelton et al., 1975).

A masodik latassériilt sziilokkel késziilt esettanulmany Adamson és munkatarsai
nevéhez flizodik (Adamson et al., 1977). Az esettanulmany két latassériilt sziild és
gyermekiik kozotti kapcsolatot, annak kommunikacios jellegzetességeit tarja fel. A
gyermekek elsé évében 15 otthoni latogatasra keriilt sor a sziil6-sziil6-csecsemd affektiv
reciprocitas mértékének megfigyelésére. Adamson és munkatarsai spontan anya-csecsemd
¢s apa-csecsemo interakciokat rogzitettek a csalad otthonaban. Az elsd interakcidt a
latassériilt anyaval a csecsemd 5 napos kordban, korhdzi koriilmények kozott rogzitették.
Megfigyelték, hogy az anya a vizudlis informécidszerzést érintéssel, fizikai kontaktussal
helyettesiti, ami lehetové teszi a gyermek érzelmi és fizikai allapotanak nyomon kovetését.
Eszrevehet6 volt, hogy nem sok szemt6] szembeni interakciot folytatott gyermekével, mivel
altalaban az Olébe vette vagy a vallara helyezte a csecsemdt. Adamson és munkatarsai
megfigyelték, hogy az anya arca kifejezéstelen €s valtozatlan maradt a gyermekkel valo
kommunikéci6 soran. Hangja fesziiltnek tiint, magas volt, és hianyzott bel6le a dajkanyelvre
jellemzé magas hangszin, ami a laté paroknal mar a kezdetektél megfigyelhets. A
dajkanyelv el8szor a gyermek 3 hetes kordban jelent meg. Az elsé honapban az érintéssel
torténd megfigyelés, a szemkontaktus kertilése, az arckifejezés hidnya volt jellemzd az
anyara. A gyermek aktivan részt vett a felndttekkel vald interakciokban, aktivan haritva
(elfordulva, lehunyva a szemét) a latassériilt anyaval valo interakcid soran, mikdzben aktivan
kereste a szemkontaktust a 14t6 felndttekkel vald interakcio6 soran. A 1at6 kisérletvezetokkel
folytatott interakciok soran (pl. gyermek cumisiivegbdl etetése) a gyermek a vizudlis
modalitast részesitette eldnyben. Az anya az érintés mellett a vokalizaciora fektetett nagyobb
hangsulyt. Annak érdekében, hogy felhivja gyermeke figyelmét, gyakran tapsolt. Az elsd
néhany hétben a gyermek nem érdeklddott ezek irant az ingerek irant. Az elsé honapban a
szililé-gyerek diad egyik sikere egy olyan interakcids szituaci6 kialakitasa volt, amely nem
igényelt szemt6l szembeni interakciot. A gyermeket az anya olébe tették, aki onnan kifelé
tekintett, de az anya érintés altal kapcsolatot tartott vele, mikozben vokalizalt gyermekének,
varva, hogy ezekre a hangingerekre valaszt kapjon.

Az apaval valo interakcio soran megfigyelhet6 volt, hogy a gyermek ritkabban kertili
a szemkontaktust vele, ami azzal magyarazhatd, hogy az apa arckifejezése kevésbé volt

semleges, merev, mozdulatlan, mint az anydé. Amint azt a Still Face Paradigma is jol
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mutatja, a gyermek elkeriili az érzelemmentes tekintetet a szemtdl szembeni interakciok
soran. Ebben az esetben a latassériilt anya tekintete hasonlitott a Still Face Paradigméban is
alkalmazott érzelemmentes arckifejezéshez. A tekintetaverzid intenzitdsa azonban idével
egyre jobban csokkent. 7 hetes korban megfigyelhetd volt, hogy a gyermek egyre
gyakrabban néz az anyja felé. A gyermek 20 hetes kordban mosolygott el6szor édesanyjara.

Adamson és munkatarsai arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyermek és
latassérilt sziilei képesek voltak érzelmileg pozitiv kolesonds interakcids mintakat
kialakitani. Mar korabban is hangsulyoztak a gyermek aktiv szerepét s a sziildi szenzitivitas
jelent6s mértékét e folyamat kolesondsségének elérésében. Olkin (2010) szerint okafogyotta
valhatnak azok a fejlédéslélektani modellek, melyek sziil6-gyermek interakcidjaval
kapcsolatban egy-egy modalitas (pl. latas) vagy viselkedéses minta (pl. szemtdl szembeni
interakcid) kizarolagos jelentdségét hangsulyozzak a kommunikéciot illetden. Ez a
tanulmany is erre a megallapitasra erdsit ra, miszerint azok a kutatasok, amelyek kizarélag
egyetlen modalitas (pl. vizudlis csatorna) fontossagat hangstlyozzak az interakcidkban,
megkérddjelezhetdk.

Collis és munkatarsai (1981) tanulmanya négy olyan csalad megfigyeléseit foglalja
Ossze, ahol latassériilt sziiloknek volt 1at6 gyermeke (9-t61 33 honapos korig). Két
kisérletvezetd kétoras latogatasokat tett a csaladoknal, melyek soran havonta 4-5 alkalommal
készitett jegyzeteket. Azt talaltak, hogy a sziil6 érzékszervi karosodéasa csekély hatassal van
a sziil6-gyerek kapcsolatra. Az interakciok szamos verbalis és non-verbalis tényezdje képes
adaptalddni a latassériilés kovetkeztében megvaltozott koriilményekhez.

A mobilitdas meértékétdl fliggden a sziildk interakciot kezdeményeztek
gyermekeikkel. fgy a sziil6-gyermek interakciot befolyasolo egyik fontos tényezé a sziildi
mobilitas mértéke. Példaul az egyik sziil6 elég jol tudott tajékozodni az otthoni kornyezetben
(rendkiviil jo volt a mobilitds képessége), mig egy masik apanak hianyzott a
mozgasképessége. A mozgashianyos sziilé6 megkérte gyermekét, hogy helyezzen el vagy
hozzon neki egy bizonyos targyat. Ezek az interakciok gyakran kozos jatéktevékenységet
vagy parbeszédet indithatnak el a sziildk és gyermekeik kozott. Voltak azonban olyan
szllok, akik kifejezték, hogy nem akarjak, hogy gyermekiik ,,az ¢ szemiik” legyen, ezért
kevesebb interakciot kezdeményeztek gyermekeikkel.

A gyermek helyének meghatdrozasa és monitorozésa volt a masodik megfigyelési
szempont. Altalanossdgban elmondhato, hogy a sziilsknek néha nehéz volt megéllapitani a
gyermek helyzetét, de a hangok altal nyujtott informaciok sokat segitettek az orientacidoban.

A sziiloékkel valo jaték soran megfigyelhetd volt, hogy a ,,vizualis jatékok”, mint példaul a
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kukucskalas vagy a biijjocska, nagyobb aranyban voltak jelen. Az “ablakos jaték” is népszerti
tevékenység volt egy csaladban, ami azt jelentette, hogy a sziilé kérdezte az ablakban 4ll6
gyermekét a jarmiivek beszlir6dé hangjairol (,, Hallod a motort?”, ,, Hol van? ”). A kutatas
egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a sziilok nemcsak a biztonsag és védelem érdekében
figyelték gyermekiiket, hanem azért is, hogy kommunikdcidjukat a gyermek aktualis

érdeklédéséhez, tevékenységeihez és hangulatdhoz igazitsak.

7.2.4.2 Kvantitativ kutatasok

Az egyik elsd kvantitativ tanulmany, amely a latassériilt sziil6 — 14t6 gyermek diddok
korai kommunikacidjat vizsgalta, transzkripcids kddolasi modszert hasznalt, az egyik kutatd
latassériiltsége miatt (Rattray és Zeedyk, 2005). Ez azt jelenti, hogy az interakciok részleteit
részletrdl részletre atirtak.

A kutatok 6t anya-csecsemO didddal végeztek vizsgalatokat a csalad otthonéban egy
éven keresztiil két honapos id6kdzonként a csecsemo 6 és 18 honapos kora kozott. Az anyak
¢és a csecsemdk latasképessége valtozd volt (mindketten latassériiltek, egyikiik sem, vagy
csak az egyikiik). A kutatok arra kérték a sziildket, hogy a megszokott modon jatsszanak
gyermekeikkel. A 30 perces szabad jaték interakciot videora vették, amelybdl 10 perces
szakaszokat kodoltak kétféle fokusszal: a kommunikacios modok és a kozos figyelem
viselkedések alltak a megfigyelés kdozéppontjaban.

Harom kommunikaciés modot kiilonboztettek meg: érintést (aktiv vagy passziv),
vokalizaciot és tekintetorientaciot. A valtozokat az interakciok 5 masodperces
szegmenseiben kodoltak. Az aktiv érintés arra utal, hogy az anya vagy a csecsemo fizikailag
manipulalja az érdeklddés targyat. Az érdeklddés targya lehetett egy fizikai targy vagy a
partner. Példa az aktiv érintésre, amikor az anya labdat helyezett a csecsemd kezébe. A
passziv érintés egy targgyal vagy a partnerrel vald taktilis érintkezésre utalt, de minden
manipulécid nélkiil. Passziv érintés volt példaul, amikor valaki megfogott egy targyat, de a
csecsemo 116 helyzetének a sziilo kezével vald megtamasztasa is passziv €rintés volt. Az
interakciok sordn eléforduld egyes szavakat, hangokat és mondatokat vokalizacioként
kodoltak. Az anyak és a csecsemOk vokalizacios mintait kiilon kodoltak. A tekintetorientacio
az arcnak egy targy vagy a partner, mint a figyelem fokusza felé torténd orientalasat
jelentette. Az arc orientacidja megegyezik a tekintet iranyaval, azonban az utobbi nem

megfeleld a latassériilt résztvevok mintajaban.
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Az interakciok masodik fokusza a kozos figyelem volt. Azt allapitottak meg, hogy
az alternativ modalitasoknak alapvetden fontos kommunikativ szerepe van a kdzos figyelem
1étrejottében a latassériilt diadok esetében. Ami az eredményeket illeti, minden diddban
anyai aktiv érintés volt megfigyelheté. A 14td6 csecsemék mindkét édesanyja (egy
latassériilt, egy 14t0) viszonylag magasabb szintii aktiv érintést alkalmazott, ami a csecsemok
10 honapos koraig fokozatosan csokkent. A két latassériilt anya latassériilt csecsemdivel
folyamatosan magas szintii aktiv érintést mutatott az interakciok soran. A két latassériilt
anya-latassériilt csecsemd diad mellett valamennyi anya novelte a passziv érintés
mennyiségét a vizsgalat sordn. Ami a csecsemdk érintését illeti, az eredmények azt mutattk,
hogy az Osszes csecsemd aktiv érintést mutatott a szabad jaték interakciok soran. Az aktiv
érintés iddbeli novekedése jellemzd volt a l1atassériilt anya-14t6 csecsemd ¢és a 14to anya-
latassériilt csecsemé-diadok esetében is. A csecsemOk passziv érintésének mértéke az id6
mulédséval minden diddban fokozatosan csokkent.

A latassériilt anydk csecsemdinek vokalizaciéinak szdma 14 honapos korig
csokkent, fliggetleniil a gyermek latasképességétdl. Megallapithatd, hogy bar a latassériilés
befolyasolta a csecsemdk és az anyak vokalizdcidjanak 4altaldnos aranyat, de nem
befolyasolta a kommunikacids eszkdzként vald hasznalatat.

A tekintetorientacié a latassériilt anyak esetében kevésbé volt megfigyelhetd. A
csecsemok tekintetorientdcioja altalanos novekedést mutatott a diddokban a 14t6 csecsemdk
esetében. A tanulmany arra a kovetkeztetésre jutott, hogy alapvetd kiilonbségek vannak az
anyak ¢€s a csecsemdk kolcsonds interakcidinak természetében, ahol az egyik vagy mindkét
sziild latassériilt. Ezek a kiilonbségek azonban inkabb a kommunikativ interakciok
rugalmassagat jelentik, semmint a csecsemo fejlddésének késleltetését.

Senju és munkatarsai (2013) 6t latassériilt sziilé és latdo gyermekeik interakciojat
vizsgaltak. A kontrollcsoportot 51 1atd sziilé és csecsemdje alkotta. Ez a kutatas
mérfoldkének szamit a 1atassériilt sziilok és 14t6 gyermekeik interakcidinak vizsgalatdban,
mivel korabban nem végeztek olyan kisérleti elemzéseket ezen a teriileten, amely a
csecsemOk kiilonbozd fejlodési teriileteit (kognitiv, motoros, nyelvi) is vizsgalta volna. A
longitudinalis vizsgalat soran haromszor vizsgaltak kisérletes modszerrel a gyermek
tekintetkOvetését és arcészlelését (arc-letapogatasat), elészor 6-10, majd 12-15, végiil 24-47
hoénapos korban. Felmértek a gyermek kognitiv, motoros és nyelvi fejlddését is. A
gyermekek verbalis és non-verbalis képességeit a Mullen Scales of Early Learning (MSEL)
alapjan négy teriileten mérték fel: vizualis befogadas, finommotoros mozgas, receptiv nyelv

¢és expressziv nyelv. A sziil6-gyerek szabad jaték interakcioit laboratériumi koriilmények
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ko6zott videora is vették. A csecsemb6k kommunikacios viselkedését kodoltak a vokalizacio,
a cselekvés és az arckifejezés mentén. Emellett a mutatas, az egyéb gesztusok, a
tekintetkovetés, a targyra mutatds vagy targyadas is kodolasra kertilt. A vizsgalati csoport
eredményeit 14t6 szlilokbdl és 1atd gyermekeikbdl allo kontrollcsoporttal hasonlitottak 6ssze.
A kutatas eredményei cafoljak Adamson és munkatarsai (1977) megfigyeléseit, miszerint a
latd gyerekek aktivan és tartos ideig/kitartdoan elfordultak a latassériilt sziilé tekintetétol
(tekintet averzio). Senju és munkatarsai azt talaltdk, hogy a gyerekeknél nem volt
kimutathat6 csokkenés a sziilokkel valo szemkontaktusban, rdadasul a szem megfigyelések
aranyaban sem a lato sziil6k és 14t6 gyermekeik interakcidihoz képest. Azt talaltak, hogy
amikor dinamikus arcokat néznek, a latassériilt sziilok 1até csecsemdi gyakrabban tekintenek
a szemekre, mint a szajra. Az 6t 1at6 csecsemd-latassériilt sziild diad koziil két csecsemdnél
megnovekedett eltéré megkiilonboztetd nézési idé (DLS — differential looking score) fordult
el6, ami nagyobb mértéki tekintetet jelez a nézett targy felé. A sziild-csecsemd interakciok
soran ugyanakkor a latassériilt sziilok csecsemdi kisebb aranyban tekintettek a sziileik felé,
viszont gyakoribb volt a vokalizacid. A kognitiv képességek tekintetében a latassériilt sziilok
gyermekei jobb teljesitményt nyujtottak a vizualis memoria és a figyelem terén. Kés6bb
Senju és munkatarsai (2015) 14 1at6 csecsemével és vak sziileikkel végezték el ugyanezt a
vizsgalatot, és megerdsitették ezeket az eredményeket. Ebbol a kutatasbol a kisérletvezetok
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyerekek képesek megvaltoztatni kommunikacios
stratégidikat a latassériilt és latdo emberekkel vald interakciok sordn. A jobb kognitiv,
motoros ¢és nyelvi fejlédés a tarsas kommunikacids interakciok vizualis €s auditiv csatornai
kozotti valtas képességével magyarazhatd. Ezen kutatasi eredmény a sziildi latassériiltség
pozitiv befolyasat hangsulyozza a 1ato gyermekek fejlddésében. gy megdonteni latszik azt
az elgondolast, miszerint a sziil61 1atassériiltség riziko faktorként van jelen a latdé gyermek
tarsas-érzelmi fejlodésében.

Chiesa és munkatarsai (2015) hét latassériilt anya 6 honapos és 3 éves kor kozotti
gyermekeik szabad jaték interakciojat vizsgalta otthoni latogatasok soran. Az anyak és
gyermekeik egymaéssal szemben jatszottak egy asztal két oldaldn. Eletkornak megfelelé
jatékokat biztositottak (pl. csorgdk, épitdkockak). Négy modalitast figyeltek meg: tekintet,
fizikai kontaktus, verbalitas és arckifejezések. A tekintet, a fizikai kontaktus és a verbalitas
idotartamat és gyakorisagat kodoltak. Sikeresen megerdsitették Senju és kollégai (2015)
vizsgélatanak eredményeit, azaz a latassériilt sziilok gyermekei képesek megkiilonboztetni
a kommunikacios sziikségleteket interakcios partnereik kdzott azok latasképessége szerint.

A latassériilt anyaval vald interakcioban meghatarozo szerepe van a fizikai érintkezésnek és
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a verbalitasnak. Az anyak latassériiltsége nem akadalyozza a gyermekeikkel valo interakciod
gyermekeik kozott sokkal gyakrabban valtozott a tekintet iranya, gyakrabban valtoztattak
tekintetliket a partner és a targy kozott. Elmondhatd, hogy szignifikansan tobb volt a
kolcsonds tekintetek aranya a 1atd anyak és 1atd gyermekeik interakcioi soran. Mind a
latassériilt, mind 14t6 anyukak a 6 honapos csecsemdjiik felé iranyitottak tekintetiiket, mig
az 1dosebb gyermekek édesanyja (latassériilt és 1ato is) gyakrabban nézett a targy felé. A
fizikai kontaktus hosszabb idOtartama ¢és gyakorisaga a latassériilt anyak és gyermekeik
diadjaira volt jellemz6. A verbalitas gyakorisaga nem kiilonbozott a két diad csoportjaban,
azonban az id6tartamot tekintve a latassériilt anyak gyermekei tobbet beszéltek.

Ganea és kollégai (2018) 14 latdé csecsemd és vak sziileik diadikus interakcidit
elemezték. A vizsgalati csoporthoz 1at6 anyak és 1atd csecsemdik kontrollcsoportjat
illesztettek. A kutatok a kovetkezo vizsgalati elrendezést alkalmaztak: 2 csoport x 2 idépont
x 2 kommunikécios kontextus. Kétféle interakciot (kommunikacios kontextust) figyeltek
meg, az egyik a sziild és a csecsemd kozotti természetes tarsas kdrnyezetben, a masik pedig
a csecsemd ¢€s egy ismeretlen 14t6 felndtt kozott. A szabad jaték interakcioit két otthoni
latogatas soran figyelték meg a gyermekek 6-10 és 12-16 honapos kordban. A longitudinalis
vizsgélati terv lehetdvé tette a 1atd csecsemok ¢és latassériilt sziileik tarsas interakcidjanak
alakulasanak megfigyelését. A kommunikécios interakcio funkcidja (kezdeményezés vagy
valasz) és formaja (tekintet (face gaze), vokalizacio vagy cselekvés) keriilt kodolasra. A
kommunikativ funkciokddok kiszamitasahoz a kezdeményezés-valasz indexet (Initiation-
Response Index = IRI) alkalmaztak, amely a valaszok szamanak az egyes csecsemoOk
kezdeményezéseinek szamabol vald kivonasaval, €s az Osszes kommunikacids aktus
Osszegével valo elosztasaval egyenld.

Azt talaltdk, hogy a latassériilt sziil6k 1atd csecsemdi tobb kommunikativ valaszt,
mint kezdeményezést, tobb arcra tekintést és kevesebb cselekvést alkalmaztak. Mikdzben a
kezdeményezés-valasz index a kontroll csecsemok esetében kozel nulla volt, ami azt jelenti,
hogy a kezdeményezések és valaszok aranya viszonylag egyenld volt a sziil6-csecsemd
interakcidkban. A 1atd felndttekkel vald interakcid sordn a csecsemdk kommunikacios
viselkedése nem kiilonbozott, csupan egyetlen eltérést lehetett kimutatni. A vak sziilok
csecsemdi tobb kezdeményezést hasznaltak, mint a kontroll csoport gyermekei. A
vokalizaciok gyakorisagat és idotartamat tekintve nem voltak csoportkozi kiilonbségek, de
a kommunikacids kontextus befolyasolta a vokalizaciot. Ez azt jelentette, hogy a sziild-

csecsemo¢ interakciokban viszonylag tobb vokalizaciét lehetett kimutatni, mint a 1ato felndtt-
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csecsemo interakciokban. Ez a kiilonbség az egyes iddpontok kozott is igaz volt, a
csecsemOk a masodik latogatas alkalmaval tobbet vokalizaltak (12-16 honapos korban), mint
az elsoénél (6-10 honapos korban). A vak sziil6k latdé csecsemdi nagyobb aranyban néztek
sziileik felé, mint a kontroll csoport csecsemdi, de ez a csoportkozi kiilonbség megsziint a
lato felnéttekkel valo interakcio soran. A vak sziilok gyakoribb kezdeményezése a latd
csecsemdikkel folytatott interakcié soran egy lehetséges adaptiv kommunikacios
stratégiaként értelmezhetd, mivel a tobb kezdeményezés tobb valaszt igényel a gyermek
részérdl. Ganea ¢€s munkatarsai arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a vak sziilok latd
csecsemoOi rugalmasan ¢€s adaptivan tudjak hasznalni a kommunikécios csatornakat, és

valtani kozottiik az interakcioban részt vevd partneriiktol fliggden.

7.2.5 Latassériilt csecsemok lato anyjukkal folytatott interakcionak sajatossagai

A latassériilt populdcion beliil a sziilé-gyermek interakciokkal foglalkozo
szakirodalmat tekintve nagyobb aranyban taldlkozhatunk olyan kutatasokkal,
tanulmanyokkal, melyek a gyermek, mintsem a sziilok latassériiltsége szempontjabol
vizsgaljak az interakcidk sajatossagait. Jelen alfejezetben fontosnak tartjuk a latassériilt
gyermekek 1atd sziileikkel vald interakcionak sajatossagait is érinteni és Osszefoglalni,
ugyanis a fejlodési pszichopatologia fejlédési ttvonalainak terminusaban gondolkodva, a
latassériilt gyermekek is egy meglehetdsen sajatos fejlédést jarhatnak be, mely szamos
jellegzetes interakcids mintazatban, személyiségfejlodési sajatossagban és felndttként akar
a szilo1 szerep gyakorlasaban is tiikkrozodhet.

Az 1960-as években Selma Fraiberg kezdte az els6k kozott vizsgalni latassériilt
csecsemOk sziileikkel, csalddtagjaikkal és ismeretlen személyekkel vald interakcidinak,
kotédési mintazatainak jellegzetességeit (Fraiberg, 1975). Megfigyelte, hogy latassériilt
csecsemOk esetében a fogas, nyulas és a hallas egylittes koordinacidja az elsd év vége felé
alakul ki, mig 1at6 csecsemdk esetén a hangforrds irdnyaba vald vizualis keresés mar 2
honapos kortdl jelen van, a latotérben 1évo targyért vald nyulas pedig mar 5-6 hénapos
korban megjelelnik. Fraiberg szerint a hang nem egyenértékii a vizualis uton valo a
kereséssel, targyért valo nyulassal és annak elérésével. Amig a latas egyesiti a targyak
akusztikus és tapintasi tulajdonsagait a latdé csecsemd korai tapasztalat soran, ugyanazon
targy tapintasi és akusztikus tulajdonsagai diszkrét élmények maradnak a vak gyermek
szamara egészen az elsé év végéig (Fraiberg, 1966). EQy masik vizsgalata soran 10

velesziiletetten latassériilt csecsemd sziileivel és idegen személyekkel vald interakciot

138



figyelte meg otthoni kornyezetben a gyermek elsé 2 évében. Erdeklédése kozéppontjaban a
mindennapi tevékenységek soran (pl. etetés, flirdetés, pelenkazas, 6ltoztetés, sziilovel vald
jaték) megfigyelhetd viselkedéses jegyek alltak, mint példaul a mosoly, a megkiilonboztetd
taktilis viselkedés, az idegennel szembeni -elkeriilés ¢és distressz, a szeparacios,
ujraegyesiilési helyzetek. A két honapos korban megjelend reflex-szerii mosolyt kdvetéen
kb. 2 és 6 honapos kor kdrnyékén figyelheté meg a szocialis mosoly kialakulasa, melyet egy
masik személy arcanak vizudlis uton valo észlelése valt ki elsddlegesen, egyfajta
valaszmosolyként értelmezhetd. A latassériilt csecsemodk esetében mar 4 hetes korukban
megfigyelhetd volt, hogy sziileik hangjara mosollyal valaszoltak, igy feltételezheten az 6
esetiikben az ismerds hang a szocidlis mosoly elsddleges kivaltoja. Ismeretlen személlyel
(vizsgalatvezet6) szemben ez a reakcidé nem volt megfigyelhet6, ami azt is jelentheti, hogy
a latassériilt gyermekek kordbban képesek a szocidlis mosolyra, mint 14t6 tarsaik. 7 és 15
hoénapos kor kozott a kdtddési viselkedést illetden mind a 14t6, mind a latassériilt csecsemok
korében megfigyelhetd volt az idegen személlyel szembeni elutasitds (karnyujtas
visszautasitasa, siras), kizarolag anyjuk latvanya és/vagy hangja hatott rajuk megnyugtatéan
(Fraiberg, 1975).

A taktilis észlelést illetéen az elsé néhany hétben nem volt kiilonbség a 14to és a
latassériilt csecsemok ingerkeresd viselkedése kozott. Két honapos korukban, mind a 14t9,
mind a latassériilt csecsemdk anyjuk keze utan nyultak, amikor 6 visszavonta azt a
gyermekkel valo érintésbdl, ami egyfajta kontaktus-visszaallitdo szandékot is feltételez a
gyermekek részérdl. Ezt kovetden azonban kiilonbség volt megfigyelhetd, ugyanis a 1ato
gyermekek szamara 3 hoénapos kortdl az érintés csupan egy moddja volt a kontaktus-
fenntartasnak a vizualis észlelés mellett. A latassériilt csecsemék szamara azonban 3
hoénapos kortdl az érintés és a vokalizacid valik a f6 kontaktus-fenntarté modalitdssa. A
latassériilt csecsemOk korében megfigyelhetd volt a taktilis kontaktus-keresés egy
kiilonleges fejlodési mintazata, mely az els6 honapban a kezek pantomim mozgasabol eredd
,,véletlen taktilis talalkozasaitol” egészen az 5 honapos korban megjelend szandékos taktilis
kontaktus-keresd mozdulatokban fejezédik be. 5 és 8 honapos korukban a latassériilt
csecsemOk elkezdik a sziilok, testvérek, ismerds személyek arcat érintés Utjan feltérképezni,
azonban az idegen személyekkel vald interakcioban ez a kezdeményezés nem volt
megfigyelhetd a résziikrdl. Ebben az ¢letkorban a 1atd csecsemdk preferencialis mosollyal
reagaltak ugyanezekben az ismerdst személyt felismerd helyzetekben (Fraiberg, 1975). A
latassériilt csecsemOk kontaktuskeresé ¢és -fenntartdo funkcioval bird taktilis észlelése

felndttként a gyermekiikkel valo interakcioban is ugyanezt a szerepet toltheti be.

139



Tronick és munkatérsai (1980) hasonl6 kutatast végeztek egy esettanulmany keretén
beliil, ahol azt vizsgaltak milyen kiilonleges, rendhagyé kommunikaciés mintdzatai vannak
egy latassériilt csecsemoOnek az elsé 15 honap soran, hogyan vélaszolnak ezekere a 14td
sziilei, illetve milyen sajatossagok jellemzik a korai affektiv szabdlyozast a sziilok és
gyermekiik kozott. Mar a csecsemd 10 napos koraban megfigyelhetd volt egyfajta ,,éber
mozdulatlansag™ akkor, amikor valamilyen akusztikus inger érkezett a kdrnyezetbdl, még
akkor is, ha nem a gyermek iranyaba. A 1at6 csecsemokkel ellentétben egy latassériilt
csecsemd nem képes vizualisan monitorozni kornyezetét, 0sszeszervezni a vizualis ingereket
maga kortil. A latassériilt csecsemd nem képes fenntartani figyelmét, a 1atd felndtt teszi ezt
meg helyette a folyamatos taktilis és vokalis ingerek altal, ami egy interaktiv affektiv
beallitodast eredményez €s lehetdveé teszi a reciprocitds a gyermek szamara (Tronick, et al.,
1980). Harom hetes korra az ,,éber mozdulatlansagot” ,,figyelmes csend” valtja fel, ami
rovid, ritmikus szemt6l szembeni interakciokat tesz lehetéveé a sziild és gyermeke kozott,
ami valtozatosabb arckifejezésekben nyilvanult meg a gyermek részérdl. 3 és fél honapos
korra a csecsemd ¢és édesanyja képesek voltak egy kdlcsondsen dromteli reciprok kapesolatot
létrehozni. Négy és fél honapos korra volt megfigyelhet a targyakkal valé manipulacio és
az idegen személyekkel vald kdlcsonds interakcid, ami a 1atd csecsemdk korében ekkorté;t
alakul ki. Ekkorra megallapithato volt, hogy a taktilis-vokalis interakcio tiint a legsikeresebb
stratégianak a mindennapi tevékenységek soran (pl. pelenkazas). Hét és fél honapos korra
megfigyelhet6 volt, hogy az anya csupan vokalizacion keresztiil is részt tud venni kontingens
valaszkészségének segitségével a gyermek distressz-szabalyozasaban, a taktilis interakcio
nélkiil. 15 honapos kordra a gyermek megfelelden részt tudott venni az életkoranak
megfeleld tevékenységekben, egyediil a jarassal 0sszefliggd megnyilvanulésok jelentkeztek
késébb, de a motoros fejlodésbeli késés a latassériilt gyermekek korében altalaban egyébként
is megfigyelhetd.

Ezek az elmult évtizedekben latassériilt csecsemdkkel és gondozojukkal végzett
vizsgalatok ramutatnak a csecsemOk kognitiv készségeinek plasztikus alkalmazkodasi
képességére, illetleg a kornyezet sajatos észlelési mintdzata miatti alternativ fejlédési
utvonalak kialakitasara vald képességére. Mindezek alapjan jelen vizsgalatunk
megvitatdsaban kisérletet tesziink alternativ fejlodési mintazatok felvdzoldsara és egy

alternativ kutatési paradigma (,,Vokalis Fapofa Paradigma’) bemutatasara (7.9. alfejezet).

140



7.2.6 A korabbi interakcidvizsgalatok dsszefoglalasa, konkluzidja

A latassériilt sziilok 1atd6 gyermekiikkel folytatott interakcidjukat vizsgald
tanulmanyok nagyrésze hangsulyozza az érintés, a hangok és a vokalis kommunikacio
rugalmassaganak meglétét a sziilok részérdl (Senju et al., 2013). A csecsemok szenzitiven
tudnak alkalmazkodni a latassériilt felnéttekkel vald interakcidkhoz. Ahogyan Senju és
munkatarsai (2013) kimutattak, a latassériilt sziilok gyermekei kifinomultabb kognitiv
fejlodéssel, rugalmasabb szocio-emocionalis készségekkel rendelkezhetnek a tarsas
kornyezetben, mivel képesek valtani a 14t6 és a latassériilt felndttekkel vald interakciok
kozott.

Az els6 kvalitativ vizsgalatokkal ellentétben Senju (2013) azt talalta, hogy a
latassériilt sziilok 1atdé csecsemdi gyakrabban néznek a felvételen szerepld ndi tekintet
szemébe, mint szajara, amikor dinamikus arcokat (n6i arcokat abrazold videok) néznek. A
latassériilt szlilok csecsemdi tehat tipikus tarsas-kommunikacios készségfejlodést mutatnak.
Amint azt a kozelmultbeli kutatasok is mutatjak ezen a teriileten, a sziilok latassériilése nem
korlatozza a sziilok és gyermekeik kozotti gordiilékeny kommunikaciot, csupan a kiilonb6zd
modalitdsok (vokalizacid, fizikai kontaktus, tekintet) szerepe valtozik. Ezek az eredmények
azt mutatjak, hogy a non-verbdlis kommunikacionak dontd szerepe van a sziilok és
gyermekeik kozotti korai kommunikacids interakcidkban, és hogy a nem-vizualis
modalitasok jobban artikuldlodnak a latassériilt sziil6k és gyermekeik diadjaiban a korai
interakcidk soran.

A latassériiltség sziilo-gyermek interakciora valo befolyasat ugyan korlatozott szamu
¢és kis mintaelemszamu kutatas vizsgélta eddig, de a néhany kutatas kozos kovetkeztetése,
hogy a sziild és gyermeke képesek egy rugalmasan miikodd, adaptiv interakcios rendszert
kialakitani (Adamson, Als, Tronick és Brazelton, 1997, Collis és Bryant, 1980, Rattray és
Zeedyk, 2005, Senju et al, 2013, Chiesa et al., 2015, Ganea et al, 2018, Senju et al., 2015).

7.3 Hipotézisek, kutatasi kérdések

Mivel vizsgélatunk feltaro jellegii volt, ezért a korabbi szakirodalomban eléforduld
tudomanyos eredmények inspiraltak kutatisi kérdéseinket, hipotéziseinket. A 14t6 és
latassériilt anydk és gyermekiik kozotti interakciok elemzésével tobb kérdést szerettiink
volna vizsgalni. Egyrészt az interaktiv specializacio szerinti megkozelitést szerettiik volna

megerdsiteni, miszerint a latassériilt sziilok laté gyermekei a tekintetkovetés specidlis
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formait képesek kialakitani a latassériilt szild sajatos, egyedi interakcios tulajdonsagaitol
fliggden, amely eltér a 14t6 idegennel miikodtetett tekintetkovetés mintazataitol.

Masrészt szerettiink volna valaszt kapni arra, hogy milyen erdsségei €s gyengeségei
vannak a latassériilt sziilok és gyermekiik interakcioinak, amelyek feltételezésiink szerint
elsésorban a kommunikéaciés modalitdsok 1até parosoktol eltérd alkalmazasaban
nyilvanulnak meg.

Kérdéseinket két irany mentén lehet csoportositani. Egyrészt érdeklddésiink
kozéppontjaban az allt, hogy milyen azonossagok ¢és kiilonbségek fedezhetdk fel a 14td anyak
¢s a latassériilt anyak gyermekiikkel folytatott interakcidi soran. Masrészt arra is kivancsiak
voltunk, hogy milyen sajatossagai vannak a latassériilt anyak és gyermekiik interakcidjanak
a gyermek egy 14t6 idegennel folytatott interakcidjadhoz képest.

A 14t06 és latassériilt anyak 12-18 honapos gyermekiikkel folytatott interakcidval (1.
¢s 2. epizdd) kapcsolatos kutatasi kérdéseinket, hipotéziseinket a szakirodalomban talalhato
megfigyelések, eredmények alapjan dolgoztuk ki.

Az elsd életév masodik felére kialakuld ko6zos figyelem képességének kitlintetett
szerepe van a gyermekek egy masik személlyel folytatott interakciojaban. Rattray és Zeedyk
(2005) szerint latassériilt sziilok latoé gyermekiikkel folytatott interakcidja soran az alternativ
modalitasoknak alapvetéen fontos kommunikativ szerepe van a kozos figyelem
1étrejottében. Feltételezéseink szerint az alternativ modalitasok kompenzatorikus jelleggel
jatszanak szerepet az anya-gyermek diddokban a kozos figyelmi helyzetek soran, igy nem

vartunk kiilonbséget a kozos figyelmi helyzeteket illeten a két csoport kozott:

1. hipotézis: A k6z0os figyelmi helyzet (tekintetirany egy 3. targyra) tekintetében nem varunk
kiilonbséget azzal kapcsolatban, hogy milyen id6tartamban tekintenek a 1at6 és latassériilt

anyak és gyermekiik a 3. targyra az interakciok soran.

Hipotézisalkotdsunk soran kiilonvalasztottuk az anydk ¢és a gyermekek altal
kezdeményezett interakcidos jegyekre vonatkozo feltételezéseket. A gyermekek
kapcsolatkezdeményezésével és -fenntartasaval kapcsolatban a 2.hipotézist fogalmaztuk
meg, mig a 1atdo ¢és latassériilt anyak kapcsolatkezdeményezésével és -fenntartaséval
kapcsolatban a 3.hipotézist fogalmaztuk meg.

Adamson és munkatérsai (1977) azt allapitottdk meg, hogy a latd gyerekek aktivan
¢és kitartoan elfordultak a latassériilt sziileik tekintetétdl (tekintet averzid). Senju és

munkatarsai (2013) viszont megcafoltak ezt az eredményt, mivel arra a kovetkeztetésre
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jutottak, hogy a latassériilt sziilok gyerekei esetében nem mutathato Ki csokkenés a sziilékkel
vald szemkontaktusban aranyéaban. Interakcidvizsgédlatunk sordn szerettiink volna allast
foglalni amellett, hogyha a tekintetaverziot nem is, viszont az anyara valo tekintések
alacsonyabb szdmat ¢és rovidebb idétartamat tetten érhetjiik a latassériilt anyak gyermekei
korében. Ugyanakkor a gyermekek anyara iranyulo érintése és vokalizacidja, mint alternativ
kompenzatorikus interakcids sajatossag magasabb aranyban lesz jelen a latassériilt anyak

gyermekei esetében:

2. hipotézis: Feltételezziik, hogy a laté anyak gyermekei tobb alkalommal, és hosszabb
iddtartamban tekintenek anyjukra, mint a latassériilt anyak gyermekei.

2.1. alhipotézis: Ugyanakkor az anyéra iranyuld érintés €s vokalizacid tekintetében a
latassériilt anyak gyermekei esetében nagyobb el6fordulasi gyakorisagot és hosszabb

id6tartamot varunk.

A kordbbi szakirodalom szerint a sziildi vokalizdci6 magasabb aranya egyfajta
kompenzatorikus interakcios stratégiaként is tud szolgalni a latassériilt sziilok gyermekiikkel
folytatott interakcidjaban (pl. Brazelton, 1975; Rattray és Zeedyk, 2005). Az anyak altal
kezdeményezett interakcios jegyekkel kapcsolatban a vokalizacidé mértékében és a gyermek

felé iranyuld tekintetorientacioban vartunk kiilonbségeket.

3. hipotézis: A latassériilt anyak tobb alkalommal és hosszabb iddtartamban vokalizalnak
gyermekiikkel és tobb alkalommal és hosszabb iddtartamban érintik gyermekiiket, mint a
laté anyak.

3.1. hipotézis: Ugyanakkor azt feltételezziik, hogy a latassériilt anyak kevesebb alkalommal
¢és rovidebb iddtartamban forditjak fejiiket, tekintetiiket gyermekiik irdnyaba, mint a 1at6

anyak.

A latassériilt anyak gyermekeinek anya-gyermek interakcioinak a latd idegennel
folytatott interakcidkkal valdo Osszevetésével kapcsolatban az alabbi hipotéziseket
fogalmaztuk meg (1. és 3. epizod).

4. hipotézis: Feltételezziik, hogy a latassériilt anyak gyermekei tobb alkalommal és hosszabb

iddtartamban fognak a 1até idegenre tekinteni, mint 1atassériilt édesanyjukra.
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5. hipotézis: Feltételezziik, hogy a latassériilt anydk gyermekei tobb alkalommal fogjak

anyjuk kezébe helyezni a targyat az anya-gyermek epizdédok soran, mint a 1até idegennel

folytatott interakci soran.

Egy tovabbi kutatdsi kérdést megfogalmaztunk a kontingens valaszreakciokkal

kapcsolatban. Kontingens valaszreakcio-paroknak tekintettilkk az aldbbiakat Beebe ¢és

munkatarsai (2016) nyoman:

Modalitas-specifikus parok

Anyai valtozék GyermeKi valtozok
1. figyelem - figyelem
2. arckifejezés - arckifejezés
3. arckifejezés - hangadas
4. anyai tekintet-vizualitas preferencia - gyermeki tekintet-vizualitas preferencia
(mother facial-visual engagement) (infant facial-visual engagement)
5. érintés - tekintet-vizualitas preferencia
6. érintés - hangadas
7. érintés - érintés
8. térbeli tdjékozodas - fejfordités

18. tablazat: Az anya-gyermek interakciok soran megfigyelt modalitas-specifikus parok Beebe és
munkatarsai (2016) vizsgadlataban

7.4 Vizsgalati személyek

Interakcidvizsgalatainkat 5 latassériilt és 5 1atd6 anyaval ¢és 12-18 honapos 1atod

gyermekiikkel végeztiik. A vizsgalati személyeket igyekeztiink egymdshoz illeszteni a két

csoport tekintetében (Id. 19. tablazat).
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Illesztés

Vizsgalati személyek

Kontroll csoport

sorszama Laura - Eszter Agnes - Déniel
Anya életkora: 28 éves Anya életkora: 33 éves
Anya iskolai egyetem Anya iskolai gimnaziumi érettségi
végzettsége: végzettsége:
Anya lakohelye: févaros Anya lakéhelye: megyeszékhely
1. Anya csaladi hazas Anya csaladi hazas
allapota: allapota:
Gyermek neme: lany Gyermek neme: fia
Gyermek életkora az | 18 honapos Gyermek életkora 18 honapos
interakcio idején: az interakcio idején:
Kinga — Zoé Edit — Norbert
Anya életkora: 33 éves Anya életkora: 28 éves
Anya iskolai gimnaziumi Anya iskolai egyetem
végzettsége: érettségi végzettsége:
2 Anya lakohelye: fovaros Anya lakohelye: Varos
' Anya csaladi egyediilallo Anya csaladi hazas
allapota: allapota:
Gyermek neme: lany Gyermek neme: fia
Gyermek életkora az | 18 honapos Gyermek életkora 18 hénapos
interakci6 idején: az interakci6 idején:
Cecilia — Aron Anna — Zsombor
Anya életkora: 29 éves Anya életkora: 28 éves
Anya iskolai egyetem Anya iskolai egyetem
végzettsége: végzettsége:
3 Anya lakéhelye: Varos Anya lakohelye: varos
' Anya csaladi élettarsi kapcsolat | Anya csaladi hazas
allapota: allapota:
Gyermek neme; fia Gyermek neme: fia
Gyermek életkora az | 17 honapos Gyermek életkora 15 hoénapos
interakcio idején: az interakcid idején:
Beata — Balint Sara — Simon
Anya ¢életkora: 24 éves Anya életkora: 32 éves
Anya iskolai egyetem Anya iskolai egyetem
végzettsége: végzettsége:
4 Anya lakohelye: Varos Anya lakéhelye: megyeszékhely
' Anya csaladi hazas Anya csaladi hazas
allapota: allapota:
Gyermek neme: fin Gyermek neme: fia
Gyermek életkora az | 17 honapos Gyermek életkora 12 hoénap
interakcio idején: az interakcio idején:
Piroska - Sandor Zsofia — Barnabas
Anya életkora: 32 éves Anya életkora: 33 éves
Anya iskolai gimnazium Anya iskolai gimnazium
végzettsége: végzettsége:
5 Anya lakéhelye: varos Anya lakéhelye: megyeszékhely
' Anya csaladi kapcsolatban Anya csaladi hazas
allapota: allapota:
Gyermek neme: fia Gyermek neme: fia
Gyermek életkora az | 16 honapos Gyermek életkora 16 hoénapos
interakcio idején: az interakcid idején:

19. tablazat: Az interakciovizsgalatban részt vevé anya-gyermek parok demografiai adatai
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Az anya-gyerek interakciot potencialisan befolyasold pszicholdgiai tényezoket is
igyekeztiink kontrollalni, igy az interakcid vizsgalatot kovetd egy hétben egy online
kérdbivesomag kitoltésére kértiik az anyakat (Id. 12.23. melléklet). A kiilonb6z6 kérddivek
kitoltésével az volt a célunk, hogy megvizsgaljuk, van-e olyan pszichologiai tényezd, mely
mentén eltérnek a 14t és latassériilt anydk egymastol. Azt feltételeztiik, hogy nincs a két
csoport kozott kiilonbség. Amennyiben ez beigazolddni latszik, az interakcidelemzések
soran megallapitott csoportok kozotti kiilonbségek elsdsorban nem a pszichologiai tényezok
mentén vald eltéréssel magyarazhatok. A kérdoéiveket 1 14td és egy latassériilt anya nem
toltotte ki, igy eredményeink csak 4-4 1atd ¢és latassériilt anyara vonatkoznak. A
kérdéivesomagban 6 kérddiv szerepelt, melyeket a kovetkezékben az altaluk mért

pszichologiai jelenségek mentén kivanunk bemutatni.

1. Hangulati allapot

A 20 tételt tartalmazo Depresszid Szird Kérddiv (Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale, CESD) (Radloff, 1977) a normal populacio korében képes a depresszio
mértékét felbecsiilni. Az Onjellemzésen alapuldé mérdeszkdz allitasait négyfokti Likert-
skalan (0 = ritkdn vagy soha, 3 = nagyon gyakran vagy mindig) kell értékelnie a
valaszadonak aszerint, hogy mennyire volt rd jellemz0 az elmult egy hétben. Ez a

crer

dolgoztak ki.

2. Elettel Valo Elégedettség

A szubjektiv jollét (subjective well-being) és a pozitiv életmindség egyik
legfontosabb 0Osszetevdje az élettel valo elégedettség. Martos €s munkatarsai (2014)
dolgozték az Elettel val6 elégedettség (Satisfaction With Life Scale, SWLS-H) 5 tételbsl allo
azt, hogy milyen mértékben ért egyet az allitdsokkal (1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 =
teljes mértékben).

3. Gyermeki temperamentum

A gyermekek anyak altal észlelt temperamentumat a Gyermeki Viselkedés Kérddiv
legrovidebb valtozataval (Early Childhood Behavior Questionnaire Very Short Form,
ECBQ VSF) kivantuk felmérni (Putnam, Gartstein, és Rothbart, 2006; Molnar ¢s Kovacs,
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2019). A mérbeszkoz 36 itemet tartalmaz. A magyar adaptacié soran 3 skala volt

elkiilonithetd: 1. Erdfeszités alapu kontroll, 2. Extraverzid, 3. Negativ érzelmi viszonyulés.

4. Gyermekgondozas, gyermeknevelés

A gyermekgondozassal, gyermekneveléssel kapcsolatos tapasztalatokat két
kérdbivvel kivantunk mérni. Az egyik a Gyermekgondozasi Kérd6iv (Baby Mother Bonding
Instrument) (BMBI) a 12 itembdl allo talvédés skalaja volt (Danis, Oates és Gervai, 2005).

A mésodik mérdeszkoz a Danis és munkatarsai (2019) altal kidolgozott Atfogd kora
gyermekkori nevelési kérdéiv (Comprehensive Early Childhood Parenting Questionnaire,
CECPAQ; Verhoeven, Dekovic, Bodden ¢és van Baar, 2017) volt, melynek az anyai
tamogatast és stimulaciot méré skalait hasznaltuk. A két skala Osszesen 26 itemet
tartalmaz. Az anyai tamogatas skala tovabbi 3 alskalara bonthato: szenzitivitas (sensitivity),
affektivitas (affection) és valaszkészség (responsivity). A stimulacio skala a tevékenységek

(activities), expozicid (exposition) és jatékok (toys) alskalakat tartalmazza.

5. Sziiléi kompetencia
A Gray és Sanson (2005) altal kidolgozott Longitudinal Study of Australian Children
(LSAC) mérdeszkoz 4 tételét hasznaltuk fel kérd6ivesomagunkban a sziil6i kompetencia

mérésére.

6. Fejlodési 1épcséfokok

A gyermekek anyjuk altal észlelt képességeinek, fejlédési szintjeinek a 12 itemes
Sziil61 kérdbiv a gyermek fejloddésérdl c. kérddivvel mértiik, melyet 18 honapos gyermekek
fejlodési szlirésére fejlesztettek ki, és tobbek kozott a mozgaskoordinaciot, a beszédfejlddést
¢és a kortarskapcsolatok alakulasat vizsgalja. A magyar fejlesztésti kérddiv a fejlodési
zavarok korai felismeréséhez jarulhat hozza, azonban nem tekinthetd a sziirGvizsgalatokat
helyettesité modszernek. A mérdeszkozt elsdésorban a védondk ¢€s a hazi orvosok a sziild-

védond-orvos kommunikaciot segitd eszkozként hasznaljak (Berkes, 2013).

A kiilonbo6z6 pszicholdgiai tényezok csoportszintii 6sszehasonlitasa
A latdé és latassériilt csoport kozott a pszichologiai tényezOk mentén vald
kiilonbségek megallapitdsara fiiggetlen mintas T-probat alkalmaztunk, melyet a Jamovi

statisztikai elemz0 szoftverrel futtattunk le. A két csoport kozott nem taldltunk szignifikans
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kiilonbséget az egyes pszichologiai tényezok mentén. A két csoport kérddiv eredményeinek

atlagértékeit a 20. tdblazat szemlélteti.

Laté anyik Lé;is;;‘;ﬁ“
Kérdoivek skalai X tlagértekek T-érték (df) Cohen’s d
_ (szoras)
%g;egim 3(%)5 2(22)5 10,362 (6) 0,256
I(ESI::/‘\[/‘[EIS\S)IO elégedettség (;55,3) égég) 0,856 (6) 0,605
ceorag) (0?32) ?0%265; 0397 (®) 0.281
et Gom | | 9B ke | o
(Eé‘g;g)mo (7"1032) (‘é?é%) 0,570 (6) -0,403
(EErcc):fésQZ;tes alapu kontroll (ié’;g) (12,512) 0,331 (6) 0234
E\IEecgé;tg) érzelmi viszonyulas (5171?) (223,0765; 22,010 (6) 1422
et | 82| 8| ome | oo
(nglA‘”C‘;nhatekonysag (96,2553 (2: gg) 0.000 (6) 0,000
o G | B wme | om

20. tablazat: A lato és latasseriilt anyak altal kitoltott kérdoivek eredményének atlagertékei és a csoportok
kozotti kiilonbség mértéke

A hatdsnagysadg mutatd alapjan egyediil a negativ érzelmi viszonyulds (ECBQ)
tekintetében volt jelentds kiilonbség a két csoport atlagértéker kozott. A 14td6 anyak
negativabb affektivitast tulajdonitottak gyermekiiknek a latassériilt anyakhoz képest.
Kivancsiak voltunk arra, hogy vajon taldlunk-e Osszefiiggést a negativ affektivitas és az
egyes gyermeki interakcios jegyek kozott, ezért korrelacios egyiitthatokat szamitottunk.
Mivel valtozéink nem voltak normal eloszlastak, ezért Spearman-féle rangkorrelaciokat
futtatunk. Az els6 epizdd soran pozitiv korrelaciot talaltunk a gyermekek esetében a foldon
1évé targyra valo tekintések idGtartamaban és a negativ érzelmi viszonyulas kozott [r (8) =
0,723; p = 0,043]. Negativ korrelaciot talaltunk a gyermekek helyzetbdl valo kitekintésének
id6tartama és a negativ érzelmi viszonyulas kozott is [r (5) = -0,975; p = 0,005]. A masodik
epizodban megjelend interakcios jegyek és a negativ érzelmi viszonyulds kozott egy esetben
sem volt szignifikans korrelacio, azonban a harmadik epizdd alkalmaval a gyermekek anya

crer

pozitiv korrelaciot talaltunk [r (8) = 0,735; p = 0,038].
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7.5 Vizsgalati eljaras

Vizsgalatainkat tobb helyszinen készitettiik (Pécs, Budapest, Debrecen, Eger, Sasd).
A vizsgalatokat minden esetben a csaladok otthondban készitettiik. A toborzast a 1até anyak
esetében holabda modszerrel végeztiik, a latassériilt anyak pedig mar korabban részt vettek
kutatasunkban (masodik kvalitativ vizsgalat). Az interakciok felvételére 2019. novembere
¢s 2022. oktobere kozott keriilt sor. Vizsgéalatunkat az Egyesitett Pszichologiai Etikai
Bizottsag 2022-95-6s szamu engedélye hagyta jova (Id. 12.4. sz. melléklet).

7.5.1 Helyszini elrendezés

Az interakcidvizsgalatokra a kutatasban részt vevd csaladok otthonéban keriilt sor
elozetes egyeztetést kovetéen. Modszertani megfontolasokat illetéen azért dontdttiink a
csalddok otthonédban valo felvételkészitésrdl, mert ez az a kornyezet, ami biztositja a sziild
¢s gyermeke szdmara a szabad mozgasteret, lehetdséget biztosit az ismerds, rutinszerd,
mindennapos tevékenység végrehajtasara - kiilondsen latassérilt személyek szamara - ami
eldsegiti a spontan viselkedéses megnyilvanuldsokat, ellentétben a laboratoriumi vizsgalati
helyszinnel (Connors és Glenn, 1996). Mivel vizsgadlatunk egyik célja a kiilonb6zo
modalitdsokban megnyilvanul6 kontingens valaszok és a természetesen megjelend interaktiv
viselkedéses mintdzatok megfigyelése volt anya és gyermeke kozott, ezért kiillondsen
fontosnak tartottuk ezt a szempontot, érvet az otthoni kornyezetben vald
videofelvételkészités mellett. Ett6l fliggetleniil fontos megjegyezniink, hogy a
vizsgélatvezetd jelenléte ¢és a videokamerak elhelyezése befolyasolhatja az

interakciovizsgalatban szereplé személyek viselkedését (Connors és Glenn, 1996).

Az otthonokba val6é megérkezés elott tajekoztattam az anyakat a vizsgéalat menetérdl,
elrendezésérdl. Megkértem Oket, hogy amennyiben lehetséges a gyermek sajat jatékait
pakoljak Ossze és vegyék ki a vizsgalat helyszinéiil szolgalo térbdl, mely leggyakrabban a
gyermek sajat szobaja volt. Figyeltiink arra is, hogy az érkezéskor magammal hozott egyéb
targyak, eszk6zok (pl. bérond, taska, kamera doboza sth.) ne legyenek a szobaban, ahol az

interakcid vizsgalat késziil.

7.5.2 Vizsgalati protokoll

Figyeltiink arra is, hogy a gyermek ne lassa meg a jatékokat a felvétel eldtt, ezért az

eldkészités alatt azt kértem az anyaktdl, hogy probaljak meg elterelni gyermekiik figyelmét
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vagy amennyiben erre lehetdség volt, menjenek 4t egy masik szobaba. Ezalatt az id6 alatt
elhelyeztem két kamerallvanyon egy-egy kamerat (ld. 12.22. sz. melléklet 1. és 2. kép) a
padlon/szényegen. Ezt kovetden megkértem az anya-gyermek part, hogy helyezkedjenek el
a szonyegen egymassal szemben ugy kettejiik kozott kb. 50-60 cm iires hely legyen. Az
egyik kamera az anya felé fordult, az 6 testtartasat és tekintetét vette, a masik pedig a
gyermek iranyaba (ld. 17. abra). A 3 x 3 perces szabad jatékinterakcio soran két kiilonbozo
jatékot hasznaltunk, egy 6 db miianyag szines tojast tartalmazo tojastartot és egy zenélo,

villogd miianyag labdat (1d. 12.20. melléklet).

gyermek jatékok anya
o 7
~s -
~_ »"
\
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- -~
” ~~ ~
- ~
- ~
=
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- e
- ~
szényeg

17. abra: Az interakciovizsgalatok soran alkalmazott helyszini elrendezés (sajat szerkesztés)

Elinditottam mindkét kamerat, majd kimentem a szobabol és behoztam az elsd
jatékot, ami egy milanyag tojastartdé volt, mely 6 darab szétnyithatd tojést tartalmazott.
Lehelyeztem a szOnyegre az anya ¢és a gyermek kdz¢ €s jol hallhatéan verbalisan jeleztem a
vizsgalat kezdetét a ,,Kezdiink!” felszolitassal. Kiléptem a vizsgalati térbdl, elhagytam a
szobat és egy csendes helyen mértem az interakcio elsd szakaszanak idejét. Az anya-
gyermek paros szabad jatékinterakcioban jatszott ezzel a jatékkal 3 percen keresztiil. Ezt
kovetden beléptem a térbe €s egy masik jatékot hoztam, egy zenéld-villogd labdat, amit
lehelyeztem az anya és a gyermek kozé, a tojasokat pedig visszatettem a tartojaba és
kivettem a jatéktérbol, Gjra elhagytam a szobat. Az interakcidé masodik szakaszéban 3 percig
az 1), még ismeretlen labdat fedezte fel az anya-gyermek paros. Ezt kdvetden beléptem a
vizsgalati térbe, visszahoztam magammal a tojasokat és amint az anya elhagyta a szOnyeget,
én helyezkedtem el a gyermekkel szemben az anya helyén, az anya pedig magaval vitte a

masodik jatékot, a zenél6-villogo labdat. A vizsgalati helyzet harmadik 3 perces szakaszaban

150



én jatszottam a gyermekkel. A kamera folyamatosan veszi az egymast kovetd 3 epizodot. A

vizsgalati eljaras rovid attekintéséiil a 21. tablazat szolgal.

Epizod szama Résztvevok Idétartam | Hasznalt jatékeszkozok
1. epizod anya és gyermeke 3 perc Tojastarto 6 db tojassal
2. epizod anya és gyermeke 3 perc Zenél6-villogo labda
3. epizdod vizsgalatvezetd €s gyermek 3 perc Tojastarto 6 db tojassal

21. tablazat: az interakciovizsgalat epizodjainak bemutatasa

Az epizodok kozotti atmeneti 1désav, mikdzben a jatékok kicserélése, térbol vald
kihelyezése tortént, nem képezte az elemzés részét. Minden epizdd kezdetét verbalisan
jeleztem, ami elésegitette az elemzendd videorészlet megvagasat. Minden epizod esetében
fontos volt a kétszemélyes helyzet. Az elsé epizod kezdete a vizsgalatvezetd, a harmadik
epizdd kezdete pedig az anya a vizsgalat helyszinéiil szolgdld szobdbdl vald kilépésétdl

szamitott.

7.5.3 Noldus Observer XT

Az interakcidvizsgalatokrol készitett videofelvételeket a Noldus Observer XT
viselkedéselemz6 szoftver segitségével elemeztiik (Noldus, 1991). A szoftver lehetévé teszi
€16 és eldre rogzitett videofelvételek szisztematikus kodolasat is. A vizsgalati elrendezés
alapjan kiilonb6z6 elemzési kategoriakat hataroztunk meg mind az anyai, mind a gyermeki
viselkedéses megnyilvanuldsok (pl. tekintet irdnya, vokalizacio, érintés) elemzése céljabol.
A kategoriakat egyrészt a Beebe és munktatarsai (2016) altal kidolgozott és alkalmazott
szemt6l szembeni kommunikaciés modalitasok (Id. 18. tablazat a 131. oldalon) alapjan
hatdroztuk meg, masrészt a tablazatba foglalt modalitas-specifikus parokon kiviil az
interakciok soran megjelend egyénileg meghatarozott viselkedéses jegyeket kodoltuk. A
Beebe ¢és munkatarsai (2016) altal kidolgozott modalitas-specifikus parokat legfoképp
kiinduldpontként alkalmaztuk. Elemzésiink soran nem kifejezetten a Beebe és munkatarsai
altal meghatarozott parokat kerestiik, hanem feltar6 jelleggel a leggyakrabban eléforduld
szekvenciakat kerestiik (pl. gyermek érintésére adott anyai reakcid; anyai hangadasra adott
gyermeki reakcio).

Folyamatos mintavételt (continuous sampling) alkalmaztunk, ami mindkét vizsgalati
személy esetében lehetévé teszi az Osszes viselkedéses jegy kodolasat. A folyamatos

mintavétel vizsgalati személyek folyamatos nyomonkovetését foglalja magéaba és
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figyelembe veszi a viselkedéses jegyek (pl. tevékenység, testhelyzet, arckifejezés, mozdulat)
idOtartamat is. Az interakcidvizsgalatok adatainak elemzésére sordn tobbféle elemzési
modszer 1étezik, ezek koziil talan a két leggyakoribb az iddéalapu és az eseményalapt
kodolas. Az iddalapu kodolas soran egy meghatdrozott idéegységen (pl. 1 mp) beliil
megjelend, kiillonbozd modalitdsbeli kommunikécios jegyek elemzése torténik. Az
eseményalapu kodolas a kiillonb6zé kommunikécids modalitdsok idébeli szekvencialitasara
fokuszal ¢és megengedi az egyes interakcios aktusok idObeli atfedését. Interakcid
vizsgalatunk soran idéegység alapu kodolast végeztiink, 3 mp percen beliill megjelend
viselkedéses jegyeket tekintettiink valaszreakcidknak.

Az Observer XT szoftver képes parhuzamosan jelenlévd viselkedéses jegyek
kodolasara és egymast kolcsondsen kizard viselkedéses jegyek kodolasara is. Az
adatelemzési folyamat harom részre bonthato:

1. Kodséma létrehozasa (Setup): az interakcidé soran megfigyelheté viselkedéses
jegyek meghatarozasa és azok csoportositasa (pl. érintés: targy érintése, masik
személy érintése, stb.)

2. Felvételek kodolasa (Observe): az egyes viselkedéses jegyek kodolasa a
videofelvételek lejatszasa kozben. A kodolas soran késziilt vizualizaciot egy példa
szemlélteti a 12.24. sz. mellékletben.

3. Adatok statisztikai elemzés (Analysis): adatbazisok készitése az 0Osszes
viselkedéses jegy kodolasat kovetden, melyek a statisztikai probak alkalmazasédhoz
sziikségesek (pl. szekvencialitas elemzés, frekvenciamutatok, csoportok kozotti

kiilonbségek)

A manualisan meghatarozott viselkedéses jegyek kozott kezdetben az arckifejezések
mindsége (pozitiv vs. negativ) is szerepelt, azonban sajnalatos moédon az egyes
videofelvételek mindsége és a vizsgalati személyek elhelyezkedése, mozgasa (nem minden
esetben volt jol lathat6 folyamatosan az egyik vagy mindkett6 vizsgalati személy tekintete)
miatt kénytelenek voltunk eltekinteni ezen jegyek kodoldsatol. Minden viselkedéses jegy
tekintetében azok el6fordulasi gyakorisagat (alkalom) és idOtartamat (abszolit ido)
vizsgaltuk. Kutatasunkban kiilonb6z6, manudlisan meghatarozott interakcios jegyeket

kodoltuk az alabbi kategoriak szerint (1d. 22. tablazat):
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Interakcios kategéria Viselkedéses jegyek
Tekintet: . Tekintet a talajra
. Tekintet a talajon 1év6 targyon
. Tekintet a masik személy kezében 1év0 targyra
. Tekintet a sajat kézben valo targyra
. Tekintet a masik személyre
. Helyzetbdl valo kitekintés

OO WN B

. Nevetés

. Hangutanzas
Kérdés

. Instrukcid

. Kommentalas

. Dicséret

. Gyermeki hangadas

Vokalizacio:

~NouUuAwWNR

-

Erintés: . Egymas ¢érintése
. Sajat test érintése

3. Targy érintése

N

[y

Mutatas: . Masik személyre valé mutatas
. Targyra valé mutatas

. Helyzetbdl kifelé vald mutatas

w N

Manipulécio: . Targyért valé nytlas

. Targy elhelyezése a masik személy kezébe
. Targy elvétele a masik személy kezébol

. Jaték a targgyal (pl. razas, gombnyomas)

. Targy talajra valo helyezése

. Targy felvétele a talajrol

22. tablazat: Manualisan meghatdrozott interakcios kategoridk

OO WNBE

Tekintet

A tekintet kategoridba sorolt viselkedéses jegyeket altaldban a tekintet iranya
hatdrozta meg. Megkiilonboztettiikk a (1) talajra, (2) a talajon 1évo targyra, (3) a masik
személy kezében 1év0 targyra, (4) a sajat kézben valo targyra, (5) a masik személyre valo
tekintést, és kiilon kodoltuk a helyzetbdl valo kitekintést (6). A tekintet iranyanak
sorolt viselkedéses jegyeket egymast kizard allapotokként kezeltiink, azaz a tekintet
kategoriaba sorolt viselkedéses nem lehettek atfedésben (pl. egyszerre nem tekinthet az anya
a talajra és a gyermek kezében 1évo targyra). Figyeltiink arra azonban, hogy a tekintet
folytatdlagosan legyek kodolva, azaz az egyik tekintet allapot utdn megszakitas nélkiil
kodoltuk a kdvetkezé allapotot. (pl. 0:34-0:40: tekintet a talajra, 0:40-0:49: tekintet a masik

személy kezében 1év0 targyra).
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Vokalizacio

A hangadast, vokalizaciot illetden 7 kategériat hataroztunk meg. Az anyai
vokalizacidkat illetéen 6-féle csoportositast alkalmaztunk: (1) nevetés, (2) hangutanzas, (3)
kérdés, (4) instrukcio, (5) kommentalds, (6) dicséret. A gyermeki hangadast (7) kiilon
kodoltuk. Néhany esetben a nevetés viselkedéses jegyet a gyermekek esetében is kodoltuk.
A hangutanzas kodot az anyai vokalizacid esetében akkor adtuk, amikor az anya hangadésa
a gyermek viselkedéses aktusanak dinamikus-akusztikus mintazatit képezte le, arra
hasonlitott. Erre példa lehet, amikor a gyermek kiejti kez€bdl a jatékot, és az anya ,,Hoppa!”
kifejezéssel reagal. Ide soroltuk a hangot kiadd, zenéld jaték hangjanak utanzasat (pl.
,,Csipp-csipp!”) is. Kérdés esetén a jol meghatarozhatd kérdé mondatokat kodoltuk (pl. ,,Ezt
hogy csindltad?”). Instrukciok esetében az anya altal adott utasitasokat, javaslatokat
kodoltuk (pl. ,,Gyere ide anydhoz!”’). Eléfordult azonban, hogy egy anyai vokalizacio soran
egymas utan kiilonbozo jegyeket kodoltunk (pl. ,,Hol van a tojas? Gyere csak ide, nézz oda!”
= kérdés, majd instrukcid). Kommentaladsként kodoltuk azokat az anyai hangadasokat,
melyek allito kijelentéseket tartalmaztak (pl. ,,Csipog a kiscsibe.”). Dicséretként értékeltiik
azt, amikor az anya pozitiv megerdsitéssel értékelte gyermeke viselkedését (pl. ,,Nagyon
tigves vagy!”). A gyermeki hangadasokat nem kiilonboztettilk meg. A vizsgalatban szerepld
12-18 honapos gyermekek nagyrésze gagyogott vagy beszéde egy-két szora terjedt ki, de
volt olyan gyermek is, aki a felvételek soran egyaltalin nem vokalizalt. Az anyai
vokalizacié-tipusokat az adatelemzés soran dsszesitve vizsgaltuk, azaz ,,anyai vokalizaci6”-

ként neveztiik el a kiilonboz0 tipust hangadasok dsszesitett értekét.

Erintés
Az érintés kategorian beliil 3 viselkedéses jegyet kodoltunk. Kiilon értékeltiik (1) a
targy érintését, (2) a masik személy érintését és (3) a sajat test érintését, mely koziil utobbi

a gyermekek esetében volt megfigyelhetd (pl. hajtekergetés).

Mutatas

A mutatas kategérian beliil is 3 kiilon kodot hataroztunk meg. Ertékeltiik a (1) targyra
mutatast, (2) a masik személyre valé mutatast és (3) a helyzetbdl valo kifelé mutatést.
Els6sorban a mutatasok el6fordulasi gyakorisagat vettiik szamitasba, de az id6étartama is
részét képezte vizsgalatunknak. Mutatdsnak szamitott, ha a vizsgalati személy egyik vagy
mindkét kezével, mutatoujjaval egy bizonyos irdnyba mutatott és a kezében nem volt targy.

A mutatas kddolasnak nem volt feltétele, hogy az adott v.sz. a mutatas irdnyaba is tekintsen.
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Manipulacio
A manipulacié kategdridba tartozo viselkedéses jegy mindegyikét az elemzés soran
hataroztuk meg azon interakcios jegyek mentén, melyek vizsgélati személyeink esetében
eléfordultak.
Manipulacié tekintetében 7 viselkedéses jegyet kodoltunk:
A targy a masik kezébe valo helyezése
A targy elvétele a masik kezébdl
Nyulés a targyért
A targy megmutatasa a masik személynek
Jaték a targgyal (pl. rdzogatds, gombnyomogatas)
A targy letétele a foldre

N o o a A w Db oe

A targy felvétele a f61drél

Ezen viselkedéses jegyek atfedésben lehettek egymassal (pl. a gyermek jatszik a

targgyal (5.) és kdzben megmutatja azt a masik személynek (4.)).

Az epizoédok hosszlisaga tervezetten minden esetben 3-3 percesek volt, azonban
néhany alkalommal révidebb epizdédokat (min. 90 mp) sikeriilt kivitelezniink. Ez altalaban
azért fordult eld, mert a gyermekek egy bizonyos 1d6 utan kiléptek a szabad jatékhelyzetbdl
¢s a kamerdk irant érdeklédtek. Minden epizodot lekddoltunk azok eredeti, valtozéd
hosszlisagdban, azonban mivel az epizddok hosszusaga eltérd volt, nem tudtunk volna
megbizhatd abszolit gyakorisdgokat szdmolni, igy egységesen az elsé 90 masodperc

elemzését tekintettilk mérvadonak a hipotézisek ellenérzésekor.

7.6 Adatelemzés modszertananak indoklasa

Jelen vizsgalatunk adatainak statisztikai elemzése kérdéseket vethet fel az alacsony
elemszam miatt. Vizsgalatunk soran G Power szoftver a priori teljesitményelemzését (a
priori power analysis) hasznaltuk (Faul, Erdfelder, Lang és Buchner, 2007). A statisztikali
probak elvégzését kovetden a hatdsnagysag megadasaval a program képes kiszdmitani az
elvégzett proba megbizhatdsadgahoz sziikséges elemszamot. Az egyes hipotézisek targyalasa
soran az eredmény statisztikai megbizhatosagat biztositd elemszamot is feltiintettiik. Mind
az 5 hipotézisiinket és a kontingens valaszreakcid-parokra vonatkozo kutatasi kérdésiinket

is a Jamovi szoftver (Version 2.3.) segitségével elemeztiik (The jamovi project, 2023).
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Mivel a kutatasban részt vevd 5-5 anya-gyermek par egyik hipotézisiink tesztelése
esetében sem tekinthetd elegenddnek a statisztikai megbizhatdsdg szempontjabol, igy
eredményeink fenntartassal kezelenddk. A G Power szoftver elemzéstél fiiggéen 10
(legalacsonyabb) — 1554 (legmagasabb) elemszam tudott volna megbizhatd eredményeket
adni, az volt olyan statisztikai elemzés, melyhez 5-5, mig egy masikhoz 777-777 anya-
gyermek parra lett volna sziikségiink. Azonban ettdl fliggetleniil fontosnak tartjuk az
eredmények bemutatasat és megvitatasat, mely jo kiindulopontja lehet az egyes jelenségek,
interakcios jellegzetességek tovabbi, részletesebb, pontosabb vizsgalatihoz. Az alacsony
elemszdm miatt az eredmények értelmezésénél elsdésorban a p érték mellett a
hatasnagysagmutatokat vettiikk nagyobb sullyal figyelembe. Amennyiben a Cohen's d érték
0,8 felett volt, akkor 1étezd hatasként tekintettiik az eredményre.

Az els6 harom hipotézis tesztelése céljabol fiiggetlen mintas t-probakat készitettiink,
mivel az egyes epizddok soran a két csoport (14to €s latassériilt) kozotti kiilonbségek alltak
érdeklédésiink kozéppontjaban. Ezen probak soran atlagértékekkel és szorasokkal torténtek
meg a statisztikai szamitdsok. A 4. és 5. hipotézis ellendrzése céljabol kevert mintés
varianciaanalizist futtattunk, mivel az egyes epizodok és a csoportok, és azok

Osszefiiggéseinek fohatéasait vizsgaltuk.

7.7 Eredmények

Az egyes hipotézisekhez tartozo statisztikai elemzések részletes adatait a 12.25. sz.

melléklet tartalmazza.

7.7.1 1. hipotézis

A kozos figyelmi helyzet (tekintetirany egy 3. targyra) id6tartama ¢€s eléfordulasa
kozott nem vartunk kiilonbséget 1ato és latassériilt anydk és gyermekiik interakcidja soran
(1. és 2. epizod). A hipotézis vizsgalata céljabol fliggetlen mintas T-probat alkalmaztunk.

Az elsd epizdd sordn az anyak és gyermekiik egy 6 db szétnyithato, szines jatéktojast
tartalmazo tojastartoval jatszottak. A 1ato és latassériilt anyak gyermekiikkel folytatott kozos
figyelmi helyzet id6tartamai és eléfordulasi gyakorisadgai kozott nem volt kiilonbség a két
csoport kdzott. A latd anyak és gyermekiik atlagosan 6,75-szor (SD = 3,5) tekintettek azonos
idében a targyra, mig a latassériilt anyak és gyermekiik 2,33-szor (SD = 1,53) (t (5) = 2,01;
p = 0,101; Cohen’s d = 1,53). Annak ellenére, hogy az eltérés nem szignifikans p < 0,05

szinten, megjegyzendd, hogy a Cohen’s d érték, amely a két atlag kozotti standardizalt
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kiilonbségre, a hatas nagysaganak jelzésére szolgal, az els6 epizdd soran a kozos figyelmi
helyzetek tekintetében a két csoport kozott kifejezetten magas volt, ami azt jelenti, hogy a
két atlag kozotti kiilonbség nagyobb volt, mint egy szoras. Az idétartam tekintetében a 1ato
anyak ¢és gyermekiik 17270 ms-ot (SD = 11919,47), a latassériilt anyak és gyermekiik
4693,33 ms-ot (SD = 6519,4) toltottek kozos figyelmi helyzetben az els6 epizdd soran (t (5)
= 1,68; p = 0,154; Cohen’s d = 1,28). A hatasnagysag mutatd ez esetben is magas volt (ld.
23. tablazat).

A masodik epizod sordn a latd és latassériilt anyak 3-3 percen keresztiil jatszottak
egy zenéld-villogd miianyag labdaval. A 14t6 és latassériilt anydk és gyermekiik kozos
figyelmi helyzetének idétartamaban és elofordulasi gyakorisdgaban a masodik epizod soran
sem talaltunk szignifikans kiilonbséget. A 1até anyak és gyermekiik atlagosan 9-szer (SD =
8) nézték azonos iddben a jatékot, mig a latassériilt anyak és gyermekiik 3,8-szor (SD = 2)
(t (8) =1,52; p =0,168; Cohen’s d = 0,96). A Cohen-féle d érték ugyanakkor itt is erds
hatasnagysagot mutatott. A 14t6 anyak és gyermekiik kozos figyelmi helyzetének atlagos
id6tartama 29781,4 ms (SD = 18468,63) volt, mig a latassériilt anyak és gyermekiiké 6040
ms (SD = 18586) (t(8) = 1,11; p = 0,298; Cohen’s d = 0,705). A hatasnagysag mutatd

ezesetben is enyhén magas volt (Id. 23. tablazat).

1. epizéd 2. epizod
Laté Latassériilt Lato Latassériilt
Eléfordulasi
Kézos (ggl?(l;?ggz)lg 6,75 (3,5) 2,33 (1,53) 9(8) 3,8 (2)
figyelmi
helyzet | fgstartam 17270 4693,33 29781,4 6040
(ezredmasodperc) | (11919,47) (6519,4) (18468,63) (18586)

23. tabldazat: A kozos figyelmi helyzet eldforduldsi gyakorisdagaban és idétartamdaban megmutatkozo
kiilonbségek a ldato és a latdssériilt csoportban

7.7.2 2. hipotézis

Masodik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a laté anydk gyermekei tobb
alkalommal, és hosszabb iddtartamban tekintenek anyjukra, mint a latassériilt anyak
gyermekei (1. és 2. epizdd). A hipotézis vizsgalata céljabol fiiggetlen mintas T-probat
alkalmaztunk.

Az elsé epizod soran a 1até (M = 1,67; SD = 0,577) és a latassériilt (M = 1,5; SD =

0,707) anyak gyermekei kozott nem volt szignifikans eltérés az anya arcara valo tekintés
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elé6fordulasi gyakorisagat illetéen (t(3) = 0,293; p = 0,789; Cohen’s d = 0,267). A
hatdsnagysag mutatd alapjan gyenge hataserdsség allapithaté meg. Az anya arcara valo
tekintés ido6tartaméban szintén nem volt szignifikans kiilonbség a lato (M=923,33;
SD=333,217) és a latassériilt (M = 1210; SD = 296,985) anyak gyermekei kozott (t(3) = -
0,976; p = 0,401; Cohen’s d = -0,891). A hatasnagysag mutaté ugyanakkor itt erds
hataserdsséget mutatott.

A masodik epizédban nem tudtuk Osszehasonlitani a két csoportot az anyara vald
tekintés mentén, mivel nem allt rendelkezésre elegendd adat a statisztikai proba
lefuttatasahoz. A 14t6 anydk gyermekei esetében 4 par esetében lehetett az anyéara vald
tekintés idOtartamat és el6fordulasi gyakorisdgat megallapitani, azonban a latassériilt anyak
gyermekei esetében nem volt ilyen adat, ezért ezt tigy is lehet értelmezni, hogy a latassériilt

anyak gyermekei a masodik epizod soran nem tekintettek édesanyjukra (Id. 24. tablazat).

1. epizdéd 2. epizod
Lato Latassériilt Lato Latassériilt

Elofordulasi

gyakorisag 1,67 (0,577) 1,5 (0,707) 3(1,63) n.a. (0)
Anyara valo | (alkalom)
tekintés

Id6tartam 923,33 1210

(ms) (333,217) (296,985) 1260 (330,86) n.a. (0)

24. tablazat: Az anydra valo tekintés eldfordulasi gyakorisagaban és idétartamdaban megmutatkozo
kiilonbségek a lato és a latassériilt csoportban

7.7.3 2.1. hipotézis

A masodik hipotézis alhipotéziseként ugyanakkor azt is feltételeztiik, hogy az anyara
iranyulo vokalizacio és érintés gyakorisagaban és id6tartamaban kiilonbség lesz a 14t és
latassériilt anydk gyermekei kozott, a latassériilt anyak gyermekei javara. Ezt az alhipotézist
szintén fliggetlen mintas T-probaval elemeztiik.

A gyermeki vokalizacio eldforduldsi gyakorisaga tekintetében nem taldltunk
kiilonbséget a 14t6 (M=8; SD=8,04) ¢és latassériilt (M = 5,25; SD = 4,99) anyak gyermekei
kozott (t(6) = 0,581; p = 0,582; Cohen’s d = 0,411) az els6 epizdd soran. A hatasnagysag
mutato gyenge er0sséget mutatott. A gyermeki vokalizacid iddtartamat tekintve szintén nem
volt szignifikans kiilonbség a 1at6 (M = 1285,5; SD = 408,03) és latassériilt (M = 925; SD =
229,86) anyak gyermekei kozott (t(6) = 1,527; p = 0,178; Cohen’s d = 1,08). A

hatasnagysagmutatod ugyanakkor itt is igen jelentds mértékiinek bizonyult (Id. 25. tablazat).
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A masodik epizodot tekintve hasonld eredményeket kaptunk. A 1at6 és latassériilt
anyak gyermekeinek anyara irdnyuld vokalizacidjanak iddtartaméaban és el6fordulasi
gyakorisdgaban szintén nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a két csoport kozott. A 1atd
anyak gyermekei atlagosan 1655 ezredmasodpercet (SD = 254,36) vokalizaltak, mig a
latassériilt anyak gyermekei 1253,33 ezredmasodpercet (SD = 571,78), a két csoport kdzott
nem volt szignifikans a kiilonbség (t(5) = 1,277; p = 0,258; Cohen’s d = 0,975). A
hatadsnagysag mutatoja jelentds mértékiinek bizonyult. A 1at6 anyak gyermekei eléfordulési
gyakorisag tekintetében atlagosan 4,5 alkalommal (SD = 2,89), mig a latassériilt anyak
gyermekei 2,33 alkalommal (SD = 1,53) vokalizalt, a két csoport kdzott nem volt
szignifikans kiilonbség (t(5) = 1,165; p = 0,297; Cohen’s d = 0,889). A hatasnagysagmutatd

ugyanakkor ez esetben is er6snek bizonyult (Id. 25. tablazat).

1. epizdéd 2. epizod
Laté Latassériilt Laté Latassériilt

Eléfordulasi

gyakorisag 8 (8,04) 5,25 (4,99) 4,5 (2,89) 2,33 (1,53)
Gyermek | (alkalom)
vokalizacié

Idétartam 1285,5 1253,33

(ms) (408,03) 925 (229,86) | 1655 (254,36) (571,78)

25. tablazat: A gyermeki vokalizacio eléfordulasi gyakorisagaban és idotartamaban megmutatkozo
kiilonbségek a lato és a latassériilt csoportban

Az ¢érintés tekintetében az els0 epizdd soran az anyara iranyuld érintés
gyakorisdgaban szintén nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a 1ato (M = 1,75; SD =
0,957) és latassériilt (M = 2; SD = 1,41) anyak gyermekei kozott (t(4) = -0,265; p = 0,804;
Cohen’s d =-0,229). A hatasnagysag mutatd gyenge mértékii volt. Az idétartam tekintetében
szintén nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a 1ato6 (M=5960; SD=8845,398) és latassériilt
(M = 14120; SD = 15952,33) anyak gyermekeinek anyara iranyulo érintése kozott (t(4) = -
0,852; p = 0,442; Cohen’s d = -0,738). Ez esetben a hatasnagysagmutatd mérsékelten
erésnek bizonyult (1d. 26. tablazat).

A masodik epizod soran nem tudtuk elvégezni a csoportok kozotti sszehasonlitast,
mert elegendd adat hianyaban nem tudtuk lefuttatni a megfeleld statisztikai elemzést. A 1ato
anyak gyermekei esetében egy par esetében jelent meg az anya érintése a masodik epizod
soran. A latassériilt anyak gyermekei esetében viszont egy parnal sem volt megfigyelhetd az

anya érintése (Id. 26. tablazat).
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1. epizéd 2. epizéd
Lato Latassériilt Lato Latassériilt
Eléfordulasi
Anyara gyakorisag 1,75 (0,957) 2(1,41) n.a. (0) n.a. (0)
. .| (alkalom)
iranyulo
érintés Idétartam 5960 14120 na. (0) na. (0)
(ms) (8845,398) (15952,33) h h

20. tablazat: Az anydra iranyulo érintés eléfordulasi gyakorisagaban és idotartamaban megmutatkozo
kiilonbségek a lato és a latasseriilt csoportban

7.7.4 3. hipotézis

Harmadik hipotézisiinkkel azt feltételeztik, hogy a latassériilt anyak tobb
alkalommal és hosszabb idétartamban vokalizalnak gyermekiikkel és tobb alkalommal
és hosszabb idotartamban érintik gyermekiiket, mint a 1at6 anyak.

Az els6 epizdd soran az anyai vokalizacié tekintetében nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget a 1ato (M = 18,8; SD = 14,2) és latassériilt (M = 27,8; SD = 8,93) anyak
gyermekiikkel valo vokalizaciojanak eléfordulasi gyakorisaga kozott (t(8) = -1,201; p =
0,264; Cohen’s d = -0,759). A hatasnagysag mutatdo erds mértékiinek bizonyult. A
vokalizaciok id6tartamaban szintén nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a lat6 (M =
4790; SD = 2864,3) és latassériilt (M = 5636; SD = 1279,89) anyak kozott (t(8) = -0,603; p
= 0,563; Cohen’s d = -0,381). A hatasnagysagmutatd alapjan gyenge hataserésség volt
megallapithato (Id. 27. tablazat).

A masodik epizdd sordn szintén nem taldltunk szignifikans kiilonbséget az anyai
vokalizacié el6fordulasi gyakorisdgaban és iddtartamaban. Az eldforduldsi gyakorisag
tekintetében a laté anyak atlagosan 17,4 alkalommal (SD = 10,3) vokalizaltak, mig a
latassériilt anyak 15,8 alkalommal (SD = 8,7), a két csoport k6zott nem volt szignifikans ez
a kiilonbség (t(8 )= 0,2652; p = 0,798; Cohen’s d = 0,167). A hatasnagysag mutatoja alapjan
gyenge hataserdsség volt megallapithat6. Az idétartam alapjan a 1até anyak atlagosan 5586
ezredmasodpercen keresztiil (SD = 1429,2), mig a latassériilt anyak 7058 ezredmasodpercen
keresztiil (SD = 4188,08) vokalizaltak gyermekiikkel. E két adat kozott sem taldltunk
szignifikans kiilonbséget (t(8) = -0,7438; p = 0,478; Cohen’s d = -0,4704). A hatasnagysag

mutato alapjan mérsékelten kozepes hataserdsség volt megallapithaté (Id. 27. tablazat).
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1. epizod 2. epizod
Lato Latassériilt Lato Latassériilt
Elofordulasi
gyakorisag | 18,8 (14,2) | 27,8(8,93) | 17,4(103) | 158(8,7)
Anyai (alkalom)
vokalizaci6 |y rtam 4790 5636 5586 7058
(ms) (2864,3) (1279,89) (1429,2) (4188,08)

27. tablazat: Az anyai vokalizacio eldforduldsi gyakorisagaban és idétartamaban megmutatkozo kiilonbségek
a lato és a latassériilt csoportban

Az anyai érintés idétartamaban és el6forduldsi gyakorisagaban nem talaltunk

szignifikans kiilonbséget a 1ato és a latassériilt anyak kozott az elsd epizod soran.
Az els6 epizodban az eldforduldsi gyakorisagot tekintve a 14t6 anyék atlagosan 2 alkalommal
(SD = 1,41) érintették gyermekiiket, mig a latassériilt anyak 2,75 alkalommal (SD = 2,06),
e két adat kozott nem volt szignifikans a kiilonbség (t(4) = -0,451; p = 0,675; Cohen’s d = -
0,391). A hatasnagysag mutatdé alapjan gyenge hataserdsség volt jelen. Id6tartam
tekintetében a latd anyak atlagosan 1220 ezredmasodpercen keresztiil (SD = 777,82), a
latassériilt anyak pedig 9350 ezredmasodpercen keresztiil (SD = 11247,23) érintették
gyermekiiket. A két csoport kozott idétartam tekintetében nem volt szignifikdns ez a
kiilonbség (t(4) = -0,963; p = 0,390; Cohen’s d = -0,834). A hatasnagysagmutato jelentos
mértékiinek bizonyult. (Id. 28. tablazat).

A masodik epizdd soran a latd és latassériilt anyak kozott szintén nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget gyermekiik érintésének iddtartamaban és  el6fordulési
gyakorisdgaban. A 14t6 anydk atlagosan 1,67 alkalommal (SD = 0,577) érintették
gyermekiiket, mig a latassériilt anyak atlagosan 3,25 alkalommal (SD = 1,71) (t(5) = -1,51;
p =0,191; Cohen’s d = -1,154). A hatasnagysag mutatd ezesetben jelentsen erds volt. Az
id6tartamot tekintve a 1atd anyak atlagosan 1996,67 ms (SD = 663,05) a latassériilt anyak
pedig atlagosan 5115 ms (SD = 5227,98) keresztiil érintették gyermekiiket (t(5) =-1,00; p =
0,362; Cohen’s d = -0,766). Ebben az esetben kozepesen erdsnek bizonyult a hatasnagysag
mutato6 (Id. 28. tablazat).
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1. epizéd 2. epizod
Lato Latassériilt Lato Latassériilt
Elofordulasi
Gyermekre gyakorisag 2(1,41) 2,75 (2,06) 1,67 (0,577) 3,25 (1,71)
s . (alkalom)
iranyulo
érintés Idotartam 1220 9350 1996,67 5115
(ms) (777,82), (11247,23) (663,05) (5227,98)

28. tablazat: A gyermekre iranyulo érintés elofordulasi gyakorisagaban és idotartamaban megmutatkozo
kiilonbségek a lato és a latassériilt csoportban

7.7.5 3.1. hipotézis

Ugyanakkor azt feltételezziik, hogy a latassériilt anyak kevesebb alkalommal és
rovidebb idétartamban forditjak fejiiket, tekintetiiket gyermekiik iranyaba, mint a 1at6
anyak.

Az elsé epizdd sordan a 1atd és latassériilt anydk gyermekiik irdnydba vald
tekintésében az idOtartamban ugyan nem, de az el6fordulasi gyakorisagok kozott
szignifikans kiilonbséget talaltunk. A 1at6 anyak atlagosan 2375,5 ms keresztiil (SD =
1724,85), a latassériilt anyak pedig 5312,5 ms keresztiil (SD = 6334,49) tekintettek
gyermekiik iranyaba (t(6) = -0,896; p = 0,405; Cohen’s d = -0,633). A 14t6 anyak atlagosan
9,5 alkalommal (SD = 2,65), a latassériilt anyak atlagosan 3,73 alkalommal (SD = 1,71)
tekintettek gyermekiik iranyaba, a két csoport kozotti kiilonbség statisztikailag szignifikans
volt (t(6) = 3,652; p = 0,011; Cohen’s d = 2,582) (Id. 29. tablazat).

A masodik epizdd sordn azonban nem talaltunk sem az eléfordulasi gyakorisadg, sem
az idOtartam tekintetében kiilonbséget a két csoport kozott. A 14t anyak atlagosan 1384 ms
(SD = 403,65) tekintettek gyermekiik iranyaba, mig a latassériilt anyak 7540 ms (SD =
10130,12) keresztiil (t(8) = -1,358; p = 0,212; Cohen’s d = -0,859). A 1at6 anyak atlagosan
10 alkalommal (SD = 5,96), a latassériilt anyak pedig atlagosan 5,2 alkalommal (SD = 3,35)
tekintettek gyermekiik iranyaba (t(8) = 1,571; p = 0,155; Cohen’s d = 0,993) (Id. 29.
tablazat).

1. epizéd 2. epizdod
Lato Latassériilt Lato Latassériilt
Elofordulasi
Anya gyakorisig | 95(265 | 373(171) | 10(596) | 5.2 (3,35)
gyermekre | (alkalom)
ranyulo )y rtam 23755 5312,5 7540
tekintete | o) (1724.85) | (6334.49) | 1384(40365) | (1413019

29. tablazat: A gyermekre iranyulo tekintet elofordulasi gyakorisagaban és idotartamaban megmutatkozo
kiilonbségek a lato és a latasseriilt csoportban
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7.7.6 4. hipotézis

Feltételezziik, hogy a latassériilt anyak gyermekei tobb alkalommal fognak a lato
idegenre tekinteni, mint latassériilt édesanyjukra. Annak érdekében, hogy a gyermekek
a masik személyre (anya vs. idegen) vald tekintésének eldfordulasi gyakorisdgaban
megmutatkozé kiilonbségét ellendrizziik a két csoport (14t6 és latassériilt anyak gyermekei)
kevert mintdas ANOVA statisztikai probat alkalmaztunk. Az epizdédok (1. és 3. epizod)
jelentették a fiiggetlen valtozokat (Repeated Measures Factors), a masik személyre valod
tekintés eléfordulasi gyakorisaga pedig a fiiggd valtozok (Repeated Measures Cells) voltak,
a csoportok (1ato vagy latassériilt szintén egy kiilon faktort (Between Subject Factors)
jelentett. A variancidk szorashomogenitasanak ellenérzése céljabol Levene-probat
alkalmaztunk, mely alapjan a varianciak homogének, igy nincs akadalya az ANOVA
vizsgalat elvégzésének. Az epizddok szamanak fOhatasa szignifikansnak bizonyult [F(1,3)
=093,34; p = 0,002], azaz az epizdédok kozott szignifikans kiilonbség volt megallapithato. A
csoportok fohatdsa azonban nem volt szignifikéns [F(1,3) = 2,94, p = 0,185]. A két faktor,
az epizodok és a csoportok interakcidjanak fohatasa szintén nem volt szignifikans [F(1,3) =
2,14; p = 0,239]. A statisztikai elemzés adatai a 30. tablazatban talalhatok. A post hoc

elemzés soran a paronkénti atlagok kiilonbségének vizsgalatara alkalmas Bonferroni-tesztet

vettlik figyelembe.
1. epizéd 3. epizod
(anyara valé tekintés) (idegenre valé tekintés)
Laté Latassériilt Laté Latassériilt
A masik
személyre
valé tekintés 3(0,577) 2 (0,707) 5(2,39) 5 (6,98)
(alkalom)

30. tablazat: A lato és latassériilt anyak gyermekeinek a mdsik személyre valo tekintésének eldfordulasi
gvakorisdaga az 1. és a 3. epizod soran: dtlag (szords)

7.7.7 5. hipotézis

Feltételezziik, hogy a latassériilt anyak gyermekei tobb alkalommal fogjak a
masik személy kezébe helyezni a targyat az anya-gyermek epizddok soran, mint a 1ato
idegennel folytatott interakcid6 soran. Ennek megallapitasdhoz kevert mintés
varianciaanalizist (ANOVA) szerettiink volna lefuttatni, azonban az adatok alacsony szama
miatt erre nem volt lehetdségilink, igy csupan az eléforduldsi gyakorisdgokat tudjuk

bemutatni. A 1até anyak gyermekei kozil az elsé epizod soran harman helyezték anyjuk
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kezébe a targyat az interakcid sordn. Két gyermek 3 alkalommal, egy gyermek pedig 2
alkalommal. A latassériilt anydk gyermekei esetében ez minddssze egy gyermeknél fordult
eld, aki 3 alkalommal helyezte a targyat anyja kezébe az interakcid soran. A harmadik
epizodban, amikor a gyermek velem, mint idegen vizsgalatvezetOvel vett részt az
interakcidban, egy esetben sem volt megfigyelhetd a targy a masik kezébe helyezése, mint

viselkedéses jegy (Id. 31. tablazat).

1. epizéd 3. epizod
Lato Latassériilt Lato Latassériilt
A gyermek a
masik kezébe 3
helyezi a 1
targyat (2x3 alkalom, (1x3 alkalom) n.a. (0) n.a. (0)
p: ‘. 1x2 alkalom)
(elofordulasi
gyakorisag)

31. tablazat: A gyermek dltal a targy a masik személy kezébe valo helyezésének el6forduldsi gyakorisdga és
idétartama a lato és latasseriilt csoportban

7.7.8 Kontingens valaszreakcio-parok

Egy tovabbi kutatasi kérdést is megfogalmaztunk a kontingens valaszreakciokkal
kapcsolatban. Erdeklddésiink itt arra iranyult, hogy felfedezziik, melyek azok a
leggyakrabban el6forduld kontingens modalitasspecifikus valaszreakcio-parok, melyek
kifejezetten a latassériilt anyak gyermekiikkel folytatott interakciod soran figyelhetok meg.
Milyen kiilonbségeket és azonossagokat talalhatunk e téren a 1at6 anyak gyermekiikkel
folytatott interakcidhoz viszonyitva?

Ezen kutatasi kérdés vizsgalatdhoz az elsd és a masodik epizddot elemeztiik. Az
elemzés sordn megkiilonboztettiik a gyermek altal €s az anya altal kezdeményezett
viselkedéses jegyekre adott, masik személytdl érkezd valaszreakciok eléfordulasi
gyakorisagat. Mivel igen csekély volt a valaszreakcido-parok szama az elsd és a masodik
epizod soran, ezért az azonos valaszreakcioparokat eléfordulasi gyakorisagat dsszeadtuk a
két epizodban.

A valaszreakcidparok eldfordulasi gyakorisagédban a két csoport — a 14t6 €s latassértilt
anyak és gyermekiik — kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget. Azonban a mennyiségi
kiilonbségek szemléltetése céljabol az 32. és 33. tablazat kivanjuk bemutatni a két
csoportban eléforduld kontingens valaszreakcioparokat. Az anyak altal kezdeményezett
viselkedéses jegyek koziil a vokalizacidra érkezd gyermeki valaszreakciok eléfordulasi

gyakorisagat tudtuk statisztikailag elemezni. Ennek az volt az oka, hogy a tobbi esetben vagy
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a gyermek, vagy az anya részér6l hianyzott az adott viselkedéses jegy, igy statisztikai probat
nem tudtunk ezekben az esetekben lefuttatni.

Az anya altal kezdeményezett vokalizaciora a gyermekek mindkét csoportjaban
megfigyelhetd volt, hogy a masik kezében 1évo targyra tekintéssel valaszoltak. A 14t6 anyak
¢és gyermekiik interakcioi (M = 5,33; SD = 2,082) soran ez gyakoribb volt, mint a latassériilt
anyak és gyermekiik interakcioja (M = 4,33; SD = 2,309) soran, azonban ez a kiilonbség
nem volt szignifikans (t(4) = 0,557, p = 0,607; Cohen’s d = 0,455). A hatasnagysag mutato
kozepes hataserdsséget jelzett.

Hasonloképp, mindkét csoportban eléfordult, hogy az anyai vokalizaciéra a
gyermekek a targy érintésével reagaltak. A latassériilt anyak és gyermekiik interakcidja (M
= 7,5; SD = 6,364) esetében ez gyakrabban el6fordult, mint a 1até anyak és gyermekiik
interakcidja (M = 3,5; SD = 1) sordn, azonban ez a kiilonbség sem volt statisztikailag
szignifikans (t(4) = -1,401, p = 0,234; Cohen’s d = -1,213). A hatasnagysagmutatd igen
magas ¢értéket jelzett, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a két csoport atlaga kozotti
kiilonbség nagyobb volt, mint egy szorés.

Mindkét csoportban eléforduld anyai vokalizaciora jellemzd gyermeki valaszreakcio
volt tovabba a sajat kézben 1€vo targy tekintés. A 14t6 anyak gyermekiikkel folytatott szabad
jatéka soran (M = 6,5; SD = 3,536) ez tobb alkalommal jelent meg, mint a latassériilt anyak
¢és gyermekiik interakcidja soran (M = 3,67; SD = 0,577). Ez a kiilonbség ugyancsak nem
volt szignifikans (t(3) = 1,482, p = 0,235; Cohen’s d = 1,352). A hatisnagysag mutatdja
ebben az esetben is jelentds mértékii hataserdsseéget jelzett.

Végiil, mindkét csoportban megfigyelheté gyermeki valaszreakcid volt az anyai
vokalizaciora a gyermeki hangadas. A latassériilt anydk gyermekei kozott (M = 8,5; SD =
3,536) ez tobbszor volt megfigyelhetd, mint a 1até anyak gyermekei esetében (M = 6,5; SD
=0,707), azonban ez a kiilonbség sem tekinthet6 szignifikansnak (t(2) = -0,784, p = 0,515;
Cohen’s d = -0,784).

Anya Gyermek Csoport Cohen’s d
kezdeményezése | valaszreakcidja Lato Latassériilt P
Vokalizacio | Amasikkezében | 533 | 4455 309) | (607 0,455
1évQ targyra tekint (2,082) ’ ' ’ ’
Vokalizacid Targy érintése 3,5(1) 7,5 (6,364) 0,234 -1,213
Vokalizacio | SWatkezbenlevd | o oo 5oy | 367 (0577) | 0,235 1,352
targyra tekintés
Vokalizécié Gyermeki 6,5(0,707) | 85(3536) | 0515 0,784
hangadas

32. tablazat: Az anyadk daltal kezdeményezett viselkedéses jegyekre adott gyermeki valaszreakcio parok
elofordulasi gyakorisaga
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A gyermekek altal kezdeményezett viselkedéses jegyekre érkezé anyai
valaszreakciokat szintén megvizsgaltuk. Az eléfordulési gyakorisagok csekély szama miatt
harom valaszreakciopar esetében tudtunk statisztikai probat végezni. A 1ato €s a latassériilt
anyak és gyermekiik csoportja kozotti kiillonbség vizsgalatahoz fliggetlen mintas t-probat
alkalmaztunk. Mindkét csoportban el6fordult, hogy a gyermeki hangadasra adott anyai
valaszreakci6 a masik, azaz a gyermek arca felé valo tekintés volt. A 14t6 anydk és
gyermekiik szabad jatéka soran (M = 7,5; SD = 4,95) ez t6bb alkalommal megfigyelhetd
volt, mint a latassériilt anyak és gyermekiik interakciojaban (M = 3; SD = n.a'®). Ez a
kiilonbség azonban nem volt szignifikans (t(1) = 0,742, p = 0,593; Cohen’s d = n.a).A
latassériilt anyak csoportjadban minddssze egy par esetében volt megfigyelhetd ez a
valaszreakcidé par, ezért a szorashoz sziikséges adatmennyiség hianyzik, ami miatt a
hatasnagysag mutatd sem allapithat6é meg.

Mindkét csoport esetében eldfordult, hogy a gyermekek a sajat keziikben 1évo
targyukra tekintettek, amit kovetden az anyak vokalizaltak. A 14t6 anyak és gyermekiik
interakcioja (M = 4,33; SD = 1,528) soran ez kissé gyakrabban fordult el6, mint a latassériilt
anyak és gyermekiik interakcioja (M = 3,75; SD = n.a.) esetében. A két csoport kdzotti
kiilonbség ez esetben sem volt szignifikans (t(5) = 0,505; p = 0,635; Cohen’s d = 0,386). A
hatasnagysag mutatd alapjan gyenge kozepes hataserdsség allapithatdo meg.

Egy masik vélaszreakcié par volt még a gyermek altal kezdeményezett f61don 1évo
targyra tekintés, amire az anyak vokalizacioval reagaltak. A l4t6 anydk és gyermekiik
csoportjaban (M = 4; SD = 1,732) ez gyakrabban jelent meg, mint a latassériilt anyak és
gyermekilk szabad jatéka (M = 3; SD = (n.a.) soran, azonban ez a kiilonbség sem volt
szignifikans (t(2) = 0,5; p = 0,667; Cohen’s d = n.a.). A latassériilt csoportban csak egy par
esetében fordult el ez a valaszreakcid par, ezért szords nem volt kiszamolhato, igy a
hatdsnagysag mutato értéke sem. Az valaszreakcid parok csoportok mentén valé eléfordulési

gyakorisagat a 33. tablazat tartalmazza.

10 n.a.: nem allt rendelkezésre elegendd adat
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Gyermek Anya Csoport Cohen’s d
kezdeményezése | valaszreakcidja Laté Latassériilt P

Gyermeki Masik arca felé

hangadés tekintés 7,5 (4,95) 3(na) 0,593 n.a.
A sajat kézben

1év0 targyra Vokalizacio 4,33 (1,528) | 3,75(1,5) 0,635 0,386
tekintés

A f61don 1évo o
tareyra tekintés Vokalizacio 4 (1,732) 3(n.a) 0,667 n.a.

33. tablazat: A gyermekek altal kezdeményezett viselkedéses jegyekre adott anyai valaszreakcio parok
eldfordulasi gyakorisaga

7.7.9 Hipotéziseink esetszintii vizsgalata

Azon eredményeink tekintetében, ahol a hatdsnagysag mutatd értéke jelentds
hataserdsséget mutatott (Cohen-féle d > 0,8), esetszintli vizsgéalatokat végeztiink, azaz

megnéztiik az egyes illesztett parok atlagértékeit.

7.7.9.1 1. hipotézis

A lat6 és latassériilt anydk gyermekiikkel folytatott kozos figyelmi helyzet
eléfordulasi gyakorisadgai kozott nem volt kiilonbség a két csoport kdzott.

A kozos figyelmi helyzet eléforduldsi gyakorisaga az elsd és a masodik epizod
Osszesitett adatait tekintve a 1atd anyak és gyermekiik korében volt tobb egy par kivételével

(Id. 18. abra).

Kozos figyelmi helyzet el6fordulasi gyakorisaga az 1. és 2.
epizodban

40 31
20 1 3 3
> A ’ - ’ ' o y D

LS_1 L1 LS_2 L2 LS_3 L3 LS_4 L4 LS_5 L5

Vizsgdlati személyek

Atlag alkalom

18. dbra: Kézos figyelmi helyzet eléfordulasi gyakorisaga az 1. és 2. epizodban
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A koz6s figyelmi helyzet idétartama az elsé epizdd sordn az 5. part kivéve minden

esetben a latd parok esetében volt hosszabb (1d. 19. abra).

Kozos figyelmi helyzet idotartama az 1. epizodban

€ 40000 34360
oo
©
< 15690
11900
20000 7130 10720 - '
0 - v ’ —
LS 1 L1 LS 2 L2 LS_3 L3 LS 4 L4 LS5 LS

Vizsgalati személyek

19. dbra: Kézos figyelmi helyzet idotartama az 1. epizodban

7.7.9.2 2. hipotézis

Masodik hipotézisiinkkel a gyermekek anyjuk arcara vald tekintésének aranyat
vizsgaltuk. A hatdsnagysadg mutatd az elsd epizod sordn az idOtartam tekintetében erds
hatasnagysagot jelzett. Az illesztett parok esetében két latassériilt anya gyermeke esetében
volt megfigyelhetd hosszabb anya arcara vald tekintés a 1até parjukhoz képest, mig 3
latassériilt és 2 1at6 anya gyermeke esetében egyaltalan nem volt megfigyelhetd az anya

arcara valo tekintés (1d. 20. abra).

Anya arcara valo tekintés idétartama az 1. epizodban

1420

1280
1500
@ g70 1000
€ 1000 620
&
0 A A
LS 1 L1 LS 2 L2 LS_3 L3 LS_4 L4 LS_5 L5

Vizsgalati személyek

20. abra: Anya arcara valo tekintés idétartama az 1. epizodban
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7.7.9.3 2.1. hipotézis

A 2.1. alhipotézis a gyermekek anyara iranyuld vokalizaciojat és érintését vizsgalta.
Az els6 epizdd soran a gyermeki vokalizacio idOtartamat tekintve erds hatdsnagysag
mutatkozott a csoportok kozott. A latd anydk gyermekei atlagosan hosszabb ideig
vokalizaltak anyjukkal, azonban esetszinten megfigyelhetd, hogy ez a tendencia csupan 2
1at6 anya gyermekénél volt megfigyelhetd, 2 masik 1atd anya gyermeke esetében egyaltalan

nem fordult el6 vokalizacio, mig a latassériilt anyak gyermekeit illetéen minden esetben (Id.

21. abra).

Gyermeki vokalizacié idotartama az 1. epizodban

1750

1470
«» 2000 1260 1080
€ 770 780 890 830
8 1000
= | 0 | 0
<L 0 _—— —
LS 1 L1 LS 2 L2 LS 3 L3 LS 4 L4 LS. 5 L5

Vizsgalati személyek

21. abra: Gyermeki vokalizacio idotartama az 1. epizodban

A masodik epizod alkalmaval a 14t6 anyak gyermekei atlagosan szintén hosszabban
vokalizaltak, ez a tendencia 3 laté anya gyermeke esetben volt megfigyelhetd. Egy par
esetében ez a tendencia forditott volt a latassériilt anyak gyermeke javara, két latassériilt és
egy laté anya gyermeke esetében pedig egyaltalan nem volt vokalizacié megfigyelhet6 (1d.

22. 4bra).

Gyermeki vokalizacio idotartama a 2. epizodban

1970 1880

1680 1620
«» 2000 1100 1350
€ 760
8 1000
2 ' 0 0 0
0 -
LS 1 L1 LS 2 L2 LS 3 L3 LS 4 L4 LS 5 L5

Vizsgalati személyek

22. abra: Gyermeki vokalizacio iddtartama a 2. epizodban
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Eléfordulasi gyakorisag tekintetében a latd anydk gyermekei atlagosan tobbszor
vokalizaltak, azonban ez a tendencia csak 3 esetben volt megfigyelhetd, nagy kiilonbséggel
a latassériilt parjukhoz képest. Egy latassériilt anya gyermeke esetében forditott tendencia
volt megfigyelhetd, mig 2 latassériilt és egy l1atdé anya gyermeke esetében egy alkalommal

sem jelent meg vokalizacio (Id. 23. abra).

Gyermeki vokalizacio el6fordulasi gyakorisaga a 2. epizédban

8

5

4

2

o s y

LS 1 L1 LS 2 L2 LS 3 L3 LS 4 L4 LS_5 L5
Vizsgdlati személyek

4

Atlag alkalom
oON b OO X

23. abra: Gyermeki vokalizacio el6forduladsi gyakorisdaga a 2. epizodban

7.7.9.4 3. hipotézis

Harmadik hipotézisiinkkel az anydk gyermekiik felé irdnyuld érintését és
vokalizéciojat vizsgaltuk. Vokalizacid tekintetében nem voltak erds hatdsnagysagmutatok a
csoportok dsszehasonlitasat illetden, azonban az érintés tekintetében az elsd epizdd soran az
id6tartamban, az eléfordulasi gyakorisagban pedig a masodik epizod soran volt inkabb erds
a hatasnagysag mutatd. Az elsd epizod soran a latassériilt anyak atlagosan hosszabb ideig
érintették gyermekiiket, mint a 1at6 anyak. Az idGtartam tekintetében ez a tendencia egy
latassériilt anya kivételével minden esetben megfigyelhetd volt (1d. 24. abra). Az eléfordulasi
gyakorisagokat illetden a masodik epizdd soran két latassériilt anya esetében volt ez a

tendencia megfigyelhetd (I1d. 25. 4bra).
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Gyermekre iranyulo anyai érintés idotartama az 1. epizédban

30000 26040
(%]
£ 20000
[eTy]
= 5520
X 10000 42
< 0 670 0 00 0 1770 1620 0
0 4 —_— ' _— ay v —
Ls_1 L1 LS_2 L2 LS_3 L3 LS_4 L 4 LS_5 LS
Vizsgalati személyek
24. abra: Gyermekre iranyulo anyai érintés idotartama az 1. epizodban
Gyermekre iranyulo anyai érintés elofordulasi gyakorisaga az 2.
epizodban
4
4

w

Atlag alkalom
N

=
o

3
2
1 1 1
N N
A
LS 4 L4 LS_5 L5

LS 1 L 1 LS 2 L2 LS_3 L3
Vizsgalati személyek

25. abra: Gyermekre iranyulo anyai érintés elofordulasi gyakorisaga az 2. epizodban

7.7.9.5 3.1. hipotézis

A 3.1. hipotézisiinkkel az anydk gyermekiik iranydba valo tekintését vizsgaltuk. A
hatdsnagysag mutatd az eléfordulasi gyakorisdgokat illetden az elsé és a masodik epizod
soran jelzett erds hatdsnagysagot, mig id6tartam tekintetében csak a mésodik epizod soran.
Mindkét epizddra jellemzo volt, hogy a 14t6 anyak tobb alkalommal tekintettek gyermekiik
felé¢, mig a latassériilt anyak hosszabb ideig. Az el6fordulédsi gyakorisagot illetéen ez a

tendencia az elsd epizdédban 4, a masodik epizddban csak 3 14t6 anyanal volt megfigyelhetd.
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A masodik epizodban 2 esetben forditott volt a tendencia, 2 latassériilt anya esetében volt

megfigyelhetd a tobb alkalommal valo gyermek felé vald tekintés (Id. 26., 27. és 28. abra).

Gyermek arca felé valo tekintés elofordulasi gyakorisaga az 1.

epizodban
15 12
5 9
g 10 6 6
© 4
z . l l l ay —
LS 1 L1 LS 2 L2 LS 3 L3 LS 4 L 4 LS 5 L5
Vizsgalati személyek
26. abra: Gyermek arca felé tekintés elofordulasi gyakorisaga az 1. epizodban
Gyermek arca felé valo tekintés elofordulasi gyakorisaga a 2.
epizodban
20
20

1

11
0 9
6
5 5 5 4
5
-3 J I s ]
A
51 L1 1S2 L2 L3 1S4

Atlag alkalom
=
o

Ls_3 L4 LS_5 L5

Vizsgalati személyek

27. abra: Gyermek arca felé tekintés el6fordulasi gyakorisaga az 2. epizodban
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Gyermek arca felé valo tekintés idétartama a 2. epizédban

30000 22390

(%]

£ 20000

T

° 5990

=

2 10000 ' 1270 1380 960 1260 2250 2050 2690 1339
. - Y . - ) - V. -

LS 1 L1 LS 2 L2 LS_3 L3 LS 4 L4 LS_5 L5

Vizsgalati személyek

28. abra: Gyermek arca felé valo tekintés idotartama a 2. epizodban

7.8 Egyéni sajatossagok, uitvonalak

Az egyes hipotéziseinkben megfogalmazott interakcidés egységek komplexebb,
atfogbbb elemzésével kisérletet tettiink kiilonbozd lehetséges kapcsoldddsi mintazatok
felvazolasara is. Az alabbi diagrammokon keresztiil szerettiik volna szemléletesebbé tenni a
vizsgalt interakciokat, azaltal, hogy az egyes interakcids kategoridk egymashoz viszonyitva
is lathatok. Minden esetben az elsd két epizodra vonatkozé viselkedéses jegyek egyiittes
id6tartamat és el6fordulasi gyakorisagat hasonlitottuk ossze az illesztett 14t6 anya-gyermek
¢s latassériilt anya-gyermek parokban. Azaltal, hogy egy diagrammon beliil lathat6 a
latassériilt €s a latdé anya gyermekével folytatott interakcids mintazat, egyéni sajatossagok
kiemelésére van lehetdség.

A 29. dbran az elsé illesztett anya-gyermek paros interakcids mintdzata lathato. A 34.
tablazat az el6fordulasi gyakorisagokat foglalja 6ssze. A diagramon jol lathatd, hogy az
egymasra vald tekintésekben €s vokalizdciokban nem volt szdmottevd kiilonbség a latod €s
latassériilt anya és gyermeke kozott. A kozos figyelmi helyzetek Gsszesitett idOtartama
azonban a 1at6 anya és gyermeke kozott volt hosszabb. Mindkét par esetében az anya
tekintett tobbet gyermekére, mint forditva €s az anyai vokalizacid mértéke volt tobb a
gyermeki hangadashoz képest. A 1atd par esetében a gyermek egy alkalommal hosszabban
érintette anyjat, mint a latassériilt anya gyermeke. A latassériilt anya 6 alkalommal érintette
gyermekét, mig a 14t6 anya egyszer sem. A tobbi interakcids jegyhez képest azonban a 6
érintés id6tartama nem volt szamottevo, igy azt feltételezziik, hogy ebben az esetben az anya

gyermeke ¢érintésével és a felé iranyuld hangadassal egyliitt monitorozta a gyermek
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tevékenységét, mig a 14t6 anya esetében a gyermekre valo tekintés €s a vokalizacio tolthette

be ezt a szerepet.

Az 1. anya-gyermek parosra vonatkozo interakciés mintazat
adatai (idotartam)

25000
20000
15000
10000 /
5000 \
vﬁ
0
Gyermek Anya arcdra Gyermeki Anyai Gyermek Anya érinti K6z0s
arcara tekintés  vokalizacid vokalizacié érinti anyat a gyermeket figyelem
tekintés
== |51 L1

29. dabra: Az 1. anya-gyermek parosokra vonatkozo interakcios mintazat adatai (idétartam)

Elofordulasi gyakorisagok Latassériilt Lato
(alkalom)

Gyermek arcara tekintés 7 16
Anya arcara tekintés 0 5
Gyermeki vokalizacio 5 1
Anyai vokalizacid 56 47
Gyermek érinti anyat 0 1
Anya érinti gyermekét 6 0
Koz6s figyelem 1 5

34. tablazat: Az 1. anya-gyermek parosokra vonatkozo interakcios jegyek dsszesitett eldforduldsi
gyakorisaga az elso két epizod alapjan

Osszehasonlitottuk az elsé epizod sordn az anyéval, a harmadik epizodban pedig az
idegen személlyel valo interakcids mintazatok gyermeki viselkedéses jegyekre vonatkoz6
adatait is (Id. 35. tablazat). A 1at6 anya gyermeke kétszer tekintett anyjara, mig a latassériilt
anya gyermeke egyszer sem. Az idegenre azonban mindkét gyermek ugyanannyiszor nézett
ra. A latassériilt anya gyermeke mind az anyéval, mind az idegennel is tobbszor vokalizalt.
Id6tartam tekintetében megfigyelhetd volt, hogy egyediil a 14t6 anya gyermeke érintette

anyjat egyszer hosszabb idétartamban.
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. e . " , . Elofordulasi Latassériilt Laté
Az egyes interakcios jegyek el6fordulasi eyakorishg
gyakorisaga Anya arcéra
tekintés
Idegen arcara
tekintés
Gyermeki
vokalizacid 1 0
>000 anyaval

— Y

0 G o ——— Gyermeki
Anya Idegen Gyermeki Gyermeki Gyermek Gyermek vokalizacid 2 0
arcara arcara vokalizaciovokalizacié  érinti  érinti az idegennel
tekintés tekintés anyaval idegennel anyat idegent Gyermek érinti

25000
20000
15000
10000

. 0 1
az anyat

Gyermek érinti

az idegent

35. tablazat: Az elsd illesztett parokra vonatkozo anyaval és idegennel valo gyermeki viselkedéses jegyek mintazatai az 1.
és a 3. epizod alapjan

—8—151 L1
0 0

Az elso illesztett par tekintetében azonos életkoruak (18 honapos) voltak a
gyermekek, azonban a latassériilt anya gyermeke lany, a 14t6 anyéé pedig fiu volt, igy a nemi
eltérés is kozrejatszhatott a kiilonbségekben, ami a vokalizécio tekintetében lehetne a
legjobban értelmezhetd, hiszen tobb kutatds szerint is a lany gyermekek beszédfejlédése az
elsd két évben eldrehaladottabb a szdkincs mennyisége ¢és szintaktikai komplexitasa
tekintetében a fiukénal (pl. Galsworthy, Dionne, Dale, & Plomin, 2000).

A masodik illesztett anya-gyermek paros interakcidos mintazatat iddtartamok
tekintetében a 30. abra szemlélteti. A 36. tablazatban talalhatok az eldfordulési
gyakorisdgok. Az egymasra iranyuld érintés €s vokalizacié id6tartama tekintetében a 2.
parok esetében sem volt szamottevo kiilonbség. Megtigyelhetd azonban, hogy a latassériilt
anya tobbszor vokalizalt gyermekével, mint a lat6 anya. A gyermeki vokalizacid
tekintetében viszont pont forditott tendencia volt jelen, a 14t6 anydk gyermekei intéztek
tobbszOr hangadast anyjuk irdnyaba. Az érintések tekintetében a latassériilt anya és
gyermeke esetében volt megfigyelhet6 hosszabb érintés. A latassériilt anya 5 alkalommal is
érintette gyermekét, mig a 1atd anya egyszer sem. Ezek az eredmények talan arra engednek
kovetkeztetni, hogy a révid, gyakori anyai vokalizacio és a gyakoribb, hosszabb gyermek
felé iranyulod érintések kapcsolatfenntartd funkcidval rendelkeznek. Mig a latd paros

esetében a kozos figyelmi helyzetek is elegenddek voltak ehhez.
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A 2. anya-gyermek parosra vonatkozé interakciés mintazat
adatai (idotartam)

60000
50000
40000
30000
20000
10000
[ — =
0 ——
Gyermek Anya arcara Gyermeki Anyai Gyermek Anya érinti K6z0s
arcara tekintés  vokalizacié vokalizacié érinti anyat a gyermeket figyelem
tekintés
| S2 L2

30. dbra: A 2. anya-gyermek parosokra vonatkozo interakciés mintdzat adatai (idétartam)

Elofordulasi gyakorisagok Latassériilt Lato
(alkalom)

Gyermek arcara tekintés 11 21
Anya arcara tekintés 0 6
Gyermeki vokalizacid 14 26
Anyai vokalizacid 61 25
Gyermek érinti anyat 1 2
Anya érinti gyermekét 5 0
Koz0s figyelem 14 13

36. tablazat: A 2. anya-gyermek pdrosokra vonatkozo interakcios jegyek osszesitett elGfordulasi
gvakorisaga az elsé két epizod alapjan

Az els6 és harmadik epizdd Osszehasonlitasa soran megfigyelhetd volt, hogy a 14to
anya gyermeke tobbszor tekintett a 1até idegenre, mint a latassériilt anya gyermeke. Hasonlo
tendencia volt megfigyelhetd a vokalizacio tekintetében is. A latassériilt anya gyermekéhez
képest a 1ato anya gyermeke mind az anyjaval, mind az idegen személy iranyaba tobbszor
vokalizalt (1d. 37. tablazat). Ebben az esetben is kozrejatszhatott a gyermekek neme, ugyanis

a latassériilt anyat a lanyaval, mig a 1at6 anyat a fidval valo szabad jaték soran figyeltiik meg.
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. cr e P L. Elofordulasi Latassériilt Lato
Az egyes interakcios jegyek elofordulasi o orctast atasserd ato
gyakorisag

gyakorisaga Anya arcéra
20000 tekintés

25000 Idegen arcara
20000 tekintés

15000 Gyermeki
10000 vokalizacid 12 18
5000 anyaval

—_— — .
0 = Gyermeki
Anya Idegen Gyermeki Gyermeki Gyermek Gyermek vokalizacio 4 16

arcéra arcara vokalizaciévokalizacié  érinti érinti az idegennel

tekintés tekintés anyaval idegennel anyat idegent Gyermek érinti

——152 L2 az anyat

Gyermek érinti

az idegent 0 0

37. tablazat: A mdsodik illesztett parokra vonatkozo anydval és idegennel valo gyermeki viselkedéses jegyek mintdzatai
az 1. és a 3. epizod alapjan

A 3. illesztett paros esetében is érdekes interakcios mintazatok rajzolodtak ki (Id. 31.
abra). A lat6 anya tobbszor, rovidebb idore tekintetett gyermekére, mint a latassériilt anya,
aki kevesebb alkalommal, de hosszabb id6tartamban tette ugyanezt. Az anyai vokalizacio
mindkét paros esetében kozel azonos gyakorisaggal fordult el6, azonban a k6zos figyelem a
latd anya ¢és gyermeke kozott volt gyakrabban és hosszabb ideig tetten érheté (Id. 38.
tablazat). A két paros 0sszehasonlitasa sordn a mintazatban megjelend kiilonbségek alapjan
arra kovetkeztethetlink, hogy a 14t6 anya a gyakori vokalizacio mellett a gyermekkel vald
ko6zos figyelmi helyzeten keresztiil, mig a 14t6 anya a gyermek arca felé valo tekintéssel vesz

részt az interakcio6 fenntartasaban és/vagy iranyitasaban.

A 3. anya-gyermek parosra vonatkozé interakciés mintazat
adatai (idétartam)

60000

50000

40000

30000

20000 /\

10000

0 — /'/
Gyermek Anya arcdra Gyermeki Anyai Gyermek Anya érinti K6z0s
arcéra tekintés  vokalizacié vokalizacié érinti anyat a gyermeket figyelem
tekintés
=@ | S3 L3

31. dbra: A 3. anya-gyermek parosokra vonatkozo interakcios mintazat adatai (idétartam)
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Eléfordulasi gyakorisagok Latassériilt Laté
(alkalom)

Gyermek arcéra tekintés 6 14
Anya arcara tekintés 1 0
Gyermeki vokalizacié 2 2
Anyai vokalizacid 59 55
Gyermek érinti anyat 0 0
Anya érinti gyermekét 4 2
Koz0s figyelem 3 16

38. tablazat: A 3. anya-gyermek parokra vonatkozo interakcios jegyek dsszesitett elofordulasi
gvakorisdga az elsé két epizod alapjan

Az anyaval torténd elsé epizod és az idegennel torténd harmadik epizdd Osszehasonlitasa
soran megfigyelhetd, hogy a latassériilt anya gyermeke kevesebbszer ugyan, de sokkal
hosszabb ideig tekintett az idegenre, mint. a 14t6 anya gyermeke. Ugyanakkor az is
megfigyelhetd, hogy mindkét gyermek kétszer vokalizalt az epizodok soran (ld. 39.
tablazat). A latd gyermek csekély mennyiségli és id6tartami  viselkedéses jegye
magyarazhat6é azzal, hogy két honappal fiatalabb (15 hoénapos) volt a latassériilt anya
gyermekéhez képest. Illetve az is fontos szempont, hogy a latd gyermek figyelmét
mindharom epizdd soran jobban lekototte a jaték, amit hosszasan exploralt kezeivel és ilyen

tekintetben passzivabb volt mindkét felnéttel vald interakcid soran.

. er . Y . . Elofordulasi Latassériilt Laté
Az egyes interakcios jegyek elofordulasi gyakorisig
gyakorisaga Anya arcara
30000 tekintés
25000 Idegen arcara 3
20000 tekintés
15000 Gyermeki
10000 vokalizacio 2 2
5000 anyéval
0 e —_— Gyermeki
Anya Idegen Gyermeki Gyermeki Gyermek Gyermek vokalizacio 0 0
arcéra arcara vokalizaciovokalizacié érinti  érintiaz idegennel
tekintés tekintés anyaval idegennel anyat idegent Gyermek érinti

az anyat
Gyermek érinti
az idegent

Q=53 L3

39. tablazat: A harmadik illesztett parokra vonatkozé anydval és idegennel valo gyermeki viselkedéses jegyek
mintazatai az 1. és a 3. epizod alapjan

A negyedik illesztett par esetében egy ijabb sajatos interakcids mintdzatot véltiink
felfedezni. A 1at6 anya ez esetben is tobbszor tekintett gyermekére, mint a latassériilt anya,

viszont annak idétartamaban nem volt szamottevo kiilonbség a két anya kozott. A 1atdé anya
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gyermeke valamivel tobbszor és hosszabban érintette anyjat és tobbszor is vokalizalt, mint

A 4. anya-gyermek parosra vonatkozo interakcios mintazat
adatai (idotartam)

A 4. anya-gyermek parosra vonatkozo interakciés mintazat
adatai (idotartam)

90000

80000

70000

60000

50000

40000

30000 /’
20000

10000 /\//

0 G —

Gyermek Anya arcdra Gyermeki Anyai Gyermek Anya érinti Ko6z06s
arcara tekintés  vokalizacid vokalizacié érinti anyat a gyermeket figyelem
tekintés

—e—L54 L4

Gyermek Anya arcdra Gyermeki Anyai Gyermek Anya érinti K6z0s
arcéra tekintés  vokalizaciéd vokalizacié érinti anyat a gyermeket figyelem
tekintés

=@=|S5] =@=1|1

a latassériilt anya gyermeke. A 14t6 anya tobbszor, kevesebb ideig, mig a latassériilt anya
kevesebbszer, hosszabb ideig érintette gyermekét. A kozds figyelmi helyzetben volt a
legmarkdnsabb kiilonbség, ugyanis a latd6 anya és gyermeke hosszabban ¢€s tobbszor
tekintettek egymasra, mint a latassériilt anya és gyermeke paros (1d. 32. abra és 40. tablazat).
Az anyai vokalizacio az el6z6 3 illesztett paroshoz képest nem volt olyan gyakori, ezért
feltételezhetjiik azt is, hogy féleg a 14t6 anya esetében a kozos figyelmi helyzet hosszabb
fenttartasa latja el azt a szerepet, amit az el6zd parosok esetében a gyakoribb vokalizacid
biztositott.

32. dbra: A 4. anya-gyermek pdarosokra vonatkozo interakcios mintdzat adatai (idétartam)
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40. tablazat: A 4. anya-gyermek parokra vonatkozo interakcios jegyek osszesitett eloforduldsi gyakorisdga az

A 4. anya-gyermek parosra vonatkozo interakcios mintazat

90000
80000
70000
60000
50000
40000
30000
20000
10000

El6fordulasi gyakorisagok | Latassériilt Lato
(alkalom)

Gyermek arcara tekintés 11 31
Anya arcara tekintés 2 5
Gyermeki vokalizacié 0 5
Anyai vokalizacid 28 23
Gyermek érinti anyat 3 4
Anya érinti gyermekét 2 4
Ko6z6s figyelem 5 31

elsé keét epizod alapjan

adatai (idotartam)

Gyermek Anya arcdra Gyermeki Anyai Gyermek Anya érinti
arcara tekintés  vokalizacié vokalizacid érinti anyat a gyermeket figyelem
tekintés

=@==|S] =@=1|1
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3000
2500
2000
1500
1000

500

Az els6 ¢és harmadik epizdd Osszevetése alapjan azt figyelhettiik meg, hogy a 1at6 anya

gyermeke tobbszor és hosszabban vokalizalt anyjaval, mig a 1atassériilt anya gyermeke csak

az idegennel folytatott interakcidban vokalizalt. Mindkét gyermek haromszor érintette

anyjat, viszont a latassériilt anya gyermeke hosszabban, mig egyik gyermek sem érintette az

idegen személyt (Id. 41. tablazat).

Az egyes interakcios jegyek elofordulasi
gyakorisaga

N

Anya Idegen Gyermeki Gyermeki Gyermek Gyermek

arcara arcara vokalizaciévokalizacié  érinti érinti az
tekintés tekintés anyaval idegennel anyat idegent
—@=| 54 L4

Elofordulasi
gyakorisag

Latassériilt

Lato

Anya arcara
tekintés

Idegen arcara
tekintés

Gyermeki
vokalizacid
anyaval

11

Gyermeki
vokalizacio
idegennel

Gyermek érinti
az anyat

3

3

Gyermek érinti
az idegent

0

0

41. tablazat: A negyedik illesztett parokra vonatkozo anyaval és idegennel valo gyermeki viselkedéses jegyek
mintazatai az 1. és a 3. epizod alapjan

Az 5. illesztett par esetében megfigyelhetd, hogy a 14t6 anya és gyermeke tobbszor és

hosszabb ideig vett részt k6zos figyelmi helyzetben, mint a latassériilt anya és gyermeke (ld.

33. 4bra). A latassériilt anya viszont tObbszor érinti gyermekét, mint a 14t6 anya, ami szintén

megjelent mar az el6z0 parosok esetében is (1d. 42. tablazat). Elképzelhetd, hogy a latassériilt

anya nem a kozos figyelmi helyzetek kialakitasara torekszik a gyermekekkel valo

gordiilékeny interakcio fenntartasa, iranyitasa érdekében, hanem a gyermek gyakoribb

érintésével monitorozta gyermeke tevékenységét.
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Az 5. anya-gyermek parosra vonatkozo interakciés mintazat
adatai (idotartam)

45000

40000

35000

30000

25000

20000

15000

10000

5000 ~__ - \/§.

0 —~———

Gyermek Anyaarcara Gyermeki Anyai Gyermek Anya érinti K6z6s
arcara tekintés  vokalizacid vokalizacié érinti anyat a gyermeket figyelem
tekintés

=@=| S5 L5

33. dbra: Az 5. anya-gyermek parosokra vonatkozo interakcios mintdzat adatai (idétartam)

Eléfordulasi gyakorisagok | Latassériilt Laté
(alkalom)

Gyermek arcara tekintés 0 1
Anya arcara tekintés 6 6
Gyermeki vokalizacié 7 5
Anyai vokalizacid 33 34
Gyermek érinti anyat 0 1
Anya érinti gyermekét 8 2
Ko6z6s figyelem 3 7

42. tablazat: A 5. anya-gyermek parokra vonatkozo interakcios jegyek osszesitett el6forduldsi
gvakorisaga az elsé két epizod alapjan

Az otodik parosok esetében egyik gyermek sem tekintett anyjara az elsd epizod
soran. A harmadik epizddban a 1atd6 anya gyermeke tobbszor, mig a latassériilt anya
gyermeke kevesebbszer, de hosszabb ideig tekintett az idegenre. A latassériilt anya
gyermeke tobbszor vokalizalt anyjaval, mint a 14t6 anya gyermeke, viszont az idegennel valo

vokalizaci6 tekintetében nem volt szamottevo kiilonbség (1d. 43. tablazat).
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Eléfordulasi Latassériilt Lato
Az egyes interakcios jegyek elofordulasi gyakorisag
gyakorisaga Anya arcara 0 0
tekintés
2500 Idegen arcara 3 5
2000 tekintés
1500 Gyermeki
1000 vokalizacid 6 1
500 N\ anyaval
0 Gyermeki
Anya Idegen Gyermeki Gyermeki Gyermek Gyermek vokalizacio 2 2
arcdra arcdra  vokalizdciévokalizacié érinti érinti az idegennel
tekintés  tekintés anyédval idegennel anyat idegent Gyermek érinti 0 1
az anyat
=155 L5 Gyermek érinti 0 0
az idegent

43. tablazat: Az otodik illesztett parokra vonatkozo anyaval és idegennel valo gyermeki viselkedéses jegyek mintdzatai
az 1. és a 3. epizod alapjan

Fontosnak tartjuk ismételten kiemelni, hogy a fenti interakcids mintazatok anyai
latasképességre vonatkozd értelmezései csupan alternativ magyarazatok, amiket szamos
egyeb, a kutatds soran nem kontrollalt tényezé befolyasolhat. Példaul mennyi idot tolt
latassériilt anyjaval napkdzben a gyermek, részt vesz-e mads, 1atd6 személy a gyermek
gondozasaban, a vele vald tevékenységekben? A gyermekek temperamentuma, az egyes
fejlodési szakaszokban (mozgas, beszéd, szobatisztasag) elért szintje szintén befolyasolo
tényez0 lehet. Talalkozik-e a gyermek kortarsakkal, amennyiben igen, milyen
gyakorisaggal? Az interakciovizsgélat helyszine (ismert, otthoni kornyezet vs. ismeretlen,
idegen hely), megvalasztott iddszaka (pl. étkezés vagy alvas eldtt vs. utan) szintén hatassal
lehet a gyermekek anyjukkal val6 interakcidjara. Az anya aktualis érzelmi allapota,
hangulata, a vizsgalatrol vald el6zetes ismerete, elképzelése is fontos tényezd lehet. EQy
korabbi kutatds kimutatta példaul, hogy a depressziv tiinetekkel kiizdd anyak korében
kevesebb gyengéd, érzelemteljes, és tobb targy altal kozvetitett érintés (pl. a gyermek
pliissjatékkal valo érintése) volt megfigyelhetd 4 honapos gyermekiik iranyaba. Az anyai
érintést az érzelmi allapotuk mellett a gyermek neme is befolyasolhatja. Beebe ¢s
munkatarsainak vizsgalata soran az is megallapithatd volt, hogy azok az anyak, akik fiut
nevelnek, tobbszor érintették gyermekiik testét, mint a lanyt neveld sziildk. Ebbdl arra
kovetkeztettek, hogy a fiigyermekes anyak szamara a gyermekkel valé fizikai kontaktus

hangsulyosabb a megnyugtatasban, mint a lanyt nevel6 anyak esetében (Stepakoff és Beebe,
2023).
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Erdemes és érdekes lenne azt is vizsgalni, hogy a latassériilt anyak, amikor
gyermekiikkel vesznek részt interakcidban, milyen gyakran fordulnak ki tekintetiikkel a
helyzetbdl. Elképzelhetd, hogy ilyenkor a hallason keresztiil az auditiv €szlelés tjan kapott
informaciokra Osszpontositanak jobban, amit szemtél szembeni kommunikécioban a fej
elforditasa tehet lehetéveé.

A szandéktulajdonitdas és a megosztott intencionalitas (Shared intentionality)
fejlodésének nyomonkovetése szintén érdekes kutatdsi teriilet lehet a latassériilt sziilok
gyermekei esetében. A gyermek kb. 12 honapos koratdl kezdve képes kozos figyelmi
helyzetekben részt venni és kb. 14 honapos koratol kezdve, egyesek szerint mar a 9. honaptol
képes a masik személyre szandékkal rendelkezé agensként tekinteni (Tomasello, Carpenter,
Call, Bahne ¢s Moll, 2005). Ebben az iddszakban alakul ki az érzelmek, élmények és
tevékenységek megosztasa irdnti motivacio is.

Osszességében megfigyelhetd volt, hogy a 1atd és latassériilt anyak gyermekei is
tobbszor tekintettek az idegen személyre, mint az anyara. A latdé anyak gyermekeinél
azonban magasabb el6fordulasi gyakorisag volt megfigyelhetd, mint a latassériilt anyak
gyermekeinél. Emellett felmeriilhet a kérdés, hogy vajon a latassériilt anyak gyermekeinél a
kozos figyelmi helyzetek helyett vagy mellett nagyobb szerepet kap-e az érintés és a

vokalizécié a szandékmegosztasban, mint a 1até anyak gyermekeinél.
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7.9 DiszKkusszio, kitekintés

Interakcidvizsgalatunk sordn a 1at6 és latassériilt anyak 12-18 honapos gyermekiikkel
folytatott szabad jaték interakcionak sajatossagait kivantuk feltarni.

Els6 hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a két csoport kdzott nem lesz kiilonbség
a kozos figyelmi helyzet idétartamaban és el6forduldsi gyakorisdgaban. Hipotézisiinket az
els6 és a masodik epizdd tekintetében is igazoltnak tekinthetjiik abban az értelemben, hogy
nem talaltunk szignifikéans kiilonbséget a két csoport kozott a kdzos figyelem idétartaméaban
sem, ¢s elofordulasi gyakorisagaban sem. A hatdsnagysdg mutatok mindkét esetben, az
eléfordulasi gyakorisadg ¢és az iddtartam tekintetében is nagyon jelentds mértékiiek voltak,
ami arra utal, hogy a csoportatlagok kozotti standardizalt kiilonbség kifejezetten nagy volt.
A latdé csoportban az els0 és a masodik epizoéd soran is tobb alkalommal és hosszabb
id6tartamban fordult el6 kozos figyelmi helyzet. Amennyiben tehat a kozos figyelmi helyzet
a vizualis modalitason keresztiil valosul meg, a lato sziil6-gyermek parok eldnye jelenik
meg, ahogy ezt Rattray és Zeedyk (2005) latassériilt sziilokkel végzett vizsgalatuk soran
korabban megéllapitottak: a kozos figyelmi helyzeteknek a latassériilt sziilok gyermekiikkel
folytatott interakcidjaban is jelentds szerepe van, azonban ezt nem a vizudlis csatornan,
hanem olyan alternativ modalitasokon keresztiil igyekeznek biztositani, mint az aktiv érintés
¢és a vokalizacio. Ezt részben vizsgalatunk soran is meg tudtuk erdsiteni, hiszen az anyai
érintés az elsd és a masodik epizodd soran is hangsulyosabb volt a latassériilt anyak
csoportjaban mind az eléfordulasi gyakorisadg, mind az id6tartam tekintetében. Szignifikans
kiilonbséget ugyan egyik esetben sem taldltunk, de a hatdsnagysag mutatok erds
hataserdsséget mutattak az elsé epizod iddtartamat €s a masodik epizod eléfordulasi
gyakorisagat illetden. Az anyai vokalizacio tekintetében szintén nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget, azonban a mennyiségi adatok alapjan elmondhato, hogy az elsé epizodban az
eléfordulasi gyakorisagot illetden a latassériilt anyak vokalizaltak tobbet gyermekiikkel. Ez
a tendencia az id6tartam tekintetében mindkét epizdd sordn megmutatkozott. Osszegezve
tehat azt mondhatjuk, hogy a k6zos figyelmi helyzet ugyan nem volt annyira hangsulyos a
latassériilt anyak és gyermekiik interakcidja soran, ugyanakkor feltételezhetéen az anyai
érintés és vokalizacio, mint alternativ modalitdsok, kompenzatorikus funkciot téltenek be
ezekben az interakciokban.

Masodik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a 14t6 anyak gyermekei tobb
alkalommal, és hosszabb iddtartamban tekintenek anyjukra, mint a latassériilt anyak

gyermekei. Ezt a hipotézist nem sikeriilt igazolnunk sem az elsd, sem a masodik epizod
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soran. Az elsd epizdd soran a laté anyak gyermekei atlagosan egy kissé tobbszor tekintettek
anyjukra, mint a latassériilt anyak gyermekei. Id6tartam tekintetében viszont a latassériilt
anyak gyermekei egy kissé hosszabb ideig tekintettek anyjukra, mint a lato anyak gyermekei.
A masodik epizdéd soran a rendelkezésre allo adatok hianyossaga miatt nem tudtuk
megvizsgalni a csoportok kozotti kiilonbséget, mivel a latassériilt csoport esetében egy
alkalommal sem fordult eld, hogy a gyermekek anyjukra tekintettek volna. Néhany évtizede
Adamson ¢és munkatarsai (1977) leirtak a tekintet averzio jelenséget, melyet latassériilt
sziilok gyermekeinél allapitottak meg. Ugyanakkor ezt mar Senju €és munkatarsai (2013) is
megcafoltak, és a mi interakciovizsgalatunk soran sem nyert bizonyitast. SGt, a latassériilt
szllok 1ato gyermekei esetében Ganea €s kollégai (2018) kutatasaban — Senju €s munkatarsai
(2013) vizsgalataval ellentétben - az anydra valo tekintések gyakorisaga jelentdsebb volt,
mint a 1at6 sziilék és gyermekiik interakcidja soran. Elsé epizodunk soran az eléfordulasi
gyakorisag tekintetében ezt a tendencidt nem tudtuk megerdsiteni, azonban idétartamot
illetden igen.

Masodik hipotézisiink alhipotézisével az anydra irdnyuld gyermeki érintések és
vokalizaciok ardnyat vizsgaltuk. Azt feltételeztiik, hogy az anydra irdnyuld vokalizaci6 és
érintés gyakorisagaban és idGtartamaban kiilonbség lesz a latd és latassériilt anyak
gyermekei kozott. A vokalizacid és az érintés tekintetében is nagyobb eléforduldsi
gyakorisagot és hosszabb idétartamot vartunk a latassériilt anydk gyermekei korében. Ezt a
feltételezést azonban sem az elsd, sem a masodik epizod nem tudta igazolni, a csoportok
kozott nem volt szignifikans kiilonbség. Az anyara irdnyulo érintést a masodik epizod sordan
nem tudtuk vizsgalni, mivel nem allt rendelkezésiinkre elegendd adat. Ebben az epizoédban
az anya-gyermek par egy 0j jatékkal jatszott, a szines, zenéld labdaval, ami
valdsziniisithetden Ujszerliségébdl adodoan elvonhatta a gyermekek figyelmét, olyannyira,
hogy az anyara iranyuld érintés sem a lato, sem a latassériilt csoportban nem fordult eld egy
alkalommal sem a vizsgalt 90 mp-es idésavban. Az elsé epizdd soran azonban az volt
megfigyelhetd, hogy a latassériilt anyak gyermekei atlagosan tobbszor €s hosszabb
idStartamban érintették anyjukat. A gyermeki passziv érintések jelentdségét az anyéakkal
folytatott k6zds interakci6 soran, mar Rattray és Zeedyk (2005) is megallapitotta. Chiesa és
munkatarsai (2015) pedig az elsd epizod soran latott tendenciahoz hasonloan a gyermekek
anyara iranyul6 érintésének gyakorisagat és hosszabb iddtartamat figyelték meg. A gyermeki
vokalizaci6 tekintetében ugyan nem volt szignifikdns kiilonbség a két csoport kozott,
azonban az atlagértékek azt mutattak, hogy mind el6fordulasi gyakorisagaban, mind

id6tartaméaban a laté anydk gyermekei tobbszor és hosszabb idétartamban vokalizaltak
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mindkét epizdd soran. A szakirodalommal ellentétes ez a tendencia, mivel a latassériilt
szilil6k gyermekei esetében gyakoribb vokalizacié volt megfigyelhetd a latod sziil6-gyermek
parokhoz viszonyitva (Senju, et al., 2013).

Harmadik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a Iatassériilt anyak tobb
alkalommal és hosszabb idétartamban érintik gyermekiiket és vokalizadlnak gyermekiikkel,
mint a 14t6 anyak. Ezt a hipotézisiinket sem az elsd, sem a masodik epizdd soran sem sikertilt
igazolnunk. A hatdsnagysdgmutatd szinte minden esetben, az el6fordulédsi gyakorisag €s az
idotartam tekintetében is gyenge vagy kdzepes volt. Az anyai érintés tekintetében ugyan nem
volt szignifikans kiilonbség a csoportok kozott, azonban a hatdsnagysag mutatok az elsd
epizdd soran az idOtartam tekintetében, a masodik epizod soran pedig mind az idétartam,
mind az eléforduldsi gyakorisig mentén jelentés mértékiiek voltak. Atlagértékek
tekintetében az elsd €s a masodik epizod sordn is a latassériilt anydk érintették tobbszor és
hosszabb id6tartamban gyermekiiket a lat6 anyakhoz képest. Hasonld interakcids
sajatossagot szintén kimutathat6 volt Brazelton és munkatarsai (1975) vizsgélata soran, ahol
azt figyelték meg, hogy a latassériilt anya tobbszor €rinti gyermeke arcat, mint a 1at6 apa.
Egy kés6bbi kutatasban Rattray és Zeedyk (2005) szintén megallapitotta a latassériilt sziilok
korében a gyermek érintésének jelentOs szerepét, megfigyelhetéen hosszabb iddtartamat a
lato sziil6-gyermek interakcidkhoz képest.

Harmadik hipotézisiink alhipotézisével azt feltételezziik, hogy a latassériilt anyak
kevesebb alkalommal és rovidebb idétartamban forditjadk fejiiket, tekintetiiket gyermekiik
iranyaba, mint a 1at6 anyak. Ez a feltételezés sem az els6, sem a masodik epizdd soran nem
igazolodott be. Az els6 epizod soran a 1ato anyak szignifikansan tobb alkalommal tekintettek
gyermekiik irdnyaba, mint a latassériilt anyak. Ez a kiilonbség a masodik epizdd soran is
megmutatkozott, azonban ez esetben nem volt szignifikans a kiilonbség a két csoport kozott.
A latassériilt anyak mind az elsd, mind a mésodik epizdd soran hosszabb ideig tekintettek
gyermekiik irdnyéaba, mint a 1at6 anyak, azonban ez a kiilonbség sem volt szignifikans egyik
epizod soran sem. A hatdsnagysag mutatok az elsd epizod sordn a gyermek irdnyaba vald
tekintés eléfordulasi gyakorisagat illetden ugyanakkor rendkiviil magas volt. A masodik
epizod soran mind az eléforduldsi gyakorisag, mind az iddtartam tekintetében magas
hatdsnagysag mutatékat kaptunk. A gyermek irdnydba vald tekintet orientacidban
megmutatkoz6 kiilonbségek értelmezhetdk gy is, hogy ellentmondanak Rattray és Zeedyk
(2005) megfigyelésének, miszerint az anyai tekintetorientacionak kevésbé van jelentdsége a
latassériilt anyak gyermekiikkel folytatott interakcidjaban, hiszen vizsgélataink soran

egyértelmiien kimutathato volt, hogy a latassériilt anyak is tekintettek gyermekiik iranyaba,
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s6t mind az els6, mind a masodik epizdd soran hosszabb idétartamban, mint a 14t6 anyak.
Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a 1at6 anyak mintha tobbszor, rovid idore tekintettek
volna a gyermekiik felé, mig a latassériilt anyak kevesebb alkalommal forditottak oda a
tekintetiiket, de hosszabban orientaltak a gyermekiik felé. Az anyai érintés magasabb
eléfordulasi gyakorisadga és hosszabb iddtartama mellett a gyermek irdnyédba valo tekintés
lehet egy olyan alternativ interakcids stratégia, melynek funkcidja a rendelkezésre allas
biztositasa, jelenlét megerdsitése a latassériilt anyak altal. Az 1. epizodban a 2. és 3. 1ato
anya-gyermek par esetében volt a leghosszabb gyermeki vokalizacié megtigyelheto,
ugyanakkor ebben a két esetben tekintettek a legtobbet az anydk gyermekiik tekintete
iranyaba. Igy eredményeink azt is implikalhatjak, hogy a két 1at6 anya-gyermek par esetén
egy Osszehangolt mintazatként jelent meg a hosszabb gyermeki vokalizacio és a gyakoribb
anyai tekintetkdvetés.

Negyedik hipotézisiinkkel azt vizsgaltuk, hogy vajon a latassériilt anyak gyermekei
tobb alkalommal tekintenek-e anyjukra, mint a 14t6 idegenre. Ezt a feltételezést Adamson és
munkatarsai (1977) eredménye alapjdn fogalmaztuk meg, miszerint a latassériilt sziilok
gyermekei eldnyben részesitik a szemkontaktust a 1atd idegennel valo interakcid sordn a
sziilékkel folytatott interakcidhoz viszonyitva. Ezt az eredményt mi azonban nem tudtuk
megerdsiteni. Az el6zé hipotézisekkel ellentétben ezesetben az els6 és a harmadik
epizodokat vettiik figyelembe. A csoportok kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget,
azonban az epizodok kozott szignifikdns kiilonbség mutatkozott. A harmadik epizddban
szignifikansan tobb alkalommal tekintettek a gyermekek a 14t6 idegenre mindkét csoportban,
mint az els6é epizod soran az anyjukra a gyermekek. . Az az eredmény, hogy a harmadik
epizodban szignifikansan tobbet tekintettek a latassériilt anyak gyermekei a laté idegenre,
mint az elsd epizodban latassériilt édesanyjukra, azt bizonyithatja, hogy képesek felismerni
mindennapok szintjén jol alkalmazkodnak. Képesek lehetnek ugyanakkor azt is felmérni,
hogy az idegen, latd6 személy esetén ez a stratégia nem sziikséges, ezért rugalmasan
valtoztatnak kozos figyelmi viselkedésiikon is. Ez a fajta illeszkedés felvetheti a latassériilt
sziildvel kialakitott kommunikacids helyzet kognitiv kiértékelésének, valamint egy
alternativ fejlédési utvonal vagy interakcids séma kialakitasanak lehetOségét.

Otodik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy a latassériilt anyak gyermekei tobb
alkalommal helyezik a masik személy kezébe a targyat az anya-gyermek epizodok soran,
mint a laté idegennel folytatott interakcid sordn. Ezt a hipotézisiinket nem sikertilt

igazolnunk, mivel nem 4&llt rendelkezésiinkre elegendd adat. Az elsé epizdd sordn a latd
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anyak gyermekei esetében tobbszor fordult eld, hogy anyjuk kezébe helyezték a targyat, mint
a latassériilt anyak gyermekei esetében. A harmadik epizod soran azonban egy alkalommal
sem volt megfigyelhetd, hogy a gyermekek a 1at6 idegen kezébe helyezték volna a targyat.

Elemzéseinek soran kontingens valaszreakcio-parokat is vizsgaltunk. Eredményeink
arra engednek kovetkeztetni, hogy az anyak altal kezdeményezett valaszreakcio-parok koziil
minden esetben az anyai vokalizacié tekintetében talaltunk erés hatasnagysagu csoportok
kozotti kiilonbséget. Az anyai vokalizacidra a latassériilt anyak gyermekei gyakrabban
valaszoltak a targy érintésével, mint a laté anydk gyermekei. Mindemellett a 14t6 anyak
gyermekei esetében a sajat kézben valo targyra tekintés volt egy gyakoribb valaszreakcio. A
gyermekek altal kezdeményezett valaszreakcid parok koziil egy esetben sem mutatkozott
szignifikans kiilonbség és erds hatasnagysag sem.

Az Adamson és munkatérsai (1977) altal végzett esettanulmany egyik interakcios
sajatossagat is felismerni véltiik a szabad jatékepizoédok soran. Instrukcionk az volt, hogy az
anyak jatsszanak ugy gyermekiikkel, ahogy egyébként is szoktak. Ennek megfeleléen tobb
latassériilt anya is az 6lébe liltette gyermekét, szoros fizikai kontaktust teremtve ezzel. Volt
olyan latassériilt anya, aki gyermeke mogott helyezkedett el. Igy a tekintetiik iranya ugyan
megegyezett, azonban kevesebb aranyban fordult el esetiikben szemkontaktus vagy egymas
tekintete irdnyaba val6 tekintés.

Az illesztett anya-gyermek parok egyéni interakciés mintazatainak elemzésével
kisérletet kivantunk tenni az alternativ kommunikacids stratégiak feltérképezésére, amik
esetlegesen a latassériilt anydk gyermekeinek kognitiv képességeinek plaszticitasat is
tiikkrozheti a sziilovel valo interakcioban.

Vizsgéalatunk korlatjdnak tekinthetd az alacsony elemszdm mellett az elemzett
felvételek idotartama (90 mp). Ahogy azt a mddszer targyalasal is emlitettiik, azért volt
sziikség a 1,5 perces id6sav meghatarozasara, mert néhany anya-gyermek par esetében
megszakadt az interakcid a 3. perc el6tt, igy a 90 mp-es iddintervallumot tudtuk egységesen
minden par esetében vizsgalni.

Interakcidvizsgéalatunk méodszerének, eljarasanak kialakitdsa soran tobb alkalommal
felmeriilt az interakcidk helyszinének kérdése. Végiil arra a dontésre jutottunk, hogy otthoni
kornyezetben végezziik el a vizsgalatokat. Ebben az elhatarozasban az is nagy szerepet
jatszott, hogy Senju és munkatéarsainak (2013, 2015) két kutatdsan kiviil, eddig minden
interakciovizsgélat a csaladok otthondban valdsult meg (pl. Adamson et al., 1977; Rattray

¢és Zeedyk, 2005; Chiesa et al., 2015; Ganea et al., 2018).
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7.10 Altalanos diszkusszié, kitekintés

Dolgozatom végén az elmult évek soran készitett vizsgalatok eredményeit és azok
Osszefliggéseit kivanom 6sszefoglalni. Az egyes vizsgalatok eredményeinek megvitatasara
mar nem térek ki, hiszen azokat a kordbbi fejezetek — reményeim szerint — kelld
részletességgel tartalmazzak. Jelen fejezetben inkdbb kiilonb6z6 vizsgalataink
eredményeinek egyiittes Osszevetése a célunk. Amint azt az alcim is sugallja, 6
célkitlizésiink a latassériilt sziiléség tobb szempontbdl vald vizsgalata volt. A
fogyatékossaggal kapcsolatok tarsadalmi reprezentaciok, azok visszatiikr6zodése az egyéni
reprezentaciokban, megélésekben, tovabba a latassériilt sziilok korében megfigyelhetd anya-
gyermek interakciok sajatossagainak feltérképezésére vallalkoztunk.

Kutatasunk kezdeti szakaszaban elsdsorban a latassériilt sziilok gyermekvallaldssal
kapcsolatos nézeteit, gyermeknevelési sajatossagait szerettilk volna vizsgalni. A kutatési
témat érintd szakirodalom attekintését kdvetden azonban ismétlddden megjelentek az egyéni
reprezentaciokban visszatiikr6z6dd stigmak, elditéletek. Ezért arra az elhatarozasra
jutottunk, hogy megvizsgalnank, mik azok a tobbségi tdrsadalom 4altal képviselt vélemények,
nézetek, melyek valdban tetten érhet6k a kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatos
szocialis reprezentaciokban. A szocialis reprezentacio vizsgalatunk eredményei ugyan nem
tekinthetOk reprezentativnak a magyar tarsadalmat tekintve, azonban jo6 kiinduldpontja lehet
egy nagyobb minta bevonasaval késziilo szocidlis reprezentacid vizsgalatnak. Hazankban
Olah (2013) vizsgalta a latassériilt személyekkel kapcsolatos attitidoket, ugyanakkor arra is
kivancsi volt, milyen el6itéletek, sztereotipiak uralkodnak a latd emberek korében a
latassériilt személyekkel kapcsolatban. Mig Oléh (2013) kutatasdban a vizsgalatvezetd altal
meghatarozott jellemvonasokat Kellett értékelni aszerint, mennyire tulajdonitjak azokat
latassériilt személyeknek, az altalunk végzett kutatds soran szabad asszocidcié mddszerét
alkalmaztuk a “latassériilt ember” szora. A latassériilt emberekkel kapcsolatos szocidlis
reprezentacid alapvetden pozitiv polaritassal rendelkezett kutatdsunkban, azaz a pozitivra
értékelt asszociaciok voltak talsulyban a negativ és semleges szavakhoz képest, azonban a
periférids elemek kozott megjelent a rendszerint negativra értékelt ,korlatozottsag” és
»bizonytalansag”. A masodik kutatdsi szakaszunkban, mely soran latassériilt fiatal ndkkel
készitettlink interjukat a gyermekvallalas témdjaban, ugyancsak megjelent a bizonytalansag,
legfOképp a sziildi szereppel jard feladatok, kotelezettségek megfeleld ellatasaval és a
gyermekrél valé gondoskodas mindségével kapcsolatban. A sajat kompetencidban,

autonomidban megjelend bizonytalansadg, kételkedés igy visszatiikrozodott a fiatal
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latassériilt nok csalddalapitassal kapcesolatos gondolkodasaban, példaul: ,,,, ... hat biztos, hogy
sokszor az lenne bennem, hogy én meg tudom-e adni azt a gyerekemnek, amit egy lato anya
megadna neki. Vagy mondjuk elég vizudlis inger éri-e a gyerekemet...” (LS 1) vagy
., ...felmeriil a keérdés, hogy jo anya tudok-e lenni...” (LS 7). Ezek a kérdések,
bizonytalansadgok természetesen egy 1atdé né gondolkodasaban is megjelenhet, azonban talan
az ,elegendd vizudlis inger” érzékelteti a legjobban, hogy ez inkdbb egy latassériilt-
specifikus bizonytalansagként ragadhaté meg inkabb. A megkérdezett latassériilt anyak oket
érint6 tarsadalmi vélekedésekkel kapcsolatos beszamoldiban megjelent a megkérdéjelezés,
szamonkérés. (példaul: ,, Elofordul nyilvan, hogy az emberek megkérdojelezik ezt, hogy
mivel fogyatékos valaki, latdssériilt, hogy el tudod-e latni a gyereket egydltalan.” (LS 2)).
Az érintett anydk effajta, sziildi kompetencidkat érintd kétségbevonasa, megkérddjelezése
tikkrozheti a latassériilt emberekkel kapcsolatos szocidlis reprezentacio periférias elemei
kozott talalhato korlatozottsag feltételezését. Azaz a tobbségi tarsadalom altal feltételezett
korlatozottsag — ami vonatkozhat a gyermek ellatdsban valo korlatozottsagra is - a latassértilt
anyak olvasataiban a gyermek megfeleld elldtdsanak kétségbevonisaban mint attitiidben
jelenik meg. Ez értelmezhetd a fenyegetett (stigmatizalt) identitassal valdé azonosulasként,
ugyanakkor redlis félelmet is tiikrozhet, ami a fizikai korlatokhoz kdthetdk (Lappeteldinen,
Sevon, és Vehkakoski, 2018; Malacrida, 2009).

A latassériilt ndk korében végzett interjis vizsgalatunk soran megjelent az anyasag-
értelmezéssel kapcsolatban a szerepek fotémaban az anya mint a biztonsag nyujtdja vagy
mint biztos pont a gyermek ¢€letében. Volt olyan érintett anya, aki az anyasagot magéval a
biztonsaggal azonositotta: az anyai szerep nyujt szamara biztonsagot. Ezen szerep-
értelmezésekbdl arra kovetkeztethetlink, hogy a latassériilt anydk szerint jelentés aktiv
jelenlétet, feleldsségvallalast igényel és kifejezett kompetencia-érzést eredményez az
anyasag. Ezen értelmezésekben megjelenhet a szakirodalomban és a kutatdsunk sordn is
eléforduld, fogyatékossaggal €16 embereket €rintd kiszolgéltatottsadg, korlatozottsag mint
érintettek részérdl (Malacrida, 2009; Lappeteldinen et al., 2018),.

A szocidlis reprezentacid vizsgalat soran hasonlosagi elemzés is végeztiink, mely az
egyes szavak egyiittjarasa alapjan gondolati/asszocidcios halok létrehozasat teszi lehetoveé.
Ezen elemzés alapjan a latassériilt emberekkel kapcsolatban megjelenik a sajnalat és a
segitségnyujtas sziikségessége is a tobbségi tarsadalom részérdl. Az altalunk megkérdezett
latassériilt anyak szintén beszdmoltak arrol, hogy a tobbségi tarsadalom részérél megjelenik

a sajnalat, méghozza a vagy a gyermek irant, vagy az anya érzékszervi fogyatékossaga irant
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(példaul: ,, Minthogyha sajnalni kellene azért, hogy nekem most van egy gyerekem... (LS 14)
vagy ,, ...vannak szerintem olyan emberek, akik egyértelmiien sajnaljak a gyereket, azert,
mert én vagyok az anyja. Hat, igy nem miattam, hanem mert a vaksagom miatt.” (LS 2)).

Osszefoglalva azt allithatjuk, hogy a latassériilt anyak hajlamosak azonosulni az &ket
éré bizonytalansag ¢és korlatozottsag naiv vélekedéseivel, mely egy vulnerabilitasi
tényezonek tekinthetd a gyermekgondozasban és az anya-gyermek kapcsolatban.

Az anyakkal készitett interjuk elemzésének €s az interakciovizsgalatok eredményeit
is Osszevetettilk egymassal. Az anyasag-értelmezéseken végzett tematikus elemzés egyik
fétémaja volt a kapcsolat, kapcsolodas. Ezen beliil mindkét csoportban megjelent a
szimbiotikus kapcsolat altémaja. Az interakcidvizsgalatok soran a szimbiotikussag jelensége
az intenzivebb fizikai kontaktus iranti igényként tlint megjelenni, és a gyakori és hosszabb
ideig tartd érintésekben nyilvanult meg (Id. 7.7.4. fejezet az 152. oldalon). Volt olyan
édesanya, aki mindkét epizod sordn az 6lébe iiltette gyermekét, ezzel biztositva a folyamatos
testi kontaktust gyermekével. A latassériilt sziilok korében gyakori a gyermekkel valo kozeli
testkontaktus létrehozasa és megtartasa (close-nurturing), ami megerésiti a sziilé
kontrollérzetét a gyermekrdl valdé gondoskodasban (Moghadam et al., 2017). A kontingens
valaszreakcio-parok esetében is hangsulyos volt az anyai vokalizacio, mely a reakcioparok
tekintetében a kezdeményezések és a valaszreakciok kozott is megjelent (1d. 7.7.8 fejezet a
155. oldaltol). Ezen eredmények szintén a latassériilt anyak kontrollérzetével allhatnak
kapcsolatban. Runswick-Cole és Goodley, (2013) elmélete szerint a fogyatékossaggal é16
személyek reziliens muikodésének egyik forrasa a kontroll-gyakorlas. Ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a latassériilt anydk gyermekiikkel folytatott interakcidja soran a
vokalizacionak jelentGs szerepe van az anyak kontrollérzetében, ami a gyermekkel folytatott
interakci6 soran rezilienciat biztosit az anyak szamara, lehetdvé téve a sikeres adaptaciot és
a kompetens mitkddést gyermekével. A latassériilt sziilok és gyermekiik kapcsolataban a
vokalizacid, mint alternativ kommunikacios stratégia protektiv tényezoként is értelmezheto.
Ha a sziild tobbet besz¢él gyermekéhez, tobb verbalis visszajelzést intéz hozza, jobban
fejlodhet a gyermek receptiv és expressziv beszédkészsége és boviilhet szokincse is (pl.
Szilagyi, 2017; Senju et al., 2013).

A sziil6i elvek, feladatok fotéman beliil mind a 1ato, mind a latassériilt anyak korében
megfogalmazddott a rendelkezésre allas €s a kdlesonos tanulés, tanitas jelensége. Utobbi a
latassériilt anyak korében az egymds mitkddésmodjahoz vald adaptilodéasra vonatkozott
inkdbb, ami szintén tetten érhetd volt az interakciovizsgalatok soran. Az anydk gyermekiikre

iranyuld érintése jelentdsebb volt a latassériilt anydk korében, mind az el6fordulési
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gyakorisagukat, mind az iddtartamukat tekintve. A szimbiotikussag mellett, a rendszeres,
ismétlodo fizikai kontaktus kezdeményezése az anyak altal, ezt a rendelkezésre allést,
jelenlét megerdsitését is jelentheti.

Mind a szocidalis reprezentacio vizsgalat, mind a fiatal ndkkel és anyakkal folytatott
interjuk elemzése, mind az interakciovizsgalatok eredményei reményeink szerint, ha nem is
reprezentativ jelleggel, de betekintést engednek az Olvasé szdmara a latassériilt személyek
¢letébe, ¢élményvilagaba, vélt vagy valds tarsadalmi vélekedéseken, személyes tapasztalatok
megosztasan, sziilo-gyermek kozos interakcios helyzeteken keresztiil. A leendd és gyakorld
latassériilt anydk szamdara azonosulési vagy ellenazonosulési lehetdséget nydjthatnak mas
latassériilt n6k személyes tapasztalatai. Azaltal, hogy elolvassak érintett nétarsuk akar a
tarsadalmi vélekedéseirdl vagy a gyermekvallaldssal, -nevelésrdl alkotott tapasztalatait,
felismerhetik az esetleges hasonlosagokat ¢és kiillonbségeket a megélésekben,
véleményekben, mely akar sziildi szerepiikre, tarsadalomban elfoglalt vélt helyzetiikre is
hatéssal lehetnek, formalhatja azokat. Néhany személyes beszamold megosztasa altal ugy
gondoljuk, hogy lathatobba, hallhatobba tehettiink egy olyan tarsadalmi réteget — a
latassériilt anyak csoportjat — akik igen rejtve vannak a magyar tarsadalomban.

A limitaciokat tekintve elsd vizsgalatunk soran a mintaelemszam ndvelése lehetdvé
tette volna, hogy batrabb altalanos kovetkeztetéseket vonjunk le eredményeinkbdl. Masodik
vizsgalatunkban a lato és latassériilt anyak és gyermekiik életkori eloszlasa k6zott igen nagy
eltérés volt, ami szintén megakadalyozza, hogy altalanosan tudjunk kovetkeztetni a két
csoport kozotti hasonlosadgokra és kiilonbségekre. A 14td csoportban 28 és 42 éves anyak
csecsemokoru és 11 év kozotti, mig a latassériilt csoportban 24 €és 52 év kozotti anydk 5
hénapos ¢és 20 év kozotti gyermeket neveltek. A gyermekneveléssel kapcsolatos
tapasztalatokra, anyasag-élmény (ki)alakulasara valo visszaemlékezést befolyasolhatja a
gyermek sziiletése ota eltelt id6 is. Mashogyan konstrualhatta emlékeit az az 52 éves anya,
aki jelenleg 20 éves felnodtt gyermekének gyermekkorara emlékezett vissza, mint az a 30

éves anya, aki a jelenleg 2 éves ikreivel kapcsolatos tapasztalatait osztotta meg.

7.11 Jovébeli kutatasi iranyok

2019-ben egy tudomanyos kerekasztalbeszélgetés alkalmaval volt szerencsém
megosztani kutatdsi témamat Gergely Gyorggyel, a Kozép-eurdpai Egyetem Kognitiv
Tudomanyos Intézetének pszichologus professzoraval és Peter Fonaggyal a University

College London Pszichologiai és Nyelvtudomanyok Intézetének professzoraval. A
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tudomanyos beszélgetés sordn az interakciovizsgalat kiegészitésére fogalmazoddott meg
benniink egy javaslat. Egy un. modositott fapofa-paradigma, aminek Iétrehozasaval
megvizsgalhatnank a kontingens vokalis ¢€s taktilis kommunikaci6 megszakadéasaval jaro
esetleges valtozasokat a latassériilt anyak és 1ato csecsemdi korében. A fapofa-paradigma a
csecsemokori (1-4 honapos) regulacios mintdzatok szervezddésének vizsgalatara szolgalo
vizsgélati eljaras. Egy néhany perces sziil6-gyermek kotetlen interakcid soran a sziild
megszakitja a gyermekével valo interakciot a kommunikacios jegyek (semleges,
mozdulatlan, érzelemkifejezéstelen arc, nincs hangadas) ideiglenes megsziintetésével, ami
altalaban fesziiltséget kelt a gyermekben. Ezt kovetden egy helyreallitasi szakaszban ujra
interakcioba 1ép gyermekével, ismét érzelmileg hozzaférhet és valaszkész lesz gyermeke
szamara (Tronick et al., 1978). Egyes kutatasok szerint a latassériilt személyek arckifejezései
eltéréek lehetnek 14t6 tarsaikétol (Kim és Sutharson, 2023). A legtdbb kutatds szerint a
spontan arckifejezések hasonloan alakulnak, azonban a latassériilt személyek akaratlagos
arckifejezéseinek értelmezése masok szamara nehézséget okozhat (pl. Rinn, 1991, in
Valente, Theurel és Gentaz, 2018). Egyes vizsgalatok soran azt allapitottdk meg, hogy
példaul a fajdalom kifejezése megegyezik a 1atd és latassériilt személyek kozott, viszont
intenzitasuknak szabalyozéasa eltéré lehet (Kunz, Faltermeier és Lautenbacher, 2012, in
Valente et al., 2018). Vajon hogyan reagalnanak a latassériilt anydk gyermekei egy olyan
alternativ fapofa-paradigmaban, ahol a taktilis és vokalis kommunikacids csatornak
ideiglenes megszakitasa torténne? Amennyiben nem taldlnank kiilonbséget a 14to és
latassériilt sziilok gyermekeinek reakcidjat illetéen, azaz hasonld distressz-szabalyozasi
mintazat rajzolodna ki, igazolni lehetne az alternativ kommunikacios csatorndk (taktilis és
vokalis) érzelemszabalyozasban vald fontos szerepét a latassériilt sziilok és gyermekiik
interakciojaban. Ugyanakkor ez azt is igazolna, hogy a csecsemdk stresszre adott
viselkedéses valaszrepertodrja bioldgiailag meghatarozott. Elképzelhetd az is, hogy a
latasseériilt sziilok gyermekei nagyobb intenzitdssal vokalizdlnak sziildjik irdnyaba a
megszakitas kovetkeztében, mint a 14t6 sziilok gyermekei. Ez arra lehetne bizonyiték, hogy
a latassérilt sziilok gyermekei mar a korai idészaktdl kezdve fokozatosan adaptalodnak a
szl latassériiltségéhez €s alternativ kompenzatdrikus csatornak altal képesek fenntartani a
sziilovel val6 gordiilékeny reciprocitast. Taldlnank-e vajon kiilonbséget a latassériilt anyaval
és a lato apaval vagy idegen személlyel vald interakciés mintazatban? Ugy gondoljuk,
szamos kérdést felvethet ez az alternativ kutatasi elgondolas, igy egy nagyobb mintan,
laboratoriumi kornyezetben vald megvaldsitdsa lehetévé tenné, hogy kozelebbrol

megvizsgaljuk a latassériilt sziilok gyermekeinek korai tarsas-érzelmi fejlodését.
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A természetes pedagdgia elmélete szerint Iétezik egy ,kulturdlis ismeretatadasra
specializalodott kommunikativ tanuldsi mechanizmus”, mely Un. osztenziv jegyek
segitségével 0sztonds pedagogiai helyzetet alakit ki két fél kozott. Ezen elméleti kereten
beliil gondolkodva vizsgalni lehetne az egyes osztenziv jegyek (szemkontaktus, kontingens
reaktivitds, dajkanyelv) jelentOségét, sajatossagait latassériilt anydk ¢&s gyermekiik
interakcidjaban (Csibra és Gergely, 2009). Tovabb gondolva a gyermekek velesziiletett
érzékenységet ezekre a jegyekre, érdekes lehetne megfigyelni az ,,alapvetd episztemikus
bizalom™ alakulésat a gyermek fejlodése soran (Gergely, Kiraly és Egyed, 2007).

Az anyai vokalizdcid, verbalizdci6 mindségi elemzése 4altal érdemes lenne
megvizsgalni az anyai elmetudatos kommentarok eléforduldsat a 1atd és a latassériilt anyak
korében. Egy longitudinalis kutatds keretében pedig a gyermekek mentalizaciods
képességével, empatids készségével Osszefiiggésben lehetne tanulméanyozni. Vajon a
latassériilt anyak tobb elmetudatos kommentart intéznek gyermekiik iranyaba? Hogyan és
milyen érzelmi allapotokat tulajdonitanak a latassériilt sziilok csecsemdjiknek a
beszédfejlodés kialakulasat megel6z6en? Vajon taldlndnk-e kiilonbséget a gyermekek
interakcidés mintdzataiban amentén, hogy két latassériilt sziilo vagy egy latassériilt és egy
lato sziilé mellett ndnek fel?

Azt gondoljuk, hogy ezen a kutatasi teriileten nagyobb elemszdmot magéba foglald
prospektiv longitudinalis vizsgalatok sordn szamos egyéb érdekes kérdés meriilhetne fel,
amik megvalaszolasa 4ltal kdzelebb juthatnank példaul a latassériilt sziilok gyermekeinek
tarsas-érzelmi, kognitiv  készségeinek, képességeinek, expressziv €s  receptiv
beszédkeészségének plaszticitdsa ¢€s sajatossagai megfigyeléséhez. Ezek a kutatdsi
mérfoldkovek eldérébb vihetnének minket ahhoz, hogy batrabban érvelhessiink amellett,
hogy inkabb alternativ adaptiv, mintsem egyértelmiien maladaptiv stratégiak tiikr6z6dnek a
latassériilt anyak gyermekinek fejlodési Gtvonalaiban. Ugyan kovetéses vizsgalatok még
nem sziilettek ezen a teriileten, azonban Eden, Romi és Braun Aviyashar (2017) vizsgalatai
megallapitottak, hogy az érzékszervi fogyatékossaggal €l sziilok 7-17 éves gyermekei
magasabb érzelmi miiveltséggel (sajat érzelmekrdl és azok miikddésérdl szolo tudas) és
empatiaskészséggel rendelkeztek, mint a kontrollcsoport gyermekei. Longitudinalis
vizsgalatok lehetové tennék, hogy kapcsolatot keressiink a korai anya-gyermek interakciok
sajatossagai és a késObbi készségek, képességek (pl. érzelmi miveltség) kozott, aminek

esetleges beigazolddasa megerdsithetné az adaptiv fejlodési utvonalakat.
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8 Koszonetnyilvanitas

Disszertaciom elkésziilése egy hosszu €s nem mindig zokkendmentes folyamat volt.
Az érintett sziil0k korlatozott szama és hozzaférhetdsége, majd a koronavirus-jarvany olykor
akadalyokat allitott a kutatasi folyamatok gordilékeny elvégzése elé, azonban
témavezetdmnek koszonhetden, ezek az akadalyok mindig kihivasokkd alakultak at, melyek
végig motivaltak az évek soran. Eppen ezért elsésorban Dr. Poharnok Melindanak
szeretnék koszonetet mondani, aki preciz témavezetésével, tiireclmével, biztatasaval nemcsak
szakmailag, de érzelmileg is segitett, tamogatott doktori tanulmanyaim soran.

Halaval tartozom Dr. Lénard Katalinnak is, aki sajnos méar nem lehet kozottiink.
Tarstémavetoként rengeteget segitett a kutatasi téma €s a modszertan kialakitasaban. Nem
johetett volna 1étre ez a dolgozat, ha 6 nem 6sztondz és inspiral engem 6 évvel ezeldtt a
kutatés elkezdésére.

Szintén koszonettel tartozom a Fejlodés- és Klinikai Pszichologia Doktori Program
programvezet6jének, Prof. Dr. Péley Bernadette-nek, aki a kutatoszeminariumok mellett,
személyes és online konzultacidk alkalmaval is szakmai irdnymutatdsokkal, elméleti
megfontolasokkal latott el.

Halas koszonet illeti Dr. habil. Lang Andrast, Dr. habil. Kocsor Ferencet és Dr.
Araté Nikolettet is a statisztikai elemzések soran nyujtott iranymutatasaikért, segitségiikért.

Kutatdsi témam az ¢érintett vizsgalati személyekre vonatkozéan kiilonos
érzékenységgel jellemezheté. Eppen ezért halas vagyok azoknak a esaladoknak, akik egy-
egy interjufelvétel vagy interakciovizsgalat erejéig az otthonukba fogadtak és megosztottak
velem a gyermekvallalassal, vagy éppen a gyermekiikkel kapcsolatos élményeiket,
pillanataikat.

Kiilon koszonet illeti Bird Boglarkat, aki latassériilt hallgatoként csatlakozott
vizsgalataink kivitelezéséhez. Erintett személyként nagy segitséget nytjtott a toborzasban és
az interjuk elemzéseben.

Halas vagyok a kollégaimnak, amiért szamitasba vették, hogy a munkavégzés
utan/mellett igyekeztem disszertdcidmat befejezni és amiben csak tudtak, probaltak
tehermentesiteni, segiteni nekem, és rendszeresen érdeklddtek dolgozatom feldl, ami nagyon
0sztonzd volt szamomra a mindennapok soran.

Koszonettel tartozom barataimnak is, akik mindvégig lelkesitettek, tamogattak

vizsgélataim elvégzésében.
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Halaval tartozom a paromnak, amiért tiirelemmel és megértéssel fordult felém
doktori tanulméanyaim soran.

Végiil, de nem utolsé sorban a csaladdom tamogatasa nélkiil szintén nem johetett
volna létre ez a dolgozat. Ok voltak azok, akik mindvégig mellettem alltak, és érzelmi

tdmaszt nyujtottak nekem az elmult évek soran.
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12.1 Etikai engedély az elso vizsgalathoz
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Tudomanyegyetem, Bolcseszel- eés Tarsadalomiudomanyi Kar, Fejlodes és
Klinikai Pszichologia Tanszék megbizasabhol hozzajarul.

Kutato: Hanko Csilla

A kutatas feliigyeldje: Dr. Pohamok Melinda

Kutatas cime: A kiilonbdzo fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatos
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12.2 Etikai engedély az elsé kvalitativ vizsgalathoz

EGYESITETT PSZICHOLOGIAI KUTATASETIKAI BIZOTTSAG
Etikai engedély

Az Egyesitett Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsag (EPKEB) az alabbi
kutatasi tervet etikai szempontbol ertekelte, €s annak vegrehajtasahoz a
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Kutato: Hanko Csilla

A kutatas felligyel6je: Dr. Lenard Katalin, Dr. Poharnok Melinda
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12.3 Etikai engedély a masodik kvalitativ vizsgalathoz
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Referencia szam: 2019 - 34

Engedélyezés datuma: 2019. majus 07.

/i::g:i——;;#alc S

EPKEB tarselnok

Balazs Katalin

218



12.4 Etikai engedély a harmadik vizsgalathoz
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A kutatas feliigyeldje: Dr. Pohamok Melinda

Kutatas cime: Latd és latassérult edesanyak 12-18 hodnapos lato
gyermekiikkel folytatott interakcidjanak vizsgalata

Referencia szam: 2022-95

Engedélyezés datuma: 2022. augusztus 8.

1

F | [ -

! . (W

Py 4N
I-"n."- LA J"\-I--LTI-‘\'
—-

EPKERB tarselnok
Kun Agota

vagy
Zimmer Marta

219



12.5 A fogyatékossag szocialis reprezentacidjat vizsgalo kérddivesomag
Kérddiv

Kedves Kito1to!

Hanko Csilla vagyok, a Pécsi Tudoméanyegyetem Fejlodés és Klinikai Pszichologia Doktori Iskola
PhD hallgatdja. Kutatdsomban azt vizsgalom, hogyan gondolkodnak az ép emberek a
fogyatékossagrol.

A kérdoivhez 18 év feletti ép személyek kitoltését varjuk. A kérddiv kitdltése teljesen anonim és
kb. 5-10 percet vesz igénybe. A kitoltott kérddivek és azok eredményei csakis és kizardlag a
vizsgalatban keriilnek felhasznalasra, azokat harmadik félnek nem adjuk ki. A kutatas adatkezelési
eljarasa teljes mértékben megfelel a kutatas és a kozvetlen iizletszerzés céljat szolgalo név- és

lakcimadatok kezelésérol szolo eldirasoknak (1995. évi CXIX. térvény).

Kutatasért felelds személy:
Dr. Poharnok Melinda, egyetemi adjunktus
PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Amennyiben barmilyen kérdése van a kérdoivvel vagy a kutatassal kapcsolatban, kérem keressen
fel az alabbi elérhetdségen:

E-mail: hanko.csilla@pte.hu

Ko6sz6nom, hogy kitoltésével segiti munkamat!
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*Kitelezd

1. Kijelentem, hogy a kutatas részleteit megismertem, abban onként veszek részt. *
A kérddiv kitoltésével hozzajarulok, hogy adataim névielenill, az adatbazis
részeként, a kutatas keretében felhasznalasra keriiljenek.

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

lgen

| Nem

2. Neme:
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

() Férfi

NG
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3. Eletkora:

4. Lakéhelye:
Soronként csak egy ovalist jeldljin be.
) Falu, kézség
) Varos

) Megyeszékhely

[ Fovaros

5. Iskolai végzettsége:
Soronként csak egy ovalist jeldljin be.

) Kevesebb, mint 8 4ltalanos

) Aitaldnos iskola

) Kiizépiskola (szakiskola, gimnazium, szakkazépiskola)
() Foiskola

__ ) Egyetem

6. Amennyiben fdiskolara/egyetemre jar, kérem irja le, milyen tanulmanyokat végez
(szak megnevezése)!
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7.

Amennyiben munkahellyel rendelkezik, milyen teriileten dolgozik?

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

) Ipar
) Mezdgazdasag
| Szolgéltatas
) Allamigazgatas
) Egészségiigy

) Kereskedelem
() Jeg
) Mivészet/kultira
| Oktatas
) Pénziigy/bank
) Vendéglatas/idegenforgalom
| Egyéb

On él-e valamilyen tipusi fogyatékosséaggal?
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

) Nem

__ Jlgen

Van a csaladjaban vagy kozvetlen kiirnyezetében fogyatékossaggal &6 személy
(pl. vak, siket, mozgassériilt)?

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

) Van

[ ) Nincs
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10.  Amennyiben van a csaladjaban, kizvetlen kirnyezetében fogyatékossaggal &6
személy, kérem irja le, milyen kapcsolatban all vele (pl. gyermeke, sziildje,
baratja)!

A kivetkezdkben arra kérném, hogy az egyes szavakra/képekre gondolva irja le, hogy
milyen szavak, kifejezések jutnak eszébe az adoft szo |attan (nincs meghatarozva, hogy
mennyi lehet a legtdbb szd, ami eszébe jut). A leirt szavak migétt jeldlje, hogy az adott szd
az On szamara pozitiv (+), negativ (-) vagy semleges (S).

11. Fogyatékossag

12.  Mozgéssériilt ember

13.  Vakember
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14.  Siket ember

1a.
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16.

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, €s nem is hagyta azt jova.

Google Urlapok
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12.6 Fogyatékossag - prototipikussag elemzés abraja

< A28 Fréquences >=529

Zone du noyau

==2.37 Rangs =237

Premiere périphérie

hatranyossag-34-1 T
betegseg-22-1.
nehezsegek-21-2.1
vaksag-19-2.2
kerekesszek-17-1.9
hianyossag-12-2

autizmus-11-2.3

testi-11-2
mozgasserult-10-2.1
szellemi-10-1.8
serult-9-1.3
segitsegreszorultsag-6-2.3
kirekeszettseg-6-2.2

segitseg-24-2.4
massag-12-2.4
kiszolgaltatottsag-9-3
sajnalat-8-3.4

Elements contrastés

Seconde périphérie

korlatozottsag-4-1.8
elet-4-1.8

ember-4-12
korhaz-4-2.2
akadalyozottsag-3-1.7
baleset-3-2
szellemi_fogyatekos3-2
megkulonboztetes 3-2.3
latasserult-3-1.7
sutista-3-1.3

ertelmi-2-1 7
mozgaskorlatozott-2-2
empatis-2-1.5
iehetetlenseg
nehez_elet-
korlat-2-1
nyomer-2-2
szellemi_fogystekossag-2-1
boldogsag-2-1
problema-2-1

tamogatas-5-2.8
sike 6

egyutterzes.
segitsegnyujtas
akadaly-4-3.2
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12.7 Fogyatékossag - gondolati halé
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12.8 Latassériilt ember- prototipikussag elemzés abraja

28

7

<728 Fraquences ==

Zone du noyau

==218 Rangs =218

Premiere périphérie

vakvezeto kutya-83-2.1
feher bot-64-1.

napszemveg-20-2
segitseg-13-2.1
kiszolgaltatottsag-11-2.1
sajnalat-8-1.5

sotetseg-27-2.2
braille_iras-18-2.3
kifinomut_erzekszervek-10-2.2

Elements contrastés

Seconde périphérie

nehezsegek-7-2
latasseruit-5-1
&

onallotlansag-3-2
nem_|at-3-1.7
egyutierzes3-1.7
hallas-3-2
mas_vilagke

hiany

arzekeny:
zoli-2-1
erzekeles-2-1
szomoru-2-1.5

segitsegnyujtas
hianyossag

229




12.9 Latassériilt ember - gondolati halé

2
seditsegnyujtas
sajnalat

jobb_hallas
kiszolgaktatottsag
4
braille_iras
sotetseg
Y 1
. vakvezeto_kutya
94
kozlekedes
feher_bots segitseg
5
3
3
napszemuveq hianyossag

kifinomult_erzekszenvek
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12.10 Siket ember- prototipikussag elemzés abraja

Ta

<579 Fraquences == 5

Zone du noyau

==1.83 Rangs =193

Premiere périphérie

#eln yelv-89-1.7
allokeszu\e_k 3817

hatranyossag-10
zens-3-1.8
zenehallgatas_hianya-5-1.2

szajrol_olvasas-11-2.4
csend-8-2

segitseg

Elements contrastés

Seconde périphérie

ssjnalat-5-1.8
kommunikacic-5-1.4

rommunikacio-4-1.8
sEglIsEgn\,u]tss‘iA 5
magany-3-1.7
hallasserult-3-1
turelem-3-1.3
nem_hsall-3-1
kifinomult_erzekszervek-2-1.5
fogyatekossag-2-1

kihivas-2-1.5
teljesseg_hianys-2-1.5

231




12.11 Siket ember - gondolati halo

1ehezse

N

10

kommunikacio

nemasag

hatranyossag

mutogatas
2
csend
2
hallokeszulek
6 Zene
8
jelnyelv 2
4
hozzatartozo
3
. . szajrol_olvasas
weisz: fanni
3 2
seqifseg

artikulacio
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12.12 Mozgassériilt ember- prototipikussag elemzés abraja

== 246 Rangs =246

Zone du noyau Premiere périphérie

manko-21-3.1

L( rekes§;2ek-1 17-1.8 baleset-20-2.7

orlatozottsag-2/-2.1 akadalymentesites-15-2.5
nehezsegek-21-2.4 segitseg-15-3.2
segitsegnyujtas-13-2.3 kiszolgatatottsag-9-3
hatranyossag-11-1.6 sajnalat-8-2 .8
akadaly-10-2.1 feher_bot8-2.5
segitsegreszorultzag-10-1.8 -

== 520

equences

Elements contrastés Seconde périphérie

benulas-5-1.8
tehetetlenseg-5-1.4
betegseg-4-2
kozlekedesi_nehezseg-4-1.8
amputacic-4-2
lassu-3-1.7
mozgas-3-2.3
empatis-3-2.3
serult-2-1.7
szerencsetlel
sotetseg-2-2
kitarto-2-1.5
akadalyozott-2-2
varcsok_nincsenek_alkslmezkodva-2-2
gy yan_ _valo_vetel
segedesziozzel_kozlekedeik-2-2
nagyszulok-2-2 haborua2.7
nyug-2-1.5 turelem-3-2
napszemuveg-2-2 ghkulonboztete:
baj-2-2
konny-2-2
korlatolt_mozgaskepesseg-2-2
torcdes-2-
csalad-2-2
nem_tud_jarni-2-2
egyenlotienseg 2-2
tamogatas-2-2
keves_epulet_van_biztositva_nekik-2-2
arc-2-2

528 Frn

2

W
u

_biztositani_nekis-2-3
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12.13 Mozgassériilt ember - gondolati halé
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12.14 Mozgassériilt csaladtaggal rendelkezé csalad - prototipikussag elemzés abraja

766

<766 Fraquences ==

Zone du noyau

==217 Rangs =217

Premiere périphérie

csalad-91-1.3

szeretet-47-2 .4
osszetartas-32-2.2
tamogatas-18-2.3
elfogadas-17
segitseg-15

kitartas-14-2.6

Elements contrastés

Seconde périphérie

osszetartozas-6-1.8
boldog_csalad-6-1.3
korlatozottsag-6-1.8
empatis-4-2
sajnalat-4-1
osszefogas-4-1.5

teher-3-1
anya-2-
egyutt-
szereto_csalad-2-1
fidesz-2-1
mozgasserult_anyuks-2-2
osszetarto_csalad-2-1

2s.2-15

termeszed

boldogsag-
gondoskodas-
segitsegnyujtas
segitokeszse

nehezseg
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12.15 Mozgassériilt csaladtaggal rendelkezé csalad - gondolati halé

fizikai
2
2 szellemi
[

vaksag

2
testi

4

HE fogyatekossag

sajnalat

(]

fajdalom

2 teljesertekuseg

3

boldogsag
serult

3 2
: | teher

korlatozottsag

3

nehezseg

10

hatranygssag masok furcsa

3 3
kirekesztettseg

2 hianyossag

kiszolgaHatotisag
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2
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12.16 Ep csalad - prototipikussag elemzés abrija

a2

<F82 Fraquences ==6

Zone du noyau

== 107

Rangs =197

Premiere périphérie

csalad95-1.2

egeszseges_csalad-8-1.2

szeretet-37-2.5
boldogsag-33-2.4
osszetartas-18-2.3

Elements contrastés

Seconde périphérie

atlagos-6-1.5
atlagos_csalad-5-1.4
boldog_csalad-4-1
termeszetes-4-1.2
normalis_csalad-3-1
gondoskodas-3-1.7
gyogyulas-3-1.3
teljes_elet-3-1.7
normalis-2-1.5
tokeletesseg
tapintas-2-1
csokieno_nepesseg-
kiegyensulyczottsag-
egeszseges_boldog_csalad-2-1

5

15

-
testver_hianya-2:2
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12.17 Ep csalad - gondolati halé
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12.18 Az érintett személyek szocialis reprezentiaciéjara vonatkozé mutatok

Az érintettek korében vizsgalt, ,,fogyatékossag” szocidlis reprezentaciéjara vonatkozo adatok

Rangsor Asszociaciok Eléfordulasi gyakorisag
1. Segitség 15 Aktiv sz6formak: 275
2. Nehézség 13 HAPAX-érték: 74,03%
3. Héatranyossag 12 Atlag sz6 (db): 3,48
4, Miéssag 7 Polaritas Index: -0,12
5. Szellemi 7 Neutralitas Index: 0,36
6. Hianyossag 6

Az érintettek korében vizsgalt, ,,latassériilt ember” szocialis reprezentaciéjara vonatkozo adatok

Rangsor Asszociaciok Eléfordulasi gyakorisag
1. Fehér bot 23 AKktiv szoformak: 225
2. Vakvezetd kutya 21 HAPAX-érték: 80,33%
3. Braille-iras 8 Atlag sz6 (db): 2,92
4. Segitség 8 Polaritas Index: 0,21
5. Kiszolgaltatottsag 7 Neutralitas Index: -0,04
6. Nehézség 6

Az érintettek korében vizsgalt, ,,siket ember” szocialis repreze

ntacidéjara vonatkozo adatok

Rangsor Asszociaciok Eléfordulasi gyakorisag
1. Jelnyelv 32
2. Hallokésziilék 12
3. Kommunikécid 8
4, Nehézség 7
5. Csend 5
6. Sajnalat 4

AKktiv szoformak: 195
HAPAX-érték: 78,7%
Atlag sz6 (db): 2,53
Polaritas Index: 0,22
Neutralitas Index: -0,04

Az érintettek korében vizsgalt, ,,moz

assériilt ember” szocialis reprezentaciéjara vonatkoz6 adatok

Rangsor Asszociaciok Eléfordulasi gyakorisag
1. Kerekesszék 32
2. Korlatozottsag 13
3. Nehézség 13
4. Segitség 12
5. Akadalymentesités 6
6. Manko 6

AKktiv szoformak: 223
HAPAX-érték: 78,07%
Atlag sz6 (db): 2,86
Polaritas Index: -0,17
Neutralitas Index: 0,41

Az érintettek korében vizsgalt, ,,mozgassériilt csaladtaggal rendelkezo6 csalad” szocialis
reprezentacidjira vonatkozé adatok

Rangsor Asszociaciok Eléfordulisi gyakorisag
1. Csalad 41
2. Szeretet 19
3. Segitség 14
4. Osszetartas 11
5. Nehézség 9
6. Elfogadas 7

Aktiv széformak: 216
HAPAX-érték: 72,09%
Atlag sz6 (db): 2,92
Polaritas Index: 0,68
Neutralitas Index: -0,63

Az érintettek korében vizsgalt, ,,ép csalad” szocidlis reprezentaciojara vonatkozo adatok

Rangsor Asszociaciok Eléfordulisi gyakorisag
1. Csalad 44 Aktiv sz6forma: 158
2. Szeretet 14 HAPAX-érték: 74,19%
3. Egészséges 11 Atlag sz6 (db): 2,26
4. Boldogsag 8 Polaritas Index: 0,92
5. Osszetartas 7 Neutralitas Index: -0,88
6. Atlagos 4
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12.19 A nemi és életkori hatas vizsgalata az egyes szocialis reprezentaciokban

A férfiak és nok korében vizsgalt, ,,fogyatékossag” szocialis reprezentaciéjara vonatkozo adatok

Férfi Né
Asszocidciok El6fordulasi Aktiv sz6formak: 164 Asszocidciok El6fordulasi Aktiv szoformak: 153
gyakorisag HAPAX-érték: gyakorisag HAPAX-érték:
1. Hatranyossag 18 70,12% L 24 69,42%
) Atlag sz6 (db): 3,16 Hatranyossag Atlag sz6 (db): 3,35
2. Nehézség 16 Polaritas Index: -0,336 | 2. Nehézség 24 Polaritas Index: -
3. Segitség 15 Neutralitas Index: 3. Segitség 23 0,269
4. Szellemi 14 0,542 4. Sériilt 13 Neutralitas Index:
5. Betegség 11 4. Szellemi 13 0,476
6. Kerekesszék 10 5. Autizmus 11

A férfiak és nék korében vizsgalt, ,latassériilt ember” szocialis reprezenticiojara vonatkozo adatok

Férfi Né
Asszocidciok Eléfordulasi Aktiv sz6formak: Asszocigciok Eléfordulasi | Aktiv szoformak: 150
gyakorisag 131 gyakorisag HAPAX-érték:
1. Vakvezet6 kutya 47 HAPAX-érték: 1. Fehér bot 51 22,88%
2. Fehér bot 26 80,92% 2. Vakvezeté kutya 49 Atlag sz6 (db): 2,96
3. Napszemiiveg 19 Atlag sz6 (db): 2,9 3. Segitség 20 Polaritas Index: 0,148
4. Segitség 15 Polaritas Index: 4. Braille iras 19 Neutralitas Index:
5. Braille-iras 10 %054 s Ind 5. Nehézség 14 0,09
eutralitas Index: -
5. Sotétség 10 0161 ) 6. Napszemiiveg 11

A férfiak és nék korében vizsgalt, ,,siket ember” szocialis reprezentaciojara vonatkozé adatok

Férfi Né
Asszocidciok Elofordulasi | Aktiv szoformak: 124 Asszociaciok El6fordulasi Aktiv szoformak: 149
gyaKkorisag HAPAX-érték: gyaKkorisag HAPAX-érték:
1. Jelnyelv 34 78,23% 1. Jelnyelv 62 79,14%
2. Hallokésziilék 21 Atlag sz6 (db): 2,52 2. Hallokésziilék 21 Atlag sz6 (db): 2,53
3. Kommunikacio 11 Polaritas Index: 0,18 3. Zene 16 Polaritas Index: 0,165
3. Nehézség 11 Neutralitas Index: 4. Nehézség 15 Neutralitas Index:
4. Zene 9 0,033 5. Kommunikacio 9 0,065
5. Segitség 7 6. Sz4jrol olvasas 8

Férfi Né
Asszocidciok Eléfordulasi | Aktiv szoformak: 143 Asszociaciok Eléfordulasi | Aktiv sz6formak: 153
gyakorisag HAPAX-érték: gyakorisag HAPAX-érték:
1. Kerekesszék 44 74,83% 1. Kerekesszék 65 71,68%
2. Segitség 17 Atlag sz6 (db): 2,89 2. Nehézség 34 Atlag sz6 (db): 2,73
3. Manko 14 Polaritas Index: - 3. Korldtozottsag 24 Polaritas Index: -0,23
4. Korlatozottsag 10 0,245 4. Segitség 19 Neutralitas Index:
4. Nehézség 10 Neutralitds Index: 5. Akadalymentesités 14 0,452
5. Akadalymentesités 9 0,454 6. Hatranyossag 8

A férfiak és nok korében vizsgalt, ,,mozgassériilt csaladtaggal rendelkezé csalad” szocialis reprezentaciojara vonatkozo

adatok
Férfi Né
Asszocidciok Eléfordulasi | Aktiv széformak: 125 Asszociaciok Eléfordulasi Aktiv sz6formak: 150
gyakorisag HAPAX-érték: 74,4% gyakorisag HAPAX-érték:
1. Csalad 46 Atlag 526 (db): 3,05 1. Csalad 75 67,41%

2. Szeretet 24 Polaritas Index: 0,493 2. Szeretet 31 Atlag sz6 (db): 2,84
3. Osszetartas 19 Neutralitas Index: - 3. Osszetartas 24 Polaritas Index:0,576

4. Segitség 14 0,445 4. Nehézség 20 Neutralitas Index: -
5. Boldogsag 12 4. Segitség 20 0,495

5. Kitartds 12 5. Tamogatas 17

Az férfiak és n6k korében vizsgalt, ,.ép csalad” szocidlis reprezenticiéjara vonatkozo adatok

Férfi Né
Asszocidciok Eléfordulasi | Aktiv szoformak: 104 Asszociaciok Eléfordulasi | Aktiv sz6formak: 146
gyakorisag | HAPAX-érték: gyakorisag HAPAX-érték: 76,42%
1. Csalad 54 79,81% 1. Csalad 86 Atlag sz6 (db): 2,45
2. Szeretet 24 Atlag sz6 (db): 2,8 2. Egészség 30 Polaritas Index: 0,705
. Polaritas Index: 0,71 Neutralitas Index: -
3. Boldogséag 23 o i 3. Szeretet 29
—= Neutralitas Index: - - 0,592
4. Egészséges 23 065 4. Boldogsag 25
5. Osszetartas 10 5. Atlagos 13
6. Gyermek 9 6. Osszetartas 12
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A ,,fogyatékossig” szocidlis reprezenticiéjira vonatkozé adatok életkori savok szerint

18-35 év 36-53 év 54-71 év
Asszociaciok Elorord}ll?m Asszociaciok Eloford}ﬂ?m Asszociaciok Eloford?lfm
gyakorisag gyaKkorisag gyaKkorisag
1. Hatranyossag 35 1. Méssag 5 1. Nehézség 6
2. Nehézség 30 1. Szellemi 5 2. Szellemi 4
3. Segitség 29 2. Nehézség 4 3. Akadalyok 4
4. Szellemi 16 2. Vak 4 4. Bezartsag 4
5. Betegség 15 3. Segitség 3 5. Fizikai 3
6. Hianyossag 14 4. Akadalyozottsag 2 6. Gond 3
Aktiv szoformak: 176 Aktiv sz6formak: 69 Aktiv sz6formak: 82
HAPAX-érték: 69,65% HAPAX-érték: 79,71% HAPAX-érték: 84,62%
Atlag sz (db): 3,35 Atlag sz6 (db): 2,85 Atlag sz6 (db): 3
Polaritas Index: -0,297 Polaritas Index: -0,186 Polarits Index: -0,11
Neutralitas Index: 0,513 Neutralitas Index: 0,353 Neutralitas Index: 0,33
A latassériilt ember” szociilis reprezentaciéjara vonatkozoé adatok életkori savok szerint
18-35 év 36-53 év 54-71 év
Asszocidciok Eloford!ﬂ?m Asszociaciok ElOfordPI?Sl Asszociaciok Eloford!11f151
gyakorisag gyaKkorisag gyaKkorisag
1. Vakvezet6 kutya 68 1. Fehér bot 14 1. Segitség 14
2. Fehér bot 52 2. Vakvezeté kutya 13 2. Egyiittérzés 12
3. Sotétség 22 3. Nehézség 4 3. Figyelem 11
4. Segitség 21 3. Segitség 4 4. Hallokésziilék 9
5. Braille-iras 18 4 Klflnomult 3 5. Hangos beszéd 8
érzékszervek
5. Napszemiiveg 18 4. Kiszolgéltatottsig 3 5. Intelligencia 3
Aktiv szoformak: 198 Aktiv sz6formak: 59 Aktiv sz6formak: 69
HAPAX-érték: 70,71% HAPAX-érték: 77,97% HAPAX-érték: 87,5%
Atlag sz6 (db): 2,95 Atlag sz6 (db): 2,78 Atlag sz6 (db): 2,25
Polaritas Index: 0,078 Polaritas Index: 0,213 Polaritas Index: -0,665
Neutralitas Index: 0,124 Neutralitas Index: -0,101 Neutralitas Index: 0,665
A ,siket ember” szocidlis reprezenticiéjara vonatkozé adatok életkori savok szerint
18-35 év 36-53 év 54-71 év
Asszociaciok Ehford}ll?s' Asszociaciok Elofordfnlfm Asszociaciok Elofordpl?m
gyakorisag gyaKkorisag gyaKkorisag
1. Jelnyelv 70 1. Hallokésziilék 8 1. Kommunikacid 12
2. Hallokésziilék 20 1. Jelnyelv 8 2. Nehézség 8
3. Nehézség 18 2. Kommunikacid 4 3. Segitség 7
4. Zene 16 2. Zene 4 4. Hallassériilt 5
5. Kommunikacid 14 3. Csend 3 4. Hallokésziilék 5
6. Hatranyossag 12 3. Nehézség 3 5. Jelnyelv 4
Aktiv szoformak: 189 Aktiv szoformak: 77 Aktiv szoformak: 65
HAPAX-érték: 71,96% HAPAX-érték: 87,27% HAPAX-érték: 75%
Atlag sz6 (db): 2,52 Atlag sz6 (db): 2,42 Atlag sz6 (db): 2,14
Polaritas Index: 0,101 Polaritas Index: 0,189 Polaritas Index: -0,17
Neutralitds Index: 0,109 Neutralitds Index: -0,033 Neutralitds Index: 0,335
A ,,mozgissériilt ember” szocidlis reprezenticiéjira vonatkozo adatok életkori savok szerint
18-35 év 36-53 év 54-71 év
Asszociaciok Elofordylflsn Asszociaciok Elomrd}ll?s‘ Asszociaciok Eloford}llﬁ;lsn
gyakorisag gyakorisag gyakorisag
1. Kerekesszék 75 1. Kerekesszék 44 1. 4
Akadalymentesités
2. Nehézség 34 2. Baleset 15 2. Akadalyok 3
3. Korlatozottsag 26 Aka délyien tesités 4 3. Csokkentett élet !
3. Segitség 26 3. Segitség 4 3. Korlatozottsag 1
4. Hétranyossag 15 3. Nehézség 4 3. Segitség 1
5. Akadalymentesités 14 4. Akadalyok 2 3. Szerzett 1

Aktiv szoéformak: 191
HAPAX-érték: 68,59%
Atlag sz6 (db): 2,81
Polaritas Index: -0,284
Neutralitas Index: 0,488

Aktiv szoformak: 82
HAPAX-érték: 82,26%
Atlag sz6 (db): 2,56
Polaritas Index: -0,18

Neutralitas Index:0,424

Aktiv szoformak: 41
HAPAX-érték: 79,98%
Atlag sz6 (db): 0,87
Polaritas Index: -0,665

Neutralitas Index: 0,665
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A ,,mozgassériilt csaladtaggal rendelkezé csalad” szocidlis reprezenticiéjara vonatkozoé adatok életkori savok szerint

18-35 év 36-53 év 54-71 év
Asszocidciok Eléfordulisi Asszocidciok Eléfordulisi Asszocidciok | Plforduldsi
gyakorisag gyakorisag gyakorisag
1. Csalad 85 1. Csalad 18 1.Szeretet 5
2. Szeretet 35 2. Szeretet 7 1. Csalad 5
3. Osszetartis 31 3. Segitség 6 2. Baleset 2
4. Nehézség 23 4. Osszetartas 5 2. Egészséges 2
4. Segitség 23 5. Nehézség 4 3. Gondoskodas 1
5. Tamogatas 20 6. Korlatozottsag 3 3. Kotottségek 1
Aktiv szoformak: 161 Aktiv sz6formak: 44 Aktiv sz6formak: 29
HAPAX-érték: 69,57% HAPAX-érték: 75% HAPAX-érték: 90%
Atlag sz6 (db): 2,97 Atlag sz6 (db): 0,91 Atlag sz6 (db): 0,76
Polaritas Index: 0,57 Polaritas Index: 0,486 Polaritas Index: 0,776
Neutralitas Index: -0,514 Neutralitas Index: -0,396 Neutralitas Index: -0,776
Az ,,ép csalad” szocidlis reprezenticidjara vonatkozo adatok életkori sivok szerint
18-35 év 36-53 év 54-71 év
Asszociaciok Elorord}ll?m Asszocidciok Eloford}ﬂ?m Asszociaciok ElOfOI‘d}llflSl
gyakorisag gyaKkorisag gyaKkorisag
1. Csalad 100 1. Csalad 22 1. Csalad 6
2. Szeretet 37 2. Egészséges 6 2. Egészséges 5
3. Egészséges 33 2. Szeretet 6 3. Felel6sség 3
4. Boldogsag 28 3. Boldogsag 5 3. Gondoskodas 3
5. Osszetartis 17 4. Osszetartozas 2 4. Gyermek 1
6. Atlagos 15 5. Biztonsag 1 4. Harmonia 1

Aktiv szoéformak: 145
HAPAX-érték: 76,55%
Atlag sz6 (db): 2,6
Polaritas Index: 0,703
Neutralitas Index: -0,611

Aktiv sz6formak: 62
HAPAX-érték: 83,87%
Atlag sz06 (db): 0,76
Polaritas Index: 0,828
Neutralitas Index: -0,765

Aktiv sz6formak: 35
HAPAX-érték: 92,31%
Atlag sz6 (db): 1,02%
Polaritas Index: 1
Neutralitas Index: -1
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12.20 Laté és latassériilt fiatal feln6tt nékkel késziilt interjuk kérdései

1.

Hown

o

~

10.
11.

12.
13.
14.

15.

El6szor arra kérnélek, hogy roviden mutatkozz be! Mi az, amit fontosnak tartasz
elmondani magadrol?

(Latassériiltség torténete)

Hogyan gondolkozol a gyermekvallalasrol?

Mik motivalnak, vagy mik befolyasolnak ebben a dontésben, hogy miért szeretnél
gyereket?

Befolyasol-e a latassériiltség? (Kizarolag latassériilt vizsgalati személyektol kérdeztiik)
Milyen szamodra az idealis partner, akivel szivesen vallalnal gyermeket?

6.1. On 14t6, vagy latassériilt partner mellett képzeli el a csaladalapitést?

Mit jelent szamodra az anyasag?

Szerinted milyen mindennapi tevékenységek fognak megvaltozni, miutan gyermeked
fog sziiletni?

Lesz-e valami, amit befolyasolhat a latassériiltséged? (Kizarolag latassériilt vizsgalati
személyektol kérdeztiik)

Honnan szamithatsz majd segitségre, ha varandos leszel?

A sziiléssel kapcsolatban van-e barmilyen elképzelésed igy elére? Mit szeretnél, mit
nem szeretnél?

Azon gondolkoztal-e mar, hogy milyen sziil6i elveket fogsz fontosnak tartani?
Szerinted a sziileiddel valé kapcsolatod hogyan fogja befolyasolni a te sziil6ségedet?
Most pedig arra kérnélek, hogy egy olyan emléket idézz fel, amikor tavol voltal a
sziileidtdl! Hogyan éltétek meg, te és a sziileid?

Most arra kérnélek, hogy probalj meg visszaemlékezni a gyermekkorodra és felidézni
egy olyan emléket, ami veled és a sziileiddel kapcsolatos, és kedves a szamodra! Hogyan
¢ltétek meg, te és a sziileid?
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12.21 Lato és latassériilt anyakkal késziilt interja kérdései

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

Elészor arra kérném, hogy roviden mutatkozzon be! Mi az, amit fontosnak tart
elmondani magarol?

Latassériiltség megnevezése, eredete, jelenlegi allapot, latasképesség (Kizarolag
latasseriilt vizsgalati személyektol kérdeztiik)

Milyen tapasztalatai voltak az egészségiigyi varandosgondozassal kapcsolatosan?
(rendelések, ultrahangvizsgalatok élménye)

Hogyan ¢lte meg a varandossagot? Hogyan érzékelte teste megvaltozasat?

Kitdl/kiktdl szamithatott segitségre, timogatasra a varanddssag idején €s a gyermekagyi
idészakban?

Hogyan ¢élte meg a sziilést?

Milyen specialis latassériilteknek kialakitott eszkozok segitették Ont az otthoni
csecsemodgondozasban? (pl. jelolé anyagok, gyermekzar) (Kizarolag Ilatassériilt
vizsgadlati személyektol kérdeztiik)

Az On szamara mit jelent az anyasag? Mi jut rola az eszébe?

Hogyan szokta taplalni gyermekét?

Hogyan éli meg ezeket a pillanatokat On és gyermeke?

Melyek azok a pillanatok, amikor ugy érzi, harmonikusan tud egyiitt lenni gyermekével?
Probaljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténetet, amikor ugy érezte,
harmonikusan van egyiitt gyermekével!

Hogyan szoktak egyiitt jatszani? Mi a kedvenc kozos jatékuk?

Probaljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténetet, amikor egyiitt jatszott
gyermekével!

Volt méar olyan, hogy jatszottak és hirtelen félbeszakadt? Mi tortént ekkor? Hogyan tudta
megoldani a helyzetet?

Hogyan élte meg On, amikor gyermeke elkezdett maszni/jarni?

Van-e valami, amitdl egy picit talan jobban félti gyermekét?

Prébaljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténetet, amikor féltette gyermekét!
Hogyan kezelte/oldotta meg ezt a helyzetet?

Honnan vette észre, hogy gyermekének sziiksége van Onre, amikor gyermeke még nem
tudott beszélni?

Prébaljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténet, amikor ugy érezte, gyermeke
boldog!

Probaljon meg visszaemlékezni ¢és felidézni egy torténet, amikor ugy érezte, hogy
gyermeke szomoru, lehangolt!

Erzékeli-e gyermeke, hogy On nem 1at és ha igen, midta? Hogyan nyilvanult ez meg?
(Kizarolag latassériilt vizsgalati személyektol kérdeztiik)

Mi a legnehezebb a gyermeknevelésben?

Mi a legjobb a gyermeknevelésben?

On szerint hogyan gondolkodnak a latok errdl a témardl? (Kizdardlag latdassériilt
vizsgalati személyektol kérdeztiik)
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12.22 Az interakcidvizsgalat soran hasznalt eszk6zok

Panasonic ru FID
HCV100

1. kép: Panasonic HC-X920 videékamera 2. kép: Sony HDR-CX2022E videdkamera

3. kép: TP 3120 tripod, fényképez6 kamera 4. kép: Kockas pléd 150 x 200 cm

allvany 106cm

5. kép: Tomy Bujécskazo tojasok 6. kép: Vilagité dzsungel labda bébijaték
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12.23 Google Forms tirlap lato és latassériilt édesanyak részére

Anya-gyermek kapcsolat kérdéiv

Kedves Sziilo!

Hanko6 Csilla vagyok, a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia Intézetének PhD hallgatdja.
Kutatasunkban az édesanyak 1-1,5 éves gyermekiikkel vald kapcsolatat vizsgaljuk. Varhato
eredményeink segitenek abban, hogy minél pontosabb méréeszkozokkel irjuk le a gyermekek
viselkedését, fejlodési teljesitményét a gyermek(ek) és sziileik kapcsolatat.

A kérdéivecsomagban olyan kérdéseket, allitisokat talalhat, melyek On és gyermeke érzelmi
allapotaira, viselkedésére és a gyermekkel valo kozos tevékenységekre vonatkozik. A kérdések
kozott talalhat olyat, amelyet esetleg nehezebben vagy egyaltalan nem tud megvalaszolni. Ezeket
nyugodtan kihagyhatja, és attérhet a kovetkezore. A kérddiv varhato kitoltési ideje kb. 15-20 perc.
A vizsgalatban valo részvétel onkéntes és az adatokat a tudomanyos szakmai etikai szabalyoknak
megfeleléen titkosan kezeljiik, az On személye nem lesz beazonosithatd. A kérddiveket a
Pszicholdgia Intézetben elzart helyen taroljuk.

Ha barmi kérdés meriilne fel a kérdéivvel vagy a kutatdssal kapcsolatban, kérem jelezze azt a
kovetkezo elérhetdségek valamelyikén!

Hanko Csilla
Telefon; ****
E-mail; ****

Segitségét elore is koszonjiik!

Gyermek neve:
Gyermek neme: Fiu Lany

Sziiletési datum: Ev:  Hoénap:  Nap:
Mai datum: Ev: Honap: Nap:

Az Elettel valo Elégedettség Skila

Az alabbiakban Gt allitast talal, melyekkel kapcsolatban a véleményét kérdezziik. Arra kérjik,
minden allitas esetében jeldlje be egy 1-t61 7-ig terjedd skalan, hogy milyen mértékben ért vele egyet.

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben
egyetértek
1 2 3 4 5 6 7

1. Az életem a legtobb tekintetben kozel van az ideélishoz.

2. Az életkoriilményeim kitindek.

3. Elégedett vagyok az életemmel.

4. Eddig minden fontosat megkaptam az életben, amit csak akartam.

5. Ha tjra leélhetném az életem, szinte semmin sem valtoztatnék.
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Anya-gyermek kapcsolat 1

Kérjiik, jeldlje be, hogy a kovetkezd allitasok milyen gyakran jellemzik Ont és gyermekét!

Ne gondolkozzon tul sokaig egy-egy kérdésen, inkabb az elsé benyomasa alapjan valaszoljon!

1 —soha, 6 — mindig

Soha

Nagyon
ritkédn

Ritkan

Alkalman-
ként

Gyakran

Mindig

Eszreveszem, ha a gyermekem szomoru vagy nem érzi
jol magat.

Megélelem, megpuszilom, vagy a karomba veszem a
gyermekemet, barmiféle kiilondsebb ok nélkiil.

Amikor a gyermekemnek valami nehéz, képes vagyok
segiteni neki.

Elmondom a gyermekemnek, hogy mennyire boldogga
tesz.

Tudom, hogy gyermekem mit érez, vagy mire van
sziiksége.

Képes vagyok megvigasztalni a gyermekemet, amikor
fél.

Figyelek a gyermekem érzéseire és megértem 6t.

Képes vagyok megnyugtatni a gyermekemet, amikor
ingeriilt.

Ertem, hogy a gyermekem miért ijedt vagy feldult.

Ugyesen fel tudom kelteni a gyermekem figyelmét.

Gyermekemmel meleg, benséséges pillanatokat éliink
meg egylitt.

Amikor a gyermekem rosszul érzi magat, képes vagyok
megvigasztalni.

A szeretetemet kifejezem 6leléssel, puszival vagy azzal,
hogy a karomba veszem gyermekemet.
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Anya-gyermek kapcsolat 2

Kérjiik, jelolje, hogy az alabbi allitisok mennyire jellemzék Onre és a gyermekére!

Soha

Nagyon
ritkan

Ritkan

Alkalmanként

Gyakran

Mindig

Mesélek vagy konyvbdl olvasok a
gyermekemnek.

Enekelek és tancolok a gyermekemmel, vagy
zenét hallgatok vele.

Kimegylink a levegére jatszani, sétalni,
biciklizni.

Biztatom a gyermekemet, hogy jatsszon
ondlloan és fedezze fel a kdrnyezetét.

Hagyom, hogy a gyermekem mas gyerekekkel
jatsszon.

Hagyom, hogy gyermekem (a sziildkon kiviil
mas) felndttekkel jatsszon.

Bevonom a gyermekemet olyan mindennapi
tevékenységekbe, mint a f6zés, allatok
gondozasa, vagy novények ontdzése.

Magammal viszem a gyermekemet
bevasarolni.

Kiilonféle anyagokbol késziilt szines
jatékokkal (pl. pliissallatokkal, fakockakkal,
konyvekkel) jatszunk.

Olyan jatékokkal jatszunk, amiket guritani
lehet (pl. labda, autdk, huzos allatok).

EpitSkockakkal, Lego-val vagy mas egymasra
rakhat6 jatékokkal jatszunk.

A gyermekemnek sajat konyvei vannak,
amelyekkel akkor is jatszhat, ha nem vigyaz
rajuk.

Zenél6 jatékokkal (pl. dob, furulya) jatszunk.
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Gyermek viselkedése

Instrukciok: Kérjiik, olvassa el figyelmesen a kitoltés megkezdése elott.

Az alédbbiakban olyan leirasokat olvashat, melyek gyermekek viselkedésérdl szolnak. Kérjiik, hogy
a megfelelé szam bekarikdzaséval jeldlje be minden allitdsrol, mennyire volt igaz gyermeke
viselkedésére az elmilt két hétben. Ezek a szamok mutatjak, milyen gyakran figyelte meg
gyermekénél a leirt viselkedést az elmult két hétben:

Kevesebb Toébb
mintaz  Koriilbeliil mintaz
Nagyon ido az ido ido Szinte Nem
Soha ritkan felében felében felében mindig Mindig alkalmazhaté
1 2 3 4 5 6 7 NA

A ,,Nem Alkalmazhat6” (NA) oszlopban akkor jeloljon, ha gyermekét nem latta a leirt szituacioban
az elmult két hét soran. Példaul, ha a leirasban az szerepel, hogy a gyermek orvoshoz ment, és ez
nem fordult elé az elmult két hétben, a ,,Nem alkalmazhat6” (NA) valaszt karikdzza be. Jeldlje a
»Soha” valaszt, amennyiben a leirt esemény eléfordult az elmult két hétben, de a gyermek nem
viselkedett az emlitett médon. Kérem, mindenképp jeldlje a megfeleld szamot, vagy NA-t minden
kérdésnél.

1. Milyen gyakran ragaszkodott a sziil6hoz / kapaszkodott a sziilébe a

lakasban / a hazon belil?

gyermek, ha egy ismeretlen személy kdzel ment hozza egy 11213[4]5|6]|7| NA
nyilvanos helyen (pl.: z6ldségesnél)?
2. Milyen gyakran valt konnyen izgatottd / lett kdnnyen izgatott /
izgatta fel magat konnyen a gyermek, ha problémaja akadt egy 1123|4567 NA
feladattal (pl.: épités, rajzolas, 61tozkddés)
3. Ha egy ismer6s gyermek jott vendégségbe, gyermeke milyen
gyakran kereste az 6 tarsasagat? 112)314]5/67) NA
4. Ha valamilyen tevékenységet ajanlottak fel a gyermekének, milyen
gyakran dontott feléle nagyon gyorsan és vetette bele magat 11213[4]5|6]|7| NA
azonnal?
5. A nap kozbeni vagy esti pihend id6 soran milyen gyakran élvezte a
gyermek, ha halkan énekeltek neki? 112) 3415167 NA
6. Milyen gyakran ragadta meg gyermeke annak lehet6ségét, hogy
kockézatos / veszélyes dolgot csindljon a moka ¢és izgalom 1123|4567 NA
kedvéért, ha az udvaron / szabadban jatszott?
7. Milyen gyakran jatszott 10 percnél tobbet kedvenc jatékaval? 11213[4]5|6]|7| NA
8. Milyen gyakran reagalt az 6n megjegyzéseire, kérdéseire azzal egy
iddben, hogy kedvenc jatékaval jatszott? 1123141567 NA
9. | Milyen gyakran lett nagyon izgatott a gyermek, ha megtudta, hogy 1121 3lalsl6l 7] NA
altala kedvelt / szeretett felndtt jon latogatoba?
10. | Csendes tevékenység soran (pl.: olvasas) milyen gyakran babralt a
ayermek hajéval. ruhdjaval, stb.? 112)314]5)6) 7 NA
11. | Milyen gyakran jatszott durva és hangos jatékokat a gyermek a 11213l 4l5/ 6l 71 NA
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12.

Milyen gyakran probalt meg a gyermek kiszabadulni olyan

helyzetekbdl, mikor finoman ringattak, vagy o6lelték? 11213415167 NA

13. | Hayj teveker}yseggel talalkozott, milyen gyakran csatlakozott / 11213l 4l5/ 6l 71 NA
kezdett hozza azonnal?

14. | Milyen gyakran féradt el viszonylag gyorsan egy figyelmet igényld 11213l 4al5/ 6l 71 NA
feladat (pl.: épités kockakbol) végzése soran?

Mindennapi tevékenységek soran milyen gyakran...

15. | ... figyelt oda 6nre rogton a gyermek, ha hozzaszolt? 11213[4]5|6]|7| NA

16. | ... irritaltak gyermekét a ruhajaba varrt cimkék? 11213[4]5|6]|7| NA

17. | ... zavartak gyermekét hangok egy zajos kornyezetben? 1123|4567 NA

18. | ... tint a gyermek energiaval telinek még este is? 11213[4]5|6]|7| NA

19. Ny11vangs hslyen Emlyen gyakran tiint ijedtnek a gyermek nagy és 11213l 4l5!6l 7| NA
hangos jarmiivekto6l?

20. Mllyen gy’akran tlint gyermeke a legaktivabbnak, ha a szabadban 11213l4l5]6l 7| NA
jatszott mas gyerekekkel?

Ha nemet mondtak gyermekének, milyen gyakran...

21. | ... hagyta abba a tiltott tevékenységet? 11213[4]5|6]|7| NA

22. | ... lett banatos? 112(3|4]5|6]|7| NA

23. | Egy izgalmas / izgat6 tevékenységet, vagy eseményt kdvetden
milyen gyakran tiint a gyermek levertnek vagy szomortnak / 1123|4567 NA
lehangoltnak?

24. | Benti/ hazor} beliili jaték soran milyen gyakran rohangalt a 11213l 4l5/ 6l 71 NA
gyermek a hazban?

25. | Egy izgat6 / izgalmas esemény el6tt (pl.: 11 jatékot kap) milyen

. . 112(3|4]5|6]|7| NA

gyakran volt izgatott a gyermek az eseménnyel kapcsolatban?

26. | Milyen gyakran volt diihkitorése a gyermeknek, ha 6n egy kérésére 11213l 4l5/ 6 7! NA
nemet mondott?

27. | Milyen gyakran vart tiirelmesen a gyermek, ha megkérték ra egy 11213l4l5]6l 7| NA
altala vagyott / ahitott dologgal (pl.: fagyi) kapcsolatban?

28. | Milyen gyakran mosolygott a gyermek, ha finoman ringattak? 11213[4]5|6]|7| NA

29. | Milyen gyakran bujt oda 6nh6z a gyermek, ha az 6lébe vette? 11213[4]5|6]|7| NA

30. | Ha egy ismerds felnott (pl.: rokon, barat) jott latogatdoba, milyen 11213l4l5!6l 7| NA
gyakran kozeledett felé / kereste vele a kapcsolatot a gyermek?

31. Mllye,n g’yak’ran volt 6vatos a gyermek egy torékeny targgyal, ha 112/3l4l5!6l 7| NA
megkérték ra?

32. | Milyen gyakran NEM akart bemenni a gyermek egy 0j helyre? 11213|4/5/6|7| NA

Ha zaklatott volt a gyermek, milyen gyakran...

33. | ... sirt 3 percnél tovabb akkor is, ha nyugtattak? 11213|4/5/6|7| NA
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34.

... nyugodott meg kdnnyen?

NA

35.

Milyen gyakran talalt maganak elfoglaltsagot a gyermek, ha

megkérte ra, amig elfoglalt volt?

NA

36.

Milyen gyakran ¢élvezte a jatékot a gyermek szamos kiillonbozo

emberrel egy dsszejovetelen ismerds felndttekkel vagy

gyerekekkel?

NA

Sziiloi viselkedés

Kérjiik, hogy réviden értékelje sziil6i viselkedését!

1 —soha, 2 — néha, 3 — tobbnyire, 4 — mindig

Soha

Néha

Tobbnyire

Mindig

1R

A gyermeke mashogyan viselkedik,
mint ahogy On elvarja, szeretné, hogy
viselkedjen?

2.R

Szokta ugy gondolni, hogy a gyermeke
viselkedését mar nem tudja kezelni?

Ugyesnek érzi magat abban, hogy
ravegye a gyermeket arra, hogy azt
tegye, amit On akar?

Ugy érzi, kézben tartja dolgokat és a

helyzet magaslatan all a
gyereknevelésben?
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Nevelés

A kovetkezékben arra kérjiik, hogy jeldlje meg, mennyire jellemzéek Onre ezek az alabbi érzések,
gondolatok, viselkedések!

Nagyon Kozepesen Alig Egyaltalan nem
jellemzé jellemzé jellemz6 jellemzd

Engedem, hogy a gyerekem azt
tegye, ami jolesik neki.

Szeretem, ha a gyerekem maga
donti el, hogy mit akar.

Szeretném, ha a gyermekem sose
néne fel.

Megprobalom a gyermekem
minden [épését iranyitani.

Mindig lefoglalom valamivel a
gyerekem.

Hajlamos vagyok arra, hogy a
gyerekemet gyamoltalannak
tekintsem.

Hagyom, hogy a gyerekem egyes
dolgokban maga dontson.

J6 érzés nekem, hogy a gyerekem
ram van utalva.

Ugy érzem, hogy a gyermekem
képtelen meglenni, ha nem vagyok
mellette.

Batoritom a gyerekem, hogy 6nallo
legyen.

Egyaltalan nem érzem, hogy
kisajatitanam a gyerekemet.

Sokat aggddom a gyerekemeért.
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Gyermeki képességek

Kérjiik, jeldlje meg, hogy megfigyelhetek-e az alabbi jellemzdk a gyermekénél!

3 —igen, 2 —néha, 1 — még nem

Igen

Néha

M¢ég nem

1. Szeret ,,cipekedni”? (Pl. kavicsokkal, homokkal telerakott
vagy vizzel megtoltott kis vodrot, porszivo csovét, kissepriit,
¢desanyja kézitaskajat stb.)

2. Utanozza a mindennapokban latott cselekvéseket, egy-egy
targgyal, jatékkal? (Pl.: torolget, kalapal, porszivozik,
kavargat)

3. Tamaszkodas és kapaszkodas nélkiil le tud guggolni és fel
is tud alIni?

4. Kis szelet sajtot, csokit kicsomagol?

5. Szeret vizet ontogetni? (PL.: egyik edénybdl a masikba,
vagy fiirdésnél sajat hasara, fejére.)

6. Mond 5-10 sz6t vagy szokezdeményt, hangutanzo
szavakat? (Pl. va-va, ,,ké-” kér helyett, miat, mama)

7. Egyszeri kérdésekre a fejével ,,igen”-t vagy ,,nem”-et int?
(PL. ,,Kérsz inni?”)

8. Képeskonyvben vagy ujsagban, ismerds targyakra
ramutat? (Pl. ,,Mutasd meg a cicat, hazat, macit” stb. anélkiil,
hogy On segitené: azaz On nem mutat, és nem néz ra a képre.)

9. Ha valami érdekeset taldl, akkor a sziilére nézve
megmutatja a targyat?

10. Evéskor harap ¢és rag? (Pl. kenyér-, sajt-, gytimolcs-
szeletet)

11.Uj taplalékokat megizlelve elfogadja azt? (Pl. rakott,
toltott ételek)

12.Probal-e mas gyermekekkel kapcsolatot 1étesiteni? (Pl.
enni adni nekik, megpuszilni, vagy akar lokdosni vagy
elvenni télik a jatékot.)
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12.24 Példa az interakciovizsgalatok elemzésének vizualizacidjara

gaze
‘gaze at other person's face.

W gaze at object in own hand

W gaze at object in others hand

W gaze at the object onfloor

vocalization

W chid speaks

touch

W touch the object

‘manipulation

71 play wih the object (e.g. shake, press the button)

© pick up the object

W reachingforthe object

gaze
gaze at other person's face

B gaze at object in own hand

M gaze at object in other's hand

W gaze at the object onfloor

vocalization

W comment

W question

M voice imitation

touch

W touch the object

‘manipulation

© play withthe object (e.q. shake, press the button)

© pick up the object

M reaching forthe object

1% play with the object (e.g. shake, press the button)
W put down the object

0 pick up the object

1 put objectto other's hand

" get object from other's hand

W reaching for the object

1% show the object to the other

L

gaze at other person's face.
B gaze at objectin own hand
W gaze out of e scene:

B gaze at objectin other's hand
W gaze atthe object on fioor
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12.25 Statisztikai elemzések tablazatai

1. hipotézis

1. epizod: kozos figyelmi helyzet (idétartam és el6fordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

. . Effect
Statistic df P Size
Mean duration gazeat ¢ o ¢ 168 500 0154 Cohen'sd 128
the object on floor
Mann- Rank biserial
Whitney U 1.00 0.114 correlation 0833
Total number gaze at Student's t 201 500 0101 Cohen'sd 153
the object on floor
Mann- Rank biserial
Whitney U 1.00 0-114 correlation 0833
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w P
Mean duration gaze at the object on floor 0.885 0.251
Total number gaze at the object on floor 0.984 0.978
Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of
normality
Group Descriptives
Group Mean Median SD SE
Mean duration gaze at the L 1727000  13795.00 1191947  5959.73
object on floor
LS 4693.33 1720.00 5219.40 3013.422
To'FaI number gaze at the L 6.75 6.50 350 175
object on floor
LS 2.33 2.00 1.53 0.882
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1. hipotézis

2. epizod: kozos figyelmi helyzet (id6tartam és el6fordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

_ Effect
Statistic df ¢] Size
Mean duration gaze at the object Student's 111 800 0298 Cohen's 0.705
on floor d
Total number gaze at the object Student's 152 800 04168 Cohen's 0.960
on floor d
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w P
Mean duration gaze at the object on floor 0.921 0.365
Total number gaze at the object on floor 0.871 0.102
Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality
Group Descriptives
Group N Mean Median SD SE
?l/'oe;r” duration gaze at the objecton | 5 2978140 3982000 1846863  8259.42
LS 5 16726.00 6040.00 18586.00 8311.91
Total number gaze at the object on L 5 9.00 8.00 6.63 597
floor
LS 5 3.80 2.00 3.83 1.71
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2. hipotézis
1. epizdd: anyara valo tekintés (idotartam és el6fordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df ¢] Effect Size
MD gaze at other person's face Student's t -0.976 3.00 0.401 Cohen's d -0.891
TN gaze at other person's face Student's t 0.293 3.00 0789  Cohen'sd 0.267
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w P
MD gaze at other person's face 0.940 0.666
TN gaze at other person's face 0.817 0.111

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of
normality

Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
MD gaze at other person's face L 3 923.33 870.00 333.217 192.383

LS 2 1210.00  1210.00  296.985 210.000
TN gaze at other person's face L 3 1.67 2.00 0.577 0.333

LS 2 1.50 1.50 0.707 0.500
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2.hipotézis

2. epizod: anyara valo tekintés (idétartam és eléfordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df p Effect Size
MD gaze at other person's face Student's t NaN 2 Cohen's d
TN gaze at other person's face Student's t NaN @ Cohen's d
2 One or both groups do not contain enough observations
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w P
MD gaze at other person's face 0.880 0.339
TN gaze at other person's face 0.945 0.683
Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of
normality
Group Descriptives
Group N Mean Median SD SE
MD gaze at other person's face L 4 1260.00 1340.00 330.86 165.429
LS 0 NaN NaN NaN NaN
TN gaze at other person's face L 4 3.00 3.00 1.63 0.816
LS 0 NaN NaN NaN NaN
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2.1. hipotézis

1. epizdd — gyermeki vokalizacio (idétartam és eléfordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df o] Effect Size
MD child speaks Student's t 1.527 6.00 0.178 Cohen's d 1.080
TN child speaks Student's t 0.581 6.00 0.582 Cohen's d 0.411
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w P
MD child speaks 0.955 0.765
TN child speaks 0.931 0.521

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of

normality

Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
MD child speaks L 4 128250 1275.00  408.03 204.02

LS 4 925.00 835.00  229.86 114.93
TN child speaks L 4 8.00 6.50 8.04 4.02

LS 4 5.25 4.00 499 2.50
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2. 1. hipotézis

2. epizod — gyermeki vokalizacio (idotartam és elofordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df ¢] Effect Size
MD2 child speaks ~ Student's t 1.28 500 0258  Cohen'sd 0.975
TN2 child speaks Student's t 1.16 5.00 0.297 Cohen's d 0.889
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w P

MD2 child speaks 0.972 0.916
TN2 child speaks 0.987 0.987
Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality
Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
MD2 child speaks L 4 1655.00  1650.00  254.36 127.18

LS 3 125333 112000  571.78  330.118
TN2 child speaks L 4 4.50 4.50 2.89 144

LS 3 233 2.00 1.53 0.882
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2.1. hipotézis

1. epizdd: anya érintése (idotartam és el6fordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df ¢] Effect Size
MD touch the other Student's t -0.852 4.00 0.442 Cohen's d -0.738
TN touch the other Student's t -0.265 4.00 0.804 Cohen's d -0.229

2 Levene's test is significant (p < .05), suggesting a violation of the assumption of equal variances

Normality Test (Shapiro-Wilk)

w p
MD touch the other 0.853 0.167
TN touch the other 0.864 0.204

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality

Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
MD touch the other L 4 5960.00 1920.00 8845398  4422.699
LS 2 14120.00 14120.00 15952.33 11280.00
%AO0D touch the other L 3 3.75 4.89 2.498 1.442
LS 2 52.18 52.18 60.40 42.71
TN touch the other L 4 1.75 1.50 0.957 0.479
LS 2 2.00 2.00 141 1.00
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2.1. hipotézis

2. epizod: anya érintése (idotartam és elofordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df p Effect Size
MD?2 touch the other  Student's t NaN Cohen's d
TN2 touch the other Student's t NaN Cohen's d
2 One or both groups do not contain enough observations
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w P
MD?2 touch the other NaN =
TN2 touch the other NaN @
Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality
2 Too few samples to compute statistic (N < 3)
Group Descriptives
Group N Mean Median SD SE
MD2 touch the other L 1 18600.00 18600.00  NaN NaN
LS 0 NaN NaN NaN NaN
TN2 touch the other L 1 1.00 1.00 NaN NaN
LS 0 NaN NaN NaN NaN
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3. epizod

1. epizdd: anyai vokalizacio (idotartam és elofordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df P Effect Size
MD Mother vocalization Student's t -0.603 8.00 0.563 Cohen'sd -0.381
TN Mother vocalization Student's t -1.201 8.00 0.264 Cohen's d -0.759
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w P
MD Mother vocalization 0.895 0.194
TN Mother vocalization 0.980 0.966

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality

Group Descriptives

Group N Mean  Median SD SE
MD Mother vocalization L 5  4790.0 5460.0 28643  1280.98

LS 5 5636.0 6030.0 1279.89 572.39
TN Mother vocalization L 5 18.8 16.0 14.2 6.34

LS 5 27.8 26.0 8.93 3.99
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3. epizod

2. epizod: anyai vokalizacio (idétartam és el6fordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df ¢] Effect Size
MD2 Mother vocalization Student's t -0.7438 8.00 0.478 Cohen'sd -0.4704
TN2 Mother vocalization Student's t 0.2652 8.00 0.798 Cohen'sd 0.1677
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w P
MD2 Mother vocalization 0.861 0.078
TN2 Mother vocalization 0.856 0.069

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality

Group Descriptives

Group N Mean  Median SD SE
MD2 Mother vocalization L 5 5586.0 5720.0 1429.2 639.17

LS 5 7058.0 5760.0 4188.08 1872.97
TN2 Mother vocalization L 5 174 12.0 10.3 4.61

LS 5 15.8 18.0 8.70 3.89
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3. hipotézis

1. epizod: anya érinti a gyermeket (idotartam és elofordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df ¢] Effect Size
MD touch the other Student's t -0.963 4.00 0.390 Cohen'sd -0.834
TN touch the other Student's t -0.451 4.00 0.675 Cohen'sd -0.391
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w p
MD touch the other 0.814 0.078
TN touch the other 0.874 0.243

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality

Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
MD touch the other L 2 1220.00 1220.00 777.82 550.00

LS 4 934500  4860.00 11247.23 5623.61
TN touch the other L 2 2.00 2.00 1.41 1.00

LS 4 2.75 2.50 2.06 1.03
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3. hipotézis

2. epizod: anya érinti a gyermeket (idotartam és eléfordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df P Effect Size
MD2 touch the other ~ Student'st  -1.00 5.00 0.362  Cohen'sd -0.766
TN2 touch the other Student's t -1.51 5.00 0.191 Cohen's d -1.154
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w P
MD2 touch the other 0.848 0.117
TN2 touch the other 0.958 0.804
Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality
Group Descriptives
Group N Mean Median SD SE
MD2 touch the other L 3 1996.67  2070.00  663.049 382.811
LS 4 511500 334500 522798  2613.990
TN2 touch the other L 3 1.67 2.00 0.577 0.333
LS 4 3.25 3.50 1.71 0.854

266



3.1. hipotézis

1. epiz6d: anya tekintete gyermeke iranyaba (idétartam és el6fordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df o] Effect Size
MD gaze at other person's face Student's t -0.896 6.00 0.405 Cohen's d -0.633
TN gaze at other person's face Student's t 3.652 6.00  0.011 Cohen's d 2.582
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w P
MD gaze at other person’'s face 0.788 0.021
TN gaze at other person's face 0.956 0.767

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality

Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
MD gaze at other person's face L 4 2372.50 1680.0 1724.85 862.42

LS 4 531250  2280.00 633449  3167.247
TN gaze at other person's face L 4 9.50 10.0 2.65 132

LS 4 3.75 3.50 1.71 0.854
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3.1. hipotézis

2. epizod: anya tekintete gyermeke iranyaba (idétartam és eléfordulasi gyakorisag)

Independent Samples T-Test

Statistic df ¢] Effect Size
MD2 gaze at other person's face ~ Student's t -1.358 = 800 0212  Cohen'sd -0.859
TN2 gaze at other person's face Student's t 1.571 8.00 0.155 Cohen's d 0.993

2 Levene's test is significant (p < .05), suggesting a violation of the assumption of equal variances

Normality Test (Shapiro-Wilk)

w P
MD2 gaze at other person's face 0.700 <.001
TN2 gaze at other person's face 0.844 0.049

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality

Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
MD2 gaze at other person's face L 5 1384.0 1270.00 403.65 180.52

LS 5  7540.00  2690.00 10130.12  4530.33
TN2 gaze at other person's face L 5 10.0 9.00 5.96 2.66

LS 5 5.20 4.00 3.35 1.50
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4. hipotézis: a gyermekek masik személyre valo tekintésének aranya

Within Subjects Effects

Sum of Squares df Mean Square F p n%
Episodes 653.4 1 653.40 93.34 0.002 0.969
Episodes ** group 15.0 1 15.00 2.14 0.239 0.417
Residual 21.0 3 7.00
Note. Type 3 Sums of Squares
Between Subjects Effects
Sum of Squares df  Mean Square F p n’%
group 13.1 1 13.07 2.94 0.185 0.495
Residual 13.3 3 4.44
Note. Type 3 Sums of Squares
Homogeneity of Variances Test (Levene's)
F df1 df2 p
TN gaze at other person's face 0.15000 1 3 0.724
TN3 gaze at other person's 0.00405 1 3 0953
face
Post Hoc Comparisons - Episodes
Comparison
Episodes Episodes Mean Difference SE df t Ptukey Pscheffe  Pbonferroni
Episode 1 - Episode 3 -16.5 1.71 3.00 -9.66 0.002 0.002 0.002
Post Hoc Comparisons - group
Comparison
group group  Mean Difference SE df t Ptukey  Pscheffe  Phbonferroni
L - LS -2.33 1.36 3.00 -1.71 0.185 0.185 0.185
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Descriptives

group TN gaze at other person's face TN3 gaze at other person's face

N L 3 5
LS 2 5
Standard deviation L 0.577 2.39
LS 0.707 6.98
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5. hipotézis

Descriptives

group TN put object to other's hand TN3 put object to other's hand
N L 3 0
LS 1 0
Missing L 5
LS 4 5
Mean L 2.67 NaN
LS 3.00 NaN
Median L 3.00 NaN
LS 3.00 NaN
Standard deviation L 0.577 NaN
LS NaN NaN
Minimum L 2.00 NaN
LS 3.00 NaN
Maximum L 3.00 NaN
LS 3.00 NaN
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Kontingens valaszreakcio-parok

Anyak altal kezdeményezett valaszreakcio-parok

Independent Samples T-Test

Statistic df p Effect Size
M vocalization - C gaze object in other's hand  Student's t 0.557 4.00 0.607  Cohen'sd 0.455
M vocalization - C touch object Student's t -1.401 ’ 400 0.234  Cohen'sd -1.213
M vocalization - C gaze object in own hand Student's t 1.482 ’ 3.00 0.235 Cohen'sd 1.352
M vocalization - C childspeaks Student's t -0.784 ) 200 0.515  Cohen'sd -0.784

2 Levene's test is significant (p < .05), suggesting a violation of the assumption of equal variances

Normality Test (Shapiro-Wilk)

w p
M vocalization - C gaze object in other's hand 0.927 0.557
M vocalization - C touch object 0.926 0.553
M vocalization - C gaze object in own hand 0.965 0.842
M vocalization - C childspeaks 0.998 0.995
Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality
Homogeneity of Variances Test (Levene's)
F df df2 p
M vocalization - C gaze object in other's hand 0.114 1 4 0.752
M vocalization - C touch object 100.000 1 4 <.001
M vocalization - C gaze object in own hand 205.350 1 3 <.001
M vocalization - C childspeaks 2.03e+31 1 2 <.001
Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of equal variances
Group Descriptives
Group N Mean Median SD SE
M vocalization - C gaze object in other's hand L 3 533 6.00 2.082 1.202
LS 3 4.33 3.00 2.309 1.333
M vocalization - C touch object L 4 3.50 3.00 1.000 0.500
LS 2 7.50 7.50 6.364 4.500
M vocalization - C gaze object in own hand L 2 6.50 6.50 3.536 2.500
LS 3 3.67 4.00 0.577 0.333
M vocalization - C childspeaks L 2 6.50 6.50 0.707 0.500
LS 2 8.50 8.50 3.536 2.500

272



Gyermekek altal kezdeményezett valaszreakcio-parok

Independent Samples T-Test

. e Effect
Statistic df p Size

C childspeaks - M gaze other's Student's 0742 * 1.00 0593 Cohen's NaN
face t d
C gaze quect own hand - M Student's 0.505 5.00 0.635 Cohen's 0386
vocalization t d
@ gaze opject on floor - M Student's 0.500 200 0.667 Cohen's NaN
vocalization t d

2 Levene's test is significant (p < .05), suggesting a violation of the assumption of equal variances

Homogeneity of Variances Test (Levene's)

F df df2 P
C childspeaks - M gaze other's 4140+31 1 1 < 001
face
€ gaze object own hand - M 6.24€0-4 1 5 0.981
vocalization
C gaze object on floor - M 400 1 > 0184

vocalization

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of equal variances

Normality Test (Shapiro-Wilk)

w P
C childspeaks - M gaze other's face 1.000 1.000
C gaze object own hand - M vocalization 0.801 0.042
C gaze object on floor - M vocalization 0.827 0.161

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality

Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
C childspeaks - M gaze other's face L 2 7.50 7.50 4.95 3.500
LS 1 3.00 3.00 NaN NaN
C gaze object own hand - M vocalization L 3 4.33 4.00 1.53 0.882
LS 4 3.75 3.00 1.50 0.750
C gaze object on floor - M vocalization L 3 4.00 3.00 1.73 1.000
LS 1 3.00 3.00 NaN NaN
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