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Absztrakt

Noha a pszichoanalizis tudomanyanak ¢és a nyelvészetnek a kozelitését Freud mar 1910-ben
igényként fogalmazta meg, és Ferenczi Sandor, Sabina Spielrein, Hollds Istvan, Balint Mihaly
irasai szamos, a nyelvész szamara is nagyértékii gondolatot tartalmaznak, e miivek szamba
vétele, valamint a pszichoanalizis klasszikusainak nyelvészettel kapcsolatos szemléletmoddja
maig kevés figyelmet kapott. A téma vizsgalatdit még vonzobba teszi, hogy a Freud folvetette
igény a nyelvészet oldalardl is megfogalmazhatd (amint Fonagy Ivan ezt meg is tette), &m a
nyelvészetben is csak kevés nyomat talaljuk a pszichoanalizisre valo hivatkozasnak.

Az értekezés kisérlet annak bemutatdsara, vajon miért gondolhattdk Freud és tanitvanyai,
kovetoi, hogy a két tudomany kdlesondsen tdmogathatja egymast.

Elméleti alapvetést kdvetden elemzi és 6sszehasonlitja tobbek kozott a fontebb emlitett szerzok
miiveit. Az elméleti tajékozodas és a részletes elemzések 0sszegzéseként nyolc olyan jegyet
azonosit, amely egy kifejezetten pszichoanalitikus ihletettségli nyelvészeti szemléletmodot
hataroz meg.

Mindezek utan a dolgozat bemutatja, hogyan élnek tovabb a kozelitésmod elemei a 20. szazad
masodik felétdl napjainkig a modern pszichologiai iranyzatokban, a pszicholingvisztikdban,
vagy a modern pszichoanalitikus gyakorlatban.

Kulcsszavak: pszichoanalizis, nyelvészet, nyelvkeletkezés ¢és nyelvi fejlédés,
szimbolumalkotés, tudattalan és tudatos folyamatok, énfejlédés



Az értekezés tézisei

Az értekezés témavalasztasa

Freud tobb munkajaban, igy 1910-ben keletkezett, ,,Uber den Gegensinn der Urworte” (Az
Osszavak ellentett értelme) cimi szovegében (Freud, 1910), vagy a ,Bevezetés a
pszichoanalizisbe” X. el6adasaban (Freud, 1916/1917/1986) arrdl irt, hogy a pszichoanalitikus
munka szamara a mas szellemi tudomanyokkal, igy a nyelvtudomannyal val6 egyiittmiikodés
megtermékenyit6 lehet (Freud, 1910, 184., 1916/1917/1986, 138.).

Sziik évszazaddal késdbb Fonagy Ivan a vele késziilt életutinterjiban hasonldéan fogalmazott a
pszichoanalitikus és nyelvtudoményi eredmények kozelitésében rejld lehetéségekrdl (Fonagy,
1997, 51-53., 55-57.).

Mindkét tudds folvetésében egyszerre van jelen a vagy, hogy a két tudomanyag eredményeinek
Osszehangoldsat mielébb meg kellene kisérelni, ugyanakkor a hidnyérzet, hogy kozelitésiik

lehetdsége kevés figyelmet kapott.

Ez a parhuzamosan megfogalmazott hidnyérzet és igény volt értekezésem témavalasztasanak
elsddleges inspiracioja. Szerettem volna megérteni, hogy a két tudos miért és hogyan gondolta
lehetségesnek és sziikségesnek a pszichoanalitikus és a nyelvészeti tudds egymas javara
fordithat6 f6lhasznalasat.

A megértéshez sziikséges alapvetd tdjekozodas megkezdése eldtt azonban még azt kellett
folmérnem, 1étezik-e elegendé mennyiségli és mindségli anyag (els6édleges forras), amely
alatdmasztja, hogy a pszichoanalitikusokat az elsd generaciotol fogva érdekelte a nyelvészet,
illetve a nyelvészet és sajat tudomanyuk eredményeinek dsszekapcsolasa.

Az elsddleges forrasok utani keresés 13, terjedelmében koriilbeliil 320 oldalnyi, tilnyomod
tobbségében német nyelven irddott szoveg megtalalasat eredményezte (Freud, Ferenczi, Hollos
Istvan, Sabina Spielrein, Hans Sperber, Balint Mihaly! irasai; az értekezésben elemzett
szovegek részletes folsorolasat jelen tézisfiizetben talalhato lista tartalmazza). Ez a forrasanyag
igazolta, hogy érdemes nyomaba szegddni a pszichoanalitikusok nyelvészeti érdeklddésének.

1 Balint Mihaly masodik generacios pszichoanalitikusként nyelvészeti gondolatainak relevancidja miatt mar a
kutatas korai fazisaban bekeriilt a forrasok kozé.



Az értekezés célja

Miutan a kutatds eldfeltétele a forrdsanyag megtalalasaval teljesiilt, a szovegek tobbszori
atolvasasa utan két meghatarozé kérdés korvonalazodott, amelyekre a pszichoanalitikusok
nyelvészeti érdeklddését kozéppontba allitd kutatas épiilhet.

Az egyik kérdés, hogy a nyelvészeten beliil mely teriilete(k) érdekli(k) a pszichoanalitikusokat
(és, ehhez kapcsolddoan, van-e valami specialis oka, hogy éppen ezek). A masik pedig az, hogy
kimutathatéak-e gondolkodasmodjukban k6zds pontok, és ha igen, melyek.

Dolgozatom célja a két kérdés nyoman végzett kutatasok eredményeinek Osszefoglalasaval
annak bemutatasa, hogy mi és miért volt fontos az elsé generacios pszichoanalitikusok szamara
a nyelvészeten belill, illetve, a nyelvészeti tudasbol mit tartottak hasznosithatonak a maguk
tudomanyaban. Az érvelésben mindvégig torekedtem forrasaim érdeklodését (torténeti)
pszicholingvisztikai keretbe is illeszteni.

Szintézisként megkiséreltem egy olyan nyelvészeti kozelitésmod fobb pontjait azonositani,
amelynek kapcsan, meggydzddésem szerint, megalapozottan beszélhetlink pszichoanalitikus

nyelvészeti gondolkodasrol.

A kutatas kezdetén ugy gondoltam, hogy bar a szemléletmdd figyelemre méltdéan koherens, és
az alapjaul szolgalo szovegek foltarasra, valamint részletes elemzésre érdemesek, mindemellett
mégis koriilbeliil 1900 és 1950 koz¢é datalhato torténeti zarvanyként kell tekinteniink rajuk.

Hamar kideriilt azonban, hogy ez nincsen igy, és a pszichoanalitikusok elgondolasai a 20.
szdzad masodik felében, s6t, napjainkban is jelen vannak. Ennek igazolasara sziilettek
értekezésem Fonagy Ivan és Thienemann Tivadar eziranyu munkassagat méltato fejezetel,
valamint zard-kitekintd része. Itt néhany olyan szempontot villantok fol, amelyeket a
pszichoanalizis klasszikusai spekulativ modon megsejtettek és leirtak, és amelyeket a modern
pszichologiai irdnyzatok és napjaink pszicholingvisztikdja ma mar egzakt eljarasokkal is ala
tudnak tamasztani.

Az értekezés modszertana

A dolgozat alapjaul szolgaldé kutatds moddszertana a kutatds tervének megsziiletésétol
folyamatosan alakult ki és formalddott.

Az elsédleges forrasok foltérképezése soran kirajzolodott, hogy Freudnal, Ferenczinél, Sabina
Spielreinnal, Hollos Istvannal, Balint Mihalynal kifejezett €s jol adatolhatd nyelvészeti
érdeklédés van jelen. Egy veliik kortars, pszichoanalitikusan is képzett hivatasos nyelvész,



Hans Sperber dolgozata pedig bovitette és arnyalta az orvos-pszichoanalitikusok miiveibol
kialakul6 képet.

Egyidejlileg az is lathatova valt, hogy a szovegek egy része feltaratlan, illetve reflektalatlan, s
ha foglalkoztak is veliik, a nyelvészeti szempontok legtobbszor hattérben maradtak.

Dolgozatom elsddleges pillére ezeknek a szovegeknek a foltaro elemzése, Gsszevetése. Ennek
soran erdsen tamaszkodtam a (torténeti) pszicholingvisztika eredményire. Az elemzések
egyértelmiivé valt, hogy tartalmukban meglehetdsen koherensek. Mindezek lehetové tették,
hogy a szovegek részletes elemzését, az azonossagok ¢és eltérések kiemelését kovetOen,
reményeim szerint meggy6zen foglaljak allast a kifejezetten pszichoanalitikus szinezetii
nyelvészeti gondolkodéas megléte mellett.

A feltaro és elemz6 munkahoz sziikséges szakirodalom, mennyiségileg és tartalmilag egyarant,
komoly véltozason ment at a kutatds ideje alatt: kezdetben kevés, kozelitési mdédomhoz
szorosabban kothet6 irodalom volt (v6. Fonagy, 1978, 1997, 2001, 2002; Etkind, 1994/1999;
Takacs, 2002, 2008; Richebicher, 2005), am sokat merithettem kozvetettebben kapcsolhato
miivekbdl, leginkdbb az elemzett szerzOk nyelvészetet kevésbé, vagy egyaltaldn nem érintd
irasaibol (v0. tobbek kozott Ferenczi, 1913/1913/2022, 1932/1996; Hollos, 1914).

A kutatas évei sordn azonban a — legalabb kozvetetten hasznalhatd — szakirodalom kore boviilt:
doktori iskolai tanaraim altalam korabban nem ismert miivekre hivtak f6l figyelmem, és a
dolgozat témajahoz szorosan kapcsolodo 1) irodalom is keletkezett. Kiilondsen szembetiing ez
Sabina Spielrein esetében, akinek élete és immaron életmiive is, évszdzadunkban, de leginkabb
2014-t61 tobb tudomanyteriilet (pszichiatria, pszichologia, pedagdgia, nyelvészet stb.) miiveldi
szdmara vonz6 kutatési teriiletté valt (vo. kiilondsen Cooper-White és Brock Celcourse [eds.],
2019).

Végiil, a modszertan kapcsan essék még néhany szo6 egy tematikai sziikitésrol.

A pszichoanalitikus munkaeszkdze a nyelv, s munkdaja soran valamilyen modon vélhetéen
minden pszichoanalitikus szembesiil a nyelv elméleti és/vagy gyakorlati kérdéseivel. Ilyen lehet
tobbek kozott, hogy miként definialjak egyes pszichoanalitikusok a nyelvet, hol vannak a nyelvi
»teljesitoképesség” hatdrai a pszichoanalitikus terapidban, milyen a paciensek nyelvhasznalata,
milyen nyelvi produkciok kothetéek egyes pszichiatriai korképekhez, vagy hogyan
gondolkodik a pszichoanalizis a (nyelvi) kreativitasrol. (Az egyes részteriiletekhez konyvtarnyi
szakirodalom kapcsolodik [vo. pl.: Labov és Fanshel, 1977; Arrivé, 1992; Szummer, 1993,
2014; Gedo, 1996; Kdvary, 2012, 2018; Robbins, 2018 stb.]). Ezért ha a pszichoanalizis és a
nyelv viszonyat altalanossagban akarnank targyalni, parttalan és minden bizonnyal
megvaldsithatatlan célt tliznénk magunk elé.

Mindezek miatt, amint erre az eddigi szOhasznalattal is probaltam vilagosan utalni, jelen
dolgozat nem a pszichoanalitikusok altalanosabban értelmezett, nyelvi kérdések iranti, hanem
kifejezetten a nyelvészeti érdekldédését vizsgalja.



Az értekezés szerkezete

A dolgozat tizenkét fejezetbdl all, és ezek harom nagyobb tartalmi egységre tagolodnak.

Az elsd és masodik fejezet elméleti alapvetést tartalmaz. Az elsé fejezet részletesen szol a
kutatds hatterérdl, a forrdsok megtaldldsanak folyamatardl, a masodik pedig, a szovegekre
tamaszkodva, bemutatja, hogy miként definialtdk az elsd generacios pszichoanalitikusok a
nyelvet mint a nyelvészeti kutatasok targyat, valamint, hogy a nyelvészeten beliil mely teriilet
¢és miért volt kitiintetetten fontos szdmukra. Ez utobbi elemzésben ramutatok arra is, hogy mi
az, ami a pszichoanalitikusok szemléletmodjat koruk févonalbeli pszichologiai, nyelvészeti,
pedagbgiai, gyermeknyelvi stb. kutatasaihoz kapcsolja, és melyek azok az elemek, amelyek
elgondolasaikban kifejezetten a pszichoanalizisnek koszonhetdek.

Ezt koveti a dolgozat mar emlegetett elsddleges pillére: egy-egy 6nalld, mindosszesen hat
fejezet els6 generacidos forrdsaim és Balint Mihaly nyelvészeti szempontbdl relevans
gondolatokat tartalmaz6 szovegeinek elemzésével. A szerzék gondolkodéasat bemutato
fejezetek végén, pontokba szedve dsszefoglalom, mi az, amiben a szerz6 kapcsolodik analitikus
kollégainak elképzeléseihez, illetve mi az, ami csak az adott tudosra jellemzd, 0j aspektus.
Utobbi kapcsan folhivom a figyelmet arra is, hogy milyen egyéni tapasztalatok, és/vagy kiilsé
szellemi hatasok allhatnak az egyedi szemléletmod hatterében.

A dolgozat e két tartalmi egységének szintéziseként kisérlem meg annak a nyelvészeti
kozelitésmodnak a fébb pontjait azonositani, amelyek egybe kapcsoljak a szerzok latasmodjat,
¢s amelyek meghatarozzak azt a nyelvészeti gondolkodast, amely a pszichoanalitikusok sajatja.

Az ¢értekezés célja kapcsdn mar szoba keriilt, hogy a pszichoanalitikus nyelvészeti
gondolkodasmodot kezdetben feltarasra €s szintézisre érdemes, am lényegében koriilbeliil 1900
¢és 1950 kozé datalhato torténeti zarvanynak gondoltam. Ennek a téves elképzelésnek a cafolata
a dolgozat harom fejezetbdl allo harmadik egysége.

Az egyik fejezet Fonagy Ivan multidiszciplinaris, egyenértékli pszichoanalitikusi €s
strukturalista nyelvészi tuddst 0Otvoz0 munkéassagaval foglalkozik. A masik fejezet
kozéppontjaban a nyelvészeti szempontbol eltérd hagyomanyt kovetd Thienemann Tivadar,
valamint pszichoanalizist és nyelvtudomanyt egyesitd miive all. A dolgozatot lezard, és egyben
a tovabbgondolas lehetséges iranyaira is utalo harmadik fejezetben néhany olyan jelenségrol
ejtek szot, amelyeket az elsé generdcios pszichoanalitikusok, spekulativ szemlélettel
folvetettek, illetve le is irtdk Oket, és amelyek napjaink evolucids, neuro- vagy kognitiv

crer



Az értekezés eredményei és kovetkeztetései

A dolgozat elméleti alapvetést nyujté masodik fejezetében meghataroztam, hogy mit jelentett
forrasaim szerzdi szamara a nyelv a nyelvészeti kutatasok targyaként. Bemutattam, a nyelvészet
mely kérdései alltak érdeklddésiik kozéppontjaban, és hogy mik lehettek ennek a

témavalasztasnak az altalanos és specialis okai.

Ezek utdn, hat szerzé Osszesen tizenharom szovegén keresztiil szemléltettem, hogyan
illeszkedett gondolkodasuk koruk tudomanyos diskurzusdhoz, és hogy mi volt az, amiben
egyedi, pszichoanalitikus voltukkal 6sszefliggd nézeteket vallottak.

Az elemzések alapjan olyan kozos jegyek valtak azonosithatovd, amelyek meggy6zden
igazoljak, hogy koherens értelmezési keretrdl van szo, €s van 1étjogosultsaga pszichoanalitikus
nyelvészeti gondolkodasrol beszélni.

A koz0s jegyek a kdvetkezokben foglalhatdak Ossze:

1. A pszichoanalitikusok f6 célkitizése a nyelv tanulmanyozasaval az, hogy a

pszichoanalizisbdl szarmaz6 tapasztalataikat a nyelvtudomany eredményeivel tdmasszak ala.

2. A pszichoanalizis tudomanyat és a nyelvtudomanyt azért lehet egymashoz kozeliteni, mert a
pszichoanalitikusok szerint a nyelv keletkezését és fejlddését, valamint az 4lomban, a
mitologiaban, bizonyos pszichiatriai patologidkban (dementia praecox, neurdzis) tetten érhetd
szimbolumképzodést ugyanazok a tudattalan, primer gondolkodasi folyamatok katalizaljak.

3. Az el6z6 pontban mondottak indokoljak, hogy a nyelvészeten beliil a nyelvkeletkezés és —
fejlédés all érdeklddésiik homlokterében.

4. Gondolkodasukban a nyelv a nyelvészeti kutatasok targyaként a hangzé nyelvet, az emberi
beszédet jelenti. Felfogasuk szerint az emberi beszéd kialakulasa a lathatd gesztusokkal valo
kifejezéstdl (taglejtések, mimika) a hallhatd gesztusokkal vald kifejezéshez (szajliregben
végbemend mozgasok: hangképzés, hanglejtés, hangfekvés stb.) vezetd fejlodés veégsod

allomasa.

5. A pszichoanalitikus szerzok ezt a fejlédési utat az énfejlédés részeként, 0sztonlélektani
kozelitéssel irjak le.

6. Magyarazatukban kulcsszerepe van a csecsemd-anya/gondozo-kapcsolatnak, az én és a

kiilvilag differencialédasanak, az 6romelv és a valosagelv dichotomidjanak.

7. Forrasaim a nyelv keletkezését és fejlddését biologiai alapon magyarazzdk. A tdgan
értelmezett biologiai keretet Darwin, Haeckel és Lamarck gondolkodésa alkotja.

Darwin és az evolucioelmélet kapcsan a szerzok szamara az a legfontosabb kérdés, hogy
érdemes-e kapcsolatot keresni az allatok és az ember kifejezésmodjai kozott. Forrdsaim
biologista nyelvkeletkezés-elméletére a legmeghatarozobb hatast Haeckel biogenetikai
szemléletmodja tette: eszerint az egyén nyelvi fejloddése (a nyelv ontogenezise) megismétli a

8



nyelv keletkezésének (a nyelv filogenezise) dllomasait. Haeckel biogenetikai elméletének és
Lamarck nézeteinek a szerzett tulajdonsagok oOroklésérél sajatos, pszichoanalitikus
Osszekapcsolasaként tekinthetlink az emléknyomok 6rokdlhetdségének folvetésére.

A nyelvkeletkezés bioldgiai magyarazatanak sziikebb keretét Sabina Spielreinnak és Hollos
Istvannak az a torekvése adja, hogy a beszédhangok keletkezését biologiai mozzanatokhoz

(¢hségérzet, taplalas, anyageserefunkciok) probaljak kapcsolni.

8. A pszichoanalitikusok nyelvészeti gondolkodasa nem a nyelvi megformaltsagra iranyul (ez
a ,,hivatasos” nyelvészek feladata), hanem a nyelv funkciojara koncentral. Elkotelezodésiik a
nyelvnek érzelemi és értelmi kifejezéeszkozként vald vizsgdlatdban, valamint nyelv ¢és

gondolkodés viszonydnak elemzésében nyilvanul meg.

A folsorolt jegyeken végig tekintve az lathato, hogy koziilik négy (az 1., 2., 5. és 6. pontban
leirtak) kifejezetten a pszichoanalizis érdeklddési koréhez kapcsolhato.

A masik négy (a 3., 4, 7., 8. pontban foglaltak) tulajdonsaggal a szerzdk koruk févonalbeli
gondolkodésaba illesztik kozelitésmodjukat, Gigy azonban, hogy a szempontokat mindig

kiegészitik valamilyen pszichoanalitikus megfontolassal.

Szemléletes példaja ennek a pszichoanalitikusok nyelvészeti kutatdsainak targyvalasztasa: a
nyelv keletkezése €és az egyén nyelvi fejlodése. Noha a gesztusnyelv-beszélt nyelv fejlodési
vonalnak a feltételezése a nyelv keletkezésében a korszakban nem volt ujdonsag,
pszichoanalitikus Gjitas, hogy ennek leirasat az énfejlédés folyamataban helyezték el.

Azaltal, hogy dseink tapasztalatainak benniink valo tovabb élését hangstlyoztak, arnyaltdk a

korszakhoz illeszkedd biologista magyarazatukat.

Végiil, 4am nem utols6 sorban: a nyelvi emocionalitast a tudattalan mechanizmusokkal
kapcsoltak 0ssze, a nyelvi fejlddés és az énfejlédés parhuzamba allitasaval. A fejlodési fazisok
(autisztikus, magikus, szocialis) leirdsaval pedig a nyelv funkcioit, nyelv és gondolkodas
viszonyat (kifejezés vs. kozlés, abrazolas stb.) értelmezték pszichoanalitikusan.

A pszichoanalizis klasszikusai fémjelezte nyelvészeti szemléletmod tovabb élésének meggy6z6
példaja Fonagy Ivan életmiive. Fonagy a teljes nyelvi rendszerben (elemi szintek, jelentéstan,
nyelvi funkciok) kimutatja az elsédleges (tudattalan) és masodlagos (tudatos) folyamatok
allando Osszjatékat, és igy magyaraz meg olyan jelenségeket, amelyeket a nyelvészeti tudas
onmagaban nem, vagy csak hianyosan képes indokolni.
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