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1. Bevezetés, a dolgozat felépitése

A robbandsszeri technikai fejlédés, az informdcid, az adatok és szovegek mennyiségének
novekedése és elérhetésége révén jelentds mértékii fejlodés tapasztalhatd a szamitogépes
nyelvészet, a természetesnyelv-feldolgozas teriiletén és a nyelvtechnoldgiai eszkozok és
eljarasok létrehozasaban. Ez egyuttal azt is eredményezi, hogy a rendelkezésre allo eszkdzok
¢s eljarasok korabban viszonylag sziik kori felhaszndldsa mindinkabb kiszélesedik,
hozzaférhetdségiik ndvekszik. A mesterséges intelligencia, a neuralis halok és a mélytanulas
teriiletén az elmult egy-két évben olyan mértékli elérelépés tortént, ami a szamitégépes
nyelvészeti, nyelvtechnologiai megoldadsokban, a nyelvmodellekben ¢és az alkalmazasi
lehetdségekben egyarant jelentds elorelépést és valtozast idézett eld: az 11j, mind hatékonyabb
¢és jobban teljesitd architekturdk révén a nyelvmodellek is egyre finomodtak, egyre tobb,
korabban komoly nehézséget okozd részfeladatban nyujtva javulo teljesitményt. A kiilonféle
eszk0zok ¢és eljarasok hasznalata és finomhangolasa szintén egyszertisodott. Mindezek egyre
inkabb rairanyitjdk a figyelmet a nyelvtechnoldgiai eszk6zok klinikai és pedagogiai
alkalmazhatdsagara, mint példaul Hoffmann és munkatarsai (2017) eljarasa, ami az enyhe
kognitiv zavar beszéd alapu felismerésének eljarasat mutatja be, vagy a komplex
kommunikécios igényli személyek gordiilékenyebb kommunikéciojanak eldsegitését célzo
PictoBERT (Pereira ¢s mtsai, 2022) alkalmazas.

Ma mar nagy szamban allnak rendelkezésre olyan nemzetkodzi szakirodalmak és
kutatasi eredmények, amelyek a depresszidval, a szorongédssal vagy az oOngyilkosaggal
Osszefiiggd nyelvi markerek feltdrasaval, elemzdérendszerek és automatizalt szoveganalitikai
eszk0zok implementalasaval és alkalmazasaval foglalkoznak. Klinikai teriileten a nemzetkozi
kutatasokban régota alkalmaznak nyelvtechnoldgiai eljarasokat és eszkozoket: a pszichologiai,
pszicholingvisztikai indittatdsu vizsgéalatokban az egyik ilyen gyakran hasznalt eszkdz a
Linguistic Inquiry and Word Count (Boyd és mtsai., 2022; Pennebaker ¢és mtsai, 2007). A
mentalis egészséggel, pszichés zavarokkal kapcsolatos tematika a hazai kutatdsokban,
tudomanyos ¢érdeklédésben is jelen van: megjelenik példaul a Magyar Szamitogépes
Nyelvészeti Konferencia tematikdjaban.

Disszertaciomban — az el6bbiekben ismertetettekhez kapcsolodva — azt a kérdéskort
jadrom koriil, hogy a jelenleg rendelkezésre allo6 nyelvtechnologiai eszkozok és eljarasok
barmelyikét alkalmaztdk-e az autizmus spektrum vizsgalataban, specifikusabban azt, hogy
alkalmazasukkal az autizmussal é16 személyek nyelvi, nyelvhasznélati sajatossagair6l mit

tudhatunk meg igy. A dolgozat explorativ jellege azt a célt is szolgélja, hogy a feltart ismeretek,



eredmények mentén a nyelvészeti megkozelitésen tal a klinikai hasznosithatosag kérdéskorét
megvizsgaljam: megalapozva egy jovobeli kutatas elméleti kereteit és kiindulopontjat. A céllal
Osszhangban a dolgozat 2. fejezetében az autizmussal kapcsolatos korszerti, bizonyitékokon
alapul6 ismereteket és tudast tekintem at az allapot komplex, heterogén és spektrum jellegének
megismerése, megismertetése érdekében az autizmus tobbszintli értelmezésének modellje
mentén, ami nemcsak a tudomanyos, hanem a klinikai gyakorlatban is relevans. A 3. fejezet
rovid betekintést nyujt a szamitogépes nyelvészet, természetesnyelv-feldolgozas ¢és
nyelvtechnologia teriiletébe, kitérve egy-egy konkrét példan (alkalmazason) keresztiil az
alkalmazasi teriiletekre, valamint a dolgozat pilot-vizsgalataban a gépi elemzéshez hasznalt
NarrCat (Ehmann és mtsai, 2014) rendszer ismertetésére. A 4. fejezet egy szisztematikus
attekintés folyamatat ¢s eredményeit mutatja be: a dolgozat kérdésfeltevéséhez illeszkedve
azokat az informéciokat, amelyek a nyelvtechnoldgiai eszk6zok €s eljarasok alkalmazasaval és
az autizmus spektrum allapot nyelvi, nyelvhasznalati sajatossagaival kapcsolatosak. A
dolgozat 5. fejezetben egy kismintas, esettanulmany jellegili sajat kutatast ismertetek, amelyben
a 2. ¢és 4. fejezet szakirodalmai alapjan megfogalmazott hipotézisek teszteléséhez gépi elemzést
(NarrCat) alkalmazok, problémafeltaro jelleggel kiegészitve kézi elemzéssel. Az 0sszegzésben
(6. fejezet) az el6zd fejezetek alapjan megfogalmazhatd tanulsagokat és kovetkeztetéseket
foglalom 0Ossze, amelyek meglatdsom szerint egy jovObeli kutatds megtervezésének

kiindulopontjaként szolgalhatnak.
2. Az autizmus spektrum elméleti megkozelitése

A fejezet célja, hogy roviden bemutassa az autizmussal kapcsolatos jelenlegi konszenzualis
tudast. Ennek érdekében elészor ismertetem az autizmus fogalméanak valtozasat az elsé
leirasoktol, a medikalis szemlélettél a napjainkban zajlé paradigmavaltasdig, amelyben a
participativitds és a neurodiverzitds elmélete és szemléletmodja egyarant fontos (Fletcher-
Watson, 2019; Pellicano, 2020). A t6bbszintli modell logikajat kdvetve elébb a mar bizonyitott
biologiai hatteret (etiologia és komorbid allapotok, epidemioldgia sajatossagok), majd a
kognitiv pszichologiai magyardzatok kérdéskorét és végiil pedig a viselkedéses szinten
megnyilvanuld sajatossagokat mutatom be. A még napjainkban is vezetd magyarazatként
szolgald kognitiv hipotézisek (tudatelméleti, végrehajtd funkciok, gyenge centralis koherencia)
ismertetésekor torekedtem a viselkedéses képpel, hangsulyosan pedig a nyelvi, nyelvhasznalati

sajatossagokkal Osszefiiggd bemutatasukra annak érdekében, hogy megalapozzam egyrészt az



5. fejezetben leirt kismintés vizsgalatom hipotéziseit, masrészt egy jovobeli multidiszciplinaris
kutatas elméleti attekintését vagy legalabbis annak kiindulépontjat.

2.1 Az autizmus korszeri fogalma, epidemiologiaja, etiologiaja és a komorbid allapotok
Az autizmus jelenlegi korszerli fogalmanak és szemléletmddjanak kialakulasdhoz szdmos
tényezO jarult hozza: igy az autizmus és az autista személyek és csaladjaik irdnti élénk
tudomanyos ¢és kozéleti érdeklddés, az autista személyek érdekvédelmi tevékenysége altal
megvalosulo tarsadalmi szemlélet- vagy tudasformalds, az 6nérvényesités megerdsddése vagy
a fogyatékossagtudomanyban bekodvetkezd paradigmavaltds. A szemléletmod valtozéasa és a
»Semmit rélunk nélkiiliink!” elv érvényesiilése révén a személyek hatdssal lehetnek a
tarsadalomban, kultardban magukrdl kialakitott képre. A paradigmavaltas és az azzal
egylittjaro tarsadalmi valtozasok a tudomany teriiletén is éreztetik hatasukat: aktivan alakitjak
az autizmusrol valé gondolkodast, az autizmus fogalmanak meghatdrozasat és a kutatasok
iranyat, tematikéajat.

Az autizmus spektrum! jelenlegi korszerii definicioja és megkozelitése mint a fejlodés
egy lehetséges, sajatos valtozatat hatdrozza meg az autizmust, amiben a tudomanyos ismeretek
¢s az érintett személyek allaspontjanak megjelenése egyarant megfigyelhetd. A kezdeti
leirasokban is megjelend medikalis szemléleti megkozelités az autizmus megismerése €s
megértése  szempontjabol ugyanakkor megkeriilhetetlen, hiszen hagyomanyosan
gyermekpszichiatriai diagnoézisr6l van sz, valamint a tudomanyosan bizonyitott
eredményeken alapuld leirdsokkal ez a medikalis szemlélet megteremtette az autizmus-
tudomanyt (Pellicano & den Houting, 2022). Bar az autizmus mai fogalmanak kialakulasat az
utébbi néhany évtized intenziv kutatdsi eredményei, empirikus adatai és tapasztalatai
hatdroztdk meg, az autizmus mégsem tekinthetd modernkori jelenségnek (bdvebben lasd
példaul Frith, 1991).

Lorna Wing (1996) irja le a ma mar tudoményosan igazolt, a klinikai és pedagdgiai
gyakorlat tapasztalataiban is realizalod6 spektrum-felfogast, ami a jelenleg érvényben 1évo
DSM-5 (APA, 2013) klasszifikacids rendszerében a nomenklatira szintjén is hivatalosan
bevezetésre kertilt. Ehhez terminologidjaban és szemléletmodjaban is illeszkedik a hazankban
a szakértdi bizottsagokban €s az egészségligyben egyarant 2022 6ta érvényben 1évé BNO-11
(WHO, 2018, 2022). Mindkét kategoriarendszer az idegrendszer fejlddési zavarai kdz¢ sorolja

az autizmust, valamint korabbi verzidjukhoz képest megujult szemléletet képviselnek példaul

1 A dolgozatban az autizmust az autizmus spektrum, autizmus spektrum zavar, autizmus spektrum dllapot
kifejezések szinonimdjaként haszndlom, habar az egyes megfogalmazasok kiilonbozé prekoncepciokat és
konnotaciokat sejtetnek.



az alkategoridk (tdmogatdsi sziikséglet, nyelvi és intellektudlis képességek szinvonala,
valamint az adaptiv viselkedések mindsége) vagy az allapot megkozelitése (diadikus,
multidimenziondlis spektrum) kapcsan.

Az erbteljes gyermekpszichiatriai motivaltsag megjelenik az autizmus mai
konszenzuélis meghatdrozasaban: ez egy olyan neurokognitiv fejlddési zavarként definidlja az
autizmust, ami az etioldgia, a kognitiv hattér és a viselkedéses kép tekintetében egyarant
nagyfoki heterogenitast és komplexitist mutat (EMMI, 2020; Gyéri, 2012). Elethosszig
fenndllo allapotrél van szo, amelyben mar a korai iddszaktdl kezdve azonosithatdé a
fejlddésmenet eltérd volta. A spektrum-felfogés a tobb teriileten jelentkezd heterogenitasbol és
a dinamikusan valtozé klinikai kép multidimenziondlis értelemzésébdl fakad, amelyben
(legalabb) hét f6 dimenzid mentén ragadhatok meg az inter- és intraindividudlis eltérések
(Csepregi & Stefanik, 2012; EMMI, 2020; Stefanik & Prekop, 2015). A DSM-5 (APA, 2013)
¢s a BNO-11 (WHO, 2018) az eltérd fejlddési mintdzatokat két f6 viselkedéses teriileten
azonositja: (1) a kdlcsonos szocidlis interakcidk és reciprok kommunikacio tartésan fennallo,
tobb kontextusban jelen 1évé mindségi eltérésében (az interakciok kezdeményezésének és
fenntartdsanak 4allanddéan jelen 1év0 mindségi eltérése), valamint (2) a rugalmas
viselkedésszervezés nehézségeiben, repetitiv viselkedésmintdzatokban ¢s az érdekldédés vagy
tevékenységek sziik kori, repetitiv, mindségében eltérd voltaban. Ez a két f6 viselkedéses
terlilethez kapcsolodod tiinetcsoport az ,autisztikus diad”, ami lehetdvé teszi az autizmus
koherens értelmezését. A korszerti diad-szemlélet ugyanakkor legitimizalja a szocidlis és a
kommunikacids teriiletek sziikségszerii és evidens egybefonddasat, a szocidlis-kommunikécios
nehézségek egységes szemléletét.

Az autizmussal kapcsolatos epidemiologiai adatok alakuldsa egyértelmii Osszefliggést
latszik mutatni a folyamatosan gyarapod6 ismereteken alapuld fogalom- és szemléletmod-
valtozassal, valamint az allapot természetének megismerésével. Jelenleg az utdbbi évtizedek
nemzetkozi kutatdsi adatai alapjdn az autizmus eléforduldsi gyakorisdga meghaladja az 1
szazalékot, és folyamatos novekedést mutat 1960-as és 1970-es évekbdl szarmazd kezdeti
adatokhoz képest (EMMI, 2020; Fombonne, 2020, Stefanik & Prekop, 2015). Még napjainkban
is egyértelmiien tapasztalhatd, hogy a fitk, férfiak esetében kozel négyszer gyakoribb az
autizmus el6fordulasa (EMMI, 2020; Fombonne és mtsai, 2022; Rivet & Matson, 2011).

Az autizmus biologiai meghatarozottsagat tamogatd faktorok kozé tartoznak: a
korabban emlitett nemi kiilonbségek, a tarsuld komorbid allapotok, valamint a biologiai hattér
meglétét igazoljak a kiilonbozo iker- €s csaladvizsgalatok eredményei is (EMMI, 2020; Gyori,
2012; Rutter & Thapar, 2014; Stefanik & Prekop, 2015). Az autizmus az egyik
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legerdteljesebben genetikailag determinalt (gyermek)pszichiatriai allapot, komplex genetikai
hattérmechanizmusokkal és tobbnyire poligénes 6roklédésmenettel (EMMI, 2020; Gyori,
2012; Rutter, 2011). Tobb évtizede probaljak azonositani az autizmushoz kapcsolddd
kornyezeti faktorokat (mint példdul a magasabb apai életkor, pre- és perinatalis tényezdk) is,
hiszen az ikervizsgalatokban sem talaltak 100 szézalé¢kos konkordanciat (Karimi és mtsai,
2017; Lyall és mtsai, 2014).

Az autizmusra jellemzd neurobiologiai sajatossagok kozott feltartak mar jellegzetes,
komplex és heterogén mintazatokat az idegrendszer fejlédésében és szervezddésében egyarant.
Ezek kozott vannak fokalis, globdlis és konnekcios jellemzdk (Casanova, 2014; Gydri, 2012).

Az autizmushoz tarsul6 leggyakoribb allapotok az intellektualis képességzavar mellett
az epilepszia, a fragilis X szindroma, a sclerosis tuberoza és bizonyos pszichiatriai zavarok
(hangulati és szorongésos), a figyelemhianyos hiperaktivitas zavar, az alvassal vagy étkezéssel
kapcsolatos zavarok, illetve foként felndttkorban az OCD (obsessive-compulsive disorder,
vagyis obszessziv-kompulziv zavar), a bipolaris zavar vagy a skizofrénia (EMMI, 2020,
Volkmar és mtsai., 2014). Bishop (2014) a nyelvi zavar kapcsan veti fel annak lehetdségét,
hogy mint komorbid allapot megjelenhet autizmusban.

2.2 Az autizmus kognitiv (pszichologiai) magyarazatai

Az autizmus természetének és viselkedéses képének mélyebb megértéséhez a kognitiv
pszicholdgia a megismerés teriiletén nyujt adekvat magyarazatokat, ami nélkiilozhetetlen a
diagnosztika és a beavatkozés, a klinikai és pedagodgiai eljardsok, modszerek, eszkozok
megtervezéséhez, megvalositasahoz. Emellett nemcsak a kutatdsok targyaként, hanem
lehetséges interpretacios keretként is szolgalhat a mélyebb megismerés és a megértés
szempontjabol. Ervényes ez a kommunikécios és nyelvi sajatossagok teriiletére is, ahogy az a
dolgozat 5. fejezetében megjelenik a gépi és kézi elemzéskor vizsgalt kategoridkban. A kezdeti
torekvések ellenére egyik kognitiv elmélet kapcsdn sem sikeriilt kellden meggy6zd
bizonyitékokat felsorakoztatni annak primér volta mellett. Sokkal komplexebb a feltételezhetd
kognitiv pszicholdgiai hattér, igy a kordbban versengd elméletek ma mar egymas mellett,
egymast kiegészitve nyljtanak magyarazatokat

Az autizmus természetének és a viselkedéses képének megértése szempontjabol a naiv
tudatelméleti képesség (theory of mind, roviden ToM) az egyik jelentds magyarazoerdvel bird
hipotézis alapja. A tudatelmélet egy olyan innata alapokon nyugvd, intuitiven, automatikusan,
akarattol fiiggetleniil, gyorsan, erdfeszités nélkill miikodé humdnspecifikusnak tekintett
képesség, amely mentalis allapotok tulajdonitasat teszi lehetévé masoknak és sajat magunknak
(Gyéri, 2003). A mentalis allapotok (vélekedések, vagyak, szandékok, érzelmek) attribucidja
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segit a kiilonféle tarsas helyzetek, igy a kommunikéacios interakciok megértésében,
magyarazatdban, masok viselkedésének bejoslasaban. Lehetdvé teszi az adott szocialis
szituacio ¢€s interakcid értelmezését, ezaltal az annak megfeleld viselkedést és a masik fél
szempontjait is figyelembe vevd reakcidk, valaszok kialakitasat (Frith, 2002; Baron-Cohen &
Bolton, 2000). A tudatelméleti képesség vizsgalatdban alkalmazott feladatok tobbnyire a
mentalis allapotokkal kapcsolatos kifejezéseket tartalmaznak, ezaltal a nyelvi képességek
(elsésorban a megértés) szintjétdl nem fiiggetlenithetok. Még azoknal a feladatokndl sem,
amelyek nem direkt modon a nyelven keresztiil kivanjak feltérképezni a mentalizacid
miikddésének sajatossagait. Eppen ezért az egyik altalanosan megfogalmazott kritika ezekkel
a feladatokkal kapcsolatban, hogy igénylik a nyelvi kompetenciat, sokszor még a nem verbalis
valtozatok is (Korkmaz, 2011). A tudatelméleti képesség vizsgalataban a nyelvi kompetenciara
direkt modon és erételjesen épit példaul Happé (1994b) és Tager-Flusberg (1992) vizsgalata.

A tudatelméleti hipotézissel kapcsolatban felmeriild, elsdsorban a viselkedésszervezés
terliletét érintd kérdések vezettek a végrehajto miikodeések eltérésének vizsgalatihoz
autizmusban (Gydriné, 2005; Ozonoff, South & Provencal 2005). Ez a rendkiviil komplex,
prefrontélis kérgi teriiletekhez kotddd kognitiv képességhalmaz teszi lehetévé a célorientalt,
adaptiv viselkedés megtervezését, megszervezését, fenntartasat és kivitelezését, sziikség esetén
rugalmas modositasat a kdrnyezet folyamatos monitorozasaval, valamint az ehhez sziikséges
kognitiv mechanizmusok miikddtetését, osszerendezését (Gyori, 2008). A céliranyos, adaptiv
miikodés érdekében a végrehajtdé rendszer iranyitja, feliigyeli és Osszerendezi a jovébeli cél
elérése érdekében megvalodsitando viselkedéseket, valamint az azok kivitelezéséhez sziikséges
kognitiv folyamatokat (Gyori, 2014). Ez a tobb komponensii (példaul tervezés, prepotens
valasz gatlasa, kognitiv flexibilitas, szeridlis szervezés, munkaemlékezet, monitorozas)
problémamegoldé rendszer minden komplex emberi viselkedés, a viselkedéses és gondolati
rugalmassag és mindezek adaptiv kivitelezésének a hatterében fellelhetd, igy a nyelvi és
kommunikécids megnyilatkozdsokében is. A végrehajtdé mitkddések eltérésével kapcsolatos
hipotézis 1991-t6l valt igazan az autizmussal kapcsolatos kutatdsok és a kauzalis modell
lényegi elemévé Ozonoff €s munkatérsai (1991a,b) tevékenysége nyoman.

A gyenge centrdlis koherencia magyardzatdit az erOsségekkel, az egyenetlen
képességprofillal, illetve a szenzoros ¢észlelés és feldolgozéas teriiletén tapasztalhatd
eltérésekkel kapcsolatos megfigyelések igénye motivalta, amikre az el6bbi két magyarazat
csak kevéssé, esetlegesen vagy részlegesen tudott magyarazatot szolgaltatni (Frith, 1991). A
centralis koherencia olyan feldolgozéasi mod, tendencia vagy kognitiv stilus, ami a kiilonb6zd

beérkezd részinformacidkat az adott kontextusnak megfeleld jelentésteli egészekké szervezi
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(Frith, 1991; Pellicano, 2011). A hétkoznapok tarsas €s kommunikécios szitudcioi és
interakcioi alapvetden kontextusérzékeny megértésen és viselkedésen alapulnak: ez igaz a
nyelvi képességgel 0Osszefliggd aspektusokra is. A nyelvi képességre fokuszalva a
koherenciateremtés gyengeségének hipotézisében rejlé magyarazoderdt vizsgalja példaul Frith
¢s Snowling (1983), Happé (1997), Jolliffe és Baron-Cohen (1999) és Snowling és Frith (1986)
tanulmanya.

2.3 Az autizmus viselkedéses képe és a nyelvi, nyelvhasznalati, illetve kommunikacios
sajatossagok

A viselkedéses kép attekintésekor az érvényben 1évo klasszifikacios rendszerek, azaz a DSM-
5 (APA, 2013) és a BNO-11 (WHO, 2018, 2022) altal képviselt szemléletet, az Gn. autisztikus
didd megkozelitést kdvettem. Ez az eltérd fejlodési mintazatokat két f6 viselkedéses teriileten
azonositja: (1) a kdlcsonos szocidlis interakcidk és reciprok kommunikacio tartésan fennallo,
tobb kontextusban jelen 1évé mindségi eltérésében (az interakciok kezdeményezésének és
fenntartasanak allandéan jelen 1évé mindségi eltérése), valamint (2) a rugalmas
viselkedésszervezés nehézségeiben, repetitiv viselkedésmintazatokban ¢s az érdekldédés vagy
tevékenységek sziik korti, repetitiv, mindségében eltérd voltaban.

Az autizmussal Osszefliggd fejlddési eltérések mar korai életkortdl jelen vannak, bar
sokszor csak akkor manifesztalédnak, amikor a személy a képességszintjét meghalado
elvarasokkal szembesiil (WHO, 2018). Az autizmusra jellemz? tiinetek legmarkansabban a 4-
5 éves kor kozotti iddszakban jelentkeznek, éppen ezért kiemelt jelentdséggel bir mind hossz-
, mind keresztmetszeti szempontbol az ebben az életkori sdvban tapasztalhaté viselkedéses kép
megismerése (Csepregi & Stefanik, 2012). 5 éves kor utan a viselkedéses kép egyre
divergensebbé, heterogénebbé valik. A serdiild és felndtt kor viselkedéses képe atfed a
korabbiakkal, am a fizioldgiai valtozasok, tarsas-tarsadalmi elvarasok véltozasa, fokozodasa
sok esetben masodlagos, kovetkezményes allapotok kialakuldsdhoz vezethet (Csepregi &
Stefanik, 2012). Az életkor eldrehaladtaval, fiatal felndtteknél alapvetden javulas figyelhetd
meg az elemi, formalis szociokommunikaciés készségekben, bar néhany esetben (kisebb
szdmban) romlads kovetkezik be (Gydriné, 2005). A tanult kompenzacids €s megkiizdési
stratégidk segitenek abban, hogy bizonyos helyzetekben a személy nehézségei rejtve
maradjanak (Chawarska és mtsai., 2014; Csepregi & Stefanik, 2012; Howlin, 2014). Jelenleg
az 1d0s korra vonatkozd viselkedéses képet leird ismeretek, az idds korr6l valod tudas még
nagyon korlatozott (Howlin, 2014).

Az autizmus nyelvi, nyelvhasznalati és kommunikacids sajatossagaira vonatkozoan

megallapithatd, hogy a dinamikusan valtozo klinikai kép és a csoporton beliili variabilitas
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ellenére a kommunikaciéban, illetve altalaban a nyelv kommunikativ hasznalatdban, valamint
pragmatikai és sokszor szemantikai aspektusaiban feltarhatok olyan eltérések, amelyek sok
esetben a diagnosztika szempontjabol is relevansak, mikozben a nyelv mas strukturdlis,
formalis aspektusaiban, a szintaxisban, a morfoldgidban és a fonoldgidban relativ érintetlen
képességek mutatkoznak, azaz a sziikebb értelemben vett (klinikai) nyelvi zavar nem altalanos
sajatossaga az allapotnak (Csepregi & Stefanik, 2012; Gyori, 2014; Kim és mtsai, 2014; Tager-
Flusberg, 2000, Wetherby, 2008). Nincs egy, az autizmusra jellemz0 nyelvi és kommunikacios
profil, univerzalisnak tekinthetd lista a kommunikaciés viselkedésekre nézve, ahogy valid
alcsoportok létrehozédsa és megkiilonboztetése sem lehetséges a jelenleg rendelkezésre allo
kommunikécios és nyelvi adatok alapjan: igy példaul a beszéld és nem beszéld csoportokra
val6 redukcio, megkiilonboztetés is problémas lehet, hiszen ezekben az esetekben is jelentds a
heterogenitds, ami megnyilvanul példdul a kommunikacids viselkedések nagyon eltérd
mintdzataiban. A nyelvi képességek mellett egyéb dimenzidk, ugy mint példaul az életkor, a
személyiség vagy intellektualis képességek, tovabb arnyaljak az eltéréseket, azaz fliggetleniil
a beszéd szinvonalatol a kommunikacids sajatossdgok rendkiviil valtozatos és sokszinii
variacioi allhatnak fenn (EMMI, 2020; Gyéri, 2008; Gydri, 2014; Kim és mtsai, 2014; Tager-
Flusberg, 2000).

A nyelvi képesség alapjan a spektrum egyik felén elhelyezkedd nem vagy alig beszélé
(Gn. minimally verbal) személyektdl a jo nyelvi képességekkel rendelkezd, nyelvi zavart nem
mutato, fluensen beszéld, a formalis nyelvet késés nélkiil elsajatitdo személyekig terjed a nyelvi
képességek szinvonala (Tager-Flusberg, 2006). Az autizmussal ¢él6 személyek sziikebb
csoportjat, koriilbeliil 30 %-at alkotd6 nem vagy alig beszéld személyek és komplex
kommunikécios igényeiknek a megismerése mind a mai napig alulreprezentdltak a
kutatasokban (Tager-Flusberg & Kasari, 2013). Az autizmussal kapcsolatos kutatasokban
foként az in. magasan funkcionald autizmussal €16 személyek vesznek részt. Ez egyrészt a
klinikai és gyakorlati szempontok mentén, a beavatkozas és tdmogatas oldalardl kozelitve nem
elényds és nem is célravezetd, masrészt Osszefligg a nyelvi profil megalkotdsanak
problematikdjaval (Gydri, 2014). Kim és munkatarsai (2014) szerint ugyanakkor ez nem jelent
problémat, mert komplex kommunikécios igényli személyeknél feltételezhetéen hasonlod
sajatossagok érvényesiilnek. Az egységes profil alkotasat, meghatarozasat tovabb arnyald
tényez0 még példaul, hogy barmely intellektualis képességszint mellett fennallhat autizmus
(WHO, 2018, 2022).

Eppen ezért a dolgozat kérdésfeltevésében, azaz a nyelvtechnologiai eljarasok

alkalmazéasanak ¢és alkalmazhatdsdganak vizsgalatdban sem egy egységes nyelvi profil
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felallitasara kell torekedni, sokkal inkdbb olyan sajatossagok feltarasara, amelyek példaul a
szlirés, a diagnosztika teriiletén hasznosithato, objektiven mérhetd paramétereket nyujthatnak,
eltérései. Az objektiv mérést nemcsak a szdmszeriiség, a statisztikai alapok, hanem az
automatizalas, igy a nyelvtechnoldgiai eljardsok bevonésa is lehetové teszi. Ezeknek az
eljarasoknak az alkalmazdsa emellett azért is eldnyOs lehet, mert viszonylag gyors

eredményeket, informacidkat nyujthatnak a vizsgalt aspektusokrol.
3. Szamitogépes nyelvészet, természetesnyelv-feldolgozas, nyelvtechnologia

A szamitogépes nyelvészet, a természetes nyelvfeldolgozas és a nyelvtechnologia kifejezések,
habar gyakran szinonimaként jelennek meg, a nagymértékl atfedés ellenére sem tekinthetdk
ekvivalensnek: az egyes terminusok sajatos jelentéstartalommal is birnak. Ehhez illeszkedve a
disszertacid 3. fejezete rovid betekintést nyujt a szdmitdgépes nyelvészet, a természetes
nyelvfeldolgozds ¢és nyelvtechnologia teriiletébe, kitérve egy-egy konkrét példan
(alkalmazason) keresztiil az alkalmazasi teriiletekre, valamint a dolgozat pilot-vizsgalataban a
gépi elemzéshez hasznalt NarrCat (Ehmann és mtsai, 2014) rendszer ismertetésére. A vazlatos
torténeti attekintést kovetden a nyelvtechnoldgiai (rész)feladatok, valamint azoknak a
pszicholingvisztikai perspektivabdl torténd meghatarozasat mutattam be, kitérve az eljarasok
¢s alkalmazasok teljesitményének kiértékelésében meghatarozott két {6 célra, a fedés (recall)
€s a pontossag (precision) maximalizalasara, valamint az ezek mentén meghatarozott F-
mértékre. Ez a kiilonb6zé nyelvtechnoldgiai megoldasok (ki)értékeléséhez alkalmazott
teljesitménymutatd nemcsak technologiai, hanem példaul a klinikai alkalmazhatosag
szempontjabol is rendkiviil fontos és informativ. A mutato a tavlati célként megjelend autizmus
spektrumra irdnyulo, nyelvtechnologiai eszkdzokkel tdmogatott objektiv, kvantifikalt sziirés és
diagnosztika esetében is kiemelt jelentdségii a validitas és reliabilitas tekintetében.

3.1 A természetesnyelv-feldolgozas (rész)feladatai

Annak érdekében, hogy a mindennapokban hasznalt alkalmazasok megfeleléen miikodjenek,
kiilonboz6 természetesnyelv-feldolgozasi (rész)feladatokat kell sikeresen megoldani. Ilyen, a
szoveg normalizalasaval ¢és eldfeldolgozasdval kapcsolatos (rész)feladatok példaul a
tokenizalas, az Un. stop-szavak eltavolitasa, a lemmatizalés, a part-of-speech taggelés vagy a
névelem-felismerés, aminek magyar nyelvi vonatkozasairol részletes attekintés nyujt Simon
(2013). Tovabbi, a természetesnyelv-feldolgozashoz kapcsolodd feladat a koreferencia
feloldasa, a szintaktikai elemzés vagy a szentiment- €s érzelemelemzés (Jurafsky, & Martin

¢.n). Az egyes feladatok végrehajtdsara nincsenek univerzalis, minden nyelven ugyanugy
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hasznalhat6 nyelvtechnologiai eljarasok vagy eszkozok: nyelvfiiggd megoldasok léteznek.
Magyar nyelvre rendelkezésre all6 eszk6zok példaul az e-magyar vagy emtsv (Simon és mtsai,
2020), a huSpaCy (Orosz ¢és mtsai, 2022). Az elObbiekben ismertetett nyelvtechnoldgiai
feladatok kissé masként jelennek meg, ha a pszicholingvisztika oldalardl kozelitjiik. A dolgozat
kérdésfeltevésében megjelenik a nyelvtechnologia eljarasok, eszkozok alkalmazhatdsaganak
ilyen iranyu, sziikebben pedig pszichodiagnosztikai motivaltsagu felhasznalasi lehetdsége. A
pszicholingvisztikai szempontok mentén megfogalmazott természetesnyelv-feldolgozasi
részfeladatok (Babarczy €és mtsai., 2014): a beszédfelismerés, a beszédszintézis, az elemzés
vagy parsin, a szemantikai elemzés, a (nyelv)generalés és az inferencia.

A nyelvtechnologiai feladatok koziil a dolgozathoz tematikdjaban szorosabban
illeszkedik a szentimentelemzés. Ez a kiilonb6zé megnyilatkozasok affektiv tartalmanak, az
azokban megbuvo érzelmi viszonyuldsnak a feltarasara iranyul. A szentimentelemzés soran a
megnyilatkozast 1étrehozo személy véleményét, attitiidjét, érzelmeit, hangulatat, értékitéletét
tiikr6z6 nyelvi elemek, azaz a szentimentek detektalasa, kivonatolasa és feldolgozasa torténik
jellemzden két, illetve harom polaritds mentén: pozitiv, negativ, semleges (Liu, 2020; Szabd,
2018). Mddszertanat tekintve ez alapvetden kétféle, szotaralapt €s gépi tanuldsos megoldassal
torténhet (Liu, 2020; Szabd, 2018). Szabo (2018) dolgozataban a szentimentértékek magyar
nyelvil detektaldsdhoz ismertet egy hibridnek tekintheté megoldast annak érdekében, hogy az
értekmodosulds, igy értékvesztés vagy értékvaltds nyelvi jelenségét kezelni tudja
nyelvtechnoldgiai eljaras segitségével, ezaltal novelve a szentimentérték meghatarozasanak
pontossagat. A szentimentelemzés soran az elemzendd egység nagysaga, mennyisége alapjan
harom feldolgozasi szint hatdrozhaté meg (Liu, 2020; Szabd, 2018): a dokumentum, a mondat
¢s az aspektus. A magyar nyelvii vizsgalatokban altalaban a szentimentelemzés ala soroljak az
érzelemelemzést is, amelynek soran az elébbihez képest egy sokkal arnyaltabb
kategoriarendszer mentén (4ltalaban 6-8 érzelmi kategoria) torténd klasszifikacié valdosul meg
annak érdekében, hogy a szovegben rejlé emotiv tartalmakat kinyerjék és a hordozott érzelmi
tartalom alapjan kategorizaljak (Dravucz és mtsai, 2017). A kezdeti iddszakban a
szentimentelemzés foként ipari, gazdasagi, marketing jellegli alkalmazéasokban jelent meg, ma
mar sokkal szélesebb korben alkalmazzak. Kutatasi szempontbol igéretes perspektivat kinal a
gyermeknyelvi, illetve specidlis populacidk vizsgélataban, habar ilyen irdnyt vizsgalatok meg
viszonylag kis szdmban talalhatok. Gyermeknyelvi kutatadsokban a relevanciajat és aktualitasat
tobbek kozott az adja, hogy mar a korai idészaktol fennall az érzelmi és nyelvi kompetencia, a
szociokommunikacids készségek és képességek fejlddéses kapcsolata, ami aztan a teljes

¢letiiton ativelve a tarsas interakciok, a tarsadalmi beilleszkedés sikeressége és a mentalis

11



egészség szempontjabol egyarant meghatarozé szereppel bir (Conte és mtsai, 2019; Ramirez
¢és Ruetti, 2021): a szentiment- s érzelemelemzés ennek megismeréséhez, nyomonkovetéséhez
nyUjthat automatizalt és kvantifikdlhatdo megkozelitést. Kifejezetten igaz ez bizonyos
neurodiverz fejlédési allapotok, igy az autizmus spektrum esetén: az el6z0 fejezetben
részletesen ismertetettem az ehhez szorosan kapcsol6dd sajatossagokat és a lehetséges
magyarazatokat (példaul a mentalizécios nehézségeket és annak nyelvi vetiiletei), ezaltal is
megalapozva a dolgozat kérdésfeltevését, valamint a tavlati célt. Az affektiv és evaluativ nyelvi
jelenségek vizsgalata nemcsak elméleti, hanem klinikai alkalmazhatosaggal Osszefiiggd
relevanciaval birhat, ami a diagnosztikai eszkdzok és a beavatkozés teriiletén egyarant
értelmezhetd.

3.2 A nyelvtechnoldgia mddszerei és a nyelvi modellek

A nyelvtechnologiai megoldasok megvaldsitasakor klasszikusnak tekintheté metodologia a
szabalyalapi megkozelités, ami a nyelvi képességgel kapcsolatban mar rendelkezésre allo
tudas alapjan szabalyok alkotasaval és alkalmazasaval épiti fel az elvégzendd feladatokat
kielégité rendszereket. Eldnyeként fogalmazhatdé meg, hogy a fejlesztd sokkal nagyobb
kontrollal rendelkezik a rendszer felett, ami egytttal hatrany is abban a tekintetben, hogy
jelentds szakértelmet kivan.

Az 1990-es években mind inkdbb eldtérbe keriild statisztikai alapti modszertan
kiindulopontja a nagy mennyiségii természetes nyelvi input, azaz korpusz. A korpuszokbol
automatikus modon mintdkat nyer ki a rendszer, amikhez aztin kiilonb6z¢ statisztikai
eljarasok, valosziniiségek mentén kiilonbozd értékeket rendel. Ezeknek az értékeknek a
segitségével ujabb szovegek feldolgozdsakor vagy akar szovegek létrehozasakor a
valoszinliségek maximalizalasara torekedve mintaillesztést végez, ezéltal az ) adatokra
vonatkoz6 predikcidkat alkotva. Eldnye lehet a flexibilitds, a sorrendezhetdség vagy
rangsorolhatdsdg az elemzésekhez rendelt valdsziniiségek mentén, illetve a rejtett, 0j
informaciok kinyerése. A rendszer megfelelé miikodéséhez ugyanakkor jelentés mennyiségii
annotalt adatra van sziikség: ez szakértelem, illetve id6- és eréforrasigényessé teszi.

A statisztikai metodologidhoz szorosan kapcsolddva, szintén az 1990-es évek vége felé
egyre ¢lénkebb érdeklddés mutatkozott a gépi tanulassal torténd megoldasara. A gépi tanulds,
a neuralis halo és a mélytanulas egy folyamatosan egyre jobban sziikiild modszertani megoldast
jelent. Az alapvetd cél a minta-, illetve szabaly(ossag)felismerés, megfelelé prediktiv
teljesitmény elérése, ami megvaldsulhat feliigyelt/ellenorzott (supervised learning),
feliigyelet/ellendrzés nélkiili (unsupervised learning) és félig feliigyelt (semi-supervised

learning) modon egyarant, valamint megerdsitéses tanulds (reinforcment learning) révén is
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(Jurafsky & Martin, é.n.). A neuralis halozatok valdjaban olyan gépi tanulasi algoritmusok,
amelyeket az emberi idegrendszer funkcionalis és strukturdlis felépitése ihletett. A kezdeti
architektiiraknal ezzel 6sszehangban — illeszkedve a konnekcionista megkozelitésekhez — a
haloézatok alapegységeként a mesterséges neuronokat képzelték el, amik kozott kiilonbozo
sulyt kapcsolatok jottek 1étre: ezek a stilyozott kapcsolatok jelentették a halozat tudasat. Ma
mar sokkal inkabb olyan haldzatként hatdrozzak meg a neuralis haldzatot, ami kisebb szamitasi
egységek halozatabol all (Jurafsky & Martin, é.n.; Nemeskey, 2020) A halozat egységei,
neuronjai kozott a stlyok bedllitisa az elébbiekben ismertetett moédon gépi tanuldsi
algoritmusok segitségével torténik. Ma mar sokkal komplexebb felépitésii neurdlis halokat
alkalmaznak, amelyeknél a bemeneti és a kimeneti réteg kdzott szamos tovabbi rejtett réteg
(hidden layer) talalhato rejtett csomopontokkal. Mikddésmodjukat tekintve ezek lehetnek
elorecsatolt (feedforward), rekurrens vagy visszacsatolt (recurrent), illetve kiilonbdzd
transzformer alapu (transformer based) architekturak.

Az alkalmazasok hatterében 4all6 nyelvmodellek az eldbb emlitett modszertani
megkozelitések alapjan valdsithatok meg. A nyelvmodellek kapcsan éltaldban elmondhato,
hogy a szavak reprezentdlasa két kiilonb6z6 modszerrel valosulhat meg (eltéré matematikai
szamitasok mentén): az egyik a folytonos tér, a masik a diszkrét technika. A modellek egyik
klasszikus csoportjat a statisztikai modellek képezik, amik valosziniiségi alapu modellekkel
dolgozva a természetes nyelvben fellelhetd szabalyossagok feltarasat kisérlik meg (Nemeskey,
2020). A valosziniiségi nyelvmodellek széles korben elterjedt formai az n-gramm modellek
(példaul uni-, bi-vagy trigramm) (Jurafsky & Martin, é.n.; Nemeskey, 2020). A szavak
reprezentalasaban hasznalt diszkrét nyelvmodellezési technika révén alkalmasak a szavak
kozotti hasonldsagok felhasznalasara a predikciok létrehozasakor.

A diszkrét szoreprezentdldssal Osszefiiggd komoly korlatok a neurdlis halos
nyelvmodellek 1étrejottében fontos szereppel birtak. Mar a korai neuralis halés modelleknél
folytonos modon vektorokban reprezentalédnak a szavak. A hasonlé kontextusban eléfordulod
szavakkal kapcsolatos jobb éltaldnositasi képesség, valamint a nagyobb mennyiségii el6zmény
kezelése és a pontosabb szopredikcid a neurdlis modellek harom f6 olyan jellemzdjeként
emlithetd, amelyek egyértelmii eldnyt jelentenek a kordbban bemutatott n-gramm modellekkel
szemben. Hatranyuk ugyanakkor még ma is, hogy lassabb a tanitasi folyamat és komplex,
kevésbé interpretalhatd rendszerek. A neurdlis halés megoldasok téren attdrésnek tekinthetd a
word2vec (Mikolov és mtsai, 2013). A széleskorti alkalmazast a rekurrens neuralis halokon
alapulé nyelvmodellezés megjelenése és elterjedés tette lehetdvé, ugyanakkor napjainkban a

kiilonb6zd transzformer alapu megoldasokkal 1étrehozott nyelvmodellek fejlesztése és
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alkalmazasa kertl el6térbe. Elonyiik, hogy kontextualizalt eldrejelzést adnak, azaz a szavak
kozotti kontextalis kapcsolatokat hasznaljak fel predikciok létrehozasahoz. Két 6 tipusa
kiilonboztethetd meg a transzformer alapi nyelvmodelleknek az alkalmazott rétegek tipusa
alapjan: a balrdl jobbra és a a kétiranyt model. A ma széles korben elterjedt neurdlis halos
elétanitott modellek, igy példaul a GPT-3 (Floridi & Chiriatti, 2020) vagy a BERT (Devlin és
mtsai, 2019) a kiilonb6z6 nyelvtechnologiai és nyelvvel kapcsolatos feladatok széles korében
nyUjtanak kiemelkedden jo teljesitményt, ahogy példaul neurdlis héalézatokra tdmaszkodd
spaCy elemzdlanc (Honnibal, 2015) is. Mindegyik esetében megtalalhatok a magyar nyelvi
modellek is, igy példaul a huBERT (Nemeskey, 2021), HILBERT (Feldmann és mtsai, 2021),
huSpaCy (Orosz és mtsai, 2022), de fejlesztés alatt 4ll a PULI, is ami alapvetden egy GPT
alapi magyar modell.

3.3 Alkalmazasi teriiletek

A dolgozat 3. fejezetének zarasaként néhany, a nyelvtechnoldgiai eljarasokkal dsszefiiggd
alkalmazasi teriiletet érintettem roviden, kiemelve egy-egy olyan példat vagy rendszert, ami az
alkalmazhatosdgot szemlélteti. A példak megvalasztasanal torekedtem arra, hogy
kapcsolodjanak a dolgozat témajahoz. Igy példaul a klinikai alkalmazas esetében Linguistic
Inquiry and Word Count (tovabbiakban LIWC), valamint NarrCat (https://webnarrcat.ttk.hu),
azaz narrativ kategorialis tartalomelemzdé rendszer. A NarrCat rendszert alkalmaztam a
disszertacid 5. fejezetében bemutatott vizsgalat gépi elemzéséhez, mert lehetévé teszi a
nyelvhaszndlat lexikai sajatossagainak kvantitativ elemzését.

A nyelvtechnologiai eljarasoknak az egyik klasszikus és taldn legéltaldnosabb
felhaszndlasa, a hatalmas adattomegeket feldolgozé informacidkinyerés széles korben jelen
van: az ipar, a gazdasag, a politika és a szolgaltatasi teriiletén is. Szdmos mas eljarassal, mint
példaul a szentimentelemzéssel kombinalhatd, ezaltal komplexebb, arnyaltabb informaciok
kinyerését teszi lehetdvé. Jordan ¢és munkatdrsai (2019) példaul a 2016-os amerikai
elndkvalasztas meglepd eredményének megértéséhez, a politikai vezetdkre jellemzd mogdttes
pszichés sajatossdgok nyelvhaszndlatban megragadhatd jellemzdinek feltardsdban
alkalmaztdk, felhasznalva a LIWC rendszert. Egyre gyarapodnak a hazai kutatasok és kutatasi
eredmények is, igy példaul a tarsadalomtudomdany, politika és Ossztdrsadalmi jelenségek
vizsgalataban (b&vebben lasd Sebdk, 2016; https://poltextlab.tk.hu/en; https://rc2s2.elte.hu).

Az informacidkinyerés klinikai teriileten is jelentds szerepli: megjelenik példaul a
,tarsalgd rendszerek”, a chatbotok klinikai alkalmazasaban. De a vilag népességének iddskoru
tagjait érintd jelentds probléma, a kognitiv képességek hanyatldsaval (is) jard kiilonféle
demencidknak a korai felismerése, valamint a miel6bbi beavatkozas miatt is kiemelt szereppel
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bir. A szamitdégépes nyelvészet és nyelvtechnoldgia jelenléte ezen a teriileten is egyre
hangstlyosabba valik (lasd példaul Hoffmann és mtsai, 2017). Szdmos mas klinikai korkép,
mentalis zavar, valamint a mentalis egészség kapcsan jelennek meg hazai és nemzetkozi
beszamolok, tanulmanyok (lasd példaul Bagi és mtsai, 2019; Calvo és mtsai, 2017; Gosztolya
¢s mtsai, 2022; Liu és mtsai, 2021; Vetrdb és mtsai, 2022;). A klinikai alkalmazas vagy
alkalmazhatdsag egy sajatos megvaldsuldsi formaja a pszicholdgiai jelenségek nyelvi
formakkal vald Osszefiiggéseinek feltardsa, ami a sziirés, a diagnosztikai folyamat és a
beavatkozasok tervezése és monitorozdsa szempontjabol is hasznos informéciokat nytjthat.
Gyakorlati megvalosuldsa a nyelvi formdk és pszichologiai 0sszefiiggéseik lehorgonyzasat
szo6szamlalason alapuld szovegelemzéssel megvaldsito  LIWC program (Tausczik &
Pennebaker, 2010). Az angol nyelvii szovegek elemzésében a pszichologiai alapi természetes
nyelvfeldolgozas ,,gold standardjeként” is definidlt alkalmazasnak 2022-ben adtak ki 6todik
verzidjat (LIWC-22) (részletes leirasért 1asd példaul Boyd és mtsai, 2022). A pilot-vizsgalatban
alkalmazott NarrCat, azaz narrativ kategorialis tartalomelemzd rendszer fejlesztését a LIWC
ihlette. A NarrCat (Ehmann és mtsai, 2014) rendszerét jelen vizsgalatba annak érdekében
vontam be, hogy vizsgilatom modszertanaban konzisztens legyen a szisztematikus
attekintésben (a dolgozat 4. fejezete) szerepld tobb tanulmannyal, amelyek a nyelvhasznalat
lexikai sajatossagait nézték. A rendszert azonban ennél joval komplexebb kérdések
megvalaszolasara ¢és jelenségek feltarasara alkalmazzak a tudomanyos narrativ pszichologiai
kutatasokban.

A gyermeknyelvi, illetve specialis populacioktol szarmazo nyelvi mintakbdl felépitett
korpuszok vagy adatbazisok, az azokon végzett gépi és kézi elemzések, nyelvészeti kutatasok
a szamitogépes nyelvészet és a nyelvtechnologia kinalta lehetéségek alkalmazéasanak sajatos
megvalosulasat képezhetik, amik részben klinikai, részben kutatasi motivaciok és célok mentén
szervezddhetnek. Ma mar nagy szamban allnak rendelkezésre kiilonféle altalanos és specifikus
korpuszok, igy példdul a CHILDES, azaz Child Language Data Exchange System
(MacWhinney, 2000), Gyermeknyelvi beszédAdatBazis és Informéciotar, azaz a GABI (Bona,
2017), Magyar Ovodai Nyelvi Korpusz, azaz MONYEK (Matyus & Orosz, 2014) vagy a
Besz¢élt nyelvi Adatbazis (BEA, Goésy és mtsai, 2012; Graczi és mtsai, 2020), a Tini BEA
(Gyarmathy & Neuberger, 2015) és a KorSzak (al)korpuszai (Baumann és mtsai, 2020). Jo
kiindulopontként szolgalhatnak kiilonb6zdé gépi elemzésekhez, segithetnek abban is, hogy
koncepcionalis és modszertani megfontolasokat nyujtsanak specidlis, atipikus fejlédésmenetii

gyermekektdl szarmazo nyelvi minta gylijtéséhez korpusz vagy adatbazisépitési céllal.
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Klinikai, pedagogia ¢és tarsadalmi szempontbdl egyarant kiemelt jelentdsége van az
akadalymentesitésének, amelynek egyik lehetséges formdja az asszisztiv technologiak
alkalmazésa. Az asszisztiv technoldgidk egy specialis csoportjat a kiilonbdzd augmentativ és
alternativ kommunikacids (AAK) eszkozok képezik, amelyek kiemelt jelentdséggel birnak a
komplex  kommunikaciés igénylli személyek kommunikdcidjanak  vagy  akar
nyelvelsajatitdsdnak tamogatasaban. A nem vagy alig besz¢ld autizmussal €16 személyek az
AAK-t hasznalok egy specialis csoportjat képezik. Szamukra is érdekes lehet a Pereira és
munkatarsai (2022) altal 1étrehozott transzformer alapu neuralis halds architektirat alkalmazo
BERT nyelvi modellen alapul6 rendszer (PictoBERT), ami a felhasznalé szamara relevans
piktogramok felkindlasaval a gyors, hatékony kommunikéciot tdmogatja. Szamos tovabbi, a
hétkoznapokban mar alapvetdnek tekintett alkalmazési teriilete ¢és modja van a
nyelvtechnologiai eszkdzoknek és eljarasoknak. Ilyen példdul a helyesirasellendrzés, a gépi
forditas, az automatikus feliratozas, az informacidkeresés, amelyek evidens médon hordozzak
magukban az edukécios jellegi felhasznalast, de bizonyos esetekben az akadalymentesités

lehetdségét is.
4. Autizmus és természetesnyelv-feldolgozas: szisztematikus attekintés

A dolgozat 4. fejezete egy szisztematikus attekintés folyamatat és eredményeit mutatja be: a
dolgozat kérdésfeltevéséhez illeszkedve azokat az informacidkat, amelyek a nyelvtechnologiai
eszk0zok és eljarasok alkalmazasaval és az autizmus spektrum allapot nyelvi, nyelvhasznalati
sajatossagaival kapcsolatosak. A kutatdémunka és az attekintés soran megismert tanulmanyok
egyuttal kiindulopontként szolgaltak a disszertacid 5. fejezetében ismertetett pilot-vizsgalat
hipotéziseinek megfogalmazasdhoz, valamint az alkalmazott gépi elemz6é megvalasztasahoz.
A szisztematikus kutatdmunka soran attekintettem azokat a szakirodalmakat,
amelyekben az autizmussal ¢élok nyelvi, nyelvhasznalati jellemzdéinek megismerését
nyelvtechnoldgiai eszkozokkel és eljarasokkal probaljak megvalositani. Az attekintés egyrészt
hidnypétlonak tekinthetd, hiszen jelenleg magyar nyelven nincs olyan tanulmany, ami ezt a
problémakort ismertetné. A szisztematikus attekintés készitésekor ilyen jellegli angol nyelvii
tanulmanyrél sem volt tudomasom. Masrészt szeretnék ravildgitani arra, hogy bar jelenleg
kevéssé kutatott teriiletr6l van még sz0, a technoldgia rohamos fejlédésének, a mind szélesebb
korti és konnyebb hozzaférhetdségének kdszonhetden az ilyen jelleglh kutatdsok gyakorlati,
empirikus megvaldsithatosdganak jovobeli kedvezd iranyt valtozdsa feltételezhetd.

Attekintésem sziikebben leginkabb a ,.scoping review” tipusaba sorolhato, hiszen az alapvetd
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célom a kutatdsok mennyiségének és iranyainak feltarasa azzal a céllal, hogy egy, a dolgozat
keretein tulmutatd, jovobeli hazai kutatds kereteit és fObb iranyvonalait felvazoljam.

Ennek érdekében harom nagy online adatbazisban (Scopus, Web of Science, EBSCO)
azonositott 2025 kozleménybdl (a duplikatumok kisziirését kovetden 1962), meghatarozott
keresdkifejezések mentén végrehajtott, elére definidlt bevalasztasi és kizdrasi kritériumok
alapjan kiszlirt 16 tanulmanyt tekintettem at (lasd 1. dbra). A bevalogatasi feltételek kozott
szerepelt, hogy 2000. janudr és 2022. oktober kdzott megjelent, angol és magyar nyelvi, teljes
szoveggel elérhetd tanulmanyok és konyvek, konyvfejezetek legyenek. Fontos szempont volt,
hogy ezek a munkak lektoralt kozlemények legyenek, vagyis un. peer reviewed folyodiratokban

jelenjenek meg.
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A tanulmanyok feldolgozasa, attekintése soran tobb altalanos modszertani szempontbol
relevans aspektust is megvizsgaltam, igy példaul az autizmussal €16 személyek azonositasanak
modjat, a kontrollcsoport alkalmazasat, a csoportok illesztési szempontjait, a minta
elemszdmat. A  szisztematikus attekintésbe bevalogatott munkdkkal kapcsolatban
altalanossagban megfogalmazhato, hogy alapvetden empirikus jellegliek és a minta viszonylag
kis elemszamu, ami az eredmények ¢és a kovetkeztetések kapcsan egyarant limitacioként
fogalmazhat6 meg. Az attekintett tanulméanyok alapjan jol latszik, hogy az elemzések
alapjaként szolgdldé mintdk donté tobbségében egyértelmiien komplexebb nyelvi
megnyilatkozasok, narrativak és/vagy tarsalgasi helyzetek. Szdmos esetben standard
mérdeszkdz alkalmazasdbol szdrmazo szovegekrdl van szd. A vizsgalt nyelvi szint és
jelenségek nagyrészt a szemantika, lexiko-szemantika, esetleg a pragmatikai teriileté¢hez
kapcsolodnak, illeszkedve a korabban mér leirt nyelvi és kognitiv sajatossdgokhoz. A
nyelvtechnologiai eljarasok és eszkdzok kapcsan megfogalmazhatd, hogy modszertanilag
széles kort dlelnek fel, ugyanakkor donté tobbségében az eldbb emlitett nyelvi jellemzoket
megragadni képes vektortér-reprezentacids, valamint szotar alapi megoldasok domindlnak.
Ujdonsagértékiik nem annyira a nyelvi vonatkozasok, mint inkdbb a nyelvtechnologiai
metodikaban, illetve annak alkalmazasi vetiileteiben ragadhaté meg.

A tanulmanyokkal kapcsolatban 0Osszességében elmondhatd, hogy a nyelvi
sajatossagok elemzéséhez nyelvtechnoldgiai eszkozoket alkalmazo vizsgédlatok motivacidja
nagyrészt klasszifikacios ¢és detekcios. Ezt jelentés mértékben a jovobeli klinikai
alkalmazhatdsdg, a hasznosulas indokolja, ami egyuttal a jelenlegi id6- és erdforrasok
szempontjabol koltséges prevencids és diagnosztikus folyamatok koltséghatékonyabba tételét
is jelentheti. A direkt modon a nyelvi markerekre fokuszald vizsgalatok is, mint példdul a néi
fenotipus nyelvi sajatossagainak feltarasat célzok, részben klinikai, diagnosztikus céllal keresik
a megfogalmazott kérdésekre a vélaszt. Altalaban megfogalmazhatd, hogy mindegyik
tanulmany esetében direkt vagy kozvetett modon jelen van az objektifikélt, automatizalt
diagnosztikai relevancia igénye: akar mint korai sziirés, akar mint kiegészitd eljaras. Az
attekintett munkdk nagy részében elsésorban szobeli produkciok elemzésérdl van szo,
amelynek ingeranyaga sok esetben az ADOS (Autism Diagnostic Observation Schema) (Lord
¢s mtsai, 2012) életkor és nyelvi szint alapjan meghatarozott moduljanak aktivitasaihoz
kapcsolodik. A kiilonbdzd online kdzosségek, szocialis média feliiletek szintén értékes
informaciokkal szolgalhatnak a nyelvhasznalati és azon tilmutat6 jelenségekrdl, ugyanakkor a
tényleges diagnodzissal kapcsolatos kétségek az ilyen jellegli munkak esetében dvatossagra

intenek.
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5. A Kkutatas

A dolgozat 5. fejezetben egy kismintds, esettanulmdny jellegli sajat kutatast ismertetek,
amelyben a 2. és 4. fejezet szakirodalmai alapjan megfogalmazott hipotézisek teszteléséhez
gépi elemzést (NarrCat) alkalmazok, problémafeltard jelleggel kiegészitve kézi elemzéssel. A
pilot vizsgélatomban a disszertacio fo célkitiizéséhez kapcsolodoan azt mutatom meg, hogy a
nyelvi gyakorisagi adatokon alapulé megkozelitéssel mennyire tarhat6 fel, hogy az autizmussal
¢16 személyek mutatnak-e eltérést az értékelést, affektivitast és kognitiv jelentést inherensen,
lexikai szinten tartalmazo szavak hasznalati gyakorisdgaban a nemben és életkorban illesztett
neurotipikus személyekhez képest. A dolgozatom fontos ujdonsdga, hogy mindezt magyar
nyelvil adatkozldkkel vizsgdlom. A vizsgélat idejében hasonld jellegli, az autizmussal €16
személyek korében végzett NLP-eszkozt alkalmazd, publikalt korabbi munkar6l nem allt
rendelkezésemre informécio, igy abbol a feltételezésbdl indultam ki, hogy ilyen jellegli magyar
nyelvil adatok még nincsenek.

A hosszabb tavl kutatdsom elsé lépéseként a vizsgélatot irott nyelvii szovegeken
végeztem. Osszességében megallapithatd, hogy nagyon alacsony szamban vannak az irott
nyelvre vonatkoz6 eredmények, rdadésul, ha figyelembe vessziik a szisztematikus attekintésbol
kizart tanulmany(ok) kovetkeztetéseit (példdul Newton és mtsai, 2009) is, akkor az irott
nyelvre vonatkozd eredmények ellentmondéasosak. Ugyanazon tesztekkel elvégzett irasbeli és
szobeli vizsgalatok fényt derithetnek ezekre az ellentmondasokra: a pilot vizsgalatomban
ennek a tervezett munkénak az elsd részét, az irott nyelven valo tesztelést végeztem el.

5.1 A kutatas célja, hipotézisei, modszere

A vizsgalatom fokuszaban tehat az autizmussal €16 személyek irdsbeli nyelvhasznélataban
megfigyelheté lehetséges megkiilonboztetd szerepli, interindividudlis eltéréseinek ¢és
csoportsajatossagainak az azonositdsa all egy specifikus nyelvtechnologiai eszkdz, a NarrCat
alkalmazasaval. A disszertaciom f6 kérdésfeltevése ugyanakkor ennél sokkal tagabb
(explorativ jellegli): arra keresem a valaszt, hogy a rendelkezésre allo kiilonféle
nyelvtechnologiai eszkdzok ¢és eljarasok alkalmazhatdéak-e az autizmus spektrum
vizsgalataban, és ha igen, milyen alkalmazasi eljarasok tekinthetdk hiteles eredményt nyujtd
vizsgalatnak, és milyen informacidkkal szolgalhatnak ezek a kutatdsok az autizmussal €16
személyek nyelvi, nyelvhasznalati sajatossagairdl.

A megfogalmazott hipotéziseim a szisztematikus attekintés és tovabbi szakirodalmi

kutatbmunka sordan azonositott tanulmanyok nemzetkdzi (dontden angol nyelvii) adatain,
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valamint az autizmussal kapcsolatos, a 2. fejezetben megfogalmazott ismereteken alapulnak
(Boorsie és mtsai, 2019; Chojnicka, & Wawer, 2020; De Bruyne és mtsai, 2018; Gaigg ¢és
mtsai, 2018; Gormley €és mtsai, 2021; Happé, 1993, 1194a, 1994b; Kumar és mtsai, 2016; Lee
¢s mtsai, 2018; Milosavljevic és mtsai, 2016; Nguyen ¢€s mtsai, 2013, 2014, 2015; Quill &
Stansberry Brusnahan, 2017; Renteria-Vazquez és mtsai, 2021; Tager-Flusberg, 1992, 1999;
White és mtsai, 2009). Ezek alapjan harom f6 hipotézist fogalmaztam meg:

H1: Az autizmussal ¢él6 személyek nyelvi megnyilatkozasaiban a szentimentek, az

értékeléssel kapcsolatos kifejezések kisebb ardnyban jelennek meg.

H2: Az autizmussal ¢l6 személyek nyelvi megnyilatkozédsaiban kisebb aranyban

jelennek meg az érzelmekkel kapcsolatos kifejezések.

H2.1.: Az autizmussal ¢l6 személyek esetén a negativ affektivitast,
jelentéstartalmat hordozd nyelvi megnyilatkozdsok nagyobb ardnyban vannak
jelen

H2.2: A neurotipikus kontroll személyek esetén a pozitiv érzelmi toltetli nyelvi
elemek nagyobb aranyban jelennek meg a megnyilatkozasokban.

H3: Az autizmussal ¢l6 személyek nyelvi megnyilatkozésaiban kisebb aranyban

jelennek meg a kognicidval kapcsolatos kifejezések.

A vizsgalatban résztvevd személyekkel kapcsolatban kozos elvaras volt, hogy 16 éves
¢letkorukat betoltott, magyar anyanyelvli fiatalok és felndttek legyenek. Ezt egyrész az
indokolta, hogy a torténetalkotasi képességek a szakirodalom szerint ebben az életkorban elérik
a felndttkori szintet, masrészt a késoéi diagnozis (foként a lanyok, ndk) szempontjabol is érdekes
az idésebb kor. A vizsgalat fokuszaban —a DSM-5 és a BNO-11 4ltal hasznalt terminologiaval
— az autizmus spektrum zavar diagnézissal rendelkez6 személyek alltak. A vizsgalatban végiil
Osszesen 45 f6 (N) vett részt: 23 f6 autizmus spektrum zavar diagnozissal rendelkezd személy
¢s 22 f6 neurotipikus fiatal és feln6tt. A két csoport illesztésénél a személyek nemet és életkorat
vettem figyelembe. Ugyan a két csoport adatai nem teljesen kiegyensulyozottak, az elvégezett
statisztikai probak eredményeit tekintve sem a nem (¥*(1) = 0.237; p = 0.763), sem pedig az
¢letkor (t(43) =-1.47; p = 0.148) esetén nem mutatkozott szignifikans kiilonbség.

Az adatgytijtéshez online kérdoéiv alkalmazasat valasztottam annak érdekében, hogy
minél tobb résztvevot elérjek. Az eljaras kivalasztasakor fontos szempont volt az, hogy az
autizmussal €16 csoport tagjai esetében a személyes részvételbdl fakado, a tarsas és ismeretlen
helyzettel Osszefiiggd szorongést lehetdleg ki tudjam zarni vagy minimalizaljam, ezéltal
biztositva az érzelmileg biztonsadgos kornyezetet, ezzel is facilitalva a jobb nyelvi, narrativ

teljesitményt. A kérddiv 1étrehozasa és az adatok rogzitése az ingyenesen elérhetd és kutatasi
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célokra is gyakran alkalmazott Google Forms tlrlap segitségével tortént. Az elemzések alapjaul
szolgald kérdéseket, feladatokat tartalmazo blokkban rovid véleményt, illetve torténetet kellett
alkotnia a személyeknek egy hir, egy vided, egy kép, egy élettdrténeti momentum és két
étkezési szitudcid kapcsan. Az Urlap segitségével gylijtott szovegek tartalmi és nyelvi
helyességét manudlisan ellendriztem: ahol sziikséges volt, a hibdkat javitottam (példaul
dalmosik-almodik, gyonyorii-gyonyorii vagy buszkek-biiszkéek helyett) annak érdekében, hogy az
elemzdrendszer megfelelden tudja azonositani a kiilonb6zé modulokhoz, kategoéridkhoz
tartozd elemeket. A manudlis ellendrzést kovetden lefuttattam az elemzést a NarrCat
rendszerében, és az igy kapott adatokat haszndltam fel a statisztikai elemzésekhez. A
statisztikai elemzés soran a kérd6iv kérdéseire adott valaszok eltérd szama és hossza miatt a
NarrCat elemzdrendszer altal kiadott elsddleges abszolut gyakorisagi adatokbol (darabszam)
képzett relativ gyakorisagi mutatdkat vettem alapul az elemzésekhez. Ez utdbbi az abszolut
gyakorisagi adatok és a valaszok sz6szamban mért hosszanak hanyadosabol képzett szamokat
jelenti.

5.2 Eredmények

Az els6 hipotézis vizsgalatdhoz, amellyel azt vizsgaltam, hogy a szentimentek (a NarrCat
kategoriarendszerében ehhez leginkabb illeszkedd Ertékelés modul altal nyert adatok) mentén
az értékeléssel Osszefliggd kifejezések megjelenési aranyaban mutatkozik-e kiilonbség a két
csoport kozott. Specifikusabban azt feltételeztem, hogy az autizmussal ¢16 személyek esetén
aranyaiban kevesebb ilyen értékeld nyelvi eszkoz jelenik meg. A statisztikai proba eredménye
alapjan (U = 249; p = 0.928) a két csoport nem mutatott szignifikans kiilonbséget. Kiilon-kiilon
vizsgalva a negativ és pozitiv értékeléssel Osszefliggd nyelvileg expliciten kifejez6dd
tartalmakat, szintén nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a két csoport esetében (negativ U
= 249; p = 0.937, pozitiv U = 245; p = 0.865). Azaz az ért¢keléssel Osszefliggd kifejezések
megjelenési ardnydban (szemben az elsé hipotézisemmel) nem mutatkozik kiilonbség a
vizsgalt és a kontrollcsoport kozott.

A masodik hipotézis vizsgalatdban az affektivitassal, érzelmekkel kapcsolatos nyelvi
elemek megjelenésében mutatkozé kiilonbségeket vizsgaltam (a NarrCat Erzelem moduljanak
eredményei mentén). Azt feltételeztem, hogy az autizmussal ¢él6 személyek csoportjaban
kisebb szamban jelenik meg az affektiv tartalmak kifejezése, valamint az aranyok tekintetében
a negativ hangulatq, jelentéstartalmu kifejezések jelentdsen magasabb szamban lesznek jelen
a kontrollcsoporthoz viszonyitva, mig utdbbi csoportban a pozitivak dominalnak. Az
eredmények alapjan az érzelmek Osszesitett kifejezddésére vonatkozd adatok alapjan nem

mutatkozott szignifikans kiilonbség a két csoport esetében (t(43) = -1.65; p = 0.106), azaz az
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érzelmekkel Osszefiiggd kifejezések megjelenési aranydban nem mutatkozik kiilonbség az
autizmussal €16 és a kontrollcsoport kozott. Sem az autizmussal €16 csoport esetében a negativ
érzelmekre (t(43) = -1.665; p = 0.103), sem a kontrollcsoport esetében a pozitivakra (t(43) = -
1.15; p = 0.258) vonatkoz6 eredményekben nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a két
csoport kozott. Az adatok statisztikai elemzése a masodik hipotézis allitasait nem igazolta.

A harmadik hipotézis a kogniciéval, a kognitiv folyamatokkal, funkciokkal és
allapotokkal kapcsolatos kifejezések megjelenési aranyanak csoportkdzi vizsgalatara iranyult
(NarrCat Kognicid moduljanak segitségével): azt feltételeztem, hogy az autizmussal €16
személyek csoportjdban alacsonyabb szamban jelennek meg ezek a kifejezések a
megnyilatkozasokban. A lefuttatott Student-féle t-proba eredménye alapjan a két csoport
kozott ebben az esetben sem mutatkozott szignifikans kiilonbség (t(43) =-0.265; p = 0.792).
5.3 Az eredmények megvitatasa
A hipotézisekben megfogalmazottak szerint az eldzetes feltételezésem az volt, hogy a
vizsgalati csoportnal alacsonyabb szamban, ardnyban lesznek jelen az értékeléssel,
érzelmekkel és kognicidval kapcsolatos nyelvi elemek, mint a kontroll csoportnal. Emellett
ugy véltem, példaul Nguyen és munkatarsai (2013, 2014), valamint Kumar és munkatarsai
(2016) korabbi eredményeit figyelembe véve, hogy az affektivitds teriiletén a vizsgélati
személyeknél a negativ jelentéstartalmak, mig a neurotipikus csoportban a pozitivak talsulya
figyelheté meg. A rendelkezésre allo adatok statisztikai elemzése egyik hipotézisemet sem
tamasztotta ald, vagyis egyik vizsgalt valtozo esetében sem tudtam igazolni szignifikans
csoportkiilonbséget.

Azt, hogy a csoportok kdzott nem mutatkozott szignifikdns kiilonbség, szamos tényezd
magyarazhatja. Az egyik tényezd lehet, hogy az ismertetett és a hipotézisek
megfogalmazasdban felhaszndlt tanulményok nagy része a szobeli nyelvhasznélattal
Osszefiiggd feladatokban, dontd tobbségében ADOS-aktivitdsokban vizsgalta a szohasznalati
sajatossagokat. Kivételt képez ez alél De Bruyne és munkatarsai (2018) és Nguyen és
munkatarsai (2013, 2014, 2015) munk4ja, akik szintén irdsbeli szovegalkotasi helyzetekbdl és
nem szobeli megnyilatkozasok atirataibol szdrmaz6 narrativak, tarsalgasok LIWC-kategoridk
mentén torténd szohasznalati sajatossagainak vizsgéalatdval detektaltak eltérést egyes
kategoratipusok, igy az affektivitas és kognicié kapcsan.

A tanulmanyok nemcsak a vizsgalt mintdk modalitasat, de az életkori dvezetet és az
adatgytijtéshez alkalmazott eljarést tekintve is heterogének és eltérnek a sajat kutatasomtol. A
szentiment, affektiv és kognitiv tartalmak szohasznélati sajatossdgaiban tapasztalhatd

eltéréseket az életkor és az azzal szervesen Osszefliggd tapasztalatok is befolyasolhatjak (Conte
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¢s mtsai, 2019; Ramirez és Ruetti, 2021), akarcsak a valasztott feladat tipusa, ahogy az
egyértelmiien latszik példaul Chojnicka és Wawer (2020) kutatdsabol. Vizsgalatomban tobb
kiilonbozd tipusu, de minden esetben az érzelmekkel, értékelésekkel és kognicidval
kapcsolatos nyelvi kifejezések el6hivasat és hasznalatat erdteljesen facilitald feladatot adtam a
résztvevoknek, amik szintén magyardzhatjdk a szakirodalmi adatoktdl valo eltérd
eredményeket. A szOhasznélatban mutatkoz6 kiilonbségek masik forrasa lehet az életkor, azaz
érdemes megvizsgalni és figyelembe venni a fejlddéses sajatossdgokat és vonatkozasokat.
Annak, hogy az altalam elemzett szovegekben nem mutatkozott kiilonbség a két csoport kozott,
egyik lehetséges magyardzata lehet, hogy dontd tobbségében felnétt személyektdl szdrmazo
megnyilatkozasokkal dolgoztam: esetiikben pedig a tapasztalatok, a fejlodés eltéréd menetébdl
fakad6 fiatalabb életkorban markansabban megnyilvanuld eltérések kevésbé kifejezettek,
foként olyan szituacidkban, amik elegendd id6t biztositanak a nyugodt szovegalkotashoz és
mentesek a tarsas helyzeteket jellemz6 szamos tovabbi szorongast okozé tényezdtol.

Az eredményeim leginkabb Newton és munkatarsai (2009) blogok szoéhasznalati
sajatossagainak vizsgalata soran nyert eredményeivel mutatnak egyezést. Az eredményeket
azonban Ovatosan kell kezelni, hiszen az online kdzeg egy mindségében teljesen mas
modalitasat nyujtja a kommunikdcionak. Ez a megnyilatkozasi forma befolyésolhatja, elfedheti
azokat a nehézségeket, amik a spontdn kommunikacioban, a tarsas interakciok soran a szobeli
szovegalkotaskor konnyebben felszinre keriilnek. A sajat eredményeim kapcsan a csoportok
kozotti teljesitménybeli kiegyenlitdédés magyarazhatdé akar ezekkel, az altaluk disztalisnak
nevezett helyzetbdl fakado kedvezd koriilményekkel is, amik egyrészt csokkentik a szorongast
¢s a stresszt a személyben, masrészt onszabalyozott, hogy a személy mennyi id6t és energiat
fordit az egyes kérdések megvalaszolasara. Newton és munkatarsai (2009) tovabba ugy vélik,
hogy a proximalis kontextusban (példaul laborban zajl6 vizsgalatok vagy maga a diagnosztikus
folyamat) megfigyelheté kommunikacids nehézségek, és nyelvi, nyelvhasznalati eltérések mint
a vizsgélati helyzet melléktermékei értelmezhetok amiatt, hogy alapvetden tarsas
interakciokban torténd vizsgalatokrdl van szo. Ezt a megallapitdsat ugyanakkor érdemes némi
fenntartassal kezelni, hiszen a hétkoznapokban vald részvétel, a tarsadalmi beilleszkedés
mindig tarsas kozegben, kiilonbozd tarsas interakciok soran torténik, igy az ezekben a
naturalisztikus helyzetekben nyujtott teljesitmény sokkal inkabb mérvadd az egyén és a
tarsadalom, az életmindség, a pszichés jolét, a boldogulds és a jovobeli perspektivak
szempontjabol. Emellett azt is fontos szem el6tt tartani, hogy a jelenlegi viselkedéses alapu

diagnosztikus folyamat éppen ezekre a tarsas, szociokommunikacios nehézségekre fokuszal: a
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standard diagnosztikus eszk6zok, eljarasok alkalmazasaval ezek mentén tudjak a szakemberek
igazolni vagy kizarni az autizmus meglétét.

5.4 Kiegészito vizsgalatok, kiegészito magyarazatok az eredményekhez

Egy jovobeli kutatds modszertani megfontoldsainak kezdd 1épéseként, valamint a
csoportkiilonbségek hidnya mogotti lehetséges tovabbi magyarazatok feltarasanak igénye altal
motivalva tovabbi, kiegészitd vizsgalatokat végeztem. Igy példaul megvizsgaltam, hogy az
autizmussal €16 személyek csoportjan beliil a pozitiv és negativ értékeld és érzelmi tartalmak
megjelenésében tapasztalhato-e szignifikans kiilonbség. Nguyen és munkatarsai (2013, 2014,
2015) vagy Kumar és munkatéarsai (2016) munkajukban arr6l szamolnak be, hogy a negativ
hangulatd, negativ toltetii nyelvi elemek nagyobb aranyban jelennek meg a vizsgélati csoport
szOvegeiben, mint a pozitivak. Az értékeld tartalmak esetében a csoporton beliill nem
mutatkozott szignifikdns kiillonbség a pozitiv és negativ polaritas tekintetében (W = 151;
p = 0.211), mig az érzelmi toltet kapcsan szignifikans kiilonbség mutatkozott (W = 235;
p < 0.001; Effect Size = 0.866). Az eredmények ugyanakkor a szakirodalmi adatoknak
ellentmondoak, azaz a pozitiv érzelmi tdltet szignifikdnsan nagyobb aranyti megjelenését
mutatja. Ez talan magyaréazhato a feladatok jellegével: sok esetben a fordulopontként elmesélt
¢lettorténet valamilyen pozitiv eseményhez, sokszor magéhoz a diagnézishoz kotodik, vagy a
videordl alkotott narrativaknal a vicces momentum, a kisfii és Mr. Bean elégedettségének
kifejez6dése jelenik meg. Emellett s hivatkozott szakirodalmak esetében Nguyen és
munkatarsai (2013, 2014, 2015) vizsgalatai online k6zdsségi bejegyzésekhez kapcsolodnak,
amelyekben az autizmussal €16 csoport esetében hangstlyosan megjelennek a hétkoznapokat
athatd, az autizmussal Osszefiiggd, abbol fakado tarsas nehézségek, szorongas és depresszio,
igy az alacsonyabb valencidji elemek, a negativ jelentéstartalmak tilstlya magyardzhatova
valik ezekkel.

A statisztikai elemzés nem tart fel szignifikans kiilonbséget a klinikai és a kontroll
csoport megnyilatkozasainak szoszama tekintetében (U=191; p=0.164). Irasbeli szovegek
elemzésekor De Bruyne és munkatarsai (2018) is hasonld eredményekre jutottak, habar
Osszességében a szakirodalomban diverz eredmények talalhatok. Ezt azt is jol illusztrélja, hogy
a kutatas kérdésfeltevése és az ahhoz illeszkedd modszertan szempontjabol az adatgyiijtés
modja kiemelt jelentdségli.

A gépi elemzés mellett manudlis kodolast végeztem véletlenszertien kivalasztott 6t
szovegen, amelyhez fiiggetlen annotalok segitségét kértem. Az annotdlashoz egy segédletet is
Osszeallitottam, alapul véve Szabd (2018) munkajat, amelyben az annotalassal kapcsolatos

informaciokat, valamint az annotalds modjat ismertettem példakon keresztiil szemléltetve. Az
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annotaloktol azt kértem, hogy jeloljék a pozitiv és negativ szentimenteket, érzelmeket
inherensen, lexikai szinten tartalmazé szavakat, kifejezéseket, valamint azokat az elemeket,
amik hasonloan inherensen hordozzak a kognitiv jelentéstartalmat. Emellett azt is kértem, hogy
a kontextusfiiggd elemek is keriiljenek jeldlésre, hiszen moddszertanilag fontos kérdésre
vilagitanak ra. A vizsgalat célja nem egy teljeskorti elemzés volt, sokkal inkabb explorativ,
problémafeltaré jellegii: egyrészt annak feltérképezése, hogy a NarrCat altal megismert adatok
¢és egy kézi elemzés sordn a gyakorisagi adatokban tapasztalhatunk-e eltéréseket, és ha igen,
vajon milyen tényezdkkel 4llhatnak kapcsolatban, masrészt ravildgitani modszertani
kérdésekre, problémékra, amik példaul a szentiment- ¢és érzelemelemzés kapcsan
felmeriilhetnek.

Az annotélok csak a nyers, el6zetes adattisztitdson, eléfeldolgozason atesett szovegeket
kaptak meg, a szovegekkel kapcsolatos tovabbi informacidkat, igy példaul az életkort vagy a
diagndzis meglétét nem ismerték, a szovegeket vakon annotéaltdk. Mivel csak tendencidk
feltérképezésére voltam kivancsi, igy az adatokat annyiban egyszertisitettem, hogy a
szentiment és affektiv tartalmu kifejezéseket Osszesitettem egyrészt egy evaluativ kategoridba,
masrészt ehhez kapcsoldddan a kettds polaritdst megtartva negativ €s pozitiv kategoridkra.
Osszességében megallapithato, hogy a gépi elemzés soran azonositott elemek szama joval
kisebb, mint a manualis annotalaskor jelolteké, azaz amennyiben nem ismerjiik pontosan a
nyelvtechnoldgiai rendszer hatterében miikodod eljarast, algoritmusokat ¢és esetleg szotarakat,
mindenképp célszerli lehet kiegésziteni kézi elemzéssel is a vizsgalatot, legalabb
véletlenszerlien néhany szoveg kapcsan.

A kézi és gépi azonositds kozotti jelentOs eltérés szdmos kérdést és modszertani
problémat, megfontolnivaldt vet fel. Ilyen példaul, hogy a gépi rendszer mennyiben képes
felismerni sajatos szavakat, neologizmusokat és idoszinkraziakat, amik példaul autizmussal €16
személyek nyelvhasznalatdban megjelenhetnek, mint példaul a butuli kifejezés. A NarrCat
szoOtaralapt és lokalis nyelvtanokat miikddtetd rendszere nem igazan alkalmas arra, hogy a
mélyebb szovegkornyezetet figyelembe vegye, igy az azonositott elemek szdmaban
megfigyelhetd kiilonbség egyik magyarazata lehet a kontextusérzékenység is. Erre példa a
sajatos beszéltnyelvi fordulatként is értelmezhetd az egyszer, ha nézés kifejezés, ami szintén
inherensen hordozza a negativ értékitéletet, de abban az esetben, ha hidnyzik a rendszer
szotarabol, nem keriil azonositasra. Ezek alapjan megfogalmazhato, hogy amennyiben egy
szotaralapon miikodd rendszert alkalmazunk, kulcstényezd a szotarban szereplé szavak és
kifejezések jo megvélasztasa, a doménspecifitas kérdéskore (Liu, 2020; Szabo, 2018). Erdemes

az Osszeallitott szolistakat kontextustdl fliggetleniil még kiilon annotalokkal értékeltetni, akik
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valoban a szavak, kifejezések lexikailag hordozott értékmindségére vonatkozo itéleteket
fogalmaznak meg. Aztan ehhez viszonyitva érdemes megfontolni a kontextusfiiggd jelenségek
kezelését, ami a teriiletspecifitas kérdésével is szorosan Osszefiigg. Fontos kitérni a nem sz6
szerinti jelentések, valamint a szentimentshifterek kezelésére is (Liu, 2020; Szabd, 2018). Ez
manualisan viszonylag konnyen kezelhetd és felismerhetd, azonban a gépi detektalasnak
vannak nehézségei. A kognitiv kifejezések felismerése és annotdlasa soran sokkal kisebb
eltérések lathatok mind a gépi elemzéssel, mind pedig az egyes annotalok jeldlésével
kapcsolatban. Megéllapithato tehat, hogy a két kategoria (evaluativ, kognitiv) esetén nagyon
eltérd tendencidk figyelhetok meg az elemzések alapjan a gépi és kézi, valamint az annotalok
esetében.

Az eredmények alapjan megfogalmazhat6, hogy a jelentéssel Osszefiiggo teriileteken a
kontextusérzékenység a gépi elemzések soran komoly problémat jelenthet, habar a mai,
neuralis alapu, mélytanulasos, sokszor transzformer architekturaval megvalositott kontextualis
¢és tartalmi bedgyazasokkal €16 nyelvmodellek ezeknek a problémdaknak a kezelésében is 1j
alternativakat kinalnak, javitva a korabbi rendszerek és nyelvtechnologiai eszkozok éaltal
nyujtott teljesitményt. A csoportok kozotti kiillonbségekre vonatkozdan az latszik ezekbdl az
adatokbol, hogy a kognitiv kifejezések esetén a kézi elemzések eredményei alapjan sem igazan
mutatkozik relevans eltérés a két csoport kozott, ahogy az a gépi adatok statisztikai
elemzésekor sem jelent meg. Ehhez képest, bar a NarrCat adatain végzett statisztikai probak
nem mutattak ki szignifikéns kiilonbséget a szentiment és affektiv jelentéstartalmu kifejezések
gyakorisagi adatain a vizsgalt és a kontrollcsoport kozott, a manudlis annotalas eredményei
alapjan nagyobb mértéki eltérések mutatkoznak, azaz relativ jelentdsebb, komolyabb eltérést
sejtetnek az adatok a két csoport kozott az evaluativ kategdridhoz tartoz6 nyelvhaszndlataban.
Az eredmények eltéréseinek egyik magyarazata lehet, a kordbban mar emlitett
kontextusfiiggdség, ami tetten érhetd az annotdlok viszonyuldsdban is az adott téméhoz,
kifejezésekhez, ahogy azt a kézi elemzés tapasztalatai is alatamasztottdk. Masik
magyarazatként megfogalmazhat6 a kiilonbozo kategoriaba sorolhato kifejezések azonositasa
soran tapasztalhatd eltérd nehézségi szint, a konnyebb szotarazhatosag, azaz mintha a kognitiv
kifejezések nemcsak a kontextusfliggdség tekintetében, hanem mind a jelentésiiket, mind a
terjedelmiiket (a tobbszavas kifejezések kevésbé jellemzdek) tekintve egyértelmiibbek
lennének.

A manualis elemzések eredményei, az annotalok kozott mutatkozd kiillonbségek
(példéul a kontextushatas érvényesiilésének mértéke vagy a személyes tapasztalatokon alapuld

érzelmi toltet mentén torténd azonositas) két, modszertani szempontbol fontos kérdésre hivjak
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fel a figyelmet: egyrészt az annotélasi segédlet sszedllitdsdnak €s az annotalok felkészitésének
kiemelt szerepére a kézi elemzés folyamataban, masrészt szorosan ezzel 0sszefiiggésben az
annotalok kozotti egyetértés vizsgalatanak kiemelt jelentOségére. A kutatds kovetkezd
1épésként mindenképpen célszerii lenne az 6sszes rendelkezésre allo szoveget kézi annotalassal
elemezni: egyrészt annak érdekében, hogy kideriiljon, az ezen a kis mintan az evaluativ elemek
hasznalataban mutatkoz6 csoportkozi kiilonbségek statisztikailag is igazolhatok-e, masrészt
azért, hogy kiilon-kiilon is megvizsgaljam az értékeléssel és az affektivitassal kapcsolatos
kifejezések alakulasat, az annotdldsukban mutatkozd nehézségeket. A dolgozatom
szempontjabol fontos eredménynek tekintem azt a megéllapitast, hogy a szotaralapti és a nem
megfelelden megvalasztott szovegeken, tanitdhalmazon betanitott neuralis modellek esetében
is komoly altalanos felhasznalasi és alkalmazasi korlatot jelent a doménspecifitas: kiilondsen
alapos megfontolast igényel mindezeknek a kérdéseknek a megfeleld kezelése a
megbizhatdsdg miatt a klinikai gyakorlat, a klinikai alkalmazhat6sag szempontjabol.

A kutatds szdmos limitacioval rendelkezik, igy példaul a kis elemszam vagy az online
kérdbives modszer alkalmazéasa. Emellett a résztvevok kozotti finomabb kiillonbségek nem
ragadhatok meg a nyelvileg expliciten kifejezett elemek gyakorisagi alapti megkozelitésével.
A kutatas kozvetlen folytatdsaként mindezek alapjan célszerli egyrészt a meglévd szovegek
tovabbi kézi annotalasat elvégezni, az igy nyert adatokon is elvégezni a statisztikai
elemzéseket, masrészt szobeli megnyilatkozasok atiratainak segitségével megvizsgalni a jelen
kutatasban tesztelt hipotéziseket, valamint feltdrni az irott nyelvi és a szdbeli adatok
Osszehasonlitd elemzése sordn mutatkozo esetleges kiilonbségeket, ahogy arra Newton és
munkatarsai (2009) is felhivjak a figyelmet. Harmadrészt mindenképp érdemes Ilehet
megvizsgalni az adatok alakulasat mas, mar rendelkezésre allo gépi nyelvfeldolgozo rendszert
bevonva a vizsgalatba (példaul az emtsv-t), valamint feltérképezni a neurdlis halo alapu
megoldasokban rejld lehetdségeket egy jovobeli gyakorlati alkalmazhatésag mentén. Ez
természetesen csak kutatocsoportban és intézményi egyiittmitkodések keretén beliil valdsithatd
meg érdemben. Hosszabb tdvon az eredmények hasznosuldsa, a klinikai és pedagogiai
relevancidja kiemelt szereppel bir. Kiilondsen érdekes és értékes szegmensét képezi az
alkalmazhatdsadgnak a sziirés és diagnosztika teriilete, hiszen napjainkban az autizmus
diagnozisanak megaéllapitdsa 1d6- ¢és humén erdforrdsigényes. Az ilyen eljarasok
kidolgozasdhoz és alkalmazasdhoz nem elegenddek a kis mintds vizsgalati eredmények.
Emellett, ahogy arra kordbban is felhivtam a figyelmet, kiemelt jelentdséggel bir, hogy a
vizsgalt nyelvi megnyilatkozasok milyen forrasbol szarmaznak ¢és milyen témahoz

kapcsolodnak.
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6. Osszegzés

Jelen dolgozat kérdésfeltevésében alapvetden elméleti indittatdsu: annak feltérképezését
kivanja megvalositani, hogy a nemzetkdzi és hazai kutatdsokban alkalmaznak-e, és ha igen,
milyen nyelvtechnologiai eljarasokat az autizmussal €16 személyek nyelvi, nyelvhasznalati
sajatossagainak mélyebb megismerése érdekében. A disszertacio explorativ jellegével szoros
Osszhangban egy szisztematikus attekintés és egy kis mintas esettanulmany jellegli vizsgalat
eredményeit, valamint az eredményekhez vezetd folyamatot és az igy szerzett tapasztalatok
mentén felmerild kérdéseket, problémakat ismertettem. A dolgozat célja, mintegy nulladik
1épésként, egy jovobeli komplex kutatas irdnyvonalainak megalapozasa. Ennek érdekében
részletesebben attekintettem az autizmussal kapcsolatos korszerli tudasunkat, hiszen csak e
mentén fogalmazhatok meg relevans, a klinikai és a pedagdgiai gyakorlat szempontjabdl is
hasznosithato, hasznosul6 kérdések. E kettds motivacio, a gyogypedagdgusé és az alkalmazott
nyelvészé képezi a dolgozat személyes indittatasat

Az autizmus megismerése €s természetének megértése mellett fontos a szamitogépes
nyelvészet, a nyelvtechnologia alapfogalmainak, alapvetdé moddszertani kérdéseinek ¢és
alkalmazhatdsadganak ismerete. Ez utdbbi kiilonosen hangsulyos, hiszen a fejloddési zavarokkal,
igy az autizmus spektrummal kapcsolatos kutatdsok eredményeinek hasznosulasa, a klinikai és
pedagogiai relevanciaja kiemelt szereppel bir. Az autizmus jelenlegi, viselkedéses alapu
diagnosztikdjat jelentés mértékben befolyasolja a diagnosztikat végzd személy szakértelme és
korabbi tapasztalatai. Eppen ezért egy automatizalt, objektiv eszkoz alkalmazasival a
szubjektiv tényezOk szerepe csokkenthetévé valik, valamint a felismerés folyamata
felgyorsithato.

Az autizmussal és a nyelvtechnologidval kapcsolatos elméleti ismeretek, valamint a
szisztematikus attekintés és a sajat kismintds kutatasom eredményei alapjan ugy vélem, hogy
az elméleti indittatast, mélyebb megértésre fokuszalo nyelvi, nyelvhasznalati sajatossagokat
feltaré kutatdsok eredményeit érdemes lenne Osszekdtni a mdar rendelkezésre allo
nyelvtechnologiai eszkézokkel lefolytatott gépi elemzések eredményeivel, annak érdekében,
hogy a klinikai alkalmazhatdsadggal kapcsolatos konkrét moddszertani megfogalmazasokat
lehessen tenni. Ilyen jellegli magyar nyelvii adatok a dolgozat irdsanak iddpontjaban nem alltak
rendelkezésre. Eppen ezért munkam altalanos értelemben vett f6 hozadékanak azt tekintem,
hogy felhivja a figyelmet a fejlédési zavarok, specifikusan pedig az autizmussal €16 személyek
nyelvi megnyilatkozasainak automatizalt, gépi elemzésében, a nyelvtechnologiai eszkdzok

alkalmazéséban rejlo potencialra és aktudlisan tapasztalhatd hidnyéra.
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A dolgozatban bemutatott kutatomunka folytatdsaként egyrészt a szisztematikus
attekintés kibovitését (példaul a konferenciakdzlemények ¢és az attekintés idejét kdvetden
publikdlt tanulméanyok, konyvek, konyvfejezetek feldolgozasat) tervezem, masrészt a
hipotézisek teszteléséhez szobeli megnyilatkozasok vizsgalatat, valamint a rendelkezésre allo
szovegek tovabbi manualis annotalasat.

Ahogy az Newton és munkatarsai (2009), valamint a sajat kutatasi adataim alapjan
latszik, a gépi elemzés nem tart fel csoportkozi kiillonbségeket az értékelés, affektivitas és
kognici6 teriiletéhez kapcsolddd szohaszndlati gyakorisagban, aminek egyik lehetséges
magyarazatat nyljtja a feladatok teljesitésének koriilménye, az Un. disztdlis kdzeg. Tovabbi
szobeli nyelvi produkciok elemzésével az a kérdés is vizsgalhatova valik, hogy a tarsas
interakciot igényld kontextus megléte vagy hidnya valoban megmutatkozik-e csoportkozi
kiilonbségekben is vagy sem, illetve az autizmussal ¢€l6 csoporton Dbeliili
teljesitménykiilonbségben, specifikusabban a nyelvi, nyelvhaszndlati sajatossdgok mindségi és
mennyiségi eltéréseiben.

A kézi annotélas eredményei alapjan gy tlinik, hogy jelentds eltérés van az evaluativ,
azaz értékeld és affektivitassal kapcsolatos, valamint a kognicidhoz tartozo kifejezések gépi és
kézi azonositasdban. Ez egyrészt abban nyilvanul meg, hogy a kognicid teriiletével kapcsolatos
kifejezések esetében hasonld abszolut és relativ gyakorisagi szdmokat talaltam, masrészt az
evaluativ kifejezések esetében nagyobb eltérést ugyanezekben a mutatokban a kétféle
modszertant alkalmazva. Ugyanakkor a kézi elemzés alacsony elemszdma miatt mindenképpen
tovabbi minta sziikséges az igy levont kovetkeztetés aldtdmasztasdhoz. A gépi és a kézi
elemzés abszolut és relativ gyakorisagi adataiban mutatkoz6 nagyobb eltérés az evaluativ
kategéridban Osszhangban van a szamitdogépes nyelvészeti, a nyelvtechnoldgiai
szakirodalomban a természetesnyelv-feldolgozas kapcsan megfogalmazodo problémakkal,
amelyek a szentiment- és érzelemelemzés teriiletét jelentds mértékben érintik, igy példaul a
doménspecifitas, illetve a kontextusérzékenység problémakdrével.

A kutatas folytatasaként azonban fontosnak tartom a szovegek mas elemzdlanccal,
példaul az emtsv-vel vagy huSpaCy-vel valo feldolgozésat, neuralis nyelvmodellek tesztelését
is, hogy kideriiljon, a kérdésfeltevés, a vizsgalt probléma szempontjabdl melyik megoldas

alkalmazhatdoséaga lehet kedvezdbb, informativabb.
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