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1. Bevezetés

A szamitogépes nyelvészet, a természetes nyelvfeldolgozas, a nyelvtechnologia napjainkban
zajlé robbanasszerli fejlddése egyre inkdbb rdiranyitja a figyelmet a nyelvtechnologiai
eszkozok klinikai és pedagogiai alkalmazhatosagara, mint példaul Hoffmann és munkatéarsai
(2017) eljarasa, ami az enyhe kognitiv zavar beszéd alapu felismerésének eljarasat mutatja be
vagy a komplex kommunikécios igényl személyek gordiilékenyebb kommunikacidjanak
eldsegitését célzo, a késobbiekben ismertetett PictoBERT (Pereira és mtsai, 2022) alkalmazas.
A mesterséges intelligencia, a neuralis halok és a mélytanulds teriiletén az elmult egy-két évben
olyan mértékii eldrelépés tortént, ami a szamitdgépes nyelvészeti, nyelvtechnologiai
megoldasokban, a nyelvmodellekben ¢és az alkalmazasi lehetdségekben egyarant jelentds
fejlodést és valtozast idézett eld: az 1j, mind hatékonyabb és jobban teljesitd architekturak
révén a nyelvmodellek is egyre finomodtak, egyre tobb, kordbban komoly nehézséget okozo
részfeladatban nyujtva javuld teljesitményt. Arra azért még tovabbra is varni kell, hogy
eredményeik az emberihez hasonlo, azzal megegyezd képességrdl tanuskodjanak. A fejlodés
egylitt jar azzal is, hogy a rendelkezésre allo eszkdzok és eljarasok korabban viszonylag sziik
korti felhasznalasa mindinkabb kiszélesedik: a kezdeteket jellemzd koltséges és nagy
eréforrasokat igényld fejlesztések, amik az informatika teriilete mellett alapvetden a gazdasagi,
tizleti szektor szerepldi szdmaéra kinaltak ujszerli, objektiv megoldasokat, példaul a
mindségellendrzéshez vagy az elégedettség monitorozasahoz, ma mar az élet minden teriiletén
jelen vannak. Bar sok esetben még ma is jelentds anyagi és hardveres eréforrasigénnyel birnak
ezek a rendszerek, mind a technologia, mind az azt miikddteté hardverek kapacitdsa és
elérhetésége kedvezobb lett. Ezzel egyiitt sok esetben hasznalatuk és finomhangolasuk szintén
egyszerlisodott: mind tobb felhaszndlobarat megoldas all rendelkezésre, amelyeknek a
segitségével némi i1d6- és energiardforditdssal, valamint programozasi tudassal komoly
eredményeket lehet felmutatni. Klinikai teriileten mar régdta alkalmaznak elsdsorban a
kutatasokban nyelvtechnoldgiai eljarasokat és eszkdzoket: a nemzetkozi szakirodalmat olvasva
féként a pszichologiai, pszicholingvisztikai indittatast vizsgalatokban az egyik ilyen gyakran
hasznalt eszkdz a Linguistic Inquiry and Word Count (Boyd €s mtsai, 2022; Pennebaker és
mtsai, 2007), ami alapvetden egy szogyakorisagi adatokon alapuld, elméleti hattérrel,
modszertani megfontoldsokkal és tudoméanyos eredményekkel aldtdmasztott gépi elemzést
kindl. Ma mar nagy szamban allnak rendelkezésre olyan nemzetkozi szakirodalmak és kutatési
eredmények, amelyek a depresszidval, a szorongdssal vagy az ongyilkosaggal Osszefiiggd

nyelvi markerek feltdrasaval, elemzdérendszerek és automatizalt szoveganalitikai eszkozok
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implementalasaval és alkalmazéséaval foglalkoznak. Ez a tematika, bar joval kevésbé, de a hazai
kutatasokban, tudomanyos érdeklddésben is jelen van: megjelenik példaul a Magyar
Szamitogépes Nyelvészeti Konferencia tematikéajaban.

Disszertaciomban éppen ezért azt a kérdéskort szeretném koriiljarni, hogy a jelenleg
rendelkezésre 4llo nyelvtechnoldgiai eszkozok és eljarasok barmelyikét alkalmaztik-e az
autizmus spektrum vizsgalatdban, specifikusabban azt, hogy alkalmazasukkal az autizmussal
¢l6 személyek nyelvi, nyelvhaszndlati sajatossagairdl mit tudhatunk meg igy. A dolgozat
explorativ jellege azt a célt is szolgéalja, hogy a feltart ismeretek, eredmények mentén a
nyelvészeti megkdzelitésen tul a klinikai hasznosithatosag kérdéskorét megvizsgdljam:
megalapozva egy jovobeli kutatas elméleti kereteit és kiindulopontjat. Ennek megfelelden a
dolgozat jelentds részét képezi az elméleti attekintés. A dolgozat 2. fejezetében eldszor az
autizmussal kapcsolatos korszerti, bizonyitékokon alapul6 ismereteket és tudast tekintem at
részletesebben az allapot komplex megismerése érdekében. A fejezet struktirajaban tetten
érheté az autizmus tobbszintli értelmezésének modelljére vald tdmaszkodas: a biologiai
jellemzdk rovid attekintését koveti a kognitiv pszicholdgiai magyarazatok kommunikacios és
nyelvi sajatossagokkal 6sszefiiggd, azokra fokuszald részletesebb ismertetése, majd pedig a
viselkedéses kép leirdsa, amelynek, bar kiilon alfejezetben szerepel, a kommunikécios és nyelvi
jellemzdk szerves részét képezik. A dolgozat 3. fejezete rovid betekintést nyujt a szamitogépes
nyelvészet és nyelvtechnologia teriiletébe: ismertet néhany alapfogalmat, modszertani
kérdéseket és ehhez kapcsolodoan nyelvmodelleket, valamint egy-egy konkrét alkalmazas,
példa mentén érinti a nyelvtechnoldgiai eszkdzok és eljarasok alkalmazasi teriileteit, kitérve a
dolgozat pilot vizsgalatdban a gépi elemzéshez hasznalt NarrCat (Ehmann és mtsai, 2014)
rendszernek a tomor ismertetésére. A 4. fejezet egy szisztematikus szakirodalmi attekintés
részletes leirdsat tartalmazza: ez arra iranyult, hogy moddszertanilag megalapozott formaban
feltérképezzem a nyelvtechnologiai eszkdzok és eljarasok eddigi alkalmazasara vonatkozo
lektoralt szakirodalmakat autizmus spektrumban a nyelvi, nyelvhaszndlati sajatossagok
megismerésé¢hez. Ezt kovetden az 5. fejezetben egy kismintds, esettanulmanyi jellegli sajat
kutatast mutatok be, amelyben az elézetes szakirodalmak alapjan megfogalmazott hipotézisek
tesztelésé¢hez gépi elemzést alkalmazok. Az eredmények arnyaltabb értelmezése érdekében,
valamint problémafeltaro jelleggel a gépit kézi elemzéssel is kiegészitettem. Az dsszegzésben,
azaz a 6. fejezetben roviden Osszefoglalom az el6zd fejezetek alapjan megfogalmazhatd
tanulsagokat ¢és kovetkeztetéseket, amelyek meglatdsom szerint egy jovobeli kutatas

megtervezésének kiinduldpontjaként szolgalhatnak.



2. Az autizmus spektrum elméleti megkozelitése

A fejezet célja, hogy roviden bemutassa az autizmussal kapcsolatos jelenlegi konszenzualis
tudast, hiszen bar az elmult évtizedekben megnyilvanul6 élénk érdeklédésnek kdszonhetden
szamos ismeret, hatalmas tuddsmennyiség halmozddott fel, az Gjabbak mellett sokszor még
mindig eldkeriilnek kordbban mar megcafolt és bizonyitottan téves informaciok az autizmussal
¢s az autista személyekkel kapcsolatban. Az autizmus spektrum korszeri fogalménak, a
jelentdsebb torténeti hivatkozasoknak és a jelenlegi konszenzudlis fogalomhoz vezetd itnak az
ismertetését kovetden a fejezet az autizmus tobbszintli értelmezési modelljének logikdjat
kovetve elébb a mar bizonyitott bioldgiai hatteret, majd a kognitiv pszichologiai magyarazatok
kérdéskorét és végiil pedig a viselkedéses szinten megnyilvanuld sajatossdgokat tarja fel. Mind
a kognitiv hipotézisek, mind a viselkedések szintjén elsdésorban a nyelvi, nyelvhasznalati és
kommunikécids vonatkozdsokra helyezem a hangsulyt, hiszen a dolgozat 4. és 5. fejezet
szempontjabol ezek a legrelevansabbak.

A jelenlegi korszeri fogalom és szemléletmdd kialakuldsdhoz ugyanakkor szamos
tényezO jarult hozza: igy az autizmus és az autista személyek és csaladjaik irdnti élénk
tudomanyos ¢és kozéleti érdeklddés, az autista személyek érdekvédelmi tevékenysége altal
megvalosulo tarsadalmi szemlélet- vagy tudasformalds, az 6nérvényesités megerdsddése vagy
a fogyatékossdgtudomanyban bekdvetkezd paradigmavaltas. Bar ez utobbi nem sziikithetd le
pusztan az autizmusra, mégis a kiilonbdzd neurodiverz allapotok koziil ez az egyike azoknak,
amelyben mintegy a valtozasban alapvetd szerepet jatszo pillérként nagyon élénken és széles
korben tapasztalhaté a megujuld szemléletmodd, valamint az ahhoz hozzajaruld szerepldk aktiv
szerepvallalasa.

Az elébb emlitett jelenségek tetten érhetdk a tarsadalom és az intézményrendszerek
egyre szélesebb korében is a fogyatékossagrol és a fogyatékos személyekrdl valo
gondolkodasmod folyamatos valtozdsdban. Kiilondsen igaz ez az utdbbi néhany évtizedre,
amikor az eredeti, tradicionalis, a biologiai allapot megvaltozott jellegébdl kiindulo, defektus-
¢s sériiléskdzpontu, korrekcidorientalt orvosi modell helyét mas megkozelitésmodok vették at
(1asd példaul Goodley, 2019). Ezt a korai id6szakot jellemz6é medikalis szemléletet tiikkrozi az
ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete (tovabbiakban WHO, azaz World Health Organization)
altal 1980-ban kiadott 4 karosodasok, fogyatékossagok és rokkantsag nemzetkozi osztalyozasa
cimli dokumentum (WHO, 1980), ami amellett, hogy ujszerlien, egy haromdimenzids
megkozelitésben irja le a zavarokat, mégis megmarad az egyirdnyu, folyamatosan romld

allapotdefinicional, mintegy figyelmen kiviil hagyva a személyt, a személyben és a
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kornyezetében, a tarsadalmi kolcsonhatdsokban rejlé tamogatd hatast. Fogyatékossag-
felfogasa nélkiilozi az egyén személyiségében, autondmiajaban, megkiizdési potencialjaban
lakozo protektiv tényezoket.

Egyéni ¢és tarsadalmi szinten egyarant szamos negativ visszhang ¢és kritika
fogalmazddott meg ezzel a modellel kapcsolatban, amik az onrendelkezésen, autondém életen
alapulé modellek kidolgozasat hivtak életre, amelyben a fogyatékos személyek élettdrténete és
az altaluk, valamint a sziikebb és tagabb kornyezetiik altal (meg)tapasztaltak jelentds szerephez
jutottak (Kullmann & Kun, 2016). Az érintett személyek és képviseldik allaspontjat figyelembe
véve ezért a WHO is revidialta, atdolgozta korabbi fogyatékossagi koncepciojat, igy a 2001-es
A funkcioképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkozi osztalyozdsa cimii munkaban
(WHO, 2001, 2009) mar mint élettapasztalat jelenik meg a fogyatékossag, ami egyrészt
irreverzibilis is lehet, masrészt a linedris, fokozatosan romld folyamatjelleg helyett
kolesonhatasok Osszeségében kozeliti meg a jelenséget, lehetdséget adva az allapot javulédsara,
a személy sajat jellemz6ibdl és a pozitiv kdrnyezeti tényezokbdl fakadd kedvezd hatidsok
érvényesiilésére.

A szocialis megkozelités, ami az érintettek tarsadalmi szerepvallalasat, onrendelkezését
¢és autonomidjat, az esélyekhez vald egyenld hozzaférését hangstlyozza, a fogyatékossag
mibenlétét és tényét a tarsadalmi kozeg, illetve a kornyezet altal meghatarozottnak tekinti: a
személyhez val6 viszonyulds altal jon 1étre, tobbnyire negativ elditéleteken és feltételezéseken
alapulva. Ez a fajta tarsadalmi, tdrsas meghatdrozottsag sokszor egyértelmiien a személy
stigmatizacigjat, negativ diszkriminacidjat is jelenti, ami egyuttal a képletes és tényleges
szocialis identitds kozott fesziild ellentéteket hoz 1étre, disszonans allapotban tartva az egyént
(Goffman, 1981). Ez a szemléletmod, a mind élénkebbé valo fogyatékossagligyi mozgalmak,
az érdekvédelem aktivitdsa, a neurodiverzitas elméletének és szemléletmddjanak térhoditasa,
az ¢rintett személyek érdekvédelemben, kozosségi tudasformalasban valdo  élénk
szerepvallaldsa, sajat élettorténetiik megosztdsa nyoman ma mar a fogyatékossagot sokszor
egyik aspektusa csupan, ami sajatos élettapasztalatokkal jar (Couser, 2013; Foss, 2009). Ezaltal
a fogyatékos személyek korabbi, sokszor targyiasult reprezentaltsdga, ami tobbnyire negativ
kovetkezményekkel jart, az utdbbi évtizedekben valtozasnak indult: a szemléletmod valtozasa
¢s a ,,Semmit rolunk nélkiiliink!” elv érvényesiilése révén hatdssal lehetnek a tarsadalomban,
kultardban magukrdl kialakitott képre. A kozosségi média kiillonbozd platformjain ma mar
szamos érintett szolal meg, rendszeresen megosztva sajat élettorténetét, tapasztalatait, szdmos

tapasztalati szakértd végez online és offline érdekvédelmi munkéat. Emellett egyre tobb egyes
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szadm elsd ¢€s harmadik személyli (6n)életrajzi irds, kotet jelenik meg, ami jelentdés mértékben
befolydsolja a fogyatékossdg narrativajanak tarsadalmi alakuldsat, igy az életrajz a
megismerést s az attitlidvaltast eldsegitd eszkdzként funkcional. Kiilondsen igaz ez az autista
személyek esetén. A paradigmavaltas és az azzal egyiittjard tarsadalmi valtozasok a tudomany
teriiletén is éreztetik hatasukat: aktivan alakitjak az autizmusrol val6é gondolkodast, az autizmus
fogalmanak meghatarozasat és a kutatdsok iranyat, tematikajat. A participativ szemléletmod
megvalositdsa kozponti kérdéssé valt a kutatdsok és az edukacid teriiletein egyarant
(Fletcher-Watson, 2019; Pellicano, 2020). Mindemellett a kiilonb6z6o online és offline
feliileteken keresztiil elérhetévé vald rengeteg nyelvileg realizaléddé megnyilatkozés és
narrativa nemcsak tarsadalmi, de tudomanyos szempontbol is értékes (adat)forrasnak
tekinthetd: igy akar kiilonbozd nyelvészeti elemzések alapjaul szolgalhat, ezaltal gyarapitva a
kommunikécios €és nyelvi sajatossagokrol rendelkezésre allo jelenlegi tudast. Az online
platformokon fellelhetd nyelvi anyagok konnyen és gyorsan elérhetd elemezhetd szovegeket
nyUjtanak a nyelvtechnolédgiai eszk6zok és eljarasok alkalmazasdhoz, ugyanakkor a specialis
csoportokhoz kapcsolodo specifikus kérdések vizsgdlatakor szamos kérdés is felmeriil az
eredmények értelmezése ¢és az eredmények mentén megfogalmazott kovetkeztetések
altalanosithatosaga, megbizhatdsaga kapcsan. A dolgozat késdbbi, 4., 5. és 6. fejezete roviden
ezzel is foglalkozik, els6sorban Nguyen és munkatarsai tanulmanyai (2013, 2014, 2015)

kapcsan.
2.1. Az autizmus spektrum korszerii fogalma

Az autizmus spektrum! jelenlegi korszerli definicidja és megkdzelitése mint a fejlédés egy
lehetséges, sajatos valtozatat hatdrozza meg az autizmust, amiben a tudomanyos ismeretek és
az érintett személyek allaspontjanak megjelenése egyarant megfigyelhetd. A kezdeti leirasokat
jellemzd normalitas ¢és deficit elvili, ugyanakkor tudomdnyosan bizonyitott medikalis
(pszichiatriai) szemléleten alapulo felfogéstol hosszh ut vezetett a jelenleg is zajlo valtozasig,
a ma mar egyre sz¢lesebb korben megjelend, neurodiverzitast hangstilyoz6 szemléletmodig,
amiben a korabban ismertetett fogyatékossagtudomanyi paradigmavaltasnak is szerepe volt.
Az autizmus megismerése és megértése szempontjabol azonban ez a medikalis
megkozelités megkeriilhetetlen. Nemcsak azért, mert hagyomanyosan gyermekpszichiatriai

diagndzisrol van szd, ami inherensen hordozza ezt a szemléletet, hanem foként azért, mert

LA dolgozatban az autizmust az autizmus spektrum, autizmus spektrum zavar, autizmus spektrum allapot
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konnotaciokat sejtetnek.



megalapozta az autizmussal kapcsolatos tudomanyos gondolkodast, valamint a tudoméanyosan
bizonyitott eredményeken alapuld leirasokkal megteremtette az autizmus-tudomanyt
(Pellicano & den Houting, 2022).

A medikalis paradigma tetten érhetd abban is, hogy napjainkban még tobbnyire az
autizmus spektrum zavar fogalmat alkalmazzak a nemzetkozi és hazai kutatasok, a klinikai és
pedagogiai gyakorlat szinterei, habar szakmai korokben is egyre gyakrabban lehet olvasni vagy
hallani az allapotként valé definidlasrol (Fletcher-Watson & Happé, 2019). Lorna Wing
klasszikusnak tekinthetd 7The Autistic Spectrum cimii 1996-o0s konyvében leirja ezt a ma mar
tudomanyos kutatdsokkal alatdmasztott, a klinikai és pedagogiai gyakorlat tapasztalataiban is
realizal6do spektrum-felfogast, ami az Amerikai Pszichidtriai Tarsasag (tovabbiakban APA)
altal 2013-ban kiadott DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 5-dik
kiadasaban (APA, 2013) a nomenklatira szintjén is hivatalosan bevezetésre keriilt. Az intenziv
kutatasok eredményein és a klinikai tapasztalatokon alapuld, revidialt kategoriarendszerben az
is igazolva a spektrum-felfogas létjogosultsagat, konceptualis és gyakorlati relevanciajat.
Tovabbd a kordbbi alcsoportképzési problémakra reflektdlva, ebben a keretrendszerben
megszlinik a DSM-IV-ben (APA, 1994) leirt multikategoridlis besorolas, helyette funkcionalis
szemléletli ,,alcsoportképzés” valosul meg, ami illeszkedik az autizmus spektrum-felfogasanak
dimenziondlis megkozelitéséhez és a fogyatékossag-felfogas szocidlis modelljéhez. A
megujitott kategoria bevezeti a tdmogatasi sziikséglet fogalmat, ami a két f6 viselkedéses
terlileten, azaz a (1) a szociokommunikaci6 és tarsas interakciok, valamint a (2) korlatozott,
repetitiv viselkedésmintazatok, tevékenységek és érdeklddés teriiletén aznositott tlineteken
alapuld mindségi ¢s mennyiségi eltérések mentén haromfoku skaldn meghatarozott timogatasi
igényt jelent, valamint figyelembe veszi az esetleges komorbid allapotok (példaul nyelvi vagy
intellektualis képességzavar, genetikai zavar stb.) jelenlétét: ezek alapjan az alcsoportok helyett
sulyossagi szintekben és tdmogatési igényben realizadlodo kategoridkat hozva létre.

A 2018-ban az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) altal kordinalt klasszifikacios
rendszer megujitott kodrendszere, a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasanak (BNO, angolul
ICD, azaz International Classification of Disease) 11. valtozata terminuséban (az Idegrendszeri
fejlddési  zavarok kategéridjan belil megjelend autizmus spektrum zavar) ¢és
szemléletmaddjaban (diddikus megkozelités, multidimenzionalis spektrum-felfogas) illeszkedik
a DSM-5-h6z. Ez a megujitott rendszer Magyarorszagon is bevezetés alatt all, 2022 o6ta
érvénybe is lépett, habar a gyakorlatban, a hivatalos intézmények altal kiallitott szak- és

szakértoi véleményekben még kevéssé talalkozni az 0j klasszifikacios megfogalmazasokkal. A
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BNO-11 (WHO, 2018, 2022a) hangsulyozza, hogy jellemzéen mar kisgyermekkorban
megfigyelhetdk az eltérd viselkedések, de arra is felhivja a szakemberek figyelmét, hogy ezek
valdjdban akkor manifesztaloédnak, amikor a tarsas elvarasok az egyén képességeit
meghaladjdk. Kiemeli az allapot pervaziv jellegét, vagyis a kiilonbozé szintereken és
terlileteken kifejezddd, tobb helyzetben fennalld, a személy teljes mikodését athato jelleget.
Az alkategoriak mar itt sem kiilonb6z6 megnevezésti diagndzisokban realizdlodnak, hanem a
funkcionalis nyelvi és intellektualis képességek szinvonaldanak mentén, az adaptiv viselkedések
mindségét figyelembe véve keriilnek meghatarozéasra, ezaltal reflektdlnak a tdmogatasi
szlikségletekre.

Az erbteljes gyermekpszichiatriai motivaltsag, a medikalis szemlélet megjelenik az
autizmus mai konszenzualis meghatarozasaban: ez egy olyan neurokognitiv fejlddési zavarként
definidlja az autizmust, ami az etiologia, a kognitiv hattér és a viselkedéses kép tekintetében
egyarant nagyfoku heterogenitist és komplexitdst mutat (EMMI, 2020; Gyéri, 2012).
Elethosszig fennall6 allapotrol van sz, amelyben mar a korai idészaktol kezdve azonosithaté
a fejlédésmenet eltérd volta, ugyanakkor a viselkedéses képe életkoronként valtozo, ahogy arra
roviden a 2.6.1-es alfejezetben kitérek. Kutatasok, vizsgalatok eredményei, empirikus adatok
tamasztjak ald, hogy ez az eltérd fejlédési it tobb szinten egyarant megragadhatd: ez mind a
neurobiologia, mind a kognitiv képességek, mind a viselkedés szintjén ¢és teriiletein
manifesztalodik.

A spektrum-felfogas a tobb teriileten jelentkezd heterogenitasbol és a dinamikusan
valtozo klinikai kép multidimenzionalis értelemzésébdl fakad. Ez utébbiban (legalabb) hét 6
dimenzi6 mentén ragadhatok meg azok az inter- ¢és intraindividudlis eltérések, amelyek a
heterogenitast eredményezhetik (Csepregi & Stefanik, 2012; EMMI, 2020). Ilyen dimenzidk
(Stefanik & Prekop, 2015): az autizmus sulyossaga (az autizmusra jellemzd teriiletek
¢érintettségének mértéke), az életkor, az intellektualis képességek szintje, a nyelvi képességek
szintje (elsOsorban az expressziv és receptiv beszéd), a személyiség, a komorbid allapotok és
mas egy¢b, kornyezeti faktorok (példaul a csalad vagy a pedagdgiai kdrnyezet, az edukaciod
mindsége stb.).

A spektrum-felfogas mellett a DSM-5 (APA, 2013) és a BNO-11 (WHO, 2018, 2022a)
az eltérd fejlédési mintazatokat két f6 viselkedéses teriileten azonositja: (1) a kolcsonos
szocidlis interakciok és reciprok kommunikaci6 tartosan fennalld, tobb kontextusban jelen 1évo
mindségi eltérésében (az interakciok kezdeményezésének ¢és fenntartdsanak allandoan jelen
1évé mindségi eltérésében), valamint (2) a rugalmas viselkedésszervezés nehézségeiben,

repetitiv viselkedésmintadzatokban €s az érdeklddés vagy tevékenységek sziik kori, repetitiv,
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mindségében eltérd voltaban. Ezt a két 6 viselkedéses teriilethez kapcsolodo tiinetcsoportot
szokas ,,autisztikus didd” kifejezéssel illetni.

Az autisztikus didd teszi lehetévé az autizmus koherens értelmezését azaltal, hogy az
allapot homogenitasat az elobbiekben megjelend teriiletek mindségi eltéréseiben ragadja meg.
A homogenitds a diagnosztikéhoz ¢és a pedagodgiai beavatkozasok megtervezéséhez,
megvalositasdhoz is alapot biztosit, tovabba lehetdvé teszi a populdcio kozos sziikségleteinek
meghatdrozasat a  pszichoedukativ  megkozelitésben  alapvetésként — megjelend
individualizaltsag és az allapotra jellemzd variancia ellenére. A korszerli diad-szemlélet
ugyanakkor legitimizéalja a szocidlis és a kommunikacios teriiletek sziikségszerii és evidens
egybefonodasat, a szocidlis-kommunikaciés nehézségek egységes szemléletét, ezaltal
beemelve a hétkdznapi tapasztalatok és a beavatkozédsok szintjén mar amuagy is jelen 1évo
gyakorlatot a diagnosztikdba. Tovabba tdmpontként szolgal az értelmezési és a besorolasi
bizonytalansagok felszdmoldsaban. Azok a human kommunikicio leirdsdt megkisérld
modellek (lasd példaul 2.7.1-es alfejezetben réviden Sperber és Wilson (1996)
relevanciaclméleti modellje), amelyek az autizmusra jellemzd kommunikéacios és nyelvi
sajatossagok vizsgalatdnak ¢és magyardzatdnak, megértésének kereteként szolgéalhatnak,
szintén érvként emlithetdk a diad elsd teriiletének egyiittes értelmezése mellett, hiszen ezek a
modellek olyan fogalmak mentén kozelitik meg a kommunikéciét mint példaul az
intencionalitds, a mentalizacid vagy a relevancia, amelyek a tarsas helyzet viszonylatdban
nyernek értelmet és az autizmus, valamint viselkedéses képének megértése szempontjabol is

kozponti jelentdségliek.
2.2. Az autizmus fogalmanak valtozasa és a korszeri autizmustudas alapjai

Az elébbiekben ismertetett autizmusfogalom az utdbbi néhany évtized intenziv kutatési
eredményei, empirikus adatai és tapasztalatai mentén alakult ki. Ennek ellenére az autizmus
mégsem tekinthetd modernkori jelenségnek: valdsziniisithetd, hogy torténete az emberiséggel
egyidds. Frith (1991) kdnyvében tobb olyan személy viselkedéses leirasat is bemutatja, amik
arra engednek kovetkeztetni, hogy allapotuk Osszefiigghet az autizmussal. A Frith (1991) éltal
ismertetett esetek a nyelvvel, a nyelvelsajatitassal kapcsolatos vizsgalddasokban is kdzponti
jelentdségliek: sokszor hivatkoznak rajuk ugy, mint feralis vagy farkasgyerekekre, akik
gyermekként hosszt idén keresztiil valamilyen tarsas izolacioban vagy a szocidlis vilagtol
elszigetelten éltek és nottek fel. Az igy felndtt gyermekek koziil az egyik precizen dokumentalt
¢s jol ismert Viktor, az aveyroni arva esete, akinél a jelenlegi ismeretekhez illeszkedd ¢és a

klinikai képet jellemzd, a viselkedés szintjén megmutatkoz6 megnyilvanulasokrol lehet olvasni
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a leirdsokban (Blumenthal, 2006; Frith, 1991), mikdzben ebben az iddben még nem 1étezett az
autizmus mai konceptudlis felfogasa és fogalma, diagnosztikus kategoridja. Hasonldan hires
eset Viktor mellett Kaspar Hauser is (Blumenthal, 2006; Frith, 1991; Wassermann, 2006). A
gyermekek viselkedéses képének és a tanités, fejlesztés hatdsanak részletes elemzése révén
Frith (1991) arra a kovetkeztetésre jut, hogy mig Kaspar Hauser kapcsan nem igazolhat6 az
autizmus, addig a Viktornal megfigyelt jellemzék egyértelmlien az autizmus fennallasat
tamasztjak ala. Igy akar az is feltételezhetd, hogy az autizmus elsé preciz leirasa 1801-bél
Itardtol eredeztethetd (Lane, 1979).

Az els6 klinikai értelemben vett autizmus-terminus hasznalata Bleulertél szarmazik
1908-bol (ismerteti Gydri, 2006): ez konceptudlisan fiiggetlen a késébbi megnevezésétol,
leginkabb csak nyelvileg kapcsolodik ahhoz. Tartalmilag a skizofrénia tlinettanaban megjelend
egyfajta szélsdséges befelé fordulas, a tarsas interakcioktol valo visszahtizodas megnevezésére
szolgalt. Vélhetéen ez is hozzajarult ahhoz, hogy az allapot viszonylag késén nyerte el
1étjogosultsagat: az 1980-ban kiadott DSM-III (APA, 1980) tartalmazza elszor onélldéan a
terminust gyermekkori autizmus néven.

A XX. szazad kozepén, az 1940-es években latnak napvilagot az autizmussal
kapcsolatos els6, diagnosztikus szempontbol is relevans orvosi leirasok: 1943-ban Leo Kanner
¢s 1944-ben Hans Asperger (ismerteti Gy6riné, 2005) elvileg egymastol fiiggetleniil publikalt
egy-egy kis elemszamu esettanulmanyt, habar ma mar tobb szerzé is foglalkozik a két
tanulmany kozotti kozvetett kapcsolatokkal (lasd példaul Lyons & Fitzgerald, 2007;
Silberman, 2015). Mindkét munka kiemeli a tarsas készségekben tapasztalhaté nehézségeket,
— ez Olt testet a megnevezésben hasznalt, az el6z6 bekezdésben ismertetett bleuleri ihletésti
autizmus kifejezésben is —, konstitucionadlis okokra vezeti vissza az autizmust, valamint k6zos
pontként jelenik meg benniink annak egész életen at tartd allapotként (a szerzok a zavar
kifejezést hasznaljak) valé meghatarozasa. Az Asperger (1944 ismerteti Gydriné, 2005) altal
hasznalt autisztikus pszichopatia és a Kannernél (1943 ismerteti Gydriné, 2005) megjelend
autisztikus zavar elnevezések magyardzataként értelmezhetok a mindkét szerzd Aaltal
megfogalmazott szociokommunikacios készségek és viselkedések tertiletét jellemzé markans
nehézségek, valamint a rugalmas viselkedésszervezéssel és gondolkoddssal Osszefiiggd
problémak. Ugyanakkor a szerzék olyan jellemzdékrdl is beszamolnak, amelyek a két leirt
csoport kozotti kiilonbségekre vilagitanak ra, igy példaul a nyelvi képességek és a
nyelvhasznalat teriiletein tapasztalhato eltérésekre.

Kanner késébb modositja, atértékeli az oki hattérre vonatkozé eredeti feltevését a kor

tudomanyos gondolkodasaban uralkodd kornyezetelviiség hatdsdra: megjelenik a sziiloi
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viselkedés mint a tiinetek kialakuldsdnak magyarazata. Ez, bedgyazddva az 1960-as években
jellemzd pszichoanalitikus keretrendszerbe, az autizmus pszichogén magyarazatat hivta életre.
Bruno Bettelheim 1967-es Empty Fortress cimii kdnyvében (ismerteti Gyori, 2006) részletesen
kifejti azt a spekulativ allaspontjat, miszerint a rideg sziildi magatartas — elsdsorban a szeretetet
nélkiilozo, csak a fiziologids sziikségleteket kielégitd anyai viselkedés — kovetkeztében a
csecsemd, gyermek a fejlédés adott pontjdn normalisnak tekinthetd autisztikus szakaszban
marad: ez az elsddleges oka az autizmusnak. A genetikai hattérre ¢és a sziiloi
személyiségjellemzokre, viselkedésekre fokuszalo kutatasok ezt az amugy nagyon kartékony
elméletet egyértelmiien megcafoltak: ma mar altalanosan elfogadott, tudomanyosan bizonyitott
tény, hogy elsddleges szereppel birnak a genetikai és a neurobioldgiai tényezdk az oki hatteret
meghataroz6 komplex etioldégiaban (Gyori, 2012; Lambrects és mtsai, 2011; Rutgers és mtsai,
2007).

Az 1960-as években indul meg a tobbszintli, szisztematikus, tudoméanyos igény,
empirikus bizonyitékokat szolgaltatd, valamint diagnosztikus és leiré szempontokat egyarant
figyelembe vevd autizmuskutatas. Ez a mai korszerti felfogas alapjait teremtette meg, valamint
célkitlizésének koszonhetéen bizonyitani igyekezett az autizmus koherens jellegét (Rutter,
2007, 2011; Wing & Gould, 1979). Rutter és munkatérsai tettek kisérletet arra eldszor, hogy
egyrészt pontositsak az akkor még kanneri alapokon nyugvoé diagnosztikus kritériumrendszert,
ezzel eldsegitve az egyértelmil elkiilonitést mas fejlodési zavaroktdl, masrészt feltarjak az
autizmus koherencidjat. Ez utobbi realizalodott az Un. ,rutteri tridszban™: empirikus
vizsgalataik eredményei alapjdn mas csoportokhoz képest eltéréseket taldltak a tarsas
interakciok, a nyelv és a rugalmas viselkedésszervezés teriiletén. Emellett tovabbi kozos
sajatossag, hogy legalabb az egyik teriileten mar haroméves kort megel6z6en azonosithatok az
eltéré viselkedésmintdzatok, mikdzben a szocidlis interakcidk, a nyelvi képességek terén
tapasztalhatd érintettség mértéke és a prognozis tekintetében egyértelmiien a heterogenitas
jellemzd. Jelentds eredménynek tekinthetd, hogy a korabbi allasponttal szemben hitelt
érdemléen bizonyitottak: a megfeleld felkésziiltség ¢és tapasztalat, valamint adekvat
tesztvalasztds mellett lehetséges az intelligencia vizsgdlata. Az igy megallapitott
intelligenciakvodciens stabil és prediktiv értékkel bir a progndzisra vonatkozdan. Ez valdjaban
a spektrum-felfogas dimenzidinak egyike, amely fontos szempontnak mindsiilhet a
beavatkozas megtervezése, a csoport megismerése kapcsan.

Jelenlegi  autizmustudasunk  maésik  jelentés  mérfoldkove az  1979-es
Camberwell-tanulmany (Wing & Gould, 1979), amelyben a szerzék az un. ,,wingi triasz”

leirasa mellett az epidemiologiaval 0sszefiiggd megallapitasokat is megfogalmaztak. Ennek a
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triasznak a teriileteit a reciprok szocialis interakcidk, a kommunikacido és a képzeleti
tevékenység alkotjak. Az ezek mentén azonosithatd viselkedéses jellemzdk koherens egyiittese
nem véletlenszeriien, hanem sziikségszeriien van jelen, ami ahhoz a kovetkeztetéshez vezetett,
hogy ezek a populacidra vonatkoztatva univerzalisak €s az autizmus kapcsan specifikusak. Azt
is megfigyelték, hogy a kanneri leirdsban megjelend tarsas izolalddashoz képest sokkal
valtozatosabbak lehetnek a szocidlis interakciok azon megnyilvanulasi formai, amelyek a
viselkedés teriiletén tapasztalhatd mindségi eltéréseket mutatjak. Mar ekkor megjelenik az
¢letkor tekintetében valtozo klinikai kép, valamint felmeriil a spektrumként valé megkdozelités
gondolata: ennek a tagabb értelemzésnek a létjogosultsagat a viselkedéses jellemzok
sulyossaganak ¢és formdjanak az életkorral és az intellektudlis képességekkel Osszefiiggd
variabilitasa teszi lehetévé. Felhivjdk a figyelmet tovabbi gyakran megfigyelhetd, tarsuld
sajatossagokra, mint példaul a kiilonb6zd szenzoros modalitasokban tapasztalhato alul- vagy
tulérzékenységekre.

Az autizmus homogenitasat biztosito tridszon alapuld szemlélet megjelenik az 1980-as
évektdl a diagnosztikus kategorizacids rendszerekben: a DSM harmadik (APA, 1980) és
negyedik (APA, 1994) kiadasaban, valamint a BNO-10-ben (WHO, 1995). Az altaldnosan
elterjedt ¢és elfogadott tridsz harom f6 viselkedéses teriileten megjelend sajatos mintazatok
kozos jellemzdjeként (1) a reciprok szocidlis interakciok, (2) a reciprok kommunikécio és (3)
a rugalmas viselkedésszervezés mindségileg eltérd fejlodési mintazatat hatdrozza meg,
amelyhez tovabbi, a triaszon kiviili sajatossagok tarsulhatnak. Ilyenek lehetnek példaul a
szenzoros ingerekre adott eltérd reakciok, a savant képességek vagy bizonyos megmaradt
képességszigetek (Gyori, 2006, 2012).

A jelenleg érvényben 1év6, korabban bemutatott kategdriarendszerek ezt a triadikus
viselkedéses tiineti strukturat diadda alakitottdk a szocidlis interakcids és kommunikacids
teriiletek integralasaval. Nemcsak a diagnosztikus klasszifikacioban kovetkezett be jelentésebb
atalakulds, hanem szélesebb korben is. A politikai és kulturalis valtozadsoknak, az érintett
személyek ¢€s sziilok részvételénének, a sziildi szervezetek alakulasanak, a kiilonb6z0, autista
személyek ¢és csaladjaik altal szervezett mozgalmaknak, a ndvekvd participativitdsnak
koszonhetden nemcsak az autizmussal élokkel kapcsolatos attitiidvaltozas (elfogadobb attitiid),
hanem paradigmavaltds is megfigyelheté az autizmuskutatdsban napjainkban
(Fletcher-Watson & Happé, 2019; Happé & Frith, 2020; Pellicano, 2020; Pellicano & den
Houting, 2022; Wolff, 2004).
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2.3. Az autizmus epidemioldgiaja

Az autizmussal kapcsolatos epidemiologiai adatok alakuldsa egyértelmii dsszefliggést latszik
mutatni az el6z0 (2.1 és 2.2) alfejezetekben bemutatott folyamatosan gyarapodé ismereteken
alapulo fogalom- ¢és szemléletmdd-valtozassal, valamint az allapot természetének
megismerésével. Jelenleg az utdbbi évtizedek nemzetkdzi kutatasi adatai alapjan az autizmus
eléfordulasi gyakorisaga meghaladja az 1 szazalékot, és folyamatos ndvekedést mutat 1960-as
¢s 1970-es évekbdl szarmazd kezdeti adatokhoz képest (EMMI, 2020; Fombonne, 2020,
Stefanik & Prekop, 2015). Az eldrejelzések alapjan a DSM-5 bevezetését a prevalencia tovabbi
novekedése kisérheti: kozel 2 szazalékra vagy afolé emelkedhet (Kim, Fombonne és mtsai,
2014; Stefanik & Prekop, 2015).

A prevalencia adatok ilyen irdny valtozdsa nem zarja ki a tényleges esetszam
novekedését (Gyodri, 2012), ugyanakkor mas tényezdk szerepe potencidlisan jelentdsebbnek
tlinik. A felismert és diagnosztizalt esetek szdmanak emelkedését sokkal inkabb valoszintisitik
¢s magyardzzak a gyarapodo kutatasi, klinikai, empirikus adatok, valamint a tapasztalatok
alapjan folyamatosan valtozd fogalom, szemléletmod, a diagnosztikus keretrendszerek,
kritériumok és eljarasok fejlddése, az ezzel szorosan 0sszefliggd ellato- és szolgaltatorendszer
(példaul az oktatds, az egészségiigy €s a szocialis) szinvonaldnak javuldsa, a tarsadalom
novekvd autizmus-tudatossaga (EMMI, 2020). Eppen ezért, valamint a korabban mér emlitett
feltételezhetd torténelmi mult okan sem beszélhetiink modernkori ,,autizmusjarvanyrol”. A
magyarorszagi gyakorisagi becslési adatokat tekintve koriilbeliil 100.000 fére tehetd a
kozvetlen érintettek szdma, ami 10-12.000 diagnosztizalt esetet jelentett a 2009-es évre
vonatkoz6 becsiilt adatok alapjan (Bognar, 2010; Csepregi & Stefanik 2012), valamint 80-85
ezer fos teoretikus adatokon alapuld megkozelitd értéket fogalmaz meg Csepregi és Stefanik
(2019) a felndttek szamara vonatkozoan.

Még napjainkban is egyértelmiien tapasztalhatd, hogy a fiuk, férfiak esetében kozel
négyszer gyakoribb az autizmus el6fordulasa (EMMI, 2020; Fombonne és mtsai, 2022; Rivet
& Matson, 2011). Ennek a nemi eloszlasbeli aszimmetridnak a hatterében meghuzod6 okok
egyeldre nem tisztazottak: az eziranyu kutatdsok adatai alapjan genetikai tényezdk szerepe
valdsziniisithetd. Nem lehet figyelmen kiviil hagyni ugyanakkor a diagnosztikdhoz kotédo
okokat sem: igy példaul az alkalmazott eszkdzok, eljarasok érzékenységének kérdését a lanyok,
ndk kapcsan, ami egyuttal annak a kérdését is felveti, hogy vajon kiilonb6z6 fenotipusokrol
beszélhetlink-e a nemek tekintetében (Loomes és mtsai, 2017). A prevalencia adatok alapjan

szintén egyenl6tlen eloszlas figyelhetdé meg az intellektudlis képességek kapcsan is. Ez
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megmutatkozik egyrészt a nemek kozotti eltérésben: az autizmussal €16 fiuk, férfiak atfogd
intellektualis képességei jobbak (Rivet & Matson, 2011). Mdasrészt abban, hogy az évtizedek
sordn aranyait tekintve jelentds valtozast mutat a komorbid allapotként jelen 1év6 intellektualis
képességzavar: mig a korai adatokban a ,,tiszta” autizmust, azaz amikor az allapothoz nem
tarsul az intellektualis képességek érintettsége, 25-30 szdzalékra becsiilték, addig napjainkban
50-60 szazalékban atlagos vagy afeletti intellektus a jellemzé (EMMI, 2020; Stefanik &
Prekop, 2015; Rivet & Matson, 2011). Az epidemiologiai adatok vizsgalatakor felmeriilt
kiilonboz6, igy példaul szociokulturalis, etnikai, tarsadalmi vagy foldrajzi jellegl
halmozodasokkal kapcsolatos tényezOk szerepe, ugyanakkor ezeket mint magyardzatokat
egyelére nem bizonyitottak, igy lényegében nincs az eléfordulasi gyakorisagot befolyasolo

szerepiik (Hill és mtsai, 2014).

2.4. Az autizmus etiologiaja és a komorbid allapotok

A tudomanyos vizsgalatban és magyarazatban alkalmazott tobbszinti modell mindegyik
szintjén, igy a viselkedéses, a kognitiv és a bioldgiai szinten egyarant nagyfoku heterogenitas
jellemzi az autizmust (Fletcher-Watson & Happé, 2019). Az etiologiai hattér tekintetében a
korai kutatasokat jellemzd, az autizmus okainak feltardsara irdnyuld vizsgalatok helyett ma
mar a cél az autizmus kialakulasdhoz vezetd tobbszintli, multifaktorialis rizikotényezdk és azok
konstellacidinak feltérképezése és megértése (EMMI, 2020; Gyori, 2012; Rutter, 2011).

Az autizmus biologiai meghatarozottsagat tamogatd faktorok kozé tartoznak: a
korabban emlitett nemi kiilonbségek, a tarsuldé komorbid allapotok (mint példaul az
intellektualis képességzavar, az epilepszia, mas genetikai eredetli korképek és kromoszdéma-
rendellenségek, pre- és perinatalis komplikaciok), valamint a bioldgiai hattér meglétét
igazoljak a kiilonbozd iker- és csaladvizsgalatok eredményei is (EMMI, 2020; Gydri, 2012;
Stefanik & Prekop, 2015; Rutter & Thapar, 2014). A tobb évtizedes multra visszatekintd iker-
¢és csaladvizsgalatok szamos bizonyitékot szolgaltatnak a genetikai faktorok szerepére az
autizmusban: ezek alapjan a heritabilitasi index 60-90 szazalék kozott alakul (Rutter & Thapar,
2014). Az autizmus az egyik legerdteljesebben genetikailag determinalt (gyermek)pszichiatriai
allapot, komplex genetikai hattérmechanizmusokkal és tobbnyire poligénes 6roklédésmenettel
(EMMI, 2020; Gydri, 2012; Rutter, 2011). Az sszetett és heterogén genetikai hattér precizebb
megismeréséhez tovabbi tényezok, igy a kiilonbozdé génkonstellaciok, génmutaciok €s a
gén-kornyezet viszonyanak vizsgalata sziikséges (Rutter & Tapar, 2014).

Tobb évtizede probaljak azonositani az autizmushoz kapcsoldodo kornyezeti faktorokat

is, hiszen az ikervizsgalatokban sem taldltak 100 szazalékos konkordanciat. Illyen kdrnyezeti
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rizikotényezd lehet a magasabb apai életkor, ami viszonylag erds evidencidkkal bir, vagy a
gyengébb evidencidkkal bird pre- és perinatalis események (példaul gyogyszerszedés vagy
vérzés a terhesség alatt, alacsony sziiletési suly) (Karimi és mtsai, 2017; Lyall és mtsai, 2014).
Osszességében megfogalmazhatd, hogy gének komplex kdlcsdnhatasai és az exogén tényezoék
hatdsa egyarant jelen van, de egyeldre nem tisztdzott, hogy a kozottik feltételezett
mechanizmusok milyen iranyu kapcsolatban allnak (Baron-Cohen & Bolton, 2000; Rutter,
2011; Rutter & Tapar, 2014).

Az autizmusra jellemz0 neurobioldgiai sajatossagok feltérképezése a modern képalkotod
eljarasoknak és a modszertan fejlddésének kdszonhetden az idegrendszer fejlddésében és
szervezddésében egyarant feltart mar jellegzetes, komplex és heterogén mintazatokat,
ugyanakkor ezeknek az eltéréseknek a kapcsan jelentds az individualis variabilitas. A medialis
temporalis lebenyben, a prefrontdlis kéregben, a frontostriatalis rendszerben és a kisagy
terliletein fokalis eltérések figyelhet6k meg (Casanova, 2014). Globadlis jellegii kiilonbségeket
azonositottak egyrészt az agytérfogat novekedési mintazatdban az agy fejlddése soran,
masrészt a kérgi mikrostruktira kapcsan, ami kapcsolatban 4ll komisszuralis és transzkortikalis
konnekcios sajatossdgokkal és a kisebb méretii fehérallomannyal (Casanova, 2014; Gyori,
2012).

Az autizmushoz tarsuld leggyakoribb 4llapotok a mar emlitett intellektualis
képességzavar mellett az epilepszia, a fragilis X szindréma, a sclerosis tuberoza és bizonyos
pszichiatriai zavarok (hangulati és szorongésos), a figyelemhianyos hiperaktivitds zavar, az
alvassal vagy étkezéssel kapcsolatos zavarok, illetve foként felndttkorban az OCD
(obsessive-compulsive disorder, vagyis obszessziv-kompulziv zavar), a bipolaris zavar vagy a
skizofrénia (EMMI, 2020, Volkmar és mtsai, 2014).

Bishop (2014) a nyelvi zavar kapcsan veti fel annak lehetdségét, hogy mint komorbid
allapot megjelenhet autizmusban. A nyelvi zavar és autizmus problémakorének vizsgélata
ugyanakkor egyaltalan nem tekinthetd Ujkeletiinek, mér korabban is foglalkoztak vele: hiszen
mind a klinikai (diagnosztikus és tdmogatasi), mind a hétkoznapi ¢letre vonatkozo
konzekvenciai fontosak, a prognozis és az életmindség szempontjabol egyarant. Ma a
beszéd-, nyelvi és szociokommunikacids zavarok mint az autizmushoz tarsuld allapotok
1étjogosultsaga egyrészt tiikkrozodik mar az 0j diagnosztikus rendszerekben (DSM-5, BNO-11),
azoknak a korabban ismertetett szemléletében, masrészt mind tobb tudomanyos vizsgalat
tamasztja ala jelenlétiiket, differencidldiagnosztikai és hosszitavu jelentdségiiket (lasd példaul

Sciberras és mtsai, 2022).
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Osszességében megallapithatd, hogy az etioldgiai hattér feltérképezésére iranyuld
kutatasok eredményei ma még nem teszik lehetévé, hogy akar a genetika, akar a neuroldgia
teriilete széleskoriien alapul szolgaljon a diagnosztika és akar a medikalis szemlélettel
Osszefonodo terapias beavatkozasok szdmara, hiszen az eredmények, bar sok esetben komplex
mintazatokat, konstellaciokat mutatnak, csak részlegesek. Emellett szamos etikai kérdést is
felvet a neurobiologiai alapu korai, akar prenatalis diagnosztika. A neuroanatomiai eltérések
ugyanakkor Osszhangban d4llnak az autizmusra jellemzd viselkedéses képpel és a
neuropszichologiai profillal is, ezéltal igazolva az autizmust €s annak természetét magyarazo
tobbszintli modell 1étjogosultsagat, amelyben a kiilonbozd szintek és az egyes szinteken
jelenlévd kiilonbozd faktorok egy egymashoz illeszkedd, egymassal kapcsolatban allo

rendszert alkotnak.

2.5. Az autizmus kognitiv (pszichologiai) magyarazatai

Az autizmus diagnosztikdja ¢és a komprehenziv pszichoedukacidos beavatkozasok
megtervezése, megvalositasa szempontjabol az individudlisan roppant heterogén viselkedéses
kép az elsddleges, relevans tampont. Az ennek a hatterében allo eltéré idegrendszeri
szervezOdés ¢és felépités bizonyos kognitiv képességek szervezddésében is eltéréseket
eredményez (Gyori, 2012). Az autizmus természetének és viselkedéses képének mélyebb
megértéséhez a kognitiv pszicholdgia a megismerés teriiletén nyujt adekvat magyarazatokat,
ami nélkiilozhetetlen a diagnosztika és a beavatkozas, a klinikai és pedagdgiai eljarasok,
modszerek, eszkdzok megtervezéséhez, megvaldsitasahoz. Emellett nemcsak a kutatasok
targyaként, hanem lehetséges interpretacios keretként is szolgalhat a mélyebb megismerés és a
megértés szempontjabol. Ervényes ez a kommunikacios és nyelvi sajatossagok teriiletére is,
ahogy az a dolgozat 5. fejezetében megjelenik a gépi és kézi elemzéskor vizsgalt
kategoriakban. Az elemzés soran vizsgalt kategoridk, igy az értékelés, az affektivitas és a
kognici6 példaul a jelen fejezetben ismertetett naiv tudatelméleti képességgel szoros
kapcsolatban all, igy az ezekben a kategoridkban tapasztalhatd eltérések egyik lehetséges
magyarazataként, valamint a kérdésfeltevés 1étjogosultsaganak alatdmasztasaként is szolgal a
mentalizicios képesség eltérése, amit szamos korabbi kutatdsi eredmény, szakirodalmi
hivatkozas alatdmaszt, ahogy azt a disszertacio 2.5.1-es alfejezetében bemutatom. A kognitiv
pszicholdgiai magyarazatok ismeretének differencidldiagnosztikai  jelentdsége
megmutatkozhat a kiilonbozd allapotokban sokszor hasonld felszini nyelvi jellemzok, a

hasonlonak tind nyelvi profil mogottes mitkddésmechanizmusainak feltardsaban, valamint
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eldsegitheti a kognicié kiilonbozd teriiletei kozotti lehetséges kapcsolatok, viszonyok és
hatasok feltérképezését.

A megismerés teriiletérdl szarmazo szamos mai magyarazat koziil a fejezetben harom
vezetd hipotézist (naiv tudatelmélet, végrehajtdo funkciok, gyenge centrdlis koherencia)
ismertetek roviden, amiket szdmos kutatdsi, empirikus eredmény is aldtdmaszt, emellett
kiemelt jelentdséglick a beavatkozds szempontjabol, és a kommunikécios, nyelvi és
nyelvhaszndlati képességek teriiletén megfigyelhetd sajatossagok magyardzatiban is
relevansak. Ma mar egyértelmiien latszik, hogy az autizmus természete komplexebb, mint azt
ezeknek az elméleteknek a korai valtozatai, valamint az azoknak a megfogalmazasahoz vezetd,
az informéciofeldolgozas sajatossagainak feltardsara irdnyuld kutatdsok eredményei mentén
valtozo kauzalis modellek feltételezték (bdvebben lasd Gyori, 2005; Gyori, 2006; Gydriné,
2005). Ahogy az mar a korabbiakban leirtakbol is kideriil, a kezdeti leirasoktol egészen az
szlikebb-tagabb kornyezetiik tamogatadsaban, valamint az elméletalkotas és a kutatas teriiletén
egyarant kozponti sajatossagként definidlhaté tarsas és kommunikédcios nehézségek a
kiilonb6z6é nyelvi megnyilatkozdsoknak elsésorban a tartalmi ¢és a pragmatikai
megformaltsagiban nyilvanulnak meg. Eppen ezért fontos ismerni azokat a vezetd magyarazo
elméleteket, amelyek egylittese értelmezési keretként szolgalhat az akar nyelvtechnologiai
eszkozokkel megvalositott empirikus kutatasok soran, hiszen a verbdlis tartalmi és tarsas
nyelvhaszndlati, valamint a pragmatikai sajatossagok elemzésében ¢és az eredmények
interpretalasaban a mai napig jelentds szereppel birnak. Ilyen lehet példaul a tudatelméleti
teodria, amely segithet annak megértésben, hogy a szdmos kordbbi kutatés altal feltart, a nyelvi
produkcioban és megértésben is megjelend kognitiv, affektiv, azaz mentdlis allapotokkal
Osszefliggd tartalmak alacsonyabb szamdra magyardzatot talaljunk (lasd példaul Gaigg és
mtsai, 2018; Gormley és mtsai, 2021; Happé, 1993, 1994a, 1994b; Milosavljevic és mtsai,
2016; Quill & Stansberry Brusnahan, 2017; Tager-Flusberg, 1999; White és mtsai, 2009). Az
alabbi fejezetben a korabban megnevezett hdrom f6 elméletet ismertetem a nyelvvel,
nyelvhaszndlattal és kommunikécioval kapcsolatos magyarazoerejiiket illusztralva.

A korai modellek az elemi szintli kognitiv mechanizmusokra, a percepcié alacsonyabb
szintjeire  koncentraldé  egyfaktoros hipotézisek (szenzoros dominancia, tulzott
ingerszelektivitds, perceptualis inkonstancia) voltak, amelyek nem elégitették ki a ,,jo
hipotézissel” kapcsolatban megfogalmazott kritériumokat (Fletcher-Watson & Happé, 2019).
Ugyanakkor ezek altal jutottak el a még mindig egyfaktoros, de magasabb szintli kognitiv és

informaciofeldolgozé miikddéseket feltételez0 magyarazatokig a ,,végsd kozos Osvény”
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prekoncepcionalis keretei kozott (Gyori, 2005). A kilencvenes évek kozepéig a naiv
tudatelmélet, a végrehajto funkcidk és a gyenge centralis koherencia teriiletén megfogalmazott
elméletek egymassal versengd magyarazatokként jelentek meg, fenntartva az egyetlen
,magdeficit” meghatirozdsadnak igényét, ami kielégiti a fejlodési eltérésre vonatkozoan a
specifikussag és az univerzalitas kritériumat (Gyori, 2006; Happé, 1993; Fletcher-Watson &
Happé, 2019). Azonban a gyarapodd kutatasi adatok egyértelmiien aziranyba mutattak, hogy
ez a fajta megkdzelitésmod nem tarthatd: egyik kognitiv elmélet kapcsan sem sikeriilt kellden
meggy0z6 bizonyitékokat felsorakoztatni annak primér volta mellett. Sokkal komplexebb a
feltételezhetd kognitiv pszicholdgiai hattér, igy a kordbban versengd elméletek ma mar egymas
mellett, egymast kiegészitve nyujtanak magyarazatokat, nemcsak a pszichologiai hattér
kapcsan, hanem a viselkedéses képre vonatkozoan is. Ezek az elméletek megjelennek és
szdmos relevans vonatkozassal birnak a kiilonb6zd nyelvészeti diszciplinak, a pszicho- és

neurolingvisztika, a klinikai nyelvészet vagy éppen a szemantika, pragmatika teriiletén.

2.5.1. Naiv tudatelméleti képesség

Az autizmus természetének és a viselkedéses képének megértése szempontjabdl a naiv
tudatelméleti képesség (theory of mind, roviden ToM) az egyik jelentds magyarazoerdvel bird
hipotézis alapja. A tudatelmélet egy olyan innata alapokon nyugvd, intuitiven, automatikusan,
akarattol fiiggetleniil, gyorsan, erdfeszités nélkill mikodé humdnspecifikusnak tekintett
képesség, amely mentalis allapotok tulajdonitasat teszi lehetévé masoknak és sajat magunknak
(Gyodri, 2003). A mentalis allapotok (vélekedések, vagyak, szandékok, érzelmek) attribucidja
segit a kiilonféle tarsas helyzetek, igy a kommunikéacios interakciok megértésében,
magyarazatdban, masok viselkedésének bejoslasaban. Lehetdvé teszi az adott szocialis
szituacio ¢és interakcid értelmezését, ezaltal az annak megfeleld viselkedést és a masik fél
szempontjait is figyelembe vevd reakciok, valaszok kialakitasat (Frith, 1991, 2003;
Baron-Cohen & Bolton, 2000).

Az elméleti és modszertani elézményeket megfontolva az autizmusra és viselkedéses
képének magyarazatara vonatkozoan elsdként Baron-Cohen, Leslie és Frith (1985) veti fel a
naiv tudatelmélet képesség érintettségén alapuld magyarazatot. Vizsgalatukban a Wimmer ¢és
Perner (1983) altal bevezetett kisérleti paradigmat, azaz a hamis vagy téves viselkedési feladat
modositott valtozatat, az in. Sally-Anne feladatot alkalmazva tamasztottak ala feltételezéstiket,
miszerint a naiv tudatelméleti képesség eltérése magyarazatként szolgalhat az autizmusra
jellemzd viselkedésekre. A ma mdar klasszikusnak tekinthetd athelyezéses paradigmat

alkalmazo Sally-Anne tudatelméleti proba soran egy olyan jelenetet mutat be babakkal a
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vizsgalatvezetd, amelyben ezek a babak, Sally és Anne egy golyoval jatszanak. Miel6tt
tavozna, Sally a goly6t beleteszi a kosardba. Mikdzben Sally tdvol van, Anne kiveszi a kosarbol
a golyot és elrejti (athelyezi) a dobozaba. A jelenet végén Sally visszatér. Ekkor a
vizsgalatvezetd megkérdezi a gyermeket, hogy hol fogja keresni Sally a golyot? Sally
viselkedésének helyes bejoslasdhoz a gyermeknek tudnia kell, hogy Sally téves tudassal, hamis
vélekedéssel rendelkezik a golyo helyét illetden, hiszen nem volt jelen, amikor Anne mashova
tette: azaz ott fogja keresni, ahova még 0 tette, vagyis a sajat kosaraban. A hamisvélekedés-
tulajdonitasi feladat probdinak eredménye alapjan mig a Down-szindromds gyermekek
86 %-a ¢€s a tipikus fejlodésti négyévesek 85 %-a helyesen josolta be a bemutatott torténet
szerepldjének varhatd viselkedését (azaz, hogy Sally hol fogja keresni az tiveggolyo6t), addig
az autizmussal ¢é16 gyermekek 80 %-a hibazott benne, mikdzben a realitast (azaz, hogy hol
talalhato ténylegesen a golyd) és az emlékezetet vizsgald kontrollkérdésekre jo valaszokat
adtak. A hipotézis tesztelésére azota szamos tovabbi vizsgalat iranyult: a kezdetiek koziil tobb
is hasonld eredményekrdl szamolt be. A kutatdsok kérdésfeltevésiikben és modszertanilag
ugyanakkor szertedgazoak: annak érdekében, hogy a sikertelen teljesités hatterében allo
lehetséges egyéb mogottes tényezoket kizarjak, az athelyezéses paradigman tulmutatod
kiilonboz6 valtozatokat alakitottak ki (attekintésért lasd példaul Gyodriné, 2005).

Az autizmussal €16 személyek tudatelméleti képességének miikodését arnyaltabban
vizsgalo paradigmat alkalmaz Happé (1994b), aki a nyelvi kompetenciara erdteljesen épito,
kiilonb6z6 komplexitasu és valtozatossagi rovid torténetek sordn kisérli meg feltarni a
mentalizacidos képesség (a tudatelméleti képesség szinonimdjaként hasznalt terminus)
sajatossagait a vizsgalati személyeknél. Ezek a torténetek olyan hétkdznapi tarsas helyzeteket
jelenitenek meg, amelyekben a szerepldk verbalis megnyilatkozasai nem sz6 szerint értenddk
(példéaul szarkazmus, tettetés, kegyes hazugsag, irdnia). Az igy prezentalt szituacioknak és
ezzel Osszefiiggésben a nem sz szerinti nyelvhaszndlatnak a tényleges megértéséhez
mentalizdciora van sziikség. A szovegek létrehozéasakor és a vizsgalati helyzetben torténd
alkalmazdsakor mindezek mellett az is fontos szempont volt, hogy a hétkdznapi
kontextusokhoz kapcsolddod beagyazottsaguk révén vélhetden realisztikusabb feladathelyzetet
teremtenek a torténetek, ezaltal pedig a mesterséges kisérleti helyzetbdl fakado ,,feliilteljesités”
helyett a személyek sokkal inkabb a naturalisztikushoz kozelebb all6 teljesitményt nyujtanak.
A szerzd szerint ez egyuttal azt is jelenti, hogy a korabbi vizsgalatban a mentalizacids probakon
sikeresen teljesitok (18 f6 autizmussal €16 személy) szamara is kihivast fognak jelenteni a tarsas
motivaltsagl torténetek, szemben azokkal a kontrolltorténetekkel, amelyekben konkrét fizikai,

mechanikai események és azok logikailag levezethetd kimenete jelenik meg. A vizsgélati
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személyeknek (24 f0) az egyes torténetek felolvasasat kovetden két, esetleg harom kérdésre
kellett valaszolniuk: az els6 kérdés a szoveg altalanos megértését vizsgalta, mig azt kovetden
a foszerepldk verbalis megnyilatkozasainak komplex, a tarsas helyzethez kapcsolodo iratlan
¢és a szandékainak felismerését is feltételezd kérdés kovetkezett. A mentalizaciot feltételezd
kérdéseknél a konkrét véalaszon tul azt is meg kellett fogalmaznia, azaz meg kellett
magyaraznia a vizsgalati személyeknek, hogy miért mondhatta a szerepld a torténetben
elhangzottakat. Az eredmények azt mutattdk, hogy az autista személyek csoportjanak
teljesitménye — akik korabbi vizsgdlatok alapjan olyan személyek koziil kertiltek ki, akik
kovetkezetesen jol teljesitették az elsé vagy az elsd és masodfoku tudatelméleti tesztet —
szignifikdnsan elmaradt az illesztett kontrollcsoportokéhoz képest. Emellett individualis
teljesitményeik mintazata is kovetkezetlennek mutatkozott: az eredmények elemzésekor nagy
egyéni eltéréseket tapasztalt Happé. Ez azt mutatja, hogy a laborkdriilmények kdzott a kevésbé
realisztikus feladatok esetén latszolag jo tudatelméleti képességekkel bird egyének a gyorsan
valtozd hétkdznapi helyzetekben komoly kihivasokkal szembesiilnek: a mentalis allapotok
tulajdonitasanak rugalmas, altalanos, produktiv hasznalata nehezitett vagy hianyzik és a
kognitiv folyamatokat jelentds individualis valtozatossag jellemzi. Happé vizsgélata 6ta ennek
a paradigmanak is szdmos valtozatat dolgoztak ki, igy példaul White, Hill, Happ¢é és Frith
(2009) gyermekpopuléaciora adaptalta és atalakitotta, Murray ¢és munkatarsai (2017)
,megfilmesitették™ vagy Gydri (2006, 2013) az irdnia vizsgéalataban alkalmazta a rovid, tarsas
interakcidkat megjelenitd torténetek megértésén alapuld paradigmat.

A tudatelméleti képesség vizsgalataban alkalmazott feladatok tobbnyire a mentalis
allapotokkal kapcsolatos kifejezéseket tartalmaznak, ezaltal a nyelvi képességek (els6sorban a
megértés) szintjétdl nem fiiggetlenithetok. Tager-Flusberg (1992) a pszichologiai allapotokkal
kapcsolatos nyelvi kifejezések fejlodését (felismerés, megértés és kifejezés) egy longitudinalis
vizsgalat keretében tanulméanyozta. Ehhez sziil6-gyermek interakcidkat rogzitett: 6-6
¢letkorban és nyelvi szintben illesztett autizmussal €16 és Down-szindromas gyermekkel,
akiknek az édesanyjukkal folytatott tarsalgdsdnak spontan nyelvi mintdin elemezte a
gyermekek produkcidjdban megjelend négyféle pszicholdgiai allapotra vonatkozd
kifejezéseket. Az észlelés és az érzelmek kategoridjaban az elemzés nem tart fel kiilonbséget,
habar komplexebb ¢érzelem kifejezésére — mint példdul a meglepddés — csak a
Down-szindromas csoportban volt példa. A vagyra vonatkozo lexikalis kifejezések
gyakorisaga az autizmussal €16 csoportban ugyan szignifikdnsan magasabb volt, a vaggyal

kapcsolatos oksagi viszony, valamint a vagyrol mint aktualis mentalis allapotrol valo beszéd
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esetében azonban ilyen jellegli kiillonbség nem mutatkozott. Az adatok alapjan ugyanakkor a
figyelemre, a kogniciora és az episztemikus mentalis allapotokra vonatkozd funkcionalis
nyelvi megnyilatkozasokban egyértelmii deficit jelentkezett az autizmussal €16 gyermekeknél.
Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az autizmussal ¢l6 gyermekek esetében a
kiilonb6zd pszichologiai allapotokkal Osszefliggd tudéds, ami a nyelvi teljesitményben
megjelenik, valamiféle aszinkron, két 6svényen halado fejlédési utat jar be mind a tudéas, mind
a megértés esetén: mig a percepcid, a vagy ¢és az érzelmek kategoriaja relativ érintetlennek
tlinik, addig a figyelem, az episztemikus mentalis allapotok ¢és kognicid kategoridja specifikus
érintettséget mutat. Mindez hozzajarul a tarsas vilag megértésének a nehézségeihez, valamint
magyarazataul szolgal az amulgy jo nyelvi képességekkel rendelkezd autista személyek
kommunikécidjanak, valamint a diskurzusok kiilonb6zd formdinak, a narrativak
produkciodjanak és a torténetmesélésnek a nehézségeire.

Az elézdekben bemutatott vizsgalatok egyértelmlien a nyelvi kompetencidra épitd,
azzal szorosan 6sszefiiggd tudatelméleti feladatok. A nyelvi készségek mozgdsitasanak igénye
ugyanakkor azokban a hamis vélekedés feladatokban is tetten érhetd, amik nem direkt modon
a nyelven keresztiil kivanjak feltérképezni a mentalizacié mitkodésének sajatossagait. Eppen
ezért az egyik altalanosan megfogalmazott kritika ezekkel a feladatokkal kapcsolatban, hogy
igénylik a nyelvi kompetenciat, sokszor még a nem verbalis valtozatok is (Korkmaz, 2011). A
vizsgalatokkal kapcsolatos tovabbi kritikaként szoktak emliteni, hogy a feladatok eldzetes
tudast igényelnek, az életkorra nagyon szenzitivek, a teljesitményt a kulturdlis kiilonbségek
befolyasoljak, illetve hogy sokszor kevésbé realisztikus, statikus eljarasokat alkalmaztak,
alkalmaznak, amelyek kevésbé érzékenyek a valos képességre (Korkmaz, 2011).

A napjainkra jelentés mértékben felhalmozddott vizsgalati eredmények és empirikus
tapasztalatok egyértelmlien igazoltak a tudatelméleti képesség korlatozott mitkodését
autizmusban, ugyanakkor a naiv tudatelmélet sériilése a ,,jo hipotézis™ kritériumait nem elégiti
ki, igy nem alkalmas az egyetlen atfogd magyarazat szerepére. Ennek egyik oka, hogy bar a
diad elsd teriiletével, a szociokommunikaciéval Osszefiiggd reciprok viselkedések erds
magyarazataként szolgal a korlatozott miikodésti tudatelméleti képesség, a viselkedésszervezés
terliletén kisebb magyarazderdvel bir csak. Baron-Cohen és munkatarsai (1985) tigy gondoltak,
hogy a mentalizdciés képességek miikodésének eltérésébdl fakaddan bizonytalan,
kiszamithatatlan tarsas vilag és az azzal egyiittjar6 nehézségek helyett az autizmussal €16
személyek szamara biztonsadgot nydjtanak a repetitiv, sztereotip cselekvések és a sziik kort,
szocialis belatast nem igényld érdeklddési teriiletek, igy spontan modon ezek felé fordulnak.

Az elsore teljesen logikusnak ¢és valdszinlinek tiind magyardzat empirikus vizsgalata
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ugyanakkor nem mutatott ki erds egyiittjarast a tudatelméleti képesség eltérésének sulyossaga
¢s a sztereotip, repetitiv viselkedések gyakorisaga kozott (Frith & Happé, 1994). A masik ok,
ami gyengiti a hipotézist, hogy nem tekinthetd univerzalisnak az autizmussal €16 személyek
korében: szamos kritika fogalmazddott meg mar a kezdetektdl fogva az un. ,,jol teljesitok”
kapcsan, akik akar komplexebb tudatelméleti feladatok megoldasara is képesek. A kezdeti
idészakban kevéssé foglalkoztak ezekkel a személyekkel, illetve a jelenség megértésével, a
kilencvenes évek masodik felétdl azonban nagyobb figyelem iranyult erre a csoportra is.
Teljesitményiik magyarazatara un. segédhipotéziseket dolgoztak ki, amik azonban tobbnyire
esetlegesek. Baron-Cohen (1989) ,specifikus fejlodési késés” modellje szerint jelentds
fejlodési késés tapasztalhato a képesség kapcsan, ami a személyek egy részénél idével bizonyos
szintig beérik. A Happé (1994a, 1994b) altal képviselt magyardzat szerint a sikeres
feladatmegoldés hatterében egyfajta keriildutas kognitiv stratégia all, ahogy Tager-Flusberg és
munkatarsai (2005) is keriildutas feladatmegoldassal magyarazzak a jo teljesitményt. A
jelenség vizsgalataval kapcsolatban magyar nyelvii adatok, eredmények is rendelkezésre
allnak. Gyori (2006, 2013) autizmussal ¢él6 személyekkel végzett, az irdonia megértésére
iranyuld kutatdséban a csoport egy részénél megfigyelt egyfajta sajatos teljesitménymintazatot,
amelynek magyardzataként egy nem mentalizacion alapuld, Un. ,,valosagalapti kompenzacios
stratégia” alkalmazasat fogalmazta meg. Ez azt jelenti, hogy a kijelentések megértése nem
szandéktulajdonitason, a masik fél szandékanak felismerésén és megértésén keresztiil torténik,
hanem a kontextudlis valosdg ¢és a kijelentés jelentése kozotti egyezés vagy eltérés
azonositasaval.

Az univerzalitas mellett a specifikussag kritériuma sem érvényesiil, hiszen szamos mas
eltérd fejlédésmenetben, fogyatékossagban jol dokumentdlt a tudatelméleti képesség
korlatozott miikodése: nyelvi zavarban, intellektudlis képességzavarban (példaul
Williams-szindroéma)  kongenitalis  siketségben vagy vaksdgban, figyelemhidnyos
hiperaktivitasban vagy pszichés és személyiségzavarokban (Korkmaz, 2011).

A tudatelméleti hipotézissel kapcsolatban szakmai kdrokben a kilencvenes évek végére
kialakult az a konszenzus, hogy a reciprocitast igénylo tarsas és kommunikécios teriileten tetten
érhetd sajatos viselkedéses képre erés magyarazderdvel bir. Az autizmusban megjelend
kommunikécids és nyelvi sajatossagok megértése szempontjabol relevans, szandékkdzponta
kommunikéacios modellekben, amelyeknek kozponti eleme a reciprocitas ¢és a flexibilitas,
definitiven megjelenik a tudatelméleti képesség kozponti szerepe. A mentalizacid
nélkiilozhetetlennek tlinik a szdndékok kifejezésében ¢és megértésében, valamint a
kommunikicioban nyelvileg is realizdloddé udvariassdg, a tarsalgasi készségek, a
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kommunikativ funkcidk és szamos mas, a pragmatikai és szemantikai kompetenciahoz tartozo
verbalis és nonverbalis elemek, a komplex és intuitiv nyelvhasznalatban megjelend szo6 szerinti
jelentésen tulmutatd szandékolt jelentés felfejtésének sikeressége szempontjabol. Az olyan
nyelvi megnyilatkozasok, mint a nonkompozicionalis megértést feltételezé6 humor, irénia, az
indirekt vagy a mozg6 referenciaval bird deiktikus kifejezések, tovabba a mentalizacidval,
kognicioval kapcsolatos absztrakt nyelvi elemek megértésének kulcseleme a perspektivavaltas
¢s mentalis forgatas, ami a szandékalapt értelmezést lehetdvé teszi. Ugyanakkor azt a felvetést
is altalanos konszenzus Ovezte, hogy mas, a kognicid szintjén alapuldé magyarazatokat is
szlikséges megvizsgalni annak érdekében, hogy a felmeriild kérdéseket, igy példaul a
viselkedésszervezéssel Osszefliggd sajatossagokat, megfeleld kauzélis keretben lehessen

értelmezni.

2.5.2. Végrehajto miikodések
A tudatelméleti hipotézissel kapcsolatban felmeriild, elsésorban a viselkedésszervezés teriiletét
érintd kérdések, valamint a szerzett frontalis lebeny sériilések tlinettana és az autizmus
viselkedéses képe kozotti hasonlosag, amit Damasio és Maurer (1978 ismerteti Gyori, 2006)
vetett fel, vezettek a végrehajtd miikkddések eltérésének vizsgalatahoz (Gyoriné, 2005; Ozonoff
¢s mtsai, 2005). Ez a rendkiviil komplex, prefrontalis kérgi teriiletekhez kotddd kognitiv
képességhalmaz teszi lehetdvé a célorientalt, adaptiv viselkedés megtervezését,
megszervezését, fenntartasat és kivitelezését, sziikség esetén rugalmas modositasat a kornyezet
folyamatos monitorozdsaval, valamint az ehhez sziikséges kognitiv mechanizmusok
mikddtetését, Osszerendezését (Gyori, 2008). A végrehajtd funkcidk segitségével tehat
képesek vagyunk adaptivan miikddtetni egy problémamegoldd apparatust egy jovobeli cél
elérése érdekében. A céliranyos, adaptiv miikddés érdekében a végrehajtd rendszer iranyitja,
feliigyeli és Osszerendezi a cél elérése érdekében megvaldsitandd viselkedéseket, valamint az
azok kivitelezéséhez sziikséges kognitiv folyamatokat (Gydri, 2014). Ez a tobb komponensii
(példaul tervezés, prepotens valasz gatlasa, kognitiv flexibilitas, szeridlis szervezés,
munkaemlékezet, monitorozds) problémamegoldé rendszer minden komplex emberi
viselkedés, a viselkedéses és gondolati rugalmassadg és mindezek adaptiv kivitelezésének a
hatterében fellelhetd. Az egyes komponensek tipikus fejlédése eltérd iddtartamot olel fel,
fejlédési platdjukat kiilonbozo életkorokban érik el: a folyamat kora gyermekkortdl fiatal
felnottkorig tart (Gyoring, 2005).

A végrehajtdo miikodésekrdl az elsd, autizmussal Osszefiiggd empirikus eredmények

Rumseytdl (1985) szarmaznak, aki kilenc feln6tt autizmussal €16 személy teljesitményében

25



talalt kiilonbséget az iskolai végzettség alapjan illesztett kontrollcsoporthoz képest a Wisconsin
kartyaszortirozasi feladatban, amit ma is gyakran hasznalnak a kognitiv flexibilitas
vizsgalatara. A teszt soran a vizsgalatvezetd altal a személy probalkozésaira adott helyesld
vagy helytelenité valaszok alapjan kikdvetkeztetett szempont szerint kell az egyszer(i, szines
formakat tartalmazo kartyakat csoportositani. Ilyen szempont lehet a szin, a forma vagy a
kartyan lathaté alakzatok darabszdma. A teszt sordn anélkiil, hogy barmilyen médon ezt
jelezné, a vizsgalat vezetdje meghatarozott i1d6kozonként valtoztat a csoportositasi
szemponton, amit miel6bb fel kell ismernie a feladatot végrehajté személynek. Ez azt jelenti,
hogy az addig alkalmazott stratégiat fel kell adnia, valamint fel kell ismernie és alkalmazni kell
az 1j szempontot.

A végrehajtd mitkodések teriiletén talalhato eltérésekkel kapcsolatos hipotézis 1991-t61
valt igazédn a kutatasok és a kauzalis modell lényegi elemévé: Ozonoff és munkatarsai
(Ozonoff, Pennington & Rogers, 1991; Ozonoff és mtsai, 1991) tudatelméleti és végrehajto
milkodéseket vizsgaldo feladatokban hasonlitotta Ossze magasan funkciondlod, valamint
Asperger-szindromds gyermekek és fiatalok teljesitményét €letkorban és nemben illesztett
tipikus fejlodésti személyekével. Eredményeik egyrészt megerdsitették a korabbi eltéréseket a
végrehajté mitkddések terén, vagyis a kontrollcsoport tagjaihoz képest jelentésen gyengébb
teljesitményt, masrészt az eredmények mintdzata azt mutatta, hogy jobb diszkriminacios
potencial rejlik a végrehajtdo miikodéseket mérd feladatokban, mint a tudatelméletiekben az
autizmussal é16 és a kontroll csoport elkiilonitése szempontjabol. Allaspontjuk szerint ez felveti
annak a lehetdségét, hogy a viselkedéses kép elsédleges magyarazataként szolgéljon a
végrehajté miikodések eltérésének hipotézise, valamint azt a feltevést is implikalja, hogy a naiv
tudatelméleti kiillonbséget ezen miikodés sajatos jellege okozza, ezzel atvéve a ,,magdeficit”, a
primér kauzalis magyarazat szerepét a tudatelmélettdl. Jelenleg még nincsenek erds empirikus
vonatkozodan, ahogy a két mechanizmus kozotti pontos Osszefiiggéseket sem sikeriilt még
tisztdzni, ugyanakkor néhany kutatdsi eredmény alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a
végrehajtd funkciok sziikségesek a tudatelméleti képességekhez (Gyori, 2006; Pellicano,
2011).

Ozonoff és munkatarsai eredményei (Ozonoff, Pennington & Rogers, 1991; Ozonoff és
mtsai, 1991) alapjan nemcsak az autizmussal ¢l6 és kontroll csoport esetében birt erds
megkiilonboztetd erdvel a kiillonbozd tipustt és komplexitast feladatokban nyujtott
teljesitmény, hanem az Asperger-szindromaval €16 és a magasan funkciondlod alcsoportok

esetében is: az Asperger-szindromas alcsoportndl nem taldltak szignifikdnsan gyengébb
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teljesitményt a tudatelméleti feladatokban, szemben a végrehajtdo miikodésekkel. Ez felvetette
az autizmus spektruman beliil elkiilonithetd alcsoportok lehetdségét: tehat ugy vélték, hogy az
eltérd teljesitménymintizat segitségével megragadhatova valnak az autizmus kiilonboz6
Htpusai”. Az alcsoportok valid elkiilonitését szintén nem tudtdk aladtdmasztani erds
bizonyitékokkal: ma mar a korabban emlitett multidimenzionalis spektrumszemlélet
érvényesiil, bar az utdbbi par évben felvetddott az autizmus mint kiilonb6z0 jellemzok mentén
dinamikusan valtoz6 konstellaci6 leirdsanak ¢és értelmezésének perspektivija is
(Fletcher-Watson & Happé, 2019).

Napjainkban szamos empirikus vizsgalati eredmény 4all rendelkezésre, amik a
végrehajté miikodések kiilonbozé komponenseit érintd eltéréseket tamasztjak ald, azonban
ezek az adatok sokszor ambivalensek (Gydriné, 2005; Pellicano, 2011). Az autizmussal
kapcsolatban a legtobbet hivatkozott aspektusok a tervezés, a kognitiv flexibilits, a prepotens
valaszgatlas ¢és Onmonitorozas (Hill, 2004). Az egyes mechanizmusok latszolagos
érintetlensége, a mesterséges, vizsgalati helyzetekben nyujtott jo teljesitmény — ahogy az a
tudatelméleti képesség esetében is fennall —, ugyanakkor nem jelentik azt, hogy ezek a
komponensek megfeleléen miikddnének a hétkoznapi helyzetekben, és igy ne jelentkezne
nehézség az ezekkel szorosan Osszefliggd tarsas és kommunikacids interakcidkban, valamint a
viselkedésszervezés teriiletén (Leung és mtsai, 2016).

A végrehajtdé mikodések eltérésének hipotézise sem a specifikussdg, sem az
univerzalitas kritériumat nem tudja kielégiteni. Bar a korabbiakban emlitett néhdny komponens
esetében rendelkezésre allnak erds bizonyitékok, ugyanakkor vannak olyan vizsgalati adatok
is, amik ezeknek ellentmondanak: nem mutatnak ki szignifikans eltérést a kontrollcsoporthoz
képest, vagy éppen a standard tesztekkel mért teljesitményben nem jelenik meg kiilonbség
(Pellicano, 2011). Habar felmertilt egy, az autizmusra jellemz6 sajatos mintdzat vagy profil a
végrehajté miikodések kapcsan, ezt a mai napig nem sikeriilt igazolni, igy ennek 1éte tovabbra
is nyitott kérdés (Hill, 2004; Tsatsanis & Powell, 2014). Emellett a végrehajté miikodések
eltérése jol dokumentdlt a szerzett frontallebeny sériilt személyeknél vagy mas, eltérd
fejlédéssel jarod allapotok esetében, mint példdul a figyelemzavaros hiperaktivitasnal
(Pellicano, 2011).

Bér 6nmagéban ez a hipotézis szintén nem alkalmas arra, hogy az autizmusra jellemz6
viselkedések primér magyardzataként szolgaljon, gyakorlati konzekvencidi a mindennapi
¢lethelyzetek és a beavatkozas szempontjabol tagadhatatlanok. Magyarazatként szolgal szdmos
hétkoznapi helyzetben tapasztalt fenn- vagy elakadasra, a strukturdlatlan, nyitott végl

helyzetek okozta problémak kezelésében eléforduld sikertelenségekre, a sztereotip, repetitiv
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viselkedések ¢és afunkciondalis rutinok alkalmazasara. A vildg ¢és a kornyezet
bejosolhatosagaban, kiszdmithatova ¢s érthetdvé tételében fontos szerepet jatszik az
allandosaghoz valo ragaszkodas, ami tetten érhetd a rutinok, a sztereotip, repetitiv cselekvéses
¢s gondolkodasi mechanizmusok, sémék alkalmazaséban, a sziik korti érdeklodésben. Ezek
alapjan intuitiven is jol megragadhatd a magyardzoereje a viselkedésszervezés teriiletén,
ugyanakkor a reciprok szocialis és kommunikacids sajatossagok teljes korére nem nyujt
magyarazatot. A jelenleg rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan egyaltalan nem tekinthetd
tisztazottnak ezen funkcidk, mechanizmusok szerepe és az 0sszefliggések mintdzata az elobb
emlitett teriileteken: evidencidkon alapuld bizonyitékokat, ezaltal pedig sokkal erdsebb
magyarazatot nyujt jelenleg még mindig a mentalizaciés képesség eltérése ezekre a

jelenségekre (Gyori, 2006, 2014).

2.5.3. Gyenge centralis koherencia

A tudatelméleti €s a végrehajto miikddések eltérésének hipotézise mellett a mara mar harmadik
magyarazatként elfogadott gyenge centralis koherenciat, vagy mas szoval élve részletfokuszalt
¢észlelési magyarazatot elsdsorban nem az autizmusban tapasztalt nehézségek arnyaltabb
értelmezésének igénye motivalta, hanem sokkal inkdbb az erdsségekkel, az egyenetlen
képességprofillal, illetve a szenzoros ¢szlelés és feldolgozéas teriiletén tapasztalhatd
eltérésekkel kapcsolatos megfigyelések, amikre az el6bbi két magyardzat csak kevéssé,
esetlegesen vagy részlegesen tudott magyardzatot szolgéltatni (Frith, 1991). A kognitiv
koherenciateremtésre vald igény vagy centralis koherencia a tipikus human kognicio
teriiletaltalanos sajatossdga: olyan feldolgozasi mod, tendencia vagy kognitiv stilus, ami a
kiilonbozd beérkezd részinformaciokat az adott kontextusnak megfeleld jelentésteli egészekké
szervezi (Frith, 1991; Pellicano, 2011). Szerepe van a megértésben, az altalanositidsban, a
kategorizalasban ¢és az elvonatkoztatdsban egyarant azaltal, hogy eldsegiti a hatékony
gondolkodast.

A hipotézis megfogalmazdsdhoz vezetd klinikai megfigyelések mellett (példaul
szenzoros sajatossagok, ragaszkodas az allandosdghoz, a sokszor funkcid nélkiili rutinokhoz,
sajatos érdeklddés), amelyeknek egy részér6l mar az elsd, kanneri és aspergeri
autizmusleirasok beszamoltak (példaul un. savant képességek, kivaldo mechanikus emlékezet,
részletek iranti megszallott érdeklddés), empirikus kutatasi adatok is rendelkezésre alltak mar
a nyolcvanas évek végén annak igazoldsaként, hogy ezekre a sajatos jellemzdkre a centralis
koherencia gyengesége kozos magyardzatként szolgalhat. Ilyen empirikus bizonyiték Shah és

Frith 1983-as vizsgalatdnak vagy Frith és Snowling (1983) ma mar klasszikusnak szamité
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homograf?-vizsgalatanak eredménye, amelyeket a kovetkezd bekezdésekben részletesebben is
ismertetek.

A koherenciateremtés kapcsan élénken vizsgalt teriilet a vizualis modalitas. Ez egyrészt
klinikai megfigyelésekbdl és tapasztalatokbol eredeztethetd (vizudlis ingerek preferencidja,
protetikus kornyezet), masrészt az intellektudlis teljesitmények mérésekor sokszor
megfigyelhetdé egyenetlen képességprofilbol. Ez mutatkozik meg abban példaul, hogy a
Wechsler-féle intelligenciateszt perceptudlis kovetkeztetési feladatai kozé  tartozd
Mozaik-probaban altalaban jol teljesitenek az autizmussal €16 személyek, szemben a verbalis
megértési feladatokhoz tartozd egyes szubtesztekkel (Frith, 1991). Az autizmussal él6
személyeknél a koherenciateremtési gyengeség egyik bizonyitékat latja Shah és Frith (1983)
abban, hogy az Uin. beagyazott abra (lasd 1. dbra) és a Mozaik-proba feladatokban a mentalis
¢letkorban illesztett kontrollszemélyekhez képest relativ jobb teljesitményt nyujtott a vizsgalt
csoport. A Mozaik-proba a Wechsler-tipust intelligenciatesztek téri-vizualis képességek
mérésére alkalmazott klasszikus altesztje, amelyben egy képen bemutatott egyszerii mintazatot
kell a szines (piros, fehér) mintés kockak segitségével reprodukalnia a vizsgélati személyeknek.
Ehhez képest, ahogy az az 1. dbra képén is lathatd, a bedgyazott abra feladatokban a
személyeknek egy jelentésteli egészet alkotd abraban kell megtaldlni egy-egy kisebb,

onmagaban is értelmes elemet.

1. abra Gyermek bedgyazott abra (Forras: Shah & Frith, 1983: 615)

ZA homografok olyan szoparok, amelyek esetén az irasmod azonos, ugyanakkor a kiejtés kétféle lehet a szo
jelentésétol fiiggden. A jelenség a magyar nyelvben csak elvétve fordul eld. Példa lehet ra az egyek, aminek 1étezik
egyrészt az étkezéssel Osszefiiggd egyek valamit, masrészt az Osszetartozast kifejezd egyek vagyunk jelentése.
Ezeket ugyanugy kell leirni, mikdzben a kiejtésben némi eltérés tapasztalhato.

29



A feladat standardtol eltérd prezentaldsakor (részekre bontva mutattdk be a célmintazatot)
megszlint a vizsgalati csoport teljesitményében jelentkezd folény: mig az autizmussal €16
csoport teljesitménye nem valtozott, addig az illesztett kontrollcsoportoké javulast mutatott,
ami tovabb erdsiti azt az értelmezést, hogy a centrdlis koherenciateremtés gyengesége
mutatkozik meg a feladatvégrehajtds soran. A szerzOk ezt gy interpretaljdk, hogy az
autizmussal ¢l személyek esetében az informdaciok, ingerek egyfajta gyengébb
ingerintegracidja valosul meg, igy az egészleges mintdk, mintdzatok észlelése nem vagy
kevésbé irja feliil a részinformaciokat, lecsokkentve ezaltal a feladat végrehajtasara forditandod
mentalis erdfeszités mértékét. Eppen ezért az autizmussal é16 személyek elénye tapasztalhat6
azokban a feladatokban vagy helyzetekben éltaldban — legyen sz6 barmely modalitasrol —,
amikor az észlelés fokusza a részletekre, azaz az ingermintazat elemeire iranyul, a kontextus
figyelmen kiviil hagyhato, és nem sziikséges a bejové informacidk jelentésteli egésszé
szervezése, ami a részleteket feliilirnd. A hétkdznapok tarsas és kommunikacios szituacioi és
interakcioi ugyanakkor a kontextusérzékeny megértésen €s viselkedésen alapulnak, feltételezik
a lényegi, relevans informaciok kiemelését ¢és szituativ értelmezését, ezaltal a
koherenciateremtés teriiletén mutatkozo eltérés és nehézségek nyilvanvalova valhatnak.

A koherenciateremtés gyengesége mint lehetséges megkozelitésmod és értelmezési
keret megjelenik a nyelvi képességek megismerésében ¢és a megfigyelt nehézségek
értelmezésében. Frith és Snowling (1983) korabban mar emlitett vizsgalata valojaban egy
olyan, 7 feladathelyzetbdl allo kutatds, ami az autizmussal €16 és a diszlexids személyek
olvasasi képessége mogott allo hattérfolyamatokban tapasztalhaté mindségi eltérést probalja
feltarni kiilonb6zo tipusu €s komplexitasu elrendezéseken keresztiil. A szdolvasasi stratégia
(lexikai vagy fonoldgiai alapti megkozelités) feltarasdhoz szavak és alszavak, konkrét és
absztrakt szavak listdjanak, valamint a Stroop-hatdst mérd szolistanak a felolvasdsédban nytjtott
teljesitményeket elemezték. A Stroop-hatas, azaz a zavard inger hatasara a reakcididoben
jelentkezd eltérés kimutatdsanak klasszikus formaja, amikor a személyeknek szinolvasasi
¢s -megnevezeési feladatok sordn kell, hol a szin nevét felolvasni, hol az irott szavak szinét
megnevezni, illetve az interferal6 blokkban a szinelnevezések jelentésének legatlasaval a
szineket megnevezd szavak szinét megnevezni, azaz példaul kék betlikkel leirt zold sz6
esetében a kék szonak kell elhangzania. A feladatokban nyujtott teljesitmények alapjan
szoolvasaskor az autizmussal €16 csoport tagjai mindkét stratégiat hatékonyan tudjak
alkalmazni, valamint a szdjelentésekhez is atlagos iddparaméterekkel képesek hozzaférni,
vagyis az olvasashoz sziikséges dekodolasi képességiik intaktnak tlinik. Az olvasas ugyanakkor

a puszta szoolvasason tilmutat: sarkalatos pontja a jelentéshez vald hozzaférésen keresztiil
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nemcsak a szavaknak, hanem a mondatoknak és a szovegnek a megértése, amiben a
kontextualis tényezoknek kiemelt szerepe van. Eppen ezért a szerzok azt is vizsgaltak, hogy a
szOvegértés szintjén tapasztalhato-e eltérés a vizsgalati csoportok kozott: van-e barmiféle
deficit ezen a teriileten az autizmussal ¢él6 gyermekeknél. Ennek feltérképezéséhez a minél
arnyaltabb megismerés végett szintén kiilonb6zé komplexitast feladatokat alkalmaztak.
Vizsgaltak egyrészt a fonologiailag realizalodo szintaktikai kiilonbséget az egyes és tobbes
szdm esetén (példaul thesis, bus — theses, buses), a szemantikai és szintaktikai kompetenciat
egyarant érintd homografokat (példaul read mint olvasni és olvasott, row mint sor €s evez)
mondatfelolvasasi feladatban, kiegészitendé mondatokat (példaul ,, There was a chest of . . .
and a cupboard to put things ...”), valamint olyan rovid torténeteket, amelyben bizonyos

mondatok esetén harom, azonos szintaktikai kategoriaba tartozé szo6 koziil kellett az egyetlen

szemantikailag megfelel6t kivalasztani (példaul ,, Tom could swim/hear/heat something else,
nearby. Was it a water rat”). Az autizmussal ¢l6 gyermekek ezen feladatokban nyujtott
teljesitménye azt mutatja, hogy a szintaktikai jelzésekre és korlatokra érzékenyek, mikozben
egyértelmil nehezitettség tapasztalhaté a kontextus mint értelmezési tampont hasznalataban,
illetve a szojelentésen tilmutatd szemantikai folyamatok teriiletén, annak ellenére, hogy a
lexikalis hozzaférés a szavak jelentéséhez nem mutat eltérést. Ezt illusztralja példaul a
homograf-paradigma feladatainak megolddsa, amelyben az autizmussal ¢él6 személyek a
szemantikai és szintaktikai kontextus figyelembe vétele helyett kiejtési gyakorisag alapu
megolddssal éltek. Osszességében az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy nem
specifikusan a szemantikai ismeretek hidnyardl van szd, sokkal inkabb annak a
felhasznalasaval, a kontextus, a kontextudlis szemantikai jelzések alkalmazéasanak, a vilagrol
valéo tuddsnak és tapasztalatoknak az értelmezési folyamatba vald integraldsanak a
nehézségérol.

A sz06- és mondatszintli vizsgéalatokat Snowling és Frith 1986-ban tovabbiakkal
egészitették ki, amelyekben mar a mondatnal hosszabb egységek megértésének sikerességét is
vizsgaltak autizmussal €16 és illesztett kontrollcsoportokban, de a kutatasi kérdés alapvetden
nem a koherenciateremtés gyengeségére iranyult, hanem a hiperlexia jelenségének mélyebb
megértésére. Az eredmények azonban ravildgitanak arra, hogy az olvasds, a mondat- ¢és
szOvegértés kapcsan a verbalis képességek szinvonala fontosabb és relevansabb prediktora
lehet a teljesitménynek, mint a diagnosztikus kategéria (autizmus spektrum, intellektualis
képességzavar): a jobb nyelvi képességekkel rendelkezd autizmussal ¢€l6 személyek
eredményei hasonldak a tobbi csoport eredményeihez, mig az alacsonyabb nyelvi képességek

esetében mar nem feltétleniil érvényesiil minden feladattipusnal ez. Happé (1997) ezt a
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crer

egyértelmiivé valas eldtt vagy azt kovetden jelenik meg a célszo) €s a kiejtési gyakorisagot is
manipulaltak, a mentalizaciot vizsgalo tesztekkel kiegészitve alkalmasnak vélte arra, hogy a
gyenge centralis koherencia és a tudatelméleti képesség hipotézise kozotti lehetséges
kapcsolatot megvizsgalja: a kutatasi paradigma szdmos limitacidja mellett az eredmények
megerdsitették és némileg arnyaltdk a korabbiakat, vagyis fliggetleniil a tudatelmélet szintjétol
az autizmussal ¢l6 csoportban a mondatkontextus felhasznéalasa, annak integralasa a homograf
megfeleld formajanak kiejtéséhez, vagyis a helyes értelmezéshez, kevésbé volt jellemzd. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy a tudatelmélet és a centralis koherencia eltérésének hipotézise
egyarant fennallhat, azaz nem tlinik valdsziniinek, hogy a magasabb szinten érvényesiild
koherenciateremtési nehézségbdl fakadna a tudatelméleti probléma, de a Iehetséges
kapcsolatok mibenlétének pontos feltardsa még nem tortént meg.

A koherenciateremtés gyengeségének hipotézisében rejld magyarazoerdt verbalis
megnyilatkozasokon keresztiil térképezte fel Jolliffe és Baron-Cohen (1999), abbol kiindulva,
hogy a nyelv kontextudlis aspektusa ehhez megfeleld keretet nyujthat. Harom kiilonb6z6
komplexitasu feladathelyzetben nézték meg, hogy a klinikai csoportok (autizmussal és
Asperger-szindromaval €16 személyek) az illesztett kontrollcsoporthoz viszonyitva milyen
teljesitményt mutatnak. Ehhez felhasznaltdk Snowling ¢és Frith (1986) modositott
homograf-feladatat Happé (1997) mondatait alkalmazva. Vizsgdlatukkal a korabbi
eredményeket részben megerdsitették: a klinikai csoportok szignifikdnsan gyengébben
teljesitettek a ritkan el6forduld kontextusokban, ugyanakkor a Happé (1997) altal a tipikus
fejlédésti gyermekeknél megfigyelt pozicionalis hatds nem mutatkozott, vagyis a homografok
mondatbeli helyzete (elol vagy hatul, azaz a kontextus ismeretét megelézé vagy azt kovetd
pozicid)® nem befolyasolta a teljesitményt. A korabbiakkal (lasd példaul Frith & Snowling,
1983; Happé, 1997; Snowling & Frith, 1986) 0sszhangban 1évé eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy az autizmussal ¢l6 személyeknél érvényesiil egyfajta, a kontextust
figyelmen kiviil hagy6 tendencia a feldolgozas sordn, ugyanakkor kérdés, hogy altalaban

crer

athidalas-elméletb6l* (Clark, 1977; magyarul lasd Clark, 1997) kiindulva a lokalis

3 Jolliffe és Baron-Cohen (1999) alapjan a ,,It was lead in the box that made it so heavy.” mondat a lead célszd
ritka kiejtésii, kontextus el6tti el6forduldsara példa, mig ,,Everyone who wanted to see the new film had to stand
in a row.” mondat esetében a row célszo a kontextust kovetd, gyakori kiejtésre.

4 Clark athidalas-elmélete (1977) arra keresi a valaszt, hogy a hallgatok miként vonnak le kovetkeztetéseket az
altaluk hallott megnyilatkozadsokbol. Ennek egyik sajatos osztalyat képezik — kovetve Grice 1975-0s

cres
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koherencidval Osszefiiggd kovetkeztetések pontossdganak és az ahhoz tartoz6 véalaszidéknek
az elemzésével tesztelték: az eredmények a klinikai csoportok esetében jelentdsen
megnovekedett valaszidoket, valamint szignifikdnsan gyengébb teljesitményt mutattak a
szituacio szempontjabol koherens kovetkeztetések pontossagaban. Ez szintén bizonyitderdvel
bir a gyenge centralis koherencia mint feldolgozasi stilus jelenlétére, a nyelvi informaciok,
jelzések integraldsanak problémajara, azonban azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a
kovetkeztetések megalkotasaban a vilagrol vald eldzetes tudasnak is szerepe van, amit a
megfeleld inferencidkhoz integralni kell. Az eredmények alapjan a szerz6k nem tudnak arra
valaszt adni, hogy az eltérd tudastipusok (forgatokonyv, altalanos tudés) és azokon beliil is
elkiilonitett altipusok (mentalizacids vagy sem) miként befolyasoljak a teljesitményt: az altaluk
hasznalt tipusok mindegyike esetében eldfordultak hibdk a klinikai csoportoknal, de az
autizmussal ~ él6  személyeknél szignifikdnsan magasabb  szdmban, mint az
Asperger-szindromas személyeknél. A két csoport kozotti kiillonbségtétel alapjat az akkor
érvényben 1éve diagnosztikus rendszerek (DSM-IV és BNO-10) kritériumai képezik, igy
példaul a nyelvelsajatitaisban  mutatkozd  klinikailag  szignifikans  késés. Az
Asperger-szindromdas csoport tagjai esetében ilyen késés nem szerepel az anamnézisben,
emellett példaul a csoportba olyan személyek is vannak, akik csak felndttként kaptak
diagnozist. Osszességében a homografokat és az inferenciat vizsgalo feladatok eredményei
alapjan megallapithatd, hogy a magasabb szintii nyelvi feladatokban lokalisan is érvényesiil a
gyenge centralis koherencia. Az utolso kisérleti helyzetben, az elézdektdl eltérden, szoban
elhangz6 szintaktikai vagy lexikai kétértelmiiséget hordoz6 mondatok megfeleld értelmezését
kellett a vizsgalati személyeknek kivalasztani vizudlisan megjelenitett valaszokbol. A
célmondatot egy, a kontextust ismertetd mondat vezetett be, ami egytttal eldsegitette a
megfeleld értelmezéshez vald hozzaférést. igy példaul a ,, The woman hated travelling. She said

that visiting relatives can be a nuisance. What did the lady mean? having relatives was a

Adott-Uj Szerz6désbdl kovetkeznek. Ennek keretében a tarsalgdsban megjelené informaciok egy része mar
ismert, a hallgato altal tudott (adott), mig mas része a besz¢éld szandéka szerint kozoIni kivant, jonnan kozvetitett
(0j). A besz¢l6 a megnyilatkozasai létrehozasakor ugy konstrualja meg kozlenddjét, hogy a hallgato képes legyen
ezeknek az informacidknak a kikdvetkeztetésére, az implikatarak 1étrehozasara, azaz az athidalasra. Az athidalas
soran a hallgato ,.kiszamitja” azt az antecedenst, amely a besz¢l6 szandéka szerint az adott informacio, a referens.
Az implikatardk létrehozésa a megértés sziikséges része, hiszen nélkiiliik a megnyilatkozasok referaltsaga
hianyozna. A referenciak tipusa aszerint, hogy mennyire kozvetlen az utalas, lehet kdzvetlen (példaul névmas)
vagy kozvetett utalas, ami nem jelenik meg kozvetleniil a mondatban. Jolliffe és Baron-Cohen (1999) a lokalis
koherenciaval 0Osszefiiggd kovetkeztetések vizsgalatara olyan, az athidalast megkoveteld két- vagy
harommondatos szituaciokat alkalmaz, mint példaul: George left his bath water running. George cleared up the
mess in the bathroom. George cleared up the mess in the bathroom because: the bath had overflowed / his brother
had left it untidy / the workman hadn't cleared up his mess. A véalaszadoknak harom valasz koziil kellett az altaluk
legkoherensebbnek tekintett implikatarat kivalasztani.
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nuisance / having relatives visit was a nuisance / having to visit relatives was a nuisance”
szituacio a gyakori szintaktikai kétértelmiiséget demonstralja. A ritkdbban el6forduld
szerkezetek értelmezésének esetében nemcsak a pontossag, hanem a valaszadéashoz sziikséges
id6 jelentds megnovekedésében is jelentkezett a klinikai csoport hatranya, kiilondsen az
autizmussal €16 csoport esetében. Ez szintén azt tdmasztja ala, hogy a kontextualis informaciok
kinyerése ¢és integralasa nehézséget jelent, ahogy az az elmélet alapjan megjosolhato volt.
Nemcsak a csoporttagsag, hanem a kétértelmiiség tipusa is befolydsolta a valaszadasi id6t: a
szintaktikai kétértelmiliséget hordoz6 mondatok, amik alapbol hosszabb és grammatikailag
komplexebb szerkezettel rendelkeztek, lassabb feldolgozast, azaz megndvekedett valaszidot
eredményeztek fliggetleniil a gyakorisagi tipusuktol. Az éltaldban kontrollként alkalmazott
emlékezeti kérdésekre adott sajatos valaszaddsi mintazat szintén a hipotézis melletti
bizonyitékként értelmezhetd: a klinika csoport jo teljesitménye ezeknél a kérdéseknél mindségi
eltérést mutatott a kontroll személyekhez képest, hiszen mig az utdbbi csoport tagjai alapvetden
a jelentésen keresztiil megragadott, parafrazedlt valaszokat adtak, addig az autizmussal €16
személyek esetében az eredetileg elhangz6 mondatokhoz formailag nagyon hasonl6 vélaszok
szlilettek, ami azt sugallja, hogy figyelmiik sokkal inkébb a felszini formara, mint a jelentésre
iranyult. Az eredmények alapjan jol latszik, hogy a modszertanilag és komplexitasaban eltérd
feladatokban nyujtott teljesitmény kozds pontjaként jelenik meg az autizmussal ¢él6
személyeknél a nyelvi kontextus feldolgozdsanak nehézsége a lokalis koherencia
megteremtésében.

A rendelkezésre all6 adatok alapjan, bar szamos kérdés még megvalaszolatlan, a
gyenge centralis koherencia kapcsan altalanosan elfogadott, hogy mint tendencia, jelen van az
autizmussal €16 személyek korében a magasabb feldolgozasi szinteken és kiilonbozo
teriileteken (Frith, 1991; Gyo6riné, 2005; Happé, 2000). Univerzalitdsa ugyanakkor nem
bizonyitott: bar szdmos tanulmany megerdsitette a lokalis feldolgozas jelenlétét kiillonbozo
¢letkort személyek esetén autizmusban, més szerzok nem taldltak bizonyitékot ra (Happé,
2000; Pellicano, 2011). Specifitasa is kérdéses, hiszen a vonatkozé kutatasok eddig alapvetéen
az autizmussal ¢él6k csoportjaban folytak, igy kevés informacid 4ll rendelkezésre mas
csoportok, neurodivergens vagy akdr a tipikus fejlédésit személyek centralis
koherenciateremtési miikodésérdl, bar Williams-szindromés személyek esetén mar tobb
pozitiv empirikus eredmény is napvilagot latott (Pellicano, 2011). A kezdeti kisérleteket
kovetden azt sem sikeriilt evidencidkkal aldtdmasztani, hogy az autizmus jellegzetes
viselkedéses képének mindkét teriiletén primér magyarazatként szolgalhatna: sokkal inkabb

igazolhat6 az az allaspont, hogy egyike az elsédleges vezetd kognitiv magyarazatoknak (Frith
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& Happé, 1994; Happé & Frith, 2006). Emellett az egyén szintjén vizsgéalva a kérdést
megallapithatd, hogy nincs egy egységes profil, sokkal inkabb egyenetlenség figyelheté meg
egy személyen belil is a kiilonbozé teriileteket jellemzd koherenciateremtési
mechanizmusokban, ami felveti azt a kérdést, hogy vajon vannak-e, s ha igen, mely teriiletek
azok, amelyeken e kognitiv stilus leginkdbb megjelenik. A szdmos nyitott kérdés ellenére
vitathatatlanul hatast gyakorol az autizmussal €16 személyek szamara nyujtott beavatkozasok,
tdmogatds megtervezésében és megvalositasaban, vagy éppen az adekvat kommunikacios

stilus megvalasztasaban.

Az autizmus megismerése ¢és megértése, valamint az autizmussal ¢l6 személyek
tdmogatdsa szempontjabdl jelenleg vezetdnek tekinthetd harom kognitiv magyarazdelmélet
mellett szdmos kisebb, kevesebb bizonyitékkal alatdmasztott, illetve csak részteriiletekre vagy
egyes viselkedéscsoportokra magyarazatot kinalo alternativ hipotézist fogalmaztak meg az
elmult évtizedekben. Ilyen példaul Frith (2003) elképzelése, ami a korabban ismertetett harom
f6 elméletet kisérli meg Osszekapcsolni, és autizmusban a szelf eltérését a harom teriilet
(tudatelmélet, végrehajtd miikodések, centrlis koherencia) esetében feltart eltérések
kovetkezményeként — egy alapvetden top-bottom iranyu magyardzati keretben — értelmezni.
Alternativ elképzelésként felmeriil a kontingenciadetekcios elmélet (bévebben lasd Gergely &
Watson, 1999) is, amely lényegét tekintve egy feltételes valoszinliségeken alapuldé modell,
amelynek fokuszaban a csecsemdk érzékenysége all a viselkedésiik €s a kornyezetben lezajlo
események kozotti kontingencidkra. A fejlédés sordn a kontingenciapreferencidkban valtozas
kovetkezik be, igy példaul a mértékében, azaz a kezdeti tokéletes inger-valasz kontingenciabol
a magas, de nem tokéletes irdnyaba, ami a tarsas vilag megismerésében kulcsszereppel bir.
Ebben a keretben az autizmus magyarazatat az adja, hogy ez a valtas nem torténik meg. Tobb
olyan elképzelés is sziiletett, amelyek a naiv tudatelméleti deficit elsddlegességét
megkérddjelezve elemibb készségek érintettségét fogalmazzak meg. Ezek a készségek a
tudatelmélethez képest mar a fejlddés korabbi iddszakaban megjelennek és szamos esetben
bizonyitottdk kapcsolatukat a tipikus nyelvi fejlédéssel. Ilyenek példaul a kozos figyelmi
viselkedések, amelyek a nyelvi fejlddés soran is kiemelt jelentdséggel birnak. Autizmusban
egyarant megfigyelhetd a kozos figyelem kiilonb6z6 forméinak érintettsége, valamint a nyelvi
fejlodéssel valo Osszefiiggése, a nyelvi fejlodést befolyasolo volta (bdvebben lasd Dawson és
mtsai, 2004; Mundy és mtsai, 1990; Mundy & Burnette, 2005; Mundy & Newell, 2007;
Tomasello, 2002; Tomasello ¢s mtsai, 2005). A 2.7.1-es alfejezetben leirt preverbalis

kommunikativ viselkedések szorosan kapcsolodnak a kdzos figyelmi viselkedésekhez. Szintén

35



ide tartozik a korai utdnzas, mint masik lehetséges jelolt, amelynek a nyelvi képességgel valo
kapcsolatat tobb vizsgalatban ugyancsak kimutattdk (Charman és mtsai, 2000, 2003; Masur &
Rodemaker, 1999; Meltzoff & Gopnik, 1993; Stone & Yoder, 2001; Vivanti & Hamilton,
2014).

2.6. Az autizmus viselkedéses képe

A multidimenzionalis spektrumfelfogas tiikr6zédik az autizmus viselkedéses képében, ami
egyuttal azt is jelenti, hogy a korabban mar sokszor emlitett heterogenitds ezen a szinten is
megjelenik mind a populdcid, mind az egyén esetében vagy éppen a klinikai kép életkori
variabilitdsdban. Az autizmus viselkedéses alaptl diagnosztikajabol egyértelmiien kovetkezik,
hogy a tiinetek feltérképezésekor kiilonféle viselkedések vizsgalata torténik, amit a tipikus
fejlddésmenet ismeretében kell értelmezni. Ezek a viselkedések azonban se nem specifikusak,
se nem univerzalisak az autizmusra nézve: mindegyik jelen van a neurotipikus fejlddésben
vagy akar mas eltéré fejlddésmenetekben, pszichiatriai allapotokban vagy pszichoszocialis
fogyatékossagokban, de mennyiségiikben, mindségiikben és intenzitdsukban eltérnek azoktol
(Csepregi & Stefanik, 2012; EMMI, 2020). A DSM-5 (APA, 2013) és a BNO-11 (WHO, 2018,
2022) klasszifikacios rendszereken alapuld klinikai diagnoézisban kiemelt szerepe van a
kommunikécios viselkedéseknek, valamint egyes nyelvi sajatossagoknak: a BNO-11-ben a
funkcionalis nyelv a skalazas, a kategorian beliili specifikélds egyik dimenzidja. Ugyanakkor
nemcsak diagnosztikus, hanem a tamogatas, fejlesztés oldalardl is kiemelt jelentdségii a
kommunikativ viselkedések, a nyelvi sajatossigok megismerése ¢és mind mélyebb
feltérképezése, hiszen hozzéajarulhat egyrészt a kései vagy félrediagnosztizalt esetek szdmanak
csokkenéséhez, valamint a tarsadalmi beilleszkedés, a jovdobeni jollét eldsegitéséhez a
hatékony tamogatasi modszertan kialakitdsaval. A viselkedéses kép kapcsan alapvetésként
megfogalmazhato, hogy egyrészt mintdzatokrol lehet beszélni, mésrészt csak a keresztmetszeti
képet jellemzd viselkedések alapjan sem kizdrni, sem megerdsiteni nem lehet az autizmust

(EMMI, 2020).

2.6.1. Eletkori perspektiva

Az autizmussal 0sszefiiggd fejlodési eltérések mar korai életkortol jelen vannak, bar sokszor
csak akkor manifesztalodnak, amikor a személy a képességszintjét meghaladd elvarasokkal
szembesiil (WHO, 2018). Az autizmus klinikai képét az életkor elérehaladtaval folyamatos
valtozas jellemzi. Az els6 gyantjelek mar nagyon korai, a preverbalis idészakban

megjelenhetnek, ugyanakkor megbizhat6 diagnézis felallitdsa tobbnyire 24 hoénapos kor koriili
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iddszaktol lehetséges, habar jellemzden sokkal inkabb az iskolaskort megel6z6 vagy az iskola
elkezdésének iddszakara tehetd (Chawarska ¢és mtsai, 2014). Sok esetben regresszio,
képességvesztés figyelhetd meg a korai életkorban (altalaban 12-36 ho kozott): jellemzdéen a
korabban meglévé nyelvi képességekben tapasztalhato a visszaesés (akar teljes
képességvesztés is), ami tarsulhat mas képességek elvesztésével (Csepregi & Stefanik, 2012,
2019; EMMI, 2020; Werner & Dawson, 2005). Ugyanakkor a jé intellektudlis és nyelvi
képességek mellett megjelend enyhébb viselkedéses eltérések kovetkeztében a diagnozis ideje
akar 5 éves korra vagy joval késobbre is kitolodhat: az iskola megkezdése olyan szocidlis és
kognitiv kihivasokat allithat a gyermek elé, amelyek az addig rejtett nehézségeket a felszinre
hozzak. Ugyanakkor szamos személynél sok esetben éppen a jo intellektudlis és nyelvi
képességek miatt a diagnosztikus folyamatban sokszor téves diagnozis felallitasa torténik meg
¢s/vagy a megfeleld diagnozis felallitasanak ideje jelentdsen kitolodik, akar felndttkorig is
(Gesi és mtsai, 2021). Az autizmusra jellemzd tlinetek legmarkénsabban a 4-5 éves kor kozotti
iddszakban jelentkeznek, éppen ezért kiemelt jelentdséggel bir mind hossz-, mind
keresztmetszeti szempontbdl az ebben az életkori sdvban tapasztalhatd viselkedéses kép
megismerése (Csepregi & Stefanik, 2012). Az iskolaskor kezdetén, 5 éves kor utin a
viselkedéses kép egyre divergensebbé, heterogénebbé valik. Ebben az id6szakban, alapvetéen
6-7 éves korban, egyértelmii fejlédés tapasztalhatdo az autizmussal ¢l6 gyermekeknél,
ugyanakkor viselkedésiik eltérése az életkorilag elvarthoz képest még inkabb szembetiing lehet
az iskolai kozeg kortars k6zosségében (Gyodriné, 2005).

A serdiil6 és felndtt kor viselkedéses képe atfed a korabbiakkal, ugyanakkor az életkorra
jellemzd fizioldgiai valtozasok, a szocidlis, kommunikacios és tarsadalmi elvarasok valtozasa,
fokozodasa a megjelenésiiket befolyasolja, ami sok esetben masodlagos, kovetkezményes
allapotok kialakuldsdhoz vezethet, ezaltal is modositva, arnyalva a felszinen manifesztal6do
viselkedéseket (Csepregi & Stefanik, 2012). Az életkor eldrehaladtaval, fiatal felndtteknél
alapvetden javulas figyelheté meg az elemi, formalis szociokommunikacios készségekben, bar
né¢hany esetben (kisebb szdmban) romlas kovetkezik be (Gydriné, 2005). A tanult
kompenzécios és megkiizdési stratégidk segitenek abban, hogy bizonyos helyzetekben a
személy nehézségei rejtve maradjanak (Chawarska és mtsai, 2014; Csepregi & Stefanik, 2012;
Howlin, 2014). Ezeknek a stratégidknak a megléte azonban nem korlatozdodik az idésebb
korosztalyra, akar mar (kis)gyermekkorban is jelen lehetnek.

A felndttkori kimenetelt, az életmindséget és a viselkedéses képet szdmos tényezd
befolyasolhatja. Ezeknek a tényezdknek a feltarasara tett kisérletek mar a korai kutatasokban

megjelennek. A vizsgéalatok eredményei alapjan ugy tiinik, hogy a felndttkori progndzis
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szempontjabol prediktiv értékiiek az intellektudlis és nyelvi képességek, konkrétabban az 5
vagy 6 éves kor eldtt kialakuld funkcionalis, kommunikativ beszéd képessége: vagyis az
alacsonyabb intellektudlis képességek ¢és a nyelvi képességek alacsony szinvonala
Osszességében rosszabb altalanos kimenetelt prognosztizal (Gyériné, 2005; Howlin, 2014;
Tager-Flusberg & Kasari, 2013). Jelenleg az idds korra vonatkozo viselkedéses képet leird
ismeretek, az idds korrol valo tudas még nagyon korlatozott, hiszen az elsé olyan személyek,
akik hivatalos autizmus spektrumhoz tartozé diagnézissal rendelkeznek, mostanadban valtak,
valnak idéskortiakkd (Howlin, 2014). Ahogy az a 2.2-es alfejezetben irtam, az autizmus elsé
leirdsai az 1940-es évekbdl szarmaznak, mig a hivatalos diagnosztikus rendszerekbe,
pontosabban a DSM-III-ba 1980-ban keriilt be eldszor.

Az érvényes diagnosztikus rendszerek (DSM-5, BNO-11) a heterogén és variabilis
klinikai képben prébaljak megragadni az allapot homogenitasat, ezaltal lehetdvé téve az el- és
koriilhatarolast és a csoporton belill a kozos sziikségletek (példaul autizmusspecifikus
komprehenziv pszichoedukacid, protetikus kdrnyezet, vizualis tAmogatas) kijelolését. Ennek
alapjat, valamint az egységességességet a korabban mar ismertetett autisztikus didd biztositja,

amelyre alapozva a kovetkezdkben vazlatosan ismertetem a jellegzetes viselkedéses képet.

2.6.2. A tarsas kommunikacio és a szocialis interakciok sajatossagai

Az autisztikus tridszt felvaltd diad-szemlélet a szocialis és kommunikaciés kompetencia €s
képességek inherens dsszefonddasat tiikrozi: ezeknek a kdlcsonhatasai megjelennek a fejlédési
mintazatok ¢és a viselkedéses kép megértésében, magyarazatdban. Mindkét teriilet 1ényegi
sajatossaga a reciprocitds, ami autizmusban egyértelmii mindségi eltérést mutat a tipikusként
meghatarozottol. A kolcsondsséggel 0Osszefiiggd, abbol fakadd problémak kiilonféle
megjelenési formakban érhetdk tetten: példaul a tarsas kornyezet és a kommunikacio irant
csokkent érdeklddésben, a tarsas helyzetek, a kommunikacid fenntartdsanak és megértésének
nehézségeiben vagy inadekvat kezdeményezésekben, az élmények, érzések, érzelmek vagy
érdeklédés megosztasanak nehézségeiben vagy hianyaban, hidnyzé vagy nem megfeleld
valaszreakciokban (APA, 2013; Davis & Carter, 2014; EMMI, 2020).

A korai iddszaktol kezdve megfigyelhetd a kozos figyelmi helyzetekben valo részvétel
hidnya vagy nehézsége, ami gyakran kolcsonhatasban, kapcsolatban all a tarsas helyzetek
szabalyozasaban fontos szerepet jatsz6 szemkontaktus iddzitésében tapasztalhato
nehézségekkel és a kontextusnak nem megfeleld hasznélataval. Az eltérd kozos figyelmi
viselkedés tiikr6zddik a mintha-jaték, a preverbalis turn-taking helyzetek, az utanzas vagy a

mutatds gesztusaval kapcsolatos sajatossdgokban (hianyukban vagy szegényes voltukban), a
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tekintetirany vagy a ramutatds kovetésének hidnyaban, az élménymegosztd targyfelmutatas
elmaradasaban (Kim és mtsai, 2014; Wetherby, 2008).

A produkcid6 ¢és a percepcid oldalarél egyardnt sajatos, mindségi eltérések
tapasztalhatok a kommunikacid verbalis és nem verbalis formaiban, a metakommunikacioban.
A korai életkorban ez megnyilvanulhat szokatlan hangadasokban, a nyelv- és beszédfejlodés
késésében vagy teljes hidnydban, amelyhez — mas, eltérd fejlddésmenettel bird allapotokhoz
képest — tobbnyire nem vagy csak kevéssé tarsul barmilyen spontdn, kreativ
metakommunikéacios kompenzacios stratégia (Csepregi & Stefanik, 2012). A nonverbalis és
metakommunikécios sajatossagok kozott gyakran megjelenik a gesztusok, a proxemika, a
testbeszéd kontextushoz illeszkedd hasznalatanak, idézitésének, értelmezésének nehézsége
vagy hidnya. Problémat jelenthet az eldbbiekben emlitett nem verbalis aspektusoknak a
verbalis megnyilatkozassal vagy mas viselkedésekkel vald Osszehangoldsa még abban az
esetben is, ha amugy a személy metakommunikécios repertoarjanak részét képezik (Kim és
mtsai, 2014). A korai szociokommunikécidban tetten érhetd gyanujel lehet még a névre adott
orientacios valasz szegényes vagy hianyzo volta vagy a tekintet hasznalatanak eltérései
(Csepregi & Stefanik, 2018; EMMI, 2020; Wetherby, 2008).

A beszéd szupraszegmentalis elemeinek hasznélata (példaul a hangerd szabélyozasa
késoébbi ¢életkorban is, a verbalis megnyilatkozashoz nem illeszkedd intonécio), a prozddia
megértése szintén eltéréseket mutathat. Szitkkebben a nyelv teriiletére fokuszalva nehézséget
jelenthetnek a deiktikus kifejezések, a verbalis megnyilatkozdsokban eléfordulhatnak
idioszinkrazids kifejezések ¢és neologizmék vagy tulzottan pedans, formadlis sz6- ¢és
nyelvhaszndlat, ami sokszor azaltal valik szembetlinévé, hogy az életkori sajatossdgokhoz nem
illeszkedik (Gyori, 2014; Kim ¢és mtsai, 2014). Képességszinttdl fliggetleniil, jellemzbéen az
egész spektrumon jelen vannak a kommunikativ funkcidkat érintd, a nyelv tarsas ¢és
kolecsondsségen alapuld hasznalatat feltételezd, a pragmatikai €s nonkompozicionalis, indirekt
¢s figurativ jelentések értelmezéséhez kapcsolddd nehézségek (Gydri, 2014; Kim és mtsai,
2014; Tager-Flusberg és mtsai, 2005).

A tarsas és kommunikacids irott és iratlan szabalyok teriilete még felndttkorban is
kihivast jelenthet az autizmussal €16 személyeknek. Ez nemcsak abban nyilvanul meg, hogy
megitéljék, egy-egy adott szabdly a tarsas helyzet szempontjabdl relevans-e, hanem abban is,
hogy tulsdgosan mereven vagy egyaltalan nem kdvetik — nem is ismerik — a szabalyokat. Ezek
leginkabb a kortars kozosségekben é€s strukturalatlan helyzetekben vélnak nyilvanvalé azéltal,
hogy a tdobbiek szdmara ,furcsa”, szokatlan, esetleg inadekvat megnyilvanuldsokat

produkalnak. A sokszor ¢lethosszig fennalld tarsas naivitds a szocialis helyzetekben gyakorta
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kiszolgaltatotta teheti az autizmussal €16 személyeket, ami szamos negativ kovetkezménnyel
jarhat (Davis & Carter, 2014). Jellemz6 a tarsas helyzetek és események altal megkdvetelt
stilusok és stilusarnyalatok fel nem ismerése, ami szintén negativ megitélést valthat ki a
kornyezetbdl.

Autizmus esetén a baratkozas mint tarsas készség sokszor komoly problémaforras,
els6sorban a kortars kozosségekben: ezért gyakran fiatalabbak vagy idOsebbek tarsasagat
keresik, ahol a masik fél ¢letkori sajatossagai és tapasztalatai a személy készségbeli nehézségeit
kompenzalhatjak. A nehézséget nemcsak a kapcsolat kezdeményezése és fenntartasa okozza,
hanem a készség 1ényegi megértése, a kiilonféle baratkozasi modok ismeretlen volta vagy meg
nem értése, ezaltal naluk sokszor szegényesek a kortarskapcsolatok és az érdeklédési kor, és
inkabb a csaldd mentén szervezddo tarsas kapcsolati hald alakul ki (Davis & Carter, 2014;
Howlin, 2014)

A naiv tudatelméleti képesség kitiintetett szerepét és magyarazoerejét a diad elsd
teriiletét képezd szocidlis és kommunikacids viselkedések sajatossagai inherensen hordozzék,
hiszen mind a kommunikéciés, mind a szocidlis kompetencidhoz tartozo készség- ¢és
képességstruktira megfeleld miikod(tet)ésében a kolcsondsségnek ¢és a szandékoknak
kitlintetett szerepe van. Ezek a fogalmak kdzponti jelentdségiliek a mentalizacid értelmezésében
is: a mentalizacid segitségével valnak képessé a személyek, hogy a tarsas szituaciokban
folyamatosan jelenlévé és dinamikusan valtozé mentalis allapotokat felismerjék, megértsék és
igy prediktiv kovetkeztetéseket tegyenek ezek kapcsan az adott szituacidoban résztvevd félre,
az 6 viselkedésére vonatkozoan, hiszen ezaltal nyer értelmet a masik fél nyelvi és nem nyelvi
megnyilvanuldsa, megnyilatkozasa. A teriiletre jellemzd sajatos viselkedésmintdzatok esetében
éppen ezért ez a hipotézis képezi a vezetd, elsddleges magyarazatot (Frith & Happé, 1994). Ez
érhetd tetten példaul a kommunikacids és nyelvi fejlodés szempontjabol prediktiv értékli kozos
figyelmi viselkedések tudatelméleti teljesitménnyel szoros kapcsolatot mutatd fejlodési
vonatkozasaiban, amit mar szamos kutatdsi eredménnyel bizonyitottak vagy akar a
gesztushaszndlatban (Kim és mtsai, 2014; Mundy & Burnette, 2005; Tomasello, 2002). Ez
utébbi jellemzOen azokban az esetekben hidnyzik vagy nehezitett, amikor a mentalis
allapotokra utald, Un. expressziv, protodeklarativ gesztusokat kellene alkalmazni, mig az
instrumentalis, protoimperativ jellegli gesztusok, amelyek valamilyen kéré-parancsold
informaciokat hordoznak, tobbnyire mind a megértés, mind a hasznalat teriiletén kevésbé
mutatnak eltérést, bar természetes kornyezetben ezek esetében is megfigyelhetd lehet sajatos

hasznalatuk (Csepregi & Stefanik, 2012; Tomasello, 2002).
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A tarsas és kommunikacios helyzetek komplexitasa megkivanja a végrehajté funkciok
kiilonb6z6 komponenseinek, mechanizmusainak megfeleld miikddését is: ezaltal kivitelezhetd
a szocialis és kommunikécios kornyezet folyamatos dinamikus valtozasdhoz valo sikeres
alkalmazkodas. Egy tarsalgési helyzet sikeres menedzselésében példaul nélkiilozhetetlen a
relevans informaciok kisziirése, emlékezetben tartasa, a témavaltasok monitorozasa és
kovetése, az irrelevanssd valo informaciok kozlésének gatlasa, a megnyilatkozas mogottes
tartalmanak és a besz¢€ld fél szdndékanak felismerése és megértése, vagy a teljes kontextus
figyelembe vétele és ezek mentén a kontextusérzékeny értelmezés, ami egyuttal a centralis
koherenciateremtés szerepére is ravilagit.

2.6.3. A korlatozott, ismétlodo viselkedésmintazatok, tevékenységek és érdeklodés
sajatossagai

A rugalmas viselkedésszervezés terén tapasztalhatd nehézségek egyik megnyilvanulési
formaja a kialakitott rutinokhoz vald ragaszkodas, az allandosag preferaldsa, ami a tarsas
interakcidkban, a kommunikicioban vagy akar a hétkoznapi, Onellatassal Osszefiiggd
tevékenységekben megjelenhet. Ebbdl kovetkezdéen komoly frusztraciot €s szorongast okozhat
barmilyen elére nem tudott, nem jelzett, a tobbség szdmara jelentéktelennek tiing, a személyi
¢s targyi kornyezetben, a tevékenységekben vagy a napirendben bekdvetkezd valtozas. A
strukturalatlan helyzetekben felerds6dhetnek a merev és rugalmatlan viselkedéses és gondolati
sajatossagok: igy példaul a szabadidd eltoltésekor, sziinetek alatt vagy akar uj tevékenységek
végzésekor kifejezetten szembetlindvé véalhat a rugalmas viselkedés hianya. A berogziilt
rutinok megnehezitik az &tmeneteket és a tevékenységvaltasokat, amik kiilonb6zd helyzetekbdl
valo kirekesztédést eredményezhetnek. A ritualék jelen lehetnek a tarsas kapcsolatok és a
kommunikécio verbalis és nemverbalis formaiban: a tarsas interakciokat és a kommunikéciot
szabalyozd irott ¢s iratlan szabalyok merev, sziikkorli alkalmazasdban, beszikiilt
szojelentésekben, bizonyos kifejezésekhez valé merev és kovetkezetes ragaszkodasban,
afunkciondlis tarsalgasi ritudlékban, rugalmatlan ¢és klisészeri szofordulatokkal bird
mechanikus nyelvhasznalatban (Davis & Carter, 2014; Kim ¢és mtsai, 2014, Tager-Flusberg,
2000).

A sztereotip, repetitiv viselkedések, ismétlédé mintdzatok megjelenhetnek motoros,
nyelvi és kommunikécios teriileten, gondolati és manipulacids tevékenységekben egyarant.
Serdiil és felndttkorra sok esetben sikeres ezeknek a repetitiv viselkedéseknek a maszkolésa,
ugyanakkor a fokozddd stressz, frusztracid és szorongds hatdsira ismét megjelenhetnek,
felerdsodhetnek a személy viselkedésében (Magiati és mtsai, 2014). A nyelv teriiletén a

sztereotipidk tettenérhetdk azonnali vagy késleltetett echolaliak, funkcio nélkiili perszeverativ
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beszéd, sztereotip frazisok €s szavak, beszéd és szoéfordulatok vagy akar allando6 kérdezdskodés
formajaban (APA, 2013; Kim és mtsai, 2014).

Jellemzd lehet még egyfajta specidlis, szlikkorii, tematikdjaban és/vagy intenzitdsaban
szokatlan érdeklddés, ami sok esetben a mentdlis kor vagy az életkor szempontjabol nem
illeszkedik a tarsadalmi elvardsokhoz. Ennek ellenére motivacidés bazist biztosithat és
oromforrast jelenthet, valamint a hobbi mellett akdr a tovabbtanulasban vagy a késobbi
munkavallalasban is szerepet jatszhat. Sok esetben ez a sajatos érdeklddési kor a nyelvben is
manifesztalodik: foként kisgyermekek, gyermekek esetén szembetiind lehet az életkori
elvarasokhoz ¢és mas teriileteknek a fejlettségéhez, mas témakhoz képest Kkiterjedt
lexikonméret, a gazdag szakszokincs egy adott teriileten.

A DSM-5-ben (APA, 2013) a diad masodik teriilete ala, mint lehetséges diagnosztikus
szempont, bekertilt a szenzoros ingerekre adott csokkent vagy talzott reakcio, ami barmely és
akar tobb szenzoros modalitdsban egyarant megjelenhet. Autizmussal ¢él6 személyeknél
gyakori példaul, hogy a tobbség szamara teljesen hétkdznapi, egyaltalan nem zavar6 hangokra
vagy fényekre intenziven reagalnak, eltéré a ho- és fajdalomérzetiik. A sajatos szenzoros
viselkedés megnyilvanulhat a kornyezet kiilonb6z0 szenzoros ingerei irdnt tandsitott szokatlan
¢és/vagy intenziv érdeklddés formajaban is. A fokozott ingerkeresd vagy ingerkeriild viselkedés

sokszor jelentdsen megneheziti a hétkoznapokat.

2.7. Kommunikacio, nyelvhasznalat és nyelv autizmusban

A nyelvi, nyelvhasznalati és kommunikacios képességek terén mutatkozo sajatossagok mar az
autizmus elsd leirdsaiban, Aspergernél és Kannernél is megjelennek, akdrcsak a korai
diagnosztikdban (ismerteti Gyoriné, 2005). Azota a jellemzd nyelvi és kommunikacios
eltéréseket kiilonféle indittatasbol és szamos megkozelitésben vizsgaltak mar: ezekben az
elméletalkotas, a sajatos kommunikaciés és nyelvi viselkedések hatterében meghiuzodo
kognitiv mintazatok megismerésének szandéka vagy éppen a gyakorlati hasznosulas egyarant
hangsulyos szerephez jutott. A kiilonb6z6 nyelvészeti teriiletek, igy a pszicho- ¢és
neurolingvisztika vagy a klinika nyelvészet tudoméanyos érdeklédésének alapvetd témdja a
kognicio, a nyelv és a kommunikacié kozotti fejlodéses és funkcionalis kapcesolatok feltarasa,
arnyaltabb megismerése és megértése, amire az autizmusra jellemzd sajatos eltérések
mintdzatainak tanulmédnyozéasa kifejezetten alkalmas (Gy6ri, 2014). A kiilonboz6
tudomanyteriiletek (példaul nyelvészet, kognitiv tudomany, pszichologia) -elsddleges
motivacioja az autizmus mélyebb megértésére ugyanakkor eltérd, ami lehetévé teszi a komplex

megismerést.
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Az élénk tudomanyos érdeklddés, a szamos kutatas ellenére sem tudunk meghatarozni
egy sajatos, az autizmusra jellemzd nyelvi és/vagy kommunikécios profilt és fejlodési utat sem,
habar a csoportképzési torekvések ezeknek a terilileteknek a mindségi eltérései mentén is
megkiséreltek alcsoportokat elkiiloniteni az autizmus spektruman (Tager-Flusberg, 1997). A
vizsgalatok eredményei mentén megfogalmazott kdvetkeztetések kdzos pontjaként leginkabb
a kommunikécios és a nyelvi képességek teriiletén is egyértelmiien tetten érhetdé nagyfoku
heterogenitas allapithaté meg. Ez 6sszhangban 4ll a jelenlegi konszenzualis multidimenzionalis
spektrumfelfogéassal, amelynek egyik dimenzi6jat éppen maguk a nyelvi képességek alkotjak.
Ez alapjan a spektrum egyik felén elhelyezkedd nem vagy alig beszéld (un. minimally verbal)
személyektol a jo nyelvi képességekkel rendelkezd, nyelvi zavart nem mutatd, fluensen
besz¢ld, a formalis nyelvet késés nélkiil elsajatitd személyekig terjed a nyelvi képességek
szinvonala (Tager-Flusberg, 2006). A kommunikativ viselkedések és nyelvi sajatossdgok
mintazatanak heterogén jellege ugyanakkor az el6bbi megkdzelités ltal inherensen kozvetitett
nem beszéld és beszEéld csoportokra vald felosztas elvetését egyértelmiien alatdmasztja. A
nyelvi képességekrdl vald gondolkodast tovabb drnyalja, hogy barmely intellektualis
képességszint mellett fennallhat autizmus, ami mar a BNO-11 (WHO, 2018)
autizmus-megkozelitésében is testet Olt. Ez is egy tényezdje annak, hogy a kommunikacio, a
nyelv és a nyelvhasznalat kapcsan miért is okoz nehézséget egy egységes kommunikacios
és/vagy nyelvi profil meghatarozasa. Eppen ezért a dolgozat kérdésfeltevésében, azaz a
nyelvtechnoldgiai eljarasok alkalmazasanak és alkalmazhatdsadganak vizsgédlataban sem a teljes
spektrumon érvényes nyelvi profil megalkotasa a cél, sokkal inkédbb azoknak a sajatossagok
megismerése, amelyekkel az eddigi kutatasok sordn mar foglalkoztak, annak érdekében, hogy
a jovében egy, az autizmus kommunikdcios és nyelvi sajatossdgainak megismerésében a
nyelvtechnologiat alkalmazé atfogd kutatasi projekt kezdédhessen meg. Ennek alapjaul szolgal
a 4. fejezetben leirt szisztematikus 4ttekintés. A nyelvtechnoldgiai eljarasok magyar nyelvi
adatokon torténd alkalmazasdnak egy nagyon sziik keresztmetszetét szemlélteti a dolgozat
5. fejezetében ismertetett pilot-vizsgalat, amelyben arra voltam kivancsi, hogy az
affektivitassal, értékeléssel és kognicioval kapcsolatos nyelvhasznalatban megragadhato-e
autizmussal €16 személyeknél barmilyen mennyiségi vagy mindségi eltérés, amit nagymintan
komplexebb feladathelyzetben és tovabbi mérésekkel (példaul a tudatelmélet, a végrehajtd
funkciodk) kiegészitve mindenképpen érdemes megvizsgalni, hiszen a spektrum jo intellektualis
¢s nyelvi képességli szegmensére jellemzd lehetséges nyelvi profil megfogalmazéasédban
szerepe lehet. Kiemelt kutatédsi teriiletként hatarozhaté meg a késon diagnosztizalt esetek

vizsgalata, igy példaul a felndttek vagy a lanyok, ndk, hiszen az 6 kozds nyelvi
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sajatossagaiknak a feltardsa hozzasegithet a jovoben akar a kordbbi diagnoézishoz. A
nyelvtechnoldgiai eljarasok alkalmazasaval feltarhaté nyelvi profil vagy profilok, valamint
maguk az eljarasok a késObbiekben akdr az autizmus sziirése, akar a diagnosztikus folyamat
objektiv elemeivé valhatnak.

A nyelvi profil megalkotasanak problematikajahoz az is hozzdjarul, hogy az
autizmussal kapcsolatos pszichologiai és nyelvészeti kutatasokban az in. magasan funkcionald
autizmussal €16 személyek vesznek részt. Ezéltal a nyelvi képességekrdl, nyelvhasznalati
sajatossagokrol rendelkezésre allo informdaciok részlegesnek tekinthetok, hiszen az el6bb
emlitett személyek a spektrumnak csak egy szeletét, szegmensét képviselik. Az alapvetéen
széleskorben alkalmazott, de kritériumait tekintve kevéssé vagy ,,puhan” definialt in. magasan
funkcionald autizmussal €16 személyek kozé, foként kutatdi konszenzus alapjan, azokat a
személyeket szoktak sorolni, akiknél nem 4ll fenn az intellektudlis képesség zavara, jo formalis
nyelvi képességekkel rendelkeznek, ami egyuttal azt is jelenti, hogy annak szinvonala a
mentalis koruknak megfeleld (és tobbnyire nincs késés a nyelvelsajatitds folyamataban),
valamint birtokédban vannak alapvetd életviteli €s onellato készségeknek (Gyori, 2014).

A kutatasokban tetten érhetd, a bevont személyek korét érintd részlegesség egyfeldl
szlikséges ¢s indokolhato, hiszen a teljes spektrum nyelvi profiljanak feltardsa a jelentds
variabilitds miatt se nem gazdasidgos, se nem elényds az atfogd magyarazé modellek
megalkotasa szempontjabol, masfeldl viszont a spektrum egy jelentds részét, koriilbeliil
30-40%-at kirekeszti, ami foként a klinikai és gyakorlati szempontok mentén, a beavatkozas és
tamogatds oldalardl kozelitve nem elényds és nem is célravezetd (Gydri, 2014). Kim ¢és
munkatarsai (2014) felhivjak a figyelmet arra, hogy ez a fajta, a j6 nyelvi és értelmi képességgel
rendelkezd személyek irdnyaba mutatkoz6 eltolodas a kommunikacids, nyelvhasznalati, nyelvi
¢s pragmatikai kutatdsokban nem jelent problémat: a magasabb tadmogatasi sziikségleti,
komplex kommunikacids igényli személyeknél feltételezhetéen hasonld sajatossdgok

érvényesiilnek, mint a kutatdsokba tobbnyire bevont autizmussal €16 személyeknél.

2.7.1. Kommunikacio és kommunikativ viselkedések autizmusban

Az autizmus spektrum esszencidlis sajatossaga a kommunikacié teriiletét érintd mindségi
eltérés, ami az egész spektrumon megfigyelhetd, fiiggetleniil a nyelvi és mas készségek
szinvonalatdl. A magasan funkcionalé vagy a DSM-5 megkozelitését alkalmazva alacsony
tamogatasi sziikségletli személyek esetében a jo nyelvi képességeik ¢€s altalaban véve jo
képességprofiljuk miatt gyakran kevéssé nyilvanvaloak a kommunikacids nehézségeik, hiszen

ezek a jo képességek lehetdvé teszik, hogy kiilonféle stratégidkat alakitsanak ki, amelyek
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segitenek kompenzalni és/vagy elfedni a felmeriilé problémakat. Tébb okbdl kifolyolag sem
lehetséges egy univerzalis listdba szedni az autizmusra jellemzd atipikus kommunikativ
viselkedéseket, egyrészt mivel maga a huméan kommunikécio, a kommunikativ viselkedések
szdmos képességteriilettel funkciondlis €s fejlodési kolcsonhatasban allnak, mésrészt mert ezek
a lehetséges kapcsolatok hatdssal vannak az autizmus multidimenziondlis spektrumként
definialt voltara, ezaltal a variabilitasra.

A kommunikacids eltérések, a kommunikativ viselkedésekben megfigyelhetd
sajatossagok a teljes spektrumon ativelnek, ugyanakkor heterogenitasuk, lehetséges mintazatuk
variabilitasa egyértelmiien jelen van az autizmussal €16 személyek kozott. Az autizmussal €16
gyermekeknél gyakran mar a nyelvelsajatitds verbalitdst megel6z0 iddszakaban
megfigyelhetdk olyan figyelemfelhivo preverbalis kommunikécios jelenségek, mint példaul a
hanggal val6 jatéknak, a vokalizacidonak és a gagyogasnak az elmaraddsa vagy szokatlan
jellege, valamint az ezekhez kapcsolodo kiilonféle turn taking helyzeteknek a hianya (Kim és
mtsai, 2014, Woods & Wetherby, 2003). A koragyermekkorban mar megfigyelhetd, a
nyelvhasznalat kommunikativ funkcioit érintd eltéréseknek kiilonféle megnyilvanulasi formai
lehetnek, igy példaul a méasok beszédére vald spontan reakcid hidnyz6 vagy szelektiv volta
vagy éppen a sziikkorii funkcionalitds: gyakran f6ként azok a funkciok jelennek meg, amelyek
a kommunikacids partner viselkedésének direkt megvaltoztatasat célozzék, azaz valamilyen
regulacios funkciot tdltenek be, igy példaul valamilyen kérd vagy elutasitd funkciot valositanak
meg, mikdzben az informacids vagy éppen tarsas jellegli funkcidk kevéssé vagy egyaltalan
nem jelennek meg (Gydri, 2014; Kim és mtsai, 2014; Quill & Stansberry Brusnahan, 2017;
Tager-Flusberg és mtsai, 2005; Wetherby, 1986). A sajatos kommunikacids viselkedések
hatterében, valamint azok egyik lehetséges megnyilvanulasi formdjaként megjelenhet mar a
korai id6északtdl kezdddden a kozos figyelmi viselkedések és mas szociokommunikaciods
jelenségek eltérése, ahogy azt a 2.6.2-es alfejezetben emlitettem. Ehhez kapcsoléddan
mindségi ¢és/vagy mennyiségi eltéréseket lehet tapasztalni az élménymegosztisban, a
tekintetkovetésben, a gesztushasznalatban, a tekintet nem megfeleldé hasznalatdban, a
szemkontaktus és arckifejezések integralt helyzetnek megfelelé hasznalatdban vagy a névre
adott orientacids valaszban (Csepregi & Stefanik, 2012; Kim és mtsai, 2014; Mundy &
Brunette, 2005; Tager-Flusberg, 2000; Tager-Flusberg és mtsai, 2005; Tomasello, 2002).

Az ¢életkor elérehaladtaval jo verbalis, nyelvi képességek mellett is szamos atipikusnak
tekinthetd kommunikativ viselkedés allhat fenn, 6sszességében ugyanakkor eddig nem sikertilt
a tarsalgasi készségeknek kifejezetten az autizmusra jellemz6 specifikus és kovetkezetesen

megjelend mintazatat, azaz mindségi eltérését azonositani, mikdozben a mennyiségi eltérések
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szignifikdnsan gyengébb teljesitményt mutatnak (Tager-Flusberg ¢és mtsai, 2005). A
nyelvhaszndlatban tetten érheté mennyiségi eltérések vizsgalatanak idedlis eszkdzei lehetnek a
kiilonféle nyelvtechnoldgiai eljarasok, ahogy az a disszerticio 4. fejezetét képezd
szisztematikus attekintésében szerepld tanulmanyok alapjan is latszik, valamint az 5. fejezet
részEét képezd sajat kismintds vizsgalat is ilyen kvantitativ iranya megkozelitésnek az
eredményeit mutatja be. Az autizmussal ¢l6 személyeknél megjelenhet példaul a
beszédaktusok kisebb vagy kevésbé valtozatos volta, a kommunikacios funkciok sziik korének
haszndlata, a tarsalgési készségek teriiletén az interakciok kezdeményezésével, fenntartasaval
¢s lezarasaval kapcsolatos nehézségek, azaz a tarsalgassal osszefliggd konvenciok és szabalyok
kovetése: a spontan kommunikécios kezdeményezések ritka volta vagy akér hidnya, a tarsalgas
kezdésének ¢és a zarasanak szokatlan jellege, a relevans téma megvalasztasanak nehézsége, a
témak terén jelentkez0 szlikkort, egysiku valasztas, a témavaltas nehézsége, az adott a témahoz
val6 adekvat csatlakozas, a témanal maradas vagy éppen monologizalas kolesonds funkcionalis
tarsalgas helyett (Csepregi & Stefanik, 2012; Gyori, 2014; Kim és mtsai, 2014; Tager-Flusberg
¢s mtsai, 2005; Ziatas és mtsai, 2003). A sztereotip nyelvhasznalat egyik lehetséges
megnyilvanuldsaként értelmezheté azonnali és késleltetett echoldlia alkalmazasa is birhat
kommunikéacids funkcidval, ugyanakkor szdmos esetben ez nem a klasszikusan
intencionalisként értelmezett kommunikacios aktus. Az echoldlia funkcidjat tekintve az is
eléfordul, hogy a személye szamara ez egyfajta jatéktevékenység vagy az aktudlisan
végrehajtott tevékenységet kisérd beszéd, de akar onregulacids funkciot, célt is betdlthet
(Prizant & Duchan, 1981; Prizant & Rydell 1984). Mindségi és mennyiségi eltérések
figyelhetdk meg a kommunikdci® nonverbalis aspektusaiban, igy példaul a
szemkontaktus-haszndlatban az interakciok szabalyozasaban, a gesztushasznélatban, a
mimikéaban, a proxemikdban mind a megértés, mind a produkcid teriiletén (Baron-Cohen &
Bolton, 2000; Frith, 1991; Kim és mtsai, 2014; Tager-Flusberg és mtsai, 2005). Még azokban
az esetekben is megfigyelhetok finomabb eltérések, ahol megjelenik a nonverbalis eszkzok
alkalmazasa: gyakorta rugalmatlan, kevéssé spontan, nem megfeleld az idozitése vagy éppen a
verbalis megnyilatkozdssal nem vagy csak kevéssé Osszehangolt (Kim és mtsai, 2014;
Wetherby, 2008).

A szociokommunikativ viselkedések, igy a tarsalgasi készségek is szorosan
Osszefiiggnek a kolcsonosséggel €s a szandéktulajdonitassal, ezaltal pedig a kordbban mar
emlitett és a kommunikécios sajatossdgok magyarazataként gyakran hivatkozott naiv
tudatelméleti, azaz mentalizacids képességgel mint lehetséges magyarazattal. Az autizmussal
¢lo személyek képességprofiljatol fliggetleniil, azaz még a kifejezetten jO nyelvi ¢és
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intellektualis képességekkel rendelkez6knél is, a kommunikécios nehézségek, a kommunikativ
viselkedésekben tapasztalhatd eltérések foként azokban az esetekben valnak markénssa,
amelyeknek komplex jellege a mentalis allapotok értelmezéséhez, a kommunikacids partner
perspektivajanak rugalmas kezeléséhez, ezaltal pedig direkt vagy indirekt modon a sz6 szerinti
jelentéstdl eltérd szandékolt jelentés feltdrasahoz, megértéséhez kapcsolodik, ezért gyakran a
partner viselkedése mogott megbuvé szdndékok felismerésének elvétése vagy félreértése mint
a kolcsonds kommunikativ  viselkedésben megnyilvanulé probléma realizalddik
(Tager-Flusberg ¢és mtsai, 2005). Ez azonban nem korlatozddik pusztan a megértésre: sokszor
nehézséget jelenthet a partner mentalis allapotaihoz igazitott kommunikativ viselkedések
megvalositdsa. A kolcsonds kommunikativ viselkedések teriileten sem hagyhato figyelmen
kiviil sem az interindividudlis heterogenités, sem pedig az ¢életkori valtozasok, mikdzben ha
csak enyhébb formdban is, de alapvetdnek tekinthetd a kommunikacids, pragmatikai
nehézségek ¢lethosszig fennalld eltérd mintazatokban megjelend volta. Mindez azt implikalja,
hogy az eltér6 kommunikativ viselkedések értelmezéséhez a pragmatikai fokusza
kommunikécios modellek kinalhatnak megfeleld keretet (Gyori, 2008). Ilyen lehet a korai
klasszikusnak tekinthet6 grice-i modell (Grice, 1975, 1997), amelyben a kommunikaci6 tarsas
jellege, a kooperativ viselkedés és szandékvezéreltség kdzponti elem: annak érdekében, hogy
a kommunikacid sikeres legyen, teljesiilnie kell egyfajta komplex intencionalitasnak és tarsas
egylittmiikddésnek, a kompetens résztvételt érvényre juttatd alapelveken, maximakon és
tuddson alapuld, a mondat szemantikai jelentésén talmutatd, pragmatikai jelentésként
definidlhatd implikatardk értelmezésének— vagyis a folyamat sikeressége szempontjabol
alapvetd a mentalizacio. A poszt-grice-idnusnak tekinthetd, a grice-i modell inferencialitasan
¢s a releveancia elvén alapul6 relevancia-elmélet (Sperber & Wilson, 1996) beemeli a modell
¢s igy az értelmezés keretébe a kognitiv folyamatokat is, kilépve a pusztan nyelvi természetii
megkozelitésmodbol. A relevancia a mentélis eréfeszités és a kognitiv hatds oldalarol
érvényesiil, ezaltal megteremtve a kettd kozotti optimalis egyensulyt, a relevancia
maximalizalasat. A modellben a relevancia emellett kommunikativ alapelvként is érvényesiil
azaltal, hogy a jelentés megértése egy olyan kovetkeztetési folyamaton keresztiil torténik,
amely a szandékra irdnyuld osztenziv aktus felismerését kovetden valosul meg. Mindkét
kommunikécios fél szempontjabol kulcstényezd a relevancia: a beszélének olyan osztenziv
inputokat kell biztositania, azaz tigy kell megalkotnia a mondanddjat, hogy ezek az ingerek a
hallgaté szdmara kellden relevansak és minimalis kognitiv eréfeszitéssel megragadhatdak
legyenek a jelentés feldolgozasa, az implikaturak kikovetkeztetése szempontjabol. Mindehhez

nélkiilozhetetlennek tlinik a mentalizacid és a tarsas megértés, hiszen nem pusztan az
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informdcionak a megértése, hanem a kommunikéicids partner belsé allapotanak és
viselkedésének megvaltoztatasara iranyuld szandékfelismerés és megértés is zajlik, ami
egyuttal mindkét fél aktiv bevonodasat és szerepét is jelenti, mikdzben kiemeli mas
kontextudlis tényezdk figyelembe vételének jelentdségét is. Reboul és Moeschler (2000)
megkozelitésében visszatiikrozddik az eldbbiekben réviden ismertetett relevanciaelmélet,
valamint az az elképzelés, hogy a nyelvhaszndlat inherens sajatossaga a mentalis allapotok
tulajdonitasa, ezaltal lehetévé téve az autizmusban megfigyelhetd rendkiviil variabilis
kommunikativ viselkedési mintdzatok értelmezését és megértését a modell keretében. A
jelenségek ujszerli és/vagy arnyaltabb megragadasahoz tovabbi lehetséges interpretacids €s
magyarazd alternativaként szolgdlhatnak maés kognitiv, illetve klinikai pragmatikai
megkozelitések. Ezek a pragmatikai indittatastt modellek, igy példaul Sperber és Wilson
relevancia-elmélete is, nemcsak annak igazolasaként foghatok fel, hogy a tarsas és a
kommunikéciods interakciok 1ényegiiket tekintve 0sszefonodnak, ezaltal szétvalasztasuk mind
a megértés, mind pedig a beavatkozas teriiletén sokszor dnkényesnek tekinthetd, hanem abban
is kulcsszereppel birnak, hogy eldsegitsék az autizmusban megfigyelhetd sajatos
kommunikécios viselkedések, az azok hattérében allo kozos tényezOk megértését, valamint a

fejlesztési, beavatkozasi teriiletek és célok kijelolését (Kim és mtsai, 2014).

2.7.2. Nyelv és nyelvhasznalat autizmusban
A nyelvhasznalat sajatos eltéréseinek megértése ¢és magyardzata szempontjabol kiemelt
jelentdségli pragmatikai fokuszi modellek a kommunikécion és a kommunikativ viselkedések
korén talmutatva a nyelvi megformaltsdgon alapuld értelmezési keretet kindlnak. Az
autizmusban feltart nyelvi sajatossagok, eltérések kitiintetett teriilete a pragmatika a szocialis
kontextusba vald mély bedgyazottsdga révén: szamos tanulmany foglalkozik azzal, hogy
autizmusban kisebb-nagyobb mértékben, de minden esetben fenndll valamilyen pragmatikai
érintettség, a nyelv pragmatikai aspektusainak eltérése, ami diagnosztikai szempontbol is
relevans (APA, 2013; Csepregi & Stefanik, 2012; Gy6ri, 2014; Kim és mtsai, 2014, WHO,
2018). A klasszifikacids rendszerekben (BNO-11, DSM-5) ugyanakkor a kifejezetten nyelvi
jellemzokkel kapcsolatban kevés informécio taldlhatd: a szocidlis és viselkedésszervezési
mellett sokkal inkdbb a kommunikacids, nonverbalis sajatossdgok keriilnek el6térbe. Ami
mégis megjelenik, az a nyelvfejlodésben tapasztalhatd késés, az esetek koriilbeliil 30%-4ban a
beszéd hidnya vagy az echolélia és idioszinkratikus nyelvhasznalat.

A nyelv és nyelvhasznalat végsd szinvonaldra, az elsajatitas id6tényezdjére, valamint

magara a folyamatra vonatkozdan is altalaban érvényes a nagyfoku variabilitas. A nyelvi
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képességek, a funkcionalis nyelvhaszndlat szinvonaldanak feltarasa a felndttkorra vonatkozé
prognozis szempontjabdl is kiemelt jelentoségli, ahogy ezt a 2.6.1-es fejezetben az életkori
perspektiva kapcsan ismertettem (Attekintésért lasd Gyoriné, 2005). Osszességében
megallapithatd, hogy az autizmussal ¢l személyek tobbsége a beszélt nyelvet elsajatitja (Rose
¢s mtsai, 2016; Tager-Flusber & Kasari, 2013), ami egyértelmiien elényt jelent az élet
kiilonb6zd szinterein, bar a személyeknek igy is szdmos kihivassal kell szembesiilniiik a tarsas
vilag, a tarsadalmi integracidé soran. Ehhez képest az autizmussal ¢l6 személyek sziikebb
csoportjat, koriilbeliil 30 %-at alkotjdk az in. nem vagy alig besz¢éld személyek, akiknek a
megismerése ¢és megértése, a komplex kommunikécios igényeikre reflektdldo tudomanyos
igényli kutatasok és vizsgalatok mind a mai napig alulreprezentaltak a szakirodalomban
(Tager-Flusberg & Kasari, 2013). A csoport megnevezésére alkalmazott terminoldgia az elmult
¢évtizedekben folyamatosan valtozott: szamos, egymas mellett parhuzamosan alkalmazott
terminus jelent meg az irodalomban ¢és a kutatasokban, amelyek megnevezésiikben direkt vagy
indirekt modon valamiféle utalést is hordoztak arra vonatkozodan, hogy milyen szempontok,
jellemzok mentén kozelitik meg a csoportot (Kasari és mtsai, 2013; Rose és mtsai, 2016;
Tager-Flusberg & Kasari, 2013). Ilyen terminusok a nem vagy alig beszélo (,,minimally
verbal”) mellett példaul a preverbdlis (,preverbal”), a nonverbalis (,,non-verbal”) vagy
kevessé verbdlis (,,low verbal”), amelyek konkrét meghatirozasa 4altaldban az egyes
kutatasokhoz kapcsolddik, azaz nincs egy egységesen elfogadott definicié (Rose és mtsai,
2016; Tager-Flusber & Kasari, 2013). A csoport megnevezésére ma mar sokkal
relevansabbnak tekinthetd az egyre inkabb elterjeddben 1évé komplex kommunikacios igényii
fogalom, ami egyrészt az dsszes, kordbban alkalmazott terminust feldleli, masrészt a személy,
valamint a nyelv spontan, funkciondlis, intencionalis hasznalatanak igényére fokuszal,
mikozben inherensen jelzi a kommunikacid, kommunikécios funkciok és beszéd atmeneti vagy
tartds potlasanak tamogatasi sziikségletét (Beukelman & Light, 2020). A komplex
kommunikacios igényii megjelolés nem szlikithetd le csak az autizmussal €16 személyekre,
hanem egy sok szempontbol (példaul életkor, képességprofil, etiologia stb.) rendkiviil
heterogén hattérrel rendelkezd csoportot jelol meg a tdmogatési sziikséglet (kommunikécio)
oldalarol.

A nyelv elsajatitisa mar magzati korban megkezddédik, majd a sziiletést kovetden
szdmos olyan nem nyelvi és nyelvi informacio éri a csecsemét, ami direkt vagy indirekt médon
aktiv szerepet jatszik a folyamatban. A korai kommunikacids szandékok, a korai kommunikativ
jelzések eltérd észlelése, igy példaul az anya hangjara vagy a sajat névre adott reakciok, a 18

honapos kor koriil a szavak referencialis természetének felismerésében szerepet jatszo kozos
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figyelmi viselkedések vagy a korai jatéktevékenység €s utanzas szerepe az egyes szinteken
megragadhato eltérések mellett szerepet jatszik az atfogod fejlddési mintazatok alakulasban
(Kim ¢és mtsai, 2014; Tomasello, 2002). A korai k6zos figyelmi viselkedések sajatos jellege
nemcsak a tarsas interakciok, szocidlis kompetencia, hanem a nyelvelsajatitds szempontjabol
is kitlintetett jelentdségli: az e téren tapasztalhatd nehézségek egyik lehetséges megnyilvanulasi
formajaként is megragadhatd az autizmussal ¢l6 gyermekeknél gyakran tapasztalhatd
valamilyen mértékii késés a nyelvelsajatitdas folyamatdban (Kim ¢és mtsai, 2014;
Tager-Flusberg és mtsai, 2005). Sok esetben ez az a pont, amikor a sziilok kifejezik
aggodalmaikat, és szakemberhez fordulnak: a diagnosztikus kritériumok egyik lehetséges
szempontjaként ¢éppen ezért megjelenik a nyelvfejlodés késése. A longitudinalis ¢és
keresztmetszeti kutatasi eredmények alapjan altaldban véve megfogalmazhatd ugyanakkor,
hogy a nyelvelsajatitas a tipikus fejlédésmenethez hasonldan alakul, mikézben gyakori, hogy
idéi paramétereit tekintve a funkcionalis nyelv elsajatitdsa szdmos esetben a folyamat
megkésettségét és jelentds eltérését mutatja (Csepregi & Stefanik, 2019; Gydri, 2014, Kim ¢és
mtsai, 2014; Tager-Flusberg ¢és mtsai, 2005). Diagnosztikai szempontbol fontos
figyelemfelhivo jellegzetesség lehet, hogy a mar a 2.6.2-es alfejezetben is emlitett nyelvi
elmaradast vagy hianyt nem kisérik spontan kompenzacios stratégidk: kommunikativ szandék
¢és funkcio leginkabb csak azokban az esetekben tapasztalhatok, amik a sziikségletkielégités,
kérés teriiletére irdnyulnak, felhasznalva ehhez a masik személy testét (Tager-Flusberg, 2000).
A késés mellett gyakran egyfajta egyenetlenség tapasztalhatd az egyes szakaszok ¢és teriiletek
eltérd iddbeli és mindségi lefutasaban. Az egyenetlenség megnyilvanulhat példaul stagnald
fejlédésben vagy éppen az esetek tobb mint egynegyedében a 2-3 éves kor koriil fellépd
atmeneti regresszioban, ami nem jellemzd a tipikus nyelvfejlddésre, sokkal inkabb az autizmus
egyedi sajatossaganak tekinthetd, és ez a fajta visszaesés gyakran nemcsak a nyelvi, hanem a
tarsas készségek teriiletét is érinti (Lord és mtsai, 2004; Pickles és mtsai, 2000; Werner &
Dawson, 2005).

Az autizmusra jellemz0 altalanos sajatossagként gyakran megjelenik, hogy a nyelvi
megértés szinvonala, a nyelv receptiv oldaldnak fejlettsége valamilyen foku érintettséget,
elmaradast mutat a produktiv képességekhez viszonyitva (Gy6ri, 2014; Kim és mtsai, 2014).
Az egyes nyelvi szinteket érintd sajatossagként gyakran emlitik a szupraszegmentalis elemek
(példaul hangerd, sebesség, intenzitds, prozodia, intondcid) hasznalatdban és megértésben
jelentkezd eltéréseket, habar specifikus paralingvisztikai profil sem hatarozhaté meg,
mikozben az artikulacié alapvetden megfeleld, bar gyakorta lassabb a fejlodés (Kim és mtsai,

2014; Tager-Flusberg, 2000). A morfoldgidra ¢és szintaxisra vonatkozd eredmények is
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széttartdak, valtozatossdgot mutatnak a csoporton beliil: a kutatadsok egy része a produkcios
oldalat tekintve kevésbé komplex szerkezetek és grammatika alkalmazésat, kiilonbozo
hibatipusokat tartak fel, mig mas esetekben nem mutattak ki jelentds eltéréseket, a fejlodési ut
a tipikushoz hasonldan alakult, a grammatikai kompetencia sok esetben érintetlennek tiint
(Eigsti és mtsai, 2011; Gyori, 2014; Kim és mtsai, 2014). A receptiv nyelvtani képességeket
mérd TROG-teszt (Test for Reception of Grammar, Bishop, 2012) magyar valtozatanak, a
TROG-H-nak (Lukécs és mtsai, 2011) a standardizalasi adatai az autizmussal €16 gyermekek
kapcsdn mindségileg eltérd grammatikai mintdzatot mutattak: a kozépfok/felséfok, a téri
viszonyokkal kapcsolatos toldalékok és névutok, az alanyi aldrendeld szerkezetek, valamint a
beagyazott szerkezetek blokkjaiban szignifikansan alacsonyabb teljesitményt nyujtott az
autizmussal €16 csoport (Gy0ri, 2014). Az angol nyelvre vonatkozo, a produktiv morfoldgiat is
vizsgalo adatok alapjan felmeriilt a lehetséges alcsoportképzési igény a nyelvi profilok
elkiilonitése mentén, valamint hangsulyossa valtak olyan kérdések, amik a mas fejlodési
zavarokkal valo atfedést és a differencialdiagnosztikai szempontok tanulméanyozésat
hangsulyoztak (bdvebben lasd példaul Bishop, 2008, 2014; Félix és mtsai, 2022; Geurts &
Embrects, 2008; Sciberras és mtsai, 2022). Magyar nyelvii adatokrél szdmol be Svindt és
Miklosi (2020), akik kutatasukban autizmussal, figyelemhidnyos hiperaktivitassal, valamint
kettés diagnozissal rendelkezd 5 és 12 év kozotti gyermekeknél vizsgaltak a nyelvtani és
pragmatikai megértés teriiletén nyujtott teljesitményt. A vizsgalati csoportok eredményeit
tipikus fejlddésti kontrollcsoporttal hasonlitottdk Ossze: Osszességében a célcsoportok
gyengébb teljesitményét igazoltdk minden feladat esetében, illetve megerdsitették azt a
szakirodalomban mindenhol megjelend allitdst, ami a csoportokon beliil az individualis
kiilonbségek jelentdsebb mértékére hivja fel a figyelmet. A diagnosztikus helyzetet, igy a
differencidldiagnosztikat is tovabb arnyalja a DSM-5 altal 2013-ban bevezetett és ekkor 6nalld
kategoriaként 1étjogosultsdgot nyerd pragmatikai kommunikacios zavar, ami egy mar korabban
is leirt, az autizmus spektrum és a nyelvfejlodési zavar kontinuuman elhelyezkedd sajatos
nyelvi-kommunikécios allapotként hatdrozhatd6 meg, és aminek kozponti jellemzdje a tarsas
interakciok sordn a verbdlis és nonverbalis kommunikacids készségeknek, a pragmatikai
képességek fejlodésének az eltérd jellege (Bishop, 2014; Bishop & Norbury, 2002; Norbury,
2014; Svindt, 2019, 2021; Svindt & Lukécs, 2019a, 2019b).

A szokincs, a mentélis lexikon és a szemantika teriiletére vonatkozdan ugyanugy
jellemzd az ellentmondd vagy sokkal inkébb a széleskori valtozatossagot mutatd adatok
megléte: a szokincs hidnyatdl egészen az atlagot meghalado lexikai teljesitményig (Eigsti és
mtsai, 2011; Gydri, 2014; Kim és mtsai, 2014). A szokincs produktiv oldalat tekintve egyfajta
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kreativ nyelvi teljesitményként a megnyilatkozasokban megjelenhetnek idioszinkrazidk és
neologizmusok (Kim és mtsai, 2014), mikdzben jelen vannak a kordbban mér emlitett
echolalik, a sztereotip, rugalmatlanul alkalmazott nyelvi kifejezések. Mig bizonyos esetekben
a receptiv szokincs mint relativ erdsség mutatkozik, addig mas esetekben megértési és
produkcios nehézségek jelennek meg mar a szavak szintjén: igy a mentalis allapotokkal,
kiilondsen pedig az episztemikus, kognitiv, informacids jellegiekkel, az affektiv tartalmat
hordozo szavakkal, a tarsas viszonyokat kifejezdekkel, az absztrakt és deiktikus kifejezésekkel
kapcsolatban (Gyori, 2014; Kim ¢és mtsai, 2014; Tager-Flusberg és mtsai, 2005). A
megértésben, a jelentések szotarbol vald el6hivasanak folyamataban megjelenhet egy, a
2.5.3-as alfejezetben részletesebben ismertetett kevésbé kontextusérzékeny hozzaférési mod,
ahogy arra példaul Frith és Snowling (1983), valamint Joliffe és Baron-Cohen (1999) is
kovetkeztetnek az altaluk Osszeallitott, homografok értelmezését és egyértelmiisitését is
vizsgalo feladatokban az autizmussal €16 csoport altal nyujtott teljesitmények alapjan. A
deiktikus kifejezések, igy példaul a névmasok alkalmazéasanak és megértésének nehézsége a
mozg6 referencia miatt egyfajta rugalmas (perspektiva)valtast feltételez, vagy akar a nem sz6
szerinti, nonkompozicionalis jelentések feltarasa és megértése is, ami tulmutat a szemantika
teriiletén és atvezet a pragmatikara, testet dltve példaul a diskurzusszerepek megértésének
nehézségében. Ma mar szamos eredmény szolgal megerdsitésként azzal kapcsolatban, hogy a
pragmatika, ami szorosan egybefonddik a nyelv kontextusban vald hasznalataval, az
autizmussal ¢16 személyek szamara élethosszig fennallo nehézségeket rejto teriilete a nyelvnek.

Osszességében megallapithato, hogy a dinamikusan valtozo klinikai kép és a csoporton
beliili variabilitds ellenére a kommunikacioban, illetve altaldban a nyelv kommunikativ
hasznalataban, valamint pragmatikai és sokszor szemantikai aspektusaiban feltarhatok olyan
eltérések, amelyek sok esetben a diagnosztika szempontjabdl is relevansak, mikozben a nyelv
mas strukturdlis, formalis aspektusaiban, a szintaxisban, a morfologidban és a fonoldgidban
relativ érintetlen képességek mutatkoznak, azaz a sziikebb értelemben vett (klinikai) nyelvi
zavar nem altalanos sajatossaga az allapotnak (Csepregi & Stefanik, 2012; Gydri, 2014; Kim
¢s mtsai, 2014; Tager-Flusberg, 2000, Wetherby, 2008). Nincs egy, az autizmusra jellemzd
nyelvi ¢és kommunikacidés profil, univerzédlisnak tekinthetd lista a kommunikacids
viselkedésekre nézve, ahogy valid alcsoportok létrehozasa és megkiilonboztetése sem
lehetséges a jelenleg rendelkezésre 4ll6 kommunikacids és nyelvi adatok alapjan: igy példaul
a besz¢ld és nem beszEld csoportokra valod redukcid, megkiilonboztetés is problémas lehet,
hiszen ezekben az esetekben is jelent6s a heterogenitds, ami megnyilvanul példaul a

kommunikécios viselkedések nagyon eltéré mintdzataiban. Az egyéb dimenzidk, gy mint
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példaul az ¢letkor, a személyiség vagy intellektudlis képességek, tovabb arnyaljak az
eltéréseket, azaz fiiggetleniil a beszéd szinvonalatol a kommunikacids sajatossagok rendkiviil
valtozatos ¢és sokszinll variacioi allhatnak fenn (EMMI, 2020; Gy6ri, 2014; Kim és mtsai, 2014;
Tager-Flusberg, 2000). Eppen ezért nem egy egységes nyelvi profil felallitasara kell torekedni,
sokkal inkabb olyan sajatossagok feltarasara, amelyek példaul a szlirés, a diagnosztika teriiletén
hasznosithatd, objektiven mérheté paramétereket nytjthatnak, mint példdul a lexikon
kiilonb6zd szemantikai kategoridjaba tartozd szocsoportok kvantitativ eltérései. Az objektiv
mérést nemcsak a szamszerliség, a statisztikai alapok, hanem az automatizalas, igy a
nyelvtechnoldgiai eljarasok bevonasa is lehetdvé teszi. Ezeknek az eljarasoknak az
alkalmazasa emellett azért is eldnyos lehet, mert viszonylag gyors eredményeket,
informaciokat nyujthatnak a vizsgalt aspektusokrol. A disszertdciom f6 kérdésfeltevését is
valdjaban ez a klinikai hasznosithatosag motivalja, amihez nélkiilozhetetlen az autizmus
mélyebb megismerése és megértése (2. fejezet), a szamitogépes nyelvészet alapjainak ismerete
(3. fejezet), valamint a mar rendelkezésre all6 eredmények és tapasztalatok az autizmus nyelvi,
nyelvhaszndlati sajatossagainak nyelvtechnolodgiai eszkdzokkel nyert jellemzo6irdl (4. fejezet).
Mindezeket figyelembe véve az 5. fejezetében bemutatott kismintas kutatas kiindulépontjaként
is egy, az affektiv, az értékeld és a kognitiv jelentéstartalmti szavak gyakorisagi el6fordulasat
nyelvtechnologiai eszkozzel lefolytatott vizsgalat szolgalt. Annak érdekében, hogy arnyaltabb
képet nyerjek az eredményekrdl, valamint az alkalmazhatdsagrol, a szamitogépes eljarast kézi
elemzéssel egészitettem ki. Mivel a vizsgalati személyeknek torténeteket, narrativat kellett
alkotniuk, igy a kovetkez6 alfejezetben roviden kitérek azokra a sajatossagokra, amelyek az

autizmus esetében relevansak lehetnek.

2.7.3. Narrativa, torténetmondas autizmusban

Komplex természete révén a narrativa szamos tudomanyteriilet szdmara nyujt izgalmas és
fontos vizsgalati terepet. Maga a torténetmesélés az emberi természet alapvetd igénye, 1ényegi
jellemzdje. Ahogy Bruner (2003) fogalmaz: az elbeszélések értelemmel toltik fel, rendszerbe
szervezik a kiilonféle emberi tapasztalatokat. Segitenek a vald vilaghoz val6 hozzaférésben, az
abban val6 eligazodéasban, mikdzben aktiv szerepet jatszanak az ember tarsas tapasztalatainak
szervezésében, az identitds formalasaban, valamint a belsd pszichés folyamatok megértésében
(Laszlo, 2005). A korabbiakban ismertetett kognitiv magyarazatok, az azokkal Osszefiiggd
nyelvi és kommunikacids sajatossagok, valamint az elébbiekben megfogalmazott narrativa-
megkozelitések alapjan egyértelmlinek tlinik a kdvetkeztetés, hogy a hosszabb-rovidebb

narrativ megnyilatkozasok az autizmussal kapcsolatban korabban mar leirt kognitiv, tarsas,
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kommunikécios és nyelvi sajatossagok vizsgalatanak kitiintetett terepéiil szolgalhatnak, mivel
a narrativak létrehozasdban aktiv szerepet jatszanak nyelvi, szocidlis és kognitiv képességek
egyarant. Mivel a narrativdk megalkotdsa, 1étrehozésa a szocidlis interakcidkban és az
Onismeretben, az epizodikus emlékezetben kulcsszereppel bir (ezek mintegy a
pszichoedukacids beavatkozasok, a tdimogatas és fejlesztés kiemelt teriiletei is), igy az eltérések
feltarasa, kvalitativ és kvantitativ megismerése szamos szempontbdl kiilonos jelentdséggel bir.
Ilyen lehet egyrészt szélesebb perspektivaban, altalaban véve a hétkdznapi helyzetekben vald
részvétel és helytallas, a tarsadalmi beilleszkedés, az autonomia eldsegitése, masrészt
szlikebben — de az eldzbdekkel szoros kapcsolatban — a klinikai diagnosztikai és intervencios
hasznosuladsa. A klinikai teriilet szempontjabol az utobbi iddben intenziven kutatott teriilet a
diagnozis nélkiil maradé vagy éppen félrediagnosztizalt lanyok, ndk kore: esetiikben nemcsak
a tarsas kogniciora és készségekre vonatkozod eltérd viselkedésmintdzatok kutatasa valt
hangsulyossé a korai diagnosztika és tdmogatas szempontjabol, hanem a kommunikacios és
nyelvi vetiiletek feltarasa is (1asd példaul Conlon és mtsai, 2019; Sturrock és mtsai, 2020).
Kim ¢és munkatarsai (2014) a narrativ képességekre, a narrativ megnyilatkozasok
létrehozasara vonatkozoan altalaban azt fogalmazzak meg, hogy a személyek altalanos nyelvi
képességeihez mérten alakul: az autizmussal é16 gyermekek és felndttek kovetik és el is tudjak
mondani az egyszeriibb tarsas eseményekkel kapcsolatos forgatokonyveket. Osszességében
ezen a teriileten is divergald, valtozatos eredményekkel lehet taldlkozni akar globalis, akar
lokalis szerkezeti és/vagy tartalmi narrativ sajatossagok vizsgalatarol van sz6 (Conlon és mtsai,
2019; Kim ¢és mtsai, 2014): bizonyos esetekben nehézséget tartak fel az oksagi viszonyok
létrehozasaban, mig mdasok ezeket nem tudtdk reprodukdlni, eltérd eredmények allnak
rendelkezésre a narrativak kohézidjaval, az ahhoz hozzdjarul6 nyelvi eszk6zok alkalmazasaval
kapcsolatban, a kiilonb6z6 produkcids és reprodukcios formak megvalositasaban, igy példaul
abban, hogy egyes esetekben nehézséget jelentett a torténetek visszamondésa is, mig mas
esetekben a kontrollcsoporthoz képest nem detektaltak szignifikdns eltérést sem az ismétlési,
sem az Onallo torténetalkotdsi feladatokban. Egyes tanulmdnyok a mentalis allapotokkal,
érzelmekkel, értékeld jelentéstartalmakkal kapcsolatos kifejezések teriiletén mutattak ki
eltéréseket, mig masok nem talaltak szignifikans kiilonbségeket, valamint ugyanez megjelenik
az atlagos megnyilatkozashossz, a komplex szintaxis esetében is (lasd példaul Capps és mtsai,
2000; Diehl és mtsai, 2006; Losh & Capps, 2003; Norbury & Bishop, 2003; Rumpf és mtsai,
2012; Siller és mtsai, 2014; Tager-Flusberg, 1995; Tager-Flusberg & Sullivan, 1995). Baixauli
¢s munkatarsai (2016) a narrativak mikro- és makrostrukturajanak, valamint a belsé allapotokra

vonatkoz6 nyelvi kifejezéseknek a megjelenését vizsgaltdk komprehenziv attekintés és
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metaanalizis segitségével 24 tanulmanyt alapul véve. Eredményeik alapjan az autizmussal €16
személyek a narrativaprodukcié soran szignifikdnsan rosszabb teljesitményt nyujtanak a
mikroszerkezeti produktiv és lexikai diverzitassal kapcsolatos sajatossagokban (ide tartozik a
sz6szam, a kiilonbozé szavak szdma, a megnyilatkozasok szdma vagy a szintaktikai
komplexitas) a tipikus fejlédésii tarsaikhoz képest, akarcsak a makrostrukturalis jellemzdkben
(mint példaul a koherencia, kohézid), vagyis az oksagi viszonyok kifejezését és a koherenciat
tekintve is jelentds nehézségek figyelhetok meg. A kordbban ismertetett kognitiv pszichologiai
vezetd magyardzatokkal (a tudatelméleti képességekben és a végrehajtdé funkcidkban
tettenérhetd eltérések, valamint a gyenge centrdlis koherencia mint kognitiv
informaciofeldolgozas stilus) ezek a sajatossdgok OsszeegyeztethetOk: azok keretében jol
interpretalhatok. Igy példaul a végrehajté funkciok érintettsége a kohézidval, koherenciaval
kapcsolatos nehézségek magyarazataként szolgalhat, hiszen ahogy azt a 2.5.2-es alfejezetben
leirt meghatarozas is szemlélteti, a tervezésben és a terv kivitelezésében kdzponti szerepet
jatszanak ezek a folyamatok vagy milkodések: azaz fellelhetok a narrativak nyelvi
megtervezésének ¢és szervezésnek, a koherens struktura kialakitdsanak és létrehozasanak a
hatterében. Mind a végrehajté miitkddések, mind pedig a tudatelmélet szerepet jatszik abban,
hogy a besz¢ld a hallgatd szamara optimalis formédban konstrualja meg a megnyilatkozasat: a
mentalizacio a masik perspektivdjaba valo belehelyezkedés, a masik mentalizacioja révén, mig
a gatlas a besz¢l6 szempontjabol prepotens forma megakadalyozéasaval a hallgatonak relevans
szerkezeti és tartalmi struktura 1étrehozasa altal. Az elemzés soran igazolast nyert a mentalis
allapotokra vonatkozo alacsonyabb kifejezésszam is, amelyre a naiv tudatelméleti képességgel
kapcsolatos nehézségek adekvat és relevans magyarazati keretként szolgalhatnak, hiszen a
2.5.1-es alfejezetben olvashatod definicidban egyértelmiien megjelenik, a mentalis allapotok
tulajdonitasa, felismerése és megértése az alapja a mentalizacionak. Ennek a képességnek az
eltéré miikodése megnyilvanulhat példaul a mentalizacioval sszefiiggd kifejezések, a mentalis
allapotokkal kapcsolatos szavak alacsonyabb szamaval. A gyenge centralis koherencia érhetd
tetten példaul a narrativak olyan makrostrukturalis jellemz6iben, amelyek azt mutatjak, hogy
nem mutatkozik kiilonbség a torténet egészének jelentése szempontjabol 1ényeges és kevésbé
Iényeges elemek ismertetésének részletességében. Az egyéb limitacidok mellett a szerzOk nem
térnek ki a nemi kiilonbségekre, mint a narrativ teljesitményt befolyasolo lehetséges tényezore,
amit — foként az utébbi években — szempontként érdemes szamon tartani a kutatasok tervezése
¢s kivitelezése soran. Conlon ¢és munkatirsai (2019) az iskolas korosztaly tarsas
kommunikécios, pragmatikai képességeit vizsgaltadk képeskonyvon alapuld torténetmondas
segitségével: az igy nyert narrativakat pedig standardizalt méréeszkozzel értékelték ki. Szintén
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az iskolas korcsoportot vizsgaltak tobb eszkozt alkalmazo komplex vizsgélatukban Sturrock és
munkatarsai (2020) a fig-lany, férfi-néi fenotipusra jellemzd nyelvi és kommunikacios
sajatossagok feltarasa érdekében. Mindkét esetben egyértelmd, szignifikéns kiilonbséget tartak
fel a két nem kozott: az autizmussal €16 fiuk narrativ teljesitménye tobb tényezdben is
szignifikans eltérést mutatott a 1anyokhoz képest, ugyanakkor Sturrock és munkatarsai (2020)
eredményei komprehenzivebb, a tipikus fejlédésii kortarsakéhoz viszonyitott elemzését is
lehetéveé tettek. Ezek mentén 4ltaldnosan megfogalmazhatd, hogy a tipikus fejlédésii
kortarsakhoz képest a receptiv pragmatikai és szemantikai, valamint az érzelmek kifejezésére
iranyuld vizsgalatokban az autizmussal €16 csoport teljesitménye elmarad, ugyanakkor a
lanyok jobb teljesitményt nyujtanak, mint a fitk, mikzben ez a nemi kiilonbség a komplexitas
¢s a koherencia kapcsan nem mutatkozik a célcsoport esetében, habar ebben az esetben is
egyértelmii elényt mutat a kontrollcsoport. A Conlon és munkatarsai (2019) altal leirtak ezzel
Osszecsengnek: eredményeik alapjan, bar a torténetek hosszisaga és szintaktikai komplexitasa
nem mutatott szignifikans eltérést, a lanyok kidolgozottabb, befejezettebb torténeteket hoztak
1étre, amiben egyértelmii szerepe volt a szaliens elemek gyakoribb megjelenésének, valamint
a referencialitas egyértelmii kifejezésének ¢és folyamatos menedzselésének, emellett sokkal
markéansabban volt jelen ezekben a narrativakban a szerepl6k szdndékainak ¢és altalaban véve
a szandékoknak, az intencionalitdsnak a kifejezodése.

A kiilonféle tarsas és Onismereti, emlékezeti célu narrativak megalkotdsa megfeleld
eszkozként szolgalhat a pragmatika, de akar a komplex nyelvi képességek feltérképezéséhez
mind a tipikus fejléddés, mind az eltérd fejlddésmenetek, a kiilonbozd fejlédési zavarként
kategorizalt neurodiverz allapotokra jellemz0 kommunikéciés ¢és nyelvi sajatossdgok
megismerésében. A narrativa, a narrativ megnyilatkozas bar 1étrehozasi modjat, funkciojat,
formajat, strukturalis és tartalmi jellemzoit tekintve szamos mdédon megvaldsulhat (példaul
vizualis facilitalt vagy 6nalldan megalkotott torténet, onéletrajzi torténet, torténetvisszamondas
vizualis segitséggel vagy anélkiil, véleményalkotas stb.), mégis megfeleld eszkoznek
bizonyulhat az autizmusra jellemzd sajatossagok mélyebb megismeréséhez és megértéséhez: a
mindennapok soran szamos helyzetben jelen van, kiilonb6z6 (kognitiv, tdrsas, kommunikécios,
nyelvi) teriiletek integralt miikodtetését feltételezi (Norbury és mtsai, 2014). Ezek a teriiletek
Osszhangban allnak az autizmus tobbszintli leirdsat és magyarazatat megvalositd modellel:
ennek ismertetése és az egyes szintekhez kapcsolddd magyardzatok, valamint a szinteken
megragadhatd sajatossagok jelennek meg a dolgozat el6zd alfejezeteiben. Mindezek mentén
megallapithatd, hogy az autizmusra jellemz0 sajatos képességprofil mélyebb megismerésének

egyik lehetséges eszkozeként lehet tekinteni a narrativ megnyilatkozasokra. Az el6zé

56



alfejezekben megfogalmazottak példaul jol illusztraljak, hogy a szociokommunikacids, nyelvi
¢és tarsas képességek miikddésében és mikodtetésben milyen jelentds szereppel birhat a
tudatelméleti képesség, amelynek érintettségét narrativaprodukcios helyzetekben is vizsgaltak:
szerepe evidensnek tlinik a torténet kohézidja és kidolgozottsdga szempontjabol, hiszen a
szandékok megfogalmazésa a hallgatonak értelmezési, megértési kulcsként szolgal a torténetek
szerepldi altal 1étrehozott viselkedésekhez, mikdzben a torténetek tartalmi (és formai)
megformaltsdgat is befolyasolja azéltal, hogy eldzetes hipotéziseket allit fel a lehetséges

hallgatdval kapcsolatban.

A disszertacid jelen, 2. fejezetében az autizmus részletes, mégis vazlatos ismertetését
valdsitottam meg annak érdekében, hogy komplex, heterogén és spektrum jellegét
illusztraljam, illeszkedve a tobbszinti leird ¢és magyarazé modellhez, ami nemcsak a
tudomanyos, hanem a klinikai gyakorlatban is relevans. A még napjainkban is vezetd
magyarazatként szolgdld kognitiv hipotézisek (tudatelméleti, végrehajtdé funkcidk, gyenge
centralis koherencia) ismertetésekor torekedtem a viselkedéses képpel, hangstlyosan pedig a
nyelvi, nyelvhasznalati sajatossagokkal Osszefliggd bemutatasukra annak érdekében, hogy
megalapozzam egyrészt az 5. fejezetben leirt kismintas vizsgalatom hipotéziseit, masrészt egy
jovobeli multidiszciplinaris kutatas elméleti attekintését vagy legalabbis annak kiindulépontjat.
Mind a részletesebb elméleti attekintés, mind a pilot vizsgéalat szorosan kapcsolddik ehhez a
jovobeli célhoz, valamint a dolgozat fokuszaban allo kérdésfeltevéshez, vagyis ahhoz, hogy
alkalmazzak-e a rendelkezésre all6 nyelvtechnoldgiai eszkdzoket és eljarasokat az autizmus
nyelvi, nyelvhasznalati sajatossdgainak megismerése érdekében, és hogy a tovabbiakban
milyen modszertani megfontoldsokat érdemes alaposabban is korbejarni. A dolgozat
kovetkezd, azaz 3. fejezetében ehhez kapcsoldddan a szamitogépes nyelvészet, a természetes
nyelvfeldolgozas és nyelvtechnologia teriiletéhez tartoz6 alapvetd ismereteket tekintem at,
hasonléan ahhoz, ahogy a 2. fejezetben az autizmus kapcsan tettem. Az elméleti hattér
konnyebb megértése végett roviden, konkrét példdk mentén, az alkalmazasi teriiletekre is
kitérek. A 4. fejezetben leirt szisztematikus attekintés fokuszat képezd problémafelvetés is
értelmezhetd egy ilyen, specialis alkalmazasi teriiletre irdnyulo feltaro vizsgalatként, amelyben
nyelvtechnologiai eszkozok és eljardsok segitségével az autizmus nyelvi, nyelvhasznélati
sajatossagaira vonatkozd eredmények attekintését valositom meg, habar a feldolgozas nem

korlatozodik csak erre, hanem megjelennek benne példaul modszertani vonatkozasok is.
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3. Szamitogépes nyelvészet, természetesnyelv-feldolgozas,

nyelvtechnologia

A szamitogépes nyelvészet, a természetes nyelvfeldolgozas és a nyelvtechnologia kifejezések
egyarant jelen vannak mind a nyelvészet, mind a mesterséges intelligencia és a gépi tanulas
teriiletén. Az el6bb emlitett tudomdnyok altal reprezentalt elméleti tudds és gyakorlati
vonatkozasai ugyanakkor kiemelt jelentdségiliek a kognitiv tudomanyban mar egészen annak
1étrejotte Ota, ahogy az a Sloan Foundation 1978-as jelentésében is szerepel, és ahogy azt az
abban szerepld, mara mar klasszikusnak tekintett, de egyben kritikdval is illetett 2. dbra
szemlélteti (bévebben lasd Bermudez, 2020): az egyes teriiletek altal a kogniciordl, az elmérdl
birtokolt tudas kiilonb6z0 mindségeinek, eltérd szintjeinek és sajatos, a teriiletre jellemzd
perspektivajanak az Osszefonoddsa révén nemcsak kapcsolatok ¢és kapcsolodasi pontok
rajzoldédnak ki, hanem mint 6ndllo, a tobbitdl eltérd kérdésfeltevéssel €s problémakkal,
magyarazatokkal ¢és értelmezési keretekkel, valamint technikdkkal rendelkezé ©6nallo
tudomany jelenik meg a kognitiv tudomény. A szadmitogépes nyelvészet, a nyelvtechnologia és
a természetes nyelvfeldolgozas sziikségszeriien és trivialisan illeszkedik ebbe a keretbe: ez
megragadhatd a kognitiv tudomany szdmitogéphez vald viszonyaban elkiilonithetd két f6

iranyvonalban is.

FILOZOFI4
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2. ébra A kognitiv tudomany interdiszciplinaritdsa (Forras: Pléh, 2013: 1)

A harom megnevezés, habar gyakran szinonimaként jelenik meg, a nagymértékii

atfedés ellenére sem tekinthetdk ekvivalensnek: az egyes terminusok sajatos
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jelentéstartalommal is birnak. Mig a szamitogépes nyelvészet (computational linguistics/CL)
kozéppontjaban a nyelvészet all, ezaltal a nyelv tanulmédnyozésa, amelyhez a szamitogépes
modszertan egyfajta timogatasi keretet biztosit, vagyis azokra a kérdésekre fokuszal, amelyek
a nyelvészet bizonyos kihivésaira reflektalo és reagald szamitogépes eszkozok hasznalatara
vonatkoznak, addig a természetes nyelvfeldolgozas (natural language processing/NLP) a
nyelvi megnyilatkozasokra (Eisenstein, 2019). Ez azt jelenti, hogy a vizsgalatok és az
alkalmazas kozéppontjdban ezeknek a nyelvi produktumoknak — a megnevezéssel
ellentétben — nemcsak a feldolgozdsa, hanem az eldallitasa is Kkitiintetett szereppel bir,
pontosabban az ehhez kapcsolodo szamitdgépes algoritmusok és reprezentaciok tervezése és
elemzése (Eisenstein, 2019). A nyelvtechnologia (human language technology/HLT) céljat
tekintve szorosan 0sszefligg a természetes nyelvfeldolgozassal, ugyanakkor hangsulyosabban
jelenik meg benne egyfajta technologiai, a létrehozassal és megvaldsitassal kapcsolatos
iranyultsag. Kozponti célkitlizése, hogy egy olyan rendszert hozzon létre, fejlesszen, ami az
emberhez hasonlé moédon és mindségben tudja feldolgozni és létrehozni az emberi nyelvet
(Simon & Varadi, 2018).

Mindhdrom terminus inherensen feltételezi azt, hogy a mesterséges intelligenciaval
kapcsolatos kutatasokban hangsulyosan jelen vannak az altaluk lefedett kérdések azaltal, hogy
a human kognicio egyik kozponti elemével, a nyelvvel, a nyelvhaszndlati képesség
megismerésével és modellezésével foglalkoznak mind az elméletképzés, mind a gyakorlati
megvalositads aspektusainak széles korét feloleléen. Az eltérd szohasznalat, a kognitiv
tudomany és a szamitogép viszonyabol eredeztethetd jol koriilirhatdéan szétvalaszthatod
problémakorok ugyanakkor ravilagitanak a hattérben meghuzodé célokra, azaz arra, hogy a
nyelv minél egzaktabb megértése és leirdsa vagy a maximalis teljesitményre torekvod
megoldasok létrehozasa képezi-e vizsgalatok fokuszat. Mig eldbbi esetben a szamitogép mint
eszk0z az emberi gondolkodas, ezaltal a nyelv és mas kognitiv mechanizmusok modellalasaval
segiti a human kognicié mélyebb megértését azaltal, hogy a mar kutatasi eredményekkel leirt
emberi teljesitmény megragadasara és mesterséges, gépi implementéldsara torekszik, addig
utébbinal az emberek kognitiv teljesitményének szintjét eléré vagy azt meghalado
megvalositasok 1étrehozasat tiizi ki céljaul, mikdzben figyelmen kiviil hagyja azt az aspektust,
hogy ezek a megoldasok az emberekével megegyezd mddon hozzak létre ezt a maximalizalt
teljesitményt (Babarczy és mtsai, 2014).

A kognitiv tudomany, a mesterséges intelligencia és a gépi tanuléds teriiletén a
kezdetektdl kitiintetett jelentdséggel bir a természetes nyelvet leképezd, a nyelv szerkezetének

gépi modellezésére iranyuld nyelvi modellek megalkotdsa. Ma mar észrevétleniil toltik be
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funkcidjukat az emberek mindennapjai soran, szerves részét képezve a hétkdznapi
tevékenységeknek az €let minden teriiletén. Ezek a technologidk a modern tarsadalmakban
nélkiilozhetetlennek tiind okoseszk6zok, valamint az egyre szélesebb korben megjelend
okosotthonok miikodésének és mitkddtetésének integralt komponensei, mikdzben mas-mas
formaban ¢és funkcioval ugyan, de jelen vannak példaul a mar évtizedek ota hasznalt
szovegszerkesztd platformokban, a gépi forditas automatikus vagy direkt hasznalataban, az
e-mailek kategorizacidjaban, valahanyszor egy-egy keresést végrehajtunk a kiilonb6z6 online
feliileteken vagy éppen a politikai, gazdasagi szféraban az iizleti sikeresség, versenyképesség
¢s a tarsadalmi igények optimalis kielégitését célz6 dontéshozatali és érzelem-, illetve

véleménydetekcids rendszerekben.

3.1. Torténeti vonatkozasok

A kognitiv tudomédnyban és a mesterséges intelligencia-kutatdsokban mar a kezdetektdl
hangsulyos szereppel bir a nyelvi képesség, a nyelvhasznalat. A korai id6szak, az 1950-es és
1960-as évek egyrészt maguknak az ijjonnan kdrvonalazodé kiillonbozé tudomanyoknak és
tudomanyteriileteknek az onmeghatarozasi idészaka, masrészt az elsd oOtleteké. Ezeknek a
kialakulasaban jelentds szereppel birt a masodik vildghaboru, hiszen az ipari, technoldgiai
fejlesztéseknek hatalmas lendiiletet adott a hadiipar és a katonasag.

A kezdeti id6szak kiemelkedd alakja Alan Turing, aki a harmincas években nemcsak
egy absztrakt matematikai modellben megalkotott egy elvont szamitogépet, az
un. Turing-gépet (ismerteti P1éh, 2013) vagy automatat, ami minden algoritmizalhat6 feladatot
véges szamu 1épésben képes megoldani, hanem a kognitiv tudomény legfontosabbnak tekintett
miivei kozott is el6keld helyen szereplé 1950-ben publikalt Computing Machinery and
Intelligence cimili tanulmanyaban leirja a méara mar széleskorben ismert és alapvetdonek
tekinthetd Turing-tesztet. Az eljarast annak megéllapitasara alkalmaztak, hogy a gép
képességei és intelligencidja az egyes problémakra adott valaszaiban megfeleltethetdk-e az
emberi viselkedésnek, vagyis amennyiben a gép valaszai ugyanolyanok, mint az emberi
reakciok, és/azaz egy harmadik, emberi fél nem tudja megkiilonboztetni a gép és a masik ember
megnyilatkozasait, akkor elmondhatd, hogy a gép atment a teszten, azaz gondolkodik. Bar ma
leginkdbb ebben a proba jellegli kontextusban emlitik, Turing sokkal inkabb egyfajta
,,imitacios jatékként” (,,imitation game”) tekintett ra. Munkajaban maga is felhivja a figyelmet
a lehetséges ellenvetésekre, és megkisérel magyardzatot adni tobb, a teszttel kapcsolatban
felhozhatd problémara. Az elmult évtizedekben ugyanakkor szdmos, mas szakemberektol

szarmaz0 kritika is megfogalmazodott, ami nemcsak a teszt €s a probléma tovabbgondolasara,
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hanem a nyelvtechnologiai eljardsok és megoldasok megvalositdsanak mikéntjére ¢és
mindségére is hatdssal volt. Turing (1964) maga olyan jelenségekre hivja fel a figyelmet, mint
a hibazas kérdése, azaz az emberi is hibazik egyes feladatok végrehajtasakor, fiiggetlentil attol,
hogy amugy ismeri, esetleg jartas annak megoldasaban. Turing (1964) az ellenvetések kozott
emliti még a szabalykovetd viselkedést, az élményekre és érzetekre vald tdmaszkodast, a
kezdeményezés ¢és a tanulds problémajat. Klasszikusnak tekinthetd kritikai észrevétel a
Searle (1996) altal megfogalmazott, a szemantika teriiletét érinté probléma, amit a kinai szoba
gondolatkisérletével szemléltet. Ebben Searl, a szamara teljesen ismeretlen kinai nyelven
kommunikal a kiilvildggal pusztan azaltal, hogy rendelkezésére allnak kinai szimbolumokkal
irt szovegek, valamint ezekhez kapcsolddo, az anyanyelvén megfogalmazott szabalykészletek
¢és instrukciok. Ezek segitségével a rendelkezésére allo szovegeket Ossze tudja kapcsolni,
valamint arra is képes, hogy kinai nyelven sajat maga olyan szovegeket, valaszokat hozzon
létre, amelyek nem kiilonbdznek az anyanyelvi besz¢élokétdl. Mindezt anélkiil teszi, hogy
valdjaban beszélné, (meg)értené a kinai nyelvet: azaz formalis elemeken, szimbolumokon
kiilonb6z6 komputacidos miiveleteket hajt végre. Ebben az elme komputacids elméletéhez
kotddd gondolatkisérletben a hangsuly a valasz létrejottére tevodik at, és nem maga a
végeredmény, illetve a gépi és az emberi produktum megkiilonbdztethetetlensége a 1ényeges.
Tovabbi kritikaként felhozhaté még a Turing-teszt kapcsan, hogy az intelligencia csak egy kis
szegmensének tekinthetd a dialogusok Iétrehozasa, ezaltal nem 4ltalanosithatd a gépi
intelligenciara vonatkozdan az igy nyujtott teljesitmény. A teszt sikeressége szamos egyéb
tényez6tdl is fiigg, ezaltal egy ember is elbukhat rajta példaul azért, mert a képességprofilja
eltérd, nem akar vagy nem tud egyiittmiikddni. Dreyfus (1972, ismerteti P1¢h, 2013) kdnyvében
tovabbi ellenvetésként megjelenik az intencionalitas, az emberi viselkedések kreativ és nyitott
jellege, vagyis a szabalyokkal és szabalykdvetéssel 0sszefiiggd nehézségek, valamint az, hogy
az ember nem egy specifikus feladatot, dolgot tud egyszerre, hanem szdmosat.

A gépi intelligencia vizsgalatdban ma a Turing-teszt {1j, modern verziojaként és a
nyelvmodellek tesztelésének egyik lehetséges eljardsaként is hivatkozzdk az
un. Winograd-séma kihivast (Winograd Schema Challenge, WSC) (Jurafsky & Martin, é.n’;
Levesque, Davis & Morgenstern, 2012), amely egy referencia-feloldasi feladatnak tekinthetd.

A Winograd-sémék eredetileg 150 olyan angol mondatpart tartalmaznak, amelyben az

> Jurafsky és Martin Speech and Language Processing cimii kotetének online valtozatat hivatkozom, mert az
utols6 konyv formatumban megjelent valtozat, a masodik kiadads (Jurafsky & Martin, 2008) mar sok
vonatkozasaban elavultnak tekinthetd. Az online elérhetd verzidt a szerzok folyamatosan frissitik. A mar a
konyvben is szerepld fejezetek atdolgozasra keriiltek, illetve szamos 0j fejezet, igy téma is megjelenik a webes
,.kiadasban”, folyamtosan nyomon kdvetve a tudomanyteriilet fejlodését.
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Osszetartozd két mondat tagjai egy-egy szoban vagy kifejezésben térnek el egymastol,
mikozben tartalmukban a lehetdé leghasonlébbak. A referenciafeloldaskor azonositandd
névmasok lexikailag hasonloak, azonban kiillonbozé antecedensekre utalnak vissza. Annak
érdekében, hogy a megfeleld referens keriiljon kivalasztasra, nem elég pusztdn grammatikai
tudasra alapozni a dontést, hanem a vilagrol vald tudas és a jozan észen alapulo6 kovetkeztetések
szlikségesek, vagyis az anafora-feloldas tilmutat a nyelv szintjén, egy tisztan grammatikai
jellegli megoldason.

Az elsd, az 1950-es években megalkotott, a nyelv kreativ és rugalmas jellegének
megragadasara képtelen, komoly korlatokkal rendelkezd szabalyalapu nyelvi modellek még
alapvetden formalis logikai alapu szabéalyrendszerek segitségével probaltdk az emberi nyelvi
képességet lemodellezni. Az idészakban Kkitiintetett figyelmet kap a gépi forditas, amely elsd
Georgetown-IBM-kisérletben 1étrehozott gép, ami teljesen automatikusan végezte el tobb mint
60 orosz mondat angol nyelvre forditasat szabaly- és szotaralaptt megkozelitéssel (Dostert,
1955 ismerteti Hutchins, 2004; Jurafsky & Martin, é.n.). Szintén a szabalyalapu metodologiat
alkalmazo nyelvi modell implementéldsanak egyik uttord példéja, 1966-os korai megvalosulasi
formaja Weizenbaum ELIZA-ja, a rogersianus pszichoterapids metodikan alapuld
tarsalgorendszer, amely bar sziik keretek kozott, korlatozott tematikdban és tartalmilag a
tarsalgdst nem gyarapitva, de a beszélgetdpartnert folytatasra biztatva képes volt percekig
fenntartani a kommunikacids helyzetet, ezéaltal mintegy sikeresen teljesiteni a
Turing-adekvatsagot. A rendszer alapvetden reguldris kifejezésekre tdmaszkodott az altala
létrehozott nyelvi reakciok megalkotasaban, vagyis a szovegben adott mintdzatokat keresve,
valamint kulcsszavak felismerésével az eldre definialt szabalyoknak és nyelvi egységeknek
megfeleld valaszokat generalt. Az 1950-es évek végén a Chomsky (1957, 2003) altal publikalt
generativ grammatikai megkdzelités nemcsak a nyelvészeti gondolkodasban és kutatasban,
hanem a természetesnyelv-feldolgozas teriiletén is komoly hatast fejtett ki azaltal, hogy
ujradefinialta a nyelvészet és a nyelvész feladatat, valamint a nyelv és a nyelvi szerkezet
leirdsanak modszertanat.

A 1960-as, 1970-es években megjelentek az elsd korpuszok, igy példaul a Brown
korpusz, valamint a sztochaisztikus paradigma, ami foként a beszédfelismerés teriiletén aratott
sikereket eleinte (Jurafsky & Martin, é.n.). A szabalyalapi mddszertanban rejlé korlatokat
felismerve a természetes nyelvfeldolgozas teriiletének szakemberei ujabb megkdzelitések
kidolgozasat céloztdk meg: ennek kdszonhetden a 1980-as évektdl egyre inkabb a statisztikai,

a valoszinliségi modelleken nyugvo nyelvi elemzési modszertan felé fordul a figyelem. A mai
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keresdmotoroknak Iényegi komponensét képezd inverz dokumentum gyakorisdg (inverse
document frequency, azaz IDF) koncepcidjanak kidolgozasaval és bevezetésével Karen Sparck
Jones a statisztikai alapti mddszertan teriiletén innovatornak tekinthetd (ismerteti Jurafsky &
Martin, é.n.). Bar mar az 1950-es évektdl jelen volt, a 1990-es évektdl egyre inkabb, majd pedig
a 2010-es évektdl nagymértékben elterjedt a gépi tanuldson alapuldé megkozelités, amelyben a
nagy mennyiségli adaton futtatott algoritmusok tanulas révén valdsitjdk meg feladataikat. A
beszédfelismerés teriiletén ennek egyik korai példdja a rejtett Markov-modell (Jurafsky &
Martin, é.n.). A neuralis haloézatokon alapuld, napjainkban kulcsszerepli mélytanulasos
megoldasokat a 2000-es évektdl kezdték el alkalmazni. Megjelentek neuralis halo alapt széles
korben ismert és alkalmazott nyelvi modellek, elmezdlancok példaul a BERT (Devlin és mtsai,
2019), a GPT-2 (Radford és mtsai, 2019), az ELMo (Peters és mtsai, 2018) vagy a spaCy
(Honnibal, 2015).

A természetesnyelv-feldolgozas, nyelvtechnoldgia teriiletén jelenleg is zajlo forradalmi
valtozasok jol illeszkednek a mesterséges intelligencia spiralis fejlddési ivébe is, amelyben a
hirtelen, gyors és nagymértékii fejlodés és az Un. ,telek” (,,Al-winter”) valtjadk egymadst
(McDermott ¢és mtsai, 1985). A teriileten napjainkban is zajlik a kuhni értelemben vett
paradigmavaltas (Kuhn, 2000), amelyben fontos mérfoldkének szamit a késébb roviden
ismertetett word2vec rendszer vagy az éppen intenziv érdeklédésre szamot tartd transzformer
alapt nyelvi modellek kidolgozasa. A neuralis haldzatok elterjedése, a mélytanulas, valamint
az azzal Osszefiiggd technikak segitségével létrehozott nyelvi modellekkel a természetes
nyelvfeldolgozas terén olyan mértékli fejlodés figyelhetd meg, ami kordbban nem tiint
lehetségesnek, ugyanakkor a teriileten még szamos probléma megolddsra var, amihez a

jelenleginél is mélyebb szintli megértése sziikséges az emberi nyelvnek.

3.2. A természetesnyelv-feldolgozas feladatai

A természetesnyelv-feldolgozdson, nyelvtechnologiai fejlesztéseken alapuld eljarasok,
alkalmazasok ma mar észrevétleniil képezik a hétkoznapok szerves részét. Olyan rendszerekrol
¢s algoritmusokrdl van sz6, amelyek képesek a human nyelvi megnyilatkozasok elemzésére,
feldolgozasara és produkcidjara. Annak érdekében azonban, hogy a mindennapokban hasznalt
alkalmazdsok megfeleléen mikddjenek, kiilonbozd  természetesnyelv-feldolgozasi
(rész)feladatokat kell sikeresen megoldani. Ezek jelentds mértékben atfednek a természetes
nyelvvel kapcsolatos kutatdsi, leirdsi teriiletekkel ¢és feladatokkal, valamint a
pszicholingvisztika altal is vizsgalt, nyelvvel kapcsolatos részteriiletekkel (Babarczy és mtsai,

2014).
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Mar a korabban emlitett elsd gyakorlati alkalmazasoknal is fontos volt a bemeneti
szovegek normalizalasa, a kiillonb6zé modalitasti nyelvi megnyilatkozasok gép szdmara is
értelmezhetd feldolgozasa. Annak érdekében, hogy Osszetettebb feladatokat lehessen
végrehajtani a nyers nyelvi anyagokon, sziikkség van ezeknek az anyagoknak az
eléfeldolgozasara. Az eléfeldolgozas soran kiilonféle (rész)feladatokat, eléfeldolgozasi
Iépéseket valosit meg a rendszer (Jurafsky & Martin, é.n.; Sebdk, 2016). Ilyen feladat a
tokenizalas, azaz a bemeneti szovegek kisebb értelmes, értelmezhetd egységekre, ugynevezett
tokenekre bontasa. A tokenizalas altalaban a szdsorozatokra valé bontast vagy szegmentaldst
jelenti, mivel a szdvegek alkotoelemeiként tobbnyire a szavakat szokds meghatarozni. A
kiilonbozd irdsjelek is ekkor keriilnek elkiilonitésre. A szovegek normalizéldsa folyaméan
megtorténik a tartalmatlan (in. stop) szavak eltavolitasa is. A nyelvfeldolgozé rendszerek a
lemmatizaléds soran a szavakbol lemmaékat képeznek, azaz a rendszer beazonositja azok
normalizalt vagy szotari formajat, ami tekinthetd egyfajta szotdvesitési megoldasnak. A
folyamat része a part-of-speech (POS) taggelés, azaz beszéd meghatarozott egységeirdl,
kategoriairdl (példaul kiillonbozd szoéfajok vagy mdas nyelvészeti kategoridk) valo
dontéshozatal, azok beazonositasa. A gazdag morfologidji nyelveknél ez valdjaban jelentheti
a morfologiai elemzést és egyértelmisitést. Az informacid kinyerésének egyik feladataként is
meghatdrozhatd névelem-azonositds a szovegben el6forduld névelemek, elsésorban
tulajdonnevek megkeresése, valamint azok tipusainak azonositasa, elézetesen meghatarozott
kategoriakba valo sorolasa, igy példaul annak meghatirozésa, hogy egy adott névelem
személynév vagy valamilyen f6ldrajzi hely megnevezése. A névelem-felismerésrdl rovid
attekintést nyjt Simon (2019), valamint részletesebben Simon (2013) doktori disszertacioja,
amiben a magyar nyelvi vonatkozédsokra is kitér. A szovegek normalizaldsa kiterjed a
mondatok azonositasara, a nyelvi inputok mondatra bontdsira is. A természetesnyelv-
feldolgozas tovabbi (rész)feladatai kozé tartozik még példaul (Jurafsky, é.n., Nemeskey, 2020)
a szintaktikai elemzés, azaz az egyes mondatokat alkotd egységek kozotti kapcsolatok
megallapitdsa és megjelenitése. Megvalositasat tekintve ez torténhet fliggdségi és/vagy
frazisszerkezeti nyelvtan alkalmazasaval. Szintén fontos feladat a koreferencia kezelése, azaz
azoknak az elemeknek az azonositdsa, amelyek ugyanarra az entitdsra vonatkoznak vagy a
szentiment-, illetve érzelemelemzés, amit jelen fejezetben még bovebben is érintek.

Az egyes feladatok végrehajtasara nincsenek univerzalis, minden nyelven ugyanugy
hasznalhat6 nyelvtechnologiai eljarasok vagy eszkozok: nyelvfliggd megoldasok léteznek. Bar
hazankban az angolhoz viszonyitva kisebb kozosség dolgozik a kiilonféle megoldasokon,

mégis, ma mar tobb lehetséges elemzdlanc vagy rendszer koziil lehet valasztani, ha valaki
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ilyesmivel szeretne foglalkozni. Ilyen lehet példaul a Magyar Tudomanyos Akadémia és a
emtsv (https://github.com/dlt-rilmta/emtsv), az Orosz Gyorgy altal magyar nyelvre adaptalt
spaCy csomag, a huSpaCy (https://github.com/huspacy/huspacy) vagy az MTA SZTE
Mesterséges Intelligencia Kutatocsoport Nyelvtechnologiai Csoportjahoz kotédé magyarlanc
(https://rgai.inf.u-szeged.hu/magyarlanc).

Az eldbbiekben ismertetette nyelvtechnologiai feladatok kissé masként jelennek meg,
ha a pszicholingvisztika oldalarol kozelitjiik, illetve ebben a perspektivaban sokkal inkébb a
végsd nagy cél megvaldsitasara vald torekvés Olt testet. A dolgozat kérdésfeltevésében
megjelenik a nyelvtechnologia eljarasok, eszkdzok alkalmazhatosaganak ilyen iranyu,
szlikebben pedig pszichodiagnosztikai motivaltsagh  felhasznalasi lehetdsége. A
pszicholingvisztikai szempontok mentén megfogalmazott természetesnyelv-feldolgozasi
részfeladatok (Babarczy és mtsai, 2014): a beszédfelismerés, a beszédszintézis, az elemzés
vagy parsin, a szemantikai elemzés, a (nyelv)generalds és az inferencia. A beszédfelismerés és
-szintézis leegyszerisitve egymas inverzeként is felfoghaté folyamatok: mig az eldbbi soran a
besz¢ld altal 1étrehozott nyelvi megnyilatkozasok, akusztikus jelek felismerése és nyelvi
egységekre bontasa torténik, addig az utdbbi esetén a beszédhangok szintetizalasa, folytonos
beszéddé alakitdsa valdsul meg. A parsing a kiilonb6z6é nyelvi szinteknek, egységeknek
megfeleld nyelvi elemzés, valamint az egyes elemek kozotti kapcsolatok, fliggdségek
megallapitasa. A szemantikai elemzés nem korlatozodik csak a puszta szojelentésekre, hanem
azon tilmutatva olyan jelenségek feltarasat kisérli meg, mint a kontextus- és kornyezetfiiggd
deiktikus kifejezések referencidinak, értelmezési kereteiknek a megéllapitisa, a
tobbértelmiiségek feloldasa, kifejezések, metaforak és mas nonkompozicionalis jelentéseknek
az azonositasa. Kiilonféle szovegeknek a létrehozédsa, az informdcidknak és a tuddsnak
természetes nyelven torténd kifejezése valosul meg a (nyelv)generalas folyamata soran. A
megvalositads szempontjabol kiilondsen érdekes teriiletnek, illetve feladatnak tekinthetd az
inferencia jelenségének kezelése, vagyis annak megvaldsitasa, hogy miként nyerhetdk ki 1j
informéaciok a szovegbdl kiilonféle logikai kovetkeztetéseknek a levondsaval, amely
kovetkeztetések hattértudast, vilagismeretet feltételeznek.

A pszicholingvisztika altal kinalt, az emberi nyelvi képesség vizsgalataval sszhangban
allo egyes részfeladatok természetiikbl fakadoan gyakran sokkal inkdbb a korabban
bemutatott részfeladatok kiilonbozd integralasat kivanjdk meg, semmint Onalldan
értelmezhetdek lennének (nyelv)technolégiai szempontbél. Igy példaul a parsing soran

meghatdrozasra keriil a szavak sz6faja, masrészt morfoldgiai elemzés torténik. A természetes
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nyelvek haszndlatara jellemzd kreativitds ehhez egyrészt feltételezi egy szotar és egy
szabalyrendszer meglétét, amelyek segitségével az inputként szolgdld szovegben illesztéssel
kisérli meg a rendszer végrehajtani az elemzést. Ennek kovetkeztében kiilonféle kimenetek
valésulhatnak meg: (1) az illesztés €s ezaltal az azonositas egyértelmii és sikeres, (2) tobb
elemzési, ezaltal cimkézési lehetdség is fennall vagy (3) sikertelen az elemzés, mert példaul
egy olyan 0j szorol van sz6, ami nem képezi még a szotar részét. Emellett mondatelemzés is
torténik, azaz megvaldsul a szavak kozotti szintaktikai és szemantikai kapcsolatok feltarasa is,
amelyben kozponti szerepe van a kiilonb6zé nyelvtanoknak, amik alapjat a kiilonféle
nyelvelméleti modellek képezik.

Mindegyik nyelvtechnologiai feladat esetében, igy az egyes eljarasok és alkalmazasok
teljesitményének kiértékelésében is, két f6 célt hataroznak meg: a fedés (recall) és a pontossag
(precision) maximalizalasat. Ez azt jelenti, hogy a fedés maximalizalasa érdekében arra kell
torekedni, hogy minél tobb nyelvi elem azonosithaté ¢és kodolhatd legyen, vagyis egy
megengeddbb rendszert feltételez, mig a pontossagnal az ezekben a folyamatokban jelentkezd
hibdknak az elkeriilése a 0 cél, ezaltal bizonyos foku szigoritdsokat, megszoritasokat kell
alkalmazni. Ezeknek az amugy ellentétesnek tiind értékeknek az egyesitett mérészama az
un. F-meérték, amit a kiilonb6z6 nyelvtechnoldgiai megoldasoknak a(z) (ki)értékeléséhez
alkalmaznak. Ez a teljesitménymutaté nemcsak technologiai, hanem példaul a klinikai
alkalmazhatdsag szempontjabdl is rendkiviil fontos és informativ. A tavlati célként megjelend
autizmus spektrumra irdnyuld, nyelvtechnologiai eszkdzokkel tdimogatott objektiv, kvantifikalt
szlirés és diagnosztika esetében is kiemelt jelentdségii a validitas és reliabilitas tekintetében.

A nyelvtechnologiai feladatok és a szamitogépes tartalomelemzés egyik jelentds
(rész)teriilete a szentimentelemzés, amely a kiilonb6z6 megnyilatkozasok affektiv tartalmanak,
az azokban megbtvo érzelmi viszonyulasnak a feltarasara iranyul. A magyar szakirodalomban
a véleményelemzés terminologia mint szinonima szintén gyakran alkalmazott kifejezés a
probléma- vagy feladatkdr megnevezésére. A szentimentelemzés soran a megnyilatkozast
l1étrehozo személy véleményét, attitidjét, érzelmeit, hangulatat, értékitéletét tiikr6z6 nyelvi
elemek, azaz a szentimentek detektalasa, kivonatoldsa és feldolgozasa torténik (Liu, 2020;
Szabd, 2018). A szentimentek azonositasakor az értékiiket vagy irdnyultsagukat jellemzden
két, esetleg harom polaritds mentén szokds meghatarozni: pozitiv, negativ és semleges. A
magyar nyelvil vizsgélatokban altaldban a szentimentelemzés ald soroljak az érzelemelemzést
is, amelynek soran az el6bbihez képest egy sokkal drnyaltabb kategoriarendszer mentén térténd
klasszifikaci6 torténik annak érdekében, hogy a szovegben rejlé emotiv tartalmakat kinyerjék

¢s a hordozott ¢érzelmi tartalom alapjan kategorizaljdk (Dravucz ¢és mtsai, 2017).
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Emocidelemzéskor altalaban 6-8 érzelmi kategoriat alkalmaznak: ez egyrészt fiigg a probléma
¢s kérdésfeltevés jellegétdl, masrészt a rendelkezésre allo erdforrasoktol, illetve az affektiv
kategoériadk meghatdrozasahoz alkalmazott elméleti kerett6l. A nyelvtechnologia teriiletén
klasszikusan két elméleti iranyvonalat szoktak alkalmazni az érzelmek definidlasakor (Jurafsky
& Martin, é.n.): az egyik az alapérzelmeket meghatarozo irany, amilyen példaul a klasszikus
ekmani (1999) elképzelés vagy Plutchik (1965) leirdsa, és a dimenzionalis megkozelités,
amelyben altalaban két- vagy haromdimenzids (valencia, arousal és dominancia) térben
helyezik el az érzelmeket, mint példaul Russell (1980) elmélete.

A szentimentelemzés soran az érzelemelemzéshez képest kevésbé arnyalt, két vagy
harom polaritassal jellemezhetd klasszifikdcios feladat végrehajtasa zajlik, melynek soran
egyrészt ki kell nyerni a rendelkezésre all6 szovegekbdl az értékeléssel kapcsolatos, valamilyen
értékeld tartalmat hordozo elemeket, meg kell hatarozni azoknak a tipusat, esetlegesen az
intenzitasukat, masrészt azok targyat is azonositani kell. Modszertanat tekintve ez alapvetéen
kétféle megoldassal torténhet (Liu, 2020; Szabd, 2018): az egyik a szotaralapti megkozelités, a
masik a gépi tanulds. Szabd (2018) dolgozataban a szentimentértékek magyar nyelvii
detektalasdhoz ismertet egy hibridnek tekinthetdé megoldéast, amelyben az alapvetden
szOtaralapti modszertant kiegésziti kombinacids szabéalyokkal annak érdekében, hogy az
értekmodosulds, igy értékvesztés vagy értékvaltds nyelvi jelenségét kezelni tudja
nyelvtechnoldgiai eljaras segitségével, ezaltal novelve a szentimentérték meghatarozasanak
pontossagat.

A szentimentelemzés soran az elemzendd egység nagysaga, mennyisége alapjan harom
feldolgozasi szint hatdrozhaté meg (Liu, 2020; Szabo, 2018): a dokumentum, a mondat és az
aspektus. A dokumentumszinten zajlé elemzéskor a szentimentértéket a rendszer a teljes
elemzend6 egységre, a dokumentum egészére vonatkoztatva hatarozza meg az abban feltart és
osztalyozott affektiv elemek mentén, egyfajta globdlis elemzést megvalositva sorolja be a
tartalmat a pozitiv, a negativ, esetleg a semleges értékkategoriaba. Ennél valamelyest
arnyaltabb elemzést biztosit a mondatszintli osztdlyozds, amelyben a szentimentérték
meglétének és polaritdsdnak meghatarozasa a mondat, esetleg a tagmondat szintjén valosul
meg. A legkifinomultabb, legszofisztikaltabb elemzést az aspektusszintli szentimentdetektalas
biztositja, amelyben egyrészt megtorténik nemcsak az értékelés, affektiv tartalom, hanem az
annak vonatkoztatasi pontjaul szolgalé nyelvi elem, a target azonositdsa, masrészt a kettd
kozott fennalld kapcesolat feltarasa is. Ez lehetdséget biztosit arra, hogy egy komplex, tobb
szempontot inkrementaldé megnyilatkozas elemzésekor ne csak az adott entitisra vagy

eseményre vonatkozd kevésbé arnyalt értékmeghatarozas tdrténjen, hanem az esetlegesen azzal
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Osszefliggd kiilonbozd aspektusokra vonatkoztathatdo értékeléssel egyfajta sulyozott
szentimentértéket allitson eld a rendszer. Egy példan szemléltetve ez azt jelenti, hogy ,,4 telefon
kamerajaval gyonyori képeket lehet csindlni, de a hangszordja csapnivalo” vélemény
aspektusszintli elemzésekor a telefon mint entitas kiilonb6z6 aspektusaira (kamera, hangszoro)
eltérd polaritasu értékelés nyerhetd (a kamera pozitiv, a hangszord negativ), ami példaul a
késziilék gyartéi szamdara is informativabb. Kiilondsen fontos ez az un. targetfliiggd
szentimentek esetén, ahogy erre Szabd (2018) felhivja a figyelmet. A szentimentelemzéssel
kapcsolatos sajatossagokrol és problémakrol részletes attekintést nyuajt példaul Liu 2020-as
munkdja, magyar nyelven pedig a nyelvi értékelés mibenlétére, valamint az értékmodosulas
jelenségének értelmezésére és egy lehetséges nyelvtechnologiai kezelésre vonatkozodan
Szab6 (2018).

A kezdeti iddszakban a szentimentelemzés foként ipari, gazdasagi, marketing jellegii
alkalmazasokban jelent meg, ma mar sokkal szélesebb korben alkalmazzak akéar a
hétkoznapok, akér a kutatés teriiletén. Tarsadalmi és gazdasagi hasznosulésa és hasznossaga
trividlisnak tekinthetd, hiszen barmilyen jelenségrol, trendrdl, eszkdzrdl, eszmérdl vagy akar
személyrdl legyen sz0, az ahhoz, hozza fliz6d6 affektiv viszonyulas feltardsaval a sikeressége,
népszeriisége novelhetd. Kutatdsi szempontbdl igéretes perspektivat kinal a gyermeknyelvi,
illetve specialis populacidk vizsgalataban, habar ilyen irdnyu vizsgalatok meg viszonylag kis
szamban talalhatok. Gyermeknyelvi kutatdsokban a relevancigjat és aktualitasat tobbek kozott
az adja, hogy mar a korai iddszaktol fenndll az érzelmi és nyelvi kompetencia, a
szociokommunikécios készségek és képességek fejlodéses kapcsolata, ami aztan a teljes
¢letiiton ativelve a tarsas interakciok, a tarsadalmi beilleszkedés sikeressége és a mentalis
egészség szempontjabol egyarant meghatarozé szereppel bir (Conte és mtsai, 2019; Ramirez
& Ruetti, 2021): a szentiment- és érzelemelemzés ennek megismeréséhez, nyomonkovetéséhez
nyUjthat automatizalt és kvantifikdlhatdo megkozelitést. Kifejezetten igaz ez bizonyos
neurodiverz fejlédési allapotok, igy az autizmus spektrum esetén: az el6z6 fejezetben
részletesen ismertetettem az ehhez szorosan kapcsol6dd sajatossagokat és a lehetséges
magyarazatokat (példaul a mentalizacios nehézségeket és annak nyelvi vetiileteit), ezaltal is
megalapozva a dolgozat kérdésfeltevését, valamint a tavlati célt. Az affektiv és evaluativ nyelvi
jelenségek vizsgalata nemcsak elméleti, hanem klinikai alkalmazhatésadggal Osszefliggd
relevanciaval birhat, ami a diagnosztikai eszkdzok és a beavatkozds teriiletén egyarant

értelmezheto.
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3.3. A nyelvtechnologia modszerei

3.3.1. A szabalyalapu metodologia

A nyelvtechnologiai megoldasok megvaldsitasakor klasszikusnak tekintheté metodologia a
szabalyalapi megkozelités, ami a nyelvi képességgel kapcsolatban mar rendelkezésre allo
tudas alapjan szabalyok alkotasaval és alkalmazasaval épiti fel az elvégzendd feladatokat
kielégitd rendszereket. A statisztikai, gépi modszertanhoz hasonléan itt is valamiféle
szabalyszerliségeknek a feltardsa, kinyerése torténik, ugyanakkor ebben az esetben az emberi
tényez6 a hangsulyos a szabalyok kialakitdsakor. A modszer eldnyeként fogalmazhaté meg,
hogy a fejlesztd sokkal nagyobb kontrollal rendelkezik a rendszer felett, ami egyuttal hatrany
is abban a tekintetben, hogy jelentds szakértelmet kivan: a nagy rendszereknek nagy az ido- és
energia-, azaz erdforrds-igénye mind a szabalyok létrehozésa, mind azok implementdlasa
sordn, mikozben nem képesek megragadni a nyelvi megnyilatkozasokban — azok
létrehozasaban ¢és értelmezésében — tetten érhetd valtozatossagot és komplexitast, ezaltal
erdteljesen limitdlt implementdciokat eredményezve. Annak koszonhetéen, hogy eldre
definidlt szabalyok, a szakember (nyelvész) altal expliciten megadott nyelvi informaciok
mentén miikddik a feladatmegoldéds, a magas pontossdg és a visszacsatolasok konnyen
értelmezhetd jellege szintén elényként jelenhet meg. A nyelvi struktura elemzése és megértése
elére kodolt, kézzel irott szabalyok (példaul az ELIZA-nal is megtalalhato regularis kifejezések
form4ajaban) mentén torténik, ami inherensen magaban hordozza a metodolégiaban rejld
komoly limitacidkat is, példaul a skalazhatosag és a robosztussag terén.

A szabalyalapi modszertan korai illusztris kisérleti példaja az ELIZA mellett a
kordbban mar emlitett elsé gépi forditérendszer (Dostert, 1955 ismerteti Hutchins, 2004),
amely komplex nyelvfeldolgozési feladatok megvalositdsara nem volt alkalmas, hiszen a
forditas soran korlatozott keretek kozott, elére definialt szabalyok mentén torténd szerkezeti
elemzés és egy szotar segitségével valositotta meg orosz mondatok angol nyelvre forditasat.
De hasonléan szabalyalapi rendszer az 1972-ben Winograd altal ismertetett virtualis
mikorvilagban utasitdsokat végrehajt6 SHRDLU is (ismerteti Bermudez, 2020). A
szabalyalapi metodologia szerepe mind a mai napig jelentds: egyrészt megmutatta a
természetes nyelvfeldolgozas folyamatainak gépi megvaldsitdsdban rejlé potencialt, masrészt
a korlatok megismerésével kikovezte az utat a jelenlegi statisztikai, gépi tanulési és neuralis

halézatokat alkalmaz6 modszertanok alapjaihoz.
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3.3.2. A statisztikai metodologia

Az 1990-es években mind inkabb elétérbe keriild statisztikai alapu modszertan, amelynek
kiindulopontja a nagy mennyiségli természetes nyelvi input, azaz korpusz: ezekbdl
automatikus modon kiilonb6z6 mintdkat nyer ki a rendszer, amikhez aztin kiilonboz6
statisztikai eljarasok, valdszinliségek mentén kiilonbozé értékeket rendel. Ezeknek az
értekeknek a segitségével ujabb szovegek feldolgozasakor vagy akar szovegek l1étrehozasakor
a valoszinliségek maximalizdlasara torekedve mintaillesztést végez, ezaltal az 0j adatokra
vonatkoz6 predikcidkat alkotva. A statisztikai alapon miikodd rendszerek eldnye lehet a
flexibilitas és a sorrendezhetdség, rangsorolhatosag az elemzésekhez rendelt valdszintiségek
mentén, ezaltal a leginkabb megfeleldnek tiind elem kivalasztasa. Tovabba a statisztikai alapt
megkozelités, hasonléan a neurdlis hdlos megvalositasokhoz, sokszor olyan 0j informaciok
kinyerését ¢és feltarasat is lehetdvé teszi, amely az ember szdmara rejtve marad vagy éppen
elsikkad. Ugyanakkor a szakértelem és az id6- ¢és erdéforrasigény ugyanugy jelen van, habar
formajat tekintve atalakul: annak érdekében, hogy a rendszer megfeleléen miikddjon, jelentds
mennyiségli annotalt adatra van sziikség, amit szintén kézzel kell eléallitani.

A természetes nyelvfeldolgozas teriiletén a statisztikai modszertant alkalmazasanak
egyik korai Uttdré példaja allapot- vagy eseménysorozatok leirasara a Baum és munkatéarsai
altal megalkotott rejtett Markov-modell (ismerteti Jurafsky & Martin, é.n.), ami rejtett vagy
ismeretlen eseményekre, allapotokra épiilve hatarozza meg a kovetkezd eseményt, allapotot
ugy, hogy csak a kozvetleniil megel6z6 allapotot, eseményt ismeri a rendszer: vagyis abbol a
feltételezésbdl indul ki, hogy a jovobeli allapotra csak az azt kozvetleniil megel6z6 allapot van
hatéssal, a korabbiak nem vagy csak annyiban, amennyiben ezen az egy allapoton keresztiil
hatnak. Leegyszertisitve ez azt jelenti, hogy a jovébeli allapotot a multbeli allapotok nem, csak
a jelenbeli allapot hatarozza meg. A Markov-modell valdjdban a Markov-lanc kiterjesztése,
ami lehetséges valtozok sorozatainak valdszintiségérdl informal tigy, hogy mindegyik sorozata
egy adott, lehetséges valtozok halmazabdl valaszthatja ki az értékeket. Nagyon leegyszerisitve
egy nyelvi példan szemléltetve ez azt jelenti, hogy egy adott irott szo esetében az
allapotatmenetek az azt a szot alkoto legkisebb egységek, a betlik egymasutanisagat kovetve
egy kezdd allapotbol (a szokezdo betil) az allapotsort zar6d végallapotba (a szét alkotd utolsod
betii) koztes allapotok soran jutnak el ugy, hogy mindig csak az aktudlis allapot alapjan tesznek
predikcidt a jovOre: vagyis a “hal’ sz6 esetében a *h’ mint kezddallapot, az ’a’ mint a *h’-t
kovetd allapot és az ’/” mint az allapotsort zard szimbolum, betli realizalodik. A modell a

beszédfelismerés teriiletén napjainkban is jelentds népszerliségnek oOrvend, valamint az
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un. POS-tagek megallapitdsanak klasszikusan alkalmazott lehetséges modszere a rejtett
Markov-modell alkalmazésa.

A statisztikai alapu megkdzelitések masik ismert, sz€leskdrben elterjedt és alkalmazott
algoritmusa a bayesi vagy bayesidnus megkdzelités (ismerteti Jurafsky & Martin, é.n.), ami a
szavak vagy nyelvi egységek abszolut vagy prior el6fordulasi gyakorisdgan, valdszinliségén
alapuld nyelvtechnoldgiai megoldasokat kinal. Gyakran alkalmazzak példaul kiilonbozo
klasszifikacios és szentimentelemzési feladatokban, igy az egyik korai alkalmazéasa volt az
e-mailek esetében a spamnek nevezett levélszemét felismerése és kisziirése (Jurafsky &
Martin, é.n.). Szintén statisztikai valdszinliségi alapon hozott értékek, dontések mentén
mikddnek Un. n-gramm modellek, amik a nyelvi egységek meghatdrozott nagysagu
kornyezetén alapulva prediktaljak a kérdéses, hianyzo, kovetkezd elemet. A beszédfelismerés

¢és a gépi forditas teriiletén gyakran alkalmazzak ezeket.

3.3.3. A gépi tanulas és a neuralis halos metodologia

Az 1990-es évek vége felé egyre élénkebbé valt az érdeklddés a kiilonbozd természetes
nyelvfeldolgozasi feladatoknak, problémaknak gépi tanuldssal torténd megoldasara, ami
szorosan kapcsolodik a statisztikai modszertanhoz. A kettd egyiittes alkalmazasa olyan
valtozasokat eredményezett a természetes nyelvfeldolgozds terén, ami forradalminak
tekinthetd, hiszen a nyelvi modellek Iétrehozasaban joval skalazhatobb és pontosabb
rendszerek fejlesztését tette lehet6vé, ami megmutatkozott az egyes NLP-feladatokban,
valamint az alkalmazasokban nyujtott teljesitmények javuldsdban. Fontos megjegyezni, hogy
mint a mesterséges intelligencidhoz szorosan kapcsolodo fogalmak, a gépi tanulas, a neuralis
halo és a mélytanulas egy folyamatosan egyre jobban sziikiilé6 modszertani megoldast jelent,
amelyek ugyan szorosan Osszefonodnak, egymésba dgyazddnak, de nem feleltethet6k meg
egymasnak, ahogy ez a mar emlitett szamitogépes nyelvészet, nyelvtechnoldgia és természetes
nyelvfeldolgozas terminusokra is igaz.

A gépi tanulds esetében az alapvetd cél a minta-, illetve szabaly(ossag)felismerés,
megfeleld prediktiv teljesitmény elérése, ami megvaldsulhat feliigyelt/ellendrzott (supervised
learning), feliigyelet/ellenorzés nélkiili  (unsupervised learning) ¢és félig feliigyelt
(semi-supervised learning) modon egyarant (Jurafsky & Martin, é.n.). Feliigyelt tanulds esetén
a bemenet ¢és egy elére meghatarozott kimenet (példaul kézzel annotalt korpusz) kozotti
leképezést hajt végre a rendszer, az algoritmus abbol az alapfeltevésbdl kiindulva, hogy az
adatok eloszlasa egyenletes, mig feliigyelet nélkiili tanulds sordn nagy mennyiségii nyers,

cimkézetlen adatbol kell mintazatokat, 6sszefliggéseket kinyernie és felismernie a rendszernek.
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Nagyon leegyszeriisitve és mas szemszogbdl megkozelitve, de nem daltalanositva, a kettd
kozotti kiilonbség abban ragadhaté meg, hogy mig feliigyelt modszerek esetén mar meglévo
elméletek tesztelése torténik 0j adatokon, addig a feliigyelet nélkiiliek esetében 1) elméletek
létrehozasa a cél addig ismeretlen mintazatok azonositasa révén (Németh és mtsai, 2020). A
feliigyelt megoldasok esetében a rendszert valamilyen tanulohalmazon tanitjadk, majd egy
teszthalmazon lemérik a teljesitményét: a pontossagot, a fedését és az ezekbdl szamithatd
F-mértéket meghatarozva, ahogy azt a 3.2-es alfejezetben érintettem. A kettd kozott valamiféle
atmenetet képez a félig felligyelt tanulds, ami abbol a feltételezésbdl indul ki, hogy az adatokra
természetes modon jellemzd valamiféle redundancia: ez alapjdn a rendszer a szdmara a
kiinduldshoz biztositott kis méretii annotalt adathalmaz segitségével a nagyrészt cimkézetlen
adatok feldolgozasa soran bootstrappinget alkalmazva képes a mintazatok felismerésére, a
tanuldsra (Jurafsky & Martin, é.n.). Szintén a gépi tanuldsi modellek kozé tartozik a
megerdsitéses tanulas (reinforcment learning), amelynek a 1ényege leegyszertisitve az, hogy a
rendszer kezdetben csak egy-két alapvetd szabalyt ismerve végzi a feladatat és meghatarozott
idonként visszajelzést, megerdsitést kap, hogy ezt megfeleléen hajtja-e végre vagy sem. A
visszajelzések ¢és a mind tobb elvégzett feladat alapjan sajat magat alakitja a rendszer.

A nyelvfeldolgozéssal osszefiiggd kiilonboz6 szamitastechnikai megoldasok kozott a
neuralis halok kozel sem szamitanak ujkeletiinek, hiszen mar 1943-ban ir rola McCulloch és
Pitts. A McCulloch-Pitts-neuron a humén idegsejt leegyszeriisitett modelljét kinald,
propozicionalis logikai kifejezésekkel megragadhat6 szdmitasi egység (ismerteti Jurafsky &
Martin, é.n.). A neuralis hal6zatok valdjaban olyan gépi tanulési algoritmusok, amelyeket az
emberi idegrendszer funkcionalis és strukturalis felépitése ihletett. Leegyszerlisitve egymassal
kapcsolatban 4ll6 csomdpontokat (neuronokat) tartalmaz6 rétegekbdl allnak, amik tanulés
révén képesek az adatok kozotti kapcsolatok feltarasara, illetve az adatokban a kiilonféle
komplex mintazatok felismerésre. A kezdeti felfogdsban a neurdlis halés architektirak
— illeszkedve a konnekcionista megkozelitésekhez — az humén idegrendszer strukturalis és
funkcionalis felépitésén alapulva a halozatok alapegységeként a mesterséges neuronokat
képzeltek el, amik kozott kiilonbozé sulyt kapcsolatok jottek 1étre: ezek a stlyozott
kapcsolatok jelentették a haldzat tudasat. Ma mar sokkal inkabb olyan halézatként hatarozzak
meg a neuralis haldzatot, ami kisebb szdmitasi egységek haldzatabol all (Jurafsky & Martin,
¢.n.; Nemeskey, 2020). A héalozat egységei, neuronjai kozott a sulyok bedéllitasa az eldbbiekben
ismertetett moédon gépi tanuldsi algoritmusok segitségével torténik. A neurdlis halozatok
kiilonféle architekturaval rendelkezhetnek: az egyik ilyen a klasszikus tobbrétegii perceptron,

amin Rumelhart és McClelland (ismerteti Lukdcs & Pléh, 2003) nagyhatast konnekcionista
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modellje is alapul, ami a nyelvi teljesitményt hal6zatelméleti keretben kisérli meg értelmezni
pusztan kapcsolatokon, kapcsolati hdlozatokon kersztiil (Babarczy és mtsai, 2014).

Ma mar sokkal komplexebb felépitésii neuralis halokat alkalmaznak, amelyeknél a
bemeneti és a kimeneti réteg kdzott szamos tovabbi rejtett réteg (hidden layer) talalhato rejtett
csomopontokkal. Mitkédésmoddjukat tekintve ezek a tobbrétegli neurdlis halok lehetnek
elorecsatolt (feedforward) neuralis halok: ebben az esetben az egyes rétegek csak a kovetkezd
réteg csomopontjaival, neuronjaival kapcsolédnak. Egy masik megvalosuldsi formaja lehet a
nerualis haloknak a rekurrens vagy visszacsatolt (recurrent) neuralis hald, amelyben — példaul
a tobbrétegli perceptronhoz képest lehetdség van a rétegen beliili csomopontok, illetve a
rétegek kozotti Osszekottetésre, méghozzad a megeldzd réteghez vald visszacsatoldsra vagy
visszakapcsolodasra. Ez azt jelenti, hogy az ujabb és ujabb bemenetek soran még zajlik a
korabbi ingerek feldolgozasa is, ezaltal pedig ezek indirekt modon hatéssal vannak az ujabb
ingerek, bemenetek feldolgozéasara: vagyis a korabbiakkal szemben a bemenetek feldolgozasa
nem elszigetelt, hanem egy sorozat részeként torténik. Ezekkel a halozatokkal kapcsolatban
megjelenik az Gn. révid tavii memoria fogalma, amely arra utal, hogy a halozat fenntartja a
korabbi bemenetek altal kivaltott hatdsokat (és nem az explicit tartalmakat) a visszacsatolas
révén folyamatosan modosuld formaban, azaz a halon beliil az ingerek és a visszahatas altal
kivaltott belsd allapotok fogjak fenntartani a rendszert. A rekurrens megoldasok mellett ma
mar mindinkabb elterjedében vannak a kiilonboz6 transzformer alapu (transformer based)
architektirak, amik a kédolo-dekodold modellen alapulva a figyelmi mechanizmusokban rejlé
lehetdségeket kiaknazva milkddtetik a rendszereket, mindezt Ugy, hogy transzformer alapu
megoldasok a rekurrens helyett visszatérnek egy teljesen dsszekapcsolt halozatra emlékeztetd
architektirdhoz. Ezek mar mind mélytanuldsos hal6zatok, azaz tobb rejtett réteggel
rendelkeznek, amik egyre absztraktabb reprezentdcidkat képesek létrehozni, mikozben
1étrehozoi és felhasznaloi oldalrol a rendszer mélyebb miikddése, a 1étrehozott modellek rejtve

maradnak, nem értelmezhetok.

3.4. Nyelvmodellek az alkalmazasok hatterében

Az elébb megismert modszertanok mentén kiillonb6z6 megkdzelitésmodok alapjan
valosithatok meg az alkalmazasok hatterében 4ll6 nyelvmodellek. A nyelvmodellek
jelentdsége nemcsak a mesterséges intelligencia és a gépi tanulés teriiletén nyilvanul meg,
hanem a hétkdznapokban szamos gyakorlati alkalmazas formajaban is. A kezdeti korlatozott
teljesitményt nyujto, kevéss¢ rugalmas, szabaly alapi modelleket idével felvaltottak a

statisztikai metodologiat alkalmazok. A modellek egyik klasszikus csoportjat a statisztikai
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modellek képezik, amik valdsziniiségi alapti modellekkel dolgozva a természetes nyelvben
fellelhetd szabalyossagok feltarasat kisérlik meg: egyfajta valosziniiségi becslést valositanak a
szavak egymast kovetd elhelyezkedésével, a szosorozatokkal kapcsolatban (Nemeskey, 2020).
A nyelvmodellek kapcsan altalaban elmondhat6, hogy a szavak reprezentdlasa két kiilonbdzo
modszerrel valosulhat meg, amelyek hatterében alapvetden eltérd matematikai elképzelések,
szamitasok allnak: az egyik a folytonos tér, amelyben egy vektortérbe dgyazddnak a szavak,
ezaltal alkalmas arra, hogy a tavolsagokhoz kapcsolodd mérdszamok mentén tovabbi
kovetkeztetések valjanak levonhatova, a masik a diszkrét technika, amelyben a szavakat mint
izolalt, onalld entitdsokat kezelik. A 4. fejezetben a szisztematikus attekintésbe bevont
tanulmanyok kozott is tobb olyan talalhatod, amelyek példaul az autizmussal €16 és kontroll
személyek nyelvi megnyilatkozasainak  szemantikai  hasonlosagon, a  szavak,
megnyilatkozasok vektortérben kirajzolodo tavolsagan alapulva vonnak le kovetkeztetéseket
az autizmussal ¢l6 személyek nyelvi produkcidjara vonatkozdan (lasd példaul Lee és mtsai,
2018 vagy Losh & Gordon, 2014). Ahhoz, hogy a statisztikai alapi modellek kiilonféle
predikciokat tehessenek, sziikséges a valdszinliségek meghatdrozasa, amit a modell a tanitasa
sordn felhasznalt tanitokorpuszokbol nyer ki. A korpusz egy része ugyanakkor
tesztkorpuszként funkciondl: ezen tesztelve, mérve a modell teljesitményérdl nyerhetd
informacio.

Az n-gramm modellek mint a valészinliségi nyelvmodellek egy lehetséges
megvalositasi formdja széles korben elterjedtek, koszonhetéen annak is, hogy tobb évtizedes
multra tekintenek vissza, habar ma mar a konkrét alkalmazdsokban kevésbé vannak jelen. Az
n-gramm modellek abbol a markovi alapvetésbdl indulnak ki, hogy nincs sziikség a szavak
minden elézményének ismeretére, csak az utolsd n-1 szoéra. Ezek alapjan 1éteznek példaul
uni-, bi-vagy trigramm modellek, amik elnevezésiikkben a predikcidhoz felhasznalt
szovegkdrnyezet szoszamat mutatjak, igy az unigrammok egyetlen, 6nallé elemként kezelik a
szavakat, a szovegkornyezetet teljesen melldzve (Jurafsky & Martin, é.n; Nemeskey, 2020).
Az n-gramm modellek a szavak reprezentaldsa kapcsan a diszkrét nyelvmodellezési technikat
valdsitanak meg, ezéltal nem alkalmasak a szavak kozotti hasonldsdgok felhasznéalasara a
predikciok soran. Annak érdekében, hogy ezek a modellek megfeleld teljesitményt nyujtsanak,
hiszen még kelléen nagy méretli korpuszok alkalmazéasa esetén sem taldlkoznak minden, az
emberek altal Iétrehozhatd nyelvi szerkezettel, kdszonhetden a nyelv és nyelvhasznalat kreativ
jellegének, a maximalis becslési eljarasok helyett kiillonbdzd simitasi technikakat alkalmaznak.

A napjainkban mind elterjedtebbé valé neuralis halés nyelvmodellek 1étrejottében

fontos szereppel birtak a diszkrét szoreprezentalassal osszefliggd komoly korlatok. Az elsé
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ismert, a mai modellek architekturalis alapjaul szolgald eldrecsatolt neuralis nyelvmodellben,
amit Bengio ¢és munkatarsai publikaltdk 2003-ban, mar folytonos moédon vektorokban
reprezentalodnak a szavak, ezéltal lehetévé téve a jobb altalanositast ismeretlen mondatok
esetében (ismerteti Nemeskey, 2020). A modell f6 erdsségét a bedgyazasi matrix adja, ami
lehetdvé teszi azt is, hogy az ugyanabban a kontextusban el6forduld kiilonbozd szavakat
hasonl6 vektorokra képezze le a modell (Jurafsky & Martin, é.n; Nemeskey, 2020). Ez, azaz a
hasonld kontextusban eléforduléd szavakkal kapcsolatos jobb éaltalanositasi képesség, valamint
a nagyobb mennyiségli eldzmény kezelése és a pontosabb szopredikcio a neurdlis modellek
harom f6 olyan jellemzdjeként emlithetd, amelyek egyértelmii eldnyt jelentenek a kordbban
bemutatott n-gramm modellekkel szemben. Mindezek mellett ugyanakkor még ma is lassabb
a tanitas folyamata, mint az n-gramm modellek esetében, valamint a rendszerek komplexitasa
¢s kevésbé interpretdlhatd volta szintén hatranyként rohaté fel. Emellett az n-gramm
modellekhez képest a neuralis halok esetében a tanitasi folyamat alapjaiban eltéré: itt a modell
sulyainak beéllitasa, finomhangoléasa torténik annak érdekében, hogy a predikcidk soran minél
jobb kimeneti eredményt produkaljon a rendszer.

Attorésnek tekinthetd a neuralis halé alapi nyelvmodellek koziil a 2013-ban a
Google-nél Mikolov és munkatarsai altal (2013) kifejlesztett word2vec, ami a kézzel kodolt
szabalyokon ¢és jellemz6kon alapuld hagyoméanyos NLP-megoldasokhoz képest a kontextualis
informaci6 megragadasara alkalmas vektorreprezentaciokat létrehozo szobeagyazasi
algoritmus. Az algoritmus sekély neuralis halos megoldasa lehetdvé teszi, hogy a tanulas soran
az egyes szavakhoz a rendszer létrehozza a szavak multidimenzionalis vektoraibol képzett
vektortér-reprezentaciot, azaz a szobeagyazas segitségével feltérképezhetdk a kiilonbozd
szavak kozotti szemantikai kapcsolatok, mint példdul a szinonimitds vagy az ellentét,
megvalosithatd a nyelv lexikai rendszerének gépi modellezése. Ugyanakkor a tobbértelmi
szavak jelentésének pontos detektdldsdhoz sziikséges kontextudlis informaciok kinyerésére
nem volt képes. Erre a problémara reflektalva sziiletett meg a kontextualizalt szobeagyazas
(Jurafsky & Martin, é.n.).

A folytonos reprezentacids technikaban rejld lehetdségek tényleges kiaknazasat, illetve
maganak a modszernek a széleskorli alkalmazésat a rekurrens neurdlis halokon alapuld
nyelvmodellezés megjelenése és elterjedése tette lehetdvé. Habar a neuralis halok tanitdsdhoz,
a sulyok bedllitdsdhoz sokféle optimalizalé algoritmus hasznalhat6, ebben az
un. hiba-visszaterjesztéeses (backpropagation) algoritmus egy specidlis valtozata a

Backpropagation Through Time (BPTT) keriil eldtérbe (Jurafsky & Martin, é.n; Nemeskey,
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2020). A mély neuralis halok, igy a rekurrens neuralis halok esetében a gradiens probléma®
kiemelt jelentdségli, amelynek kezelésére ma mar az Un. hosszi-rovid tdva memoria
(long-short term memory, LSTM) architektarat alkalmazzdk (Jurafsky & Martin, é.n;
Nemeskey, 2020). Napjainkban a rekurrens, LSTM architektirdn alapulé nyelvmodellek
mellett, azokat bedrnyékolva mindinkdbb a kiilonb6zé transzformer alapi megoldasokkal
l1étrehozott nyelv modellek fejlesztése és alkalmazasa keriil elétérbe. Ennek alapkoncepcioja a
gépi forditasi tertiletérdl szarmazik: a szekvencidlis tanuléds keretében a seq2seq modell vagy
megkozelités mentén, amelynek két f6 komponense, egy kodold és egy dekoddolé LSTM
halozatként milkodik (Jurafsky & Martin, é.n; Nemeskey, 2020). A Google fejlesztdi a
2018-19-es években ennek az in. transzformer modellnek a kidolgozasaval a gépi tanulas és
neuralis halézatok moddszertandban ujabb mérfoldkovet allitottak fel. A kodolo-dekodold
modellen alapuld transzformer-architektura esetében a rekurrens haloknal alkalmazott
komponenseket kiiktatva a figyelmi mechanizmusra helyezddik a hangstly a be- és kimenetek
sorozata, valamint a koztik 1évd kapcsolatok viszonylatdban. A transzformer alapu
megkozelitések, architektirak elénydsebbnek bizonyulnak a kiilonb6zé n-gramm ¢és
szekvencialis jellegi modellekkel szemben, mivel kontextualizalt elrejelzést adnak, azaz a
szavak kozotti kontextalis kapcsolatokat hasznaljak fel predikciok 1étrehozasahoz Két £6 tipusa
kiilonboztethetd meg a transzformer alapi nyelvmodelleknek attol fiiggden, hogy milyen
tipusu réteget alkalmaznak. Az egyik egy balrdl jobbra iranyulo, a masik pedig egy kétiranyt
modell. A rendelkezésre allo adatok alapjan gy tiinik, hogy a transzformer alapu modellek a
korabbiakhoz képest szintaktikailag és konzisztencia tekintetében is hibatlanabb szovegeket
hoznak 1étre, mint a korabbi modellek (Nemeskey, 2020). A ma széles korben elterjedt neuralis
halos el6tanitott modellek, igy példaul a GPT-3 (Floridi & Chiriatti, 2020) vagy a BERT a
kiilonb6zd nyelvtechnologiai és nyelvvel kapcsolatos feladatok széles korében nyujtanak
kiemelkedden jo teljesitményt, ahogy példaul neurdlis hélozatokra tamaszkodd spaCy
elemzdlanc is. Mindegyik esetében megtalalhatok a magyar nyelvi modellek is, igy példaul a
huBERT (Nemeskey, 2021), a HILBERT (Feldmann és mtsai, 2021), a huSpaCy (Orosz és
mtsai, 2022), és fejlesztés alatt all a PULI, ami alapvetéen egy GPT alapi magyar modell.

A gradiens probléma a neuralis halozatok tanulasi folyamata soran jelentkezd probléma: leegyszertisitve a
halozati rétegek sulyainak kiszamolasakor jelentkez6 probléma, ami altalaban a tanulds lassulasahoz vagy akar
leallasahoz is vezethet (b6vebben 1asd példaul Jurafsky & Martin, é.n., Nemeskey, 2020)
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3.5. Alkalmazasok és alkalmazasi teriiletek

A fejezetben roviden felvetek néhany, a nyelvtechnologiai eljarasokkal osszefliggd alkalmazasi
teriiletet anélkiil, hogy a mogottes nyelvészeti vagy szamitdstechnikai problémakat, valamint
megoldasokat érinteném. A fobb alkalmazési teriiletekkel, magukkal az 4&ltaldnos
alkalmazasokkal kapcsolatban érthetd és alapos attekintést nyujthat példaul Jurafsky és Martin
(é.n.) munkdja, ami folyamatosan frissitett tartalommal elérheté az alabbi linken:
https://web.stanford.edu/~jurafsky/slp3/. Az alfejezetekben roviden ismertetek egy-egy olyan
példat vagy rendszert, ami az alkalmazhatdsaggal Osszefligg, azt szemlélteti, igyekezve ugy
megvalasztani a példakat, hogy azok valamilyen modon kapcsolddjanak a dolgozat témdjahoz,
igy példaul a 3.5.1-es alfejezetben a Jordan ¢és munkatarsai (2019) altal alkalmazott
NLP-rendszer szintén egy statisztikai alapu megkozelités abban az értelemben, hogy a
szovegekben eléforduld szavak, nyelvi elemek gyakorisagi eléfordulési értékeit adja, ahogy ez
a pilot vizsgalatban alkalmazott narrativ kategoridlis tartalomelemzd rendszer esetében is

megfigyelhetd.

3.5.1. Ipari, gazdasagi és politikai alkalmazasok

A nyelvtechnologia, illetve a természetesnyelv-feldolgozas ma mar széleskdrben van jelen a
kiilonb6z6 alkalmazasokban ¢és alkalmazasi teriileteken. Az egyik klasszikus ¢és talan
legéltalanosabb felhasznalasa az akar hatalmas adattomegeket feldolgozo informaciokinyerés,
amelynek sordn a 3.2-es alfejezetben ismertetett 1€péseken (részfeladatokon) keresztiil a
rendszer képes arra, hogy a relevans informaciokat megtalalja, rendszerezze, tdrolja ¢és
megjelenitse az ember szdmara is értelmezhetd struktiraban. Tobb mint puszta informacio-
visszakeresés, hiszen kiilonféle mintazatok, trendek, kapcsolatok feltarasara, az informaciok
Osszekapcsolasaval pedig 0j informécidk kinyerésére is alkalmas (Jurafsky & Martin, é.n.;
Sebdk, 2016). Legegyszertibb formajaban ez megvaldsithatd a sz6zsak modszerrel (Sebdk,
2016). Az informacid kinyerése megvaldsulhat irott és beszElt nyelvi szovegeken egyarant: a
modalitastdl fliggden részben eltérd alfeladatokon keresztiil, hiszen a hangzo szovegeket elébb
valamilyen formaban &t kell alakitani, le kell jegyezni. A lejegyzés torténhet manuélisan, egy
személy altal legépelve és rogzitve az elhangzo tartalmat, de ma mar szdmos automatizaltan
miikdddé alkalmazas elérhetd, amelyek a hangfelvételek alapjan elkészitik azok atiratait,
felhaszndlva az automatikus beszédfelismerés valamely eljarasat. Az internetes tartalmak
széles kore nagyon sokféle informacidkinyerési lehetdséget teszi lehetdveé, amiket mind az ipar,
mind a gazdasag, mind a politika, de akar a kiilonféle szolgaltatasi szektorok, igy a szorakoztatd

ipar teriiletén tevékenykedd személyek és csoportok felhaszndlhatnak. Ehhez szorosan
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kapcsolodik az informacidkinyeréssel kombinalhato eljaras a 3.2-es alfejezetben rdviden
ismertetett szentiment- és érzelemelemzés (Jurafsky & Martin, é.n.; Liu, 2020), ami példaul a
kiilonféle termékvélemények (legyen szo akar haszndlati targyrol, akér szorakoztatdipari
termérdl, mint egy film) monitorozésa révén segithet a marketinstratégiak kialakitasaban, a
brandépités vagy éppen a jovobeli termékek, szolgaltatdsok felhasznalod igényekhez jobban
illeszked6 megvalositasaban. A kiilonféle szolgaltatasok szinvonalanak javitasaban, illetve az
ugyfélorientalt menedzsmentrendszerek kialakitdsaban is Kkitlintetett szerephez juthat az
ligyfélelégedettség monitorozasa, a beszédalapu affektiv és evaluativ tartalmak kinyerése altal.
Az eljaras alkalmazasdnak tarsadalmi, politikai vetiiletei is egyre gyakrabban latnak
napvilagot: a politikai vezetdkkel, az altaluk képviselt értékrenddel kapcsolatos attitidok és
bedllitodasok feltardsban is alkalmazhatd, akar mas eljarasokkal, igy példaul a latens
szemantikai tartalmak kinyerésére iranyulé megoldésokkal kombinélva is. Egyre gyarapodik
azoknak a hazai kutatdsoknak és kutatdsi eredményeknek a szama, amelyek a politika,
politikatudomény, valamint tdrsadalomtudomanyi kutatasok teriiletén, ezaltal a politikai és
Ossztarsadalmi jelenségek vizsgalatdban adatbanyészati, gépi tartalomelemzési, mesterséges
intelligencidhoz k6t6dé modszertant és eljarasokat alkalmaznak (b6vebben lasd Sebdk, 2016;
https://poltextlab.tk.hu/en; https://rc2s2.elte.hu).

A tarsadalomtudomény, sziikebben politika és politikatudomany teriiletéhez
kapcsolodd NLP-alkalmazasi lehetdséget mutat be Jordan és munkatérsai (2019) tanulmanya,
akik a 2016-os amerikai elndkvalasztds meglepd eredményének megértéséhez, valamint a
magasabb tarsadalmi statusz, a gondolkodasi stilus mentén a politikai vezetdkre jellemzd
mogottes pszichés sajatossagok nyelvhasznalatban megragadhat6 jellemzdinek a vizsgélatara
alkalmaztak a kovetkezo alfejezetben részletesebben ismertetett Linguistic Inquiry and Word
Count rendszerét. Ehhez a kiilonb6zd pszichés dimenziokkal (analitikus gondolkodas,
befolyas) €s a statusszal 0sszefliggd nyelvi sajatossdgok mentén vizsgaltak az utobbi 200 évben
az amerikai elnokok kommunikécios stilusaban végbemend valtozasokat, valamint kitagitva a
vizsgalodas szkopuszat azt is, hogy mashol a vilagon tapasztalhatok-e hasonlo valtozasok, vagy
mas politikai szereploknél szintén megfigyelhet6k-e hasonld mintazatok, illetve a széleskort
valtozasok magyarazhatok-e kulturdlis valtozasokkal. A nyelvi markerek alapjan jol
detektalhat6 az analitikus gondolkodasmod csokkenés, valamint ezzel parhuzamosan — idében
kicsit megkésve — a magabiztossag novekvd tendencidja a vezetd személyeknél, politikai
szereploknél. Ebbe a keretbe jol illeszkedik Donald Trump sikere, ami igy mar nem is olyan

meglepd.
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Az ipar és a gazdasagi ¢élet terliletén ugyantgy jelen vannak a kiilonb6z6 chatbotok és
virtualis asszisztensek, ahogy a klinikai teriileten vagy éppen az okosotthonok ¢s okoseszkozok
altal a személyek mindennapjaiban. A természetes ember-gép kommunikacion alapuld
chatbotok széleskorli alkalmazasa figyelhetd meg a kereskedelemben: lehetévé teszik, hogy
emberi eréforrds alkalmazasa nélkiil a nap barmely o6rdjaban elérhetd legyen az ligyfelek
informacios igényeire reagalé kérdés-felelet alapi rendszer, ezaltal biztositva a
szolgaltatasokhoz valo kényelmes hozzaférést és az ligyfélorientalt szemléletmodot, mindezt

ugy valdsitva meg, hogy kdzben a tarsalgas latszatat keltik, utdnozzak azt.

3.5.2. Klinikai alkalmazasok

A korabban ismertetett informdciokinyerés klinikai teriileten is jelentds szereppel bir: az
egészségiigyi rendszerben, a kérhazakban keletkezd szamos kiilonféle dokumentum (példaul a
zardjelentések, a szakvélemények vagy a kezeléssel kapcsolatos orvosi feljegyzések)
automatizalt feldolgozasa, szisztematikus vizsgalata nemcsak a kiilonféle statisztikai teriiletek
¢s mas szektorok, igy példaul a gyogyszergyartas szamara nyujthat relevans informaciokat,
hanem alapul szolgalhat jovébeli diagnosztikus eljardsok kifejlesztéséhez, latens tartalmak
feltarasahoz, amelyek a beavatkozas szempontjabdl fontosak lehetnek. Ehhez kapcsolddd
né¢hany példat a dolgozat kovetkezd, szisztematikus szakirodalmi attekintéssel foglalkozo
fejezetében az autizmus spektrum kapcsan emlitek is (lasd példaul Holden és mtsai, 2020;
Rahman & Subashini, 2022; Yuan és mtsai, 2017). Ma mar nem idegen a korabban mar emlitett
Htarsalgd rendszerek”, a chatbotok klinikai alkalmazasa sem, ugyanakkor a kereskedelmi és
informacionyujtd céli felhaszndlashoz képest itt még hangsulyosabba valnak az etikai
szempontok. A WHO mentélis egészséggel kapcsolatos legujabb jelentése (WHO, 2022b),
valamint a mentalis egészéggel kapcsolatos akcidterve (WHO, 2021) egyarant felhivja a
figyelmet a mentalis egészség €s a mentalis zavarok kiemelt figyelmet igényld voltara. Ezzel
is Osszhangban a kiilonféle ember-gép kommunikéaciot megvalosito, tarsalgé rendszerek,
chatbotok terdpias célu alkalmazasa irdnti érdeklddés jelentésen megnétt, kiilondsen igaz ez a
COVID-19 jarvany ota, ugyanakkor emellett megjelenik a chatbotok diagnosztikus és képzési
szempontu alkalmazdsanak igénye is (attekintésért lasd példaul Abd-alrazaq és mtsai, 2019,
2020; Daley és mtsai, 2020). A vilag népességének iddskort tagjait érintd egyik jelentds
idegrendszeri probléma, aminek Gssztarsadalmi hatasai is komolyak, a kognitiv képességek
hanyatlasaval (is) jaro kiilonféle demenciak, igy példaul az Alzheimer-kor vagy Parkinson-kor.
A korai felismerés és mieldbbi beavatkozas nem csak a kiilonféle fejlédési zavarok, hanem

ezeknek az idéskori problémdknak a kapcsan is kiemelt szereppel bir, éppen ezért a
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szamitogépes nyelvészet ¢és nyelvtechnologia jelenléte ezen a teriileten is egyre
hangsulyosabba valik (lasd példaul Hoffmann és mtsai, 2017). Emellett szdamos mas klinikai
koérkép, mentalis zavar, valamint a mentdlis egészség kapcsan jelennek meg hazai és
nemzetkozi beszamolok, tanulmanyok: a klinikai gyakorlattal Osszefliggd, a gyakorlati
alkalmazasokhoz kapcsolodd eredmények és példak egyarant rendelkezésre allnak (lasd
példaul Bagi és mtsai, 2019; Calvo és mtsai, 2017; Gosztolya és mtsai, 2018; Gosztolya ¢€s
mtsai, 2022; Hoffmann ¢és mtsai, 2017; Jenei & Sztahd, 2022; Liu és mtsai, 2021; Papp és
mtsai, 2014; Vetrab és mtsai, 2022; Vincze és mtsai, 2015). A hazai kezdeményezésekrol,
gyakorlati alkalmazasokrdl részletesebben hallani és olvasni lehet példaul az évente
megrendezésre keriild Magyar Szamitogépes Nyelvészeti Konferencia eldadésain, valamint az
azokbol dsszedllitott konferenciakdtetekben (https://rgai.inf.u-szeged.hu/mszny).

A klinikai alkalmazéas vagy alkalmazhatosag egy sajatos megvalosulasi formdja a
pszichologiai jelenségek nyelvi formakkal valé 6sszefiiggéseinek feltarasa, ezek mentén pedig
az egyes pszichés, pszicholégia konstruktumoknak, a személy mentdlis allapotanak,
személyiségének, gondolkodasi stilusanak vagy tarsas kapcsolati jellemzdinek megismerése a
nyelvi megszerkesztettségen és a szohasznalaton keresztiil. Az alkalmazhatosag lehetdségét
ugyanakkor nem feltétleniil kell a megismerésre lesziikiteni, a sziirés, a diagnosztikai folyamat
¢s a beavatkozasok tervezése €és monitorozasa szempontjabol is hasznos informaciokat nytjthat
egy-egy ilyen nyelvtechnoldgiai megoldds. Bar maga a pszichologiai tartalomelemzés tobb
évtizedes multra tekint vissza, jelen dolgozatban egy olyan, nemzetkdzileg is alkalmazott
eljarast ismertetek roviden, amely a dolgozatban szerepld pilot vizsgalathoz alkalmazott
rendszert ihlette. A Linguistic Inquiry and Word Count (tovabbiakban LIWC) egy olyan
szovegelemz0d program, amely a nyelvi elemeken ¢és jelenségeken alapuld tdmpontok mentén
probal meg feltdrni kiilonféle pszichés, pszichologiai jelenségeket: a nyelvi formak és
pszichologiai  Osszefiiggéseik lehorgonyzasat valositia meg szoszamlalason alapulod
szovegelemzéssel, amelynek soran a szavakat pszichologiailag relevans kategoridkba sorolja
(Tausczik & Pennebaker, 2010). Elméleti hattere abban a tarsadalomtudomanyokhoz k&tédo,
szamos alkalommal bizonyitott alapvetésben gyokerezik, miszerint a szavaknak, az emberek
szobhaszndlatanak pszichologiai értéke jelentds, vagyis a nyelvhasznilat mint viselkedés
elemzése segithet a személy egyéni és tarsas pszichés jellemzOinek feltarasaban (Boyd és
mtsai, 2022). A LIWC létrejottét az az igény motivalta, hogy feltérképezzék, miként
arulkodnak a 1étrehozd személyekrdl az altaluk (irasban és/vagy szoban) hasznalt szavak, a
kiilonb6z6 nyelvi elemek és formak, a megnyilatkozasok nyelvi megszerkesztettsége,

komplexitasa. A verbalis megnyilatkozasok tartalmi vonatkozasainak elemzése helyett annak
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létrehozasi modjara helyezddik a hangstly, vagyis a ,,mit” helyett a ,,hogyan” keriil a vizsgélat
fokuszaba annak érdekében, hogy a létrehozod motivacioirol, gondolkodasi stilusarol, tarsas
kapcsolatairol és statuszarol, személyiségérol, érzelmi allapotarol, 6szinteségérdl és mas belso,
kognitiv folyamatairdl, mentalis allapotardl, illetve egyéb jellemzdirdl az elemzés soran
kovetkeztetéseket vonjanak le. A rendszer kidolgozasanak kezdetei az un. kifejezd iras
modszertandig nyulnak vissza, amelyet maga Pennebaker és munkatarsai (Pennebaker, 2017)
is alkalmaztak traumatikus €élmények eltitkoldsa, illetve feltardsa és annak egészségiigyi
allapottal valo 0sszefliggésének vizsgalataban. A feltart, ,kiirt” traumak sok esetben kedvezd
hatdsa mellett a vizsgalt személyek egy részénél nem tapasztaltak ilyen irdny valtozast
(Tausczik & Pennebaker, 2010). Annak érdekében, hogy késébb preventiv és terapias céllal
sikeresen alkalmazhassak a mddszert, klinikai (szak)pszichologusok bevonasaval esszék
kiilonb6z6 tartomanyok (pl. narrativitds) és szempontok mentén torténd elemzésére,
értékelésére tettek kisérletet. A pszicholégusoknak azonban nem sikeriilt konszenzusra jutniuk,
illetve a torténetek felkavard, traumatikus tartalma kedvezoétleniil hatott a mentalis
egészségiikre (Pennebaker, 2017; Tausczik & Pennebaker, 2010). Ezért felmeriilt az igény egy
reliabilis és hatékony gépi kodolasi, szovegelemzd eljaras kidolgozésra: ez lett a LIWC,
aminek elsd valtozata 1993-ban jelent meg. A rendszer korai teoretikus hatterében a nyelvi
formak és pszichés korrelatumaik vizsgalatakor a milleri szokategorizacios elképzelése (is)
leképezddik, ami a korai kutatasi eredményekben is visszatiikrozdik (bévebb attekintésért
lasd példaul Pennebaker, 2017; Tausczik & Pennebaker, 2010). Az angol nyelvii szvegek
elemzéséhez széles korben alkalmazott, a pszicholdgiai alapti természetes nyelvfeldolgozas
,»gold standardjeként” is definidlt alkalmazéasnak 2022-ben adtak ki nagyobb valtoztatasokat
tartalmazo (a rendszer minden aspektusaban médosult, frissitett), 6todik verzidjat (LIWC-22)
(részletes leirasért lasd példaul Boyed €s mtsai, 2022). Ma mar t6bb mint 20.000 tanulmany
lelhetd fel, amelyben a LIWC-et alkalmazzdk szovegelemzéssel kapcsolatos kiilonféle
kutatdsokban: a pszichés jelenségek detektalasan tal alkalmaztdk példaul a szerzdéség
kérdésének (Boyd & Pennebaker, 2015), a személyiségjegyek feltarasanak (Beukeboom és
mtsai, 2013) vizsgalataban vagy ahogy azt az el6z0 alfejezetben ismertettem, politikai kérdések
megvalaszolasaban (Jordan és mtsai, 2019).

A pilot vizsgalatban alkalmazott NarrCat (https://webnarrcat.ttk.hu), azaz narrativ
kategorialis tartalomelemzd rendszer fejlesztését a LIWC ihlette. Habar jelen vizsgélatba annak
érdekében vontam be, hogy vizsgalatom moddszertanaban konzisztens legyen a szisztematikus
attekintésben (4. fejezet) szerepld tobb tanulmannyal, amelyek a nyelvhasznalat lexikai

sajatossagait nézték, a rendszert ennél joval komplexebb kérdések megvalaszolasara és
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jelenségek feltarasara alkalmazzdk a tudomanyos narrativ pszicholdgiai kutatdsokban. A
tudomanyos narrativ pszicholégia a nyelvet pszichés tartalmakat hordozd komplex
rendszerként fogja fel, ami az elbesz¢l6rdl szamos informacidt tar fel (Laszlo, 2005). Ennek a
narrativ pszicholdgiai paradigmaba 4gyaz6do hazai irdnyzatnak a gydkerei, valamint a NarrCat
létrehozasanak igénye egészen egy 1994-es kutatdsig nyulik vissza, amelyben a kutatok a
LIWC szoftverét alkalmaztak, ugyanakkor annak keretein tul, kategorialis elemzést is végeztek
szenvedélybetegek angol nyelvli naploin annak érdekében, hogy feltarjak, milyen
nyelvhasznalati tényezok prediktalhatjak a gyogyuldsukat (Ehmann és mtsai, 2014). A NarrCat
a tudoményos narrativ pszicholdoga elméletén alapuld, magyar nyelvii szovegek vizsgalatara
alkalmas, modularis felépitésti kategoridlis tartalomelemzést lehetévé tevd nyelvtechnologiai
rendszer: automatizalt, kvantifikalt tartalomelemz6 modszertannal kivanja megragadni az
egyéni- és csoport-szintii belsd, pszichologiai kategoridkkal leirhatd allapotokat, azok
valtozasait, amelyek visszatiikr6zddnek az elbeszéléseket, narrativakat 1étrehozo kompozicios
elvekben (Ehmann és mtsai, 2014; Ehmann & Balazs, 2015; Laszl6 és mtsai, 2013). A rendszer
a NooJ korpusznyelvészeti fejlesztd kornyezeten alapul, szerkezeti felépitését az Ehmann ¢és

munkatarsai (2014:138) altal irt tanulmanyban szerepld 3. abra szemlélteti:

NARRATIV KATEGORIALIS ELEMZES

NarrCat

Tematikus NARRATIV KATEGORIALIS MODULOK Tagadis
szerepek Pszichotematikus modulok
& —
( T \ - \
Tarsas | |
referenciak Almodulok
- C—

" swara || Lokéls nyeivanok (Gréfol) | ||

3. abra: A NarrCat szerkezeti felépitése
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A Nool kornyezet (Silberztein, 2005 ismerteti Ehmann & Baléazs, 2015) lehetdvé teszi
sajat szempontok mentén kiilonféle szotarak létrehozasat, lokalis nyelvtanok kialakitasat,
valamint nagy mennyiségli szovegek, szovegkorpuszok vizsgalatat. Maganak a NarrCatnak a
betanitasa is a mar abban az idében rendelkezésre all6 magyar nyelvii korpuszokon, igy példaul
a Magyar Nemzeti Szovegtar (Oravecz és mtsai, 2014; Varadi, 2002), a Szeged Korpusz
(Csendes ¢és mtsai, 2005) és mas specialis, klinikai pszichologiai szempontbol érdekes
populacioktol szarmazd szovegeken tortént (Ehmann és mtsai, 2014; Laszlo, 2013). A helyi
nyelvtanok miikddésének bemenetét a modularis felépités alapjat képezé nyelvészetileg
annotalt szotarak képezik: a nyelvtanok szintaktikai szabalyok alkalmazéasaval a szavak
jelentésének egyértelmiisitését valositjak meg, valamint a Pszichotematikus és a Relacios
modulokhoz nyujtanak bemenetet, mikdzben a rendszer teljes egészében rugalmasan
kombinélhato, ezéltal lehetdséget biztosit tovabbi, in. Hipermodulok 1étrehozasara is (Ehmann
¢s mtsai, 2014; Laszl6, 2013). A narrativ kategoridk, elemek feldolgozasahoz létrehozott
modulok a kovetkezok: Agencia, Erzelem, Ertékelés, Kognici6, Tagadas, Tarsas referencia,
Tér-1doi perspektiva, Pszicholdgiai perspektiva. A keresé modulok a szavak keresésén tul a
kontextus hatasanak, a szovegkornyezetnek a figyelembe vételére is képesek, mikdzben
gyakorisagokat szamol a rendszer, azaz a nyelvi jegyek el6forduldsi mennyiségét: a
pszichologia jelentésfogalmat szamszerisiti, igy kvantitativva teszi a kvalitativ jegyeket,
elemeket, valtozokat. Ahogy Ehmann és munkatarsai (2014:137) fogalmaznak: ,,A NarrCat
altal végzett narrativ kategorialis elemzés sordn gépi Uton végzett, specifikus tematikaju
adatredukcié torténik: az egyéni és csoportnarrativumok meghatarozott egységeit
(mondatokat/mondatrészeket) a kés6bbi narrativ pszicholdgiai elemzés alapjaul szolgélo
kategoriakka transzformaljuk.” Ez a magyar rendszer elméleti keretei és modszertana
szempontjabol is komplexebb, mint a LIWC, ami alapvetden a szovegekben megjelend nyelvi
elemek gyakorisagara, frekvencidjara alapozza a kiilonféle pszichologiai allapotokkal és
jelenségekkel valo kapcsolatot, mikdzben mindkét alkalmazasban k6zos, hogy a nyelvi jegyek
kvantifikalhatosagaval dolgozik. A NarrCatban rejld lehetdségeket ma mar szamos kiilonbdz6
iranyu, nemcsak a tudomdanyos narrativ pszichologia teriiletén megvaldsitott kutatdsban
hasznaltdk fel, igy példaul Polya és munkatarsai (2021) a kognitiv disszonancia jelenségét
vizsgaltdk termékértékelésekben vagy Ecsi (2018) a gyermekklinikumban, specifikusabban a
figyelemzavaros hiperaktivitassal ¢l6 gyermekek sajat magukrol kialakult képének mélyebb
megismerésében.

A gyermeknyelvi, illetve specialis populacioktol szarmazd nyelvi mintakbdl felépitett
korpuszok vagy adatbazisok, az azokon végzett gépi és kézi elemzések, nyelvészeti kutatdsok
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a szamitogépes nyelvészet és a nyelvtechnologia kinalta lehetéségek alkalmazéasanak sajatos
megvalosulasat képezhetik, amik részben klinikai, részben kutatasi motivaciok és célok mentén
szervezddhetnek. Ma mar nagy szamban allnak rendelkezésre kiilonféle altalanos és specifikus
korpuszok, amelyek magyar nyelvii személyektdl (gyermekektdl és felnottektdl) szarmazéd
nyelvi produkciot tartalmaznak. A gyermek- és ifjusagi nyelv teriiletén ilyen, magyar nyelvii
mintakat tartalmazo, taldn az egyik legismertebb adatbazis a nemzetk6zi CHILDES, azaz Child
Language Data Exchange System (MacWhinney, 2000), ami egy barki szdmara szabadon
hozzaférhetd, tobb mint 130 korpusszal rendelkezd, integralt eszkozoket tartalmazd nyilt
rendszer. Hazai viszonylatban egyediilallonak tekintheté az ELTE Fonetikai Tanszékén Bona
Judit irdnyitasaval 2013-ban elkezdett fejlesztés a Gyermeknyelvi beszédAdatBazis ¢és
Informaciotar, azaz a GABI (Bona, 2017), ami 3;0-18;11 éves kor kozotti gyermekek, fiatalok
(¢életkori csoportonként 50-50 f6) két életkori sdvhoz kotott protokoll mentén gyiijtott nyelvi
produkcioit és részletes anamnesztikus adatait tartalmazza. Szintén barki szdmara elérhet6 és
kutatasi célokra felhaszndlhatd a 4;6-5;6 éves budapesti 6vodas gyermek (62 f6)
beszédprodukcidinak atiratat tartalmazé Magyar Ovodai Nyelvi Korpusz, azaz MONYEK
(Matyus & Orosz, 2014) vagy a Besz¢lt nyelvi Adatbazis (BEA, Gosy és mtsai, 2012; Graczi
¢és mtsai, 2020) kiterjesztéseként l1étrehozott kozépiskolasok nyelvhasznalatat rogzitd Tini BEA
(Gyarmathy & Neuberger, 2015). 2020-ben megkezdddtek a munkdélatai egy magyar mint
idegen nyelv szempontu, korszerli szakmoédszertani perspektivat kovetd korpusznyelvészeti
alapokon nyugvo projektnek, amelyben a kiilonb6zd munkacsoportok eltéré motivaciok
mentén kiilonféle (al)korpuszok létrehozasat is megkezdték, koztiik egy irott és beszElt nyelvi
modalitasra egyarant figyelmet fordito, elsésorban 6-15 év kozotti gyermekek produkcidjara
fokuszald gyermeknyelvi korpusz adatgyiijtését és épitését (Baumann és mtsai, 2020). A
GABI, a MONYEK ¢s a CHILDES kapcsan részletesebb attekintést nyujt Babarczy (2019).
Az emlitett korpuszok és adatbazisok amellett, hogy jo kiinduldpontként szolgalhatnak
kiilonbozd gépi elemzésekhez, segithetnek abban is, hogy koncepciondlis és moddszertani
megfontolasokat nyujtsanak specidlis, atipikus fejlddésmenetii gyermekektdl szarmazé nyelvi
minta gyljtéséhez korpusz vagy adatbazisépitési céllal vagy akar eldzetesen lefolytatott pilot
vizsgalatokhoz annak érdekében, hogy egy atfogd, nyelvtechnoldgiai alapokon nyugvéd
pszicho- és neurolingvisztikai vagy klinikai nyelvészeti indittatasti kutatds moddszertani

alapjainak meghatarozéasaban segitsenek.
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3.5.3. Egyéb alkalmazasok

Klinikai, pedagdgia és tarsadalmi szempontbol egyarant kiemelt jelentésége van az
akadalymentesitésének, ami  sokszor éppen  kiilonféle  digitalis  technologidk,
infokommunikacidos megolddsok, nyelvtechnoldgiai alkalmazasok hasznélata révén valosul,
valdsithatd meg. Az atipikus képességmintazatu, fogyatékos személyek kapcsan direkt modon
ide tartoznak a kiilonféle prosztetikus, timogatd vagy asszisztiv és edukacios technologiak,
mig kozvetetten a diagnosztikus-felmérd technologidk. Az asszisztiv technologidk egy
specialis csoportjat a kiilonb6zé augmentativ és alternativ kommunikacids (AAK) eszkozok
képezik, amelyek a komplex kommunikécios igényl személyek kommunikacidjanak, de akar
nyelvelsajatitdsdnak tdmogatasdban is kiemelt jelentdséggel birnak azéltal, hogy lehetdvé
teszik a személy szamara, hogy valamilyen alternativ formaban, példaul piktogramokkal, a
maga modjan folytasson tarsalgast, kommunikaljon a kornyezetével, ezaltal is bevonodva a
tarsas interakciokba. Az autizmussal foglalkozo fejezet 2.7-es alfejezetében az
alkategoriaképzés és a nyelvi képességek kapcsdn mar emlitett nem vagy alig beszéld
autizmussal €16 személyek az AAK-t hasznalok egy specialis csoportjat képezik, habar nem
kizarolagosan, hiszen a 2. fejezetben ismertetett sajatossagok alapjan barmely autizmussal €16
személy ide tartozhat, akinél a kommunik4cié valamilyen alternativ modon, igy akar
eszkozokkel torténd tdmogatasa sziikséges még akkor is, ha elsajatitotta a nyelvet, megtanult
beszélni. Egy viszonylag Gj AAK-s eszkozt, a PictoBERT-6t mutatja be Pereira és munkatarsai
(2022) tanulmanya. Erdekessége, hogy az alkalmazas a fejezetben mar emlitett transzformer
alapti neuralis halos architektarat alkalmaz6 BERT nyelvi modellen alapul: a modell
implementéalasanak elsddleges célja, hogy az AAK-s eszkdzok kapesan gyakran problémaként
vagy nehézségként emlitett prediktiv technika megoldasara hatékony alternativat nyujtsanak.
Mivel maga a feladat az AAK-s rendszerekkel szemben tdmasztott alapvetd igények és
kovetelmények egyike, ennek megvalositasa érdekében tobb kiilonb6z6é modszert, prediktiv
modellt is alkalmaztak mar. Alapvetd abban az értelemben, hogy az AAK-s eszkdzt hasznald
személyek kommunikéciojanak megkonnyitése érdekében az alkalmazasoknak el kell
segitenie a piktogramok kozotti valasztast a korabbi inputok alapjan a legvaldszinlibb
lehetdségek felkinalasaval, vagyis biztositaniuk kell, hogy a felhasznaldjuk a lehetd
legkdnnyebben megtaldlja a szamdra sziikséges piktogramot, ezaltal facilitdlva magat a
kommunikéciot. A prediktiv modellek alapvetden a korabbi, megel6z0 bemenetek alapjan
relevansnak tlind valasztasi lehetdségeket kinalnak fel a személy szdmara, ezzel megkonnyitve
¢és elsegitve a valasztast. A korabbi tudas alaptl és statisztikai modszereket alkalmazé

n-grammokhoz képest a PictoBERT a BERT modell révén a figyelmi mechanizmus
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segitségével mindkét irdnyban vizsgalva és feltarva tanulja meg a kontextudlis kapcsolatokat,
azaz a modell az elemek kontextusat a teljes szomszédsdgon keresztiil tanulja. A
PictoBERT-ben a prediktiv modell ezt, a teljes kontextuson alapul6 sajatossagot hasznalja fel
annak érdekében, hogy a felhasznalé szamara relevans piktogramok felkinaldsaval biztositsa a
gyors, hatékony kommunikici6 tdmogatdst. A rendszer kozponti elemét képezd
piktogramokbdl allo szotar egyrészt a WordNet lexikalis szemantikai adatbazisan, masrészt a
tanitokorpuszokbdl (példaul a CHILDES) szarmazé funkcidszavakon és harmadrészt a BERT
altal hasznalt specidlis tokeneken alapul.

A nyelvtechnologiai eszkzok észrevétleniil a hétkoznapok szerves részét képezik, igy
a tarsadalom, az emberek mindennapjait jelentésen athatva. Az informacio keresése, a webes
keresOprogramok hasznalata ma mar rutinszeriinek tekinthetd: az informacidszerzés online
moddja nap mint nap jelen van az emberek életében. Ahhoz azonban, hogy a begépelt
keresokifejezésekhez €s igy a megszerezni kivant informacidhoz a legrelevansabb taldlatokat
nyujtsa a rendszer, nagyon komoly nyelvészeti ismeretekkel €s megfeleld technoldgiai hattérrel
kell rendelkeznie. Hasonloan széles korti és atfogd nyelvészeti és szamitastechnikai tudason
alapuld nyelvtechnologia eljarasok hattérben torténd futtatasa teszi lehetévé azt, hogy akar az
online, akar az offline feliileteken létrehozott irott nyelvi szovegek gyors és automatikus
helyesirasellendrzésen essenek at vagy az elgépelésekrol, félretitésekrdl azonnal értesiiljon a
felhaszndlod, és amennyiben szeretné, automatikusan javitsa azokat a rendszer. A gépi
forditasnak koszonhetden barki szamara elérhetévé valtak olyan tartalmak is, amelyeknek
nyelvtudds hidnyaban kordbban nem juthatott birtokdba: ma mar a forditoprogramok
segitségével az idegen nyelvii szovegek megértése és produkcidja kisebb akadalyt jelent a vilag
megismerésében, a tudas gyarapitdsdban, a gyors informécidszerzésben. A forditdas ma mar
gyakran ,,roptében” (,,on-the-fly”) torténik, a beszéd elhangzasanak pillanataban: ezt ki lehet
probalni példaul a Youtube automatikus forditéd és feliratozo eszkozét bekapesolva. Specialis
felhasznalasi teriiletként megjelenik az Gn. szamitogéppel tdmogatott forditas is, amelynek
soran a gép segitségével elkészitett nyers forditast ellendrzi és javitja a forditdé utdémunka
keretében. Osszességében az eldzdekben emlitett néhany alkalmazasi teriiletet és mod
evidensen hordozza magaban az edukécios jellegli felhasznalast is, mikdzben szamos egyéb
modon ¢és forméaban egésziilhet ki az oktatds teriiletét érinté alkalmazasok kore. Ilyenek
lehetnek példaul a 4. fejezetben érintett, autizmussal €16 személyek nyelvi megértését, ezaltal
iskolai eldmenetelét és jobb teljesitményét, az akadémikus képességek fejlesztését is eldsegitd
szovegértési és nyelvelsajatitasi nehézségek tdmogatasaval osszefliggd alkalmazasok (Barbu

¢s mtsai, 2015; Bosseler & Massaro, 2003). Az oktatas teriiletén, akar intézményi keretek
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kozott l1étrehozott specialis, belsd fejlesztésti alkalmazasokrol legyen szd, akéar nyilvanos,
mindenki szdmara elérhetd, az 6nallo, sajat liteml haladast biztositd platformokrol, kiemelt
szereppel birnak a kiilonb6zd idegen nyelv tanuldsat tdmogatd, segitd alkalmazasok, mint
példaul a Duolingo vagy a kiilonféle online szotarak, mint a Glosbe. Ugyancsak jelen vannak
a hétkoznapokban a kiilonféle felolvasd szoftverek, a beszédet irott szoveggé alakito

alkalmazasok ¢s technologiak, akarcsak a szovegek kivonatolast tdimogatd eszkozok.

Jelen fejezetben roviden ismertettem a szamitogépes nyelvészet, természetesnyelv-feldolgozas
¢s nyelvtechnologia szempontjabol fontos néhany fogalmat és modszertani kérdést, amelyek
egy jovobeli atfogd kutatds szempontjabol relevansak lehetnek. Az alkalmazési teriiletek
klinikai alfejezetében roviden ismertettem két olyan rendszert, amelyek a dolgozat kovetkezd
fejezetei szempontjabol fontosak ¢és érdekesek: az egyik az amerikai LIWC, amit szdmos,
els6sorban angol nyelvii nemzetk6zi kutatdsban alkalmaznak, egy szdgyakorisagi alapu
megkozelités, amelynek segitségével a nyelvhasznélati sajatossdgok alapjan kisérelnek meg
klinikai, elsdsorban pszichés, pszicholdgiai ¢és tarsadalmi jelenségekre reflektald, azok
mélyebb megértését eldsegitd kovetkeztetéseket, jelenségeket leirni, valamint az ezek mentén
megfogalmazddd jovobeli lehetséges diagnosztikai, predikcios célu alkalmazasokat,
alkalmazhatosdgot megfogalmazni. Ahogy kordbban emlitettem, a 4. fejezetben a
szisztematikus attekintésbe bevalogatott kdzlemények koziil tobb is alkalmazza ezt az eszkozt.
Azonban nemcsak a bevalogatott tanulmanyok, hanem példaul a kizarasara Kkerilt
konferencianyagok kozott is talalhatok olyanok, amelyek a LIWC szotarain alapulod
vizsgalattal kisérelnek meg az autizmusra jellemzd nyelvhaszndlati sajatossagokat feltarni,
megragadni (Iasd Kumar és mtsai, 2016; Newton és mtsai, 2009; Nguyen és mtsai, 2013, 2014).
A masik a magyar fejlesztésli NarrCat, amelyet a tudoményos narrativ pszicholégidban mar
szdmos terliletnek és jelenségnek az arnyaltabb, kvantifikalt alapokon nyugvo megértésében
felhasznaltak. A rendszer erdssége ugyanakkor a torténeteken, narrativakon keresztiil
kirajzolodo és megragadhato pszichés jelenségeknek, pszichés fogalmaknak és kategoridknak
az értelmezéséhez nyujtott szamszerisitett tobbletinformacid: komplex értelmezési keretben

vizsgalja ezeket a jelenségeket, ezaltal tulmutat a puszta gyakorisagi alapu adatokon.
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4. Autizmus és természetesnyelv-feldolgozas: szisztematikus

attekintés

4.1. Attekintés, cél

A kiilonféle nyelvtechnologiai eszk6zok ¢€s eljarasok alkalmazésa specialis populaciok nyelvi,
nyelvhaszndlati jellemzdinek feltdrasara napjainkban egyre szélesebb korben megjelenik,
ugyanakkor korantsem tekinthetd altalanosnak. Egyrészt azért, mert a kezdeti idészakban a
szamitogépes nyelvészeti alkalmazasok létrejottét sokkal inkabb az motivalta, hogy egyes
nyelvészeti probléméak kihivéasaira reagaljon. Masrészt a mesterséges intelligencia egyik
alteriileteként annak a célnak a megvaldsitasara torekedett, hogy egy olyan intelligens
szamitogép megalkotasat tegye lehetéveé, ami az emberi nyelvi megnyilatkozdsokat — akar a
szajrol leolvasva is — feldolgozza, értelmezze, illetve 1étre tudja hozni. Ezekben az esetekben
az atlagosnak, tipikusnak vélt nyelvi megnyilatkozasok, nyelvhasznalati jellemzOk gépi
megragadasara torekedtek, ezaltal a specidlis vagy neurodivergens populéciok sajatossagainak
az ilyen jellegli megismerése hattérbe szorult.

A nyelvfeldolgozas kiilonb6z0 részfeladataihoz tartozo eszk6zok ugyan rendelkezésre
allnak mar egy ideje, azonban az utobbi években a neuralis halozatok, sziikebben pedig a
mélytanulasban bekovetkezett robbanasszeri fejlodés a nyelvtechnologiai, természetes
nyelvfeldolgozason alapuld eljarasok fokozottabb elterjedését tette lehetdvé. Ennek
koszonhetéen a korabban sziik korben, foként ipari és kutatdsi szintereken jelen 1évo
szamitogépes nyelvészeti alkalmazasok mara mar nemcsak a tarsadalom mindennapjainak
képezik észrevétleniil szerves részét, de az egészségiigy, klinikum vagy a pedagogia teriiletén
is egyre szélesebb korben vannak jelen, ahogy az a 3.5-0s alfejezet vazlatos ismertetésébdl is
kideriil.

A nemzetkdzi szakirodalomban mostandban kezdenek el megjelenni olyan kutatasi
eredmények, amelyek az autizmus kontextusaban, illetve az autizmussal ¢16k megismerésében
alkalmazzak a kiilonféle nyelvtechnologiai eljarasokat. A felhasznaldsi modok egy része
leginkdbb a ,,big data” jelenséggel szoros Osszefliggésben a szovegbanyaszathoz all kozel
azaltal, hogy a diagnosztikus folyamat sordn keletkez6 szoveges dokumentumok elemzésén
keresztiil kivanja feltarni és azonositani egyrészt azokat a pontokat, amik a diagnosztikus
eljaras egészét, de leginkdbb a diagndzis megallapitasanak a folyamatat felgyorsithatjak és
objektiv. mdédon tamogathatjak, igy csokkentve annak erdforrasigényes voltat, masrészt

megkisérli az autizmusra jellemzd fenotipus meghatdrozasit a rendszerben fellelhetd

88



dokumentumok felhasznalasaval. A diagnosztikus folyamat optimalizalasa érdekében példaul
Yuan ¢és munkatirsai (2017) egy gépi tanuldson alapuld természetes nyelvfeldolgozasi
eszkozoket alkalmazoé modszert dolgoztak ki, ami félig strukturalt és strukturalatlan klinikai
helyzetekhez kapcsolddo kézzel irott feljegyzésekbdl szarmazo informaciok digitalizalasa és
szamitogépes elemzése révén detektilja az autizmus spektrum allapotot. A korai sziirés és
felismerés teriiletén mély neurdlis halozatokat alkalmazo, a QCHAT sziiréeszkdz adatain
alapulo eljarast mutat be Rahman és Subashini (2022) tanulménya.

A klinikai teriilethez kapcsolodd alkalmazdsi modok kozott megtaldlhatd a
diagnosztika keretein talmutatd, a masod- és harmadlagos jarulékos kovetkezmények korai
kiszlirését vagy éppen elkeriilését célzd prevencio altal motivalt felhasznalds, ami a klinikai
ellatas és a tamogatas sordan keletkezd kiilonféle dokumentumok automatikus szdveges,
tartalmi elemzésével probalja feltérképezni azokat a nyelvi, nyelvhasznalati sajatossagokat,
amik jo prediktiv értékkel birhatnak a kiilonbozd kovetkezményes problémak lehetséges
megjelenésére vonatkozdéan. Erre példa Holden és munkatarsainak (2020) longitudinalis
retrospektiv kohorszvizsgalatot alkalmaz6é munkaja, akik 1456 {6 13 és 17 év kozotti
autizmussal €16  serdiild6 elektronikus klinikai  dokumentédcidjanak  természetes
nyelvfeldolgozasi modszertant alkalmaz6 elemzésével a bullying prediktiv hatasat vizsgaltak
az Ongyilkossaggal Osszefliggésben: eredményeik igazoltdk, hogy jelentds kapcsolat van a
bullying és a szuicid gondolatok és viselkedés kozott, és ez kiilondsen igaz az autizmussal €16
ndék esetében. A vizsgéalatban alkalmazott mddszertant eredetileg autizmussal €16 serdiilok
szuicid viselkedésének kisziirésére Downs és munkatarsai (2017) dolgoztak ki és ismertették
részletesen. A szdmitogépes nyelvészeti modszertanon alapuld megkdzelitéssel a céljuk olyan
nemkivanatos események, mint példaul az ongyilkossag, minél gyorsabb és minél korabbi
kockéazatanak (eldre)jelzése magas prediktiv értékkel. A szisztematikus attekintésbol ezek az
alkalmazasi modok, bar eszkoztarukat és modszertanukat tekintve kapcsolédnak a természetes
nyelvfeldolgozashoz, ahogy a szovegbanydszat maga is, kizarasra keriiltek.

Jelen fejezet célja egyrészt az, hogy attekintse a 2000-es évektdl napjainkig azokat a
szakirodalmakat, amelyekben az autizmussal ¢él6k nyelvi, nyelvhasznalati jellemzdinek
megismerését nyelvtechnologiai eszkdzokkel és eljarasokkal probaljak megvaldsitani, éppen
ezért keriiltek kizardsra az eldébbiekben emlitett tanulméanyok, mivel ezek vagy nem az
autizmussal €16 személyek nyelvi megnyilatkozasain alapulnak, vagy azokat tagabb
kontextusban, mas sajatossagok feltarasdhoz, felismeréséhez és nem az autizmusra jellemzd
lehetséges kommunikécios-nyelvi jelenségek megismerésének és leirasanak eszkozeként

alkalmazzak. Az attekintés egyrészt hidnypotlonak tekinthetd, hiszen jelenleg magyar nyelven
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nincs olyan tanulméany, ami ezt a problémakdrt ismertetné. A szisztematikus attekintés
készitésekor ilyen jellegli angol nyelvii tanulmanyrdl sem volt tudomasom. Masrészt szeretnék
ravilagitani arra, hogy bar jelenleg kevéssé kutatott teriiletr6l van még sz6, a technoldogia
rohamos fejlédése, a mind szélesebb korii és konnyebb hozzaférhetésége révén az ilyen jellegii
kutatasok gyakorlati, empirikus megvalosithatosaganak jovobeli kedvezd iranyu valtozasa
feltételezhetd. Ez kdszonhetd annak is, hogy szdmos potencial rejlik a nyelvtechnologiai
eljarasok  klinikai  nyelvészeti, specifikusabban az  autizmus-kutatdsban  torténd
felhasznaldsadban, hiszen objektiv és gyors eszkozt szolgéltat akar rejtett sajatossagok és
Osszefliggések feltarasara, ezéltal az autizmus, illetve az autizmussal €16 személyek mélyebb
megismerésére, ami a prevencid és a korai felismerés szempontjabol jelentds potenciallal
birhat, példaul a sulyosabb kdvetkezményes problémak megeldzésében.

A neuralis halon alapul6 architektirak, a transzformer alapu nyelvmodellek az utdbbi
években intenziv ndvekedésnek indultak, ennek koszonhetéen ma mar a magyar nyelvre
betanitott, implementalt valtozataik is elérhetéek, mint példaul a 3.4-es alfejezetben emlitett
kiilonféle BERT-modellek. De a spaCy nyelvi elemz6, vagy az emtsv modularis pipelineja
(Simon ¢és mtsai, 2020) szintén barki szdmara ingyenesen, szabadon hozzaférhetd, igy kutatasi
célu alkalmazasuknak sincs akadalya, ami lehetdvé teszi specifikus allapotok, klinikai
csoportok nyelvhasznalati jellemzdinek ilyen irdnyt hazai vizsgalatat.

Az, hogy a nemzetkozi, angol nyelvii publikaciok kozott sem all rendelkezésre még
szisztematikus attekintés, magyarazhatd egyrészt az empirikus kutatasok kis szamadval,
masrészt az utobbi egy-két évben bekovetkezd technologiai fejlédéssel, ami annak ellenére,
hogy tobb évtizedes torténetiséggel rendelkezik, foként napjainkra tette szélesebb kdrben
ismertté, elérhetdvé és alkalmazhatova a neurdlis halon alapuld eljarasokat. Ebben fontos
szerep tulajdonithatdé a mélytanuldsos modszertan elterjedésének, a keretrendszerek ¢és
Python-szkriptek altal biztositott konnyebb megvalosithatosagnak, ami méar nem igényel olyan
komoly programozasi szakértelmet.

A szakirodalmak feltérképezéséhez a szisztematikus attekintés modszertanat
alkalmaztam annak érdekében, hogy egy transzparens, elfogultsdg vagy torzitds mentes,
reprodukalhat6 szisztematikus irodalmi dsszefoglalast nyujtsak (Kamaras & Mogyordsi, 2015;
Macaro, 2020). Munkdm soran a PRISMA-protokollt (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) vettem alapul (Page és mtsai, 2021). Attekintésem
sziikebben leginkabb a ,,scoping review” tipusédba sorolhatd, hiszen az alapvetd célom a
kutatasok mennyiségének ¢és iranyainak feltardsa azzal a céllal, hogy egy a dolgozat keretein

tulmutatd, jovobeli hazai kutatds kereteit és fObb irdnyvonalait felvazoljam. Habar a
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szisztematikus attekintés mint moddszer jelenléte sokdig az egészségiigy teriiletére
korlatozddott, ma mar széles korben alkalmazzdk mas diszciplindk esetén, igy példaul a
pszichologian (Perestelo-Pérez, 2013), a pedagogian (Czetd, 2021; Kopp, 2016) vagy akar a
nyelvtudoményon, alkalmazott nyelvészeten beliill (Macaro, 2020) is egy-egy sziikebb
jelenség, problémakor szisztematikus feltardsdhoz. Mig az egészségiigyi €és sokszor a
pszichologia ¢€s pedagogia teriiletén is elsddleges motivacio lehet egy-egy terdpia, fejlesztés,
pedagogiai modszer tudomanyos bizonyitékokon alapuld hatékonysaganak feltérképezése
annak érdekében, hogy a diagnosztikus ¢&s terdpids, fejlesztési folyamatok kellden
megalapozott, az evidencia alapu gyakorlatokat figyelembe vevd dontések mentén
szervezddjenek, addig a tarsadalomtudomanyi, igy a nyelvészeti, attekintéseknél a fo
iranyvonal mas jelleget 6lthet. Ahogy arra Macaro (2020) ravilagit, ilyen lehet példaul annak
feltarasa, hogy egy adott jelenség kapcsan mi az aktudlis tudoméanyos konszenzus vagy éppen
milyen eltérd, ellentmond6 nézetek jelennek meg. Az attekintés emellett iranyulhat arra is,
hogy megvizsgalja, miként illeszkedik a téma a szaktudomanyos munkék sordba vagy éppen
valamilyen hidnyz6, kevéssé kutatott teriiletre hivhatja fel a figyelmet, amit érdemes lenne
vizsgalni. Ezzel szoros 0sszefliggésben mintegy a jovobeli kutatas megtervezésének alapjaul
szolgald felkészillésként is értelmezhetd. Attekintésem alapvetéen ez utobbi célok
megvalositasat szolgalja.

A szisztematikus attekintés, szemben a narrativ vagy hagyomanyos attekintéssel, ami
nem tartalmaz részletes modszertani ismertetést, a kutatdmunka folyamataval kapcsolatos 6
1épéseket €s szempontokat dokumentélja, ezaltal csokkentve annak elfogultsagat és lehetdvé
téve a reprodukalhatosagat (Kamards & Mogyordsi, 2015; Macaro, 2020). A részletesen
dokumentalt szakirodalmi kutatdémunka lehetdvé teszi, hogy a leirt 1épéseket kdvetve barki
szamara el6allithato legyen a talalati lista, igy az attekintésben nem szerepld, a kizarasra kertiild
tételek is visszakereshetok. Az ilyen forman attekintett irodalmak nagy mennyiségébdl
fakadoan ugyanakkor eléfordulhat, hogy relevéans tételek kimaradnak, ami mintegy felhivja a
figyelmet a modszer egyik lehetséges, redlis limitacidjara (Czetd, 2021). A véletlen
kimaradasbol vagy egyéb tényezokbdl fakado lehetséges torzitasok csokkenthetdk, ha nem egy
ember, hanem két vagy tobb f0s kutatocsoport dolgozik az attekintésen: a kdzolt szisztematikus

attekintések jelentds hanyada éppen ezért tobb szerz6 egyiittmiikodésének eredménye.

91



4.2. Modszer

4.2.1. Attekintés

A szisztematikus attekintés sordn a Scopus, a Web of Science és az EBSCO adatbazisokban
talalhat6 irodalmakat tekintettem at kiilonb6z6 kulcsszavak kombinacidjanak alkalmazéasaval.
Minden keresdkifejezésben kozos volt az autism sz6, amit a nyelvtechnoldgiaval 6sszefiiggd
kifejezésekkel tarsitottam, amik a kovetkezOk voltak: computational linguistic, natural
language processing, human language technology, HLT, deep learning. Mivel ezek az
adatbazisok az autizmus-kutatasok eredményeinek kozlése szempontjabol jelentosebb
tudomanyos folyoiratokban megjelend tartalmakban is keresnek, igy példaul a Journal of
Autism and Developmental Disorders, az Autism Research és az Autism cimiiekben, ezért a
korabbi szandékomtdl eltérden kiilon keresést nem futtattam ezeknek a folyodiratoknak az
adatbazisaban.

Az utobbi években a szamitdgépes nyelvészet teriiletén is kitiintetett szereppel bir a
mélytanulas, igy fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy az autizmussal kapcsolatos
kutatasokban a nyelvi profil megismerésére alkalmaznak-e mélytanuldsos eljarasokat, ezért a
deep learning kifejezést is felvettem a keresoOkifejezések listajara. A keresokifejezések teljes
listajat és formajat a 1. tablazat tartalmazza.

Az alkalmazott keresokifejezések

autism AND "computational linguistic*"
autism + "computational linguistic*"
autism AND "natural language processing"
autism + natural language processing
autism AND "human language technology"
autism + "human language technology"
autism AND HLT

autism + HLT

autism AND deep learning

autism + "deep learning"

1. tdblazat 4 szisztematikus szakirodalmi dattekintés soran alkalmazott keresokifejezések

4.2.2. Kutatasi kérdések, a bevalasztas és a Kizaras Kritériumai
Jelen szisztematikus szakirodalomi attekintés kettds célt szolgal: egyrészt egy Osszefoglalot,
attekintést késziteni az autizmussal é16 személyek nyelvi, nyelvhasznélati sajatossdgainak

természetes nyelvfeldolgozasi eszkdzokkel vizsgalt aspektusairdl, masrészt feltérképezni azt,
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hogy az eddigi vizsgalatok soran milyen eszkozoket, eljardsokat alkalmaztak mar. Vagyis a
szisztematikus irodalmi attekintés strukturalt kérdésfeltevése a kovetkezo:

e Az autizmus kordbban ismertetett nyelvi, nyelvhasznalati jellemzdivel kapcsolatban
milyen teriiletek vizsgalatdban alkalmaztak mar nyelvtechnologiai eszkozoket,
eljarasokat?

e Milyen nyelvtechnoldgiai eszkdzoket, eljarasokat alkalmaztak?

e Milyen célt szolgalt ezeknek az eszkdzoknek, eljarasoknak az alkalmazasa?

Mivel a kérdések megvalaszolasaban egy hozzaférhetdségét és megvaldsithatdosagat tekintve
viszonylag Uj teriiletnek a megismerésén tul a jovobeli kutatasra valo felkésziilési szandék olt
testet, ezért nem keriiltek megfogalmazasra sziik kort, specifikus kérdések, ami a tdgabb
keresési paraméterekben is érvényesiilt.

Az adatbazisokban torténd keresés soran az aldbbi kritériumok mentén keriiltek
bevalasztasra, illetve kizardsra a kozlemények: a 2000. januar és 2022. oktober kozott
megjelent, angol és magyar nyelvi, teljes szoveggel elérhetd tanulmanyok és konyvek,
konyvfejezetek keriiltek bevalogatasra. Az attekintett tanulmanyok megjelenési idészakanak
kezdetét a 3. fejezetben emlitett a gépi tanulasi megoldéasok széleskorii elterjedése, valamint a
mélytanulasos technikdk alkalmazasanak novekvd tendencidja motivalta. Fontos szempont
volt, hogy az attekintett munkék lektoralt kozlemények legyenek, vagyis Un. peer reviewed
folydiratokban jelenjenek meg. Kizardsra kertiiltek a kiilonb6zé konferencia-kiadvanyokban
megjelent absztraktok, kozlemények és tanulmanyok (lasd példaul Parish-Morris és mtsai,
2016; Yang és mtsai, 2021). Az empirikus kutatdsokat ismertetd munkak esetében nem volt
limitacios szempont a vizsgalt személyek életkora vagy akar a csak a ,,gold standardnek”
tekintett diagnosztikus eszkozok alkalmazéséaval felallitott diagnozis megléte, hiszen a téma
minél szélesebb korli megismerésére torekedtem. Azok az irodalmak azonban kizdrasra
kertiiltek, ahol nem lehetett egyértelmiien azonositani az alkalmazott nyelvtechnoldgiai eljarast
vagy eszkOzt, vagyis nem deriilt ki, hogy pontosan milyen eszkozt és milyen céllal
alkalmaznak. Kizarasra kertiltek tovabba azok a tanulmanyok is, amelyekben valdjadban nem a
nyelvi, nyelvhasznalati jellemzék mentén vagy arra iranyuldan tortént a vizsgalat, csak példaul
a vizsgalati és a kontroll csoport illesztésének egyik faktoraként jelent meg a nyelvi képesség
vagy annak valamely aspektusa, mint példaul az atlagos megnyilatkozashossz automatizalt
kiszamitdsa vagy a tokenek szama.

A nyelvi, jellemzdéen szoveg alapll vizsgalatokra szamos példa talalhatd, hiszen a

szOvegbanyaszat sordn is a szdmitdgépes nyelvészet nyujtotta eszkoztarat és eljarasokat
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alkalmaznak. Ezeknek a kutatasoknak a célja ugyanakkor tobbnyire nem valamilyen specifikus
nyelvi jellemz6 feltarasa, a nyelvi jellemzOkre vonatkozé hipotézisek tesztelése vagy az azok
mentén megfogalmazhatd nem pusztan nyelvi kdvetkeztetések leirdsa, ezért az attekintésben
nem szerepelnek. Ezekben az esetekben sokkal inkabb a nyelvhasznalati jellemzdék alapjan
kikovetkeztethetd, sokszor rejtett tartalmak kinyerésére iranyul a kérdésfeltevés, ezek gyakran
nem is vagy nem csak autizmussal €16 személyek nyelvi megnyilatkozasain alapulnak, vagy
akar éppen kiillonboz0 orvosbioldgiai annotaciok ¢és ontologidk létrehozasanak szandéka
motivalja a szerzoket. Ilyen példaul Zwilling és Levy (2022) tanulménya, ami a felnétt
autizmussal €16 személyek életmindségében fontos szerepet jatsz6 munkahelyi kornyezet
munkak automatikus vizsgalataval, topikmodellezéssel és szofelhd alapu vizualizacioval
azonositja és foglalja Ossze azokat a szempontokat, amik az autizmusra jellemzd sajatos
képességstruktura, igy az autizmussal ¢l6 személyek igényeihez, sziikségleteihez igazodo
munkakoriilmények szempontjabol kiemelt figyelmet igényelnek.

Az intervencioval, alkalmazasfejlesztéssel, edukacids €s asszisztiv technoldgiakkal, a
fejlesztd foglalkozasok sordn alkalmazott kiilonb6zd szoftveres megolddsokkal és azok
hatékonysagaval foglalkozo6 tanulményok sem keriiltek bevalogatasra, hiszen 1étrejottiikket nem
a nyelvi, nyelvhasznalati sajatossagok megismerése motivalta, sokkal inkabb az autizmusra
jellemzd sajatossdgok mentén kialakitott, tobbnyire meghatarozott nehézségekre iranyulod
kompenzacios és tdmogatd szandék. Ilyen példaul Barbu és munkatarsai (2015) tanulménya,
ami egy sajat fejlesztésli, az autizmussal ¢l6 személyek szovegértési nehézségeinek
azonositasara és azok minimalizasalasara fejlesztett alkalmazast, az Open Book eszkdzt és
annak alkalmazhatdsagat és hasznossagat mutatja be, illetve részletesebben ismerteti annak
harom {6 komponensét, amik a természetes nyelvfeldolgozas tertiletén is kitiintetett szereppel
birnak (szovegegyszerlsités, ididma azonositas és képkeresési rendszer). De ide sorolhato
Bosseler és Massaro (2003) nyelvtanulést segitd korai szamitogépes implementacidja, Baldi is,
akit a szokincs és nyelvtan elsajatitdsanak tdmogatasara, facilitalasara fejlesztettek.

Osszeségében tehdt a végsd elemzés targyat képezd tanulminyokba olyan munkak
keriiltek be, amelyek az autizmussal ¢él6 személyek nyelvi, nyelvhasznalati sajatossagain
alapulé nyelvtechnoldgiai megoldasokat alkalmazo elemzéseket valositanak meg. Ez
ugyanakkor nem sziikségszerlien jelenti azt, hogy a nyelvi sajatossagokkal kapcsolatos direkt
kovetkeztetéseket fogalmaznak meg konkluzioként, de kdzvetetten informativak lehetnek az
autizmussal €16 személyek nyelvhaszndlati jellegzetességeivel kapcsolatban. Bizonyos

esetekben olyan finomabb eltérésekre vilagithatnak ra, amelyekre a kordbbi empirikus
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kutatasok eredményei, a manualis elemzések nem feltétleniil. A kiilonb6z6 okokbol eléforduld
(példaul a hasonld jellegli keresokifejezésekbdl fakadd vagy a kiilonb6z6 adatbazisokban
egyarant fellelhetd tanulmanyok) duplikatumokat minden esetben toroltem.

Végiil fontos kiemelni, hogy a keresokifejezésekben az NLP (natural language
processing) rovidités alkalmazasaval szamos olyan, nem relevans tanulmany kertilt a talalatok
listdjaba, ami az un. természetes nyelvi paradigma (Natural Language Paradigm) modszertanat
alkalmazo fejlesztési formaval vagy az un. Neuro Lingvisztikus
Programozassal/neurolingvisztikus  programozassal (Neuro Linguistic Programming)
kapcsolatos, ezért ezt a kombinaciot végiil nem alkalmaztam.

A deep learning keresOkifejezés alkalmazasa viszonylag magas taldlati szdmot
eredményezett. Ezek azonban az esetek dontd tobbségében az autizmus neurobioldgiai,
idegrendszeri sajatossagainak feltardsdban kiemelt szerepet jatszo képalkoto (példaul fMRI) és
elektrofiziologiai (példaul EEG) eljarasokhoz kapcsolddd adatok pontosabb feldolgozasat
lehetdvé tevo algoritmusok kidolgozasaval, tesztelésével és az igy nyert adatok értelmezésével,
valamint a genetikai korrelatumok ,big data”-n alapuld feltérképezéséhez alkalmazott
kiilonféle neuralis halds eljarasokkal és eredményeikkel foglalkoznak, igy a szisztematikus
attekintés szempontjabdl irrelevansak. Csak szemléltetés gyanant ilyen példaul Heinsfeld és
munkatarsai (2018) tanulmanya, ami egy mélytanuldsos algoritmus segitségével agyi
képalkot6 eljarassal készitett autizmussal €l6 személyektdl szdrmazo felvételeket tartalmazd
adatbazis, az ABIDE (Autism Brain Imaging Data Exchange) segitségével a funkcionalis
konnektivitason alapul6 klasszifikacios modszert mutat be, vagy Zhang és munkatarsai (2020),
illetve Zhou és munkatarsai (2019) tanulmanya, akik a neuralis halokon alapulé mélytanulasos
technologia nyujtotta lehetdségeket ¢és koltséghatékonysagot a genetikai aspektusok
vizsgalataban érvényesitik.

A keresésbe bevont harom adatbazisban a fentebb ismertetett keresési stratégia
Osszesen 2025 talalatot eredményezett, amit a duplikdtumok automatikus sziirése 1962-re
redukalt. A talalati lista tovabbi automatikus szlirésével (példaul csak angol és magyar nyelvii,
valamint lektoralt tanulmanyokra szlikités) 1194 tételes lista allt el6. Ebbdl a kézi szlirés soran
tovabbi 1138 darabot zartam ki az elemzésbdl a kordbban meghatirozott és ismertetett
feltételek alapjan: ezt tobbnyire a cimek, a kulcsszavak és az absztraktok attekintésével
valdsitottam meg. Az igy 56 tételesre sziikitett listabol eldszor az adatbadzisokkal és a
keresokifejezésekkel Osszefiiggd tovabbi duplikatumokat tavolitottam el (az eldzetes
automatikus duplumsziiréskor az adatbéazisokon beliili duplikatumok keriiltek kizarasra),

Osszesen 23 darabot. Az igy fennmaradé 33 tanulméany esetében, ahol nem volt teljesen
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egyértelmii a bevalogatds vagy a kizaras a teljes szoveg ismerete nélkiil, a torzsszoveg
atolvasasaval dontottem, illetve manualisan ellendriztem a korabban az automatikus sziiréskor
is beallitott feltételeket, mint példaul a megjelenés helyét, azaz a kozlemény tipusat. A
feldolgozas soran tovabbi 17 kozleményt zartam ki, amelyek nem feleltek meg a bevalasztasi
feltételeknek, igy végiil az attekintés, azaz a végso elemzés elkészitéséhez 16 tanulmany adatait
hasznaltam fel. Az utols6 korben kizarasra keriil6 munkak koziil kilenc esetben olyan rovidebb
vagy hosszabb tanulményrodl volt sz6, ami konferenciakhoz vagy workshopokhoz kapcsolodik:
igy egyrészt az eldzetesen megfogalmazott feltételeknek nem tesznek eleget, masrészt sok
esetben nem lehetett tudni, hogy barmilyen lektoralasi folyamaton keresztiilmentek-e. Egy
tanulmany az autizmus kapcsan magas rizikoju csecsemdknél a sziildi prozodianak, illetve az
apai bevonddasnak a szerepét vizsgalta a tarsas interakciok facilitalasaban (Cohen és mitsai,
2013). Egy masik tanulmany esetében a kizaras oka az volt, hogy nemcsak autizmussal é16
személyek, hanem a szlikebb ¢és tadgabb kornyezetiik, az autizmusban kozvetetten érintett
személyek szocialis médiafeliileten (konkrétan a Facebookon) elérhetd tdmogatd csoportjaiban
zajlé online kommunikacidt és informacidcserét vizsgalta topikmodellezéssel (Zhao és mtsai,
2019). Mivel nem lehet elkiiloniteni, hogy mely megallapitdsok, specifikusabban témak
szarmaztathatok kifejezetten az autizmussal €16 személyektdl, és melyek azok, amik a sziikebb
vagy tagabb tdmogat6 kornyezettdl, igy az eredmények, kdvetkeztetések nem sziikithetok le a
csoportra: azaz a megnyilatkozasok elkiilonithetéségének problematikussaga miatt a csak a
szlik csoportra vonatkozo nyelvhasznélati jellemzdkkel kapcsolatos direkt kovetkeztetések
megfogalmazéasa is problémas lehet. Emellett az online kozosségi feliiletek esetében a
diagnoézisa meglétére vonatkozd informaciok sem allnak rendelkezésre, ezaltal nem kizarhato,
hogy olyan személyek is aktiv tagjai a csoportoknak, akiknek nincs hivatalos diagndzisuk, ezért
az igy nyert megéllapitasok altalanositdsa mindenképpen 6vatosan kezelendd. Ezt a problémat
érintem a dolgozat 5.5-0s alfejezetében is. Négy olyan tanulméany volt, amelyek nem
tartalmaztak kozvetlen informaciot arrol, hogy a szerz6k milyen nyelvi sajatossdgok mentén,
mely nyelvi sajatossagokra fokuszalva hajtjdk végre vizsgélataikat a valasztott
nyelvtechnoldgiai megoldasokkal, illetve részben igaz rajuk, hogy kérdésfeltevésiik
technoldgiai indittatasti: Wawer és Chojnicka (2022), Milling és munkatarsai (2022), Rankin
¢s munkatarsai (2017), Rybner és munkatarsai (2022). A végsé elemzésbdl kizartak kozé kertilt
kettd, technoldgiai jellegli tanulmany: az ezekben leirt informaciok valojaban az alkalmazott
szamitogépes nyelvészeti eljards teljesitménytesztjeként értelmezhetdk, ahol az autizmussal
¢l6 személyek mint az egyik klasszifikacidos csoport jelennek meg, szerepiik az eljaras
megbizhatosadganak, specifitasanak és szenzitivitasanak teljesitményét feltar6 mutatoként
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realizalodik egy pontszdmban (AndleebSiddiqui és mtsai, 2020; Natarajan és mtsai, 2022).
Habar ezekben az esetekben is megjelenik a nyelv, hiszen torténetmesélési helyzetekbdl
szarmazd megnyilatkozdsokon alapuld tesztelés torténik, a vizsgalt és klasszifikalod
tényezOként megjelend nyelvi jellemzOk nem deriilnek ki: a hangsuly az alkalmazott gépi
tanuldsi, illetve mély neuralis halés modszertan alkalmazhatdsagan van.

A szakirodalmi kutatdémunkat, a szisztematikus attekintés folyamatat és az egyes 1épéseket

részletesen a PRISMA folyamatabra mutatja (4. abra).
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4. abra PRISMA folyamatéabra a szakirodalmi keresés, attekintés és kivalasztas folyamatarol
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4.2.3. Eredmények

A harom adatbazisban végrehajtott, a fentebb ismertetett keresokifejezések, bevalasztasi és
kizarasi kritériumok érvényesitésével megvalositott keresés soran feltart munkakbol a kézi
elemzésbe ¢s attekintésbe végiil 16 tanulméanyt vontam be. Ezek mindegyike tudoméanyosan
lektoralt folyoiratban megjelend tanulmany, azaz végiil konyv vagy konyvfejezet nem keriilt
bevélogatasra. A kézi ellendrzés, valogatas soran megtekintett munkak esetében is csak elvétve
fordult eld ilyen jellegi munka. Habar a keresési feltételek kozott meghatarozott
iddintervallum a 2000 januarjatél megjelent kozleményekre vonatkozik, a bevalogatott
munkak megjelenési ideje 2014 és 2022 kozé esik. Az 5. abra grafikonon szemlélteti a
megjelenési id6 tekintetében a tanulmanyok mennyiségi eloszlasat, amelyen latszik, hogy
2021-ben és 2022-ben jelent meg a legtobb, azaz 3-3 tudoméanyos publikacio. A neurdlis halok
¢s a mélytanulés teriiletén, valamint a sziikséges er6forrasok széleskoriibb elérhetdségében az
utobbi iddben tapasztalhato pozitiv irdnyu valtozasoknak kdszonhetden eldrelathatolag ezek a
szdmok a kovetkezd években jelentdsen megnovekedhetnek. Az objektiv, gyors és kevésbé
eréforrasigényes preventiv szlirés és diagnosztika, a jelenlegi ,,gold standard” diagnosztikus
eszk6zok kapcsan napjainkban sokszor eldkeriild, altaldban a nemi szenzitivitasra vonatkozo
problematika, valamint a tdmogatas hatékonysaganak kvantifikalt mérhetdsége is olyan

igények, amik az ilyen iranyu kutatasok, vizsgélatok intenzivebbé valasat segitik eld.

A kozlemények eloszlasa
megjelenési év szerint

Plot Area

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

5. dbra A tanulmanyok eloszlasa megjelenési év szerint

A megjelenést tekintve a kozlemények 37.5 %-at harom, az autizmus szempontjabol

kiemelt jelentéségii tudomanyos lapban, az Autism (1), az Autism Research (3) és a Journal of
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Autism and Developmental Disorders (3) cimi folyodiratban publikéltdk, de emellett mas
Ql-es mindsitésti folyoiratokban (példaul Computer Speech & Language, Cognitive
Computation vagy Frontiers in Psychology) kozzétett munkak is megtalalhatok. A
tanulmanyok publikacids helyével kapcsolatos informacidkat, azok megoszlasat a 6. abra

szemlélteti.

A tanulmanyok eloszlasa folydiratok szerint

Journal of Autism and...

PLoS One
Autism Research
Molecular Autism

Methods of Information in...
Journal of Child Psychology and...
IEEE Transactions on Affective...
Frontiers in Psychology
Computer Speech & Language
Computational Linguistics in the...

Cognitive Computation

Autism
6. abra A tanulmanyok eloszlasa folyoiratok szerint

A cikkek 56%-a angol nyelvteriiletrdl szarmazik: ennek kozel 78%-a, azaz 7 darab az
USA-ban lebonyolitott kutatasokbdl szairmazo6 eredményeket ismertet (ez az 6sszes tanulmany
tekintetében kozel 44%-ot jelent), mig 22%-a, azaz kettd nemzetkozinek tekinthetd, de angol
nyelvli megnyilatkozasokat elemez (ez az 0sszes tanulmany 12.5%-4t jelenti). Az egyik egy
nemzetkozi kutatdcsoport kdzos publikdcioja, ami egy amerikai résztvevokkel lebonyolitott
kutatast mutat be, mig a masik egy online feliilethez k6tddd, angol nyelvii, de nemzetiségtdl
fiiggetlen szerzdségli bejegyzéseken végzett elemzés. Europabol a tanulmanyok kozel 19%-a,
azaz harom darab szarmazik: ebbdl kettd lengyel, egy pedig holland nyelvii adatokat elemez.
A lengyel munkak szerzdi kozott Wawer és Chojnicka mindkét esetben megjelenik: neveik
tovabbi, az elemzésbe be nem valogatott olyan munkanal is feltinnek, mint az egyik
technologiai jellegli, mélytanulason alapuld neurdlis haldézati modell narrativaprodukcion
nyujtott klasszifikacios teljesitményének bemutatasa (Wawer & Chojnicka, 2022). 12,5%, azaz
két esetben japan és 6,3%-ban, azaz egy esetben mandarin kinai beszélt nyelvi
megnyilatkozasokat vizsgéalo kutatasok eredményei jelennek meg, valamint egy dél-amerikai,
specifikusabban Argentinabol szarmazd spanyol nyelvre iranyuld elemzés tanulsigai is

olvashatok. Az éltalanosan jellemz6 tendencia, miszerint a kutatasi eredmények jelentds része
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altalaban angol nyelvteriiletrdl és angol nyelvre vonatkozdéan &ll rendelkezésre, ebbdl a
viszonylag alacsony szdmu bevélogatott tanulmanybdl is megerdsithetd. A tanulmanyok

(nyelv)teriileti megoszlasat a 7. dbra szemlélteti.

A tanulmanyok teriileti megoszlasa

Tobb orszég /
Dél-Amerika nemzetkozi

6% 12%
Kina, Japén
19%

Tobb orszag / nemzetkozi mUSA mEurépa mKina,Japéan Dél-Amerika

7. dbra A tanulmanyok teriileti megoszlasa

Altalanos modszertani szempontok mentén megvizsgilva a tanulmanyokat
elmondhat6, hogy mindegyik empirikus jellegii volt. Tobbnyire olyan vizsgélatokrdl van szo,
amelyek szélesebb korii, hosszabb-révidebb ideje zajloé kutatds részeként felvett adatokkal,
azok egy részével dolgoznak, vagyis integralédnak egy komplex, tobbcélu, kutatdesoport altal
megvaldsitott nagyobb volumenti adatgytijtési és kutatdoi munkafolyamatba.

Az elemzett munkdk alapjan az autizmussal €16 személyek azonositdsdnak, vagyis
bevalogatasi kritériumanak modszere (lasd 8. dbra), ezaltal a csoportba sorolas feltétele az
esetek nagy részében, 68,8%-aban a klinikai diagnézis megléte (alapvetéen a DSM-IV ¢és
DSM-5 klasszifikacids rendszerben meghatarozottak szerint) volt, ami helyenként kiegésziilt
az amugy ,,gold standardnek™ tekintett diagnosztikus eszkozok, foként az ADOS (Autism
Diagnostic Observation Schedule/Autizmus Diagnosztikus Obszervacios Séma) (Lord és
mtsai, 2012) és az ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised/Autizmus Diagnosztikus
Interji) (LeCouteur ¢és mtsai, 2003) alkalmazasaval, valamint az SCQ-val (Social
Communication Questionnaire/Szocidlis Kommunikéacios Kérdéiv) (Rutter és mtsai, 2003).
Négy esetben (Aramaki €s mtsai, 2015; De Bryne és mtsai, 2018; Nguyen és mtsai, 2015;

Renteria-Vazquez, 2021), azaz 23,5%-ban nem deriil ki, hogy milyen moddszerekkel

100



azonositottak az autizmussal ¢16 személyeket, vagyis hogy valoban rendelkezésre all-e klinikai
diagndzis, ami az eredmények értelmezésekor mindenképpen dvatossagra adhat okot, hiszen a
kisszamu bevalogatasra keriilé tanulmany kdzel negyedében csak feltételezhetd a diagnozis
megléte. A négybdl egy esetben (Nguyen és mtsai, 2015) online feliiletrél szarmaz6 irasbeli
megnyilatkozasok elemzését valdsitottdk meg: igy a klinikai diagnézis meglétének
igazolhatdsaga kétséges. De Bruyne ¢és munkatdrsai (2018) holland kamaszok (12-18 év)
iskolai feladatokban nyujtott irdsbeli teljesitményének gépi stilometriai vizsgalatat végezték el:
a szovegek Osszegyljtéséhez (specidlis és tobbségi) iskoldkat kerestek meg, akik
feltételezhetden csak abban az esetben tudtak a vizsgalati csoporttdl szarmazo szdvegeket
atadni, amennyiben ismert volt szamukra a hivatalos diagnoézis. Renteria-Vazquez ¢és
munkatarsai (2021) a tarsas kovetkeztetések, a tarsas jelentéstulajdonitds képességét
hasonlitottdk Ossze teljes vagy részleges kérgestest-hidnyos, valamint autizmussal €l6 és
neurotipikus személyek narrativdjanak elemzésével: mivel a fokuszban az elsd csoport
teljesitményének feltérképezése és a masik két csoporthoz viszonyitott sajatossagainak
megismerése allt, igy az ¢ esetiikben irtak le részletesebben a bevélasztds és a kizaras
kritériumait. A negyedik tanulmanyban (Aramaki és mtsai, 2015) egy kifejezetten az
autizmussal ¢l6 felndttek szdmara szervezett workshopon elhangzd felszodlalasokat
tanulméanyoztak: ebben az esetben az SRS™-2 (Social Responsiveness Scale™ Second
Edition) (Constantino, 2012) pontszdma, valamint maga a részvétel tekinthetd a diagnozis

meglétének igazolasaként.

Az autizmussal é16 személyek azonositdsanak maédja
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8. abra Az autizmussal €16 személyek azonositasanak modja
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A kutatasok részeként, amikor klinikai és/vagy labor koriilmények kozott zajlott a
vizsgalat, szinte kivétel nélkiil felvételre keriilt az ADOS nyelvi és életkori szintnek megfeleld
modulja: sok esetben maganak a nyelvi adatgytijtésnek az eszkoze is ez volt, hiszen a szocialis
¢s kommunikacids teriiletek felmérésére iranyuld jatékos helyzetek soran elhangzdé nyelvi
megnyilatkozasok, példaul torténetalkotas egy képeskonyv vagy kép alapjan, megfeleld
mindségben rdgzitve, egyrészt sztenderdnek tekintheté mintavételt, masrészt id6- ¢és
koltséghatékony megoldast biztosithat, mikozben a teljes eljaras felvételével egyéb kvantifikalt
mutatok szamolhatok, amik az eredmények értelmezése, a kovetkeztetések levondsa soran
tobbletinformacidval szolgalhatnak a mélyebb megértéshez. Gyakran a klinikai kdrnyezet és a
hosszabb tavu, széleskorli kutatasok arra is lehetdséget nyujtottak, hogy a kognitiv
képességekre, az intelligencidra, valamint a nyelvi képességekre iranyuld tovabbi méréseket
végezzenek el, és neuropszicholdgiai teszteket vegyenek fel, amiknek az eredményei a levont
kovetkeztetéseket, a nyelvi sajatossagokra vonatkozo értelmezést szintén tovabb arnyalhattak.

A kutatasok dontd tobbsége alkalmazott kontrollcsoportot: a 16 tanulmanybol 1
esetében nem volt (Aramaki és mtsai, 2015) megkiilonboztetve az autizmussal €16 csoport mas
csoportoktol, ami a vizsgalat kérdésfeltevésével magyarazhato. 13 esetben a kontrollcsoportot
neurotipikus vagy tipikus fejlodést személyek alkottak. 3 vizsgalatban (Renteria-Vazquez és
mtsai, 2021; Vaucheret Paz és mtsai, 2019; Wawer és mtsai, 2022) tovabbi specifikus
populacidk is szerepeltek: ezeket a csoportokat kérgestest-hianyos, skizofréniaval,
figyelemhidnyos-hiperaktivitds zavarral, tanuldsi akadalyozottsaggal vagy intellektualis
képességzavarral €16 személyek alkottak. Egy esetben (Li és mtsai, 2019) a csoportképzést az
ADOS-modulokon elért pontszamok alapjan valositottdk meg: autizmus, autizmus
spektrumzavar ¢és a hatarérték alatti pontszadmot eléré gyermekeket hatdrozva meg. A 9. dbra
szemlélteti a kontrollcsoportok illesztése soran azonositott szempontokat. Ez alapjan jol
latszik, hogy a leggyakoribb az életkor szerinti illesztés (75%), ezt koveti az 1Q (18,8%) és a
verbalis 1Q (18,8%), bar joval kisebb szazalékos ardnyban. Az attekintésre bevalasztott
kozlemények kozott eléfordultak olyanok is (példaul Aramaki és mtsai, 2015 vagy Nguyen ¢€s
mtsai, 2015), amelyek esetében nem lehetett meghatarozni az illesztési szempontokat, hiszen

kérdésfeltevésiikben és modszertanukban a tobbi tanulmanytdl jelentdsen eltértek.
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A kontrollcsoport illesztési szempontjainak eloszlasa

100%
80%

60%

40%

20%

0%

életkor verbalis IQ  nonverbalis 1Q nyelvi demogréfiai

-

Migen Mnem

9. abra A kontrollcsoport illesztésének szempontjai

Az egyes tanulmanyok eredményeinek értelmezése ¢és a kovetkeztetések
altalanosithatosaga szempontjabol fontos informacié lehet az autizmussal ¢l6 személyek
csoportjara vonatkozdan a minta elemszdma, az életkori atlag és az intellektualis képességek
altalanos szintje. A 16-bol 15 tanulmény esetén meg volt adva a vizsgalatba bevont autizmussal
€16 személyek szama: a hidnyzo egy esetben (Nguyen €s mtsai, 2015) az autizmussal €16k altal
irt bejegyzésekhez kapcsolddo blogger- és a kommenteldszamok pontos megadasaval éltek a
csoportképzés, valamint a mintaeclemszam meghatarozéasa érdekében. Az informaciok alapjan
atlagosan 55 fO0s mintaval dolgoztak (SD = 53, minimum 9 ¢és maximum 186). Két
tanulményban (Kato €s mtsai, 2022; Li és mtsai, 2019) 100 f6t meghaladd mintaelemszdmmal
talalkozni: mindkét esetben egy nagyobb volumentl, technoldgiaibb jellegii projektet mutattak
be. Vaucheret és munkatarsai (2020) kutatasa az egyetlen, amiben 10 6 alatti 1étszdmu csoport
vett részt: azonban az autizmussal ¢l6 gyermekek mellett harom masik sajatos csoportot is
vizsgalnak Osszehasonlitdo elemzés keretében, Osszesen 37 fOvel, azaz Osszességében
mindegyik csoport tagjair6l megallapithat6, hogy relativ kis szamu. A célcsoportra a cikkek
tobbségében, 40%-aban a 10-30 6, 20%-aban a 30-50 f6 és 27%-aban az 50-100 f6 kozotti
elemszam jellemzd. A nemi megoszlas tekintetében, ahogy ez a prevalenciaadatokban is
lathatd, érvényesiil a fia, férfi tobbség: 10 tanulmény irta le a pontos nemi aranyokat, ebbol
1-ben (Vaucherret és mtsai, 2020) nem volt n6éi résztvevo. A ndi résztvevok szama ezek alapjan

atlagosan 8 f6 (SD = 7, minimum 0 ¢és maximum 21): a 21 f8s maximum elemszam egy
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Osszesen 62 autizmussal ¢l6 személlyel végzett, a ndi nyelvhasznédlati markerek
feltérképezésére iranyuld kutatasban jelenik meg (Boorse és mtsai, 2019). Az autizmussal €16
személyek atlagéletkorardl dsszesen 11 tanulmany szdmol be. Ezek alapjan az attekintett
kutatasokban az autizmussal ¢16 személyek atlagos életkora 19 év (SD = 11.9, minimum 6.8
év és maximum 43.1 év). Szintén 11 cikk irta le a vizsgalatba bevont autizmussal él6
személyekre vonatkozd életkori Ovezetet: ez alapjan a legalacsonyabb életkor a 3 év, a
legmagasabb pedig 57.5 év volt. Fontos megemliteni ugyanakkor, hogy egy tanulmany (Li és
mtsai, 2019) bar tartalmazott életkori Gvezetre vonatkozo informacidt (24-166 hd), nem
valasztotta kiilon a vizsgalati és kontrollcsoport adatait. Ez alapjan ugyanakkor feltételezheto,
hogy Osszességében a legfiatalabbak 2 éves koru autizmussal él6 gyermekek lehettek, ami
illeszkedik ahhoz az altalanosan tapasztalt és a szakirodalomban is megjelend megallapitashoz,
miszert koriilbeliil 2 éves kortdl mar megbizhatéoan felallithatd az autizmus diagnézisa
(Chawarska és mtsai, 2014; Csepregi & Stefanik, 2012, 2019).

Osszesen 8 tanulmany esetén tiintették fel a csoport atlagos intellektusat: ez alapjan a
csoportatlag 102.6 pont (SD = 8.61, legalacsonyabb 83.4 és legmagasabb 111) volt. 10
tanulmany nevesitette az intellektualis képességek méréséhez alkalmazott eszkdzt vagy
eszkozoket: mind a 10 esetben szerepel ezek kozott az életkornak megfeleld6 Wechsler-féle
intelligenciateszt. Az intelligenciakvéciens kapcsdn ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy
sokszor az atfogo intellektudlis képességek profiljanak részletes és teriiletenkénti megismerése
sokkal informativabb lehet. Ez kiilondsen igaz az autizmussal €16 személyek esetén, ahol bar a
megfeleld felkésziiltség, tapasztalat és tesztvalasztas esetén bizonyitottan vizsgalhatd, mérhetd
az intelligencia ¢és stabil, illetve prediktiv értékli a prognoézis szempontjabol, szinte mindig
egyenetlen a profil (Rutter, 2007).

Az autizmussal €l6 személyekre vonatkozodan az attekintésbe bevont munkak alapjan
Osszességében megfogalmazhatd, hogy széles életkori dvezet jelenik meg, ami lehetdséget
nyUjthatna a fejlédési, nyelvi fejlettségbeli kiilonbségekre vonatkozd kovetkeztetésekre,
ugyanakkor a legfiatalabb korosztaly csak nagyon kis szamban van jelen, rdadasul
Osszességében is kis szdmu tanulmany keriilt bevalogatasra, tobb esetben pontos életkor-
meghatdrozas nélkiil. Bizonyos esetekben (lasd példaul Aramaki és mtsai, 2015 vagy Luo ¢és
mtsai, 2016) csak annyi informacié deriil ki vagy kovetkeztethetd ki, hogy felnéttektdl
szarmazd nyelvi megnyilatkozasok képezik az elemzés fokuszat. A kis elemszam ellenére
azonban érvényesiil az a tendencia, amit a 2. fejezetben is emlitettem: a kutatdsokba bevont

autizmussal €16 csoport jelentds mértékben az atlagos vagy afolotti intellektualis képességekkel
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rendelkezd személyekbdl 4ll, igy Ovatosnak kell lenni az eredmények altalanositasaval

kapcsolatban.

4.2.4. Nyelvtechnoldgiai eljarasok, nyelvi sajatossagok és autizmus

A szisztematikus attekintés egyik atfogd célja az volt, hogy feltérképezze, milyen nyelvi,
nyelvhaszndlati sajatossagok vizsgdlatara alkalmaztak mar nyelvtechnologia eszkdzoket,
eljarasokat autizmussal ¢l6 személyek esetében. A bevélogatott 16 tanulmany a kutatasi
kérdések tekintetében meglehetdsen széles kort olel fel, és nem is mindig konkrét
nyelvhaszndlati, nyelvi jelenségek mélyebb megismerésére irdnyul, de azzal kapcsolatos
sajatossagokon alapul: egészen az autizmussal ¢l személyek beszédjellemzdinek
klasszifikacios célil azonositasatdl a stilometriai elemzésekig.

A vizsgalt nyelvi megnyilatkozdsok modalitdsat tekintve megallapithatd, hogy
nagyrészt (14), két tanulmany kivételével (De Bruyne és mtsai, 2018; Nguyen és mtsai, 2015)
besz¢lt nyelvi mintdkon végzett elemzésekrdl szamolnak be. Ez nem feltétlentil azt jelenti,
hogy a konkrét vide6- vagy hanganyag keriil feldolgozasra valamilyen beszédfelismerd és
-elemz06 alkalmazas segitségével és beszéltnyelvi jellemzék mentén értékelnék az anyagokat,
sokkal inkabb ezeknek az atirataival dolgoznak. Az irott nyelvre iranyul6 vizsgalatok koziil De
Bruyne és munkatérsai (2018) célja kettds: egyrészt nyelvtechnologiai eszkozoket alkalmazod
komplex elemzéssel feltarni a 12-18 éves autizmussal €16 kamaszok irasbeli stilusara jellemz6
sajatossagokat, masrészt megvizsgalni annak lehetdségét, hogy ezek a sajatossagok
automatizalt klasszifikacios feladatban alkalmazhatok-e a tipikus fejlédésti csoporttol valo
megkiilonboztetésben. Ezzel szemben Nguyen és munkatarsai (2015) kutatasa céljat, az
elemzett mintdt és modszertanat tekintve eltérd: tartalomelemzéssel az autizmussal €16
kozosségre jellemzd témak feltarasa, valamint az online feliileteken folytatott tarsalgasra
jellemzd nyelvi stilus megismerése.

De Bryune és munkatarsai (2018) modszertanukat tekintve komplex automatizalt
NLP-eljarast alkalmaznak felszini és mély jellemzdk kinyerésére és feltarasara, a csoportok
kozotti kiillonbségek megragadésara és azok klasszifikacios alkalmazhatosaganak tesztelésére.
A felszini jegyekhez egyszerli nyelvészeti jellemzdket és n-grammokoat (uni és bi), a
mélyekhez szintaktikai, szemantikai és diskurzusjellemzdket sorolnak. Az automatizalt gépi
elemzést alkalmazva a felszini sajatossagok terén (atlagos karakter- és szohossz, atlagos
mondathossz és bekezdéshosszlisag) nem talaltak szignifikans eltérést a vizsgalt csoportokban.
Ugyanakkor a mély jellemz6khoz sorolt szintaktikai tulajdonsagok koziil a 29-b6l 10 esetében

szignifikans eltérés (POS-taggel feltart sz6fajhasznalat; névmas, néveld, és kotdszo hasznalata
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mondatkezdd pozicidban) mutatkozott, akarcsak a lexikai ldncok maximalis hosszdban. A
szemantika teriiletén tendenciaszintli eltérést tapasztaltak csak, ami bizonyos szdkategoriak
hasznalati gyakorisdgaban jelentkezett, emellett a diskurzus kdtdelemeinek hasznalatdban, az
atlagos lexikaildnc-hosszisagban ¢és lexikai kohézidban is feltartak gyengébb kiilonbségeket.
Osszességében a vizsgalt 67 felszini és mélyjellemzébdl 11 jellemzé mutatott szignifikans, 7
pedig tendenciaszintli kiilonbséget a cél- és kontrollcsoport irasbeli produkciojat gépileg,
automatizalt médon elemezve. Ezeket az eredményeket felhasznalva egy logisztikus
regresszios modell segitségével az 6t nyelvi kategdriaba sorolt jellemzdk kiilonb6zd (31 féle)
kombinéciojaval megvalositott klasszifikacios eljarasban az automatikusan kivalasztott
felszini jegyek és a manudlisan kivalasztott mélyjellemzok hasonld, a véletlennél joval
magasabb teljesitményt nytjtottak a klasszifikdcioban, amin azonban jelentds javuldst mar nem
tudtak elérni a ketté kombinacidjanak alkalmazéasaval. Az eredményeik alapjan dsszességében
az a kovetkeztetés vonhato le, hogy automatizalt NLP-mddszertant elemzéssel is kimutathatd
eltérések azonosithatok a két csoport irasbeli nyelvi produkcidjdban, ami egyrészt akar
detekcios, masrészt klasszifikacios célokra felhasznalhatd, és eldsegiti a nyelvi profil
kvantifikalt leirasat.

Nguyen ¢és munkatarsai (2015) az 4ltaluk alkalmazott latens Dirichlet allokacios
eljarassal, ami egy bayezianus valosziniiségi modellen alapuld NLP-eljaras, azt tartak fel, hogy
az autizmussal €16 kozosség kozdsségi blogjaiban eldkeriild témak szignifikdnsan magasabb
aranyban kapcsolodtak az autizmushoz, vagyis a sajat allapotukra iranyuld témavalasztas
meghatdroz6 lehet esetiikben. A LIWC szoétarainak alkalmazasaval a nyelvi stilusrol,
pontosabban a szohaszndlatrol megallapitottak, hogy szignifikdnsan magasabb ardnyban
kertiltek eld a szorongassal, a diithvel, az egészséggel, a tarsas folyamatokkal és a személyes
aggodalmakkal, halallal és vallassal kapcsolatos szavak; mig az ANEW szotar hasznalataval
az affektiv aspektusra vonatkoztatva az ebben a szotardban taldlhatd szavak tobb mint a fele
esetében eltérd hasznalatot, kiugro értékeket mutattak ki. Nemcsak a két csoport és a kétféle
online feliilet (k6zdsségi és személyes), hanem a bejegyzések tipusa alapjan is megvizsgaltak
a kiilonbségeket: minden esetben szignifikans eltéréseket talaltak a téma, a nyelvi és az affektiv
stilus terén. Ezeknek a jellemzOknek a klasszifikacios értéke, foként a posztok esetében és
els6sorban a topikmodellezéssel, viszonylag magas F-értékii teljesitményt nyu;jt a két csoport
azonositasdhoz ¢és csoportba sorolasdhoz, ami ijabb adalékul szolgdl ahhoz, hogy specialis
populacidk online megjelenése és azonositasa, igy példaul az autizmussal €16 személyeké,
témavalasztds ¢és nyelvhasznalati sajatossdgok alapjan nyelvtechnologiai eszkozoket

alkalmazva is lehetséges lehet.
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Az attekintett tanulméanyokban a szobeli megnyilatkozasokat, dontd tobbségében
narrativakon és dialogusokon alapuld elemzések leiratait egyrészt képzett, megbizhato atirok
jegyezték le, masrészt kiillonbozé NLP-megoldasokat alkalmazoé szoftvereket is felhasznaltak
ezekhez: példaul Luo és munkatéarsai (2016) a MATLAB TMG eszkoztarat vagy Song és
munkatarsai (2021) XTrans szoftvert. Ez utobbiak esetében elmondhato, hogy nemcsak direkt
modon, de kozvetetten is megjelenik a nyelvtechnolégia a munka sordn. A felhasznalt
ingeranyag ebben az esetben 50%-ban, azaz hét tanulmanynal az ADOS-bol szarmazd
aktivitasokhoz kapcsolodik, egy (Lee és mtsai, 2018) a Tematikus Appercepcids Teszt (TAT)
hat képét, egy (Losh & Gordon, 2014) két tiindérmesét és a klasszikus béka-mesét (Mayer,
1969), egy (Vaucherret és mtsai, 2020) 40 masodperces futball videot, egy (Renteria-Vazquez
¢és mtsai, 2022) a Hairomszdg-tesztet (Abell és mtsai, 2000), egy (Song és mtsai, 2021) 6t perces
kétszemélyes helyzetben torténd strukturdlatlan tarsalgast, egy (Aramaki és mtsai, 2015)
meghatdrozott témakban maximum harom perces felszélaldsokat és egy (Luo és mtsai, 2016)
pedig a résztvevohoz kozelalld négy személyrdl megfogalmazott 10-10 pozitiv és negativ
megnyilatkozast. Az ingeranyag jellege alapjan is kikdvetkeztethetd, hogy nagyrészt,
93%-ban, valamilyen narrativa vagy dialogus képezi az elemzendd szovegeket, egy
alkalommal pedig hosszabb-rovidebb kifejezések, esetleg egy-egy mondat (Luo és mtsai,
2016).

Az Osszes tanulmanyra nézve vizsgalt nyelvi, nyelvhasznalati jellemzdk Kkitiintetett
terepe a szokincs, a szemantika, valamint a szovegkohézio. Ot olyan tanulmény van (Aramaki
¢s mtsai, 2015; Chojnicka & Wawer, 2020; De Bruyne és mtsai, 2018; Li és mtsai, 2019;
MacFarlane ¢és mtsai, 2022), ami komplexebb gépi nyelvi elemzést is megvaldsit:
megvizsgalva akar a fonetikara vagy a szintaxisra vonatkozé sajatossagokat is.

A fonetikai sajatossadgokra kiterjedden Li és munkatarsai (2019), valamint MacFarlane
¢s munkatarsai (2022) vizsgalata egyfajta teljesitményvizsgdlat is egyben: az autizmus
detektalasara (MacFarlane és mtsai, 2022) és az autizmusban gyakran megfigyelhetd prozodiai
¢s sztereotip idioszinkretikus kifejezések mérésére kidolgozott (Li és mtsai, 2019) eljarasok
kapcsan. Utobbi modell diagnosztikus értékii jellemzok, az atipikus prozddiai sajatossagok €s
a sztereotip idioszinkratikus kifejezések (példaul az echoldlia) kvantifikdlhatd mérésére tesz
kisérletet kiilonboz6 NLP-eljarasok ¢és -eszkoztar alkalmazédsaval: a prozodidhoz
mélytanulasos halozatot OpenSMILE (Eyben, 2010 idézi Li és mtsai, 2019) eszkoztarral,
SVM-mel, trigram-modellel, fiiggdségi fakkal, TF-IDF és koszinusz hasonldsagi megoldassal,

kiegészitve a LIWC szotarak statisztikdival a kifejezések azonositdsdhoz. Az eredményeik
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biztatoak a jovoObeli, akar klinikai hasznalatra nézve, de a szerzOk is hangsulyozzék, hogy
sokkal nagyobb korpuszon alapul6 vizsgélat ¢s finomhangolas sziikséges még.

MacFarlane és munkatarsai (2022) 7 és 17 év kozotti gyermekek és fiatalok
ADOS-hanganyagain, valamint azok atiratain hajtott végre linedris binaris klasszifikaciot,
méghozzd SVM-megoldassal. A mért vokalis jellemzok kdzott olyanok szerepeltek, mint az
alaphangfrekvencia, harmonikus-zaj ardny, alaphang ingadozdsa (,jitteri”) vagy
nyomashulldm ingadozésa (,,shimmer”), mig a nyelvi paraméterekben példaul az atlagos
morfémahossz, az ,um” fillerek ardnya, értelmetlen kommunikdcios egységek aranya,
percenkénti kommunikéacios egységek aranya vagy az ismétlések aranya jelenik meg.
Osszességében az eredmények alapjan a két modellben mért jellemzék kombindciojaval
megvalositott prediktiv modell szignifikdnsan jobb teljesitményt nyujtott, mint az egyes
modellek kiilon, amelyek koziil a nyelvi jellemzOkon alapuld eredményei voltak kedvezdbbek.
Ez jol illeszkedik az autizmusban leirt nyelvi sajatossagokhoz a tekintetben, hogy a hangalapt
modell az enyhébb fenotipusba tartozo, a tipikushoz sokkal inkébb kozelité nyelvi
képességekkel rendelkezd személyek esetében jobb detekcids értékeket eredményez, mig a
nyelvi alapi teljesitménye a jelentdsebb nyelvi ¢és pragmatikai érintettséget mutatd
személyeknél bizonyul eredményesebbnek.

Két tanulmany (Chojnicka & Wawer, 2020; Vaucheret és mtsai, 2020) fokuszaban
ugyan a szentimentelemzés all, ugyanakkor mas nyelvi mutatdkat is megvizsgalnak. Chojnicka
¢s Wawer (2020) a narrativ teljesitmény kvantifikalhatéo mérésére tesznek kisérletet elsésorban
a megnyilatkozasok absztrakcios szintjének ¢és affektiv tartalmanak vizsgéalatdval, mikdzben
egy teljesen automatizalt NLP-pipeline segitségével kiilonféle jellemzdket tartalmazéd
vektorreprezentaciokban ragadjak meg az elemzéshez hasznalt tulajdonsadgokat. Az elemzések
sordn  végrehajtottak  morfoldgiai, szintaktikai, morfoszintaktikai elemzést  ¢és
kétértelmiiség-feloldast, valamint pszicholingvisztikai elemzést (szentiment és absztrakcid).
Olyan nyelvi mutatokban, mint példaul a tokenek szdma vagy az MLU, nem talaltak
szignifikans kiilonbséget, mikozben ugyan csak a képeskdnyv-mesélési feladatban, de
szignifikans csoportkiilonbségek mutatkoztak a szentimenthasznalat polaritdsdban, valamint
némely nyelvi absztrakcios mutatoban (példaul az allapotkifejezd vagy a cselekvésleird igék).
Tovabbi szignifikans eltérést talaltak a feladattipusok (képeskonyv, kép) és az absztrakcio,
valamint a kiilonbozd polaritasti szentimentek szdmaban, ami informativ és megfontolandé
lehet a tovabbi kutatasok stimulusainak megvalasztasahoz.

Vaucheret ¢és munkatarsai (2020) kérdésfeltevése pszichologiai indittatasa: a

csoporthoz tartozé vagy kiilsé személy altal elkovetett szabalyszegd viselkedéssel kapcsolatos

108



attitiid feltarasara iranyul autizmussal €16 és mas fejlédési zavarral diagnosztizalt 9-17 éves
korosztalyban. Ehhez azonban a narrativaprodukciokban nyelvileg realizdl6do, kvantifikalhato
affektiv polaritasi értékeket hasznalja fel: a fiataloknak meg kellett fogalmazniuk az
ingeranyagként szolgald futballvideéban a videdban szerepld személy (egyik esetben
csoporttag, azaz azonos nemzetiségli, masik esetben kiviilallo) szabalyszegd viselkedésével
kapcsolatos allaspontjukat. A nyelvi produkcioban valdjaban a biintetés verbalis kifejezddése,
hasonléan a moralis biintetéssel kapcsolatos kutatdsok eredményeihez, a sajat csoporttaggal
szemben tanusitott pozitiv iranyu elfogultsdgot mutatott a szentimentek szintjén: dontéen
pozitiv polaritdsu szentimentek jelentek meg a csoporttag irdnyaba, mig a csoporton kiviili
személy esetében a szentimentatlag negativ irdnyu volt. Az egyetlen kivételt az autizmussal €16
személyek csoportjanak véleménye képezte: esetilkben mindkét helyzetben egyértelmiien a
negativ szentimentértékek jelentek meg, ami arra utal, hogy a szabaly kovetése fontosabb a
dontéshozataluk sordn, mint a csoporttagsag kérdése, ami az értékitélet és dontéshozatali
sajatossagok szentimentalapli nyelvi megragadasanak lehetdségét illusztralja, valamint azt is
mutatja, hogy az evaluativ és affektiv tartalmak direkt nyelvi kifejezése esetilkben sem
feltétleniil jelent nehézséget. A nyelvhasznalati sajatossagok szempontjabdl ugyanakkor
érdekes lenne azt is megvizsgalni, hogy miként alakul a szentimentértéket hordoz6 elemek
aranya a kiilonb6z6 csoportokban.

Pszicholingvisztikai motivaltsagt komplex automatizalt nyelvi elemzését hajtottak
végre Aramaki és munkatarsai (2015), amelyben a ritka szavak aranyat (FPU, azaz frequency
per user), a tipus-token gyakorisdgot (TTR, azaz type token ratio), a névelem-aranyt (NER,
azaz named entity ratio) és a lexikai valasztdsok nehézségi szintjét (JEL, azaz japanese
eductional lexicon level) vizsgaltak annak érdekében, hogy az autizmus, illetve a szocialis
tiinetek sulyossaga és a nyelvi képességek kozotti lehetséges Osszefiiggéseket feltarjak.
Eredményeik egyediil a JEL7 kapcsan mutattak, de ebben az esetben is csak mérsékelt,
tendenciaszintli Osszefiiggést a tarsas teriileten mutatkoz6 nehézségekkel: a narrativak
létrehozasahoz kapcsolddo lexikai nehézségek €s a tarsas valaszkészség-pontszamok kozotti
gyenge korrelacio egyuttal arra enged kovetkeztetni, hogy az autizmus sulyossaga és az
aktualis helyzethez kapcsolodo tényleges nehézségek nem feltétleniil fedik egymast, illetve a

lexikai valasztasok, ezaltal a szohaszndlat szintje szorosabb Osszefliggést mutat a tarsas

7 A lexikalis elemeknek, a szohasznalatnak a japan mint idegen nyelv nyelvvizsga szintjei alapjan besorolt
nehézségi foka.

109



motivacio ¢és szocidlis kognicio teriiletén mutatkozd nehézségekkel, igy a tarsadalmi
beilleszkedés sikerességével.

Kato és munkatarsai (2022) tanulménya egyediilallonak tekinthetd a tobbi kdzott abban
a tekintetben, hogy egy pragmatikaiként meghatarozott nyelvi jelenség, a tagadoszo
hasznalatan keresztiil mutat be egy korpuszépitési és teljesen automatizalt annotdlasi
szisztémat, amely a természetesnyelv-feldolgozashoz tartozd szamos részfeladatot érintd,
nagyszabasu projekt egy szegmensének, a kezddlépéseknek a leirdsa. A hosszutava cél egy
specidlis korpusz létrehozédsa, ami autizmussal ¢€l6 személyektdl szarmazd beszéltnyelvi
szovegeken az autizmusra jellemzd nyelvi jelenségek, igy példaul a pragmatikai nehézségek
komprehenziv vizsgalatat teszi lehetdvé. Ennek egyik illusztrativ példajaként mutatjak be a
tagaddszo hasznalatdban tettenérhetd japan nyelvi autizmusspecifikus sajatossagokat,
mikozben ismertetik a rendszer jelenlegi miikodését és a mogottes elméleti keretet, ami
statisztikai alapti megoldassal lehetdvé teszi annak megjelenitését, hogy hol, mely nyelvi
kifejezésekben fordul eld pragmatikai zavar, méghozz4 kvantifikalt és vizualizalt modon.

Wawer és munkatarsai (2022) korszerti NLP-mddszertan és -eszkdzok (mélytanulasos
neurdlis  halozat, szdézsdk, szoétarvektor, megnyilatkozas szintli  bedgyazasok)
autizmusdetekcids alkalmazasi lehetdségét, valamint a kiilonb6z6 megolddsoknak a
teljesitményét vizsgalja. A detekcios célok megvaldsitdsa a nyelvi megnyilatkozasok verbalis
sajatossagainak feltardsan, els@sorban affektiv tartalmi és nyelvi absztrakcios elemzésen
alapul. Eredményeik alapjan ugy tlinik, hogy az autizmus, illetve a skizofrénia detektaldsa és
elkiilonitése soran a teljesitményt befolyasolja a tanitdbanyag megvalasztasa, valamint fontos
klasszifikacios értéket hordoznak kiilonbozd, alapvetdéen a skizofrénidra jellemzd pozitiv
tiinetek, amik nyelvi vetiiletekkel is birnak, mint a beszédnyomaték, a kiilonb6zé gondolati
kisiklasok vagy az affektiv tartalom, mig az autizmusra nézve az Uin. negativ tiinetek és azok
nyelvi vonatkozasai jobb indikatorok lehetnek.

A jelenlegi autizmuskutatasok népszerii témdja az Gn. néi fenotipus kérdéskore
(Loomes és mtsai, 2017), ami a nyelv teriiletén a lehetséges nyelvi markerek feltarasara iranyul.
A bevélogatasra keriilt munkak kozott két olyan tanulmany (Boorse és mtsai, 2019; Song és
mtsai, 2021) volt, ami ehhez a problémakorh6z kapcsolodva NLP-eljarasok segitségével
kisérelt meg feltarni ilyen tényezdket. Mindkét esetben a kiinduldpontot az autizmusra
jellemzd, a nyelvhasznalatban is testet 61t6, a tarsas megértés, a szocialis kognicio teriiletén
megjelend nehézségek képezik. Boorse és munkatarsai (2019) a konkrét és elvont, valamint a
kognitiv, mentalis allapotokkal ¢és folyamatokkal Osszefliggd jelentéstartalmi szavak

hasznalataban tapasztalhatd eltéréseket vizsgalja a LIWC, valamint 4&ltalanos lineéris
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regresszids modell segitségével. Az eredmények alapjan az autizmussal €l csoport
szignifikdnsan tobb fOnevet hasznalt, ami értelmezésiikben a narrativ stilus konkrétsagat, targyi
iranyultsagat igazolja mindkét nem esetében (nincs szignifikans nemi kiilonbség), mikdzben a
kognitiv folyamatokra, belsd allapotokra iranyulo jelentéstartalmt szavak alacsonyabb szamu
megjelenése szignifikdnsan csak a fiuk esetében jelenik meg. Ez mindenképp azt sugallja, hogy
ezt az amugy autizmusban altalanosnak tekintett lexikai, szemantikai jelenséget mélyebben,
nagyobb mintan is vizsgalni kellene, hiszen lehet, hogy lanyok, ndk esetében joval drnyaltabb
a helyzet, ha a tarsas nehézségekkel kapcsolatos és mentalizacios nyelvhasznalati kérdésekrol
van sz0, amit egyfajta verbalis, nyelvi kompenzacio részben elfedhet.

Song ¢és munkatarsai (2021) a tobbes szdm elsé és harmadik személyli névmasok
kiilonbozd alakjainak hasznalati sajatossdgaiban kisérlik megragadni a lehetséges nyelvi
markerét az autizmussal ¢é16 személyek tarsas fenotipusanak, illetve ezek mentén probalnak
szlikebben, a n6i nyelvhasznalatban megjelend sajatossagokat feltarni. Ehhez szintén a LIWC
szoftverét alkalmazzak: 6t perces rovid kétszemélyes kvazi spontan €s naturalisztikus tarsalgasi
helyzetekbdl szarmazdé nyelvi mintdkon nézik a névmashaszndlatot, valamint a tarsas
kategoriaba tartozd szavak eléforduldsi mérdszamait. Ezeket mas faktorokkal is dsszevetve,
altalanos linedris kevert regresszios modell segitségével azt talaltak, hogy az autizmussal €16
fiatalok tobbes szdm elsd személyli nyelvhaszndlatdban nemcsak a tipikus fejlédési
kortarsakhoz képest, hanem a nemek tekintetében is eltérések mutatkoznak: Gsszességében
véve alacsonyabb eldéfordulési gyakorisadg tapasztalhatd, és ez kiilondsen igaz a fikra. Az
autizmussal €16 csoportban megfigyelték még a tobbes szam harmadik személyti alakok eltérd
hasznalata: jellemzden magasabb szdmban fordulnak eld ezek az alakok és kifejezetten magas
a haszndlati gyakorisdga a lanyoknal. A tarsas jelentéstartalmu szohasznalat egyediil az
autizmussal €16 fiak esetében mutatott ki alacsonyabb el6fordulasi gyakorisagot. Az igy
kimutatott, az autizmusban altalanosan jellemzd redukalt személyes névmas haszndlat jol
illeszkedik a tarsas motivacio és figyelem teriiletén leirt alacsonyabb aktivitasi szinttel,
amelynek foként a lanyok esetében lehet biztatd prediktiv klinikai jelentdsége. Emellett a
lanyok magasabb tarsas motivaciojat és fokozottabb szocidlis érdeklédését tamaszthatja ala
ezeknek a nyelvi elemeknek — kiilonosen a T/3 alakoknak — a nyelvhaszndlatukban feltart
magasabb aranya.

A kérgestest-hianyos ¢és az autizmussal €16 személyek tarsas képzeletére és mentalis
allapottulajdonitasara jellemz6 sériilések természetének pontosabb beazonositdsara, a két
csoport kdzti hasonldsdgokon beliili finomabb eltérések feltarasara iranyul Renteria-Vazquez

¢s munkatarsai (2021) vizsgalata. Ehhez a klasszikusan a szocidlis jelentéstulajdonitas €s tarsas
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kovetkeztetések vizsgalatabol ismert haromszog-tesztet alkalmazzak és az igy nyert nyelvi
mintat topikmodellezéssel és a LIWC-kel elemzik. Az autizmussal €16 csoportnal a nyelvi
elemzésen alapulé témamodellezés szegényes tarsas képzeletre ¢és  mentalis
allapottulajdonitasra utal, mig LIWC-kel mérhetd szintaktikai és szemantikai kategoridkra
(affektiv, tarsas, kognitiv) kiterjedé vizsgalat az ide tartozo szavaknak a kontrollcsoporthoz
képesti szignifikdnsan alacsonyabb szézalé¢kos eléforduldsat mutatja, vagyis az elemzés a
pszicholdgiai leirassal kapcsolatos kategoriakkal osszefiiggd csokkent szohasznalatra deritett
fényt. Tovabbi eltérést taldltak a latens Dirichlet allokacids eljaras alapjan szamitott
perplexitasi pontszamokban a kontroll csoport valaszaibdl képzett referenciamodellhez képest:
a szignifikdnsan alacsonyabb atlagos pontszam a tematikus diverzitds, a tarsas képzeleti
kidolgozottsag szegényesebb voltara, a tarsas kovetkeztetések kevésbé arnyalt képzeletiségére
¢s kidolgozottsadgara, a konvenciondlis szemantikai tartalmak dominansabb megjelenésére utal.

Az attekintett tanulmanyok koziil harom (Adams és mtsai, 2021; Lee és mtsai, 2018;
Losh & Gordon, 2014) olyan volt, amelynek els6dleges fokusza az autizmussal é16 személyek
Moddszertanaban szorosabban ide tartozik egy negyedik, Luo és munkatarsai (2016) munkéja
is, akik a vizsgalati alany szdmara fontos személyhez kapcsolodd pozitiv és negativ
kifejezések, mondatok mentén vizsgaltdk a tarsas kapcsolatok leirdsanak szemantikai terét
autizmussal €16 és neurotipikus csoportban. Az ebben a térben mutatkozo6 eltéréseket nem a
leirdsok valencidjanak, hanem a leirdsok kapcsolati mintazatanak kiilonbségeiben talaltak: az
rajzolodik ki az un. ,kis vilagszeri” kapcsolati hald, amelyben a legtavolabbi elemek is
maximum hat lépésben elérhetdk.

Adams és munkatarsai (2021) a lexiko-szemantikai hasonlosdg mérésének egy olyan
uj, altaluk fejlesztett valtozatdt mutatjak be, ami a korabbiakhoz képest tovabb csokkenti a
szlikséges erdforrasokat azaltal, hogy nem igényel jol megtervezett és kivalasztott
szoveghalmazt a referenciapont létrehozdsédhoz, szemben Goodkind ¢és munktarsai (2018)
korabbi munkajaval, amelyben sarkalatos modszertani kérdés volt ennek a gold standardnek
tekinthetd referenciamintanak a létrehozéasa. Ez egyuttal abban is segithet, hogy a referencia
kivalasztasabol fakadd mérési torzitdsok csokkenthetdk legyenek, valamint az alkalmazott
NLP-eljarasoknak a szenzitivitads novelhetd. Az eljarasukkal, amelyben a vektorképzéshez a
klasszikus word2vec megoldast alkalmaztdk, valdjaban a kiillonbségek feltardsa és a
klaszterképzés az autizmussal €16 személyek variabilis nyelvi képességein alapul.

Eredményeikben a lexiko-szemantikai hasonlosag (LSS) pontszdmai alapjan referenciadtiratok
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nélkdl is jol latszik a csoportok kozotti kiilonbség, ami az autizmussal €16 csoport esetében a
megnyilatkozasaikra jellemzd megndvekedett variabilitassal all Osszefliggésben. Amellett,
hogy az LSS jo6 diszkriminacios értékkel bir, egyértelmiien latszik a tipikus fejlédésii csoporton
beliili nagyobb foku hasonldésdg mind az aktudlis referencia, mind a teljes szovegallomany
esetében, mig az autizmussal ¢l6 gyermekeknél ez a fajta hasonlosagi variabilitas
konzisztensen magasabb, mikdzben mindkét csoport esetében nagyon hasonld a kdzponti
elemek eloszlasa.

Losh és Gordon (2014) munkéja klasszikusnak tekinthetd a teriileten, hiszen az elsék
kozott dolgoztak ki és alkalmaztak autizmussal él0 személyek narrativdinak vizsgélatdban
szamitogépes eljarast, konkrétan latens szemantikai hasonloésagon alapuld vektortér-
reprezentacios modszertant. A meséket hallas utan elismétld és a képeskonyv alapjan torténd
torténetmesélésbdl szarmazo narrativak szemantikai hasonldsdganak kvantifikalt mérése és
vizualizalt megjelenitésére alkalmazott eljaras eredményei alapjan a képeskonyv esetében nem
talaltak szignifikans eltérést a tipikus fejlédésii kontrollcsoporthoz képest, mig a
torténetvisszaidézés soran igen. Kiilondsen igaz volt ez a hosszabb torténet esetében.
Osszességében tehat tigy tiinik, hogy bizonyos feltételek kozott a narrativaprodukcié képessége
a két csoport esetén hasonlonak tiinik, az alapképességek mindkét csoportban jelen vannak a
nyelvi mutatoék alapjan, ugyanakkor amikor tovabbi kritikus képességek, mint példaul a
felidézés ¢és az ujramondas sziikséges vizudlis tdmogatas nélkiil, az alapvetdé narrativ
képességek kevésnek bizonyulnak, igy jelentds kihivasokat allitanak az autizmussal €16
személyek elé, ami megnyilvanul példaul a tématol valo eltérések vagy a kiszolasok magasabb
szamaban.

Lee ¢és munkatarsai (2018) szintén a narrativ kompetencia szamitogépes mérésére
tesznek kisérletet érzelmileg széaliens képeket (hat TAT-képet) felhasznalva a
torténetmeséléshez. Eljarasuk az el6bbiekhez hasonloan vektortér-reprezentacios megjelenitést
alkalmaz6 szemantikai hasonlosagot mérd eljaras, amelynek segitségével sikeresen
differencidltak a két csoport narrativait, igazolva azt, hogy a narrativ készségekben gépi uton
is megragadhatd kvantifikalhato eltérések mutatkoznak. Ezek az eltérések 6sszhangban allnak
a kézi kodolassal feltart, az értékeld eszkozok és a komplex szintaxis hasznalatanak redukalt
voltaval, valamint a direkt mddon kifejezett frusztraltsdggal és a struktura irdnti explicit
igénnyel, ami azt mutatja, hogy nemcsak olyan alapvetd jellemzdkre reflektal az eljards, mint
példaul a narrativak hossza, hanem szofisztikaltabbakra is, ezaltal pedig hasznos lehet a

finomabb, aprobb narrativaprodukcids nehézségek megragadasaban.
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Az attekintett tanulméanyok alapjan jol latszik, hogy az elemzések alapjaként szolgalo
mintak donté tobbségében egyértelmiien komplexebb nyelvi megnyilatkozasok, narrativak
¢s/vagy tarsalgasi helyzetek. Szamos esetben standard mérdeszkoz alkalmazasabol szdrmazo
szovegekrdl van sz6. A vizsgalt nyelvi szint és jelenségek nagyrészt a szemantika, lexiko-
szemantika, esetleg a pragmatikai teriiletéhez kapcsolddnak, illeszkedve a korabban mar leirt
nyelvi és kognitiv sajatossagokhoz. A nyelvtechnoldgiai eljarasok és eszkozok kapcsan
megfogalmazhatd, hogy mddszertanilag széles kort 6lelnek fel, ugyanakkor dontd tobbségében
az eloébb emlitett nyelvi jellemzOket megragadni képes vektortér-reprezentacios, valamint
szotar alapi megoldasok dominalnak. Ujdonsagértékiik nem annyira a nyelvi vonatkozasok,
mind inkabb a nyelvtechnoldgiai metodika, illetve annak alkalmazasi vetiileteiben ragadhaté

meg.

4.2.5. Kovetkeztetések és limitaciok

A szisztematikus attekintés megvalositasat egyrészt egy, a dolgozat keretein tilmutaté kutatés
megtervezésének igénye, masrészt az ahhoz sziikséges informaciogyiijtés motivalta. Ennek
érdekében harom nagy online adatbazisban, meghatirozott keresdkifejezések mentén
végrehajtott, elore definialt bevalasztasi és kizarasi kritériumok alapjan kisziirt 16 tanulmanyt
tekintettem at. Altalanossagban megfogalmazhato, hogy a minta viszonylag kis elemszami,
ami az eredmények és a kovetkeztetések kapcsan egyarant limitacioként fogalmazhatd meg.

A tanulmanyokkal kapcsolatban 0Osszességében elmondhatd, hogy a nyelvi
sajatossagok elemzéséhez nyelvtechnologiai eszkozoket alkalmazo vizsgédlatok motivacidja
nagyrészt klasszifikacios ¢és detekcios. Ezt jelentés mértékben a jovobeli klinikai
alkalmazhatdsdg, a hasznosulas indokolja, ami egyuttal a jelenlegi id6- és erdforrasok
szempontjabol koltséges prevencios és diagnosztikus folyamatok koltséghatékonyabba tételét
is jelentheti. A direkt modon a nyelvi markerekre fokuszald vizsgalatok is, mint példdul a néi
fenotipus nyelvi sajatossagainak feltarasat célzok, részben klinikai, diagnosztikus céllal keresik
a megfogalmazott kérdésekre a vélaszt. Altalaban megfogalmazhatd, hogy mindegyik
tanulmany esetében direkt vagy kozvetett modon jelen van az objektifikalt, automatizalt
diagnosztikai relevancia igénye: akar mint korai sziirés, akar mint kiegészitd eljaras.

Jol latszik, hogy az attekintett munkak nagy részében elsdsorban szdbeli produkcidk
elemzésérdl van sz, amelynek ingeranyaga sok esetben az ADOS életkor és nyelvi szint
alapjan meghatarozott moduljanak aktivitasaihoz kapcsolodik, igy példaul a kiilonbozo
vizualis stimulusokat alkalmazo torténetmeséléshez vagy a félig strukturdlt tarsalgasi

helyzetekhez. A kiilonb6z6 online kozosségek, szocidlis média feliiletek szintén értékes

114



informaciokkal szolgalhatnak a nyelvhasznalati és azon tilmutat6 jelenségekrdl, ugyanakkor a
tényleges diagnozissal kapcsolatos kétségek az ilyen jellegli munkak esetében dvatossagra
intenek.

Hasonlo jellegli jovobeli kutatdomunka sordn a keresOkifejezések megvalasztasakor
érdemes megfontolni, hogy a nyelvre vonatkoz6 specifikus kulcsszdoval is kiegésziiljon, ami
példaul mélytanulas esetében jelentdsen csokkentheti a nem relevans talalatok aranyat, esetleg
olyan kdzleményeket is megjelenithet, amelyek valamiért igy kimaradtak a talalati listabol. A
keresOkifejezések specifikdltabb megvalasztdsa mellett érdemes lehet a  keresés
iddintervallumanak sziikitése is, mivel az utobbi években terjedtek el leginkabb a transzformer
alaptl neuralis halés nyelvi modellek, a mélytanulds széleskorti alkalmazasa. Ezek lehetdvé
teszik a nyelvtechnologiai eljarasok megtjitasat, a kordbbi modszertanok altal nyujtott
teljesitmény javulasat és szélesebb korti alkalmazasi lehetdségét. A kutatdbmunka tovabbi
limitacioja lehet, hogy az attekintésbdl hidnyoznak a kiilonb6z6 konferenciakézlemények. A
legtjabb technologidk és eljarasok, szdmos kurrens kutatdsi kérdés ezeken a forumokon
jelennek meg, igy informacid nyerhetd a leglijabb elméleti és alkalmazott jellegi kutatasokrol.
A fentebb ismertett eredmények esetén ugyanakkor nem szabad figyelmen kiviil hagyni a
korabban a szisztematikus attekintésekkel kapcsolatban megfogalmazott, az eredményeket és
kovetkeztetéseket torzitd lehetséges limitaciokat, igy példaul azt, hogy a jelen dolgozatban

ismertetett kutatdmunkat egy személy végezte.
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5. A kutatas

5.1. A kutatas célja és hipotézisei

A megvalositott pilot vizsgalatomban (esettanulmany jellegli kismintds vizsgalat) a
disszertacio 16 célkitlizéséhez kapcsolodoan azt mutatom meg, hogy az eldzetes szisztematikus
szakirodalmi kutatdomunka eredményeként bevalogatott tanulméanyok esetében tobbszor
alkalmazott, a nyelvi gyakorisdgi adatokon alapulé megkozelitéssel mennyire feltarhato, hogy
az autizmussal ¢l6 személyek mutatnak-e eltérést az értékelést, affektivitast és kognitiv
jelentést inherensen, lexikai szinten tartalmazé szavak hasznalati gyakorisdgaban a nemben és
¢letkorban illesztett neurotipikus személyekhez képest. A dolgozatom fontos Gjdonséaga, hogy
mindezt magyar nyelvl adatkozlokkel vizsgdlom. A hosszabb tava kutatdsom elsd [épéseként
a vizsgalatot irott nyelvii szovegeken végeztem. A kérdés vizsgalatdhoz a NarrCat narrativ
kategorialis tartalomelemz6 szoftvert (Ehmann és mtsai, 2014; Laszl6 és mtsai, 2013) vettem
alapul, amit a LIWC (Pennebaker ¢és mtsai, 2007) mintajara fejlesztettek. Ezeket
alkalmazasokat a 3.5.2-es alfejezetben ismertettem.

A LIWC a 4-es fejezetben, az elemzéshez bevalogatott tanulmdnyok koziil tobb
esetében is megjelenik mint alkalmazott nyelvtechnologiai eszkoz, igy példaul Song és
munkatarsai (2021) vagy Boorse €s munkatarsai (2019) tanulmanyaiban, akik az autizmus
nyelvileg realizal6dé vagy megragadhat6 nemi eltéréseinek feltérképezését kisérlik meg egy-
egy specifikusabb kérdésfeltevés mentén a LIWC szotar alapt rendszerével feltarni. Emellett
tobb, a szisztematikus attekintésben (4. fejezet) nem szerepld tanulmanyban leirt vizsgalatban
is alkalmaztdk a rendszert. Ezek a tanulmanyok azért nem szerepelnek a 4. fejezet
attekintésébe, mert a bevalogatdsi kritériumoknak nem tettek eleget. Ebbdl példaul harom
konferenciakézlemény, ami az autizmussal €16 személyek online kdzdsségéhez kapcsolodd
kutatast ir le (Newton és mtsai, 2009; Nguyen, 2013, 2014). Az egyik tanulmanyt, noha a
szisztematikus attekintésbe nem keriilhetett bele, mégis ismertetem, mert alapvetden
befolyasolta a hipotéziseim feldllitasat és a kutatdsom megtervezését azaltal, hogy a kisszamu
irott nyelvre vonatkozo kutatasok sorat bovitette.

Newton és munkatarsai (2009) autizmussal €16 és neurotipikus személyek szohasznalati
sajatossagait vizsgaltak, online blogok szovegeinek NLP-eljarassal torténd elemzésén
keresztiil. A kérdésfeltevésiik hatterében az az alapgondolat allt, hogy az Un. disztalis kozeg,
mint az Internet, illetve barmilyen szamitégépen keresztiil megvaldsitott kommunikacios

interakci6 segithet abban, hogy az autizmussal €16 személyeknek a szemtdl szembe zajlo tarsas
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interakciok soran egyértelmiien fenndllo nehézségeit, szorongasat csokkentse, ezaltal a
szobhasznalatban masok altal tapasztalt eltérések ilyen modon nem fognak megmutatkozni.
Vagyis az volt a hipotézisiik, hogy a mas kutatdsokban leirt kiilonbségek az tn. proximalis
szocidlis kontextusok altal valnak kifejezetté, mint amilyenek a hétkéznapok gyors,
automatikus reakciot kivano tarsas helyzetei, amik a diagnosztikus folyamatokat is altalaban
jellemzik. Az eredményeik igazolni latszanak feltevésiiket, miszerint az autizmussal él6k
szamara az online kozeg aszinkronitasa ¢és ezaltal a rendelkezésre all6 idd, tovabba a face to
face partnerek hianya lehetdséget teremt arra, hogy a kommunikacids siker érdekében olyan
eréfeszitéseket tegyenek, ami facilitdlja a valdos képességeik kibontakoztatasat. A
kommunikécios interakciok gyors, automatikus, a tarsas helyzet verbalis és nem verbalis
aspektusainak integralt felismerését és értelmezését koveteld jellegének kiiktatasdval a
szobhasznalati kiilonbségek eltlinnek, azaz nem mindségileg eltérd nyelvi, nyelvhasznalati
nehézségrol van szo.

Osszefoglalva a szisztematikus attekintésben és az eléz8 bekezdésekben ismertetett
tanulmany eredményeit, megallapithatd, hogy nagyon alacsony szdmban vannak az irott
nyelvre vonatkoz6 eredmények, rdadédsul, ha figyelembe vessziik a szisztematikus attekintésbol
kizart tanulmany kovetkeztetéseit is, akkor az irott nyelvre vonatkozdé eredmények
ellentmondasosak. Ugyanazon tesztekkel elvégzett irdsbeli és szobeli vizsgélatok fényt
derithetnek ezekre az ellentmondasokra: a pilot vizsgélatomban ennek a tervezett munkéanak az
elsd részét, az irott nyelven valo tesztelést végeztem el.

A vizsgalatom fokuszdban tehat az autizmussal ¢€l6 személyek irasbeli
nyelvhaszndlatdban megfigyelhetd lehetséges megkiilonboztetd szerepll, interindividualis
eltéréseinek és csoportsajatossdgainak az azonositdsa all egy specifikus nyelvtechnologiai
eszkoz, a NarrCat alkalmazasaval. A disszertdciom {6 kérdésfeltevése ugyanakkor ennél sokkal
tagabb: arra keresem a vélaszt, hogy a rendelkezésre 4ll6 kiilonféle nyelvtechnoldgiai eszk6zok
¢és eljarasok alkalmazhatéak-e az autizmus spektrum vizsgalataban, és ha igen, milyen
alkalmazasi eljarasok tekintheték hiteles eredményt nyuajtdo vizsgalatnak, ¢és milyen
informaciokkal szolgalhatnak ezek a kutatdsok az autizmussal €16 személyek nyelvi,
nyelvhaszndlati sajatossagairdl. Ezt vizsgalatot alapoztam meg a 4. fejezetben ismertetett
szisztematikus attekintéssel, és ezek mentén szeretnék ravildgitani néhany modszertani
megfontoldsra, ami nemcsak a kutatas, hanem a hosszabb tavu klinikai alkalmazhatosag
szempontjabol jelentds lehet, akar abban az értelemben, hogy megallapithatjuk, mire
¢épithetiink a diagnosztikai eljarasokban, akar abban az értelemben, hogy megallapitjuk, hogy

mire biztosan nem.
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A dolgozat és a kutatas kérdésfeltevését egy olyan interdiszicplindrisnak tekinthetd
megkozelitésmod motivalta, amelyben a nyelvészet, a gydgypedagogia és a pszichologia,
valamint a klinikum ismeretrendszere egyarant jelen van, szintetizdlja ezeknek a teriiletek
szemléletét, valamint a neurodiverzitds elméletét s szemléletét is. Az autizmus spektrum mint
neurokognitiv fejléddési zavar meghatarozhat6 az idegrendszer sajatos szervezddési modjaként,
amelyben tobb, a 2-es fejezetben ismertetett kognitiv mechanizmust érintd eltérés a nyelvi,
nyelvhaszndlati teriileteken, dominansan a kommunikécioban is tetten érhetd sajatossdgokat
eredményez, amelyek gydgypedagogiai megsegitést igényelnek. A  pedagodgiai,
gyogypedagogiai tAmogatas sziikségessége miatt az iskolaskort autizmussal €16 személyek a
kodznevelés rendszerében mint sajatos nevelési igényl tanulok jelennek meg, akik aztan tovabb
folytathatjak tanulmanyaikat és ideélis esetben kikeriilnek a munkaerdpiacra. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy ne szorulnanak tovabbi timogatasra, megsegitésre, hiszen az autizmus Iényegi
sajatossaga, hogy élethosszig fennallo allapot, ezaltal barmely életkorban, az élet barmely
terliletén megfigyelheték ndluk a szociokommunikaciés nehézségek. Jelenleg az
ellatorendszerben kevéssé van jelen a felndtt autizmussal ¢él6 személyek tdmogatasaban a
komprehenziv, autizmusspecifikus beavatkozas szemlélete, a pszichoedukaciés médszertan
(Stefanik, 2018): sokkal inkdbb pszichiatriai ellatdsban részesiilnek vagy pszicholdégusok
foglalkoznak a személyekkel, mint gyogypedagdgusok, mert az évek soran kialakulo jarulékos
pszichés kovetkezmények kezelése valik hangsulyossd. Bar a kordabban bemutatott
tanulmanyok alapjan ez nem feltétleniil deriil ki, de az autizmussal kapcsolatos vizsgalatok,
kutatasok fokuszaban sok esetben a gyermekek, kamaszok, a korai és iskolaskori idészak all:
egyrészt a korai felismerés és autizmusspecifikus tdimogatas megtériilése és preventiv hozadéka
kiemelt jelentdségii (Bertok, 2018; EMMI, 2020; Koegel és mtsai, 2014), masrészt érvényesiil
egyfajta altalanos emberi és tarsadalmi igény a gyermekek védelme, a gyermekek jolétének és
jollétének eldsegitése, a tarsadalom hasznos tagjava nevelés irant, tehat az oktatasi rendszerben
nyUjtott tamogatasok jovobeli tarsadalmi és gazdasdgi hasznosuldsa ezéltal is megnyilvanul.
Ma mar mind tobb vizsgalat irdnyul a felndttek képességstruktirdjanak megismerésére, a
munkaerdpiaci lehetoségek ¢€s boldogulas, a jolét kérdéskorére is: mindegyik esetben kiemelt
szerepe van a személyek kommunikacids, nyelvi-nyelvhaszndlati sajatossagainak is. Az
el6zéekben emlitettek mellett a felndttkor, illetve a felndttkori nyelvi, nyelvhaszndlati és
kommunikécids jellemzok vizsgélata a kés6i diagnozis szempontjabol is jelentds szerepil,
kiilondsen igaz ez a lanyok, ndk esetében (lasd példaul Bargiela és mtsai, 2016; Leedham és

mtsai, 2020).
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A doktori disszertaciom ¢és igy a pilot vizsgalat célkitlizése, ahogy az a korabbiakbol
mar kideriilt, alapvetéen explorativ, azaz feltar6 jellegii: fokuszaban nyelvtechnologiai
eszk0zOk nyelvi sajatossagok feltardsara iranyuld alkalmazasaval kapcsolatos tapasztalatok
megismerése all. Ezt szisztematikus szakirodalmi attekintéssel valdsitottam meg, illetve ehhez
kapcsoldoddan egy kismintas pilot vizsgélatot is elvégeztem, hogy elézetes tapasztalatokat
szerezzek a NarrCat alkalmazéasaval autizmussal ¢l6 fiatalok ¢és felndttek irasbeli
megnyilatkozasainak elemzésén keresztiil. A vizsgalat idejében hasonld jellegii, az autizmussal
¢l6 személyek korében végzett NLP-eszkozt alkalmazo, publikalt korabbi munkérol nem allt
rendelkezésemre informécio, igy abbol a feltételezésbdl indultam ki, hogy ilyen jellegli magyar
nyelvii adatok még nincsenek. A megfogalmazott hipotéziseim a szisztematikus attekintés és
tovabbi szakirodalmi kutatdbmunka soran azonositott tanulmanyok nemzetk6zi (dontden angol
nyelvil) adatain, valamint az autizmussal kapcsolatos, a 2. fejezetben megfogalmazott
ismereteken alapulnak (Boorsie és mtsai, 2019; Chojnicka & Wawer, 2020; De Bruyne és
mtsai, 2018; Gaigg és mtsai, 2018; Gormley és mtsai., 2022; Happé, 1993, 1994a, 1994b;
Kumar ¢és mtsai, 2016; Lee és mtsai, 2018; Milosavljevic és mtsai, 2016; Nguyen és mtsai,
2013, 2014, 2015; Quill & Stansberry Brusnahan, 2017; Renteria-Vazquez és mtsai, 2021;
Tager-Flusberg, 1992, 1999; White ¢és mtsai, 2009). Ezek alapjan harom {6 hipotézist
fogalmaztam meg:

HI1: Az autizmussal ¢l6 személyek nyelvi megnyilatkozasaiban a szentimentek, az
értékeléssel kapcsolatos kifejezések kisebb aranyban jelennek meg.
H2: Az autizmussal ¢16 személyek nyelvi megnyilatkozasaiban kisebb aranyban jelennek
meg az érzelmekkel kapcsolatos kifejezések.
H2.1.: Az autizmussal ¢l6 személyek esetén a negativ affektivitast, jelentéstartalmat
hordozé nyelvi megnyilatkozdsok nagyobb aranyban vannak jelen.
H2.2: A neurotipikus kontroll személyek esetén a pozitiv érzelmi tolteti nyelvi
elemek nagyobb aranyban jelennek meg a megnyilatkozasokban.
H3: Az autizmussal ¢16 személyek nyelvi megnyilatkozasaiban kisebb aranyban jelennek
meg a kognicidval kapcsolatos kifejezések.
Jelen dolgozatomban nem koncentralok az irott-beszélt nyelvi kiilonbségekre, hiszen annak
tudataban végeztem el a kutatést, hogy ez a sziikséges vizsgalatok elsd fele, és a késébbiekben
kiegészitend6 a szdbeli megnyilatkozasok elemzésével, igy fényt deritve a bemutatott
szakirodalomban taldlhaté ellentmondasokra (De Bruyne és mtsai, 2018; Newton és mtsai,

2009; Nguyen és mtsai, 2013, 2014, 2015).

119



5.2. Modszer

5.2.1. Résztvevok

Az adatgytijtéshez mind az autizmussal €16 személyeket, mind pedig a kontrollszemélyeket
azonos modon toboroztam. Annak érdekében, hogy minél szélesebb korben terjeszteni tudjam
a kutatasban valo részvételi felhivast, hozzaférés alapt, kényelmi és hélabda mintavételt
alkalmaztam. Ezeknek a nem valoszinliségi mintatvételi eljarasoknak az alkalmazéasat tobb
tényez6 is indokoltta teheti, tobbek kozott példaul az, hogy valamilyen klinikai populacid
vizsgalatarol van szd (Szokolszky, 2020). A dolgozat 2.3-as alfejezetében ismertetett
prevalenciaval kapcsolatos adatok alapjan az autizmus ugyan egy viszonylag gyakorinak
tekinthetd eltérd fejlodési utat jelent, ugyanakkor a személyek kutatasba valé bevonasa szdmos
tényez6 miatt igy sem egyszerti. Ezt talan jol illusztralja, hogy az autizmussal €16 személyek
esetében Magyarorszagon eddig egyetlen nagymintds, reprezentativ, kvantitativ jellegii
orszagos kutatas tortént. A MASZK (MTA-ELTE Autizmus Szakmddszertani Kutatécsoport)
kutatocsoportja ebben a nagyszabasu projektben kiindulasként az életmindséget és a
pszichologiai jol-létet vizsgalta autizmussal €16 személyek sziileinél a 2016 és 2021 kozott
iddszakban, valamint feltérképezte az autizmussal €16 gyermekek és csaladjaik eréforrésait, a
hétkoznapok sordn tapasztalhatd nehézségeit, hogy hosszabb tavon evidencidkon alapulo,
szisztematikus, szakszerli tdmogatdsok, tdmogatisi rendszer valosulhasson meg
Magyarorszdgon, amelyben kiemelt szereppel bir a komprehenziv tdmogatd technikak és
technologidk, a tarsadalmi integraciot és oktatasi inkluziot elésegité modszertanok és ezek
egyénre szabott alkalmazasa a jovOben (https://maszk.elte.hu).

A kutatd vagy kutatok altal elérhetd személyek vizsgalatba vald bevonasat jelenti a
kényelmi mintavétel, mig ett6l valamelyest direktebb és célzottabb mintavétel lehetdségét
biztositja a hozzaférhetdségi, ami a hozzaférhetd intézményekbdl, csoportokbdl vagy akar
helyszinekrdl toboroz résztvevoket (Szokolszky, 2020). A vizsgalati és a kontrollcsoport tagjait
egyrészt kiilonbozd kozosségi médidban fellelhetd, érintett személyeknek és csaladjaiknak
vagy szakembereknek sz0lo csoportokon (példaul Autista Vagyok vagy Felndtt autistak
csoportja) keresztlil szolitottam meg, masrészt tobb, érintettekkel foglalkozo egyesiiletet,
alapitvanyt vagy mas szervezetet (példaul AURA Egyesiilet, AutiSpektrum Egyesiilet vagy
Kocka Csoki) megkerestem ¢és e-mailen keresztiil tovabbitottam a felhivast. Emellett példaul
az Orszagos Szakszolgalati levelezodlistan is kikiildésre kertilt a felhivas, valamint tobb vidéki
autizmussal és autizmussal €16 személyekkel foglalkozo intézménybe is tovabbitottam azt

személyes kapcsolataim révén. Az igy elért és a kutatdsban résztvevo személyeket arra kértem,
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hogy a felhivast osszak meg ismerdseikkel, illetve barmely olyan féorumon, ami szerintiik
relevans lehet, hatha igy, a holabda mddszert alkalmazva tovabbi potencidlis személyeket
tudok megszolitani a részvételre, mintegy felhasznalva az ismerds altal nytjtott ajanlasban
rejlé lehetdségeket.

A vizsgalatban résztvevo személyekkel kapcsolatban kozos elvaras volt, hogy 16 éves
¢letkorukat betdltott, magyar anyanyelvil fiatalok és felndttek legyenek. Tobb narrativaval, a
narrativa-, torténetalkotasi képesség fejlodésével foglalkozd tanulmanyban megjelenik, hogy
16 éves korra kibontakoznak a felndttkori képességek, amelyek természetesen az életkor
elérehaladtaval, a tapasztalatokkal tovabb fejlddhetnek. A vizsgéalat fokuszaban az autizmus
spektrum zavar diagnozissal rendelkezé személyek alltak. Ezt a DSM-5 és BNO-11 o6ta
hivatalosan is alkalmazott terminoldgiat hasznalom a vizsgalati csoport esetében abbodl a 2-dik
fejezetben ismertetett alapvetésbdl kiindulva, hogy erds empirikus bizonyitékok nem
tamasztjak alda az alkategéridk 1étét, amit maguknak a klinikai tapasztalatoknak az
integraldsaval folyamatosan revidialt, 4j diagnosztikus rendszereknek a terminushasznalata is
validal. Jelen dolgozatban a vizsgalati csoportba tartoznak mindazok a személyek, akik a
korabbi klasszifikacios rendszerek szerint a pervaziv fejlodési zavarok gytijtéfogalom ala
sorolt gyermekkori autizmus, Asperger-szindroma, atipusos autizmus és pervaziv fejlodési
zavar diagnozisokat kaptdk a diagnosztikus kivizsgalasi folyamat sordn. Habar a klinikai
diagnodzis meglétét igazold szakvéleményt nem kértem be, mivel a kutatas online zajlott és az
adatvédelmet és anonimitast prioritasként kezeltem, a pontos diagnézisra és a diagndzis
megszerzésének idépontjdra minden esetben rakérdeztem a kérddiv elsé részében, ami az
altalanos demografiai adatokat és specifikusan az eltér6 fejlddésmenetet vagy egyéb pszichés
zavarokat feltard kérdést tartalmazott. Mivel autizmus esetén magas aranyban jelennek meg
mas komorbid allapotok is, ezért a vizsgalati csoport esetében nem szadmitott kizar6 tényezének
példaul a figyelemhianyos hiperaktivitas zavar (tovabbiakban ADHD) vagy figyelemzavar
(tovabbiakban ADD), ahogy a szocialis szorongas diagndzisa sem. A kutatasbol valo kizard
tényezOk vagy okok kozott olyan egyéb diagnézisok megléte szerepelt, mint példaul az
intellektualis képességzavar (korabbi diagnosztikus megnevezéssel mentélis retardacio),
barmilyen szerzett nyelvi vagy beszédzavar (mint példaul az afazia), illetve kiillonb6z6 mentalis
zavarok (példaul személyiségzavar, skizofrénia). Bar az intellektualis képességek érintettsége
koriilbeliil 30-40%-ban jelen van autizmusban (EMMI, 2020), mivel a nyelvi képességeket,
igy az irasbeli szovegalkotast is érintheti, ezért azok az autizmussal €16 személyek, akiknél
tovabbi diagnozisként megjelent ennek a kategérianak barmely alkategoridja, kizarasra
keriiltek a vizsgalatbol. A kontroll személyek esetében szigoribb részvételi feltételeket
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hatdroztam meg: nem rendelkezhettek semmilyen nyelvi vagy beszédzavarral, az idegrendszer
fejlodési vagy betegség, sériilés kovetkeztében 1étrejové zavaraval (példaul ADHD vagy
Parkinson-koér), mas mentdlis zavarokhoz sorolhatdé vagy pszichoaktiv szerhasznélattal
Osszefiiggd diagnozissal. Mindkét csoport esetében a meglévd diagnodzisokrol onbevallas
alapjan adtak szamot a résztvevok.

A vizsgalatban végiil 0sszesen 45 6 (N) vett részt: 23 f6 autizmus spektrum zavar
diagnozissal rendelkezd személy és 22 {6 neurotipikus fiatal és felndtt. A két csoport
illesztésénél a személyek nemet és életkorat vettem figyelembe. A csoportok leirdé demografiai

adatait a 2. tablazat tartalmazza.

Demografiai jellemzok Autizmussal él6 csoport Kontroll csoport
Elemszam (N) 23 22
Nemi arany (n6:férfi) 13:10 8:14
Eletkor: 32,4 (9,02) 37(11,7)

M/atlag(SD/szorés)

2. tablazat A csoportok leird demografiai adatai

A tablazat adatai alapjan ugyan a két csoport adatai nem teljesen kiegyensulyozottak, az
elvégezett statisztikai probak eredményeit tekintve sem a nem, sem pedig az életkor esetén nem
mutatkozott szignifikans kiilonbség. A két csoport nemi eloszlasanak dsszevetéséhez fliggetlen
mintas Khi-négyzet probat alkalmaztam (¥*(1) = 0.237; p = 0.763), mig az életkor esetében,
ami az elézetes Shapiro-Wilk-féle normalitasvizsgéalat eredményei alapjdn normaleloszlast, a
Levene-féle szorashomogenitas vizsgalat alapjan homogén adatnak mindsiilt, ezért a Student-
féle t-probat futtattam le (t(43) = -1.47; p = 0.148). Az elvégzett statisztikai probak alapjan
tehat a vizsgalt és a kontroll csoport adatai az életkor és a nem tekintetében illesztettnek

tekinthetdk, hiszen nem mutatnak szignifikans kiilonbséget a két csoport kdzott.

5.2.2. Eljaras, eszkozok, adatfelvétel
Az adatgylijtéshez online kérddiv alkalmazasat valasztottam annak érdekében, hogy minél tobb
résztvevot elérjek. Az eljaras kivalasztasakor fontos szempont volt az, hogy az autizmussal €16
csoport tagjai esetében a személyes részvételbdl fakado, a tarsas €s ismeretlen helyzettel
Osszefliggd szorongast lehetdleg ki tudjam zarni vagy minimalizéljam, ezaltal biztositva az
érzelmileg biztonsagos kornyezetet, ezzel is facilitalva a jobb nyelvi, narrativ teljesitményt.

A kérddiv létrehozasa és az adatok rogzitése az ingyenesen elérhetd és kutatasi célokra
is gyakran alkalmazott Google Forms tirlap segitségével tortént. A kérddiv elsé blokkja (lasd

1. sz. melléklet) tartalmazta a kutatas és céljanak rovid ismertetését, a belegyezd nyilatkozatot,
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a 16-18 éves korosztaly esetében a passziv sziil6i beleegyezést, valamint a demografiai
adatokra (nem, életkor, legmagasabb iskolai végzettség) ¢és a diagnodzisra, diagndzisokra (van
vagy nincs, ha van, akkor milyen és mikor lett diagnosztizalva) vonatkozo kérdéseket. A
demografiai és diagnosztikus adatok kitoltését megeldzden a személyek beleegyezésiikkel
hozzajarultak ahhoz, hogy a dolgozatban anonim moédon az altaluk kozolt informdacidkat,
valamint a valaszaikat tudomanyos céllal felhasznaljam.

Az elemzések alapjaul szolgdlo kérdéseket, feladatokat tartalmazo kdvetkezd blokkban
(2. sz. melléklet) rovid véleményt, illetve torténetet kellett alkotnia a személyeknek. Az els6
kérdés, kérés arra vonatkozott, hogy egy altaluk valasztott tetszdleges hirt roviden
véleményezzenek. A feladat célja az volt, hogy lehet6leg minél tobb értékeld jelentéstartalmt
nyelvi elem, szentiment kifejez6djon, hiszen egy véleményalkotdsi helyzetben ezek
hangsulyosan eldkeriilhetnek. A kovetkezd feladatban egy rovid Mr. Bean vided
(https://youtu.be/k2eCJ2XI11A?si=UVS_ WAzGelRyH-ua) alapjan kellett torténetet alkotni. A
vide6 alapszituacidja, hogy Mr. Bean egy fodraszolloval jatszadozva hajvagéast imital.
Mikozben a f6hds gy tesz, mintha fodrdsz lenne, betéved egy gyanutlan édesanya a fidval a
fodrasziizletbe és megkéri a botcsinalta fodraszt, hogy tegye rendbe fia frizurajat, amig 6 egyéb
iigyeket intéz el. Azért esett a videodra a valasztasom, mert szamos érzelmet, bels6 allapotot €s
egy abszurd helyzetet mutat be, mindezt nyelvi megnyilatkozasok nélkiil, csak vizualisan
elmesélve a torténetet. Eppen ezért ugy véltem, hogy alkalmas lehet a hipotézisben is
megfogalmazott affektiv, szentiment és kognitiv tartalmak verbdlis realizalasdnak eléhivasara,
elésegitésére. A szisztematikus attekintésben szerepld tanulmanyok koziil kettében szerepelt
videdhoz kotddo feladat: az egyik a csoporttagsag, a csoporthoz tartozas vagy kiviilallo esetén
elkovetett szabalytalansag nyelvi értékelését vizsgalta (Vaucheret és mstai, 2020), igy
koncepcionalisan és mindségében teljesen eltérd indittatasbol, de a szentimentértékek mentén
vont le nyelvhasznalati kovetkeztetéseket, mig a masik (Renteria-Vazquez és mtsai, 2021) egy
absztrakt animécios tesztet, az un. haromszog-tesztet alkalmazta szocialis jelentéstulajdonitas
¢s tarsas kovetkeztetések feltérképezésére szogyakorisdgi mutatokat is nézve a LIWC affektiv,
tarsas és kognitiv szotarainak a segitségével. Mindkét esetben eltérést talaltak az emlitett
mutatok mentén.

A harmadik feladatban Lee és munkatérsai (2018) tanulméanyabdl kiindulva a projektiv
személyiségtesztek kozé tartozo Tematikus Appercepcios Teszt (TAT, Murray, 1943 ismerteti
Lee ¢és mtsai, 2018) egyik képe alapjan kellett torténetet alkotni a személyeknek. A teszt
Osszesen 31 kétértelmii, érzelmileg szaliens képet tartalmaz, amelyekrdl a vizsgélati

személyeknek torténetet kell mondani. Autizmussal €16 személyeknél is alkalmaztak mar
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korabban, példaul Beaumont és Newcomb (2006) a tudatelméleti és a gyenge centralis
koherencia hipotéziseinek tesztelésé¢hez nyitott végli torténetmesélési feladatként a mentalis
allapotokkal kapcsolatos kifejezések ardnyanak, valamint oksagi Osszefiiggéseknek a
vizsgalatdhoz. Mivel ezek a képek, bar régiek, mégis tartalmilag kozelebb allnak a
naturalisztikus hétkdznapi tarsas interakciokhoz, mint egy mesekoényv vagy nem realisztikus
képeskonyv egy-egy oldala, ezért is alkalmasak lehetnek a vizsgalt szokategoridkhoz tartozé
szavak, kifejezések elohivasahoz. A kérddivbe bekeriild képen egy kisfin lathato, aki az
asztalra borulva szemléli az elétte fekvo hegediit.

A kovetkezo feladatokban (3. sz. melléklet) a McAdams (1995, 2001) nevéhez kothetd
¢lettorténeti interjun alapulva, amit a tudomanyos narrativ pszicholdgiai kutatasokban gyakran
alkalmaznak, egy jelentds, forduldpontként megélt, értékelt életeseményét kellett elmesélnie a
résztvevoknek, valamint szintén a személyes életeseményekre fokuszalva egy specifikusabb,
az iskolai ¢€letbdl felelevenitett epizodot, eseményt.

Ezt kovetden néhany étvagygerjesztd és kevésbé étvagygerjesztd fogasokat illusztrald
fényképet kovetden arrol kellett véleményt, illetve torténetet alkotnia a személyeknek, hogy
miként reagdlnanak egy olyan helyzetben, amikor szamukra kedves wvagy altaluk
visszataszitonak vélt étellel kindlndk meg Oket (4. sz. melléklet). A képek pusztan arra
szolgaltak, hogy vizualisan facilitaljak a kiilonféle affektiv tartalmak kifejezését a valaszokban.

Kotelezd jelleggel csak az els6 harom kérdésre kellett valaszolni, a tovabbiak kitoltése
valaszthatd volt. A valaszadok tobbsége hosszabb-rovidebb véleménnyel és torténetekkel
mindegyik kérdésre reagalt: tobbségében az ételekhez kapcsolédd valaszok voltak a
legrovidebbek. Az trlap zardsaként koszonetemet fejeztem ki a résztvevOknek, valamint
lehetdséget biztositottam észrevételeik, véleményiik kifejtésére. Az lirlap segitségével gylijtott
szovegek tartalmi és nyelvi helyességét manudlisan ellendriztem: ahol sziikséges volt, a hibakat
javitottam annak érdekében, hogy az elemzdrendszer megfeleléen tudja azonositani a
kiilonb6z6 modulokhoz, kategoridkhoz tartozd elemeket. Ilyen javitott hibak voltak az
egyértelmii, véletlen elgépelések vagy az ¢kezetek hidnya, példaul dalmosik az dlmodik,
gvonyorii a gyonyori vagy buszkek a biiszkék helyett. A manudlis ellendrzést kovetden
lefuttattam az elemzést a NarrCat rendszerében, és az igy kapott adatokat hasznéltam fel a

statisztikai elemzésekhez.

5.3. Eredmények

A statisztikai elemzés sordn a kérd6iv kérdéseire adott valaszok eltérod szama és hossza miatt a

NarrCat elemzdrendszer altal kiadott elsddleges abszolut gyakorisagi adatokbol (darabszam)
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képzett relativ gyakorisagi mutatdkat vettem alapul az elemzésekhez. Ez utdbbi az abszolut
gyakorisagi adatok és a valaszok sz6szamban mért hosszanak hdnyadosabol képzett szamokat
jelenti. A manudlis eléfeldolgozéast kdvetéen az elemzdrendszertél kapott adatokon a
statisztikai elemzéshez a nyilt forraskodu, szabadon felhasznalhatd Jamovi statisztikai szoftver
2.3-as verziojat alkalmaztam. Ugyancsak ezt a szoftvert hasznéltam a korabban ismertetett leird
statisztikai adatok esetén. A statisztikai elemzések sordn a valtozok normal eloszlasanak
ellendrzéséhez a Shapiro-Wilk-tesztet futtattam le. A hipotézisvizsgélatok sordn minden
esetben az altaldnosan alkalmazott 5%-os szignifikanciaszintet alkalmaztam. A csoportok
kozotti kiilonbségek vizsgalatara T-probakat, illetve a nem normal eloszlast adatok esetében a
robosztus alternativat alkalmaztam.

Az elsd hipotézis vizsgalatdhoz, amellyel azt vizsgéltam, hogy a szentimentek, azaz a
NarrCat kategériarendszerében ehhez leginkabb illeszkedd Ertékelés modul altal nyert adatok
mentén az értékeléssel 0sszefiiggo kifejezések megjelenési aranydban mutatkozik-e kiilonbség
a két csoport kozott, mégpedig olyan formaban, hogy az autizmussal ¢l6 személyek esetén
aranyaiban kevesebb ilyen értékeld nyelvi eszkdz jelenik-e meg. A két csoportra vonatkozé
leird statisztikai adatokat a 3. tadblazat tartalmazza. A tablazatban az AS az autizmussal €16
csoport, az NT a kontrollcsoport, az M a statisztikai atlag, mig az SD a szords megjeldlésére

hasznalt rovidités.

Csoport Ertékelés osszes Széras az Ertékelés Ertékelés
atlag (M) atlagban (SD) negativ M (SD) pozitiv M (SD)
AS 0.0166 0.0104 0.00707 (0.008) 0.0095 (0.0062)
NT 0.0157 0.00819 0.00581 (0.005) 0.0099 (0.0066)

3. tablazat A két csoport leiré statisztikai adatai az Ertékelés modul eredményei alapjan

Az Osszes értékelésre vonatkozo eldzetes normalitas-teszt eredménye alapjan az adatok nem
mindsiiltek normal eloszlasunak, ezért ebben az esetben a robosztus Mann-Whitney-probat
alkalmaztam a két csoport kozotti kiillonbség vizsgalatdhoz. Ennek eredményei alapjan
(U = 249; p = 0.928) a két csoport nem mutatott szignifikans kiilonbséget. Kiilon-kiilon
vizsgalva a negativ és pozitiv értékeléssel Osszefliggd nyelvileg expliciten kifejez6dd
tartalmakat, szintén nem tekinthet6k normal eloszlastinak egyik kategéria adatai sem. A
polaritas mentén lefuttatott Mann-Whitney-probak, ahogy az az eldbbi eredmény alapjan
varhato is volt, szintén nem mutattak szignifikans kiilonbséget a két csoport esetében (negativ

U = 249; p = 0.937, pozitiv U = 245; p = 0.865), azaz az értékeléssel Osszefiiggd kifejezések
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megjelenési ardnydban (szemben az elsé hipotézisemmel) nem mutatkozik kiilonbség a
vizsgalt és a kontrollcsoport kozott.

A masodik hipotézis vizsgalatdban kifejezetten az affektivitassal, érzelmekkel
kapcsolatos nyelvi elemek megjelenésében mutatkoz6 kiilonbségekre voltam kivancsi, aminek
a vizsgalatdhoz a NarrCat Erzelem moduljanak eredményeit hasznaltam fel. Az eldzetes
szakirodalmi adatok alapjan azt feltételeztem, hogy az autizmussal €16 személyek csoportjaban
kisebb szamban jelenik meg az affektiv tartalmak kifejezése, valamint az aranyok tekintetében
a negativ hangulatq, jelentéstartalmu kifejezések jelentdsen magasabb szamban lesznek jelen
a kontrollcsoporthoz viszonyitva, mig utdbbi csoportban a pozitivak dominalnak. Az
érzelmekkel kapcsolatos leird adatokat a 4. tablazat tartalmazza. A tébldzatban az AS az
autizmussal €16 csoport, az NT a kontrollcsoport, az M a statisztikai atlag, mig az SD a szo6ras

megjelolésére hasznalt rovidités.

Csoport Erzelem osszes Széras az Erzelem Erzelem
atlag (M) atlagban (SD) negativ M (SD) pozitiv M (SD)
AS 0.0176 0.0099 0.00422 (0.004) 0.0134 (0.0091)
NT 0.0226 0.0105 0.00647 (0.005) 0.0161 (0.0069)

4. tablazat A két csoport leiré statisztikai adatai az Erzelem modul eredményei alapjan

Az érzelmek 0Osszes el6forduldsi gyakorisagdra vonatkozé adatok a Shapiro—Wilk-vizsgalat
alapjan normal eloszlastinak mutatkoztak, ezért a csoportkiilonbségek feltarasahoz fiiggetlen
mintds T-probat alkalmaztam. Mivel az adatok homogénnek bizonyultak, igy a Student-féle
t-prébaval elemeztem az adatokat. Az eredmények alapjan az érzelmek Osszesitett
kifejez6désére vonatkozd adatok alapjan nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a két csoport
esetében (t(43) = -1.65; p = 0.106), azaz az érzelmekkel Osszefiiggd kifejezések megjelenési
aranyaban nem mutatkozik kiilonbség az autizmussal él6 és a kontrollcsoport kozott.
Megvizsgalva a két csoportnak kiilon a negativ érzelmekre vonatkozé szintén homogén adatait
a Student-féle t-probaval nem mutatkozik szignifikans kiillonbség (t(43) = -1.665; p = 0.103),
azaz nem dominalnak a negativ érzelmi toltetii kifejezések az autizmussal €16 személyek
szovegeiben. A feltételezést részben megforditva, azaz a pozitiv kifejezések szignifikdnsan
magasabb el6fordulasat feltételezve a kontrollcsoport esetében, egy ujabb Student-féle t-probat
futtattam a homogén eloszlasu adatokon, ami szintén nem mutatott szignifikans kiilonbséget a
két csoport kapesan (t(43) = -1.15; p = 0.258), vagyis nem mutatkozik a pozitiv érzelmi toltet
dominanciaja a kontrollcsoport esetében. Osszefoglalva az adatok statisztikai elemzése a

masodik hipotézis allitasait nem igazolta.
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A harmadik hipotézist a kognicidval, a kognitiv folyamatokkal, funkciokkal és
allapotokkal kapcsolatos kifejezések megjelenési ardnyaval kapcsolatban fogalmaztam meg:
az eldzetes szakirodalmi adatok alapjan azt feltételeztem, hogy alacsonyabb szamban jelennek
meg a megnyilatkozasokban. Ennek vizsgalatahoz a NarrCat Kogniciéo moduljat alkalmaztam.
Az ezzel Osszefiiggd leird statisztikai adatok a 5. tablazatban olvashatok. A tablazatban az AS
az autizmussal €16 csoport, az NT a kontrollcsoport, az M a statisztikai atlag, mig az SD a

szoras megjeldlésére hasznalt rovidités.

Csoport Kognicio 0sszes Szoras az
atlag (M) atlagban (SD)
AS 0.0166 0.0065
NT 0.0171 0.0151

5. tablazat A két csoport leiro statisztikai adatai a Kogniciéo modul eredményei alapjan

A normalitast megvizsgalva az adatok normaleloszlastinak mindsiiltek, igy fiiggetlen mintas
t-probat futtattam le: a Levene-féle homogenitas-teszt alapjan homogénnek mindsiilé minta
veégso statisztikai elemzésére ismét a Student-féle t-probat hasznaltam. Az eredmények alapjan
a két csoport kdzott ebben az esetben sem mutatkozott szignifikans kiillonbség (t(43) =-0.265;
p=0.792).

5.4. Megvitatas

A disszertaciohoz kapcsolddo empirikus, kis mintas vizsgalatom az autizmussal €16 személyek
(fiatalok ¢és felndttek) értékeléssel (szentimentek), affektivitassal (érzelmek) és kognicidval
kapcsolatos nyelvhasznalati, nyelvi kiilonbségeinek gépi elemzéssel, specifikusan a NarrCat
rendszerének szogyakorisdg alapti adatokat nyujtod, kvantitativ eredményekkel leirhatd
eltéréseire iranyult. Az elézetes szakirodalmi adatok alapjan (Boorsie és mtsai, 2019;
Chojnicka & Wawer, 2020; De Bruyne és mtsai, 2018; Kumar és mtsai, 2016; Lee és mtsai,
2018; Newton és mtsai, 2009; Nguyen és mtsai, 2013, 2014, 2015; Renteria-Vazquez és mtsai,
2021), valamint az 2. fejezetben ismertetett kognitiv hattérb6l fakado, elsdsorban a
mentalizacioval, mentdlis allapotok tulajdonitasaval, az érzelmek azonositasaval kapcsolatos
nehézségek és az ezekkel is magyarazhat6 sajatos viselkedéses kép mentén azt feltételeztem,
hogy mindharom teriileten kiilonbség mutathaté ki az eléfordulasi, megjelenési gyakorisag
tekintetében. A hipotézisekben megfogalmazottak szerint az eldzetes feltételezésem az volt,
hogy a vizsgalati csoportndl alacsonyabb szamban lesznek jelen az értékeléssel, érzelmekkel

¢és kognicidval kapcsolatos nyelvi elemek, mint a kontroll csoportnal. Emellett ugy véltem,
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példaul Nguyen és munkatarsai (2013, 2014), valamint Kumar és munkatarsai (2016) korabbi
eredményeit figyelembe véve, hogy az affektivitas teriiletén a vizsgalati személyeknél a
negativ jelentéstartalmak, mig a neurotipikus csoportban a pozitivak tlsulya figyelhetd meg.
A rendelkezésre allo adatok statisztikai elemzése egyik hipotézisemet sem tamasztotta ala,
vagyis egyik vizsgalt valtozé esetében sem tudtam igazolni szignifikans csoportkiilonbséget.
Azt, hogy a csoportok kdzott nem mutatkozott szignifikdns kiilonbség, szamos tényezd
magyarazhatja. Az egyik tényezd lehet, hogy az ismertetett és a hipotézisek
megfogalmazasdban felhaszndlt tanulményok nagy része a szobeli nyelvhasznélattal
Osszefiiggd feladatokban, dontd tobbségében ADOS-aktivitdsokban vizsgalta a szohasznalati
sajatossagokat. Kivételt képez ez alél De Bruyne és munkatarsai (2018) és Nguyen és
munkatarsai (2013, 2014, 2015) munk4ja, akik szintén irdsbeli szovegalkotasi helyzetekbdl és
nem szobeli megnyilatkozasok atirataibol szdrmaz6 narrativak, tarsalgasok LIWC-kategoridk
mentén torténd szohaszndlati sajatossagainak vizsgéalatdval detektaltak eltérést egyes
kategoratipusok, igy az affektivitas és kognicié kapcsan. A tanulméanyok nemcsak a vizsgalt
mintak modalitdsat, de ¢életkori 6vezetet és az adatgyiijtéshez alkalmazott eljarast tekintve is
heterogének ¢és eltérnek a sajat kutatdsomtol. A szentiment, affektiv és kognitiv tartalmak
szObhaszndlati sajatossdgaiban tapasztalhato eltéréseket az életkor és az azzal szervesen
Osszefliggd tapasztalatok is befolyasolhatjak, akarcsak a valasztott feladat tipusa, ahogy az
egyértelmiien latszik példaul Chojnicka és Wawer (2020) els6sorban szentimenthasznalatot és
nyelvi absztrakciot vizsgalo kutatasabol, ahol a képeskonyvbdl és a képrol vald torténetmesélés
bar egyiittesen nézve szignifikans kiilonbséget mutatott, mégis a képeskonyv segitségével
létrehozott narrativa birt szignifikdns megkiilonboztetd sajatossagokkal a csoportokra nézve,
azaz a neurotipikus kortarsaktdl valé megkiilonboztetéshez nem egyforman alkalmasak a
kiilonboz6 vizualis ingerek. Vizsgéalatomban tobb kiilonb6z6 tipust, de minden esetben az
érzelmekkel, értékelésekkel és kognicidval kapcsolatos nyelvi kifejezések elOhivasat és
hasznalatat erételjesen facilitalo feladatot adtam a résztvevdknek, amik szintén magyarazhatjak
a szakirodalmi adatoktol val6 eltéré eredményeket. Ahogy azt a korabbi, 5.2.2-es fejezetben
emlitettem, Lee és munkatarsai (2018) vizudlis stimulusként szintén TAT-képeket, koztiik az
altalam is felhasznaltat alkalmazzak a narrativ kompetencia csoportkiilonbségeinek manualis
¢és gépi, latens szemantikai hasonlosagon alapuld vizsgdlatdban: az eredményeik alapjan
szignifikans kiilonbségeket talaltak az értékelést kifejezd nyelvi eszkdzok, a komplex affektiv
allapotok ¢és az affektiv viselkedéssel Osszefiiggd kifejezések alkalmazasaban, ami az
autizmussal €16 személyeknél korlatozottabb szdmu, kisebb ardnyi hasznélatot jelent,

mikozben sajat eredményeimben ez nem jelenik meg. Ennek egyik lehetséges magyarazata
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lehet a kordbban emlitett eltéré modalitas, azaz az irasbeliség, valamint az adatgytijtési helyzet
teljesen eltérd volta (1asd Newton és mtsai, 2009 a késdbbiekben).

A szohasznalatban mutatkoz6 kiilonbségek masik forrasa lehet az életkor, azaz érdemes
megvizsgalni és figyelembe venni a fejlodéses sajatossagokat és vonatkozasokat. Az érzelmi
kompetencia fejlédése szamos kiilsd €s belsd tényezdvel, képességgel all kapesolatban: ilyen
példaul a tudatelmélet, ami lehetdvé teszi a belsé mentalis allapotok tulajdonitasat vagy a
nyelv, ami mintegy facilitdlja, timogatja és kozvetitoként is szolgal a teriiletek kozott (Conte
¢s mtsai, 2019). Az érzelmekkel kapcsolatos tudas elsajatitdsdban jelentds szerepet
tulajdonitanak a nyelvnek. Ez kiilonosen igaz a 2;0-6;11 év kdzotti korosztalyra, ahol a tarsas
interakciok, a tarsas kornyezet nyelvfejlodésre gyakorolt hatdsa az érzelmekkel kapcsolatos
megértés fejlodésében is dontd szereplivé valik (Ramirez és Ruetti, 2021). Conte ¢és
munkatarsai (2019) a harom teriiletet egyetlen atfogé6 modellben értelmezik, amelyben a
komponensek egy integralt rendszert alkotnak. Fejlettségiik mind a tarsas interakciok mindsége
€s mennyisége, a tarsas elfogadottsag ¢és sikeresség, mind az akadémiai elOmenetel
szempontjabol prediktiv (Conte €s mtsai, 2019; Ramirez és Ruetti, 2021). Annak, hogy az
altalam elemzett szovegekben nem mutatkozott kiilonbség a két csoport kozott, egyik
lehetséges magyarazata lehet, hogy dontd tobbségében felndtt személyektdl szarmazd
megnyilatkozasokkal dolgoztam: esetiikben pedig a tapasztalatok, a fejlodés eltéréd menetébdl
fakad6 fiatalabb életkorban markansabban megnyilvanuld eltérések kevésbé kifejezettek,
foként olyan szituacidkban, amik elegendd idot biztositanak a nyugodt szovegalkotashoz és
mentesek a tarsas helyzeteket jellemz6 szamos tovabbi szorongast okozé tényezdtol.

Az eredményeim leginkabb Newton és munkatarsai (2009) blogok szoéhasznalati
sajatossagainak vizsgalata sordn nyert eredményeivel mutatnak egyezést. A szerzOk altal
meghatarozott kritériumoknak eleget tevd 40 autizmussal ¢16 személytdl szarmazd blog
szOhasznalati paramétereit hasonlitottak dssze egy korabbi vizsgalat neurotipikus személyeitdl
szarmazd blogok eredményeivel Otfaktoros elemzés soran: az altalanos elemzés soran nem
talaltak kiilonbséget, majd tovabb vizsgalodva egyediil a tarsassag (,,sociability”’) mentén
mutatkozott eltérés, mikdzben magaban a szocidlis kategoridba sorolt szavakkal,
kifejezésekkel kapcsolatos atlagos szohasznalati szdmban nem. Mivel maguk a Cohen-féle
d értékek is alacsonyak voltak, igy arra a kovetkeztetésre jutottak a szerzok, hogy ha fenn is all
barmilyen kiilonbség, akkor az nagyon csekély mértékii lehet. Osszességében tehat nem
talaltak alapvetden eltérd szohasznalati mintdzatokat, a két csoport esetében, azaz a posztokban
alapvetden azonos aranyban jelennek meg a f0 kategoridkhoz tartozd szavak egyetlen

kivétellel, ami a tarsas kategoriat érinti. A kiilonféle tarsas jellegli (példaul szabadidd, iskola,
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munka, sport) tevékenységekkel, fogalmakkal kapcsolatos szohasznalat az autizmussal €16
csoporton beliil nagyfokl heterogenitast mutatott. Ez 6sszefiigghet azzal, hogy az autizmussal
¢l6 személyek egy része sokszor kevésbé motivalt a részvételre az ilyen jellegi
tevékenységekben, gyakran éppen a sok és sokféle kudarcélmény, a meg nem értettség €s a
tarsas helyzetekkel kapcsolatos rutinok, szabalyok ismeretének hidnya miatt, mikézben méasok
sokkal inkabb igénylik a tarsas helyzetekbe valé bevonodast. Az eredményeket azonban
ovatosan kell kezelni, hiszen az online kozeg egy mindségében teljesen mas modalitasat nyujtja
a kommunikéacionak. Ez a megnyilatkozasi forma befolyasolhatja, elfedheti azokat a
nehézségeket, amik a spontdn kommunikacioban, a tarsas interakciok soran a szobeli
szovegalkotaskor konnyebben felszinre keriilnek: éppen ezért feltételezhetd, hogy azokban a
helyzetekben sokkal inkdbb kommunikéciés, mint nyelvi nehézségrél van sz6. A
szamitogépes, szamitdgéppel tamogatott vizsgalat, amelyben az autizmussal €16 személynek
lehetdsége van egy biztonsdgos, ismert, tarsas ingerektdl és informdacioktdol mentes
kornyezetben teljesiteni a feladatokat, a korabbi vizsgalati helyzetektdl jelentsen eltérd
feltételeket biztosit. Ez az Un. disztalis kontextus aszinkrén és félig strukturalt jellegével
lehetévé teszi, hogy a személy tobb idot toltson a feladattal, tobb erdfesztitést tegyen és
kevesebb stresszel jard stratégidkat miikddtessen, mint akar laborkoriilmények vagy a
hétkoznapok soran, ezaltal eldsegitve képességei maximumanak megmutatasat, valamint a
csoportok kozotti szintekben mutatkozd kiilonbségek kiegyenlitddését. Az online tér mint
szocialis szempontbodl kevesebb tarsas-érzelmi és kommunikacids elvarast tamasztd kdzeg
hatdrozhaté meg, amiben nem sziikséges, illetve tobbnyire nem is lehetséges a hétkoznapi
tarsas interakciok verbalis és nem verbalis sajatossdgainak gyors, automatikus felismerése,
integralt értelmezése, ezért csokkenteni képes a nyelvben, nyelvhasznalatban tetten érhetd
kiilonbségeket. Newton és munkatarsai (2009) tgy vélik, hogy a proximalis kontextus, igy a
kiilonb6zd laborban zajléo vizsgalatok vagy maga a diagnosztikus folyamat is nemcsak
fokuszaban, de természetében is a tarsas interakciok vizsgalatat jelentik, igy a kommunikacios
nehézségek, a nyelvi, nyelvhasznélati eltérések mint a vizsgélati helyzet melléktermékei
értelmezheték. Newton és kollégdi ez utobbi megéllapitasat ugyanakkor érdemes némi
fenntartassal kezelni a tekintetben, hogy a hétkéznapokban vald részvétel, a tarsadalmi
beilleszkedés mindig tarsas kozegben, kiilonbozd tarsas interakcidk soran torténik, igy az
ezekben a naturalisztikus helyzetekben nyujtott teljesitmény sokkal inkabb mérvado az egyén
¢és a tarsadalom, az életmindség, a pszichés jolét, a boldogulas és a jovobeli perspektivak
szempontjabol. Emellett azt is fontos szem el6tt tartani, hogy a jelenlegi viselkedéses alapu

diagnosztikus folyamat éppen ezekre a tarsas, szociokommunikécids nehézségekre fokuszal,
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hiszen a standard diagnosztikus eszkozoket, eljarasokat is alkalmazva ezek mentén tudjak a
szakemberek igazolni vagy kizarni az autizmus meglétét. A sajat eredményeim kapcsén a
csoportok kozotti teljesitménybeli kiegyenlitddés mindezek alapjan tehat magyarazhat6 akar a
disztalis helyzetbdl fakadd kedvezd koriilményekkel is, amik egyrészt csokkentik a szorongést
¢s a stresszt a személyben, masrészt onszabalyozott, hogy a személy mennyi id6t és energiat
fordit az egyes kérdések megvalaszolasara. Annak érdekében, hogy az elébbiekben
ismertetetteket mint magyarazatot valoban elfogadhassam, fontosnak tartom, hogy egy

kovetkezd kutatasban szobeli helyzetben is megvizsgaljam a személyek teljesitményét.

5.5. Kiegészit6 vizsgalatok, kiegészit6 magyarazatok az eredményekhez

Egy jovobeli kutatds modszertani megfontoldsainak kezdd 1épéseként, valamint a
csoportkiilonbségek hidnya mogotti lehetséges tovabbi magyarazatok feltarasanak igénye altal
motivalva esettanulmany jellegli vizsgalatokat is elvégeztem: ez egyrészt a rendelkezésre allo
gépi elemzés adatain futtatott tovabbi statisztikai elemzést, masrészt a szovegek manualis
elemzését jelenti.

Ugyan a polaritassal, érzelmi toltettel kapcsolatos csoportkozi kiilonbségeket az
eredmények alapjan nem talaltam, elsd 1épésként még a gépi elemzés adatait felhasznalva
megnéztem, hogy az autizmussal €16 személyek csoportjan beliil a pozitiv és negativ értékeld
¢s érzelmi tartalmak megjelenése kozott tapasztalhato-e szignifikans kiilonbség, hiszen példaul
Nguyen és munkatérsai (2013, 2014, 2015) vagy Kumar és munkatarsai (2016) munkdjukban
arr6l szamolnak be, hogy a negativ hangulatl, negativ toltetii nyelvi elemek nagyobb aranyban
jelennek meg a vizsgalati csoport szovegeiben, mint a pozitivak. Az 5.4-es alfejezetben
leirtakkal 6sszhangban a valtozok normal eloszlasanak ellendrzéséhez a Shapiro—Wilk-tesztet
futtattam, a hipotézisvizsgalatoknal az altalanosan alkalmazott 5%-os szignifikanciaszintet
alkalmaztam. A csoporton beliili kiillonbségek vizsgélatara T-probdkat, illetve a nem normal
eloszlasu adatok miatt a robosztus alternativat alkalmaztam.

Az értékeléssel kapesolatos kifejezések gépi elemzésének leird statisztikai adatai az 6.
tablazataban taldlhatok. A tdblazatban az AS az autizmussal €l6 csoport, az M a statisztikai

atlag, mig az SD a szords megjeldlésére hasznalt rovidités.

c Ertékelés osszes Szoras az Ertékelés Ertékelés
soport

P atlag (M) atlagban (SD) negativ M (SD) pozitiv M (SD)
AS 0.0166 0.0104 0.00707 (0.008) 0.0095 (0.0062)

6. tablazat Az AS csoport leiro statisztikai adatai az Ertékelés modul eredményei alapjan
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Az értékelés polaritasara vonatkozo csoporton beliili kiilonbség statisztikai elemzéséhez, mivel
a negativ tartalmu elemek adatai a Shapiro-Wilk-teszt alapjan nem bizonyultak normal
eloszlasunak, Osszetartozé mintds elrendezést alkalmazva a robosztus Wilcoxon-probat
futtattam. Az eredmények alapjan (W = 151; p = 0.211) a csoporton beliil sem mutatkozott
szignifikans kiilonbség a pozitiv és negativ polaritas tekintetében. Ugyancsak megvizsgaltam
azt is, hogy az érzelmi tdltet kapcsdn mutatkozik-e csoporton beliili kiilonbség. Az ehhez
kapcsolodo gépi elemzés leird statisztikai adatai az 7. tablazatdban talalhatok. A tablazatban az
AS az autizmussal €16 csoport, az M a statisztikai atlag, mig az SD a szérds megjeldlésére

hasznalt rovidités.

Erzelem osszes Szoras az Erzelem Erzelem
Csoport
atlag (M) atlagban (SD) negativ M (SD) pozitiv M (SD)
AS 0.0176 0.0099 0.00422 (0.004) 0.0134 (0.0091)

7. tablazat Az AS csoport leird statisztikai adatai az Erzelem modul eredményei alapjan

Mivel sem a negativ, sem a pozitiv érzelmi adatok nem bizonyultak normal eloszlastnak az
elézetesen futtatott normalitasvizsgalat soran, ezért ismét a Wilcoxon-tesztet alkalmaztam. Az
eredmények alapjan (W = 235; p < 0.001; Effect Size = 0.866) ebben az esetben szignifikans
kiilonbség mutatkozott a csoporton beliil a negativ és pozitiv érzelmi toltet kifejez6désében
nagy hatdsnagysaggal: az eredmények ugyanakkor a szakirodalmi adatoknak ellentmondoak,
azaz a pozitiv érzelmi tdltet szignifikdnsan nagyobb ardnyll megjelenését mutatja. Ez talan
magyarazhatd azzal, hogy sok esetben a forduldpontként elmesélt élettdrténet valamilyen
pozitiv eseményhez, sokszor magahoz a diagnoézishoz kotddik, vagy a videorol alkotott
narrativaknal a vicces momentum, a kisfiti és Mr. Bean elégedettségének kifejezédése jelenik
meg. A hivatkozott szakirodalmak esetében Nguyen és munkatarsai (2013, 2014, 2015)
vizsgalatai online koz0sségi bejegyzésekhez kapcsolodnak, amelyekben az autizmussal €16
csoport esetében hangsulyosan megjelennek a hétkdznapokat athatd, az autizmussal
Osszefliggd, abbol fakadd tarsas nehézségek, szorongas és depresszio, igy az alacsonyabb
valencigju elemek, a negativ jelentéstartalmak tulstilya magyardzhatova valik ezekkel.

Azt is megvizsgaltam, hogy az Osszes szoszam tekintetében a vizsgalati és a kontroll
csoport kozott megfigyelhetd-e szignifikdns kiilonbség. A szdészamra vonatkozo leird
statisztikai adatokat a 8. szamu tablazat tartalmazza. A sz6szam az eldzetes teszt alapjan nem
bizonyult normal eloszlasunak, igy a két csoport kdzotti lehetséges kiilonbség vizsgalathoz a
robosztus Mann-Whitney-probat alkalmaztam (U=191; p=0.164), ami nem tart fel szignifikans

kiilonbséget a klinikai és a kontroll csoport megnyilatkozéasainak sz6szama tekintetében.
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Csoport Atlagos Széras Minimum Maximum

sz6szam (SD) sz6szam sz0szam
AS 561 545 161 2589
NT 581 307 137 1532

8. tablazat A két csoport szoszaméara vonatkozé mutatkozo leiro statisztikai adatok

Az atlagos szoszam tekintetében de Bruyne és munkatarsai (2018) is hasonlé eredményekre
jutnak: az autizmussal €16 és a tipikus fejlédésii vagy neurotipikus személyek csoportjai kdzott
nem mutattak ki szignifikdns eltérést. Ezekben az esetekben is irasbeli szovegeken végzett
vizsgalatokrdl van sz6, habar a feladat, megnyilatkozas jellegét tekintve és a létrehozasuk
kozege szempontjabol is eltéréek a sajat kutatdsban alkalmazott eljarastol: iskolai
szovegalkotasi feladatok képezik a szakirodalmi eredmények alapjat. Ehhez képest Nguyen és
munkatarsai (2013) online k6zdsségi megnyilatkozasokat elemzd munkdja ugyanakkor a
online kozosség oOndefinicidja alapjan feltételezhetden autizmussal ¢€l6 személyek altal
létrehozott posztok 4atlagosan magasabb szészamat detektaljak. A tanulmannyal és az
eredmény altalanosithatosagaval kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy a posztok irdival
kapcsolatban nem igazolt, hogy klinikai autizmus diagnézissal rendelkezd személyek lennének
vagy esetleg autizmussal ¢16 emberek kozvetlen kornyezetének tagjai. Lee és munkatarsai
(2018) ugyanakkor arrél szamolnak be, hogy az autizmussal ¢l személyek hat TAT-képbdl
szarmazd szobeli narrativainak atlagos szoszama szignifikansan alacsonyabb, mint a kontroll
személyeké. Szintén szobeli megnyilatkozasok, torténetek visszamondasa soran mint a
szintaktikai komplexitds egyik szd szinti jellemzdjét vizsgaljak az atlagos szdszdmot
Prud’hommeaux és munktérsai (2014): 6k sem taldlnak szignifikdns kiillonbséget a csoportok
kozott. Az eredmények diverz jellegét az eltérd modalitds és nyelvi megnyilatkozasok
tipusanak alapvetden eltérd jellege magyarazhatja. Ezt azt is jol illusztralja, hogy a kutatas
kérdésfeltevése és az ahhoz illeszkedd mddszertan szempontjabdl az adatgytijtés modja kiemelt
jelentdségti.

A gépi elemzés mellett manudlis kodolast végeztem véletlenszertien kivalasztott 6t
szovegen, amelyhez fliggetlen annotalok segitségét kértem. A nagyon kis minta oka, hogy
anyagi ¢s human eréforrasok egy nagyobb volument vizsgédlathoz nem alltak rendelkezésemre.
Az annotalast végzd személyek szabadidejiikben teljesen Onkéntesen, mindenféle
ellenszolgaltatds nélkiil végezték el a munkat. Az annotdlashoz egy segédletet is
Osszedllitottam (5. szdmu melléklet), alapul véve Szabd (2018) munkdjat, amelyben az

annotalassal kapcsolatos informéciokat, valamint az annotalds modjat ismertettem példakon
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keresztiil szemléltetve. Az annotaloktdl azt kértem, hogy jeloljék a pozitiv és negativ
szentimenteket, érzelmeket inherensen, lexikai szinten tartalmazd szavakat, kifejezéseket,
valamint azokat az elemeket, amelyek hasonldéan inherensen hordozzak a kognitiv
jelentéstartalmat. Emellett azt is kértem, hogy a kontextusfiiggd elemek is kertiiljenek jeldlésre,
hiszen moddszertanilag fontos kérdésre vilagitanak rd. Az annotalok két, magyar nyelven
rendelkezésre 4llo, elérhetd és szabadon felhasznalhatd szentimentszotart is kaptak, amelyek
segitségével ellendrizhették sajat munkdjukat, illetve bizonytalansag esetén a dontéshez fel
tudtak hasznalni, igy kialakitva egyfajta konszenzusos annotalast. Az egyik sz6tar a Hungarian
Sentiment Lexicon (Szabo, 2015), a masik egy politikai domént lefed6 specifikus szotar a
poltextLab sentiment hun (2020) szotara. A kogniciéval kapcsolatos kifejezések
illusztralasara is kaptak egy eldzetes, rovid listat az annotalok. A vizsgalat célja nem egy
teljeskorti elemzés volt, sokkal inkdbb explorativ, problémafeltard jellegli: egyrészt annak
feltérképezése, hogy a NarrCat altal megismert adatok és egy kézi elemzés sordn a gyakorisagi
adatokban tapasztalhatunk-e eltéréseket, és ha igen, vajon milyen tényezOkkel allhatnak
kapcsolatban, masrészt ravilagitani modszertani kérdésekre, problémaékra, amik példaul a
szentiment- és érzelemelemzés kapcsan felmertilhetnek.

Az annotalasra véletlenszertien kivalasztott szovegek 17 és 37 év kozotti férfiaktol
szarmaztak, harmat autizmussal €16, kett6t pedig neurotipikus személy irt, bar a feladat és a
kérdésfeltevés szempontjabol ezek az informacidk nem mérvaddak, pusztan leird céllal
kozlom. Az annotalok csak a nyers, eldzetes adattisztitdson, eléfeldolgozason atesett
szovegeket kaptak meg, a szovegekkel kapcsolatos tovabbi informéciokat, igy példaul az
¢letkort vagy a diagnozis meglétét nem ismerték, a szovegeket vakon annotéaltak. Mivel csak
tendenciak feltérképezésére voltam kivancsi, igy az adatokat annyiban egyszerlsitettem, hogy
a szentiment ¢és affektiv tartalmu kifejezéseket 0Osszesitettem egyrészt egy evaluativ
kategoriaba, masrészt ehhez kapcsoldddan a kettds polaritast megtartva negativ és pozitiv
kategoriakra. Mivel statisztikai elemzéseket nem végeztem, egyrészt ilyen kis mintan
értelmetlen is lenne, masrészt nem is volt cél, igy nemcsak az aranyositott értékeket, hanem a
nyers darabszamokat is ismertetem. Az annotalokat megkértem, hogy barmilyen észrevételiik
van, illetve barmilyen nehézségbe iitkoznek, ezt jelezzék nekem, hiszen egy késobbi kutatas
megtervezésénél, modszertani szempontok atgondoldsanal és mérlegelésénél relevans lehet.
Az annotdlas egyszerli szovegszerkesztd program hasznalataval megvalosithatd volt. Az
annotalassal rendelkezd szoveg formajat szemlélteti a 10. és 11. abra, amelyeken két
kiilonbozd, Al és A2 annotald munkéja lathatd. Mind az 6t annotald személyére igaz, hogy a

nyelvészetben jartas felnott.
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En mar régéta <KOG>szamitottam ra</KOG>, hogy egyszer sor keriil a benzin arstop eltdriésére.
Ennek ellenére kissé <SEn>varatlanul ért</SEn>, azt <KKOG>hittem </KOG>, hogy legalébb az év
végéig maradnak a <SEp>kedvez6</SEp> arak. <KKOG>Véleményem szerint</KOG> az &rstop
<SEn>ideiglenes<SEN> <SEp>megoldas</SEp>, hosszi tavon <SHN>nem</SHNn>
<SEp>célravezets</SEp>. A tények is ezt <SEp>igazoljak</SEp>; a Mol kézblte, hogy
<SHn>nem</SHN> <SEp>képes</SEp> tovabb mikédni a hatésagi aron, igy
<SEn>siirg6s</SEn> beavatkozésra volt sziikség. Ugy <KOG>gondolom</KOG>, hogy a
kormany <SEp>gyorsan</SEp>, <SEp>felelssségteljesen</SEp> és <SEp>jsI</SEp> déntétt,
mivel inkabb legyen benzin <SEn>dragan</SEn>, mint hogy <SEn>iiresen</SEnN> 4lljanak a
kutak. Természetesen ettdl fiiggetlenil <SEn>rosszul</SEn> érinti a magyar &llampolgérok
tobbségét a valtozas, de legaldbb az eddig <SEn>nehéz helyzetben</SEN> levé cégek
<SEp>fellélegezhettek</SEp>.

10. dbra Annotalt szoveg Al annotal6tol

En-mérrégéta-<KOG>szamitottam ra</KOG>, hogy-egyszer-sor keriil-a-benzin-arstop-eltdriésére.
Ennek-ellenére kissé <SEnN>varatlanul</SEnN-ért, azt <KOG>hittem</KOG>,hogy legalabb-az-év
végéig-maradnak-a-<SEp>kedvez6</SEp> arak.. <KOG>Véleményem<KOG> szerint-az-arstop
<SEn>ideiglenes</SEN><SEpP>megoldas</SER>,hosszi tavon <SHN>nem</SHn>
<SEp>célravezet6</SEP>. Atények is-ezt <SEp>igazoljak</SER>;aMol-kézélte, hogy
<SHn>nem</SHn><KOG>képes</KOG>tovabb miikddni-a-hatéséagi-aron,igy
<SEn>siirgds</SEN>beavatkozasra-volt sziikség.-Ugy <KOG>gondolom</KOG>,hogy-a
kormany <SEp>gyorsan</SER>, <SEp>felelssségteljesen</SEP>és <SEp>jsI</SEp>
<KOG>dontstt</KOG>, mivel inkabb legyen benzin- <SEn>dragan</SEN>, mint-hogy
<SEn>iiresen</SEn>-élljanak-a kutak. Természetesen-etté| fiiggetleniil <SEN>rosszul</SEN>
érinti-a-magyar-allampolgérok tdbbségét-a valtozas, delegalébb-az-eddig <SEN>nehéz</SEn>
helyzetben-levé cégek <SEp>fellélegezhettek</SER>.

11. dbra Annotalt szoveg A2 annotaldtol

A 6. szamu mellékletben talalhaté tablazatok tartalmazzak az annotalassal kapcsolatos
Osszes fObb szamszertisitett eredményeket a gépi és a kézi elemzés soran azonositott elemek
darabszdmaval, valamint a gépi elemzéskor figyelembe vett relativ gyakorisdgi adatok
szazalékos formajat is a konnyebb viszonyitas, dsszehasonlitas érdekében. Az mar ezekbdl a
tablazatokbol is egyértelmiien latszik, hogy a gépi elemzés soran azonositott elemek szdma
joval kisebb (akar a nyers abszolut gyakorisagi, akar a relativ gyakorisagi adatok esetében),
mint a manualis annotalaskor jeldlteké, azaz amennyiben nem ismerjiilk pontosan a
nyelvtechnoldgiai rendszer hatterében miikodo eljarast, algoritmusokat €s esetleg szotarakat,
mindenképp célszerli lehet kiegésziteni kézi elemzéssel is a vizsgalatot, legalabb
véletlenszerlien néhany szoveg kapcsan, hogy tobbletinformacidt szerezziink a vizsgalt
jelenség kapcsan. Erdemes feliilvizsgalni mind a gépi, mind a kézi annotilas soran az
alkalmazott modszert, és problémaspecifikusan alakitani.

A 9. ¢és 10. tablazat a 6. mellékletben szerepld 1. tablazatbol kiszedve az dsszes érzelmi

¢s szentimenttartalommal bird kifejezés alakulasat mutatja a gépi, illetve a kézi
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annotalasokban. A Txt ID a szdveg azonositéja, ami alapjan az adatokat egyeztettem,
rogzitettem. Az NC rovidités minden esetben a NarrCat rendszerére vonatkozik, az NC eval o
sorban szerepld szdmok a NarrCat elemz¢ésébdl szarmazo adatok, amelyek a negativ €s pozitiv
polaritdsu szentimentet €s érzelmeket egyiittesen tartalmazé nyelvi elemek eléfordulasanak
Osszesitett gyakorisagat jelentik. Az Al, A2, A3, A4 és A5 az annotaldk személyét jeloli, a
tovabbi roviditések pedig arra vonatkoznak, hogy melyik kategériarél van szo: eval o, azaz
evaluativ. A téblazatban az AS az autizmussal €16 csoport, az NT a kontrollcsoport
megjeldlésére hasznalt rovidités, azaz az elsé harom adat autizmussal €16 személyektdl, mig az

utolso kettd a kontrollcsoporttdl szarmazé szovegekhez tartozik.

IS0 T
AS AS AS NT NT

N

_ 527 252 296 355 243
_ 14 6 12 18 3
_ 59 16 22 53 32
_ 55 20 34 50 34
_ 44 18 26 44 25
_ 39 17 25 35 20
_ 62 25 40 62 36

9. tablazat Az 6sszes evaluativ érték abszolut gyakorisagat (darabszamat) tartalmaz6 tablazat

e B R
B I S — —
_ 527 252 296 355 243
_ 2,66 2,38 4,05 5,07 1,23
_ 11,20 6,35 7,43 14,93 13,17
_ 10,44 7,94 11,49 14,08 13,99
_ 8,35 7,14 8,78 12,39 10,29
_ 7,40 6,75 8,45 9,86 8,23
_ 11,76 9,92 13,51 17,46 14,81
10. tablazat Az 6sszes evaluativ érték relativ gyakorisagat (szazalék) tartalmazo tablazat

A kézi és gépi azonositas kozotti jelentds eltérés szamos kérdést és modszertani problémat,
megfontolnivalot vet fel. Ilyen példaul, hogy a gépi rendszer mennyiben képes felismerni

sajatos szavakat, neologizmusokat és idoszinkrdzidkat, amik példaul autizmussal ¢élo

136



személyek nyelvhaszndlatiban megjelenhetnek, ahogy azt a 2.7-es alfejezetben targyaltam.
Erre lehet példa az egyik szovegbdl szarmazo butuli kifejezés, ami a szovegkornyezet és az
annotalok eldzetes tudasa alapjan minden esetben mint lexikai szinten negativ tartalommal bird
elem jelolésre keriilt, hiszen a buta szoénak egy sajatosan megvalodsitott formaja. A NarrCat
szoOtaralapt és lokalis nyelvtanokat miikddtetd rendszere nem igazan alkalmas arra, hogy a
mélyebb szovegkornyezetet figyelembe vegye, igy az azonositott elemek szamaban
megfigyelhetd kiilonbség egyik magyarazata lehet a kontextusérzékenység is. Erre lehet példa
az elvette a kedvem Xkifejezés, amit egyiittesen kezelve egyértelmlien inherensen negativ
jelentéstartalmu, mikdzben maga a kedv sz6 a rendelkezésre allo szentimentszotarak alapjan
pozitiv toltetli, mig az elvesz Onmagaban semlegesnek mindsiil. Sajatos beszéltnyelvi
fordulatként is értelmezhetd az egyszer, ha nézés kifejezés, ami szintén inherensen hordozza a
negativ értékitéletet, de abban az esetben, ha hianyzik a rendszer szo6tarabol, nem keriil
azonositasra. Osszességében tehat ezek mentén megfogalmazhatd, hogy amennyiben egy
szotaralapon miikodd rendszert alkalmazunk, kulcstényezd a szotarban szereplé szavak és
kifejezések jO megvalasztdsa: a szentiment- ¢és érzelemelemzés teriiletén ezért kiemelt
jelentdségli a szotarakkal kapcsolatban a doménspecifitas kérdéskore, hiszen az elemzés
mindségét és hatékonysagat jelentdsen befolydsolja (Liu, 2020; Szabd, 2018). A legujabb,
neuralis haléos modellek esetében is jelen vannak a szotarak, ezért is fontos atgondolni és
mérlegelni, hogy a kérdésfeltevés szempontjabol mi lehet célravezetd, és donteni a kiilonbozo
szotarlétrehozasi modok kozott. A kézi elemzések kapcsan megfigyelhetd, hogy az AS5-6s
annotalo esetében az evaluativ tartalommal rendelkezd elemek magasabb szamban fordulnak
eld. Az annotaciét mélyebben megnézve, esetében sokkal nagyobb szerepe volt a
kontextushatasnak vagy a személyes tapasztalatokon alapuld érzelmi toltet mentén torténd
azonositasnak, igy tobb esetben is elvonatkoztatott attol a feltételtdl, hogy lexikai szinten kell
a szavaknak, kifejezéseknek a polaritast hordozniuk. Erre példa, hogy kovetkezetesen pozitiv
tartalmtként jelolte az anya és a gyermek szavakat. A vizsgalt szovegekben a kézi elemzés
sordn azonositott evaluativ elemekre né¢hany példat az alabbiakban ismertetek:
a) pozitiv jelentéstartalmu elemekre néhany kiragadott példa a teljesség igénye nélkiil:
baratsagokat, beleszerettem, célravezeto, felelosségteljesen, hires, kedvencem,
kedvesen, kedvezo, kimagasloak, matekzseni, megélelnek, mosolyt, 6rémom, oszinten,

sikeriilt, zsenialis
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b) negativ jelentéstartalmi elemekre néhany kiragadott példa a teljesség igénye nélkiil:
biinom, biintetést, csunyadn, elutasitanam, furcsa, hiba, kellemetleniil, megalazo,
megszégyeniteni, megvertek, nehezen, rosszul, sérto, sietni, szomoru, undort,
valoszeriitlen, varatlanul.

A kézi elemzések attekintése soran példaul az okorkodtiink sz sajatosnak tlint a
tekintetben, hogy egy annotalé nem jeldlte, egy pozitivnak, harom pedig negativnak; vagy a
rohogott, amit ketten semlegesnek véltek, harman pedig negativként jeloltek. Ez a jelenség arra
hivja fel a figyelmet, hogy érdemes az dsszeallitott szolistakat kontextustol fliggetleniil még
kiilon annotalokkal értékeltetni, akik valdban a szavak, kifejezések lexikailag hordozott
értékmindségére vonatkozd itéleteket fogalmaznak meg. Aztan ehhez viszonyitva érdemes
megfontolni a kontextusfiiggd jelenségek kezelését, ami a teriiletspecifitas kérdésével is
szorosan Osszefligg. A szentimentelemzés soran klasszikusan nehézséget okoz a nem szo
szerinti jelentések, mint példaul az ironia kezelése, ami egyuttal az in. szentimentshifterek
koziil a negéalokkal rokon, hiszen a sz6 lexikai szintli értéke az adott kontextus hatisara
modosul (Liu, 2020; Szabd, 2018). Habar az 6t annotalt szovegben ez nem fordult eld, az 6sszes
szoveget atnézve volt olyan, amelyik a torténetmesélés vagy éppen a hir véleményezése soran
ironikus kifejezéssel €1t a szerepld gondolatainak, mentalis allapotanak kifejezése vagy a sajat
vélemény megfogalmazasa soran. Emellett fontos a 3.2-es alfejezetben ismertetett értékvesztés
és értékvaltas jelenségének kezelése, igy példaul a tagadasé. A kézi elemzés sordn az
azonositott elemeknek ezt a modosult vagy megvaltozott értékét vettem figyelembe, amikor a
pozitiv vagy negativ elemekhez hozzdadtam. Ez manudlisan viszonylag konnyen kezelhetd és
felismerhetd, azonban a gépi detektalasnak vannak nehézségei, ahogy arra Szabo (2018)
neuralis nyelvmodellek a nem sz6 szerinti jelentések, figurativ nyelvhasznalat, valamint az
értekvesztés, értékvaltas jelenségének kezelésére is kindlnak megoldasi javaslatokat, amiket
finomitani, modositani lehet (1asd példaul Potamias és mtsai, 2020).

A kognitiv kifejezések felismerése és annotalasa soran sokkal kisebb eltérések lathatok
mind a gépi elemzéssel, mind pedig az egyes annotalok jelolésével kapcsolatban. A 11. és a
12. tabldzat a kognicidval bird kifejezések alakulasat mutatja a gépi, illetve a kézi
annotalasokban. A korabbival megegyez6 modon a Txt ID a szdveg azonositdja, ami alapjan
az adatokat egyeztettem, rogzitettem. Az NC rovidités minden esetben a NarrCat rendszerére
vonatkozik, az NC_kog sorban szerepld szamok a NarrCat elemzésébdl szarmazo adatok. Az

Al, A2, A3, A4 és AS az annotalok személyét jeldli, a tovabbi rovidités, azaz a kog pedig a

cres
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kontrollcsoport megjeldlésére hasznalt rovidités, azaz az elsé harom adat autizmussal €16

személyektdl, mig az utolso kettd a kontrollcsoporttdl szdrmazo szovegekhez tartozik.

AS AS AS NT NT
527 252 296 355 243
13 3 7 6 5
15 4 1 7 2
25 6 3 13 2
21 7 3 7 4
13 7 0 6 3
15 7 0 6 3

11. tablazat Az 6sszes kognitiv érték abszolut gyakorisagat (darabszamat) tartalmazo tablazat

AS AS AS NT NT
527 252 296 355 243
2,47 1,19 2,36 1,69 2,06
2,85 1,59 0,34 1,97 0,82
4,74 2,38 1,01 3,66 0,82
3,98 2,78 1,01 1,97 1,65
2,47 2,78 0,00 1,69 1,23
2,85 2,78 0,00 1,69 1,23

12. tablazat Az 6sszes kognitiv érték relativ gyakorisagat (szazalék) tartalmazé tablazat

Az eredmények alapjan ugy tlinik, sokkal nagyobb egyetértés mutatkozik ezen elemek
azonositasakor. Az 1. azonosit6ji annotalt szovegeket megvizsgéalva az annotalok kozott olyan
eltérések mutatkoznak, amik a kontextussal fliggnek Ossze, mint példaul a jol dontott
kifejezésben, amit a NarrCat rendszerének szohasznalataval feltételes kognitiv igének
tekinthetiink, hiszen csak bizony szdkapcsolat tagjaként, bizonyos nyelvtani szerkezetben
¢s/vagy bizonyos kontextusban valnak kognitiv jelentéstartalmuva. De ilyen a szintén ebben a
dokumentumban megtalalhat6 belemeriil is. Eltérés volt még példaul az érdekli sz6, amit négy
annotald megjelolt kognitivként, mig egy nem. Kérdés, hogy ebben az esetben valamilyen
figyelmetlenségrél van sz6, vagy eltérd értelmezésrdl. Az alabbiakban bemutatok néhany

példat a vizsgalt szovegekben a kézi elemzés soran azonositott kognitiv elemekre: észreveszi,
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hittem, gondolom, emlékszem, fingja sincs, megérteni, megfordult a fejemben, tudom,
szdmitottam rd.

Az eldbbiekben roviden érintett problémak és példak alapjan jol lathato, hogy a
jelentéssel Osszefiiggd teriileteken a kontextusérzékenység a gépi elemzések sordn komoly
probléméat jelenthet, habar a mai, neurdlis alapu, mélytanuldsos, sokszor transzformer
architektiiraval megvalositott kontextualis és tartalmi bedgyazasokkal ¢él6 nyelvmodellek
ezeknek a problémaknak a kezelésében is 1 alternativakat kinalnak, javitva a korabbi
rendszerek és nyelvtechnoldgiai eszkdzok altal nyujtott teljesitményt, ahogy azt érintélegesen
a 3-as fejezet alfejezeteiben tobb helyen is érintettem. A kézi elemzés célja a modszertani
nehézségek, kérdések szemléltetésén til az volt, hogy esetleg tovabbi lehetséges
magyarazatokkal szolgéljon a gépi elemzés eredményeihez. A kis minta ellenére is jol latszik,
hogy jelentds eltérés mutatkozik az eredményekben, ezért felmeriilhet, hogy egy jovobeli kézi
annotalas, ami a teriiletspecifikus ¢és kontextusérzékeny jelentésekre, a figurativ
nyelvhaszndlatra, valamint az értékvesztés és értékvaltds jelenségére felkésziiltebb és
kidolgozottabb modszertannal rendelkezik, a két csoport kozott az értékelés és az érzelmek
kifejezésében ¢és kifejezddésében kiilonbségeket tarhat fel. Ugyanigy a vizsgalt csoporton
beliili kiilonbségek is detektalhatok lehetnek.

Az evaluativ és a kognitiv jelentéstartalmu kifejezések azonositdsaban, annotéladsaban
mutatkozé komoly killonbséget szemlélteti a 13. és a 14. tablazat. Altalanosithato
kovetkeztetéseket természetesen nem lehet és nem is szabad levonni a kis elemszam miatt, de
a moddszertani nehézségek és a tovabbi vizsgalatok szempontjabdl figyelemfelhivd céllal
érdemes kitérni ezekre a jelenségekre is. Az elobb emlitett két tabldzatban az annotalt
szovegekhez tartozo relativ gyakorisagi adatok atlagdnak alakuldsa figyelhetd meg a gépi,
illetve a kézi elemzések soran. A korabban mar ismertetettekkel 6sszhangban a tablazatban az
AS az autizmussal €16 csoport, az NT a kontrollcsoport megjel6lésére hasznalt rovidités. Az
NC rovidités a NarrCat rendszerre vonatkozik, mig az A1, A2, A3, A4 és A5 az annotalok
személyét jeloli, a tovabbi roviditések pedig azt, hogy melyik kategoriardl van sz6. Az eval o
a negativ és pozitiv polaritasui szentimentet és érzelmeket egylittesen tartalmaz6 nyelvi elemek
relativ eléfordulasanak Osszesitett gyakorisagabol szamolt atlag, a kog pedig a kognitiv

kifejezésekhez kapcsolddd, azonos mddon szamolt atlagokat jelenti.
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Csoport NC eval 0 Al _eval 0 A2 eval 0 A3 eval 0 A4 eval 0 AS eval o
AS 3,03 8,33 9,95 8,09 7,53 11,73
NT 3,15 14,05 14,04 11,34 9,04 16,14

13. tablazat Az Gsszes evaluativ érték atlaganak alakulasa a gépi és kézi elemzésben

Csoport NC_kog Al _kog A2 kog A3 kog A4 kog AS kog
AS 2,01 1,59 2,71 2,59 1,75 1,87
NT 1,87 1,40 2,24 1,81 1,46 1,46

14. tablazat Az 6sszes kognitiv érték atlaganak alakulasa a gépi és kézi elemzésben

A tablazatok alapjan lathato f6 kiilonbség, hogy a két kategoria (evaluativ, kognitiv)
esetén nagyon eltérd tendencidk figyelhetOk meg az elemzések alapjan. Egyrészt a kognitiv
kifejezések kapcsdn a gépi és a manualis elemzések sordn azonositott elemek gyakorisagi
aranyszamaban (lasd 11. és 12. tablazat), illetve az itt lathaté csoportatlagok esetében is
viszonylagos 0Osszhang, csak kisebb eltérés figyelhetd meg, mikdzben az evaluativ
kifejezéseknél a géptdl szarmazo €s a kézi annotalassal nyert adatok kozott jelentds az eltérés.
Masrészt a csoportok kozotti kiillonbségekre vonatkozoan az latszik ezekbdl az adatokbol, hogy
a kognitiv kifejezések esetén a kézi elemzések eredményei alapjan sem igazan mutatkozik
relevans eltérés a két csoport kozott, ahogy az a gépi adatok statisztikai elemzésekor sem jelent
meg. Ehhez képest, bar a NarrCat adatain végzett statisztikai probdk nem mutattak ki
szignifikans kiillonbséget a szentiment és affektiv jelentéstartalmu kifejezések gyakorisagi
adatain a vizsgélt és a kontrollcsoport kozott, a manudlis annotdlds eredményei alapjan
nagyobb mértéki eltérések mutatkoznak, azaz relativ jelentdsebb, komolyabb eltérést sejtetnek
az adatok a két csoport kozott az evaluativ kategoridhoz tartozé nyelvhasznalataban.

Az eredmények eltéréseinek egyik magyardzata lehet, a kordbban mar emlitett
kontextusfiiggdség, ami a szentimentek és az affektiv jelentéstartalmak azonositasakor fontos
szerepet jatszik: nemcsak abban, hogy szentimentként jelenik meg a kifejezések vagy az
értekek modosuldsaban, hanem az annotalok viszonyuldsdban is az adott témahoz,
kifejezésekhez, amit sokszor az elézetes (élet)tapasztalatok alakitanak (lasd a korabban
ismertetett AS annotalot és az anya, gyermek példdkat). Masik magyarazatként
megfogalmazhaté a kiilonbozé kategoridba sorolhatd kifejezések azonositdsa soran
tapasztalhatd eltéré nehézségi szint, a konnyebb szotarazhatésag, azaz mintha a kognitiv

kifejezések nemcsak a kontextusfliggdség tekintetében, hanem mind a jelentésiiket, mind a

terjedelmiiket (a tobbszavas kifejezések kevésbé jellemzdek) tekintve egyértelmiibbek
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lennének. Mig az altalunk a korabbi munkdk alapjan osszeallitott szotar (részletet beldle lasd a
7. szamu mellékletben), amit az annotdlok hasznaltak, az evaluativ kategoridhoz tartozo
kifejezésekbdl tobbszaz tételes listat tartalmazott, addig a kognitiv kifejezések joval kisebb
szdmban szerepeltek benne, hiszen nem allt rendelkezésemre teljesen egészében hozzaférhetd
¢s szabadon felhasznalhat6 ilyen tipusu szotar, csak részletek. Az eltérd kategoriak esetében
ezaltal a konszenzust el6készitd hatés is eltérd volt, azaz a kognitiv esetében kisebb, mégis az
ilyen tipust jelentéstartalmu elemek azonositdsdban nagyobb konszenzus, kisebb eltérés
mutatkozott. Ugyanakkor az is latszik, hogy a kognitiv kifejezések 0sszességében tekintve is
kisebb aranyban fordulnak eld a szovegekben.

Az elébbiekben ismertetettek két, modszertani szempontbol fontos kérdésre is felhivjak
a figyelmet: egyrészt az annotalasi segédlet Osszeallitasanak és az annotalok felkészitésének
kiemelt szerepére a kézi elemz¢s folyamataban, masrészt szorosan ezzel dsszefliggésben az
annotalok kozotti egyetértés vizsgalatanak kiemelt jelentOségére, ami ma mar a
tarsadalomtudomanyokban ¢és a kvalitativ kutatdsokban is mind hangsulyosabban megjelenik.
Az annotalok kozotti egyetértés vizsgalatara rendelkezésre allnak statisztikai eljarasok és
mutatok, amik alapjdn meghatirozhatd, hogy az egymadstol fiiggetleniil, meghatarozott
szempontok mentén kodold személyektdl szarmazd elemzések, igy a személyek munkédja
kozott mennyire tapasztalhatd konszenzus. Ez mint egyfajta megbizhatdsag értelmezhetd, ami
meghatdrozott értéktartomanyban tekinthetd elfogadhatdnak, igy az attol alacsonyabb értékek
informativak lehetnek az adatok felhasznalhatdsadga vagy akar az alkalmazott modszertan, igy
példaul jelen esetben az annotaldsi segédlet vagy a felkészités szempontjabol is. Az egyik
széles korben elterjedt mutatdé a Krippendorff-alpha, amelynek értéke a statisztikai
konvencioknak megfeleléen 0 és 1 kozotti tartomanyba esik: két hatarérték mentén, a 0,66
(minimalis) és a 0,8-as (jO egyetértés) kritériumérték alapjan hatdrozzak meg a konszenzus
mértékét (Krippendorff, 2004). A kézileg elemzett nagyon kis minta miatt ilyen mutatét nem
szamoltam, ugyanakkor az Osszes szovegre kiterjedd annotalast kovetéen ezt mindenképpen
szlikségesnek tartom. Egészen addig, amig legalabb a jo egyetértés szintjét el nem éri az
annotalok kozotti konszenzus, mindenképpen sziikséges az annotalasi segédlet mddositasa,
pontositasa. Emellett fontos az annotalok felkészitése, egyfajta tréningezése annak érdekében,
hogy a szubjektivitast a minimalisra lehessen csokkenteni, ezéltal eldsegitve, hogy valoban az
inherens, lexikai szinten értékeld ¢és affektiv tartalommal bird jelentéstartalmak keriiljenek
jelolésre, minimalizalva példaul az (élet)tapasztalatokbdl szarmazé értékitéleteken alapulod

dontéshozatalt, amihez nem elég pusztan az anyanyelvi kompetencia és az alapvetd nyelvészeti
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tudas. Ezéltal akar az annotalok kozotti egyetértés mértéke is ndvelhetd, ami egyben azt is
elésegitheti, hogy késobb az igy annotalt szovegek tanitohalmazként alkalmazhatoak legyenek.

A kutatas kovetkezd 1épéseként mindenképpen célszerti lenne az 6sszes rendelkezésre
allo szoveget kézi annotalassal elemezni: egyrészt annak érdekében, hogy kidertiiljon, az ezen
a kis mintan az evaluativ elemek hasznalatdban mutatkoz6 csoportkdzi kiillonbségek
statisztikailag is igazolhatOk-e, masrészt azért, hogy kiilon-kiilon is megvizsgéljam az
értekeléssel és az affektivitdssal kapcsolatos kifejezések alakuldsat, az annotaldsukban
mutatkozé nehézségeket. Az eredmények ugyanakkor ezen a kis mintan is rdmutatnak arra a
tényre, hogy a szdtaralapu, de a mélytanulasos neuralis halés megoldasok esetében is mennyire
fontos a szovegek ¢s a szotarak teriiletspecifikussdganak kérdése, amelyben a kontextushatas
érvényesiil. A dolgozatom szempontjabol fontos eredménynek tekintem azt a megallapitast,
hogy a sz6taralapt és a nem megfeleléen megvalasztott szovegeken, tanitbhalmazon betanitott
neuralis modellek esetében is komoly altalanos felhasznaldsi és alkalmazasi korlatot jelent a
doménspecifitas: kiilonosen alapos megfontolast igényel mindezeknek a kérdéseknek a
megfeleld kezelése a megbizhatosag miatt a klinikai gyakorlat, a klinikai alkalmazhatosag
szempontjabol. Nguyen ¢és munkatarsai (2013, 2014) az elemzéseik eredményeivel
kapcsolatban felvetik a klinikai hasznosithatésdg megfontolasat, mikdzben, ahogy arra
korabban mar ravilagitottam, tobb kérdés, kétség is felmertiil az altalanosithatésaguk és nem
kevésbé a klinikai felhasznalhatdsdggal kapcsolatban, még akkor is, ha csak egy sziird,
monitorozoé eljarasrol lenne sz6 majd a jovoben.

A kutatds kozvetlen folytatdsaként mindezek alapjan célszerli egyrészt a meglévd
szovegek tovabbi kézi annotalasat lefolytatni, az igy nyert adatokon is elvégezni a statisztikai
elemzéseket, masrészt szobeli megnyilatkozasok atiratainak segitségével megvizsgalni a jelen
kutatasban tesztelt hipotéziseket, valamint feltdrni az irott nyelvi és a szdbeli adatok
Osszehasonlitd elemzése soran mutatkozd esetleges kiilonbségeket, ahogy arra Newton ¢és
munkatarsai (2009) is felhivjak a figyelmet. Harmadrészt mindenképp érdemes Ilehet
megvizsgalni az adatok alakuldsat mas, mar rendelkezésre allo gépi nyelvfeldolgozo6 rendszert
bevonva a vizsgalatba (példaul az emtsv-t), valamint feltérképezni a neurdlis halo alapu
megoldasokban rejld lehetdségeket egy jovobeli gyakorlati alkalmazhatésag mentén. Ez
természetesen csak kutatocsoportban és intézményi egyiittmitkodések keretén beliil valosithatd
meg érdemben: nemcsak nyelvészekrol, szamitdgépes nyelvészetben és informatikaban jartas
szakemberekrdl van sz6, hanem a klinikai és pedagdgiai gyakorlattal, specifikus (azaz autizmus

spektrum) szaktudassal rendelkez6krol is.
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5.6. Limitaciok és tovabblépési lehetoségek

Az eldzéekben ismertetett kutatdsom egyik fO limitacidja a kis elemszdmi minta, bar a
szisztematikus attekintésben szerepld tobb tanulmany is hasonlé mintanagysaggal (10 és 30 £6)
dolgozik, ami egyrészt azt jelenti, hogy az eredmények értelmezése, a mintazatok, illetve
csoportkiilonbségek hidnya kozel sem dltalanosithatd. Az alkalmazott online kérddives
megoldas szdmos kérdést vet fel a kitoltd személyét, illetve a kitoltés modjat illetden: az adatok
hitelessége, a tényleges kitdltd személye semmilyen mdédon nem ellendrizhetd. Az alkalmazott
madszertannal kapcsolatban is meriilhetnek fel megfontolandé problémak, ami 6sszefiigg azzal
is, hogy a vizsgalati ,,helyzethez” kapcsolodd szamos valtozd nem keriilhetett rogzitésre, pedig
esetleg arnyalndk az eredmények értelmezését. Ilyen lehet példaul, hogy nem all rendelkezésre
informacio a kitoltés idétartamdrol: vajon a két csoport kozott a kitdltésre forditott 1d6
mennyiségét tekintve regisztralhato-e szignifikans kiilonbség? Ha igen, milyen irdny(? Ez
miként fligghet 0ssze a teljesitménnyel? Az sem ellendrizhetd, hogy a kitdltés soran a
személyek valoban egyediil, 6nalldoan fogalmaztak-e meg vélaszaikat vagy barmilyen, akar
csak kisebb promptok formajaban segitették-e a munkajukat mas személyek. A vizsgalatban
vald részvételért semmilyen javadalmazasban vagy ellenszolgéltatdsban nem részesiiltek a
kitoltdk, ami egyrészt azt jelenti, hogy teljesen 6nkéntesen, sajat motivacio alapjan dontdttek a
kitoltésrdl, masrészt lehetséges magyardzatként szolgdlhat a kis elemszdmi mintara. Az
alacsony részvételt ugyanakkor magénak a kérdéivnek a hosszlisaga is befolyéasolhatta: sajnos
arra vonatkoz6 informacié sem all rendelkezésemre, hogy ténylegesen hanyan kezdték el a
kitoltést. Ennek monitorozasdhoz a jovoben célszeri mas, a teljes folyamattal kapcsolatban
informaciokat nyujto feliilethez fordulni. Ilyen lehet példaul a Gorilla (https:/gorilla.sc).
Modszertani szempontbol tovabbi korlatot jelenthet az alkalmazott ingeranyag, hiszen egy
sajat Osszeallitasu, standardekkel nem rendelkezd feladat, illetve kérdéssor jelent meg az
tirlapon, bar egyes elemeivel kapcsolatban, igy példaul a TAT-képpel vagy az élettorténeti
interjuval, komoly szakirodalom all rendelkezésre. Ugyanakkor mivel a kontextusbol
kiragadva és eltérd célok mentén alkalmaztam, igy az eldzetes standardekhez, tudomanyosan
bizonyitott eredményekhez vald viszonyitds, az azokhoz kapcsolodo értelmezés kérdéses és
nem is lehetséges. A jovoben érdemes lehet azt is kiillon megvizsgalni, hogy az eltérd ingerekre
¢és kérdésekre kapott torténetek kapcsolatban allnak-e, és ha igen, milyen kapcsolatban barmely
vizsgalt tényezdvel: azaz kiilon-kiilon vizsgilva az egyes szovegalkotasi feladatokban
megjelend értékeld, érzelmi és kognitiv nyelvi elemeket, mutatkozik-e a csoportok kozott,

illetve az autizmussal €16 csoporton beliil barmilyen kiilonbség. Jelen vizsgalatban erre azért

144



nem tértem ki, mert a kis mintit tovabb redukalta volna, ha az egyes feladatokhoz
kapcsoldddan valamilyen értelmes szdszdmra vonatkozé megkotéssel élek, ezaltal jelentésen
torzitva az eredményeket.

Limitéaciot jelenthet tovabba, hogy a pusztan szavak szamldlasaval, a nyelvileg
expliciten kifejezett elemek gyakorisagi alapu megkozelitésével a résztvevok kozotti finomabb
kiilonbségek nem ragadhatok meg: éppen ezért indokolt lehet egy komplex, a strukturara és a
tartalom sajatossagaira egyarant fokuszalo, szogyakorisagokon tilmutaté elemzés, amelyben a
nyelvi elemek, a szintaktikai komplexitas és lexikai diverzitds egyarant elemzés targyat képezi,
hiszen van, aki tobb ¢és tobbféle szot hasznal, mik6zben masok aktiv szokincse sokkal sziikebb,
kevesebb szot haszndlnak, de azt sokszor, igy a gép szamdra hasonléan bobeszédiinek
tlinhetnek. A lexikai valtozatossag feltardsa érdekében a gépi elemzés soran célszerii lehet
megvizsgalni a type-token aranyt, ami a szoszammal Osszevetve megmutathatja az ismétlések
gyakorisagat. A lexikai komplexitas, a lexikai sokszinliség mérésére alkalmas a type-token
arany, azaz feltérképezhetd a szokincs differencialtsdga. Szintén a lexikai komplexitassal
Osszefliggd mérdszamkeént szoktdk emliteni a szofaji eloszlast is. A puszta sz6szam mellett
érdemesebb lehet a megnyilatkozdsszam mérése, valamint a szintaktikai komplexitashoz az
atlagos megnyilatkozashossz, a tagmondatok szamdnak vizsgédlata. A magyar nyelvre
rendelkezésre all6 nyelvi elemzdlancok, igy az emtsv, a huBERT ¢és a huSpaCy alkalmas lehet
ezeknek a paramétereknek a gépi, automatizalt vizsgdlatara, igy a jovOben érdemes
mindenképpen megvizsgélni ezeket a paramétereket ilyen modon. Ezek az eszk6zok megfeleld
finomhangolassal és el6készitéssel alkalmasak lehetnek szentiment, vagy sokkal inkabb
érzelemelemzésre is: a modularis felépitésti emtsv szotaralapu megvalositasahoz képest a
neuralis halés megoldéasok a kontextualis sajatossagok figyelembe vételére is alkalmasak, igy
modszertani szempontbdl mas-mas kérdéseket vetnek fel.

Jelen vizsgalatban egyediil a diagnozis idépontjara és a diagnozis tipusara kérdeztem
ra — személyiségi jogok és adatvédelmi okok miatt nem kértem, hogy ezt barmilyen
dokumentummal igazoljak — ugyanakkor célszerli lenne mads informacidk, a személy
képességstruktarajara és/vagy az autizmus sulyossdgara vonatkozd tovabbi informéciok,
adatok begytijtése a nyelvi jelenségek arnyaltabb megértése, mas teriiletekkel, képességekkel
¢és az autizmus sajatossagaival kapcsolatos lehetséges 0sszefiiggéseknek a feltarasa érdekében,
amik komolyabb statisztikai elemzések futtatasat, modellek tesztelését teszik lehetdve.

Egy érdemi, a nyelvtechnoldgiai eszkozdoket komplex mddon alkalmazé kutatast nem
lehet 6nalléan megtervezni és lefolytatni, mindenképpen sziikséges a kiilonbozo teriileteken

jértas szakemberek bevonasa, igy példaul olyan személyeké, akik a szamitogépes nyelvészet,
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a nyelvtechnologiai eszkdzok fejlesztésében, finomhangolasdban és alkalmazasaban jartasak.
A jelen dolgozatban bemutatott munka jelentds korlatjat képezte, hogy nem valamilyen
nagyobb projekt vagy egylittmiikdodés részeként valdsulhatott meg, igy példaul a kézi elemzés

is csak nagyon kis mintén tortént.
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6. Osszegzés

Jelen dolgozat kérdésfeltevésében alapvetden elméleti indittatdsu: annak feltérképezését
kivanja megvalositani, hogy a nemzetkdzi és hazai kutatdsokban alkalmaznak-e, és ha igen,
milyen nyelvtechnologiai eljarasokat az autizmussal €16 személyek nyelvi, nyelvhasznalati
sajatossagainak mélyebb megismerése érdekében. A disszertacio explorativ jellegével szoros
Osszhangban egy szisztematikus attekintés és egy kis mintas esettanulmany jellegli vizsgalat
eredményeit, valamint az az eredményekhez vezetd folyamatot és az igy szerzett tapasztalatok
mentén felmerild kérdéseket, problémakat ismertettem. A dolgozat célja, mintegy nulladik
1épésként, egy jovObeli komplex kutatas irdnyvonalainak megalapozasa. Ennek érdekében
részletesebben attekintettem az autizmussal kapcsolatos korszerli tudasunkat, hiszen csak e
mentén fogalmazhatok meg relevans, a klinikai és a pedagdgiai gyakorlat szempontjabdl is
hasznosithato, hasznosul6 kérdések. Emellett a hasznosulés, a hasznosithat6sag az alkalmazott
nyelvészetben is alapvetd igény. E kettds motivacio, a gydgypedagogusé és az alkalmazott
nyelvészé képezi a dolgozat személyes indittatasat: els6sorban egy jovobeli intézmények
kozotti  egylittmlikdodéssel megvalosuld projekt reményének forméjdban. A kutatési
eredmények hétkdznapi hasznosithatosaganak érdekében az autizmussal kapcsolatban
nemcsak az alapvetd, tobb szintes magyarazé modell mentén mar feltart, tudomanyosan igazolt
biologiai, pszichologiai ismereteket és a sajatos viselkedéses képet célszerli ismertetni és
megismerni, hanem a tdrsadalmi szempontbdl fontos érdekvédelemmel, onérvényesitéssel, az
empowermenttel és a ,,Semmit rolunk nélkiiliink!” elv mentén szervezddd, a participativ
kutatast facilitalo folyamatokat is, amik a mai neurodiverzitas fogalmat, a neurodiverzitast mint
szemléletmodot, megkozelitést életre hivtak. Eppen ezért dolgozatomban mindezekre kitérek,
hiszen fontosnak tartom, hogy egy jovObeli vizsgalat soran egyrészt megvaldsuljon a
participativitds, masrészt egyértelmli legyen a komplex, bizonyitékokon alapuld autizmus-
felfogas elméleti kerete, ami nemcsak koncepciondlisan relevans, hanem az eredmények
értelmezésének lehetséges kiindulopontjaként is szolgal.

Az autizmus megismerése €s természetének megértése mellett fontos a szamitogépes
nyelvészet, a nyelvtechnologia alapfogalmainak, alapvetdé moddszertani kérdéseinek ¢és
alkalmazhatdsadganak ismerete. Ez utdbbi kiilonosen hangsulyos, hiszen a fejléddési zavarokkal,
igy az autizmus spektrummal kapcsolatos kutatdsok eredményeinek hasznosulasa, a klinikai és
pedagobgiai relevancidja kiemelt szereppel bir. Kiilonosen érdekes és értékes szegmensét képezi
az alkalmazhatosagnak a szlirés és diagnosztika terlilete, hiszen napjainkban az autizmus

diagnozisanak megallapitdsa id6- és human erdforrasigényes: viselkedéses alapu abban az
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értelemben, hogy a kiilonbozd életkorokbol és tarsas helyzetekbdl szdrmazod viselkedések
feltérképezésén alapul, amely viselkedések mindségi és mennyiségi eltéréseinek feltarasa a
tipikus fejlddésmenettel vald 6sszevetés soran valdosul meg, amit jelentds mértékben befolyasol
a diagnosztikat végzé személy szakértelme és korabbi tapasztalatai. Eppen ezért egy
automatizalt, objektiv eszkoz alkalmazéasaval a szubjektiv tényezok szerepe csokkenthetdveé
valik, valamint a felismerés folyamata felgyorsithatd. Ahhoz, hogy ilyen eljarasokat lehessen
kidolgozni és alkalmazni, nem elegenddek a kis mintés vizsgalati eredmények. Emellett, ahogy
arra koradbban is felhivtam a figyelmet, kiemelt jelentdséggel bir, hogy a vizsgalt nyelvi
megnyilatkozadsok milyen forrasbol szarmaznak és milyen témdhoz kapcsolédnak. Erre jo
példa Nguyen és munkatarsainak (2013, 2014, 2015) a vizsgalatai, amelyek eredményei a
klinikai alkalmazhat6sag kérdését is felvetik, bar konkrétumokat nem fogalmaznak meg ezzel
kapcsolatban. A Live Journal (https://www.livejournal.com) weboldalr6l szarmazé online
irasbeli megnyilatkozasok képezik az elemzéseik targyat. Az oldal egy online kdzosségi tér,
ahol a személyek kozosségekbe szervezOdve megoszthatjak sajat élettapasztalataikat, tleteiket
¢és tanacsot adhatnak egymasnak. A szerzOk célja, hogy az itt megjelend posztokon latens
tartalomelemzést (latens Dirichlet allokacios eljaras) €s a nyelvi stilus vizsgalatat lefolytatva,
az igy feltart sajatossagokat felhasznalva klasszifikacios validaciot végezzenek, azaz a két
csoport tartalmi és nyelvhaszndlati jellemzdokon alapulo elkiilonithetdségét igazoljak ebben a
kontextusban. A LIWC rendszert alkalmazva szinte az Osszes pszicholingvisztikai
folyamatokkal kapcsolatos kategoridban eltérést taldltak az autizmussal €16 személyek
kozosségeinek szohasznalatdban. A 2014-es vizsgdlatukban tovabb arnyalva a képet
szentimentelemzést is alkalmaztak. Ennek sordn nem annyira a klasszikus értelemben vett
szentimentértékeket, sokkal inkdbb a hangulattal, affektivitdssal Osszefiiggd értékeket
vizsgaltak meg az Affective Norms for English Words (ANEW, Bradley & Lang, 1999) szotar
segitségével. Ez egy dimenzionalis érzelemelméleti alapokon nyugvé megkozelités, amelyben
a szavakhoz kapcsolodo valencia és arousal értékek is megjelennek. A hangulatra vonatkozé
informaciok ugyanakkor kettds forrasbol szarmaztak: egyrészt magéabodl a Live Journal éltal
elére definidlt cimkékbdl, masrészt az ANEW-bol. Az eredmények alapjan a klinikai csoport
kozosségeibdl szarmazo megnyilatkozasok esetén tobbnyire az alacsony valenciaju hangulatok
jelentek meg, mint példaul az dsszezavarodott, frusztralt, lehangolt vagy mérges, mig a
kontrollcsoport esetében sokkal inkdbb a magas valencidval birok, mint példaul a boldog.
Hasonloan a korabbi eredményekhez, a klinikai csoport esetén ebben a vizsgalatban is az
autizmussal és az egészségiigyi rendszerrel kapcsolatos tematika domindlt, mig a kontroll

személyek esetén sokkal inkabb altaldnos témak, igy példaul a vasarlas, az olvasas vagy az
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utazas. Az autizmussal €16 személyek kozosségeiben eléforduld témak kozott kiemelt
szereppel bir nemcsak az allapotra, az allapot megismerésére vonatkozo tudasmegosztds,
hanem a tarsas képességekre, a szocidlis teriiletre vagy az iskolara vonatkoz6 kihivasokra,
nehézségekre iranyuld reflektiv, Onreflektiv nyelvi viszonyulds ¢és informaciokérd,
tapasztalatmegosztd magatartds. A LIWC, az ANEW ¢és az LDA-eljaras altal feltart témak
mentén vizsgalt logisztikus regresszidos modell megfeleld paraméterezésével a szerzok ugy
vélik, egy erételjes diszkrimindcios modellt tudtak megalkotni, aminek a jovobeli klinikai
alkalmazhatdsadgat is javasoljak. Az eredmények altalanosithatosagat vagy  klinikai
alkalmazhatdsagat ugyanakkor csokkenti, hogy a vizsgélt nyelvi megnyilatkozasok nagyon
specidlis forrdsbol szarmaznak: olyan forumokbdl, amelyeknek a topikja érinti az autizmust,
vagyis eleve problémaorientaltak, és ahol a hozzaszolokrol az sem ismert, hogy rendelkeznek-
e klinikai diagnozissal, megnyilatkozéasaikat az autizmushoz vald, blogolésra késztetd, nyilvan
erds motivacidjuk hathatja at. Az igy nyert eredményeknek a klinikai eljarasba valé bevonasa,
még ha csak sziird vagy monitorozo jelleggel is, mindenképpen dvatosan kezelendd, mert nem
(vagy legalabbis nem bizonyitottan) a fejlédési zavar, specifikusan az autizmus sajatos nyelvi
jellemzdje az alacsony valencidji széhasznalat. Tovabb arnyalja az eredményt, hogy Nguyen
¢s munkatarsai (2015)-6s tanulmanyukban az alacsony valencidju széhasznalat nagyobb
gyakorisagat megerdsitették az autizmussal ¢l6k esetében a kontrollcsoporthoz képest, de az
affektiv kifejezések gyakorisagat nem.

Az autizmussal és a nyelvtechnologidval kapcsolatos elméleti ismeretek, valamint a
szisztematikus attekintés és a sajat kismintas kutatds eredményei alapjan ugy vélem, hogy az
elméleti indittatasu, mélyebb megértésre fokuszald nyelvi, nyelvhasznalati sajatossagokat
feltardé kutatdsok eredményeit érdemes lenne Osszekdtni a mdar rendelkezésre 4llo
nyelvtechnologiai eszkozokkel lefolytatott gépi elemzések eredményeivel, annak érdekében,
hogy a klinikai alkalmazhatdsadggal kapcsolatos konkrét moddszertani megfogalmazasokat
lehessen tenni. Ilyen jellegli magyar nyelvii adatok a dolgozat irdsanak iddpontjaban nem alltak
rendelkezésre. Eppen ezért munkam altalanos értelemben vett f6 hozadékanak azt tekintem,
hogy felhivja a figyelmet a fejlédési zavarok, specifikusan pedig az autizmussal €16 személyek
nyelvi megnyilatkozasainak automatizalt, gépi elemzésében, a nyelvtechnologiai eszkdzok
alkalmazaséban rejld potencialra és aktudlisan tapasztalhatd hidnyéra.

A dolgozatban bemutatott kutatomunka folytatdsaként egyrészt a szisztematikus
attekintés kibovitését (példaul a konferenciakdzlemények ¢és az attekintés idejét kovetden
publikdlt tanulméanyok, konyvek, konyvfejezetek feldolgozasat) tervezem, masrészt a

hipotézisek teszteléséhez szobeli megnyilatkozasok vizsgalatat, valamint a rendelkezésre allo
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szovegek tovabbi manudlis annotalasat. A szobeli verbalis megnyilatkozdsokon végzett
elemzés azon tul, hogy tovabbi modszertani kérdések mérlegelését, az irott nyelvi adatokbol
szarmazd eredményekkel valod Osszehasonlitast és a gépi és kézi elemzés kozotti eltérések
feltarasat teszi lehetdvé, egyuttal empirikus alapot nydjt a megnyilatkozasok modalitasanak és
az ahhoz kapcsolodé modszertani kérdéseknek a mérlegeléséhez, a szakirodalom kritikus
ismertetésekor  felvetett  ellentmondasok  feloldasdhoz, a  felmeriilt kérdések
megvalaszolasahoz. Ahogy az Newton és munkatarsai (2009), valamint a sajat kutatasi adataim
alapjan latszik, a gépi elemzés nem tart fel csoportkdzi kiilonbségeket az értékelés, affektivitas
¢és kognicid teriiletéhez kapcsolodd szohasznalati gyakorisdgban, aminek egyik lehetséges
magyarazatat nyljtja a feladatok teljesitésének koriilménye, az Un. disztdlis kdzeg. Tovabbi
szobeli nyelvi produkciok elemzésével az a kérdés is vizsgalhatova valik, hogy a tarsas
interakciot igényld kontextus megléte vagy hidnya valoban megmutatkozik-e csoportkozi
kiilonbségekben is vagy sem, illetve az autizmussal ¢€l6 csoporton Dbeliili
teljesitménykiilonbségben, specifikusabban a nyelvi, nyelvhaszndlati sajatossdgok mindségi és
mennyiségi eltéréseiben.

A disszertacid 5.5. alfejezetében ismertetett kézi annotalas eredményei alapjan ugy
tlinik, hogy jelentds eltérés van az evaluativ, azaz értékeld és affektivitassal kapcsolatos,
valamint a kognicidhoz tartozo kifejezések gépi és kézi azonositasaban. Ez egyrészt abban
nyilvanul meg, hogy a kognici¢ teriiletével kapcsolatos kifejezések esetében hasonld abszolut
¢s relativ gyakorisagi szdmokat talaltam, masrészt az evaluativ kifejezések esetében nagyobb
eltérést ugyanezekben a mutatokban a kétféle modszertant alkalmazva. Ugyanakkor a kézi
elemzés alacsony elemszdma miatt mindenképpen tovabbi minta sziikséges az igy levont
kovetkeztetés alatdmasztasdhoz. Ugyanez igaz minden olyan kdvetkeztetésre, amit a manualis
annotaciok alapjdn megfogalmaztam ¢és megfogalmazok. Valojaban ezek sokkal inkabb
felvetések, amiket tovabbi annotalasok elvégzésével lehet majd igazolni. Az el6bb emlitett
eredmények alapjan ugy tlinik, hogy a kognicioval Osszefiiggd kifejezések esetében egy
alapvetden szotaralapti megkozelités jol alkalmazhato lehet, mikozben az evaluativ nyelvi
elemeknél szamos nehézség, kérdés mertil fel. Szotarakkal és lokalis nyelvtanokkal dolgozik a
kismintas esettanulmanyi jellegli kutatdsomban alkalmazott NLP-megoldas, a NarrCat, ami
alapvetden a tudomanyos narrativ pszichologiai kutatasok teriiletén alkalmazott eljarés, azaz
elméleti ¢s tudomanyteriileti hatterét tekintve elsdsorban a pszicholdgiai kutatdsok szdmara
kinal egy kiilonbozé modulok mentén szervezédd (példaul Kognicid, Ertékelés stb.) nyelvi,
nyelvhaszndlati alapt, gyakorisagi adatokat nyujté elemzést, amivel kiilonféle pszichologiai

jelenségek kvantifikalt modon ragadhatok meg (példaul izolalt kiscsoportokkal kapcsolatos
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pszicholdgiai jelenségek, mint példaul a szubjektiv id6élmény, idétudatossag lasd Ehmann &
Balazs, 2015). Mivel a szisztematikus attekintés és a szakirodalmi kutatdémunka soran
megismert tanulmanyokban tobb esetben a NarrCat ihletdjeként szolgald szintén gyakorisagi
alapti megkozelitést alkalmazo LIWC rendszert hasznaltdk egyik NLP-eljarasként, ezért a gépi
elemzéshez a pilot vizsgalatomban a NarrCat-ot valasztottam. A kutatds folytatdsaként
azonban fontosnak tartom a szovegek mas elemzOlanccal, példaul az emtsv-vel vagy
huSpaCy-vel vald feldolgozasat, neurélis nyelvmodellek tesztelését is, hogy a kérdésfeltevés,
a vizsgalt probléma szempontjabol melyik megoldas alkalmazhatdsédga lehet kedvezdbb,
informativabb.

A gépi és a kézi elemzés abszolut és relativ gyakorisagi adataiban mutatkoz6 nagyobb
eltérés az evaluativ kategdéridban Osszhangban van a szamitdogépes nyelvészeti, a
nyelvtechnoldgiai szakirodalomban a természetesnyelv-feldolgozas kapcsan megfogalmazodo
problémakkal, amelyek a szentiment- és érzelemelemzés teriiletét jelentds mértékben érintik,
igy példaul a doménspecifitas, illetve a kontextusérzékenység problémakdorével. Az, hogy egy
nyelvi elem barmilyen értékeld vagy affektiv jelentéstartalmat, illetve hogy milyen polaritast
jelentéstartalmat vesz fel, erdteljesen teriilet- és kontextusérzékeny jelenség, aminek a
detektalasdhoz szdmos tarsas interakciokkal Osszefiiggd ¢és altalanos tudas, valamint
(élet)tapasztalat lehet sziikséges. Ez nemcsak a nonkompozicionalis jelentések, hanem példaul
a szleng és az idoszinkrazids kifejezések vagy a neologizmusok megértéséhez lehet
kulcstényezd. Az idoszinkrazidk és neologizmusok az autizmussal él6k nyelvhasznélatdban
gyakoriak, ahogy ezt a 2.7-es alfejezetben emlitettem, igy érdemes modszertani szempontbodl
atgondolni, miként kozelithetok meg és kezelhetdk nyelvtechnologiai eljarassal. Az evaluativ
tartalmak detektalasdhoz a gépi elemzések soran komoly kihivast jelent mind a szotarak
létrehozasa, mind pedig annak a moddszertani megoldasa, hogy a kontextusérzékeny
jelenségeket vagy éppen a teriiletspecifikussagot miként kezeljék. A neurdlis halos
megoldasok, mint példaul a BERT, a spaCy vagy a GPT, amely nyelvi modellek sok
tekintetben és teriileten jobb teljesitményt nyudjtanak a kordbbi metodologiaval szemben, 0j
alternativakat is kinalnak a nehézségek kezelésére, ami azonban nem jelenti azt, hogy ezek mar
nem relevansak. A gépi tanuldsos, a neurdlis halés megoldasok és algoritmusok esetében
kardinalis kérdés a teriiletspecifitas versus altalanosithatdsag, ami szorosan Osszefligg példaul
azzal, hogy milyen tanitohalmazon tanult vagy tanitottak be a rendszert. A klinikai alkalmazas,
alkalmazhatdsag szempontjabol ez kiemelt jelentdségli, hiszen egy specifikus feladaton, nyelvi
inputon betanitott rendszer hasonld, de mégis mas feladatbol szarmazd nyelvi bemenetekkel
kozel sem biztos, hogy hasonldan jo teljesitményt fog nytjtani, ahogy arra példaul Rybner és
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munkatarsai (2022) is felhivjak a figyelmet. Kiilondsen igaz ez akkor, ha nagyobb az eltérés a
tanito és a késobbi, akar klinikai teszteléshez felhasznalt adatbazisok, bemenetként szolgalo
nyelvi megnyilatkozasok kozott, ami akar abbdl is fakadhat, hogy mas infrastrukturélis és
tarsas feltételek kozott kertilt rogzitésre az anyag vagy éppen mas szociolektusrdl van szo.
Ezekre a tényezOkre a beszédalapu, a vokalis sajatossagokra fokuszalod rendszerek kiilondsen
érzékenyek lehetnek.

Az evaluativ kifejezések teriiletén mutatkoz6 gépi és kézi elemzésben megfigyelhetd
kiilonbségek amellett, hogy ravilagitanak az azonositasukkal kapcsolatos gépi nehézségekre, a
kézi elemzés nehézségeire is felhivjdk a figyelmet. A kvantifikalt eredmények mellett az
annotalok munkdjanak kvalitativ elemzése és egymassal Osszevetése ramutat egyrészt az
annotalok felkészitésének, tréningezésének sziikségességére annak érdekében, hogy az
annotalok szubjektivitisa a minimalisra csokkenjen, azaz a sajat (élet)tapasztalatfiiggd
evaluativ jelentéstartalmak egy amugy semleges kifejezés esetén ne keriiljenek jeldlésre,
utmutatoval szemben alapkritérium a megfeleléen részletes kidolgozottsag és az egyszerliség
egyiittes megvaldsitadsa annak érdekében, hogy az annotalok szamara kell6 (se nem kevés, se
nem tal sok) mennyiségli és egzakt informaciot tartalmazzon példakon keresztiil szemléltetve
a feladat minél pontosabb végrehajtasa végett. Mind a felkészités sikerességének, mind a
segédlet megfeleld Osszedllitdsanak egyik mutatdja lehet az annotalok kozotti egyetértés
mérése, amit nemcsak a konkrét vizsgélatnal, hanem eldzetes tesztelési fazisban érdemes
felmérni, és az eredmények, a személyek visszajelzései alapjan modositani barmelyiken a
konszenzus megfeleld szintjének eléréséig. Nagyobb minta annotdlasakor érdemes
megfontolni, hogy az annotdlokat miként lehet kompenzalni annak érdekében, hogy részt
vegyenek a munkéban. A jovOben érdemes emellett valamilyen annotdlo- vagy kvalitativ
szovegelemzd szoftver alkalmazasat megfontolni a konkrét célokhoz igazitva, ahogy az
alkalmazando kodolasi sémat is, hiszen a tovabbi felhasznalasi célok, példaul tanitbhalmazként
val6 alkalmazas, alapvetden befolyasolhatjdk a megvalositast.

Az annotdlok mellett a vizsgalatban résztvevd személyek szdmara nyujthato
kompenzéciot is érdemes megfontolni annak érdekében, hogy a kutatdsban vald részvételt
masrészt hozzajarulhat ahhoz, hogy a jelentkezOk akar egy tobb alkalmas tesztfelvételi
folyamatba bevonhatoak legyenek. A mintaszdm novelése és a komplex képességstruktira
és/vagy az autizmus sulyossaganak feltérképezése nemcsak a személyek, a nyelvi sajatossagok

mas teriiletekkel vald kapcsolatanak, Osszefliggéseinek arnyaltabb megismerés és megértés
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szempontjabol eldnyds, hanem komplexebb statisztikai eljarasok futtatdsdhoz, modellek
teszteléshez is, amik éppen ezekrdl a kapcsolatokrdl vagy Osszefiiggésekrdl, a csoportok
sajatossagairdl nyujthatnak kvantifikalt informdciokat. Mindezek egyiittese pedig
hozzajarulhat olyan gépi eljards vagy eljarasok kidolgozashoz, amik a kés6bbi, klinikai
alkalmazhatdsag szempontjabol relevansak. A kompenzacio a vizsgalat professzionalizalasa és
az ellendrzott mintavétel szempontjabol is kedvezd lehet. Mar a kutatasi folyamat elsé fazisatol
fontos legaldbb egy autizmussal é16 személy bevondsa, a participativ szemlélet megvalositasa
annak érdekében, hogy az autizmusspecifikus kialakitas a kutatas megtervezésének pillanatatol
prioritas legyen: az autizmussal ¢16 személy folyamatos, sajat élményli visszajelzést nyujthat
példaul a kornyezetrdl, az eljarasrdl vagy akar az elézetes informaciok kozlési modjarol és
mikéntjérdl, mikdzben (élet)tapasztalatai és megélései eldsegithetik a valoban hasznosithato,

alkalmazhat6 célok megfogalmazésat, operacionalizalasat.
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English summary

The explosive technical improvement, the increase and accessibility of information,
data and texts have led to a significant progress in the development of computational
linguistics, natural language processing and language technology tools. At the same time, this
results in the broadening and increased accessibility of previously relatively narrow
applications of available tools and methods. In the field of artificial intelligence, neural
networks and deep learning such advancements have been seen in the recent years that have
brought about significant progress and change in both computational linguistic, language
technology solutions, language models and in the field of application possibilities. Due to new,
more efficient and better-performing architectures, language models have become increasingly
sophisticated, providing improved performance in various previously challenging subtasks.
The use and fine-tuning of various tools and procedures is also simplified. All these are drawing
more and more attention to the clinical and pedagogical applicability of language technology
tools, such as the procedure presented by Hoffmann and colleagues (2017), which describes a
method for speech-based recognition of mild cognitive impairment, or the PictoBERT
application (Pereira et al., 2022), which aims at facilitating more effortless communication for
individuals with complex communication needs.

Today, there is a large body of international literature and research results available that
deal with the exploration of linguistic markers related to depression, anxiety, or suicide and the
implementation and use of analytical systems and automated text analysis tools. In the clinical
field, language technology procedures and tools have long been applied in international
research: in psychological and psycholinguistic investigations, one frequently used tool is the
Linguistic Inquiry and Word Count (Boyd et al., 2022; Pennebaker et al., 2007). The topic of
mental health and psychological disorders is also present in domestic research and scientific
interest: it appears, for example, in the programme of the Conference on Hungarian
Computational Linguistics.

In my thesis —related to the aspects mentioned above — I explore the question of whether
any of the currently available human language technology tools and methods have been applied
in the investigation of the autism spectrum condition. More specifically, what insights can be
gained about characteristics of language and language use of people living with autism through
the application of these tools. The exploratory nature of the thesis also serves the purpose of

examining the issue of clinical applicability through the explored knowledge and results
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beyond linguistic approach: serving as a basis of the theoretical framework and starting point
of future research.

In line with the objective, in the second chapter of the thesis I reviewed the modern,
evidence-based knowledge related to autism in order to illustrate its complex, heterogeneous
and spectrum nature, matching the multilevel descriptive and explanatory model, which is
relevant not only in scientific but also in clinical practice. In the first half of the chapter, I
demonstrated the change in the concept of autism from the first descriptions, the medical
approach to the ongoing paradigm shift, in which the theory and approach of participation and
neurodiversity are both important (Fletcher-Watson & Happé, 2019; Pellicano, 2020).
Following the logic of the multilevel model, first I presented the proven biological background
(etiology and comorbid conditions, epidemiology features), then the scope of cognitive
psychological explanations and finally, the characteristics manifested at the behavioural level.
When I delineated the cognitive hypotheses (theory of mind, executive functions, weak central
coherence) that still serve as leading explanations today, I strove to present them in relation to
the behavioural characteristics, particularly to the characteristics of language and language use
in order to support both the hypotheses of my pilot-study described in chapter 5 and the
theoretical overview or at least serve as a starting point for a future multidisciplinary research.
During reviewing the behavioural characteristics, I followed the approach represented by the
current classification systems, i.e. DSM-5 (APA, 2013) and BNO-11 (WHO, 2018, 2022a), the
so-called autistic dyad approach. This identifies the different patterns of development in two
main behavioural domains: (1) persistent qualitative differences in reciprocal social
communication and reciprocal social interaction across multiple context (persistent qualitative
differences in initiating and maintaining interactions), and (2) difficulties in flexible
organization of behaviour, in repetitive patterns of behaviour and in restricted, repetitive and
qualitatively different interests or activities.

Regarding the language, language use and communication characteristics of autism, we
can see that despite the dynamically changing clinical picture and variability within the group
differences there are dissimilarities in communication and the communicative use of language,
as well as in pragmatic and often semantic aspects, which are also diagnostically relevant in
many cases, while other structural and formal aspects of language, such as syntax, morphology
and phonology, may exhibit relatively intact abilities: i.e. in the narrow sense (clinical)
language disorder is not a general feature of the condition (Csepregi & Stefanik, 2012; Gy0ri,
2014; Kim et al., 2014; Tager-Flusberg, 2000, Wetherby, 2008). There is no singular language

and communication profile and a universal list of communication behaviours in autism, neither
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is it possible to identifying and distinguish valid subgroups is not possible based on
communication and language skills: for example, it can problematic to reduce and differentiate
speaking and non-speaking groups problematic since even in these cases there is significant
heterogeneity, which is manifested, for instance, in very different patterns of communication
behaviours. Other dimensions, such as age, personality or intellectual abilities, further nuance
the differences: regardless of the standard of the speech, extremely diverse variations of
communication characteristics may exist (EMMI, 2020; Gyodri, 2008; Gyori, 2014; Kim et al.,
2014; Tager-Flusberg, 2000). Therefore, the goal should not be to establish a uniform linguistic
profile but rather to explore characteristics that can provide objectively measurable parameters
in the fields of screening and diagnostics such as the quantitative differences of word groups
belonging to different semantic categories of the lexicon. Objective measurement is made
possible not only by quantification and statistical methods but also by automation such as
human language technology procedures. In addition, the application of these procedures can
also be advantageous because they can provide relatively quick results and information about

the examinated aspects.

The third chapter of the dissertation provides a brief overview of the field of
computational linguistics, natural language processing and human language technology,
highlighting the areas of application through specific examples (applications), as well as giving
a description of the NarrCat (Ehmann et al., 2014) system that I used for machine analysis in
the pilot study of the thesis. After the brief historical overview, I presented the natural language
processing, human language technology (sub)tasks and their definition from a psycholinguistic
perspective. I also discussed the two main goals that are relevant to the evaluation of the
performance of procedures and applications: maximizing recall and precision as well as the
F-measure determined by them. Among the tasks in human language technology / natural
language processing, the theme of the thesis is more closely related to the sentiment analysis,
which focuses on identifying the affective content and emotional attitudes hidden in various
verbal utterances. During sentiment analysis, language elements reflecting the opinion,
attitude, emotions, mood and value judgment of the person creating the utterance, i.e.
sentiments, are detected, extracted and processed, typically along two or three polarities (Liu,
2020; Szabo, 2018). Methodologically, this can be carried out basically through two methods:
lexicon-based and machine learning solutions (Liu, 2020; Szabd, 2018). In
Hungarian-language investigation emotion analysis is usually classified under sentiment

analysis, and compared to the previous sentiment analysis, here a more sophisticated
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classification is performed along a more detailed category system compared to sentiment
analysis in order to extract the emotive content inherent in the text and categorize it based on
the emotional content (Dravucz et al., 2017). In the chapter, I briefly reviewed the methods of
natural language processing and human language technology, i.e. rule-based, statistical,
machine learning and neural network methodologies. I also demonstrated the language models
behind the applications, which can be realized based on the aforementioned methodological
approaches. Thus, for example, n-gram models and neural network language models, which
are becoming more prevalent these days (Jurafsky & Martin, n.d; Nemeskey, 2020). Pretrained
neural network models that are widespread today, such as GPT-3 or BERT, provide outstanding
performance across a wide range of human language technology and language-related tasks as
does so the SpaCy analysis chain based on also neural networks. In each case, Hungarian
language models are available, such as huBERT (Nemeskey, 2021), HILBERT (Feldmann et
al., 2021), and huSpaCy (Orosz et al., 2022), and PULI is also under development, which is a
GPT-based Hungarian model. At the end of the chapter, I briefly concerned some areas of
application related to human language technology procedures, highlighting an example or
system to each that illustrates the applicability. I endeavoured to select examples that are
relevant to topic of the thesis. For instance, in the case of clinical applications, I focused on
Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC) and NarrCat (https://webnarrcat.ttk.hu), which is
a narrative categorical content analysis system. I used the NarrCat system for the machine
analysis of the investigation presented in Chapter 5 of the dissertation because it enables the

quantitative analysis of lexical features in language use.

Chapter 4 of the thesis presents the process and results of a systematic review: in
accordance with the question of the thesis it provides information related to the application of
human language technology tools and procedures and the language characteristics of autism
spectrum condition. The studies that were learned during the research work and review also
served as a starting point for the formulation of the hypotheses of the pilot study described in
Chapter 5 of the dissertation, as well as for choosing the applied machine analysis tool. In order
to do this, I reviewed 16 studies (from the initially identified 2025) by executing searches in
three major online databases (Scopus, Web of Science, EBSCO) based on predetermined
inclusion and exclusion criteria and specific search terms. In general, it can be stated that the
sample size is relatively small, which can be considered as a limitation both in relation to the
results and to the conclusions. In general, concerning the studies, it can be stated that the

motivation for investigations utilizing human language technology tools for the analysis of
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language characteristics is largely focused on classification and detection. To a significant
extent its cause is the future clinical applicability and utilization, which can also mean making
more cost-effective the currently time- and resource-consuming preventive and diagnostic
processes. Studies that focus directly on language markers, such as those aimed at uncovering
the language characteristics of the female phenotype, also seek answers partly with a clinical,
diagnostic purpose to the formulated questions. In general, it can be stated that in each study,
either directly or indirectly, but there is a presence of the demand for objectified, automated
diagnostic relevance: either as early screening or as an additional procedure (in diagnostic
process). In most of the reviewed works, it is primarily about the analysis of oral verbal
utterances, the stimulus material of which is in many cases related to the activities of the
module of the ADOS (Autism Diagnostic Observation Schema) (Lord et al., 2012) based on
age and language level. Various online communities and social media platforms can also
provide valuable information about language use and beyond phenomena, however, doubts
related to the diagnosis (diagnosed, self-diagnosed, no diagnosis) should be treated with

caution in the case of this kind of work.

In Chapter 5 of the thesis, I presented my own small-sample, case study-type research
in which I use machine analysis (NarrCat) to test the hypotheses formulated on the basis of the
literature of Chapters 2 and 4, and I supplemented this with manual analysis for
problem-revealing purposes. In my pilot study (case study-type small-sample study), in
connection with the main objective of the dissertation, I demonstrate how much the approach
based on linguistic frequency data can reveal whether people with autism show differences
compared to neurotypical persons matched in gender and age in the frequency of use of words
which inherently contains evaluation, affectivity and cognitive meaning at the lexical level. An
important novelty in my thesis is that I examine all of these with Hungarian-speaking
participants. As the first step of my long-term research, I conducted the investigation on written
language texts. Overall, it can be concluded that there are very few results concerning written
language, and moreover, if we consider the conclusions of studies excluded from the systematic
review, the results regarding written language are contradictory. Written and oral examinations
conducted with the same tests can shed light on these contradictions: in my pilot study, I
completed the first part of this planned work, testing the written language.

I formulated three main hypotheses based on the studies of the systematic review and
additional literature (Boorsie et al., 2019; Chojnicka, & Wawer, 2020; De Bruyne et al., 2018;
Gaigg et al., 2018; Gormley et al., 2022; Happé , 1993, 1194a, 1994b; Kumar et al., 2016; Lee
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et al., 2018; Milosavljevic et al., 2016; Nguyen et al., 2013, 2014, 2015; Quill & Stansberry
Brusnahan, 2017; Renteria-Vazquez et al., 2021; Tager-Flusberg, 1992, 1999; White et al.,
2009):
HI: In the language utterances of individuals with autism, sentiments and evaluative
expressions appear in a smaller proportion.
H2: In the language utterances of individuals with autism, expressions related to
emotions appear in a smaller proportion.
H2.1.: In the case of individuals with autism, language utterances relating to negative
affectivity and meaning are present in a higher frequency.
H2.2.: In the case of neurotypical control persons, language elements with a positive
emotional tone appear in a higher frequency in the utterances.
H3: In the language utterances of persons with autism, there is a smaller proportion of
expressions related to cognition

The participants in the study were expected to be Hungarian native speakers above the
age of sixteen. The study focused on individuals diagnosed with autism spectrum disorder,
using the terminology applied by the DSM-5 and ICD-11. Finally, in the study, a total of 45
participants took part, including 23 individuals diagnosed with autism spectrum disorder and
22 neurotypical individuals. The two groups were matched by gender and age. For data
collection, I chose to use an online questionnaire in order to reach as many participants as
possible. When selecting the method in the case of the members of the group with autism, an
important consideration was to exclude or minimize the anxiety associated with personal
participation and social and unfamiliar situations, thereby ensuring an emotionally safe
environment and with this facilitating better narrative performance.

The creation of the questionnaire and the recording of data were done using Google
Forms, available for free and often used for research purposes. In the block containing
questions and tasks that serving as the basis for the analyses, participants had to create a short
opinion or story. I manually checked the content and language accuracy of the texts collected
through the form: where it was necessary, I corrected errors such as misspellings to ensure that
the analysis system could properly identify elements belonging to the different modules and
categories. After the manual revision, I ran the analysis in the NarrCat system and used the
obtained data for the statistical analyses. According to what was formulated in the hypotheses,
my preliminary assumption was that in the group of people with autism, a lower number of
language elements related to evaluation, emotions, and cognition would exhibit compared to

the control group. Furthermore, taking into account the previous results of the studies of
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Nguyen et al. (2013, 2014) and Kumar et al. (2016), I assumed that in the domain of affectivity,
negative meanings would be prevailed in the group of people with autism, while positive ones
predominated in the neurotypical group. The statistical analysis of the available data did not
support any of my hypotheses, that is, I could not prove any significant group difference for
any of the examined variables.

The fact that there was no significant difference between the groups can be explained
by several factors. One factor can be that most of the studies referenced and used in formulating
the hypotheses primarily examined language use in tasks related to spoken language,
furthermore the majority in ADOS activities. The studies not only vary in the modality of the
examined samples but they are also heterogeneous in terms of age range and the data collection
procedures applied and therefore differ from my own research. Differences in the word use
characteristics of sentiment, affective and cognitive content may be influenced by age and the
closely related experience, as well as the type of task chosen, as clearly seen in the research of
Chojnicka and Wawer (2020), for example. In my study, I applied different kinds of tasks but
in each case a type that strongly facilitated the elicitation and use of language expressions
related to emotions, evaluations and cognition by participants, which can also explain the
results differing from the previous literature data. Another source of differences in word use
can be age, i.e. it is worthwhile to examine and take into account developmental characteristics
and aspects. One possible explanation for the fact that there was no difference in the texts I
analysed between the two groups could be that I worked with utterances mostly from adult
individuals. My results are most in line with the findings of Newton and colleagues (2009) who
examined the language characteristics (“word usage”) of blogs. In connection with my own
results the similar performance between the groups can be explained even by the favourable
circumstances arising from the so-called distal situation (term used by Newton et al., 2009),
which, on the one hand, reduce anxiety and stress in the person, and on the other hand, the
person can self-regulate how much time and energy is spent on answering each question.

As an initial step in the methodological considerations for future research, as well as a
motivation generated by the need to explore possible additional explanations behind the lack
of group differences, I conducted further supplementary investigations. Therefore, I examined
whether there is a significant difference in occurrence of positive and negative evaluative and
emotional content within the group of individuals with autism. Nguyen and colleagues (2013,
2014, 2015) or Kumar and colleagues (2016) report in their work that negative mood and
negative-toned language elements appear in a higher proportion in the texts of the group of

people with autism than positive ones. In the case of evaluative content, there was no significant
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difference within the group in terms of positive and negative polarity, while a significant
difference was observed in terms of emotional tone (in my study). The results, however,
contradict the literature, i.e. they indicate a significantly higher proportion of positive
emotional tone. This can perhaps be explained by the nature of the tasks. The statistical analysis
did not reveal any significant difference in the word count of utterances between the clinical
and control groups. When analysing written texts, de Bruyne et al. (2018) also found similar

results, although, all in all, diverse findings can be found in the literature.

In addition to the machine analysis, I performed manual coding on five randomly
selected texts, for which I requested the help of independent annotators. I compiled a guide for
annotation, based on the work of Szab6 (2018), in which the information related to annotation
and the method of annotation were explained through examples. I asked the annotators to mark
the words and phrases that inherently, that at the lexical level contain positive and negative
sentiments and emotions, as well as those elements that similarly inherently carry cognitive
meaning. Additionally, I asked for marking the context-dependent elements as well, since those
shed light on methodologically important issues. The purpose of the study was not a
comprehensive analysis but rather it was (problem)exploratory in nature: on the one hand, to
map out whether we can find discrepancies in the frequency data between the data obtained by
NarrCat and a manual analysis, and if so, what factors they might be related to, and on the other
hand to shed light on methodological issues and problems that may arise, for example, in
relation to sentiment and emotion analysis. The number of elements identified during machine
analysis is much smaller than those marked during manual annotation, therefore if the exact
procedures, algorithms and dictionaries behind the human language technology system are not
known, it may be advisable to supplement the examination with manual analysis, at least for
some randomly selected texts. The significant difference between manual and machine
identification raises numerous questions and methodological challenges. Such as the extent to
which the machine system is able to recognize specific words, neologisms and idiosyncrasies
that may appear in the language use of people living with autism, such as the expression buzuli.
The system of NarrCat, operating with dictionary-based and local grammatical rules, is not
really appropriate for taking into account the deeper context of the text, so one explanation for
the observed difference in the number of identified elements can be the context sensitivity, too.
Overall, it can be formulated along these lines that if a dictionary-based system is used, a
careful selection of words and expressions in the dictionary is a crucial factor, as well as the

issue of domain specificity (Liu, 2020; Szab6, 2018). It is worthwhile to have the compiled
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word lists, regardless of the context, evaluated by additional annotators, who can provide
judgments specifically on the lexically encoded valuequalities of the words and expressions.
Then, compared to this, it is worth considering the treatment of context-dependent phenomena,
which is closely related to the issue of domain specificity. It is important to address non-literal
meanings and sentiment shifters, as well (Liu, 2020; Szabo, 2018). This is relatively easily
manageable and recognizable manually, but there are difficulties in machine detection. During
the course of the recognition and annotation of cognitive expressions, much smaller differences
can be seen both compared to the machine analysis and in the markings of individual
annotators. Overall, it can be stated that context sensitivity can be a serious problem during
machine analyses, although today's language models, implemented with neural-based, deep
learning and often transformer architectures with contextual, content embeddings offer new
alternatives in addressing these issues, improving the performance of previous systems and
human language technology tools. With regard to the differences between the groups, it can be
seen from these data that in the case of cognitive expressions not even the result of the manual
analyses shows any relevant difference between the two groups just as in the statistical analysis
of the NarrCat's data. Compared to this, although the statistical probes performed on the
NarrCat data did not reveal significant difference in the frequency of sentiment and affective
expressions between the two groups, the results of manual annotation indicate greater
differences, i.e. the data suggest a relatively more significant difference between the two groups
in the evaluative language (word) use. One explanation for the differences in the results can be
the previously mentioned context dependence. Another explanation can be the different levels
of difficulty during the identification of expressions that can be classified into distinct
categories, the easier “dictionaryability”, i.e. as if cognitive expressions would be clearer not
only in terms of context dependence, but also in terms of both their meaning and their length
(multi-word expressions are less common). Those mentioned above also draw attention to two
methodologically important issues: on the one hand, the crucial role of the preparation of the
annotation guide and the preparation of the annotators in the manual analysis process, and on
the other hand in close connection with this, the particular importance of examining or
measuring the agreement among the annotators. As a next step in the research, it would
definitely be advisable to analyse all the available texts with manual annotation. I consider an
important result from the point of view of my thesis, the finding that domain specificity could
be a significant general limitation of use and application even in the case of neural models if

those are lexicon-based and learned on inadequately chosen texts and training sets. The proper
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handling of all these issues requires particularly careful consideration because of reliability

from the point of view of clinical practice and clinical applicability.

The research has several limitations, such as the small sample size or the use of the
online questionnaire method. Additionally, subtler differences among participants may not be
captured by the frequency-based approach of the explicitly expressed language elements.
Based on these considerations, in direct continuation of the current research, it would be
advisable, on the one hand, to conduct further manual annotation of existing texts and to
perform statistical analyses on the data obtained in this way, on the other hand, to examine the
hypotheses tested in the present research with help of transcripts of oral utterances, as well as
to explore the possible differences during the comparative analysis of the written and oral
language data, as Newton and colleagues (2009) draw attention to. Thirdly, it would definitely
be worthwhile to examine the alteration of the data by involving other already available text
processing systems (such as the emtsv) as well as to map the potential of neural network-based
solutions for future practical (clinical) applications. Obviously, this can only be achieved
effectively in a research group and within the framework of institutional collaborations. In the
long term, the utilization of the results and their clinical and educational relevance play an
important role. A particularly interesting and valuable segment of the applicability is the area
of screening and diagnostics, since the current process of diagnosing autism is time-consuming
and requires significant human resources. For the elaboration and application of such
procedures, small sample study results are not sufficient. In addition, as I emphasized earlier,
it has a particular importance, what source the examined language samples derive from (e.g.

picture, picture book or video) and what topic they are related to.
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Mellékletek

”r.

1. szamu melléklet: A kérdoiv elsé blokkja (képernyofoto)

>

Narrativa, vélemény és nyelvtechnolégia 0
Kedves Kit6lt6!

Hoss Alexandra vagyok, a PTE BTK Nyelvtudomanyi Doktori Iskoldjanak doktorjeldltje. A kérdéiv kitoltésével
jelent6s mértékben segiti a doktori disszertaciom elkésziiltét. Kutatdasomban azt vizsgalom, hogy a
szamitdgépes nyelvfeldolgozé eszkdzok milyen objektiv informéacidkat nyujthatnak fiatalok és felnéttek
nyelvhaszndlatardl, kiilonos tekintettel az autizmussal és ADHD-val él6 személyek nyelvi viselkedésére. A
vizsgalat tartalmi jellegd, nem a helyesirasra iranyul.

A kérddiv elsé részében néhany alapadatot kell kitdlteni, majd pedig torténetet, véleményt kell irnia sajat
emlékek, illetve képek, egy video és egy tetszblegesen vélasztott hir kapcsan.

Nem sziikséges az osszes kérdésre valaszolni, bar a teljes kérddiv kitoltése jelentés mértékben noveli az
elemzések sikerességét. A tobb nyelvi adaton elvégzett vizsgalat, igy az Onok valaszainak szdma, nagyban
hozzajdrulnak a jov6beli gyakorlati alkalmazés kidolgozasénak eredményességéhez. A kérddiv kitoltési ideje
a vélaszok szamatol fliggéen 10—30 percet vesz igénybe .

A kit6ltés teljesen onkéntes és anonim.
A vélaszokat egy jelszdval védett Google-fiokban tarolom, melyhez harmadik, illetéktelen fél a feldolgozas
soran sem férhet hozza. Az adatok védelmére kitlintetett figyelmet forditok.

Amennyiben a kutatdssal kapcsolatban kérdései lennének, a hoss.alexandra@pte.hu e-mail-cimen kaphat
valaszokat, tovabbi informaciokat.

Koszonettel,
Hoss Alexandra

Résztvételi feltételek

Elolvastam és megértettem a kutatasrol sz616 tajékoztatot.

Igazolom, hogy elmultam 16 éves.

Amennyiben még nem t6ltdttem be a 18 évet, igazolom, hogy a sziileim beleegyezésiiket
adtak a kutatasban val6 részvételhez.

Tudomasul veszem, hogy a kutatasban val6 részvételem dnkéntes és anonim. A kitoltést
barmikor, kiilon indoklds és kdvetkezmény nélkiil megszakithatom.

Megértettem és tudomasul vettem, hogy a részvételemért cserébe a kutatds vezetdje jutalmat
nem tud felajanlani.

Tajékoztatast kaptam az adatkezeléssel kapcsolatban, és megértettem, hogy adataimat
bizalmasan kezelik.

Beleegyezem a kutatdsban val6 részvételbe.

Hozzdjarulok, hogy a vizsgélat eredményeit tovabbi kutatasokban, publikaciékban
felhaszndljak.

A részvételi feltételeket megismertem, megértettem és elfogadom.
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Demogréfiai adatok

Leirds (nem kotelez6)

1.Nem*
NG
Férfi

Nem szeretnék valaszolni

2. Eletkor (év) / Sziiletési év, hénap *

Rovid szbveges vélasz

3. Legmagasabb iskolai végzettség (pl. érettségi, egyetem vagy amennyiben még
folyamatban van, az aktudlis szint pl. 11. osztaly) :

Rovid szdveges valasz

4. Diagnézis (autizmus spektrum, ADHD, egyéb) *

van

nincs
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A diagnézissal kapcsolatos informaciok

Leiras (nem kotelez6)

5. Diagndzis tipusa *
autizmus spektrum ( gyermekkori autizmus, Asperger-szindréma, pervaziv fejlédési zavar)
ADHD (figyelemzavar)

Egyéb

Egyéb diagnozis, éspedig:

Rovid szbveges vélasz

6. A diagndzis megszerzésének éve: *

Rovid szbveges vélasz
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2. szamu melléklet: A kérdoiv masodik blokkja (képernyéfotd)

Variaciok narrativara és véleményre - KITOLTENDO

><

Vélemény tetszbleges hir kapcsan

7. Az elmdlt id6szakbol valasszon ki egy tetszleges hirt! Kérem fejtse ki a véleményéta  *

hirrel kapcsolatban, amilyen részletesen csak tudja!
A valasz elején vagy végeén tiintesse fel a hir elérhet6ségét.

Hosszu szdveges valasz

Variaciok narrativara és véleményre - KITOLTENDO

><

Kép és vided

Nézze meg az alabbi videét!

8. Kérem, amilyen részletesen csak tudja, mesélje el a videdban latott térténetet! Amilyen  *

részletesen csak tudja, mesélje el mit gondolhatnak, érezhetnek és csinalnak a szerepelék:
legyen eleje, kbzepe és vége is a torténetnek. A latottakkal kapcsolatban irja le a
véleményét és adjon cimet is!

Hosszu szdveges valasz
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9. Kérem, irjon egy torténetet a kép alapjan! Amilyen részletesen csak tudja, mesélje el mit  *

gondolhat, érezhet és csinalhat a szerepel6: legyen eleje, kozepe és vége is a torténetnek. A
latottakkal kapcsolatban irja le a véleményét is!

Hosszu szdveges valasz
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3. szamu melléklet: A kérdéiv harmadik blokkja (képernydfoto)

Elettorténeti emlékek

><

Leirds (nem kotelez6)

10. Kérem, idézzen fel egy olyan epizédot, eseményt az iskolai életébdl, amelyet On a
legpozitivabbnak vagy legnegativabbnak tart! Amilyen részletesen csak tudja, mutassa be, hogy
mi tortént, mikor és hol, ki vett részt benne, On mit tett, mit gondolt és mit érzett az esemény
soran. Amennyiben szeretne, akar mindkettérdl is irhat.

Hosszu szoveges valasz

11. A kévetkez6kben olyan eseményt idézzen fel, amely On szerint fordulépont volt az életében.
(Ez lehet pozitiv vagy negativ is.) Kérem, amilyen részletesen csak tudja, mesélje el!

Hosszu szoveges valasz
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4. szamu melléklet: A kérdéiv negyedik blokkja (képernyo6fotd)

Variaciok narrativara és véleményre

>«

Etelek értékelése, véleményezése

12. Ertékelje egy 1-t6l 5-ig terjedd skélan a képen lathaté ételt aszerint, hogy mennyire kedveli.

o

o —

p—

1 2 3 4 5

Egyaltalan nem szeretem, nem eszem O O O O O Nagyon szeretem, az egyik
meg. kedvencem.

13. Ertékelje egy 1-t6l 5-ig terjed6 skalan a képen lathaté ételt aszerint, hogy mennyire kedveli.

1 2 3 4 5

Egyaltalan nem szeretem, nem eszem O O O O O Nagyon szeretem, az egyik
meg. kedvencem.
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14. Ertékelje egy 1-t6l 5-ig terjedd skélan a képen lathaté ételt aszerint, hogy mennyire kedveli.

Egyaltalan nem szeretem, nem eszem O O O O O Nagyon szeretem, az egyik
meg. kedvencem.

15. Ertékelje egy 1-t6l 5-ig terjedd skélan a képen lathaté ételt aszerint, hogy mennyire kedveli.

Egyéltaldan nem szeretem, nem eszem O O O O O Nagyon szeretem, az egyik
meg. kedvencem.
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16. Ertékelje egy 1-t6l 5-ig terjed6 skalan a képen lathaté ételt aszerint, hogy mennyire kedveli.

Egyaltaldan nem szeretem, nem eszem O O O O O Nagyon szeretem, az egyik
meg. kedvencem.

17. Gondoljon arra, hogy azzal az étellel kindljak, amelyiket az itt latottak koziil a leginkabb
szereti. [rja le részletesen, hogy mit érez, mi volt a véleménye az ételrél és a helyzetrél. Ha vannak
tapasztalatai az étellel, akkor azok miként alakitottak az ahhoz fliz6d6 viszonyat.

HosszUl sz6veges vélasz

18. Gondoljon arra, hogy azzal az étellel kindljak, amelyiket az itt latottak kozil nem vagy a
legkevésbé szeret. irja le részletesen, hogy mit érez, mi volt a véleménye az ételrél és a helyzetrél.
Ha vannak tapasztalatai az étellel, akkor azok miként alakitottak az ahhoz f(iz6d6 viszonyat.

Hosszu szoveges vélasz
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5. szamu melléklet: Annotalasi segédlet

Segédlet az annotalashoz
Az annotaland6 szovegek személyek véleményét, narrativait tartalmazzak.

Az annotélds soran a szovegben minden olyan nyelvi elemet szeretnénk megtalalni, azonositani
¢s jelolni, amelyek affektivitast (valamilyen érzelmet, emociot), szentimentértéket, valamint
kognitiv tartalmat hordoznak.

Az (1) alatti mondat egy pozitiv értékelést tartalmaz, amelyben a ddlttel jeldlt elem a
szentimentérték lexikai szintli hordozoja:

Péter szerint sikeres volt a tegnapi koncert.

Annotélaskor azokat a minimalis egységeket keressiik és jeloljiik, amik 6nmagukban, a lexika
szintjén tartalmazzak a szentiment- és/vagy affektiv értéket, azaz szemantikai tartalmuk egy
értékeld vagy érzelemkifejezd jelentéskomponenst foglal magaban. A sikeres sz6 kontextustol
fiiggetlentil, 6nmagaban hordozza a pozitiv értékeld szemantikai tartalmat.

Minimalis egység nemcsak egy-egy sz0, egyszavas egység lehet, hanem tdobbszavas
kifejezések is, ha azok allandosult szokapcsolatok, mint példaul a csiitértékot mond, ami ugyan
egy két tagbol all6 kifejezés, de egy szentimentkifejezésnek mindsiil.

Annak érdekében, hogy a kiilonbozd tipusu annotaland6 szavakat, kifejezéseket megfeleléen
kategorizalni lehessen, az alabbi jeloléseket alkalmazzuk:

Az (1) a) és b) alatti mondat értékelést kifejezd elemét a kovetkezdképpen jeloljiik:

a) Péter szerint <SEp> sikeres </SEp> volt a tegnapi koncert.
b) Mari konyhaja <SEn> alkalmatlan </SEn> a vacsora elkészitéséhez.

A piros szin a pozitiv jelentéstartalmat fejezi ki, mig az SE a szentiment, azaz az értékelés
kifejezésére vonatkozik. A b) mondatban a kék szin a negativ szentimentértékre utal.

Az affektiv tartalmak jelolésekor is hasonldan jarunk el, mint a szentimentértékek esetében.
Ezt szemléltetik a (2) a) €s b) alatti mondatok, amelyek egy-egy eltérd polaritasi érzelmet
tartalmaznak:

a) Péter <SEp>boldogan </SEp> ment a koncertre.
b) Mari <SEn>szomortian </SEn> sétalt a parkban.

Bizonyos esetekben a puszta szentimentkifejezések értékének modosuldsa tapasztalhatd a
szovegkornyezet hatasara: ezekben az esetekben az értékeld jelentést modositd, megvaltoztatd
elemekkel taldlkozunk az értékelést vagy érzelmet hordozo kifejezés kdrnyezetében. Az ilyen,
szemantikai tartalmat modositod, megvaltoztatd elemeket szentimentshiftereknek nevezziik. A
szentimentshiftereknek kiilonb6zd tipusai lehetnek:
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a) Intenzifikdlok, amik a prior kifejezésértéket valamilyen irdnyba ¢és mértékbe

modositjdk. Az intenzifikdloknak két csoportja kiillonboztethetd meg: a noveldk és a
csokkentdk. Az annotalas soran ezeket a kovetkezOképpen jeloljiik:

Péter szerint <SHi>nagyon</SHi> sikeres volt a tegnapi koncert.
Péter szerint <SHi>aranylag</SHi> sikeres volt a tegnapi koncert.

csokkentdk pl. aranylag, részben, valamelyest vidam volt a hangulat
novelok pl. nagyon/hihetetleniil, elképesztoen vidam volt a hangulat

b) Negalok, amik a prior kifejezésértéket torlik vagy az ellenkezdjére valtoztatjak

c)

Péter szerint <SHn>sem </SHn>j6 a konyv.
pl. nem/aligha kedves

Irrealok, amik részben vagy teljes lehetetlenné teszik az adott szdvegrész faktiv
olvasatat (propozicids tartalom igazsdga irdnti teljes vagy csak bizonyos foku
elkotelezodés)

Péter <SHr>vajon </SHr>jol szerepelt a koncerten?
pl. -hAt, -e, valosziniileg

Mas esetekben is taladlkozhatunk a szentimentérték modosulasaval, ugyanakkor ezekben az
esetekben ezt a valtozast nem shifterek okozzak. Ertékmaodosulas:

d) értékvaltds - egy onmagaban is szentimentkifejezésként funkciondld elem az adott

kontextusban megvaltozott értékkel jelenik meg, azaz eredetileg negativ lexikai szintii
szemantikai tartalommal bir, de az aktudlis kontextusban pozitiv értékelést fejez ki.

pl. <CH>brutalis</CH> telefon, ahol a kontextus alapjan egyértelmiien
azonosithatd, hogy pozitiv értelemben hasznélja a vélemény megfogalmazoja
az eredetileg negativ értékkel bir6 kifejezést

pl. durva volt, ahogy lefestette a tajat

értékvesztés (de ez egyuttal intenzifikalas is) - egy masik értékeld funkciot betdltd elem
mellett egy lexikai szinten negativ értékeld tartalmat hordoz6 elem fokozo6 funkcidt tolt
be, de funkciojat tekintve nem szentimentkifejezés

pl. <LO>brutalisan</LO> jo filmet lattunk / borzasztoan csinyan pakolta be a
taskajat / durvan nagy tévé / rohadt jol kitalalt szerepldk

A kognitiv tartalmat hordozé kifejezések alkalmasak lehetnek a mentalizacio jelenségének
vizsgalatara. A kognitiv tartalmu elemek esetében is azokat a minimalis egységeket keressiik,
amik szoszintli kognitiv jelentéssel birnak.

A (3) alatti mondat a kognitiv tartalmat hordoz6 kifejezések jelolését szemlélteti:

Péter ugy <KOG>gondolta </KOG>, hogy holnap kirdndulni megy.
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A NarrCat kognitiv modulja a szovegek elemzése soran kognitiv kifejezések két csoportjat
vizsgalja:
- kognitiv igék azok a kifejezések, amik szoszintli kognitiv jelentéssel birnak
- feltételes kognitiv igék, amik bizonyos szdkapcsolatokban vagy egy nyelvtani
szerkezetben jelenitenek meg kognitiv cselekvéseket

Az aldbbi tabldzatban a NarrCat moduljdhoz tartoz6, a weboldal tarolt véltozatan
megtekinthetd tdblazat alapjan néhany konkrét példa:

[ Voo [Femiees o it
altalanosit megigéz altat visszahato értelemben mentalis
amuldozik képzeleg csiszol elmét

analizal képzelodik felfrissit felfrissitette az emlékezetét
asszocial kételkedik atvesz gondolatot, Gtletet
atlagol kifundal belat belat valamit
azonosul kodol belemélyed az emlékeibe, gondolataiba
dédelget kombinal forral tervet, 6sszeeskiivést
dekddol konstatal kémlel eget

detektal konyit elGretekint ha tervez
differencial latolgat eltekint eltekint valamitdl

A szentimentek annotdldsanak ellendrzéséhez, a bizonytalansdgok eldontésére felhasznalhatd
online elérhetd, nyilt szotarak:

- egy domén- és kontextusfiiggetlen, lexikai szinten meghatarozott értékeld szemantikai
tartalommal rendelkez6 szavakat tartalmazo, részben automatikus, részben manualis
mobdszerrel 1étrehozott pozitiv és negativ szentimentszotar magyar nyelvre (Szabo,
2015, 2018), amely tomdritett fajlként letolthetd az alabbi linkrdl:
https://opendata.hu/dataset/hungarian-sentiment-lexicon

- doménspecifikus, a politikai szovegek elemzéséhez Osszedllitott pozitiv €s negativ
szentimentszotar elérhetdsége:
https://github.com/poltextlab/sentiment hun

A segédlet elkészitésének alapjaul szolgalo forrasok:
Szabo, M.K. (2015). Egy magyar nyelvii szentimentlexikon 1étrehozasanak tapasztalatai. In
GecsO T. & Sardi, Cs. (szerk.), Nyelv, kultura, tarsadalom (pp. 278-285). Tinta Koényvkiado.

Szabo, M. (2018). 4 szentimentérték modosuldasanak a problémadja a magyar nyelvii szovegek
szentimentelemzésében, kiilonos tekintettel az értékvesztésre és az értékvaltdasra [Doktori
értekezés]. SZTE BTK NYDL.

https://narrativpszichologia.pte.hu tarolt valtozat (megtekintve 2022. augusztus)
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6. szami melléklet: A manualis annotalads szamszeriisitett eredményeit tartalmazo
tablazatok

_ AS AS AS NT NT

_ 527 252 296 355 243
_ 14 6 12 18 3
_ 59 16 22 53 32
_ 32 4 11 18 17
_ 27 12 11 35 15
_ 55 20 34 50 34
_ 29 7 16 17 17
_ 26 13 18 33 17
_ 44 18 26 44 25
_ 21 4 9 13 15
_ 23 14 17 31 10
_ 39 17 25 35 20
_ 19 4 8 11 11
_ 20 13 17 24 9
_ 62 25 40 62 36
_ 27 7 18 22 18
_ 35 18 22 40 18

1. tdblazat Az Osszes evaluativ érték abszolut gyakorisagat (darabszamat) tartalmazo tablazat

_ AS AS AS NT NT

_ 527 252 296 355 243
_ 13 3 7 6 5
_ 15 4 1 7 2
_ 25 6 3 13 2
_ 21 7 3 7 4
_ 13 7 0 6 3
_ 15 7 0 6 3

2. tdblazat Az 0sszes kognitiv érték abszolut gyakorisagat (darabszdmat) tartalmazé tdblazat
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_ AS AS AS NT NT
_ 527 252 296 355 243
_ 2,47 1,19 2,36 1,69 2,06
_ 2,85 1,59 0,34 1,97 0,82
_ 4,74 2,38 1,01 3,66 0,82
_ 3,98 2,78 1,01 1,97 1,65
_ 2,47 2,78 0,00 1,69 1,23
_ 2,85 2,78 0,00 1,69 1,23
4. tdblazat Az 6sszes kognitiv érték relativ gyakorisagat (szdzalék) tartalmazo tablazat

252
2,38
1,59
0,79
6,35
1,59
4,76
7,94
2,78
5,16
7,14
1,59
5,56
6,75
1,59
5,16
9,92
2,78
7,14

207

296
4,05
2,70
1,35
7,43
3,72
3,72

11,49
5,41
6,08
8,78
3,04
5,74
8,45
2,70
5,74

13,51
6,08
7,43

NT
355
5,07
2,54
2,54
14,93
5,07
9,86
14,08
4,79
9,30
12,39
3,66
8,73
9,86
3,10
6,76
17,46
6,20
11,27

NT
243
1,23
0,00
1,23
13,17
7,00
6,17
13,99
7,00
7,00
10,29
6,17
4,12
8,23
4,53
3,70
14,81
7,41
7,41



A tablazatok roviditéseinek feloldasa:

A Txt ID a szovegek beazonositdsdhoz hasznalt azonositdoszam. A csoport megjeldlésére
hasznalt AS az autizmussal ¢l6 csoport, az NT a kontrollcsoport azonositasara szolgalod
rovidités. Az A1, A2, A3, A4 és A5 az annotalok személyét jeloli, a tovabbi roviditések pedig
arra vonatkoznak, hogy melyik kategériarol van szd, vagyis az eval p a pozitiv, az eval n a
negativ polaritast szentimentet és érzelmeket egyiittesen tartalmazoé nyelvi elemek el6fordulasi
szamat jelenti, mig eval o az ezeknek az 6sszesitésébdl szarmazo Osszesitett adat. A kog utotag
a kognicio kategoridjat jelenti.
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abszolut
adakozo
adaptiv
adekvat

adocsokkentés
adokedvezmeény

adomany
adomanyoz
adoreform
adottsag

aberralt
abnormalis
abszurd
adazul
addikcid
addécsalas
adéelharitas
adokijatszas
adokikerulés
aggaly

<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>

<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
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7. szamu melléklet: Részletek az annotalashoz kiadott szotarbol

PolPos_final
PolPos_final
PolPos_final
PolPos_final
PolPos_final
PolPos_final
PolPos_final
PolPos_final
PolPos_final
PolPos_final

PolNeg_final
PoINeg_final
PolINeg_final
PoINeg_final
PolINeg_final
PolNeg_final
PolNeg_final
PolNeg_final
PolNeg_final
PolNeg_final



abszolval
adakozé
adottsag
aduasz
affinitas
aqgilis
agilitas
agyas
ahitat
ahitat

abajgat
abajgoés
abajog

aberralt

abnormalis

abszurd

abszurditas
abszurdum
acsingozik

adaz

<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>
<SEp>

<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
<SEn>
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PrecoPos
PrecoPos
PrecoPos
PrecoPos
PrecoPos
PrecoPos
PrecoPos
PrecoPos
PrecoPos
PrecoPos

PrecoNeg
PrecoNeg
PrecoNeg
PrecoNeg
PrecoNeg
PrecoNeg
PrecoNeg
PrecoNeg
PrecoNeg
PrecoNeg



altalanosit
altat
amuldozik
analizal
asszocial
atlagol
atvesz
azonosul
belat
belemélyed

</KOG>
</KOG>
</KOG>
</KOG>
</KOG>
</[KOG>
</[KOG>
</[KOG>
</[KOG>
</[KOG>

211

NarrCat
NarrCat
NarrCat
NarrCat
NarrCat
NarrCat
NarrCat
NarrCat
NarrCat
NarrCat



