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Bevezetés

Jelen értekezés megirasanak kezdetén a COVID-19 pandémianak még hirét sem hallottuk,
mégis ugy gondoltuk, hogy a vilag valahogy olyan irdnyba tart, hogy egyre tobb ember kiizd
érzelmi, viselkedésbeli és tarsas problémakkal, és szorul segitségre az ezekkel valo
megkiizdésben. Bizonyos életszakaszok, mint a kamaszkor vagy az 6regség, kiilondsen érintett
ebbdl a szempontbol, és nem kell orvosi értelemben "betegnek’ lenni ahhoz, hogy jol j6jjon egy

kis kiilso segitség.

A viladgjarvany, a bezartsag, a bizonytalansag és a félelem hatasara mindez hatvanyozottan
jelent meg a tarsadalomban. Ezért gondoljuk ugy, hogy fontos lehet minden olyan forrast
felfedezni a kornyezetiinkben, ami kicsit is segitheti a szorongas csékkentését, az érzelmek

kontrolljat, a pozitiv 1atdsmod megdrzését.

A lovak, mint a természet képviseldi, fontos szerepet jatszhatnak az emberek, illetve
vizsgalatunk pontos targyat tekintve, a kamaszok ¢életében, lelki békéjének és egyensulyanak
megteremtésében. A természet kozelsége - ami a lovas foglalkozasok feltétlen velejaroja -
kizokkent benniinket a hétkoznapokbdl, és rdmutat olyan dolgokra, amik segithetik a
fejlddésiinket és életiink teljesebbé valasat. Gyogyitd folyamatok johetnek 1étre ember és allat
kozott, s az allatok kozelsége, erdsebbé ¢€s érzelmileg biztosabba teheti a felndvekvo
nemzedéket. A serdiilékor a személyes novekedés és fejlodés kritikus idészaka. Fontosnak
tartjuk, hogy segiteni tudjunk a serdiiléknek abban, hogy jobban tudataban legyenek
onmaguknak ¢és reflektaljanak viselkedésiikre, eldsegitve ezzel érzelmi és szocialis

fejlodésiiket.

Célkitizés
A vizsgalat célkitiizése volt empirikus adatokat gytljteni a pozitiv viselkedésformak

eldmozditasa, az egészségesebb iskolai €s kozosségi kornyezet kialakitasa érdekében.

A szakiskolai képzésben résztvevd serdiilok korében eddig nem ismert olyan kutatas, melynek
célja a rendszeres loasszisztalt tevékenységek hatasanak vizsgalata lett volna az alabbi

szempontokbol:

o viselkedési problémak el6fordulasa

e proszocialis magatartas

e aviselkedési problémak és a proszocialis magatartas osszefiiggései
e agresszivitasra valo hajlam



e szalutogenetikus koherenciaérzet
e aproszocialis magatartas, a koherenciaérzet és az agresszivitdsra vald hajlam
Osszefliggései.

A kutatas soran két vizsgalatot végeztiink. Az elsét a COVID-19 pandémia el6tt, 2018-ban, a

masodikat 2020 méjusaban, a jarvany elsé hullama idején, amikor még kijarasi tilalom volt

crer

megismétlése volt (kvazi kovetéses vizsgalat), de a pandémia ujabb kutatdsi kérdéseket is

felvetett, és 0j kutatasi célok kitlizését tette lehetdvé.

Az elsé vizsgalat céljai

Feltarni, hogy a szakiskolai tanulok magatartasat, szocialis és érzelmi fejlodését,
valamint szalutogenetikus koherenciaérzetiilket milyen tényez6k befolyasoljak,
els6édleges szempontként a l6asszisztalt tevékenységek hatasat.

Osszefiiggéseket keresni a viselkedési problémak, a proszocidlis magatartds, a
koherenciaérzet €s az agresszivitas szintje kozott.

Megvizsgalni, hogy van-e kiilonbség ezeken a teriileteken, a lovas szakokon tanuld
didkok - akik napi szinten végeznek l0asszisztalt tevékenységet - €és a mas szakokon

tanulok kozott, akik nem foglalkoznak lovakkal.

A masodik vizsgalat céljai

Megvizsgalni, hogy a pandémia, ill. a kijarasi korlatozas befolyasolta-e a serdiilék
koherenciaérzetét és agresszivitasi szintjét, Osszehasonlitva a lovas és nem lovas
képzésben résztvevoket.

Feltarni, hogy milyen tényezdk hatottak a mindennapi életiikben a lezards okozta
valtozasok atélésére, kiilonos tekintettel az ember-allat interakciokra és az allatokkal

val6 tevékenységekre.



Hipotézisek

A célkitlizéseink mentén a kovetkezd hipotéziseket allitottuk fel:

Az elso vizsgalat hipotézisei

A) Feltételezziik, hogy a szakiskolasok korében (fliggetleniil attdl, hogy foglalkoznak-e
rendszeresen lovakkal):
H1: a lanyoknak kevesebb viselkedési problémaja van, mint a fitknak
H2: az iskolai évek alatt mind a fitk mind a lanyok proszocialis magatartésa fejlodik
H3: a proszocialis viselkedés és a viselkedési problémak gyakorisaga negativan korrelal
H4: a fiuk koherenciaérzete erdsebb, mint a lanyoké
H5: a koherenciaérzet €s a proszocialis magatartas kozott pozitiv korrelacié van
HG6: a koherenciaérzet €s a viselkedési problémak kozott negativ korrelacio van
H7: a koherenciaérzet és az agressziv magatartasra vald hajlam negativan korreldlnak

H8: a fiuk és a lanyok koherenciaérzete is er6sodik tanulmanyaik végére.

B) Feltételezziik, hogy azok a tanulok, akik szinte naponta foglalkoznak lovakkal (lovas
szakokon tanulnak):

HO9: segitékészebbek, empatikusabbak, mint a més szakokon tanulok
H10: kevesebb viselkedési problémajuk van
H11: agresszivitasra valo hajlamuk alacsonyabb szintii

H12: koherenciaérzetiik erdsebb.
A masodik vizsgalat hipotézisei
Feltételezziik, hogy:
H1: a koherenciaérzet szintje a pandémia alatt atmenetileg valtozott, de a nemek kozott
nem azonos mértékben

H2: a pandémia alatt az agresszivitas szintje nott

H3: az erdsebb koherenciaérzetii didkok agresszivitasi szintje kevésbé nétt a pandémia
alatt, mint a gyenge koherenciaérzetiieké

H4: azoknak a tanuloknak, akik a pandémia eldtt szinte naponta foglalkoztak lovakkal, és a
kijarasi korlatozas alatt erre nem volt lehetdségiik, magasabb az agresszivitasi szintjik,
mint akiknek a pandémia alatt is volt lehetdsége lovakkal vagy mas allatokkal foglalkozni

H5: a kijarasi korlatozas okozta valtozasok megitélése pozitivabb a fizikailag aktiv
személyek esetében



HG6: a kijarasi korlatozas okozta valtozasok megitélése pozitivabb azoknal, akiknek a
korlatozasok idején is volt lehetdségiik 1oval vagy mas tarsallattal foglalkozni

H7: a kijarasi korlatozas okozta valtozadsok megitélése pozitivabb az erds
koherenciaérzettel rendelkezdk esetében.

A kutatas modszertana

Célpopulacio és a mintak bemutatasa

A kutatas célpopulacidja azok a magyarorszagi, 14-18 éves korosztalyba tartozd, diagnosztizalt
fizikai vagy pszichés akadalyok nélkiili szakiskolai tanulok voltak, akik tanulmanyaik
keretében heti rendszerességgel (9-13 6ra, vagyis 2 nap/hét) tartozkodtak lovak koriil. A lovas
foglalkozasok keretében etették és dapoltdk a lovakat, istallomunkat végeztek, illetve
futdszaraztak, fogatban hajtottak és lovagoltak az allatokat. A szakmai képzésiik célja, hogy
tanulmanyaik befejezésekor képessé valjanak biztositani a 16 szakszeri gondozasat,
takarmanyozasat. Kialakitani a 16 szamara megfelel6 tartasi koriilményeket. Elvégezni a
tenyésztéssel kapcsolatos gyakorlati feladatokat, valamint részt venni a 16 napi jartatési

feladatainak ellatdsaban. Erre a csoportra hivatkozunk a késébbiekben ’lovas’ csoportként.

A kontrollcsoport tagjai ugyanezen iskolakon beliil valamilyen mas szakmat tanultak (pl.
kertész, allattenyésztd, hentes, pék), de sem iskolai keretek kozott, sem azon kiviil nem
végeztek lovak koriili munkat, azaz l6asszisztalt tevékenységet. Ok képezték a *nem lovas’

csoportot.

A mintdk alanyai 10 kiilonb6z6 mezdgazdasagi kdzépiskolaban tanuld, négyéves képzésben

részesiild tanulok korébdl keriiltek ki.
A vizsgalatok elokészitése és lefolytatasa

Elso vizsgalat

Miutan a PTE Regionalis Kutatas Etikai Bizottsaga jovahagyta a tervezett kutatast, az iskolak
vezetdit levélben kerestiik meg, melyben részletesen leirtuk a kutatds tartalmat és céljat, és
hozzajaruldsukat és segitségiiket kértiik a vizsgalat lebonyolitasdban. A pozitiv visszajelzés
utan megbesz¢Eltiik, hogy mely osztalyok fognak részt venni a vizsgalatban, majd a kivalasztott
tanulokkal és sziileikkel aldirattuk a hozzajaruld nyilatkozatot, melyben szintén részletes

tajékoztatast adtunk a vizsgalatrol.



A hozzajaruld nyilatkozatok alairasat kovetden, az anonimitast biztositva toltotték ki a diakok
a papir alapu kérddiveket. Ellendriztiik a bevalasztasi és kizarasi kritériumok teljesiilését, majd

a vizsgalatban valo részvételre alkalmas kérddivek adatait Excel 16 tablazatban rogzitettiik.

A vizsgalati minta elemszama 6tszazhuszonét volt (n=525).

Masodik vizsgalat

A PTE Regionalis Kutatas Etikai Bizottsaga a masodik vizsgélat tervezetét is jovahagyta, igy
megismételve az intézményvezetdkkel valo kommunikaciot, ugyanazokban az intézményekben
¢és szakokon tanuloknak adtuk meg a Google kérdéivszerkeszt6 programjaval készitett kérd6iv
online elérésének a linkjét. Az intézményvezetdk és a tanarok timogattak a kutatast, igy a tanév
végéig, még a kijarasi korlatozasok alatt sikeriilt elegendd szamu, értékelhetéen kitoltott

kérddivet nyerni.

A vizsgalati minta elemszama négyszaztizenkett6 volt (n=412).

Kutatasi eszkozok

A disszertacio alapjaul szolgaldé mindkét vizsgalatban, a sajat szerkesztésii kérdéseken tul tobb,

nemzetkozileg hasznalt és hazai koriilményekre is validalt kérddivet hasznaltunk.
Elsé vizsgalat

A. Sajat szerkesztésli kérdések

A kérddiv e része azt vizsgalta, hogy

e avizsgalt célcsoport milyen lakokodrnyezetben ¢l

e hogyan viszonyulnak a sportolashoz és az 4llatokkal elsdsorban lovakkal toltott
rekreaciohoz

e milyen nehézségekbe iitkoznek a képességek és készségek megszerzése terén

e mi okoz szdmukra sikerélményt

e miként csokkenthetjiik kudarcaikat és

¢ milyen mdédon tudnék segiteni a lovakkal valdo mindségi 1d6 eltoltését

B. Képességek és nehézségek kérdéiv (Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ)
A tanulok proszocialis viselkedésének €s esetleges magatartasi problémainak felmérésére a
»Képességek €s nehézségek kérddiv” 25 tételes valtozatat alkalmaztuk. A 25 attribatum 5

kiilonb6z6 dimenzidhoz tartozik: (1) érzelmi tiinetek (ED), (2) viselkedési problémak (BD), (3)



hiperaktivitas (H), (4) kortarskapcsolati problémak (PR), és (5) proszocialitas (PB). Az (1)-(4)-
es skalak Osszege adja ki az Osszesitett probléma pontszamot (TS) (20 elem alapjan). Az
alanyoknak el kell donteniiik, hogy az adott allitas rajuk nézve ‘Nem igaz’, ‘Valamennyire igaz’
vagy ‘Hatarozottan igaz’. A valaszok 0, 1 vagy 2 pontot érnek, van, hogy a ‘Nem igaz’ ér 0
pontot, mas esetekben a ‘Hatarozottan igaz’ valasztas kap 0 pontot; a pontok dsszértéke minden

skala esetén 0 és 10 kozé esik.

C. Agresszio kérd6iv (Agression Questionnaire, AQ-12)
Az agresszivitasi szint (vonas agresszid) mérésére a 12 tételes Bryant-Smith (B12) tesztet
hasznaltuk. A teszt négy alskalat tartalmaz: fizikai agresszio, verbalis agresszio, ellenségesség
¢s diih. A valaszokat egy 1-t61 5-ig terjedd Likert-skalan méri, az 1= "Egyaltalan nem jellemzo
ram”, az 5= "Teljesen jellemz06 ram” valaszokat jel6li. A pontszamok lehetséges terjedelme 12-

60 pont. A magasabb pontszdm magasabb agresszivitési szintre utal.

D. Koherenciaérzet skala (Sense Of Coherence Scale, SOC-13)
A koherenciaérzet mérésére a 13 elembdl all6 Antonovsky-féle koherenciaérzet (SOC-13)
skalat alkalmaztuk. A kérdéiv egyes tételeire adhat6 valaszalternativak szemantikus skaléja 1-
tél 7-ig terjedd pont, ahol az 1l-es és a 7-es szélsdséges érzelmeket jeldlnek az élet
tapasztalataval kapcsolatos kérdések (és allitdsok) vonatkozdsdban. A kérddéiven elérhetd
Osszpontszam minimuma 13, maximuma 91 pont. A magasabb Osszpontszam erdsebb, az

alacsonyabb pedig gyengébb koherenciaérzetre utal.

Masodik vizsgalat

A. Sajat szerkesztésii kérdések
Az els6 vizsgalatban szerepld szabadidd-eltdltéssel kapcsolatos kérdéseket kiegészitettiik a
kijarasi korlatozassal 0sszefiiggd életvitelre vonatkozd kérdésekkel. Feltettiik tovabba azt a
kérdést is, hogy ,,Hogyan értékelnéd dsszességében a kijarasi korlatozasok alatti életviteledet a
jarvany el6ttihez képest (fiiggetlentil attol, hogy a jarvany természetesen nagyon rossz dolog)?”’
A valaszlehetdségek: ,,sokkal rosszabb”, ,,rosszabb”, ,,se nem rosszabb, se nem jobb”, ,,jobb”,

,,sokkal jobb” voltak.

Az alabbi két kérddiv azonos az elsd vizsgalatban szereplokkel:



B. Koherenciaérzet skala (Sense Of Coherence Scale, SOC-13)
C. Agresszio kérd6iv (Agression Questionnaire, AQ-12)
Statisztikai modszerek

A leir¢ statisztikai eredmények folytonos valtozok esetén az atlag vagy a median és a szoras,

illetve a 95%-0s konfidencia-intervallumaik megadasaval keriilnek bemutatasra.

A normalitasvizsgalat  (Kolmogorov-Smirnov ~ proba)  eredményei  szerint a
hipotézisvizsgalatokhoz paraméteres vagy nemparaméteres probakat alkalmaztunk (t-préba,
ANOVA, Wilcoxon, Mann-Whitney U probat). Az osszefiiggéseket Spearman vagy Pearson
féle korrelacio-elemzéssel, és tobbszords linearis vagy tobbszords bindris logisztikus
regresszids modellek alkalmazédsaval vizsgéltuk. Az azonos tulajdonsdgi csoportok

kialakitasahoz klaszteranalizist végeztiink.

A mintaméret becsléshez a G*Power szoftvert alkalmaztuk. A statisztikai elemzéshez az SPSS
v. 25.0 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0, IBM
Corp., Armonk, NY, USA) szoftvert hasznaltuk. Az abrakat Excel 2016.-ban készitettiik el.

A Kkutatas etikai vonatkozasai

Jelen vizsgalatok etikai engedéllyel rendelkeznek. A vizsgalati protokoll megfelelt a Helsinki
Nyilatkozat legfrissebb valtozatanak. A kutatdsban valo részvétel anonim és dnkéntes volt. A
Pécsi Tudoméanyegyetem Klinikai K6zpont Regionalis Kutatasetikai Bizottsaga jovahagyta a

vizsgalat lefolytatasat (engedélyszam: 7280-PTE 2018).

Eredmények
Elsé vizsgalat

A minta leirasa

Mindhéarom telepiiléstipus esetében jelentdsen tobb a lany, mint a fit a lovas csoportokban. A
telepiiléstipusok tekintetében a nemi aranyok a falvakban mutatnak jelentds kiilonbséget,
viszonylag tobb a lany a 14-16 évesek kozott. Emiatt a magyarazo és a prediktor valtozok és

hatasvaltozok kozotti kapcsolatot a nem é€s korcsoport valtozokkal kell kontrollalni. Nincs



szignifikans kapcsolat a hatasvaltozok és a teleptiléstipusok (varos, falu, tanya) k6zott a nem ¢€s

kor csoportokon beliil.

Az SDQ kérdéivvel végzett vizsgalat eredményei
Az SDQ-t befolyasol6 tényezok vizsgalata binaris elemzéssel tortént.

A Mann-Whitney teszt szerint a viselkedési problémakat illetden a hiperaktivitas kivételével
szignifikans kiilonbség (p <0,001) van a fitk €s a lanyok kozott. A lanyoknak tobb érzelmi, a
fiuknak tobb viselkedési és kortars kapcsolati problémajuk van.

A Mann-Whitney teszt szerint a viselkedési problémdk minden dsszetevdjében a lovasok és a

nem lovasok atlaga szignifikansan (p<0,001) kiilonbozik.

A | Képességek és nehézségek™ kérdoiv 6todik skaldja a proszocialitds. Megallapitast nyert,

hogy a proszocialitds mindkét nem esetén a lovasoknal magasabb.

A 6 magyarazo valtozo (lovas vs. nem lovas) €s a hatasvaltozok (érzelmi tlinetek, viselkedési
problémak, hiperaktivitas, kortarskapcsolati problémak, proszocialitds) kozotti kapcsolatot a
nemmel és az é€letkorral kontrollalt binaris logisztikus regressziés modellek alkalmazasaval
elemeztiikk. A lanyok altalanossadgban (tehat fiiggetleniil a koruktol, illetve attol, hogy a cél-
vagy a kontroll csoportba tartoznak-e) tobb érzelmi tiinetet mutatnak, ugyanakkor kevesebb a
kortarskapcsolati problémajuk. Az iddsebb korosztalynal kisebb az érzelmi tiinetek és a
kortarskapcsolati problémak gyakorisaga, mint a fiatalabbak esetében, ideértve a hiperaktivitas

kisebb el6fordulasat is, €s a viselkedésiik is szignifikdnsan proszocialisabb.

Az SDQ kérddiv alapjan a legjelentdsebb kiilonbséget az adta, hogy a vélaszado a cél- vagy a
kontroll csoportba tartozott-e. A lovasok csoportban az atlagosnal szignifikansabb kevesebb
érzelmi tiinet és a viselkedési probléma fordul eld, proszocidlis viselkedésiik pedig
szignifikansan jobb. Az érzelmi tiinetek vagy a viselkedési problémék eléforduldsanak esélye,
nem ¢és kor altal kontrollalva, megkozelitdleg négyszer nagyobb a nem lovasok esetében, mint
a lovasoknal. Ez arra utal, hogy az allatasszisztalt tevékenységek (EAA) egyfajta protektiv

szerepet jatszanak a viselkedést illetden.

Linearis regresszidos modellel ellendriztiik le a valtozonak a lovas tevékenységgel valo

Osszefiiggését, a nemmel és az életkorral (mint kétértékii valtozdval) kontrollalva.

A 17-18 éveseknek atlagosan szignifikdnsan (p < 0,001) kevesebb viselkedési probléméja van

Osszességében, mint a 14-16 éveseknek, s a lovasoknak kevesebb, mint a nem lovasoknak



(p <0,001). A nem szerint (a parcialis regresszios egyiitthato alapjan) a viselkedési problémak
atlagos szama nem kiilonbozik 1ényegesen.
A rendszeres lovas foglalkozasok hozzajarulasa a kedvezobb viselkedéshez

Pre-post elrendezésben azt vizsgaltuk, hogy a lovasok korében észlelhetd kedvezdbb
magatartds (kevesebb viselkedési probléma) mennyiben tulajdonithaté a lovakkal végzett

rendszeres tevékenységeknek.

Az 1. dbran a relaciojelek azt mutatjak, hogy melyik csoportban volt magasabb a viselkedési

problémak dsszesitett pontszam atlaga.

Nem lovasok > Lovasok
<16 éves 1.0%* <16 éves

V
v v
1.2 ** 3.1 **
Nem lovasok >> Lovasok
> 16 éves 2.8 ** > 16 éves
1. abra

A viselkedési problémak 0sszesitett pontszam atlaganak egyes csoportok kozotti kiilonbsége
*p < 0,050; **p <0,001 (az ANOVA Scheffe post-hoc teszt szerint)
(Forras: sajat szerkesztés)

Mar az intézménybe keriilés kezdetén (a 14-16 évesek korében) is a lovasoknal atlagosan
kevesebb viselkedési probléma van, mint a nem lovasoknal (az atlag pontszam kiilonbsége 1,0),
tovabba a 17-18 évesek mindkét csoportjaban kevesebb ezek szama, mint a 14-16 évesek

csoportjaban, a csokkenés mértéke azonban a lovasok korében jelentsebb (3,1 vs. 1,2).

A proszocialis magatartas és a viselkedési problémak kozti korrelacio

A teljes mintdban az Osszesitett probléma pontszam és a proszocidlis skala pontszamai

negativan korrelalnak. A Spearman’s rho = - 0,30, p < 0,001.

A proszocidlis viselkedést dichotom, fliggd valtozoként kezeltiik (jelolés: <3 = 0, 4+ = 1), és
logisztikus regressziés modellel megvizsgaltuk, hogy milyen mértékben fligg Ossze a
kiilonb6z6 magatartasi problémakkal a nem, kor és csoport (lovas vagy nem lovas) valtozok

altal kontrollalva.



A Kortarskapcsolati problémak kivételével, a viselkedési problémak és a proszocialis viselkedés
korrelalnak. Minél tobb viselkedési problémaval rendelkezik az alany, annal kevésbé viselkedik
proszocialisan. A lovas csoport tagjai esetében, a viselkedési problémaktol fiiggetleniil (nem és
kor altal kontrollalva), 4,6-szor (AOR = 4,57, 95% CI = 2,9-7,1), valosziniibb a proszocialis

viselkedés megjelenése, mint a kontroll csoportnal.
Az Agresszio kérdodivvel (AQ-12) végzett vizsgalat eredményei

Az AQ-12-t befolyasold tényezdk vizsgalata bindris elemzéssel:

Az agresszivitasi szintet befolyasold tényezok vizsgalatdhoz az egyes dimenziokra (fizikai
agresszid, verbalis agresszid, ellenségesség, diih) jellemzd tiineteket ,,mérd” pontszdmokat 0-
ra vagy 1-re kodoltuk at aszerint, hogy az illetd tiinet mennyire gyakori. Az 1-es jelenti, hogy a
tiinet a kozepesnél gyakrabban, a 0-as pedig, hogy annal ritkabban fordul el6. Az egyes
dimenzidk mentén akkor tekintettilk agresszivebbnek a tanulot, ha azokban legalabb egy

gyakran eléfordul6 tiinet szerepelt, azaz a dimenzid pontszama > 1 volt.

Az agresszio egyes dimenzidiban sem a nem, sem aszerint, hogy a tanulé lovas vagy nem lovas

képzésben vesz részt, nem volt kimutathat6 szignifikans eltérés.

Az agresszivitasi szintet befolyasolo tényezok vizsgalata tobbszoros logisztikus regresszios

modellek alkalmazasaval

A viselkedési problémékat és a proszocidlis magatartast befolydsolo tényezdok vizsgalatdhoz
hasonldan, az agresszivitasi szintet is tobbszords (bindris) logisztikus regresszids modellek

alkalmazasaval elemeztik.

A modellek fliggd valtozoi egyrészt rendre az egyes dimenzidk voltak, masrészt a valamennyi
tiinetet egyidejlileg figyelembe vevd, kétlépeéses klaszteranalizissel eldallitott komplex valtozo
(a klasztervaltozo) volt. A f6 prediktor valtozo a képzés szakiranya (lovas vs. nem lovas),
kontrollvaltozokként a nemet, és az életkort szerepeltettiik a modellekben, valamint a szabadid6
eltoltéssel kapcsolatos valtozokat is felvaltva bevittiik a modellekbe. (A mintaclemszamok nem

tettek lehetdvé, hogy négy fliggetlen valtozonal tobb szerepeljen egyidejlileg a modellekben.)

Az egyes dimenziok ¢és a klasztervaltozd, mint fliggd valtozok modelljeiben egyediil a
korcsoport valtozé (ami azt jelezte, hogy a tanuld a képzés kezdetén, illetve végén van-e)

bizonyult gyengén szignifikansnak (AOR=1,73, 95% CI = 1,15-3,01).

10



A koherenciaérzet (SOC-13) kérdoéivvel végzett vizsgalat eredményei

Célkitiizéslinknek megfeleléen, hogy tobbek kozott a ldasszisztalt tevékenység hatdsat
vizsgaljuk a tanulok koherenciaérzetére, nemenként négy-négy csoportot képeztiink: a
tanulmanyaik kezdetén 1évé nem lovas szakokon tanulok, a tanulmanyaik kezdetén 1évo lovas
képzésben résztvevok, €s ugyanezen szempontok szerint a tanulméanyaik végén 1évo tanulok

csoportjait.

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy sem a fiuk, sem a ldnyok koherenciaérzete a
szakiskolai képzésbe valo belépésekor, egyik szak esetében sem kiilonbozott szignifikansan.
Ugyanakkor a lovas fiuk korében az koherenciaérzet ,,értelmesség” dimenzidja a szakiskolai
képzés végére erdsodott, és a nem lovasokéhoz viszonyitva jelentésebben. A képzés végén a
lovasok koherenciaérzete a nem lovasokéhoz viszonyitva a SOC-13 dsszpontszamaval mérve

is szignifikansan kiilonbozott.

A lanyok esetében ugyanez a tendencia figyelheté meg, bar ugy tlinik, hogy naluk a SOC
er6sodésében inkabb az életkor jatszik szerepet, mivel a képzés végén a lovasok és nem lovasok
kozott csak az ,értelmességben” mutathatd ki szignifikdns kiillonbség, a SOC-13

0sszpontszamaban nem.
Masodik vizsgalat

A minta leirasa

A pandémia idején, a kijarasi korlatozas alatt tortént felmérés mintajaba ugyanazok a
szakiskoldk, ugyanazon bevalasztasi és kizarasi kritériumoknak eleget tevd tanuloi kertiltek,
mint az elsé vizsgalat mintdjaba. Mivel két év elteltével a tanulok egy része kicserélddott (0j
els6évesek jottek, és a végzosok kikeriiltek az iskolabol), ellendrizni kellett, hogy a tanulok
rekrutdcios hattere nem valtozott-e meg szignifikdnsan. Az életkor, a nem, a lakohely és az
oktatas tipusa, mint lehetséges f6 befolyasold tényezok szerint a két minta Gsszetétele nem

véltozott meg jelentdsen.

A tanulok életkoriilményeinek jellemzdi a kijarasi tilalom idején

A jarvany kitorése elott 43,3% élt diakszallon. Ok a kijarasi tilalom alatt altaliban a
lakohelyiikon tartozkodtak. Ebben az idészakban 5,3% (22 f6) egyaltalan nem hagyta el
otthonat; 48,5% (143 f6) 2-3 naponta vagy ritkabban hagyta el otthonat; 41,2% (17 f6) naponta
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egyszer vagy tobbszor hagyta el otthonat. A kordbbiakhoz képest 22,7% (56 f0) koriilbeliil
ugyanannyi idot toltott a szabadban, 40,1% (165 £6) kevesebbet, 37,2% (92 6) pedig tobbet. A
fizikai aktivitast tekintve szintén magas, 53,1% (131 f0) volt a korabbinal kevésbé aktivak
aranya, de 21,9%-uk aktivabb volt. A fitk és a lanyok kozott e tekintetben nem mutatkozott
jelentds kiilonbség. Szabadiddjiikben igen magas ardnyban, 74,1%-ban (183 {6) toltottek 1dot
haziallattal (kutya, macska, nyul, tengerimalac) - a lanyoknal ez 1ényegesen nagyobb aranyban
fordult el6. Emellett 40,8% (168) kifejezetten lovakkal foglalkozott, a fiuk és a lanyok aranya

azonos volt.

Az oktatds online tortént; a didkok 93,0%-a hasznalt mobiltelefont, és 19,7% kizarélag
mobiltelefont, mig a tobbiek a mobiltelefon mellett laptopot, asztali szamitogépet vagy
tablagépet is hasznaltak. Atlagosan napi 6,4 £ 2,5 6rat toltottek online, ebbdl 4,2 + 2.5 orat a
kotelezé tananyaggal. Osszehasonlitisképpen, a pandémiat megelézé felmérés szerint a
valaszadok naponta 5,4 + 5 drat toltottek az interneten. Ebben a tekintetben igen nagy a szoras.
A vilagjarvany idején a lanyok atlagosan egy 6raval tobbet toltottek az interneten, mint a fidk,
de a tobbletidd a tanuldsra forditott id6 novekedésének volt kdszonhetd. A fitk és a lanyok
kozotti kiilonbség szignifikdns (p < 0,050) volt a tanulassal €s az iskolan kiviili internetezéssel
toltott 1d6 tekintetében. A jarvany eldtti idészakhoz képest mind a fiuk, mind a lanyok atlagosan

egy oraval tobbet toltottek az interneten, ami szintén szignifikans kiilonbség.

A koherenciaérzet és az agresszivitas szintje és osszehasonlitisa a pandémia elott végzett

vizsgalat eredményeivel

Tekintve, hogy a részdimenziodkat jellemzd pontszamok eloszlasa nem mindegyik esetben felelt
meg a normalis eloszlasnak, a hatasvaltozokat egységesen a median mentén dichotémizaltuk,
és azt vizsgaltuk meg, hogy a nemek kozott, ill. a nemeken beliil van-e kiilonbség az els6 és a

masodik vizsgélat eredményadatai k6zott.

A SOC13 skalan a jarvany el6tti mintaban a fiaknak erdsebb a koherenciaérzete, mint a
lanyoknak, mig a jarvany utani mintdban ez a kiilonbség eltiinik. Az AQ-12 teszt szerint az els6
mintdban az agresszid szintje nem kiilonbozik a fiak és a lanyok kozott, de a jarvany sordn az
agressziora vald hajlam a filknal szignifikansan erdsebb marad az ellenségeskedés és a verbalis
agresszio tekintetében, és ez a kiilonbség az dsszesitett skalan is megmutatkozik. A két adatsort
Osszehasonlitva megallapithato, hogy a fiik koherenciaérzete gyengiilt, mig az agresszid, annak

minden dimenzidjaban, erdsodott. A lanyoknal ez csak a fizikai agresszioban mutatkozott meg.
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Az els6 és a masodik vizsgalat 6sszehasonlitasa a f6 valtozok és a képzés szakiranya kozotti

osszefiiggés szempontjabol

Az allatokkal végzett tevékenységnek a koherenciaérzetre és az agresszidra vald hajlamra
gyakorolt hatdsat tObbszoros linearis regresszids modell segitségével vizsgaltuk. A modellben
a fliggo valtoz6 a SOC-13 6sszpontszam és az AQ-12 teszt dsszpontszama volt, a f6 magyarazo
valtozo6 pedig a valasz arra a kérdésre, hogy a résztvevo hosszabb ideig végzett-e allatasszisztalt
tevékenységet (L vs. NL). Az ¢letkor fiiggetlen valtozoként szerepelt a modellben, két
kategoriaval: 14-15 évesek és 16-18 évesek. Ez a valtozd azt jelzi, hogy a valaszado a
szakképzés elején van-e, vagy mar 1-2 éve részt vesz a képzésben. A nemet kontrollvaltozoként

vettiik figyelembe.

Az els6 felmérés adatai szerint a 16val vagy allatokkal segitett tevékenységet folytatd tanulok
Osszetartozas-érzése kissé er0sebb volt, mint a kontrollcsoportba tartozé tanuloké (p = 0,048).
A fitk koherenciaérzete is szignifikdnsan erdsebb volt, mint a lanyoké (p = 0,026). A

vilagjarvany idején végzett felmérés szerint a kiilonbségek nem voltak szignifikansak.

Az els6 felmérés adatai szerint a 16val vagy allatokkal segitett tevékenységet folytatd tanulok
koherenciaérzete kissé erdsebb volt, mint a kontrollcsoportba tartozo tanuloké (p = 0,048). A
fiak koherenciaérzete is szignifikdnsan erdsebb volt, mint a lanyoké (p =0,026). A vilagjarvany

idején végzett felmérés szerint a kiilonbségek nem voltak szignifikansak.

A nem ¢&s az életkor egyik felmérésben sem volt szignifikans; a vilagjarvany idején azonban az
agressziora valo hajlam szignifikansan nagyobb volt a lovasok csoportjaban (p = 0,027) (2.

tablazat.)

Az agresszivitas osszpontszamanak osszehasonlitasa a koherenciaérzet szerint

Mindkét tanulméany szerint az agresszivitdsra valdo hajlamot erdsen befolyasolja a
,kezelhetdség” és az ,értelmesség”. Az elsd vizsgalatban az érthetdség nem volt szignifikans,
a masodik vizsgalatban igen, de nem olyan erdsen (p = 0,044), mint a SOC masik két
Osszetevoje, amelyek szignifikancia szintje p < 0,001 volt. A masodik vizsgalatban az
agresszivitasra vald erdsebb hajlam a lovas csoportba tartozok tekintetében szignifikdns

tényezonek bizonyult, még akkor is, ha a koherenciaérzetet kontrollaltuk.

A kijarasi tilalom alatti valtozasok hatasa az agresszivitasra (AQ-12)

Mint fentebb lathato, kiilondsen a fiik korében az AQ-12-teszt pontszamai magasabbak voltak

a jarvany alatt vett mintaban, mint a jarvany el6tt vett mintaban. Ezt kovetden arra kerestiik a
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valaszt, hogy a tanuldk életmddjaban a kijarasi tilalom ideje alatt bekovetkezett valtozasok
Osszefiiggésbe hozhatok-e ezzel az eredménnyel. A kovetkezd tényezoket vizsgaltuk: hogy a
kijarasi tilalom idején varosban vagy falun éltek-e, milyen gyakran hagyhattdk el otthonukat,
mennyire voltak fizikailag aktivak a korabbihoz képest, mennyi id6t toltottek a szabadban, tobb
vagy kevesebb 1d6t toltottek-e lovakkal vagy hazidllatokkal, mennyi id6t toltottek az interneten
a kotelezo tanorak vagy a tanulés alatt, és mennyi id6t toltottek szabadiddvel, hianyoztak-e az

osztalytarsaik vagy barataik, és volt-e lehetdségiik személyesen talalkozni veliik.

Nemtdl és korcsoporttol fliggetleniil 1athato az interneten toltott idé novekedése, a szabadban
toltott kevesebb 1dd, a kevesebb testmozgas és az osztalytarsak hidnya noveli az agresszivitasra

valé hajlamot, mig a lovakkal vagy haziallatokkal t6ltott tobb 1d6 jotékonyan hat.

Megbeszélés

A vizsgalatunkbol kideriilt, hogy a proszocialis viselkedés a korral er6s6dott, a cél- és a kontroll
csoportban egyarant. A lovas tanulok proszocialitdsa az SDQ kérddiv alapjan kozel négyszer
erésebb, mint a nem lovas didkoké. Ez egy kiemelkedd eredmény, és aldtdmasztja azt a
gondolatot, hogy a lovakkal t61tott id6 fejleszti a didkok szocidlis kompetencidit. Jelen vizsgalat
azt demonstralja, hogy a lovak jelenléte terapids koriilmények és célok nélkiil is jotékony hatéast
fejt ki. Ez azt igazolja, hogy a lovakkal vald tevékenységeknek valoban szerepe van a
viselkedés pozitiv valtozasdban, hiszen egyéb lényeges szempontbdl a vizsgalt eredmények
nem kiilonboznek egymastol, statisztikai értelemben. Az is érthetd, hogy mar a képzés kezdetén
is van kiilonbség a lovas - nem lovas csoportok kozott, hiszen a lovas palyara késziilok mar az
iskolaba jelentkezés eldtt is valamennyien foglalkoztak lovakkal. Ez is megerdsiti azt a

hipotézist, hogy az ember - 4llat interakcio hozzajarul a magatartas-fejlédésehez.

A vizsgalat megerdsitette, hogy a lovas didkok szignifikdnsan kevesebb érzelmi és magatartasi
problémaval rendelkeznek, ¢és jellemzdbb rajuk a proszocidlis viselkedés, mint a
kontrollcsoport tagjainal. Azt is megallapithatjuk, hogy ezek a kedvez6 tulajdonsagok mar a
lovas tanuldk intézménybe keriilésekor fenndllnak, ami arra is utalhat, hogy az erésebb szocialis
készségekkel rendelkezé didkok vonzodnak a lovakhoz. Ugyanakkor az a tény, hogy a
magatartasi problémak csokkenése jelentdsebb a lovas csoportban, mint a nem lovas
csoportban, azt sugallja, hogy az EAA szerepet jatszik ezeknek a készségeknek a fejlesztésében.
Klaszteranalizissel sikeriilt aldtamasztanunk, hogy az EAA egyértelmiien dontd faktor a

kedvez6bb magatartasi formak kialakulasaban.
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A 17-18 évesek korében a lovas - nem lovas csoportok kozotti magatartasbéli kiilonbségek a
14-16 évesekhez viszonyitva felerdsodtek — €s mivel mas Iényeges szempontbol a csoportok
nem tértek el egymastol — ezért feltételezhetd, hogy a magatartas pozitiv iranyu valtozasaban a

lovas képzésnek is szerepe van.

A kutatas korlatai és erdssége

A tanulméany elsé részében megallapitast nyert, hogy statisztikailag kimutathaté kiilonbségek
vannak a lovas €és a nem lovas (kontrollcsoport) kdzott bizonyos tipusu viselkedési problémak
és a proszocidlis magatartds tekintetében. Az allatasszisztalt tevékenység szerepét ebben
azonban csak longitudinalis design keretében lehetne egyértelmiien kijelenteni. Mivel ilyen
kutatids megvaldsitasa tobb évet venne igénybe €és az anonimités is nehezen megvalosithato, igy
»kényszerliségbOl” kvazi pre-post design kertilt kialakitasra. A teljes minta két korcsoportba és
azon beliil lovas-kontroll csoportokba lett rendezve. A fiatalabb korcsoport képezte a ,,pre”, az

iddsebb a ,,post” mintakat.

Osszehasonlitva a képzés kezdetén, ill. végén 1évé tanulok fobb szocioldgiai jellemzdit, e téren
nem volt koztik szignifikins kiilonbség. Igy a vizsgalt hatasvaltozok kozti eltérések
»,magyarazataban” ezek, illetve az ezekkel Osszefliggd tényezdk feltehetden nem jatszanak
lényeges szerepet. Arra lehet tehat kovetkeztetni, hogy az eltérések nagyrészt a képzés

szakiranyaval fliggenek Gssze (azaz: lovas vagy nem lovas).

A kutatas eréssége, hogy Magyarorszag Osszes olyan képzohelyérdl, ahol lovas szakképzés
folyik, szdrmaznak a lovasok és a kontrollcsoport alanyai is, €s a statisztikai elemzéshez (az
egyértelmiien lovas-nem lovas) kategoriaba tartozokra lesziikitett mintdban is viszonylag nagy

a mintaelemszam.

A kutatas erlssége tovabba, hogy tobbféle megkdzelitésben és tobbvaltozoés modellek
alkalmazésaval is elemezi, hogy miként befolyasoljak a ldasszisztalt tevékenységek a

kamaszok szocialis viselkedését.

A szakirodalom attanulmanyozasa és a kutatasi eredmények alapjan meggy6z6désiink, hogy a
lovakkal val6 foglalkozas jot tesz minden korosztalynak, kiilonos tekintettel az érzékeny korban
1évo serdiiloknek. Amit nem szabad elfelejteni, hogy mindez csak akkor miikddhet, ha az
érintetteket érzékennyé teszik a lovak altal kozvetitett hatasokra. Fontos, hogy az alanyok
megtanuljdk szubjektumként, tarsként kezelni a lovat, igy értelmezni annak reakcioit. Az

ismeretek atadasa a pedagogus feleldssége. Sziikség van tehat olyan oktatokra, akik a megfeleld
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hozzaallast kozvetitik. A 16 nem varazsszer, de magaban hordozza a lehetéséget, hogy olyan
értékeket és érzéseket adjon at, és épitsen be a személyiségbe, amelyek segitik, hogy a fiatal
jobb emberré valjon, és pozitiv életszemléletet alakitson ki. Ez természetesen minden 16-ember
kapcsolatra érvényes, legyen az intézményi vagy rekreacios tevékenység, altalanos, lovakkal

kapcsolatos interakciok vagy céliranyos terapia.

Fontos megjegyezni, hogy az EAA kedvezd hatdsai nagyrészt azon mulnak, hogy a didkok
mennyire értik meg és mennyire fogékonyak a lovak kommunikacidjara. A lovak érzékenysége
arra kényszeriti a veliik kapcsolatban 1évoket, hogy figyeljenek 6nmagukra, mert viselkedéstik
legkisebb valtozasa, akar akaratlagos, akar nem (példaul a 1¢élegzetvisszatartds), veszélyként
értelmezhetd a 16 altal, és félelmetes reakciot valthat ki. A lovak puszta jelenléte kisebb
valdszintiséggel fejt ki hatast, ha a jelen 1évo lovas szakember nem magyarazza el viselkedésiik
jelentését. Ugyanakkor ez a tudas (vagyis a lovak kommunikacidjdnak és viselkedésének
megértése) alapvetden szilikséges, ha biztonsadgosan és hatékonyan akarunk dolgozni ezekkel az
allatokkal. Ez azt jelenti, hogy nincs sziikség terapias célra ahhoz, hogy megtanitsuk a
didkoknak, hogy figyeljenek a lovakra és tiszteljék 6ket — professzionalis kornyezetben ez
minden lovas interakcid alapvetd kovetelménye. Ezért is fordulhatott eld, hogy az altalunk
vizsgalt, hagyomanyos (tehat nem terdpias vagy specializalt) iskolai koriilmények kozott is
sikeriilt kimutatni a fent ismertetett eredményeket.

Hissziik, hogy az a kapcsolat, ami az ember €s a 16 k6zott kialakul, segiti a bizalom, az elfogadas
¢és a megértés fejlodését a tobbi ember iranyaban is. Vizsgalati eredményeink azt mutatjak, hogy
azok a fiatalok, akik megtanulnak figyelni a lovakra és gondoskodni roluk, ezt a tudast emberi

kapcsolataikra is at tudjak vinni.
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Uj tudomanyos eredmények

1. A pandémia el6tti (elsé vizsgalat alapjan) megallapitast nyert, hogy a lovakkal
rendszeres és er6s kapcsolatot apold kamaszok(nak)
e kevesebb magatartasi és érzelmi problémajuk van, mint azoknak a tarsaiknak,
akik nem foglalkoznak lovakkal
e crdsebb proszocialis készségekkel rendelkeznek

e szalutogenetikus koherenciaérzetiik az életkorral jelentdsebben erésodik.

2. A pandémia miatti kijarasi korlatozas idején megismételt vizsgalat megerdsitette, hogy:
e a lbasszisztdlt tevékenységek jotékony hatdsit a nehéz és szokatlan
helyzetekhez valoé alkalmazkodasra, ugyanis a Covid-19 jarvany alatt a lovas

csoportban kevésbé emelkedett az agresszivitasra val6 hajlam szintje

e az alkalmazkodast kedvezden befolyédsolja a koherenciaérzet, mert mindkét
csoportban a Covid-19 jarvany idején az er0sebb koherenciaérzetii fiatalok

alacsonyabb agressziora vald hajlamot mutattak

e azoknak a serdiiléknek az agresszivitasi szintje, akik a kijarasi korlatozasok
idején is foglalkozhattak lovakkal, nem erds6dott, szemben azokkal a lovas

képzésben résztvevokkel, akiknek erre nem volt lehetdsége.

3. Mindezek az eredmények alatamasztjak azt a hipotézisiinket, hogy a szakiskolai képzés
keretében (a kétféle szakirany vonatkozasaban) is kimutathat6 a rendszeres 16asszisztalt
tevékenységek jotekony hatasa a serdiilok viselkedésére, a szokatlan helyzetekhez valo

alkalmazkodasra, koherenciaérzetére, €s ezen keresztiil egészséges fejlodésiikre.

Javaslatok

Ahogy azt a bevezetésben emlitettiik, a kamaszkor az élet nehéz szakasza, aminek soran a
fiataloknak szamos nehézséggel kell megkiizdeniiik. Segitségre van sziikségiik, hogy
megértsék a vilagot és megtalaljak benne a helyiiket, vagy, hogy csak altalanossadgban sikeresen
megalljak a helyliket. A szerencsésebbek megfeleld tdmogatast kapnak csaladjuktol és
barataiktol, masok — nagyon korlatozott szamban — professzionalis segitséget kapnak
komolyabb problémék esetén. Vizsgéalatunk azt mutatta ki, hogy egy kis torédéssel és
odafigyeléssel, az iskolai oktatds eldsegitheti a mindennapi életben hasznos kompetencidk

fejloddését. Ha szdmitasba vessziik az ilyen iranyu specidlis programok magas koltségét, talan
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nem elhanyagolhaté annak a jelentdsége, ha ravilagitunk olyan lehetséges eszkozokre és
tényezOkre, amelyek mar rendelkezésre allnak. Ha a lovak alkalmasak a kamaszok
problémainak segitésére, és 1éteznek olyan iskolak, ahol egyszerre vannak jelen a kamaszok és
a lovak, akkor miért ne hasznaljuk ki ezt a lehetoséget? Talan kis befektetéssel is jelentds
eredményeket érhetiink el. Ugy gondoljuk, hogy a statisztikailag szignifikdns tudoményos
eredmények mellett, melyek a lovak fiatalokra gyakorolt jotékony hatasat jelzik, munkanknak
ez is fontos felismerése, amely a szélesebb, nem tudomanyos kdzonség szdmara is hasznosnak

bizonyulhat.

A vizsgalati eredmények azt igazoltdk, hogy létjogosultsdga van a serdiildk szocidlis
kompetenciainak fejlesztésében a loasszisztalt tevékenységeknek (EAA). Nézetiink szerint a
lovakkal végzett munka, az EAA, a szakképzési feladatok mellett egy olyan specialis
megkdzelités, amely a lovakkal vald tevékenységeket foglalja magéban a személyes és szakmai
fejlodés elosegitése érdekében. Hangsulyt fektetve azokra a lovakkal vald kolcsonhatasokra,
amelyek célja, hogy segitsenek az egyéneknek szamos készség fejlesztésében, beleértve a

kommunikéciot, a vezetést, a problémamegoldast és a csapatmunkat.

A loasszisztalt tevékenység soran alkalmazott konkrét technikak a programtél vagy a

szakembertdl fliggden természetesen valtozhatnak.

Ezek kozé tartozhat a lovak é&polasa, vezetése €s megfigyelése a lovak viselkedésének és
kommunikacios stilusanak jobb megértése érdekében. A lovaglas nem mindig képezi az EAA
részét, de felhasznalhaté a fizikai koordinacid és az egyensuly fejlesztésére, valamint az
onbizalom és a bizalom épitésére. Ugyességi feladatok is alkalmazhatok, melyek kozé tartozhat
a 10 végig vezetése egy adott palyan, a tobbi résztvevivel valo egylittmiikodés a problémak
megoldasa érdekében, vagy a csapatmunkdt és a kommunikécids készségeket fejlesztd

kihivasok teljesitése.

A 16 jelenléte kiilondsen hatékony lehet az 6nismeret €s az empéatia elémozditasaban, valamint
abban, hogy lehetdséget teremtsen az egyének szamara a vezetdi és kommunikécios készségek

gyakorlasara egy elditéletektdl mentes kornyezetben.

Osszességében a loasszisztalt tevékenység célja, hogy biztonsigos és tdmogatd kornyezetet
teremtsen, ahol az egyének a lovakkal egyiittmiikodve fejleszthetik azokat a készségeket,

amelyekre sziikségiik van a személyes és szakmai életiikben valo boldoguléshoz.

A lovak pszichés hatasainak tovabbi vizsgalatdhoz véleményiink szerint hazankban nagyon jo

terepet biztosithatndnak az intézményi keretek kozott folytatott 16asszisztalt foglalkozasok. A
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gyermekekben végbemend valtozasok nyomon koévethetok lennének, a modszereket
egységesitését kovetden, az eredményekbdl megbizhatd kdvetkeztetéseket lehetne levonni. Az
altalanos iskolai lovasoktatas erre elsérangu terep lenne. A lovas szakmakkal foglalkozo
intézmények is jo kiinduldépontot jelenthetnek, illetve maguk a lovasiskolak, melyeken
keresztiil a serdiilékortiak mellett a vizsgalatokba a kisiskolasokat is be lehet vonni. Az egyes
képességeket, részképességeket mérd vizsgalatok eldsegithetnék a kutatasok fejlodését, a
loasszisztalt tevékenységek hatdsainak vizsgalatat, ez pedig tamogathatnd a végsd célt, az

oromteli tanulasnak és a nevelés hatékonysaganak novelését.
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