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1 Roviditések jegyzéke

AAA — Animal Assisted Activity [Allatasszisztalt aktivitas]

AAIl — Animal Assisted Intervention [Allatasszisztalt intervencio]

AAT — Animal Assisted Therapy [Allatasszisztalt terdpia]

AAL — Animal Assisted Learning [Allatasszisztalt tanulés]

AAE — Animal Assisted Education [Allatasszisztalt oktatas]

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder [Figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar]
AOR — Adjusted Odds Ratio [Modositott esélyhanyados]

BPAQ — Buss-Perry Agression Questionnaire [Buss - Perry Agresszio Kérddiv]
AQ-12 — Bryant - Smith Agression Questionnaire [Bryant - Smith Agresszio kérd6iv]
EAA — Equine Assisted Activities [ Loasszisztalt tevékenységek]

EAC — Equine Assisted Counseling [ Loasszisztalt tanacsadas]

EAGALA — Equine Assisted Growth And Learning Association — egy nemzetk6zi nonprofit
szervezet, melynek célja l6asszisztalt programok kidolgozasa a mentdlis egészség és a

személyes fejlodés érdekében.

EAL — Equine Assisted Learning [Loasszisztalt tanulas]

EAOT — Equine Assisted Occupational Therapy [Loasszisztalt foglalkozasi terapia]
EAAT — Equine Assisted Activities and Therapies [Loasszisztalt tevékenységek ¢és terapiak]
EAP — Equine Assisted Psychoterapy [Loasszisztalt pszichoterapia]

GRR — Generalized Resistance Resources [altalanos rezisztencia er6forrasok]

HAB — Human-Animal Bond [Ember-allat kapcsolat]

HAI — Human-Animal Interaction [Ember-allat interakcio]

OR — Odds Ratio [Esélyhanyados]

SDQ - Strengths and Difficulties Questionnaire [Képességek és Nehézségek kérdoiv]
SOC — Sense Of Coherence [Koherenciaérzet]

SOC -13 — Sens of Corence - 13 [A disszertacioban hasznalt 13 itemes SOC kérd6iv]



SUDS — Subjective Units of Distress [Szubjektiv szorongas-mértékegységek]



2 Bevezetés

Jelen értekezés megirasanak kezdetén a COVID-19 pandémianak még hirét sem hallottuk,
mégis ugy gondoltuk, hogy a vilag valahogy olyan iranyba tart, hogy egyre tobb ember kiizd
érzelmi, viselkedésbeli és tarsas problémakkal, és szorul segitségre az ezekkel valo
megkiizdésben. Bizonyos ¢letszakaszok, mint a kamaszkor vagy az 6regség, kiilondsen érintett
ebbdl a szempontbol, €s nem kell orvosi értelemben "betegnek’ lenni ahhoz, hogy jol j6jjon egy

kis kiilso segitség.

A vilagjarvany, a bezartsag, a bizonytalansag és a félelem hatdsara mindez hatvanyozottan
jelent meg a tarsadalomban. Ezért gondoljuk ugy, hogy fontos lehet minden olyan forrast
felfedezni a kornyezetiinkben, ami kicsit is segitheti a szorongas csékkentését, az érzelmek

kontrolljat, a pozitiv latdismod megdrzését.

Mai vildgunk egyre tavolabb visz minket a természettdl, a nagyvarosok, a virtudlis vilag, a
rohano hétkdznapok mind egy mesterséges kornyezetet teremtenek, lassan el is felejtjiik, hogy
valdjaban az emberiség is a természet része — annak kellene, hogy legyen. A lakotelepi kutyak
jelenléte és a hétvégi latogatasok az allatkertben vagy egy kozeli vizparton azért még arrdl
arulkodnak, hogy nem veszett ki teljesen beldliink a természet vilaga utani vagyakozas. De
miért is vagyakozunk a természet utdn, mit adhat nekiink, és mit veszithetiink, ha

megfeledkeziink rola?

A lovak, mint a természet képviseldi, fontos szerepet jatszhatnak az emberek, illetve
vizsgalatunk pontos targyat tekintve, a kamaszok €letében, lelki békéjének és egyensulyanak
megteremtésében. A természet kozelsége - ami a lovas foglalkozasok feltétlen velejardja -
kizokkent benniinket a hétkdznapokbol, és ramutat olyan dolgokra, amik segithetik a
fejlddésiinket és életiink teljesebbé valasat. Gyogyitd folyamatok johetnek 1étre ember és allat
kozott, s az allatok kozelsége erdsebbé ¢€s érzelmileg biztosabba teheti a felnovekvo
nemzedéket. A serdiilékor a személyes novekedés €s fejlodés kritikus iddszaka. Fontosnak
tartjuk, hogy segiteni tudjunk a serdiiléknek abban, hogy jobban tudataban legyenek
onmaguknak ¢és reflektaljanak viselkedésiikre, eldsegitve ezzel érzelmi és szocidlis

fejlodéstiket.

A fiatalok személyes fejlddése, a pozitiv viselkedésformak eldmozditasa, valamint az

egészségesebb iskolai és kdzosségi kornyezet kialakitasa a tarsadalom fontos feladata. Ez az
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értekezés azt probalja feltarni, hogy a l6asszisztalt tevékenységnek van-e igazolhatdan pozitiv
hatésa a szocialis viselkedésre, koherenciaérzetre és agresszivitasra. Valdban hozzéjarulhatnak
a lovak a fontos szocialis és érzelmi készségek fejlesztéséhez, amelyeket a serdiillok egész

¢letiik soran hasznosithatnak, s hogyan lehet ezt empirikus adatokkal igazolni?

Ezekre a kérdésekre probalunk valaszokat nyujtani értekezésiinkben, azt remélve, hogy sajat

okulasunk mellett mindenki szamara is érdekes €s értékes Osszefiiggéseket tarunk fel.



3 Szakirodalmi attekintés

Az alabbiakban roviden, és természetesen a teljesség igénye nélkiil, ismertetjiik az
allatasszisztalt tevékenységekrdl rendelkezésre allo ismereteket, illetve azokat az alapvetd
fogalmakat és 0Osszefliggéseket, amelyek a téma vizsgalatdhoz és az értekezés kozponti
mondanivaldjanak, a lovakkal végzett tevékenységek jotékony hatdsanak megértéséhez,

tudomanyteriileti elhelyezéséhez sziikségesek.
3.1 Fogalmak értelmezése-az allatasszisztalt tevékenységekrol altalaban

Az értekezés keretein beliil allatasszisztalt tevékenységként utalunk minden olyan
tevékenységre, melyben emberek és allatok kozdsen vesznek részt. Az 4llatasszisztalt
tevékenységek megvalosulasi formai azonban sokfélék lehetnek. Beszélhetilink allatasszisztalt
intervenciorol (AAI), allatasszisztalt aktivitasrol (AAA), allatasszisztalt terapiardl, (AAT) és
allatasszisztalt oktatasrol (AAE) (Santaniello et al., 2020). S véleményiink szerint ide tartozik

az allatasszisztalt tanulas is (AAL).

Az éllatokkal segitett eljardsok soran fontos szétvalasztani az allatok terapias és szabadidds célu
alkalmazéasat. Hasonloképpen fontos kiilonbséget tenni a terapia és az allatokra valo
emociondlis reakcid (rekreacios felhasznalas) kozott (Molnar et al, 2015). Ez alapjan
allatasszisztalt intervencionak (Animal Assisted Intervention - AAI) neveziink minden olyan
célorientalt és strukturalt beavatkozast, mely szandékosan magaba foglalja vagy beépiti az
allatokat az egészségligybe, az oktatasba €s szocidlis munkaba terapids haszonszerzés céljabol
(Jegatheesan, 2019). Minden haziallat alkalmas az allatasszisztalt intervenciora, ugyanakkor
fontos, (amennyire ez gyakorlatilag lehetséges) elsajatitani az allatok belsé allapotanak
olvasasanak képességét (McConnell & Fine, 2019). Ennek az intervencionak jelentds pozitiv
hatasa van a rekreaciora, a rehabiliticiora, a nevelésre €s a terdpiara egyarant. Az ilyen
foglalkozasok célja a pszichés, szocidlis, érzelmi €s kognitiv rahatas. Az, hogy az allatok nem
mindsitik az embert alapja egy nyilt, elfogadd, védekezési mechanizmusok nélkiili
kapcsolatnak, de természetesen ezek az interakciok ugyanakkor nem helyettesitik az emberi

kapcsolatokat (Marothy, 2017; Molnar et al., 2015).

Allatasszisztalt aktivitasok (Animal Assisted Activity — AAA) kozé leginkabb a rekreacios
tevékenységeket soroljuk (de értelmezésiink szerint a tars- és hobbidllat tartds, a veliik valo
1dotoltés is ide tartozik), amelyek soran segitd személlyel vagy akéar onélldan zajlik az
interakci6 allat és ember kozott. Az allat megfigyelése €s a vele valod kapcsolat relaxaléd hatasu

(Zsoldos et al., 2014). Az altalanos cél a kedélyallapot javitasa és nem valamely meghatarozott
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képesség vagy készségfejlesztés. Az allatasszisztalt aktivitas tehat elsdsorban a lelki
komfortérzés novelésére torekszik — a cél pontos meghatarozasa és a fejlédés nyomon kovetése

nélkil.

Az allatasszisztalt terapia (Animal Assisted Therapy - AAT) elsédleges feladata lehet a
képesség- vagy készségtejlesztés, a romld képességek megtartasa, az elvart vagy kivanatos
viselkedés kialakitdsa vagy épp a nemkivanatos viselkedés leépitése. Az allatasszisztalt terapia
a kliensek ellatdsdban kompetens szakember ill. az allat felvezetdje altal végzett célorientalt
intervencio, mely a résztvevok meghatdrozott funkcidinak, készségeinek fejlesztésére,
javitasara, felzarkoztatasara vagy megtartasara torekszik (Satori, 2006). “Olyan tudatos,
célorientalt, a beteg, sériilt allapot megvaltoztatasat ¢s/vagy befolyasolasat célzo tevékenység,
amelynek soran triddikus kapcsolatban a kliens és a segité szakember kapcsolatat egy harmadik
szerepld, a specidlis szempontok szerint kivalasztott allat segiti jelenlétével és viselkedésével,
reakcioival” (Molnar et al., 2015, p.11.). Az allatasszisztalt terapia komplementer eljaras, mely
szervesen illeszkedik a paciens terapias folyamataba (Zsoldos et al., 2014). Szinte mindig
kiegészitd terapiaként alkalmazott eljards a hagyomanyos terapiak mellett, melynek soran a
terapia és eredményeinek dokumentalasa elengedhetetlen kovetelmény. Angliaban jelenleg az
allatasszisztalt ellatasok fobb teriiletei az autizmus spektrumzavarral €16k segitése, a szexualis
abuzus aldozatainak kezelése, valamint a szivbetegek rehabilitacigja, és a demenciaban

szenvedOk tamogatasa (Gyorfi, 2017).

Allatasszisztalt oktatas (Animal Assisted Education — AAE) alkalmaval a fejlesztést végzo
specialis szakmai ismeretekkel rendelkezd pedagogus a pedagogiai céljai érdekében allatot von
be az edukécioba (Sz6dy, 2018). Az allatasszisztalt oktatds soran elsddlegesen a tananyag
elsajatitasa a cél — az asszisztalo allat, mint innovativ eszkoz és rendkiviil er6s motivacios
tényez0 segitségével, az egyéb készségek fejlddése csak mintegy jarulékos haszon. A jatékos
megkdzelitéssel iranyitott tevékenységek segitenek a gyerekeknek felismerni és megérteni

érzelmekeit, valamint fejleszteni kapcsolati készségeiket (Dicé et al., 2017).

Az allatasszisztalt tanulds (Animal Assisted Learning — AAL) célja valamilyen készség vagy
képesség fejlesztése. Ilyen lehet a figyelem, a kommunikicié, az Onbizalom, a
problémamegoldas, az dnkontroll vagy az érzelmek felismerése és uralasa (Pelyva, Kresdk,

Hoffer, et al., 2020). A 16asszisztalt tanulassal az értekezés 3.5 fejezete részletesen foglalkozik.
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3.2 Az allatasszisztalt tevékenységek torténete

Az, hogy az allatok jotékony hatassal vannak az emberekre, nem 1j keleti gondolat. Mar az
Okori gorogok is 1ora tltették a gyodgyithatatlan betegeket, hogy jobb kedvre deritsék éket (L.
Hines & Bustad, 1986), illetve a kozépkorbol is ismert olyan feljegyzés, amelyben az orvos
lovaglast javasol az ismeretlen eredetii betegségekre (Haskin et al., 1974). A 18. szazad végi
Angliaban, a York Retreat szanatoériumba a mentalis betegek mellé allatokat is bekoltoztettek,
a 19. szdzad masodik felében pedig Németorszagban, a bielefeldi Bethel Klinikan szintén
allatokat alkalmaztak a sériilt személyek kezelésében (Willis, 1997). A 19. szazadban Florence
Nightingale is allatok bevonasat kezdeményezte az egészségiigybe, arra hivatkozva, hogy az
allatok javitjak a beteg kozérzetét, ami pedig eldsegiti a gyogyulast (Fine, 2019). A 20.
szdzadban aztan egyre inkabb elterjedt ez a nézet, egyre tobb helyen alkalmaztak tarsallatokat
a gyogyulas segitségére, és végiil Boris Levinson volt az, aki nem csak felismerte, hanem
részletesen le is irta, hogyan is hat tapasztalatai alapjan az allatok gyogyito ereje (Levinson &
Mallon, 1997).

Napjainkban az alkalmazott allatfajok (kutyak, macskak, lovak, nyulak stb.) és az alkalmazasi
modok szdma ha nem is végtelen, de szerencsére magas ¢s szerteagazd. Az ember-allat
kapcsolat (Human-Animal Bond — HAB), melyet Konrad Lorenz a szeretet és a baratsag
legtisztabb ¢és legnemesebb formajanak tartott, mara ismert és elismert formaja lett az embert
segité kotddés egy formajanak (L. M. Hines, 2003). Az emberrel egylitt ¢16 tarsallatoktol az
egészségiigyl intézményeket meglatogato allatokon keresztiil a terapias allatokig, nagyon széles
¢s szines a paletta. A kiillonboz6é fajok maganyos idds embereket, rehabilitaciora szorulod
sériilteket, sulyosan beteg gyermekeket, kronikus betegséggel egyiitt €lni kényszeriild
személyeket, traumdn atesett fiatalokat és felndtteket egyarant segitenek. Az értekezés a
l6asszisztalt tevékenységeket részletesen targyalja, az alabbiakban néhdny egyéb allatfajjal
folytatott vizsgalatot ismertetiink, mintegy keretet adva a lovak szerepének az egy¢b allatfajok
kozott. Az alabb ismertetett vizsgalatoknak, illetve a tobb vizsgalatot 6sszefoglald cikkeknek —

az értekezés témajanak megfelelden — leginkabb gyerekek és serdiilék az alanyai.

3.3 Az allatasszisztalt tevékenységek hatasanak vizsgalata

Egy 2019-es vizsgalat kutyakat alkalmazott korhazi koriilmények kozott, 8-17 éves, érzelmi és
mentalis problémakkal kiizd6 fiatalok korében (Fodstad et al., 2019). A foglalkozasok nem

voltak szigoraan strukturalva (AAA esetében ez a norma), a fiatalok tetszésiik szerint Iéphettek
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interakcidba a terapias allattal, az volt csak a cél, hogy élvezzék az egyiitt toltott idot. Az egyes
foglalkozasok nagyjabol 10 percig tartottak, maga a beavatkozas pedig egyetlen ilyen
talalkozobal allt minden egyes paciens esetében. A mérdeszkoz a szorongas mértékét megadod
SUDS (Subjective Units of Distress — szubjektiv szorongas-mértékegységek) onértékeld
kérddiv volt, melyet a fiatalok 10-20 perccel a kutyas interakcid elott és kozvetlentil utana
toltottek ki. A vizsgalt csoport (96 f0) Osszesitett szorongasa majdnem felére csokkent a

beavatkozas utan: 40,2%-r61 24,4 szazalékra, ami figyelemre mélto.

Jones és munkatarsai (Jones et al., 2019) azt talaltak, hogy a mentalis problémakkal kiizd6
kamaszokndl is hatékonyak lehetnek az allatasszisztalt tevékenységek. A fiatalok 12 héten
keresztiil vettek részt heti 1 alkalommal eltérd hossziusagu (40-50 perces vagy akar 3 oras) AAT
¢s AAI foglalkozdsokon kutydkkal. Az eredmények pedig azt mutattak, hogy a terapias
kutyakkal tortént interakciok novelhetik a mentalis betegségek kezelésének hatékonyséagat,

javithatjak a terapids folyamatokat és az ¢letmindséget, példaul a tarsas kapcsolatokat.

Szintén kamaszokat, illetve gyerekeket is magukba foglaltak azok a terapias €s intervencios
programok, melyek 6, 8 és 12 hétig tartottak, és lovas és kutyas foglalkozasokat tartalmaztak
(Shen et al., 2018). A kutatok megallapitottak, hogy a mentalis egészség rendellenességeitdl
szenvedd résztvevOknél a testi érintkezés az AAI hatékonysaganak egyik legfontosabb

Osszetevoje.

Iskolai kornyezetben is vizsgaltak, hogy a kutyakkal, tengerimalacokkal és nyulakkal zajlo
latogatasok, illetve részvétel a tanorakon, milyen hatassal van a gyerekekre (Brelsford et al.,
2017). Azt talaltak, hogy a kognitiv és szocialis-emocionalis viselkedést pozitivan befolyasolta
az allatok jelenléte, és a pszicholdgiai valaszok is kedvezdbben alakultak az iskolaban ennek

hatasara.

Egy kutatds (Molnar et al., 2020) integral6 iskolak két elsé osztalyaban végzett nyulasszisztalt
beavatkozést. Az osztalyokban hathetes id0szakokat véltogattak nyulakkal és anélkiil, hogy
meghatarozzak a nyulak jelenlétének hatédsait. A tanulmany 6 célja az volt, hogy csokkentse a
gyermekek stresszét az altalanos iskola megkezdésével kapcsolatban. Minden osztalyban csak
egy oroszlanfejii torpenyulat (Osszesen négyet) hasznaltak, melyek mentesek voltak a
zoonozistol és a parazitaktol. Az elsé taldlkozon ismertették az allatjolléttel és a nyulakkal
kapcsolatos emberi viselkedési szabalyokat. A fejlesztés fontos eleme az allatokkal valo fizikai

kapcsolat volt. Megallapitast nyert, hogy a nyulak simogatdsanak lehetdsége motivalo volt a
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gyerekek szamadra, jelenlétiik jelentdsen csokkentette a gyermekek iskolakezdéssel kapcsolatos

stresszét.

A nyulasszisztalt beavatkozasok csokkentik a gyermekek szorongasos szintjét, ez pedig
novelheti az oktatasi tevékenység hatékonysagat (Suba-Bokodi et al., 2022).

Emocionalis ¢és viselkedési problémakkal, figyelemzavarral és hiperaktivitassal (ADHD),
poszttraumas szindromaval és autizmussal kiizdd, illetve veszélyeztetett gyerekeket és
kamaszokat vizsgald kutatasokat tekintettek at Hoagwood és munkatarsai (Hoagwood et al.,
2017). A beavatkozasok hossza 5 és 24 hét kozott valtozott, heti 1 vagy 2 foglalkozassal,
melyekben kutyédk, lovak, macskék, nyulak és tengerimalacok is részt vettek. Megallapitottak,
hogy az AAT egy kiegészitd és integrativ terdpids lehetdség, melynek tudoményos
alatamasztottsaga egyeldre limitalt, am egyre novekszik. Emellett azt is kiemelték, hogy néhany
terlileten, mint az autizmusban szenvedd vagy a traumatizalt gyerekek esetében, a strukturalt

terapia kutyakkal vagy lovakkal javithatja az alanyok szocialis funkcionalitasat.

A csaladon beliil erészakot elszenvedd gyerekek és kamaszok segitését célzo tevékenységeket
¢s ezek eredményességét O’Haire €s munkatarsai vizsgaltak (O’Haire et al., 2015). A 4 héttol
akar 1 évig is tartod beavatkozasok keretein beliil kutyéakat, lovakat, macskakat és egyéb allatokat
alkalmaztak poszttraumas stressz kezelésére, €s azt talaltak, hogy bar az eredmények igéretesek
az AAI kiegészitd terapiaként vald alkalmazasat illetden tovabbi vizsgalatok szilikségesek
annak megértése €rdekében, hogy milyen aspektusai okozzdk jotékony hatdsat traumatizalt

személyek kezelésénél.

A macska-asszisztalt terapia, mas néven felinoterapia, egy viszonylag 1j teriilet az allatterapian
beliil (Kapustka & Budzynska, 2020). Ezt a terapiat leggyakrabban a hosszu tavi ellatast nyujto
intézményekben, példaul hospice-ban ¢és tamogatott ¢€letmodot nydjtdé intézményekben
alkalmaztdk. A felinoterdpia a macskaval vald érintkezésen, az allat simogatidsanak és
fésiilésének lehetdségén alapul (Tomaszewska et al., 2017). A bortondkben vagy apolasi
otthonokban gondozasra szorulé macska jelenléte pozitivan befolyasolja az emberi jolétet,
enyhiti a magany érzését, csokkenti a stresszt és megkonnyiti a kapcsolatfelvételt (Goleman et
al., 2012). A macskaterapia a kutyaterapiahoz hasonl6 elveken alapuld kontaktterapia, de olyan
embereknél alkalmazzak, akik félnek a kutydktol vagy allergidsak a szoriikre. Fejleszti az
egylittérzést, a kis tehetetlen cica iranti torédés érzékennyé teszi a gyerekeket masok
sziikségleteire, feleldsségre szelidségre tanitja Oket. Ez kiilondsen fontos az érzelmi

zavarokkal kiizd6 gyermekek szamara (Odendaal, 2000). Az allatok gondozasa nagymértékben
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novelheti az Onbecsiilést a gyermekeknél, és pozitivan valtoztatja meg az Onértékelést a
felnétteknél (Friedmann & Thomas, 1985). Meg kell jegyezni azonban, hogy a macska-ember

interakciok nem mindig egyértelmiiek (Molnar et al., 2020).

A fent leirtakbol lathato, hogy az AAA soran a kutyadk ¢és a lovak a leggyakrabban hasznalt
allatok, illetve hogy ezt a modszert (modszerek Osszességét) leginkabb a rehabilitacios
eljarasok soran, azok kiegészitéseként alkalmazzak. Emellett az is kitlinik, hogy az eljarasok, a
foglalkozasok nagyon sokfélék, eltérd iddtartammal, eltérd gyakorisaggal, eltérd feltételekkel
¢és kornyezettel. A tudomanyos vizsgalddas szempontjabol ez nehézséget jelent. Ezért egységes
protokoll és terminologia kidolgozasara lenne sziikség ahhoz, hogy az eredmények
Osszevethetok legyenek és globalisabb kovetkeztetéseket vonhassunk le (Santaniello et al.,
2020). Ugyanakkor drvendetesnek tartjuk, hogy — ha kidolgozott eljarasrendek hijan is —, egyre
tobben probaljak bevonni az 4llatokat segitd, gyogyitdé programokba kontrollalt és
professzionalis koriilmények kozott, igy kiakndzva a benniik rejldé lehetdségeket az emberek

¢letének jobba tételére.
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3.4 A loasszisztalt tevékenységek jotékony hatasa altalaban

Pedagogusként akaratlanul is elgondolkodunk azon, hogy vajon milyen hatast valtanak ki ezek
anagy ¢€s erds allatok a veliik foglalkozo6 didkokra? A l6szereté emberek szerint a lovakkal valo
foglalkozas jot tesz a 1éleknek. Feltételezniink kell, hogy a lovak a felnovekvé generacid lelkét
is kisimitjak, jelenlétik pozitivan befolyasolja fejlodésiiket. Valoban jotékonyan hat a
gyermekek viselkedésére a lovakkal toltott id6? Az alabbiakban erre a kérdésre keresiink

valaszt, attekintve az ezzel kapcsolatos gondolatokat, vizsgalatokat és kovetkeztetéseket.

Loasszisztalt
tandcsadas
Lozfs.smszgalt ) (EAC)
mentdlis egészség
(EAMH)
Loasszisztalt
Lbasszisztat pszichoterdpia | _| EAGALA model*
terapia (EAP)
(EAT)
Ldasszisztalt
Foglalkozasi
Loasszisztalt Hippoterapia terapia
tevékenység és
terapia
(EAAT)
Adaptl'v/Te’répiés Fizioterapia
lovaglas
(AR/TR)
Loasszisztalt
tevékenység S
2 i eszédterdpia
(EAA) Rekreacllos p
lovaglas

Loasszisztalt
tanulas

(EAL)

1. abra

A loasszisztalt tevékenységek €s terapiak nomenklatiraja
(Forras: (Hallberg, 2017)

* Az Equine-assisted growth and learning association!

1 Az EAGALA egy nemzetkdzi nonprofit szervezet, melynek célja 16asszisztalt programok kidolgozdsa a mentalis
egészség ¢és a személyes fejlodés érdekében.
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Jelenleg nincs szabvanyositott terminologia a teriileten. Az 1. abra Hallberg munkajan alapuld
ndémenklatirat szemlélteti és a teriileten gyakran hasznalt elnevezési konvenciokat képviseli
(Marchand et al., 2021). Wood és munkatarsai tanulmanyukban tizenkét konkrét szolgaltatas
tipust hataroztak meg, amelyek a harom nagy szakmai teriilet ( terapia, tanulas, horsemanship)
valamelyikéhez kapcsolddnak, s ezekre egységesen a ’Loaszisztalt szolgaltatas’ elnevezést

hasznaltak (Wood et al., 2020).

3.4.1 A lovak kozelségének jotékony hatasa

Mér az okorban is felmeriilt az a gondolat, hogy a lovaglds jot tesz az ember testének és
lelkének. Kheirdn, a mitoldgiai kentaur, ¢letének nagy részét a gyogyitasnak és a gyogyitas
tanitdsdnak szentelte. Azt tanitotta, hogy a lovaglas a sériiléseket, a sebeket és a betegségeket
egyarant orvosolja (Hallberg, 2008). Az 1700-as években egyes forrasok szerint a papanak is
lovaglast irtak fel, mert az el6segiti a betegségbdl valo felépiilést (Woods, 1979). 1870-ben egy
skot orvos a depresszid csokkentésére ajanlotta a tiizes paripan vald lovaglast, mert az javitja a
vitalitast (Mayberry, 1978). Az elsé vilaghabort utan a sériilt katondknak terapias lovaglast
javasoltak, késébb pedig Winston Churchill is megfogalmazta azt a gondolatot, miszerint ,,van

valami a 10 kiilsejében, ami jot tesz az ember belsejének™? (Pelyva et al., 2018, p.73.).

Mindebbdl is latszik, hogy bar a lovaglasra alapvetden mint testmozgésra gondolunk, €s talan
jotékony fizikalis hatdsai azok, amelyek elsére esziinkbe jutnak (erd, alloképesség, egyensuly,
izomtonus, reakcididd, szenzomotoros képességek stb. fejlesztése), kedvezd pszichés befolyasa

is tagadhatatlan.

Ennek bizonyitasara tobb vizsgalatot is folytattak az 1990-es évek végétdl kezdddden, melyek
ugy talaltadk, hogy a lovak, a lovaglas, a lovak kortili tevékenységek tobb pszichés és viselkedési
tényezdre is kedvezden hatnak a kommunikécio, a kognitiv képességek és a szocializacid
teriiletén (Puskorics, 2000). Ilyen példaul az 6nbizalom, az egészséges énkép, az onelfogadas,
a kreativitas és az asszertivitas fejlodése, a szorongas és az izolacio csokkenése (Frederick et
al., 2015). Mindezek segitik a kommunikacié finomodasat, az érzelmek felismerését és tudatos
kontrolljat, ezaltal pedig a tarsadalmi integraciot. A személyiségfejlodés terén eldrelépést

érhetnek el a metakognicid, az onbecsiilés és a felelds életvezetés kialakitasaban (Carlsson et

2 Angol eredetiben: ,,There is something about the outside of a horse that is good for the inside of a man.”
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al., 2015). Az onbecsiilés és az 6nhatékonysag érzésének formalasa mellett a lovakkal végzett
tevékenység a tarsas tamogatas érzését is erdsitheti (Hauge et al., 2014), illetve kedvezdéen
hathat a kooperaciora, a szociabilitasra €s a tiszteletre (Cuypers et al., 2011). A tarsadalmi
beilleszkedés valamint az egyéni fejlédés egy idoben, illetve egymast kdlcsondsen tamogatva

torténik (Pelyva et al., 2018).

3.4.2 Miért a lovak?

Szamos valaszt lehet adni arra a kérdésre, hogy miért valtanak ki jotékony pszichés hatast az
emberre a lovak, illetve a lovak tarsasdgiaban, egy vezetd személy feliigyelete alatt zajlo,
ugynevezett l0asszisztalt tevékenységek (Schéder Veronika, 2015), és hogy ezek hogyan
tamogatjak a jellem és a szocidlis kompetencidk fejlodését. A lovakat nem korlatozzak az
emberek tarsadalmi normai (nem kell ruhat viselniiik, a foldrdl is ehetnek, és hagyhatnak maguk
utan rendetlenséget), és itélkezésmentes modon interakcidba 1épnek (Vidrine et al., 2002). A
lovak vélhetéen azért kotddnek az emberekhez, mert csordaallatok. A csordaallatoknak
kotddniiik, kommunikalniuk és egytittmiikodniiik kell a csorda tobbi tagjaval, és képesnek kell
lenniiik egy egymasra €piilé rendszeren beliil miikodni. A lovak és az emberek tobb
életciklusbeli folyamatot és kozosségi dinamikat osztanak meg, a sziiletéstdl a halalig
bezarolag (Marchand et al., 2021). Az eddigi vizsgalatok és a sajat eddigi tapasztalataink
(Pelyva et al., 2019, 2018) alapjan harom f6 teriiletet emeliink Ki.

A lovaglas alapvet6 feltétele, a szabad kornyezet és a 16 allati volta segithet a civilizaci6 keretei
¢és korlatai kozott €16 embernek megtaldlni természetes sziikségleteit és ezek kielégitésének
feltételeit (Kendall et al., 2014). Olyan sziikségletekre gondolunk itt, mint a szabadsag és a
biztonsag €rzése, ami lehetdvé teszi az elfogadast, a bizalmat, azt, hogy az egyén képes legyen
figyelni sajat magara és kornyezetére (Carlsson et al., 2015; Veenhoven, 2000). Wilson 1984-
es biofilia elmélete szerint evolucids Orokségiink, hogy a koriilottiink nyugodtan legelészd
allatok azt lizenik szamunkra, nincs ragadoz6 a kozelben, igy mi is nyugodtak lehetiink (Kellert
& Wilson, 2013). A 16 menekiild allat, s azok az egyedek, amelyek nem észlelték idében a rajuk
leselked6 veszElyt, zsakmanyul estek. Ennek okan alapvetd 6sztoneik kozé tartozik az éberség
¢s, hogy a lehetd legpontosabban és leggyorsabban értelmezzék a valtozasokat. A lovak mellett
ténykedd embernek pedig alkalmazkodnia kell ehhez a viselkedésforméhoz, hiszen csak akkor
tud az allattal hatékonyan egyiittmiikddni, ha 6 maga is megtanul figyelni a masikra, megismeri
sajat reakcioi valodi lizenetét és megtanulja kontrollalni viselkedését (Carlsson et al., 2015;
Kendall et al., 2014). Ez a tanulasi folyamat fejlesztheti a tarsas kapcsolatokat (Fiiz, 2011),
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tamogathatja a tarsadalomba vald beilleszkedést, segithet Osszeegyeztetni az egyén ¢és a

kozosség érdekeit.

A lovak is "tarsadalomban’, szigort hierarchidban élnek, s ezen a strukturan beliil viszonyulnak
az emberhez, ezt az attitidot kozvetitik felé. Viselkedésiik természetes, testbeszédiik altal
kozvetitett reakcioik 6szinték és azonnalik, valamint mentesek a verbalis kommunikacio
csusztatasaitol. Emellett feltétel nélkiili elfogadassal fordulnak az ember felé, és mindenféle
eloitélettdl is teljesen mentesek (Carlsson et al., 2015). Mindez egy olyan tiszta és Gszinte
kommunikécios teret biztosit, mely nemcsak azt segit megismerni, megérteni ¢és elfogadni,
hogy mi zajlik a masikban, hanem sajat viselkedésiinket és a tdgabb kdzegben, a tdrsadalomban

zajlo folyamatokat is jobban megvilagitja.

Mas tarsallatoktol eltéréen (mint példaul a macska vagy a kutya), a 16 fizikai ereje joval
meghaladja az emberét. Ez azt jelenti, hogy a vele vald banasmdd akér veszé€lyt is jelenthet az
ember szdmara. Ahhoz, hogy egy 4-500 kilos allat koriil valaki biztonsdgban mozogjon,
kolesonos és feltétlen bizalom és tisztelet sziikséges. Ennek kiépitése nélkiil nem lehetséges a
kapcsolat kialakitasa (Pelyva et al., 2018). Az pedig, hogy iranyitani tudunk egy nalunk joval
nagyobb és erésebb 1ényt, novelheti Onbizalmunkat és magabiztossagunkat. Fontos lehet
emellett a 16 "hordozd’ szerepe, hiszen nem csak nagy és erds, hanem emellett képes az embert
a hatan vinni, ringatni, utaztatni, felemelni — ezaltal olyan élményt nyujtani, ami egyébként

nehezen megvalosithato lenne (Kardos, 2021).

3.4.3 Erzékenyités, elérzéktelenités

Ez a két fogalom kulcsfontossagli gyerekek és lovak kozods interakcidjaban, és ebben a

kontextusban kicsit el is tér a jelentésiik a megszokottol.

3.43.1 Erzékenyités

Az érzékenyités azt jelenti, amikor valakit megprobalunk érzékennyé, azaz figyelmessé és
megértévé tenni egy jelenség irant. A fogalom a koztudatba leginkabb a fogyatékkal €lok
Lathatatlan Kiallitas, amely segit megérteni milyen is a vilag egy latassériilt ember szamara.
Az érzékenyitd foglalkozdsok alapvetd célja a tarsadalmi szemléletformalas, illetve az
elfogadas és megismerés mellett a gyakorlati felismerés és problémamegoldas is (Kiss, 2017).
Az interakcioban résztvevo ,,masik fél” a 16. A résztvevoket tehat ra kell venni, hogy az allat

szemsz0Ogeébdl vizsgaljadk meg a dolgokat. Kiemelt szerepet tulajdonitottunk a lovakra vald
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érzékennyé tételnek, mely mentélis Osszhangot, minden Onzést nélkiil6z6 kapcsolatot
eredményezhet 16 és ember kozott. Ez nem csak a hatékonysag szempontjabol fontos (a
késobbiekben kifejtjlik, hogy a 16 altal kifejtett hatasokat erdsiti a megfeleld *rahangolodas’),
hanem alapvetd feltétel is a teljes biztonsag kialakitasa érdekében, ember és 16 szamara
egyarant. Miel6tt barkit az allatok kozelébe engediink, meg kell 6t ismertetni a lovak alapvetd
kommunikéciojaval, viselkedésével, testbeszédével, illetve azokkal az alapvetd biztonsagi
szabalyokkal, melyeket a lovak kozelében be kell tartani. Meg kell tanitanunk, hogyan figyeljen
az allat reakcioira és sajat viselkedésére egyarant. A biztonsagon tulmutatoéan azt is meg kell
értetniink a foglalkozasok résztvevdivel, hogy egy él6lénnyel foglalkoznak, akinek érzései,
gondolatai vannak, viselkedését pedig sajat evolucioja soran rogziilt mintak iranyitjak, és ezt
mind nem csupan figyelembe kell venni, hanem tiszteletben is kell tartani. A végso cél egy
olyan érzés elérése, mint a kivalosdgon alapuld baratsag Arisztotelésznél, ahol mindkét fél

orommel keresi a masik tarsasagat (Aristotelés et al., 1987).

A 16 Oszinte, egyenes, érzékeny, de mégis alapvetden 6sztonlény. Nem tud beszélni, és nem
érti, amit mondunk, tehat mas kommunikéacids csatorndkat kell kialakitani. Alapvetd
kommunikaciojuk testbeszéden alapul, s a mozgas kontrolalasaval szabalyozzak fajtarsaikat
(Lamb & Miller, 2005). A lovak banasmodra valo érzékenysége, megnyilvanulasa tikkrozi az
emberi személyiséget és jellemet (Budiansky & Kallai Tibor, 2001). Amikor lovakkal
foglalkozunk olyan dolgokat kériink toliik, amelyek az 8 szamukra természetellenesek vagy
fenyeget6k, melyeket sajat maguktol, kozosségiikon beliil sosem tennének meg (Osterhammel,
2005). Meg kell tanulni az ¢ fejiikkel gondolkodni, meg kell tanulni megérteni az 6
allaspontjukat, igy mindig meg lehet — és meg is kell — oldani a konfliktusokat. A 16 allat, vagyis
Osztonlény mivolta rakényszerit benniinket arra, hogy intelligensebben, kreativabban
kozelitsiik meg a problémat, hiszen meggydzni nem tudjuk, sem észérvekkel, sem fizikai
erével. Erzékennyé kell hat valni a testbeszédére, a viselkedésére, el kell fogadni és meg kell
érteni az ember szdmdara nem megszokott magatartdsi formait, értelmet kell adni

kommunikacios jeleiknek. Alapveté kommunikaciojuk testbeszéden alapul (Ladewig, 2019).

Erdemesnek tartjuk megemliteni, hogy egyetértiink azzal a véleménnyel, miszerint a lovak
apolasa hatékony moédja annak, hogy érzékennyé valjunk, hogy rdhangolodjunk a veliik vald
munkara (Bachi et al., 2012). A késobb ismertetett vizsgalatot illetden tigy gondoljuk, hogy az,
hogy a lovasz tanulok a lovaglas és hajtas ismereteinek elsajatitisa mellett tanulmanyaik
részeként rendszeresen végeztek apolasi feladatokat és f6ldi munkat is a lovakkal, eldsegithette

azt, hogy a loasszisztalt tevékenységek kifejthessék jotékony hatisukat.
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Az érzékenyités témakdrén beliil egy masik érdekes tény, hogy mig az embernek tudatosan
dolgoznia kell azon, hogy érzékennyé valjon a lora, ugy tiinik, hogy a lovak 6szténdsen
megérzik az ember hangulatat, érzelmi allapotat. Erre utal legalabbis Keeling ¢és
munkatarsainak vizsgalata, melyben lovak és ket vezetd személyek, valamint lovak €s lovasok
pulzusszamat rogzitették egy fedett lovardaban. (Keeling et al., 2009). Mikor a résztvevo
személyeknek azt mondtak, hogy a lovak szamara ijesztd esemény fog torténni (kinyitnak egy
eserny6t — amit végiil nem tettek meg), szignifikansan megnovekedett a pulzusszamuk. A lovak

ezt érzékelték, és az 6 pulzusszamuk is szignifikansan megnott.

Azok a hazidllatok, amelyek gyakran érintkeznek az emberekkel, megtanuljak olvasni az

emberi testbeszédet (Ladewig, 2019).

3.4.3.2 Elérzéktelenités

A deszenzitizdcid sz06 szerint ’az érzékenység megsziintetése’ melynek lényege, hogy a
félelemkeltd ingerek bemutatasat (pl. kigyofobids betegnél a kigyo képét) relaxéacio koveti. A
félelem és a nyugodtsag idegélettanilag ellentétes folyamatok, ezért ha a terapeuta rendszeresen
alkalmazza a relaxaciot, az ki fogja oltani a félelemkeltd inger nyoman jelentkezdé szorongast.
Az a folyamat, amikor valaki kevésbé erdsen tapasztal valamit, altalaban érzelmet vagy
fajdalmat, mint korabban. A deszenzitizacio a félelem és a szorongés tiszteletremélto

viselkedésterapiaja (Hersen & Sledge, 2002).

Alovak érzéketlenné tétele az ijesztd vagy stresszes helyzetekkel szemben fokozatos folyamat,
amely tlirelmet, kovetkezetességet €s pozitiv megerdsitést igényel. Célszerii kezdetben, a lovat
valami enyhén stresszes dologgal, példaul egy miianyag zacskoval kapcsolatba hozni. Ez

hasznalhato olyan zajok vagy mozdulatok szimulalasara is, amelyeket a 16 1jesztonek talalhat.

A habituacid, deszenzitizacid ¢és ellenkondiciondlds koziil a tapasztalatok alapjan a
deszenzitacid a leghatékonyabb a lovak megtanitdsdban, hogy nyugodtan reagéaljanak egy

potencialisan ijesztd helyzetben (Christensen et al., 2006).

Ezekben a helyzetekben fontos a nyugodtsag és a lazasag. A 10 képes atvenni az energiakat,
ezért célravezetd a magabiztossag és az iranyitd szerep (Pereira, 2009). Hangstlyt kell fektetni
a pozitiv megerdsitésre, a jutalmazasra minden esetben, amikor a 16 pozitiv reakcidt mutat a
targyra vagy a helyzetre. Ez lehet egy simogatas, szobeli dicséret vagy jutalomfalat. Az
elérzéktelenités fokozatos folyamat, ezért fontos a 16 tempodjahoz igazodd tiirelem és a
kovetkezetes magatartas. Minden 16 mas €s mas, és egyeseknek hosszabb idObe telhet a

deszenzibilizalas, mint masoknak. A deszenzitizalt 16 biztonsagos, mert arra lett kiképezve,
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hogy nyugodt és higgadt maradjon olyan helyzetekben, amelyek egyébként félelmet vagy
panikot okoznanak. Azaltal, hogy a lovat fokozatosan kiilonb6zd ingereknek tessziik ki,

megtanulja, hogy kevésbé legyen reaktiv és nyugodtabb maradjon.

Ez a deszenzitizacids folyamat segithet csokkenteni a balesetek vagy sériilések kockazatat,
mind a 16, mind a lovas vagy az 6t gondozo szdmara. Nem mellékes, hogy az igy képzett 16
nagyobb valdsziniiséggel reagal a lovas vagy a vezetdje altal adott jelzésekre, ahelyett, hogy
impulzivan reagalna az észlelt fenyegetésekre vagy veszélyekre. Ez megkonnyiti a lovas vagy
a fogatot hajtd szamara a 16 iranyitasat, valamint a 16 biztonsagos ¢és ellendrzott mozgasanak
iranyitdsat. Osszességében a deszenzitizacié a 10kiképzés fontos aspektusa, és segithet
biztonsagosabb ¢és ¢élvezetesebb élményt nyujtani mind a 16, mind a lovasa vagy apoldja szamara.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a deszenzitizaciét mindig biztonsagos és ellenérzott

modon, tapasztalt tréner vagy oktatd iranyitasaval kell végezni.
3.5 A loasszisztalt tanulas

A loasszisztalt tevékenységek koziil a 16asszisztalt tanulds (Equine Assisted Learning -EAL)
egy olyan innovativ tanuldsi megkozelités, amelyben az emberi tanulas és fejlodés az emberek
¢s a lovak kozotti iranyitott interakciokon keresztiil torténik (Gehtmane-Hofmane, 2019). Az
EAL az, ami legkozelebb all a vizsgalatunk targyat képez6 eseményekhez és folyamatokhoz,
melyek a felmérés helyszinéiil szolgalo iskoldkban végzett lovas interakciok keretein beliil
zajlottak. Ebben a fejezetben felvazoljuk az EAL elméleti hatterét, illetve néhany korabbi
tanulmany alapjan bemutatjuk, hogy milyen eredményeket értek el a foglalkozasokkal a
kiilonb6zé célcsoportokban, és nem utolsd sorban Osszefoglaljuk azokat a gyakorlati

feladatokat, melyeket az interakciok soran hasznaltak.

3.5.1 A loasszisztalt tanulasroél altalaban

A 106asszisztalt tanulds itthon még kevéssé ismert, kiilfoldon azonban mar tobb tertileten is
alkalmazzak. A l6val végzett foglalkozasokon a tanulas és a fejlesztés az emberek és a lovak
kozotti  iranyitott interakciokon keresztiill valosul meg, melynek sordn a résztvevok
tapasztalatokon alapul6 tanulasi élményt szereznek (Dell et al., 2011). A lovakkal tamogatott
tapasztalati tanulds a tanuld lovakkal kapcsolatos tapasztalataira dsszpontosit, és eldsegiti a

szocialis, érzelmi és kognitiv fejlédést (Notgrass & Pettinelli, 2015).

Az EAL célja lehet egy adott készség, példdul a kommunikaci6 és a problémamegoldas

fejlesztése (Perkins, 2018) vagy az érzékelt tarsas tamogatas €s az dnbizalom ndvelése (Hauge
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et al., 2014), a tarsas viselkedés vagy az érzelmek feldolgozasa és kezelése altalanossagban (H.
Burgon et al.,, 2018), vagy akar a tag értelemben vett karakter megvaltoztatasa adott
készségeken keresztiil (Ho et al., 2017). Az alanyok kore pedig a veszélyeztetett fiataloktol
vagy a bantalmazott n6kt6l egészen a fels6 vezetokig terjedhet (Gehtmane-Hofmane, 2019). Ez
a tanulasi/tanitasi forma még csak most van kifejlédében, az EAL a l16asszisztalt foglalkozasok
legfiatalabb aga (Gehtmane-Hofmane, 2019). A szakemberek nagy része egyetért abban, hogy
a foglalkozéasok célcsoportjat testileg és szellemileg egészséges emberek alkotjak, akik
valamilyen szocialis vagy érzelmi készségiiket szeretnék fejleszteni vagy az e terlileten
felmertilt problémaikat orvosolni (Gehtmane-Hofmane, 2019; Lopukhova, 2017; Nelson et al.,
2016). A foglalkozasok soran alkalmazott feladatok is sokrétiiek, de az is kikristalyosodni
latszik, hogy nem a lovaglas, hanem a lovakkal foldrél végzett munka az elsddlegesen
alkalmazott modszer. A résztvevok szamara pedig legtobbszor csoportos foglalkozasokat

tartanak (Greve, 2021).

3.5.2 A loasszisztalt tanulas modszerei és hatasa az eddigi vizsgalatok alapjan

3.5.2.1 Az EAL foglalkozasok soran hasznalt lovak

A ldasszisztalt tanulassal kapcsolatban taldn az elsé felmeriild kérdések kozott szerepel, hogy
milyen tipusu lovak alkalmasak erre a célra. Nelson és munkatarsai Ausztralidban végeztek
kérdoives felmérést, melyet 5 10asszisztalt tanulast (EAL) hasznald kdzpont toltott ki (Nelson
etal., 2016). Kérdéseik az ott dolgozok alapvetd filozofiai hozzaallasara és a lovak kiképzésére
vonatkozott, ezen beliil pedig az adott programokra és a kliensek nemi/etnikai eloszlasara. Az
alabbiakban a lovakra és a programokra vonatkozo informéciokat foglaljuk Ossze. A
foglalkozasokon hasznalt lovak nagyon széles spektrumot fednek le. Volt, ahol “nyugdijas™ 20-
25 éves lovakkal dolgoztak, melyek lovaglasra mar nem is voltak alkalmasak, és olyan lovarda
is volt, ahol traumatizalt, problémas lovakat hasznalt, melyek igy igazi kihivast jelentettek a
résztvevoknek. A cél a lovak “gydgyitdsan” keresztiil valosult meg, mely utdn azok
visszakeriiltek eredeti otthonukba. Akadt olyan lovarda, ahol ragaszkodtak egy adott 16fajtahoz,
¢s csak arab lovakat hasznaltak, de azon beliil voltak fiatal és jol képzett allatok, traumatizaltak
és nyugodt temperamentummal rendelkez8k egyarant. A kozpont vezetdi gy gondoltak, hogy
a kiilonbozd képzettségli és személyiségli lovak a résztvevoket és sziikségleteiket szélesebb
korben tudjék kiszolgalni. A legtobb kozpontnal valdjaban az volt a jellemzd, hogy képzett és
képzetlen lovakat egyarant hasznaltak, és a 16-lovas parosok kialakitasanal a személyiségre €és

az egyéni igényekre koncentraltak.
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A foglalkozasokon alkalmazott tevékenységek is sokrétiiek voltak: lovak megkozelitése és
megfogasa, kotéfék felhelyezése, vezetés szarral és anélkiil (liberty), szOr- és pataapolas,
rajzolas és festés a lovakra sablonnal vagy anélkiil, olvasés a lovaknak, testsuly és magassag
mérése, locsemegék készitése ¢és etetése, elsdsegély lovaknak, lovak kovetése (shadow
walking). “Csatlakoztatas” (Az igazi suttdgd’ cimil regény szerzéje Monty Roberts modszere
alapjan, melynek lényege, hogy egy korkaramban testbeszéddel kell a lovat befolyasolni és
kapcsolatot épiteni vele. A végsd cél, hogy elnyerjik az allat bizalmat, és igy az végiil

vezetOszar nélkiil kovessen benniinket) lovaglas, tereplovaglas (Pelyva, Kresak, Hoffer, et al.,
2020).

A foglalkozasok végén a résztvevok megvitattak a tapasztaltakat, beazonositottak a helyes és
helytelen viselkedésformakat, valamint megbeszélték, hogy a tanultakat és a megfigyelteket

hogyan tudjak hasznositani a mindennapi életben.

3.5.2.2 Lathatatlan kommunikacio

Az egyik legkorabbi 16asszisztalt tanulast vizsgalod felmérést Hannah Louise Burgon ismerteti
2011-es tanulmanyaban (H. L. Burgon, 2011). Burgon 7 veszélyeztetett fiatallal szerzett
tapasztalatait irja le, akiket l10asszisztalt tanuldsi/terapids modszerekbe vont be. A foglalkozasok
egy lovarddban zajlottak, ahol a lovak nagyrészt szabadon mozoghattak. Osszesen 9 16 volt
jelen, nagyon vegyes Osszetételben: 1dds kancatdl ereje teljében 1€vo herélten at, fiatal félvad
lovakig, s ennck megfelelden, viselkedésiik a nyugodt és szelid temperamentumtol a kevésbé
Kiszamithatdo és ¢€lénk vérmérsékletig terjedt. A foglalkozasok heti vagy kétheti

rendszerességgel zajlottak, 1-3 6ran at.

A vizsgalati alanyok szdmara egy padot helyeztek a lovak koz¢, ahova leiilhettek, és
megfigyelhették az allatokat, megbeszélhették azok viselkedési formait. Késdbb gondozasukba
is beletanultak, illetve dolgoztak is veliik. A fokusz mindenkor a tiszteleten és a lovakkal valo
kommunikacion volt. A programok kozott ‘Lathatatlan lovaglas’ €s tereplovaglas is szerepelt.
A ‘Lathatatlan lovaglas’ azt jelenti, hogy felszerelés nélkiili lovon iiltek a résztvevok (a f6ldrél
segitok kisérték oOket) egy zart palyan, és csupan a szandék érzékeltetése €s a testbeszéd
segitségével probaltak meg kommunikélni a 16val. A f6ldi munkénak fontos része volt a fent
mar emlitett csatlakoztatas. A biztonsag érdekében mindig legalabb 2 szakavatott segitd volt

jelen a foglalkozasokon.
A vizsgalat soran interjukat készitettek, melyek alapjan a szocidlis jolétre és pszichologiai

folyamatokra kerestek mintakat. Figyelembe véve az alacsony résztvevOszamot ¢és az
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interjuknak, illetve ezek kiértékelésének esetlegesen szubjektiv voltat, a szerzd ugy talalta,
hogy a lovakkal t6ltott id6 egyértelmiien eldnydkkel szolgalt és segitséget nytjtott a résztvevok
szamara. Az interakciok fejlesztették az onreflexiot, a szocidlis kompetencidkat, az empatiat, a

céltudatossagot, a vezetési képességet, az autonomiat, az énhatékonysagot és az dnbizalmat.

3.5.2.3 A remény és a depresszio szintjének javulasa

Frederick és munkatarsai egy tudomanyos szempontbol jobban eldkészitett, eset-kontroll
vizsgalatot végeztek el parhuzamos kisérleti elrendezéssel, megismételt mérésekkel (Frederick
et al., 2015). A vizsgalati alanyok (altalanos- és kozépiskolas diakok, 26 f6) 5 héten keresztiil
vettek részt lovas intervencios foglalkozasokon, foldrél végeztek feladatokat az allatokkal. A
didkok eldszor csak megfigyelték a lovakat, elmondtak a veliik kapcsolatos benyomadsaikat és
elnevezték Oket. Arrdl is beszéltek, hogy a lovak milyen viszonyban lehetnek egymassal,
hogyan lépnek interakcidba és milyen mdédon kommunikalnak egymaéssal, illetve hogy hogyan
lehet biztonsagosan mozogni koriikben. A masodik alkalommal megprobaltak megfogni a
lovakat és feltenni rajuk a kotoféket. A segiték szdndékosan 3 kiilonbdzd temperamentumil
lovat valasztottak ki a feladathoz, igy kettdt sikeriilt is megfogni a résztvevoknek, a harmadikat
azonban nem. Ezutan megbesz¢lték, hogy milyen mdodon probaltik a résztvevok megfogni az
allatokat, melyek voltak a sikeres kisérletek és miért, illetve ki tartott ki a feladat végrehajtasa
mellett, ki adta azt fel, és milyen okbol, és hogy ez milyen élmény volt a résztvevok szamara.
Az ezt kovetd tevékenységek témaja az “élet megprobaltatisai”, a “sebezhetdség” és a “célok
elérése” volt. A megbeszéléseken tobbek kozott a nehézségekrdl, a megoldasokrdl, a
motivaciorol, magunk megvédésérdl, a rendelkezésre allo erdforrasok felhasznéalasarol, a

segitségkéreésrol, a versengés vagy egyiittmiikodés szerepérdl volt szo.

Mindkét csoportban tobb alkalommal ellendrizték a résztvevok remény €s depresszio szintjét.
Az eredmények azt mutattdk, hogy a kezelt csoportban a remény szintje a kontroll csoporthoz
képest szignifikdnsan javult, a depresszioé pedig csokkent. Ez alapjan kijelenthetd, hogy a
l6asszisztalt tanulds 5 hét alatt is hatékonyan ndvelte a remény ¢€s csokkentette a depresszid
szintjét, vagyis mindenképpen pozitiv hatast fejtett ki a veszélyeztetett fiatalokra. Ha azt is
figyelembe vessziik, hogy az iskolaskoru gyerekeknél a remény korrelal az dnbecsiiléssel, az
optimizmussal, a pozitiv tarsas interakciokkal €és az iskolai sikerekkel (Snyder et al., 1997),
akkor lathatjuk, hogy az EAL foglalkozasok tilmutathatnak a remény és a depresszio szintjének

javitasan.
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3.5.2.4 A problémamegoldas fejlesztése

Murphy és munkatarsai (Murphy et al., 2017) elsé éves egyetemista fiatalokkal végeztek
vizsgalatot, melynek soran l6asszisztalt foglalkozasi terapiat (EAOT) alkalmaztak. A 60 fiatalt
egy farmra vitték anélkiil, hogy a feladataikat elére megmondtak volna. Ott kisebb létszamu
csoportokra bontottak 6ket, és egy foglalkozas-terapeuta valamint egy lovas szakember
instrukcioi alapjan és koordinalasa mellett kellett feladatokat végrehajtaniuk. K6zosen kellett
példaul egy akadalyt épiteniiik az istalld kiilonbozé pontjain taldlhatd targyakbol és
eszk6zokbol, majd ezen at kellett vezetniiik a lovat. Nagy hangstlyt fektettek arra, hogy a
fiatalok pontosan megértsék és kovessék az utasitasokat, igy segitve a tevékenység tervezését
¢s kivitelezését. Figyelni kellett arra is, hogy a lovak hogyan reagalnak a didkok érzéseire, az
esetleges hibakra €s az iranymutatasra. Ha a csoport zajos volt, bizonytalan vagy nem mikodott
jol egylitt, akkor a lovak gyakran visszatartottak, ismételt 6sztonzés, noszogatas ellenére sem
voltak hajlandoak megmozdulni. Ellenalltak az er6feszitéseknek vagy egyszeriien otthagytak
a csoportot. Ha azonban a csoport egyiitt dolgozott, nyugodtan és magabiztosan végezte a
feladatot, akkor a lovak is egylittmiikodtek. A foglalkozas végén a szakemberek segitségével
megbeszElték, hogy milyen tényezok segitették és melyek akadalyoztak a munkdjukat, milyen
megoldéasokat alkalmaztak a problémak lekiizdésére, és hogyan sikeriilt végrehajtani a feladatot

a varatlan és szokatlan szituacioban.

A didkoknak a foglalkozasok eldtt és utan Likert-skaldkat tartalmazo kérddiveket kellett
kitolteniiik, melyek azt mutattdk, hogy a didkoknal javult az érzékelt problémamegoldd és
reflektalasi képesség, illetve olyan uj készségeket fedeztek fel magukban, mint az aktiv
figyelés, a tevékenységek elemzése vagy a kommunikacio kiépitése; emellett statisztikailag

szignifikans eredmények sziilettek a nem egyértelmii szituaciok kezelésének sikerességében.

3.5.2.5 A pozitiv hozzaallas erdsitése

Pendry és munkatarsai 10-14 éves serdiiloket vizsgaltak, céljuk annak megallapitasa volt, hogy
a lovas tevékenysegek, kiilonos tekintettel az elsd lora iilésre, pozitiv vagy negativ modon
hatnak-e az alanyok érzelmeire és viselkedésére (Pendry et al., 2018). A résztvevok kozvetlentil
a beavatkozas el6tt és utan nyilatkoztak pozitiv és negativ érzéseikrol, 3 fiiggetlen megfigyeld
értékelte viselkedésiiket, illetve fiziologiai mérések (kortizol szint nyalmintabol) is zajlottak a
folyamat sordn. A gyerekeket parokba osztottdk be, és minden 8 fOs csoporthoz tartozott egy
16, egy lovas szakember valamint egy facilitator. 11 hetes programjuk az alabbi célokat ¢és

tevékenységeket tartalmazta: 1. biztonsag: a lovak és a személyzet megismerése - a lovak és a
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ménes megfigyelése; 2. tisztelet: sajat, masoké és a lovaké - lovak mozgatasa direkt vagy
indirekt rahatas alkalmazasaval; 3. kommunikacio: verbalis és nonverbalis - lovak vezetése,
testbeszédiik értelmezése; 4. vezetés: asszertiv és agressziv utasitasok - lovak terelése
testbeszéddel és érintéssel; 5. bizalom: megkiizdés a stressz érzésével - lovaglas és vezetés; 6.
hatarok - terelés indirekt rahatassal; 7. kihivasok lekiizdése és magabiztossag kialakitasa - lovak
deszenzitizalasa; 8. onkontroll és relaxacido novelése - lovak masszirozasa, lovaglas; 9.
elokésziiletek a bemutatora - lovas ismeretek ¢és készségek hasznélata csapat kihivasokban; 10.
bemutatdé - a résztvevok lovas ismereteket tanitanak sziileiknek; 11. programzaras -

akadalypalya, lovaglas és reflexio.

A vizsgalat egyik eredménye annak megallapitdsa, hogy a negativ érzések szignifikdnsan
csokkentek, a pozitiv érzések pedig szignifikdnsan néttek a program soran, ami egybehangzik
Frederick és munkatarsai (Frederick et al., 2015) eredményeivel. A masik fontos megallapitas,
hogy a fiziologids és érzelmi reakcidk, vagyis a kortizol szint valtozasanak ¢és a viselkedés
Osszefiiggésének tanulmanyozdsa az EAL soran segithet megérteni az egyes résztvevok

viselkedésbeli eltéréseit, ezaltal pedig tokéletesiteni a modszert.

3.5.2.6 Bizalom és 6nbizalom

Szintén serdiild fiatalok vettek részt egy loasszisztalt-tanulasi programban, melynek alapjat az
EAGALA: iltal kidolgozott mddszer képezte (Perkins, 2018). Osszesen 18 gyermek vett részt
a 8 hetes programban, akik koziil végiil a részvétel teljessége alapjan csak 7-et értékeltek ki. A
foglalkozasok heti 1 alkalommal zajlottak, és mindig valamilyen, a mindennapi élethez
sziikséges készségre koncentraltak. A tevékenység eldkészitéseként megbeszélték az aznapi
célt, majd a gyerekek 45 percet kaptak annak végrehajtasara; végiil pedig atbeszélték, hogy mi
tortént ¢és mit tanultak aznap. A készségek és a hozzajuk kapcsolodo feladatok a kdvetkezok
voltak: 1. partnerség - a gyerekek, lovas szakember segitségével, megismerkedtek a lovakkal,
¢s megprobaltak bizalmat kialakitani; 2. tisztelet - a lovakat elére €s hatra, illetve oldalra kellett
elmozditani, és kozben figyelni sajat viselkedésiiket és a lovak jelzéseit; 3. hatarok - a lovak
csipdjét és vallat kellett elmozditaniuk; 4. kommunikacidé - részletes leiras alapjan, a
gyerekeknek olyan feladatot kellett végrehajtaniuk, melynek sordn a 16 az orrat vagy a labat
egy targyra helyezi; 5. érzelmek uraldsa - egy nehéz akadalypalyan kellett végig haladni a loval

3 Equine Assisted Growth And Learning Association - egy nemzetkdzi nonprofit szervezet, melynek célja
l6asszisztalt programok kidolgozasa a mentalis egészség és a személyes fejlodés érdekében.
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(ugrasok, rudak atlépése hatrafelé menetben, athaladds ponyvan), megkiizdve az ez altal
okozott frusztracidval; 6. problémamegoldas - a résztvevoknek egyiitt, csoportként kellett olyan
feladatokat végrehajtaniuk, melyek kritikus gondolkodast igényeltek; 7. csapatmunka - a
foldhoz kozel kihuzott kotelekkel jelzett palyan kellett nehezen végrehajthatd feladatokat
elvégezniiik a l6val (megfordulds ponyvan, egyensulyozas pallébn és billend pallon); 8.
kiértékelés és lora iilés.

A vizsgalat kozben €s végén a résztvevok kérddiveket toltottek ki, illetve egy megfigyeldkbadl
allo csoport pontozta a gyerekek viselkedését. Ezek alapjan a kovetkez6 eredmények sziilettek:
a kommunikacid, az 6nbizalom, a tisztelet és az érzelmek uraldsdnak képessége jelentdsen nott
a beavatkozas hatasara, a problémamegold6d képességek novekedése azonban nem volt

mérheto.

3.5.2.7 Bizalom és iranyitas

A loasszisztalt tanulas a sziild-gyermek kapcsolat javitdsara is hasznalhatd, ahogy azt
Lopukhova (Lopukhova, 2017) vizsgalata is bizonyitja. A foglalkozasok az oroszorszagi
Kazanban, egy lovas kozpontban zajlottak, a résztvevo pedig 8 sziild-gyermek paros volt. A
gyermekek életkora 8 és 16 év kozott volt. A foglalkozasok 5 héten keresztiil folytak,
csoportokban, Osszesen 5 alkalommal. A lovas foglalkozasokat miivészetterapia és a tarsalgasi

technikak fejlesztése egészitette ki.

A foglalkozasok f6 célja a félelem lekiizdése és a bizalom megszerzése volt a 16 iranyaban,
illetve az, hogy a sziillok megfigyeljék gyermekeiket és sajat magukat a foglalkozéasok soran, és
felismerjék a nem megfelel6 viselkedési mintakat, melyeket aztan a sziil6-gyermek kapcsolatra

is leképeznek.

A félelem lekiizdésében a lovak apoldsa, diszitése €s tenyérbdl valo etetése bizonyult a
leghatékonyabbnak. Az alapvetd bizalom kialakuldsat nagyban segitette az a feladat, melynek
soran a lovak hatara fekiidtek az alanyok és egyszerlien hagytdk, hogy az éllat a jaraséaval
‘ringassa’ Oket. A kapcsolatépitést és az iranyitast a felkantarozott lovak adott palyan térténd
vezetésével, megallitasdval és ujra elinditdsaval vagy hatra 1éptetésével gyakoroltak a
résztvevok. A foglalkozédsok vége felé volt olyan feladat is, melynek sordn a gyermek vezette
a felkantarozott lovat, melyen édesanyja vagy édesapja iilt. Itt a sziild megtapasztalhatta, hogy
gyermeke elsajatitotta az irdnyitast a 16 felett, és 6 ugyantigy rabizhatja magat a gyermekére,
ahogy gyermeke bizik Obenne. A gyermek pedig megtanulhatta, milyen az irdnyitas és a
felelosségvallalas érzése.
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A foglalkozasok azt bizonyitottdk, hogy a lovakkal toltétt 1d6 soran a résztvevok
megtapasztalhattdk, hogy milyen egy bizalommal teli kapcsolat, az allatok azonnali és Oszinte

reakcioi pedig segitettek azonositani a javitasra szorul6 viselkedési mintakat.

3.5.2.8 Egy miikodo példa

Az els6 EAL vizsgalatok k6zé sorolhatd az a 2011-es felmérés, mely soran 15 veszélyeztetett
fiatallal foglalkoztak a kanadai Cartier Farms-on (Dell et al., 2011), ahol a cél a tarsadalmi
szerepek megismerése ¢€s megtanulasa volt. A kozos lovas foglalkozasok mellett kiilon
feladatokat is adtak fiuk és lanyok szamara. Az eredmény azt mutatta, hogy az odafigyelés, a
kommunikécio és a hitelesség kozelebb vitte a fiatalokat dsi kultirdjukhoz, és ezaltal segitett

megtalalni helyiiket a modern tarsadalomban.

A feladatok kozé tartozott a lovak jartatasa, etetése, apolasa, vezetése, megkdtése mellett azok
oldalra Iéptetése, akadalypalyan atvezetése volt. A lanyokat a csikok és kancak gondozasaba is
bevontdk, megcsodaltdk a kiscsikot, apoltdk és lejarattak a kancat, befontdk a sorényét,

feldiszitették. A fiuk feladata pedig a korkaramban a 16 meginditasa volt, f6ldrél, testbeszéddel.

A fejezetnek azért adtuk a “miik6dé példa” cimet, mert Colleen Ann Dell segitségével sikeriilt
kapcsolatba 1épniink a Cartier Farms vezetdivel, Gayle és Daryl Cartier-vel, igy részletesebb
informéciokhoz jutottunk az EAL foglalkozasokon hasznalt feladatokrdl. Ezek a foglalkozasok

a mai napig zajlanak a farmon.

A tovabbiakban 2 feladatot ismertetiink részletesen (Using Clydes to Help People, 2020). ‘A
Jobb kéz az Agy és a Bal kéz’ (Who’s the Brain) soran 3-an dolgoznak a loval, foldrdl. A lovon
kantar és vezetdszar van, a 3 személy pedig az ‘Agy’ és a két ‘Kéz’. A feladat nehézsége, hogy
az Agy csak utasitasokat adhat, tevélegesen nem vehet részt a feladatban, a kezek pedig csak
végrehajthatjak az utasitasokat, nem kérdéjelezhetik meg azokat. fgy kell végigvezetni a lovat
egy akadalypalyan. Az éllat persze csak akkor egyiittmiik6dd, ha az Agy egyértelmii és helyes
utasitdsokat ad, a kezek pedig ezt megfelelden és pontosan hajtjadk végre. Természetesen
neheziti a feladat végrehajtasat, hogy a lonak maganak is van szabad akarata. Nagyon jol kell
tudni kommunikalni ¢és egyiittmiikddni a résztvevoknek ahhoz, hogy a 16 kovesse az

utasitasokat és teljesitse a palyat.

Hasonldan izgalmas feladat a ‘Szembekotds’ (Blind Man’s Adventure), melynek soran ketten
dolgoznak a loval. Az egyik személynek be van kotve a szeme, 6 vezeti a kotéfékkel és
vezetdszarral felszerelt lovat. A masik személy pedig az utasitast adja, hogy mit csinaljon a

loval ‘vakon’ dolgoz6 résztvevd. A feladat célja itt is a 16 irdnyitasa az akadalypalyan. A
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megfeleld kommunikacid és egyiittmiikodés mellett a bekotott szemii alanynak itt bizalmat is

kell tanulnia a 16 és tarsa irant egyarant.

Az akadalypalyak elemeinél hasznélhatjuk fantaziankat, konnyebb vagy nehezebb akadalyokat
allithatunk Ossze, egyszerti rudon atlépéstdl vagy kapun atvezetéstol akar bonyolultabb
labirintuson valé végigkisérésig. Fontos, hogy ha a feladat nem sikeriil elsére, akkor adjunk
ujabb lehetdséget a végrehajtdsra, €s minden esetben pozitiv megerdsitést adjunk a
résztvevoknek. Mit csinaltak jol, és mit csindlhatndnak még jobban? Ha idénként kudarcba is
fullad a probalkozas, fontos, hogy az 6rom és az elégedettség érzése maradjon meg, a hibakat
nevessiik ki és ugy korrigaljuk. Természetesen ugy kell dsszeéllitani a palyat, hogy az azért
teljesithetd legyen néhany probalkozas utan. A végén pedig beszEljiik meg, hogy mi is tortént,
ki hogy érezte magat a feladat soran, mely tapasztalat volt szamara a legfontosabb, mit tanult

belble.

3.5.3 Elso a biztonsag

Alapveté feltétele a lovas foglalkozasoknak és a lovas szakmak elsajatitasanak a teljes
biztonsag kialakitasa ember és 16 szdmara egyarant. A lovak gondozasanak és kezelésének
szamos aspektusa a kényelemre és a hagyomanyos gyakorlatokra épiil. E kezelési és gyakorlati
modszerek koziil sokan nem veszik figyelembe a lovak természetes viselkedését. Ez annak
ellenére van igy, hogy bar a hazilovak valosziniileg szelidebbek, erésebbek, gyorsabban nének
€s gyorsabban mozognak, mint dseik, nem valdszinii, hogy elvesztették volna természetes
viselkedésmodjukat. Leggyakrabban a veszélyes és fajdalmas helyzetek el6l menekiilnek. A
lovak konnyen megtanuljak, hogy elkeriiljék a fenyegetd helyzeteket, és ha a kapcsolodo
ingerek elkeriilésére tett kisérleteiket megakadalyozzuk, gyakran mutatnak problémas
viselkedést (Waran et al., 2007). Ahogy azt egy korabbi tanulmanyunkban leirtuk, néha
temperamentumosabb, kevésbé kezes lovakat is hasznalni kell a kitizott tanulési cél elérése
érdekében, itt természetesen fokozottan kell figyelni a torténésekre. A foglalkozasok soran
mindig jelen kell lenni legalabb egy lovas szakembernek, aki alapos ismeretekkel rendelkezik
az allatokkal és a kortiilményekkel kapcsolatban. Minden esetben figyelembe véve az allatok
jollétét és sziikségleteit (Lechner et al., 2007). A masik nagyon fontos alapelv, hogy mieldtt a
résztvevoket az allatok kozelébe engedjiik, meg kell Oket ismertetni a lovak alapvetd
kommunikéciojaval, viselkedésével, testbeszédével, illetve azokkal az alapvetd biztonsagi
szabalyokkal, melyeket minden lovas telepen be kell tartani. Meg kell tanitanunk figyelni 6ket
az allatok reakcioira és sajat viselkedésiikre, ami igazabol az EAL egyik alapgondolata (Pelyva,
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Kresak, Hoffer, et al., 2020). Az érzelmi atadas és kapcsolodas, az érintés és a fizikai kozelség
kolesonds jotékony hatasaival egyiitt a gerincét képezhetik a kapcsolat fenntartdsanak. A
kozvetlen ember-16 kapcsolat jelentésen befolydsolhatja mindkét egyed érzelmi izgalmat,
kovetkezésképpen befolyasolhatja a viselkedésiiket (Munsters et al., 2012). A simogatasrol
deriilt ki, hogy aktivan csokkenti a pulzusszamot és a félelem szintjét lovaknal még akkor is,
ha ismeretlen emberekt6l szarmaznak (Hama et al., 1996). A lovak szivfrekvencia-variabilitas
szempontjabol torténd elemzése soran kimutattdk (lanata et al., 2018), hogy az emberi
testszagok, amelyeket boldog és félelemmel teli allapotban bocsdjtottak ki szimpatikus és
paraszimpatikus valtozésokat idéznek eld, €s érzelmileg stimulaljak a lovakat. Ami arra utal,
hogy az érzelmek fajok kozotti atvitelét az emberi testszagok is befolyasoljak, s az emberi belsé
allapotokra adott valaszok ismerete lehetévé teszik szamunkra, hogy jobban megértsiik a
varatlan allati reakciokat. A tudatossag fejlesztése, a lovak altal adott viselkedési jelzésekre
valo odafigyelés csokkenti a balesetek szamat a lovak koriil. A lovak szocio-emocionalis
viselkedésének ismerete sziikséges ahhoz, hogy a 16 és ember taldlkozéasa valodi "kapcsolatta’
¢és a megfigyel6képesség fejlesztése az oktatasban 1évo személyek fontos feladata (Hausberger
et al., 2008).

3.5.4 Jotékony hatasok

A fent ismertetett tanulmanyok mind azt bizonyitjdk, hogy a loasszisztalt tanulds jotékony
hatassal van a résztvevok érzelmi és szocialis készségeire és képességeire. Segit a viselkedés
kontrolljaban (Nelson et al., 2016), fejleszti az Onreflexidt, a szocialis kompetenciakat, az
empatiat, a céltudatossagot, a vezetési képességet, az autondmiat, az énhatékonysagot €s az
onbizalmat (H. L. Burgon, 2011). Erésiti az onbecsiilést, az optimizmust, a pozitiv tarsas
interakciokat és el6segiti az iskolai sikereket (Frederick et al., 2015), javitja az érzékelt
problémamegoldo és reflektalasi képességet, illetve 1) készségeket ismertet meg, mint az aktiv
figyelés, a tevékenységek elemzése, a kommunikacio kiépitése €s a nem egyértelmi szituaciok
kezelése (Murphy et al., 2017). El6térbe helyezi a pozitiv érzéseket (Pendry et al., 2018),
jotékonyan hat a kommunikdciéra, az onbizalomra, a tiszteletre és az érzelmek uralasanak
képességére (Perkins, 2018). Lehetdvé teszi, hogy az alanyok megtapasztaljak, hogy milyen
egy bizalommal teli kapcsolat, és melyek a javitasra szoruld viselkedési mintaik (Lopukhova,
2017), és nem utolsosorban segithet megismerni a tarsadalmi szerepeket és ezaltal tamogatja a

tarsadalmi integraciot (Dell et al., 2011).
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A lovas foglalkozéasokkal kapcsolatban az elsd felmeriil6 probléma mindig a pénzhidny, hiszen
a lotartas tagadhatatlanul draga, a megfeleld szakemberek biztositdsa pedig ujabb nehézség.
Frederick és munkatarsai azzal érvelnek, hogy csupan 5 hét alatt jelentds eredményeket értek
el a kamaszkora fiatalokkal, tehat mindenképp érdemes allamilag is tamogatni a lovas

intervenciokat (Frederick et al., 2015).
3.6 Kitekintés a lovasterapiara

Az iskolaban ¢€s a lovasiskoldban végzett munka elsddleges célja nem a terapia, és az altalunk
ismert és hasznalt eszkozok és kornyezet — vagyis a lovas szakmai oktatast, futdoszarazast,
hajtast és lovaglast célz6 hagyomanyos felszerelések ¢és képzési modszerek, illetve a
lovasiskolaban zajlo egyéni és csoportos lovaglas €s lovastorna-orak — sokban eltérnek a
lovasterapiaban szigoruan megkovetelt feltételektol. Mégis tigy gondoljuk, hogy a lovak altal
kozvetitett jotékony hatasok jelen vannak a lovas szakmai foglalkozasokon. Ugy véljiik, hogy
a hatasok megértését segiti, ha betekintiink a lovasterapiaba, megismerkediink annak

eszkozeivel és modszereivel.

Az alabbiakban roviden bemutatjuk a lovasterapia agait Bozori Gabriella tanulmanya (Bozori,
2002) alapjan, és ismertetjiik testre és lélekre gyakorolt pozitiv hatasat. Erdeklédésiink
leginkabb a ldasszisztalt pszichoterapidban is hasznalt mechanizmusokra iranyul, ezért ezt a

teriiletet részletesebben ismertetjiik.

A lovasterapia lényege, hogy a lovat, a 16 kiilonb6z6 adottsagait €s képességeit hasznaljak fel
a gyogyitasban, természetesen a paciens sériilésének, karosodasanak vagy fogyatékossaganak
megfelelden. A terapids lovaglds négy kiilonb6z6 mddon hat: szenzomotorikus,
neuromotorikus, pszichomotorikus és szociomotorikus modon. Ezeket a jotékony hatisokat

aknézzék ki a lovasterapia kiilonb6z0 agai.

A hippoteréapia tulajdonképpen egy fizikoterapids kezelés. Azt a jelenséget hasznalja fel a tartasi
¢és mozgasi funkciok javitasara, hogy lovaglas kdzben a 16 mozgésa a lovasbol haromdimenzios,
jarasspecifikus torzsreakcidkat valt ki. Egy specialis gyogytornardl van tehat szo, melyet
leginkabb fizikai rehabilitacid céljabol alkalmaznak. A kezelések sordn a lovat 1épésben,

legtobbszor hosszlszaron vezetik, szakképzett gydgytornasz-lovasterapeuta iranyitasa alatt.

A gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna, specialis fogathajtds mar nemcsak a 16 mozgasara
épit, hanem a 16 adottsdgaira, viselkedésére és a lovardai kdrnyezetre is. Ez a komplex hatas

alkalmazhaté a kiilonb6z0 (értelmi vagy fizikai) fogyatékossagokkal, problémakkal vagy
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akadalyozottsaggal kiizdé paciensek fejlesztésében. A lovaglas soran mindharom jarmod?,
illetve lovastorna, és kiilonb6z6 lovak koriili feladatok is hasznalhatok a cél elérése érdekében.

A foglalkozasokat szakképzett gyogypedagogus-lovasterapeuta vezeti.

A l6asszisztalt pszichoterapia a lovasterapia legkésébb kialakult aga. A 16 mint mediator vesz
részt a foglalkozasokon, feladata a paciens €s a terapeuta kozotti kapcsolat és bizalom kiépitése,
a pszichés folyamatok facilitdlasa. A kezeléseket csak szakképzett pszichologus- vagy

pszichoterapeuta-lovasterapeuta végezheti.

A parasport szigortian véve nem lovasterapia, mégis tobb szalon kotddik ide, a lovasterapia
kialakuldsdban is szerepet jatszott. Fogyatékos személyek lovas sporttevékenységét jelenti,

mely lehet versenysport, élsport vagy amatér, szabadidds tevékenység is.

3.6.1 Hogyan hat a lovasterapia?

A terapids lovaglas szamos ¢és sokféle modon fejti ki jotékony hatasat. Bar értekezéslinkben
leginkabb a pszichés hatdsokra koncentralunk, nem hagyhatok figyelmen kiviil az eddig igazolt
jotékony fizikai hatdsok sem, hiszen a 16 altal kozvetitett behatasok és impulzusok mindig

egyiittesen, komplex modon vannak jelen.

3.6.1.1 Jotékony fizikai hatasok

A lovaglas egyediilallo és kiemelkedd tulajdonsaga a jarasspecifikus torzsreakciokat kivaltd
mozgésa, ami azt jelenti, hogy a lovaglas a jarashoz nagyon hasonlé érzést ad a csipdben, a
torzsben ¢s a felsdtestben (Benda et al., 2003; Palinkas, 2008). Jaras kdzben a csipd és a vallov
ellentétes iranyu rotaciés mozgast végez, és a lovaglas ugyanezt a forditott mozgast segiti eld
(Ritter, 2000). Mindez hozzajarul a tartas javitasahoz, a torzs és a labak izmainak er6s6déséhez,
tonusuk és szimmetridjuk javulasdhoz és az egyensuly fejlédéséhez (Benda et al., 2003;
Palinkas et al., 2009; Silkwood-Sherer et al., 2012). Az egyenstly eléréséhez a lovasnak
hasznalnia kell izmait, helyesen kell iilnie, és csipdjével kovetnie a 16 mozgasat. Ezaltal nem
csak olyan izomcsoportok mozognak egyiitt, amelyek kerekesszékben példaul
elképzelhetetlenek, hanem a lovas a vallait is kihuzza, a fejét felemeli, tudatdba keriil
testtartasanak, testmozgésanak a térben. Ez ¢és a térbeli koordinacid és tajékozodas fejlodése

példaul vak és gyengénlatd személyek esetében is igen jelentds (Ritter, 2000). Emellett Down-

4 A 16 mozgasformait nevezik jarmodoknak; a hdrom alapvetd jarmod a 1épés, az ligetés és a vagta.
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szindromas gyerekeknél noveli a 1€péshosszt és a haladasi sebességet, illetve csokkenti az

aszimmetria €s a csipddeformitas mértékét (Steiner, 2011; Steiner & Szilagyi, 2003).

A 16 ritmikus mozgasa, az egyenletes tempo az izmok ellazuldsat, a rugalmassag javulasat segiti
elé (Snider etal., 2007). A ritmikus, szimmetrikus mozgas emellett a szenzomotoros integraciot
is fejlesztheti (Debuse et al., 2009), illetve hozzajarulhat a mozgastartomany noveléséhez
(Koca, 2016). A 16 testmelege is hozzajarulhat az izmok gorcsosségének ¢és fesziiltségének

feloldasahoz (Snider et al., 2007).

A lovaglas mint mozgasforma Osszetettsége miatt minden érzékszervre hat, igy a lovas taktilis,
vizualis és auditiv észlelését egyszerre célozza meg, ami a szenzoros folyamatokat, illetve ezek
Osszehangoladsat javitja, igy jarulva hozzd a mindennapi tevékenységek végrehajtdsanak
megkonnyitéséhez (Koca, 2016; Timari, 2009). A finommotoros mozgasokat a szarkezelés, a
16 apolasa és a lohaton végzett ligyességi feladatok fejleszthetik (Bozori, 2002). Ezek koziil a
szarkezelés az, amelyet bizonyos helyzetekben, még ha szeretné sem tud elkeriilni a lovas,
hiszen feltétleniil sziikséges a 16 iranyitasahoz. Ez tobbek kdzott autista személyek kezelésében

lehet kiemelkedd jelentdségii.

Mozgassériilt paciensek esetében a lovaglas fliggetlen mozgast biztosithat, mégpedig ugy, hogy
nincsenek megkiilonboztetve ép tarsaiktol. Nem kell valamilyen eszkozt, pl. kerekesszéket
hasznalniuk, amelyben iilve fizikailag lejjebb keriilnek a kozlekedd emberektdl. Ehelyett
kiemelkednek a tobbiek koziil, €s 16haton iilve (esetenként specidlis nyergek hasznalataval)
ugyanolyan helyvaltoztatd mozgasokra képesek, mint ép tarsaik, ami pszichésen is nagyon

kedvezGen hat.

3.6.1.2 Jotékony pszichés hatasok
Utalva a lovak terapias célu hasznalatanak torténeti attekintésére lathatjuk, hogy a lovaglast
kezdetben elsésorban kedvezd pszichés hatdsai miatt ajanlottak. Ezeket a hatdsokat objektivan

bizonyitani nehéz, a tapasztalatok alapjan azonban jelenlétiik tagadhatatlan.

Ahogy korabban mar emlitettiik, a lovaglas természetkozelisége, €s az, hogy egy allattal kell
egyiittmiikddni, segithet eltavolodni a modern vilag szabalyaitdl és elvarasaitol, és ravezetheti
az embert az olyan 6si sziikségletek felismerésére és ujrafelfedezésére, mint a szabadsag és a
biztonsag igénye. Ezek pedig jo alapul szolgalhatnak az elfogadds és a bizalom, illetve a
masokra és magunkra vald figyelés képességének kialakulasahoz (Carlsson et al., 2015).
Mindez nem mond ellent a tarsadalmi szabalyoknak, inkébb segit 6sszeegyeztetni az egyén &s

a kozosség érdekeit. A lovak viselkedése természetes és Gszinte, azonnali reakcioik — melyeket
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a verbalis kommunikacié csusztatasaitol mentes, egyértelmii testbeszéddel kozvetitenek —, az
ember irant tanusitott feltétel nélkiili elfogadas és az elditéletek hianya segithetnek megismerni,
megérteni és elfogadni, mi zajlik az egyénben, mi zajlik a tarsadalomban (Carlsson et al., 2015;
Kendall et al., 2014). Ezt a jelenséget irja le Hartje (Hartje, 2009), mikor a terapias
haromszdgon beliil zajlo szociomotoros tanulast helyezi a kozéppontba, mely a személy egyéni

pszichés ¢és szocialis problémdinak, a 16 rd jellemzd viselkedésének és magatartasa

e ey

3.6.2 A Loasszisztalt pszichoterapia elméleti keretei — a terapias haromszog

A lbasszisztalt pszichoterapia mindig egy terdpias haromszogben zajlik, melynek szerepldi a
paciens, a 16 €s a terapeuta. A 16 a mediator szerepét tolti be, mintegy 6sszekdtoként szolgal a
paciens ¢€s a terapeuta kozott, tdimogatja a személyes kapcsolat és a bizalom kialakitasat, melyek

a terapia hatékonysaganak alapkovei. Ezt a folyamatot az 1. dbra szemlélteti.

A bizalom és az autentikus kapcsolat kiépiilése csokkenti a paciens valtozassal szembeni
ellenallasat, kioltja védekezési mechanizmusait €s elésegiti a kommunikaciot (Carlsson et al.,

2015).

Ahhoz, hogy a 16 betdlthesse ezt a kdzvetitd szerepet, természetes koriilmények kozott, tarsaival
egyiitt, jolétben kell élnie. Csak igy Orizheti meg ugyanis 16 mivoltat és azon adottsagait,
melyeket az el6z0 részben ismertettlink, és melyekre a terapia €épit. Emellett fontos, hogy a 16
nem olyan, mint egy gyogyszer, amit ha bevesziink, elmulik a fijdalom. Fontos a pacienst
érzékennyé tenni a 16 altal képviselt és kozvetitett érzelmi és kommunikacios tartalmakra és
folyamatokra (Pelyva et al., 2018). Ahogy Carlsson és munkatarsai (Carlsson et al., 2015)

megfogalmaztak a lovat 6nallé szubjektumnak kell tekinteni.
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A bizalom kialakulésa a terapids haromszogben

(Forras: sajat szerkesztés)

A 16 kozvetité szerepe mellett gyakran emlitik, hogy tiikkorként funkcional az ember-16
interakcioban (Ewing et al., 2007; Klontz et al., 2007). Ez azt jelenti, hogy a 16 mindig reflektal
az emberi viselkedésre, sohasem k6zOmbds, mindig azonnali €s egyértelmii valaszt ad a felé
kozvetitett érzésekre, szandékokra (Smith et al., 2016). Osztondsen értelmezi az emberi
testbeszédet, érzékeli a kibocsatott feromonokat, és reagal ezekre. Ez segithet abban, hogy a
loval foglalkozd személy is felismerje és értelmezze sajat érzéseit, esetleg fel is dolgozza
azokat. Ezaltal pedig képes legyen Oszintén megélni €s/vagy kontrollalni ezeket az érzelmeket

(Pelyva et al., 2018).

A 16 tiikor funkcidja emellett azt is nyilvanvalova teszi, hogy a kiilvilag az emberi viselkedést
értelmezi, annak alapjan bizonyos feltételezéseket fogalmaz meg, és végiil reagal ra, ami pedig
a paciens sajat viselkedésének értelmezéséhez és annak kontrollalasdhoz jarulhat hozza

(Kendall et al., 2015).

A terdpias haromszogon beliil tehat a 16 tobbféle szerepet is betdlthet. Talan a legfontosabb,
hogy nyitotta tegye a pacienst a kezelésre, bizalmat ébresszen a terapeuta és a terdpia irant —
enélkiil ugyanis elképzelhetetlen barmiféle valtozas. Ezutan tudja csak a pacienst visszavezetni
onmagahoz, sajat érzelmei és problémai megértéséhez ¢€s elfogadasahoz, hogy aztan 1j
feltételek kozott alakithassa at meglévd kapcsolatait, alakithasson ki 10 kapcsolatokat é€s

keressen helyet maganak a tarsadalomban.



3.7 A kamaszkori viselkedési problémakrol

A kamaszkor ¢letiink talan legnehezebb id0szaka a testi, hormonalis €s érzelmi valtozasoknak
koszonhetden. A fiatalok ennek megfeleléen sok pszichés probléméval néznek szembe, a
felnotté valas folyamata rengeteg fesziiltséget hoz, kérdést vet fel, lazadasra késztet. Az
alabbiakban azokat az ide kapcsolodd témakat ismertetjiik roviden, melyekkel a kés6bb

ismertetett vizsgalat részletesen foglalkozik, illetve mérni hivatott.

3.7.1 Erzelmek és viselkedés

Napjainkban a serdiilok szdmos nagy horderejii tarsadalmi kihivas mellett nének fel, koztiik a
COVID-19 valsag megtapasztaldsa és utdhatasai, amelyek jelentds hatassal vannak a fiatalok
jollétére (Green et al., 2021). A testi valtozasokhoz vald pszichés, érzelmi adaptacio a
kamaszkor nagy kihivasa. Tobb vizsgalat is azt taldlta, hogy az érzelmek regulacidja, a felettiik
valéo kontroll nagyban eldsegitheti ennek a korszaknak a sikerességét, zokkendmentes

lezajlasat.

Az érzelmi regulacido az a képesség, hogy befolyasoljuk az érzelmek létrejottét. Ennek
sikertelensége szorongashoz, depressziohoz ¢s antiszocialis viselkedéshez vezethet — melyek
mind a kamaszkor jellemz6 viselkedési formai (Ahmed et al., 2015). A serdiil6kori szocialis
agyi fejlodést részben kornyezeti hatasok iranyitjdk, ami még inkdbb hangsulyozza, hogy a
serdiilékor a szocialis fejlddés kritikus id6szaka (Crone & Achterberg, 2022). Ezért is fontos
annak megértése, hogy hogyan fejlddik, illetve pontosan hogyan is zajlik az érzelmi kontroll a
kamaszkor soran. A Gross-féle érzelem feldolgozasi modell szerint az els6 1épés az érzelmi
allapot beazonositasa, és annak eldontése, hogy akarjuk-e ezt kontrollalni. Ezutan kovetkezik a
megfeleld stratégia kivalasztasa, majd ennek alkalmazasa (Gross, 2014). A megfelel? stratégia,
ezek repertodrjanak szélessége és a kivalasztds rugalmassdga fontos szerepet jatszik a
sikerességben (Bonanno & Burton, 2013). Az adott érzelmi valasz tarsadalmi elfogadottsaga

pedig kiilonosen erés megerdsitéssel szolgal (Blakemore & Mills, 2014).

A megfelel6 érzelmi kontroll pozitiv hatassal van az énkép kialakulasara is, ami pedig visszahat
az érzelmek irdnyitasanak képességére. A pozitiv és negativ érzelmek tudatos befolyasolasa
nagyban eldsegitheti a megfeleld pszichés alkalmazkodast a belsd és kiilsé koriilményekhez
(Parise et al., 2019). Mindez arra utal, hogy a kamaszkori problémak kordaban tartasanak, a
pszichopatoldgias viselkedési formak megel6zésének egyik nagyon fontos eszkdze az érzelmi

regulacio, illetve olyan tarsas kornyezet kialakitasa, amelyben ez szabadon fejlédhet (Ahmed
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et al., 2015). Ugy gondoljuk, és a késbb ismertetett vizsgalatunk is azt timasztja al, hogy a

kamaszok korében a lovas interakciok teret adhatnak az ilyen irdnyt pozitiv valtozasoknak.

3.7.2 A kortarskapcsolatok jelentosége

A kamaszkor a szocidlis és érzelmi fejlédés szempontjabdl érzékeny ¢letszakasz. A
gyermekkort elhagyva, a fiatalok egyre tobb id6t toltenek kortarsaik korében, nagyobb
jelentdsége lesz a kozosségen beliili statusznak, a baratsagoknak, a szerelmeknek (Brown &
Larson, 2009; Suleiman & Harden, 2016). Annak érdekében, hogy a fiatalokat segiteni tudjuk
egészséges, ¢letiik késdbbi részében is pozitiv értékekkel bird kapcsolati mintak kialakitasban,
meg kell probalnunk minél jobban megérteni és kedvezé mederbe terelni tarsas kapcsolataik

mikodését (Flannery et al., 2017).

A Kkorai kamaszkorra sajnos jellemzé a tarsak elnyomasa, zaklatasa, kikozositése és egyéb
agressziv viselkedési formak (Hanish & Guerra, 2004; Karriker-Jaffe et al., 2008). Ezek
nehezitik a k6zdsség kialakulasat, és ezen beliil egészséges személyiségek formaldédasat. Az
el6z6 szakaszra visszautalva, a tarsas kapcsolatok nagy mértékben fiiggnek attol, hogy a
fiatalok hogy ¢lik meg és értelmezik sajat és masok érzéseit. A kamaszkor bizonytalansagat jol
jellemzi egy kutatas, mely azt talalta, hogy a tizenévesek ugy érzékelik, hogy masok érzelmei
folyamatosan valtoznak ugyanazzal a személlyel szemben, 0k maguk stabil, valtozatlan
érzelmeket élnek meg tarsaik irdanyaban (Burkitt et al., 2019). Ugy véljiik, hogy az érzelmek
megfeleld azonositdsa, értelmezése ¢és kontrolldldsa nagyban eldsegiti a pozitiv

kortarskapcsolatok és kotddési mintak kialakulasat, az egészséges személyiség fejlodését.

3.7.3 Proszocialitas

A tanari hivatds szamara a proszocialitas relevans kérdés. Az iskolan beliili nyugodt 1égkorre a
zaklatas és er0szak megelozésére gyakorolt hatdsa a tarsadalomra is kivetitddik (Mieres-
Chacaltana et al., 2023; Wang et al., 2022). Eddig még nem sziiletett egységes meghatarozas a
proszocialitasrol, mivel egy rendkiviil komplex jelenségr6l van sz6. A nemzetkozi
szakirodalom szerint a proszocidlis magatartas alapvetéen olyan tevékenységeket foglal
magaba, amelyek masok segitését célozzak, masok javat szolgaljak, mint példaul a vigasztalas,
a megosztas, az egylittmiikodés, a tamogatas, az aggddas és a védelem (Penner. et al., 2005). A

proszocialitds egy sokrétli fogalom, amely arra utal, hogy az egyének milyen sokféleképpen

38



torédnek masokkal és milyen modon tesznek jot mésoknak. Az emberi proszocialitds a
tarsadalmi harmonia, a boldogsag ¢és a béke alapja, ezért alapvetd fontossagu megérteni az

alapjait, fejlodését és apolasat (Malti & Davidov, 2023).

Mussen ¢s Eisenberg-Berg olyan szandékos tevékenységek Osszességeként hatarozta meg a
proszocialis viselkedést, amit az egyén annak érdekében tesz, hogy masokat megsegitse, illetve
masok jollétét megteremtse, és semmilyen kiils6 jutalmat nem var érte (Mussen & Eisenberg-
Berg, 1977). Olyan 0Osszetett viselkedéskategoria, Onkéntes cselekedett a proszocialis
magatartas, amelyet a masik ember megsegitésének szandékaval hajt végre az egyén (Eisenberg
& Fabes, 1991). Hastings, Utendale és Sullivan pedig olyan proaktiv és reaktiv valaszok
Osszeségeként irta le a proszocialitast, ami affektiv és viselkedési elemeinek koszonhetden arra
iranyul, hogy tamogassuk altala a masik személy jollétét, sziikségleteinek kielégiilését
(Hastings et al., 2007). A legujabb meghatarozas szerint diszpoziciok, onkéntes viselkedések
¢és folyamatok, amelyek masok jolétére Gsszpontositanak vagy hozzajarulnak ahhoz (Hart &

Hart, 2023; Mieres-Chacaltana et al., 2023).

A serdiilok proszocidlis vagy masok javat szolgdlé Onkéntes viselkedése tobb pozitiv
eredménnyel is dsszefliggésbe hozhato, beleértve a magas 6nbecsiilést, a tanulmanyi sikereket
és a kivalo mindségli kapcsolatokat. A korabbi tanulmanyok kovetkezetesen azt mutattak, hogy
a proszocialis viselkedés fokozodik a kora gyermekkorban, a serdiilokori proszocialis
viselkedés alakulasaval kapcsolatos kutatdsok azonban egymdésnak ellentmondé eredményeket
tartak fel. Ami a proszocialis viselkedés lehetséges eldrejelzoit illeti, az empatia motivaciot ad
a segitd magatartas érvényre juttatasahoz. A kutatok ugy vélik, hogy a masik belsé allapotanak
megertése (azaz a perspektiva felvétele), valamint a masik iranti aggodalom megtapasztalasa
(vagyis az empatikus aggodalom) eldsegitik a proszocialis viselkedést (Batson, 1991; Hoffman,
2000). Ugyanakkor ez forditva is igaz, hiszen a proszocialis viselkedés fokozhatja a serdiilék
perspektiva felvételét és empatikus aggodalmat. Szamos fizikai, kognitiv és kapcsolati
valtozason mennek keresztiil a serdiilok, melyek jelentdsen befolyasoljak a tarsadalomban valo
miukodéstiket. Eloszor is, a serdiilok fizikai érettsége €s novekvd autonomidja lehetdvé teheti
szamukra, hogy a proszocidlis cselekvések szélesebb skaldjaban vegyenek részt. Masodszor, a
szocialis kompetencidk novekedésével egyidében fokozodik a serdiilok tarssakkal vald
interakcidinak gyakorisdga, valamint a romantikus és intim kapcsolatok iranti érdeklddése,
amely eldsegitheti a masok érdekeit szemeldt tartd viselkedést. Harmadszor pedig, fejlodik a

serdiilok azon képessége, amely lehetdové teszi szamukra, hogy megértésék masok belsd
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allapotait, melynek eredménye a magasabb szintli erkélcsi érvelés, ami pedig kedvez a
proszocialitasnak (Van der Graaff et al., 2014).

Azonban a serdiilékorban bekdvetkezd néhany egyéb valtozas negativan is befolyasolhatja a
tinédzserek proszocialis magatartasanak fejlodését. Az affektiv feldolgozasban és az agy
érésében bekovetkezd valtozasok kihivast jelenthetnek az érzelmek szabalyozésaban a
serdiilokor kozepén, ami atmenetileg csokkentheti a serdiilok azon képességét, hogy
figyelmiiket méasok érzelmi sziikségleteire iranyitsak, ezaltal csokken a proszocialis hajlam
(Eisenberg et al., 1996; Padilla-Walker & Christensen, 2011).

Hoffman elmélete alapjan azt varhatjuk, hogy az életkorral dsszefiiggésben serdiildkorban
novekszik az empatidval kapcsolatos valaszreakcid, kiilondsen azokban a helyzetekben, amikor
elvont csoportok (példaul nélkiil6zok) felé iranyul a szimpatia vagy az egyiittérzés (Eisenberg
et al.,, 2006). Eisenberg és Fabes metaanalizisébdl szarmazo eredmények alapjan
megallapithatd, hogy az életkor eldrehaladtaval ténylegesen né a proszocidlis valaszadas,
azonban az eredmények fliggenek a segitd viselkedés modszerétdl és célpontjatol, valamint a
vizsgalatok megtervezésétdl. Ennek értelmében az idésebb serdiilok a fiatalabb gyermekekhez
képest nagyobb ardnyban adomanyoznak vagy osztoznak, az dévodas korosztalyhoz képest
pedig gyakrabban segitenek, vigasztalnak, osztoznak és adomanyoznak (Eisenberg & Fabes,
1998). Amikor gyermek a segitd viselkedés célpontja, akkor a serdiilék nagyobb hajlamot
mutatnak a proszocialis viselkedésre, azon belill is a megosztas érvényesitésére, szemben
azokkal a helyzetekkel, amikor a segit6 magatartas felnéttre iranyul. A korai és a késoi
serdiildkort hasonlitva azt talaltak, hogy a serdiildkor eldrehaladtaval nem nétt a proszocialis
magatartas (Fabes et al., 1999). A tovabbi vizsgalatok vegyes eredményeket hoztak (Carlo et
al., 2015; Eisenberg et al., 2015). Van der Graaff és munkatarsai kutatasa szerint a serdiilékor
kozepéig novekszik, majd kissé csokken a proszocialis viselkedés (Van der Graaff et al., 2014).
Tovabba a serdiild lanyoknal kordbban kezdddik a segitdé magatartds fokozodasa, mint a
fiaknal. Egy hongkongi tanulmany eredményei alapjan pedig a lanyok nagyobb segitd
szandékkal és empatiaval rendelkeznek (Lai et al., 2015).

A proszocidlis tevékenységet tanusitdo fiatalok olyan kompetencidkkal rendelkeznek (mint
példaul egyiittérzés, affektiv perspektiva felvétel), melyek a késdbbiekben sikeressé tehetik
Oket felndtt életiikben, mind tarsadalmi tdmogatottsaguk, mind karrierjiilk szempontjabol

(Laible et al., 2016).

A proszocialitds megerdsitése, eldmozditasa tehat fontos Osszetevdje a kamaszok segitésének,

mikozben helyiiket keresik a vilagban, hiszen erdsen hat tarsas kapcsolataik pozitiv
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kimenetelére (Ma et al.,, 2020). Olyan kornyezet kialakitasa tehat, melyben ezt a
viselkedésformat jutalmazzuk, mindenképp a fiatalok javat szolgalja. Ezt sajat korabbi

tanulmanyunk is igazolja (Pelyva, Kresak, Szovak, et al., 2020).

3.7.4 Hiperaktivitas, figyelemzavar

A figyelemzavaros hiperaktivitas (ADHD) egy tiinetegyiittes, mely az iskolaskoru gyerekek
5%-at érinti vilagszerte (Polanczyk et al., 2007). Az ADHD-s kamaszok nehezen tartjak fenn a
figyelmiiket rutinfeladatok végrehajtdsakor, ami hatdssal van az iskolai teljesitményiikre és a
kortarskapcsolataikra is (Breslau et al., 2009; Harpin et al., 2016; Scholtens et al., 2013).
Kamaszkorban éltalaban a figyelem megtartasara valo képtelenség a legdomindnsabb tiinet, de
az impulzivitas és a hiperaktivitas is jelen van, csak kevésbé egyértelmi formaban (Brahmbhatt
et al., 2016; Milich et al., 2001). Kozépiskolaban azonban megndének a kognitiv elvarasok, igy

a figyelem hidnya egyre stlyosabb kovetkezményekkel jarhat.

A hiperaktiv kamaszok ugyanakkor gyakran érzelmileg is éretlenebbek kortarsaiknal (Hoy et
al., 1978), tobb segitségre, megerdsitésre van sziikségiik, ami megneheziti tarsas kapcsolataikat,
rontja iskolai teljesitményiiket. Konnyebben valnak frusztraltta, ami diihkitorésekhez is
vezethet, melyek megint csak nehezitik beilleszkedésiiket. Mindennek akéar sulyos

kovetkezményei is lehetnek, a szorongésos, depresszios tiinetektdl egészen a szerhasznalatig
(Wolraich, 2005).

Bar a diagnosztizalas terén komoly eldrelépések torténtek az utobbi évtizedekben, ugy véljik,
még mindig maradtak rejtett ADHD-s esetek az iskolarendszerben. Ami pedig ennél is
fontosabb, hogy a kamaszokra altalanosan jellemz6 figyelemzavar gyakran nem iiti meg a
diagnosztizalas szintjét, ennek ellenére a fent leirtakhoz hasonlé problémakhoz vezethet. A
figyelem fenntartasdnak segitését, a frusztracid csdkkentését €s az érzelmi kontroll javitasat
célzo feladatok, foglalkozasok integralasa iskolai keretek k6z¢é mindenképp a tanulok mentalis

egészségét szolgalja.

3.7.5 Az SDQ alkalmazasa

A kutatas soran alkalmazott ‘Képességek és nehézségek’ kérddivet (SDQ) eredetileg 2-17 éves
gyerekek szamara fejlesztették ki (Goodman, 1997, 1999), a Rutter-féle (Elander & Rutter,
1996) sziil6i kérddivet alapul véve az érzelmi és viselkedési problémak, illetve pszichés

zavarok azonositisa és feltarasa céljabol, de korabbi tanulméanyok is alkalmaztdk mar
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l6asszisztalt tevékenységekkel kapcsolatos vizsgalatokhoz (Coffin, 2019; Cuypers et al., 2011,
Hauge et al., 2014).

Emocionalis és szocialis kompetencidk széles spektrumat oleli fel, nemzetkdzileg hasznalt,
szamos nyelven, koztiikk magyarul is elérheté (Goodman, 2001). Az SDQ minden valtozata 25

jellemzOre — pozitiv és negativ jellemzokre egyarant — vonatkozo 25 allitast tartalmaz.

A kérdoiv alkalmazasanak célja a magatartasi problémak és a mogottes pszichés érintettség
gyors ¢s hatékony felmérése normal és klinikai populacion. Az SDQ  reprezentativ
pszichometriai vizsgalata brit mintan tortént, melynek soran az atlagos reliabilitdismutatok, az

értékelok kozotti egyezés és az idobeli stabilitas is kielégit6 volt (Turi & Gervai, 2013).

Ez egy olyan eszkoz, amelyet egyre inkdbb kozosségi €s klinikai kornyezetben, valamint
interkulturalis kutatdsokban egyre gyakrabban alkalmaznak, ami nagyrészt a rovidségének,
hozzaférhet6ségének és elérhetdségének koszonheté (Mansbach-Kleinfeld et al., 2010), és

mara tobb mint 80 nyelvre is leforditottdk (Espafiol-Martin et al., 2020).

A kérd6iv magyarorszagi validalasat Turi Eszter és munkatarsai végezték (Turi et al., 2011),
épp az altalunk is vizsgalt serdiild kora populacion, klinikai mintan. Felmérésiikben azt talaltak,
hogy az SDQ magyar valtozata megfelelden alkalmazhaté a célul kitlizott pszichometriai
jellemzdk méréséhez, az eredmények pedig 6sszhangban vannak a nemzetkozi kutatasokkal.
Emellett megallapitottdk, hogy a kérddiv megfeleléen érzékeny a vizsgalati és kontroll
csoportok kozotti diszkriminacidhoz. A vizsgalat folytatisaként nem klinikai mintan, fiatal
serdiilok korében is tanulmanyoztak a kérd6iv alkalmazhatosagat (Pataky et al., 2011), melynek
soran a korabbi vizsgélattal és a kiilfoldi tapasztalatokkal egyarant Osszhangban 1évo

eredmeényeket kaptak.

Hazai alkalmazasa a validalasi folyamatot leird tanulmanyok mellett (Turi et al., 2011) a
kérddivet az agressziv €s rideg/érzéketlen érzelmi vonasok mérése mellett alkalmaztak (Pataky
et al., 2011). Aspan és munkatarsai ADHD-s gyerekek érzelemfelismerésének vizsgalataban
hasznaltak (Aspan et al., 2014). Legtjabban pszichopatologia és életmindség kapcsolatanak
vizsgalata (Takacs et al, 2018), illetve Tourette-szindromasok megndvekedett

procedularismemoria-hasznalatat kutattak (Balazs et al., 2018).
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3.8 Agresszio

Vizsgalatunk masik fontos targya az agresszio, illetve ennek kifejez0dése, valtozasa a lovas
tevékenységek hatdsara. A fiatalok életmindségében szintén jelentOs szerepet jatszik az
agressziv viselkedés megjelenése, megfékezése, az erre adott valaszok adaptiv alkalmazéasa. Az
érzelmek egyik meghatarozo6 forméaja az agresszid, melynek regulacioja és kezelése nem csak
a kamaszkorban fontos feladat, hanem a kiegyensulyozott személyiség fenntartdsanak egyik

alapvetd Osszetevdje.

3.8.1 Fogalma, fajtai

Az alabbiakban 6sszefoglaljuk a legalapvetobb ismereteket az agresszidval kapcsolatban, igy
téve kontextusba a késdbb ismertetett, az agressziv viselkedést mérd vizsgalatot. A téma
gazdagsaga ¢€s szertedgazo volta ellenére, hely hidnydban, csak réviden fogalmazunk meg
néhany alaptételt, bizonyos fogalmak (pl. szdndékossag, frusztracio) kifejtésére igy ebben a

szovegben nem tériink ki.

Az agresszid az emberi tarsadalomban (ahogy természetesen az allatok kozott is) jelentds
szerepet tolt be, veliink van a torténelem kezdetétdl. Az emberi agressziot épp emiatt sokan és
sok szempontbdl vizsgaltdk mar, tobb tudomanyag (torténelem, szociologia, etologia,
antropoldgia stb.) is foglalkozott mar ezzel a jelenséggel. Mi most a disszertacid témajanak
megfelelden, pedagogiai-pszichologiai szemszogbdl kozelitjiikk meg és tekintjiik at. Ebbdl a
szempontbol alapvetden két nagy irdnyzat alakult ki az agressziv viselkedéssel kapcsolatban.
Az egyik Freud pszichoanalitikus elmélete, mely az agressziora mint alapvetd drive-ra tekint,
a masik pedig a szocidlis tanuldselmélet, mely tigy gondolja, hogy tanult viselkedésformarol

van sz6 (Atkinson et al., 1997).

Hogy mi is maga az agresszio, azt nem konny{i pontosan megfogalmazni. Atkinson szerint
példaul olyan viselkedésmod, amely szandékosan sért egy masik embert (fizikailag vagy
verbélisan), vagy rombol targyakat (Atkinson et al., 1997). O a szandékossagnak tulajdonit
kozponti szerepet, elmélete szerint csak akkor beszélhetiink agressziorol, ha a viselkedés célja
maga a karokozas. Buss ugyanakkor megallapitja, hogy az agressziv viselkedésformak, melyek
nagyon valtozatosak, emberek és allatok kdzott is megjelenhetnek. K6zos jellemzdjiik, nagyon
leegyszeruisitve az, hogy az agresszor valamilyen kellemetlenséget okoz, vagy valamilyen

averziv ingerrel bombazza a masikat, azaz az agresszi6 aldozatat (Buss, 1961). O is kizéarja az
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agresszio fogalmabol azokat az eseteket, amikor valaki véletleniil okoz kellemetlenséget a

masiknak. A szandékossagot tehat 6 is kulcsfontossagunak tartja.

Az agressziv viselkedést osztilyozni is tobbféleképpen lehet. Az egyik legelterjedtebb
osztalyozasi mod harom szempontot vesz figyelembe, e szerint az agresszio lehet:
» aktiv vagy passziv (az agresszor cselekvden részt vesz a folyamatban, vagy nem tesz
meg valamit, feladatot visszautasit, akadalyt gordit valami elé)
* kozvetlen vagy kozvetett agresszido (céliranyosan a masik ellen iranyul, vagy
,mellékhatasként” okoz kart, mint példaul egy rosszindulatt pletyka)
« fizikai vagy verbalis (fizikai cselekvésben vagy szoban nyilvanul meg) (N. Kollar
& Szabg, 2004).

Egy masik tanulmany, mely a megel6z6 20 év soran megfogalmazddott ismereteket 6sszegezi,
az agresszi0 altipusait targyalja, és a jelenség formai megjelenése mellett a funkciodja alapjan is
kiilonbséget tesz (Vitaro et al., 2006). Ebben a felosztasban az agresszio formailag lehet fizikai
vagy szocialis. Ez a tanulmény a szocialis agressziot, mint a kikozdosités vagy a pletykak
terjesztése, egy kifinomultabb megjelenési modnak tekinti. Ezt tovabb bontja nyilt vagy rejtett
agresszidra, attol fliggden, hogy a cél nyilvanvalo (pl. megmondjak az illetdnek, hogy nem
baratkoznak vele) vagy rejtve marad (pletykakat terjesztenek rola, hogy ne baratkozzon vele
senki). A funkcio tekintetében reaktiv €s proaktiv agressziot kiilonbdztet meg, az alapjan, hogy
az agresszor csak reagal valamilyen kellemetlen eseményre (a reaktiv agresszid gyokereit
igazabol frusztracio kivaltotta dith elméletre lehet visszavezetni) vagy maga provokalja ki a

szituaciot.

Buss diih kivaltotta és instrumentalis agressziot is megkiilonboztet (Buss, 1961). A kett6 kozotti
kiilonbség az agresszid gyokerében, az ingerben, illetve a kivaltott érzelemben rejlik. A diih
kivaltotta agresszid esetében az inger valamilyen kellemetlen esemény, inzultus, melynek
hatasara a cselekvd személy diihot érez. Az instrumentalis agresszid esetében az inger a
versengés valamilyen célért, példaul az elsd dijért egy sportdgban, mely azonban nem valt ki

dith6t, mint érzelmi reakciot.

,»A pszichologiai szakirodalomban az agresszid konstruktuma a viselkedések széles korére
vonatkozhat, azonban fontos megkiilonboztetni az agressziv viselkedést a vonds szintii
agressziotol. Magas szintll vonds-agresszid esetén a személy hajlamossdgot mutathat az

ellenséges kogniciokra, a harag és diih affektusanak atélésére  (Horvath et al., 2022, p.20).
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3.8.2 Szerepe a személyiségfejlédésben

Az agresszio, a fiatalok korében tapasztalt agressziv cselekedetek az utdbbi idében egyre
nagyobb figyelmet kapnak, am kérdés marad, hogy ezek valéban novekvo tendenciat mutatnak-
e, vagy csak a technoldgiai fejlodésnek, a szocidlis média megndvekedett szerepének

koszonhetden kapnak nagyobb nyilvanossagot (Rucska, 2014).

A fiatalok korében tapasztalt agressziot leginkabb az iskolai agresszio keretein beliil vizsgaltak.
Doéczi-Vamos a mar kordbban emlitett szandékossag mellett alapvetd jellemzOnek tartja az
agresszi6 moralis tartalmat, mely lehet proszocialis és antiszocialis (Ddczi-Vamos, 2017).
Ahogy azt egy egészen korai tanulmany is kifejti, az agressziét nem kell minden esetben
elfojtani, hanem a szocialis tanulas révén meg kell ismertetni a fiatallal, hogy azt milyen
formakban fejezheti ki. Kiallhat példaul elvei vagy csaladja mellett, az ellenfelet azonban

fizikailag nem bantalmazhatja (Bandura & Walters, 1963).

Ranschburg is kiemeli, hogy bizonyos helyzetekben az agresszié bizonyos megnyilvanuldsa
nem hogy elfogadhat6, de sziikséges. A 1ényeges szempont itt az, hogy a gyermek vagy serdiild
megtanulja azt antiszocialis iranybol proszocialis irdnyba forditani, és olyan mddon kifejezni,
mely a tdrsadalom 4ltal is elfogadott. Ilyen lehet a meggy6z0dés melletti kidllas vagy az

egészséges versenyhelyzet (instrumentalis agresszio) (Ranschburg, 1997).

Azt latjuk tehat, hogy az agresszional annak kontrollja, feldolgozasa és atalakitasa a legnagyobb
feladat. Az altalunk vizsgalt kamasz korosztalynal ez azért is fontos, mert az ebben az
id6szakban tapasztalt szocialis nehézségek intrenalizaciés problémakat, depressziot vagy
stresszt okozhatnak melyek agressziv megnyilvanulasokban csapodhatnak le (Yeager, 2017).
Ahogy azt Hariawan és Alfian is Kifejti, az ebben az idészakban gyakori érzelmi hullamzasok,
a gyermekkorbol a felndttkorba vald atlépés sok konfliktust okozhat. Ha a kamaszok nem
rendelkeznek megfelelé 6nkontrollal, az dithhoz és ellenallashoz, végiil pedig az agresszid
valamilyen nem elfogadott formajahoz vezethet. Vizsgalatuk azt mutatta ki, hogy az 6nkontroll

és az agresszio negativan korrelal (Hariawan & Alfian, 2020).

3.8.3 Vizsgalatunk targya: a vonas-agresszio

Orok vita, hogy a személyiség formalasdban a kornyezet (a csalad, a kortarsak, szélesebb
értelemben a tarsadalom) vagy a genetika (6roklott biologiai jellemzok) jatszik-e nagyobb
szerepet. Ami biztosnak tlinik, hogy valamennyi hatas ereddjét az agressziv személyiségvonas

adja, melynek a feltételezések szerint alapvetéen genetikai, 6roklott a hattere. Mérésére Buss
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(Buss & Durkee, 1957; Buss & Perry, 1992a) majd Bryant (Bryant & Smith, 2001) alakitott
ki kérddiveket — mi a Bryant-féle roviditett valtozatot alkalmaztuk vizsgalatunk soran.
Hazankban korabban is zajlott mar mérés ezzel az eszkozzel, melynek soran példaul
megallapitottak, hogy az agressziv személyiségvonas alacsonyabb a gimnaziumokban és

magasabb a szakiskoldkban (Hajdu & Saska, 2011).

Tobb tanulmany is megallapitotta, hogy az agressziv viselkedés megjelenését az agressziv
személyiségvonas mellett az adott szituacio és a koriilmények is befolyasoljak (Anderson &
Bushman, 2002; Lawrence & Hodgkins, 2009). A korabban idézett tanulmany pedig azt talalta,
a vizsgalatok szerint is Osszefiiggés van a reaktiv agresszid €s a — valdsziniileg genetikai hatterti

— szorongasra, diithre, érzelmi kitérésekre hajlamos temperamentum kozott (Vitaro et al., 2006).

Az idézett vizsgalatok azt mutattak ki, hogy a szocialis nehézségek €s az 6nkontroll hidnya
negativan befolyasolhatja az agresszi6 el6forduldsanak formdjat és gyakorisagat fiatalok
korében. A lovas foglalkozasok kedvezd hatésai kozott, melyet a 3.4 fejezetben ismertettiink,
tobbek kozott a tarsadalmi beilleszkedés konnyebbé valasa €s az onkontroll erdsodése is
szerepeltek. Ennek fényében kovetkeztethetlink arra, hogy a lovakkal toltott id6 magara az
agresszidra is pozitivan hat. Ezt a kovetkeztetést alatamasztja, hogy korabbi vizsgélatokban
sikeresen alkalmaztak lovas intervenciokat az agressziv viselkedés csokkentésére pszichiatrian
kezelt feln6tt betegeknél (Nurenberg et al., 2015), egy autista gyermeknél (van der Steen et al.,
2019), illetve guatemalai fiatalok esetében (Gibbons et al., 2017).

Bar az altalunk vizsgalt vonas-agresszio alapvetden genetikai hatterli, Berkowitz kognitiv
neoasszociaciés elmélete szerint (Berkowitz, 1990, 1993) er6sen befolyasolja az agy
asszociativ miikddése, mely 6sszekoti a kiilonboz6 agresszidval kapcsolatos koncepciokat. Ezt
az asszociacios halot a hosszl tdvi memoria tarolja, és kiilso ingerek is befolyasolhatjak. A
médidban latott erdszakos cselekmények példaul erdsitik ezt a kognitiv halozatot, és ezen
keresztiil fokozhatjak magat a vonas-agressziot is (Chester & DeWall, 2013). Ha ez igy van,
akkor feltételezhetjiik, hogy a lovas tevékenységek is befolyasolhatjak a vonas-agressziot, nem
erésitve, hanem gyengitve azt. Ha pedig magara az agressziv személyiségvonasra nincs is
hatéssal, amennyiben a koradbbi magyar vizsgélathoz hasonléan (Hajdu & Saska, 2011) ez a
faktor a mi vizsgalatunkban is erdsnek bizonyul a szakiskolai tanulok korében, akkor fontos
szerepet jatszhat az agresszid kezelésének megtanulasa, melyre alkalmasak lehetnek a lovas

foglalkozasok.
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3.84 Az AQ-12 alkalmazasa

Az egyik leggyakrabban hasznalt kérd6iv, a Buss és Perry altal még 1992-ben kifejlesztett
"Agresszio kérdoiv’ (Buss—Perry Aggression Questionnaire -BPAQ) (Buss & Perry, 1992b).
Ez az els6 valtozat 29 elembdl és négy alskalabol all: fizikai agresszid, verbalis agresszio,
ellenségesség ¢s diih. A valaszokat egy 1-t0l 5-ig terjedd Likert-skalan méri, az 1= "Egyaltalan
nem jellemzd rdm”, az 5= "Teljesen jellemzd rdm” valaszokat jeloli. Egy nagyszabasu felmérés
soran azonban Bryant és Smith azt talaltak, hogy ez a négy faktor nem képez megfeleld mérési
modellt, igy egy pontosabb mérbeszkozt fejlesztettek ki (Bryant & Smith, 2001b). Ennek soran
clhagytak a kérd6iv azon elemeit, amelyek alacsony faktorstllyal rendelkeztek (vagyis
alacsony volt a korreldci6 a mérési mutatd és a faktor kozott), illetve kizartdk a forditott
tételeket (tehat aztokat a kérdéseket, melyeknél az 1 pontszam jelentette a legmagasabb értéket
az 5 pedig a legalacsonyabbat). Igy egy 12 itembél allo kérdéivet alkottak, mely nem csak
rovidebb, de pszichometriai szempontb6l hatékonyabb 1is az eredeti valtozatnal.

Vizsgalatunkban ezt, a Bryant-Smith féle kérddivet hasznaltuk.

Az eredeti, Buss és Perry altal megalkotott kérddiv validalasat a magyar populaciora Gerevich
¢s munkatarsai végezték (Gerevich et al., 2007). A magyar lakossagra tekintve reprezentativ
felmérés eredménye alapjan a négy skalabol harom, a fizikai agresszio, a verbalis agresszio és
az ellenségesség replikacioja (megismételhetdsége) megfeleld értéket adott, a diih esetében
azonban csak mérsékelt ismételhetdséget mutatott. Ennek alapjan a szerzok tamogatjdk a
kérd6iv hasznalatat, azonban a forditott tételek kizarasat javasoljak. Ez utobbi megegyezik az
altalunk hasznalt Gijabb valtozatban tett modositasnak, igy aldtdmasztja annak magyarorszagi

serdiilok korében torténo hasznalatat.

Fontos kiemelni, hogy tobb nemzetk6zi kutatas, ami a BPAQ latens struktarajat vizsgalta, egy

roviditett, 12 tételes valtozat alkalmazasat javasolja, mely megtartja a teljes hossztisagu

valtozat négy faktorat (Bryant & Smith, 2001b; Gallagher & Ashford, 2016).
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3.9 Koherenciaérzet

A mentalis egészség fontos Osszetevije a koherenciaérzet, melynek pontos jelentését alabb
targyaljuk. Az az érzés, hogy a koriilottiink 1évo vilag értelmezhetd, €s a koriilmények a
szamunkra megfelel6 mdodon alakithatok, stabil alapot ad a pozitiv életszemlélethez és a sikeres
¢lethez. A koherenciaérzés arra utal, hogy az emberek mennyire kdvetkezetes és értelmes
modon értelmezik tapasztalataikat, ami segit nekik a stressz kezelésében és egészségiik
megorzésében. Aaron Antonovsky 1979-ben hozta 1étre a koherencia érzésénck (SOC)
fogalmat, hogy elmagyarazza, miért betegszenek meg egyesek stressz alatt, mig masok

egészségesek maradnak (A. Antonovsky, 1979).

3.9.1 A szalutogenezis

A szalutogenetikus modell bevezetése Aaron Antonovsky nevéhez fiizédik (A. Antonovsky,
1979). A sz6 a latin ’salus’ (= egészség) és a gordg ’genezis’ (= eredet) szobol all Gssze,
jelentése tehat, ’az egészség eredete’. Az 11j szemléletmod Iényege, hogy nem azt vizsglja,
hogy miért betegednek meg az emberek, hanem azt, hogy mit6l maradnak egészségesek. A
forradalmi Gtlet ugy sziiletett, hogy egy vizsgalat soran, koncentracios tabort megjart nék 29%-
anal talaltak, hogy meglehetésen jo a mentalis egészségi allapotuk. Ez meglepte Antonovskyt,
¢s azon kezdett el gondolkodni, hogyan maradtak ezek a n0k egészségesek az atélt sz&lsdséges
stresszhelyzetek ellenére is. A fokuszba tehat a stresszkezelés keriilt, amelynek kulcsat
Antonovsky az un. altalanos rezisztencia eréforrasokban (generalized resistance resources,
GRR) latta. Ezek kozé sorolta példaul a pénzt, az én (ego) erdsségét, a kulturalis stabilitast, a
tarsadalmi tamogatottsagot stb. Ezutan azt probalta meghatarozni, hogy mi az a kozos jellemzd,
mely ezen faktorokban minden esetben jelen van, €s igy alkotott meg egy ujabb fogalmat, a
koherenciaérzetet (sense of coherence, SOC). Magyar nyelvii tanulmanyokban
’koherenciaérzet’, koherencia érzés’, illetve ’koherencia érzék’ elnevezéssel is talalkozunk.
Ertekezésiinkben a koherenciaérzeten a szalutogenetikus ,,sense of coherence” fogalmat értjiik

¢és hasznaljuk.

3.9.2 A koherenciaérzet jelentése és jelentosége

A koherenciaérzetet Antonovsky gy hatarozta meg, mint egy globalis iranyultsagot, amely azt
fejezi ki, hogy az egyén milyen mértékben rendelkezik azzal az atfogo, tartds, ugyanakkor

dinamikus biztonsagérzettel, hogy belsé és kiilsé koriilményei megjosolhatok, és nagy a

48



valoszinlisége annak, hogy a dolgok az ésszertien elvarhatd legkedvezObb modon fognak

alakulni (A. Antonovsky, 1979, 1988, 2002).

A koherenciaérzet harom f6 tényezobdl all. Az els6 a “sense of comprehensibility’, vagyis az
»erthetdség” érzése, a SOC kognitiv tényezdje. Ez azt jelenti, hogy az emberben (emberrel) €s
a belathato kornyezetében torténdé események megértheték. A masodik a ’sense of
manageability’, a ,kezelhetdség” érzése, a viselkedési aspektus, vagyis az az érzés, hogy
rendelkezésre allnak eréforrasok, ezért a koriilmények valamint a tettek, ezaltal pedig azok
kovetkezményei is, az ember altal kezelhetSk, iranyithatok. Erdemes tehat szembenézni a
problémakkal, és inkdbb kihivasként mint nehézségként tekinteni rajuk, hiszen megoldasuk
lehetséges. Az utolsé pedig a *meaningfulness’, az ,,értelmesség” mely az érzelmek iranyabol
kozelit, a motivacid kulcsa, €s arra utal, hogy az életnek van értelme, ezért érdemes
er6feszitéseket tenni a kihivasok lekiizdésére (Eriksson & Mittelmark, 2017; Jeges & Varga,
2008).

Jeges és Varga 2006-os tanulmanyaban (Jeges & Varga, 2006) a koherenciaérzés
kozéppontjaban a vallalkozoéi attitiid all, vagyis a személyes feleldsségvallalas, a kitartas, az
elkotelezettség €s a redlis célok kitlizése. Az SOC értékrendszerét vizsgalva azt talaltak, hogy
— Morris értékdimenzidit (Morris, 1956) véve alapul —, a Maitreyan (az elmélkedés és a
cselekvés Gsszhangja), a Prométheuszi (talalékonysag, valtozo koriilmények kezelése) €s a
Krisztusi (masok tdmogatasa) értékek jatszanak kulcsszerepet a koherenciaérzet kialakulasdban

(Csepeli, 1997; Jeges & Varga, 2006).

A koherenciaérzet szamos élethelyzetben segitségiinkre lehet, ahogy azt kiilonb6zd
tanulmanyok is bizonyitjak. A fogyatékkal €l6k példaul jobbnak érzik életmindségiiket, ha
koherenciaérzetiik er6s (Moen et al., 2019). Az egészséges populacioban is jobban teljesitenek
a stressznek kitett egyének, példaul az intenziv osztaly egészségligyi dolgozoi (Schifer et al.,
2018), vagy a nehéz élethelyzetben 1évok, példaul az idés hazastarsukat apolok, ha
koherenciaérzetiik bels6 stabilitast biztosit szamukra (Potier et al., 2018). Ezek természetesen

csak kiragadott példak a koherenciaérzetet vizsgalo gazdag szakirodalombol.

3.9.3 Serdiilokoru fiatalok koherenciaérzetének alakulasa

Antonovsky szerint a koherenciaérzet serdiilékorban a legjobb esetben is csak ideiglenesen
er6sodhet meg, ami az egészséget és a stresszhelyzetekkel valdo megkiizdés képességét csak

rovidtavon tudja elére jelezni (A. Antonovsky, 1988). A fiatalok ebben az idészakban nem
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csupan fizikai és érzelmi, hanem mentalis valtozasokon is keresztiil mennek. Gondolkodasuk
megvaltozik, kognitiv funkcioik megerdsddnek, képesek mas perspektivabol megfigyelni a
dolgokat, absztrakt elgondolasokat ¢és sajat gondolkoddsmodjukat megérteni, illetve
érzelmeiket tudatositani és kontrollalni (Garnefski et al.,, 2001). Ezek a képességek
befolyasolhatjak a koherenciaérzet érzelmi-motivacids és viselkedési komponenseit, hiszen
ebben az iddszakban valaszthatnak a fiatalok 0j megkiizdési mechanizmusokat, melyekhez 1j
eréforrasokat fedezhetnek fel (Braun-Lewensohn et al., 2017). Epp ezért fontos, hogy
koherenciaérzetiik tamogatast kapjon ebben az iddszakban, hogy a serdiilokor végére aztan
nagyjabol stabilizalodhasson (H. Antonovsky & Sagy, 1986). Ezt a megallapitast erdsitette meg
egy késobbi vizsgalat is, mely azt talalta, hogy a koherenciaérzet a serdiilokor soran valtakozo
értékeket mutathat, majd a korszak végével, ha nem is allandosul, de stabilizalodik (Buddeberg-
Fischer et al., 2001).

Szamos tanulmany vizsgalta a fiatalok érzékelt fizikai és mentéalis egészségének ¢és
koherenciaérzetének Osszefiiggéseit, és azt talaltdk, hogy a magasabb SOC értékkel
rendelkezok kevesebb betegségrél szamolnak be és életmodjuk egészségesebb (Henje Blom et
al., 2010; Honkinen et al., 2009; Schéfer et al., 2018). Erdekes kivétel, hogy szivbeteg
fiataloknal azonban azt talaltak, hogy koherenciaérzetiik erdsebb egészséges tarsaiknal. Ennek
az lehet az oka, hogy musz4j volt megtanulniuk megkiizdeni a betegségiikkel, ami novelte a
,kezelhetdség” (’manageability’) érzését, a csaladjuktol kapott tiamogatas pedig azt erdsitette,
hogy a koriilmények nem csak megérthetok (’comprehensibility’) és kezelheték, hanem

értelmiik is van (’meaningfulness”) (Luyckx et al., 2012).

A csaladi tamogatas mellett a koherenciaérzetet erdsité tényezok lehetnek még az iskolai
sikerek, a szlikebb és tagabb kozdsség kohéziodja, illetve a szocidlis tdmogatottsag €rzése
altalaban (Marsh et al., 2007; Peled et al., 2013). Pedagogusként szeretnénk kiemelni az iskola
szerepét, mely nem csak egyediilallo lehetdséget nyujt adott populaciok koherenciaérzetének
vizsgalatara (Braun-Lewensohn et al., 2017), hanem a koherenciaérzet alakulasaban is fontos

szerepet jatszhat.

3.9.4 Aziskola szerepe a koherenciaérzet erdsitésében

Az iskola sajnos alapvetden stresszorként van jelen a kamaszok életében, és egyre tobb sajatos
nevelési igényli gyermeket azonositanak. Az 6 esetiikben kiilondsen fontos a koherenciaérzet
erOsitése az iskolai nehézségek lekiizdésének segitése érdekében (ldan & Margalit, 2014;

Lackaye & Margalit, 2006), de az egészséges kamaszok szamara is sokat jelent, ha sikerhez
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segitjiik 6ket. Mivel életiik jelentds részét toltik iskolai koriilmények kézott, fontos, hogy olyan
tapasztalatokat szerezzenek, melyek erdsitik azt az érzésiiket, hogy a vilag érthetd, iranyithato,

¢s értelme van kiizdeni a céljaikért.

Rivera és mtsai. azt talaltak, hogy mig a kor és a nem kevéssé befolyasoljak a kamaszok
koherenciaérzetét, a kiilonbozd szocialis kontextusok, amilyen az iskola is, nagy hatassal
vannak ra (Rivera et al., 2013). A koherenciaérzet egyfajta protektiv faktor lehet a kamaszok
¢letében, segithet a stresszhelyzetek enyhitésében és kezelésében, a mar ,¢érett”, felnott
koherenciaérzethez hasonloan (Braun-Lewensohn et al., 2017). Hatalmas tehat az iskola
felelossége abban, hogy a fiatalok tigy hagyjéak el az iskolat, hogy a tdrsadalom hasznos tagjaiva
valhassanak — hiszen a SOC nem csak az egyén szintjén szamit, ha az egyén boldogulni tud,

azzal a tarsadalmat is gazdagitja.

Mindez kiemeli annak jelent6ségét, hogy felhivjuk a pedagégusok figyelmét arra, hogy a
koherenciaérzet Kritikus er6forras lehet a serdiilékort fiatalok szamara. Hasznos lenne minél
szélesebb korben megismertetni a szalutogenetikus modellt, és ravilagitani arra, mennyire
fontos a stresszhelyzetek kezelése, megeldzése, egyfajta stressz-immunitds vagy -tervezés
kialakitasa (Braun-Lewensohn et al., 2017). Ezaltal nem csupan az iskolai sikereket lehetne
elsegiteni (melyek aztan viszont erésitenék a koherenciaérzetet), hanem azt is, hogy az iskolat
elhagy6 diakok a késébbiekben megtalaljak helyiiket a tarsadalomban, és elégedett felndttként

¢élhessenek.

3.9.5 A SOC alkalmazasa

Az eredeti Antonovsky-féle, koherencia-érzést méré kérdoiv (SOC-29) 29 elembdl all, a
valaszokat pedig egy 1-t6l 7-ig terjedd Likert skalan kell megadni. 11 allitas vonatkozik az
érthetdség, 10 a kezelhetdség, 8 pedig az ’értelemmel vald rendelkezés’ aspektusara. 13
forditott elem van, melyek esetében a pontozast forditottan kell alkalmazni, hogy a magas
pontszam mindig erés koherenciaérzetet jelezzen (A. Antonovsky, 1993). A kérd6iv szamos
nyelven elérhetd, tobbek kozott magyarul is, illetve a kiértékeléshez is részletes segitséget
kaphatunk a STARS (Society for Theory And Research on Salutogenesis) weboldalon (A.
Antonovsky, 1993). A forditast nagyon koriltekintéen végezték, az allitdsokat eldszor
atiiltették magyar nyelvre, majd valaki mas visszaforditotta angolra, ami az eredetihez nagyon

hasonlo eredményt adott (Balajti et al., 2007).
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Antonovsky az eredeti 29 itembdl kivalasztott 13 olyan itemet, amelyek pszichometriai

jellemzdik alapjan elegendd pontossaggal mérik a koherenciaérzet harom dimenzidjat..

A roviditett kérd6iv magyarorszagi validalasat Balajti és munkatarsai végezték (Balajti et al.,
2007). A minta életkor, iskolazottsag és foglalkozas szempontjabdl széles skalat olelt fel, és
Osszesen 120 kérddivet értékeltek ki. Megbizhatésag ¢és az egyes kérdések belsod
konzisztencidjanak szempontjabol egyarant azt talaltadk, hogy a kérddéiv megfelel az elvart

értekeknek, igy megalapozottan hasznalhato.
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3.10 A COVID-19 pandémia hatasa a serdiillék mindennapjaira

A COVID-19 pandémia megfékezésére vilagszerte, igy Magyarorszagon is korlatozo
intézkedések bevezetésére keriilt sor. A jarvany elsé hullama soran Magyarorszagon 2020.
marciusatol juniusaig zarlatot vezettek be (Bekele et al., 2022). Ezek a lezarasok a serdiilok
mindennapjait is érintették. Az oktatasban egyik naprol a mésikra bevezetésre kertilt az online
oktatas ¢és megsziintek a személyes talalkozasok a tobbi didkkal. A serdiilok szamara is
megrazok voltak a naponta érkezé hirek a novekvo jarvanyrol és a halalesetek szaméanak
novekedésérdl, ami a kozvetlen kornyezetiikkben is megnyilvanult. A COVID-19 pandémia
serdiilok életére gyakorolt hatasairdl sz6l6 11 tanulmany attekintése (Toth et al., 2022) azt
mutatta, hogy a vilagjarvany a serdiilék életének kiilonb6z0 dimenzidit befolydsolod
meghataroz6 tényezének tekinthetd (Oliveira et al., 2020). Ezt az eredményt erdsitették meg
mas tanulmanyok is, amelyek a lezdras sordn e korcsoportban jelentkezd kiilonféle
pszichologiai tiinetekrdl és viselkedésbéli valtozasokrol szoltak (Francisco et al., 2020; Jiao et
al., 2020). A veszélyeztetett csoportok, fokozott stresszt és antiszocialis viselkedést mutattak

(Reid et al., 2022).

A kiilonb6z6 korcsoportok szorongasszintjeit dsszehasonlitva a kutatok megéllapitottak, hogy
a gyermekek és a serdiilok a vildgjarvany alatt és utan hajlamosabbak voltak depressziora €s
szorongasra. A tarsadalmi tavolsagtartds, az iskoldk bezardsa ¢és az elszigeteltség
alvaszavarokat és étkezési zavarokat, valamint a tarsas interakciok karosodasat okozta, ami akar
hosszu tavi karos kovetkezményekkel is jarhat a mentalis egészségre. Ez a tendencia ravilagit
a gyermekek és serdiilok sziikségleteire, 0sszpontosito, hatékony lelki, egészségligyi stratégiak
sziikségességére (de Figueiredo et al., 2021; Luijten et al., 2021; Meherali et al., 2021) annal is
inkabb, mivel a hatranyos helyzetti, pl. alacsonyabb iskolai végzettségli fiatalok csoportjaiban
negativ megkiizdési stilusok alakulhatnak ki, amelyek a fiatalok lelki egészségének erds
elorejelzoi (Liang et al., 2020). A COVID-19 pandémia soran a hosszan tartd bezartsag negativ
érzelmi reakcidkat valtott ki a serdiiloknél. A szorongas mellett a gyermekek ¢€s serdiilok diihot,
szomorusagot és unottsagot is tapasztaltak, amellyel szemben a vidéken ¢€lés véddfaktornak
bizonyult (Forte et al., 2021), mig az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statusz és a korlatozott

¢lettér stlyosbito tényezéknek bizonyultak (Ravens-Sieberer et al., 2022).

A serdiilékoru fiatalok koherenciaérzetének kutatasa hosszu multra tekint vissza (Apers et al.,
2013; Braun-Lewensohn & Sagy, 2011; Buddeberg-Fischer et al., 2001; Henje Blom et al.,
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2010; Lansimies et al., 2017; Rivera et al., 2013; Simonsson et al., 2008), ¢s a COVID-19

pandémia idején még nagyobb jelentdségre tett szert.

A Kkognitiv 0jraértékelés és a humor szintén lehetséges véddfaktornak bizonyult a COVID-19

pandémia €s mas, a mentalis egészséget befolyasold elhuzodd stresszorok karos hatdsaival

szemben (Kuhlman et al., 2021).

A hosszan tarto korlatozas idészakaban feltételezhetd, hogy az agressziv cselekedetek szama
megnd, amit egy felndttek korében végzett kdvetéses vizsgalat is megerdsitett az USA-ban
(Killgore et al., 2021). A kutatasok kimutattak, hogy a COVID-19 pandémia idején a csaladi
gazdasagi megterhelés jelentdsen rontotta a serdiilékori agresszidt a sziil6k kozotti és a sziilo-

gyermek konfliktusokon keresztiil (Wang et al., 2022).

A hazidllatok kozelsége, a haziallat-tulajdonlas és a bezartsdg hatasai kozott Osszetett
Osszefiiggések allnak fenn, amelyek tanulméanyozésa fontos lehet a hasonld valsaghelyzetek
kezelésénél (Mueller et al., 2021). A tarsallatok a COVID-19 pandémia alatti lezaras soran az
érzelmi tAmogatas fontos forrasanak bizonyultak. Segitettek fenntartani a tulajdonosok mentalis
egészségét, megeldézve a maganyossag érzésének fokozodasat. Az ember-allat kotédések
erdssége a mentdlis egészséggel kapcsolatos sériilékenység indikatoraként szolgalhat,
fiiggetlentil az allatfajtol, és a tarsallatok szocialis pufferként miikodhetnek a pszichologiai

distressz és a maganyossag esetén (Ratschen et al., 2020).

Egy kozel 300 vidéki teriileten €16 serdiilé bevonasaval végzett vizsgalat megallapitotta, hogy
a haziallat-tulajdonosok szignifikansan kevésbé érzik magukat maganyosnak, mint a nem
héziallat-tulajdonosok, és hogy a tarsallat-k6tddés mértéke pozitivan korrelalt a szocialis
tamogatassal €s forditottan aranyos volt a maganyossaggal, ami arra utal, hogy a haziallat-

kotédéssel kapcsolatos beavatkozasok csokkenthetik a serdiilok maganyossagat (Black, 2012).

Bér a lovakra altaldban nem haziallatként gondolnak, a pozitiv kapcsolati, szeretetteljes
viselkedésen keresztiil jotékony hatdssal lehetnek a pszichoszocialis tényezdkre is, kiilondsen
a fiak szdmara, mivel a l6-ember kapcsolaton beliill megtanulhatjdk, hogyan mutassanak

pozitiv, nem pedig karos férfias viselkedést (Norwood et al., 2020).

A lovakkal tdmogatott tevékenységek ajanlott megkozelitések a lelki és fizikai nehézségek
enyhitésére, valamint a veszélyeztetett emberek egészségének és jolétének javitasara (Johnson
et al.,, 2017; Nimer & Lundahl, 2007). Az ember-allat interakcio (HAI) Osszefiigg az
egészséggel. A kimutatott egészségligyi elonyok jellemzden a depresszid €s a maganyossag

csokkenését foglaljak magukban, mikozben fokozzak a szocidlis interakciot vagy a szocialis
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készségeket, és csokkentik a szorongést ¢és az arousalt. A tarsallatokkal kapcsolatos egyéb
egészségiigyi elonyok kozé tartozik a mozgas vagy a fizikai aktivitas elésegitése (Friedman &
Krause-Parello, 2018).
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4 Onallé kutatas ismertetése

A szakiskolai képzésben résztvevo serdiilok korében eddig nem ismert olyan kutatas, melynek
célja a rendszeres ldasszisztalt tevékenységek hatdsanak vizsgalata lett volna az alabbi
szempontokbol:

o viselkedési problémak eléfordulasa

e proszocialis magatartas

e aviselkedési problémdk és a proszocialis magatartas 0sszefiiggései

e agresszivitasra valo hajlam

e szalutogenetikus koherenciaérzet

e aproszocialis magatartas, a koherenciaérzet és az agresszivitasra vald hajlam

Osszefiiggései

A kutatas soran két vizsgalatot végeztiink. Az elsét a COVID-19 pandémia el6tt, 2018-ban, a
masodikat 2020 majusaban, a jarvany elsé hulldma idején, amikor még kijarasi tilalom volt
megismétlése volt (kvazi kovetéses vizsgalat), de a pandémia ujabb kutatdsi kérdéseket is

felvetett, és j kutatasi célok kitiizését tette lehet6vé.

A vizsgalat célkitlizése volt empirikus adatokat gylijteni a pozitiv viselkedésformak

elomozditasa, az egészségesebb iskolai és kozosségi kornyezet kialakitasa érdekében.

4.1 A vizsgalatok célja

4.1.1 Az elso vizsgalat céljai

e Feltarni, hogy milyen tényezOk befolyasoljak, koztiik elsédlegesen befolyasolja-€ a
loasszisztalt tevékenységek végzése a szakiskolai tanulok magatartasat, szocialis és
érzelmi fejlédését, valamint szalutogenetikus koherenciaérzetiiket.

o Osszefiiggést keresni a viselkedési problémak, a proszocialis magatartds, a
koherenciaérzet €s az agresszivitas szintje kozott.

e Megvizsgalni, hogy van-e kiilonbség ezeken a teriileteken, a lovas szakokon tanuld
didkok - akik napi szinten végeznek l16asszisztalt tevékenységet - €s a mas szakokon

tanulok kozott, azaz akik nem foglalkoznak lovakkal.
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4.1.2 A masodik vizsgalat céljai

e Megvizsgalni, hogy a pandémia, ill. a kijarasi korlatozas befolyasolta-e a serdiilok
koherenciaérzetét és agresszivitasi szintjét, dsszehasonlitva a lovas és nem lovas
képzésben résztvevoket.

e Feltarni, hogy milyen tényezdk hatottak a mindennapi életiikben a lezards okozta
valtozasok atélésére, kiilonos tekintettel az ember-allat interakciokra és az allatokkal

valo tevékenységekre.

4.2 Hipotézisek

4.2.1 Az elso vizsgalat hipotézisei

A) Feltételezziik, hogy a szakiskolasok korében (fliggetleniil attol, hogy foglalkoznak-e
rendszeresen lovakkal):

1) alanyoknak kevesebb viselkedési problémaja van, mint a fitknak

2) az iskolai évek alatt mind a fitk mind a lanyok proszocialis magatartasa fejlodik

3) aproszocialis viselkedés és a viselkedési problémak gyakorisaga negativan korrelal
4) a fitk koherenciaérzete er6sebb, mint a lanyoké

5) akoherenciaérzet és a proszocialis magatartas k6zott pozitiv korrelacio van

6) a koherenciaérzet és a viselkedési problémak kozott negativ korrelacid van

7) akoherenciaérzet és az agressziv magatartasra vald hajlam negativan korrelalnak

8) a fik és a lanyok koherenciaérzete is tanulmanyaik végére er6sodik.

B) Feltételezziik, hogy azok a tanulok, akik szinte naponta foglalkoznak lovakkal (lovas

szakokon tanulnak):
9) segitékészebbek, empatikusabbak, mint a mas szakokon tanulok
10) kevesebb viselkedési problémajuk van
11) agresszivitasra valo hajlamuk alacsonyabb szintii

12) koherenciaérzetiik erésebb.
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4.2.2 A masodik vizsgalat hipotézisei
Feltételezziik, hogy

1) akoherenciaérzet szintje a pandémia alatt atmenetileg valtozott, de a nemek kézott nem

azonos mértékben
2) az agresszivitas szintje nétt

3) azerésebb koherenciaérzetii diakok agresszivitasi szintje kevésbé nott a pandémia alatt,

mint a gyenge koherenciaérzetiieké

4) azoknak a tanuloknak, akik a pandémia el6tt szinte naponta foglalkoztak lovakkal, és a
kijarasi korlatozas alatt erre nem volt lehetdségiik, magasabb az agresszivitasi szintjiik,
mint akiknek a pandémia alatt is volt lehetésége lovakkal vagy mas allatokkal

foglalkozni
Feltételezziik, hogy a kijarasi korlatozas okozta valtozasok megitélése pozitivabb
5) ... afizikailag aktivaknak

6) ... akiknek a korlatozasok idején is volt lehetdségiik loval vagy mas tarsallattal

foglalkozni

7) ... az erGs koherenciaérzettel rendelkez6knek.

4.3 A kutatas modszertana

4.3.1 Célpopulacio és a mintak bemutatasa

A kutatas célpopulacidja azok a magyarorszagi, 14-18 éves korosztalyba tartozo, diagnosztizalt
fizikai vagy pszichés akadalyok nélkiili szakiskolai tanulok voltak, akik tanulmanyaik
keretében heti rendszerességgel (9-13 ora, vagyis 2 nap/hét) tartézkodtak lovak koriil. A lovas
foglalkozasok keretében etették ¢és dapoltak a lovakat, istallomunkat végeztek, illetve
futoszaraztak, fogatban hajtottak és lovagoltdk az allatokat. A szakmai képzésiik célja, hogy
tanulmanyaik befejezésekor képessé¢ valjanak biztositani a 16 szakszerii gondozésat,
takarmanyozasat. Kialakitani a 16 szamara megfeleld tartasi koriilményeket. Elvégezni a
tenyésztéssel kapcsolatos gyakorlati feladatokat, valamint részt venni a 16 napi jartatasi

feladatainak ellatdsaban. Erre a csoportra hivatkozunk a késébbiekben ’lovas’ csoportként.
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A kontrollcsoport tagjai ugyanezen iskolakon beliil valamilyen mas szakmat tanultak (pl.
kertész, allattenyésztd, hentes, pék), de sem iskolai keretek kozott, sem azon kiviil nem
végeztek lovak koriili munkat, azaz 16asszisztalt tevékenységet. Ok képezték a *nem lovas’

csoportot.

A minték alanyai 10 kiilonb6z6 mezdgazdasagi kdzépiskolaban tanulo, négyéves képzésben
részesiild tanulok korébdl keriiltek ki (3. abra). A kutatdsban részvevo intézmények felsorolasat

lasd a Mellékletben (3. szamt melléklet).

®
Baktaloranthdaza

G.” ° ,
. 2YOT ‘Babolna, .\ “e
R : Pécel
°
Kenderes

°
Kiskunfélegyhaza

o
Kap»osyar‘

3. abra

A vizsgalati csoport tagjai telepiilés szerint

(Forréas: sajat szerkesztés)
4.3.2 A vizsgalatok el6készitése és lefolytatisa

4.3.2.1 A Kutatas etikai vonatkozasai

Jelen vizsgalatok etikai engedéllyel rendelkeznek. A vizsgalati protokoll megfelelt a Helsinki
Nyilatkozat legfrissebb valtozatanak. A kutatasban vald részvétel anonim és onkéntes volt. A
Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont Regiondlis Kutatasetikai Bizottsaga jovahagyta a
vizsgalat lefolytatasat (engedélyszam: 7280-PTE 2018). Az etikai jovahagyds a mellékletek
kozott talalhato.
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4.3.2.2 Els6 vizsgalat

Miutan a PTE Regiondlis Kutatas Etikai Bizottsaga jovahagyta a tervezett kutatast, az iskolak
vezetdit levélben kerestiik meg, melyben részletesen leirtuk a kutatds tartalmat és céljat, és
hozzajarulasukat és segitségiiket kértiikk a vizsgalat lebonyolitasdban. A pozitiv visszajelzés
utan megbesz¢Eltiik, hogy mely osztalyok fognak részt venni a vizsgalatban, majd a kivalasztott
tanulokkal és sziileikkel alairattuk a hozzajaruld nyilatkozatot, melyben szintén részletes

tajékoztatast adtunk a vizsgélatrol.

A hozzajarul6 nyilatkozatok alairasat kovetden, az anonimitast biztositva toltotték ki a diakok
a papir alapu kérddiveket. Ellendriztiik a bevalasztasi és kizarasi kritériumok teljesiilését, majd

a vizsgalatban valo részvételre alkalmas kérddivek adatait Excel 16 tablazatban rogzitettiik.

A vizsgélati minta elemszdma 6tszdzhuszondt (n=525).

4.3.2.3 Masodik vizsgalat

A PTE Regiondlis Kutatas Etikai Bizottsdga a masodik vizsgélat tervezetét is jovahagyta, igy
megismételve az intézményvezetdkkel valo kommunikaciot, ugyanazokban az intézményekben
és szakokon tanuloknak adtuk meg a Google kérdoéivszerkeszté programjaval készitett kérd6iv
online elérésének a linkjét. Az intézményvezetdk és a tandrok tamogattak a kutatast, igy a tanév
végéig, még a kijarasi korlatozasok alatt sikeriilt elegendd szamu, értékelhetden kitoltott

kérdoéivet nyerni. A vizsgalati minta elemszama négyszaztizenketté (n=412).

4.3.3 Kutatasi eszkozok

A disszertacio alapjaul szolgalé mindkét vizsgalatban, a sajat szerkesztésii kérdéseken til tobb,
nemzetkozileg hasznalt és hazai koriilményekre is validalt kérd6ivet hasznaltunk, melyekhez a

sziikséges engedélyeket beszereztiik.

4.3.3.1 Elsé6 vizsgalat
A. Sajat szerkesztésili kérdések
A kérddiv e része azt vizsgalta, hogy
e avizsgalt célcsoport milyen lakokornyezetben ¢l
e hogyan viszonyulnak a sportolashoz és az 4&llatokkal elsdsorban lovakkal toltott
rekre4ciohoz

e milyen nehézségekbe iitkoznek a képességek €s készségek megszerzése terén
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* mi okoz szamukra sikerélményt
o miként csokkenthetjiik kudarcaikat és

e milyen mdédon tudnédk segiteni a lovakkal valé mindségi id6 eltoltését

B. Képességek és nehézségek kérd6iv (Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ)

A tanulok proszocialis viselkedésének ¢és esetleges magatartasi problémainak felmérésére a
»Képességek és nehézségek kérdoiv” 25 tételes valtozatat alkalmaztuk. A 25 attributum 5
kiilonb6z6 dimenzidhoz tartozik: (1) érzelmi tiinetek (ED), (2) viselkedési problémak (BD), (3)
hiperaktivitas (H), (4) kortarskapcsolati problémak (PR), és (5) proszocialitas (PB). Az (1)-(4)-
es skaldk Osszege adja ki az Osszesitett probléma pontszamot (TS) (20 elem alapjan). Az
alanyoknak el kell donteniiik, hogy az adott allitas rajuk nézve ‘Nem igaz’, ‘Valamennyire igaz’
vagy ‘Hatarozottan igaz’. A valaszok 0, 1 vagy 2 pontot érnek, van, hogy a ‘Nem igaz’ ér 0
pontot, mas esetekben a ‘Hatarozottan igaz’ valasztas kap 0 pontot; a pontok 0sszértéke minden

skala esetén 0 és 10 kozé esik.

A proszocidlis viselkedés skdla segitségével a gyermekek erdsségeirdl szerezhetiink
informaciot, és az egyes skaldk pozitivan megfogalmazott tételei nem a probléma oldaléarol,

hanem a pozitiv viselkedés fel6l kozelitik meg a lehetséges viselkedési tiineteket (Bank, 2015).

A kérddiv pontozésa €s az egyes kategoéridkhoz tart6z6 pontszamok elérhetéek a www.sdqinfo.

com honlapon.

C. Agresszio kérdbiv (Agression Questionaire, AQ-12)

Az agresszivitasi szint (vonas agresszido) mérésére a 12 tételes Bryant-Smith (B12) tesztet
hasznaltuk. A teszt négy alskalat tartalmaz: fizikai agresszio, verbalis agresszio, ellenségesség
¢s diih. A valaszokat egy 1-tdl 5-ig terjedd Likert-skalan méri, az 1= "Egyaltaldn nem jellemz6
ram”, az 5= “Teljesen jellemzd ram” valaszokat jeloli. A pontszamok lehetséges terjedelme

12-60 pont. A magasabb pontszdm magasabb agresszivitdsi szintre utal.

D. Koherenciaérzet skala (Sence Of Coherence Scala, SOC-13)

A koherenciaérzet mérésére a 13 elembdl all6 Antonovsky-féle koherenciaérzet (SOC-13)
skalat alkalmaztuk. A kérddiv egyes tételeire adhatd valaszalternativak szemantikus skalaja 1-
tol 7-ig terjed6 pont, ahol az 1-es és a 7-es szélsdséges érzelmeket jeldlnek az élet
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tapasztalataval kapcsolatos kérdések (€s allitdsok) vonatkozasaban. A kérddiven elérhetd Ossz
pontszam minimuma 13, maximuma 91 pont. A magasabb 0Gsszpontszam erdsebb, az

alacsonyabb pedig gyengébb koherenciaérzetre utal.

4.3.3.2 Masodik vizsgalat

Sajat szerkesztést kérdések

Az els6 vizsgalatban szerepld szabadidd-eltdltéssel kapcsolatos kérdéseket kiegészitettiik a
kijarasi korlatozassal Gsszefliggd é€letvitelre vonatkozo kérdésekkel. Feltettiik tovabba azt a
kérdést is, hogy ,,Hogyan értékelnéd dsszességében a kijarasi korlatozasok alatti életviteledet a
jarvany eléttihez képest (fliggetleniil attol, hogy a jarvany természetesen nagyon rossz dolog)?”
A valaszlehetdségek: ,,sokkal rosszabb”, ,,rosszabb”, ,,se nem rosszabb, se nem jobb”, ,,jobb”,

,»sokkal jobb” voltak.
Az alabbi két kérd6iv azonos az elsd vizsgalatban szereplokkel:

e Koherenciaérzet skala (Sence Of Coherence Scala, SOC-13)
o Agresszio kérd6iv (Agression Questionaire, AQ-12)

4.3.4 Statisztikai modszerek

A leir6 statisztikai eredmények folytonos valtozok esetén az atlag vagy a median és a szoras,

illetve a 95%-o0s konfidencia-intervallumaik megadasaval keriilnek bemutatasra.

A normalitasvizsgalat ~ (Kolmogorov-Smirnov  proba)  eredményei  szerint a
hipotézisvizsgalatokhoz paraméteres vagy nemparaméteres probakat alkalmaztunk (t-préba,
ANOVA, Wilcoxon, Mann-Whitney U probat). Az 6sszefiiggéseket Spearman vagy Pearson
féle korrelacio-elemzéssel, és tOobbszords linearis vagy tobbszorés binaris logisztikus
regresszids modellek alkalmazédsaval vizsgéltuk. Az azonos tulajdonsdgi csoportok

kialakitasahoz klaszteranalizist végeztiink.

A mintaméret becsléshez a G*Power szoftvert alkalmaztuk. A statisztikai elemzéshez az SPSS
v. 25.0 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0, IBM
Corp., Armonk, NY, USA) szoftvert hasznaltuk. Az abrakat Excel 2016.-ban készitettiik el.
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5 Vizsgalati eredmények

5.1 Elso vizsgalat

5.1.1 A minta leirasa

A 1. tablazat a fiuk és lanyok szamat és ardnyat mutatja telepiiléstipus szerint (i.e. a
telepiiléseken beliil) a lovas és nem lovas didkok esetében, a két kiilonb6z6 korcsoportban. Chi2

teszttel vizsgaltuk, hogy ezek az aranyok mutatnak-e kiilonbséget nemi megoszlas szerint.

Az é4bran lathatd, hogy mindharom telepiiléstipus esetében jelentdsen tobb a lany, mint a fiu a
lovas csoportokban. A telepiiléstipusok tekintetében a nemi ardnyok a falvakban mutatnak
jelentds kiilonbséget, viszonylag tobb a lany a 14-16 évesek kozott. Emiatt a magyarazo és a
prediktor valtozok és hatasvaltozok kozotti kapcsolatot a nem ¢€s korcsoport valtozokkal kell
kontrollalni. Nincs szignifikans kapcsolat a hatasvaltozok és a telepiiléstipusok (varos, falu,

tanya) kozott a nem ¢€s kor csoportokon beliil.
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1. tablazat
Nem ¢és telepiiléstipus szerinti megoszlas (n=525)

. Nem
Osszes
Férfi Né6 Chi2
Telepiiléstipus Valtozé Csoport .
n % n % n % Sig
525 | 100.0 | 152 | 29.0 | 373 | 71.0
Nem lovasok 119 | 452 | 57 | 479 | 62 | 521 | 34.7
Csoport
Lovasok 144 | 548 | 21 | 146 | 123 | 85.4 | <0.001
Varos
14-16 163 | 62.0 | 47 | 28.8 | 116 | 71.2 0.1
Kor (év)
17-18 100 | 380 | 31 [ 31.0| 69 | 69.0 | 0.709
Nem lovasok 41 195 | 22 | 53.7 | 19 | 46.3 18.1
Csoport
o Lovasok 169 | 80.5 | 35 | 61.4 | 134 | 87.6 | <0.001
alu
14-16 127 | 60,5 | 25 | 19.7 | 102 | 80.3 9.0
Kor (év)
17-18 83 | 395 | 32 | 385 | 51 | 61.4| 0.003
Nem lovasok 33 | 635 | 14 | 424 | 19 | 57.6 3.9
Csoport
Lovasok 19 | 36.5 3 | 158 | 16 | 84.2 | 0.049
Tanya
14-16 31 | 596 | 11 | 355 | 20 | 64.5 0.3
Kor (év)
17-18 21 40.4 6 286 | 15 | 71.4 | 0.602

(Forras: sajat szerkesztés)
5.1.2 Az SDQ kérdéivvel végzett vizsgalat eredményei

5.1.2.1 Az SDQ-t befolyasolo6 tényezok vizsgalata binaris elemzéssel

A 4. abra azt mutatja, hogy a Mann-Whitney teszt szerint a viselkedési problémakat illetéen a

hiperaktivitas kivételével szignifikans kiilonbség (p <0,001) van a fiuk és a lanyok kozott.

A lanyoknak tobb érzelmi problémdjuk van, mig a fitknak tobb a viselkedési és a kortars

problémajuk.

A 5. abran lathatd, hogy a Mann-Whitney teszt szerint a viselkedési problémak minden

Osszetevdjében a lovasok €s a nem lovasok atlaga szignifikdnsan (p<0,001) kiilonbdzik.
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Erzelmi tiinetek Viselkedési Hiperaktivitas  Kortarskapcsolati
problémak problémak

EFiG ®mLany

4. abra

,Képességek és nehézségek" kérddiv egyes Osszetevoire adott pontszamok atlaga és az atlag standard
hibaja nemek szerint (n=525)

(Forras: sajat szerkesztés)
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5. abra

A "Képességek és nehézségek" kérdoiv egyes Osszeteviire adott pontszamok atlaga és az
atlag standard hibaja a képzés szakiranya szerint (n=525)

(Forras: sajat szerkesztés)
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10,0
9,0
8,0
7,0 p <0,001
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0

p < 0,001

VvV —

:[4

Nem lovas Lovas Nem lovas Lovas

6. abra
Proszocialitas atlaga és az atlag standard hibaja (n=525)
(Forras: sajat szerkesztés)

A ,Képességek és nehézségek” kérdoiv 6tddik skalaja proszocialitds. Megallapitast nyert, hogy a
proszocialitas mindkét nem esetén a lovasoknal magasabb (6.4bra).

5.1.2.2 Az SDQ-t befolyasolé tényezok vizsgalata tobbszoros logisztikus regresszios
modellel

A {6 magyarazo valtozo (lovas vs. nem lovas) és a hatasvaltozok (érzelmi tiinetek, viselkedési

problémak, hiperaktivitas, kortarskapcsolati problémak, proszocialitas) kozotti kapesolatot a

nemmel és az életkorral kontrollalt binaris logisztikus regresszids modellek alkalmazasaval

elemeztiik.

Az alabbi tobbszords binaris logisztikus regresszios modell (7. abra) fliggd valtozoi (a
kiilonbozo viselkedési problémak €s a proszocialitas) a medidn mentén dichotomizalt formaban
kertiltek be a modellbe. A mediannal magasabb pontértékeket az “1”, az alacsonyabbakat a “0”
értek képviseli.

A 7. abran feltiintetett eredmények azt mutatjak, hogy a lanyok altalanossagban (tehat
fliggetlentil a koruktol, illetve attol, hogy a cél- vagy a kontroll csoportba tartoznak-e) tobb
érzelmi tiinetet mutatnak (AOR = 2.87; 95% CI = 1.84-4.48), ugyanakkor kevesebb a
kortarskapcsolati probléméjuk (AOR = 1.42; 95% CI = 0.31-0.73). Az id6sebb korosztalynal

kisebb az érzelmi tiinetek és a kortarskapcsolati problémak gyakorisaga, mint a fiatalabbak
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esetében (AOR = 0.60; 95% CI = 0.41-0.91), ideértve a hiperaktivitas kisebb el6fordulasat is
(AOR =0.68; 95% CI = 0.31-0.65), ¢és a viselkedésiik is szignifikansan proszocialisabb.

Az SDQ kérddiv alapjan a legjelentésebb kiilonbséget az adta, hogy a valaszado6 a cél- vagy a
kontroll csoportba tartozott-e. A lovasok csoportban az atlagosnal szignifikansabb kevesebb
érzelmi tiinet ¢és a viselkedési probléma fordul eld, proszocialis viselkedésiik pedig
szignifikansan jobb. Az érzelmi tiinetek vagy a viselkedési problémak el6fordulasanak esélye,
nem ¢&s kor altal kontrollalva, megkozelitéleg négyszer nagyobb a nem lovasok esetében, mint

a lovasoknal (AOR = 4.35; 95% CI = 2.85-6.63). Ez arra utal, hogy az EAA egyfajta protektiv

szerepet jatszik a viselkedést illeten.

ERZELMI PROBLEMAK VISELKEDESI PROBLEMAK HIPERAKTIVITAS

x
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7. abra

A viselkedési problémak és a proszocialis viselkedés el6fordulasat befolyasolo tényezok, OR
- értekekkel szemléltetve

Az abran folytonos vonal jeldli a szignifikans (*p <0,05; **p <0,001), mig szaggatott vonal a
nem szignifikans Gtvonalakat.

(Forrés: sajat szerkesztés.)

5.1.2.3 Az SDQ osszpontszamat befolyasolé tényezék vizsgalata tobbszoros linearis

regresszios modellel
Az SDQ kérdéiv kiértékelési utmutatdja szerint (SDQ - Information for Researchers and

Professionals about the Strengths & Difficulties Questionnaires, 2018), a kiilonb6z6 problémak
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gyakorisagat jelzé pontszamok Osszegezve is vizsgalhatok, tekintve, hogy az dsszegpontszam

kvazi-folytonos, normal eloszlasunak tekinthetd. Ez esetiinkben is teljesiil.

Linearis regressziés modellel ellendriztiik le a valtozonak a lovas tevékenységgel valod
Osszefliggését, a nemmel és az életkorral (mint kétértékii valtozoval) kontrollalva. A modellezés

standardizalt eredményeit az 8. abran abrazoltuk.

Lathatd, hogy a 17-18 éveseknek atlagosan szignifikansan (p <0.001) kevesebb viselkedési
probléméja van Osszességében, mint a 14-16 éveseknek, s a lovasoknak kevesebb, mint a nem
lovasoknak (p <0.001). A nem szerint (a parcialis regresszios egyiitthaté alapjan) a viselkedési

problémak atlagos szdma nem kiilonbozik lényegesen.
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8. abra

Az Osszesitett probléma, a nem, a kor és a csoport Osszefiiggései, standardizalt egyiitthato -
értekekkel szemléltetve

Az abran folytonos vonal jeldli a szignifikdns (*p <0,001), mig szaggatott vonal a nem
szignifikans utvonalakat.

(Forrés: sajat szerkesztés)
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5.1.2.4 A rendszeres lovas foglalkozasok hozzijarulasa a kedvezébb viselkedéshez
A kovetkezd pre-post elrendezésben azt vizsgaltuk, hogy a lovasok korében észlelhetd
kedvezobb magatartds mennyiben tulajdonithatdé a lovakkal végzett rendszeres

tevékenységeknek.

A 9. dbran a relécidjelek azt mutatjak, hogy melyik csoportban volt magasabb a viselkedési

problémak dsszesitett pontszam atlaga.

Nem lovasok > Lovasok
<16 éves 1.0%* <16 éves

V
v v
1.2 %% 3.1*
Nem lovasok >> Lovasok
> 16 éves 2.8 ** > 16 éves
9. abra

A viselkedési problémak Gsszesitett pontszam atlagdnak egyes csoportok kozotti kiillonbsége
*p <0.050; ** p <0.001 (az ANOVA Scheffe post-hoc teszt szerint)

(Forras: sajat szerkesztés)

Mar az intézménybe keriilés kezdetén (a 14-16 évesek korében) is a lovasoknal atlagosan
kevesebb viselkedési probléma van, mint a nem lovasoknal (az atlag pontszam kiilonbsége 1.0),
tovabba a 17-18 évesek mindkét csoportjaban kevesebb ezek szama, mint a 14-16 évesek

csoportjaban, a csokkenés mértéke azonban a lovasok korében jelentdsebb (3.1 vs. 1.2).

5.1.2.5 A proszocialis magatartas és a viselkedési problémak kozti korrelacio
A teljes mintdban az Osszesitett probléma pontszam €s a proszocialis skala pontszamai

negativan korrelalnak. A Spearmans rho = - 0.30, p <0.001.

A proszocialis viselkedést dichotom, fiiggd valtozoként kezeltiik (jelolés: <3 = 0, 4+ = 1), és

logisztikus regressziés modellel megvizsgaltuk, hogy milyen mértékben fiigg 0Ossze a
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kiilonb6zé magatartasi problémakkal a nem, kor és csoport (lovas vagy nem lovas) valtozok

altal kontrollalva.

A 10. abra azt mutatja, hogy a kortarskapcsolati problémak kivételével, a viselkedési problémak
¢és a proszocialis viselkedés korrelalnak. Minél tobb viselkedési problémaval rendelkezik az
alany, annal kevésbé viselkedik proszocidlisan. A tablazatbol az is kiolvashatd, hogy a lovas
csoport tagjai esetében, a viselkedési problémaktol fiiggetleniil (nem és kor altal kontrollalva),
4.6-szor (AOR = 4.57, 95% CI = 2.9-7.1), valosziniibb a proszocialis viselkedés megjelenése,

mint a kontroll csoportnal.

P

. ) R
Erzelmi tiinetek 0.555% o
S

. Z
Viselkedési problémak 0.557% fe)
C

I
Hiperaktivitas 0.577% A
L

I

Kortarskapcsolati problémak | ________________. 0729 =cemcccccmee—eee g
\.’

Nem 0 @ pemmmmmmmmmmmenees 1171 memmmmmmm e I
S

E

Kor 1.661% L
K

E
Csoport A4.565%* D
E

S

10. abra

A proszocialis viselkedés (fliggd valtozo) és a viselkedési problémak kapcsolata, logisztikus
regresszios modell haszndlataval, OR— értékekkel szemléltetve

Az abran folytonos vonal jeldli a szignifikans (*p <0,05; **p <0,001), mig szaggatott vonal a
nem szignifikdns utvonalakat.

(Forrés: sajat szerkesztés)

5.1.2.6 Klaszterek képzése az SDQ kérdéseire adott valaszok alapjan
Az SDQ skalait egyéb megkozelitésben is vizsgaltuk, klaszteranalizis és logisztikus regresszio
analizis kombinalasaval. Klaszteranalizissel megvizsgaltuk, hogy milyen tulajdonsagu fiatalok

,hasonlitanak” egymdéshoz a leginkdbb. A 11. abra e két csoport valaszaibol nyert értékeket
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mutatja, az SDQ o6t skaldja (érzelmi tiinetek, viselkedési problémak, hiperaktivitas,

kortarskapcsolati problémak, proszocialitas) szerint.

—f=— 1. klaszter 2. klaszter
9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
E B . E g =
= g9 z S5 3
= ) © = = 5]
= w
£ > s g 52 S
~ T = (=%
N
11. abra

A két klaszter vizualis megjelenitése az atlagok alapjan — az egyes pontok dsszekdtése a
klaszterek vizualis értelmezését szolgalja

(Forréas: sajat szerkesztés)

Ahogy az a 11. abran jol lathatd, a valtozok alapjan a két klaszter szignifikans kiilonbséget
mutat (p <0.001). A 2. klaszterben egyértelmiien nagyobb a problémak el6fordulasi

gyakorisaga, és ritkabb a proszocialis viselkedés, mint az 1. klaszterben.

5.1.2.7 A “kedvezébb” klaszerbe tartozas valoszintisége

A nem, a korcsoport és a loasszisztalt tevékenységek mellett a telepiiléstipus és kisallat
tulajdonos valtozok is bekeriiltek a logisztikus regresszid analizis prediktor valtoz6i kozé, mert
szerettiilk volna tudni, hogy ezek a tényezOk szerepet jatszanak-e a vizsgalt alanyok

viselkedésében.

A 12. dbra azt mutatja, hogy ha ezeket az 1) szempontokat is figyelembe vessziik, akkor a nem
mar nem szignifikans, a kor (tehat hogy a tanulmanyai elején vagy végén tart-e a vizsgalati
alany) ¢€s a loasszisztalt tevékenységekben vald részvétel azonban kiemelkedden szignifikéns
(p <0.001). A lovas csoport tagjai esetében 2.5-sz0r nagyobb a valdszintisége (OR = 2.5; 95%
Cl =1.6-3.9) annak, hogy az 1. klaszterbe, vagyis a “kedvez6bb” klaszterbe tartozzanak.
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Nem
(fia = 0; lany =1)

Kor (év)
(14-16 =0; 17-16 = 1)

M
ha
ey
(=)

¥
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Falu vs. varos % ______________ 0T o] L
A

S

Tanya vs. VAIOs . -—-ooooooooo—- 0.750  + oo 7
T

E

R

Kisallat tulajdonos
(nem = 0; igen =1)

Csoport
(nem lovas = 0; lovas = 1)

12. abra

Az 1. klaszterbe valo tartozas valdsziniiségét befolyasolo tényezok, logisztikus regresszios

modellel, OR — értékekkel szemléltetve

Az ébran folytonos vonal jeloli a szignifikans (*p <0,001), mig Szaggatott vonal a nem

szignifikans utvonalakat.

(Forras: sajat szerkesztés)
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5.1.3 Az Agresszioé kérddivvel (AQ-12) végzett vizsgalat eredményei

5.1.3.1 Az AQ-12-t befolyasolé tényezdk vizsgalata binaris elemzéssel

Az agresszivitasi szintet befolyasold tényezok vizsgalatdhoz az egyes dimenzidkra (fizikai
agresszio, verbalis agresszio, ellenségesség, diih) jellemzo tiineteket ,,mérd” pontszamokat 0-
ra vagy 1-re kodoltuk at aszerint, hogy az illetd tiinet mennyire gyakori. Az 1-es jelenti, hogy a
tiinet a kozepesnél gyakrabban, a 0-as pedig, hogy annal ritkabban fordul el6. Az egyes
dimenziok mentén akkor tekintettilk agresszivebbnek a tanuldt, ha azokban legalabb egy

gyakran el6fordul¢ tiinet szerepelt, azaz a dimenzi6é pontszama > 1 volt.

Az agresszio egyes dimenzidiban sem a nem, sem aszerint, hogy a tanulé lovas vagy nem lovas

képzésben vesz részt, nem volt kimutathato szignifikans eltérés.

5.1.3.2 Az agresszivitasi szintet befolyasolo tényezok vizsgalata tobbszoros logisztikus
regresszios modellek alkalmazasaval

A viselkedési problémakat €s a proszocialis magatartast befolyasold tényezok vizsgalatahoz

hasonloan, az agresszivitasi szintet is tObbszords (bindris) logisztikus regressziés modellek

alkalmazasaval elemeztik.

A modellek fiiggd valtozoi egyrészt rendre az egyes dimenziok voltak, masrészt a valamennyi
tiinetet egyidejlileg figyelembe vevd, kétlépéses klaszteranalizissel eldallitott komplex valtozo
(a klasztervaltozo) volt. A f6 prediktor valtoz6 a képzés szakiranya (lovas vs. nem lovas),
kontrollvaltozokként a nemet, és az életkort szerepeltettiik a modellekben, valamint a szabadidd
eltoltéssel kapcsolatos valtozokat is felvaltva bevittiik a modellekbe. (A mintaeclemszamok nem

tették lehetové, hogy négy fiiggetlen valtozonal tobb szerepeljen egyidejlileg a modellekben.)

Az egyes dimenzidk és a klasztervaltozo, mint fliggd valtozok modelljeiben egyediil a
korcsoport valtozé (ami azt jelezte, hogy a tanuld a képzés kezdetén, illetve végén van-e)

bizonyult gyengén szignifikansnak (AOR=1,73, 95% CI = 1,15-3,01).
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5.1.4 A koherenciaérzet (SOC-13) kérdéivvel végzett vizsgalat eredményei

Célkitiizéstinknek megfeleléen, hogy tobbek kozott a loasszisztalt tevékenységek hatasat
vizsgaljuk a tanulok koherenciaérzetére, nemenként négy-négy csoportot képeztiink: a
tanulmanyaik kezdetén 1évé nem lovas szakokon tanulok, a tanulmanyaik kezdetén 1évo lovas
képzésben résztvevok, €s ugyanezen szempontok szerint a tanulméanyaik végén 1évo tanulok

csoportjait.

Mivel a SOC-13 0Gsszpontszama és OsszetevOinek (érthetdség, kezelhetdség, értelmesség)
pontszamai elfogadhatdo mértékben kielégitették a kvazi normalis eloszlés feltételeit, az atlagok
kozti eltérések szignikanciavizsgalatara varianciaanalizist végeztiink (,,One-Way-Anova”-t és
a paros Osszehasonlitdsokhoz a Scheffe-féle ,,Post Hoc” tesztet alkalmaztuk). Az eredményeket

a 13. és a 14. abrakban foglaltuk 6ssze.

Erthet&ség ns.
Nem lovas (n=63)  Kezelhetoseg ns. Lovas (n=20)
<= 16 éves Ertelmesség ns. <= 16 éves
SOC-13 ns.
4
ErthetSség ns. ErthetSség ns.
KezelhetGség ns. KezelhetGség ns. A
Ertelmesség ns. Ertelmesség ss.
SOC-13 ns. SOC- 13 ns.
ErthetSség ns.
Nem lovas (n=30) ~ Kezelhetoseg ns: Lovas (n=39)
> 16 éves Ertelemesség < Ss. > 16 éves
SOC-13 < SS.

)

13. abra

A SOC-13 és Osszetevoi pontszam atlagainak 0sszehasonlitasa a képzés szakiranya
¢s az ¢életkor szerint a fiik korében

(Forras: sajat szerkesztés)
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ErthetSség ns.

Nem lovas (n=80)  Kezelnetdség ns. Lovas (n=158)
<=16 éves Ertelmesseg s <=16 éves
- SOC-13 ns. -
D
ErthetSség ns. ErthetSség ns.
Kezelhet6ség ns. Kezelhet6ség SS. A
Ertelmesség ns. Etelmesség ns.
SOC-13 ns. SOC-13 SS.
ErthetSség ns.
Nem lovas (n=20) ~ Kezelhetéség —ns. Lovas (n=115)
> 16 éves Ertelmesseg < > > 16 éves
SOC-13 ns.
EE—)
14. abra

A SOC-13 és 0sszetevoi pontszam atlagainak 6sszehasonlitasa a képzés szakiranya
¢s az ¢életkor szerint a lanyok korében

(Forras: sajat szerkesztés)

A 13-14. abrakrol az olvashato le, hogy sem a fitk, sem a lanyok koherenciaérzete a szakiskolai
képzésbe vald belépésekor, egyik szak esetében sem kiilonbozott szignifikansan. Ugyanakkor
a lovas fitk korében az koherenciaérzet ,,értelmesség” dimenzidja a szakiskolai képzés végére
erdsodott, és a nem lovasokéhoz viszonyitva jelentdsebben. A képzés végén a lovasok
koherenciaérzete a nem lovasokéhoz viszonyitva a SOC-13 Osszpontszdmaval mérve is

szignifikansan kiilonbozott.

A lanyok esetében ugyanez a tendencia figyelheté meg, bar ugy tlnik, hogy naluk a SOC
erds0désében inkabb az életkor jatszik szerepet, mivel a képzés végén a lovasok és nem lovasok
kozott csak az ,.¢értelmességben” mutathatd ki szignifikans kiilonbség, a SOC-13

0sszpontszamaban nem.
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5.2 Masodik vizsgalat

5.2.1 A minta leirasa

A pandémia idején, a kijarasi korlatozas alatt tortént felmérés mintdjaba ugyanazok a
szakiskolak, ugyanazon bevalasztasi €s kizarasi kritériumoknak eleget tevd tanuldi kertiltek,
mint az elsé vizsgalat mintajaba. Mivel két év elteltével a tanulok egy része kicserélédott (0
elséévesek jottek, és a végzOsok kikeriiltek az iskolabol), ellendrizni kellett, hogy a tanulok
rekrutdcios hattere nem valtozott-e meg szignifikansan. A 2. tablazat adatai és statisztikai
vizsgalata alapjan az életkor, a nem, a lakohely és az oktatas tipusa, mint lehetséges {6

befolyasold tényezdk szerint a két minta dsszetétele nem valtozott meg jelentdsen.

2. tablazat

Osszehasonlito elemzés a lehetséges 6 befolyasolo tényezdk szerint

Vizsgalat I Vizsgalat II .
Atlag Szoras Atlag Szoras P
Kor 16,2 1,1 16,0 1,0 0,142
Esetszam Szézalék Esetszam Szazalék p**
Fiu 152 29,0% 104 25,2%
Nem ) 0,206
Leany 373 71,0% 308 74,8%
Varos 263 50,4% 198 48,0%
Lakohely Falu 210 40,2% 173 420% 0,778
Tanya 49 9,4% 41 10,0%
Képzés NL/Nem lovas 193 36,8% 166 40,3% 0.270
tipusa ’
L /Lovas 332 63,2% 246 59,7%

* t-test; ** Chi2-test.

(Forras: sajat szerkesztés)

5.2.2 A tanulok életkorillményeinek jellemzdi a kijarasi tilalom idején

A jarvany kitorése eldtt 43,3% élt diakszallon. Ok a kijarasi tilalom alatt altaliban a
lakohelyiikon tartozkodtak. Ebben az idészakban 5,3% (22 f6) egyaltalan nem hagyta el
otthonat; 48,5% (143 6) 2-3 naponta vagy ritkdbban hagyta el otthonat; 41,2% (17 £6) naponta
egyszer vagy tobbszor hagyta el otthonat. A korabbiakhoz képest 22,7% (56 f6) kortilbeliil
ugyanannyi 1d6t toltott a szabadban, 40,1% (165 £6) kevesebbet, 37,2% (92 £6) pedig tobbet. A

fizikai aktivitast tekintve szintén magas, 53,1% (131 f6) volt a korabbindl kevésbé aktivak
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aranya, de 21,9%-uk aktivabb volt. A fiuk és a lanyok k6zott e tekintetben nem mutatkozott
jelentds kiilonbség. Szabadiddjiikben igen magas aranyban, 74,1%-ban (183 f6) toltottek idot
haziallattal (kutya, macska, nyul, tengerimalac) - a lanyoknal ez lényegesen nagyobb aranyban
fordult el6. Emellett 40,8% (168) kifejezetten lovakkal foglalkozott, a fitik és a lanyok aranya

azonos volt.

Az oktatds online tortént; a didkok 93,0%-a hasznalt mobiltelefont, és 19,7% kizarélag
mobiltelefont, mig a tobbiek a mobiltelefon mellett laptopot, asztali szamitdégépet vagy
tablagépet is hasznaltak. Atlagosan napi 6,4 £+ 2,5 orat toltottek online, ebbdl 4,2 + 2,5 6rat a
kotelezé tananyaggal. Osszehasonlitisképpen, a pandémiat megelézé felmérés szerint a
valaszadok naponta 5,4 + 5 drat toltottek az interneten. Ebben a tekintetben igen nagy a szoras.
A vilagjarvany idején a lanyok atlagosan egy 6raval tobbet toltottek az interneten, mint a fiuk,
de a tobbletid6 a tanuldsra forditott id6 novekedésének volt kdszonhetd. A fiuk és a lanyok
kozotti kiilonbség szignifikans (p <0,050) volt a tanulassal és az iskolan kiviili internetezéssel
toltott id6 tekintetében. A jarvany elotti idészakhoz képest mind a fitk, mind a lanyok atlagosan

egy oraval tobbet toltottek az interneten, ami szintén szignifikans kiilonbség.

5.2.3 A koherenciaérzet és az agresszivitas szintje és osszehasonlitisa a pandémia elott

végzett vizsgalat eredményeivel

Tekintve, hogy a részdimenziokat jellemz6 pontszamok eloszlasa nem mindegyik esetben felelt
meg a normalis eloszlasnak, a hatasvaltozokat egységesen a median mentén dichotémizaltuk,
és azt vizsgaltuk meg, hogy a nemek kozott, ill. a nemeken beliil van-e kiilonbség az els6 és a

masodik vizsgalat eredményadatai kozott (3. tablazat).
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3. tablazat

A hatasvaltozok jellemzdi a két vizsgélat és a nemek szerinti 6sszehasonlitdsban

Vizsgalat I (V.1.) Vizsgalat II (V.IL.) Fia Leany
Fid Lean Fit1 vs. Fit Ledn Fitivs. V.Lvs. V.Lvs. V.II
¥ Leany * ¥ Leany* V.II* *
>Median>Median p >Median >Median p p p
Erthetdség  57,2%  43,2% 0.024 54,8% 41,9% 0,022 0,002 ns
Kezelhetéség 47,4%  52,5% ns 35,6% 46,8% ns 0,049 ns
Ertelmesség 50,7%  40,2% ns 39,4% 54,5% 0,024 0,002 ns
Fizikai
A 01%  51,7% s 60,6%  60,7% ns 0,012 0.019
agresszio
Diih 60,5%  65,7% ns 73,1% 67,5% ns 0,038 ns
Hosztilita
OSZHURS  559%  555%  ms 721%  558% 0003 0,027 ns
(ellenségesség)
Verbalis
., 56,6%  55,8% ns 69,2% 53,2% 0,004 0,049 ns
agresszio

* A paros dsszehasonlitasokra Bonferroni korrekciot alkalmaztunk.

(Forras: Sajat szerkesztés)

A 3. tablazat azt mutatja, hogy a SOC13 skalan a jarvany el6tti mintaban a fitknak erésebb a
koherenciaérzete, mint a lanyoknak, mig a jarvany utani mintaban ez a kiilonbség eltlinik. Az
AQ - 12 teszt szerint az els6 mintdban az agresszi6 szintje nem kiilonbozik a fiak és a lanyok
kozott, de a jarvany soran az agressziora vald hajlam a fiaknal szignifikdnsan er6sebb marad
az ellenségeskedés és a verbalis agresszid tekintetében, és ez a kiilonbség az Osszesitett skalan
is megmutatkozik. A két adatsort 6sszehasonlitva megéllapithato, hogy a fitik koherenciaérzete
gyengiilt, mig az agresszio, annak minden dimenzidjaban, erds6dott. A lanyoknal ez csak a

fizikai agresszioban mutatkozott meg.

5.24 Az els6 és a masodik vizsgalat Osszehasonlitisa a fo valtozok és a képzés

szakiranya kozotti osszefiiggés szempontjabol

Az allatokkal végzett tevékenységnek a koherenciaérzetre és az agresszidra vald hajlamra
gyakorolt hatdsat tObbszoros linedris regresszids modell segitségével vizsgaltuk. A modellben
a fliggd valtozd a SOC-13 6sszpontszam és az AQ-12 teszt 6sszpontszama volt, a f6 magyarazo
valtozo pedig a valasz arra a kérdésre, hogy a résztvevd hosszabb ideig végzett-e allatasszisztalt
tevékenységet (L vs. NL). Az életkor fliggetlen valtozoként szerepelt a modellben, két

kategoriaval: 14-15 évesek és 16-18 évesek. Ez a valtozd azt jelzi, hogy a valaszado a
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szakképzés elején van-e, vagy mar 1-2 éve részt vesz a képzésben. A nemet kontrollvaltozoként

vettiik figyelembe.

Az els felmérés adatai szerint a 16val vagy allatokkal segitett tevékenységet folytatd tanulok
koherenciaérzete kissé erésebb volt, mint a kontrollcsoportba tartozé tanuloké (p = 0,048). A
fitk koherenciaérzete is szignifikansan erdsebb volt, mint a lanyoké (p = 0,026). A vilagjarvany

idején végzett felmérés szerint a kiilonbségek nem voltak szignifikansak (4. tablazat).

4. tablazat

A koherenciaérzetet feltételezhetden befolyasold tényezdk standardizalt regresszios

egylitthatoi és szignifikancia szintjei egy tobbszoros linedris regresszids modellben

SOC-13
Vizsgalat I Vizsgalat 11
Beta * t Sig. Beta * t Sig.
Kor (év) 14-16 (=0) vs.
1718 (=) 0,023 0,511 0,610 0,136 1,775 0,069
Fiti (=0) vs. Le4
Nem Fiu ((=?)VS Y 0053 -1227 0,026 ~0,060 ~1,180 0,120
Csoport NL (<0) L (<1) 0,019 0415 0,048 0,048 1,335 0,183

* Standardizalt regresszids egytitthato.

(Forrés: Sajat szerkesztés)

Az elsd felmérés adatai szerint a 16val vagy allatokkal segitett tevékenységet folytatd tanulok
koherenciaérzete kissé erdsebb volt, mint a kontrollcsoportba tartozé tanuloké (p = 0,048). A
fiak koherenciaérzete is szignifikansan erdsebb volt, mint a lanyoké (p = 0,026). A vilagjarvany

idején végzett felmérés szerint a kiilonbségek nem voltak szignifikansak (15. abra).
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Kor (év)

14-16 (=0) vs. 17-18 (=1)

Koherencia

Csoport

Fia (=0) vs. Leany (=1)

Nem Lovas (=0) VS.
Lovas (=1)

15. abra

A koherencia érzékelését feltételezhetden befolyasolo tényezok és fiiggetlen valtozok
standardizalt regresszids egyiitthatoi és szignifikancia szintjei tobbszords linedris regresszids

modellben. — 2. mérés

(Forréas: sajat szerkesztés)
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A nem ¢&s az életkor egyik felmérésben sem volt szignifikans; a vilagjarvany idején azonban az
agressziora vald hajlam szignifikdnsan nagyobb volt a lovasok csoportjaban (p = 0,027) 5.

tablazat.
5. tablazat

Az agressziora vald hajlamot befolyasolo tényezok és standardizalt regresszids egyiitthatoi €s

szignifikancia szintjei a tobbszords linearis regresszios modell alapjan becsiilve

Vizsgalat I Vizsgalat 11
Beta * t Sig. Beta * t Sig.

Kor (év) 14-16 (=0) vs.

. 1.892 . -0. -1.17 24
18-18 (=1) 0.085 89 0.059 0.058 8 0.240

Nem Fiua (=0) vs.

, -0.040 -0.865 0.387 0.066 1.295  0.196
Leany (=1)

Csoport NL (=0) L (<1) 0.009  0.197 0.844 0.113 2218 0,0027

* Standardizalt regresszios egylitthato.

(Forrés: sajat szerkesztés)

5.2.4.1 Az agresszivitas osszpontszamanak 6sszehasonlitasa a koherenciaérzet szerint

Mindkét tanulméany szerint az agresszivitdsra valdo hajlamot erdsen befolyasolja a
,kezelhetdség” és az ,értelmesség”. Az elsd vizsgalatban az érthetdség nem volt szignifikans,
a masodik vizsgalatban igen, de nem olyan erdsen (p = 0,044), mint a SOC masik két
Osszetevdje, amelyek szignifikancia szintje p <0,001 volt. A masodik vizsgalatban az
agresszivitasra vald erdsebb hajlam a lovas csoportba tartozok tekintetében szignifikdns

tényezdének bizonyult, még akkor is, ha a koherenciaérzetet kontrollaltuk.
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6. tablazat

Az agressziora hato (feltételezhetdn) befolyasolo tényezoi standardizalt regresszios

egylitthatoi €s szignifikancia szintjei, amelyeket tObbszoros linearis regresszios modellel

teszteltek
Vizsgalat I Vizsgalat 11
Beta t Sig. Beta t Sig.

Kor (év) 14-16 (=0) vs. 18—

18 (=1) 0.074 1.831 0.068 0.013 0.329 0.743

Nem

Fiti (=0) vs. ledny (=1) -0.050  -1.200 0.231 0.037 0.891 0.373

Csoport NL (=0) L (=s1) -0.032  —0.749 0.454 0.075 1.755 0.046

Erthetéség -0.062  -1.360 0.174 -0.119 -2.020 0.044
Kezelhetség -0.327  —6.888 <0.001 -0.363 -6.31 <0.001
Ertelmesség -0.169  -3.980 <0.001 -0.208 —-4.561 <0.001

(Forras: sajat szerkesztés)

5.24.2 A kijarasi tilalom alatti valtozasok hatasa az agresszivitasra (AQ-12)

Mint fentebb lathato, kiilondsen a fiik korében az AQ-12-teszt pontszamai magasabbak voltak
a jarvany alatt vett mintaban, mint a jarvany el6tt vett mintaban. Ezt kdvetden arra kerestiik a
valaszt, hogy a tanuldk életmodjaban a kijarasi tilalom ideje alatt bekovetkezett valtozasok
Osszefliggésbe hozhatok-e ezzel az eredménnyel. A kovetkezd tényezoket vizsgaltuk: hogy a
kijarasi tilalom idején varosban vagy falun éltek-e, milyen gyakran hagyhattak el otthonukat,
mennyire voltak fizikailag aktivak a korabbihoz képest, mennyi 1d6t toltottek a szabadban, tobb
vagy kevesebb 1dot toltottek-e lovakkal vagy haziallatokkal, mennyi 1d6t t6ltottek az interneten
a kotelez6 tanorak vagy a tanulds alatt, €és mennyi 1d6t toltottek szabadiddvel, hianyoztak-e az

osztalytarsaik vagy barataik, és volt-e lehetdségiik személyesen talalkozni veliik.

A 16. abran csak a szignifikans tényezok standardizalt regresszios egyiitthatoi és szignifikancia-

tesztjeik eredményei, valamint a kontrollvaltozok szerepelnek.
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Kor (év) Nem Lakohely

14-16 (=0) vs. 18-18 (=1)

Fiti (=0) vs. Leany (=1) Falu (=0) vs. Varos (=1)

Interneten taltétt idd e ) % L %
nem valtozott (=0) vs. csdkkent (=1)

Agresszié

T B=0,186,t=-3,574%

Allatokkal téltstt id6

‘)70 nem valtozott (=0) vs. csékkent (=1)

Szabadban télt6tt id6

nem valtozott (=0} vs. csdkkent (=1)

Fizikai aktivitas

Hidnyoztak az osztalytarsak / baratok?

nem valtozott (=0) vs. csokkent (=1)

nem (=0) vs. igen (=1)

16. abra

A kijarasi tilalom alatti agresszivitasra valo hajlamot befolyasold tényezdk elemzése linearis
regresszids modell segitségével. (*<0,05)

(Forréas: sajat szerkesztés)

Nemtdl és korcsoporttol fiiggetleniil l1athatd, hogy az interneten toltott id6 ndvekedése, a
szabadban toltott kevesebb 1d0, a kevesebb testmozgas €s az osztalytarsak hianya noveli az
agresszivitasra valo hajlamot, mig a lovakkal vagy haziéllatokkal toltott tobb 1d6 jotékonyan

hat.

5.2.5 A tanulok altalanos értékelése a kijarasi tilalom életiikre gyakorolt hatasarol

Az "Osszességében hogyan értékelnéd az életedet a kijarési tilalom alatt a jarvany el6ttihez

képest?" kérdésre adott valaszok nemek szerinti megoszlasat mutatja a 17. dbra.
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17. abra

Az "Osszességében hogyan értékeli az életét a kijarasi tilalom alatt a jarvany el6ttihez
képest?" kérdésre adott valaszok nemek szerinti megoszlasa.

(Forréas: sajat szerkesztés)

A chi2-teszt szerint a valaszok nemek kozotti megoszlasa nem kiilonbozott szignifikansan (p =
0,234); a didkok 49,5%-a rosszabbnak itélte a kijarasi tilalom alatti életét. Megvizsgaltuk, hogy
ebben az értékelésben milyen szerepet jatszik a didkok koherenciaérzete és agresszivitasra valo
hajlamuk. A tobbszoros logisztikus regresszios modellel kapott eredmény azt mutatta, hogy
csak a koherenciaérzék érthetdségének komponense volt szignifikans a "rosszabb" mindsités
szempontjabol. Minél erdsebb volt az érthetdségi komponens, annal valdsziniibb volt, hogy a

valaszado a kijarasi tilalom alatti életét azonosnak vagy jobbnak értékelte.

A kérdoiv nyilt kérdés formajaban arra is kérte a didkot, hogy indokolja meg a fenti kérdésre
adott valaszat. A viszonylag kevés valasz miatt (a valaszadok 19%-a adott indoklast) csak a
leggyakoribb valaszokat emeltiik ki, statisztikai elemzés nélkiil. A pozitiv megjegyzések a
kovetkezok voltak: "Tovabb tudtam aludni", "Magam oszthatom be az idémet", "T6bb 1d6t
tolthetek a haziallataimmal", "Tobb 1dot tolthetek a csaladommal”, "Nem kellett iskolaba

jarnom, dolgozhattam €s sportolhattam". A leggyakoribb negativ megjegyzés az volt, hogy "be

voltam zarva".
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5.3 A hipotézisvizsgalatok eredménye osszefoglaloan

7. tablazat

A hipotézisvizsgalatok eredményeli

Jsfimias § ’ ) Alétén_lasztva
o AZ ELSO VIZSGALAT HIPOTEZISEI / Nincs
azonosito "
alatdmasztva
Feltételezziik, hogy a szakiskolasok korében (fiiggetleniil attol, hogy
foglalkoznak-e rendszeresen lovakkal)
1) ... a lanyoknak kevesebb viselkedési problémaja van, mint a fitknak v
2) ... az iskolai évek alatt mind a fitk mind a lanyok proszocialis v
magatartasa fejlodik
3) ... a proszocialis viselkedés és a viselkedési problémak gyakorisaga Vv
negativan korrelal
4) ... a fiik koherenciaérzete er6sebb, mint a lanyoké v
5) ... a koherenciaérzet és a proszocialis magatartas kozott pozitiv Vv
korreléci van
6) ... a koherenciaérzet és a viselkedési problémak kozott negativ Vv
korrelécid van
7) ... a koherenciaérzet és az agressziv magatartasra valo hajlam Vv
negativan korrelalnak
8) ... a fiuk és a lanyok koherenciaérzete is tanulmanyaik végére Vv
erésodik.
Feltételezziik,hogy azok a tanulok, akik szinte naponta foglalkoznak
lovakkal (lovas szakokon tanulnak):
9) .. segitokészebbek, empatikusabbak, mint a mas szakokon tanulok v
10) .. kevesebb viselkedési problémajuk van Vv
11) .. agresszivitasra valo hajlamuk alacsonyabb szintii ®
12) .. koherenciaérzetiik erésebb v
A MASODIK VIZSGALAT HIPOTEZISEI
1) ... @ koherenciaérzet szintje a pandémia alatt &tmenetileg valtozott, v
de a nemek k6zo6tt nem azonos mértékben
2) .. az agresszivitas szintje altalaban nott v
3) .. az er0sebb koherenciaérzetiick agresszivitasi szintje kevésbé nétt v
a pandémia alatt, mint a gyenge koherenciaérzetiické
4) ... azoknak a tanuloknak, akik a pandémia el6tt szinte naponta
foglalkoztak lovakkal, és a kijarasi korlatozas alatt erre nem volt
lehetdségiik, magasabb az agresszivitasi szintjiik, mint akiknek a Vv
pandémia alatt is volt lehetdsége lovakkal vagy mas allatokkal
foglalkozni
Feltételezziik, hogy a kijéarasi korlatozas okozta valtozasok
megitélése pozitivabb
5) ... a fizikailag aktivaknak v
6) ... akiknek a korlatozasok idején is van lehetdségiik loval vagy mas v
tarsallattal foglalkozni
7) ... az er0s koherenciaérzettel rendelkez6knek v

(Forras: sajat szerkesztés)
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6 Megbeszélés

A vizsgalatunkbol kideriilt, hogy a proszocialis viselkedés a korral er6so6dott, a cél- €s a kontroll
csoportban egyarant, bar egy korabbi, a kamaszokkal 4&ltalanossagban foglalkozo,
longitudinalis vizsgélat szerint a proszocidlis viselkedés a kamaszkor kozepe utdn csokken
(Van der Graaff et al., 2018). Mas, 16asszisztalt tevékenységekkel kapcsolatos tanulmanyok a
miénkkel egybehangz6 eredményeket adtak, és azt talaltdk, hogy a l6-ember interakciok
segithetik a viselkedés fejlodését (Garcia, 2010; Holmes et al., 2012; Trotter et al., 2008),
erdsithetik az Onismeretet, a tudatossagot és a szocialis készségeket (Coffin, 2019), és

csokkenthetik az antiszocialis magatartast (Hemingway et al., 2015).

A lovas tanulok proszocialitasa az SDQ kérddiv alapjan kozel négyszer erésebb, mint a nem
lovas diakoké. Ez egy kiemelkedd eredmény, és aldtdmasztja azt a gondolatot, hogy a lovakkal
toltott 1d6 fejleszti a didkok szocialis kompetencidit. Egy korabbi vizsgalat azt talalta, hogy a
lovasterapia noveli a kamaszok szocialis funkcionalitasanak altalanos szintjét (Wilkie et al.,
2016), jelen vizsgalat pedig azt demonstralja, hogy a lovak jelenléte terapias koriilmények és
célok nélkiil is jotékony hatést fejt ki. Ez azt igazolja, hogy a lovakkal val6 tevékenységeknek
valoban szerepe van a viselkedés pozitiv valtozasaban, hiszen egyéb 1ényeges szempontbol a
vizsgalt eredmények nem kiilonboznek egymastol, statisztikai értelemben. Az is érthetd, hogy
mar a képzés kezdetén is van kiilonbség a lovas - nem lovas csoportok kozott, hiszen a lovas
palyara készlilok mar az iskolaba jelentkezés eldtt is valamennyien foglalkoztak lovakkal. Ez
is megerdsiti azt a hipotézist, hogy az ember - allat interakci6 hozzajarul a magatartas-

fejléddéséhez.

A vizsgalat megerdsitette, hogy a lovas didkok szignifikdnsan kevesebb érzelmi és magatartasi
problémaval rendelkeznek, ¢és jellemzdbb rajuk a proszocidlis viselkedés, mint a
kontrollcsoport tagjainal. Azt is megallapithatjuk, hogy ezek a kedvezd tulajdonsagok mar a
lovas tanuldk intézménybe keriilésekor fenndllnak, ami arra is utalhat, hogy az er6sebb szocialis
készségekkel rendelkezé didkok vonzodnak a lovakhoz. Ugyanakkor az a tény, hogy a
magatartasi problémak csokkenése jelentdsebb a lovas csoportban, mint a nem lovas
csoportban, azt sugallja, hogy az EAA szerepet jatszik ezeknek a készségeknek a fejlesztésében.
Klaszteranalizissel sikeriilt alatamasztanunk, hogy az EAA egyértelmiien donté faktor a

kedvez6bb magatartasi formak kialakuladsaban.

A 17-18 évesek korében a lovas - nem lovas csoportok kozotti magatartasbéli kiilonbségek a

14-16 évesekhez viszonyitva felerdsodtek — €s mivel més lényeges szempontbdl a csoportok
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nem tértek el egymastol — ezért feltételezhetd, hogy a magatartas pozitiv iranyt valtozasaban a

lovas képzésnek is szerepe van.

A lovas gyakorlaton tapasztaljuk, hogy joval otthonosabban mozognak az allatok kozelében,
de az is lathato, hogy az istalloban elvart nyugodt, de hatarozott viselkedés, a szandékok
egyértelmi €s nyilt kifejezése a tarsak fel¢é is érvényesiil, igy timogatva a kommunikaciot és a
beilleszkedést. Az, hogy segiteni tudnak kevésbé jartas tarsaiknak, hogy a tanar dket bizza meg
egyes csoportos feladatok vezetésével, onbizalmat ad és elismeréssel jar. A 16 megfeleld
reakcidi €s viselkedése biztositjak szdmukra a sikerélményt, az pedig mar a pedagogus feladata,
hogy a kevésbé tligyes didkokat is biztassa, dicsérje, hogy azok is megfeleld magabiztossaggal
forduljanak az éllathoz. Ha ezt sikeriil elérni, a 16 veliik is egyiittmiikodo lesz, €s ez a folyamat
igazabol mar magatol generalja a tovabbi sikereket, az elégedettség €s a j6 teljesitmény érzését

— aminek szerepe a pedagogiai folyamatban rendkiviil fontos.

A lovagolni jaré gyerekeknél a lovakkal valé kommunikacié nem iskolai kotelezettség, hanem
szabadon valasztott 6romteli tevékenység. A tanar, az edz6 egyik fontos és nehéz feladata, a
bels6 motivacio kialakitasa, ami ezzel helyére is keriilt, hiszen a gyerekek motivaltan érkeznek,
Ok akarnak ott lenni, 6k akarnak tanulni. Persze el6fordul, hogy a sziil6 vagy a tanar valamilyen
egyéb céllal kiildi lovak kozelébe a gyereket, példaul, hogy tanuljon rendet és fegyelmet, illetve
tanuljon meg gondoskodni egy allatrol vagy éppen fejlodjon a kommunikacids- vagy

beszédkészsége. De ez a lovaglas szeretetén érdemben nem valtoztat.

A lovas kornyezetbdl érkezd didkoknal ugyanakkor idénként nehézséget okoz, hogy azt
gondoljak, mar mindent tudnak, nem lehet nekik Ujat mutatni. Ez a probléma is kdnnyen
lekiizdhetd a lovak segitségével. Hosszas példabeszédek helyett egyszeriien olyan feladatot kell

adni, amelyet 6nalléan nem tudnak megoldani, igy hallgatniuk kell a pedagdgus utmutatasara.

A természet kozelsége, az allatokkal végzett munka és az elvégzéséhez sziikséges odafigyelés
nemcsak fizikailag, hanem mentalisan is lekotik a fiatalt. A feladatok ugyanakkor mindig
megoldhatok Kell, hogy legyenek, és azonnali sikerélménnyel kell szolgalniuk. Sikerélményeik
€s sajat hasznossaguk érzésének hatasara a fiatalok lehiggadnak, magabiztossa valnak és
batrabban indulnak neki az élet nagy feladatainak. Hiszen ha naluk sokkal erdsebb él6lények
vannak rajuk bizva, és nem csak hogy gondoskodni képesek roluk, hanem mozgésukat

befolyasolni is képesek, akkor konnyebb szembenézni az ¢let mas kihivésaival is.

A 16-ember kapcsolat hatasainak feltarasara irdnyul6d tanulmanyok szdma nem tul magas, a
legtobb vizsgalat mégis azt mutatja, hogy a lovakkal végzett munka pozitivan befolyasolhatja
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a pszichés fejlédést (Kaiser et al., 2004; Kemp et al., 2014; Kendall et al., 2014) és segithet az
érzelmi problémak kezelésében, kiilonosen serdiilok esetén (Frederick et al., 2015). A fent
ismertetett vizsgalati eredményeink is ezt a megallapitast igyekeznek alatdmasztani, hogy a
kamaszkorukkal kiizd6 kozépiskolas didkoknak jot tesz, még tanulméanyaik szempontjabol is,

ha rendszeresen lovak kozelében toltik az idejiiket.
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7 A kutatas korlatai és erossége

A tanulmény elsé részében megallapitast nyert, hogy statisztikailag kimutathato kiilonbségek
vannak a lovas €és a nem lovas (kontrollcsoport) kozott bizonyos tipusu viselkedési problémak
és a proszocidlis magatartds tekintetében. Az allatasszisztalt tevékenység szerepét ebben
azonban csak longitudinalis design keretében lehetne egyértelmiien kijelenteni. Mivel ilyen
kutatas megvalositasa tobb évet venne igénybe €s az anonimitas is nehezen megvalosithato, igy
kényszerliségbdl” kvazi pre-post design keriilt kialakitasra. A teljes minta két korcsoportba és
azon beliil lovas-kontroll csoportokba lett rendezve. A fiatalabb korcsoport képezte a ,,pre”, az

iddsebb a ,,post” mintakat.

Osszehasonlitva a képzés kezdetén, ill. végén 1év6 tanulok f6bb szociolgiai jellemzdit, e téren
nem volt koztik szignifikins kiilonbség. Igy a vizsgalt hatasvaltozok kozti eltérések
,magyardzataban” ezek, illetve az ezekkel 0sszefiiggd tényezok feltehetden nem jatszanak
Iényeges szerepet. Arra lehet tehat kovetkeztetni, hogy az eltérések nagyrészt a képzés

szakiranyaval fiiggenek 0ssze (azaz: lovas vagy nem lovas).

A kutatas erdssége, hogy Magyarorszag 0sszes olyan képzohelyérdl, ahol lovas szakképzés
folyik, szdrmaznak a lovasok ¢és a kontrollcsoport alanyai is, és a statisztikai elemzéshez (az
egyértelmiien lovas-nem lovas) kategoriaba tartozokra lesziikitett mintaban is viszonylag nagy

a mintaelemszam.

A kutatds erOssége tovabba, hogy tobbféle megkdzelitésben és tobbvaltozoés modellek
alkalmazasaval is elemezi, hogy miként befolyasoljadk a loasszisztalt tevékenységek a

kamaszok szocialis viselkedését.
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8 Kovetkeztetések

A szakirodalom attanulmanyozasa és a kutatasi eredmények alapjan meggy6z6désiink, hogy a
lovakkal valé foglalkozas jot tesz minden korosztalynak, kiilonos tekintettel az érzékeny korban

1év6 serdilOknek.

Amit nem szabad elfelejteni, hogy mindez csak akkor miikddhet, ha az érintetteket érzékennyé
teszik a lovak altal kozvetitett hatasokra. Fontos, hogy az alanyok megtanuljak szubjektumként,
tarsként kezelni a lovat, igy értelmezni annak reakcioit (Carlsson et al., 2015). Az ismeretek
atadasa a pedagbdgus feleléssége. Sziikség van tehat olyan oktatdkra, akik a megfeleld
hozzaallast kozvetitik. A 16 nem varazsszer, de magaban hordozza a lehetéséget, hogy olyan
értekeket és érzéseket adjon at, és épitsen be a személyiségbe, amelyek segitik, hogy jobb
emberré valjon, és pozitiv életszemléletet alakitson ki. Ez természetesen minden 16-ember
kapcsolatra érvényes, legyen az intézményi vagy rekreacids tevékenység, altalanos, lovakkal

kapcsolatos interakciok vagy céliranyos terapia.

Fontos megjegyezni, hogy az EAA kedvezd hatdsai nagyrészt azon mulnak, hogy a didkok
mennyire értik meg és mennyire fogékonyak a lovak kommunikdaciojara. A lovak érzékenysége
arra kényszeriti a veliik kapcsolatban lévdket, hogy figyeljenek 6nmagukra, mert viselkedésiik
legkisebb valtozasa, akar akaratlagos, akar nem (példaul a 1€legzetvisszatartas), veszélyként
értelmezhetd a 16 altal, és félelmetes reakciot valthat ki. Tehat az ember érzelmei befolyasoljak
a lovat és forditva (Pereira, 2009). A lovak puszta jelenléte kisebb valoszintiséggel fejt ki hatast,
ha a jelen 1év6 lovas szakember nem magyarazza el viselkedésiik jelentését. Ugyanakkor ez a
tudas (vagyis a lovak kommunikaciojanak €s viselkedésének megértése) alapvetden sziikséges,
ha biztonsadgosan ¢és hatékonyan akarunk dolgozni ezekkel az allatokkal. Ez azt jelenti, hogy
nincs sziikség terapids célra ahhoz, hogy megtanitsuk a didkoknak, hogy figyeljenek a lovakra
és tiszteljék Oket — professziondlis kornyezetben ez minden lovas interakcio alapvetd
kovetelménye. Ezért is fordulhatott eld, hogy az altalunk vizsgalt, hagyomanyos (tehat nem
terapias vagy specializalt) iskolai koriilmények kozott is sikeriilt kimutatni a fent ismertetett

eredményeket.

Hissziik, hogy az a kapcsolat, ami az ember €s a 16 kozott kialakul, segiti a bizalom, az elfogadas
€s amegértés fejlodését a tobbi ember irdnyaban is. Vizsgalati eredményeink azt mutatjak, hogy
azok a fiatalok, akik megtanulnak figyelni a lovakra és gondoskodni roluk, ezt a tudast emberi

kapcsolataikra is at tudjak vinni.

90



9 Uj tudoményos eredmények

1. A pandémia elétti (els6 vizsgalat alapjan) megéallapitast nyert, hogy:

a lovakkal rendszeres és erds kapcsolatot apold kamaszoknak kevesebb
magatartasi €s érzelmi problémajuk van, mint azoknak a tarsaiknak, akik nem
foglalkoznak lovakkal

erdsebb proszocialis készségekkel rendelkeznek

szalutogenetikus koherenciaérzetiik az életkorral jelentdsebben erdsodik.

2. A pandémia miatti kijarasi korlatozas idején megismételt vizsgalat:

megerdsitette a loasszisztalt tevékenységek jotékony hatdsit a nehéz és
szokatlan helyzetekhez val6 alkalmazkodasra, ugyanis a Covid-19 jarvany alatt

a lovas csoportban kevésbé emelkedett az agresszivitasra vald hajlam szintje

az alkalmazkodast kedvezden befolyasolja a koherenciaérzet, mert mindkét
csoportban a Covid-19 jarvany idején az erésebb koherenciaérzetii fiatalok

alacsonyabb agressziodra vald hajlamot mutattak

Azoknak a serdiiloknek az agresszivitasi szintje, akik a kijarasi korlatozasok
idején is foglalkozhattak lovakkal, nem erdso6dott, szemben azokkal a lovas

képzésben résztvevokkel, akiknek erre nem volt lehetdsége.

3. Mindezek az eredmények alatamasztjak azt a hipotézisiinket, hogy a szakiskolai képzés

keretében (a kétféle szakirany vonatkozasaban) is kimutathato a rendszeres 16asszisztalt

tevékenységek jotékony hatdsa a serdiilok viselkedésére, a szokatlan helyzetekhez valo

alkalmazkodasra, koherenciaérzetére, és ezen keresztiil egészséges fejlodésiikre.
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10 Javaslatok

Ahogy azt a bevezetésben emlitettiik, a kamaszkor az élet nehéz szakasza, aminek soran a
fiataloknak szamos nehézséggel kell megkiizdeniiik. Segitségre van sziikségiik, hogy
megértsék a vilagot és megtalaljak benne a helyiiket, vagy, hogy csak altalanossagban sikeresen
megalljak a helyiiket. A szerencsésebbek megfeleld tdmogatast kapnak csalddjuktol és
barataiktél, masok — nagyon korlatozott szamban — professzionalis segitséget kapnak
komolyabb problémék esetén. Vizsgéalatunk azt mutatta ki, hogy egy kis torddéssel és
odafigyeléssel, az iskolai oktatas elésegitheti a mindennapi életben hasznos kompetencidk
fejlodését. Ha szamitasba vessziik az ilyen iranyu specidlis programok magas koltségét, talan
nem elhanyagolhat6 annak a jelentdsége, ha révilagitunk olyan lehetséges eszkozokre és
tényezOkre, amelyek mar rendelkezésre allnak. Ha a lovak alkalmasak a kamaszok
problémainak segitésére, és 1éteznek olyan iskolak, ahol egyszerre vannak jelen a kamaszok ¢€s
a lovak, akkor miért ne hasznaljuk ki ezt a lehetdséget? Talan kis befektetéssel is jelentds
eredményeket érhetiink el. Ugy gondoljuk, hogy a statisztikailag szignifikans tudomanyos
eredmények mellett, melyek a lovak fiatalokra gyakorolt jotékony hatésat jelzik, munkanknak
ez is fontos felismerése, amely a szélesebb, nem tudomanyos kdzonség szadmara is hasznosnak

bizonyulhat.

A vizsgalati eredmények azt igazoltdk, hogy létjogosultsdga van a serdiilék szocialis
kompetenciainak fejlesztésében a loasszisztalt aktivitasnak (EAA). Nézetiink szerint a
lovakkal végzett munka az EAA, a szakképzési feladatok mellett egy olyan specialis
megkozelités, amely a lovakkal val6 tevékenységeket foglalja magaban a személyes €s szakmai
fejlodés elosegitése érdekében. Hangsulyt fektetve azokra a lovakkal vald kolcsonhatasokra,
amelyek célja, hogy segitsenek az egyéneknek szamos készség fejlesztésében, beleértve a

kommunikéciot, a vezetést, a problémamegoldast és a csapatmunkat.

A lbasszisztalt tevékenység soran alkalmazott konkrét technikdk a programtdl vagy a

szakembertdl fliggden természetesen valtozhatnak.

Ezek kozé tartozhat a lovak 4polasa, vezetése és megfigyelése a lovak viselkedésének és
kommunikacios stilusanak jobb megértése érdekében. A lovaglas nem mindig képezi az (EAA)
részét, de felhasznalhatd a fizikai koordinacio és az egyensuly fejlesztésére, valamint az
onbizalom és a bizalom épitésére. Ugyességi feladatok, melyek kozé tartozhat a 16val valo

iranyitas egy adott palyan, a tobbi résztvevdvel valo egyiittmiikodés a problémak megoldasa
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érdekében, vagy a csapatmunkat ¢s a kommunikacios készségeket fejlesztd kihivasok

teljesitése.

A 16 jelenléte kiilonosen hatékony lehet az Gnismeret €s az empatia eldmozditasdban, valamint
abban, hogy lehetdséget teremtsen az egyének szamara a vezetdi és kommunikacios készségek

gyakorlasara egy elditéletektdl mentes kornyezetben.

Osszességében a loasszisztalt tevékenységek célja, hogy biztonsagos és tamogatd kdrnyezetet
teremtsen, ahol az egyének a lovakkal egylittmiikddve fejleszthetik azokat a készségeket,

amelyekre sziikségiik van a személyes és szakmai ¢életiikben val6 boldogulashoz.

2015-ben a l6asszisztalt tevékenységeket még kevéssé kutatott teriiletnek vélték (Kendall et al.,
2015), és bar az ilyen témaja tanulmanyok szama azota jelent6sen nétt, mindig vannak 1j,
feltarando perspektivak és 11j, elérendd célok. A koriilmények hatékonyabb kontrollalasa és a

modszerek egységesitése megbizhatobb és jobban dsszehasonlithatd adatokat eredményezne.

A lovak pszichés hatdsainak tovabbi vizsgalatdhoz véleményiink szerint hazankban nagyon jo
terepet biztosithatnanak az intézményi keretek kozott folytatott loasszisztalt foglalkozasok. A
gyermekekben végbemend valtozasok nyomon kovethetdk lennének, a modszereket
egységesitését kovetden, az eredményekbdl megbizhatd kovetkeztetéseket lehetne levonni. Az
altalanos iskolai lovasoktatas erre elsérangll terep lenne. A lovas szakmakkal foglalkozo
intézmények, jo kiindulopontot jelenthetnek, illetve maguk a lovasiskoldk, melyeken keresztiil
a serdiilékortiak mellett a vizsgalatokba a kisiskolasokat is be lehet vonni. Az egyes
képességeket, részképességeket mérd vizsgalatok eldsegithetnék a kutatdsok fejlodését, a
loasszisztalt tevékenységek hatasainak vizsgalatat, ez pedig tdmogathatnd a végsd célt, az

oromteli tanulasnak és a nevelés hatékonysaganak novelését.
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11 Mellékletek

11.1 1.szamua melléklet

Pécsi Tudomanyegyetem
Klinikai Kozpont
Regiondlis &s Intézményl Kutatas-Etikai Bizottsiga

Prof. Dr. KOSZTOLANYI Gybray
egyetemi tandr

¢lndk

Pecs

Rakoczi at 2.

7623

Tisztelt Elndk Ur!

témaji kutatas protokoll szerinti kivitelezését.

Tisztelettel:
)
Qé*-c ﬁaf(LL,.
Prof, Dr. SULYOK Endre az MTA doktora
professor emenitus

az Egészségtudomanyi Doktori Iskola titkira

o~ 5.
37 1! i )
Pt vy e PECSI TUDOMANYEGYETEM
:;r ’v E OM azonosith FI 58544 Egészségtudomanyi Kar
S ',i. T \'é"\ Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Pécs, 2018, marcius 26.
Targy: tamegatd nyilatkozat
Iktsz.: PTE/.29492- 4 2018

Alulirott Prof. Dr. Sulyok Endre, mint az Egészségtudominyi Dokton Iskola titkara
timogatom Pelyva Imre Zoltin (szul.: Kiskunfélegyhaza, Magyarorszig , 1962.02.27,, anyja
neve: Timir Rozdlia, Kutatési téma:  Allatterapia szerepe a rekreacioban”) Ph.D hallgaté

Az dllatasszisztilt tevékenységek szerepe a 14-18 éves fiatalok személyiségfejlidésében™
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11.2 2.szamu melléklet

PECSI TUDOMANYEGYETEM
Klinikai Kézpont
Regiondlis ¢s Intézményi Kutatds-Etikai Bizottsaga

Pelyva Imre Zoltian Pécs, 2018. junius 15,
PhD hallgato

PTE ETK

Egészségtudominyi Doktori Iskola

az Egészségtudominy hatirteriiletei (programvezetd: dr. Kovices L. Gibor)

Allatterdpia szerepe a rekredcioban (témavezeto: dr. Toth Akos Levente)

Postai elérhetoség: 6100 Kiskunfélegyhaza, Débrentei at 21,

Vizsgalatvezeto

Tisztelt Vizsgilatvezetd!

A PTE-KK Regiondlis és Intézményi Kutatis — Ftikai Bizottsiga 2018.06.15.-¢i iilésén
megtirgyalta az On altal benvijtott dokumentumokat;

Cim: Az allatasszisztalt  tevékenységek  szerepe a 14 — 18 ¢éves  fiatalok
személyiségfejlddésében

Mellékletek: (1.) a tervezent Kutatds rovid leirdsa: (2.) pedagogus, intézményvezelok,
résztvevok ¢és sziilok tajckoztatasa: (3.) a vizsgalatvezetd adatvédelmi nyilatkozata: (4.)
kérdoivek: Keérdéscek: a vizsgilt személy viselkedés tipusanak felderitésével: a lovakkal és a
lovagldssal kapesolatosak: (5.) a doktori iskola titkaranak ¢s (6.) a Foldmuvelddésiigyi
Minisztérium Agrarszakképzési FFoosztalyanak a timogato nyilatkozata:

Dintés: a PTE KK RIKEB a 2018, janius 15.-¢i tilésén engedélyeztte a klinikai vizsgalatok
protokoll szerinti Kivitelezését. Tisztelettel felhivjuk a vizsgalatvezetok figyelmét, hogy az
engedelyezett teveékenység , a klinikai vizsgdlat wvégzése sordn a GDPR-ben foglaltakat
messzemenden figyelembe kell venni, és annak rendelkezéseit be kell tartani. Lgyuttal a
Bizottsag felkeéri a tisztelt vizsgalatvezetoket, hogy a Kiinikai vizsgalatok dllasardl évente. a
vizsgalatok lezdrdsa utdn pedig  dsszefoglalé  jelentést legyenek  szivesck  kildeni
Bizottsagunk részére.

Ugyiratszam: 7280 — PTE 2018.

Szivélyes tidvozlettel

aio A X2 e

Dr. Kosztolanyi Gyorgy Dr. Kocsis Béla
egyetemi tanar, a Bizottsag elnike egyvetemi docens, a Bizottsag titkdra

H-7623 Pécs - Rakoczi ot 2.
Telefon: +36(72) 536-100 - Fax: +36(72) 536-101 - E-mail: foigazgatoi.hivatalé@kk.pte.hu
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11.3 3.szamu melléklet

A vizsgalatban résztvevé kozépiskolak

Alfoldi ASzC Bedd Albert Erdészeti Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium,
Asotthalom

Déli Agrarszakképzési Centrum, Moricz Zsigmond Mezdgazdasagi Technikum,
Szakképzo Iskola €s Kollégium, Kaposvar

Déli ASzC Kiskunfélegyhazi Mez3gazdasagi és Elelmiszeripari Technikum, Szakképzé
Iskola és Kollégium

EASzC Vay Adam Mezégazdasagi Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium,
Baktaloranthaza

Kenderesi Mezdgazdasagi Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium

Kisalfoldi ASzC Veres Péter Mez3gazdasagi és Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd
Iskola és Kollégium, Gyor

Kozép-magyarorszagi ASzC Fay Andras Mezdgazdasagi Technikum, Szakképzd Iskola
¢s Kollégium, Pécel

Mezdhegyesi Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium, Mezdhegyes
Pettko-Szandtner Tibor Lovas Szakiskola és Kollégium, Babolna

Tancsics Mihaly Mezdgazdasagi Technikum, Szakkeépzd Iskola és Kollégium, Vac.
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11.4 4.szamua melléklet

Tisztelt Sziilo! Kedves Diak!

A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Doktori Iskolajanak Programja keretében egy
kutatas kapcsan szeretnénk megismerni, hogyan élnek, éreznek didk-éveikben a mai fiatalok, akik az
orszag kiilonb6zd intézményeiben tanulnak.

Elsdsorban arra vagyunk kivancsiak, hogy a fiatalok hogyan toltik szabad idejiiket. Szeretik-e altalaban
az allatokkal valo foglalkozast (pl., 16, kutya kisallatok stb.) és van-e erre lehetdségiik.

Kiilonosen érdekel benniinket, hogy milyen akadalyokkal kell megkiizdeni a serdiiloknek és melyek
azok hatékony kezelésének lehetséges modja.

A kutatas célja az is, hogy segitse a fiatalok személyiségfejlodését, novelje a tanar-didk viszony €s a
tanulas hatékonysagat, valamint segitse az iskolai beilleszkedést. Ennek a célnak az érdekében
onkitoltéses tesztet alkalmazunk.

A kitoltott teszt nem marad az iskoldban, egy doktori disszertacidban keriil feldolgozasra. Az
anonimitast biztositjuk, az adatok nem azonosithatok be.

Vizsgalatunkkal szeretnénk jobban megismerni a seriilok gondjait, és a lovak segitd szerepét igazolni.

A kérd6iv kitoltése onkéntes és névtelen. Kitoltése 20 percet vesz igénybe. A kitoltott teszt nem marad
az iskolaban. Az adatokat kizarolag statisztikai célra hasznaljuk s a vizsgalati adatok nem alkalmasak
arra, hogy személyes véleményt alkossunk.

A kérdéiv kitoltése kovetkezmények nélkiil barmikor indoklas nélkiil megszakithato.

Amennyiben nem érkezik vissza a vizsgalat lefolytatasat ellenzé nyilatkozat, azt ugy vessziik, hogy
jovahagyast kaptunk a gyermek részvételére.

Ha barmilyen tovabbi kérdésiik van, keressenek nyugodtan a ................ e-mail cimen vagy a
........... -os telefonszamon.

Egyiittmiikodését eldre is koszonom!
Tisztelettel,

Pelyva Imre Zoltan

NYILATKOZAT

Aot ... (sziil6) hozzajarulok / NEM jarulok hozza,
hogy gyermekem a fent ismertetett vizsgalatban részt vegyen.

AUlrott ..o (tanul6) hozzéjarulok / NEM jarulok hozza,

hogy az altalam kitoltott kérdoiveket a fent ismertetett célokra és modon felhasznaljak.
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11.5 5. szamu melléklet

KERDOIV

Kedves Tanulé!
A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Doktori Iskoldjanak Programja keretében
egy kutatds kapcsan szeretnénk megismerni, hogyan élnek, éreznek didk éveikben a mai
fiatalok, akik az orszag kiilonb6zd intézményeiben tanulnak.
Elsdsorban arra vagyunk kivancsiak, hogyan toltitek szabad idétoket, van-e lehetdségetek,
hogy azzal foglalkozzatok, amivel szeretnétek. Kiilondsen érdekel minket, hogy szeretitek-e
altalaban az allatokkal vald foglalkozast (pl., 16, kutya kisallatok stb.) és van-e erre lehetdség.
A kutatdsban nagy sziikség van a Rad, hogy mint érintett, segitsd megismerni a valos
helyzetet! Kérjiik, hogy valaszolj 6szintén az alabbi kérdésekre!
A kérdoiv kitoltése onkéntes és névtelen. Az adatokat kizardlag statisztikai célra hasznaljuk.

Pelyva Imre Zoltan
PhD hallgat6
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Kérlek, alahuzassal jelold, vagy beirdssal add meg a megfelelo vilaszt vagy valaszokat!
I. NEHANY KERDES ROLAD
Jelenleg ,,lovas™ osztalyba JArsz?..........cccceeevvereveennnne. igen nem

Foglalkoztal-e mar valamikor is lovakkal? igen nem
HA IGEN:
lovat apoltam, de nem lovagoltam lovagoltam
jelenleg is foglalkozom lovakkal €EYED L

Nemed? fia lany

Eletkorod? e, éves vagyok

Mennyi a testsulyod? — ...ococoiiiiiiiinnns kg

Mennyi a testmagassagod? .................... cm

Hol ¢lsz vagy ¢éltél eddig legnagyobb részt? varosban falun tanyan
Hany orat tanulsz altaldban naponta? — ........cccoeviiiiiniieiienns orat

Hany alkalommal sportolsz vagy végzel intenziv testmozgast
hetente?.................. alkalommal

Noogok~whE

10.  Mennyi iddt haszndlsz ltaldban naponta Internetes alkalmazasokat?
a.) X-Box ora
b.) Okostelefon . ora
c.)lInternet L ora
d.) Kozosségi oldalak ........cccoevviiiinnn ora
11.  Mennyi ideig nézel altaldban naponta TV-t? ... orat
12.  Van-e valamilyen hobbid és ha igen, mi(k) az(ok)? (ird be a valaszt, tobb valasz is
lehet)

13.  Milyen haziallatod van (ha van, hazd ala!)?
kutya, macska, 16, hal, tengerimalac, egy¢b (Ird be, hogy mi

AZ) e

14.  Mennyi 1d6t toltesz vele altalaban naponta? ................... orat

15.  Tudod-e, mi az a kdrnyezettudatossag? igen nem
16.  Hallottal-e az dkologiai labnyomrol? igen nem
17.  Van-e otthon kertetek? van nincs
18.  Haigen, részt veszel a gondozasaban? igen nem
19.  Tudod-e mi az a TESZEDD program? igen nem
20. Részt vettél-e mar a programban valamikor is? igen nem
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II. AKOVETKEZO, NEMZETKOZILEG EGYSEGESITETT KERDESEKET
VELEMENYEK, ERZESEK MEISMERESERE DOLGOZTAK KI

»SDQ” kérdéiv magyar nyelvl valtozata

Mindegyik 4allitds esetében arra kériink, jelold meg, mennyire igaz Rad: "Nem igaz",
"Valamennyire igaz" vagy "Hatarozottan igaz". Kériink, hogy a lehetd legpontosabban
valaszold meg a kérdéseket, akkor is, ha nem vagy teljesen biztos a valaszban, vagy a kérdés
ostobanak tlinik! Kériink, hogy a kérdéivet az elmult 6 honap alapjan toltsd Ki.

% o
/l@)}/ @%J? . Oeo%
N %, % b,
Probalok kedves lenni méasokhoz. Tér6dom az érzéseikkel. i O O
Nyughatatlan vagyok, nem tudok sokaig nyugton maradni o o O
Sokszor f4j a fejem, a hasam vagy hadnyingerem van. i i i
Altalaban megosztozom masokkal (ételen, jatékon, tollakon, stb). O m] m]
Nagyon mérges tudok lenni és gyakran dithbe gurulok. O O O
Tobbnyire egyediil vagyok. Altalaban elvonulok, egyediil jatszom. i mi mi
Rendszerint azt teszem, amit mondanak. o o o
Sokat aggddom. ] i O
Segitek, ha valakit bantottak, feldult vagy beteg. ] i i
Allandéan izgek-mozgok, fészkel6dom. ] O O
Van egy vagy tobb jo baratom. O O i
Sokszor verekszem. Mésokra tudom kényszeriteni az akaratomat. O O i
Gyakran boldogtalan, lehangolt vagyok vagy sirok. O O O
Kortarsaim altalaban kedvelnek. ] O O
Konnyen elterelddik a figyelmem, nehezemre esik koncentralni. ] O O
Uj helyzetekben fesziilt vagyok, konnyen bizonytalanna vélok. m] i i
Kisebb gyerekekhez kedves vagyok. o m O
Gyakran hazugsaggal vagy csalassal vadolnak. ] i i
A tobbi gyerek vagy fiatal gyakran fenyeget, belém kot. O O O
Sokszor segitek onként is (sziildknek, tanaroknak, gyerekeknek). ] O O
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Végiggondolom a dolgokat, miel6tt cselekedni kezdek.

Elveszem masok holmijat otthon, az iskoldban vagy mashol.

Jobban kijovok a felnéttekkel, mint a korombeliekkel.

Sok mindentdl félek, konnyen megijedek.

Befejezem a munkat, amit csinalok. Kitarto a figyelmem.
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2. Antonovsky-féle roviditett kérddiv magyar viltozata

Kérjiik, az alabbi kérdéseknél az 1-7 pontos skaldkon karikazd be azt a szamot, amelyik
leginkabb kifejezi Rad vonatkozoan véleményedet vagy érzésedet a két sz€lso lehetdség kozott

1. Van-e olyan érzésed, hogy nem igazan érdekel az, ami koriilotted torténik?

(1-7).
1
Nagyon ritkan, vagy
sosem

2

3

4

5

6

7
Igen gyakran

2. Eléfordult-e mar, hogy meglep6dtél azoknak az embereknek a viselkedésén, akikrol azt

gondoltad, hogy jol ismered éket?

1
Sose fordult el

2

3

4

5

6

7
Allandoan eléfordul

3. El6fordult-e mar, h

ogy olyanokban csalédtal, akikre szamitottal?

1 2 3 4 5 6 7
Sose fordult el6 Allandodan eléfordul
4. Ez idaig az életedet
1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan nem Nagyon vilagos célok
jellemezték vilagos ¢és szandékok
célok és szandékok jellemezték
S. Milyen gyakran érzed azt, hogy méltanytalanul bannak Veled?
1 2 3 4 5 6 7
Nagyon gyakran Igen ritkan,
vagy soha

6. Szoktad-e azt érezni, hogy idegenszerii helyzetben vagy és nemigen tudod, hogy mit is

kellene tenned?

1 2 3 4 5 6 7
Nagyon gyakran Nagyon ritkan, vagy
soha
7. A mindennapi tevékenységek elvégzése szamodra
1 2 3 4 5 6 7

Mély 6rom és
elégedettség forrasa

Kellemetlenség és
unalom forrasa

8. Eléfordult-e mar, hogy felkavaro és zavaros érzéseid voltak?

1
Nagyon gyakran

2

3

4

5

6

7
Nagyon ritkan,
vagy soha
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9. Eléfordult-e mar, hogy a lelkedben olyan érzések tamadtak, amit jobb szerettél volna

nem érezni?

1 2 3 4 5 6 7
Nagyon gyakran Nagyon ritkan,
vagy soha

10. Sok ember, még az erés jellemiiek is bizonyos helyzetekben lelombozodnak, és
vesztesnek érzik magukat. Milyen gyakran volt a multban ilyen érzésed?

1
Sosem

2

3 4 5

6

7
Nagyon gyakran

11. Amikor valami tortént, kés

6bb ugy talaltad, hogy

1
Tulbecstilted, vagy
alabecsiilted az eset

jelentdségét

2

3 4 5

7

Epp a megfelel salyanak

lattad a dolgokat

12. Milyen gyakran van olyan érzésed, hogy nem sok értelme van azoknak a dolgoknak,
amiket a mindennapi életedben csinalsz

1 2 3 4 5 6 7
Nagyon gyakran Nagyon ritkan,
vagy soha

13. Milyen gyakran van olyan érzésed, hogy nem vagy biztos abban, hogy kontrol alatt
tudod-e tartani magad?

1 2 3 4 6 7
Nagyon gyakran Nagyon ritkan,
vagy soha
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3. Bryant - Smith (2001) féle kérdéiv

Kérlek, jelold meg, hogy az alabbi allitdsok mennyire érvényesek rad egy 6tfokozatl skalan!
(1=nem jellemzd, 5=nagyon jellemz0d).

1. Ha kelléen provokalnak, képes vagyok megiitni masokat.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemzd

2. Néha ok nélkiil méregbe gurulok.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemzd

3. Csodalkozom azon, miért latom néha olyan sotétnek a dolgokat.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemzd

4. Gyakran nem értek egyet az emberekkel.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemzd

5. Barataim szerint veszekedds vagyok.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemzd

6. Gyorsan dithbe gurulok, de hamar le is higgadok.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemzd

7. Néha ugy érzem, keményen banik velem az élet.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemz6
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8. Mintha masok mindig le akarnanak allitani.

1 2 3 4 5
nem jellemz6 nagyon jellemz6
9. Gondot okoz nekem, ha kontrollalnom kell az indulataimat.
1 2 3 4 5
nem jellemz6 nagyon jellemz6

10. Nem tudom visszafogni magam, hogy ne bonyolédjak vitaba, amikor az emberek
nem értenek egyet velem.

1 2 3 4 5
nem jellemz6 nagyon jellemzd
11. El6fordult mar, hogy félelmet keltettem ismerdéseimben.
1 2 3 4 5
nem jellemz6 nagyon jellemzd

12. Vannak emberek, akik addig provokalnak, amig verekedésre nem keriil sor.

1

2

3

4

5

nem jellemzd
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o ook

I11. KERDESEK A LOVAL VALO FOGLALKOZASSAL ES A LOVAGLASSAL
KAPCSOLATBAN

Milyen kapcsolatod volt eddig lovakkal?
Szeretem 6ket, de még nem lltem ra
Ultem mar, de féltem rajta

Szeretek lovagolni

Még nem voltam 16 kozelében

Ha nem lovagolsz, szivesen tennéd, ha volna ré lehet6séged? igen nem
Ha lovagolsz, mi6ta? ............... éve

Szereted a lovakat? igen nem

Ha igen:

Miért szereted a lovakat? Az iskolai osztalyzatokhoz hasonloan (1-5 pontos skalan, ahol
1= a legkevésbé¢ igaz, 5= a leginkébb igaz valasz, ird a megfeleldt a négyzetbe).

Kozelebb érzem magam a természethez, ha veliik vagyok.

1 2 3 5
legkevésbé igaz leginkabb igaz
Lovaglas kézben szabadnak érzem magam.
1 2 3 5
legkevésbé igaz leginkabb igaz
Feltétel nélkiil elfogadnak.
1 2 3 5
legkevésbé igaz leginkabb igaz
Kiszamithato a viselkedésiik.
1 2 3 5
legkevésbé igaz leginkabb igaz
Meghalaljak a torodést.
1 3 5
legkevésbé igaz leginkabb igaz
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4. Bryant - Smith (2001) féle kérdoiv

Kérlek, jelold meg, hogy az alabbi allitasok mennyire érvényesek rad egy otfokozata skéalan!
(1=nem jellemzd, 5=nagyon jellemzd).

1. Ha kell6en provokalnak, képes vagyok megiitni masokat.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemz6

2. Néha ok nélkiil méregbe gurulok.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemzd

3. Csodalkozom azon, miért litom néha olyan sotétnek a dolgokat.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemzd

4. Gyakran nem értek egyet az emberekkel.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemzd

5. Barataim szerint veszekedds vagyok.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemzd

6. Gyorsan diihbe gurulok, de hamar le is higgadok.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemz6

7. Néha tgy érzem, keményen banik velem az élet.

1 2 3 4 5

nem jellemz6 nagyon jellemzd
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8. Mintha masok mindig le akarnanak allitani.

1 2 3 4 5
nem jellemz6 nagyon jellemz6
9. Gondot okoz nekem, ha kontrollalnom kell az indulataimat.
1 2 3 4 5
nem jellemz6 nagyon jellemz6

10. Nem tudom visszafogni magam, hogy ne bonyolddjak vitaba, amikor az emberek
nem értenek egyet velem.

1 2 3 4 5
nem jellemz6 nagyon jellemzd
11. El6fordult mar, hogy félelmet keltettem ismeréseimben.
1 2 3 4 5
nem jellemz6 nagyon jellemzd

12. Vannak emberek, akik addig provokalnak, amig verekedésre nem Kkeriil sor.

1

2

3

4

5

nem jellemzd
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10.

IV.KERDESEK A LOVAL VALO FOGLALKOZASSAL ES A

Milyen kapcsolatod volt eddig lovakkal?
Szeretem Oket, de még nem tltem ra
Ultem mar, de féltem rajta

Szeretek lovagolni

Még nem voltam 16 kézelében
Ha nem lovagolsz, szivesen tennéd, ha volna ra lehetdséged?

Ha lovagolsz, miota? ............... éve

Szereted a lovakat?
Ha igen:

igen

LOVAGLASSAL KAPCSOLATBAN

nem

Miért szereted a lovakat? Az iskolai osztalyzatokhoz hasonloan (1-5 pontos skalan, ahol
1=a legkevésbé igaz, 5= a leginkabb igaz valasz, ird a megfeleldt a négyzetbe).

Kozelebb érzem magam a természethez, ha veliik vagyok.

1 2 3 5
legkevésbé igaz leginkabb igaz
Lovaglas kozben szabadnak érzem magam.
1 2 3 5
legkevésbé igaz leginkabb igaz
Feltétel nélkiil elfogadnak.
1 2 3 5
legkevésbé igaz leginkabb igaz
Kiszamithato a viselkedésiik.
1 2 3 5
legkevésbé igaz leginkabb igaz
Meghalaljak a torodést.
1 2 3 5
legkevésbé igaz leginkabb igaz
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Oromet okoz a veliik valé egyiittmiikodés.

1 2 3 )
legkevésbé igaz leginkabb igaz
Szeretem az 6ket koriilvevo csendet és nyugalmat.
1 2 3 )
legkevésbé igaz leginkabb igaz
Egyéb:.......ccooovviiiiiiiiiiiiiii
1 2 3 )
legkevésbé igaz leginkabb igaz

Ha nem lovagolsz, ugorj a kérdoiv végéhez, ha igen, kérlek valaszolj a tovabbi

kérdésekre is.

HA LOVAGOLSZ:

6. Hol tartasz a lovaglas tanulasban (hizd ala a megfelelé valaszt)?

kezd6 vagyok

ujrakezd6 vagyok

halad¢ szinten vagyok
versenyz0i szinten lovagolok
nem tudom megitélni

mar versenyen is indultam

7. Milyen tulajdonsagodat tudod a legjobban kamatoztatni a loval valo

kommunikaciodban?
. Tirelmes vagyok.
Kitart6 vagyok.
JOl ismerem a lovak természetét
Sok dicséretet alkalmazok
Hatarozott célom van.
Szeretek és akarok is tanulni.
Tudom a belsd energiaimat mozgositani
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8. Melyik a legrosszabb tulajdonsagod, ami hatraltat a lovakkal valé

kommunikacioban?

o Tiirelmetlen vagyok.
. Konnyen feladom.

. Nem ismerem Oket eléggé ¢és e miatt félek

. Nem szeretem ha masok nézik amikor veliik foglalkozom.
. egYeb:. i,
9. Mit szeretnél elérni a lovaglas tanulas soran (tobb valaszt is megjelolhetsz)?
J Szeretnék terepen lovagolni.
J Szeretném elérni, hogy ki tudjak képezni egy lovat.
. Szeretnék versenyezni valamilyen szakagban.
. Csak azt szeretném, hogy 6romet okozzon a lovaglas.
o egyebiiiiiiii

10. Mit gondolsz a lovaglasrél (mennyire igaz)? Az iskolai osztilyzatokhoz hasonléan

(1-5 pontos skalan, ahol 1= a legkevésbé igaz, 5= a leginkabb igaz valasz) ird a
megfelelt a négyzetbe.

Fizikai aktivitas.

| 1 2 | 4 5 |
nem jellemz6 nagyon jellemzd

Szabadidé hasznos eltoltése.

| 1 2 | 4 5 |
nem jellemzd nagyon jellemzé

Jot tesz a 1éleknek.

| 1 [ 2 [ 4 5 |
nem jellemzd nagyon jellemz6

Nagyon veszélyes sport.

| 1 [ 2 [ 4 5 |
nem jellemzd nagyon jellemzé

11. Szeretnél versenyezni valamelyik szakagban?

. Igen
. Nem

o Nem tudom

12. Mit gondolsz mi sziikséges ahhoz, hogy eljuss odaig?

Sorold fel!
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13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

Sorolj fel olyan dolgokat, amiket még nem sikeriilt megtanulni a lovaglas soran, de
szeretnél?

Hogy itéled meg a sajat lovas képességeidet?
e Tobbre is képes lennék
e Eleget teljesitek
e Tul sokat kdvetelek magamtol.

Mi a lovaglo orad kedvenc része?
Mi az ami legjobban akadalyoz a lovaglas tanulas soran?
Mi a legkonnyebb szamodra a lovaglasban?
Mi az ami segit abban, hogy bizalmat érezz egy 16 irant?
e Talajrol végzett kiképzés.
Apolas
Futoszarazas
Bizalom a lovasoktatoban
Latom a tarsaimat lovagolni
Dicséret, visszajelzés
o egyéb: i
Van-e sajat lovad?
e Igen
e Nincs
e Nincs, de nagyon szeretnék
Mit csinalsz vagy csinalnal legszivesebben?
e Lovastorna

e Futdszarazas

e Dijugratas

e Dijlovaglés

e Fogathajtés

e Western lovaglas

e Military

o egyeb: ..,
Milyen lovat valasztanal magadnak ha sajatod lenne?

e Csikd

e Jol képzett hataslo

o egyeb: .,

Eddig milyen élményeid voltak loval?
e Inkabb negativ
e Inkabb jo
e Csakjo
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23. Milyennek latod magad?

Biztonsagban érzem magam mas lovasokkal és egyediil is lovardéban és
terepen egyarant.

Szivesen kilovagolok, de csak képzett lovakkal és lovasokkal.
Szivesebben lovagolok fedelesben vagy zart helyen.

Csak biztonsagos kornyezetben és olyan 16ra iilok fel amit ismerek és bizom
benne.

Csak nyugodt ¢€s jol képzett lovakon szeretek lovagolni.
Csak akkor lovagolok, ha egy oktato segit a foldrdl.
Nagyon izgatott vagyok €s ez néha eltantorit attol, hogy lovagoljak.

24. Mit tartasz legfontosabbnak a lovakkal val6 kommunikaciéoban?

Nagyon fontos a dicséret.

Ha nem azt csinalja amit szeretnék szigorian meg kell biintetni.
Fontos a tiirelem ¢és a fokozatossag.

Egyiittmikddésre kell torekedni.

Koszonom szépen, hogy valaszoltal a kérdéseimre!

(Kérlek, lapozd at még egyszer a kérdoivet, hogy nem maradt-e ki véletleniil valamelyik

valasz)

Pelyva Imre Zoltan
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