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|. Bevezetés

Tobb kutatas (Sawyer (2007, Limb, 2008, de Manzano, 2010, stb.) igazolja a flow és a zene
relevans voltat. Kutatasomban arra a feltaratlan kérdésre keresem a valaszt, hogy megélik-e
a flow-t a klasszikus zenei palyara késziil6 novendékek, a zenepedagogusok és a klasszikus
zenei palyan 1évé zenemiivészek, tovabba feltarom, hogy mely flow tényezdk hogyan, €s
miként jelennek meg e teriileten.

Kutatdsomban arra is valaszt keresek, hogy a zeneoktatds hatékonyabba tehetd-e a
flow alkalmazésaval, tovabba arra, hogy lehetdség nyilik-e egy, a kutatds eredményein
alapulo6 zenepedagogiai flow modszertan kidolgozasara.

Jelenleg a tudomany huszonkét flow-t kivaltod ingert tart szamon, azonban a flow
minden ingerre kiterjedd vizsgélata tobbféle modszert igényel, amit jelen kutatds a kutatas
korlatai miatt nem tud megvalositani. Ennek okén jelen kutatds a Csikszentmihalyi Mihaly
(1997) altal megfogalmazott flow tényezOk (lasd: 1. tablazat) megvalosulasat, és
megvalosulasanak modjait vizsgalja.

Tudomasom szerint zeneoktatas terliletén flow tényezOk vizsgalatit fokuszba

helyez0 kutatas eddig nem tortént Magyarorszagon, kutatdsom e a hianyt kivanja pétolni.

1. tablézat: Csikszentmihalyi Mihaly dltal meghatdrozott flow tényezok

Flow feltétel Flow Kkiséréjelenség
Kihivas — Képesség egyensulya Belemertilés a cselekvésbe
Vilagos célok és azonnali visszajelzés Feladatra val6 6sszpontositis — intenziv

fokusza koncentracio

Kontroll paradoxon

En-érzet elvesztése

Forras: Csikszentmihalyi& Nakamura (2002), Sajat Szerkesztés



1. Elméleti keret

Miként azt Csikszentmihalyi Mihaly (1997) kifejtette, flow-ban az egyén
elkotelezodik egy tevékenység végzése irant, amely végzése autotelikussa, azaz
onjutalmazova valik. A flow univerzalis, noveli teljesitményt, a jol-1étet (Csikszentmihdlyi,
1997, Kaotler, 2021). Neuroanatomiai értelemben a flow az agykéreg atmeneti
hipofrontalitasat jelenti (Dietrich, 2004), amelynek kovetkezményeként az agy nagyobb a
kreativitasra képes, né az énhatékonysag, a jol-1ét megteremtésének lehetdsége. Ennek is
koszonhetden a flow a tehetséggondozas hatékony eszkdzének tekinthetd (Seligman, 2012,
Csikszentmihalyi, 2011, 2018). Id6tényez6 tekintetében Csikszentmihalyi nyoméan makro-
¢s mikroflow-t kiillonboztethetiink meg. A mikroflow rovid ideig tarto, kis intenzitdsu, de
egy munkafolyamat soran tobbszor fellépd, mig a makroflow egy nagy intenzitast, hosszi
ideig tarto flow allapot, amely formalo erével bir, és athuzalozza az agyat. Ennek kdszonheto
a flow képességnoveld hatasa (Kotler 2014, 2021). Kés6bbi kutatasok (Kotler, 2021)
megallapitottdk, hogy flow dallapotban hat teljesitménynoveld/fajdalmat enyhitd
neurotranszmitter termelddik, amelynek koszonhetéen az egyén cslcsra jaratja
teljesitményét.

A zene nem csak hangok Osszessége, a zenetanulas pedig nem csak a kottaolvasast,
a hangszeres jatékot segiti el6. Maga a zenetanulds az agy tobb részét aktivalja, ennek okan
eldsegiti a jobb - bal agyfélteke parbeszédét, amely segit a pszichoszomatikus allapotok
elkeriilésében, a tobb éven at folytatott zenetanulas hatdsara a gyermekben kialakul az
integritds képessége, konnyebben tudja az érzelmeit kifejezni, jobban atlatja az
Osszefiiggéseket (Siegel, 2008). Ezek alapjan megéllapithatd, hogy a zene, a zenetanulas az
egész személyiséget formalja.

Mindezeket 0Osszegezve feltételezem, hogy a flow zeneoktatdsban vald
alkalmazasaval a zeneoktatas hatékonyabba, élvezetesebbé tehetd a pedagdgusok és a

novendékek szamara egyarant.



I11. A kutatas célja

Valoszinii, hogy a klasszikus zenei palyara késziilo novendékek, a sikeres palyat
befutott zenepedagodgusok és a klasszikus zenei palyan 1évé zenemiivészek magas szintli
flow-t élnek at, mivel mindharom csoport esetében sziikségszer(i a kihivashoz sziikséges
adottsagok megléte és a vilagos célok — folyamatos visszacsatolds tényezok teljesiilése.
Kutatdsomban e harom csoportot vizsgalom. Ezt a kovetkez6k szerint indoklom. A zenei
palyat csak az a ndvendék valaszthatja, aki rendelkezik a szilikséges adottsagokkal, és csak
azokat a novendékeket veszik fel zenemiivészeti szakgimnaziumba, akik sikeresen teljesitik
a szakgimnaziumok altal megszabott felvételi kovetelményeket. A kovetelmények
teljesitése azonban a novendék ¢€s a zenepedagogus kozds munkdjanak az eredménye. A
novendékek esetében nélkiilozhetetlen a szorgalom, a kitart6 munka, a pedagdgusok
esetében a ndvendékek készségeinek folyamatos fejlesztése, a magas szintli szaktargyi tudas
megléte. A zenemiivészi ¢€letpalya sarkalatos pontja nem csak a képességek folyamatos
fejlesztése, de a vilagos célok megléte is.

Feltételezem, hogy mindhdrom csoport autotelikus ¢élményként ¢€li meg a
zenetanulast, a zeneoktatést, és a zenélést, mivel, a legtobb esetben, a zenei palya valasztasa
onkéntes, €s nem kotelezettségbdl ered.

Amennyiben beigazoldodik a feltételezésem, lehetdvé valhat egy minden zenét tanulo
novendék szadmara kidolgozott zenepedagodgiai flow modszertan kidolgozasa, amely
gyakorlatban valéo alkalmazasaval novelni tudjuk a novendékek 4ltal megélt
sikerélményeket. Noha a nem zenei palyara késziild ndvendékek esetében nem a zenei palya
valasztasa az els6dleges cél, de a tény, hogy a tobb éven at tartd zenetanulas pozitiv hatassal
van a személyiségfejlodésre, vitathatatlan. Ennek okén kutatdsom tavoli célja egy
zenepedagdgiai flow modszertan kidolgozasa, ennek elsd 1épése jelen kutatds, azaz a
magyarorszagi zeneoktatds — flow kozotti kapcsolat tudomédnyos modszerekkel valo
feltarasa.

Mint azt korabban emlitettem (lasd: bevezetés) tudomasom szerint a zeneoktatas
teriiletén, a flow tényezdk vizsgalatat fokuszba helyezd kutatds eddig nem tortént
Magyarorszagon, a kutatés e hidnyt kivanja potolni.

Célom tehat megvizsgalni a flow tényezdk jelenlétét, €s ezek Osszefliggését az
autotelikus zenéléssel a klasszikus zenei palyara késziilé novendékek, sikeres palyat befutott

zenepedagogusok és klasszikus zenei palyan 1év6 zenemiivészek korében.



Célom tovabba feltarni a csalad, a kortarsak és a tanarok szerepét az eredményes
zeneoktatas teriiletén.

Tovabbi célom, hogy a zenemiivészek altal atélt flow kapcsan eddig feltaratlan
részleteket ismerjek meg, mint példaul a flow-ba 1€pés elotti nehézségek, illetve a flow-bol
kilépés utani id6szak nehézségei.

A kutatas tavoli célja a jelenlegi kutatasi eredményeken alapuld flow zenepedagogiai

modszertan kidolgozasa.



I11. A Kutatas koriilményeinek bemutatasa

A zenepedagogusok ¢és a novendékek vizsgalata céljabol 1étrehozott kérddivek
szerkesztésére, elkészitésére 2019 — 2020 kozotti iddszakban keriilt sor a Google Urlapok
hasznalataval. A folyamat részeként a kérdoiv pilot verziojat a Gyulai Erkel Ferenc Alapfokt
Mivészeti Iskola 10 zenepedagdgusa, €s 8, az intézményben tanuld, klasszikus zenei palyara
késziild novendéke toltdtték ki a személyes jelenlétem mellett!.

A kitoltés hosszat stopperoraval mértem, a kitoltés utan egylitt értelmeztiik a
bevezetd kérdéseket, az itemeket. Eszrevételeik alapjan — pl. nem értették a kérdést,
mashogy értelmezték, stb. —, egyes itemek atfogalmazasra kertiiltek.

A tényleges adatfelvétel 2020 — 2022 kozott zajlott. Az adatok felvétele online
tortént, ennek oka a kovetkezé: a COVIDI9 jarvanyiigyi intézkedések?®* okan az
intézmények személyes felkeresésére nem volt lehetdségem. Ebbdl kovetkezdleg a kényelmi
(hozzaférés) alapt moddszertant (Szokolszky, 2004) alkalmaztam. Mind a zenei palyara
késziilés tényét, mind a kitoltok személyét €s szamat az intézményvezetokre kellet biznom.
Ennek okén a szubjektiv torzitas (Szokolszky, 2004) felmertilését nem tudtam elkeriilni. A
150 felkeresett intézmény koziil tobben a jarvany okozta tobbletadminisztracié okdn nem
vallaltak az egyiittmiikddést, illetve tobb intézmény nem rendelkezett klasszikus zenei
palyara késziil6 novendékekkel.

Els6 1épésben az intézményvezetoket e-mailben kerestem fel. Abban az esetben, ha
két héten beliil nem érkezett valaszemail, az intézmény honlapjan talalhaté telefonszdmon
kerestem fel Oket. A kovetkezoket kértem toliik: tovabbitsak a kérddiv online linkjét azoknak
zenepedagogusoknak, akik lelkesek®, akik sikereket értek el eddigi palydjuk soran.
Megkértem Oket tovabba, hogy tovabbitsdk az e-mail mell¢kletében kiildott beleegyezd
nyilatkozatokat a zenei palyara késziilé novendékek sziileinek/torvényes képviseldinek, és

az alairt példanyokat kiildjék vissza nekem scannelve, vagy postai Gton. Az utobbi esetében,

L A résztvevdk a Gyulai Erkel Ferenc ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA zenepedagégusai/ndvendékei.
2https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/af0a665e93020albb69193ed9a8379f516854bf7/megtekintes#
;=Covid%20karant%C3%A9n (Utolsd letoltés: 2023. 01. 14.)
3https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/58bba6799a05f92a423b00f406661148e2e6d077/megtekintes
#;=Covid (Utolso letoltés: 2023. 01. 14.).
*https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/5e023e2126a4484337780117c932037937892a0f/megtekintes
#;=Covid (Utolsd letoltés: 2023. 01. 14.)

5> Ennek okdn kevés ideje palyan 1év6 zenepedagdgus is bekeriilt a mintdba. Mivel a flow értékeik magasak
voltak, a valaszaik nem kerltek torlésre.



https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/af0a665e93020a1bb69193ed9a8379f516854bf7/megtekintes#;=Covid%20karant%C3%A9n
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/af0a665e93020a1bb69193ed9a8379f516854bf7/megtekintes#;=Covid%20karant%C3%A9n
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/58bba6799a05f92a423b00f406661148e2e6d077/megtekintes#;=Covid
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/58bba6799a05f92a423b00f406661148e2e6d077/megtekintes#;=Covid
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/5e023e2126a4484337780117c932037937892a0f/megtekintes#;=Covid
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/5e023e2126a4484337780117c932037937892a0f/megtekintes#;=Covid

amennyiben kérték, felbélyegzett valaszboritékkal ellatott, nyomtatott nyilatkozatokat
kiildtem az intézményeknek.

A novendékek esetében a beleegyez6 nyilatkozatban sziil6i e-mail cimet kértem, és
a megadott e-mail cimekre kiildtem el a kérd6iv online linkjét. A sziil6ket/torvényes
képviseldket biztositottam arrol, hogy e-mail cimiiket nem adom kdzre harmadik félnek, a
kérd6éivben nem kértem e-mail cimet, sem a gyermekiik nevét a beazonosithatdsag
elkeriilése érdekében. Megkértem Oket, hogy gyermekiik onalldan toltse ki a kérdodivet. Ezt
ellenérizni nem tudtam, de a doktori képzésben rogzitett szabalyok® és a jarvany
bejosolhatatlansaga okdn mas eljarast nem tudtam kieszkdzolni.

A pedagdgusok esetében nem tartottam sziikségesnek egy eldzetes beleegyezd
nyilatkozat alairdsat. A kérddiv fejlécében minden sziikséges informaciot kozoltem a
kutatasban valo részvételt illetden.

A zenemiivészek vizsgalata félig strukturdlt interjuval tortént. Tiz zenemiivésszel
készitettem interjut, akik Magyarorszag elismert miivészeinek szamitanak (kritériumok
meghatarozasa lasd kvalitativ mddszer). Az interjuk felvételére 2020-2022-ben keriilt sor,
az interjuk hossza 40 — 90 perc kdzé tehet. A COVID 19 jarvanyiigyi intézkedések®® okan
felajanlottam interjialanyaimnak a Skype-on torténd interjii lehetdségét is. Négy
interjualanyommal személyes, jelenléti formaban, a tovabbi hat interjualanyommal Skype-
on interjuztam. Az interjuk rogzitése — okostelefonnal vagy a Skype beszélgetés
rogzitésével, az alanyok beleegyezésével, anonimitasukat megdrizve tortént. Biztositottam
Oket arrol, hogy a felvételt harmadik személy szdmara nem adom at. Az interjualanyok
elézetesen nem kaptak tajékoztatast a kutatas cimérdl €s pontos céljardl a befolyasolés
elkeriilése okan. Az interju eldtt arrol tdjékoztattam Oket, hogy a zenei palyajuk alakulasat,
hangszervalasztasuknak és zenei palya valasztdsanak okait, és az azt alakitd tényezdket és
szereploket — csalad, pedagogusok, a kornyezet — vizsgdlom. Vagyis azt, hogy miért lettek
zenemilvészek. A flow ismertetésére az interji utan keriilt sor. Az interju kezdetén
biztositottam 6ket arrdl, hogy az interju végén feltdrom a kutatdsom pontos céljat és cimét,
tovabba arr6l, hogy amennyiben ennek tudatdban mégsem engedélyezik az elhangzottak

kutatasi célbol valo felhasznalasat, utdlag, az interju utan is visszavonhatjdk a kutatdsban

6 https://btk.pte.hu/hu/nevtudphd/szabalyzatok (Utolsd letéltés 2023. 02. 28.)
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/af0a665e93020a1bb69193ed9a8379f516854bf7/megtekintest
;=Covid%20karant%C3%A9n (Utolsé letdltés: 2023. 01. 14.)
8https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/58bba6799a05f92a423b00f406661148e2e6d077/megtekintes
#;=Covid (Utolsd letoltés: 2023. 01. 14.).
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/5e023e2126a4484337780117c932037937892a0f/megtekintes
#:=Covid (Utolsé letoltés: 2023. 01. 14.)



https://btk.pte.hu/hu/nevtudphd/szabalyzatok
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/af0a665e93020a1bb69193ed9a8379f516854bf7/megtekintes#;=Covid%20karant%C3%A9n
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/af0a665e93020a1bb69193ed9a8379f516854bf7/megtekintes#;=Covid%20karant%C3%A9n
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/58bba6799a05f92a423b00f406661148e2e6d077/megtekintes#;=Covid
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/58bba6799a05f92a423b00f406661148e2e6d077/megtekintes#;=Covid
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/5e023e2126a4484337780117c932037937892a0f/megtekintes#;=Covid
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/5e023e2126a4484337780117c932037937892a0f/megtekintes#;=Covid

vald részvételhez vald hozzajarulasukat. Ebben az esetben a felvett interj torlésre keriilt.
Erre azonban nem volt sziikség, mindegyik interjualanyom beleegyezett a felvételek

megorzésébe, legépelésébe, és kutatasi célbol valo felhasznalasara.



I11. Modszerek, hipotézisek, kutatasi kérdések

111I/1. Kvantitativ modszer

Kvantitativ kutatds elemzési egységeinek — vizsgalat alapegységeinek — kivalasztasa a
szakértdi kivalasztds mentén tortént (Kontra, 2011). Kizéarélag klasszikus zenei palyara
késziild novendékek és sikeres palyat befutott zenepedagdgusok toltotték ki a kérddiveket.

Novendékek esetében a kritériumot a klasszikus zenei palyara vald késziilés
jelentette, a zenepedagdgusok esetében a ,,sikeres” zenepedagogusok keriilhettek bele a
vizsgalati mintdba. Ennek okan az alabbi kritériumok keriiltek megfogalmazasra: tobb éve
palyan 1évo, és/vagy (ndvendék) versenyeredményekkel rendelkezd, és/vagy zenei palyan
1év6é egykori novendékekkel rendelkezd zenepedagdgusok kore. A nodvendékek korét
tekintve a kutatasban 53 intézmény, 243 6 11 — 30+ kor kozotti (35%-a N=85 fiu, 65%-a
N=158) lany, a pedagogusok korében pedig 93 db intézmény, 331 {6 pedagogus (6%-a N=20
férfi, 94%-a N=311 nd) vett részt.

Hosszi, alapos kutatomunka utdn sem talaltam magyar standard-et®

kidolgozasahoz Jackson & Marsh (1996) Flow Allapot Kérddive szolgalt alapul. A 4 fokd

, gy a kérddivek

Likert-skalan alapuld Flow kérdéivben a 4 tekinthet6 a legmagasabb flow értéknek. A
novendekek esetében a flow értékek mérése 28, a pedagodgusok esetében 25, sajat
megfogalmazast itemmel tortént. Az alacsony értékek nem tekinthetdk antiflownak, a
kutatas a flow tényezok értékeinek szintjére, és nem a flow — antiflow tézisének vizsgalatara

helyezi a hangsulyt.

A novendékek esetében a kérdoiv bevezetd részében a kitoltd neme, életkora, a
zeneoktatasban eltoltott évek szama, az intézmény és az intézmény foka — alap, kozép, felsd
—, a tanult hangszer, a napi gyakorlds mennyisége, a versenyeredmények, illetve a fellépések
kérdéskore (rendszeresen 1ép fe hangversenyeken, vagy sem) keriilt vizsgalat ala. Mind a
novendékek, mind a pedagogusok esetében a kérdéiv masodik része tartalmazza a flow
tényezdket fokuszba helyez6 itemeket.

A kérddivek kvantitativ adatai az SPSS 26 program hasznalataval keriiltek

feldolgozasra.

19 E7 tovabbi magyarazatot szolgal arra, hogy ilyen, flow tényezOket a zeneoktatas sordn nem vizsgaltak
Magyarorszagon.



Eredmények

A novendékek flow skaldjanak elméleti minimuma 1, elméleti maximuma 4. A 243 fobol

allé mintaban a flow skala minimuma 1,68, maximuma 3,89, terjedelme 2,21 volt. A skala

atlaga 3,19, szorasa 0,38, median értéke 3,25. Ez alapjan elmondhatd, hogy a valaszadok

viszonylag magas flow értékkel rendelkeznek.

Vizsgalat alé kertiltek a flow alskalai is. A 243 f6bdl all6 mintaban a flow alskalak

minimuma 1,00, maximuma 4.00. Ez utdbbi az 0sszes tényezd esetén megvalosult. A

legmagasabb Flow tényezd atlagérték, 3,61, a Cél alskalan, a legalacsonyabb, 2,65, a

Koncentracid és Kontoll alskalan volt mérhetd, a valaszadok — kivaltképp az Egyensuly, a

Cél, az Enérzet, az Id6éérzet és az Autotelikus tényezdOk esetében —, magas flow értékekkel

rendelkeznek (lasd: 2. tablazat.

2. tablézat: Novendekek flow alskalai

Flow Egyensuly Ccél Belemeriilés | Koncentracié | Kontroll | Enérzet | Idéérzet | Autotelikus
tényezék alskala alskala alskala alskala alskala | alskala | alskala alskala
Atlag 3,62 3,61 2,88 2,65 2,65 3,11 3,20 3,23
Median 4,00 3,71 3,00 3,00 2,75 3,33 3,25 3,33
Szoras 0,61 0,43 0,57 0,96 0,61 0,64 0,55 0,53
Terjedelem 3,00 2,43 3,00 3,00 2,50 2,67 2,25 3,00
Minimum 1,00 1,57 1,00 1,00 1,50 1,33 1,75 1,00
Maximum 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
Elemszam 243 243 243 243 243 243 243 243

Novendékekre vonatkozo hipotézisek

Sajat Szerkesztés

1. hipotézis: 4 flow ciklus elméletére alapozottan feltételezziik, hogy a naponta harom, vagy

anndl tobb orat gyakorlo novendékek magasabb flow-t élnek dat a naponta harom oranal

kevesebbet gyakorlo novendékeknél.

A flow skala atlaganak Osszehasonlitasa a két kategoriaban fliggetlen mintas t-probaval

tortént.




A gyakorlas idStartama egy négykategorias valtozoval, amelynek értékei: naponta 1 6rat,
naponta 2 drat, naponta 3 orat, illetve naponta 3 6ranal tobbet.

A 1. hipotézis vizsgalatdhoz a valtozo értékei dsszevondsra keriiltek 2 kategoriaba,
aszerint, hogy naponta harom, vagy annal tobb orat, illetve naponta harom 6ranal kevesebbet
gyakorolnak-e. A novendékek 36%-a gyakorol naponta 3 orat vagy tobbet, a 64%-uk pedig
naponta 1-2 orat.

A Levene-féle variancia-egyenlOségi teszt F-értéke 16,954, szignifikanciaja p<0,001,
ami azt mutatja, hogy a naponta 1-2 orat, illetve naponta 3 orat vagy tobbet gyakorld
novendékek flow-értékének szordsa nem egyenld, ezért a t-proba helyett a variancia-
egyenldségi feltételt nem tartalmazé Welch-féle d-proba alkalmazasa volt indokolt. A p-
érték 0,003 volt, amely alapjan elmondhatd, hogy a naponta 1-2 6rat, illetve naponta 3 6rat
vagy tobbet gyakorldé novendékek flow-értékének atlaga szignifikdnsan kiillonbozik. A
kevesebbet gyakorlok atlagos flow-értéke 3,14, a tobbet gyakorlok atlagos flow-értéke pedig
3,28 volt.

Ez az eredmény azt mutatja, hogy a hipotézis, miszerint a naponta harom, vagy annal
tobb orat gyakorld novendékek magasabb flow-t élnek at a naponta harom 6ranal kevesebbet

gyakorl6 névendékeknél, igazolodott.

2. hipotézis: Az életkor és a flow Osszefiiggését megallapito elméletre alapozottan
feltételezziik, hogy azok a névendékek élik meg autotelikus élményként a zenetanulast, akik

zenemiivészeti egyetemen tanulnak.

A hipotézis vizsgalata a csoportok atlagdnak Osszehasonlitasa céljabol egyszempontos
variancia-analizissel tortént, A flow skala atlagos értéke az egyszempontos variancia-
analizis eredménye alapjan korcsoportonként nem kiilonbozik szignifikdnsan (p=0,432), a
11-14 évesek korcsoportjaban az atlag 3,20, a 15-19 éveseknél 3,15, a 20 év feletticknél
3,23.

A tényezOk egyszempontos variancia-analizissel torténd vizsgalatanal —az egyensuly
tényezd kivételével —, nem talalhat6 szignifikans eltérés a korcsoportok kozott.

Az autotelikus élményt mér6 alskala a flow skala 6 darab itemébdl (4, 6, 11, 22, 23,
25) tevOdott Ossze. Az alskdla belsé megbizhatosaganak vizsgalata a Cronbach-féle alfa

kiszamitasaval tortént, amelynek értéke 0,742, megfeleld belsd megbizhatosagot jelez.



A valaszadok 44%-a zeneiskolaban, 30%-a zenei szakgimnaziumban, 26%-a zenemiivészeti
egyetemen tanul zenét. A ,,Hol tanulsz zenét?” kérdésre adott valaszok két kategoriaba lettek
csoportositva, ahol az egyik csoportba a zenemiivészeti egyetemen tanulok, a masik
csoportba az alap- és kozépfoku intézményekben tanulok tartoznak. A zeneiskolaban és
kozépfoku intézményben tanulok autotelikus tényezdjének atlagos értéke 3,20, a
zenemiivészeti egyetemen tanulok atlaga 3,34 volt.

A p-értek 0,038 volt, amely alapjan elmondhatd, hogy az alap- és kozépfoku
intézményben zenét tanulok autotelikus alskala értékének atlaga szignifikansan kiilonbozik.
A két csoportban az autotelikus tényezd atlagos értéke Student-féle t-prébaval kertilt
Osszehasonlitésra. A Levene-féle variancia-egyenlOségi teszt F-értéke 6,387,
szignifikancidja p=0,012, ami azt mutatja, hogy zenemiivészeti egyetemen, illetve az alap-
¢s kozépfokll intézményben zenét tanulok autotelikus alskala értékének szordsa nem
egyenld, ezért a t-proba helyett a variancia-egyenldségi feltételt nem tartalmazo Welch-féle
d-proba alkalmazasa volt indokolt.

A zenemiivészeti egyetemen tanulok autotelikus alskéaldjanak gyakorisagi
megoszlasa alapjan a valaszadok minddssze 14%-anak kisebb 3-nal az autotelikus tényezd
atlaga, ami azt mutatja, hogy a zenemiivészeti egyetemen tanulok tilnyomo tobbsége
autotelikus élményként €li meg a zenetanulast.

Eszerint elmondhato, hogy a hipotézis, miszerint azok a novendékek élik meg
autotelikus élményként a zenetanulast, akik zenemiivészeti egyetemen tanulnak, igazolodott.

Ugyanakkor az eredmények bizonyitjak, hogy a tobbi intézményben, az alapfokq, €s
a kozépfokl intézményben tanulok (Flow autotelikus tényezd érték 3,20) is autotelikus

¢lményként élik meg a zenetanulast, tekintve, hogy az 6 atlagértékiik is 3 feletti.

Pedagégusokra vonatkozo hipotézisek

3. hipotézis: A flow — személyiségjegyek elméletre alapozottan feltételezziik, hogy a 18, vagy
annal tobb éve palyan lévo zenepedagogusok ugyanolyan mértékii flow-t élnek at, mint a 18-

nal kevesebb éve palyan lévo zenepedagogusok.

A zenepedagogusok 35%-a (N=116, Flow érték: 3,42) kevesebb, mint 18 éve van palyan,
65%-a (N=215, Flow érték=3,48) 18 vagy anndl tobb éve van palyan.



A hipotézis vizsgdlata fliggetlen mintds t-probaval tortént a csoportok atlaganak
Osszehasonlitasa érdekében. A Levene-féle variancia-egyenlOségi teszt F-értéke 0,349,
szignifikancidja p=0,555, ami azt mutatja, hogy a csoportok szorasa megegyezik, tehat a t-
proba alkalmazhato. A 18, vagy annal tobb éve palyan 1évé zenepedagdgusok €s a 18-nal
kevesebb éve palyan 1évo zenepedagdgusok atlagos flow-értéke kozott a fliggetlen mintés t-
proba eredménye szerint nem volt szignifikéns eltérés (p=0,091). Ezen eredmények alapjan
a hipotézis beigazolddott: a pedagogusok flow értéke nem fiigg attol, hogy midta vannak a
palyan, tovabba a 18-nal kevesebb éve palyan 1évo zenepedagodgusok autotelikus alskala
értéke 3,21, a 18 vagy annal tobb éve palyan 1évé zenepedagogusok értéke 3,28, ami azt

mutatja, hogy az autotelikus alskala atlagai sem kiilonboznek szignifikansan. (p=0,173).

4. hipotézis: A flow teljesitménynoveld/fajdalmat enyhité hatasa okan feltételezziik, hogy a
heti 22, vagy annal magasabb oraszamban tanito pedagogusok flow értékei megegyeznek a

heti 22-nél alacsonyabb oraszamban tanito pedagdgusok flow értékeivel.

A pedagogusok 42%-a (N=139, Flow érték: 3,45) heti 22 6ranal kevesebb, 58%-a (N=192,
Flow érték=3,46) heti 22, vagy annal tobb o6rat tolt hetente oktatassal.

A hipotézis vizsgalata a csoportok atlaganak Osszehasonlitasa céljabol fiiggetlen
mintas t-probaval tortént. A Levene-féle variancia-egyenloségi teszt F-értéke 2,751,
szignifikancidgja p=0,098, ami azt mutatja, hogy a csoportok szordsa nem tér el
szignifikansan, tehat a t-proba alkalmazhato. A fiiggetlen mintas t-proba eredménye alapjan
a heti 22, vagy anndl magasabb oOraszdmban tanitd pedagogusok flow értékei nem
kiilonboznek szignifikansan (p=0,917) a heti 22-nél alacsonyabb o6raszdmban tanitd
pedagogusok flow értekeitdl, ebbdl kovetkezdleg a hipotézis beigazolddott, a flow érték nem

fligg a heti 6raszamtol.

5. hipotézis: A flow elmélet dltal alatamasztott érdeklédés — lelkesedés — életcél elméletére
alapozottan feltételezziik, hogy azok a zenepedagogusok, akik kevésbé elégedettek oktato-
nevelé munkdjuk tarsadalmi elismertségével, ugyanolyan mértékii flow-t élnek at, mint a

tarsadalmi elismertséggel elégedettebb zenepedagogusok.

A pedagogusok minddssze 5%-a (N=17, Flow érték: 3,56) mondta, hogy ,,nagyon elégedett”
a pedagdgusok munkdjanak tarsadalmi elismertségével. 51%-uk (N=167, Flow érték: 3,45)



ugy nyilatkozott, hogy ,.kevésbé vagyok elégedett”, mig 44%-uk (N= 147, Flow ért¢k=3,44)
ugy, hogy ,,egyaltalan nem vagyok elégedett”.

A hipotézis vizsgalata — azaz a csoportok atlaganak Osszehasonlitasa —
egyszempontos variancia-analizissel tortént. Az egyszempontos variancia-analizis
eredménye alapjan elmondhatd, hogy a pedagdégusok flow értéke nem fiigg szignifikdnsan
(Fri=2, df2=328)=1,209, p=0,300) az altaluk észlelt tarsadalmi elismertség szintjétél. Ez

alapjan elmondhato, hogy a hipotézis igazolddott.

Novendékekre és pedagogusokra egyarant vonatkozo hipotézis

Hipotézis 6: A csoportflow elméletére alapozottan feltételezziik, hogy az a zenetandr, aki
maga is gyakrabban keriil flow-ba, nagyobb valosziniiséggel eldsegiti a névendékek flow-ba

keriileset.

Az intézményenként beérkezett tanuldi, valamint pedagoégus valaszok alapjan keriilt
vizsgalat ald ez a hipotézis, a kérddivek anonimitdsa miatt ugyanis nincs elegendd
informécio a kérdoivet kitolté pedagdgusok és ndvendékek kapcsolatardl. A tanuldk valaszai
0sszesen 53 intézménybdl, mig a pedagdgusok valaszai dsszesen 93 intézménybdl érkeztek
be.

A hipotézis ellendrzése soran a vizsgalt intézmények kore sziikitésre keriilt. Azok az
intézmények keriiltek be a mintaba, amelyekbdl legalabb 3 pedagdgus és legalabb 3 tanuld
valasza rendelkezésre allt. Igy Gsszesen 16 intézményre vonatkozédan volt ez a hipotézis
vizsgalhato.

Az elébb emlitett intézményekben kiszamitasra kertilt a pedagogusok (N=107) és a
tanulok (N=114) flow értékeinek, flow alskalainak atlaga, majd Pearson-féle korrelacios
egylitthatd kiszamitasaval az, hogy van-e Osszefliggés a pedagogus €s a ndvendék flow
értékek intézményi atlagai kozott.

A Pearson-féle korrelacios egyiitthatd értéke 0,504, szignifikancidja 0,046, tehat
kozepes erdsségli, szignifikdns Osszefliggés mutathatd ki az intézményenkénti pedagdgus
flow atlaga és a novendék flow atlaga kozott. Az eredmények arra utalnak, hogy azokban az
intézményekben, ahol a pedagdgusok flow értéke magas, a ndvendékek flow értéke is magas.

Mivel szignifikancia értéke 0.049, a hipotézis igazolhato.



111/2. Kvalitativ vizsgalat

A kutatasban 10 zenemiivész vett részt. Eletkori megoszlasuk szerint 7 F§ férfi és 3 F6 né
vett részt a kutatdsban. Eletkoruk 28 és 50 év kozé teheté. Az alanyok koziil 4 £6 harsonan,
3 16 zongoran, 2 {6 klasszikus gitaron és 1 f6 fuvolan jatszik. A harsonamiivészek koziil 2
F6 a MAV szimfonikus zenekarban, 1 Fé az Operahaz szimfonikus zenekaraban jatszik, 1
fé tobb, neves harsonaegylittes alapitdja, szoOlistdja. A tobbi interjialany elsdsorban

szolomuivészként ad hangversenyeket Magyarorszagon ¢€s kiilfoldon egyarant.

Modszer

A zenemiivészek korében végzett kutatasom explorativ, azaz feltard jellegli. Tudoméasom
szerint zenemiivészek korében nem tortént flow-ra fokuszalo kutatds Magyarorszagon.

A kvantitativ modszerhez hasonléan a kutatds elemzési egységeinek (vizsgalat
alapegységeinek) kivalasztasa a szakértdi kivalasztds mentén tortént (Kontra, 2011). Csakis
orszagosan és/vagy nemzetkdzileg elismert zenemiivészek keriilhettek bele a vizsgalati
mintaba (Santha, 2006). A minta kivalasztasa eldtt 40 zenemiivész online formaban elérhetd
¢letrajzat tekintettem at.

A kritériumokat az alabbiak alkotjék: Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetemi diploma
vagy kiilfoldi rangos egyetemen folytatott zenei tanulmanyok, nemzetkdzi versenyen elért
1/2/3. hely, szimfonikus zenekarban zenéldk esetében: rangos magyar/kiilfoldi szimfonikus
zenekarban betoltott hangsulyos szerep (pl. elsé harsona, elsé hegedi, stb). Szolistak
esetében: magyarorszagi ¢és/vagy kiilfoldi rangos koncerttermekben adott sajat estek,
nemzetkozileg elismert zenemiivészekkel adott hangversenyek.

A mintdba csak 10 zenemiivész keriilt bele. Ennek az okai a kovetkezok: kevés
¢letrajz tartalmazta a nemzetkdzi versenyen elért helyezést, tobb esetben a szimfonikus
zenekarban betoltott hangsilyos szerep sem szerepelt'!, csupan az, hogy milyen hangszeren
jatszanak. A tiz interju felvétele utdn nem kerestem fel tobb zenemtivészt, mivel az interjuk
terjedelmét megfeleldnek, elemzést lehetévé tevonek tartottam.

Az interju strukturdjat a flow tényezdk megjelenése, és megjelenésének forméaja, a

csalad, a pedagogusok zenei €letpalya soran betoltott szerepe képezi, azonban az alanyok a

11 példaul hanyadik szolam: els6, masodik, harmadik.



kortarsak zenei palyajuk alakuldséban betoltott szerepérdl is részletesen beszdmoltak. Mivel
ez utdbbi nem része a strukturanak, ugyanakkor fontos zenei életpalyat alakitd tényezd, az
elemzés utan indokolt volt a flow tényezokre, a flow ciklus megjelenési forméajara
magyarazatot ado kutatasi kérdéseken tal, egy, a csalad, a tanarok és a kortarsak szerepére
kitérd induktiv'? logika szerint valo kutatasi kérdés megfogalmazasa is, mivel elegend6 adat
allt a rendelkezésre a kutatdsi kérdések megvalaszolasahoz. Az interju struktardjat
tartalmazo dokumentum csakis abban az esetben keriilt tovabbitasra az alanynak, ha azt el6re
kérte, ez egyetlen interjualany, — Nz3 — esetében tortént meg. Mas esetben a struktira csak
szdmomra nyujtott segitséget.

Az interju narrativ része utan ellenériztem, hogy minden struktaraba foglalt tényezo
emlitésre keriilt-e. Amennyiben nem, a narrativ utdnakérdezés (Solt, 1998) lehetdségével
¢ltem.

A flow tényezokre, rejtett formdaban utald kérdéseket csakis abban az esetben tettem
fel, ha azt nem emlitették az interjialanyaim. Ez egy tényezd — az id6 érzékelése esetében
volt indokolt. Abban az esetben, ha interju kézben rakérdeztem volna az dsszes tényezore,
¢és a tényezOk mentén vezettem volna az interjut, egyrészt megsértettem volna a narrativ
kutatasi mélyinterju modszerét, masrészt tulzott befolyassal lettem volna az alanyra.

Az interju soran Fritz Schiitze (1983) Gtmutatdsait kovettem. Bevezetd kérdéssel
(stimulus) kezdtem az interjut: ,,Kérlek, meséld el zenei palyad alakulasat kezdetektdl

2

napjainkig.” Keriiltem a kdzbekérdezést a spontan elbeszélés megvaldsuldsa céljabol, az
interji zavartalan lezajlasa érdekében az alanyra biztam a helyszin kivalasztasat, annyi
kikotéssel, hogy csendes kornyezetet valasszon. Nonverbalis kommunikacioval — 6ltozEk,
testtartas, arcmimika — segitettem az alanyt, és biztositottam 6t arrdl, hogy ami elhangzik,
az koztlink marad, nem fedem fel személyazonossagukat, és az elmondottaknak nem lesznek
rd vonatkozo karos kdvetkezményei. Tobb interjialanynal eléfordult, hogy mondanival6juk
kozben megalltak par percre. Ez esetben nem siirgettem Oket, nem kérdeztem kozbe,
hagytam, hogy csendben, magukban at tudjak gondolni a mondanivaldjukat.

A felvétel utan legépeltem az elhangzottakat. Az interjuk legépelése hallott szoveg
alapjan tortént, egy-egy interju legépelése 1 — 1,5 orat vett igénybe. Mivel a legtobb interju
érz¢keny, maganéletet érintd informdaciokat is tartalmaz, a zenemiivészek eredeti

keresztnevének alkalmazasat sem tartottam etikusnak. A disszertacidban az alanyok neve

helyett kodrendszert alkalmazok. Ezek jelentése a kovetkezd. F=Férfi, N=NOJ. A

12 Az induktiv logika szerint megfogalmazott hipotézist a kutatas soran fogalmazza meg. (Santha, 2006).



hangszereket a hangszerek kezddbetiijével jeldltem az F/N utan. Mivel az interjlialanyaim
koziil négyen harsonan, harman zongoran, ketten pedig klasszikus gitaron jatszanak, a
kezddbetiik mellé szamokat irtam, pl Fhl, Nh2 és Fz1. Fuvolan egyetlen interjualanyom
jatszik, igy esetében, — Nf — nem tartottam indokoltnak a szammal valo jel6lést.

Az elemzés soran a kvalitativ tematikus tartalomelemzés modszerét alkalmaztam, a
szakirodalmi hattérhez alkalmazkodo, sajat értelmezési keret mentén f6-és alkategoridkat
hoztam létre (lasd. 3. tablazat).

A flow tényezok esetében a fo-, és alkategoriakat a deduktiv logika mentén (Santha,
2020), a flow elméletnek megfelelden, az elemzés el6tt hoztam Iétre, és azt vizsgaltam, hogy
az interjun elhangzottak besorolhatoak-e, illetve melyik f6- és alkategoridba sorolhatoak be.
Ennek indoklasa a kovetkezd: amennyiben csak és kizardlag az elhangzottak mentén
alakitottam volna ki a f6- és alkategoriakat, nem lett volna kimutathato, hogy melyik flow
tényezo valosul meg, illetve hogyan valdsul meg.

A csalad, a tanarok, a kortarsak, a versenyek szerepe f0- és alkategoridkat az induktiv
logika (Séantha, 2020) mentén fogalmaztam meg, mivel eldzetesen nem tudtam, hogy
elegendd adat fog-e rendelkezésemre allni az idézetek f6-, és alkategoridkba valod
besoroldasdhoz. Az interjun az alanyok tobbsége részletesen beszamolt az elobb emlitettek
szerepeirdl, igy a fo-, és alkategoridk megalkotdsa indokolt volt. Az alkategéridk az elobb
emlitett csoportok zenei palya alakulasaban betoltott szerepe alapjan lettek 1étrehozva.

Az interjiban elhangzott, flow-val kapcsolatos allitasokat szo szerinti idézetek
formdjaban tartottam meg, és kizardlag azoknak az idézeteknek a jelentése, f6-, és
alkategdridhoz valo viszonyulasa keriilt értelmezésre, bovebb kifejtésre, amelyek a kutatasi
kérdések megvalaszolasdhoz sziikségesek. A tobbi, sz6 szerinti idézésre kevésbé érdemes
szovegrészek esetében csak a relevans kifejezések keriiltek emlitésre.

A flow pontosabb mérése érdekében szamszerlsitve lettek a f6-, és alkategoridkban
talalhato idézetek (Lasd: 1. abra) és a flow tényezOk esetében az alanyok szerint valo
megoszlas is (Lasd 2. dbra). A szamitas alapjat a f6-, és alkategoriak oszlopaiban talalhato
idézetek szama képezte. Ennek koszonhetden néhany alapstatisztikat is tudtam szamolni a
flow tényezok, a flow ciklus, a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok — mint példaul a csalad, a

kortarsak, a tanarok —, illetve a versenyek f6, és alkategoria tartalmai alapjan.



3. tablézat: FO-, és Alkategoriak

Kihivas-képesség

Kemény munka (napi tobb 6ra gyakorlas) Tehetség Onképzés
Cél/Visszacsatolas
Hangszervalasztés, fejlodés, mint cél Zenei palya Visszajelzés-
valasztasa sajat/versenyek/

Belemeriilés a cselekvésbe, tevékenység és tudatossag dsszeolvadasa

Spontan cselekedet

Pillanat — ,,itt és

most”

Eggyé valas a darabbal

Feladatra val6 6sszpontositas — EImélyiilt koncentracio

Figyelem

Produktivitas

Extazis

Belso kontroll — Feladat feletti kontroll érzete — Kontroll paradoxon.

Zavaro tényezOk kizarasa

Sajat dontés

Rossz kovetkezményektol

valo félelem kizarasa

Entudat elvesztése

Kiilvilagrol valé megfeledkezés

Onmagunkrdl valé

Nagyobb egységbe (zenébe,

megfeledkezés mas allapotba) valo
beleolvadas
Id6 atalakulasa — megvaltozott id6érzet.
Nem figyel az idore Orak »percek” ,.Kevés” 1d6
alatt
Autotelikus élmény
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1. dbra: Idézetek és interjualanyok szama fokategoriak szerint
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2. dbra: Interjualanyok megoszlasa Flow tényezok szerint
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Kutatasi kérdések, eredmények

1. Milyen tényezok teszik autotelikussa a zenélést?

Az Onjutalmazo6 azaz autotelikus élményt gyakorlas kozben — kivaltképp ha maguk a
zenemilvészek valaszthatjak ki a gyakorland6 zenemiiveket —, a fellépések, hangversenyek
soran ¢lik meg leginkabb a vizsgalt zenemiivészek. Ez utdbbi olyan hangstlyos szerepet
jatszik az életiikben, hogy abban az esetben is vallalnanak fellépéseket, ha azért
javadalmazast nem kapnanak. Egy - két hét pihenés utdn mar hianyoljak a hangszerrel valo
foglalkozast, szabadsaguk alatt is zenélnek, st a felszabadult szabadidejiik nagy részét sajat

oromiikre végzett zenéléssel toltik.

2. Mekkora hatassal bir a csalad, a kortdarsak, és a tandrok a zenemiivészek palydjanak

alakulasara?

A legtobb interjualany gyermekkorat meghatdrozta a zene. Elmondésaik szerint a sziileik
zenekedveld emberek, gyakran mentek hangversenyekre, otthon mindségi zenéket

hallgattak, tobb interjtialany zenész felmendkkel is rendelkezik. A csalad nem csak timogato



szereppel birt ¢életiikben, de fontos utmutatasokat is adtak szdmukra. Az egyik interjialany
édesanyja zongoramiivész szeretett volna lenni, &m ez esetében nem valdsulhatott meg,
lanyat azonban folyamatosan tadmogatta, terelgette a zenei palya felé. A vizsgalt
interjialanyok egyike sem szadmolt be arrdl, hogy a csalad ellenezte volna a zenei palya
valasztasat.

A kortarsak szerepe leginkabb egymas motivaldsaban mertl ki, &m a visszacsatolas
flow tényezd is megjelenik, ugyanis fontos tiikrei voltak egymasnak. A ,huztuk egymast”
kifejezést tobb interjualany is hasznalta, eszerint a kortarsak kozott egy egymast segitd, és
épitd jellegli, a rivalizalassal nem Osszekeverendd versenyzés is jelen volt. A legnagyobb
motivacio a gyakorlas tekintetében kertilt azonositasra.

A tanarok szerepérdl beszdmolo interjualanyok mindegyike Gszinte dhitattal besz¢lt
egykori tanaraikrdl. A tandrok nem csak ,,0ktatd” szerepet toltdttek be, de mind vilaglatas,
mind szakmai aldzat és mas emberekkel valo tisztelettel vald banas tekintetében jo példaval

jartak elol.

3. Hogyan alakulnak a flow hatdrhelyzetei a zenemiivészeknél?

» 3 a: Mivel kiizdenek a flowba lépés elott a zenemiivészek?

A flow-ba 1épés el6tt tul kell terhelniink az agyat informaciokkal, e nélkiil a flow nem tud
megvaldsulni (Benson, 2004). Az interjualanyok addig dolgoznak egy-egy mii megirasan,
kigyakorlasan, mig nem érzik azt 100%-nak. Tlrdképességiiket meghaladva, sokszor a
fajdalomkiiszobiiket atlépve gyakorolnak. Egy-egy zenedarab eldaddsa magas foku
precizitast igényel, elmondésaik alapjan mindig erre torekednek, de sokszor ez nagyon

kiizdelmes szamukra.

» 3.b: Milyen modon tudnak feltéltédni a flow-bol valo kilépés utin a zenemiivészek?

A legtdobb interjualany a tudatos pihenést emlitette. Ez esetiikben azt jelenti, hogy néhany
napig nem zenélnek. Ezt egy farasztobb, megterhelobb iddszak utan teszik. Elmondésaik
szerint ez azt a célt szolgalja, hogy ,,kiéhezzenek” a zenélésre. Az alanyok tobbsége az aktiv
pihenést helyezi eldtérbe, példaul sétat, a siités-f6zést, a nordic-walking-ot, az autovezetést,

csaladi programokat, az utazast.



Az interjuk mélyelemzésére hivatkozva a Csikszentmihalyi Mihaly (Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2002) altal meghatarozott flow feltételei (,,Kihivas — Képesség
egyensulya”, ,,Vilagos célok €s azonnali visszajelzés”) mind a tiz interjualany esetében
megvaldsult.

A flow kiséréjelenségei koziil a ,,Belemertilés a cselekvésbe” és a ,,Feladatra vald
Osszpontositas — elmélyiilt koncentracio” tényezék 9, a ,,Kontroll paradoxon”, az ,,Entudat
elvesztése” tényezok 7, az ,,Id6érzet” tényezo 5, és az ,,Autotelikus” tényezd 10 fonél keriilt
beazonositasra.

A legtobb tényezd Nf esetében valosult meg. Az eldbbiekbdl arra kdvetkeztethetiink,
hogy a vizsgalt zenemiivészek megélik a flow-t a zenemiivészi palyajuk soran, és maga a
zenélés, a zenével vald foglalkozds Onjutalmazo, azaz autotelikus élményt biztosit a

szamukra.



IV. Osszefoglalas, tovabbi kutatasi iranyok

Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy milyen mértékti flow-t €élnek at a klasszikus
zenei palyara késziilé novendékek, a sikeres palyat befutott zenepedagdgusok €s a klasszikus
zenei palyan 1évo zenemiivészek.

A flow tényezdk feltardsan kiviil vizsgalat ald keriilt a csalad, a kortarsak, a tanarok
szerepe a zenetanuldsban és a zenei palya alakuldsaban.

A novendékek vonatkozdsaban a napi gyakorlas mennyisége, az ¢életkor, a
pedagogusok esetében a tarsadalmi elégedettséghez fliz6d0 viszony, a tapasztalat, a heti
Oraszam, tovabba a tanar és a tanul6 k6zos munkaja és az elobb emlitettek flow-ra gyakorolt
hatadsa. Az eredményekbdl kideriilt, hogy mindharom vizsgalt csoport megéli a flow-t. A
novendékek eredménye Sabahat Burak (2014) kutatasi eredményével korreldl, miszerint a
gyakorlds mennyisége egyenesen aranyos a megélt flow értékével. A kutatasom eredménye
szerint magasabb flow értéket értek el a kevesebbet gyakorloknal azok a tanuldk, akik
naponta 3, vagy annal tobb orat gyakoroltak. Az életkor vonatkozasaban azt talaltam, hogy
mind az alap, mind a k6zép, és mind a fels6foku intézményben tanulok flow élményként élik
meg a zenetanuldst, az autotelikus tényezd is magas flow értéket mutatott, ennek oka
feltételezésem szerint, az autotelikus élmény 6njutalmazo jellege, és az elkotelezddés a zenei
tevékenység irant.

A pedagogusok esetében a flow érték sem a palyan eltoltott évektdl, sem a heti tandra
szamatol, sem a tarsadalmi elismertség szintjétdl nem fligg, amelyeknek feltételezhetden a
magas, 3,26-os flow autotelikus atlagérték tekintheto.

A zenemiivészek magasabb flow-t élnek at az otthoni gyakorlas soran, mint a
szimfonikus zenekari probakon. Ez Walle (2016) kutatasi eredményével korrelal, miszerint
a hivatdsos zenészek az otthoni gyakorlas soran ¢élik meg a magasabb flow-t. A
zenemilvészek a zenélést autotelikus élményként élik meg, a nyaraldsukon, szabadsaguk
alatt is megkeresik a modjat, hogy hangszeriikkel foglalkozhassanak, és anyagi vonzat
hianyaban is zenélnének, mivel életiiket kitolti a zene.

Kutatdsom a flow-t és annak tényezdit, mint allapotot tarta fel, vagyis azt, hogy a
vizsgalt csoportok megélik-e, és hogyan a Csikszentmihdlyi Mihaly (1997) altal
megfogalmazott flow tényezOket a zeneoktatds, a zenetanulas, és a zenélés soran. Kutatasi
eredményeim aldtdmasztjak, hogy a zenetanulds, a zeneoktatds, és a zenélés iranti

elkotelezettség magas flow-t eredményez. Felmeriil a kérdés: a flow I1étrehozhaté-e a flow



tényezOkon alapuld mddszertan alkalmazasaval azoknal a tanuloknal is, akik alacsony flow
értékkel rendelkeznek. Annak érdekében, hogy erre konkrét valaszt kaphassunk, indokolt
annak felmérése, hogy milyen szintli flow-t élnek meg a hobbi szinten zenét tanulok. E
kutatasban kitérek majd tobbek kozott arra, hogy sajat vagy sziildi hatasra tanulnak zenét,
hogyan tudjak a zenedrdkat Osszehangolni a tanulmanyaikkal és mas kiilonorakkal, bels6
motivaciobol gyakorolnak vagy kiils6 hatdsra, szeretnek-e hangversenyeken fellépni,
hogyan kezelik a lampalazat, stb.

Az eredmények Osszesitése utan megfogalmazasra keriilnek a hianyos teriiletek, és
azok enyhitése érdekében, a két kutatas eredményein alapuld flow modszertan kidolgozasra
kertil.

Felmeriil a kérdés: mi a szerepe ebben a pedagoégusnak, azon tul, hogy a modszert
alkalmazva tanit. Arnold Bakker (2003) kutatasi eredménye pozitiv kapcsolatot mutatott ki
a pedagogus — novendék flow allapota kozott. Ennek okan, ha a pedagogus alkalmazza a
flow moddszertant, nem csak a tanul6, de 6 maga is flow-ba keriilhet, és ezzel igazoldodhat az
autotelikus €lmény elve, miszerint a tanuld hianyolni fogja a zenedrat, a pedagdégus a
zeneoktatast, mivel azt mindketten autotelikus élményként fogjak megélni. Es amennyiben
ez megvalosul, feltételezhet6, hogy a flow teljesitményt, kitartast noveld (Kotler,2021)
hatdsa révén magasabb lesz a zenetanulast tobb éven at folytatd, tovabbképzd évfolyamon
tanulok létszama, és a kordbban emlitett probléma megoldésa, vagy legalabb enyhitése.

Végiil, de nem utolsosorban, szeretnék valaszt adni arra kérdésre, hogy milyen
pozitiv hatast gyakorol a flow moédszer alkalmazasa a zeneoktatasban. Andreas Burzik
(2003) és Eve Newsome (2016) flow modszerét tobb zenepedagdgus is alkalmazza.

Andreas Burzik (2003) moddszerérdl az alabbiak szerint szamoltak be. ,, A flow
modszernek koszonhetéen a tanitvanyaim rengeteget fejlodtek, ami nem csak a
gyakorlasukat teszi hatékonyabba, de a fellépéseken is jobban teljesitenek™® (Bela Szedlak,
egyetemi tandr, nagybOgémiivész, Forditds tdlem). ,,A brémai tanitvanyaimmal elért
eredmények magukért beszélnek. Szebb hangszinen jatszanak, €s zenei Onkifejezésiik is
atalakult”'* (Alexander Baillie csellomiivész, egyetemi tandr, Fordités télem). Midta a flow-

n alapul6 gyakorlasmodszertan szerint tanitok, a névendékeim jobban ki tudjak fejezni zenei

13 “My students have made a quantum leap since we started working with flow. And the results are not only
perceived in the lessons, they also work on stage. https://www.flowskills.com/en-feedback.html (Utolso
letoltés 2023. 03. 11.), Forditas télem

14 “The results with my students in Bremen have been spectacular. Their sound, their self-knowledge have
been transformed. https://www.flowskills.com/en-feedback.html (Utolso letdltés 2023. 03. 11.). Megjegyzés:
Az idézet sz6 szerinti forditasa ,,0nismeret”, am ebben a kontextusban a zenei Gnismeretre utal, amire zenei
onkifejezést alkalmazzuk.



https://www.flowskills.com/en-feedback.html
https://www.flowskills.com/en-feedback.html

eldadokészségiiket a fellépéseik sordan” °(Erja Joukamo-Ampuja, egyetemi tandr,
Finnorszag, Forditas télem). ,,A flow elsajatitasa, és gyakorlasban valo alkalmazasa
sikerélményt biztosit, és oOromomet lelem a fellépésekben” (Rachael Beesley,
hegediimiivész, Forditas télem). 18

A két modszer hatékonysaga, ugy vélem, vitathatatlan. Ennek okan a jelenlegi és egy

kés6bbi, minden zenét tanuld ndvendékekre kifejlesztett modszertan kidolgozasa indokolt.

Kulcsszavak: Flow, pozitiv pszicholdgia, zeneoktatas, Likert-skala, élettinterji
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