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1. Absztrakt

1.1. Absztrakt
A doktori értekezésnek négy célja van, igy négy nagyobb
egységre oszlik.

A doktori értekezés elsé célja egy olyan
szexualszociologiai elméleti és mddszertani keret kidolgozasa,
mely a szexudlis praxist az élet Ujratermelésének részeként
vizsgalja, ugyanakkor képes megragadni a  szex
mikroszocioldgiai jelenségvilagat, tehat a szexualis vagy és a
szexualitas szociologidjat is magaba foglalja. Az értekezés elsé
célja tehat a szex torténeti makroszociologdjanak, avagy a szex
politikai gazdasagtananak kidolgozasa.

A dolgozat masodik célja a foucault-i Scientia Sexualis-
koncepcio mérlegelése a dolgozat elsé fejezetében bemutatott
elméleti és modszertani keret szempontjabol. Az e célbol irt
fejezetben tobb tarsadalomtorténeti esettanulmanyon keresztiil
mutatok ra a foucault-i koncepcid hidnyossagaira.

A dolgozat harmadik célja az orosz forradalom és a
masodik vilaghabora kozotti idészakban szovjet Oroszorszag,
illetve a Szovjetuni6 szexualis diskurzusainak elemzése, tehat a
Scientia Sexualis Socialista bemutatasa az eddig megtargyaltak
fényében.

Az értekezés utolso célja a masodik vilaghabort és a
rendszervaltozas  kozotti  idoszakban a  szexologiai
(orvosszexologiai és szexualpszicholdgiai) diskurzus elemzése
Magyarorszagon abbdl a szempontbdl, hogy ez a diskurzus
hogy agyazddott egy olyan szexualis hegemoniaba, mely egy
olyan orszagban ¢épiilt ki, mely a Moszkva-kozponth
protekcionista blokk része volt, majd folyamatosan egyre
inkabb visszaintegralodott a tOkés vilaggazdasagba és egyre
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inkabb gazdasagi fliggésbe keriilt a kapitalista centrumtol.
Tehat az értekezés utolsod célja a Scientia Sexualis Socialista
Hungarica elemzése.

Kulcsszavak: szex, szexualitas, Scientia Sexualis, Szovjetunio,
Kadar-kor



1.2. Abstract (In English)
The thesis has four aims and is therefore divided into four major
units.

The first aim of the thesis is to develop a theoretical and
methodological framework for the sociology of sex that
examines sexual praxis as part of the reproduction of life, while
at the same time being able to capture the micro-sociological
phenomenology of sex, i.e. the sociology of sexual desire and
sexuality. The first aim of this thesis is therefore to develop a
historical macrosociology of sex, or a political economy of sex.

The second aim of the thesis is to reflect on Foucault's
concept of Scientia Sexualis in terms of the theoretical and
methodological framework presented in the first chapter of the
thesis. In this chapter, I point out the shortcomings of the
Foucauldian concept through a number of case studies in social
history.

The third aim of the thesis is to analyse the sexual
discourse in Soviet Russia and the Soviet Union in the period
between the Russian Revolution and the Second World War,
and thus to present Scientia Sexualis Socialista in the light of
what has been discussed so far.

The final aim of this thesis is to analyse the sexological
(medical-sexological and sexual-psychological) discourse in
Hungary in the period between the Second World War and the
regime change, in terms of how this discourse was embedded in
a sexual hegemony built in a country that was part of the
Moscow-centred protectionist bloc, and then steadily
reintegrated into the capitalist world economy and became
increasingly economically dependent on the capitalist core. The
final aim of this thesis is therefore to analyse Scientia Sexualis
Socialista Hungarica.



Keywords: sex, sexuality, Scientia Sexualis, Soviet Union,
Kadar era



2. A doktori értekezés tézisei

1.1. Az értekezés céljai és felépitése

Ebben az értekezésben négy alapvetd célt tliztem ki és e négy
cél strukturalja a dolgozat felépitését is.

1.) Mivel e dolgozatban a szexualis és a gazdasagi néhany
Osszefliggésének a feltarasara teszek kisérletet elmélet-fogalmi
és empirikus értelemben egyarant, vagyis az értekezés témaja
a szex torténeti makroszociolégdja, vagy a szex politikai
gazdasagtana, ezért a dolgozat elso célja egy olyan 1) elméleti
és modszertani keret kidolgozédsa, mely a szexet az élet
ujratermelésének részeként vizsgalja, de képes megragadni a
szex mikroszocioldgiai jelenségeit is, a szexualitast, a szexualis
vagyat, fantaziakat és habitust.

2.) A dolgozat masodik célja e keretben mérlegelni Foucault
Scientia Sexualis-koncepciojat, illetve torténeti
esettanulmanyokon  keresztil ramutatni a  foucault-i
szexualitastorténet-irds annak néhany reduktiv jellemzojére.

3.) A dolgozat harmadik célja a Scientia Sexualis-koncepcio
kritikai tjragondoladsa alapjan megvizsgalni a szexualis
diskurzusokat a Szovjetunidban az orosz forradalom és a
masodik vilaghaboru utdn.

4.) Végil egy empirikus diskurzuselemzés keretében
megvizsgalni a Scientia Sexualis Socialista Hungaricat a
masodik vilaghaboru és a rendszervaltozas kozott.

1. 2. Test, szex, szexualitas és kapitalizmus

Arlene Stein (1989) amellett érvel, hogy a szexkutatasokban
elvalik egymastol az identitaskutatds, a praxiskutatds és a
vagykutatas, és nemcsak e harom szintetizalasa problémas,
hiszen a harmadikkal a szociologiai kutatasok alig
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foglalkoznak. Erre a problémara reflektalva az elsé (tartalmi)
fejezetben egy olyan elméleti és modszertani keret kidolgozasat
végeztem el, mely a szexualis aktust, illetve a szexualis
praxisokat az élet Ujratermelésének részeként értelmezi, de
képes megragadni a szexudlis vagyat, fantdzidt és habitust is,
azaz nem valasztja el egymastdl a makroszociologiai vagy
politikai gazdasagtani jelenségeket és a mikroszociologiai vagy
mélypszichologiai jelenségeket. Tehat, ami egyesiti a szexualis
szakértelem, politika, praxis ¢és vagy kutatdsasanak
hagyomanyait. Ennek a keretnek az egyik kdzponti fogalma a
szexualis hegemodnia. A szexualis hegemonia fogalmaval egy
olyan Osszetett viszonyrendszerre utalok, melyben bizonyos
uralkod6 csoportoknak (burzsoazia, férfiak, szakértok)
bizonyos mértékii befolyasa van bizonyos alarendelt csoportok
(bérmunkasok, ndk, rabszolgak) szexudlis vagyai, fantaziai,
reakcioi, Onértelmezései és Onmegélései, tehat szexualis
habitusai, illetve részben ezeken keresztiil szexualis praxisai
felett. Annak, ahogy az alavetett csoportok generativ testi
szexualis potencidlja a domindns csoportok érdekeinek
alavetddik — tehat szexualis potencidlja elidegenedik —, négy
idealtipikus modjat azonositom: 1.) az intergeneracios
reprodukcios potencidlra valdé redukcidt, 2.) az egyenldtlen
élvezetokonomiat, 3.) a piac szabalyainak val6 alavetést és 4.)
a nemi betegségek visszaszoritdsa miatt torténd korlatozast.
Tovabba egyrészrdl a vilagrendszer-elemzés hagyomanyahoz
kapcsolodva nagy hangsulyt fektetek arra, hogy a szexualis
hegemonia, illetve a szexualis hegemoniat alatdmaszto
viszonyrendszer beagyazott egy tagabb viszonyrendszerbe.
Masrészrol Gramsci eredeti hegemoniafogalmahoz
kapcsolodva hangsulyozom, hogy a szexudlis hegemonia
bizonyos elényoket is magaba foglal, amelyek megszerezhetok

7



az elnyomott csoportok szadmara, illetve, hogy a hegemodnia
sosem befejezett, az elényokért, a befolyasért €s a szexudlis
onrendelkezésért vivott harc folyamatosan 4trendezi a
hegemonikus viszonyokat.

1. 3. A Scientia Sexualis és kritikaja

Michel Foucault (2014 [1976]), a szociologiai hagyomanytol és
kanontol tobbé-kevésbé fiiggetleniil, mondhatni nagyobb
hatassal volt a szexualitaskutatasra, mint barki mas. Foucault a
szexualitds  diskurzusai  torténetének  feltardsaval —
szembehelyezkedve a pszichoanalitikus és a freudomarxista
torténetfilozofiaval — azokra a hatalmi mechanizmusokra
koncentral, amelyek a 18. szazadtol konstitualjak a szexualitast,
illetve azt a szubjektumot, amely a szexualitas alanyaként
ismeri fel magat. Ez a megkdzelités élesen szembehelyezkedik
a pszichoanalitikussal, mely — Foucault szerint — egy negativ
hatalmat feltételez, ami civilizaciés vagy gazdasagi okokbol
igyekszik elnyomni a bioldgiailag adott szexualitast. Foucault
szerint a hatalom jellemzéen pozitiv, és bar nem tagadja a
represszio lehetdségét, azt allitja, hogy a repressziora
koncentral6 analitikus megkdzelités elvéti a Iényeget, azt, hogy
hogyan jon létre a szexualitas, illetve a szubjektum, melynek
szexualitdsa van, €s ezzel hogy csatorndzodik bele a vagy a
hasznossag rendszerébe. Foucault alapveten valtoztatta meg a
szexualitasrol vald gondolkodast €s a szexualisdiskurzus-
kutatast azzal, hogy a szexualitas mint diskurzus létrehozasara
és hatalomtechnikai funkcidjara koncentralt. Ez nemcsak a
szexualitasnak, hanem a gazdasdg ¢és a szexualis vagy
kapcsolatanak is ujszerli megkozelitése volt; Foucault a
freudomarxistakhoz hasonloan azt vizsgalta, hogy mik azok a
tarsadalmi intézmények, melyek probaljak ,a nemiséget
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tobbféleképpen is mederbe terelni a gazdasag ellendrzott
vérkeringésében” (116). Foucault szerint ugyanakkor a 19.
szazadtol ezek az intézmények nem elnyomjak a nemi vagyat,
hanem létrehozzak a szexualitist, nem azért, hogy a libidot
munkaerévé szublimdljadk, hanem hogy az ellendrzés
apparatusaban illesszék a szexualitas alanyat. Foucault szerint
ennek alapvetd intézményei allitjak eld a nemiség tudoményat,
a Scientia Sexualist.

Az értekezés masodik tartalmi fejezetében torténeti
esettanulmanyokon keresztiil arra mutattam ra, 1.) hogy a
szexualis hegemoniak kiépitése mar joval elobb, a kapitalizmus
hajnalan megkezdddott (idd), 2.) hogy a szexualis hegemodniak
kiépitésének ,hatalomtechnikaja” nemcsak ez eurOpai
centrumb6l szarmazik, hanem a vilagrendszer komplex
viszonyai mentén jott 1étre (¢ér), 3.) hogy a polgarsag szexualis
onreflexioja, illetve Onfelépitése nem elvalaszthatd az
osztalyharctol (osztaly), 4.) hogy Foucault alig reflexal arra,
hogy a Scientia Sexualisban milyen genderviszonyok, illetve
egyenlétlen élvezetokonomia fejezédik ki (gender), és végiil,
5.) hogy nem veszi figyelembe, hogy azt, ahogyan a 20. szazadi
ember a szexualitas alanyaként ismeri fel magat, milyen nagy
mértékben hatarozta meg a piac (piac).

1. 4. A szovjet kiilonut az orosz forradalom és a II.
vilaghaboru kozott

A dolgozat explicit célja, hogy a kelet-eurdpai térténelmet a
vilagtorténelem részeként értse meg. E célkitiizés tekintetében
inspiralodik azokbol a munkékbol, melyek a magyar tdrsadalom
viszonyait a globalis viszonyok részeként vizsgaljak és a
magyarorszagi tarsadalmi folyamatokat nem egy elképzelt
tartalytarsadalomban lezajlo folyamatoknak tekintik, hanem a
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tagabb globalis torténelemben lezajlé tarsadalmi folyamatokkal
kolcsonhatasban értelmezik ket (Isd. pl. Gagyi 2018; Eber
2020; Eber és mtsai. 2014, 2019; Gerdcs 2021; Melegh 2006,
2023; Scheiring 2019; Borocz 2017). Tovabba inspiralodik
azokbol a munkékbol, amelyek arra hivjak fel a figyelmet, hogy
amegfigyelok gyakran a ,,vilag fejlettebb részeihez” hasonlitjak
a kelet-europai megfigyeléseket, és ha a kelet-eurdpai
intézmények a tarsadalmi-gazdasagi fejlettség bizonyos
fokanak nem felelnek meg, akkor azt -civilizatorikus
lemaradasként értelmezik (Wessely 1996; Eber 2011; Bérocz
2020 [2006]). E szerzok a tarsadalomtudomanyokban egy olyan
megismerési  keretet javasolnak, mely a Kkelet-europia
intézmények esetleges alulfejlettséget (vo. Frank 1967, 1969)
nem iddbeli lemaradasnak, hanem strukturalis jellemzonek
tekintik.

Az értekezés harmadik tartalmi fejezetében bemutatom
a szovjet szexualis diskurzus és  szexualpolitika
,vilagtorténetét” az orosz forradalom és a masodik vilaghaboru
kozott és megvizsgalom, hogy Foucault Scientia Sexualis-
koncepcioja mennyire illeszthetd erre a torténeti idoszakra. A
szovjet szexualisdiskurzus-torténet megértésében egy olyan
megkozelitést alkalmazok, mely nem a nyugati Scientia
Sexualishoz hasonlitja a szovjet tapasztalatokat, hanem arra
alkalmazhatoak azok a modszertani alapvetések, melyeket
Foucault hasznal. Tehat, a szovjet szocialista kisérletet ugy
értelmezem, mint egy kudarcba fulladt rendszerellenes
kisérletet a kapitalista vilagrendszeren beliil, melynek célja a
belsé kizsakmanyold és elidegenité viszonyok emancipalasa
volt. Foucault-val szemben, aki a freudomarxista diskurzust
csak a szexualitas stratégiajan beliili valtasnak — tehat stratégiai
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valtasnak — latta, én amellett érvelek, hogy a szovjet kisérletben
volt transzformativ potencidl a szexudlis hegemonia
tekintetében is. Az elidegenitett munkaerd felszabaditasara tett
kisérlet még ha kudarcos is volt, de a stratégiai sokkal
tisztabban latszottak, mig a test elidegenitett szexudlis
potencidljanak felszabaditasanak stratégidi egy heterogén, sot
bizonyos értelemben kakofon diszkurziv robbanasban 6ltottek
testet, de a szexualis hegemonia tekintetében a szovjet kisérlet
transzformativ potencidlja ugyantigy és ugyanazért halt el,
amiért az altaldnosabb antikapitalista potencialja is. Az
idészakban a diskurziv robbanés targya a szexualis hegemodnia
megsziintetésének stratégiaja volt, majd e stratégia nem épiilt a
totalis allam kozigazgatas rendszerébe, hanem felvaltotta egy
sokkal ,,represszivebb” pronatalista politika. Tehat, végiil is ,,a
forradalom sztalini elarulasa” €s a totalis allam kiépiilése nem
annyira a szexualitas stratégidinak az allamigazgatasba valo
beépiilését hozta magaval, hanem a diskurzus majdnem teljes
megsziinését, azt, amit ,,sztalini csendnek” nevezek.

1. 5. A Scientia Sexualis Socialista Hungarica

Az elmult két évtizedben robbandsszerlien megnoétt a szexualis
diskurzus torténetének kutatasa, kiilondsen az orvosi
szexologia, a szexualis tandcsadas, a szexualpszichologia és a
szexualis nevelés terén. Foucault (2014 [1976]) alapveto
meglatasait a  Scientia  Sexualisrol  kiilonbozéképpen
egészitették ki, kritizaltak és allitottak szembe kiillonbozo
torténeti  esettanulmanyokkal. Ez olyan nagy hatasa
monografiakban csucsosodott ki, mint Laqueur (2004 [2003])
maszturbaciorol szolé konyve, amelyben kritizalja Foucault-t
az allam szerepének (biopolitika) tulhangsulyozasa és a piac
terjeszkedésének feliiletes figyelembevétele miatt a Scientia
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Sexualis kialakulasanak torténetében. Vagy Zimmerman (2015)
monografidja, aki Foucault-val ellentétben a szexudlis
diskurzus — pontosabban a szexualis nevelés — olyan torténetét
igyekezett megirni, amely nemcsak a kapitalizmus centrumara
koncentral. Bar Zimmerman (2015: 38-43, 81-84)
érintlegesen targyalja a Szovjetuniot, illetve Kelet-Europat —
ahol az allam szerepe a gazdasdg iranyitasaban nagyon
kiilonbozott az ipari kapitalizmus és a ,nyugati Scientia
Sexualis” esetétél, és ahol a piac erésen szabalyozott volt —,
csak az utobbi években vizsgaltak behatdéan Kelet-Eurdpat a
szexualis diskurzus szempontjabol (Ignaciuk 2019; Liskova
2016a, 2016b, 2019; McLellan 2011; Fenemore 2009).
Magyarorszag, amely sokaig kereskedelmi hidként miikodott a
nyugati centrum és a Moszkva-kdzpontl protekcionista blokk
kozott, és amelyet az 1970-es évektdl a rendszervaltasig a régiod
egyik legliberalisabb gazdasagpolitikaja jellemzett (Eber és
mtsai. 2014; Gerdcs és Pinkasz 2017), csak az utobbi években
keriilt fel a szexudlis diskurzus kutatasanak térképére. Varsa
Eszter (2018) konyvfejezete az 1950-es és 1980-as évek kozott
Magyarorszagon megjelent szexualis felvilagositdé irodalom
néhany fontosabb kiadvanyat vizsgalja genderszempontbol,
koztiik a ,,cigdnysag” szexualitasat targyal6 anyagokat. Borgos
Anna (2019) tanulmanya a homoszexualitas reprezentacioit
vizsgalja a pszichiatriai €s szexologiai szakirodalomban az
1960-as és 1980-as évek kozott Magyarorszagon, kiilonds
tekintettel a nékre. Katefina LiSkova, Natalia Jarska és Szegedi
Gabor (2020) tanulmanya a ,,csaladi életre nevelés” programjait
vizsgalja és hasonlitja 0ssze, ahogyan ezek az 1970-es évektol
kezdve az allamilag iranyitott reprodukcios politika részévé
valtak Csehszlovakiaban, Lengyelorszagban és
Magyarorszagon. LiSkova és Szegedi (2021) egy tovabbi
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tanulmanyukban Osszehasonlitjdk a szexualis szakértdi
tanacsadast Csehszlovakiaban és Magyarorszagon az 1950-es
¢és 1980-as évek kozott. Végiil Szegedi (2021) tanulmanyaban a
maszturbacié emancipacidjat targyalja az 1950-es évek vége és
az 1980-as évek vége kozott Magyarorszagon. E dolgozat elsé
empirikus fejezetében kozvetleniil kapcsolodom azokhoz a
kutatdsokhoz, amelyek a magyar szocialista szexualis
diskurzust vizsgaltak a felvilagositoé ¢s tanacsadd konyveken
keresztiill. A korabbi kutatasokhoz képest sokkal nagyobb
hangsulyt fektetek az orszag geopolitikai bedgyazottsagara, és
altalanosabban arra, hogy a szexualis diskurzust hogyan
befolyasolta az, amit Borocz Jozsef (1992) | kettOs
fuggdségnek” nevez. Liskova, Jarska és Szegedi (2020: 8-9)
ugyan hangstlyozzak a ,,hatarokon atnyulo cserék” fontossagat,
de nagyrészt a nemzetkézi szervezetekben  zajlo
tudastranszferre sszpontositanak.

A dolgozat utolsé tartalmi, empirikus fejezetében a
magyar Scientia Sexualist elemzem egy orvosi-szexologiai és
szexualpszichologiai kiadvanyokbol 0Osszeallitott korpuszon
keresztiil. Amellett érvelek, hogy amellett, hogy Sztalin halala
utan a szovjet blokk belsé politikai viszonyai is megvaltoztak,
a ,sztalini csend” utani idO0szak Magyarorszagon sok
értelemben hasonlitott a Foucault altal leirt polgari Scientia
Sexualisra, abban a szakaszaban, mikor mar megtortént a
Hstratégiai valtas”, tehat a represszido elkezdett ,,gondot
jelenteni”. Ugyanakkor az idészakban a pszichoanalitikus
szakértelmet felszamoltak, igy a nemkivanatos demografiai
jellemzok (a valasok és foleg az abortuszok magas szama)
javitasara 1étrehozott diskurzust — részben baloldali radikalis —
négyogyaszok hoztak létre. Ez a diskurzus sok értelemben a
szexualis hegemonia liberalizacidjara iranyult, amellett, hogy
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foucault-i modon beépiilt az allamigazgatas és az ,,egészséges
népesség termelésnek” rendszerébe. Ebben az idGszakban a
diskurzus jorészt az engelsi romantikara épiilt és a ndi test
generativ szexudlis potencidljanak felszabaditasat célozta. Az
1970-es évektdl a nemzetkdzi viszonyok megvaltozasaval és az
hegemonia is atalakuloban volt és vele egyiitt a szexualis
hegemonia és a Scientia Sexualis Socilaista Hungarica is. A
diskurzusha visszacsatlakoztak a — jelentds részt nyugatrol
tajékozodd — pszichotudomanyok szakértdi, a diskurzus
létrehozasa egyre inkabb a piaci kényszerek kozott tortént és a
diskurzus létrehozénak egyre inkabb reflektalniuk kellett a
pornd egyre nagyobb aranyu elterjedésére. Ezek a folyamatok
azt eredményezték, hogy a Scientia Sexualis Socialista
Hungarica egyre inkabb elvesztette klasszikus értelemben vett
biopolitikai funkciojat és az Ordm racionalizalasanak
kézikonyveinek gylijteményévé valt, majd a rendszervaltozas
elott a pornoval vald versenyfutdsban részben atvette a porno
funkciojat és félig-meddig ,,j6” vagy ,kulturalt” porndként
kezdett funkcionalni.
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