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1. Absztrakt 

 

1.1. Absztrakt 

A doktori értekezésnek négy célja van, így négy nagyobb 

egységre oszlik. 

 A doktori értekezés első célja egy olyan 

szexuálszociológiai elméleti és módszertani keret kidolgozása, 

mely a szexuális praxist az élet újratermelésének részeként 

vizsgálja, ugyanakkor képes megragadni a szex 

mikroszociológiai jelenségvilágát, tehát a szexuális vágy és a 

szexualitás szociológiáját is magába foglalja. Az értekezés első 

célja tehát a szex történeti makroszociológájának, avagy a szex 

politikai gazdaságtanának kidolgozása. 

 A dolgozat második célja a foucault-i Scientia Sexualis-

koncepció mérlegelése a dolgozat első fejezetében bemutatott 

elméleti és módszertani keret szempontjából. Az e célból írt 

fejezetben több társadalomtörténeti esettanulmányon keresztül 

mutatok rá a foucault-i koncepció hiányosságaira. 

 A dolgozat harmadik célja az orosz forradalom és a 

második világháború közötti időszakban szovjet Oroszország, 

illetve a Szovjetunió szexuális diskurzusainak elemzése, tehát a 

Scientia Sexualis Socialista bemutatása az eddig megtárgyaltak 

fényében. 

Az értekezés utolsó célja a második világháború és a 

rendszerváltozás közötti időszakban a szexológiai 

(orvosszexológiai és szexuálpszichológiai) diskurzus elemzése 

Magyarországon abból a szempontból, hogy ez a diskurzus 

hogy ágyazódott egy olyan szexuális hegemóniába, mely egy 

olyan országban épült ki, mely a Moszkva-központú 

protekcionista blokk része volt, majd folyamatosan egyre 

inkább visszaintegrálódott a tőkés világgazdaságba és egyre 
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inkább gazdasági függésbe került a kapitalista centrumtól.  

Tehát az értekezés utolsó célja a Scientia Sexualis Socialista 

Hungarica elemzése. 

 

Kulcsszavak: szex, szexualitás, Scientia Sexualis, Szovjetunió, 

Kádár-kor 

  



4 
 

1.2. Abstract (In English) 

The thesis has four aims and is therefore divided into four major 

units. 

The first aim of the thesis is to develop a theoretical and 

methodological framework for the sociology of sex that 

examines sexual praxis as part of the reproduction of life, while 

at the same time being able to capture the micro-sociological 

phenomenology of sex, i.e. the sociology of sexual desire and 

sexuality. The first aim of this thesis is therefore to develop a 

historical macrosociology of sex, or a political economy of sex. 

The second aim of the thesis is to reflect on Foucault's 

concept of Scientia Sexualis in terms of the theoretical and 

methodological framework presented in the first chapter of the 

thesis. In this chapter, I point out the shortcomings of the 

Foucauldian concept through a number of case studies in social 

history. 

The third aim of the thesis is to analyse the sexual 

discourse in Soviet Russia and the Soviet Union in the period 

between the Russian Revolution and the Second World War, 

and thus to present Scientia Sexualis Socialista in the light of 

what has been discussed so far. 

The final aim of this thesis is to analyse the sexological 

(medical-sexological and sexual-psychological) discourse in 

Hungary in the period between the Second World War and the 

regime change, in terms of how this discourse was embedded in 

a sexual hegemony built in a country that was part of the 

Moscow-centred protectionist bloc, and then steadily 

reintegrated into the capitalist world economy and became 

increasingly economically dependent on the capitalist core.  The 

final aim of this thesis is therefore to analyse Scientia Sexualis 

Socialista Hungarica. 
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Keywords: sex, sexuality, Scientia Sexualis, Soviet Union, 

Kádár era 
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2. A doktori értekezés tézisei 

 

1.1. Az értekezés céljai és felépítése 

Ebben az értekezésben négy alapvető célt tűztem ki és e négy 

cél strukturálja a dolgozat felépítését is. 

1.) Mivel e dolgozatban a szexuális és a gazdasági néhány 

összefüggésének a feltárására teszek kísérletet elmélet-fogalmi 

és empirikus értelemben egyaránt, vagyis az  értekezés témája 

a szex történeti makroszociológája, vagy a szex politikai 

gazdaságtana, ezért a dolgozat első célja egy olyan új elméleti 

és módszertani keret kidolgozása, mely a szexet az élet 

újratermelésének részeként vizsgálja, de képes megragadni a 

szex mikroszociológiai jelenségeit is, a szexualitást, a szexuális 

vágyat, fantáziákat és habitust.   

2.) A dolgozat második célja e keretben mérlegelni Foucault 

Scientia Sexualis-koncepcióját, illetve történeti 

esettanulmányokon keresztül rámutatni a foucault-i 

szexualitástörténet-írás annak néhány reduktív jellemzőjére. 

 3.) A dolgozat harmadik célja a Scientia Sexualis-koncepció 

kritikai újragondolása alapján megvizsgálni a szexuális 

diskurzusokat a Szovjetunióban az orosz forradalom és a 

második világháború után. 

4.) Végül egy empirikus diskurzuselemzés keretében 

megvizsgálni a Scientia Sexualis Socialista Hungaricát a 

második világháború és a rendszerváltozás között. 

 

1. 2. Test, szex, szexualitás és kapitalizmus 

Arlene Stein (1989) amellett érvel, hogy a szexkutatásokban 

elválik egymástól az identitáskutatás, a praxiskutatás és a 

vágykutatás, és nemcsak e három szintetizálása problémás, 

hiszen a harmadikkal a szociológiai kutatások alig 
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foglalkoznak. Erre a problémára reflektálva az első (tartalmi) 

fejezetben egy olyan elméleti és módszertani keret kidolgozását 

végeztem el, mely a szexuális aktust, illetve a szexuális 

praxisokat az élet újratermelésének részeként értelmezi, de 

képes megragadni a szexuális vágyat, fantáziát és habitust is, 

azaz nem választja el egymástól a makroszociológiai vagy 

politikai gazdaságtani jelenségeket és a mikroszociológiai vagy 

mélypszichológiai jelenségeket. Tehát, ami egyesíti a szexuális 

szakértelem, politika, praxis és vágy kutatásásának 

hagyományait. Ennek a keretnek az egyik központi fogalma a 

szexuális hegemónia. A szexuális hegemónia fogalmával egy 

olyan összetett viszonyrendszerre utalok, melyben bizonyos 

uralkodó csoportoknak (burzsoázia, férfiak, szakértők) 

bizonyos mértékű befolyása van bizonyos alárendelt csoportok 

(bérmunkások, nők, rabszolgák) szexuális vágyai, fantáziái, 

reakciói, önértelmezései és önmegélései, tehát szexuális 

habitusai, illetve részben ezeken keresztül szexuális praxisai 

felett. Annak, ahogy az alávetett csoportok generatív testi 

szexuális potenciálja a domináns csoportok érdekeinek 

alávetődik – tehát szexuális potenciálja elidegenedik –, négy 

ideáltipikus módját azonosítom: 1.) az intergenerációs 

reprodukciós potenciálra való redukciót, 2.) az egyenlőtlen 

élvezetökonómiát, 3.) a piac szabályainak való alávetést és 4.) 

a nemi betegségek visszaszorítása miatt történő korlátozást. 

Továbbá egyrészről a világrendszer-elemzés hagyományához 

kapcsolódva nagy hangsúlyt fektetek arra, hogy a szexuális 

hegemónia, illetve a szexuális hegemóniát alátámasztó 

viszonyrendszer beágyazott egy tágabb viszonyrendszerbe. 

Másrészről Gramsci eredeti hegemóniafogalmához 

kapcsolódva hangsúlyozom, hogy a szexuális hegemónia 

bizonyos előnyöket is magába foglal, amelyek megszerezhetők 
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az elnyomott csoportok számára, illetve, hogy a hegemónia 

sosem befejezett, az előnyökért, a befolyásért és a szexuális 

önrendelkezésért vívott harc folyamatosan átrendezi a 

hegemonikus viszonyokat. 

 

1. 3. A Scientia Sexualis és kritikája 

Michel Foucault (2014 [1976]), a szociológiai hagyománytól és 

kánontól többé-kevésbé függetlenül, mondhatni nagyobb 

hatással volt a szexualitáskutatásra, mint bárki más. Foucault a 

szexualitás diskurzusai történetének feltárásával – 

szembehelyezkedve a pszichoanalitikus és a freudomarxista 

történetfilozófiával – azokra a hatalmi mechanizmusokra 

koncentrál, amelyek a 18. századtól konstituálják a szexualitást, 

illetve azt a szubjektumot, amely a szexualitás alanyaként 

ismeri fel magát. Ez a megközelítés élesen szembehelyezkedik 

a pszichoanalitikussal, mely – Foucault szerint – egy negatív 

hatalmat feltételez, ami civilizációs vagy gazdasági okokból 

igyekszik elnyomni a biológiailag adott szexualitást. Foucault 

szerint a hatalom jellemzően pozitív, és bár nem tagadja a 

represszió lehetőségét, azt állítja, hogy a represszióra 

koncentráló analitikus megközelítés elvéti a lényeget, azt, hogy 

hogyan jön létre a szexualitás, illetve a szubjektum, melynek 

szexualitása van, és ezzel hogy csatornázódik bele a vágy a 

hasznosság rendszerébe. Foucault alapvetően változtatta meg a 

szexualitásról való gondolkodást és a szexuálisdiskurzus-

kutatást azzal, hogy a szexualitás mint diskurzus létrehozására 

és hatalomtechnikai funkciójára koncentrált. Ez nemcsak a 

szexualitásnak, hanem a gazdaság és a szexuális vágy 

kapcsolatának is újszerű megközelítése volt; Foucault a 

freudomarxistákhoz hasonlóan azt vizsgálta, hogy mik azok a 

társadalmi intézmények, melyek próbálják „a nemiséget 
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többféleképpen is mederbe terelni a gazdaság ellenőrzött 

vérkeringésében” (116). Foucault szerint ugyanakkor a 19. 

századtól ezek az intézmények nem elnyomják a nemi vágyat, 

hanem létrehozzák a szexualitást, nem azért, hogy a libidót 

munkaerővé szublimálják, hanem hogy az ellenőrzés 

apparátusában illesszék a szexualitás alanyát. Foucault szerint 

ennek alapvető intézményei állítják elő a nemiség tudományát, 

a Scientia Sexualist. 

 Az értekezés második tartalmi fejezetében történeti 

esettanulmányokon keresztül arra mutattam rá, 1.) hogy a 

szexuális hegemóniák kiépítése már jóval előbb, a kapitalizmus 

hajnalán megkezdődött (idő), 2.) hogy a szexuális hegemóniák 

kiépítésének „hatalomtechnikája” nemcsak ez európai 

centrumból származik, hanem a világrendszer komplex 

viszonyai mentén jött létre (tér), 3.) hogy a polgárság szexuális 

önreflexiója, illetve önfelépítése nem elválasztható az 

osztályharctól (osztály), 4.) hogy Foucault alig reflexál arra, 

hogy a Scientia Sexualisban milyen genderviszonyok, illetve 

egyenlőtlen élvezetökonómia fejeződik ki (gender), és végül, 

5.) hogy nem veszi figyelembe, hogy azt, ahogyan a 20. századi 

ember a szexualitás alanyaként ismeri fel magát, milyen nagy 

mértékben határozta meg a piac (piac). 

 

1. 4. A szovjet különút az orosz forradalom és a II. 

világháború között 

A dolgozat explicit célja, hogy a kelet-európai történelmet a 

világtörténelem részeként értse meg. E célkitűzés tekintetében 

inspirálódik azokból a munkákból, melyek a magyar társadalom 

viszonyait a globális viszonyok részeként vizsgálják és a 

magyarországi társadalmi folyamatokat nem egy elképzelt 

tartálytársadalomban lezajló folyamatoknak tekintik, hanem a 
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tágabb globális történelemben lezajló társadalmi folyamatokkal 

kölcsönhatásban értelmezik őket (lsd. pl. Gagyi 2018; Éber 

2020; Éber és mtsai. 2014, 2019; Gerőcs 2021; Melegh 2006, 

2023; Scheiring 2019; Böröcz 2017). Továbbá inspirálódik 

azokból a munkákból, amelyek arra hívják fel a figyelmet, hogy 

a megfigyelők gyakran a „világ fejlettebb részeihez” hasonlítják 

a kelet-európai megfigyeléseket, és ha a kelet-európai 

intézmények a társadalmi-gazdasági fejlettség bizonyos 

fokának nem felelnek meg, akkor azt civilizatorikus 

lemaradásként értelmezik (Wessely 1996; Éber 2011; Böröcz 

2020 [2006]). E szerzők a társadalomtudományokban egy olyan 

megismerési keretet javasolnak, mely a kelet-európia 

intézmények esetleges alulfejlettségét (vö. Frank 1967, 1969) 

nem időbeli lemaradásnak, hanem strukturális jellemzőnek 

tekintik. 

Az értekezés harmadik tartalmi fejezetében bemutatom 

a szovjet szexuális diskurzus és szexuálpolitika 

„világtörténetét” az orosz forradalom és a második világháború 

között és megvizsgálom, hogy Foucault Scientia Sexualis-

koncepciója mennyire illeszthető erre a történeti időszakra. A 

szovjet szexuálisdiskurzus-történet megértésében egy olyan 

megközelítést alkalmazok, mely nem a nyugati Scientia 

Sexualishoz hasonlítja a szovjet tapasztalatokat, hanem arra 

koncentrál, hogy a Szovjetunió saját pozíciójára mennyire 

alkalmazhatóak azok a módszertani alapvetések, melyeket 

Foucault használ. Tehát, a szovjet szocialista kísérletet úgy 

értelmezem, mint egy kudarcba fulladt rendszerellenes 

kísérletet a kapitalista világrendszeren belül, melynek célja a 

belső kizsákmányoló és elidegenítő viszonyok emancipálása 

volt. Foucault-val szemben, aki a freudomarxista diskurzust 

csak a szexualitás stratégiáján belüli váltásnak – tehát stratégiai 
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váltásnak – látta, én amellett érvelek, hogy a szovjet kísérletben 

volt transzformatív potenciál a szexuális hegemónia 

tekintetében is. Az elidegenített munkaerő felszabadítására tett 

kísérlet még ha kudarcos is volt, de a stratégiái sokkal 

tisztábban látszottak, míg a test elidegenített szexuális 

potenciáljának felszabadításának stratégiái egy heterogén, sőt 

bizonyos értelemben kakofón diszkurzív robbanásban öltöttek 

testet, de a szexuális hegemónia tekintetében a szovjet kísérlet 

transzformatív potenciálja ugyanúgy és ugyanazért halt el, 

amiért az általánosabb antikapitalista potenciálja is. Az 

időszakban a diskurzív robbanás tárgya a szexuális hegemónia 

megszüntetésének stratégiája volt, majd e stratégia nem épült a 

totális állam közigazgatás rendszerébe, hanem felváltotta egy 

sokkal „represszívebb” pronatalista politika. Tehát, végül is „a 

forradalom sztálini elárulása” és a totális állam kiépülése nem 

annyira a szexualitás stratégiáinak az államigazgatásba való 

beépülését hozta magával, hanem a diskurzus majdnem teljes 

megszűnését, azt, amit „sztálini csendnek” nevezek.  

 

1. 5. A Scientia Sexualis Socialista Hungarica 

Az elmúlt két évtizedben robbanásszerűen megnőtt a szexuális 

diskurzus történetének kutatása, különösen az orvosi 

szexológia, a szexuális tanácsadás, a szexuálpszichológia és a 

szexuális nevelés terén. Foucault (2014 [1976]) alapvető 

meglátásait a Scientia Sexualisról különbözőképpen 

egészítették ki, kritizálták és állították szembe különböző 

történeti esettanulmányokkal. Ez olyan nagy hatású 

monográfiákban csúcsosodott ki, mint Laqueur (2004 [2003]) 

maszturbációról szóló könyve, amelyben kritizálja Foucault-t 

az állam szerepének (biopolitika) túlhangsúlyozása és a piac 

terjeszkedésének felületes figyelembevétele miatt a Scientia 
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Sexualis kialakulásának történetében. Vagy Zimmerman (2015) 

monográfiája, aki Foucault-val ellentétben a szexuális 

diskurzus – pontosabban a szexuális nevelés – olyan történetét 

igyekezett megírni, amely nemcsak a kapitalizmus centrumára 

koncentrál. Bár Zimmerman (2015: 38–43, 81–84) 

érintőlegesen tárgyalja a Szovjetuniót, illetve Kelet-Európát – 

ahol az állam szerepe a gazdaság irányításában nagyon 

különbözött az ipari kapitalizmus és a „nyugati Scientia 

Sexualis” esetétől, és ahol a piac erősen szabályozott volt –, 

csak az utóbbi években vizsgálták behatóan Kelet-Európát a 

szexuális diskurzus szempontjából (Ignaciuk 2019; Lišková 

2016a, 2016b, 2019; McLellan 2011; Fenemore 2009). 

Magyarország, amely sokáig kereskedelmi hídként működött a 

nyugati centrum és a Moszkva-központú protekcionista blokk 

között, és amelyet az 1970-es évektől a rendszerváltásig a régió 

egyik legliberálisabb gazdaságpolitikája jellemzett (Éber és 

mtsai. 2014; Gerőcs és Pinkasz 2017), csak az utóbbi években 

került fel a szexuális diskurzus kutatásának térképére. Varsa 

Eszter (2018) könyvfejezete az 1950-es és 1980-as évek között 

Magyarországon megjelent szexuális felvilágosító irodalom 

néhány fontosabb kiadványát vizsgálja genderszempontból, 

köztük a „cigányság” szexualitását tárgyaló anyagokat. Borgos 

Anna (2019) tanulmánya a homoszexualitás reprezentációit 

vizsgálja a pszichiátriai és szexológiai szakirodalomban az 

1960-as és 1980-as évek között Magyarországon, különös 

tekintettel a nőkre. Kateřina Lišková, Natalia Jarska és Szegedi 

Gábor (2020) tanulmánya a „családi életre nevelés” programjait 

vizsgálja és hasonlítja össze, ahogyan ezek az 1970-es évektől 

kezdve az államilag irányított reprodukciós politika részévé 

váltak Csehszlovákiában, Lengyelországban és 

Magyarországon. Lišková és Szegedi (2021) egy további 
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tanulmányukban összehasonlítják a szexuális szakértői 

tanácsadást Csehszlovákiában és Magyarországon az 1950-es 

és 1980-as évek között. Végül Szegedi (2021) tanulmányában a 

maszturbáció emancipációját tárgyalja az 1950-es évek vége és 

az 1980-as évek vége között Magyarországon. E dolgozat első 

empirikus fejezetében közvetlenül kapcsolódom azokhoz a 

kutatásokhoz, amelyek a magyar szocialista szexuális 

diskurzust vizsgálták a felvilágosító és tanácsadó könyveken 

keresztül. A korábbi kutatásokhoz képest sokkal nagyobb 

hangsúlyt fektetek az ország geopolitikai beágyazottságára, és 

általánosabban arra, hogy a szexuális diskurzust hogyan 

befolyásolta az, amit Böröcz József (1992) „kettős 

függőségnek” nevez. Lišková, Jarska és Szegedi (2020: 8–9) 

ugyan hangsúlyozzák a „határokon átnyúló cserék” fontosságát, 

de nagyrészt a nemzetközi szervezetekben zajló 

tudástranszferre összpontosítanak. 

A dolgozat utolsó tartalmi, empirikus fejezetében a 

magyar Scientia Sexualist elemzem egy orvosi-szexológiai és 

szexuálpszichológiai kiadványokból összeállított korpuszon 

keresztül. Amellett érvelek, hogy amellett, hogy Sztálin halála 

után a szovjet blokk belső politikai viszonyai is megváltoztak, 

a „sztálini csend” utáni időszak Magyarországon sok 

értelemben hasonlított a Foucault által leírt polgári Scientia 

Sexualisra, abban a szakaszában, mikor már megtörtént a 

„stratégiai váltás”, tehát a represszió elkezdett „gondot 

jelenteni”. Ugyanakkor az időszakban a pszichoanalitikus 

szakértelmet felszámolták, így a nemkívánatos demográfiai 

jellemzők (a válások és főleg az abortuszok magas száma) 

javítására létrehozott diskurzust – részben baloldali radikális – 

nőgyógyászok hozták létre. Ez a diskurzus sok értelemben a 

szexuális hegemónia liberalizációjára irányult, amellett, hogy 
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foucault-i módon beépült az államigazgatás és az „egészséges 

népesség termelésnek” rendszerébe. Ebben az időszakban a 

diskurzus jórészt az engelsi romantikára épült és a női test 

generatív szexuális potenciáljának felszabadítását célozta. Az 

1970-es évektől a nemzetközi viszonyok megváltozásával és az 

ország kapitalista reintegrációjának kezdetével a szocialista 

hegemónia is átalakulóban volt és vele együtt a szexuális 

hegemónia és a Scientia Sexualis Socilaista Hungarica is. A 

diskurzusba visszacsatlakoztak a – jelentős részt nyugatról 

tájékozódó – pszichotudományok szakértői, a diskurzus 

létrehozása egyre inkább a piaci kényszerek között történt és a 

diskurzus létrehozónak egyre inkább reflektálniuk kellett a 

pornó egyre nagyobb arányú elterjedésére. Ezek a folyamatok 

azt eredményezték, hogy a Scientia Sexualis Socialista 

Hungarica egyre inkább elvesztette klasszikus értelemben vett 

biopolitikai funkcióját és az öröm racionalizálásának 

kézikönyveinek gyűjteményévé vált, majd a rendszerváltozás 

előtt a pornóval való versenyfutásban részben átvette a pornó 

funkcióját és félig-meddig „jó” vagy „kulturált” pornóként 

kezdett funkcionálni.  
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