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BEVEZETES

., Az elme boklaszik, valogat, szabad akaratot mimel, racionalisnak képzeli magat, pedig
szertelen.”

Csanyi Vilmos *

Az alkalmazkodast, ¢lethosszig tarto tanulast, a személyes kompetenciak fejlodését és az egyén
autonomiajat hangsulyozé tanarképzés kozponti fogalmava valt a reflektivitas, amit a szakmai
énkép ¢€s identitas formalodasa mozgatorugojanak tekintiink. Sajat gondolkodasi sémainak
¢észlelésén, tudatositasan és azok kritikus elemzésén tal a reflexiok érzelmi dimenzidja is
felszinre keriilhet, ezzel tamogatva vagy éppen akadalyozva az attitlidbeli valtozésokat.
Kutatasunk soran ezért a tanarjeloltek szakmai énképének formalasdban szerepet jatszo
reflektiv gyakorlat kialakitasanak lehetdségeit, kritériumait, gatjait vizsgaltuk akciokutatas
keretében, célul tlizve ki a tanarképzés praxisanak javitasat is.

1. A DISSZERTACIO TEMAJANAK RELEVANCIAJA ES PROBLEMAHATTERE

Hazai és nemzetkdzi kutatasok eredményei mutatnak ra arra a jelenségre, hogy a felsdoktatasba
belépd tanarjelolt hallgatok reflektalatlan személyes vélekedéssel, kialakult nézetrendszerrel
rendelkeznek (Falus, 2002, 2006; Dudas, 2007; Kimmel, 2007) mely erds és naiv nézetek a
tanarképzés soran sziir6ként, értelmezési lencseként miitkodnek és befolyasoljak a képzés
eredményességét. A kutatasok egy fontos tanulsdga, hogy a személyes hallgatoi narrativakban
megjelend, képzés eldtti élmények és tapasztalatok hatidssal vannak a szakmai énkép
formalodasara (Hercz, 2016) ¢és sikeres feltardsuk tdmogatja a tandrjeldltek szakmai
szocializacios folyamatat (Szivak, 2002), a berogzilt mintdk feliilirdsat. Kutatdsunk
problémahattere a hallgatoi szakmai énkép formalasanak lehetdsége a tanari felkészités
kontextusaban. A pedagodgiai-pszichologiai modul részét képezd Nevelés és iskola Kurzus,
melynek résztvevoi nappali tagozatos osztatlan tandr szakos hallgatok voltak, a kollaborativ
tanitas és a kétnyelviiség modszerét alkalmazva akciokutatasba dgyazottan valdsult meg, szem
eldtt tartva a kompetencia-alapt tanari felkészitést. Az akciokutatasba agyazott kurzuson olyan
koriilményeket teremtettiink, melyek alkalmasak voltak a hallgatok felszinre keriild, sajat
¢lményeinek reflektalasara.

1.1 A kutatoi kérdések megfogalmazasa

Az akciokutatds modszertandhoz illeszkedve hipotézisallitds helyett nyilt kérdés- ¢s
problémakor alapjan alakitottuk ki a kutatdst. Kutatdsunk annak feltarasara irdnyult, hogy az
akciokutatas keretében megvalosulo reflektiv gyakorlat milyen mértékben hat a tanarképzésben
részt vevo hallgatok nézeteire, valamint azt vizsgalta, hogy a reflektivitds milyen eszkdzokkel
alakithat6 ki, mik ennek a feltételei és korlatai. A kutatoi kérdéseinket az akcidokutatasba valo
beadgyazottsagot (a beavatkozasok lehetdségét) szem elott tartva fogalmaztuk meg:

! Csényi Vilmos (2019) A globalis elme. Elmélkedések a vilagrol. Libri Konyvkiado
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Hogyan mélyitheté a hallgatoi reflexio, vagyis a tanitasra/tananyagra valo reflektalastol
hogyan jutnak el a tanarjeléltek a tanulasi folyamatra valo reflektaldashoz?

Hogyan érhetjiik el, hogy a hallgatok a sajat (diak) személyiikre iranyulo reflexiokon tul a
tandrszerepre (sajat, folyamatosan alakulo tanarképiikre) is tudatosabban reflektaljanak?
Hogyan mozdithatjuk elé a hallgatoi reflexiok tudatosabb alkalmazasat sajat szakmai
fejlodeéstik tamogatasara?

2. A DISSZERTACIO KUTATASTANI HATTERE

A disszertacidban bemutatott kutatasunk a beagyazott felépitéssel (Embedded Design) hozhatd
parhuzamba, melynek legfontosabb kritériuma, hogy az elsddleges (kvalitativ) modszer
adataiba agyazva értelmezenddk a madsodlagos (kvantitativ) mddszer eredményei, melyek
funkcioval birnak (Santha, 2015). Esetiinkben kvalitativ dominanciaju vizsgalatba (reflektiv
szovegek elemzése Grounded Theory alkalmazasaval) agyazodik a kvantifikacios eljaras (a
Pszicholégiai Immunkompetencia Kérdoiv felvétele).

2.1 A disszertdcid f6 kutatasi stratégiaja: az akcidkutatas

A normativ kutatassal szemben az akcidkutatds nem izolalt jelenségek vizsgalatara torekszik,
hanem felvallalja a beavatkozasokbol fakado kontrollalatlan valtozas értékelését, az abbdl valod
tanulast. Sajat értelmezésiink ahhoz a szemlélethez all kozel, mely az akcidkutatdst nem
modszerként, sokkal inkabb olyan tudomanyos megkozelitésként (Grasselli, 2009) vagy
stratégiaként értelmezi, amely nem hipotézis igazolasat tlizi ki célul, hanem a neveléstudomany
teriiletén alkalmazhaté modell létrehozdsat. A disszertacid az akcidkutatisnak mint
tudomanyos megkdzelitésnek és 6 kutatasi stratégianknak tobbszempontt attekintését nyujtja,
olyan logika mentén, amely a makroszintli (torténeti, tarsadalmi) értelmezéstdl a mezoszintii
(pedagogiai) kapcsolddasi pontokon at a kutatdi mikroszintii szempontok felé halad.

1. abra: Az akciokutatds tobbszemponti attekintése (sajdt szerkesztés)
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2.2 Az akcidkutatds kutatastani vonatkozasai

Az akcidkutatas mint részvételi paradigma mellett elkdtelez0dd kutatd valasztasaval elfogadja,
hogy nem létezik értéksemleges, teljesen targyilagos kutatas és tudatiban van annak, hogy
ebben a folyamatban sajat szerepét folyamatos kritikai vizsgalatnak kell alavetnie. A hangsuly
a reflektalasra, a torzitasi lehetdségek explicitté tételére helyezédik egy olyan folyamatban,
melyben a kutatd hajlandé konfrontdlodni sajat magaval (Mitev, 2015). A részvételi
akciokutatds (belsd) érvényességének szempontjait Csillag (2016), mint a hitelesség
biztositasanak alappilléreit fogalmazza meg: a kritikai figyelem és nyitottsag, az elmélet és
gyakorlat integracidja, moddszertani-kognitiv, politikai, érzelmi felhatalmazason alapuld
részvétel. Mivel az akcidkutatds erdsen kontextusfiiggd €s komplex, nem kiszdmithato
¢lethelyzeteket vizsgdl, megismételhetésége nem lehetséges, altalanosithatosaga (kiilsd
érvényessége) pedig korlatozott, leginkdbb modszertani értelemben elképzelhetd (Bodorkos,
2010). Az akciokutatas folyamatszemlélete megkivanja a kutatotol, hogy alland6 ide-oda
mozgast végezzen az adatok és az elméleti konstrukci6 kozott, melynek soran 0j értelmezést
generdl. Hasonlo mentalis folyamatként értelmezhetd az abdukcid, amely adott kutatdsra
vonatkozoan Osszegylijt minden Osszetartozé informaciot” (Gyeszli-Santha, 2015), ahol a
kiilonb6z6 adatok és tudasok helye és értéke attol fiigg, hogy mennyiben segitik a vizsgalt
probléma megértését. A tobb szalon futd adatgyiijtés és elemzés, valamint a sokiranyu kutatéi
tevékenység és gondolkodas 0sszefliggéseit mutatja be a 2. abra:

Parhuzamosan zajld
folyamatok: oktatoi
reagalas - kutatai
HESEIES

Kvalitativ és kvantitativ
adatok gydjtése,
azokbdl generalodott
csomoépontok
Osszevetése egymassal bevonddas - eltavolitas

és a kutatadi reflexiokkal. sajat attitid megértése

MEMO Kett6s kimenet:

a felidézés, eltavolitas, modell |étrehozdsa -
értelmezés, hitelesités javaslatok a praxisnak

eszkoze kutatoéi kérdések
meta-szint/kontextus Ujrafogalmazasa

2. abra: Az akcidkutatdas mint abdukcios tér (sajdt szerkesztés)



A részvételi akcidkutatassal kapcsolatos kritika gyakran a kutatoi objektivitast kéri szamon ¢és
arra az érzelmi elkotelezddésre iranyul, amely az ilyen tipust kutatdsoknak nemcsak hozadéka,
hanem eléfeltétele is (Malovics, 2019), hiszen az akcidkutatas integritasanak egyik pillére az
elkotelezddés, a probléma megismerésébdl fakadd empatia. Az ellentmondés ugy oldhato fel,
ha a moddszertani szigort (tdvolsagtartast, kritikai figyelmet, reflektivitast) és a kutatés
relevanciajat (empatiat, elkotelezodést, kontextusba helyezést, kozdsen 1étrehozott tudast) nem
polaritasként értelmezziik, hanem két egymastol fliggetlentil 1étez6 valtozoként, igy kutatasunk
jOo mindségét mindkét kritérium minél magasabb szintii teljesitése hatarozza meg (Levin 2012).

3. AZ AKCIOKUTATAS KERETEBEN ALKALMAZOTT ALMODSZEREK

3.1 Kvalitativ szovegelemzés a Grounded Theory (megalapozott elmélet) alapjan
Kutatasunk sajatossaga, hogy a vizsgélt minta, egyben az akciokutatasban koézremiikodo,
partnerré tett tanarjeldltek csoportja volt. A Nevelés és iskola kurzuson részt vevd
tanarjelolteket arra kértiik, hogy a kérddivenként 6sszesen €s alkalmanként ugyanazon tizenkét
megkezdett mondatot sajat szavaikkal befejezve, reflektdljanak az adott ora témajara, az 6ran
szerzett élményeikre, tapasztalataikra. Az 6sszesen 167 ivnyi kitoltott kérdéiv 2004 darab
(egészmondat-szintii) valaszat excel adattablaba rogzitettiik és az elemzéshez 12 darab széveget
konstrualtunk gy, hogy az egy kérdéshez tartozo cellak tartalma alkot egy széveget, melynek
sajatossaga, hogy toredékes, rovidebb mondatok, kifejezések, szavak halmaza. Az elemzés
soran a kodolast a szavak szintjén végeztik el a létrehozott szovegkorpuszon, amelynek
terjedelme Gsszesen 12 571 darab szo. A szovegbdl épitkezé kodképzés nyilt, strukturalatlan
jellegti folyamat, melynek soran ,,a kategoridk 1épésrdl 1épésre formalodnak, a kialakult kodok
folyamatos rendezése torténik, amely elvezet a késdbbiekben 1étrejovd f6- és alkdodokhoz, a
kodhierarchia kialakulasahoz” (Santha, 2022:47).

A szoveg le A f6- és
5 - Ny legépelt - 5ri4
A szoveg (legep 3 Aus A A alkategoriak
(legépelt i hallgatoi 1 (nyilt és
hallgatoi valaszok), Ny- axialis
. . L[ Ny f8kategoridk L S
valaszok) és a g A2 A2z Azs Azs kodok)
" -y ¢és alkategoriak
fékategoriak || - ? o B kozott
Ny=Nyilt kéd y= Nylitko
y=Nyilt ko o Nys kapcsolatok
- Nys A= Axidlis = A'\A
31 /M\32 ATA
K6d feltarasa
1. szakasz 2. szakasz 3. szakasz

3. abra: A kodoldsi folyamat szakaszai (Santha (2015) alapjdan sajdt szerkesztés)

A megbizhatésag érdekében intrakodolast alkalmaztunk, majd Osszevetettiik az elsé és a
masodik kodolas soran kapott nyilt kategoriakat, melyekre megbizhatosagi mutatot szamoltunk.
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Az alabbi tablazat a harmadik kérdésre (Legfontosabb élményem az volt...) adott reflexiokbol
konstrualt szoveg két (intra)kddolasa utan kapott eredményeket tartalmazza:

A 3. kérdésre adott reflexiok kodolasa: Legfontosabb élményem az volt...

Adhato valaszok szama: 167

Szoveg hossza: 1142 sz6.

Kapott valaszok szama: 167

1. kodolas: 2020. 08. 05.

2. kddolas: 2020. 11.16.

1. tablazat: A 3. kérdésre adott hallgatoi reflexiok nyilt és axialis kodoldsa (sajdt szerkesztés)

Nyilt kédolas 1 Axialis kédolas 1 Nyilt kodolas 2 Axialis kédolas 2 Szelektiv kédok MEMO

Foékédok szama: 9 (alkédok) Fékédok szama: 9 (alkédok)

TANARSZEREP elmagyaraz (2) TANARSZEREPBEN elmagyaraztam (2) Az élmények

17 véleményt 9) megtanitani kellett (3) sokkal erésebben
kinyilvanit 2) kifejthettem a CSOPORT- kotddnek a
kimehettem/tablanal csoportnak IDENTITAS diakszerephez,
beszélni (2) eléadtam mint a leendd
megtanitani (3) meghallgattam eltérd tanari
kifejthettem véleményeket (2) tevékenységekhez.
véleményt/szoveget
elmondani (3)
eléadtam (2)
meggydztem
atadhattam

VIDEONEZES (40) | néztiik (36) VIDEONEZES (39) néztiik, megnéztiik, ] A tananyaghoz
elemeztiik (2) végig néztiik, lattuk, EGYENI ) kapcsolodd
beszéltink rola megtekintettiik (39) TAPASZTALAS | videok nézése a
végeztiink feladatot masodik
beldle Ebbdl a vided legfontosabb

témajanak emlitése: élmény, de
8-szor elsésorban
(iskola, meditacio, ,,Passziv
stresszkezelés, i mozizas”.
multitasking, DIAKSZEREP

bantalmazas)

VITA (14) kulturalt médon DIAKSZEREPBEN megtudtam (2) Az 6rai tanuloi
megvitattuk (24) megismerhettem (2) szerepben az
csoporton beliil leirhattam (2) elvarasok
kialakult (3) tanultam teljesitése
érveltiink (4) megkaptuk (filcet, tikrozoédik és a
veszekedtek agrajzot) (2) tevékenységekhez
eltérd vélemények masokkal gyakran
) dolgozhattam kapcsolodik a
véleményiiket megoldani kellett megengedés
egyeztetni beszélni kellett (sok (beszélhettem,

szOban, kimehettem, kimehettem,

tabla el6tt, egész leirhattam) vagy a
csoportnak) (4) kényszer (a
eredményt ’kellett’ szocska
produkaltam 14-szer szerepel).
jol tippeltem

kinyilvénitani a

véleményem (4)

tanarnd segitett Az angolra/idegen
szoveget mondtam el nyelvre vald
atadtam az elolvasott reflektalas az
infot élmények szintjén

FIZIKAI hang bemelegitése FIZIKAI hanggyakorlatok (2) elenyészo és

TAPASZTALAS (6) | (2) TEVEKENYSEG (5) papirhajtogatés elsésorban passziv
papirhajtogatas bal kézzel irni (2) jellegti (értés) és
bal kézzel irni (2) beszélhettem két esetben
ragasztottunk negativ.

ANGOL (5) megértettem a ANGOL (9) megértettem
szoveget/blokkot (3) szoveget/blokkot (3)
nem értettem a megnéztiik
feladatot filmet/videot (2)

a tobbiek nem meg kellett oldani a
tudnak beszélni feladatot

beszélhettem




a tobbiek nem tudnak
beszélni
nem értettem a

A mikro-
csoportok
identitasa k6z0s
tevékenységek
soran és k6zos
produktumok altal
fejezddik ki.

A személyes
kapcsolatok és
empatia
megnyilvanulasai
hianyoznak.

A csoport mint a
hasznos, kozos
munka szintere,
ahol az egyén
sajat magat fel
tudja vallalni.

(Ezt igazolja a vita
és véleménycsere
magas
emlitésszama.)

feladatot

KOZOS plakat (5) KOZOS T-tablat tettiik Ossze

PRODUKTUMOK kitlizend6 lapok PRODUKTUMOK (14) | Plakatot készitettiink

(10) gondolattérkép/ (6)
mind-map/ fiirtabra Fiirtabrat készitettiink
4 @

Gondolattérképet
készitettiink (2)
Posztert készitettiink
Kidekoraltuk a
kitiizend6 lapokat

KOzOS otletek megosztasa KOZOS TANULASI olvastunk (4)

TEVEKENYSEGEK | (2) TEVEKENYSEGEK otletet megosztottuk

(28) feladatmegoldas (4) | (49) )
egyiitt dolgozunk beszéltiink valamir6l
11) ®)
gondolkodas vitatkoztunk (13)
megbeszélés (4) (megvitattuk,
szerepcsere érveltiink,
olvasas véleménycsere)
segités egylitt dolgoztunk
mesélés (koop, koz6s munka)
névvalasztas (12)
fejlesztés feladatokat

megoldottunk (5)
gondolkodtunk
fogalmat
elkiilonitettiink
Osszefoglaltuk
Osszehasonlitottuk
okait néztiik
levontuk
elemeztiik (2)

KOGNITIV megértettem (3) CSOPORTIDENTITAS | nevet valasztottunk

TEVEKENYSEGEK | rajottem (5) (kellett)

(13) osszefoglal (2) fejlesztettik
megtudhattam (2) jol miikodott
megismerhettem (2) segitettilk egymast
értelmezés személyes torténetek
6sszehasonlit
tanultam

ERZELMI nevettiink (4) ERZELMEK meghallgattak

ERINTETTSEG meghallgattak KIFEJEZODESE (11) | j6 volt hallgatni

(14) felvillanyozodtam nevettiink (4)
felbatorodtam felvillanyozodtam
felhtizott nem idegesitett
biiszkeség (2 felhtizott
eredményt sajnos nem jelentek
produkaltam, jol meg
tippeltem) tal sokan voltak

negativ élmény volt

4)

A kognitiv
tevékenységek
magasabb szintjei
is megjelennek.

Az érzelmi
reflexiok a
csoporthoz valo
pozitiv vagy
semleges
kapcsolodast
tiikrozik, vagy az
elhatarolodast
fogalmazzak meg.

A szelektiv kodok generédlasa és azok szdveges értelmezése soran nagyban tamaszkodtunk a
nyilt és axialis kodolasi folyamat soran elkészitett kutatoi memokra és a kovetkez6 kérdésekre
kerestiink vélaszt:

e Mi valik hangsulyossa a hallgatoi reflexiok soran/mi a reflexiok irdnya?

e Milyen identitds/élmény/tevékenység stirtisodése lathatd?

e Milyen viszonyulasok/nézetek/elvarasok koérvonalazhatok?

e Megjelennek-e emocionalis tartalmak és ezek milyen témakhoz kapcsolodnak?

A szelektiv kodok az axialis kodokban megjelend kategdridk asszimildcidja és finomitasa soran
korvonalazodo kdzponti koncepciok, melyek ,,megfeleld mélységben és magyardzo erdvel irjak




le az 6sszes tobbi kodot” (Somogyi et al., 2018:9), tovabba segitenek értelmezni az akcidkutatas
soran megfigyelt helyzeteket, jelenségeket és betekintést nyujtanak a kutatasban részt vevo
tanarjeloltek nézetrendszerébe, gondolkodasi mintaiba. A kovetkezd tablazatban az egyes

kérdésekhez kapcsolddo, szovegekbdl generalt, 6sszesen 31 szelektiv kod tekintjiik at.

2. tablazat: Szelektiv kodok Osszegzése (sajat szerkesztés)

Kérdés Szelektiv kod 1 Szelektiv kod 2 Szelektiv kod 3
1. Ez a téma azért tetszett/ | Didkszerep Hasznossag | -=---------
nem tetszett. ..
2. Ezen az 6rén ezt Tananyag tudasa Onismeret Tanarszerep
tanultam...
3. A legfontosabb Diakszerep Egyéni tapasztalas Csoportidentitas
¢lményem az volt...
4.Ezeket a képességeimet | Kooperacio Erzelmi Intelligencia | Kommunikéci6
fejlesztette. ..
5. Visszatekintve tgy Felelosségvallalas Haritas | ===
gondolom, hogy amit
masképp csindlnék, az...
6. Amit Tartalmi elemek Metareflexiok | ------------
megkérddjeleztem. ..
7. Amiben még fejlédnom | K6zosségben Sajat tanulas Kommunikacio
kell... miikddés
8. A legnagyobb fejlédést | Onfelvallalas Erzelmi Intelligencia | Szemléletvaltozas
abban értem el, hogy...
9. A szerep/ tevékenység, | Szerepek biztonsaga | Elkiiloniilés Csoport biztonsaga
amiben a legjobban
éreztem magam...
10. A szerep/ tevékenység, | Feleldsségvallalas Erzékenyités Nyelvi szorongas
amiben rosszul/kinosan
éreztem magam...
11. A legfontosabb, amit a | Tamogato kozeg Ismeretek és | ----mmmm-me--
csoporttol kaptam/ a nézdpontok
tobbiektdl tanultam. ..
12. A legfontosabb, amit Tamogaté viselkedés | Hasznossag | ------------
én tanitottam masoknak...

3.2. Kvantitativ adatgy(ijtés: a Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérddiv (PIK) felvétele
és értékelése

Mivel a PIK azt az alkalmazkodoképességet méri, ami az egyént integritdsanak megtartasa
mellett képessé teszi arra, hogy dinamikusan valtozo kornyezetével megfeleld kapcsolatot
hozzon létre és tartson fenn (Forrai, 2011), alkalmasnak talaltuk a kurzus keretei k6zott, az
akciokutatds ciklusaiban végrehajtott beavatkozasok hatdsdnak mérésére. Kutatasunkban a
pszicholdgiai immunitas-mintazatot csoportszinten rajzoltuk meg, valamint nyomon kovettiik
a bemeneti és kimeneti pszichologiai immunitds-mintazat valtozasat, mely azt mutatja meg,
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hogy a pszichologiai immunitas mely komponenseire tudtunk hatni az akciokutatas soran. Az
onjellemzéses, validalt, standard kérdéiv 80 olyan allitast fogalmaz meg, melyek jellemzd
¢letfelfogasokat irnak le, amelyekkel kapcsolatban a hallgatok eldonthették, hogy azok tartalma
rajuk milyen mértékben jellemz6. Ennek megfelelden valaszaikat négyfokozati Likert skalan
jelolhették, mely valaszok Osszevondsaval az immunkompetencia skaldi alakithatok ki (Kocsis
2015). A 16 skala mindegyike egy-egy megkiizdd potencial dimenziot azonosit. Az egyes
skalak értékei az egyén megkiizdésének és alkalmazkodéasanak a hatékonysagat mutatjak meg,
valamint vélhetéen kozvetett hatdsuk megjelenik a  hallgatok  vélekedéseiben,
értékvalasztasaiban, attitiidjeiben (Kocsis, 2016). A személyiségkomponensek (skaldk)
alrendszerekbe rendezddését €s azok kapcsolddasat a kovetkezd (4.) dbra szemlélteti:

Pozitiv gondolkoddis
Célorientacio

Enhatékonysag

Nivekedésérzés Kreativ énkép
Kontrollérzés Taldlékonysig
Koherencia Szocidlis forras mobilizalis

Kihivis és valtoziskeresés
Szocidlis forris monitorozis

Szociilis forrds teremtés

Szinkronképesség
Impulzivitis Kontroll
Ingerlékenység kontroll

Erzelmi kontroll

4. abra: Forrds: Olah 1993 (idézi Forrai, 2011:17)

A mérésben Osszesen 50 f6 vett részt, mindannyian a PTE BTK Neveléstudomanyi Intézet
osztatlan tanarképzési programjaban a Nevelés és iskola elnevezésli kurzusok, nappali rendii
hallgatoiként. Ebbdl 23 {6 az akciokutatas keretében toltdtte ki a kérddivet, tovabbi 27 {6
kontrollcsoportként szolgalt. A Pszichologiai Immunkompetencia Kérddivet bemeneti €s
kimeneti mérésre is alkalmaztuk a kurzus kezdetén (2019. februar), valamint a kurzus
/szemeszter végén (2019. majus). Az adatok feldolgozasa els6ként a Student-féle paros mintas
T-proba alkalmazasaval (be- és kimeneti értékek csoportszintii Osszevetése) tortént, melynek
soran a Pszichologiai Immunrendszer harom alrendszerének az eredményeit vizsgaltuk meg az
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akcidkutatasban részt vevd vizsgalati csoport vonatkozasdban (n=23). Madsodikként az
akciokutatdsban részt vett vizsgalati csoport és a kontroll csoport Osszesitett értékeinek
valtozasat vizsgaltuk a Pszicholdgiai Immunrendszer harom alrendszere és a 16 alskala
vonatkozasaban. A fliggetlen csoportok Osszetartozd mérési értékeinek elemzése, csoportszintii
Osszevetése Jamovi kevertmintds varianciaanalizissel tortént.

4. Az AKCIOKUTATAS MEGVALOSITASA

Az akcidkutatds soran megvalosuld tevékenységek, a tervezés, a cselekvés, a megfigyelés,
valamint a reflexid €s az abbol eredd korrekcid ciklikusan kovetik egymast. Esetiinkben ez azt
jelenti, hogy a megtervezett tananyag, a kompetenciat fejlesztd feladatok az 6ran nemcsak
kiprobalasra keriiltek, hanem &llandé megfigyelés, monitorozas targyava valtak, majd a
tobbszintli (hallgatéi/oktatoi) reflexiok meghataroztdk a beavatkozasi pontokat (akcidkat),
vagyis a tartalmi/cselekvési valtoztatasokat.

Az akciokutatds korfolyamataban egy ciklusnak tekintettiik azt az egységet, amely magaban
foglalta a kdvetkezd négy fazist:

Tervezés: a tematika és téma alapjan a harom oktatd kdzdsen alakitotta ki az egymasra épiilo,
egymashoz kapcsolodd, magyar és angol nyelvii orai feladatokat és tevékenységeket,
meghatarozta a hallgatéi inputokat.

Cselekvés: a 135 perces kontaktalkalmak soran zajlo, kétnyelvii oktatds kooperativ
tanuldsszervezésre és oktatdi kollaboraciora épiilt. Ebben a fazisban hangstlyos volt a hallgatok
szovetségessé tétele, partnerré valasa, valamint 0j egylittmiikddési és tanuldsi struktirak
kialakitasa. A harom oktato kollegialis egyiittmiikddése a diszciplinaris tartalmak oktatasanak,
a gyogypedagogiai érzékenyitésnek ¢€s az idegennyelvi kompetencidk fejlesztésének
egyensulyaban nyilvanult meg.

Megfigyelés: az oOrakon aktiv résztvevoi megfigyelés zajlott, amely soran az oktatdi €s
megfigyeldi szerepek cserélddtek. A megfigyelések dokumentédldsa egyrészt hozzajarult a
kovetkezd ciklus akciojanak megtervezéséhez, masrészt az oktatdéi és kutatdi szerep
elkiilonitését, a kutatdi szemlélet fenntartasat szolgalta. Ez utobbi egyben tdmogatta a tanitsi-
tanulasi folyamatra és a hallgatokra irdnyuld oktatdi nézpontvaltasokat.
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/-Tematika kialakitasa eTanarjeldltek oktatasa )
eAngol nyelvii anyagok kétnyelvii modellben
illesztése * Kooperativ strukturak
eFejlesztend6 kompetencidk alkalmazasaval
meghatarozasa Tervezés Cselekvés * 10 alkalommal
*Maddositasok a reflexidk i i eOktatéi kollaboracié
alapjan Beavatkozas Oktatas
L Korrekcio Tudas-
konstrukcio J
! as |
\ Reflektalas . . }
4 Megfigyelés )
Meta- (s
< Merés
reflexiok ” d
Hallgatoi reflexiok *Résztvevoi megfigyelés az
«Oktatéi 6nreflexiok Lehdy
eKollegalis kdlcsonos *Kollegialis és sajat
reflexick feljegyzések készitése
\_ J

5. dbra: Az akciokutatds korfolyamata (sajdt szerkesztés)

Reflektalas: A hallgatéi reflexiokat a tananyagra, feladatokra, oran szerzett élményeikre,
egymasra, az oktatokra, sajat nyelvtudasukra, szakmai énképiikre, stb. irott formaban kértiik
minden alkalom végén. Ezeket a szovegeket késobb kvalitativ szovegelemzésnek vetettiik ala.
A hallgatok orai reakcioira, szobeli megnyilatkozasokra nemcsak oktatoi valaszokat, hanem
kutatoi szempontt metareflexiokat adtunk. Az egyes tanitasi blokkok utan 60 percben zajlottak
azok a személyes beszélgetések a kutatd és a meghivott oktatok kozott, melyek a sajat oktatoi
szerep kritikai vizsgélatat, kollegialis reflexiok kérését szolgaltadk. A metareflexiok célja a
kutatasi folyamat és a kutatoi introspekcio tdmogatasa volt, valamint az oktatok egyéni és kozos
meglatasainak vizsgalata, iitkdztetése és validalasa.

A kutatasi idészak: a lebonyolitott akcidkutatds a PTE B TK Neveléstudomanyi Intézet altal
hirdetett Nevelés és iskola cimii szeminarium keretében 2019. februar 04. és 2019. majus 06.
kozott zajlott. Az adatfelvétel kériilményei: Osszesen 10 alkalommal talalkoztunk a
hallgatokkal, alkalmanként 3x45 percben, ami 6sszesen 30 tanorat jelentett.

Fontos volt, hogy a tanarjelolt hallgatok aktiv, alkoto jelenlétét biztositsuk az akcidkutatas
folyamataban, ezért az elsé alkalommal részletes tajékoztatas mellett lehetdséget kaptak
kérdések felvetésére, illetve donthettek ugy, hogy nem kivannak részt venni a kutatasban. A
hallgatokkal vald partnerség és az egyéni felel6sség vallalas biztositasa érdekében minden (a
kutatasban vald részvételt vallalo) hallgatoval egyénileg szerzddést kotottiink, amelyben
meghataroztuk az egyiittmikodés Kkereteit, rogzitettiik a tervezett tematikat és a teljesitési
feltételeket.
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5. A DISSZERTACIO TUDOMANYOS EREDMENYEINEK SZAMBAVETELE

A hallgatoi reflexiok elemzésébdl és a kérddivek kiértékelésével nyert adatokbol pontosabb
képet kaptunk az attitiid reflektalhatosagardl, formalhatdsagarol és a reflektiv gondolkodast
tamogatd eszkozok alkalmazasanak hatékonysagar6l a  tanarképzésben, tovabba
feltérképezhetévé valt a hallgatdi viszonyulas az idegennyelvi kdzeghez (angol nyelv, mint
médium az 6rdkon), valamint a kooperativ tanulasszervezésbol fakado egytittmiikodés hallgatoi
szemléletre gyakorolt hatdsa. Az adatokbol generalodott csomopontok parhuzamba allithatok
az oktatdi/kutatodi reflexiok tanulsagaival (Zank, 2020). Eredményeink gyakorlati jelentdsége a
meta-perspektivikus szemlélet kialakitasat tamogaté komplex kutatdsi és mentalis folyamat,
valamint az innovativ partnerségi tanulds hatékonysaganak feltérképezése, mely eredmények
alapjan kompetenciaelvarasok fogalmazhatok meg a tanarképzok iranyaban (Mrazik, 2019Db).

5.1 Az eredmények interpretdcidja

Eredményeink értékelése az akcidkutatds folyamataban kinyert kvalitativ (a szovegkddolas
soran kapott kulcskategoridk) és a kvantitativ (a PIK skalak értékei) adatok Osszevetésével
tortént ugy, hogy az adatokbdl generalt csomopontokat a kutatdi/oktatéi megfigyelésekkel és
reflexiokkal is parhuzamba vontuk és megvizsgaltuk, hogy a kapott eredmények konvergélnak-
e. Interpretacionk kiindulopontja ezért a szelektiv kodok rendszere, melynek vizudlis
megjelenitéséhez a Voyant Toolst hasznaltuk. A program alkalmazasahoz, az &sszes (31)
szelektiv kodot egyetlen Osszefliggd szoveggé szerkesztettiik, korpuszként feltoltotiik, majd a
Links/Collocation graphs funkci6 alkalmazisaval olyan halézati grafokat (network graphs)
hoztunk 1étre, melyek a kulcsszavak szoros vagy lazabb kapcsolddasait szemléltetik az adott
kontextusban. Példaként harom szelektiv kod, a ,.didkszerep”, ,kooperacié” és ,.érzelmi
intelligencia” kapcsolatrendszerét mutatjuk be:

metaretlexiok

kommunikacié

csoportbiztonsaga
egyeénitapasztalas

érzelmiintelligencia

[ tananyagtudasa ]

[ csoportidentitas ]/

felelésségvallalas

elkiiloniilés

oOnismeret

diakszerep

didkszerep (2)

érzékenyités hasznossag

6. dbra: Didkszerep kapcsoloddsai 2. (sajdt szerkesztés)

13



kooperacio (1)

7. abra: Kooperacio kapcsolodasai (sajat szerkesztés)

(felewsségvéualés ]

csoportidentitas ]

érzelmiintelligencia [ metareflexiok ]

[ Komrnnikaco |

[ csoportbiztonsaga ]

8. abra: Erzelmi intelligencia kapcsolodasai 2 (sajat szerkesztés)
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Eredményeink interpretacioja soran feltartuk a kvalitativ és kvantitativ adatok 6sszevetésébol
kibontakozd 0Osszefliggéseket, pontositva és értelmezve azokat az akcidkutatds folyaman
rogzitett kutatoi/oktatéi megfigyelések felhasznalasaval. Kutatasi eredményeinkben tetten
érhet6k azok a szandékolt hatdsok, amelyek az akcidkutatas beavatkozéasai nyoman jottek létre:
a didknézépont elmozdulasa, a (szakmai) énkép kontextusban és masok altal visszatiikrozott,
Onismereten alapul6 formalodasa, a felelosségvallalas és Onfelvallalas nehézségének reflexios
szintre emelése, valamint az alkalmazott kooperativ strukturak szerepének feltérképezése az
érzelmi intelligencia egyes terlileteinek aktivalasaban €s a szocialis nyitottsag ndvelésében.

5.2 A kutatasi eredmények alapjan megfogalmazott javaslataink

Akciokutatasunk eredményei alapjan javaslatot tesziink a tanarképzés gyakorlatdban
hasznosithatd  reflektiv-kooperativ, akcioalapu  modell, valamint a tanarjeldltek
kompetenciafejlesztését c€lzd 1) modszertan alkalmazasara. Javaslatunk egyik sulypontja a
modell akcioba dgyazottsdga, a tanarjeldltek bevonésa a folyamatba (érzékenyités, tudatositas,
partnerség), amely a hallgatdi szemléletvaltozasnak, a reflektiv gyakorlat elsajatitasanak kulcsa
¢s alkalmas lehet a szeminariumi munka sordn a hallgatok személyiségfejlesztésére is. Az alabb

szemléltetett modell azokat a tényezdket, beavatkozasokat jeleniti meg, amelyek a tanarjelolt
hallgatok szakmai szocializacidjdnak hatékonyabba tétele és attitlidjének formalasa érdekében
torténtek. Mivel a hat bemeneti tényezd (tanulds, tanitds, kooperativ tanuldsszervezés,
partnerség kialakitasa a hallgatokkal, oktatoi kollaboracio, reflektiv gyakorlatok) minden egyes
akciociklus allandé komponenseként szerepelt, tekinthetjiik ezt a modell tipizalt szegmensének,
mely a rendszer egészére (esetliinkben a tanarképzés egésze) enged kovetkeztetéseket levonni.

BEMENETI TENYEZOK PARAMETEREK KIMENETI TENYEZOK

REFLEXIOK .
REFLEKTIV IRANYA, SZINTJE, ONISMERET
GYAKORLAT GYAKORISAGA
) FELELOSSEG
PARTNERSEG KOMMUNIKACIS -VALLALAS
KIALAKITASA NYILTSAGA
TEVEKENYSEG
TANULAS Es TUDATOSODAS
ELMENYALAPU
KOOPERATIV BIZTONSAGOS, SZEMELYES
TANULAS TAMOGATG BEVONODAS
SZERVEZES KOZEG
TEVEKENYSEGEK TEVEKENYSEGEK JELLEMZOI FOLYAMATOK EREDMENYE

9. dbra: A tanari felkészités reflektiv-kooperativ, akcioalapi modellje (sajdt szerkesztés)
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A bemeneti tényezOkhoz/tevékenységekhez rendelt (az dbran azonos szinnel jelzett), azokat
leird paraméterek egy olyan rogzitett paraméteregyiittest alkotnak, amelyekkel l1étrehoztuk a
fenti abran lathato kalibralt modellt. Az érzékenységi vizsgalat és kalibracié soran (mely az
1smétlédo akciociklusok mérés-értékelés szakaszaban tortént) arra kerestiik a valaszt, hogy a
modell mennyire érzé¢keny az egyes paraméterek valtozasara, aminek ismeretében lehetséges a
paraméterck minél pontosabb megadasa (Szatmari, 2013).

A modell validacioja: Modelliink 1étrehozésanak bazisa a tanarképzés gyakorlatdban
megvalosulo akcidkutatas, annak ciklikus folyamata volt, melynek soran osszekapcsoltuk az
oktatas gyakorlatat és annak kutatasat a tanari felkészités kontextusdban, ezzel biztositva a
modell kielégitd szintii komplexitasat. Kutatoi tevékenységiink sordn az abdukcidé dinamikus,
iterativ folyamatat kovetve tudatosan Osszekapcsoltuk a kutatds gyakorlati relevancidjat (a
praxisbdl eredd és abba visszafordithatd tudast) és az elmélet, ill. modell konstrualasat (a
kutatoi érintettség feltarasaval parhuzamosan). A kutatési folyamatbol meritett megfigyeléseket
¢s tapasztalatokat tudatos és kovetkezetes reflektalasnak vetettiik ald, majd parhuzamba
allitottuk a folyamat soran kinyert kvalitativ és kvantitativ adatokkal. Igy lehetévé valt a modell
részeinek azonositésa, tipizalasa, absztrakcidja és az egyes komponensek kozotti kapcsolatok
meghatarozasa, ezzel teljesitve a validacio kritériumait (komplexitas €s oksagi viszonyok). A
reflektiv-kooperativ akcidalapu modell tovabbi validalasa (annak bizonyitasa, hogy valdban,
megbizhatéan a vart eredményeket produkalja) kivanatos és lehetséges, ezért javasoljuk a
modellt a vizsgalttol eltérd oktatasi kdrnyezetben sajatos helyi viszonyokra adaptalni. Alkalmas
terep lehet a felsdoktatds més olyan teriilete, ahol modelliink kimeneti tényez6i (Onismeret,
tudatosodés, felelosségvallalds, empatia, szemléletvaltds) hangstlyosak, tovabbad a
felndttoktatas €s kozoktatas (pl. pedagogus/tanartovabbképzések) is profitalhat a modell altal
meghatarozott tevékenységek akciokutatasba agyazott megvaldsitasabol.

5.3 Kutatoi kérdések megvalaszolasa

A kutatds megkezdése eldtt megfogalmazott kérdésiink (a tanari felkészités soran felszinre
keriild dilemmak Osszefiiggésében) arra vonatkozott, hogy mennyiben ragadhaté meg, illetve
befolyésolhat6 a tanari kompetenciak (szakmai énképet €s identitast alakitd) attitiid eleme. Az
akciokutatas ciklusaiban kérdéseink tovabb formalodtak, pontosabba és arnyaltabba valtak, igy
keriilt vizsgalatunk fokuszaba a hallgatéi reflektiv gyakorlat kialakitasdnak lehetdsége, annak
feltételei és korlatai. Els6 kérdésiink a hallgatoi reflexiok irdnyara és mindségére vonatkozott.

Hogyan mélyitheto a hallgatoi reflexio, vagyis a tanitasra/tananyagra valo reflektalastol
hogyan jutnak el a tanarjeloltek a tanulasi folyamatra valo reflektdldashoz?

A hallgat6i onreflexiok domindnsan a megszerzett elméleti ismeretekre €s informaciokra, a
tanulas kognitiv szintjére iranyultak, a tanarjeloltek gondolkodédsi sémaiban a ’tananyag
tudasanak’ fontossdga meghatarozd volt. Az o6rdk témadja altal kozvetitett tudas (illetve az
elvégzendd feladatok) vélt hasznossaga elsddleges szempontként, az ismeretszerzés/tanulas
pedig passziv, befogad¢ jellegii folyamatként jelent meg, amely tobbnyire nélkiilozte a kritikai
elemeket. A tanarjeloltektdl elvart alkalmazkodasra és elégedettségre vald Osszpontositas
helyett rendszeresen a tanult tehetetlenség, a kifogaskeresés, és a diszfunkcionalis attitiid
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megnyilvanulasait tapasztaltuk. A hallgatok sajat tanulési folyamataikra irdnyul6 reflexidéiban
parhuzamosan jelent meg az egyéni feleldsségvallalas és az iskolds gondolkodasra utald
megfelelési kényszer.

Beavatkozasok: A megfigyelt jelenségekre €s a hallgatoi reflexiokra reagalva, beavatkozasaink
elsésorban a tudatos csoportfejlesztésre, az orai feladatok mennyiségének csokkentésére,
valamint a kooperativ struktarak kovetkezetes megerdsitésére iranyultak. A kozosségben zajlo
(kooperativ) tanulas és tapasztalds a viselkedési keretek megvaltoztatdsaval hatott a résztvevok
attitidjére. A szemléletvaltas egyik meghatarozé tényezdje volt a kooperativ tanuldsszervezés
altal 1étrehozott keretekhez vald alkalmazkodas megtanuldsa, valamint a bevonddasra és
egylittmiikddésre vald hajlanddsag és torekvés.

Masodik kérdésiink a reflektiv és dnelemz6 gondolkodas relevancidjara és szandékoltsagara
vonatkozott.

Hogyan érhetjiik el, hogy a hallgatok a sajat (diak) személyiikre iranyulo reflexiokon tul a
tandrszerepre (sajdt, folyamatosan alakulo, tandrképiikre) is tudatosabban reflektaljanak?

A hallgatok nyelvhasznélatdban erdteljesen megmutatkoztak az iskolds szemléletre utald
kifejezések (megengedés, kotelesség, kényszer), a kddok és a hallgatdi reflexidk szintjén is
¢rzékelhetd volt a haritds, a kiilsé koriilményekre vald hivatkozas. A tanarszereppel valo
azonosulast is elsdésorban kiilsé elvarasoknak valé megfelelés hatdrozza meg. A hallgatok
onmaguk felvallaldsat mint probatételt ¢élték meg, amit a mikro-csoportokban zajld
kommunikécié enyhitett oly moddon, hogy biztonsagos kozeget nyujtott a személyes
bevonddasra, az On- €s tarsreflexiokra. A tanarjeldltek feszélyezdnek élték meg a tanarszerep
jellemz6 megnyilvanulasi formait, mint példaul a masok el6tti megszolalast. Az idegen nyelv
hasznélatara iranyul6 hallgatéi reflexiok a feladat-jelleget €s a nyelvi szorongas lekiizdésének
szandékat hangsulyoztak, gyakran hangot adva frusztracidjuknak, az idegennyelv-tudast pedig
célnak, nem pedig a kommunikécid/tanulas eszkozének tekintve.

Beavatkozasok: A mikro-csoportokban kialakitott tamogatd kozeg az elfogadason és az
interperszonalis kapcsolatok erdsitésén keresztiil pozitivan hatott az egyének onbizalmara. Az
oktatok és hallgatok kozott 1étrehozott partnerség lehetdvé tette oktatoi reakcioink és ad-hoc
dontéseink rendszeres feliilvizsgalatat, valamint a hallgatok érzelmi alapu és kritikai jellegii
észrevételeinek meta-szintii reflexidjat.

Harmadik kérdésiink a reflexiok szakmai fejlddésben bet6ltott szerepére iranyult.

Hogyan mozdithatjuk el6 a hallgatdi reflexiok tudatosabb alkalmazasat sajat szakmai
fejlodésiik tamogatasara?

Az akcidkutatds beavatkozasai nyoman 1étrejott szandékolt hatasokkal, amelyek
megnyilvanultak a didknéz6pont elmozdulasdban, a (szakmai) énkép masok altal
visszatiikrozott, onismereten alapuld formaldddsaban, a feleldsségvallalas €s Onfelvallalas
nehézségének reflexios szintre emelésében, valamint az érzelmi intelligencia egyes teriileteinek
aktivalasdban és a szocialis nyitottsag novelésében.
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7. OsszEGzEs

Az akcidkutatas stratégiai tipusu folyamataban a reflektalt és kollaboracioban végzett munka
korvonalazta a tanarképzés hatékonyabba tételéhez sziikséges beavatkozasokat és alkalmas
lehet arra, hogy eredményesebbé tegye a koznevelés és a felsGoktatas szereplGinek
egyiittmikodését (Vida, 2019). A partnerként részt vevo tanarjel6lt hallgatok perspektivajabol
az akcidkutatds ,,eszkozt jelenthet a tanarképzésben a kutatdsalapu képzési paradigma és a
gyakorlati képzés szintézisének megvalositasaban™ (Csikos, 2020:19). Az akcidokutatas mint
egyéni oktatoi/kutatoi fejlédést tamogatd folyamat (professzionalizaldodas) szamunkra egyben
szakmai felel0sségvallalast jelent a tanarképzés gyakorlatanak javitasaban. Azt talaltuk, hogy a
megalkotott akcioalapi modell jol adaptalhatdo egy kolcsonds tiszteleten, elfogadason és
nyitottsagon alapulé szakmai parbeszéd kialakitasara, igy egyidejliileg alkalmas a
tanarok/oktatok pszichologiai immunrendszerének védelmére is. A modell akcidba
agyazottsaga, ¢és a tanarjeldltek folyamatba vald bevonasa mellett, javaslatunk masik stilypontja
a tobbtandros modell részeként, a kollegialis reflektalas gyakorlatanak elsajatitdsa, a kutatoi
introspekcio tamogatasa (konstruktiv kritika, (1j nézépontok felvetése). Az akcidkutatasban
megvalosulo oktatoi kollaboracio a reflexiok tobb szintjét nyitotta meg lehetvé téve a kutatod
szamara a kiilonb6z6é kontextusok (intézményi kozeg, tanorai kompetenciafejlesztés, kozos
tudaskonstrukeid, kutatdsi modszerek) kozotti kapesolodasok feltérképezését. A disszertacid
ujdonsagtartalma a tanari felkészités gyakorlati moddszertandnak bdvitésében és elméleti
bazisanak kiszélesitésében nyilvanul meg:

- Atfogd médon mutatja be az akciokutatas lehetséges kontextusait, valamint gyakorlati
alkalmazhatdsagat a neveléstudomanyban.

- Demonstralja az akciokutatds multikontextualis modelljének megvaldsulasat a
gyakorlatban.

- Alétrehozott akcidkutatast beagyazza a pécsi neveléstudomanyi miithely kontextusaba,
¢€s azt mint a kooperativ paradigma dimenzidjanak realizalodasat értelmezi.

- Ujito szemléletii kutatasmodszertani megoldasokat kinal: a Grounded Theory kodolasi
eljarasat toredezett szovegeken alkalmazza, a Pszicholdgiai Immunkompetencia
Kérddivet bemeneti €s kimeneti mérésre is hasznalja.

- Bemutatja a kombinalt paradigma (ezen beliil a bedgyazott elemzés) alkalmazasat egy
konkrét akciokutatas keretében.

- Kiemelt jelentdséggel kezeli a kutatoi pozicidt, annak definidlasat €s értelmezését az
akciokutatds mindségi kritériumainak tiikrében.

- Bemutatja egy megvalosult oktatdi kollaboracié mitkodoképes modelljét és tanulsagait.

- Varhatdan hozzajarul a tanarképzésben kozponti tényezoként meghatarozott hallgatoi
reflektivitas arnyaltabb megértéséhez.

- Megkonstrudl és leir egy tandri felkészitésben alkalmazhaté akcio-alapt reflektiv-
kooperativ modellt, mely adaptalhaté a vizsgalttol eltérd oktatasi kornyezetben is.
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