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1. Bevezeto

A humor minden stiluskorszakban szerves részét képezte a zenei kifejezési repertoarnak. Akar a mai
értelemben vett komolyzenét nézziik, akdr a kdnnytizenét, a humor minden zeneszerzd egyik alapvetd
kifejezOeszkoze. A kevés zenei humor vizsgalat ellenére ugy véljiik, hogy a humornak is megvan a maga
fontos funkcidja és ha a zene képes ezt kifejezni, akkor a tobbi érzelemhez hasonldéan ennek a
kutatadsanak is fontos szerepe kell legyen. A humor empirikus a vizsgalati modszerekkel nehezen
megkozelithetd jelenség és mint l1atni fogjuk, fennall annak a veszélye, hogy a gyakran redukcionista
megkozelitést alkalmazo eljardsok mellett elvész maga a humor. Mi is tartottunk ettdl a lehetdségtdl, de
igyekeztiink eredményeinket utdlag mindig egy nagyobb kontextusba visszahelyezni és ennek fényében
értékelni. A legalapvetobb kérdések, amelyeket a zenei humor témakorében feltehetiink, a kovetkezok:
milyen eszk6zdket hasznal a zene a humor kifejezésére, és milyen mechanizmusokon keresztiil torténik

ennek az észlelése? Vajon mindenki ugyanugy érti-e a zene humort?

2. Elméleti hattér

2.1.  Humorelméletek

A humorra életlink szerves részeként tekintiink, annak elvalaszthatatlan fliszere. Mai tarsadalmunkban
betoltott sulya ellenére a 20. szdzadig a nagy gondolkodok viszonylag keveset irnak rola, legfeljebb egy-
egy esszét vagy fejezetet szadnnak ra, ekkor is a komédidrdl és/vagy altalanossdgban a nevetésrol
értekeznek. Annak ellenére, hogy a komikum €s a szatira mindvégig alapvetd miifajok maradtak nyugati
civilizacio fejlodése soran. Neheziti a jelenség megértését, hogy a ,,humor” kifejezés, amit a mai
értelemben univerzalisan hasznalunk, eredetileg a hippokratészi-galénoszi elemeket-testnedveket
jelolte, melyek aranya, véleményiik szerint meghatarozzak a személyiség karakterét (ti. kolerikus,
szangvinikus, melankolikus, flegmatikus) és a test egészségi allapotat. Ez a nézet késobb végigkisérte a
nyugati orvostudomany fejlodését egészen a 18-19. szazadig, melyben addig meghataroz6 megkozelités
volt. Ben Johnson, aki maga is szamos szatirikus miivet irt, hasznalta el6szo6r szinonimaként a humoros’
kifejezést olyan karakterli emberre, akinek valamelyik nedv talzott mértékii jelenléte oly mértékben
hatarozza meg annak karakterét, hogy az mar komikusan jelenik meg (Larkin-Galifianes, 2017). Ez
vezethetett késébb kozvetve a ,humoros”, ,humoranal van” kifejezések mai értelemben vett

hasznalatahoz is.

2.1.1. Folényelméletek

Az okor soran a humor és a nevetés megitélése is valtozo volt; sokszor ellentmondasos beszamolokkal
talalkozunk. Platon olvasataban a nevetségesség egyenld a tudatlansaggal, azaz az 6nismeret hianyaval.
Arisztotelész szerint ,,a tréfalkozas olyan féktelenség, amelyet a miveltség tart kordaban”
(Arisztotelész, kb. Kr. e. 350/1999). A nevetés soran az ember erkdlcsi folényét fejezi ki a megvetésen

keresztiil, ramutatva a nevetést elszenvedd — kiils6 okokra nem visszavezethetd és artalommal nem jard



— moralis hibajara. A Korai keresztény és kozépkori gondolkodok a nevetés Onkontroll-vesztd
tulajdonsagat emelték ki, hangstilyossa téve a humor és nevetés negativ oldalat. Mivel az okori szerzok
humorelméleteit gyakran egyontetiien a folényelméletek kozé soroljuk, azonban egyesek szerint ez a
kérdés az ¢ esetiikben arnyaltabb (Perks, 2012) és valdjdban a humorelméletek kiilonbdz6 formait mar

naluk is meg lehet talalni.

Thomas Hobbes (1651/2021) fogalmazta meg elészor, hogy a nevetés nem mas, mint masok
felett szerzett diadal, egy fels6bbrendiiségi érzés, melynek alapja a masik személy gyengeségének
hirtelen felismerése és Gsszehasonlitasa dnmagunk vélt kivalosagaival. Hegel szerint a nevetés nem
tobb, mint dnelégiilt ravaszsag (Hegel, 1835/1975). Alexander Bain szerint minden esetben, melyben az
ember meg tudja ¢éIni felsdbbrendiiségét egy rivalisa felett azaltal, hogy feliilmulja vagy kényelmetlen
helyzetbe kényszeriti, a nevetés iranyaba serkenti 6t (Bain, 1859). Henri Bergson volt az elsd, aki
kimerit6 modon foglalkozott a humorral (1900/1986), szerinte a humor funkcidja az, hogy tarsas
viselkedés soran a nevetés altal javito céllal ,biintesse” a mechanikus, berogziilt viselkedésmintakat,
amelyek az adott koriilményekhez és kornyezeti valtozasokhoz nem képesek adaptalddni és az ehhez

sziikséges elasztikussag hidnyanak magas fokat mutatjak.

2.1.2. Szelepelméletek

Szelep- vagy feloldaselméleteknek csoportjaba tartoznak azok a megkdzelitéseket, melyek a humor
funkcidjat (és a nevetés okat), tovabba annak folyamatat, a bels6 fesziiltség ki- vagy feloldasanak
tulajdonitjak, ahogy a szervezetben felgyiilemlett (jellemz6en negativ irdnytl) energia tilcsordul és

,.Kiszelepel”, mintegy helyreallitva a bels6 homeosztazist.

A témaban az egyik legtobbet idézett értekezés Sigmund Freud: A vice és viszonya a
tudattalanhoz (1905/1982) c. mive. A folényelméletekhez hasonléan Freud is kiemeli az viccek
ellenséges mivoltat, melyeken keresztiil szexualis és agressziv 0sztoneink a tudattalanbol a felszinre
tornek és hangsulyozza a vicc tarsas és jatékos jellegét. Azonban a folényelméletekkel ellentétben
szerinte a hangstly nem a tarsas viselkedés szabalyozasan van, hanem ezen primitiv 6sztonoknek a
felszabaditasan, melyeknek az Oszton-én a forrasa. A viccek segitenek felszabaditani az ellenség
gyengeségei folott érzett folényt, melyeket a Felettes-én nem engedne a felszinre torni (1905/1985). A
humor Freud szerint, hatékony megkiizdési forma, mely soran az En a valosag pillanatnyi elutasitdsaval
vagy relativizalasaval képes fiiggetleniteni magat az artalmas helyzettdl, melynek kovetkeztében a
kezdetben elvart negativ érzelmek elkeriilésébdl fakado ,.érzelmi energiaraforditds” megtakaritisa
okozza a humor é¢élvezeti forrasat (Freud, 1928). A nevetés pedig nem mas, mint ennek a felgyiilemlett

»idegenergianak™ a levezetése.

Berlyne (1971) érdekl6dését arra iranyitotta, hogy a nevetéshez vezet6 fesziiltség milyen

feltételek mellett épiil fel. Az arousal-szint emelkedést, az esztétikai ingerek feldolgozasahoz hasonloan,
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az ingerek pszichofizikai, 6kologiai és az un. kollativ tulajdonsagai €s azok kolesonos, egymasra hato
kapcsolatai valtjak ki. Az inger ezen tulajdonsdgai hatdrozzak meg annak ,,hedonikus” értékét, ti. averziv
vagy konszumativ viselkedést valt-e ki az alanybol és milyen mértékben befolyasolja az aktivacios szint
valtozasat. Az inger tulajdonsagai és hedonikus értéke kozotti kapcsolat egy forditott U-gorbével irhatd
le a legszemléletesebben, ahol a kezdeti alacsony aktivacidé nem valt ki pozitiv értékelést, csak a kdzepes
aktivacié, mig talzott aktivacid atbillenve a cstcsponton kontraproduktiv hatast és averziv

viselkedéshez vezet (Berlyne, 1971).

2.1.3. Inkongruencia/feloldas—elméletek

A XX. szazadi humorelméletek nagy népszeriiségre szert tevd €s a mai napig a kortars megkozelitések,
kiilondsen a humor lingvisztikai elméleteinek, kiindulopontja a kognitiv-perceptualis megkozelitéssel
szolgalo inkongruencia elmélet. ,,Sikerességét” tobbek kozott az informacioelméletnek, a nyelvészetnek
és a ,.kognitiv forradalomnak” koszonheti, illetve annak, hogy jol illeszkedett a kognitiv kisérleti
pszichologia redukcionista modszereihez. Alapja, hogy a humorészlelés/produkcié folyamatidban
valamilyen ellentét, kontraszt, paradox helyzet észlelésébdl fakad, mely megsérti az adott helyzet irant
kialakult elvardsunkat. Ennek a predikcionak a megsértése meglepetésként hat, hiszen az els6 elem altal
meghatarozott konceptualis kerethez képest a masodik elem elvarasainkkal szembe megy, mivel nem

illik a korabban elorevetitett kerethez.

James Beattie szerint a nevetés ,,inkongruens dolgokbol [all], melyek egy Osszeallitas alatt
egyesiilnek” (Beattie, 1779, 318. o., idézi: Morreall, 2020). A meglepetés fontossagara Kant
(1790/1997) tesz nagy hangsulyt. Szerinte a nevetés forrasa az abszurd, mely soran elvarasaink és
tapasztalataink alapjan kialakult varakozas, anticipacio fesziiltsége hirtelen semmivé valik. A humor
oromforrasat a jaték 6roméhez hasonlitotta, szerinte a viccek jatszanak a gondolatainkkal, de az értelem
szamara nem tartalmaznak értékeset, az elme keveset tanulhat beldliik. A zene és a humor két kiilonboz6
jaték az esztétikai értékekkel és valtozasaikkal, az ,.érzékletek jatékai”: a szerencsejatékok a ,,szerencse
jatékai”, a viccek a ,,gondolat jatékai”, a zene pedig a ,hangok jatéka”. Arthur Schopenhauer
(1840/2002) megkozelitésében a humornal az inkongruencia az adott dologrol alkotott absztrakt fogalmi
tudasunk és az észlelésiink/érzékelésiink kozott all fenn: ,,minden nevetés valamely paradox s ezért
varatlan besorolas hatasara indul el” (Schopenhauer, 1840/2002, 95. 0.). Ezzel 6sszhangban Kierkegaard
(1842/2009) példaul a humor forrasat az elvart és a tapasztalt kdzotti ,,konfliktusként” irja le. Bergson
(1900/1986) elméletében is megjelenik az inkongruencia, amikor a szituacié egyszerre két egymastol
fiiggetlen eseményhez is tartozik és mégis egyidejlileg két teljesen kiillonbozo értelemmel is bir, ezt hivja

,reciprok interferencianak”.

A XX. szazad forduloja utan egyre tobb szerz6 vetette fel, hogy az inkongruencia ugyan
sziikséges, de onmagaban nem elégséges magyarazata a humor 1étrejottének. Ahogy késébb Morreall

(1986) is megfogalmazta az inkongruencia harom kiilonb6z6 tipust reakciot is kivalthat: negativ



érzelmeket, a valosag asszimilacidjat, illetve humoros élvezetet. Igy adodott a kérdés, hogy pontosan
milyen inkongruencia sziikséges hozza vagy egyaltalan milyen kontextusban valthat ki humoros
¢élvezet? Spencer (1911) szerint a nevetéshez a meglepetésbol szarmazo fizioldgiai, érzelmi vagy értelmi
kontraszt sziikséges, de csak akkor jon létre, ha az inkongruencia ,.ereszkedd”, azaz a tudatunk nagy

dolgokrol valt kisebbekre. Forditott esetben csodalatot valt ki.

A késobbi kutatok a paradoxon vagy inkongruencia feloldasanak fiiggvényeként hatarozzak
meg a humor kivaltasanak sikerességét. Maier (1932) szerint a humornal az 6ssze nem ill6 elemek
talalkozasa soran hirtelen jelentésbeli valtozas all fenn, melynek feloldasdhoz a percepcié gyors
atstrukturalodasara van sziikség, hasonléan az alaklélektan altal leirt felfedezéshez, a probléma-
megoldashoz, illetve belatasos tanulashoz. Arthur Koestler (1964/1989) elképzelése szerint a humor
soran egy jelenséget egyszerre két kiilonbozé fogalmi kerethez vagy egymassal inkompatibilis
»matrixhoz” tartozéonak is észleljiik, akkor ,biszociaciorol” beszéliink. Az inkongruencia ezen
biszociativ matrixok litk6zése: a jelenség egyszerre az egyik kerethez, maskor pedig a masik kerethez

tartozo jelentést aktivalhatja, melyek egymassal nem illenek 6ssze.

A humorfeldolgozas kognitiv folyamatainak fontos elméletalkotoja Paul Jerry Suls, aki szerint
nem magat az inkongruenciat taldljuk humorosnak, hanem annak feloldasa okozza az 6romet. Az
inkongruencianak varatlannak kell lennie, azonban, ha azt nem koveti sikeres feloldas, akkor nem valt
ki humoros értékelést (Suls, 1983). Az inkongruencia elmélet igy két szakaszos modellé alakult at, mely
szerinte az inkongruencianak valamilyen értelme, megoldasa kell, hogy legyen, kiilonben feloldas
nélkiil csak nonszensz marad. Ez a probléma-megoldast a rejtvényfejtéshez vagy puzzle-hoz hasonlitja,
az inkongruencia detektalasa utan elészor nem értjiikk, de amint atfordul és at tudjuk értelmezni a
diszkrepanciat, fel tudjuk azt oldani. igy lesz az alaklélektani alapokra épité felfedezd ,,a-ha” élménybél
,»ha-ha” élmény. John Morreall (1983) szerint a humor mértéke az inkongruencia mértéke és a valtozas

gyorsasaganak fliggvénye.

Wyer és Collins (1992) komprehenzié-elaboracio (KE) modelljilkben szeparaljak egymastol a
humorfeldolgozas kognitiv és affektiv komponenseit. A komprehenzié szakasz énmagaba foglalja az
inkongruencia detekcidjat és annak feloldasat, mig az azt kdvetd elaboracié szakasz soran a pozitiv
(vagy negativ) érzelmi indukcio, kiértékelés torténik meg. gy a kiegészitéssel azokra az esetekre is

tudnak magyarazatot talalni, amikor valaki ,,érti a viccet”, de nem talalja azt szorakoztatonak.

2.2. A zenepszichologia kutatasi irdnyai

2.2.1. A zenepszicholdgia kutatastorténetének attekintése
A zenepszicholodgia olyan interdiszciplinaris tudomanyteriilet, mely a zeneelmélet, muzikologia,

akusztika, idegtudomény, zeneesztétika és a pszichologia kiilonb6zd iskolainak metszetében fekszik.



Torténete sordn a pszichologia aktualis iranyzatait és modszereit kovette, ehhez igazodott

vizsgalddasanak fokusza is a zene és elme kapcsolatanak mas-mads aspektusat megragadva.

A zene empirikus vizsgalatait kezdetben az esztétikai, pszichofizikai és pszichoakusztikai és
hallasélettani kutatasok hataroztak meg, elsdsorban Helmholtz (1877/2009), Fechner (1897) és Carl
Stumpf (1883/2019) munkassaga nyoman. A pszichofizikai kutatdsok tovabbi hatasa figyelheté meg
Carl Seashore (1923, 1937) vizsgalataiban. A zenei tehetség mérésére olyan tesztsort alkotott, melyben
a résztvevoknek kiilonbséget kellett tennilik hangparok kdzott azok frekvenciaja, intenzitasa, id6tartama
¢s hangszine alapjan. A XX. szazad els6 felének kutatasai a zene és érzelmek kapcsolatat tették
fokuszba, gyakran kiegészitve pszichofiziolégiai mérésekkel. fgy Hevner (1936) mai napig idézett
munkassaga. Azonban a kivaltott affektiv valaszok szubjektiv, verbalis beszamolokra épité vizsgalata a
kategorialis €s dimenzionalis érzelemmegkozelitések terén is szdmtalan problémaval szembesiilt. A
zene gyakran idioszinkratikus affektiv valaszokat valtott ki a vizsgalt alanyokbol, melyet sokszor a
fiziologiai kutatasokkal parositva sem tudtak feloldani. Az 50-es években a behaviorizmus,
informacidelmélet és szemantikai kutatasok alapvetden befolyasoltdk a zenei kutatdsok iranyét is.
Kiemelend6 a zenei expektancidkra épitd elmélet, melyet Leonard Meyer (1956) fektetett le €s a mai
napig meghatarozza a zenei vizsgalatok elméleti hatterét és kutatasi paradigmait. Meyer munkassagara

épitve szamos tovabbi elméletalkotd kdvette Ot.

Az agyi képalkoto eszkdzok ugrasszerii fejlédése, nagyban befolyasolta a zenepszichologia
tovabbi alakulasat is. Az fMRI-vel végzett kutatasok feltartak a zenei feldolgozas agyi folyamatainak
idegélettani korrelatumait és bizonyitottdk a zenei és nyelvi feldolgozas kortikalis-aktivacios
héalézatainak szinte teljesen megegyezé atfedését. Tovabba kiilonésen az EEG kutatasok valtak
rendkiviil népszerivé. A zenei percepcido gépi modellezése a 2010-es évektdl lett igazan népszerd,
jelenleg Marcus Pierce IDyOM-modellje a legsikeresebb, mely mind a dallami, mind a tonalis

jelenségek terén a legjobb prediktiv mutatokat tudja felmutatni (Pearce és Wiggins, 2012).

2.2.2. A zene, mint esztétikai inger

A XX. szazad els6 negyedétdl a pszichoakusztikai vizsgalatokkal parhuzamosan megjelennek
az alaklélektan altal inspiralt kutatasok is. Ernst Kurth: Musikpsychologie (1930/1947) c. miivében
példaul a zene Gestalt-elvek szerinti szervezédésére mutat ra, kiemelve, hogy az tobb, mint egyszerii
egymast kovetd hangesemények szekvenciaja. A zene is szekvencidlisan, és 5 dimenzion keresztiil
parallel modon, szervezddik komplex észleletté. Ez az 5 dimenzid pedig: id6 (ritmus), dallam
(hangmagassag), tér, hangszin, hangerd. Az alaklélektan a mai napig meghatirozza azt, amit a
zenepszichologia a zenei észlelésrdl gondol. A teljesség igénye nélkiil példaul: a dallami szervezédésben
a ,,jo folytatas elve” (Id. expektancidk) szerint a dallami/harmoéniai sornak vannak ,,jobb” és kevésbé

jobb folytatasi lehetdségei. A kozelség elve szerint az idoben egy csoportba, ritmikai klaszterbe tartozo



hangok egy zenei elemként értelmezhetdek, a hasonlosdg elve alapjan a kiilonbdzd polifon
hangszekvencidk koziil képesek vagyunk megkiilonboztetni hangszin vagy dallami elvarasaink alapjan
kiilonb6z6 hangszercsoportokat és szolamokat, ugyanigy képesek vagyunk szoélamokat ,kihallani”,
kovetni a figura/hattér valtds szerint. A szimmetria elve alapjan képesek vagyunk mintdzatokat
felismerni a formai szerkezetben, a zartsag elve pedig a formai és frazedlis hatarok végén érvényesiilhet
(Id. Batchelor, 2015). A zenei esztétikai észlelés teriiletén, a humorhoz hasonléan, a zene arousal-
szabalyozé mechanizmusat is nagyban befolyasoljadk az inger kollativ tulajdonsagainak optimalis
aranyai. Az arousal-szabalyozas a humornal mér leirt mechanizmusokon keresztiil megy végbe a zene
esetén is. North és Hargreaves (1995) empirikus adatokkal is aldtdmasztottdk a komplexitas és zenei
preferencia kapcsolatat a Berlyne altal predikalt forditott U-gorbe formajaban. Az alaklélektan és zene
kapcsan fontos kiemelniink még Diana Deutsch kutatasait az auditoros és zenei illaziokrol, melyek sokat
alakitottak a zenei percepciordl alkotott tudasunkon, kiilonosen a beszéd és zene hasonlosaganak
kapcsan. Deutsch ravilagitott, hogy a zenei észlelés egy Osszetett komplex, kognitiv folyamat

eredménye, melyet a zene elemi és holisztikus szintjeinek Gsszjatéka hataroz meg (Deutsch, 2019).

2.2.3. A zenei expektancidk kutatasa

A zenei expektancidk a kognitiv zenepszichologia talan leginkabb meghatarozobb kutatési
iranya. Ahogy emlitettiik ezek vizsgalataban Leonard Meyer volt uttoré. Szerinte a zene a
hangesemények sorozatdban az elvarasainkkal ,,jatszik”, hol késlelteti dket, hol megtagadja, hol pedig
egyszerliien csak kielégiti oket, igy alakitva ki egy folyamatos fesziiltség-feloldds hullamzast, mely
Meyernél a zenei érzelem alapjat jelenti. Konnyen megtapasztalhatjuk ezt zenei képzés és a terminologia
ismerete nélkiil is, amikor is zenehallgatids soran az utolsé akkord elhangzasa el6tt megallitjuk a

zenelejatszot, akkor egy hianyérzet alakul ki benniink, egyfajta ,,sovargas” a befejezés irant.

Meyer szerint minél nagyobb a bizonytalansag, a kétértelmiiség, annal nagyobb a fesziiltség és
az arousal valtozas és annal nagyobb lesz a kivaltott érzelem is annak felolddsa utdn. A feloldas utan
pedig tovabbi elvarasaink alakulnak ki a lehetséges folytatas(okrol). Annak mérésében és
modellezésében, hogy milyen valdszinliséggel milyen elem kovetkezik, tehat milyen erdsségii
expektanciank alakul ki a zene kovetkezd hangeseményével és annak pontos bekdvetkezésével
kapcsolatban a komputaciés muzikologia igyekszik valaszt adni. Nehézséget jelent azonban azt
szétvalasztani, hogy egy-egy soron kovetkezd elem valoszinliségét mennyiben hatarozza meg annak
»lokalis” kornyezete, ti. milyen mértékben befolyasolja a csak a kozvetleniil el6tte elhangzott elem,
illetve ,,globalis” kdrnyezete, melybe beleszamithat az addig elhangzott Osszes elem, hangszin,

dallamvonal, stilus stb.

Meyer elméletét fejlesztette tovabb egykori tanitvanya és munkatarsa Eugene Narmour.
Implikacio-realizacid modelljében (IR; 1990, 1992) a dallami észlelés soran két alapvetd, egymast

kiegészitd rendszert kiilonboztet meg egymastol: egy bottom-up és egy top-down folyamatot. E16bbi



automatikus, tudatalatti €s univerzalis és ebbdl fakaddan innat, mig utobbi tanult és ezért erdsen
kultarafiiggd. E két folyamat 0Osszjatéka alakitja ki zenei elvarasainkat. Narmour kés6ébb 5

dallamszervezd elvet kiilonboztetett meg, melyeket Schellenberg (1996, 1997) két elve redukalt.

Bret Aarden (2003) reakcioid6 kisérletében a résztvevok egy-egy szamukra ismeretlen dallamot
hallgattak. Minden egyes hang felhangzasa utan el kellett donteniiik, hogy az az el6z6 hanghoz képest
felfelé, lefelé indult-e el vagy nem valtozott a hang magassaga. A kisérlet arra az alapelvre épiil, hogy
gyorsabban dolgozunk fel és gyorsabban reagalunk egy ingerre, ha azt expektaljuk. Kisérletével
igazolta, hogy valoban kisebb a reakcioidd, ha az egymast koveto 1épések kis 1épésekkel és ugyanabba
az iranyba tartanak, tehat a hallgatok valoban formalnak ilyen jellegii expektanciakat. Pearce és Wiggins
(2004) szerint nem léteznek Gestalt-elvekre épiild, vellinksziiletett folyamatok a zenei €szlelésben,
valdjaban a megfigyelt expektanciakat szinte teljes mértékben képesek magyarazni az éppen elhangzott
vagy mar korabbrol ismert repertoar egyéni statisztikai tulajdonsagai. Von Hippel (2002) megfigyelte,
hogy a hallgatok expektanciai nem pontosan egyeznek a zenei miivek statisztikai jellegzetességeivel €s
ahogy az az el6z6 kisérletbdl is lathaté kordbban rdgziilt folyamatokat alkalmaznak. A magyarazat
szerint ezek az expektanciak heurisztikusak, gyakran pontatlan, de induktiv médon gyorsabb, kevesebb
er6forrast igényld predikciokat alkotnak (Huron, 2006). Kutatidssorozatunk egyes ingeranyagainak

megalkotasanal mi is ezeket a szervezdelveket vettiik figyelembe.

Az expektancia-elméletek soraban kitiintetett szerep jut Mari Riess Jones dinamikus figyelmi
elméletének (Jones, 2018). Ennek kozponti eleme, hogy a hallgatok a zene metrikai, ritmikai és
tempobeli tulajdonsagait hasznalva alakitanak elvarasokat annak érdekében, hogy képesek legyenek a
fontos események bekovetkeztének idejét pontosan predikalni, igy a hatékonyabb feldolgozas érdekében
figyelmi energiadikat megfelelden allokalni ezekhez az eseményekhez. Ezt tamasztja ala az a
megfigyelés, hogy a zenében altalaban a nagyobb metrikai stllyal rendelkez6 helyeken szerepelnek a

zene szempontjabol 1ényeges események.

Jamshed Bharucha (1987) a zenei expektancidkat hdrom csoportra osztotta memoria-funkcioik
alapjan. fgy megkiilonboztetett veridikus, sematikus és dinamikus expektancidkat. A zenei
expektanciak és az emlékezet kapcsolatat Bharucha altali elméletét mi is alkalmaztuk a zenei humor

modellink kialakitasakor.

2.3. Zene és érzelmek

2.3.1. A zene altal kivaltott érzelmek

Mint lattuk a zenei percepcid épitokdvei mellett az expektanciak az érzelmek kivaltasanak egy
lehetséges mechanizmusa is. Ahogy fentebb is emlitettiik a zene hatasara atélt érzelmek szubjektiv
beszamoloi gyakran nincsenek Osszhangban a fiziologiai mérésekkel. Ennek ellenére Juslin és
munkatarsai 0j kutatasi moédszerekkel szamos fontos eredményt tudtak felmutatni (I1d.: Juslin, 2019). Az

erdmények alapjan a zene altal kivaltott érzelmek széles spektrumot fednek le (Sloboda, 1991;
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Sokaig nem sziiletett azonban szakmai konszenzus arr6l, hogy a zene pontosan milyen jellegii
érzelmeket valthat ki. Az egyik elképzelés szerint a zene mas hétkdznapi eseményekhez hasonléan
alapérzelmeket valt ki a hallgatokbodl (ld. korai kutatdsok, Hevner, 1936). Masok szerint inkabb
Osszetettebb, a miivészeti és/vagy esztétikai élményekhez hasonldan esztétikai érzelmeket valthat ki
(Levinson, 1997). A harmadik elképzelés szerint a zene sajat, mas teriileten nem el6fordulé un. ,,zene-
specifikus” érzelmeket valt ki (Scherer és Zentner, 2008). Juslin (2013) szerint a kivaltott érzelmek
lehetnek alapérzelmek, illetve azok kombinacidibol 6sszedllt komplex érzelmek, de utdébbiakrol csak az
esetek 13%-ban szamoltak be a hallgatok. A beszamolok alapjan a leggyakrabban atélt érzelmek az
alabbi tulajdonsagparokkal keretezett klaszterekbe sorolhatok: nyugalom —relaxacio, boldogsag — 6rom,
nosztalgia — vagyodas, érdeklédés — elvaras, 6rom — €lvezet, szomortisag — melankolia, aktivacio —
energia, szeretet — gyengédség, biiszkeség — magabiztossag (Juslin és mtsai., 2008; 1d. 6sszefoglalo:
Juslin, 2013).

2.3.2. A zene altal kivaltott érzelmek idegélettani dsszefiiggései

Az agyi képalkoto eljarasoknak koszonhetéen ma mar pontosabb képet tudunk alkotni a zenei
érzelmek, expektancidk agyi miikodési halozatair6l. A zene hallgatasa, produkciodja és élvezete soran is
szdmos kiilonallo agyteriilet jatszik kozre, utdbbinal minden érzelmi feldolgozéassal Osszefiiggésbe
hozhato kortikalis teriilet. A zenei élvezethez mégis kiemelendo a kéregalatti mezolimbikus dopaminerg
rendszer (MDR) szerepe (Blood és Zatorre, 2001, Salimpoor és mtsai., 2015), mely az addikciok
kialakulasanal keriil gyakran szoba, illetve a motivacio, jutalom és érzelmek kérdéskore kapcsan. A
zenei expektancidk elmélete illeszkedik a MDR milkodéséhez, mely lehetové teszi az esemény
kimenetelének predikciojat, a jutalom anticipaciojat és a motivaciot annak megszerzéséhez. A MDR
rendszer szoros kapcsolatban all kiilonb6z6 prefrontalis kérgi tertiletekkel is, melyek tobbek k6zott a
magasszintli érzelmi feldolgozasért és szabalyozasért felelnek, tovabba az érzelmi allapotok és a

kontextus informacidinak integralasért.

3. Kutatoil kérdések

Kutatassorozatunkban kisérletet tesziink az inkongruencia elmélet és a zenei expektancidk elméleteit
alkalmazva a zenei humor észlelésének sajatossagait feltarni. Vizsgalatunk ennek érdekében elészor a
téma sz€lesebb megismerésére iranyul, majd a megfigyelt eredmények fényében a jelenség egy-egy

kiemelt aspektusat mélységeiben is igyeksziink feltarni.

Els6dleges célunk feltdrni az inkongruencia elmélet alkalmazhatosagat a zenében, illetve
megvizsgalni a zenei humor észlelésének kiilonbségeit és hasonlosagait kiilonb6zé csoportokat
Osszehasonlitva. Célunk tovabba létrehozni a zenei humor észlelésének atfogd modelljét, melyet a

lehet6ségektol fliggden tesztelnénk.



4. Elso vizsgalat

4.1. Kutatoi kérdések

1) Ha a humorészlelés feltételeként szabjuk meg, hogy a hallgatonak ismernie kell a kontextust, illetve
fogalmi keretet, amelyben a humor megjelenik, akkor ezt a zenére atiiltetve Sloboda (1991) és Huron
(2006) nyoman azt kell feltételezniink, hogy az intenziv zenei képzésben részt vevo kisérleti alanyok
gyakrabban és nagyobb intenzitassal észlelik a humorosnak szant zenei epizodokat, mint a zeneileg
képzetlen egyének. fgy tehat elészor azt szeretnénk megvizsgalni van-e kiilonbség zenészek és nem-

zenészek kozott a zenei humor észlelésének tekintetében?

I. hipotézis: Feltételezziik, hogy az intenziv zenei képzésben résztvevOk zenei humorérzékenysége

nagyobb, azaz gyakrabban észlelik a zene altal kifejezett humort.

I1. hipotézis: Feltételezziik, hogy az intenziv zenei képzésben résztvevok nagyobb intenzitassal élik meg

a humort a zene hallgatasa soran.

4.2. Modszertan
4.2.1. Résztvevok

A vizsgélatban a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézetének 38 pszichologus hallgatoja
¢s a Miivészeti Kar Zenemiivészeti Intézetének 32 hallgatdja vett részt (N = 70, 44 n6). Az elébbiek a

nem zenész (NZ) csoportot képezték, utdbbiak pedig a zenész (Z) csoportot.

4.2.2. Eszkozok

A résztvevokkel a kisérlet eldtt kitdltettiink egy rovid, nemre €s €letkorra kérdezd kérdoivet,
tovabba ugyanitt kértiik oket irjak le (ha igen) hany évig tanultak hangszeren jatszani, jartak korusba
vagy szolfézsra. Ezen feliil milyen gyakran hallgat zenét és mik a kedvelt zenei stilusai (jazz, popularis

zene, klasszikus zene, rockzene, nem hallgat zenét és egyéb).

4.2.3. Ingeranyag

Készitettiink egy sajat felvételt Vittorio Monti: Czardas c. miivének egyzongoras valtozatabol
(Atirat: Maurizio Machella)®. A felvétel teljes hossza 6 perc 30 masodperc volt. A miiben szerepeltek
szandékos zenei poénok, melyek tobbek kozott intenzitasban és/vagy hangmagassagban kiugré hangok,
hangnemi ,,eltévedések”, a két kéz jatékanak aszinkronja, megforditott dallamok, kromatikak, talzasok,

indokolatlan hangnemvaltasok, idézetek, stilusparodiak és stilusvaltasok voltak.

1 A kottaatirat elérhet8sége: (Vittorio Monti: Czardas arr. by Maurizio Machella)
http://www.free-scores.com/download-sheet-music.php?pdf=141174# [2012. 04. 20.]
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4.2.4. Vizsgalat menete

A mivet 14 formai egységre 0sztottuk, minden egyes szakasz végén megallitottuk a felvételt és
kértiik a k-sz.-et, hogy az altalunk készitett értékelélapon az adott szakasznak megfeleld cellaban
jelezze, hogy talalt-e barmi humorosat az elhangzott részben, és jelezze annak intenzitasat egy 5 foka
Likert-skalan, illetve opcionalisan nevezze meg a humor pontos forrasat vagy azt a benyomast, esetleg
asszociaciot, ami kivaltotta bel6le a reakciot. Az igy kapott jellemzéseket késébb 9 csoportba soroltuk

(1d. kés6bb zenei humor taxonémia).

4.3. Eredmények

A humorértékelések szakaszonkénti gyakorisagat az 1. abra szemlélteti. Pearson-féle khi-
négyzet prébat végeztiink a zenei szakaszok gyakorisagi adatain és megallapitottuk, hogy a zenészek

tobb epizodot tartottak humorosnak a nem-zenészekhez képest.
1. abra

A zenei részletek humorértékeléseinek szama

Humoros értékelések szama

30

25

20

15

B Nem zenész

W 7enész

Jelzések szama

10 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Zeneirészlet sorszama
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Zenészek €s nem-zenészek Osszesitett humorintenzitas adatain végzett Student-féle fiiggetlen
mintas t-proba alapjan a zenészek magasabb intenzitas értékeket adtak a teljes darab alatt (Z: M = 28,06,
SD =12,42; NZ: M = 22,37, SD = 11,74; t(68) = 1,97, p = .03, kozepes hatasnagysaggal: Cohens’d =
0,47). A tovabbiakban Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk, melynek eredményeként megfigyeltiik,
hogy a zenei képzés éveinek szama kis mértéki, de szignifikans pozitiv egyiittjarast mutatott a humoros
jelzések szamaval (r = .24, p < .047). Ezen feliil kozepes mértékii, szignifikans pozitiv egyiittjaras volt
megfigyelheté a zenei képzettség és a humor intenzitdsa kozott (r = .29, p < .014). igy tehat
megallapithato, hogy a zenészek gyakrabban veszik észre a humoros zenei jelenségeket és nagyobb

intenzitassal élik meg azokat.

4.4, Megvitatas

Eredményeink azt mutattdk, hogy az aktiv zenei képzésben részt vevd hallgatok
tobbszor azonositottak és nagyobb intenzitassal ¢lték at a humorosnak szant zenei elemeket. Ennek
megfeleléen részben igazolva latjuk Sloboda (1991) és Huron (2006) felvetéseit, miszerint az
inkongruencia felismeréséhez és feloldasahoz sziikség van az adott teriilet ismeretére. Tovabba fontos
adatot szolgaltatnak a k.sz.-ek humorforras megnevezései is: a zenészek jellemzéen pontosan meg
tudtak nevezni mi volt a humor forrasa, pl. dallami inkongruencia, mellette pedig gyakran jellemezték
a humort: ,.groteszk, fanyar, abszurd, cstfolddod, giccs, burleszk, dilettans” kifejezésekkel. A nem-
zenészek inkabb tavoli asszociaciokat, benyomasokat neveztek meg a humor forrasaként. igy példaul a
,Tom & Jerry”, ,barzongora”, ,,vadnyugati zenegép” kifejezések. Az egyes szakaszokban el6fordult
zenei poénokat, azok jelzéseinek szamat, illetve a jellemzéseket és tavoli asszociaciokat a 2. tablazatban
foglaltuk 0ssze. A zenészek kozott is eléfordult olyan, aki kevesebb jelzést adott, viszont 6 pontosan
megmondta, hogy észleli a valtoztatasokat és érti a humoros szandékot ezek mdogdtt, azonban

elcsépeltnek vagy erdltetettnek tartja azokat.

5. A zenei humorészlelés folyamatanak modellje

5.1. A zenei humor taxonémiaja

Mint lathattuk a humor szamos formaban megjelenhet a zenében, ahogy emlitettiik Bernstein (Jayaratne,
2021) szerint a zene képes is a humor minden mufajat kifejezni. Erikson (2016) és Huron (2004) korabbi
humor taxondémiai rendszerei altal inspiralva, illetve elsé kutatasunk eredményeit figyelembe véve
l1étrehoztunk egy sajat zenei humor taxonémiai rendszert, azzal a céllal, hogy altala minden zenei
humorformat képesek legyiink kategorizalni. Az els6 kategoriak a zene elemi komponenseiben fellépd,

mig a tobbi a komplexebb zenei jelenségekben megjelend inkongruenciakra épitenek (/. tdbldzat).
1. tablazat

A zenei humor dltalunk kialakitott taxondémiai csoportjai
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Taxonomiai kategoria

Inkongruencia

A humor forrasa

Liktetés

Dallam

Ritmus

Harmonia

Intenzitas

Forma

Kiils6 asszociaciok

Folény

Tulzas

Stilus

temporalis expektancidk megsértése

dallami expektancidk megsértése

temporalis €s veridikus expektanciak

megseértése

harmoniai, szintaktikai sértések

hang intenzitasarol kialakitott

elvarasok megsértése

formai és szerkezeti sértések

a zene €s az extramuzikalis tartalmai,
illetve a kiilonb6zo extramuzikalis

tartalmak kozott fennalld kontraszt

professziondlis és amatdr kontrasztja

stilisztikai jellegzetességek normatol

eltéré mértéki talhangstlyozasa

inkongruens artikulacio €s

hangszinvaltas, 6ssze nem ill6 stilusok

indokolatlan tempovaltasok,

tulzott agogika, késleltetések

varatlan dallamhangok,

dallamkontir megvaltozasa

eltérés az ismételt
ritmusképletekben,  pontatlan
ritmusok

a harmoniai dallamba nem ill6

akkordok, varatlan disszonancia

varatlan intenzitasbeli
kiilonbségek, orientacios valaszt

kivalto kiugré hangok

boviilé vagy csokkend metrikai
egységek, periddus, litemmutato,

hipermetrum

onomatopoeia, humoros

karakterek €s gesztusok

megjelenitése a zenén keresztiil

nevetiink masok
inkompetencidja és iigyetlensége

folott

karikatara, parodia

stilisztikai és karakterbeli

Osszeférhetetlenség

13



5.2. A zenei humor észlelésének folyamata

Sajat taxonomiankbol kiindulva 1étrehoztunk egy olyan kognitiv modellt, mely képes abrazolni a zenei
humorészlelés folyamatait és melyben minden zenei humoresemény formalizalhato. A modell
kialakitasahoz alapul szolgalt az eddig is alkalmazott inkongruencia—feloldas elmélet, Wyer és Collins-
féle KE-modelljében megjelent verzidja (Wyer és Collins, 1992), melyekhez tovabbi empirikus adatot
biztositottak Chan és munkatarsai (2012), illetve Tian és munkatarsai (2017) idegtudomanyi kutatasai,
tovabba nyelvi elektrofiziologiai mérések (1d. Friderici, 2004; Brattico és mtsai., 2013). Felhasznaltuk
tovabba az expektanciak szintjeinek Jamshed Bharucha (1987) altal meghatarozott fajtait (veridikus,
sematikus, dinamikus). A modell komponenseinek kialakitasat sajat taxonomiank, illetve a zenei
jelentés Koelsch (2011) altal Osszefoglalt jelenségei alapjan mintaztuk. A zenei jelentés soran
megkiilonboztettiink extramuzikalis jelentést, melyek ikonikus, indexikus és szimbolikus formaban
jelenhetnek meg (Meyer, 1956, Karbusicky, 1986). Az ikonikus jelentés soran kiilonb6z6 targyak,
¢lélények hangjait vagy természeti jelenségeket, tulajdonsdgokat jelenit meg a zene. Példa ra az
onomatopoeia, a vihar megformaldsa a zenében, szinek kifejezése hangok altal stb. Az indexikus
jelentéshez sorolhatjuk azokat a jelenségeket, melyek soran a zene intenciokat, érzelmi allapotokat,
hangulatokat fejez ki (mint ilyen, a tarsas kognicio aktivalasa tarsulhat hozzd), igymint szomorusag,
félelem, 6rom, vidamsag, jatékossag stb. A szimbolikus jelentéssel jellemzOen konvencionalis (de
lehetnek idioszinkratikusak is), enkulturizacio soran kialakult asszociaciokat fejezhet ki, mint példaul
egy adott nemzet himnusza, esetleg egy-egy szubkulturalis csoportot azonositd zene.
Megkiilonboztettiink tovabba intramuzikalis jelentést (Budd, 2002), mely soran az egyik zenei elem utal
valamilyen formaban egy masik zenei elemre, anélkiil, hogy a kiils6 vilag valamely aspektusara
reflektalna, ebben a tulajdonsagaban az egyszer(i zenei expektanciak mitkkodésével kapcsolhato Ossze.
Modelliinkben a zenei humor észlelésének folyamata az alabbiak szerint megy végbe. A komprehenzid
szakasz, tehat az inkongruencia detekcidja az elemi szinteken (dallam, harmonia, liiktetés, ritmus,
intenzitas, forma) megy végbe, ami a jelentés szintjén oldhato fel, végiil az elaboracié szakaszban zajlik
le a szituacio esztétikai itélete és humorként torténd kiértékelése. Az dsszetettebb taxondmiai csoportok
példai is visszavezethetoek egy-egy elemibb inkongruenciara vagy azok kombindcidira, melyek,
mintegy szekunder olvasatként Osszeallva (ijabb inkongruenciat eredményezhetnek, mint példaul a
stilisztikai inkongruencia esetén. Tehat az expektancia-sértések Onmagukban és/vagy egymassal

kombinalva, esetleg egymast erdsitve befolyasoljak a feloldast a jelentés szintjén (2. dbra).
2. abra

A zenei humor észlelésének folyamatdabrdja
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Expektancidk szintje Jelentés szintje Affektiv szint

— T
‘

— I

Inkongruencia . Feloldas . Kiértékelés

6. Masodik kutatas

Esztétikai
értékitélet

S||e)1ZNWelIxe

6.1. Elméleti bevezetd

6.2. Kutatéi kérdések, hipotézisek

1) Zenei humorészlelés modelliink tesztelésére elsddleges azt talaltuk fontosnak tisztazni, hogy a humor
kialakulasahoz, hasonloan Nerhardt (1970, 1976) megfigyeléseihez, elég-e egyetlen inkongruens elem
az expektancidk szintjén vagy tobb expektancia komplex modon torténd megsértése sziikséges hozza.
Tovabba Huron (2006) eldfeltevésébdl kiindulva, miszerint minél nagyobb az inkongruencia mértéke,
annal nagyobb a humoros hatés, szeretnénk feltdrni, hogy milyen mértékii inkongruenciatdl valik egy

expektancia-sértés humorossa.

I. hipotézis: Feltételezziik, hogy a dallamban torténd egyetlen hang megvaltoztatasa is képes humoros

hatast kivaltani a hallgatokban.

Il. hipotézis: Feltételezziik, hogy az inkongruencia mértéke pozitivan befolyasolja a humorossag

mértékét.

2) Els6é kutatasunk eredményei azt mutattdk, hogy a zeneileg képzettebb résztvevok nagyobb

intenzitassal talaljak humorosnak az inkongruens véltoztatasokat.

I11. hipotézis: Feltételezziik, hogy a zeneileg képzettebb résztvevok nagyobb mértékii inkongruenciat is

humorosnak talalnak.
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6.3. Modbdszertan

6.3.1. Résztvevok
A vizsgalatban a PTE Pszichologia Intézetének hallgatoi (beleértve a PhD hallgatokat is) és a
Zenemiivészeti Intézet jelenlegi és volt hallgatoi vettek részt (N = 77, M=22.49, SD=5.93, 67 nd).

6.3.2. Ingeranyag

Az ingeranyag két egyszolamu, a disszertacié irdja altal komponalt, négy ilitem hosszusagu,
korilbeliil félperiodusnyi dallam volt: egy c-dur dallam 2/4-es titemmutatoval és egy a-moll dallam 3/8-
os itemmutatoval (3. abra). A dallamok megfeletek a Huron (2006) altal meghatarozott heurisztikus

dallamiexpektancidknak.
3. abra

A két dallam c-durban és a-mollban
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6.3.3. Eszkozok

Els6 korben a résztvevok egy demografiai kérddiven beszamoltak a nemiikrél, korukrdl és hogy hany
évet foglalkoztak zenével. Akik legalabb 10 évet foglalkoztak zenével a zenész csoportba soroltuk.
Minden egyes ingerbemutatas utdn a k.sz.-ek értékelték az elhangzott dallamokat a zdrohang
fiiggvenyében, 6t darab, 7-foku bipolaris skalan. A skalak antagonisztikus értékparokat jelenitettek meg.
Az els6 skala a zarohang teljes dallamra vonatkozd (1) beleillését reprezentalta, ahol a -3 az ,,Egyaltalan
nem illet bele”, a +3 pedig a ,,Teljesen beleillett” kifejezéseket jelentette. A tobbi négy skala esztétikai
értékparjai (2) Csunya — Szép, (3) Komoly — Jatékos, (4) Nem humoros — Vicces, (5) Irritalo — Kellemes

voltak.

6.3.4. A vizsgalat menete

A kisérlet soran az eredeti dallamokat gy moédositottuk, hogy azok zarohangjai az eredeti tonikahoz
képest lefelé és felfelé egy oktavon beliil barmelyik félhangon végzddhettek. A K.sz.-ek, az eredeti
dallamokkal egylitt, a megadott tavolsagon beliil minden lehetséges zardhangi dallamverziot

meghallgattak és minden verziot értékeltek a skalakon.

6.4. Eredmények
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4a. abra

Beleillés és Humorossag atlagai a dur dallamok esetén
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Beleillés — moll
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Jegyzet: A bipolaris skalak —3-t6l +3-ig terjedtek és a skala két szélsoértékét reprezentaltak (ti.
egyaltalan nem illet bele — teljesen beleillett, nem humoros — vicces). Az x tengely képviseli az egyes
zaroéhangokat ugy, hogy az also és felsé oktavot egymasra vetitettiik. Ezért fontos észrevenni, hogy az

abran az als6 oktav felso tonikaja és a felso oktav also tonikéaja ugyanaz a hang.

Az adatokat mind a humor és beleillés esetében 2 (hangnem) x 2 (1épésirany) x 2 (zenei képzettség)
ANOVA modellekben elemeztiik, ahol a hangnem és a 1épésirany ismételt méréses faktorok voltak, mig
a zenei képzettség fliggetlen. Csak a féhatasokat emlitve az eredmények azt mutattak, hogy nem volt
szignifikans hatasa a hangnemnek a beleillés értékekre, szignifikans volt viszont a 1épésirany és a zenei
képzettség kozotti kiilonbség: a felfelé torténd zardhanglépések magasabb értékeket kaptak, ugyanigy
magasabb értékeléseket adtak a zenészek is. Szignifikans f6hatast talaltunk a hangnemek ko6zott a
humorossag értékek tekintetében: a dir dallam zaréhangjai szignifikansan nagyobb humorértékeléseket

kaptak. Ugyanigy magasabb humorértékeket kaptak a felfelé torténé modositasok, nem talaltunk
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azonban kiilonbséget a zenész és nem-zenész csoportok kozott. Spearmen-féle korrelaciot szamoltunk
az Osszes esztétikai skala értékeléseinek atlagai kozott, melyben megfigyeltiik, hogy a jatékossag magas
egylittjarast mutatott a humorossaggal. A Kategoriak kozotti kapcsolatok tovabbi vizsgalatahoz
halozatelemzést hasznaltunk, mely soran a humor és jatékossag erés kapcsolata, illetve a beleillés és a
tobbi esztétikai kategdria kapcsolata volt megfigyelhetd. Fuzzy c-means klaszterelemzést végeztiink
tovabbd az egyes zarohangok beleillés és humorossag értékein: a résztvevok jellemzdéen azokat a
zardhangokat talaltdk humorosnak, melyek nagyobb beleillés értékeket is kaptak. A zenészek és nem-

zenészek jelzéseinek klaszterei k6zott nagy volt a megfelelés.

6.5. Megvitatas

Az dabrak alapjan a beleillés értékeink részben reprodukaltak Krumhansl és Kessler (1982)
eredményeit. Ennek megfeleléen mind durban, mind mollban a tonika kapta a legmagasabb értékeket,
majd sorrendben a dominans, utana a III. fok kovetkezett. A zenész és nem-zenész csoportok beleillés
értékeinek kiilonbségébdl megallapithatjuk tehat, hogy zenészek, feltehetéen a zenei ingerrel szembeni
nagyobb és intenzivebb kitettségiik okan, tdgabb kereten beliil tudjak értelmezni és ezaltal beleillének
tartani a zarobhangokban torténé valtoztatasokat, A k.sz.-ek mindkét dallam esetében jobban beleillének
talaltak a felfelé torténé modositasokat. Az egyik lehetséges magyarazat szerint lehet, hogy a lefelé
torténd 1épések ritkan fordulnak eld ehhez hasonld zarohangi pozicidban, ezért nagyobb kognitiv
terhelést jelent a feloldasuk (1d. 4. kisérlet). Ez magyarazattal szolgalhat humorossag értékeinek hasonlo

iranyu zardlépéseinek kiilonbségeire is.

Osszességében elmondhatd, hogy a humorértékelések nagyrésze a negativ, nem-humoros
tartomanyba esett. Kiilonosen igaz volt ez a moll dallamra, ahol semmilyen valtoztatast nem talaltak
humorosnak. Elvarasainkkal ellentétben, miszerint minél nagyobb az expektancia-sértés, (kisebb
beleillés érték, nagyobb inkongruencia), annal nagyobb a kivaltott humor, a k.sz.-ek jellemzéen azokat
a valtoztatasokat talaltak viccesnek, melyeket jobban beleillének is véltek. Ezt a humor és a beleillés
kozotti magas egyiittjaras is igazolta. Kiilondsen az meglepd, hogy a legmagasabb humorértékeket a
tonikak kaptak (8a és 8b dbrak). A beleillés értékekre is alapozva részben igazolva latjuk azt a felvetést,
hogy a zenészek a nagyobb inkongruenciat is képesek tagabb kereteken beliil értelmezni és feloldani,
azonban ez nem mutatkozott meg a humorészlelés folyamataban. Wyer és Collins (1992), a KE elmélet
megalkotoi szerint a humor és a komprehenzid nehézsége kozotti viszony egy forditott U-formaval
irhato le, tehat ha tal konny( vagy tul nehéz a komprehenzid szakasz (inkongruencia mértéke és ebbdl
fakadoan a feloldas nehézsége), akkor az elaboracio soran nem alakul ki a pozitiv humorértékelés. Ha a
komprehenzid szakasz tal konnyi, akkor az a banalis jellege miatt nem valik humorossa. Ha tl nehéz,
akkor nem megy végbe a feloldas, igy a jelenség csak nonszensz marad, de nem vicces. Eredményeink
viszont inkabb Fearman (2014) megfigyeléseivel allnak Gsszhangban, aki szerint minél konnyebb a
komprehenzid, annal nagyobb a kivaltott humor mértéke. Nem zarhatjuk ki tovabba, hogy az értékelések

hatterében tobb kiilonbdz6 hatas érvényesiil egyszerre. A korrelacios- és haldzatelemzés alapjan
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megfigyeltiik, hogy a jatékossag és humor erds egyiittjarast mutat. A humor és a jatékossag kapcsolatarol
mar részletesen értekeztiink a bevezet6ben, ahol a jatékos attitiid, mint a humor feltétele vagy a ,,play
frame”, a jatékos, kivancsi keret, amin beliil a szituaciot humorosnak lehet értékelni (Bateson, 1955;
Coates, 2007) jelenik meg. Ez jelentheti azt is, hogy a jatékos kontextus egyfajta feltétele annak, hogy
valamit humorosnak talaljunk. A mi esetiinkben tehat a gyerekdalszer, jatékos dur dallam aktivalhatta
a ,,play frame-et”, aminek kovetkeztében az abban kozolt valtoztatisok viccesnek taldlhattak a

résztvevok.

7. Harmadik kutatas

7.1. Elméleti bevezet6

7.2. Kutatoi kérdések, hipotézisek

1) Harmadik kisérletiink a masodik kisérlet soran megfigyelések megerdsitésére szolgalt, modositott
ingeranyaggal, igy a hipotéziseink is tobbnyire az elézére épitenek. Kivancsiak voltunk, hogy a
korabban megfigyelt eredmények valdban az egyes zaréhangok és a hangnem hatasat tiikrozik vagy

egyeb latens valtozok is befolyasoltak azt.

I. hipotézis: Feltételezziik, hogy az inkongruencia mértéke nem all egyenes aranyban a humorészlelés

mértékével.

Il. hipotézis: Feltételezziik, hogy a zenészek nagyobb intenzitassal észlelik a modositott zarohangokat

humorosnak.

I11. hipotézis: Feltételezziik, hogy az eredeti zarohanghoz képest lefelé torténé modositasokat kevésbé

tartjak beleillének és humorosnak a hallgatok.

IV. hipotézis: Feltételezziik, hogy a moll hangnemben torténd valtoztatasokat kevésbé talaljak

humorosnak a hallgatok.

7.3. Mobdszertan

7.3.1. Résztvevok

A vizsgalatban a PTE pszicholdgia és zenei szakos hallgatoi vettek részt (N = 42, M=21.12,
SD=2.52, 36 n6) A Covid-19 jarvany okozta nehéz hozzaférhet6ség, a zenei képzettségre vonatkozo
Osszehasonlitasokat ennek ellenére sem szerettiik volna elszalasztani, ezért a zenész — nem-zenész zenei

tevékenységgel toltott ido alapjan szamitott besorolasi hatart leszallitottuk 5 évre.

7.3.2. Ingeranyag
A harmadik kutatas ingeranyaga a masodik modositott verzidja. Az eredeti c-dur dallamot az

azonos alapu moll hangnembe irtuk at, az a-moll darabot ugyanez alapjan a-durba (5. dbra). A dallamok
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iitemmutatoja, tempoja, hangszine és dallamvonala, valtozatlan maradt®>. Egyediil a hangnemeket
cseréltiik fel. Ezzel véleményiink szerint sikeriilt a lehetd legtobb latens valtozot kezelni, ha igy sikeriil
megerdsiteni kordbbi eredményeinket, akkor azok nagyobb alatdmasztast nyerhetnek, ellenkezd esetben

a megfigyelt hatdsok a felsorolt valtozok 6sszességének tudhatdak be.
5. dbra

A két dallam a-dirban és c-mollban

7.3.3. Eszkozok

A Covid-19 pandémia kovetkeztében személyes adatfelvételre nem volt lehetdségiink, ezért a
kisérletet online kdrnyezetbe {iltettiik at. Az el6z6 kisérlethez hasonloan ezuttal is rakérdeztiink a
hallgatok zenei eloképzettségére, Az esztétikai kategoridk koziil kihuztuk a cstinya — szép skalat. A
vizsgalat végén egy 7-foku bipolaris skalan rakérdeztiink, hogy mennyire talaltdk a résztvevok
unalmasnak a kisérletet és a vizsgalatban csak azokat elemztiik, akik pozitiv, tehat nem unalmas jelzést
adtak. A kitoltési idok alapjan a vizsgalatbol kiszirtik azokat akik irrealisan hosszan vagy gyrosan
toltottek ki a kisérletet.

7.3.4. A vizsgalat menete

A vizsgalat menete mindenben megegyezett a korabbi, személyes jelenlétet igényld vizsgalattal.

7.4. FEredmények

A beleillés és a humorossag atlagait a 6a és 6b dbrakon jelenitettiik meg. A beleillés értekeibol

ismét megfigyelhetdek a tonika és dominans zarbhangok magas értékei.

2 A harmadik kisérlet ingaranyaga az aldbbi linken érhetd el:
https://drive.google.com/drive/folders/1HY3M3fGNaPDgpOqgslihmulD-n7gksLO8?usp=share_link
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6a abra

A beleillés és humorossag atlagai dur dallamok esetén
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6b abra

A beleillés és humorossag atlagai moll dallamok esetén
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A korabbi kutatashoz hasonléan kevert mintds varianciaanalizist végeztiink ugyanabban az

elrendezésben és ugyanazokkal a feltételekkel, kiilon a beleillés és humor értékeléseken, ahol a hangnem

és a lépésirany ismételt méréses faktorokként, mig a zenei képzettség fiiggetlen mintas faktorként

szerepelt. A beleillés értékeknél nem talaltunk szignifikans féhatast a hangnemre vonatkozdan, viszont

talaltunk fohatast mértink azonban a zarohanglépés iranyat tekintve, ahol a felfelé 1épések

szignifikansan magasabb értékeléseket kaptak. Végiil pedig a harmadik kutatassal ellentétben nem volt

szignifikans féhatasa a zenei képzettségnek a beleillés értékekre, ami feltételezhetéen a megvaltoztatott

csoportbontasi kritérium ¢és az alacsonyabb elemszam rovasara irhato. Megfigyeltiikk, hogy a

hangnemnek szignifikdns fOhatésa volt a humorértékelésekre, a dur dallamok zarohangjai ebben az

esetben is magasabb értékeket vettek fel. Szignifikans fohatast mértiink a 1épésirany esetében is, a felfelé

torténd modositasok javara. Viszont a korabbiakkal ellentétben szignifikans fohatast talaltunk a zenei

képzettség terén a zenészek javara, ami magyardazhatdé a minta alacsonyabb szadmaval. El6z6
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kutatasunkkal dsszevetve megallapithatjuk, hogy sikertiilt reprodukalni a dar és moll, illetve fel és lefelé
torténd modositasok kozotti kiilonbségeket. Az el6zd kisérlethez hasonléan korrelaciot szamoltunk a
skalak atlagértékelései kozott, ebben az esetben is hasonld eredménnyel. A humor ismét a jatékossaggal
mutatott kiemelkedd egyiittjarast: rs(98) = .90. A beleillés és humor kdzott alacsony, pozitiv korrelacid
volt megfigyelhet6: rs(98) = .34. A haldzatelemzés soran is ugyanolyan méodon jartunk el, mint el6z6

kisérletiinkben, azokhoz hasonloan itt is er6sebb kapcsolat rajzolodik ki a humor és a jatékossag kozott.

A humor és beleillés értékeken ismét klaszterelemzést végeztiink a masodik és harmadik kutatas
adatsoraval, annak érdekében, hogy a két kiilon adatsoron kapott klasszifikacidos eredményeket
egymassal 6ssze tudjuk hasonlitani, ezzel leellendrizve a két kutatas ingeranyaganak hasonlosagat, még
inkabb alatamasztva eddigi eredményeinket. Hogy a két adatsor Osszehasonlithatdo legyen,
ujraszamoltuk a masodik kutatas klaszterelemzését (dallam v1), 2 klaszterre kialakitva, kiilon dur és
moll dallamokra, az egyszerGsités és a mintak kozotti kiilonbségek korrigalasa miatt zenész — nem-
zenész csoportbontas nélkiil Ugyanigy jartunk el a harmadik kisérlet adatsora esetén is, majd a két
kisérlet klasztereit klaszterhasonlosagi mutatoik alapjan Gsszehasonlitottuk (2. tablazat), melyek csak
mérsékelt hasonldosdgot mutatnak a két kisérlet klaszterei kozott, feltételezhetben ismét az alacsoy

elmemszam okan.
2. tablazat

A két kutatds Klasztermutatoinak osszefoglaldsa zenei képzettség csoportok nélkiil

A dallamverzio A klaszter Sziluett Calinski —
Moereities M umor BIC _

neve elnevezése érték Harabasz index
AKCS —0,68 -0,70

Dur vl 30,57 0,49 39,41
MKCS 0,87 0,89
AKCS —0,61 -0,38

Moll v1 38,10 0,40 20,84
MKCS 1,08 0,68
AKCS —0,94 —0,93

Dr v2 36,35 0,38 24,04
MKCS 0,53 0,53
AKCS —0,49 —0,45

Moll v2 37,44 0,43 21,94
MKCS 1,05 0,95
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7.5. Megvitatas

A beleillés atlagai részben megegyeznek az el6zd kisérletével, a korabbiakkal ellentmondo
adatok véleményiink szerint a mar emlitett csoportok kozotti kis kiilonbségek, illetve az alacsony
mintaelemszam szamlajara irhatéak. Sikeriilt megerdsiteniink azt a feltételezésiinket, miszerint a
tonikdhoz képest lefelé torténd zarohang-valtoztatasok sokkal kevésbé humorosak, mint a felfelé
torténdek. Az e mogott rejlé okokat tovabbra sem ismerjiik, erre reményeink szerint a negyedik kutatas
soran tudunk fényt deriteni. Sikeriilt tovabba megerdsiteniink, hogy a dur dallamokat viccesebbnek
talaltak a hallgatok, ami visszavezethetd a mar korabban emlitett ,,play frame-re” és a jatékossag és a

dur dallam kapcsolatara, amely igy mintegy ,.kapuként megengedi” a szituacio humoros kiértékelését.

8. Negyedik kutatas

8.1. Kutatéi kérdések, hipotézisek

A masodik és harmadik kutatasunk eredményeibdl kiindulva szerettiik volna megvizsgalni a dur
¢s moll dallamok kozotti kiilonbségeket, a zarohang iranyat és az egyes zaréhangok kapcsolatat a
pszichofiziologiai vizsgalatokkal is, ez esetben pupillometriaval. Kiindulopontunk az volt, hogy a
zaréhangokban torténd valtoztatasok kiilonb6zé mértékii expektancia-sértéseket jelentenek, amik
feloldasa kiilonb6z6 nehézséggel, kiilonbozoé kognitiv terheléssel jar, igy az tiikrozédik a PDV
mértékében. Ha til nagy a mentalis eréfeszités, akkor nem megy végbe a feloldas, igy nem tud humoros

lenne az adott zarohang.

I. hipotézis: Feltételezziik tehat, hogy a durl és dir2 dallamok zar6hangjainak Osszesitett PDV atlagai

nem térnek el egymastol szignifikansan. Ugyanigy kiilén a molll és moll2 dallamok esetén is.

Il. hipotézis: Feltételezziik, hogy a dur és moll dallamok Osszesitett PDV atlagai kozott nincs

szignifikans kiilonbség.

Il. hipotézis: Feltételezziik, hogy az eredeti tonikdhoz képest lefelé torténd zardhang-modositasok

nagyobb PDV-t valtanak ki.

8.2. Mobdszertan
8.2.1. Résztvevok

A résztvevok elsé csoportja a masodik kisérlet ingeranyagat hallgatta (darl, molll), mig a
masodik csoport a harmadik kisérletét (dur2 és moll2). A jelenlegi kisérlet soran csak a Zenemiivészeti

Intézet hallgatoit kértiikk meg a részvételre (N = 34, M = 23.26, SD = 3.64, 20 nd).

8.2.2. Ingeranyag
A kisérlet ingeranyaga a harmadik ¢és masodik kisérletben alkalmazott ingerek voltak (durl,
molll1, dar2 és moll2 verziok). A résztvevok 1. csoportja az elsé verziokat, a 2. csoportja a masodik

verzidkat hallgatta a kisérlet soran.
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8.2.3. Eszkozok

A vizsgalatot a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézetének pszichologiai laborjaban
folytattuk le. A kisérleti résztvevok egy kiilsd zajoktél mentes szobdban végezték a kisérletet. A
pupillaméret mérését egy Tobii TX300-as, képernydalapti szemmozgasvizsgalo késziilekkel végeztiik,
A mérést 300 Hz-es mintavételezési frekvenciaval végeztiik. A kisérlet végén a nemre, korra és a mar
megszokott mdédon a zenei képzettség idejére vonatkoz6é demografiai kérdéseket tettiink fel a

hallgatoknak.

8.2.4. A vizsgalat menete

A vizsgalat menete megegyezett a masodik és harmadik kutatds menetéhez: a résztvevok a
dallamok randomizalt zar6hangt verzidit hallgattak, melyeket kiilon-kiilon értékeltek a beleillés alapjan.
a jelenlegi verzidban csak a beleillésre kérdeztiink ra. Az ingeranyag kozben egyszerii sziirke hattér
szerepelt a képerny6n, melyen 4 masodperc utan megjelent egy fixacios kereszt, ami a dallam utan 2
masodperccel is lathato volt. Arra kértiik a résztvevoket, hogy amig a kereszt a képernyén van, addig

azt nézz¢Ek és lehetdség szerint ne pislogjanak.

8.3. Eredmények

A korabbi varianciaanalizissel ellentétben paronként Student-féle fiiggetlen mintas t-probakat
alkalmaztunk, mivel célunk az elsé két hipotézis szerint a dur és moll, illetve a két dallamverzio
Osszehasonlitasa esetén is csak a kiilonbség hidnyanak leellendrzése volt. Az egyes zardhangok

pupilladilatacios-valtozasainak (PDV) atlagait a 7. dabra jeleniti meg.

26



7. abra

Az egyes zarohangok osszesitett pupilladilatacios atlagai
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A durl dallam 6sszesitett atlaga (M= 0,05, SD= 0,12) nem kiilonb6z6tt szignifikdnsan a molll
dallam atlagatol (M= 0,06, SD=0,11): t(814,33)= —1,22, p =.22. Ugyanigy nem volt kiilonbség a dur2
(M= 0,08, SD= 0,12) és a moll2 (M= 0,07, SD= 0,12) dallamok PDV atlagai k6zott sem: t(776,9)=
0,89, p= .37. A verziok paronkénti dsszehasonlitasa soran szignifikans kiilonbséget talaltunk a darl és
dur2 dallamok PDV atlagai ko6zott: 1(790,49)= —2,43, p= .015, ugyanakkor a molll és moll2 atlagai
kozotti kiillonbség nem volt szignifikans: t(792,44)=—0,34, p=.73. A dar és moll hangnemek dsszesitett
Osszehasonlitasa soran nem talaltunk szignifikans kiilonbséget (Dur: M= 0,06, SD= 0,12, moll: M=
0,07, SD= 0,12, t(1593,1)= -0,23, p=.81).

Osszehasonlitottuk egymdassal azokat PDV-okat, verzioktol és hangnemtél fiiggetleniil
Osszesitve, melyeket az eredeti tonika alatt vagy felett végzddd zarohangok valtottak ki. Szignifikans
kiilonbséget talaltunk a negativ, illetve pozitiv iranyba torténd Iépések esetén. Magasabb: M = 0,06, SD
= 0,12, alacsonyabb: M = 0,07, SD = 0,12, t(1590,3) = 2,05, p = .04. A PDV iddbeli kibontakozasanak
szemléltetésére és elemzésére funkcionalis adatelemzést alkalmaztunk. A lefelé és a felfelé torténd
modositasok PDV-it adatpontonként Osszehasonlitottuk, tovabba az adatpontokat egymassal t-
probakkal paronként Osszehasonlitottuk és bejeldltiik idében azt a szakaszt, amikor az eltérés
szignifikans volt a két gorbe kozott: A célinger bemutatasa utdn 300 milliszekundum utan mar

szignifikans volt a kiilonbség és ez 1200 milliszekundumon keresztiil fennmaradt (8. abra).
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8 abra

A felfelé és lefele torténd zarohangmodositasok pupilladilatdcio-atlagainak osszehasonlitisa
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8.4. Megvitatas

Jelenlegi kutatasunkban el6szor azt szerettiik volna megvizsgalni, hogy a zarohang-értékelések vajon a
teljes dallamok Osszesitett, globalis valtozoinak a hatasat tiikrozik-e, vagy az elképzeléseinkkel
Osszhangban csak a zarohangoknal kialakult expektancia-sértésekét. Mivel a vizsgalt idéablakokban
nem taldltunk szignifikans kiillonbséget a PDV atlagok kozott, ezért arra kovetkeztethetiink, hogy az
egyes zaréhangok a dallamoktol fiiggetleniil ugyanazt a kognitiv terhelést valtjak ki a hallgatokbol. A

verziokon beliil nem talaltunk kiilonbséget a dur és moll dallamokon kozott,

Elmondhatjuk, hogy a PDV-t nem befolyasolja 6nmagaban a hangnem, mint globalis valtozo.
Ez azt is jelenti, hogy dur és moll dallamok kozott a humorértékelések terén korabban megfigyelt
kiilonbségek nem a komprehenzid szakasz kognitiv folyamataiban jelentkezd eltérések eredménye,
hanem korabbi sejtésiinknek megfelelden, feltételezhetoen a jatékos — nem-jatékos kozlési mod hatasa,
mely az esztétikai kiértékelés szakaszaban torténhet és mintegy ,.kapuként” befolyasolja, hogy a hallgato
mit értelmezhet humoros kereteken beliil. Hipotézisiinket igazolta az eredeti tonikahoz képest felfelé
vagy lefelé torténd modositisok kozti kiilonbségek: a lefelé torténd modositasok nagyobb PDV-t
valtottak ki, igy feldolgozasuk feltehetéen nagyobb mentdlis erdfeszitést igényel a felfelé torténd

modositasokkal szemben.
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9. Osszegzd megvitatas

Kutatoi kérdéseinkben korabban azt hatdroztuk meg, hogy a zenei humor észlelés jelenségét
kezdetben szélesebb korben vizsgaljuk meg, altalanosabb megallapitasokat végezve. Majd egy sziikebb
tertiletre fokuszalva azt a lehetd legnagyobb mélységig igyeksziink feltarni. Véleményiink szerint a
megfogalmazott célunkat elértiik, hiszen elsd kutatdsunkban olyan kérdéseket vizsgaltunk, hogy a zenei
humor észlelése 0sszefliggésbe hozhatd-e az altalanos humorstilussal, a zenei képzettséggel, illetve a
hallgatok jellemzden mit neveznek meg a humor forrasaként. Az eredményeket 6sszesitve, tovabba mas
elméletekre és idegélettani vizsgalatokra alapozva létrehoztunk egy zenei humorészlelés modellt, majd
a tovabbiakban ennek igyekeztiink részletesebben is feltirni egy-egy aspektusat. fgy kiemelve
vizsgaltuk a dallami expektanciak zarlati pozicidban torténd megsértését s a humorkivaltas kapcsolatat,
ugyanigy a zenei képzettség és a dur €s moll hangnemek viszonyéban is. A kutatds soran vizsgaltuk még
a kapcsolatot egyéb esztétikai mindségekkel is. Harmadik kutatdsunk soran az utdébb megfigyelt
eredményeket sikeriilt megerdsiteniink, tobbek kozt azt is, hogy kiilonbség van abban is, hogy az utolso
hang a tonikatol felfelé vagy lefelé zar. Negyedik kutatasunkban pedig az emlitett jelenségeket vettiik
vizsgalat ala objektivabb moddon is, pupillometriat alkalmazva, mely alapjan megallapitottuk, hogy a
zaréhangokon mért értékelések nem a dallamok globalis valtozdinak Osszességeit tiikrozik, tovabba
igazolva latjuk azt az elképzelésiinket, miszerint az alaconyabb humorértékelések magasabb mentalis

erébefektetésre, a komrephenzioé szakaszanak nehezebb lefutasara vezethetdk vissza.

Kutatassorozatunkat dsszefoglalva elmondhatjuk, hogy a zenei humor egy sokszinti, szertedgazo,
empirikus modszerekkel nehezen megkozelitheto jelenség. Zenei képzettségtol fiiggetleniil mindenki
képes a zenében megjelend humor legtobb formajat észlelni, azonban a zeneileg képzettebb hallgatok
pontosan meg tudjak nevezni a humor forrdsat és okat, gyakrabban taldljadk a valtoztatasokat
humorosnak ¢€s nagyobb intenzitdssal ¢élik meg Oket, mig a kevésbé képzettek inkabb tavoli
asszocidciokra tdmaszkodnak ebben az esetben. A zenei humor észlelése soran sziikség van egy
bizonyos mértéki inkongruenciara, ami modelliink szerint megjelenhet a sematikus, dinamikus vagy
veridikus expektancia-sértések szintjén és feloldodik a zenei jelentés ikonikus, indexikus, szimbolikus
vagy intramuzikalis szintjén. A humorészlelést negativan befolyasolja, ha az inkongruencia mértéke tal
nagy, mivel igy nehezebbé valik a feloldas, igy a dallami zar6hangok esetén a mérsékelt valtoztatas
preferalt. A folyamat sikeres kimenete azonban az inkongruencia mértéke helyett nagyobb aranyban
tamaszkodik a szubjektiv, esztétikai kiértékelés folyamatara, melyben fontos szerep juthat példaul a

jatékossagnak, ami lehet6vé teszi, hogy az adott inkongruenciat humorként tudjuk interpretalni.
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