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1. Bevezeto

., Egy lany egyszer egy trombitdssal ment randira, amikor visszatért a szobatarsa megkérdezte. ,, Nos,
milyen volt? Az ansatz-a miatt jol csokolt?” L Ahh,” valaszolta az elsé lany. ,, Az a szdraz, feszes, apro
kis nyilas, egyaltalan nem volt jo.” A kdvetkezd este egy tubdssal ment randira, és mikor hazaért a
szobatarsa megkerdezte, ,,Nos, hogy csokolt?” ,,Uhh!” valaszolta az elso lany. ,,Azok a hatalmas,
gumiszert, husos ajkak; oh, undorito volt!” A kévetkezd este pedig egy kiirtossel ment és mikor hazaert
ismét megkérdezte a szobatarsa. ,,Na, és 0, hogy csokolt?” ,, Hat,” mondta az elsé lany ,,a csokja még

elment, de ahogy fogott kozben, az nagyon bejott!” (Hurley és munkatdrsai, 2011, 250.0.)*

Amikor zenében laikus beszélgetdpartnerrel szoba keriil a kutatasi témam, az elsé reakciok
egyike a meglepetésbol szarmazod pillanatnyi sziinet, majd gondolkodas, és ha ekdzben még nem iilt ki
az arcara az egyértelmiien leolvashato gondolat, hogy vajon miért foglalkozik valaki ennyi évet ezzel a
hiilyeséggel, akkor az ezt kovetd leggyakoribb kérdések igy szolnak: ,,létezik-e humor a zenében?” Es
ha igen, ,hogyan lehet azt egyaltalan kifejezni a zenén keresztiil?”. A zeneileg képzett beszélgetd
szamara azonban a zenei humor megléte evidencia és jellemzden az els6 mondat utan el is araszt minket
szamtalan példaval. A humor minden stiluskorszakban szerves részét képezte a nyugati zene kifejezési
repertoarjanak. Akar a mai értelemben vett komolyzenét nézziik, akar a kdnnytizenét, a humor minden
zeneszerzO egyik alapvetd kifejezdeszkoze. Ez aldl egyediil talan csak az egyhazi témaji miivek
jelenthetnek kivételt. A zene érzelemkivalté mechanizmusait, a kivaltott érzelmeket, mint latni fogjuk
kimeritoen vizsgaltak eddig, azonban a kivaltott humort kevesen. Pedig ugy véljiik, hogy a humornak is
megvan a maga fontos funkcioja és ha a zene képes ezt kifejezni, akkor a tobbi érzelemhez hasonldéan
ennek kutatasanak is fontos szerepe kell legyen. A humor empirikus a vizsgalati modszerekkel nehezen
megkozelithetd jelenség és mint latni fogjuk, fennall annak a veszélye, hogy a gyakran redukcionista
megkozelitést alkalmazo eljarasok mellett elvész maga a humor. Mi is tartottunk ettdl a lehetdségtdl, de
igyekeztiink eredményeinket utdlag mindig egy nagyobb kontextusba visszahelyezni €s ennek fényében
értekelni. Ennek ellenére, mikozben az ISME nemzetkdzi zeneoktatdsi szervezet regionalis

konferencidjan (AES, Freiburg, Németorszag, 2021) eredményeimet bemutattam, azzal ,,gyanusitottak”,

Azt gondolom felesleges lenne elvitatni, hogy a zenész-viccek is fontos részét képezik egy zenész
repertodrismeretének (a tobbi ,hangszeres” nevében utélag is elnézést kériink minden bracsastol és
haldval adézunk az 6ket célkeresztbe allitd humorért, amiknek a legnagyobb ismeréi egyébként 6k
maguk), azonban a zenei humor targyalasanal mi a zenével, a zenén keresztil megszdlaltatott humort
értjuk.
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hogy tul komoly voltam, igy igyekeznem kellett ezeket a vadakat elharitva az eredményeket a humor

jelenségének teljes képébe visszahelyezni.

Amikor 2016-ban zenészként felvételt nyertem a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia Doktori
Iskoléjaba, tuddsom a pszicholdgiarol a tanari képzés soran kapott képzésre korlatozodott. Bar elétte is
intenziven érdeklddtem a zenepszicholdgia és a zenei idegtudomany irant, tapasztalatom nem volt a
szakirodalomban, a kutatasi kérdések feltevésében, a kutatasok elOkészitésében, a modszertanban, a
statisztikai elemzésekben és interpretacioban. Igy ez a dolgozat nem csak az elmult 6 év kutatasait
foglalja 6ssze, hanem tiikrozi sajat fejlédési ivemet is a kezdeti, részben kvalitativ jellegli kutatasoktol
a viselkedéses kisérleteken at a pszichofiziologiai mérésekig, a lelkes, de laikus érdeklodotol az 6nallo
zenepszichologiai kutatasokat végzo kutatoig. Ez a fejlédési iv a zenei tanulmanyokat folytatok szamara
is gyakran visszatérd, ismerds koézponti gondolat, a folyamatos tanulast szemlélteti, a jelent mindig
atmeneti allomasnak tekintve, a hibakat és hianyossagokat elfogadva, melyek megmutatjak a tovabbi

fejlodés iranyat.

2. Elméleti hattér

2.1. Humorelméletek

A humorra életiink szerves részeként tekintiink, elvalaszthatatlan filiszere. Mai tarsadalmunkban
betoltott sulya ellenére a 20. szdzadig a nagy gondolkodok viszonylag keveset irnak rola, legfeljebb egy-
egy esszét vagy fejezetet szdnnak rd, ekkor is a komédiardl és/vagy altalanossdgban a nevetésrol
értekeznek. Ahogy Morreall is megjegyzi: ha a marslakok az emberiség altal irott filozofiai
fejtegetéseket szamba vennék és targyuk szerint mennyiségileg 6sszehasonlitanak, akkor a humort akar
ki is hagyhatnak az emberi 1étb6l minden komolyabb veszteség nélkiil (Morreall, 2020). Annak ellenére,
hogy a komikum és a szatira mindvégig alapvet6é miifajok maradtak nyugati civilizacio fejlédése soran.
Neheziti a jelenség megértését, hogy a ,humor” kifejezés, amit a mai értelemben univerzalisan
hasznalunk, eredetileg a hippokratészi-galénoszi elemeket-testnedveket jeldlte, melyek aranya,
véleménylik szerint meghatarozzak a személyiség karakterét (ti. kolerikus, szangvinikus, melankolikus,
flegmatikus) és a test egészségi allapotat. Ez a nézet kés6bb végigkisérte a nyugati orvostudomany
fejlodését egészen a 18-19. szazadig, melyben addig meghatarozé megkdzelités volt. Ben Johnson, aki
maga is szamos szatirikus miivet irt, hasznalta elészor szinonimaként a "humoros’ kifejezést olyan
karakterii emberre, akinek valamelyik nedv tulzott mértékii jelenléte oly mértékben hatarozza meg
annak karakterét, hogy az mar komikusan jelenik meg (Larkin-Galifianes, 2017). Ez vezethetett késébb

6zvetv u , ’hu anal v ifejezé ié v znalatahoz is.
kézvetve a "humoros’, humoranal van’ kifejezések mai értelemben vett hasznalatahoz is

Annak, hogy 6nmagarol a humorrdl kevés értekezés sziiletett a korabbi évszazadokban az lehet

egyik oka, hogy a humorizalas (de még inkabb a nevetés), a mai felfogassal ellentétben, nem minden



korszakban ¢s kulturdban jelentett kivanatos viselkedésformat. A humorizalas a kiilonb6z6 kultirakban
is bizonyos korlatok k6zé szorul annak mentén, hogy mikor, kivel és milyen helyzetben illik alkalmazni.
Ezzel parhuzamosan az okori gérogoktdl kezdve a humort, de még inkabb a nevetést, nem feltétlenil
pozitiv erényként jelenitették meg. Ez a vélekedés, mint latjuk majd Platontol €s Arisztotelésztdl
tulajdonithat6an, sokaig fennmaradt a nyugati gondolkodasban is; az irdsok nagy része a nevetés ginyos,
megszégyenitd, masok feletti hatalmat kifejezd oldalat emelték ki. Tovabba a féktelen nevetést az
okortol a felvildgosodasig a szerzOk egyontetiien keriilendonek tekintették oOnkontrollt felado
tulajdonsagai miatt is, s ennek megfelel6en a tarsadalom alsobb rétegeinek képviseldivel azonositottak.
Természetesen nincs okunk feltételezni, hogy a régi korok embere kevesebbet nevetett vagy — mai
értelemben — humorizalt volna, mint lathatjuk ezt akar csak a komikum kiemelt mivészettorténeti
szerepe nyoman is, még ha utdbbira sokszor immoralis és biinds mufajként tekintettek is (Morreall,
2020). Sokkal inkabb feltételezhetjiik, hogy a téma ,.komolytalansaga”, a kozépkori keresztény és jkori

szerzOk altal vulgarisnak itélt természete miatt nem tartottak azt alaposabb megvitatasra érdemesnek.

A humor illékony, nehezen definidlhatd, szerteagazd természetébdl fakadd nehéz
megkozelithetdsége is kdnnyen eltantorithatta a szerzoket az alaposabb elemzésekt6l. Ebbdl az illékony
természetbol fakadoan érdemes feltenniink azt a kérdést, hogy vajon tudjuk-e — és megéri-e — a humort
tudomanyos alapossagu elemzésnek alavetni. Vajon képesek vagyunk-e megérteni a humor komplex
jelenségét-folyamatat az alapjan, hogy redukcionista moédon apré alkotdelemeire probaljuk szétbontani?

Ahogyan Elwyn Brooks White is irta:

A humort fel lehet boncolni, mint egy békat, de a dolog meghal a folyamat kdzben és a belsdségek
mindenki szamara elkedvetlenitéek, kivéve csak az igazan tudomanyos elmét.” (Brooks White, 1941,
Xiii.)

Mivel disszertaciom els6dleges célja a humor és zene kapcsolatanak elemzése, az imént targyalt, fel
nem oldott dilemma, mint latni fogjuk, végigkiséri kutatasomat, kiilondsen a redukcionista kisérleti
megkozelités kapcsan. Victor Raskin nyelvész, a humorkutatas egyik legjelentdsebb személyisége a
humorelméleteket harom nagy csoportra osztotta, amelyek kozott szamos egymasra utald, egymassal
atfedésben 1évo elem is megjelenik. Raskin szerint ezek a humor kiilonb6z6 aspektusait vizsgaljak, ezért

akar komplementer mddon is kiegészithetik egymast (Raskin, 1985).

2.1.1. Folényelméletek

Az okor soran a humor és a nevetés megitélése is valtozo volt; sokszor ellentmondasos beszamolokkal
talalkozunk. Démokritoszt példaul a ,,nevetd filozofusként” ismerjiik, amiért az élet mulanddsagat

felismerve olyan nagyra értékelte jokedvet és vidamsagot (Berryman, 2016). Platon szerint a nevetés



¢érzelem ¢és mint ilyen: irracionalis. Azonban az erényes viselkedés soran tartozkodni kell a tilzott
érzelmektdl, mert azok eltéritik az elmét a megfeleld viselkedéstdl, ezért az érzelmeknek mérsékelt
forméaban, az értelem folyamatos kontrollja alatt kell allniuk. Ennek megfelelden a talzott nevetéstdl is
tartozkodni kell, mert az feliilirja az 6nkontrollt. A komédia pedig még a derék embert is megkisérti,
felerdsitve lelkének hitvanyabb, értelemtdl mentes részét (Platon, kb. Kr. e. 370/1989, idézi: Morreall,
2020). Az Allamban Szokratész azt mondja Adeimantosznak, hogy az erds nevetés, erds valtozast idéz

el az ember karakterében, ezért azt mondja, hogy az Orok ne nevessenek foloslegesen:

,.Es szivesen nevetdk se legyenek. Ugyanis, ha valaki minduntalan atadja magat a kacagasnak, az keresi
az er0s valtozas. (...) Elfogadhatatlan, hogy hds férfiakat kacajba meriilve abrazoljanak, nemhogy

isteneket.” (Platon, kb. Kr. e. 370/1989, I11. kdnyv)

Janosy Istvan 1989-es forditasaban az Allamban tébb mint 40-szer fordul el6 a nevetés vagy nevetséges
sz0, példaul mint felkialtas: ,,Ez nevetséges!”, illetve valakinek/valaminek a nevetségességét
kihangsulyozva. Platon olvasatdban a nevetségesség egyenld a tudatlansaggal, azaz az Onismeret
hianyaval. Szerinte az egyén tudatlan lehet 6nnon gazdagsagaval, fizikumaval ¢és erényeivel
kapcsolatban, leggyakrabban pedig sajat erényeink terén vagyunk tudatlanok, ez utébbiak koziil pedig
a bolcsesség hianya a leggyakoribb (v0. lejjebb: Bergson szerint komikusnak latszanak azok az egyének,
akik mereven, onmagukkal és a kornyezettel valdo Gsszhang nélkiil cselekednek). A nevetségesség
tovabbi feltétele a ,,visszavagas” képességének a hianya: a gyengeség. Mert mig egy erds ember
tudatlansaga artalmas lehet a kornyezete szamara, addig a gyengéé artalmatlan. Platon kiemeli, hogy a
masok szerencsétlenségén valo nevetés malicidzus, gonosz €s artd — amennyiben az nem az ellenségeink
kinevetése (Platon, kb. Kr. e. 360/2001). Azonban Platon nem minden esetben ellenezte a nevetést; a

mai kutatok komplexebb allaspontot feltételeznek részérdl a komédia és nevetés kapcsan (Austin, 2020).

Arisztotelész szerint ,,a tréfalkozas olyan féktelenség, amelyet a miiveltség tart kordaban”
(Arisztotelész, kb. Kr. e. 350/1999). A nevetés soran az ember erkdlcsi folényét fejezi ki a megvetésen
keresztiil, ramutatva a nevetést elszenvedo — kiilsé okokra nem visszavezethetd és artalommal nem jaro

— moralis hibajara:

A komédia (...) a hitvanyabbak utanzasa, nem a rosszasagé a maga egészében, hanem a csufsagé,
amelyhez hozzatartozik a nevetséges is. A nevetséges ugyanis valami hiba, vagyis fajdalmat és igy kart
nem okozo csufsag, amilyen — rogtoni példaval élve — a komikus alarc: rut és torz valami, de nem okoz

fajdalmat.” (Arisztotelész, kb. Kr. e. 350/1974)

Nagyban Platonnak és Arisztotelésznek koszonhetjiik, hogy a kés6bb a korai keresztény és
kozépkori gondolkodok a nevetés Onkontroll-vesztd tulajdonsagat emelték ki, hangsulyossa téve a
humor és nevetés negativ oldalat. Mivel az okori szerz6k humorelméleteit gyakran egyontetiien a
folényelméletek kozé soroljuk, a témaban miveik legtobbet idézett gondolatai valoban ezt az oldalt

erdsitik, egyfajta alapozo kerettel szolgalva annak. Azonban a humor komplexitasara utalva, fontosnak
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érzem megemliteni Lisa Blebatis Perks (2012) véleményét, mely szerint nem lehet Platon, Arisztotelész
(késdbb pedig Cicero ¢s Quintilianus) megkozelitéseit csak egy csoportba sorolni, mindhdrom nagy
humorelmélet (ti. a folényelmélet, az inkongruencia és a szelepelmélet) aspektusai egyarant

megfigyelhetdek fennmaradt miiveikben.

A kora ujkor gondolkodoéi koziil Descartes ugyan gy véli, hogy a nevetés a hat alapérzelembdl
harom keveredésébdl is 1étrejohet (6rom, csodalat és harag), mégis elsdsorban a guny ¢€s a nevetségesség
kifejezGeszkozének tekinti (Descartes, 1649/1989). Thomas Hobbes (1651/2021) fogalmazta meg
el6szor, hogy a nevetés nem mas, mint masok felett szerzett diadal, egy felsobbrendiiségi érzés, melynek
alapja a masik személy gyengeségének hirtelen felismerése és 0Osszehasonlitisa Onmagunk vélt
kivalosagaival. Hegel szerint a nevetés nem tobb, mint Onelégiilt ravaszsag, a komédia a miivészet
feloszlasa, az ironikus humor pedig olyan gondolati villanasok, szubjektiv gondolatok kifejezése, mely
arra torekszik, hogy minden objektivitast leromboljon (Hegel, 1835/1975). Alexander Bain szerint
minden esetben, melyben az ember meg tudja €lni felsébbrendliségét egy rivalisa felett azaltal, hogy

feliilmulja vagy kényelmetlen helyzetbe kényszeriti, a nevetés iranyaba serkenti 6t (Bain, 1859).

Henri Bergson volt az elsd, aki kimerit6 médon foglalkozott a humorral Le rire (magyarul: A
nevetés) (1900/1986) c. kdnyvében és késobb taptalajt adott a téma szamdra az alaposabb diskurzusok
lefolytatasara. Bergson harom fontos allitast fogalmazott meg a humorr6l. (1) A humor egyediil emberi
jelenség. Ha targyakon vagy allatokon nevetiink, akkor azt azért tessziik, mert azok valamilyen emberi
jelenségre emlékeztetnek minket. (2) Az erGs érzelmi involvaltsig megakadalyozza a humor
kialakulasat. Az erds érzelmek vagy mentalis allapotok, mint szomorusag, szanalom, harag vagy félelem
gatoljak a humor percepcidjat és produkcidjat. Ezt egyfeldl alatimasztja, hogy szdmos kulturaban
komoly korlatok kozé van szoritva, hogy ki, mikor és milyen szituacidban humorizalhat, vagy bizonyos
esetekben éppen a humor a kulturalisan elvart és ajanlott viselkedés (Radcliffe-Brown, 1965). Némileg
ellentmond neki, hogy a humor gyakran képes megjelenni az erds érzelmi bevonodassal jar6 esetekben
is, melyben katartikus, megvaltasszerti élményt hozhat krizishelyzet soran. Feltételezhetéen ebben az
esetben képes egyfajta objektiv érzelmi szemszdgbe terelni a szenvedd alanyt, mintegy ,,levalasztani”,
ezaltal kivonva az érzelmileg megterhel6 eseményb6l. Ennek koszonhetéen a humor az egyik
legsikeresebb megkiizdési stratégia (Booth-Butterfield és mtsai., 2014; Wu és mtsai., 2021) és az egyik
legérettebb énvédé mechanizmus (Freud, 1936/1966, vo. szelepelméletek). (3) A humor funkcidja
tarsas: akkor is, ha egyediil nevetiink, gyakran masokat is odaképzeliink, mintha kdzonségiink lenne.
Bergson szerint az élet maga a valtozo kdrnyezetre adott adaptaciok sorozata, igy spontan, kreativ,
orokke valtozo és végiil természetszertileg flexibilitasba és alkalmazkodasba vezet, ezzel szemben az
anyag merev, kiszamithato, repetitiv, ,,mechanisztikus”. A tarsas élet azonban folyamatos egymashoz
igazodast: a tarsadalom szabalyaihoz vald adaptéciot, s6t hajlékonysagot igényel a csoport tagjaitol.
Bergson megfogalmazasaban tehat a komikum ,,a mechanikusnak az élére kérgesedése” — az €16

bevonasa mechanikus réteggel. Azok, akik merev viselkedésiikkel képtelenek alkalmazkodni, gyakran



nevetés targyava valnak és Bergson szerint ezek a ,,fosszilizalodott” kifejezédések a komikum forrasai.
A masokon val6 nevetés igy biintetés a fenti személyek ellen a korrekcios célzattal, hogy a célszemélyt
az adott szitudcidban megfeleld, elvart tirsas viselkedés felé terelje. Egy egyszerti példa szerint: ha
valaki elcstszik, az esemény akaratlansédga, a sokoldalisadg és a tudatossdg hidnya miatt nevetiink;
amikor a csusz6s ut okdn az ember egyfajta elasztikus alkalmazkodoképességet varna, akkor
»~mechanikus viselkedést, az elasztikussdg hidnyat” kapjuk helyette. A hitisag az egyik leginkabb
nevethet6 tulajdonsag (1d. feljebb Platon). Ahogy a fizikai kornyezetiinkhoz vald alkalmazkodas és
tudatossag hianya gyakran sériilésekhez vezet (és a komikum forrdsa), ugyantgy, az 6nmagunkkal valo
megszallottsdg a tarsas kornyezetiinkkel szembeni tudatossag hidnyét feltételezi, melyek igy a
tarsadalmon beliili sériilésekhez vezethet. Bergson elmélete koranak megfelelden evoltcios keretekre
¢épit, mely funkcionalista megkozelités William James személye és a pragmatizmus altal tett
benyomasok eredménye. Osszességében tehat Bergsonnal a humor funkcidja az, hogy tarsas viselkedés
soran a nevetés altal javitd céllal ,,biintesse” a mechanikus, berogziilt viselkedésmintakat, amelyek az
adott koriilményekhez és kornyezeti valtozasokhoz nem képesek adaptalodni és az ehhez sziikséges

elasztikussag hianyanak magas fokat mutatjak.

Osszefoglalasként a mar Arisztotelésznél megfogalmazott kiinduldponttal egyiitt, miszerint
masok alantassagdn nevetiink, keretbe foglalhatdo a folényelméletek kdzponti esszencidja: masok
kinevetésének biintetésszerli funkcioja van, annak érdekében, hogy célpontjat a norméknak megfeleld
viselkedés iranyaba terelje, a tobbieket pedig eltantoritsa a hasonlé viselkedéstodl. A 20. szazadi kutatok
a 70-es évektdl kezdve mar elvetik a humor csak a folényre €pitd jelenségét, azonban elismerik a
folényelméleti gondolkodok azon megallapitasat, hogy a humor jellemzoen tarsas tevékenység és sok

esetben fontos funkciot tlthet be a kdzosségek dnszabalyoz6 mikddésében (Le Fave, 1972).

2.1.2. Szelepelméletek

Szelep- vagy feloldaselméleteknek csoportjaba tartoznak azok a megkdzelitéseket, melyek a humor
funkciojat (és a nevetés okat), tovabba annak folyamatat, a belsé fesziiltség ki- vagy feloldasanak
tulajdonitjak, ahogy a szervezetben felgyiilemlett (jellemzden negativ irany(1) energia talcsordul és
’kiszelepel’, mintegy helyreallitva a belsé homeosztazist. A humor ezen funkcidja a bels6 jolléttel és

egészséggel allithaté parhuzamba, a humor terapias lehetdségeit is elérevetitve.

Az Okori szerzok, és az dket kovetd keresztény filozofusok, is egyetértenek abba, hogy ha a
nevetés megfeleld mértékben kifinomult és mértékletes viselkedéshez kapcsolddik, akkor az 6romhdz
és relaxalt allapothoz vezethet (Larkin-Galifianes, 2017). A kozépkori szerzok tovabba, a mar fentebb

emlitett Hippokratészi *humorokbél’ kiindulva a szangvinikus tipust az optimista, vidam, jatékos



személyiséggel hoztak kapcsolatba. Ezért, hogy a beteg életerejét és altalanos jokedvét visszanyerje, a

vér ‘megtisztitasat’ irtak eld (1d. véreztetés).

Lord Shaftesbury 1709-ben a nevetést, mint a humor lathaté megjelenési formajat, tigy irta le,
hogy az idegekben felhalmozdd¢ ,,allati szellemeket” engedi ki, mint egy gézgép biztonsagi szelepe a
megnovekedett nyomast (Shaftesbury, 2000/1709). Ez részben parhuzamba allithaté Descartes
(1649/1989) leirasaval is, aki szerint a nevetés robbanasszeriien tor el6 a tiidobol, halad at a 1€égesdvon
€s mozgatja meg az arcizmokat, forrasa pedig az az atélt 6rom, mely abbol a felismerésbodl szarmazik,

hogy a vart kellemetlenség vagy gonoszsag mégsem arthat nekiink (vd. Ramachandran).

Herbert Spencer (1911) szerint az érzelmek az ,,idegenergia” formajaban Oltenek testet az
idegrendszerben és a haraggal és félelemmel ellentétben, melyek iiss vagy fuss’ reakciot valtanak ki, a
nevetésnek nincs ehhez hasonl6 targya, nem motivalnak cselekedetre, egyszertien csak a felgyiilemlett

’idegenergia’ kiengedése.

A pszichologiadban a humorrdl sziiletett egyik elsé és legtobbet idézett értekezés Sigmund Freud:
A vicc és viszonya a tudattalanhoz (1905/1982) ¢. milive. A mai kortars megkdzelités gyakran egy tag
erny6fogalomként hasznalja a humort, melybe beletartozik a szatira, parodia, viccek, irdnia, stb, Freud

azonban egyértelmi kiilonbséget tesz vicc, humor és a komikum kozott.

A folényelméletekhez hasonldan Freud is kiemeli az viccek ellenséges mivoltat, melyeken
keresztiil szexualis és agressziv Osztoneink a tudattalanbodl a felszinre tornek és hangsulyozza a vicc
tarsas és jatékos jellegét. Azonban a folényelméletekkel ellentétben szerinte a hangsuly nem a tarsas
viselkedés szabalyozasan van, hanem ezen primitiv 0sztonoknek a felszabaditasdn, melyeknek az
Osztén-én a forrasa. A viccek segitenek felszabaditani az ellenség gyengeségei folott érzett folényt,
melyeket a Felettes-én nem engedne a felszinre torni (1905/1985). Az Oszton-én elfojtott vagyait az En,
az alomhoz analog moddon, vicemunka-technikdkon keresztiill gy, mint a sirités, eltolas és
kétértelmiiség probalja kifejezni, kicselezve a Felettes-én *cenzirajat’. Freud ezen feliil kiillonbséget tesz
az ellenséges, artd, un. tendenciozus viccek és az artalmatlan, absztrakt, an. ,,harmlosen” viccek kozott,
elébbieknél a mar emlitett modon, az elfojtott vagyak kiengedésén, utdbbiaknal a jatékossagon van a

hangsuly.

A komikum Freudnal a nonverbalis humor egyik megjelenési formaja, amely minden esetben
tartalmaz valamilyen ellentétet, szembeallitast, kontrasztot (vo. inkongruencia elmélet). A Charlie
Chaplin-féle komikus figurak humorforrasa példaul abbol a kontrasztbol fakad, amikor a sajat és a naiv
szerepld tudasanak szembedllitasa és Osszehasonlitdsa soran felismerjilk a mentélis eréfeszitésiink
feleslegességét €s igy, a fent emlitett modon, megtakaritott energiat szabaditunk fel. Freud szerint a
humorészlelés sziikséges feltétele az alany részérdl egy altalanos oromteli allapot megléte, illetve a

szituacio komikus kimenetelének expektalasa.
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A humor Freud szerint, a mar korabban emlitett modon, hatékony megkiizdési forma, mely
soran az En a valosag pillanatnyi elutasitisaval vagy relativizalasaval képes fiiggetleniteni magat az
artalmas helyzettdl, melynek kovetkeztében a kezdetben elvart negativ érzelmek elkeriilésébol fakado
»erzelmi energiaraforditds” megtakaritasa okozza a humor élvezeti forrasat (Freud, 1928). A nevetés
pedig nem mas, mint ennek a felgyiilemlett *idegenergianak’ a levezetése. A viccel és a komikummal

ellentétben az ilyen esetekben nincsenek agressziv vagy rosszindulat 6sztontorekvések a hattérben.

Freud elméletébol kovetkezhetne, hogy azok nevetnek a szexualis vagy ellenséges elemekkel
operald vicceken, akik a leginkabb elfojtjak azokat. Azonban Eysenck (1972) kutatdsai ramutatnak,
hogy inkabb azok szeretik az ilyen tartalmakat kifejezni, akik egyébként is gyakran hangot adnak nekik,
mig azok, akik elfojtjak dket, kevésbé értékelik azokat.

Arthur Koestler (1964/1989) freudi alapokra épitette ’biztonsagi-szelep’ elmélet, melyben az
olyan érzelmek, mint a diith, harag, félelem, szorongas, biliszkeség vagy szexudlis vagyak
tobbletenergidinak sziiksége van egyfajta biztonsagi kimenetre annak érdekében, hogy megfeleld
kontroll alatt tarthatok lehessenek. A nevetés altal ezek az érzelmek elvesztik cselekvésre motivalo

hatasukat és mellette felszabaditja az alanyt az 6romérzet altal.

Berlyne (1969, 1971, 1972, 1973) Freud és Spencer megkdzelitésével ellentétben érdeklodését
nem a fesziiltség feloldasara iranyitotta, hanem arra, hogy a nevetéshez vezeté fesziiltség milyen
feltételek mellett épiil fel. Az arousal-szint emelkedést, az esztétikai ingerek feldolgozasahoz hasonloan,
az ingerek pszichofizikai, Okologiai és az un. kollativ tulajdonsagai (Gjdonsag, szokatlansag,
komplexitas, bizonytalansag, valtozas, inkongruitas és kétértelmiiség) és azok kdlcsonds, egymasra hatod
kapcsolatai valtjak ki. Az inger ezen tulajdonsagai hatarozzak meg annak ,,hedonikus” értékét, ti. averziv
vagy konszumativ viselkedést valt-e ki az alanybol (1d. késébb a zene élvezete soran a mezolimbikus
dopaminerg rendszer, nucleus accumbens aktivacioit) és milyen mértékben befolyasolja az aktivacios
szint valtozasat. Azonban sem a tul alacsony, sem a tul magas szint nem megfeleld, véleménye szerint
a humor 6romforrasa (vagy egyszeriien az esztétikai ingerek pozitiv értékelése) az optimalis aktivacios
szint elérésébol fakad. Az alacsony aktivacios potencial kozombos valaszt valt ki, a tal erds potencial
az averziv rendszert aktivalja, a valamivel alacsonyabb aktivacié pedig a konszumativ és averziv
viselkedést is kivaltja egyszerre, ennek kovetkeztében a két dinamika ereddje kioltja egymast,
elimindlva a hatast. Az idealis aktivacido Berlyne szerint az a mérsékelt arousal szint, amely a
konszumativ rendszert hozza miikddésbe, ezaltal jutalmazé jellegii a szervezet szamara. Az inger
tulajdonsagai és hedonikus értéke kozotti kapcsolat egy forditott U-goérbével irhatdo le a
legszemléletesebben, ahol a kezdeti alacsony aktivacié nem valt ki pozitiv értékelést, csak a kdzepes
aktivacié, mig talzott aktivacid atbillenve a cstcsponton kontraproduktiv hatast és averziv
viselkedéshez vezet (Berlyne, 1971, I. dbra). Az optimalis arousal-szint elérése torténhet apro és

atmeneti vagy tobb kisebb emelkedések lancolatabol, melyek az optimalis szint kdzelébe emelik a
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befogadoét, ez pedig 6onmagaban jutalmazo jellegli lehet (,,arousal boost”). Illetve torténhet nagyobb
emelkedés utan, melyben az arousal tallépi az idealis szintet, majd ezt kovetden hirtelen visszaesik a
megfelel allapotra (,,arousal jag”). Példaként a vicceket hozhatjuk fel: kozvetleniil a viccek
csattandinak megértése eltt az ember magas, az értetlenségbdl fakaddan bizonytalan és fesziilt
allapotba keriil, melyet a csattané megértése utan a hirtelen feloldas és az optimum arousalhoz kozelito
regresszid kovet. Hasonldan, az erds fenyegetést kisérd érzelmek, mint példaul a dith vagy félelem
hirtelen megsziinése valthat ki esést az aktivacios szintben. Miikddhet azonban a ketté kombinacidja is,
mely soran az emelkedés és a visszaesés is 6romot okoz (,,arousal boost-jag”). Az optimdlis arousal
véleményén van Rothbart (1977) is, aki Berlyne elméletét azzal egészitette ki, hogy a magas intenzitast
helyzet azért valthat ki elkeriilést az alanybol, mert az a bizonytalansag érzetével parosul, ezért az azt
kiséré affektiv allapot csak akkor lesz pozitiv, ha az alany a helyzetet *biztonsagosnak’ itéli meg.
Korabban mar Willmann (1940) szerint a nevetés akkor jon létre, ha a helyzet meglepetést, sokkot,
félelmet, egyszoval erds affektiv allapotot teremt, de antagonisztikus modon a helyzet jatékos vagy

kozombos kiértékelése is megtorténik.
1. abra

Az aktivacio szintje és az inger Kedvelése kozotti forditott U-gorbével leirhato kapcsolat, Berlyne, 1971

alapjan

Pozitiv
hedonikus
érték

INDIFFERENCIA

i AROUSAL POTENCIAL —
Negativ
hedonikus
érték
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2.1.3. Inkongruencia—Inkongruencia—elméletek

A XX. szazadi humorelméletek nagy népszeriiségre szert tevo és a mai napig a kortars megkozelitések,
kiilondsen a humor lingvisztikai elméleteinek, kiindulopontja a kognitiv-perceptualis, illetve
mechanisztikus megkozelitéssel szolgald inkongruencia elmélet. ,,Sikerességét” tobbek kozott az
informacioelméletnek, a nyelvészetnek és a "kognitiv forradalomnak’ koszonheti, illetve annak, hogy
jol illeszkedett a kognitiv kisérleti pszichologia redukcionista modszereihez. A ’konfliktus’ vagy
inkongruencia elmélete (elméletei) alapja, hogy a humorészlelés/produkcio folyamataban, amint azt
neve is sugallja, valamilyen ellentét, kontraszt, paradox helyzet észlelésébol fakad, mely szembe megy,
azaz megsérti az adott helyzet irant kialakult elvarasunkat (és a késébbi elméletalkotok altal ennek a
pillanatnyi perceptudlis konfliktusnak a feloldasabol is fakad). Ennek a predikcionak a megsértése
meglepetésként hat, hiszen az elsé elem altal meghatarozott konceptualis kerethez képest a masodik
elem elvarasainkkal szembe megy, mivel nem illik a korabban elérevetitett kerethez. Az inkongruencia
elmélet tehat az elvarasok és azok megsértése, az anticipacid és varatlansag, meglepetések és az Ossze
nem illdség kdzponti fogalmai koriil forognak. A kontrasztok, ellentétek egymas mellé helyezése miatt
hivjak ,incongruous juxtaposition” (kb. inkongruens szembedllitds) elméletnek is. Itt fontos
megjegyezniink, hogy az inkongruencia, a pszicholdgia mas teriiletein és kisérleti paradigmdiban is

eléfordul, az éltalunk itt hasznalt fogalommal nagy atfedésben.

Mar Arisztotelész megemliti, hogy ha valakit nevetésre akarunk sarkallni, akkor elGszor
valamilyen elvarast kell létrehozzunk benne, amit aztan megsértiink (Arisztotelész, ca. Kr.e.350/1999).
A szoviccek és ’faviccek’ is hasonloan milkddnek szerinte. Cicero is a varakozas, varatlansag,
meglepetés fontossagat emeli ki a nevetés okozodjaként, azonban megkiilonbdzteti azt a nagy érzelmi
hatasokkal jaréo meglepetéstdl (Cicero, 55/1942). Descartes (1649/1989) is emlitést tesz arrol, hogy a
természetes nevetés abbdl az 6rombol szarmazik, miszerint meglepddiink a gonosszal torténd varatlan
talalkozasunk soran, am felismerjiik, hogy az mégsem arthat nekiink. Hutcheson (1750), mindamellett,
hogy kritikdkat fogalmazott meg Hobbes és az akkor egyeduralkodd folényelméletekkel szemben,
megfogalmazta, hogy az inkongruitds nem mas, mint latszolag hasonlé koncepciok, elvarasok és

kifejletek kozott megtalalt kiilonbségek.

Az els6 szerz6, aki a humor jellemzéséhez az ,jinkongruencia” kifejezést hasznalta és
gyakorlatilag az elmélet mai alapkoncepcidjat is megfogalmazta James Beattie, aki szerint a nevetés
»~mindig egy érzésbol vagy érzelembdl szarmazik, az elmében felélesztve, bizonyos targyak és ideak
jelenlétének kovetkeztében” (Beattie, 1779, 304. o., idézi: Morreall, 2020), ,,inkongruens dolgokbdl,
melyek egy Osszeallitas alatt egyesiilnek” (Beattie, 1779, 318. o., idézi: Morreall, 2020). Fontos

megjegyezni azonban, hogy Beattie szerint az inkongruitds nem csak humort valthat ki, mas
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eredményhez vezet, ha az ,,nagyobb hatalmi” érzelemmel parosul, mint a félelem, szanalom, undor,

megaldztatds vagy mordlis elutasitas (Beattie, 1779, 420. o., idézi: Morreall, 2020; v6.: Rothbart, 1977).

A meglepetés fontossagara Beattie kortadrsa, a hires porosz filozéfus Immanuel Kant
(1790/1997) tesz nagy hangsulyt. Szerinte a nevetés forrasa az abszurd, mely soran elvarasaink és
tapasztalataink alapjan kialakult varakozas, anticipacio fesziiltsége hirtelen semmivé valik (v6.: Freud
¢s Berlyne). Ez a transzformaci6 az értelem szamara haszontalan, mégis indirekt médon 6rémet okozhat
az adott pillanatban. A humor 6romforrasat a jaték 6roméhez hasonlitotta, szerinte a viccek jatszanak a
gondolatainkkal, de az értelem szamara nem tartalmaznak értékeset, az elme keveset tanulhat beldliik.
Kant a csiklandozashoz hasonlitotta a nevetés altal kivaltott érzést, ami a bels szerveinkre hat,
megmozgatva rekeszizmunkat, mely gyors, szaggatott mozgassal engedi ki a leveg6t, ami jo hatassal
van az egészségiinkre (mintegy elérevetitve a humor terapias lehetéségeit, vo.: szelepelméletek). A zene
¢s a humor két kiillonbozo jaték az esztétikai értékekkel és valtozasaikkal, tehat az értelembdl
szarmaznak, de csak a testi izgatottsagot eredményeznek. A humor és a zene ilyenforman hasonlit a
szerencsejatékokhoz is, amik ugyanugy az ,érzékletek jatékai”: a szerencsejatékok a ,,szerencse

jatékai”, a viccek a ,,gondolat jatékai”, a zene pedig a ,,hangok jatéka”.

Arthur Schopenhauer (1840/2002) megkdzelitésében a humornal az inkongruencia az adott

dologrol alkotott absztrakt fogalmi tudasunk és az észlelésiink/érzékelésiink kozott all fenn:

»L---] egyetlen realis objektumrdl deriil ki: nem illik dssze a fogalommal, amely alad pedig bizonyos
szempontbdl joggal rendelték: s a felismerés egészen hirtelen jellegii. Minél helyesebb alapon keriiltek
marmost ily targyak valoi egy-egy fogalom korébe, anndl nagyobb s rikoltobb lesz 6ssze nem illésiik
azzal, s annal erdteljesebb az ily ellentétbdl fakadd hatds, a nevetségességé. Tehat minden nevetés
valamely paradox s ezért varatlan besorolas hatasara indul el; mindegy, hogy ez a besorolas szoban vagy

tettel tortént-e.” (Schopenhauer, 1840/2002, 95. 0.)

Schopenhauer egyik példajaban egy borton orei leiiltek kartyazni az egyik rabbal, de a jaték kozben
csaldson érték, ezért biintetésként kirtigtak. Az inkongruencia ebben az esetben a tanult tudas (fogalom,
absztrakt koncepcio) - ti. a csalokat kidobjuk az épiiletbdl — és az aktualis, valos helyzet észlelése kozott
— ti. az elitéltet a ricsok mogott kéne tartani — kozott all fenn. A nevetés ennek az inkongruitasnak a
kifejezOdése. Az Orom az észlelés gyozelme a gondolat felett, mivel Schopenhauer szerint ez
elvalaszthatatlan az animalis természettdl és erdfeszités nélkiil képes kielégiilést okozni, mig a
gondolkozas csak masodlagos és gyakran olyan fogalmak hordozdja, mint a félelem, biinbanat, a
komolysag, a mult és a jovo stb. A folényelméleteknél emlitett ,,masokon nevetés” azért is tud olyan
fajdalmas lenni, mert elszenveddjeként szembesiiliink vele, hogy a valdsaghoz képest mennyire tévesek
is voltak a magunkrol alkotott koncepcidink. Ehhez 6sszhangban Kierkegaard (1842/2009) példaul a

humor forrasat az elvart és a tapasztalt kozotti ,.konfliktusként” irja le.
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Ahogy mar fentebb emlitettiik, Bergson (1900/1986) elméletében is megjelenik az
inkongruencia, amikor a szituacio egyszerre két egymastol fiiggetlen eseményhez is tartozik és mégis
egyidejileg két teljesen kiilonbozo értelemmel is bir, ezt hivja ,,reciprok interferencidnak”, masrészt az
elméletét végigkisérd ,,€16” és ,,mechanikus” kontrasztja is valamilyen szintli 6ssze nem illést sugall.

Berlyne (1969) ,.konfliktuselméletekként” irta le ezt a megkdzelitésmoddot.

A XX. szazad forduldja utan egyre tobb szerzo vetette fel, hogy az inkongruencia ugyan
sziikséges, de onmagaban nem elégséges magyarazata a humor 1étrejottének. Ahogy kés6bb Morreall
(1986) is megfogalmazta az inkongruencia harom kiilonbdz6é tipust reakciot is kivalthat: negativ
érzelmeket, a valosag asszimilaciojat, illetve humoros élvezetet. igy adodott a kérdés, hogy pontosan
milyen inkongruencia sziikséges hozza vagy egyaltalan milyen kontextusban valthat ki humoros
¢lvezet? Spencer (1911) szerint a nevetéshez a meglepetésbol szarmazo fizioldgiai, érzelmi vagy értelmi
kontraszt sziikséges, de csak akkor jon létre, ha az inkongruencia ,,ereszked$”, azaz a tudatunk nagy
dolgokrol valt kisebbekre. Forditott esetben csodalatot valt ki. Egy szemléletes zenei humor példat
emlitve, a poén akkor miikddik inkabb, ha egy klasszikus zenei darabba, szép lassan ,,belecsempésziink”
konnyedebb elemeket (pl. 1d. lejjebb Happy Birthday dallama), azaz valami magasztosabb szintr6l
valtunk a profanba. A Happy Birthdaybdl kiindul6 magasabb szint elérése kevésbé lesz humoros, inkabb
csodalatot valt ki a hallgatobol. Ezért a komolyzenei részekbe iiltetett konnylizenei elemek humort

valthatnak ki, a konnytizeneibe épitett komolyzenei idézetek viszont nem.

A késobbi kutatok a paradoxon vagy inkongruencia feloldasanak fliggvényeként hatarozzak
meg a humor kivaltasanak sikerességét. Maier (1932) szerint ahhoz, hogy egy inkongruens helyzet
¢lvezetet valtson ki, az észlelonek nem szabad érzelmileg tulsagosan kapcsolddnia a szituacidhoz, le
kell tudnia ,,valnia” az adott helyzetrdl, izolalnia igy kiils6 szemléloként élvezni tudja annak ,,logikajat”
(v0.: Freud, Bergson). Gestalt-pszichologiai elvekre épitve, miszerint: egy konfiguracion beliil az egyes
elem vagy elemek jelentését maga az adott konfiguracié hatarozza meg, igy annak valtozasa az egész
rendszer és komponenseinek jelentésvaltozasaval jar egyiitt. A humornal az 6ssze nem ill6 elemek
talalkozdsa soran hirtelen jelentésbeli valtozds all fenn, mely inkongruencia feloldasahoz
szemléletvaltasra, a percepcié gyors atstrukturalodasara van sziikség. fgy a humor észlelése hasonlo
folyamat az alaklélektan &ltal leirt felfedezéshez, a probléma-megoldashoz, a belatasos tanulashoz.
Hasonléan Hans Eysencknél (1942), aki szerint a humor az 6ssze nem ill6 gondolatok, koncepciok,
érzetek hirtelen integraciojaként jon létre. Maierre épitve, fontos adaléka az inkongruencia elméletnek
Arthur Koestler (1964/1989) elképzelése, aki szerint a humor soran egy jelenséget egyszerre két
kiilonb6zo fogalmi kerethez vagy egymadssal inkompatibilis ,,matrixhoz” (Koestler hivja még Oket
»referenciakeretnek” vagy ,,asszociativ kontextusnak™) tartozonak is észleljiik, akkor ,,biszociaciorol”
beszéliink. Az inkongruencia ezen biszociativ matrixok {itkozése: a jelenség egyszerre az egyik kerethez,
maskor pedig a masik kerethez tartozo jelentést aktivalhatja, melyek egymassal nem illenek Gssze

(szerz6i megjegyzEs: hasonldan a Rubin-serleg abraihoz). A szoviccek kétértelmiiséggel ragadja meg
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talan legjobban ezt a jelenséget, amikor is egy sz6 két kiilonb6zo jelentése van egyidoben aktivacio alatt.

A humorfeldolgozas kognitiv folyamatainak fontos elméletalkotoja Paul Jerry Suls, aki szerint
nem magat az inkongruenciat talaljuk humorosnak, hanem annak felold4sa okozza az 6romet. Elmélete
nagyban hozzajarult a késobbi kutatasok iranyvonalahoz. Egy vicc olvasasa soran az értelmezést az
kiilonbozteti meg egy nem-humoros szovegtol, hogy ugyan mindketten hasonld szekvencialis kognitiv
feldolgozasi szakaszokon mennek keresztiil, azonban a vicc végén nincs tovabbi input, ami segitene az
informaci6 Ujrastrukturalasaban, igy az észlelének egy ,,probléma-megoldd” formaban kell mikddnie,
ami aztan a diszkrepancia feloldasahoz kell vezessen (Suls, 1972). Ez a probléma-megoldas hasonlo6 a
mar emlitett alaklélektani folyamatra. Az inkongruencianak hirtelennek, varatlannak kell lennie,
azonban, ha azt nem koveti sikeres feloldas, akkor nem valt ki humoros értékelést (Suls, 1983). Az
inkongruencia elmélet igy két szakaszos modellé alakult at (inkongruencia—inkongruencia—feloldas
véleményen van, szerinte az inkongruencianak valamilyen értelme, megoldasa kell, hogy legyen,
kiilonben feloldds nélkiil csak nonszensz marad. Ez a probléma-megoldast a rejtvényfejtéshez vagy
puzzle-hoz hasonlitja, az inkongruencia detektalasa utan el6szor nem értjiik, de amint atfordul és at
tudjuk értelmezni a diszkrepanciat, fel tudjuk azt oldani. gy lesz az (Gestalt alapokra épité felfedezd)
»a-ha” élménybdl ,,ha-ha” €lmény. John Morreall (1983) a vicc csattandjat tgy jellemzi, mint egy
hirtelen pszichologiai valtozast az észlelés soran, mely varatlansagabol fakadodan til gyorsan torténik
ahhoz, hogy az ember kdnnyen tudja asszimilalni korabbi tapasztalataihoz. A humor mértéke véleménye
szerint a szakaszok kozotti kiilonbség (ti. az inkongruencia mértéke) és a valtozas gyorsasdganak
fiiggvénye (Morreall, 1983, pp. 48-49.). Freudra épitve Marvin Minsky (1984) elméletében a kognitiv
rendszeriink egy velesziiletett ,,hiba-detekcids” képességgel rendelkezik, az 6rom forrasa a humor soran
pedig a fals logika észrevételébdl szarmazik, ami altal a gondolkodasba fektetett energia csdkkenthetd,
megsporolhato. Veatch (1998) szerint a ,,humor akkor 1ép fel, amikor a dolgok normalisnak tiinnek, de

mégis egyidében valami mégis rossznak tiinik benniik”3 (164. o.).

A 90-es évektdl tovabbi komponensekkel boviilt az inkongruencia—inkongruencia—feloldas
modell. Wyer és Collins (1992) komprehenzio-elaboracié (KE; mashol gyakran: haromszakaszos
modell) modelljében szeparaljak egymastol a humorfeldolgozas kognitiv €s affektiv komponenseit. A
komprehenzid szakasz dnmagaba foglalja az inkongruencia detekcigjat és annak feloldasat (megértés),
mig az azt kovetd elaboracid szakasz soran a pozitiv (vagy negativ) érzelmi indukcié (érzelmi
kiértékelés) torténik meg. Igy a kiegészitéssel azokra az esetekre is tudnak magyarazatot talalni, amikor
valaki ,.rti a viccet”, de nem talalja azt szérakoztatonak. A 2000-es évektol a hangstly egyre inkabb a
képalkotd és neurofiziologiai modszerek alkalmazasara tevédott, ennek koszonhetéen sikeriilt

megkiilonbdztetni egymastdl a KE modell szakaszait és azonositani a folyamatban kdzrejatszo neuralis
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hattérfolyamatokat (Chan és mtsai., 2013; Feng és mtsai., 2014; Ku és mtsai., 2017; Samson és mtsai.,
2009). A KE modell miikodésének folyamatat a 2. abra mutatja be.

2. abra

A Wyer és Collins-féle komprehenzio-elaboracio modell (1992) miikédésének sematikus folyamatabraja

Chan és munkatarsai (2013) alapjan

komprehenzio elaboracio

| |
| | S —

Inkongruencia Inkongruencia
detekcid feloldas

Humor W =( Humor
) \

~

Humoros élvezet
érzése

Humoros szandék
tulajdonitasa

2.1.4. Lingvisztikai megkdzelitések

Amint azt a fenti példakbol lattuk, az inkongruencia—inkongruencia—feloldas elmélet a vicceknél vagy
verbalis humornal demonstralhatd a legkonnyebben, ezért kézenfekvé mddon nagyban hozzajarult a
lingvisztikai humorkutatasokhoz. Victor Raskin (1985) a szkript-alapu szemantikus humorelmélet
(script-based semantic theory of humor: SSTH) kidolgozdja szerint ahhoz, hogy humort tudjunk

kivaltani, két feltételnek kell teljesiilnie:

i. A szovegnek részben vagy teljesen kompatibilisnek kell lennie két kiilonbozé szemantikai

szkripttel (korabbi elméleteknél kb. fogalmi keret, értelmezési matrix stb.)

ii. A két szkript, amivel a sz6veg kompatibilis ellentétesek és egymassal teljesen vagy részben

atfedésben vannak (Raskin, 1985, 99. 0.)

A humor akkor sziiletik meg, amikor a szoveg végén egy trigger jelen van, ami maga a csattano €s a
hallgatoban/olvasoban egy hirtelen valtast idéz el a felvezetés soran bemutatott elso és a csattanoval
elhangz6 masodik, kevésbé nyilvanvalod szkript kozott. Raskin sokat idézett klasszikus példajan

bemutatva:
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,»A Doktorur itthon van?”” kérdezi fojtott hangon a paciens. ,,Nincs” valaszolja suttogva az orvos

fiatal és csinos felesége, majd hozzateszi: ,,J6]jon be gyorsan” (Raskin, 1985, 100. o.)

A két szkript 6nmagdban is megallja a helyét humor nélkiil (ti. a ,,paciens” és a ,szeretd”
forgatokonyve), de a felvezetd soran bemutatott elsd szkript utan a holgy valasza (a csattand — trigger:
,J0]jon be gyorsan”) viszont csak a masik forgatokonyvben értelmezhetd, igy a két szkript szemben all
egymassal és ez valtja ki a humort. Raskin kiemeli a humor pozitiv értékeléséhez szociokulturalis
jellegét, tovabba azt, hogy a fogaddnak egy olyan allapotban kell lennie, ami érzékennyé teszi az emlitett
triggerek detektalasara. (Meg kell jegyezziik, hogy az SSTH inkongruencia—inkongruencia—elméletként

torténd besorolasat Raskin kizarolag csak a kognitiv elméleti aspektusa miatt fogadta el.)

Raskin és munkatarsa Salvatore Attardo a korabbi kritikakra reflektdlva finomitotta az SSTH-t
¢s megalkottdk a verbalis humor altalanos elméletét (Genereal Theory of Verbal Humor: GTVH)
(Attardo és Raskin, 1991). A humor kialakulasahoz hat sziikséges komponenst un. ,,tudasforrasokat”
(Knowledge Resources) hatarozott meg, elénylik, hogy altaluk minden humoros széveg kategorizalhato.
Ezek a tudasforrasok empirikusan megragadhatoéak és hierarchikusan szervezédnek, tigymint: szkript-

ellentét, logikai mechanizmus, szituacio, céltargy, narrativ stratégia és nyelv.

Az inkongruencia elmélet tehat szamos tovabbi elméletnek és kutatasnak szolgalt taptalajul,
egyszerlisége €s rugalmassaga révén képes a humor szamos formajanak folyamataira (t6bbé-kevésbé)
elfogadhatd magyarazatot adni. Ennek kdszonheti sikerességét is a modern humorkutatasokban. Ebbol

kifolyolag sajat zenei humor kutatasunknak is ezt valasztottuk kiindulépontnak.

2.2. A humor és nevetés biologiai megkdozelitése

2.2.1. A nevetés

A humorra leggyakrabban adott érzelemkifejezés a nevetés. A nevetés emberi univerzalé, tehat a Fold
minden kultarajanal természetesen eléfordulo, velesziiletett képesség, minimalis egyéni kiilonbségekkel
a jellemzo karakterisztikus ,,ha-ha” vokalizacidban (Caron, 2002). Genetikai eléhuzalozottsagat
mutatja, hogy vakon és siiketen sziiletett csecsemok is produkaljak (Provine, 2000). A mosollyal egyiitt
az elso tarsas-érzelmi kommunikacios eszk6zok egyike: a mosoly mér az elsd honapban megjelenik,
mig anevetés a 2. és 6. honap kozott (Addyman & Addyman, 2013). Bar a XX. szazadi kutatok jelentds
része a mosolyt és a nevetést egy kontinuumra helyezte el, ahol a mosoly az enyhébb, mig a nevetés az
intenzivebb 6romérzet kifejezése, ez nem egyértelmii. Az erds kapcsolat bizonyos, de hasonloan a
nevetéshez a mosolynak is szamos variansa van, melyek kiilonb6zé jelentéstartalmat hordozhatnak
(Séra, 1983). Ugyanigy a nevetés sem minden esetben a humorra adott reakcid. Létezik ideges nevetés

veszélyhelyzetben; nevethetiink zavarunkban vagy masok karan. Provine (2000) kimutatta, hogy a
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legtobb esetben nem a humorra adott reakcioként nevetiink, hanem szocialis feljebbvaldink jelenlétében.
Ettdl fiiggetleniil a kdztudatban a nevetés a humor élvezetére és a jokedv egyértelmi kifejezésére utald
prototipikus viselkedés — dolgozatunkban mi is ezen tulajdonsagéara fogunk utalni. Gavanski (1986) is
bizonyitotta a humor erds kapcsolatat a mosollyal és nevetéssel. Utobbi jellemzden tarsas facilitalas alatt
all, Provine szerint tobb mint 30-Szor nagyobb valosziniiséggel nevetiink masok tarsasagaban és
konnyen &t is ragasztjuk masokra. Azonban azt is megfigyelte, hogy kisérleti alanyai intenzivebben
nevettek, ha egyediil voltak; a talzott reakcid tehat feltételezhetéen tdrsadalmi kontroll alatt all (vo.
Arisztotelész, Provine, 2000). A zene és nevetés érdekes kapcsolatat igyekezett feltarni Trevor és Huron
(2018), arra keresve bizonyitékot, hogy a zeneszerzOk miként ,hangszerelik meg” a nevetést,
megerdsitve a zenének azt a tulajdonsagat, hogy gesztusokat és vokalis kifejezéelemeket formal azok
akusztikai jellegzetességeire épitve. A nevetést a staccatohoz (szaggatott eléadasmod) talaltak a
leginkabb hasonlonak. A scherzo (olaszul: tréfa, vicc), badinerie (franciaul: ugratas, viccelddés) és
humoresque (eredetileg a testnedvekre utalva, de a késObbiekben jellemzden vidam hangulatot kifejez0)
zenei miifajait azonos szerzOk azonos hangszerdsszeallitasu és tempoji, de mas mifaji darabjaival

Osszehasonlitva megallapitottak, hogy a tréfara utald zenék tobb staccatot tartalmaztak.

A nevetés tovabbi vizsgélatdhoz célszerli megvizsgalnunk, léteznek-e analdg példai az
allatvilagban. Darwin (1872/1998) szerint a nevetés parhuzamait lehet megfigyelni a fiatal
csimpanzokon az Un. ,,rough-and-tumble” jaték soran, ami magyarul koriilbeliil jatékos verekedésnek,
birkozasnak, csiklandozasnak felel meg. A jatéktevékenység soran az un. ,,jatékarc” figyelheté meg az
egyedek arcan, melyre a nyitott szaj, relaxalt arcizmok, takart vagy részben takart fogak, laza allkapocs,
behuzott szajszélek jellemzoek, laza és hektikus testmozdulatokkal (Csanyi, 1998; Ross és mtsai., 2014).
A jatékarc az egyszerli csiklandozasnal is megjelenik. Az ezekhez tarsuld szaggatott, zihald vagy
jellegzetes lihegd (angolul: panting) vokalizacio feleltetheté meg leginkabb az emberi nevetéshez, a
kiilonbség pedig a rekeszizom megfeleld kontrolljanak hianyabol adodhat. Tovabba kutyaknal és
medvéknél is megfigyelhetdek jatékjelzések, amibdl az effajta jelzések elterjedtségére
kovetkeztethetiink (van Hooff €s Preuschoft, 2003). Panksepp (2007) megfigyelte, hogy a patkanyok
csiklandozasra vagy jaték kozben egy magas, 50 kHz koriili ciripelésszeri hangot adnak ki, melyet a
hallotavolsagon beliili fajtarsak is atvesznek. A jaték témai (nem csak foemldsoknél) jellemzden a
kifejlett egyedek életének meghatarozoi elemeit imitaljak: harc, parzasi szokasok, vadaszat — ezekben
az esetekben a jaték adaptiv jellegét a gyakorlasban, a felnétt életre torténd felkészitésben (Gervais és
Wilson, 2005), valamint a tarsas kapcsolatok dinamikajanak alakitdsaban, a kotodés erdsitésében, a
csoporton beliili kooperacioban vélhetjiik felfedezni (Panksepp, 2007). A csoporton beliili kooperacio
tekintetében Robin Dunbar elmélete jelentds, mely szerint a nevetés soran egy endogén opidtok altal

vezérelt hatas 1ép fel, amely a tarsas kotodés eldsegitését szolgalja (Dunbar és mtsai., 2012).
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2.2.2. A humor ¢és nevetés evolucidelméleti megkozelitései

A humor, hasonléan a nevetéshez €s a zenéhez, univerzalé: a humor produkcioja és észlelése
minden kultira minden egyénének részben velesziiletett, részben szerzett képessége (Raskin, 1985;
Gervais és Wilson, 2005; Guidi, 2017; Lefcourt, 2001). Mint lattuk a nevetés és jaték, illetve a humor
¢s jaték erGsen Osszetartoznak, ezt tdmasztja ald az is, hogy a humorelméletek gyakori visszatérd
komponense a jatékossag (ld. Berlyne, 1969; Kant, 1790/1997; Rothbart, 1977). A ,,play frame”, a
jatékos, kivancsi hangulat, mint a pozitiv humorértékelés feltételére tobb példat is lattunk (Bateson,
1955; Coates, 2007). Ehhez sziikségeltetik a komoly és komolytalan kozotti viselkedés differencialasi
képessége, a jelnyelvi jelekre megtanitott féemlésoknél el6fordulnak nyelvi jatékok, inkongruens jelek
egymas mellé illesztése, ami tekinthet egyfajta jatékos humornak, melyet természetesen a jatékarc
kifejezés kisér (Gamble, 2001). A jaték funkciojat tekintve megoszlik a kutatok véleménye. A mar
fentebb idézett legszélesebb tamogatottsaggal bird iranyzat szerint a jaték felkésziti az él6lényeket a
felnott élet kihivasaira. Huizinga (1938/2014) szerint a jaték elsddleges és sziikséges feltétele a kultara
kialakulasanak, igy a kultura megismeréséhez is elengedhetetlen jatékainak elemzése. Grastyan (1983)
a jaték fesziiltségoldo funkcidjat hangsulyozza. Martin (2007) amellett érvel, hogy a humor minden

forméja egy alapvetd jatékviselkedésbdl szarmazik.

A humor adaptiv tulajdonsagair6l is megoszlanak a vélemények. Egyesek szerint a szexualis
szelekciot segiti eld. A jo humor a ,,mentalis fitnesz” indikatora, ami bizonyitja a humorizalé mentalis
ratermettségét, ezaltal biztositva az egyén génjeinek nagyobb eséllyel torténd fennmaradasat. Ezt az
elméletet tdmasztja ala, hogy az idealis partner elvart tulajdonsagai kozott kiemelt helyen szerepel a
humorossag (Boxer és mtsai., 2015). A férfiak gyakrabban humorizalnak, a nék pedig nagyobb
valoészintiséggel nevetnek, kiilonosen az ellenkez6 nemmel folytatott kommunikéciok soran (Provine,
2000), funkcionalhat tovabba a hosszatdvu partnerek kompatibilitdsanak indikatoraként is (Curry &
Dunbar, 2013). Richard Alexander (1986) osztracizmus-elmélete szerint elsGsorban csoportidentitas
erdsitése érdekében alakult ki a humor és a nevetés, masodsorban a normaszegd viselkedés
blintetéseként, a csoportbol torténd kizarasként (vo. folényelméletek). A humor csoporton beliili
kooperaciot facilitdlhatja és segitheti a csoporttagok azonositdsdban is (Gervais & Wilson, 2005).
Dunbar elméletében az evolicio soran fellépd egyre Osszetettebb tarsas viszonyok medialasaban, a
csoporton beliili altruizmus kifejezési eszkdze lehet a humor (a zenéhez hasonldan), egyfajta ,,vokalis
kurkaszas” (Dunbar és mtsai., 2012). Ehhez kapcsoléddan a humor adaptiv funkcidja lehetett a
fesziiltségoldas és a megkiizdés elésegitése, melyet a csoporton beliili vagy kiviili krizisek idéznek el6
(Chafé, 1987). A masik nagy megkozelités szerint a humornak nincsenek adaptiv tulajdonsagai,
egyszeriien csak a nyelvi fejlédés mellékterméke (evolucids ivmezd, angolul: spandler) (Martin, 2007).
A harmadik csoport szerint a humor exaptacion ment keresztiil, valaha lehetett funkcidja, azonban idével

ez elveszett, de a viselkedés megmaradt vagy mas funkciot 1at el. Erre reflektal Ramachandran (1998)
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»téves-riasztas” elmélete is, melyben a nevetés eredetileg egy ,,biztonsag-jelzés” lehetett. Ha a csoport
egyik tagja veszélyt észlelt, a modell szerint a szituacio kimenetelével kapcsolatban egy negativ tolteti
elvérast, expektanciat alakitott ki, magyarul felkésziilt a bekovetkezendd krizisre. Azonban, ha ez az
elvéras sériil, tehat még sincs veszély, akkor ezt a nevetéssel (vagy annak korabbi verzidjaval) adta a
csoport tobbi tagjanak a tudtara. Ramachandran ennek bizonyitékat a kiilonb6z6 ,,0s1” agyi halozatok
mukodésében latja, a limbikus rendszer érintettségével, melyekhez az evolicid sordn ugyan ujabb
»rétegek” és halozatok kapcsolodtak, de a viselkedést dinamizald, egyfajta ,,belsé motorként” miik6do
alaphal6zat minden predikcié megsértésekor aktivalodik. Ramachandran meggy6zden érvel emellett az
un. fajdalom aszimbolia kapcsan, melynél az insularis kéreg sériilése esetén az alany észleli ugyan a
fajdalmat (a veszélyt), azonban az mar nem valt ki beldle averziv viselkedést, amit mas kortikalis
teriiletek téves-riasztasként értékelhetnek. Az elméletnek megfelelden az ilyen sériilt betegek gyakran
nevetnek fajdalom hatdsara. Ramachandran elmélete azért is fontos szamunkra, mert ugyanez vagy
chhez hasonlé alapmechanizmus miikodhet a zenei kognicid, a zene élvezete kapcsan is a zenei
expektanciak megsértése és az érzelmek kivaltasa soran (vo. Huron, 2008; Meyer, 1956, esctleg

LeDoux, 2000).

2.3. A zenepszichologia kutatasi irdnyai

2.3.1. A zenepszicholdgia kutatastorténetének attekintése

A zenepszicholodgia olyan interdiszciplinaris tudomanyteriilet, mely a zeneelmélet, muzikologia,
akusztika, idegtudomany, zeneesztétika és a pszicholdgia kiillonboz6 iskolainak metszetében fekszik.
Torténete soran a pszichologia aktudlis irdnyzatait és modszereit kovette, ehhez igazodott
vizsgalodasanak fokusza is a zene és elme kapcsolatanak mas-més aspektusat megragadva. Ennek
megfelelden szamos alteriilet alakult ki, melyek a zenepszicholdgia tudomanyos horizontjanak integrans

részét képezik, mint példaul a komputacidos muzikologia vagy a kognitiv zenei idegtudomany.

A XIX-XX. szazadban megfogalmazddott muzikologiai/filozofiai diskurzusok 6 kérdései arra
vonatkoztak, hogy képes-e a zene 6nmagaban abszolut mddon jelentést hordozni és direkt modon
érzelmeket kifejezni, vagy csak a kiils6 vilag eseményeit kisérni és azokkal torténd asszociacio titjan
kivaltani azokat? Tovabba milyen mechanizmusokon keresztiil torténhetnek ezek? Ezek a kérdések az
abszolut zene és programzene kiilonbségei vonatkozo vitdkra vezethetdk vissza, mely kérdéskortdl a
kezdeti zenepszicholodgiai kutatasok sem tudtak elszakadni. Schopenhauer példaul a zenét az emberi
szellem és érzelmek, mint metafizikai ideak legtisztabb formaban torténd testet 6ltését latta (1840/2002).
Kantnal (1790/1997) mint lattuk a zene is egyfajta jaték, jaték a hangokkal, tovabba a zene altal
kivaltott érzelmek szerinte kiilonbdznek a tobbi érzelemtdl és nincs kiilondsebb praktikus, utilitarista

céljuk. Kant elméletét tovabb épitve Eduard Hanslick (1854/2007) zenekritikus, mint a zenei
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formalizmus képviseldje (a zene tartalma hangzasban mozgd formak), alapvetéen meghatarozta a
muzikologia és pszichologia zenei érzelmekhez fiiz6dé viszonyat. Hanslick szerint a zene nem
kozvetleniil valt ki érzelmeket a hallgatobol, hanem imaginéaciokon keresztiil, a sz€p okozta 6rom altal.
Ebbdl fakaddan a komponista altal kozolni szeretett és a hallgatd altal atélt élmények nem feltétlentil
allnak egymassal fedésben, ezért az abszolut zenét tekintette értékesnek, mivel az minden eldzetes

ismeret nélkiil is hallgathatd.

A zene empirikus vizsgalatait kezdetben az esztétikai, pszichofizikai és pszichoakusztikai
kutatasok hataroztak meg. Helmholtz (1877/2009) hallasélettani vizsgalatai soran a hangmagassag
percepciojaval foglalkozott. Gustav Fechner a zene és esztétika kapcsolatat fejtegetve Vorschule der
Aesthetik (1897) c. miivében kiilon fejezetet szdn a zenének és zenekritikinak. Pszichoakusztikai
megfigyelései szerint két hang tavolsaganak észlelésénél a frekvenciaik aranya szamit €s nem az
abszolut kiilonbségiik. Tovabba az esztétika (és igy az érzelmek) és zene kozotti kapcesolat tanult
asszociaciokon keresztiill jonnek étre. Carl Stumpf pszichologus és muzikologus Tonpsycholgie
(1883/2019) cimii miivében amellett érvel, hogy tobb hang egyszerre torténd megszolaltatds esetén (pl.
akkordok) a hangzasélményt nem komponenseire bontva észleljiik kiilon-kiilon, majd Osszerakva azt
egy észleletté¢, hanem eleve egy egységes élményként megragadva azt. Tovabbi elemzéseket irt a
konszonancia kapcsan, amit 0 ,,fzid” kapcsolatdval irt le és véleménye szerint a zene alapjat jelenti. A
pszichofizikai kutatdsok tovabbi hatasa figyelheté meg Carl Seashore (1923, 1937) munkassagaban. A
zenei tehetség mérésére olyan tesztsort alkotott, melyben a résztvevoknek kiilonbséget kellett tenniiik
hangparok kozott azok frekvencidja, intenzitasa, idétartama €s hangszine alapjan. Az eredeti célja az
volt, hogy zenei képzéstdl és kulturalis hatasoktol fiiggetlen tesztet hozzon létre. A teszteredmények
ennek ellenére nem tudtak pontosan bejosolni a zenei palyara jelentkezok sikerességét és ma mar tudjuk,
hogy a zenei tehetség nem feltétleniil fiigg Ossze a hangok pszichofizikai tulajdonsagainak
diszkriminacids képességével. Ennek ellenére ritmikai altesztjét a mai napig alkalmazzak a

neuropszichologiaban diagnosztikai célokkal.

A XX. szazad elso felének kutatdsai a zene és érzelmek kapcsolatat tették fokuszba, gyakran
kiegészitve pszichofiziologiai mérésekkel. Koziiliik is kiemelendd Hevner (1936) mai napig idézett
munkassaga (1d. lejjebb). A zene 4ltal kivaltott érzelmek kutatasa kezdetben tobb akadalyba is {itkdzott.
A kivaltott affektiv valaszok szubjektiv, verbalis beszamolokra épitd vizsgalata a kategorialis és
dimenzionalis érzelemmegkdzelitések terén is szdmtalan problémaval szembesiilt. A zene gyakran
idioszinkratikus affektiv valaszokat valtott ki a vizsgalt alanyokbol, melyet sokszor a fiziologiai
kutatasokkal parositva sem tudtak feloldani. A nehézségek ellenére a kor kutatdoinak mégis sikeriilt
rengeteg adatot gytijteniiik és bizonyitaniuk, hogy a zene mély €s dsszetett érzelmeket képes kivaltani a
hallgatobol. Tovabba sikeriilt a zenepszichologia kutatasi vonalait megalapozni a kovetkez6 generaciok

szamara, tapasztalataikat a mai napig tudjuk hasznositani (Thaut, 2016).

22



Az 50-es években a behaviorizmus, informacioelmélet és szemantikai kutatdsok alapvetden
befolyasoltak a zenei kutatasok iranyat is. Kiemelend6 a zenei expektanciakra épité elmélet, melyet
Leonard Meyer (1956) fektetett le és a mai napig meghatdrozza a zenei vizsgalatok elméleti hatterét és
kutatdsi paradigmadit. Sajat kutatdsunk is ebbdl a megkozelitésmodbol indul ki, ezért a zenei
expektanciak kérdéskorét lejjebb részletesebben is targyalni fogjuk. Meyert szdmos tovabbi
elméletalkotd kovette, a teljesség igénye nélkiil a legnagyobbakat megemlitve: Narmour (1990, 1992)
Deutsch (in: Deutsch, 2019), Jones (1987), Gjerdingen (1988), Schellenberg (1997), Margulis (2005),
Huron (2006), a nyelvi kutatasokkal analogiat kialakitva Lerdahl ¢és Jackendoff (1983) ¢és az
expektanciakra épitdé empirikus kutatdsok szamtalan valtozatat megalkotva: Carlsen és mtsai. (1970),
Krumhansl és Kessler (1982), Bharucha és Stoeckig (1987), Schmuckler (1989), Cuddy és Lunney
(1995), Eerola (2003). Az expektanciak kutatasi paradigmait sajat vizsgalataink elméleti bevezetdiben

részletezziik majd.

A 90-as évektdl a zenepszichologiai kutatasokat is alapjaiban atformalta a kiilonb6z6 agyi
képalkotd eszkozok ugrasszeri fejlodése. Kezdetben csak passziv zenehallgatas soran, egyszerii
Osszehasonlitasokat végeztek, késdbb pedig gyakran a korabbi viselkedéses vizsgalatok paradigmait
alkalmazva, tobbek kozott elektrofiziologiai (EEG; pl. Patel, 1998; Koelsch és mtsai., 2000, DiLiberto
¢€s mtsai., 2020) és funkcionalis magneses rezonancia (fMRI, Janata és mtsai., 2002; Koelsch és mtsai.,
2002) kutatasok sorat végezték. Még késobb pedig a pozitron-emisszios (PET; 1d. Blood és Zatorre,
2001; Salimpoor és mtsai., 2011) és magnetoenkefalografiai (Id. Matsunaga és mtsai., 2012) vizsgalatok
is teret kaptak. Az fMRI-vel végzett kutatasok feltartak a zenei feldolgozas agyi folyamatainak
idegélettani korrelatumait és bizonyitottak mar korabban is feltételezett zenei és nyelvi feldolgozas
kortikalis-aktivacios halozatainak szinte teljesen megegyez6 atfedését. Az ezzel a mddszerrel torténd
vizsgalatok hatarnya azonban a gyenge temporalis felbontas (5-6 masodperces csuccsal), amely nem
képes a gyakran par milliszekundumnyi id0 alatt lezajlo zenei események iddbeli szétvalasztasara. Ezért
kiilonosen az EEG (és azon beliil a kivaltott potencial technika) kutatasok valtak rendkiviil népszertivé
tekintve egyrészt, hogy ezen modszerek milliszekundumnyi kognitiv folyamatokat is képesek rogzitenti,
masrészt az auditorosan kivaltott és elvezetett potencidlok viszonylagos stabilitasa és konnyl

detektalhatosaga okan.

A mesterséges intelligencia fejlodése (mar a 60-as évektdl kezdve) a zenei kutatasokban is 1)
lehetdseget eldtt nyitott kaput. A komputacios muzikologia/zenepszichologia elsddleges céljai kozott a
zenei struktirak, azon beliil kiilondsen a dallami szervezddés statisztikai tulajdonsagaira kivant fényt
deriteni (1d. pl. Huron, 1996). Aminek a validitasa a 90-es években a zenei expektanciak kialakulasanak
implicit, statisztikai tanulas utjan torténd elsajatitasanak jelenségével tovabbi tamogatast nyert (Saffran
¢€s mtsai., 1999, Tillman és mtsai., 2000). A komputacios muzikoldgia tovabbi fontos mérfoldkdve volt
az Esseni Népdalgyiijtemény (Essen Folk Song Collection) ma mar 20 000 darabjat magaban foglalo, a

hangok szintjén torténd digitalizacidja és szamitogépes kodda transzferalasa, ami lehetdvé tette a
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mintaban szerepl6 dalok sajatsagainak statisztikai vizsgalatat (Schaffrath, 1995). Ez a terjedelmes
adatbazis szdmos tovabbi kutatasnak szolgalt alapul. Viszonylag koran megjelentek a neuralis halok és
gépi tanulds modszereinek alkalmazasa is a zene teriiletén azzal a céllal, hogy olyan algoritmusokat
sziilethessenek, melyek képesek szimulalni és reprodukalni a zenében megfigyelheté statisztikai
szabalyszertiségeket (Bharucha és Todd, 1989), melyeket a dallami vagy harmoniai sorozatok sorban
kovetkezd elemeinek valdszintiségei alapjan alapvetden a Shannon (1948) informécidelméletében
fontos szerepet bet6lté Markov-modellekre épitve. A zenei percepcid gépi modellezése a 2010-es
évektol lett igazan népszerd, jelenleg Marcus Pierce IDyOM-modellje a legsikeresebb, mely mind a
dallami, mind a tonalis jelenségek terén a legjobb prediktiv mutatokat tudja felmutatni (Pearce és
Wiggins, 2012). A zenei jelenségek statisztikai tulajdonsdgait szimuladl6 algoritmusok a tudoményos
érdeklédésen kiviil is felkeltették a figyelmet, ezen algoritmusok miikodésének szemléletes példaja, a
Google altal Bach sziiletésénapjara id6zitett online programra, mely soran a felhasznalo két iitemnyi
dallamot komponal, amire a program Bach stilusaban par masodperc alatt harmonizal 3 szolamot. A

programot 306 Bach-miivon ,tanultattak™ (Huang és mtsai., 2019).

2.3.2. A zene, mint esztétikai inger

A XX. szazad els6 negyedétdl a pszichoakusztikai vizsgalatokkal parhuzamosan megjelennek
az alaklélektan altal inspiralt kutatasok is. Ernst Kurth: Musikpsychologie (1930/1947) c. miivében
példaul a zene Gestalt-elvek szerinti szervezddésére mutat ra, kiemelve, hogy az tdbb, mint egyszerl
egymast kovetd hangesemények szekvenciaja. Hasonléan a phi-jelenséghez, a zenei mozgasban”
egymast kovetod hangok Osszetartozonak hatnak. A zene is szekvencialisan, és 5 dimenzidjan keresztiil
parallel modon, szervezddik komplex észleletté. Ez az 5 dimenzidé pedig: id6 (ritmus), dallam
(hangmagassag), tér, hangszin, hangeré. Thaut is megjegyzi, hogy érdekes mdodon a zene az egyetlen
jelenség, ami szekvencialisan, és a ritmikai-polifoniai dimenzioin keresztiil pairhuzamosan is egyarant
hat, ami még nehezebbé teszi a vizsgalddast (Thaut, 2016). Példaként szembeallitja a verbalis nyelvet,
mely szerinte csak szekvencialisan szervezddik, azonban fontos megjegyezniink, hogy a nyelv nem
referencialis jelentéssel bird, de sok esetben érzelmi toltettel rendelkez6 nonverbalis elemei (hangszin,
intenzitas, dallam) ugyanigy parhuzamos dimenziokként jelenhetnek meg (in Thaut, 2016, 894-895. 0.).
Az alaklélektan a mai napig meghatarozza azt, amit a zenepszicholdgia a zenei €szlelésrél gondol. A
teljesség igénye nélkiil példaul: a dallami szervezédésben a ,,jo folytatas elve” (1d. expektanciak) szerint
a dallami/harmoniai sornak vannak ,,jobb” és kevésbé jobb folytatasi lehetoségei. A kozelség elve
szerint az id6ben egy csoportba, ritmikai klaszterbe tartozé hangok egy zenei elemként értelmezhetdek,
a hasonlosag elve alapjan a kiilonbdzé polifon hangszekvenciak kozil képesek vagyunk

megkiilonboztetni hangszin vagy dallami elvardsaink alapjan kiilonbdz6 hangszercsoportokat és

24



szolamokat, ugyanigy képesek vagyunk szolamokat ,,kihallani”, kdvetni a figura/hattér valtas szerint. A
szimmetria elve alapjan képesek vagyunk mintazatokat felismerni a formai szerkezetben, a zartsag elve
pedig a formai és frazedlis hatarok végén érvényesiilhet (1d. Batchelor, 2015). Az alaklélektani hatés a
zeneesztétika teriiletén is erds hatast gyakorol: mar emlitett Berlyne (1971) pszichobioldgiai
megkozelitését kell ismét kiemelniink. A humorhoz hasonléan, a zene arousal-szabalyozd
mechanizmusat is nagyban befolyasoljak az inger kollativ tulajdonsagainak optimalis aranyai (ajdonsag,
szokatlansag, komplexitas, bizonytalansag, valtozas, inkongruitas és kétértelmuség; illetve jellemzden
a ,jo gestalt-elvek” mentén torténd percepciondlis szervezOdés), melyek megléte erds affektiv
valaszokat valtanak ki. Az arousal-szabalyozas a humornal mar leirt mechanizmusokon keresztiil megy
végbe a zene esetén is. Berlyne megkdzelitése szdmos zenei preferencia kutatast inspiralt. North és
Hargreaves (1995) empirikus adatokkal is alatamasztottak a komplexitas €s zenei preferencia
kapcsolatat a Berlyne altal predikalt forditott U-gorbe formajaban (Id. /. dbra). Mig masok nem talaltak
kapcsolatot a komplexitas és preferencia kozott jazz és bluegrass zenészek esetében (Orr és Ohlsson,
2005, a modell tovabbi problémas miikddéséhez 1d. Chmiel és Schubert, 2017). A Gestalt €s zenei
¢észlelés kapcsolata Leonard Meyer (I1d. lejjebb, 1956) munkassagaban jelent meg eldszor, mint egy
komplex elmélet integrans része, mely azota is alapvetéen meghatarozza azt, amit a zenei szervezddésrol
gondolunk. Az 50-es évektdl kezdve a mai napig szamos kutatas vizsgalatanak kézéppontjaban all (1d.
pl. Miller és Heise, 1950; Reybrouck, 1996; Batchelor, 2015). Az alaklélektan és zene kapcsan fontos
kiemelniink, hogy a 70-es évektdl Diana Deutsch kutatasai az auditoros és zenei illaziokrol (Id. oktav-
illuzié, fantom szavak, beszédbol-zene-illuzié) sokat alakitottak a zenei percepciordl alkotott
tudasunkon, kiillondsen a beszéd és zene hasonlosaganak kapcsan. Az altala leirt jelenségek egy részére
ma sem tudunk kielégitd valaszt adni. Deutsch ravilagitott, hogy a zenei észlelés egy 0sszetett komplex,
kognitiv folyamat eredménye, melyet a zene elemi és holisztikus szintjeinek 0sszjatéka hataroz meg
(Deutsch, 2019). A Gestalt hatdsa fedezhetd fel Bregman (1990) hallasi jelenetek szervezddését

magyarazo elméletében is, kiillondsen a figura-hattér valtas és csoportositas, mint szimultan hanglancok

crcr

2.3.3. A zenei expektanciak kutatasa

A zenei expektanciak mikodését részletesen fogjuk targyalni, egyrészt azért, mert vizsgalatuk
a kognitiv zenepszichologia talan leginkabb meghatarozobb kutatasi irdnya, masrészt sajat elméleti
hatteriink kialakitasaban és ingeranyagaink Osszeallitasanal is figyelembe vettiik a teriilet eddigi
megfigyeléseit. Ennek hozadékaként igyeksziink a késébbi fejezetekben a zenei expektanciak
folyamatainak és a humorelméletek inkongruencia—inkongruencia—feldolgozas

hattérmechanizmusaiban zajl6 analog folyamatokra ramutatni. Meyer és Narmour elméletét még igy is
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megszlirve prezentaljuk, kiemelve csak azokat az elemeket melyeket fontosnak talaltunk ahhoz, hogy
érvelésiink kereteit kijeloljiik. Az expektancidk kutatasi paradigmdit a sajat kutatasunk elméleti-
modszertani szakaszaiban targyaljuk majd, mintegy demonstralva a kisérleti paradigma kialakitasanak

elézményeit és okait.

A zenepszichologia egyik legnagyobb hatasi elméletalkotdja Leonard Meyer. A 40-50-es
években kibontakoz6 informacidelmélet és szemantikai kutatasok inspiraltdk a mai napig érvényes,
zenei expektanciakra épité modelljét, melyet az Emotion and Meaning in Music (Erzelem és jelentés a
zenében; 1956) c. konyvében irt le. Modelljét empirikus adatok hianyaban alkotta meg és eredeti
elképzelései a zene érzelemkivaltd szervezo elveirdl is modosultak azéta, az alapkoncepcid mégis a
modern kognitiv zenepszichologiai paradigmainak is az alapjat képezi, igy sajat kutatassorozatunk
kiindulépontjaként is ez szolgalt. Meyer arra volt kivancsi, hogyan képes a zene jelentésteli affektiv
valaszokat kivaltani. Ehhez Dewey (1895/1967) érzelmi konfliktus elméletét veszi alapul, ami szerint
az érzelem akkor jon létre, ha egy ,,szokas” vagy automatizalt valasztendencia gatlas ala keriil, az igy
keletkezett fesziiltség pedig tovabbi gatlasokat hiv eld, amelyet érzelemként észleliink. Ha talalkozunk
egy varatlan szituicioval, ismeretlen természete miatt nem reagalhatunk a megszokott
valaszrepertoarral, ezért az gatlas ala keriil, ami majd tovabbi fesziiltséget és sziikség esetén tovabbi
valasztendenciak gatlasat idézheti el6. Meyer szerint a zene esetében is hasonld valasztendencidk gatlasa
torténik. Ahogy a zene hangrol-hangra halad elére, a korabban elhangzottak alapjan kiilonb6z6 erdsségii
elvarasokat (ti. expektanciakat) alakitunk ki a soron kovetkezo elemeivel szemben. A zene pedig ezekkel
az elvardsainkkal ,,jatszik”, hol késlelteti dket, hol megtagadja, hol pedig egyszeriien csak kielégiti 6ket,
igy alakitva ki egy folyamatos fesziiltség-feloldas hullamzast, mely Meyernél a zenei érzelem alapjat
jelenti. Az expektanciak zenében betoltott szerepét mar Bissell is emliti (Bissell, 1921) és a fesziiltség-
oldas kettésének Kurthnal is megtalaljuk elézményeit: szerinte a zene egyfajta dinamikus-magneses
erok jatéka a hangok és akkordok kozott, taszitjak vagy vonzzak egymast; a dallam pedig igy egyfajta
»kinetikus energiafolyam” (Kurth, 1930/1947; in: Thaut, 2016, 225.0.). Ez alapjan, visszautalva a
programzene és abszollt zene vitajara, a zene pusztan zenei hangokkal, zenei eseményekre utalva is
képes az expektanciak altal érzelmeket kivaltani, kdvetdit ezért abszolut expresszionistaknak hivjak
(Thaut, 2016). A zenei elemek ,,taszitdsa-vonzasa” ebben az esetben megegyezik (-het) a zeneelméleti
terminoldgiaval is. A zenében bizonyos akkordok vagy dallamhangokkal kapcsolatban kialakitunk
egyfajta bels6 érzetet, a megfeleld folytatasrol, ami egy-egy dallamhangot vagy akkordot kovethet. A
nyugati zene zarlati formuldiban példaul gyakori harmoniai fordulat az a kadencialis 1épés, amely soran
egy dominans (jellemz8en V vagy V') akkordot egy tonika (I. fok) kovet. Koénnyen megtapasztalhatjuk
ezt zenei képzes és a terminologia ismerete nélkiil is, amikor is zenehallgatas soran az utolsé akkord
elhangzasa el6tt megallitjuk a zenelejatszot, akkor egy hianyérzet alakul ki benniink, egyfajta ,,sovargas”
a befejezés irant. A zeneelméleti megkdzelitésben a fesziiltséget keltd dominans akkordot a nyugvopont,

azaz a tonika kdveti. Természetesen az sem mindegy milyen akkorddal zarjuk le, a fenti esetben ahogy
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emlitettiik, az V. fokot egy autentikus 1épéssel 1. fok kellene kovesse a megfeleld feloldas érzés
kialakulasa érdekében. Azonban, Meyer elméletéhez hasonldan, a zeneszerzd itt ,,jatszhat” azzal a
lehetdséggel, hogy becsapja ezen elvarasunkat és mas akkorddal helyettesiti be az altalunk elvartat. Az
egyik leggyakoribb példa erre az n. alzarlat, mely soran az I. fok helyett egy VI. fok koveti a domindns
hangzatot, ezért hivjak angolul szemléletesen ,,deceptive cadence” -nek, azaz magyarul kb.

,megtéveszto zarlatnak™ a jelenséget (3. abra).
3. abra

Zeneelméleti példak a zarlati lépésekben fellépd expektancidkra

(a)

‘ g 1g 3 | <§2 FEE
92J PoIr 4 94 J ==

-V - Vv -l a1 -1V - V#-|

(c) (d)

[ 'g = bts & 1y + |
9er = MJJ P

-1V - V -V a: -1V - V#-VI

Jegyzet. (a) C-dur autentikus zarlati 1épéssel (V-1); (b) a-moll autentikus zarlati 1épéssel (V#-1); (c) C-
dur alzarlati 1épéssel (V-VI); (d) a-moll alzarlati 1épéssel (V#-VI). Forras: Nagy és mtsai., 2018

Meyernél, mint emlitettiik ezen expektanciakkal torténé manipulacié a fesziiltség — oldassal,
esetenként annak megtévesztésével vagy késleltetésével képes érzelmeket kivaltani benniink. Minél
nagyobb a bizonytalansag, a kétértelmiiség, annal nagyobb a fesziiltség és az arousal valtozas és annal
nagyobb lesz a kivaltott érzelem is annak feloldasa utan. A feloldas utan pedig tovabbi elvarasaink
alakulnak ki a lehetséges folytatas(okrol). Az expektancidk megtévesztésének érzelem indukal6 hatasa
az alzarlat esetében Slobodanal is szemléletesen megjelenik, mint az egyik olyan varatlan zenei fordulat,
ami az egyik leggyakrabban képes ,katartikus, libabérozos™ érzést kivaltani a hallgatobol (Sloboda,
1991). A kadencialis Iépések sablonos, sematikus jellegiik miatt er0s elvarasokat alakitanak ki benniink,
azonban a zene idOben egymast kovetd minden eleme kozott kiilonbozoé erdsségii expektanciakat
alakitunk ki azok szubjektiv valosziniisége alapjan. Amint emlitettilk, annak a mérésében ¢&s
modellezésében, hogy milyen valdsziniiséggel milyen elem kovetkezik, tehdt milyen erdsségii

expektanciank alakul ki a zene kovetkez6 hangjaval, akkordjaval, hangszinével és annak idoben pontos
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bekovetkezésével kapcsolatban Shannon (1948) informacioelméletét és az abban alkalmazott Markov-
modelleket hasznalnak. Nehézséget jelent azonban azt szétvalasztani, hogy egy-egy soron kovetkezd
elem valdszinliségét mennyiben hatdrozza meg annak ,lokalis” kdrnyezete, ti. milyen mértékben
befolyasolja a csak a kozvetleniil eldtte elhangzott elem, illetve ,,globalis” kornyezete, melybe
beleszamithat az addig elhangzott 6sszes elem, hangszin, dallamvonal, stilus stb. Meyer az alaklélektan
(kiilon koszonetet mondva Koffkanak) elveit iiltette 4t a zenei strukturdk percepciodja soran kialakulod
expektanciak miikodésére, ugy mint: kozelség, zdrtsag, kontinuitds és jo folytatas. Késobbi miivében
(Meyer, 1973) a dallami percepcid szervezddésére is dolgozott ki folyamatokat. [lyen példaul a gyakran
idézett ,,gap fill” minta (magyarul kb. ,rés betdltés”). Meyer szerint példaul, ha egy skalaszerii
dallamszekvencidban kimarad egy szomszédos hang, akkor az az elvarasunk alakul ki, hogy a dallam
egy ponton mégis visszatér erre a hangra. Tovabbi folyamatok a linedris minta, valtozd hang minta,
Adeste Fideles, triadikus, axialis és kiegészitd minta. Szamos tovabbi empirikus kutatasok sorozatat élte
meg az un. ,,post-skip reversal” (magyarul: ugras utani visszaforditas), ami szerint egy nagyobb dallami
ugras utan egy ellentétes iranyu, de kisebb 1épés kell kovetkezzen. Meyernél megfigyelhetd a
pragmatista-funkcionalista iskola hatasa, mely soran az expektancidkat és az érzelemkivalto szerepiiket
evoluciés kontextusba helyezve az él6lény szamara fontos adaptiv viselkedés, hogy a mar tapasztalt
szituaciok kimenetelét képes legyen valamilyen szinten predikalni. Ez természetesen nem a zenével
egylitt evolvalodott jelenség, az idegrendszer eme prediktiv képessége egy altalanos neuralis folyamat,
mely egyesek szerint az informaciofeldolgozas szerves részeként az agy egyik, ha nem {6 funkcidja is
(a prediktiv kodolas zenei implikacioiért 1d.: Koelsch és mtsai., 2019). Meyer szerint a kiillonb6z6 zenei
stilusok kiilonb6z6 valdszinliségli hangrelaciokkal rendelkeznek, ezért kiilonb6zo expektancidkat is

alakitunk ki veliik szemben (v6. Gjerdingen, 2007).

Meyer elméletét fejlesztette tovabb egykori tanitvanya és munkatarsa Eugene Narmour.
Implikacid-realizacid modelljében (IR; 1990, 1992) a dallami észlelés soran két alapvetd, egymast
kiegészité rendszert kiilonboztet meg egymastdl: egy bottom-up és egy top-down folyamatot.
Ertelemszertien a bottom-up folyamat automatikus, tudatalatti és univerzalis és ebbdl fakadéan innat,
mig a top-down tanult és ezért er6sen kulturafiiggd. E két folyamat Osszjatéka alakitja ki zenei
elvarasainkat. Narmour operacionalizalhaté formaba Ontotte az expektancidkat, ezért az empirikus
zenepszichologiai kutatasok gyakran idézték és tesztelték elméletét. Hairom egymast kovetd hang két
kiilon hangkozlépéssel egyenld, tehat 3 egymast kovetd a, b és ¢ hangokbol az a-b hangok az elsé
hangkozt, a b-c hangok pedig a masodik hangkozt zarjak kozbe. A zaras elve a bottom-up folyamat
részeként miikddik és az egymas kovetd 1épések soran a dallam lezarasat implikalja, ha az els6 hangkozt
egy sziinet kdvet vagy a masodik hang er6sebb metrikai sulyra esik, hosszabb id6tartamt vagy
harmoniailag kevésbé disszonans hangra érkezik. Tovabb4, ha a harom egymast kovetd hangnal az elsd
1épést egy kisebb kovet, vagy megvaltozik a 1épés iranya. Ha a zaras nem all fenn vagy gyenge, akkor a

dallam folytatasat implikalja. Tehat az els6 (implikativ hangkdz) expektanciat general a masodik
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hangkoz (realizalt hangk6z) tulajdonsagahoz. Az implikalt expektanciaink a bottom-up folyamathoz
kapcsolodik, mig a realizacid, az expektancia feloldasa tanult, top-down hatés alatt levd folyamat. A
Gestalt-elvek alapjan az implikativ 1épések altal generalt expektanciak a kozelség, zartsag, hasonlosag,
jo folytatas és szimmetria elvei mentén rendezddnek. Az elvekbdl szarmaztatva példaul a kis dallami
1épések (5 félhang vagy anndl kisebbek, tehat tiszta kvartndl) vagy azt implikaljak, hogy a harmadik
dallamhang is ugyanaz a hang marad (repeticid), mint a masodik vagy hogy kisebb 1épésekben halad
tovabb a dallam. Mig a nagy dallamhanglépések (7 félhangnal tobb) pedig egy ellenkezd iranyu kisebb
1épést implikalnak. A tritobnusz pedig hatdrhangkdznek mindsiil, kontextustol fiiggéen mindkét elvet
aktivalhatja. Elmélete kés6bbi verziojaban (Narmour, 1992) 5 dallamszervezd alapelve sziikiti le a
modellt: 1) regiszter irdny: a kisebb I1épéseket ugyanolyan iranya 1épések kovetik, mig a nagyobb
1épéseket egy kisebb, de ellenkez6 iranyu 1épés kovet. A kisebb 1épések esetén a jo folytatas Gestalt-
elve, mig a visszatérésnél a szimmetria elve érvényesiil. 2) Intervallikus differencia: kisebb 1épéseket
iranyvaltoztatastol fiiggden, de jellemzoen hasonld 1épések kdvetnek, a nagy implikativ 1épéseket pedig
egy annal kisebb. Itt a hasonlosag és a kozelség elve érvényesiil. 3) Regiszter visszatérés: A hangok az
els6 implikativ hangk6z iranyaba tendalnak. A kozelség elve alkalmazhat6 ra. 4) Kozelség: a nevében
megegyez0 Gestalt-elvhez hasonldan a kisebb 1épések kisebb 1épéseket vonzanak. 5) Zdras: ha a fentebb
mar emlitett zaras-kombinaciok jelen vannak, akkor a dallam befejezése varhato, ellenkez6 esetben a
tobbi négy elv érvényesiil. Retrospektiv interpretacionak nevezte azt a jelenséget, amikor az implikaciok
nem kovetkeznek be, tehat az expektancia sériil és prospektivnek, ha teljesiil. Narmour a regiszter irany
¢s intervallikus differencia elveibdl 12 alap dallami struktarat allapitott meg, melyekbdl minden
komplex dallam felépithetd. Az alapstrukturakon beliili zaras erdssége meghatarozza a folytatast: a zaras
erds, akkor az adott struktura elvalik az azt kdvetd strukturaktol, ha gyenge, akkor 6sszekapcsolodik a
kovetkezo elemekkel. Harom vagy tobb alapstruktira egymasutanisaga alkot egy lancot és a struktirak
egymasba agyazva is szerepelhetnek. Kés6bbi miivében (1992) az alapstruktirak és zarasok
kombinacidi hierarchikusan is megjelenhetnek; tigyis, hogy egy-egy erds implikativ 1épés magasabb

hierarchidju szinten is képes érvényesiilni.

Részben Cuddy és Lunney (1995) nyoman, Glenn Schellenberg (1996, 1997) redundans
elemeket talalt Narmour elméletében, faktoranalizissel sikeresen redukalta az 6t dallamszervezd elvet
csupan két elvre anélkiil, hogy a modell veszitett volna prediktiv erejébdl: az egyik a kdzelség elve, a
masik pedig a regiszter irAny és regiszter visszatérés kombinacidja, ez utdbbit lehet a meyeri post-skip
reversallal is azonositani. Azonban von Hippel és Huron (2000; von Hippel, 2002) t6bb ezer dallam
elemzésével megallapitotta, hogy a post-skip reversal nem felel meg a dallami szervezddések valos
statisztikai tulajdonsagaival. Az, hogy a dallam egy nagyobb lépés utdn milyen iranyba fog folytatodni
a dallam egészének median hangmagassagaval valo viszonyatol fiigg. Ha atlépi azt, akkor ellentétes
iranyban a median felé 1ép vissza, ha nem, akkor a kovetkezd 1épés ugyanabba az iranyba fog

folytatodni, ugyanigy a median felé. Végiil, ha pont a medianra esik, akkor a harmadik hang megegyezik
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majd a masodikkal. Huron és Hippel ezt a dallamszervezé elvet az dtlaghoz torténd regresszionak
nevezte el. Tovabbi vita targyat képezi, hogy expektanciaink milyen mértékben innatak, illetve tanultak.
Pearce ¢s Wiggins (2004) szerint nem léteznek Gestalt-elvekre épiild, veliinksziiletett folyamatok a
zenei észlelésben, valdjdban a megfigyelt expektancidkat szinte teljes mértékben képesek magyarazni
az éppen elhangzott vagy mar kordbbrdl ismert repertoar egyéni statisztikai tulajdonsagai. Bret Aarden
(2003) reakcitido kisérletében a résztvevok egy-egy szamukra ismeretlen dallamot hallgattak az Esseni
Népdalgytijteménybdl. Minden egyes hang felhangzésa utan el kellett donteniiik, hogy az az el6zd
hanghoz képest felfelé, lefelé indult-e el vagy nem valtozott a hang magassaga. A kisérlet arra az
alapelvre épiil, hogy gyorsabban dolgozunk fel és gyorsabban reagdlunk egy ingerre, ha azt expektaljuk.
Kisérletével igazolta, hogy valoban kisebb a reakcioidd, ha az egymast kovetd 1épések kis 1épésekkel és
ugyanabba az irdnyba tartanak, tehat a hallgatok valoban formalnak ilyen jellegii expektanciakat. Saffran
¢s munkatarsai (1999) ugyanakkor a hangkapcsolatok statisztikai alapu tanuldsara talaltak erds
bizonyitékot. Kisérletiikben haromhangos ,,paneleket” hoztak 1étre, melyeket egymas utdn randomizalt
sorrendben (kiegyenlitett szamu ismétléssel egyiitt) lejatszva hétperces sziinet nélkiili hanglancokat
generaltak. A kisérleti résztvevoknek ismerdsebbek voltak azok a hangkdzlépések, melyek a paneleken
beliil szerepeltek szemben azokkal, melyek a panelek kapcsolodasi pontjainal. A zenepszicholdégia mai
allaspontja szerint is a hallgatok statisztikai tanulassal alakitjak ki az egymast kdvetd 1épésekrol alkotott
expektanciaikat. Ezt tamasztja ala tovabba az is, hogy a kiilonbdzé zenei enkulturacidban részesiild
egyének kiilonboz6 zenei expektanciakat alakitanak ki (Huron, 2006). Von Hippel (2000a) kisérletében
randomizalt hangsorokat hallgattak a résztvevék, majd a zarohangrol kellett eldonteniiik milyen iranyba
haladt. A randomizalt hangsorban nincs egyértelmii stabil tonalitas és gyakorisagra épitheto elvaras.
Meégis, a résztvevok az utolso hallott két hang relacidjabol itéltek és dontottek a korabban mar targyalt
expektanciak alapjan. Igy kijelentheté, hogy megfelelé kontextus nélkiil, a kordbban mar tanult
expektanciakat érvényesitik a hallgatok. Von Hippel (2002) tovabba megfigyelte azt is, hogy a hallgatok
expektanciai nem pontosan egyeznek a zenei miivek statisztikai jellegzetességeivel és ahogy az az el6z6
kisérletbol is lathatd korabban rdgziilt folyamatokat alkalmaznak. A magyarazat szerint ezek az
expektanciak heurisztikusak, gyakran pontatlan, de induktiv moédon gyorsabb, kevesebb erdforrast

igényl6 predikcidkat alkotnak (Huron, 2006).

Huron (2006) a sajat és kollégai munkaira tdmaszkodva az alabbi heurisztikus dallami

expektanciakat allapitja meg.

1. Hangkozelség (pitch proximity): a dallamok jellemzden kisebb hangkdzlépéseket alkalmaznak és a
hallgatok elvarasai is jellemzéen ennek felelnek meg hasonldan, mint Narmournal, kisebb

hangkozlépéseket varunk kisebb €s nagyobb hangkdzlépések utan is.

2. Ereszkedés (step declination): mig a dallamvonal emelkedhet nagyobb és kisebb 1épésekben is

egyarant, az ereszkedés jellemzéen kisebb hangkdzlépésekkel torténik. Aarden (2003) korabban
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idézett kisérletében megfigyelte azt is, hogy a résztvevok gyorsabban reagaltak a dallamok masodik
felében torténd ereszkedo 1épésekre. Az ereszkedés tobb kultura népdalaiban megfigyelhetd, koztiik
kiemelve a magyarban is, ahol sokszor a siratok sirast imitalo hanglejtésével vagy akar az egyszerii

beszéd mondatvégi ereszkedd dallaméval allithaté parhuzamba.

3. Lépés inercia (step inertia): Meyer és Narmour megfigyeléseihez hasonldéan a kisebb 1épések
ugyanabba az iranyba folytatodnak. Tehat két egymast kdvetd ereszkedé hang egy tovabbra is
ereszkedd vonalat implikal (és forditva). Azonban nagyszamu dallamok statisztikai elemzésével
megfigyelhetd, hogy ez a jelenség csak az ereszkedd 1épésekre igaz, ennek ellenére Aarden (2002)
korabban idézett kutatasabol kideriil, hogy a hallgatok heurisztikus modon a felfelé torténd

1épéseknél is ilyen elvarasokat alakitanak ki.

4. Dallami regresszio (melodic regression): a korabban mar targyalt médon a dallamok jellemzben egy
median hangmagassag koriill mozognak és statisztikailag a nagyobb Iépéseket a median
hangmagassag iranyaba torténd 1épés kovet. A hallgatok azonban, kiilondsen egy nem stabil
tonalitasi dallami kontextusban, heurisztikus moédon a nagyobb lépés utdni visszaforditasra

tamaszkodnak.

5. Kupolas dallamvonal (melodic arch): Huron 1996-ban tizezer eurdpai népdal vizsgalataval
megfigyelte, hogy a leggyakoribb esetben kupolas szerkezettel rendelkeznek, azonban emelkedd
dallamok esetén is a kovetkez6 frazisban ereszkedd kovetkezik, igy tobb frazison ativeld kupolat

rajzolva.

Kutatassorozatunk egyes ingeranyagainak megalkotasanal mi is ezeket a szervezdelveket vettiik

figyelembe.

Az expektancia-elméletek soraban kitiintetett szerep jut Mari Riess Jones dinamikus figyelmi
elméletének (theory of dynamic attending), ami az eddig targyalt elméletektdl eltéré szemszogbol
kozeliti meg a zenei expektancidk jelenségét (Jones, 1987, 1990, 2018). Amig az eddigi elméletek a
,,mi?” kérdésre kivantak valaszt adni, a dinamikus figyelmi modell a ,,mikor?” kérdésre helyezi a
hangsulyt, tehat milyen id6beli zenei elvarasaink alakulnak ki a zenei percepcio soran. Jones szerint
absztrakt reprezentaciokat alakitunk ki, melyek alkalmazva az adott zenére expektancidkat hozunk létre.
Az absztrakcio soran a hallgatd az adott zene szabalyszertiségeibdl (statisztikai jellemz6irdl) alakit ki
expektanciakat. Ezek lehetnek idealisztikus prototipusok (ideal prototypes), melyek egy-egy zenei
stilus altalanos, sematikus szabalyszertiségeibdl alakulnak ki, illetve lehetnek kdzonséges mintdk
(ordinary patterns), melyeket az adott zene szabalyszerliségei és az idealistol vald eltérés
kiilonbségeként definialhatunk, mivel az aktualis zene szabalyszeriiségei ritkan feleltethetoek meg egy
az egyben a prototipikus sémakkal. Az zenei expektanciak a kozonséges mintak altal aktivalt
idealisztikus absztrakciok 0Osszjatékabol alakulnak ki. Az idealisztikus prototipusokban haromféle

szimmetriat hataroz meg. Az elsé két szimmetria segit a dallami formai észlelésében. A tondlis
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szimmetria az oktav-ekvivalencia, mint észlelési ,,kereten” beliill megjelend skalak és kapcsolodo
hangzataikban miikodik, mig a dallami szimmetria az egymast kovet6 dallami elemek egymashoz mért
viszonyaira vonatkozik. Az idd szimmetria az idealisztikus prototipusokon beliill a dallam idéi
viszonyaival foglalkozik (liiktetés, metrum, ritmus, tempd). A szimmetriak egymassal dsszehangban
dolgozva alakitjak ki idealisztikus zenei elvarasainkat, melyeket a kdzonséges mintak aktivalnak, az
idealisztikustol vald eltérés pedig meglepetést valt ki a hallgatébdl. A varatlan esemény ezutan az
idedlistol vald eltérésének mértékében kiértékelddik, hierarchikusan integralodik és sziikség esetén
modositja az idealisztikus prototipusokat (vo. lejjebb: Bharucha a sematikus és veridikus expektancidk
kapcsolatarol). Az igazan kdzponti eleme Jones elméletének, hogy hosszabb id6tavon a szimmetridk
egy kozos dallami-ritmikai sulyrendszerré allnak dssze. Melyben a zenei stlyok kiilonb6z6 mértékben
iranyitjak a figyelmet az adott zenei eseményekre. A hallgatok a zene metrikai, ritmikai €s tempodbeli
tulajdonsagait hasznalva alakitanak elvarasokat annak érdekében, hogy képesek legyenek a fontos
események bekovetkeztének idejét pontosan predikalni, igy a hatékonyabb feldolgozas érdekében
figyelmi energidikat megfelelden allokalni ezekhez az eseményekhez. Ennek megfeleléen a figyelmi
folyamatok Jones-nal a zene metrikai tulajdonsagaival szinkronban oszcillalnak. Ezt tdmasztja ala az a
megfigyelés, hogy a zenében altalaban a nagyobb metrikai stllyal rendelkezé helyeken szerepelnek a
zene szempontjabol 1ényeges események. A ritmikai entrainment és figyelem kapcsolatat bizonyitja
Fink és munkatarsainak (2018) munkaja, melyben megfigyelték, hogy a kognitiv er6befektetés hatasara
fellépd pupilladilataci6 (PDV = pupilla dilataciéo valasz) egylitt mozog a zenei inger metrikai

jellegzetességeivel (1d. még 4. kutatas).

A ritmus- és metrikai észlelésre iranyuld kutatasok a 2000-es évekt6l kezdtek felivelni és
jelenleg a zenepszichologia egyik legnépszeriibb kutatasi agat képviselik. Az a képesség, mellyel az
ember képes egy szabalyos liiktetésti kiilsd ingerhez szinkronizalni a mozgasat, tehat képes egy
szabalyos liiktetésli szekvencia elemeinek idébeli bekdvetkeztét predikalni, kevés analdgiaval
rendelkezik az allatviligban. Ez a magyarul kb. ,jitem alapt feldolgozas” (beat-based processing)
képessége (Patel, 2014; mashol gyakran entrainmentként hivatkoznak ra). A legkodzelebbi féemlos
rokonainkban példaul nem figyelhetd meg egyértelmiien, viszont igazoltak afrikai elefantoknal,
oroszlanfokaknal, balnaknal, az emberi szintii képesség viszont az énekesmadaraknal, papagajoknal
figyelhet6 csak meg. Patel viszont inkabb arrol beszél, hogy a beat-based processing valamilyen
mértékben van jelen egyes fajoknal, ahol a csucs az emberi szintii képesség (Patel és mtsai., 2009).
Mivel jellemzéen olyan fajoknal figyelheté meg, melyek egyben vokalis tanulok is, feltételezhetd tehat,
hogy a vokalis tanulds, igy az emberi beszéd kialakulasanak is feltétele a beat-based processing
valamilyen szintli megléte (Patel, 2021). Egyes kutatdsok megallapitottak, hogy ez a prediktiv id6zités
kiilonallo neuralis haldzatok (auditoros €és motoros) szinkronizaciojabol fakad (Arnal és mtsai., 2014),
illetve a bazalis ganglionok és kortikalis teriiletek kommunikaciojabol (Kung €s mtsai., 2013), mely

folyamatoknal fontos szerep jut az expektanciaknak és a figyelemnek.
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Részben Jones dinamikus figyelmi modelljére és evoliciobiologiai alapokra épitette Huron az
expektanciak kialakuldsat és érzelemkivaltd mechanizmusaikat magyarazé ITPRA modelljét (Huron,
2006). A modell az altalanos expektanciak érzelemkivaltad mechanizmusanak is tekinthetd, de a szerzé
eredetileg azzal a céllal alkotta meg, hogy a zenei expektancidk miikodésére adjon magyarazatot. Az
ITPRA mozaiksz6 angolrdl leforditva az imaginacio, fesziiltség, predikcio, reakcid és kiértékelés
szakaszokbol all 6ssze (imagination, tension, prediction, response, appraisal). Az elsé szakaszban az
¢lélény elképzeli a szituacio lehetséges kimenetelét, megidézve a hozza kapcsolodo érzelmi allapotot.
A fesziiltség szakasz sordn ahogy kozelediink az anticipalt esemény idébeli bekdvetkeztéhez, a
fesziiltség és vele egyiitt az arousal szint megnd. Mivel felkésziilve a lehetséges varatlan és/vagy negativ
kimenetelre a kognitiv eréforrasait az esemény bekdvetkeztének expektalt id6pontjara allokalja. Az
esemény bekodvetkezte utan két lehetséges opcid torténhet. Ha teljesiil a predikcid a szituacio
kimenetelérdl, akkor a pozitiv jutalmazo folyamatok kellemes érzést valtanak ki, és az elézetes
predikciok megerdsitésre keriilnek. Ha nem teljesiil a predikcid, akkor felkésziilve a negativ
kovetkezményekre egy gyors, automatikus, szubkortikalis folyamat részeként a valaszreakcid
végrehajtasa kovetkezik. Ezt kovetden pedig az esemény utolagos lassabb, kortikalis feldolgozasa
kiértékelése kovetkezik. Huron szerint ez utobbi szakasz soran az érzelmek kivaltasa az un. kontrasztiv
valenciatol fiigg. Ha a varatlan esemény kiértékelése is negativ, akkor a negativ visszacsatolasként az
¢l6lény eredeti predikciojat modositja és igyekszik a hasonld helyzeteket elkeriilni. Ha az esemény
kimenetelének kiértékelés mégis pozitiv, akkor az automatikus negativ érzelmi valasz kontrasztjabol
fakado két érzelem kiilonbsége magas lesz, ez az ,,érzelmi nyereség” pedig nagyobb pozitiv érzelmi
valaszhoz fog vezetni. Ez utdbbi szakasz miikddését egyértelmiien LeDoux két utvonalas elmélete
ihlette (LeDoux, 1996), melyben az inger feldolgozasa a talamuszt elérve két ttvonalon folytatodhat
tovabb. Amennyiben az inger varatlan esemény, nem bejosolhaté kimenettel, a talamusz utdn az
amygdalat aktivalja, ahonnan egy tovabbi szubkortikalis utvonalon egy gyors, automatikus palya
aktivalodik, melyek soran felkésziilve az esetleges negativ kovetkezményekre és fajdalomcsillapitasra,
endogén oOpiatok szabadulnak fel. Ezzel parhuzamosan a talamuszbol a lassabb, kortikalis palya is
aktivalodik, ahol az esemény részletes kiértékelése torténik. Ha az esemény kiértékelése pozitiv (értsd:
nem fenyegetd), akkor a kortikalis teriiletek gatoljak az amygdala tovabbi miikodését, azonban az
endogén oOpiatok addigra mar aktivalodtak. Ez magyarazatul szolgalhat arra is, hogy az eredeti
mechanizmusra rakodott ,,evolicios rétegek” tetején a zenében miért okoznak a varatlan fordulatok
mégis katarktikus érzetet. Huron szerint a varatlan zenei fordulatokra harom féle esztétikai érzelmi
valaszt valthatnak ki benniink: libab6rozést, nevetést és csodalkozast (frisson, laughter, awe). Melyeket
ugyanebben a sorrendben az evolicidsan 6si Uss, fuss és lefagyas (fight, flight és freeze) valaszokra

vezetett vissza, utalva a fiziologiai reakcidik hasonlosagaira is.

Jamshed Bharucha (1987) a zenei expektanciakat harom csoportra osztotta memoria-funkcioik

alapjan. Igy megkiilonboztetett veridikus, sematikus és dinamikus expektancidkat. 1) Ha egy darabot
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mar jol ismeriink, ha egyszer(i példabol indulunk ki, tegyiik fel a Siiss fel nap kezdetli népdalt, akkor,
ha nem is feltétleniil tudatosan, de ismerjiik minden hangjat, tudjuk és elvarjuk, hogy melyik hang utan
melyik kell kovetkezzen. Tehat egy darab hangrdl hangra ismert epizodikus zenei emlékképét nevezi
Bharucha veridikusnak. 2) Egy adott stilus jellegzetes stilisztikai elemi altal generalt expektanciakat
nevezziik sematikusnak, példdul Mozart zenéjében vagy a bluesban mas-mas hallgatdsi sémakat, mas
elvarasokat alakitunk ki a lehetséges folytatasokrol. A sematikus zenei expektancidk igy a szemantikus
emlékezet miikodése nyoman jonnek létre. A fent emlitett kadencidlis 1épések is ebbe a kategoridba
sorolhatdak. 3) A dinamikus expektancidk egy adott mtivon belill eléforduld, rendszerint repetitiv
elemek jelenléte nyomén, de egyéb rovidtava zenén beliili formai elemek egymasra utaldsabol is
kialakulhatnak. Ha példdul nem is ismerjiik az adott miivet vagy a rond6format magét (pl. ABACA vagy
ABABA), a rendszeresen visszatérd rondotéma (A) ismétlést mégis elvarjuk egy idé utan. Ezért
dinamikus expektanciak a zenében a munkamemoria folyamatok eredményeként johetnek 1étre. Huron
(2006) szerint ezen expektanciak kiilonb6z6 szintjei magyarazatként szolgalhatnak az un. Wittgenstein-
paradoxon zenei megfeleldjére. Feltehetjiik: ha a fent emlitett alzarlati fordulat az expektancidinkat agy
sérti meg, hogy az Katartikus, libab6r6zés érzést valt ki beléliink, akkor az adott zenei részlet
legkozelebbi hallasakor miért képes mégis ugyanezt a reakciot kivaltani, annak ellenére, hogy mar
pontosan tudjuk, hogy az V fok utan a tonika helyett VI fog kdvetkezni? Bharucha és Huron szerint
azért, mert a sematikus és veridikus expektancidink egymadssal parhuzamosan, tobbé-kevésbé
fiiggetleniil miikddnek, igy, ha a veridikust nem is, de a sematikus expektanciankat tovabbra is sérti ez
a fordulat. Sokszori meghallgatas utan a meglepetés miatt kialakulo hatas egyre inkdbb csokken, mivel
egyre inkabb sematikussa is valik, igy a katarktikus érzés intenzitasa is csokken, majd megsziinik. Tehat
a két kiilon szint egymasra is hat hosszatavon, a veridikus zenei expektancidk sematikussa valnak idovel,
sok kiilonb6z6, de hasonlo jellegzetességgel bird zenei expektancia egy adott hallgatasi sémava, azaz
stilussa all 0Ossze. Tovabba, a veridikus emlékképek felidézését befolyasoljak a sematikus
expektancidink. Erre példa Beethoven Orémoddja, ahol a zeneszerzé a darab 13. iitemének fostlyara
es0O ,,Alle Menschen...” szovegrész (magyarul: Testvér 1észen...) elsé szotagjat, azzal a céllal, hogy
kiemelje az adott szovegrészt a sematikus 4/4-es litemmutaté metrikai expektancidjanak megsértése
altal, egy negyeddel elobb, a 12. litem utolsé negyedére hozza. Azonban a dallam népszeriisége miatt és
a sok ismétlés kovetkeztében sematizalodott: a csengéhangokban, liftzenékben, vagy csak altalanos
duadolasokban idézve a szotag mar rendszerint a konvencionalis 13. {item elsé iitésére esik. A zenei
expektanciak és az emlékezet kapcsolatat Bharucha altali elméletét mi is alkalmaztuk a zenei humor

modellunk kialakitasakor.

2.4. Zene és érzelmek

2.4.1. A zene altal kivaltott érzelmek
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A zenére gyakran tekintliink egyfajta érzelmi kommunikacioként (1d. lejjebb). A zene altal
kivaltott érzelmek a legnagyobb motivaloeréként hatnak a zenehallgatasra, zenével torténd
foglalkozasra (Panskepp, 1995). A zene tovabba hatékonyan képes az atélt érzelmek, hangulatok
felerdsitésére vagy csokkentésére (Panksepp és Bernatzky, 2002; Banerjee és mtsai., 2016). Juslin és
munkatérsainak kisérletében a résztvevok két héten keresztiil hordtak magukkal egy miniszamitogépet
(palmtop), mely 7-szer jelzett naponta, amikor is egy-egy rovid kérdéivet toltetett ki veliik az éppen atélt
érzelmi allapotukrol. Az esetek 37%-ban az atélt érzelmeknek valamilyen koziik volt a zenéhez, és ezek

67%-aban a zene befolyasolta az érzelmi allapotot (Juslin és mtsai., 2008).

Mint lattuk a zenei percepcio épitokdvei mellett az expektanciak az érzelmek kivaltasanak egy
lehetséges mechanizmusa is a zenei expektanciak, az alabbiakban magukat a kivaltott érzelmeket fogjuk
targyalni. Mint arrél fentebb beszamoltunk, a kezdeti kutatasokban azt kérték a résztvevoktol, hogy
verbalisan szamoljanak be az atélt érzelmekrdl, a verbalis valaszok szubjektivitdsa miatt viszont ez a
kategorizalas, mint feljebb is irtuk, korlatokba litk6zott. Ennek athidalasara Hevner (1936) 88 lehetséges
melléknév valaszt irt 6ssze, melyeket 8§ klaszterbe osztotta. A klasztereket korbe rendezte ugy, hogy a
szomszédos klaszterek jelentésben kozel allnak egymashoz, mig a szemben 1évok ellentétesek (pl.
szomoru — vidam, komoly — humoros). A klasztereken beliil 11, megkozelitéleg szinonim kifejezés
szerepelt, igy az egész elrendezést ,,melléknév kornek” (adjective circle) nevezte el. Megallapitotta

tovabba, hogy az érzelmek a zene eldrehaladtaval folyamatosan valtoznak.

A kor tovabbi kutatoi konszonancia/disszonancia (Gardner & Pickford, 1943) vagy a dir as moll
hangnemek kozotti érzetkiilonbségekre (Heinlein, 1928) fokuszaltak. Korabban mar a zene egyes elemi
komponensei, igymint a harmonia, ritmika, hangszin stb. és érzelmek kapcsolatat vizsgaltak, (pl.
Seashore, 1937), késébb pedig az Gsszetettebb valtozokat helyezték a fokuszba, mint a repeticiok,
ismerdsség vagy zenei izlés, a zene karaktere (ti. relaxalo vagy stimulalé) (6sszefoglaloként 1d. Thaut,
2016). Ezzel parhuzamosan pszichofiziologiai méréseket végeztek. Azonban egyértelmii linedris
kapcsolatokat, ok-okozati viszonyokat a zene elemi és a fiziologiai reakciok k6zott nem sikeriilt feltarni
¢s a valaszok, amint mar kordbban emlitettilk, nagymértékben idioszinkratikusak voltak. Ezért
eléfordult, hogy a lassabb temp6 az egyik résztvevonél alacsonyabb pulzusszdmmal jart egyiitt, mig
masnal nem. Ugyanigy nem sikeriilt egyértelm{i asszociaciot taldlni az intenzitds, hangszin és a
vérnyomas vagy szivverés kozott. A kombinalt verbalis-fiziologiai mérések eredményei sem voltak
mindig megfeleltethetéek egymassal, eléfordult, hogy valaki relaxalt allapotrdl szamolt be, mikdzben a
pulzusa megemelkedett. Ennek oka lehetett egyrészt a fiziologiai interferencia, illetve ehhez részben
kapcsolodva az, hogy a zenei elemek magasabb szintli, komplex észleletekké alltak ossze, a valtozok
»globalis” halmazava (1d. Gestalt), igy elnyomva az elemibb, ,,lokalis” valtozok altal kivaltott hatast.
Tovabbi magyarazatként szolgalhatnak a tesztelés koriilményei és a mérés elotti arousal allapot, melyek
nagyban befolyasoljak a fiziologiai mérések €s a szubjektiv beszamolok eredményeit is (Thaut, 2016).

Ennek ellenére Juslin és munkatarsai a XXI. szazadban 0j kutatasi modszerekkel szamos fontos
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eredményt tudtak felmutatni (Sloboda, 1991; oOsszefoglalasként 1d.: Juslin, 2019). Tobbek kozott
megfigyelték, hogy zenehallgatas soran a zene az esetek 55-65%-ban valt ki észlelhet6 érzelmeket

(Juslin és mtsai., 2008).

Az eddig felhalmozott eredmények alapjan a zene altal kivaltott érzelmek széles spektrumot
(Juslin és mtsai., 2008). Sokaig nem sziiletett azonban szakmai konszenzus arrol, hogy a zene pontosan
milyen jellegli érzelmeket valthat ki. Az egyik elképzelés szerint a zene mas hétkdznapi eseményekhez
hasonldan alapérzelmeket valt ki a hallgatokbol (1d. korai kutatasok, Hevner, 1936). Masok szerint
inkabb Osszetettebb, a miivészeti és/vagy esztétikai élményekhez hasonloan esztétikai érzelmeket
valthat ki (Levinson, 1997). A harmadik elképzelés szerint a zene sajat, mas teriileten nem el6fordulo
un. ,,zene-specifikus” érzelmeket valt ki (Scherer és Zentner, 2008). Juslin (2013) szerint a kivaltott
érzelmek lehetnek alapérzelmek, illetve azok kombinacidibol 0Osszeallt komplex érzelmek, de
utobbiakrol csak az esetek 13%-ban szamoltak be a hallgatok. A beszamolok alapjan a leggyakrabban
atélt érzelmek az alabbi tulajdonsagparokkal keretezett klaszterekbe sorolhatok: nyugalom — relaxacio,
boldogsag — Orom, nosztalgia — vagyodas, érdeklédés — elvaras, 6rom — élvezet, szomorusag —
melankolia, aktivacidé — energia, szeretet — gyengédség, biiszkeség — magabiztossag (Juslin és mtsai.,
2008; 1d. osszefoglald: Juslin, 2013). Azonban egy masik kutatdsban a hallgatok mindossze 3%-a

tapasztalt Osszetett érzelmeket (Gabrielsson, 2002).

A zenei érzelmek kivaltasarol az eddigi legatfogdbb elméletet Patrik Juslin alkotta (Juslin, 2013;
Osszefoglalasért 1d. Juslin, 2019). Az un. BRECVEMA-modell 8 kiilonb6z6é mechanizmust mutat be,
melyek soran a zene képes affektiv valaszt kivaltani. A mozaiksz6 feloldasa magyarra leforditva:
agytorzsi valaszok, ritmikai entrainment, kiertékeld kondiciondlas, dtragadas, vizualis elképzelées,
epizodikus emlékezet, zenei expektancidak és esztétikai itélet (angolul: Brain stem reflexes, Rhythmic
entrainment, Evaluative conditioning, Contagion, Visual imagery, Episodic memory, Musical

expectancy, Aesthetic judgement).

1. Az agytorzsi valaszok vagy reflexek olyan folyamatokat jelentenek, melyek a zene elemi, akusztikai
tulajdonsagaibol erednek, mint példaul a hirtelen intenzitasbeli valtozas vagy disszonancia, mintegy

orientacios ingerként kivaltva az érzelmi valaszt.

2. A ritmikai entrainment a mar fentebb emlitett kiils6 ritmikus ingerhez val6d szinkronizacios
képességet takarja. Juslin szerint ez az 0sszehangolédas dnmagaban képes érzelmeket kivaltani,
kiilonosen akkor, ha a liiktetés pregnans, izokron, konnyen kiszamithato. fgy példaul az induldk
vagy a tanc esetében, de az egyszert, viszont markans pulzalasra épit6 zenék esetében is (pl. techno,
pop, rock) az Osszetartozas, illetve a természeti népek ritualéiban az dsszetartozas, k6zosség érzését

valtja ki a résztvevokbol (Perry és mtsai, 2021).
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3. Alkiértékelo kondicionalds az asszociaciok soran tanult kapcsolatokat jelentik. Ha egy zenei inger
gyakran parosul egy masik negativ vagy pozitiv affektiv allapotot kivalto ingerrel, akkor egy id6

utdm mar a zenei inger is képes kivaltani az adott érzelmet.

4. Az atragadas vagy ,fertézés” kifejezés azt a jelenséget takarja, mely sordn a zene extramuzikalis
jelentéssel egy kiils6, a zenén kiviili vilag eseményére utal, ami Onmagaban érzelmet képes

kivaltani, azonban ezt az érzelmi allapotot a zenén keresztiil ragasztja at a hallgatora.

5. A vizualis elképzelés azokat a bels6 mentalis képeket, fantaziakat takarja, melyeket a zene indukal
¢és ezeken keresztiil valt ki érzelmet a hallgatobol. Ezek a képek lehetnek életesemények, tajképek,
akar a repiilés elképzelt érzése is, de lehetnek egyszeriibben mozdulatok, gesztusok, az aktudlis zene

kottaképe vagy elképzelt formai-strukturalis elemei.

6. Az epizodikus emlékezet soran a zenéhez kapcsolodd konkrét eseményekhez, jellemzden

autobiografikus emlékekhez kdthetd érzelmek valtodnak ki.

7. A zenei expektanciak Juslinnal is azokat folyamatokat és mechanizmusokat takarja, melyeket az

el6z6 fejezetben részletesen targyaltunk.
8. Az esztétikai itélet soran a hallgatoban sajat esztétikai preferenciaja alapjan alakul ki az érzelem.

Az egyes csatornak kiilon-kiilon és egymassal kombinalva is képesek érzelmet kivaltani, ahol az

esztétikai itélet egyfajta szir6ként miikodhet. A folyamatot a 4. dbra mutatja be.
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4. abra

A zenei erzelmek kivaltasanak BRECVEMA-modellje Juslin (2013) alapjan
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2.4.2. A zene altal kivaltott érzelmek idegélettani Osszefiiggései

Az agyi képalkot6 eljarasoknak koszonhetéen ma mar pontosabb képet tudunk alkotni a zenei
érzelmek, expektancidk agyi miikddési halozatairdl. A zene hallgatasa, produkcioja €s élvezete soran is
szamos kiilonallo agyteriilet jatszik kozre, utobbinal minden érzelmi feldolgozassal Gsszefiiggésbe

hozhato kortikalis teriilet. A zenei élvezethez mégis kiemelend? a kéregalatti mezolimbikus dopaminerg
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rendszer (MDR) szerepe, mely az addikciok kialakulasanal keriil gyakran szoba, illetve a motivacio,
jutalom és érzelmek kérdéskore kapcsan. Mivel a zenei ingerek érzelmi feldolgozasanak idegélettani
vizsgalata, tobbek kozott a temporalis felbontas miatt, problémas, ezért tobb zenei kutatés is a kdnnyen
azonosithat6 zene altal kivaltott katartikus, libab6r6z6s ,,csucsélményt” vizsgalta, mely soran a MDR
aktivitasat figyelték meg (Blood és Zatorre 2001; Salimpoor és mtsai., 2011; Salimpoor és mtsai., 2015).
A zenei expektancidk elmélete illeszkedik a MDR miikodéséhez, mely lehetévé teszi az esemény
kimenetelének predikcidjat, a jutalom anticipacidjat és a motivaciot annak megszerzéséhez. A MDR
rendszer szoros kapcsolatban all kiilonboz6 kérgi teriiletekkel, melyek koziil a legfontosabb
ventromedialis prefontalis kéreggel (VMPFC) és az orbitofrontélis kéreggel (OFC), melyek tobbek
kozott a magasszintl érzelmi feldolgozasért és szabalyozasért felelnek, tovabba az érzelmi allapotok és
a kontextus informacidinak integralasért. A kérgi teriiletek projekcioi az amygdalat is beidegzik, mely
a mar emlitett modon fontos szerepet jatszik a félelmi kondicionalasban az arousal szabalyozasban is
(LeDoux, 1996). Tovabbi fontos kapcsolatai vannak a VMPFC-nek az MDR-felé, kiemelt helyen a
ventralis striatum részeként a nucleus accumbens-szel (NAcc), mely tekintheté egyfajta
,jutalomkozpontnak™ az agyon beliil. A jutalom feldolgozasa két szakaszban torténhet: az elsében az
esemény kimenetelének kiértékelésében, predikcidjaban és a jutalom anticipaciojaban a dopaminerg
rendszer részeként a NAcc ,,mag” része jatszik szerepet, mellyel az él6lényt a jutalom megszerzése felé
motivalja. A masodik, konszumativ fazisban az opioid rendszer részeként a NAcc ,,héj” része
aktivalodik, ami mintegy ,hedonikus hotspotnak” tekintheté a rendszeren beliill (Berridge és
Kringelbach, 2016). A zenei anticipacios fazisara és az utana torténd érzelmi kiértékelésre (konszumativ
fazis) az expektancidk elmélete (kiilondsen Huron ITPRA-modellje és Jones dinamikus figyelmi
modellje) konnyen raillesztheté (Id. Salimpoor és mtsai, 2011), igy a zenei kognitiv és affektiv
miitkodések a NAcc-ban megjelené dopamin és endogén opiatok Osszjatékaként fogalmazhatd meg.
Tovabbi bizonyiték az opioid rendszer miikodésére, ha Naltrexone opiat-antagonistat fecskendeziink a
kisérleti személy szervezetébe, akkor csokkent érzelmi valaszokat, egyfajta zenei anhedoniat
tapasztalhatunk nala (Mallik és mtsai., 2017). A dopamin és opioidok érintettségén tul a zenei érzelmek
kialakulasaval 6sszefiiggésbe hozhatéak még a szerotonin, epinefrin, oxitocin és prolaktin szintjeinek

valtozésai is (Chanda és Levitin, 2013).

2.5.  Humor a zenében

Mint azt bevezeténkben emlitettik, a humor a zenében egy elterjedt, minden korszak
zeneszerzOi eszkoztaranak szerves részét képezd kifejezdeszkéz. Ennek demonstralasara az 1.
tablazatban sajat gyljtés alapjan bemutatunk néhany példat, természetesen a teljesség igénye nélkiil,

megnevezve a humor jellemzdit és forrasat.
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1. tablazat

Példak zenei humorra

A zenei részlet jellemzdje

A mi szerzdje és cime

A humor forrasa

zenével
hangok,  hétkdéznapi

szokatlan hangszerparositasok

kiils6  vilag  hangjainak

gesztusainak megzenésitése

Osszeegyeztethetetlen

targyak,

és

John Cage: Water Walk

Sir Malcolm Arnold: A Grand
Grand Overture

Leroy Anderson: The Typewriter
(Az Irégép — versenymil irogépre és

zenekarra)

Saint-Sdens: Az allatok farsangja

Richard Strauss: Till Eulenspiegel
vidam csinjei, Op. 28.
Jacques Ibert: Divertissement

Gershwin: Egy amerikai Parizsban
Vivaldi: 4 négy évszak
Strauss:

Don Quixote, Op. 35

Kodaly: Hdary Janos-szvit

Berlioz: Fantasztikus szimfonia, V.

tétel
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haztartasi eszkozok

porszivok, puskak, padlomoso

ir6gép, mint ,,hangszer”

az allatokra jellemz6 karakter
megzenésitése (a zongorista, mint
,allatfaj”)

Till Eulenspiegel nyujtogatja a
nyelvét

lonyerités

az utca hangjai
allatok hangjai
birkabégetés

tlisszentés

col legno



A zenei részlet jellemzoje

A mi szerzdje és cime

A humor forrasa

meglepetések a zenei folyamatban

Ossze nem il16 miifajok és stilusok

disszonancia, bizonytalan

tonalitasérzet

tulzasok, parodia

Joseph Haydn: 94. szimfonia No.
94. (,,Ustdobiités/Meglepetés™), 1.
tétel

Joseph Haydn: 60. szimfonia (.,

distratto™), Finale

Joseph Haydn: Esz-dar
vonosnégyes (,,A tréfa”), Op. 33

No. 2, IV tétel

Victor Borge: Happy Birthday

varidaciok

Mahler: . szimfonia, I11. tétel

Dohnanyi: Valtozatok egy

gyermekdalra

Fazil Say: Jazz fantasy on Mozart

Darius Milhaud: Le boeuf sur le toit

Mozart: Ein musikalischer Spass, K
522, IV. tétel

P. D. Q. Bach: Concerto for Horn

and Hardart

némafilmek alafestd zenéi

Victor Borge: Happy Birthday

variaciok

Sosztakovics: 5. szimfonia
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hirtelen hangos iistdobiités

a vonosok hangolnak a darab

kozben

varatlan generalpauzak,
uo. elhiteti veliink, hogy vége a

darabnak, de az tovabb folytatodik

ismert komolyzenei miivekbe
csempészte a ,,Happy Birthday...”

dallamat

gyaszindulé és klezmer egymas
mellett
Egyszerti, naiv  gyermekdal
csendiil fel egy monumentalis
szimfonikus bevezet6 utan

Mozart hires ,,torok induldjanak”

jazzesitett valtozata

,,elrontott” modulacid

totalisan disszonans zarlat a mu

legvégén

tul hosszi appogiatura

végtelenitett szekvencia

a hosiesség kifigurazasa



A zenei részlet jellemzdje

A mi szerzodje és cime

A humor forrasa

mas miivek pontatlan idézése

rejtett célzasok aprd idézetekkel,

ironia, rendszerkritika

nevetiink valaki hozza nem értésén

P.D.Q. Bach: Sinfonia Concertante

P. D. Q. Bach (Peter Schickele):
[sic!]

Banned Instruments and Piano

Erotica Variations  for

P. D. Q. Bach: Quodlibet for small

orchestra, Adagio

Debussy: Golliwog’s cake walk (a
Children’s Corner-bol)

Sosztakovics: 7. szimfonia

Bartok: Concerto zenekarra, V.

tétel: Intermezzo interrotto

Mozart: Ein musikalischer Spass, K
522, 1V. tétel

P. D. Q. Bach: Konzertshtick [sic!]
For Two Violins Mit Orchestra

[sic!]

furcsa hangszerparositasok

furcsa hangszerek

pontatlan idézet Beethoven V.

szimfoniajabol

A Trisztan-téma idézése egy korai
jazzt evokalo gyerekdarabban

utalas Lehar Ferenc A vig 6zvegy
c. operettjének egy ismert témajara
utalas Sosztakovics 7.

szimfoniajabol a fenti utalasra

amator zenészek

gyenge,

kifigurazasa

amatér és profi egymas mellé
allitasa - inkompetencia

bemutatasa

Bar az utébbi évtizedekben megnétt a tudomanyos érdeklédés a zenei humor irant, a

zenetudomanyi elemzéseken kiviill empirikus modszerekkel igen kevesen foglalkoztak vele. A

muzikologiai értekezések csak ritkan kapcsoltak 6ssze a zenei humort a kiilonféle humorelméletekkel

(Id. Eriksen, 2016), és forditva is igaz: a humorkutatok ritkdn emlitik a zenét a humor kifejezd

eszkozekét. A The Routledge Handbook of Language and Humor-ban példaul csak egy-egy mellékes

megjegyzésként szerepel a zene (Attardo, 2017). A zenei humor kérdéskore eldkeriil a XX. szazad

forduldjanak zenetudomanyi vitdiban az abszolit zene és a programzene kapcsan. Johannes Volkelt

(1910, idézi: Eriksen, 2016) szerint a zene absztrakt mivolta csak viszonylag ,,tokéletlen” modon képes

visszaadni a humort. Nehezitheti a két diszciplina kozotti atjarast a zenetudomanyi/zeneelméleti

terminusok nehéz hozzaférhet6sége azok szamara, akik pusztan természettudomanyi iranybol

kozelitenek. Ez természetesen ugyanigy igaz a masik oldalrdl is: a zenetudomanyi és zenészi

gondolkodas szemszogébdl is nehéz hozzaférni a nyelvészeti és pszicholdgiai elméletekhez. Tovabbi

42



problémat okozhat, hogy az utobbi évtizedek humorkutatasainak népszeri pszicholingvisztikai
iranyzata nem feltétleniil alkalmas arra, hogy kdnnyen alkalmazhat6 legyen nem-verbdlis kdzegben is.
Azonban mi amellett érveliink, hogy zene és nyelv szamos k6z6s ponton fedi egymast, igy kisérletet
tettiink a humorelméleteken (els6sorban az inkongruencia—feloldds elméleten) keresztiil megérteni a
zenei humort. Ebben az a felismerés segitett, hogy a humorelméletek és a zenei kognicio elméletei kozott
szdmos parhuzamot taldlhatunk, melyek még ha mas terminusokkal kifejezve is, de hasonlo
mechanizmusokat takarnak. S6t, a zene humort kivaltd aspektusédnak vizsgalata a zenei kognicid és a

humor jelenségeinek megértésében is segithet (1d. Hurley és mtsai., 2011).

A zenei humorrdl szo6lé kevés tanulmany tobbsége a humor egy-egy miifajat igyekszik
bemutatni konkrét zenei miivek elemzésén keresztiil (Wheelock, 1992; Ballstaedt, 1998; Bourne, 2016;
Palmer, 2015; Plazak, 2011). A zenei humor témakdorének talan legszélesebb korben ismert targyalasa
Leonard Bernstein amerikai karmester 1959-ben megtartott Young People’s Concerts sorozatanak egyik
része volt; ebben meg is emliti, hogy olyan sok nézéi levelet kapott a témaval kapcsolatban, hogy ugy
dontétt, hogy egy egész miisort szentel neki (Jayaratne, 2021). Az eldadas eleji feliités — ,,Mi teszi a
zenét viccessé? Ezt konnyebb megkérdezni, mint megvalaszolni!” — Bernstein véleményét is
megvilagitja a zenei humor nehéz megkdzelithetdségérol. Hangstlyozza azonban, hogy a humor
szerves, alapveto részét képezi a zenei kifejezésrepertoarnak. Haydn kapcsan példdul megemliti, hogy
a humor természetes része volt a 18. szazadi ,,elegancianak”. Aki zenével behatobban foglalkozott,
evidensnek veszi, hogy létezik humor a zenében, azonban annak hatdrai, hogy mi szdmit zenei
humornak, mar nem annyira élesek. Ez a bizonytalansag abbodl is fakadhat, hogy akarcsak a zene és a
humor jelenségei 6nmagukban véve is, ezek kozos metszetei is szoros kapcsolatban allnak azzal a
nehezen eldonthetd kérdéssel, hogy pontosan mit tartozik a kommunikacié tag értelmezésébe (Hauser
¢és mtsai., 2002). Bernstein szerint a f6 probléma az, ,,hogy abban a pillanatban, hogy megmagyarazzuk
miért vicces (ti. a zene), mar nem is annyira vicces” — s bar kétségtelen, hogy ennek a veszélye fennall,
mi mégsem értiink allitdsaval teljes mértékben egyet, és visszautalva a ,,békaboncolasos” hasonlatra, mi
szeretnénk azon kevesek ko6zé tartozni, akiket a végeredmény még igy is lenyligdz. A humor szamos
mifaja és megjelenési formaja koziil Bernstein szerint mindegyik eléfordul a zenében (,jatékos
szellemesség, szatira, parddia, karikattra, burleszk™), &m kérdéses, hogy zenei humornak tekinthet6-e,
amikor a zene csak kiséri ezeket a miifajokat. A zenei humor véleménye szerint csak akkor ,,zenei”, ha
a zenében jelenik meg zenei eszkdzokkel kifejezve, amikor tehat a zene csak mintegy 6nmagara utalva
képes humoros lenni. Nem egyértelmii viszont, hogy Bernstein mit tart zenei eszk6zo6knek. Walter
Piston: Az elképeszté fuvolas c. miivében példaul a szimfonikus zenekar egy utcai rezesbandat ,,zenésit
meg”, mikdzben a zenekar egyes tagjai az utcai nézelddok iidvrivalgasait és bekiabalasait, fiittyogéseit
adjak el6 és még a zsebkenddjiikkel is integetnek. Ezeket a kiilso ,,zajokat” mar nem tekinti a zene
részének, igy zenei humornak sem; viccesek, mert inkongruensek egy szimfonikus zenekari képben, de

nem inkongruensek a zenei elemek tekintetében. Ugyanigy Gershwin: Egy amerikai Pdrizsban C.
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darabjaban megszolaltatott dudakat, melyek a forgalom zajat hivatottak szimbolizalni, sem tekinti

annak.

Véleményiink szerint azonban az, hogy mit tekintiink zenei humornak, annal arnyaltabb,
mintsem, hogy mi szamit klasszikus zenei hangszernek és mi nem. A XX. szazadi zene mar egészen
atértékeli ezt a kérdést, gondoljunk példaként John Cage: Water walk c. miivére. Mi P.D.Q. Bach nem
zenei hangszereket hasznaldé miiveit vagy példaul Leroy Anderson: The Typewriter c. concertdjat, vagy
épp a Sandpaper ballett-jat is humorosnak tekintjilk zenei tekintetben. De példaul Gershwinnél a
hegediiszolamban dudahangot imital6 zenei gesztusok vajon zenei humornak szdmitanak-e? Bar kiilon
nem emliti ezt a példat, Bernsteinnél feltételezhetden ez sem szamit zenei humornak, amint Saint-Saéns
hires miivében, Az dllatok farsangjdban az onomatopoetikusan ,,megzenésitett” elefant sem. Mi ebben
az esetben is megengeddbbek vagyunk, hiszen a kiils6 hangok megzenésitése végsd soron zenei
elemekkel keriil kifejezésre és az ikonikus jelentés hordozasa a zene inherens képessége (I1d. késGbb
zenei jelentés — 71.0.). Ezért talan célszertibb tag értelemben és sziik értelemben vett zenei humorrol
beszélni. Bernstein tovabba azokat az eseteket sem tekinti ,,igazi” zenei humornak — és ebben
egyetértiink vele — ahol a zene csak a verbalis humornak vagy a karakternek a hordozoja. Erre példak a
zenében megjelend vicces, humoros szovegek, mint Mozart ,,Leck mich im Arsch” kezdetli kanonja (K.
231 [K. 382c]) vagy Lassus ,,Bestia curvafia pulices” kezdetli motettaja (ami a magyar karomkodasok
egyik elsé irott forrasa is!), melyekben a humort a profan szovegek komolyzenei kdrnyezetben

megjelend inkongruens helyzete jelenti.

Ittzés (2015) arra hivja fel a figyelmiinket, hogy szét kell valasztanunk a vicceset a humorostol,
szerinte ugyanis a humor Osszetettebb és emelkedettebb a vicecnél. A zenében eléforduld verbalis
humorhoz hasonléan a zenés szinpadi mifajoknal a szinészek-énekesek altal megformalt szereplok
komikus karaktere adja a humor forrasat, melyhez a zene csak ennek megformalast segiti. Szamtalan
példa mellett gondolhatunk itt elsésorban az operak basso buffo karaktereire, akik megjelenésiikkel,
szovegeikkel és viselkedésiikkel és az ehhez igazodo zenei anyag karakterével egyiittesen jarulnak hozza
a humoros hatashoz — hasonléan a népszerii Gilbert és Sullivan-operakhoz. De a mi olvasatunkban
ugyanugy szinpadi komikumnak szamit példaul az Igudesman & Joo paros jeleneteinek tobbsége, és
Victor Borge is szamos esetben alkalmaz vicceket, humoros gesztusokat el6adéasai soran; és ugyanigy a
zenei komédia miifajat is ide sorolhatjuk (Huron, 2006). Hasonloképpen, humoros filmek vagy
rajzfilmek jeleneteinek kisérdje is lehet olyan zene, amely a humoros hatést erdsitheti, mint példaul a
Tom & Jerry rajzfilm alafest zenéi: onmagaban a zenének itt is csak masodlagos szerepe van. De
ezekben az esetekben sem teljesen egyértelmii a hatar zenei és nem zenei humor kozott, hiszen a zene
sok esetben teljesen Osszeforrnak a jelenetekkel a megzenésitett mozdulatok; ilyenkor a gesztusok
indexikus vagy onomatopoetikus jelentést hordozhatnak. Gondoljunk itt az emlitett rajzfilmsorozat hires
,,Cat concerto” jelenetére, melyben Liszt 2. magyar rapszodiaja szerves részét képezi a torténetnek Tom

¢és Jerry mozgasaval 0sszeforrva, ezaltal szamtalan indexikus és ikonikus zenei jelentést megformalva.
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Jane Perry-Camp (1979) szerint a nonverbalis zenei humor két szintjérél beszélhetiink. Az egyik
szinten csak a zenei nyelven beliil, a mésikon pedig a zenén kiviili asszociaciokon keresztiil fejezddik
ki a humoros hatéas. Zenei vicceknek és jatékoknak nevezi Kay (2006) azokat az eseteket, amikor egy
zenei téma hirtelen és varatlanul kibdviil, megsértve egy-egy dinamikus elvardsunkat a metrumroél, a
liiktetésrol, a dallamrol stb. Mivel ezek kozvetleniil a zenei texturdban jelennek meg, ezért Kay (és
Perry-Camp) szerint kimeritik a zenei humor fogalmat. A fentiekbdl kiindulva viszont nem annyira
egyértelmil a zenei parddia helyzete, mivel itt a humor forrdsa ugyan sok esetben zenei, mégis egy masik
zenemiire hivatkozva vagy asszocialva torténik a kifejezés. Zenei humornak szamithat, ha képes a zenei
nyelven beliil maradni. Kay példanak P.D.Q. Bach 1712 Overture-jét hozza fel, ahol a szerzd
Csajkovszkij 1812-nyitanyanak elemeit vegyiti amerikai gyerekdalok dallamaival. Itt a parddia a zene
szovetén beliill marad. Megfigyelhet azonban, hogy pusztan a ,,komoly” zenébdl ,,profan” zenébe valtas
valthat ki humoros hatast; forditva ez nem miikodik. Egy kdnnytizenei darabba kevert klasszikus zenei
utalas inkabb emelkedetté teszi azt, mig egy komolyzenei felépitésbe csempészett konnylizenei utalas
minden esetben humorossa valik. Ennek magyarazata lehet az, hogy a f6lény fejezddik ki azaltal, hogy
a magasabbrol az alacsonyabb szint felé haladunk, ahogy Bain (1859) véli, azt frivolla vagy trivialissa
fokozva le azt, és ravilagitva esenddségére, képmutatasara vagy gyengeségeire (ld. még Bergson,
1900/1986). Veatch szerint a humornak ez a formaja a hallgatd ,,szubjektiv moralis elveinek” a
megsértésébdl szarmazik (Veatch, 1998, idézi: Eriksen, 2016, 10.).A klasszikus humorelméletek (ti.
folényelméletek, inkongruencia—elméletek, szelepelméletek) a humor jelenségének egy-egy eltérd
aspektusat ragadjak meg, Kay (2006) a zenében is felfedezni véli ezen kiilonbdz6 aspektusok
megjelenését. Ezt egy szopranénekes példajan keresztiil szemlélteti, aki az eléadas kdzben elrontja az
intonaciot és egy jol hallhato fals hangot énekel. Ha a kdzonség tagjai a kornyezetre €s az eldadas
koriilményeire valo tekintettel valosziniileg nem is tornek ki hangos nevetésben, tobbeket bizonyara igy
is megmosolyogtat a szituacio. Kay ebben a helyzetben a folény megjelenését latja: nevetiink masok
hozza nem értésén és/vagy karan. Haragot €s undort is kifejezhetiink altala, a tarsadalom altal elvart
viselkedés iranyaba torténé terelés érdekében. Elszenved6jében pedig megjelenhet, a tobbek kozott
Bergsonnal (1900/1986) és Bainnal (1859) mar targyalt kirekesztettség fenyegetése. Gondolhatunk
tovabba a nevetésre ebben a helyzetben, mint a fesziiltség felszabaduldsara, melyet egyrészt okozhatott
a hallgatoban a fals hang altal kivaltott pillanatnyi disszonancia vagy a kinos helyzet altal eldidézett
tarsas fesziiltség (megjegyzendd, hogy ebben a helyzetben a szoprannak lenne a legnagyobb sziiksége a
fesziiltség feloldasara, mégsem neveti el magat a szinpadon). Az inkongruencia-elmélet is tetten érhetd
a zenei humor kiilonféle megjelenéseiben — Kay szerint a két leggyakoribb zenei humorformaban a zenei
viccekben és a zenei parodiakban. Mindkét esetben valamilyen elvaras megsértése valtja ki a nevetést.
A zenei viccek vagy jatékok jellemzben a zene sematikus ismeretének — formarol, szolamvezetésrol,
harmoéniai folyamatokrol stb. alkotott implicit tudasunknak — a megsértésébol allnak. A feloldassal
ugyanakkor ujabb lehetdségek is realizalddnak a hallgatoban a zene lehetséges tovabbi folytatasardl.

Kay példaként a mar korabban targyalt alzarlatot hozza fel, ami ma mar nem feltétleniil vicces, de
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gyakran valt ki meglepetést. A zenei parodiakban szerinte két kiillonboz6é inkongruens minta egymas
mellé helyezése figyelhetd meg, azonban ellentétben a zenei viccekkel ebben az esetben nem alakul ki
elvaras a folytatas lehetdségeirdl, helyette a két minta parhuzamosan jelenléte figyelheté meg. Ehhez
hasonl6 elképzelés Sheinbergnél (2000) is megjelenik, aki szerint a parddia sordn két vagy tobb
inkongruens textira taldlkozik egymassal, melyek a jelentés kiilonbdzd szintjein vannak kddolva.
Hozzank hasonléan (Id. késébb) Tamara Balter (2013) a parodiat az adott stilus elemei eltilzasanak
tartja. Erikson (2016) szerint a parodianak tartalmaznia kell valamilyen imitaciét, melyekbe a szerzé
megfeleld6 inkongruens zenei elemek beillesztése révén hangstulyozza til a parodizdlando

tulajdonsagokat.

A zene kiils6 eseményekre vald utalasa az ironia kapcsan is megjelenik (Sheinberg, 2017; Id.
még Bourne, 2016); vegyiik példaul Bartok zenekari Concertojanak IV. tételét (Sz. 116, BB 123), ahol
operettjének egyik témajat parodizalja (Id. még: Stachd, 2006)! Itt az utalas zenével torténik masik zenei
mire Ugy, hogy teljes egészében a zene nyelvén beliil marad. Mint latjuk tehat, a hatar humor és irénia
kozott sok esetben nem egyértelmi, ezért célszerlibb lenne a zenei humor tag és sziik értelmezésérol
beszélni. A tag értelmezésbe beletartozhat a zene, mint a komikum és verbalis humor kisérdje, a sziik
értelmez€s esetén pedig a zene dnmagaban is jelentéssel bir, legyen az extramuzikalis, intramuzikalis
vagy muzikogén jelentés egyarant (ld. késobb a zenei jelentésr6l: 71. o.). Kutatassorozatunkban mi a
zenei humor sziik értelmezésével foglalkoztunk, ezért a tovabbiakban is ebben az értelemben fogunk

utalni ra.

A legalapvetobb kérdések, amelyeket a zenei humor témakdrében feltehetiink, a kovetkezok:
milyen eszk6zoket hasznal a zene a humor kifejezésére, és milyen mechanizmusokon keresztiil torténik
ennek az észlelése? Vajon mindenki ugyantgy érti-e a zene humort? Az inkongruencia és a zenei humor
kapcsolatat mar a legkorabbi zenei humorral foglalkozo 20. szazadi tanulmany felvetette: ,,...komikai
érzékiinket varatlan, inkongruens torténések, a dolgok természetes vagy megszokott rendjének hirtelen
megszakadasa kelti fel” (Gilbert, 1926, 41). Sloboda (1985) szerint a zenei humor észlelése soran egy
kognitiv feldolgozasi szakaszt egy affektiv szakasz kell kovessen. Ez a megkozelités az inkongruencia-
feloldas elméletére épit, melyet Sloboda a zene témakorére iiltetett at. A hallgatd nem értheti a viccet,
ha a kognitiv szakasz nem megy végbe sikeresen, tehat a hallgatonak képesnek kell lennie arra, hogy
észlelje az inkongruenciat (vagy kétértelmiiséget), majd sikeresen feloldja azt. Csak ezek teljesiilése
utan tud a megfeleld esztétikai érzelmi kiértékeld szakasz is megtorténni. Ha a befogado észleli az
inkongurenciat, de a feloldasa nem megy végbe, akkor a poén abszurd vagy nonszensz marad (1d. Ku és
mtsai., 2017). Ha a kognitiv szakasz végbe is megy, de az érzelmi kiértékelés negativ marad, akkor a
hallgato érti ugyan a koz16 szandékat a humorizalasra, mégsem talalja azt viccesnek (gyakran inkébb
erbltetettnek). A folyamat sikerességének feltétele tehat, hogy a hallgatd értse a vice ,,nyelvét”, ismernie

kell az adott kontextust, hogy stabil kognitiv reprezentaciokat tudjon kialakitani — Huron (2006, 378.)
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ki is jelenti: a zenei humor percepciojat a zenei kulturalis megértés tesztjének is tekinthetjiik. Ez

kiilondsen igaz a fent emlitett Bartokéhoz hasonl6 zenei utalasokra.

Kay (2006) azonban csak részben ért egyet Sloboda elképzelésével, szerinte ugyanis a
hallgatonak nem feltétleniil kell rendelkeznie képzett, tudatos zenei ismeretekkel ahhoz, hogy észlelje a
humort a zenében. Ezzel az allitasaval mi is egyetértiink: amint a zenei expektanciakat targyalo
fejezetben ravilagitottunk, az egyszer(i zenei expektanciak nem tudatos, hanem statisztikai tanulas soran
alakulnak ki, igy ha az arnyaltabb utalasokat ezaltal nem is, de az egyszeriibb sértéseket képes
humorosnak észlelni. A kulturalis megértésre jo példakkal szolgalnak Haydn szimfoniai, melyekben a
komponistara jellemzé humoros zenei utalasok gyakran a sajat koranak stilisztikai és zeneszerzési
szokasaira vonatkoznak, igy sokszor a képzett zenészek sincsenek mindig tudataban Haydn humoros

kozlési szandékainak.

A nyelvészeti humorelméletek és a zenei humor kdzos keretben torténd értelmezése — az erre
iranyulo ritka kisérletek egyikeként — Michael Haydn, Joseph Haydn és Mozart miiveinek elemzésén
keresztiil Palmernél (2017) jelenik meg a legszemléletesebb modon. Attardo és Raskin (1991) GTVH-
elméletét adaptalja zenei kornyezetbe (ld. a Humorelméletek c. fejezetiinkben), aminek az alapja
ugyancsak egyfajta inkongruencia (6ssze nem ill6 komponensek iitkdztetése egy fogalmi kereten beliil)
azzal a kiilonbséggel, hogy Palmer a hangstlyt a szkript-ellentét (mashol: ,,forgatokonyv-ellentét”)
kifejezésre teszi. Palmer amellett érvel, hogy ez utdbbi kifejezés konnyebben alkalmazhato a zenei
jelenségek leirasanal, mivel a verbalis kommunikaci6 jellegzetességeinek leirasara alkalmazott
szkriptek jol illeszkednek a zene szintaktikai és szemantikai viszonyainak leirasahoz is (1d. még:
Burstein, 1999). Palmer szerint a humor forrasa a zenében a szemantikai és szintaktikai szkriptek
inkongruens egymassal szembeallitasaval jelenik meg, melyek kiilondsen a ,,magas” és a ,mély”
kontrasztok (valamint a pozitiv és negativ valencia) hangsulyozasaval egyfajta stilisztikai helytelenséget
alakitanak ki. Palmer felvetései, kiilonGsen az inkongruencia szintaktikai és szemantikai szinteken

torténd megjelenési, fontos adalékul szolgalt sajat humormodelliink kialakitasanal is.

3. Kutatoil kérdések

Ahogy elméleti bevezeténkben is utaltunk ra, a zenei esztétikai észlelés és annak specialis formaja, a
zenei humor észlelése, elsOsorban annak nehéz megkozelithetdsége okan kevéssé kutatott teriilet.
Kiiléonosen az empirikus kutatasok szama alacsony. Kutatassorozatunkban ezért kisérletet tesziink az
inkongruencia elmélet és a zenei expektancidk elméleteit alkalmazva a zenei humor észlelésének

sajatossagait feltarni. Vizsgalatunk ennek érdekében eldszor a téma szélesebb megismerésére iranyul,
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majd a megfigyelt eredmények fényében a jelenség egy-egy kiemelt aspektusat mélységeiben is

igyeksziink feltarni.

Elsédleges célunk feltarni az inkongruencia elmélet alkalmazhatosagat a zenében, illetve
megvizsgalni a zenei humor észlelésének kiilonbségeit és hasonldsagait kiillonbozé csoportokat
Osszehasonlitva. Tovabbi célunk az altalanos humorstilus és a zenei humor 6sszefiiggéseit megvizsgalni,
annak érdekében, hogy megvilagithassuk az egyének kiilonbdzé humorpreferenciait és azok megjelenési
formait a zenében. Majd, ha lehetdségiink nyilik ra, létrehozni a zenei humor észlelésének atfogo
modelljét, melyet a lehetdségektdl fliggéen tesztelnénk. Végil az eredmények fliggvényében
kivalasztott tovabbi vizsgalatokban részletesen is megismerni a zenei humor észlelésének folyamatait

az inkongruencia—inkongruencia—feloldas és humor kivaltas kapcsolataban.

4. Els6 vizsgalat

4.1. Elméleti bevezet6

Mint lattuk a zenei humor a zeneszerzok altalanos kifejezési eszkoztaranak alapvetd részét képezte
minden stiluskorszakban. Lattuk azt is, hogy a humor szamtalan format tud 6lteni a zenében, akar altala
kisérve, akar annak szerves részeként. A zenei komikusok koziil szamomra a legkiemelkeddbb a virtuéz
zongorista Victor Borge munkassaga. El6ad4saiban keveredik a szinpadi komikum, parodidk, zenei
jatékok és tréfak, kiilonbozo stilusok vegyitése virtudéz zongorajatékaval €s improvizacioival. Hanako
Henty (2016) szintén az inkongruencia—elméletre épitve négyféle ,,humoreszkozt” figyelt meg
Borgénal: nem-zenei humor, alkalmi humor, melyben a zene a humor targya, fizikai humor, melynél a
szinpadi jaték a humor targya és végiil az auditoros humor (audial), melynél a hang maga a humor
forrasa, legyen az hangszeren vagy Borge vicces vokalizacidin keresztiil megszolaltatva. El6adasaiban
szamomra a legfigyelemreméltobbak a hangszeren eldadott, ,tisztdn” zenei hangokra épitd
humoreszkdzei. Az 6 eldadasai inspiraltak tehat jelen kutatatasunkat is. 1989-ben 80. sziiletésnapjat
tinnepelve a Koppenhagaban a Tivoli Koncertteremben (stigekalder, 2010) Michala Petri furulyamiivész
tarsasagaban Vittorio Monti Czardas® c. miivét adtdk eld. A zongoraszélamban megszolald,

tobbségében improvizalt zenei viccek szolgaltattak az ihletet a vizsgalat ingeranyagahoz.

Ugyan a zenei humorral foglalkoz6 kutatok nem térnek ki ra, de a humor észlelése soran tovabbi
kiilonbségeket okozhatnak az egyének kozotti kiillonbségek a humor hasznalata terén. A humorérzék, a
humor hasznalata viszonylag stabil tulajdonsag marad az id6 elérehaladtaval is (Ruch, 1998), az egyénre
jellemz6 humorhasznalatot, ti. milyen gyakran és milyen céllal humorizal az adott helyzetben,

humorstilusnak nevezziik (Martin és mtsai., 2003). Ennek mérésére dolgoztak ki Martin és munkatéarsai

3 Monti: Czardas per violino e pianoforte. Z. 13 700 (Editio Musica Budapest).
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a Humorstilus Kérddivet (HSK; Humor Styles Questionnaire — HSQ; Martin és mtsai., 2003), melynek
magyar forditasat alkalmaztuk mi is. Sajat kutatdsunkban is ezt a mérdeszkozt alkalmaztuk. A HSK 4
humorstilust kiilonboztet meg: agressziv, énleértékelo, affiliativ és énveéds. Két-két csoportja osztja ket
attol fiiggden, hogy pozitiv vagy negativ a humorhasznalat, illetve interperszondlis vagy intrapszichés
jelleggel bir. Az agressziv humorstilus masok felé irdnyuld, interperszonalis €s negativ humorforma,
alkalmazdja masok megszégyenitése (kinevetése, glnyoldsa), manipuldlasa ¢és Onmaga
el6térbehelyezése céljaval alkalmazza azt (1d. folényelméletek). Az énleértékeld humorstilus negativ
intrapszichés humorizalast takar, az egyén ilyenkor sajat magat allitja céltabldnak, sajat gyengeségeit
kiemelve egylitt nevet azokon kdrnyezetével (pl. az ,osztaly bohocai”). Az affiliativ (méashol:
kapcsolatépitd) humorstilus pozitiv interperszonalis kategoériaba sorolhatd, az ezt alkalmazd egyének
gyakran mesélnek vicceket vagy vesznek részt humoros tevékenységekben, tréfas, de nem negativ
megjegyzéseket tesznek, személyes kapcsolataik fejlesztése vagy a személykozi fesziltségek
csokkentése érdekében. Az énvédd humorstilus pozitiv intrapszichés humorstilus, hasznaloja a negativ
¢letesemények okozta fesziiltségek alol oldja fel magat, nehéz helyzetekben is megérizve a humorra
valé hajlamot (Id. szelepelméletek). A kérd6iv 6nmindsitd, négyszer nyolc itemet tartalmaz, 7-foka

Likert-skalakkal (1 = egyaltalan nem ért egyet, 7 = teljesen egyetért).

Ahogy azt korabban emlitettiik, az inkongruencia—elmélet, illetve annak tovabbfejlesztett
valtozatai, a humorkutatasok jelenlegi legfobb irdnyzata, az elméletalkotok is ebbdl a szemszogbdl
2015, Henty, 2016). Mivel véleménylink szerint is ez a kognitiv-mechanisztikus megkozelités a
legrugalmasabb és igy a legtobb humorjelenség magyarazatara képes, ezért mi is ebbdl az elméletbdl
indultunk ki. Kezdeti - és végiil kutatassorozatunkat elindito - kisérletének f6 célja az volt, hogy egy
megkdzelitd képet kapjunk a zenei humor elemi kategoériaira és tipusaira, megfigyelni 6sszefliggéseit a
kiilonb6z6 humorstilusokkal és az inkongruencia—elmélet segitségével lehetéség szerint magyarazatot
adni mikddési mechanizmusaira. Kisérletiink eredetileg egy pilot-kutatasnak késziilt, bar a résztvevok
l1étszamat tekintve egy teljes kisérletként is megallja a helyét. Sikeriilt tovabba kijel6lnie kdvetkezo

kutatasaink iranyat.

4.2. Kutatoi kérdések

1) Ha a humorészlelés feltételeként szabjuk meg, hogy a hallgatonak ismernie kell a kontextust, illetve
fogalmi keretet, amelyben a humor megjelenik, akkor ezt a zenére atiiltetve Sloboda (1991) és Huron
(2006) nyoman azt kell feltételezniink, hogy az intenziv zenei képzésben részt vevo kisérleti alanyok
gyakrabban és nagyobb intenzitdssal észlelik a humorosnak szént zenei epizodokat, mint a zeneileg
képzetlen egyének. [gy tehdt eldszor azt szeretnénk megvizsgalni van-e kiilonbség zenészek és nem-

zenészek kozott a zenei humor észlelesének tekintetében?

49



I. hipotézis: Feltételezziik, hogy az intenziv zenei képzésben résztvevok zenei humorérzékenysége

nagyobb, azaz gyakrabban észlelik a zene altal kifejezett humort.

I1. hipotézis: Feltételezziik, hogy az intenziv zenei képzésben résztvevok nagyobb intenzitassal élik meg

a humort a zene hallgatasa soran.

2) Tovabba kisérletet tesziink feltarni a zenész és nem-zenész csoportok kiilonbségeit a humorstilus

vonatkozasaban.

4.3. Modszertan
4.3.1. Résztvevok

A vizsgalatban a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézetének 38 pszichologus hallgatoja
¢s a Miivészeti Kar Zenemiivészeti Intézetének 32 hallgatdja vett részt (N = 70, 44 n6). Az elébbiek a
nem zenész (NZ) csoportot képezték, utobbiak pedig a zenész (Z) csoportot. Eletkoruk 19 és 46 év
kozott volt (atlag: 24,56 év, szoras: 5,99 év). A résztvevok mindannyian ép hallastak voltak, ép vagy
korrigalt ép latassal, a kisérletben onként vettek részt és a részvételért nem kaptak jutalmat vagy

fizetséget.

4.3.2. Eszkozok

A résztvevokkel a kisérlet el6tt kitdltettiink egy rovid, nemre ¢€s életkorra kérdezé kérddivet,
tovabba ugyanitt kértiik oket irjak le (ha igen) hany évig tanultak hangszeren jatszani, jartak korusba
vagy szolfézsra. Ezen feliil milyen gyakran hallgat zenét és mik a kedvelt zenei stilusai (jazz, popularis
zene, klasszikus zene, rockzene, nem hallgat zenét és egyéb). A HSK kitoltését ugyancsak a kisérleti

fazis elott kértik a résztvevoktol.

4.3.3. Ingeranyag

Ahogy emlitettiik az ingeranyag kialakitasanak inspiracidja Vittorio Monti: Czardas c. miive
volt Victor Borge és Michala Petri el6adasaban. Valasztasunkat is indokolta, hogy a mii rovid, egyszer,
dallamos, sematikus formai €s harmoniai szerkezettel rendelkezik. K&zismertsége miatt és a szakaszok
ismétlddése miatt konnyebb detektalni az inkongruens elemeket. Mivel a sziik értelemben vett, csak a
zenei hangokkal operalo zenei humorra voltunk kivancsiak, az eredeti felvételt nem hasznalhattuk fel,
hiszen az szamtalan humoros kiszolast és szinpadi komikumot is tartalmaz, gyakran megallitva a zenét,
ami igy torzitotta volna a zenei humor észlelését. Ugyanigy a kozonség nevetése befolyasolta volna a
résztvevot, aki emiatt akkor is nevethetett volna veliik, ha egyébként nem is érti a poént. Ezen problémak

elkeriilése érdekében készitettiink egy sajat felvételt az eredeti mli egyzongoras valtozatabol (atirat:
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Maurizio Machella)*. A darabot Horvath Attila zongoramiivész, a felvétel idején a Pécsi
Tudomanyegyetem Zenemiivészeti Intézetének végzds hallgatdja jatszotta fel (2017)°. A zenei poénok
egy részét ugyancsak Victor Borge fent emlitett el6adasabol vettiik at, tovabba maés zenei humor
elemeket is raktunk bele, melyeket az eldadoval elére egyeztetve, kigyakorolva vettiink fel. Ezen feliil
a tobbszori rogzités utdn is szerepelnek spontdn improvizativ elemek, el6ado6i pontatlansagok és
melléiitések is a felvételen, melyeket utolagos visszahallgatasukat és megbeszélésiiket kdvetden
megtartottuk a felvétel részeként. Ennek oka, hogy véleményiink szerint a nem szandékos hibék is
kivélthatnak humort a hallgatébdl, mint az inkompetencia jelz6i (v6. folényelméletek). Az ingeranyag
forméjaként, hosszas egyeztetés utan végiil a videofelvételt valasztottuk a sima hanganyaggal szemben.
A kérdés gyakorlati szempontbdl 1ényegtelennek tiint, a hangfelvétel talan praktikusabb is lett volna a
technikai kivitelezés szempontjabol, de az az enyhe érv sz6lt a vided mellett, miszerint a kutatas egyéni
felvétellel tortént és a vided kozds nézése kevésbé okozhatott feszélyezett helyzetet, mintha csak a
hanganyagot hallgattak volna, illetve a latvannyal egybekétve jobban lekéthette a nem zenészek
figyelmét. A felvételen csak a zongora klaviaturaja és az el6ado keze latszik, a hattérbol nincs besziir6do
zaj, beszéd vagy nevetés. Egy vizualis jellegli humor maradt a sajnos a felvételen, melyet a végso verzio
rogzitése utan vettiink észre, de minden esetben kértiik a résztvevoket, hogy ezt az epizddot vegyék
figyelmen kiviil. A felvétel teljes hossza 6 perc 30 masodperc volt. A szandékos poénok kozott
szerepeltek tobbek kozott intenzitasban és/vagy hangmagassagban kiugré hangok, hangnemi
»eltévedések”, a két kéz jatékanak aszinkronja, megforditott dallamok, kromatikak, talzasok,

indokolatlan hangnemvaltasok, idézetek, stilusparodiak és stilusvaltasok.

4.3.4. Vizsgalat menete

A vizsgalat felvétele minden egyes résztvevovel egyéni iilésben tortént. A csendes, nyugodt
szobaban csak a kisérletvezet6 (k.v.) és a kisérleti személy (k.sz.) tartdzkodott. A vizsgalat el6tt a k.sz.-
ek kitoltotték a fent emlitett demografiai kérdéssort, illetve a HSK felvétele is megtortént. A mii hét
formai egységre bonthato (Largo; Allegro vivace; Molto meno; Meno, quasi lento; Allegro vivace;
Allegretto; Molto piu vivo), melyek mentén az ismétléseket is beleszamitva 14 szakaszra osztottuk azt.

A szakaszok Maurizio Machella zongoraatirataban az alabbiak szerint alakultak:
1. szakasz: 1-13. iitemek — Largo — hosszu bevezetével
2. 14-21. iitemek

3. 14-21. iitemek ismétlése

4 A kottadtirat elérhet8sége: (Vittorio Monti: Czardas arr. by Maurizio Machella)
http://www.free-scores.com/download-sheet-music.php?pdf=141174# [2012. 04. 20.]

5 A felvétel egy révidebb kivonata az alabbi linken érheté el:
https://drive.google.com/drive/folders/17z2NS7LK6Fc-tNMBa925XP9gCB82iM_7?usp=share_link
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4. 22-37. Allegro vivace

5. 22-37. iitemek ismétlése

6. 38-53. litemek

7. 38-53. iitemek ismétlése

8. 54-61. iitemek — Molto meno

9. 62-69. iitemek

10. 70- 77. iitemek — Meno, quasi lento
11. 78-85. iitemek

12. 86-99. iitemek — Allegro vivace
13. 100-117. iitemek — Allegretto

14. 118-134. iitemek — Molto piu vivo

Az ismételt litemek kiillonb6z6 humort tartalmaztak az eldtte elhangzottakhoz képest. Minden
egyes szakasz végén megallitottuk a felvételt és kértiik a k-Sz.-et, hogy az altalunk készitett
értékel6lapon az adott szakasznak megfeleld celldban jelezze, hogy talalt-e barmi humorosat az
elhangzott részben, ha igen, kértiikk jelezze annak atélt intenzitasat egy 5 fokG Likert-skalan.
Opcionalisan megnevezhette a humor pontos forrasat vagy azt a benyomast, esetleg asszociaciot, ami
kivaltotta beldle a reakcidt. Az igy kapott jellemzéseket késébb 9 csoportba soroltuk (1d. késébb zenei

humor taxonoémia).

4.4. Eredmények

Az eredmények kiértékeléséhez IBM SPSS 25 programot hasznaltunk. A hipotézisek
teszteléséhez korrelaciot, fliggetlen mintas t-probat, a humorvalaszok elemzéséhez khi-négyzet probat

végeztink.

A humorértékelések szakaszonkénti gyakorisagat az 5. dbra szemlélteti. Pearson-féle khi-
négyzet probat végeztiink a zenei szakaszok gyakorisagi adatain, melynek a zenészek t6bb epizddot
tartottak humorosnak a nem-zenészekhez képest. Az 1. és 10. szakaszok kivételével mindegyik esetben

szignifikans kiilonbséget talaltunk, az eredményeket a 2. tablazatban foglaltuk 6ssze.
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2. tablazat

Pearson-féle khi-négyzet proba a zenei szakaszok humorgyakorisdgain zenészek és nem-zenészek kozott

Zenei szakasz

) Statisztikai érték (X°) p
sorszama
1. szakasz 0,16 .687
2. szakasz 12,48 .000
3. szakasz 8,59 .003
4, szakasz 7,35 .007
5. szakasz 5,25 .022
6. szakasz 20,27 .000
7. szakasz 8,22 .004
8. szakasz 12,42 .000
9. szakasz 14,47 .000
10. szakasz 3,42 .064
11. szakasz 17,27 .000
12. szakasz 13,11 .000
13. szakasz 20,99 .000
14. szakasz 8,71 .003

Jegyzet. Df = 1, a 3. szakasz esetében Yates-korrekciot alkalmaztunk.

Zenészek ¢és nem-zenészek Osszesitett humorintenzitds adatain végeztiink Student-féle
fiiggetlen mintas t-probat, melyek alapjan a zenészek szignifikdnsan magasabb intenzitas értékeket
adtak a teljes darab alatt (Z: M = 28,06, SD = 12,42; NZ: M = 22,37, SD = 11,74; t(68) = 1,97, p = .03,
kozepes hatasnagysaggal: Cohens’d = 0,47).A tovabbiakban Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk,
melynek eredményeként megfigyeltiik, hogy a zenei képzés éveinek szama kis mértékii, de szignifikans
pozitiv egyiittjarast mutatott a humoros jelzések szdmaval (r = .24, p < .047). Ezen feliil kdzepes
mértéki, szignifikans pozitiv egyiittjaras volt megfigyelhetd a zenei képzettség és a humor intenzitasa
kozott (r = .29, p < .014). igy tehat megallapithat6, hogy a zenészek gyakrabban veszik észre a humoros

zenei jelenségeket és nagyobb intenzitassal élik meg azokat.

Student-féle fiiggetlen mintas t-probat alkalmaztunk zenészek €s nem-zenészek humorstilus
atlagait paronként Osszehasonlitva, melyek alapjan nem taldltunk kiilonbséget a két csoport kozott.
Affiliativ humor esetén: Z: M = 46,75, SD = 5,91; NZ: M = 48,60, SD = 5, 47; t(68) = -1,35, p = .18.
Envédd humor esetén: Z: M = 40,25, SD = 40,25; NZ: M = 40,55, SD = 5,47; t(68) = -0,17, p = .87.
Enlegyc’izc’i humor esetén: Z: M = 28,69 SD = 8,4, NZ: M = 28,92, SD = 9,56; t(68) = -0,11, p = .92.
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Agressziv humorstilus esetén az eredmények pedig az alabbiak szerint alakultak: Z: M = 28,66, SD =
9,89; t(68) = 1,58, p = .12.

4.5. Megvitatas

Kisérletiinkben arra voltunk kivancsiak, hogy van-e kiilonbség a zenei humor
¢észlelésében annak gyakorisagat és intenzitdsat tekintve a zenei képzettség fliggvényében.
Eredményeink azt mutattak, hogy az aktiv zenei képzésben részt vevo hallgatok tobbszor azonositottak
¢s nagyobb intenzitassal élték at a humorosnak szant zenei elemeket. Nem talaltunk tovabba
Osszefiiggést a zenei képzettség €s a humorstilus kapcsolataban, A zenei humor megjelenési formainak

humorstilusat pedig a kisérlet emlitett limitacioi miatt nem tudtuk vizsgalni.

Eredetileg pilot-kutatasnak szantuk vizsgalatunkat, ebb6l fakadéan nem voltak részletesen
kidolgozva ¢és kontrollalva a kisérletben megjelend zenei poénok szama, eloszlasa és tipusainak
gyakorisaga fgy csak a nagyobb kiilonbségekre tudtunk koncentralni, kapott eredményeinket mégis
alkalmasnak talaltuk hipotéziseink tesztelésére. Ennek megfelelden részben igazolva latjuk Sloboda
(1991) és Huron (2006) felvetéseit, miszerint az inkongruencia felismeréséhez és feloldasahoz sziikség
van az adott teriilet ismeretére: minél tobb idot toltdtt tehat a résztvevo a zenei képzésben, annal tobb
alkalommal hajlamos humorosnak észlelni a miiben megjelené elemeket. A kvantitativ adatok mellett
talan még fontosabb adalékot szolgéltatnak a k.sz.-ek opciondlis beszamoloinak elemzése is. A
résztvevOk reakcidi nagyon valtozatosak voltak. Voltak olyanok, akik hangosan végignevették a
felvételt, de volt harom nem-zenész hallgatd is, aki semmi humorosat nem talaltak a miiben. Koziilik
volt, aki lathatéan nem fedezett fel semmilyen oda nem ill6 dolgot (sikertelen inkongruencia—detekcio):
"Nem talaltam viccesnek, szerintem nagyon jo volt, maskor is hallgatnam!", vagy "Szamomra a
feldolgozas jo és élvezhetd volt, de viccesnek nem taldltam" és "Szamomra a zene és a poén
Osszeparosithatatlan, mert soha nem volt semmi kontaktusom a zenével, ezért minden ilyen fajta
miivészi tehetséget csodalok." Az opcionalis humorazonositasnal a zenészek legtobbszor pontosan meg
tudtak nevezni mi volt a humor forrasa, pl. dallami inkongruencia, stilisztikai Osszeférhetetlenség,
artikulacio stb., mellette pedig gyakran jellemezték a humort: ,,groteszk, fanyar, abszurd, csufolodo,
giccs, burleszk, dilettans” kifejezésekkel. Az ingeranyag kialakitasabdl adédoan voltak olyan zenei
poénok, melyek valamilyen okbdl kiugrobbak, konnyebb észlelhetdek voltak, ezeket gyakrabban is
jelezték a k.sz.-ek. A zenészekkel ellentétben nem zenészek a legtobb esetben nem tértek ki ra, hogy
milyen zenei inkongruencia valtotta ki a humort, inkébb tavoli asszociacidkat, benyomasokat neveztek
meg annak okaként. Gyakori asszociaciok voltak a fent mar emlitett ,,Tom & Jerry”, de eléfordult
,»uldozés/mese” vagy, szamunkra kicsit érthetetlen modon, gyakori volt még a szazadfordul6s amerikai
hangulat megragadésa ,,barzongora”, ,,némafilm”, ,,vadnyugati zenegép” kifejezésekkel. Az egyes
szakaszokban el6fordult zenei poénokat, azok jelzéseinek szamat, illetve a jellemzéseket és tavoli

asszocidciokat a 2. tablazatban foglaltuk 6ssze. A zenészek kozott is eldfordult olyan, aki kevesebb
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jelzést adott, viszont 6 pontosan megmondta, hogy észleli a valtoztatasokat és érti a humoros szandékot

ezek mogott, azonban elcsépeltnek vagy erdltetettnek tartja azokat.

2. tablazat

Az egyes zenei részletekben megnevezett zenei poénok szama, illetve a humor okaként megnevezett

jellemzések és asszocidciok

Zenei részlet sorszama A humor megnevezett forrasa A jelzések szama

1. eléadasmaod
trilla
dinamikai kontraszt
memoriazavar

2. diszitések
staccato
agogika

3. staccato
melléiités
diszités

4. tuldiszités
gyorsitas
agogika
kiugré hangsuly

5. staccato
kiugré hangsuly
karakter
tempd

6. titkordallam
lassitas
kromatika
tempd

7. kiugré hangsulyok

P NN R R, DN W R, NN R MR O R R R R B P P P Ok

tempd
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Zenei részlet sorszama

A humor megnevezett forrdsa

A jelzések szama

8.

10.

11.

12.
13.

14.

kiugré disszonancia
kiugré hangsulyok

kromatika

ritmus

oda nem ill6ség
karakter

kiugr6 hangsuly
tempd

varatlan dinamika
tremolo

oda nem ill6 idézet
agogika
kromatika
karakter

kiugré hangsuly
dallamtorzulas
modulacio
dallamtorzulas
varatlan

oda nem ill6ség
varatlan hangstly
melléiités

zarlat
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A zenei humor okaként megnevezett jellemzések

csufolodo, kedélyes, idilli, fanyar, groteszk, abszurd, fantdzidlas, romantikus,
melankolikus,  dlmodozo,  burleszk, giccs, otrombasag, dilettans, patosz,
figyelemfelkeltés, kaotikus, belezavar a lagy jatékba, vicces, dramatikus, keserii humor,

lagy humor, hamis, dramai lezaras, se fiile se farka, szupervicces

A zenei humor okaként megnevezett tavoli asszociaciok

Tom & Jerry, iildozés/mese, a no kéreti magat, hdazastarsi veszekedés, buborékfiijas
(tremold), csacsacsa, sanzonos, némafilm  zongorakisérettel,  barzongords,
csiklandozas, nyelvoltogetés, ralépett a labdra, vadnyugati zenegép, kardacsonyi

angyalkak, kezdé balett-tancos, mintha egy kisgyerek tanulna zongordzni

Az inkongruencia—elméletb6l kiindulva ez arra enged kovetkeztetni, hogy (1) a zenészek
konnyebben képesek detektalni a kontextusba nem ill6 elemeket, tovabba tudatosulnak is benniik ezek
az elemek. Ezen feliil képesek jellemzéseket alkotni a zene és a humor kettdsérél. (2) A nem zenészek
is, implicit modon ugyan, de detektaljak az inkongruenciat (fel is tudjak oldani), de nem tudjak verbalis
is azonositani a humor okat és tavolabbi asszocidciokkal szintjén keresnek jelentésbeli értelmezést
keresni hozza. (3) Igy Sloboda (1991) és Huron (2006) mellett igazolva latjuk Kay (2006)
megkozelitését is, miszerint a zenei humor észleléséhez nem feltétleniil kell zeneileg képzettnek lenni,
a kilonbséget inkabb a zenei jelentés kiilonbdzo szintjein torténd feloldas adja. Ez utdbbira épitettiik

zenei humor modelliinket (1d. kdvetkezo fejezet).

4.6. Limitaciok

Ahogy a megvitatas elején emlitettiik, az ingeranyag szakaszaiban nem egyforman jelentek meg
a kiiléonb6z6 zenei humortipusok. Ebbdl fakadéan nem tud informativ lenni az ingeranyag kiilénb6z6
szakaszaira adott humorészlelések szdma sem. Tovabba minden igyekeztiink ellenére is a k.v.
megfigyelései alapjan volt olyan k.sz., aki valamelyest feszélyezve érezhette magat az egyéni iilés soran,
ami kontraproduktivan hat humorészlelésre, konnyen lehet, hogy egy barati tarsasagban, vagy otthon
egyediil relaxalt allapotban tobb humorjelzést adtak volna. Ezen feliil sokan érezhették. Ehhez
kapcsolodoan, instrukcidink ellenére is, a k.sz-ek érezhették azt, hogy valamilyen ,képességmérd”
teszten vehetnek részt, vajon képesek-e észrevenni a humort, ezért hajlamosabbak lehettek olyan

szakaszokat is viccesnek megjelolni, amiket egyébként nem tartottak volna annak. Es végiil a felvétel
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minimalista beallitasa ellenére is volt olyan résztvevo, akit lenyligdzott a latvany és inkabb azzal volt
elfoglalva. Ezen problémak ellenére is ugy érezziik el6feltevéseinkre sikeriilt valaszt kapnunk és iranyt

adtunk tovabbi kutatisaink irdnyanak.

5. A zenei humorészlelés folyamatanak modellje

5.1. A zenei humor taxondmiaja

Mint lathattuk a humor szamos formaban megjelenhet a zenében, ahogy emlitettiik Bernstein (Jayaratne,
2021) szerint a zene képes is a humor minden miifajat kifejezni. Lathattuk azon kevés elméleteket,
melyek jellemzéen az inkongruencia—elméletre épitve torekedtek a zenei humor jelenségének
megértésére. A legtobb elmélet azonban a jelenség csak egy-egy aspektusidra vagy mifajara adott
valaszt, gyakran egy-egy zenei mu vagy zeneszerzO elemzésén keresztiil. Azonban két elméletet
leszamitva, am a két alabbi megkozelitést6l eltekintve mindezidaig hianyzik a zenében megjelend
humortipusok atfogd rendszerezése egy egységes keretbe iiltetése. Ezért célunk volt egy olyan atfogod
rendszer 1étrehozasa, mely lehetdség szerint a zenében megjelend humor minden formajat egy elméleti
keretbe képes rendezni. Ehhez el6szor egy taxonomiai rendszert kivanunk 6sszeallitani, melyben a zenei
humor kiilénb6z6 megjelenési formait csoportositjuk, majd egy, a zenei expektanciak szintjeire, a zenei
jelentésre és az inkongruencia—feloldas elméletre épitd kognitiv modellt hoznank létre, mely
reményeink szerint minden zenei humor percepciojanak folyamatara képes valaszt adni.
Hangsulyozzuk, hogy tovabbra is a sziik értelemben vett zenei humorral szeretnénk foglalkozni, mely
verbalis és vizualis elemek nélkiil, csak zenei hangok altal képes a humor kifejezésére. Az alabbi két
zenei humor csoportositasara iranyuld megkozelités szolgalta sajat modelliink kialakitasanak otletét is,

ezért részletesebben kozoljiik oket.

Jelenlegi tudasunk szerint az eddigi egyetlen zenei humor taxonoémia Eriksen (2016) altal kertilt
kozlésre. Cikkében, mas miivek emlitése mellett, Richard Strauss: Don Quixote (Op. 35), Prokofjev:
Klasszikus szimfoénia (Op. 25), C.P.E. Bach: c-moll rond6, Bartok: Concerto zenekarra (Sz. 116, BB
123) és Debussy: Golliwog’s Cake Walk (Gyermekkucko, L. 133) c. miiveinek részleteit elemezve 6t
csoportot alakitott ki, melyekbe a ,,hangszeres” zenei humor sorolhatd. Eriksen is kiilonbséget tesz a
tisztan zenei hangok altal kifejezett humor és a szinpadi jaték és/vagy mozgofilmet kisérd zenével egyiitt
megjelené humort, hozzank hasonldan csak az eldbbit tekinti valoédi zenei humornak és vizsgalatanak

célkeresztjében is ez szerepel.

A) A zenén kiviili vilag jelenségeinek imitacidja a zenén keresztiil. Prototipikus példdja ennek az
onomatopoeia (hangutanzas), mint a nem zenei hangok zene éltali utanzasa. Eriksen szerint minél

nagyobb a kontraszt a megzenésitett hang s az adott zenei kontextus kozott, annal nagyobb a humoros
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hatas. Ezért szerinte nagyobb valdsziniiséggel nevetnek Strauss: Don Quixote-jében megzenésitett

birkabégetésen, mint a zenei szovetbe jobban beleillé kakukk-imitacion (Eriksen, 2016, 10.).

B) Idézetek: ismert miivek részeinek 11j zenei kontextusba helyezése. Eriksen a mar kordbban emlitett
Bartok: Concerto zenekarra IV. tétele mellett, melyben Sosztakovicsot idéz, Debussy: Golliwog’s
Cakewalk c. miivét hozza fel példanak. A ,,cakewalk” eredetileg egy, a XX. szazad forduldjan népszert,
improvizativ elemei miatt komikussa és groteszkké valt tancforma volt. Debussy ironikusnak szant €s
Eur6épaban még ujdonsagnak szamitd jazzes elemeket is magaba foglald, Gyermekkucko
zongoraszvitjének egyik tétele a Golliwog’s Cakewalk, melyben Wagner: Trisztan és Izolda (WWYV 90)
c. operajabol Trisztan vezérmotivuma csendiil fel. A humor forrasa itt is a magasztosabb ,,lefokozasa”,
a konnyedebb kornyezetben megszolaltatott ,,magasabb” miivészeti forma. Ez a példa azon ritka zenei
humor esetek egyike, mely soran a humorosabb, komikusabb kontextusba (ti. cakewalk) illeszt a szerzd

egy komolyabb elemet (ti. Wagner-opera).

C) Eltérés a stilisztikai normaktol: Eriksen ide sorolja az olyan zenén beliili utaldsokra épitd
humortipusokat, melyek megsértik a hallgato stilisztikai elvarasait. Véleménye szerint ezek torténhetnek
folytonos vagy hirtelen sértések altal is. Utobbira szemléletes példa a fent emlitett Golliwog’s cakewalk
kezdddik, ami aztan szépen lassan a klarinét témajanak a megjelenésével egy klezmerbe csap at. Itt a
komoly témaban jelenik meg a kdnnyed, a stilisztikai elvarasok folytonos sértését testesitheti meg. A

humor kifejezése mellett Mahler a ,,sirva vigadas” jelenségére is utalhatott a tételben.

D) Tulzott repeticio: egy-egy zenei stilus jellemzdinek talhangstlyozésa, tipikusan indokolatlan
ismétlésekkel. Eriksen Sosztakovics I. zongoraversenyét (Op. 35) hozza fel példaként, melynek
finaléjaban a trombita 16 iitemen 4t ismétel egy fanfartémat, mikdzben a zongora és a vonosok egy c-
dur akkorddal kisérik. Sosztakovics szandéka a talzott ismétléssel feltehetéen a XIX. szazadra jellemz6

diadalmas zérlatok parodizalasa (1d. még parddia: Sheinberg, 2000).

E) Inkongruitas a zenei karakterében vagy szintaxisaban: A szintaktikai sértésre jo példa Eriksen szerint
C.P.E. Bach c-moll Rondéja (wq. 59/4), melyben az utols6 két titemben is megjelenik a rondotéma, de
csak csonka mddon az els6 hat hang szolal meg, félrevezetve a hallgatot, aki igy azt hiheti, hogy az még
egyszer elhangzik. A karakterbeli valtozasra Dohnanyi: Valtozatok egy gyermekdalra (Op. 25) c. mivét
idézi, melyben a zenekar hosszli, monumentalis bevezetdje utan a ,,Hull a pelyhes fehér ho...” kezdetii
gyermekdal szolal meg, a humor forrasa az erds karakterbeli kontraszt. Ez utdbbi eset azonban sajat
olvasatunkban semmiben sem tér el a mar targyalt Stilisztikai normak megsértésétol és Idézetektdl

melyben a humor forrdsa mar korabban idézett komoly — komolytalan elemek {itkdztetése.

Eriksen szerint egy-egy zenei humor példa egyszerre tobb kategoriaba is tartozhat. Elméletében a fenti
kategoridk minden esetben vagy a zenei stiluson beliil megjelend inkongruenciara vagy a zenei stilus és

az extramuzikalis tartalmak forgatokonyvei kozotti 6sszeférhetetlenségre vezethetéek vissza ugy, hogy

60



az egyik kialakitja a ,,normalis”, megszokott sémat, mig a masik megsérti azt. A zenei stilus Eriksennél
egy tag fogalom, melyet az adott stilus, forma, harmonia, dallam stb. altal kialakitott sematikus, implicit
tudasként fogalmazhatunk, 6 ,,intramuzikalis” tudasként aposztrofalja (Eriksen, 2016, 20). Az
extramuzikalis tartalomban pedig a hallgat6 altal az adott darabrol alkotott 6sszes nem zenei tudasanak

Osszessége sorolhat6 (intra- és extramuzikalis jelentéshez I1d. kés6bb: Koelsch: zenei szemantika).

A zenei humor vizsgalata soran fontos kiemelniink David Huront (2004, 2006), aki sokkal inkabb az
észlelés és az expektanciak megsértése iranyabol kozeliti meg a kérdést, kialakitva egy fiziologiara épito
kompakt, empirikusabb keretet. Szerinte az expektancidk megsértése haromféle reakciot valthat ki a
hallgatobol: csodalatot (angolul: awe), katarktikus, libab6rozos érzetet és nevetést (Id. Huron, 2006:
ITPRA-modell), melyeket pszichofizioldgiai hatterét 6si evolucids reakciok tovabbéléseként tekinti.
2004-es kutatasaban Peter Schickele miiveit elemezve csoportositotta a zenei humor fajtait. Schickele
kortars amerikai zeneszerzd, akinek P.D.Q Bach alnéven irt miivei a zenei humor egyik legismertebb
képvisel6i. Miiveiben gyakran hasznal hétkoznapi targyakat, mint zenei hangszereket. Erotica variaciok
c. (S. 36EE) milivében példaul 6sszeragasztott pve csoveket, csengdket dudakat, gégecsovet vagy egy
leeresztd lufit hasznal zenei hangszerként (Cleveland Institute Of Music, 2013). Gyakori eszkdze még
a klasszikus zenei elrendezésben idegen hangszerek szerepeltetése, mint példaul dudat, balalajkat,
okarinat haszndl Sinfonia Concertante (S. 98.6) c. miivében. Miiveit sokszor fémjelzik parodiak, tovabba
mas, ismert zeneszerzok idézetei, jellemzden rosszul idézve, vagy oda nem ill6 kontextusba iiltetve,
esetleg vegyitve kozismert dallamokkal. Ezen feliill még szamtalan arnyaltabb kompozicios eszkozt
hasznal a humor kifejezésére. Huron Schickele ¢16k6zonség eldtt felvett miiveibdl 629 olyan epizddot
gyujtott ki, amikor a hallgatok hallhatéan nevettek. Az epizddokat végiil 9 csoportra osztotta az alapjan,
hogy milyen ,,zenei eszkozoket” hasznal Schickele a nevetés kivaltasara. Huron megkdzelitésében a
zenében megjelend inkongruencia a zenei expektanciak megsértésével egyenld, ugyanugy, mint a mi
értelmezésiinkben. Ugyan megfigyelésében nem von parhuzamot a kiilonféle humorelméletek és a zenei
humor kozott, csupan a humoreszkdzok bemutatasat kozli az expektancidk megsértésének
szempontjabol. Mivel Huron kutatisa sajat zenei taxonomiank kialakitasat inspiralta, ezért a

csoportositasi elveit részletesebben kdzoljik.
A 9 csoport tehat:

(1) Inkongruens hangok: a mar emlitett hétkoznapi hasznalati targyak vagy furcsa, nem klasszikus zenei
hangszerek, effektek, esetleg kiilsé vilag ,,zajai” jelennek meg a zenében. Az inkongruencia azonban
csak akkor valt humort ezekben az esetekben, ha a furcsa ,,hangszerek” és oda nem ill6 hangok egy
konvencionalis klasszikus zenei kornyezetben szolalnak meg. A korabban mar emlitett modon a forditott
irany nem feltétleniil éri el a kivant humoros hatast, azaz, ha a hétkoznapi kdrnyezetbe klasszikus zenei

hangszereket szolaltatunk meg, nem biztos, hogy viccesnek hat. Huron szerint a szimfonikus zenekari
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hangzas (illetve zongorakiséret) konvenciondlis klasszikus zenei hallgatasi sémakat idéz meg,

melyekben az inkongruens hangszinek még jobban eliitnek.

(2) Kevert mufajok: kiilonboz6 stilisztikai elemek indokolatlan és varatlan egymas mellé helyezése.
Példul egy lassi bevezetd varatlan mdédon gyors és hangossd valik. De példaként emlithetjiik a
kiilonb6z6 miifajok egymas mellé helyezését is egy zenei darabon beliil. Itt is fontos kiemelniink a valtas
iranyat, a ,,komolyabbtol” a ,konnyedebb” felé torténd valtas sokkal nagyobb valdsziniiséggel fog

humort kivaltani, mint forditott esetben.

(3) Sodrodo tonalitas: ebbe a csoportba tartoznak a varatlan és indokolatlan hangnemvaltasok. Sokszor
olyan hangnemekbe melyek szokatlanok a klasszikus 0Osszhangzattanban, igy bizonytalan
hangnemérzethez vezetnek. Huron megemliti azt az esetet, mely soran kiilondsen a kdnnytizenében a
hangnemvaltas csak abbdl all, hogy a darab egy félhanggal feljebb folytatdédik. Angolul ,,pump-up”,
magyarul az egyszeriisége ¢és az el6készitettség hidnya miatt csak ,,parasztmodulacionak™ nevezik a
hétkéznapi zenei zsargonban. Ami viszont Schickelénél gyakran megjelenik az a lefelé torténd

ugyanilyen tipusi modulacid, amire Huron a nyugati zenében nem talalt példat.

(4) Metrikai megszakitasok: a metrikai sértések soran a humor forrasa, hogy ritmikai expektancidinkat
megsértve egy-egy iitem lerdvidiilhet vagy kibéviilhet hangokkal. fgy példaul egy 3/4-es Meniiett
helyenként kiegésziilhet 4/4-essé.

(5) Valosziniitlen késések: Schickele ezekben az esetekben indokolatlanul és valosziniitleniil hosszan
késlelteti a feloldast a zarlati formulakban, megsértve ezzel a zenében kialakult metrikai és stilisztikai

elvarasainkat.

(6) Tulzott repeticio: a megszokott zenei konvenciokkal szemben a zeneszerzé itt sokkal, gyakran
irredlisan tobbszor, ismétel egy-egy zenei szakaszt. Huron ezt ugy jellemzi, mintha ,,fennakadt volna a

lemez”.

(7) Inkompetencia jelzok: ebbe a csoportba tartoznak az eldadok altal szandékosan rossz hangszinnel,
intonacioval, pontatlan ritmussal stb. megszolaltatott zenei elemek. Konzertshtick For Two Violins Mit
Orchestra (S. 2+) c¢. mivében (P.D.Q. Bach, 2021) példaul a két szolista kozotti kontraszt: a
professzionalis és az amatér egymas mellé helyezése a humorkivaltd eszkoz. Elobbi hegediist Itzhak

Perlman, utobbit maga Schickele jatssza a felvételen.

(8) Inkongruens idézet: Schickele gyakran vegyit egy-egy klasszikus zenei idézetet hétkdznapi
kozismert dallamokkal, esetleg gyerekdalokkal. A humor forrasa a stilisztikai inkongruencia. A mar

emlitett modon itt is a ,,magasabb miivészetb6l” kell haladjunk az ,,alacsonyabb” felé.

(9) Pontatlan idézetek: P.D.Q. Bach eldszeretettel idéz nagy zeneszerzoktdl, azonban gyakran gy, hogy

azok pontatlanok, esetleg egy-egy egyedi zenei megoldast banalissa fokozva le.
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Huron megfigyelései szerint a hallgatosag legtobbszor az inkongruens hangokon, inkompetencia
jelz6kon és a nyelvi humoron nevetett, de itt is ki kell emelniink, hogy a kiilonb6z6 humoreszk6zok
el6fordulasanak szama nem lehetett kiegyenlitett a felvételek 6sszességében. A mi véleményliink szerint
a Huron (2004) altal megfigyelt kevert miifajok, rossz idézések és inkongruens idézések is egyfajta

stilisztikai inkongruencidnak szamitanak, ezért a mi taxonomiankban egy csoportba soroltuk 6ket.

A fent felsorolt zenei humor kategorizalasi kisérletek altal inspiralva és részben azokra épitve,
létrehoztunk egy sajat zenei humor taxonémiat, mely a kozoltekkel ellentétben, véleményiink szerint
minden sziik értelemben vett zenei humorformat képes lefedni. Ahogy fentebb emlitettiik, a csoportok
kialakitasanak szempontjai kozott kiilonos hangsulyt fektettink Huron (2004) felsorolt ,humor-
eszkozeire” €s az elsé kutatasunk soran, az alanyok altal megnevezett humorforrasokra. Ez utobbi
esetében tapasztalatunk az volt, hogy a hallgatok képesek a kivaltott humor okaként a dallamban,
ritmusban, tonalitasban stb. tehat a zene egyszeribb komponenseiben bek6vetkezé inkongruenciat is
humorosként észlelni (a zene elemi komponenseirdl Id. Levitin, 2006, vagy ,,dimenzidir6l” Id. korabban
Kurth, 1930/1947 vagy Moles, 1966). Illetve képesek Osszetettebb érzeteket és asszociaciokat is
megnevezni. A kategoriak kialakitasanal ezért elsdsorban arra torekedtiink, hogy ezen, tovabb nem
redukalhaté elemibb komponensek mentén alakitsuk ki 6ket, ezutan haladva a nagyobb formai és
stilisztikai elemek inkongruenciajara épité csoportokfelé. A taxonomiank részben masok, részben sajat
kutatasunk empirikus eredményeire épiil, azonban fontos megjegyezniink, hogy fent emlitett
vizsgalatunk limitacioi miatt a csoportok kialakitasa tovabbra is sok szubjektiv szempontot tartalmaz,
ami a rendszert részben spekulativ alapokra helyezi. Tanulmanyunk a tovabbiakban ezen csoportositasi
szempontok validitasanak vizsgalatat is tartalmazza, de a tartalmi korlatok kovetkeztében csak egy sziik
részét képes vizsgalni, igy a teljes rendszer empirikus vizsgalata tovabbi kutatasok elvégzését igényli.
2018-as cikkiinkben (Nagy és mtsai., 2018) mar kozoltiik a taxondémiai csoportjainkat, amiket azota
modositottunk, illetve egy kategoriaval kiegészitettiik Oket, itt most az 0jabb verzidt kozoljik. A

kategoriak szoveges részletezése utan dsszefoglalasként a 3. tablazatban is bemutatjuk oket.

(1) Liiktetés (angolul: beat): A zene szabalyos, periodikus liiktetését értjilk alatta. A zenei
expektanciakrol szo16 rész fejezetiinkben a beat-based processing jelensége kapcsolodik szorosan hozza
¢s az az alapjan kialakitott temporalis expektanciak. Ebben a temporalis dimenzidoban torténd
expektancia-sértések soran a sorozat kovetkezo elemeként predikalt hangesemény nem az elvart idében
torténik. Ha a hangesemények sorozatdban minden egyes hang az elvartanal hamarabb kovetkezik be,
akkor a darab gyorsul, ha késobb, akkor lassul. Ezen feliil el6fordulhatnak egyedi, idében nem odailld
események is. A humor forrasa ezekben az esetekben az indokolatlan tempovaltas (gyorsulas/lassulas),
illetve az egyedi temporalis sértések kovetkeztében a liiktetésben kialakulo kétértelmiiség,
bizonytalansag. Ez utobbi esetek kozé tartozhatnak az agogika és késleltetések korében megjelend

talzasok is.
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(2) Dallam: A dallami inkongruencia soran a zenepszichologiai fejezetben targyalt dallami
expektanciaink sériilnek (ti. hangkozelség, 1€pés inercia, dallami regresszid, kupoléas dallamvonal), mely
bekovetkezhet egy mar ismert dallam hangjainak megvaltoztatasa soran, vagy az elvarttol eltérd lépések
altal, kiilondsen ott, ahol az elvards erdsebb, mint példaul a zaréhang esetében. Tobb dallamhang
megvaltozdsa esetén az ismert dallam konturja sériilhet. A pontatlan idézetek is ide sorolhatoak,
amennyiben azok csak a dallamhangok megvaltozdséaval jarnak, ellenkezd esetben a megvaltoztatott

tulajdonsaghoz tartozé kategoriaba.

(3) Ritmus: A ritmikai inkongruencia szorosan Osszefligg a dallammal, mint a szabalyos liiktetés
keretein belill meghatarozott dallamhangok Gestalt-elvek szerinti idObeli csoportositasa. Ebben az
esetben az inkongruencia a dallamhangok temporalis dimenzidjaban megjelend expektancia-sértésként
manifesztalodik. Ez jellemzden olyan darabok esetén kdvetkezhet be, amiket a hallgaté mar ismer vagy

a ritmus darabon beliili ismétlések soran valtozik meg.

(4) Harmonia: A darab harmoéniai szerkezetében torténd inkongruencia a humor forrdsa ezekben az
esetekben. Szamos kisérlet vizsgalta példaul egy-egy harmdniai menet végén megjelend oda nem ill6
akkordra adott fiziologiai vagy verbalis valaszokat, hasonléan a dallamhangokban torténd varatlan
valtozasokhoz, a zene szintaxisat sértik (Id. Krumhansl és Kessler, 1982; Patel és mtsai., 1998). A mar
tobbet idézett alzarlat egy szemléletes verzioja ezeknek az eseteknek. De ebbe a kategoriaba sorolhatjuk

a varatlanul megjelend disszonans vagy pontatlan intonaciobol fakado elemeket is.

(5) Intenzitas: A hangok intenzitasaban megjelend varaltan valtozasok szamos format dlthetnek a zenén
beliil és ennek megfelelden szamos egymastol kiilonbdz6 humor kialakuldsdhoz is vezethetnek. Amiért
ennek ellenére mégis egy kategoriaba soroltuk dket, annak oka, hogy mind egy akusztikai paraméter
valtozdsara vezethetdek vissza, ti. a hang intenzitdsanak inkongruens valtozasa. A legegyértelmiibb
forméja a zene dinamikajaban megjelend valtozasok humorosként torténd észlelése. A dinamikahoz
hozzatartozhatnak a tempovaltozasok és agogika Osszessége is, mi azonban az egyszerliség kedvéért
csak a hangintenzitasbeli valtozasokat soroltuk ide. A humor forrasa ezekben az esetekben a hirtelen,
tulzott, indokolatlan vagy oda nem ill6 dinamikai valtozasok lehetnek. Ebbe a kategoriaba sorolhatjuk
a zenei szovet dinamikajabol kiugro hangokat is. A zenei humor gyakran idézett példdjaban érhetd
anyagban hirtelen kiugro fortissimo iistdobiités és G-dur akkord. Ha a zenei hangstlyrendet szigortian
véve intenzitasbeli kiilonbségekre redukaljuk, akkor a metrikaban megjelend inkongruens stlyozasok is
ebbe a kategoridba sorolhatoak. A darab megszokott sulyozasaban kialakuld inkongruencia
elbizonytalanitja a hallgatd ilitemérzetét, elmosva, kétértelmiivé téve azt. A hangsulyrendbeli
expektancia-sértés eldallhat az iitemeket egy-egy hanggal kib6évité vagy lecsokkentd inkongruens
hangokkal is, vagy az litemmutatd megvaltozasaval. Az el6bbi eset besorolasa kérdéses, hiszen a boviild

vagy csOkkend litemek a szimmetria érzetiinket is sérthetik, azért akar a formai-szerkezeti csoportba is
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sorolhatjuk Oket, esetleg a két hatas egyiittmiikodésérdl is beszélhetiink. A metrikai inkongruencia
esetében is tobb hatas érvényesiil egyszerre, amennyiben az intenzitds mellett az agogika, dinamika és

liktetés elvarasainak sériilései is hozzatartoznak.

(6) Forma: A humor forrasa ezekben az esetekben a darab formai és szerkezeti egységei kozott
megjelend inkongruencia. A formai inkongruencidk észleléséhez feltehetéen nagyobb explicit zenei
tudas sziikséges. A szerkezeti inkongruenciak eseteiként tarthatjuk szamon a varatlanul kiboviilé vagy
leroviditett periddusokat, melyek megfelelhetnek ugyan temporalis, harmoéniai stb. sematikus

elvarasainknak, azonban sértik a szimmetria- vagy aranyérzetiinket.

(7) Kiils6 asszociaciok: Az eddigiektdl eltéréen ezt és az ez utdni kategoridkat Osszetettebb
csoportokként definidltuk, melyekben vagy az el6z6 csoportok inkongruencidinak kombinalt hatésai
adjak Ossze vagy az inkongruencia az elemibb komponensektdl eltéréen magasabb szinten jelentkezik.
Elsé kutatdsunk fontos megallapitasa volt, hogy a zeneileg kevésbé képzett egyének a pontos
humorkivaltd okok helyett inkabb kiilsé asszociaciokat jeldolnek meg, mint humorforrds. Ebbe a
csoportba sorolhatjuk a mar korabban tobbszor emlitett extramuzikalis tartalom vagy extramuzikalis
jelentés eseteit is. Ezek koziil talan a kiilsé, nem zenei vilag hangjainak hangutanzo kifejezések
(onomatopoeia) altali megzenésitése a leggyakoribb. Szadmtalan példat lehetne sorolni a
zeneirodalombol, melyet kozlil parat mi is idéztiink a kiilonboz6 allatok jellegzetes hangjaitdl a
kozlekedési zajok hangszerek altali imitacioiag. Ide sorolhatjuk tovabba azokat a jelenségeket, melyek
kifejezni példaul vihart, a cammogas mozdulatsorat vagy akar egy pasztoralis jelenetet is. Gondolhatunk

ez esetben a mozgofilmek humoros jeleneteit alafesté zenére is.

(8) Folény: Ebbe a kategoriaba azokat a humorkivaltdé eseményeket soroltuk, melyek soran a humor
forrasa, mint Huronnal (2004) a masik ember inkompetencidja. A Kaynél (2006) példaként felhozott
fals hangot énekld szopran esete tartozik ide, ahol a humor forrasa lehetne a fals hang kovetkeztében
hirtelen megjelend disszonancia is (ami valdsziniileg hozzadadodik a humoros hatashoz) vagy dallami
inkongruencia, azonban itt a valodi ok a nevetésre a masik ember gyarlosaga, ligyetlensége. Ugyanerre
példa a mar fent idézett P.D.Q. Bach: Konzertshtick For Two Violins Mit Orchestra ¢. miive is. De
szamtalan mas példa mellett ugyanide sorolhatjuk még a melléiitéseket, pontatlan hangnemvaltasokat,
nem megfelel6 hangszint vagy ritmikai bizonytalansagokat is. A humort kivalté valodi inkongruencia
ebben az esetben a profizmust megkoveteld kozeg és eldadas kontrasztja az inkompetenciaval. Ebben a
kategoriaban mi egyesitettiilk a humor funkcidjaként tekinthetd folényelméleti megkozelitést a kognitiv
megkozelitésti inkongruencia—feloldas elmélettel, melyek igy ugyanannak a jelenségnek kiilonb6z6

aspektusait ragadjak meg.

(9) Tulzas: A thlzasok kozé tartozik, mikor egy-egy stilus, zeneszerzo vagy konkrét zenei mi jellegzetes

tulajdonsagait karikatiraszertien felnagyitjuk és ezaltal eltulozzuk, igy a parddian keresztiil kritikat
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fogalmazunk meg vele szemben. A kordbban emlitettek koziil Sosztakovics 1. zongoraversenyénél
emlitett talzott repeticidk esete sorolhato ide. Itt is tetten érhetd az Osszetettebb kategoridk soran fellépd
egyszerlibb komponensek és dsszetettebb elemek kozotti 6sszjaték vagy akar parhuzamos mitkddésiik.
Mozart: Ein musikalisher Spajz (K. 522) c. miivében példéaul, szerényebb képességii kortars szerzo- és
zenésztarsait parodizalja. Az ironidt tobbek kozott szerény komponalési technikak, kvintparhuzamok,
disszonancidk, tilzott repeticiok vagy a szondta formai-hangnemi inkongruenciai altal fejezi ki. A mi
végén szandékosan elrontott sz6lamvezetés miatt az utolsd négy iitemben disszondns hangzatok sora
jelenik meg. A képzetlenebb hallgaté szamara ezek koziil nem mindegyik tiinik fel, azonban példanak
okaért az utolso, Presto tétel legvégén a vonosok nem képesek ,,megtalalni” tonikat és a megfeleld
hangnemben zarni a darabot, az igy fellépd egyértelmi disszonancia a képzetlen hallgaté szamara is
egyértelml, igy a harmoéniai inkongruencia miatt ez mar onmagaban vicces lehet szamara. Azonban a
képzettebb hallgato, természetesen emellett is, felismerheti benne Mozart szandékat a parodiara, igy az
egy kovetkezd szinten, mintegy szekunder olvasatban is humorossa valhat. Fontos kiemelni tovabba,

hogy Mozart szandékaban a f6lény is kifejezésre kertil.

(10) Stilus: Stilisztikai inkongruencianak neveztiik azokat az eseteket, amikor stilusban egymashoz nem
ill6 elemek szerepelnek. A stilust mi tagabb értelemben hasznaltuk, ezért ide soroltuk azokat az eseteket
is, amikor a hangszin vagy az artikulacio6 valtozasa soran megvaltozik a darab karaktere is, a karakterbeli
valtas pedig egy masik, inkongruens hallgatasi sémat idéz el a hallgatéban. A hangszin €s artikulacid
besorolasanak kérdése sokaig nyitott volt, adott volt a lehetdség, hogy 1j csoportokat alkossunk
hozzajuk is, de amig az ezekben torténd valtozas végsd soron a zene karakterében torténd valtozast
eredményez, célszerlibbnek lattuk ezt is a stilisztikai csoportba sorolni. Kérdéses volt tovabba, hogy a
hangutanzo kifejez6 eszk6zok és a kiilsé asszociaciok miért nem jelentenek ugyanigy masik hallgatési
séma, ezaltal stilisztikai valtast is, azonban véleményiink szerint utobbiak nem feltétleniil jarnak
karaktervaltozassal is a zenén beliil. Amennyiben mégis, akkor a hallgatd szubjektiv kiértékelésén
mulik, hogy melyiket tartja er6sebb humorforrasnak: a humor forrasa lehet maga az a tény, hogy a
zenében kiilsé hangok szerepelnek megzenésitve, vagy az, hogy azok nem illenek példaul egy
komolyzenei kontextusba. Ez utobbihoz kapcsolodhat a mar tobbszor targyalt komoly — komolytalan
valtas kérdése is és ugyanezen okbol kifolyolag soroltuk ebbe a csoportba a zenei kontextusba nem il16
idézeteket és utalasokat is. Az utalasok esetében feltételezniink kell a hallgatd részérél egy bizonyos

foku zeneirodalmi tudast, hogy a szerzok humoros szandéka értelmezhetd legyen.
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3. tablazat

A zenei humor dltalunk kialakitott taxondmiai csoportjai

Taxonomiai kategoria

Inkongruencia

A humor forrasa

Liktetés

Dallam

Ritmus

Harmonia

Intenzitas

Forma

Kiilsd asszociaciok

Folény

Tualzas

Stilus

temporalis expektancidk megsértése

dallami expektancidk megsértése

temporalis és veridikus expektancidk

megsértése

harmoniai, szintaktikai sértések

hang intenzitasarol kialakitott

elvarasok megsértése

formai és szerkezeti sértések

a zene és az extramuzikalis tartalmai,
illetve a kiilonboz6 extramuzikalis

tartalmak kozott fennalld kontraszt

professziondlis és amatdr kontrasztja

stilisztikai jellegzetességek normatol

eltéré mértéki tulhangstlyozasa

inkongruens artikulacio és

hangszinvaltas, 6ssze nem ill0 stilusok

indokolatlan tempovaltasok,

tulzott agogika, késleltetések

varatlan dallamhangok,

dallamkontir megvaltozasa

eltérés az ismételt
ritmusképletekben, pontatlan
ritmusok

a harmoniai dallamba nem ill6

akkordok, varatlan disszonancia

varatlan intenzitasbeli
kiilonbségek, orientacios valaszt

kivalté kiugré hangok

boévilld vagy csokkend metrikai
egységek, periodus, litemmutato,

hipermetrum

onomatopoeia, humoros

karakterek €s gesztusok

megjelenitése a zenén keresztiil

nevetiink masok
inkompetenciaja és iigyetlensége

folott

karikatura, parodia

stilisztikai és karakterbeli

Osszeférhetetlenség
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5.2. A zenei humor észlelésének folyamata

Mint azt a bemutatott zenei humor elméleteknél lathattuk, az inkongruencia kiilonb6z6 szinteken is
el6fordulhat, akar a jelentés, akar a szintaxis kapcsan, melyek sok eseteben egymasra is hatnak. Azonban
megallapitasaik gyakran csak egy-egy zenei mii elemzésén keresztiil mutatjadk be, sokszor elvont
esztétikai fogalmakat alkalmazva, és a korabban emlitett vizsgalati nehézségekbdl kiindulva hidnyoznak
az empirikus adatokra épitett megallapitdsok. Ezen okokbol és sajat taxonémiankbol kiindulva alakult
ki az az igény, hogy létrehozzunk egy olyan kognitiv modellt, mely képes abrazolni a zenei
humorészlelés folyamatait és melyben minden zenei humoresemény formalizalhat6. Dolgozatunk
keretei nem teszik lehet6vé a modell minden elemének tesztelését, ezért kutatasainkkal csak egy-egy
fontosabb megallapitasait tudjuk vizsgalni, igy a modell nagy része spekulativ marad. Reményeink
szerint azonban jol operacionalizalhat6 elemei miatt igy is lehetOséget biztosit az empirikus kutatasok

folytatasara.

A modell kialakitasahoz alapul szolgalt az eddig is alkalmazott inkongruencia—feloldas elmélet,
illetve annak tovabbfejlesztett verzidja a Wyer és Collins-féle KE-modell (Wyer és Collins, 1992). A
komprehenzid-elaboracio szakaszok zenei kontextusba iiltetése pedig Chan és munkatarsai (2012), Tian
¢s munkatarsai (2017) idegtudomanyi kutatasai alapjan torténtek, tovabba elektrofiziologiai mérések
mentén Keriilt kialakitasra (1d. Friderici, 2004; Brattico és mtsai., 2013). Tovabbi elméleti alapot
nyUjtottak a zenepszichologiai fejezetben mar részletezett zenei expektanciak Jamshed Bharucha (1987)
altal meghatarozott fajtai: veridikus, sematikus és dinamikus. A KE modell mellett a humorészlelés
folyamatainak kialakitasahoz 6tletet adott még Juslin (2013; 2019) BRECVEMA-modellje, az érzelmi
feldolgozashoz Lazarus kognitiv-kiértékeld érzelemelmélete €s azok késobbi valtozatai (Lazarus, 1991;
Smith és Kirby, 2000), a zene altal kivaltott esztétikai érzelmekhez pedig Brattico elmélete (Brattico és
mtsai., 2013; 1d. még: Silvia, 2005). A modell komponenseinek kialakitasat sajat taxondmiank, illetve a
zenei jelentés Koelsch (2011) altal 6sszefoglalt jelenségei alapjan mintaztuk. Véleménylink szerint ezért
a taxonomiankban megfigyelt kiilonboz6 kategoriak kdzotti dsszjaték és egymasra hatds véleményiink

szerint a zenei expektanciak és jelentés szintjein magyarazhat6 leginkabb.

A zenei jelentés pszichologiai megkozelitésére, illetve az annak kapcsan hasznalt fogalmakra,
tobbszor utaltunk mar dolgozatunk soran, azonban idaig addsok voltunk azok jelentéseinek feloldasaval.
Sokaig vita folyt arrol, hogy a zene a nyelvhez hasonloan valdban képes-e jelentést hordozni, tekintve a
két modalitas szinte teljes atfedését a valasz egyértelmiien igen. A ma elfogadott konszenzus szerint a
zene rendelkezhet referencidlis, konnotativ vagy affektiv jelentéssel (Slevc és Patel, 2011; Jentschke,
2016; osszefoglalasért 1d. Cross és Tolbert, 2016), s6t elektrofiziologiai vizsgalatokkal alatamasztva
Koelsch amellett érvel, hogy limitalt modon, de képes propozicionalis jelentést is hordozni (Koelsch és

mtsai., 2004). A zene ¢és jelentés kapcsolatanak elmélkedései messzire nyulnak vissza, mi azonban a
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zenepszichologiai kutatasokra legnagyobb hatéassal bird elmélett6l szeretnénk kezdeni, ez pedig nem
mas, mint a fentebb sokat idézett Leonard Meyer (1956) elmélete (ti. idézett miivének cime is Erzelem
¢és jelentés a zenében). Ahogy emlitettiik a zene jatéka expektanciainkkal vezetnek annak hallgatasa
soran kivaltott érzelmeinkhez, melyek Meyer szerint magat a jelentést hordozza a zenében. A zene azon
képességét, hogy a zenén kiviili jelenségekre referdljon Meyer extramuzikalis jelentésnek hivta (Meyer,
1956). Karbusicky (1986) tovabbi részekre bontotta az extramuzikalis jelentést: ikonikus, indexikus €s
szimbolikus jelentésre. Ez a fogalom nagyban megegyezik Eriksen (2016) ,,extramuzikalis tartalom”
fogalméval. Az ikonikus jelentés soran kiilonb6zd targyak, élélények hangjait vagy természeti
jelenségeket, tulajdonsagokat jelenit meg a zene. Példa r4 az onomatopoeia, a vihar megformalasa a
zenében, szinek kifejezése hangok altal stb. Az indexikus jelentéshez sorolhatjuk azokat a jelenségeket,
melyek soran a zene intencidkat, érzelmi allapotokat, hangulatokat fejez ki (mint ilyen, a tarsas kognicio
aktivalasa tarsulhat hozza), ugymint szomorusag, félelem, 6rom, vidamsag, jatékossag stb. A
szimbolikus jelentéssel jellemzéen konvencionalis (de lehetnek idioszinkratikusak is), enkulturizacio
soran kialakult asszocidciokat fejezhet ki, mint példaul egy adott nemzet himnusza, esetleg egy-egy
szubkulturalis csoportot azonositd zene vagy Mozartnal a g-moll hangnem, mint a szomorusag és
tragédia kifejezési eszkdze. Az intramuzikalis jelentés (1d. még Budd, 2002) soran az egyik zenei elem
utal valamilyen formaban egy masik zenei elemre (elemekre), anélkiil, hogy a kiilsé vilag valamely
aspektusara reflektalna, ebben a tulajdonsagaban az egyszerli zenei expektancidk miikodésével
kapcsolhato 6ssze. Koelsch (2011) meghataroz még egy csoportot, az un. muzikogén jelentést, mely

soran a hallgato a sajat magaban atélt érzelmi, fizikai vagy személyiségspecifikus valtozasokra reflektal.

Fontos kiemelni ujra, hogy a zenében minden valtozds (hangnemvaltds, megvaltozo
dallamirany, j szolamok belépése stb.) expektancia-sértésnek szamit, azonban ez nem jelenti azt, hogy
minden ilyen eseményt humorosnak is észleliink (1d. Huron, 2006). Az expektancia-sértések tehat, mint
inkongruenciak, minden esetben sziikséges (de nem elégséges) feltételei a humor kialakuldsanak; ezen
expektanciak lehetnek veridikus, sematikus vagy dinamikus expekatanciak egyarant. A fentiek alapjan
modelliinkben a zenei humor észlelésének folyamata az alabbiak szerint megy végbe. A komprehenzio
szakasz, tehat az inkongruencia detekcidja az elemi szinteken (dallam, harmonia, liiktetés, ritmus,
intenzitas, forma) megy végbe, ami a jelentés szintjén oldhato fel, végiil az elaboracié szakaszban megy
végbe a szituacio esztétikai itélete és humorként torténd kiértékelése. Az Gsszetettebb taxondmiai
csoportok példai is visszavezethetdek egy-egy elemibb inkongruenciara vagy azok kombindacidira,
melyek, mintegy szekunder olvasatként Gsszeallva Gjabb inkongruenciat eredményezhetnek, mint
példaul a stilisztikai inkongruencia esetén. Tehat az expektancia-sértések Onmagukban és/vagy
egymassal kombinalva, esetleg egymast erdsitve befolyasoljak a feloldast a jelentés szintjén. A zenei

humor észlelésének folyamatabrajat a 6. dbrdn 6sszegeztik.
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6. abra

A zenei humor észlelésének folyamatabrdja
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Inkongruencia » Feloldas . Kiértékelés

Tovabbi aldtdmasztast adnak a modellnek a kiilonb6z6 idegélettani és elektrofiziologiai

Esztétikai
értékitélet
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kutatasok eredményei. Chan és munkatérsai (2012) fMRI vizsgalatokkal sikeresen szeparaltak a KE-
modell szakaszait és megallapitottak, hogy az inkongruencia—detekcio, a szemantikus kivalasztas és
szemantikus integracié folyamatai a kétoldali inferior frontalis gyrus (IFG) és a bal féltekei superior
frontalis gyrus (SFG) aktivaciojaval parosulnak, mig a jutalom, a pozitiv érzelmi kiértékelés, tehat a
humorfeldolgozas affektiv szakasza a ventromedialis-prefrontalis kéreg (vmPFC), a kétoldali amygdala
¢s parahippocampalis gyrusok aktivacidojaval hozhatoak Osszefiiggésbe. A mi esetiinkben a nyelvi
feldolgozas esetén négy jellegzetes kivaltott potencial komponens allapithatdo meg (egy Gsszefoglaloért
1d.: Friderici, 2004). Azels6 aztn. ELAN (korai baloldali anterior negativitas), mely a korai szintaktikai
feldolgozas és frazis-struktira sértések soran figyelheté meg és a superior temporalis gyrus (STG) és
IFG osszjatékanak eredménye lehet (az ELAN megfeleldje a zenei expektancia-sértések teriiletén az
ERAN, Id. Koelsch és mtsai., 2001). A masodik az N400 a szemantikai feldolgozas és szemantikai
integracio6 folyamatanak indikatora. A szemantikus feldolgozas lokalizacidjaval kapcsolatban korabban
ugyanerre az eredményre jutottak Thompson-Schill és munkatarsai (1997), miszerint a bal STG és I[FG
a szemantikus szelekcid soran aktiv, de nem a szemantikus lekérdezésnél, azaz akkor, ha az agynak
tobb, egymassal versengd szemantikus reprezentaciobol kell kivalasztania a megfelelot. Ez a
humorfeldolgozas kapcsan kiilonosen fontos megallapitds, hiszen mint lattuk a humorészlelés
kulcsfontossagu jellemzdje a kétértelmiiség, a jelentésbeli bizonytalansag. Ez a zenei humor észlelése

sordn ugy nézhet ki, hogy a hallgat6 a feldolgozas szemantikai szintjén kivalasztja, hogy a detektalt
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inkongruenciat mely jelentéssel (ikonikus, indexikus, szimbolikus vagy intramuzikalis) képes értelmet
adva feloldani és interpretalni. Friderici és Weissenborn szerint (2007) a nyelvi feldolgozés soran az
N400 nem jelenik meg, ha azt megel6zden nem jelentkezik az ELAN, tehat nem zajlik le az emlitett
tipusu szemantikai szelekcios feldolgozas, ha azt nem el6zi meg valamilyen formaji expektancia-sértés.
A harmadik kivéltott potencial komponens a P600, melyet a magasabb szintli szintaktikai feldolgozéassal
¢és strukturalis ujraelemzéssel szoktak Osszefliggésbe hoznia lokalizacidja sordn pedig a bazalis
megjelenését zenei ingerek esetén is, amikor is harmoniai sorozatok végét sértették a kontextusba nem
ill6 akkordokkal. Feng és munkatérsai (2014) egy semleges, vicces és nonszensz mondatokat alkalmazo
kivaltott potencidl kisérletiikkben megfigyelték, hogy a nonszensz mondatok nagyobb N400-at valtottak
ki, mig a viccek nagyobb P600-at, amibdl arra kovetkeztettek, hogy a nonszensz mondatok
kétértelmiisége miatt egy erételjesebb szemantikai keresési-kivalasztasi folyamat zajlik le, de a feloldas
hianya miatt nem tud végbemenni a szintaktikai ujraértelmezés szakasza. A negyedik kivaltott potencial
komponens az un. késéi pozitiv potencial (angol elnevezése utan: late positive potential — LPP), amit
jellemzden az érzelmi feldolgozassal hoznak kapcsolatba. Brattico és munkatarsai (2013) modelljében
az LPP és annak korai variansa 700 és 1000 milliszekundum koriil jelenik meg, a korai komponenst az
esztétikai értékitélettel és esztétikai érzelmekkel, mig a késébbi komponenst a tudatos preferenciaval,
kedveléssel hozva Gsszefiiggésbe. Feng (2014) fentebb idézett cikkében megallapitotta, hogy az LPP a
KE modell elaboracio szakaszat jelzi ¢€s hipotézisének megfelelden a vicc kondiciok soran, ahol a

legnagyobb volt a kivaltott érzelmi valasz, jelent meg az LPP a legnagyobb cstuccsal.

Megismételve tehat elméletiinkben a humor kialakuldsanak feltétele valamilyen szintii
inkongruencia jelenléte, mely az expektancia-sértések szintjén kezdodik, majd annak feloldasa a jelentés
szintjén folytatodik, és végiil a szubjektiv értékitélet hatarozza meg, hogy valoban humorosnak talaljuk-
e az adott eseményt. Ez utobbi fiigghet az egyén humorstilusatél, hangulatatol, személyes
tapasztalataitol stb. Ez az értékitélet, hasonloan Juslin BRECVEMA-modelljében (Juslin, 2013) egyfajta
»esztétikai sziir6ként” funkcional a zenei humor észlelése soran. Az idézett idegélettani folyamatok
ellenére is fontos kérdése a folyamatnak, hogy miért csak a jelentés szintjén torténhet a kiértékelés,
hiszen els6 kutatdsunkban a zenész hallgatok az inkongruens elemeket jelolték meg, mint humorforrast.
Véleményiink szerint nem az eltérés maga volt szamukra humoros (az instrukciok is csak annyirdl
szoltak, hogy mi valtotta ki szamukra a viccet), hanem az, hogy a dallam, idézet, hangnemvaltas stb. ,,el
van rontva”. A hétkoznapi parbeszédekben is gyakran elhangzo verbalis beszamolok is arrol szolnak,
hogy a megvaltoztatott hang altal generalt ,,hangzas” volt vicces, nem maga a valtoztatas ténye, tehat
egy mar megsziiletett ,,hangzasképet” értékeltek utolag. A Kay (2006, 40-42) példajat, melyben a
kozonség nevetését az valtja ki, hogy a szopran fals hangot énekel ebbdl kdvetkezéen ugy
magyarazhatjuk, hogy az expektanciak szintjén a hallgato felismeri a kontextustol eliit6, inkongruens

hangot, realizélja, hogy azért hallotta, mert az egy elrontott hang és a jelentés szintjén a folény vagy a
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fesziiltség hirtelen felszabadulasabol adodo megkonnyebbiilés altal oldjak fel az inkongruenciat, végiil
az elaboraci6 szakaszban torténd esztétikai itélet sordn élik at a humor pozitiv érzetét. Tovabb erdsitik
érveinket egyes résztvevok beszamoloi, akik elmondasuk szerint értették a viccet és a kozl6 szandékat
a humorizalasra, azaz sikeresen lezajlott az inkongruencia—detekcio és a feloldas is, azonban az
elaboracid szakaszban végbemend esztétikai értékitéletiik erdltetettnek mindsitette azt. A modell

mukodését az aldbbiakban néhany példan keresztiil szeretnénk demonstralni.

A veridikus és sematikus expektancidk megsértésére emlithetjiik Victor Borge azon eléadasat,
melyben hires zeneszerzok (tobbek kozott Csajkovszkij, Brahms, Liszt, Chopin, Beethoven) ismert
miveinek részleteit koltdtte at ugy, hogy kozben belecsempészte a ,Happy Birthday” dallamat
(LindoRossini, 2008). A video soran 02:54-t61 Bach stilusaban ad el6 egy rovid részt (talan improvizal),
melynek végén szinte bejatszva az egész zongoraklaviatirat egy szekvencia hallhato ,,végtelenitve”. A
kozonség koriilbeliil a hatodik szekvenciatag elhangzasa utan kezd el nevetni és mivel nem egy konkrét
Bach miirél van szo, ezért a hallgatdé sematikus expektanciai sériilnek formai/szerkezeti inkongruencia
altal, melyet tulzasként azonositva oldhat fel, igy a feloldas szakaszaban intramuzikalis jelentést

aktivalhat vagy parddiaként értelmezve indexikus, esetleges szimbolikus jelentést.

Brahms altatédala (Waltz Op.39 No.15; a videdban 1:29-t6l) esetében, ha a hallgat6é ismeri
magat a miivet, az elsé megvaltoztatott hang veridikus expektancia-sértést hoz 1étre benne, melyet fel
tud oldani, ha felismeri benne a Happy Birthday dallamat, igy az intramuzikalis (vagy az emlitett médon

akar indexikus és/vagy szimbolikus) jelentés szintjén értékel Ki.

A dinamikus expektancia-sértésekre példa Rainer Hersch brit karmester és komikus altal
vezényelt Rossini: Tell Vilmos-nyitany (1829), melyben a felvételen 0:25-t61 hallhatéan egyes iitemeket
kiegészit egy-egy betoldott ismétléssel, igy megsértve a hallgatd szimmetriara vagy metrikara kialakitott
expektanciajat, melyet az intramuzikalis jelentés szintjén torténd feloldasa és megértése utan értékelhet

humorosnak (Rainer Hersch Fan Channel, 2013).

Mint emlitettiik, Kay (2006) fals hangot énekld szopranja esetén feltehetéen egyetlen
inkongruens dallamhang is képes humort kivaltani, azonban a legtobb esetben valosziniileg az
inkongruenciak kombinacidjarol beszélhetiink. Erre a kombinativ miikddésére példa Fazil Say altal irt,
Mozart: Torokinduldjanak (W.A. Mozart: Zongoraszonata, No. 11, K. 331/300i, II1. tétel: ,,Rondo alla
turca”) ,jazzesitett” verzidja (Fazil Say: Jazz Fantasy on Mozart). Az elsé veridikus ritmikai
inkongruenciak a 14. iitemben jelennek meg, majd a kdvetkezo itemekben tovabbi harmoniai és dallami
inkongruenciakkal folytatodik. A hallgatd realizalja ezeket a valtoztatasokat, mint a jazzhez tartozo
hallgatasi séma, 0j sematikus expektancidk aktivacidjaval kisérve. Ami azonban a kovetkezd
feldolgozasi korben stilisztikai inkongruenciaként jelenik meg Ujra, mint a klasszikus zene és jazz

kontrasztja, amit a feloldas soran az intramuzikalis jelentés szintjén talalhat humorosnak a hallgato.
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5.3. A modell limitacidi €s tovabbi kutatasi irdnyok

A modell hatranya, ahogy a fejezet elején is emlitettilk, hogy allitasainak nagyrésze nem
ellendrizhetd, igy spekulativ jellegli marad, illetve mas zenei, nyelvi és humorkutatasokbol von
parhuzamot és kovetkeztet azokbdl a zenei humor feldolgozasi folyamataira is. Mint azt a példakbol is
lathattuk gyakran nem eldonthetd, hogy melyik humor pontosan milyen jelentéshez vagy jelentésekhez
kapcsolodik. Konnyen elképzelhetd, hogy a szerzé vagy el6add humoros intencidjat felismerd
hallgatonal, mint tarsas-érzelmi folyamat részeként, minden esetben az extramuzikdlis indexikus
jelentés hordozza (Koelsch, 2011; Steinbeis és Koelsch, 2009). Az adott lehetéségektdl fliggden mégis
igyekeztiink modelliink egyes megallapitasait empirikus vizsgalatokkal is aldtdmasztani, igy a modell
mikoddése szempontjabdl fontosnak talaltuk letesztelni azt az allitast, hogy akar egy elemi inkongruencia
is képe-es humort kivaltani. Illetve ebbdl kovetkezden feltarni, hogy a humorészlelés sikerességében

vajon az inkongruencia mértéke vagy az elaboracio jatszik-e nagyobb szerepet.

6. Masodik kutatas

6.1. Elméleti bevezetd

Zenei humorészlelés-modelliink tesztelése soran, annak kognitiv szakaszaban végbemend expektancia-
sértések mitkodését kivantuk empirikus modszerekkel megvizsgalni. Ehhez attekintettik a zene
expektanciak vizsgalati paradigmait. Ha kezdetben nem is a zenére vonatkozéan, de az auditoros
modalitasban megfigyelt expektancidk mikodését demonstralta Greenberg és Larkin (1968). A
résztvevOoknek hangos zajban kellett detektalniuk probahangokat, melyeket nagyobb pontossaggal és
alacsonyabb kiiszobbel sikeriilt észrevenni, ha tudtak, hogy milyen hangmagassagon vagy idében mikor
fog megszolalni. Howard és munkatarsai (Howard és mtsai., 1984) ugyancsak zajban egy 12 hangbol
allo hangsort jatszottak le kétszer a résztvevoknek, az egyik esetben teljes volt, mig a masikban hidnyzott
egy elem a hangsorbol, a résztvevoknek pedig azt kellett eldonteniiik, melyik verzidé volt teljes.
Megfigyeléseik alapjan bizonyos az el0szor jatszott szekvencia befolyasolta bizonyos hangok észlelési
kiiszobét, megallapitottak tehat, hogy a dallami kontextus facilitdlja bizonyos hangok észlelését.
Carlsen, Divenyi és Taylor (Carlsen és mtsai., 1970) hangok sorozatait jatszotta le a kisérleti
résztvevoknek és megkérte dket, hogy énekeljék be a szerintiik megfeleld folytatast. Amerikai, magyar
¢s német hallgatokat hasonlitottak Ossze €s megallapitottak, hogy feltehetden a kiilonbdzd zenei

kulturalis hatdsoknak kdszonhet6en més-mas dallami expektanciakat alakitanak ki.’ Ennek variansat

5 meg kell jegyezziik viszont, hogy a szignifikans kiilénbség ellenére is nehéz elképzelni, hogy a hdrom nemzet
képviselGiben valdban olyan nagy zenei enkulturacids kiilonbségek lehettek volna. Bar Carlsen megjegyzi, hogy
a magyar iskolakban az amerikaiaktél nagyon eltéré gyermekdalokat énekeltek a didkok. Megfigyelte tovabba,
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alkalmazta Schmuckler is (1989) azzal a kiilonbséggel, hogy az éneklés helyett képzett zongoristak
jatszottdk be a hianyzé hangokat a dallambol. A paradigma harmadik verziojaban Larson (1997)
zeneterroristakat kért fel, hogy kottaba jegyezzék le a hidnyzé hangokat és pénzjutalommal motivalta
Oket a lehetd leghétk6znapibb befejezések irdsahoz. A paradigma hatranya, hogy valamilyen szintli
zenei képzettséget var el a résztvevoktdl, tovabba csak egy lehetséges folytatdsrol képes beszamolni,

mig a valosagban tobb, kiilonb6zd valdszintiségl folytatas is lehetséges.

Ez utobbira nydjt megoldast az tin. préba-hang paradigma, mely az 6sszes vagy legalabbis tobb
folytatast kinal, melyeket a résztvevo utolag értékel. Krumhansl és Shepard (1979) egy 7 hangbdl allo
c-dur diatonikus skalat mutatott be a hallgatoknak (tehat az utolsé hang, a fels6 vagy alsé ¢ hianyzott,
attol fiiggben, hogy a skala emelked6 vagy ereszkedd volt), melynek a 8. hangja egy un. proba-hang
volt. Ezutan arra kérték éket értékeljék a proba-hangokat egy Likert-skalan, annak fiiggvényében, hogy
azok mennyire jol illenek bele a skalaba vagy mennyire jo befejezései annak (ennek a problémajat 1d.
lejjebb). A proba-hangok a skalak altal meghatarozott oktavon beliili 13 lehetséges hang barmelyikén
végzddhettek. A tovabb finomitott verzioban Krumhansl és Kessler (1982; Krumhansl, 1990)
harmoéniasorok, zarlati formulak és skaldk utan jatszott proba-hangokat értékeltettek a résztvevokkel.
Az igy kapott ,beleillési” értékek hangonkénti atlagai jelenitik meg a vizsgalt pozicidban a hallgato
hierarchikusan elrendezhetd zenei expektanciait (in. hangnemprofilok). A legmagasabb értékeket a
tonika és az arra épitett harmashangzat (dar és moll hangnemekhez megfelelden) hangjai kaptak dur és
moll hangnemben egyarant. A proba-hang paradigma rovid id6n beliil a legnépszeriibb metodussa valt,
a most bemutatandé kutatdsunkban is ennek egy valtozatat alkalmaztuk. Késébbi kutatasok ezen
modszer valtozataival vizsgaltak a hallgatok expektancidit harmoniai szerkezet kapcsan (Bigand és
Pineaut, 1997; Creel, 2011; Schmuckler, 1989), ritmikai kontextusban (Palmer és Krumhansl, 1990),
hangko6zok és dallamok esetén (Cuddy és Lunney, 1995), atonalis zenénél (Krumhansl és mtsai., 1987,
Ockelford és Sargeant, 2013), zenész — nem-zenész Osszehasonlitasban (Cuddy és Badertscher, 1987),
konnylizenénél (Vuvan és Hughes, 2021) vagy kulturak kozotti dsszehasonlitasban (Castellano és

mtsai., 1984; Eerola, 2003; Kessler és mtsai., 1984).

A hallgatok expektancidit vizsgalhatjuk reakcioid6é mérésekkel is, abbol az alapelvbdl kiindulva,
hogy az expektalt elemeket gyorsabban dolgozzuk fel, igy kisebb reakcididdvel ismerjiik fel vagy
reagalunk ra (Id. Duncan-Johnson és Donchin, 1980; Teichner, 1954). Bharucha és Stoeckig (1987)
kisérletében dur akkordokat hasznaltak prime-ként és targetként. Az eredményei alapjan a hallgatok
gyorsabban reagéltak azokra a targetekre, melyek tonalis kapcsolodtak a prime akkordokhoz. Hasonlo

eredményekre jutott Janata és Reisberg (1988) is, kisérletiikben a prime-ok skalak vagy akkordok voltak,

hogy a magyar résztvev6k sokkal kdnnyebben és szivesebben énekeltek vagy improvizaltak folytatast az
ingeranyagokhoz. A kisérleti résztvevék 15 és 23 év kozotti zenei palyan tanuld hallgatdk voltak, ezért ez
utdbbinak feltételezhetGen az az oka, hogy Kodalynak kdszénhetéen a magyar zenei képzésben mar az elején
sokkal nagyobb hangsuly keril a zenei hallasfejlesztésre és éneklésre.
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a targetek pedig hangok. A kisérleti résztvevok gyorsabban ismerték fel a prime-altal meghatarozott
diatonikus hangokat a nem-diatonikusakkal szemben. A proba-hang paradigma problémaja, hogy a
préba-hang csak izolaltan a dallami, hangnemi, harmodniai stb. sorozat utan jelenik meg, de nem ad
informaciot a hallgatd hangsorozaton beliili expektanciairdl. Ezért az el6z6 paradigmak vegyitésébol
Aarden (2003) olyan eljarast dolgozott ki, melyben egy lasst dallamot hallgattak a k.sz.-ek és egy
joystick segitségével kellett a lehetd leggyorsabban eldonteniiik, hogy az éppen hallott hang az el6z6hoz
képest felfelé vagy lefelé irdnyba Iépett. Tovabbi eredményei alapjan megallapitotta, hogy a klasszikus
préba-hang paradigmaban izolalt target hang, valdjaban nem a résztvevo altalanos dallami expektancidit
tiikkr6zi, hanem a zarlati pozicioban levokét. Tehat a hallgatd kiilon zarlati expektancidkat alakit ki
(kiilon-kiilon dar és moll hangnemre), melyek kis mértékben ugyan, de eltérnek a dallamon beliiliektd]
(1d. még Huron, 2006). Ebbdl fakadéan kiilonbséget kell tenniink a résztvevoknek feltett instrukciok
kozott is: mas jelentéssel bir a ,,mennyire jo folytatasa a proba-hang a szekvencianak?” vagy a
»,mennyire jo befejezése a proba-hang a szekvencianak?” (Id. Huron, 2006). A hallgaté folyamatosan
valtozo érzelmeinek feltérképezésére Nagel és munkatarsai (2007) egy olyan eljarast dolgoztak ki,
mellyel a zene hallgatasa kdzben a résztvevo az éppen atélt érzelmeit az egérkurzor segitségével egy a
képernyén megjelenitett kétdimenzios ,,érzelmi térben” jelzi. Sajat kisérletiink kidolgozasanal mi is egy
modositott proba-hang paradigmat alkalmaztunk, egyszolamu dallamok zaréhangjainak megsértésével.
Az inkongruencia—feloldas jelenségét a gyakran kutatott dallami expektanciak (Id. Cuddy és Lunney,

1995) vizsgalataval kivantuk tanulmanyozni.

David Huron (2006, 287-288) amellett érvel, hogy a zenei humor kivaltasat harom dolog
befolyasolja: expektancia megsértésének mértéke (minél nagyobb az inkongruencia, annal nagyobb a
humor), a kozIl6 intencidjanak felismerése a humoros kifejezésre és végiil a tarsas kornyezet, mely
facilitalja a humorészlelést. Az inkongruencia—elméletek kezdetétdl altalanos elfogadott volt, hogy a
humor mértéke egyenes aranyban valtozik az inkongruencia (illetve meglepetés, expektancia-sértés)
mértékével (Nerhardt, 1976). Az egyik leghiresebb Nerhardt (1970) vizsgalata, melyben méretre
teljesen megegyez6 sulyt készitett. A k.sz. feladata az volt, hogy csukott szemmel allapitsa meg, hogy
a kezébe adott suly kénnyebb vagy nehezebb, mint a referenciastly. A k.sz.-ek akkor nevettek vagy
mosolyogtak tobbet, amikor a stlyok jobban eltértek az atlagtol. A személyes beszamolok kozott is
gyakran megemlitették, hogy viccesnek talaltak a szituacidt, amennyibben az eltérés nagyobb volt az
elvarttol. Hoppe (1976) random szoparokat prezentalt a k.sz.-eknek, akik megfigyelései alapjan azokon
a szoparokon nevettek tobbet, melyeknek a normal beszédben az egymast kovetd eléfordulasi
valdszinlisége kisebb volt. Herzog ¢és Karafa (1998) vicceket értékeltettek a résztvevokkel és pozitiv
korrelaciot figyeltek meg a viccben szerepld meglepetés értékek és a kivaltott humor mértéke kozott.
Fearman (2014) ezzel szemben azt talalta, hogy a poén kiszamithatésaga (szerinte a kevésbé erds
meglepetés) pozitivan korrelalt a viccesség mértekével, tovabba a megértéshez sziikséges reakcioidd

negativan korrelalt vele. Masszoval minél nehezebb a komprehenzid szakasz, annal kevésbé talaltak
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viccesnek a poént. Feltételezhetd az is, hogy ahogy Berlyne (1971) szerint az inger pozitiv értékelésénél
annak kollativ tulajdonsagainak megfelel6 mértéke szamit, igy a humornal is létezik egy idedlis

inkongruencia mérték, mely folott és alatt a humoros hatas nem alakul ki.

6.2. Kutatéi kérdések, hipotézisek

1) Zenei humorészlelés modelliink tesztelésére elsddleges azt talaltuk fontosnak tisztazni, hogy a humor
kialakulasahoz, hasonloan Nerhardt (1970, 1976) megfigyeléseihez, elég-e egyetlen inkongruens elem
az expektanciak szintjén vagy tobb expektancia komplex modon térténd megsértése sziikséges hozza.
Amennyiben igy van, Huron (2006) eldfeltevésébdl kiindulva, miszerint minél nagyobb az
inkongruencia mértéke, annal nagyobb a humoros hatas, szeretnénk feltarni, hogy milyen mértéki
inkongruenciatol valik egy expektancia-sértés humorossa. Elképzelésiink szerint az expektancia-sértés
mértéke a porba-hang paradigmak soran megismert beleillési skalakkal fejezhetd ki. A verbalis
humorkutatdsok hatranya, hogy nehéz mérhetd kiillonbséget talalni az inkongruencidban az
ingeranyagként hasznalt poénok, viccek, vagy a viccsorok kozott fennallo logikai kapesolatokban. Ezzel
szemben a zenei hangok kivald lehetdséget jelentenek az egymassal torténd 0sszehasonlitasra. Az egy
oktavon belill megtalalhatd félhangok egyenld eloszlasa egy skalaszerii mérési lehetdséget biztosit a
hangok ko6zott. Fontos azonban megjegyezni, hogy ez nem egy folytonos skalat jelent, hiszen a C és C#
szomszédos hangok kozotti tavolsag példaul hangnemi szempontbol tdvolabbinak szamit, mint a C és

G hangok kozétti tavolsag, ettol fiiggetleniil az 6sszehasonlithatosag érvényes marad.

I. hipotézis: Feltételezziik, hogy a dallamban torténd egyetlen hang megvaltoztatdsa is képes humoros

hatast kivaltani a hallgatokban.

Il. hipotézis: Feltételezziik, hogy az inkongruencia mértéke pozitivan befolyasolja a humorossag

mértékeét.

2) Elsé kutatasunk eredményei azt mutattdk, hogy a zeneileg képzettebb résztvevok nagyobb
intenzitassal talaljak humorosnak az inkongruens valtoztatasokat. Ebbol kovetkezéen fontosnak talaltuk
feltarni, hogy a zenei képzés befolyasolja-e azt, hogy a hallgatok milyen mértékii inkongruenciat
talalnak humorosnak. Feltételezhetéen a zenei tevékenység és képzés soran Osszegyiijtott tobb
tapasztalat, implicit vagy explicit tudds lehetové teszi, hogy a nagyobb meértékii inkongruenciat is

képesek legyenek feloldani, ami végsd soron gyakoribb humoros kiértékeléshez vezet.

I11. hipotézis: Feltételezziik, hogy a zeneileg képzettebb résztvevok nagyobb mértékii inkongruenciat is

humoros talalnak.

3) Tovabbi fontos kérdésnek bizonyult, hogy a humorészlelés folyamatat elsésorban az expektanciak

sertése befolyasolja vagy sokkal inkabb a jelentésbeli feloldas, vagy érzelmi elabordcio?
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6.3. Modbdszertan

6.3.1. Résztvevok

A vizsgélatban a PTE Pszicholdgia Intézetének hallgatdi (beleértve a PhD hallgatokat is) 55
fovel (n=55, 47 n6), mig a Zenemiivészeti Intézet jelenlegi és volt hallgatdi 22 fével (n=22, 12 nd) vettek
részt, 0sszesen tehat 77 f6 (M=22.49, SD=5.93). Mindannyian normal hallassal, illetve ép vagy korrigalt
latassal rendelkeztek, a kisérleten vald részvételhez kielégitdé szamitogépkezelési képességekkel.

Minden résztvevo megfeleld tajékoztatast kapott €s a beleegyezését adta a kisérletben valo részvételhez.

6.3.2. Ingeranyag

Az ingeranyag két egyszolamu, a disszertacioé irdja altal komponalt, négy ilitem hosszusagu,
koriilbeliil félperiodusnyi dallam volt: egy c-dur dallam 2/4-es titemmutatoval és egy a-moll dallam 3/8-
os litemmutatoval (7. dbra)’. Mindkét dallam 18 hangbol allt és 8 masodpercnyi hosszisaga volt (dur:
120 bpm, moll: 90 bpm). A moll dallam harmonikus moll skalara épiilt, utolso el6tti hangja a vezetéhang

G# volt, ezzel is erésitve a zarohang expektanciajat.
7. abra

A két dallam c-durban és a-mollban
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Lehet6ség szerint olyan ingerdallamokat kivantunk komponalni, melyek a zenei expektanciak
részben targyalt modon megfeleltek a Huron (2006) altal leirt heurisztikus dallami expektanciaknak. igy
mindkét dallam kupolas dallamivet irt le. A masodik fele a dallamoknak kis 1épésekkel ereszkedett. A
moll dallam egy feliitéssel indult a domindns hangrol, majd nagyobb lépésekkel haladt tovabb, mig a
duar dallam a tonikan inditott és kisebb 1épésekkel haladt felfelé, mindkét dallam a tonikan zart. Annak
az oka, hogy a moll dallam paratlan liktetésti volt az, hogy nem szerettiink volna nagyon hasonlo

dallamokat alkotni, igy az litemmutatoban torténd valtozas és a feliités olyan modositasoknak tiintek,

7 A méasodik kisérlet ingeranyaga az alabbi linken érheté el: https://drive.google.com/drive/folders/1S1sWEp17-
8Z4adZfNPzx4eM9ApMyZUEo?usp=share_link
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melyek nem térnek el nagyban az altalanos dallami expektanciaktol mégis valtozatossagot jelentenck az
elsd ingerhez képest. Az inkongruencia mértékét a dallamok zaréhangjainak modositasaval kivantuk
befolyasolni, mert a fent idézett miivekbdl kdvetkezden azt feltételezhetiik, hogy a zarlati pozicidban

1év6 expektancidk a legstabilabbak, igy kdnnyebb észlelhetd inkongruenciat eldidézni benniik.

6.3.3. Eszkozok

Els6 korben a résztvevok egy demografiai kérddiven beszamoltak a nemiikrél, korukrdl és hogy hany
évet foglalkoztak szolfézzsal, korusénekléssel vagy hangszeres tanuldssal. A nem befejezett évek szamat
lefelé kerekitették, igy példaul, aki csak 6 honapot tanult hangszeren jatszani, nullat irt a lapra. Azok a
résztvevok, akiknek legalabb 10 év tapasztalata volt, legalabb az egyik zenei tréning teriileten (szolfézs,

hangszer vagy korus), azokat a zenész csoportba soroltuk, a tobbiek a nem-zenész csoportot alkottak.

Minden egyes ingerbemutatas utan a k.sz.-ek értékelték az elhangzott dallamokat a zarohang
fiiggvenyében, 6t darab, 7-foku bipolaris skalan. A skalak antagonisztikus értékparokat jelenitettek meg.
Az els6 skala a zarohang teljes dallamra vonatkozd (1) beleillését reprezentalta, ahol a -3 az ,,Egyaltalan
nem illet bele”, a +3 pedig a ,,Teljesen beleillett” kifejezéseket jelentette. A tobbi négy skala esztétikai
értékparjai (2) Cstnya — Szép, (3) Komoly — Jatékos, (4) Nem humoros — Vicces, (5) Irritalé — Kellemes
voltak. A zaréhangok valtozasait a beleillés mértékének valtozasaval kivantuk mérni, hipotézisiink
szempontjabol ezért csak a beleillés és humorossag skalak voltak fontosak. De elkeriilve, a kisérleti
helyzetbdl adodo igény szerinti viselkedés (demand characteristics) mitermékeit, bevezettiik a tobbi
skalat is és a k.sz.t csak arr6l informaltuk, hogy egy zenei esztétikai észleléssel kapcsolatos kisérletben
vesz részt. A kisérlet végén a k.v. kérésre elmondta, hogy a kisérlet eredeti célja az inkongruencia
mértéke (beleillés) és a humorossag Osszefiiggéseinek feltardsa. A tobbi eltereld skala megalkotasanal
figyelembe vettiik, hogy azokat akér a statisztikai elemzésben is felhasznalhatjuk és interpretalhatjuk.
A humorossag Onbevallos, értékelésen alapuldé megbizhatosagarél megoszlanak a vélemények, de
tobben kimutattdk, hogy a szubjektiv értékelések Osszhangban vannak a pszichofizioldgiai mérések
eredményeivel (Hutcherson és mtsai., 2005; 1d. még: Vrticka és mtsai., 2013). Fontos megemliteniink,
hogy a pilot kutatds soran az egyik résztvevo jelezte, hogy nem talalta ,,humorosnak™ a zaréhangban
tortént valtozasokat, mert szerinte a humor egy emelkedettebb és Osszetettebb jelenség, legfeljebb
,viccesnek” talalta 6ket. Ezért a kisérleti részben, hogy tagitsuk a fogalmi kort, ezzel segitve a k.sz.-t
dontésében, a humoros skala pozitiv értéket mi is ,,viccesnek” cimkéztiik. Az ingerek megalkotasahoz
a GuitarPro kottazo program 6-os verzidjat hasznaltuk (Arobas Music, Franciaorszag), ,,akusztikus
zongora” hangszinbeallitassal és realisztikus effektekkel (Microsoft GS Wavetable Synth, Redmond,
WA). A kisérlethez Silverline HS-55V fejhallgatokat hasznaltunk, melyet a kisérlet el6tt minden

résztvevo letesztelhetett, majd a hanger6t sajat kényelme szerint beallithatta. A kisérletet Python-alapt,
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anyilt forraskodu Opensesame kisérlettervezé programmal hoztuk 1étre és prezentaltuk a résztvevoknek

(Mathét és mtsai., 2012).

6.3.4. A vizsgalat menete

A kisérlet gyakorlasi fazisdban bemutattuk a két eredeti ingeranyagokat, ezzel is erdsitve a
zarbhangok expektancidit, majd bemutattuk a bipolaris skaldkat is. Az éles kisérleti fazisban az eredeti
dallamokat ugy moédositottuk, hogy azok zaréhangjai az eredeti tonikdhoz képest lefelé és felfelé egy
oktavon beliil barmelyik félhangon végzddhettek (24 verzio dallamonként). A k.sz.-ek, az eredeti
dallamokkal egylitt, a megadott tdvolsdgon belill minden lehetséges zaréhangt dallamverzidt
meghallgattak és minden verziot értékeltek a skaldkon. fgy a két dallam esetén 25-25 dallamvarianst
értékeltek Osszesen. A kisérlet idétartama 25-t6l 40 percig tartott. Fontos megjegyezniink, hogy a korai
kutatasok egy része ugy probalta csokkenteni a proba-hangok szamat, hogy un. Shepard-hangokat
hasznalt (Shepard, 1964; Krumhansl és Kessler, 1982), melyek spektralis komponenseit ugy
modositottak, hogy a hang maga felismerhet, de az nem, hogy az el6z6 hanghoz képest melyik
regiszterbe I1épett. Mi azonban kivancsiak voltunk arra is, hogy a 1épésirany befolyasolja-¢ az észlelt

inkongruenciat, ezért kihasznaltuk als6 oktav adta lehetséget is.

6.4. Eredmények

Varianciaanalizissel 6sszehasonlitottuk a beleillés és humorossag értékeit zenész — nem-zenész, dar
— moll, és a zarohang lépésiranyanak viszonylataiban. A beleillés és a humorossag Osszefliggéseinek
feltarasahoz korrelaciot alkalmaztunk, mig a kiillonb6z6 esztétikai értékek egymashoz kapcsolddasahoz
halozatelemzést, a beleillés és humorossag értékeinek zarohangonként torténd lebontasa soran pedig
klaszterelemzést. Az elemzésekhez az R-alapt, nyilt forraskéda JASP statisztikai programot hasznaltuk

(Verzi6 0.13.1; JASP Team, 2020).

Minden egyes zarohang, mindkét dallam és minden egyes skalabdl nyert értékeinek atlagait
kiszamoltuk, 6sszesen 500 atlag: 2 (zenész — nem-zenész) x 2 (dur — moll) x 5 (skalaértékek) x 25
(zaréhangok). A beleillés és humorossag atlagértékeit a dar dalammnal a 8a, a moll dalamnal a 8b abrak
jelenitik meg. Az abrak y tengelyeinek negativ értékei az antagonista parok negativ értékeit
reprezentaljak (és forditva), tehat beleillés esetén a -3 az ,,Egyaltalan nem illett bele” vagy humor
esetében a ,,nem humoros” értékeket jelenti. Az abrakon atlagértékek szerepelnek, azonban a deskriptiv
statisztikai eljarasokban a normaleloszlas hianya miatt median értékekkel szamoltunk. Az abrakat ugy
rendeztiik el, hogy a beleillés és a humor értékei egymas alatt szerepelnek, igy kdnnyebben

Osszehasonlithatoak.
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8a. abra

Beleillés és Humorossag atlagai a dur dallamok esetén
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8b. abra

Beleillés és Humorossag atlagai a moll dallam esetén
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3,0
A At B C c# D D# E F Fi#t G G# A
e 7011657 felsE Oktay 2,88 -1,72 0,88 0,13 1,44 0,16 -1,78 2,25 -0,19 22,34 -1,75 -0,81 1,81
@ Nem-zenész felss oktav. 2,16 1,67 -0,49 0,33 -1,47 0,93 -1,49 0,84 -0,98 1,82 1,44 1,11 0,00
= B = Zenész alsd oktdv 1,31 2,58 -1,47 1,97 2,41 1,81 2,25 2,28 -0,59 -1,72 -1,25 1,09 2,88
== [l = Nem-zenész alsé oktdv -1,32 -2,56 2,38 2,36 -2,38 2,18 -2,07 0,62 -1,29 -1,38 0,84 0,02 2,16
Humor - Minor mode
3,0
2,0
w L0
)
O
c
v
3
[o]
—
[e]
€
=] -
T
2,0
3,0
A Att B C c# D D# E F Fit G Gt A
@ Zenész felst oktay 0,28 -0,26 -0,45 0,78 -0,31 0,84 -0,41 -0,56 -0,72 -0,56 -0,88 -0,06 0,13
@ Nem-zenész felss oktav.  -0,53 -0,80 0,75 0,78 -0,87 1,11 -0,89 -0,47 0,78 -0,78 -0,64 -0,40 0,38
= M = Zenész also oktav 0,53 -1,00 0,84 0,59 41,31 0,81 -0,81 -0,94 -0,94 -0,50 -0,63 -0,81 0,28
== i == Nem-zenész alsé oktav -1,14 -1,38 -1,24 -1,33 -1,32 -1,18 -1,14 -0,91 -0,89 -0,96 -0,78 -0,69 -0,53

Jegyzet: A bipolaris skalak —3-t6l +3-ig terjedtek és a skala két szélsoértékét reprezentaltak (ti.
egyaltalan nem illet bele — teljesen beleillett, nem humoros — vicces). Az x tengely képviseli az egyes
zar6hangokat ugy, hogy az alsé és felsé oktavot egymasra vetitettiik. Ezért fontos észrevenni, hogy az

abran az als6 oktav felso tonikaja és a felsd oktav also6 tonikéja ugyanaz a hang.

A kiilonbo6z6 csoportok (hangnem, zenei képzettség) dsszehasonlitasa érdekében kevert mintas
varianciaanaliziseket alkalmaztunk, kiilon a zarohangok beleillés és humor értékeire. A beleillés és
humor abrakon szembetlinéek volt az eredeti tonikahoz képest mélyebben elhelyezkedé zarohangok

alacsonyabb értékei (8a és 8b abra szaggatott vonalak), igy szerettiik volna a magasabb és alacsonyabb
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zarohangok Osszehasonlitasat is elvégezni (Iépésirany). Ennek megfeleléen az adatokat 2 (hangnem) x
2 (Iépésirany) x 2 (zenei képzettség) ANOVA modellekben elemeztiik, ahol a hangnem és a 1épésirany

ismételt méréses faktorok voltak, mig a zenei képzettség fiiggetlen.

A beleillés értékeken végzett varianciaanalizis eredményei azt mutattdk, hogy a hangnem
féhatasa nem volt szignifikans (dar: M =-1,02, SD = 1,32; moll: M =-0,95, SD = 1,31; F(1, 75) = 2,12,
p = .15). Szignifikans hatasa volt a hangnem és a zenei képzettség interakcidjanak (F(1, 75) = 7,07, p =
.01). Szignifikans f6hatast talaltunk a 1épésirany tekintetében (fel: M =-0,58, SD = 1,24; le: M = -1,39,
SD = 1,25; F(1, 75) = 159,60, p < .001), mig a 1épésirany és a zenei képzettség interakcidjaban nem
(F(1, 75) = 0,90, p = .35). Szignifikans hatasa volt a beleillés értékekre a zenei képzettségnek (zenész:
M =-0,65, SD = 1,51; nem-zenész: M =-1,32, SD = 0,98; F(1, 75) = 15,86, p <.001). Bonferroni post-
hoc 6sszehasonlitasokat végezve megallapitottuk, hogy a zenészek szignifikdnsan magasabb beleillés
értékeket adtak a nem-zenészekhez képest (1(75) = 3,98; poont < .001; Cohen’s d = 0,81), illetve az
eredeti zarohanghoz képest felfelé torténd valtoztatasok szignifikansan magasabb értékeléseket kaptak

a lefelé torténdekkel szemben (t(75) = 12,63; poont < .001; Cohen’s d = 0,99).

A zaréhangok humorossag értékein végzett varianciaanalizis alapjan megfigyeltikk, hogy a
hangnem f6hatasa szignifikans volt (dar: M = -0,18, SD = 0,46; moll: M = -0,77, SD = 0,33; F(1, 75)
= 27,03, p <.001). Nem volt szignifikans hatasa a hangnem és a zenei képzettség interakcidjanak (F(1,
75) = 0,04; p = .85). A beleilléshez hasonloan a humornal is szignifikdns fhatast figyeltiink meg a
1épésirany tekintetében (fel: M = -0,28, SD = 0,46; le: M = -0,67, SD = 0,46; F(1, 75) = 37,36, p <
.001). Szignifikans eredményt mutatott tovabba a 1épésirany és a zenei képzettség interakcidja (F(1, 75)
=4,25; p = .04). Az el6z6 elemzésekkel ellentétben azonban nem talaltunk szignifikans féhatast a zenei
képzettség terén (zenész: M = —0,36, SD = 0,47; nem-zenész: M = -0,59, SD = 0,50; F(1, 75) = 2,09, p
= .15). Szintén Bonferroni post-hoc teszteket végeztiink a szignifikans féhatasok elemzésére, melyek
alapjan megfigyelheté volt, hogy a dar hangnem zardhangjai szignifikdnsan magasabb
humorértékeléseket kaptak a mollhoz képest (t(75) = 5,2, poont < .001; Cohen’s d = 0,66) és az eredeti
tonikahoz képest magasabban zarult dallamok magasabb humorértékeléseket is kaptak a lefelé zarult

dallamokhoz képest (t(75) = 6,11, poont < .001, Cohen’s d = 0,42).

Spearmen-féle korrelaciot szamoltunk az Osszes esztétikai skala értékeléseinek atlagai kozott.
Mindegyik korrelacié szignifikans volt (p < .001 és p < .002 a jatékossag és szépség kategoriainak
esetén). A beleillés erds pozitiv korrelaciot mutatott a kellemesség (rs(98) = .930) és szépség (rs(98) =
.933) kategoriaival., mig a kellemesség nagyon erds egylittjarast mutatott a szépséggel (rs(98) = .980),
melybdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a két kategoria hasonlo jelentéssel birt és ezért skalaik ugyanazt

mérték. Tovabbi erés korrelaciéo mutatkozott a humor és a jatékossag kozott (rs(98) = .89).
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4. tablazat

Korrelacios matrix a beleillés és az esztétikai kategoriak értékeihez

Valtoz6 Beleillés Humorossdg Jatékossag Kellemesség
Beleillés —
0.438
Humorossag e —
0.352
Jatékossag " 0.893 *** —
0.930
Kellemesség o 0.377 *** 0.327 ***
0.933
Szépség o 0.352 *** 0.311**  0.980 ***

Jegyzet. Spearman rho korrelacio. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

A kategériak kozotti kapcsolatok tovabbi  megfigyelése érdekében haldzatelemzést
alkalmaztunk, kiilon dir és moll dallamokra, illetve zenész és nem-zenész csoportokra. Az EBICglasso
becslési modszert valasztottuk a haldzati modell megalkotasahoz, a A paraméterhez pedig 0.5 értéket
valasztottunk. Az 5. tablazatban lathatjuk a halozat Gsszefoglalojat, a 9. dbrdan pedig lathatjuk a
megrajzolt haldzatokat, melyekbdl kitlinik, hogy erés kapcsolat figyelhetd meg a beleillés, a szépség és
kellemesség értékei kozott, tovabba masik erds kapcsolat figyelhetd meg a humorossag €s a jatékossag
kozott. A standardizalt centralitds mutatok alapjan (10. abra) megfigyelhetd, hogy a dar dallam esetén,
mindkét csoportban a humorossag a kozottiség (betweenness), kozelség (closeness) és fokszam (degree)
(tovabba expektalt hatas) értékei alapjan kozponti helyet foglalt el a halozaton beliil, ugyanakkor a moll

dallam esetén ez a centralis helyzet nem figyelhetd meg egyértelmiien.
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5. tablazat

Halozatelemzés osszefoglaloja

Nem-nulla élek

Halozat Csticsok szama ) Ritkasag
szama

Zenész — dur 5 7/10 0.500

Nem-zenész — dir 5 7110 0.300

Zenész — moll 5 5/10 0.600

Nem-zenész — moll 5 4/10 0.300
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9. abra

Halozatelemzés
Zenész —dur Nem-zenész —dur
ol
0,54
0.57 0.597
0.7 0./4
Zenész — moll Nem-zenész — moll

Jegyzet. 1 = Beleillés, 2 = Humorossag, 3 = Jatékossag, 4 = Kellemesség, 5 = Szépség. A haldzat éleinek
vastagsaga és egyben értékei a csucsok, tehat a vizsgalt esztétikai értékek, kozotti korrelacid mértékét

jelentik.
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10. abra

Centralitas mutatok

Betweenness Closeness Degree Expected Influence
‘1 -
2 -
3 -
4 =
5 -
-1.0 -05 00 05 10 15 -~ 0 1 -1 0 1 -1 0 1
Jegyzet. Narancssarga: zenész — dur, tiirkiz: nem-zenész — dur, zold: zenész — moll, lila: nem-zenész —

moll; 1 = Beleillés, 2 = Humorossag, 3 = Jatékossag, 4 = Kellemesség, 5 = Szépség; Betweenness =

koztiség, Closeness = kdzelség, Degree = fokszdm, Expected Influence = expektalt hatés

Az eredeti hipotézisiink vizsgalatira — miszerint minél nagyobb az inkongruencia mértéke
(alacsony beleillés), annal nagyobb a humorossag (magas humor) — az elemzések tovabbi részében a {6
hangsulyt arra fektettiik, hogy megkeressiik azokat a zarohangokat, melyekre ez az allitas igaz. Ennek
érdekében klaszterelemzést végeztiink az egyes zaréhangok beleillés és humor értékelésein. A
halézatelemzéshez hasonldan itt is kiilon dar és moll hangnemekre, illetve zenész és nem-zenész
csoportokra végeztilk el az elemzéseket. Fuzzy c-means klaszterelemzést végeztiink mindegyik
csoportnal ugyanazokkal a paraméterekkel. A klaszterek szamait a kony6k-modszer alapjan hataroztuk
meg és bayezianus informacioés kritérium (BIC) alapjan optimalizaltuk. Az igy kapott klasztereket a
beleillés és humor atlagaik alapjan elneveztiik.. A konnyebb &sszehasonlithatosdg érdekében
igyekeztiink minden esetben két-két klasztert létrehozni, ez azonban, mint latni fogjuk a klaszterek
metrikai értékei alapajan, nem befolyasolta nagyban a kapott eredményeket, a klaszterek minden esetben

jol elkiiloniiltek egymastol. A deskriptiv statisztikai elemzések kordbban eldrevetitették, hogy a
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hallgatok jellemzden azokat a zarohangokat talaltdk humorosnak, melyek nagyobb beleillés értékeket is

kaptak.

Ennek megfelelden klaszteratlagaik alapjan a zenész csoport két klaszterét a dir dallam esetén
»magas kiértékelés csoportnak” (MKCS) és ,,alacsony kiértékelési csoportnak™ (AKCS) neveztiik el. A
MKCS-ra magas humor és beleillés értékek voltak jellemzék (Mpereinzes = 1,14, Mhumor = 1,14), mig az
AKCS-nal (Mpeseities = —0,53, Mhumor = —0,54) ennek az ellenkez6je (BIC = 30,48, Sziluett érték = 0,53,
Calinski — Harabasz index: 39,71). Ehhez hasonléan a nem-zenész csoport dur értékelései kozott is két
klasztert hozott 1étre az algoritmus, hasonld paramétereik alapjan itt is AKCS-nak (Mpezeinss = —0,61,
Mhumor = —0,75) és MKCS-nak (Mpezeines = —077, Mnumor = —0,95) neveztiik éket (BIC = 31,39, Sziluett
érték = 0,50, Calinski — Harabasz index: 36,62). Annak érdekében, hogy a hangnemenként és zenei
képzettségi csoportonként kiilon lefuttatott elemzések altal generalt klasztereket 6ssze tudjuk hasonlitani
Jaccard hasonlosagi indexet (Jaccard similarity index: JSI) és korrigdlt Rand indexet (adjusted Rand
index: ARI) szdmoltunk. Ezek a mutatok két halmaz vagy klaszter hasonlosagat fejezik ki. A JSI a
halmazok ko6zotti atfedés és a két halmaz unidjanak aranyat jelenti. 0 és 1 kozotti értéket vehet fel, ahol
a 0 teljesen diszjunkt halmazokat jelent, mig az 1 két identikus halmazt képvisel. Hasonl6an gyakran
hasznalt hasonlosagi érték az ARI, mely —1 és 1 kozotti értékeket vehet fel, ahol az egyhez kozelitd
értékek teljesen hasonloak, a —1-hez kozelitd értékek teljesen kiilonboznek, a 0 érték pedig azt jelzi,
hogy a halmazok véletlenszerii elemekbdl allnak. A dar dallam esetében a zenész €s nem-zenész
csoportoknal, kiilon lefuttatott elemzés altal talalt két-két klaszter mutatdi az alabbiak voltak: AKCS:
JSI = 0,65, ARI = 0,80 és MKCS: JSI = 0,73, ARI = 0,65. Ami azt jelenti, hogy a dur dallam esetén
zenészek és nem-zenészek relative hasonld zardhangokra adtak magas, illetve alacsony humor és

beleillés értékeléseket.

A moll dallam esetén szintén két-két klasztert allapitottunk meg csoportonként. Klaszteratlagaik
alapjan itt is ,,magas kiértékelési csoportnak™ és ,alacsony kiértékelési csoportnak™ neveztiik el dket
(AKCS és MKCS). A zenész csoport klasztereinek mutatéi az aldbbiak voltak: AKCS: Mpeseines = —0,68,
Mhumor = —0,28; MKCS: Myereines = 1, Mpumor = 0,41; BIC = 40,83, Sziluett érték = 0,36, Calinski —
Harabasz index: 16,50. A nem-zenész csoport elemzésének mutatoi pedig az alabbiak voltak: AKCS:
Maeteities = —0,64 Mhumor = —0,65; MKCS: Myereinss = 0,82, Muumor = 0,83; BIC = 34,29, Sziluett érték =
0,43, Calinski — Harabasz index: 28,55. A zenész és nem-zenész csoportok Osszehasonlitasa a moll
dallam esetén AKCS: JSI = 0,82, ARl = 0,78 és MKCS: JSI = 0,67, ARI = 0,65 mutatokat eredményezte.
Mely alapjan megallapithatjuk, hogy a moll dallam esetén , kiilondsen az AKCS klasztereknél, magas
hasonldsag volt zenészek és nem-zenészek zarohangokra adott beleillés és humor értékelései kozott. A
klaszterelemzés t-SNE abrait a 11. abran mutatjuk be, az egyes zarohangok klaszterbesorolasainak

szemléltetésére pedig egy szinkodos abrat hoztunk 1étre (12. abra).
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11. abra

A klaszterelemzés t-SNE abrai

Zenész — dur
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23924
@, 18
@8
80 @19%-21
612814
(@]
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Az egyes zarohangok szamai: 1: Cs, 2: Ha, 3: A#ty, 4: A4, 5: GH#4, 6: Ga, 7: F#a, 8: F4, 9: E4, 10: D#a, 11:
Da, 12: C#a, 13: C4, 14: Hs, 15: A#s, 16: As, 17: G#s, 18: G3, 19: Fi#s, 20: F3, 21: E3, 22: D#s, 23: D3, 24:
C#3, 25: Cg
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Zenész — moll
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Az egyes zarohangok szamai:

1: As; 2: Gits; 3: Gs; 4: Fi#s; 5: Fs; 6: Es; 7: D#s; 8: Ds; 9: C#s; 10: Cs; 11: Hy; 12: A#fy; 13: Ay, 14: GHy;
15: Gy, 16: F#4; 17: Fu; 18: E4; 19: D#4; 20: Dg; 21: CHy;, 22: Cu; 23: Hs; 24: A#s; 25: As

Jegyzet. MKCS = magas kiértékelési csoport; AKCS = alacsony kiértékelés csoport
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12. abra

Az egyes zarohangok klaszterbesorolasai

Duar Moll

Zardhang Zenész Nem-zenész Zaréhang Zenész Nem-zenész
Cs As
Ha Gits
Aty Gs
As F#s
Gy Fs
Ga Es
F#4 D#s
Fa Ds
E4 CHs
D#,4 Cs
Da Ha
CH, Aty
Cs Aq
Hs G,
Att3 Gs
Az F#,
G#s Fa
Gs Es
Fis D#4
Fs Da
Es CHa
D#; Cs
Ds Hs
Cis A#t;
G A3

Jegyzet. Kék: magas humor és beleillés (MKCS); Piros: alacsony humor és beleillés (AKCS)
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6.5. Megvitatas

Kutatassorozatunk ezen allomasan arra voltunk kivancsiak, hogy egyetlen dallami hang
megvaltoztatasa képes-e humoros hatast kivaltani a hallgatéban és amennyiben igen, milyen mértéki
valtoztatas sziikség annak kialakuldsahoz? Tovabbi kérdésiink volt, hogy a zeneileg képzettebbek
inkongruensebb zaroéhangokat is fel tudnak-e oldani és humorosnak talalni. Tovabba szerettiik volna
feltarni, hogy a zenei humor észlelés folyamata milyen mértékben tdmaszkodik az inkongruencia

mértékére illetve a folyamat késébbi allomasaira, igymint a feloldas vagy érzelmi elaboraci6 szakaszai.

Az 8a és 8b dbrak alapjan beleillés értékeink részben reprodukaltdk Krumhansl és Kessler
(1982) eredményeit. Ennek megfeleléen mind durban, mind mollban a tonika kapta a legmagasabb
értékeket, majd sorrendben a dominéns, utana a I11. fok, majd a II. fok és VI. fok kapta. Mollban a tonika
utan a dominans kovetkezett, majd a dominans, utana zenészeknél a I1. fok és a vezet6hang. A tonika és
a dominans a felso és also oktavokban is pozitiv értékeket kapott, mig a tobbirdl ez kevésbé mondhato
el. Erdekes modon Krumhansl és Kessler (1982) hangprofiljaival ellentétben eredményeink mindkét
dallam esetében kisebb beleillést mutattak a szubdominansra €s ugyanigy a moll dalammnal a III. és V1.
fokokra. A magyarazat ezekben az esetekben az lehet, hogy az ingeranyagok rovidsége azt az érzetet
valtotta ki a hallgatokbol, mintha azok csak félperiddusnyi zenei anyagok lennének, igy a beleillést is
ennek fliggvényében értékelték. A zenész és nem-zenész csoportok beleillés értékeinek kiillonbségébdl
megallapithatjuk tehat, hogy zenészek, feltehetden a zenei ingerrel szembeni nagyobb és intenzivebb
kitettségiik okan, tagabb kereten beliil tudjak értelmezni és ezaltal beleillének tartani a zarobhangokban
torténd valtoztatasokat, A K.sz.-ek mindkét dallam esetében jobban beleillének talaltak a felfelé torténd
modositasokat.Az egyik lehetséges magyarazat az iranyok értékeléseinek kiilonbségeiben az, hogy a
dallamok egyes hangjai (a feliitést leszamitva) egyszer sem mentek mélyebbre a tonikanal, igy a
dallamban mar szerepelt hangok kaphattak nagyobb értékeléseket esetleg a hallgatok nem szamitottak
arra, hogy a tonikanal mélyebbre is 1éphet a zarohang. Az els6bdl kiindulva tovabbi magyarazat lehet,
hogy a lefelé torténd 1épések ritkan fordulnak el6 ehhez hasonld zardhangi pozicidban, ezért nagyobb
kognitiv terhelést jelent a feloldasuk. Ez magyarazattal szolgalhat humorossag értékeinek hasonld
iranyn zarolépéseinek kiilonbségeire is (Id. lejjebb). A zar6hang iranyat tekintve tehat megallapithatjuk,

hogy a résztvevok kevésbé tartottak elfogadhatonak a lefelé torténd valtoztatasokat.

Osszességében elmondhat6, hogy a humorértékelések nagyrésze a negativ, nem-humoros
tartomanyba esett. Kiilonosen igaz volt ez a moll dallamra, ahol semmilyen valtoztatast nem talaltak
humorosnak, kivéve a zenészek esetében a felso tonikat, de azt is csak minimalis mértékben, a zenész —
nem-zenész Osszehasonlitdis nem mutatott szignifikans kiilonbséget. Elvarasainkkal ellentétben,
miszerint minél nagyobb az expektancia-sértés, (kisebb beleillés érték, nagyobb inkongruencia), annal

nagyobb a kivaltott humor, (par kivételtdl eltekintve) a k.sz.-ek jellemzden azokat a valtoztatasokat
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talaltak viccesnek, melyeket jobban beleillonek is véltek. Ezt a humor és a beleillés kozotti magas
egylittjarés is igazolta. Kiilonosen az meglepd, hogy a legmagasabb humorértékeket a tonikék kaptak
(8a és 8b abrdk). A par kiilonbség, ami adodott a zenészek esetében a H, illetve a C# voltak. Ennek az
lehet a magyarazata, hogy a zenészek, mintegy atmend hangként értelmezték ezeket a hangokat
(hasonldan a vezetShanghoz), melyek aztan egy, a tonika irdnyaba torténé tovabblépéstimplikalnak. fgy
a beleillés értékekre is alapozva részben igazolva latjuk azt a felvetést, hogy a zenészek a nagyobb
inkongruenciat is képesek tagabb kereteken beliil értelmezni és feloldani, azonban ez nem mutatkozott
meg a humorészlelés folyamatdban. Wyer és Collins (1992), a KE elmélet megalkotoi szerint a humor
¢s a komprehenzié nehézsége kozotti viszony egy forditott U-formaval irhato le, tehat ha tal konnyt
vagy tal nehéz a komprehenzid szakasz (inkongruencia mértéke és ebbdl fakaddan a feloldas
nehézsége), akkor az elaboracid soran nem alakul ki a pozitiv humorértékelés. Ha a komprehenzid
szakasz tul konnyi, akkor az a banalis jellege miatt nem valik humorossa. Ha til nehéz, akkor nem
megy végbe a feloldas, igy a jelenség csak nonszensz marad, de nem vicces. Eredményeink viszont
inkabb Fearman (2014) megfigyeléseivel allnak Osszhangban, aki szerint minél koénnyebb a
komprehenzid, annal nagyobb a kivaltott humor mértéke. A mi esetiinkben tovabba eléfordulhat az is,
hogy a dallam egésze elnyomta a hatast, ez magyarazhatja a trivialis befejezésnek szamitd tonika magas
pontszamait is Tovabbi okként meriilhetne fel, hogy a résztvevok nem tudtak pontosan kdvetni az
instrukcidkat és nem a zarohang tiikkrében értékelték az egész dallamot. Azonban ebben az esetben az
Osszes valtoztatasnak egyforman humorosnak kellett volna lennieés ugyanigy a beleillés értékelések
eseténél is .Konnyen elképzelhetd, hogy az értékelések hatterében tobb kiillonb6zd hatas érvényesiil
egyszerre. A klaszteranalizis tovabb erdsitette megfigyeléseinket, miszerint azokat a valtoztatasokat
talaltak humorosabbnak, melyek jobban beleillettek a dallamba. A klaszterek statisztikai
Osszehasonlitasa pedig megerdsitette, hogy ez mind a dur és moll, illetve zenész és nem-zenész

csoportoknal is kovetkezetesen eléfordult.

Ahogy azt mar emlitettiink, a vizsgalat kozéppontjaban eredetileg nem allo esztétikai értékek
kivalasztasanal figyelembe vettiik, hogy a késdbbiekben akar az elemzésben is szerepeltethessiik Oket.
A beleillés, szépség és kellemesség nagyon magas korrelacioi azt mutattak, hogy ezek az értékek nagy
valoszinliséggel ugyanazt az esztétikai érzetet mérik, igy a tovabbi kisérletekben célszerii a kellemesség
és szépség kategoriai koziil az egyiket kihagyni. A Korrelacios- és halozatelemzés alapjan megfigyeltiik,
hogy a jatékossag és humor erés egyiittjarast mutat. Megallapithaté volt tovabba, hogy dur és moll
dallam ko6zotti humorértékelésekkel Gsszehangban, a dar dallam szignifikansan magasabb jatékossag
értékeket kapott (dar: Mdn = 0.18, moll: Mdn = -0.41, U = 2259.5, p <.001).. A humor ¢és a jatékossag
kapcsolatarol mar részletesen értekeztiink a humorelméleti részben, igy Berlyne-nal (1969) és
Rothbartnal (1977) is megjelenik a jatékos attitlid, mint a humor feltétele vagy a ,,play frame”, a jatékos,
kivancsi keret, amin beliil a szituaciot humorosnak lehet értékelni (Bateson, 1955; Coates, 2007). Bar a

magas egylittjaras miatt nehéz biztos ok-okozati viszonyokat megallapitani, de ez jelentheti azt is, hogy
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a jatékos kontextus egyfajta feltétele annak, hogy valamit humorosnak talaljunk. A mi esetiinkben tehat
a gyerekdalszert, jatékos dur dallam aktivalhatta a ,,play frame-et”, aminek kovetkeztében az abban
kozolt valtoztatasok viccesnek talalhattdk a résztvevok. Az zenével alaposabban foglalkozok kozott
koztudott, hogy a dur hangnem altalaban pozitiv érzelmekkel asszocialhatd, mig a moll jellemzden olyan
negativakkal kapcsolhat6 6ssze, mint a szomorasag, gyasz, sotétség. Hevner (1936) melléknév koreinek
esetében példaul a humoros ¢és a jatékos kifejezések egy klaszteren beliil szerepelnek (Id,
zenepszichologiai fejezet). Asmus (1985) a zene altal kivaltott érzelmekre reflektdld kérddivében a

humoros és jatékos kifejezések egy dimenzion beliil szerepelnek.

Elso hipotézisiink, miszerint egyetlen dallamhang, jelen esetben a zarohang, megvaltoztatasa is
képes humort kivaltani a hallgatokbol tehat igazolodott, hiszen voltak pozitiv humorértékek és nem
egyenletes eloszlasban. Feltételezhet6en ehhez arra is sziikség van, hogy a hallgatok jatékosnak itéljék
meg az adott dallami kontextust. Mdsodik hipotézisiink, miszerint az inkongruencia mértéke pozitivan
befolyasolja a humorossag mértékét nem nyert igazolast, mivel a résztvevok jellemzden azokat a
zarbhangokat talaltak humorosabbnak, melyek magasabb beleillés pontszamokat is kaptak. Harmadik
hipotézisiink részben igazoltnak tekinthet6, mivel egy-egy esetben a zenészek kevésbé beleill hangokat
is (H, C#) humorosnak tartottak, azonban a klaszterelemzés soran nem talaltunk egyértelmii
bizonyitékot a zenészek és nem-zenészek ilyen jellegii kiilonbségére.. Osszességében megallapithatjuk,
hogy az inkongruencia mértéke és a kivaltott humor k6zotti egyenesen aranyos kapcsolat hidnya arra
enged kovetkeztetni, hogy bar a humorészlelés soran elengedhetetlen az inkongruencia, a folyamat
mégis jobban tamaszkodik az elaboracio szakaszra, mint az inkongruencia mértékére. Ezt igazolja az is,
hogy a zenészek magasabb beleillés értékeket adtak a dallamokra, azonban ez nem mutatott

kovetkezetesen magasabb humorértékeléseket is.

6.6. Limitaciok és tovabbi kutatési iranyok

Amint elméleti bevezeténkben is irtuk, a humor egy Osszetett jelenség, ebbdl fakadodan a
hozzank hasonld redukcionista megkozelitések szamos limitacidval kell szembenézzenek. Az
inkongruencia és a humor mértékének Osszefliggései soran igyekeztiik kisérletiinket idoben a lehetd
legrovidebbre szabni, mivel az unalom erésen a humorészlelés ellen dolgozik. Ennek ellenére igy is
konnyen el6fordulhatott, hogy unalmasnak vagy til hosszinak talaltak, kiilonosen a nem-zenészek
esetén. A beleillés és humor értékelések egymashoz konvergaldsa arra a lehetOségre is utalhat, hogy a
résztvevoknek nincs stabil kialakult vagy egységes reprezentaciojuk a humor fogalomrol és a kisérlet
elérehaladtaval egy altalanos ,,tetszési” értéket adtak inkabb. Ennek viszont ellentmond, hogy a széban
forgd két valtozd korrelacios egyiitthatdja csak .0438 volt. A humorrdl kialakult fogalmi
bizonytalansagra utal az az eset is, melyben a k.v. arrdl szamolt be, hogy az egyik k.sz. nevetett az egyik

dallamverzi6 utan, az értékel6lapon mégis negativ humorértéket adott meg. Nincs okunk feltételezni,
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hogy ez a tobbi k.sz.-nél is fennalt, de igy is elegendd ahhoz, hogy ravilagitson a szubjektiv fogalmi
kiilonbségekre. Lehetséges magyarazat erre az esetre a kisérleti szitudcié maga. Mivel a résztvevok nem
tudtak, hogy humorral foglalkozo kisérletben vettek részt, ezért az egy olyan igény szerinti viselkedést
valthatott ki, amibe nem fér bele a ,.komolytalansdg” lehetdsége. Kérdéses végiil az is, hogy a
dallamokban az expektancia-sértések észlelését mennyiben befolyasoltak csak a zarohangok (lokalis
valtozok), illetve holisztikus mdédon a dallam minden egyes elemeinek Osszessége (beleértve a
hangszint, dallamkonturt, ritmust stb. és az addig hallott dallamhangokat — globalis valtozok). Ez utébbi
esetben a dallamok ,,egyedisége” hatarozta meg a zarbhangok expektanciait, igy amegallapitasok nem
generalizalhatéak mas dallamokra is. Kovetkezd kutatdsunkban ez utdbbi lehetdséggel szeretnénk
foglalkozni és feltarni, hogy a megfigyelt kiilonbségek vajon nem csak a dallamok felsorolt egyedi
hatasaibol adodtak-e.

7. Harmadik kutatas

7.1. Elméleti bevezeto

Harmadik kutatasunk a masodik megallapitasainak ellenérzésére késziilt, ezért ugyanazokra az elméleti
alapokra és megkozelitésre épiil. igy ezek kapcsan mindenben annak az elméleti bevezetdjére szeretnénk
visszautalni. Ahhoz, hogy le tudjuk tesztelni vajon eredményeink tényleg a hangnem ¢és az egyes
zaréhangokban tortént valtoztatasok hatasara jottek 1étre és nem a sok, egyedi latens valtozo
Osszességeként, igy modositottuk az ingereket, hogy az eredeti dir hangnemii dallamot az azonos alapt
moll hangnembe iiltettiik at és ugyanigy a moll dallam esetén durba. igy minden mas komponense a

dallamoknak véaltozatlan marad, egyediil a hangnemi keret valtozik.

7.2. Kutatoi kérdések, hipotézisek

1) Eredményeink azt mutattdk, hogy a zaréhangok valtoztatasanak mértéke nem feltétleniil
befolyasolja a humorészlelést. A zeneileg képzettebb résztvevok tobb valtoztatast tartottak beleillonek,
de csak korlatozott mértékben talaltak azokat humorosabbnak is a nem-zenészekhez képest. talaltak
humorosnak. Tovabbi kiilonbséget jelentett a zarohangkdz iranya (ti. lefelé vagy felfelé) és a humor,
valamint a beleillés kozott allt fenn. Tovabba a humorészlelést erdsen befolyasolta a hangnem: a moll
dallam esetén nem talaltak humorosnak a valtoztatasokat. A mostani és az e€l6z6 kutatasunkban kapott
eredmények hasonldsaga tovabba azt is igazolna, hogy a kisérletben megfeleléen kontrollalva voltak a
latens valtozok, igy a hallgatok beleillés és humor értékeléseit nem csak a dallami 1épések sokasaga
okozta, hanem valoban képesek voltak az egyes zarohangokat egymastol fiiggetleniil megitélni. Kivéve

a humor esetében, ahol a hangnem hatasa feliilirta az egyes zaréhangok pozitiv kiértékelését.
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I. hipotézis: Feltételezziik, hogy az inkongruencia mértéke nem 4ll egyenes aranyban a humorészlelés

mértékével.

Il. hipotézis: Feltételezziik, hogy a zenészek nagyobb intenzitassal észlelik a mddositott zdrbhangokat

humorosnak.

I11. hipotézis: Feltételezziik, hogy az eredeti zarohanghoz képest lefelé torténd modositasokat kevésbé

tartjak beleilldnek és humorosnak a hallgatok.

IV. hipotézis: Feltételezziik, hogy a moll hangnemben torténd véltoztatisokat kevésbé talaljak

humorosnak a hallgatok.

7.3. Moddszertan
7.3.1. Résztvevok

A vizsgalatban a PTE pszicholdgia és zenei szakos hallgatoi vettek részt. A teljes 1étszam: 42
fo volt (M=21.12, SD=2.52, 36 nd). Az adatrendezés utan csak korlatozott szamu k.sz. allt
rendelkezésre, ennek egyik a Covid-19 jarvany okozta nehéz hozzaférhet6ség, a zenei képzettségre
vonatkozd 6sszehasonlitasokat ennek ellenére sem szerettiik volna elszalasztani, ezért a zenész — nem-
zenész zenei tevékenységgel toltott id6 alapjan szamitott besorolasi hatart leszallitottuk 5 évre. A minta
igy is két jol elkiiloniild csoportra oszlott, tobben voltak, akik egyértelmiien e hatar alatt vagy folott
helyezkedtek el, a két csoport élesen elvalt egymastol. Ennek megfelelden a két csoport sokkal
kiegyenlitettebb lett: mind a zenész, mind a nem-zenész csoportok 21-21 f6bol alltak. Meg kell
jegyezziik, hogy a minta létszdma jéval kisebb lett, illetve a nemi aranytalansagok is fennalltak, de
bizunk benne, hogy korabbi eredményeink igazolasara (vagy cafolasara) igy is elegendének szamit. A
leszallitott zenei képzettség korhatar tovabba azt is eldrevetiti, hogy a zenész — nem-zenész
Osszehasonlitasok kevésbé lesznek érvényesek. A résztvevok bevallasuk szerint normal hallassal és ép
vagy korrigalt ép latassal rendelkeztek, a kisérlethez sziikséges technikai feltételekkel rendelkeztek
(szamitogép, fej- vagy fiilhallgatd), illetve azok kezelésében is jartasok voltak. Minden résztvevd
megfeleld tajékoztatast kapott irasban az online kisérleti felilleten és belegyezését adta a kisérletben valo

részvételhez.

7.3.2. Ingeranyag

A harmadik kutatas ingeranyaga a masodik modositott verzidja. Az eredeti c-dur dallamot az

azonos alapi moll hangnembe irtuk at, az a-moll darabot ugyanez alapjan a-durba (13. dbra). A
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dallamok iitemmutatdja, tempoja, hangszine és dallamvonala, véltozatlan maradt®. Egyediil a
hangnemeket cseréltiik fel. Ezzel véleményiink szerint sikeriilt a lehetd legtobb latens valtozot kezelni,
ha igy sikeriil megerdsiteni korabbi eredményeinket, akkor azok nagyobb aldtdmasztast nyerhetnek,

ellenkezd esetben a megfigyelt hatdsok a felsorolt valtozok dsszességének tudhatoak be.
13. abra

A két dallam a-dirban és c-mollban

7.3.3. Eszko6zok

A Covid-19 pandémia kovetkeztében személyes adatfelvételre nem volt lehetOségilink, ezért a
kisérletet online kdrnyezetbe iltettiik at. Ehhez a PsyToolkit Python-alapu, online kisérlettervezo és
prezentalo programot hasznaltuk (Stoet, 2010, 2017). Az instrukcidkban kiilon felhivtuk a résztvevok
figyelmét, hogy hasznaljanak fejhallgatot a kisérlet soran, illetve valasszanak nyugodt, csendes
kornyezetet a kitoltéshez. A program rogzitette a kitdltéshez hasznalt bongészot és kitoltési idot is, igy

azokat késObb az adatrendezés soran fel tudtuk hasznalni.

Az eloz6 kisérlethez hasonldan ezuttal is rakérdeztiink a hallgatok zenei el6képzettségére: a
kérusénekléssel, szolfézzsal és hangszeres tanulméanyokkal eltoltott évek szdmara. Az instrukciok ezek
esetében is megegyeztek a korabbiakkal. A kordbban emlitett magas korrelaciok miatt ezuttal kihagytuk
az értékelési lehetdségek koziil a cstinya — szép skalat. Ennek kdszonhetden sikerdilt a kisérlet idejét is
csokkenteni. A vizsgélat végén egy 7-foku bipolaris skalan rakérdeztiink, hogy mennyire talaltdk a
résztvevok unalmasnak a kisérletet. Ezzel torekedtiink arra, hogy csak azon résztvevék az adatait

hasznaljuk az elemzésben, akiket valoban lekotott és érdekelt a feladat.

7.3.4. A vizsgalat menete

8 A harmadik kisérlet ingaranyaga az aldbbi linken érhet6 el:
https://drive.google.com/drive/folders/1HY3M3fGNaPDgpOqsJlhmulD-n7gksLO8?usp=share_link
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A vizsgalat menete mindenben megegyezett a korabbi, személyes jelenlétet igénylo vizsgalattal. A k.sz.-

ek tovabbra is csak a kisérlet utan tudhattak a vizsgalat valddi céljarol.

7.4. FEredmények

Az online kutatas legnagyobb hatranya, hogy nem ellendrizhetd a k.sz. viselkedése a feladat
elvégzése soran, ezért sziikségiink volt arra, hogy szigort kritériumok mentén, a kitoltési ido, illetve
unalom-értékelés alapjan megsziirjik a résztvevok listajat. A minimalis kitdltési id6 a dallamok
meghallgatdsa és az értékeldskalak véletlenszerii azonnali kitoltésével kb. 11 perc volt. Ezért
rahagyassal, kisziirtiik az 0sszes olyan résztvevot, akik 15 percnél rovidebb ido alatt végezték el a
kisérletet, tovabba a korabbi kisérlet kitoltési ideje alapjan kisziirtiik azokat is, akik 45 percnél hosszabb
ideig tartott végigcesinalni a feladatot. Az unalom-értékeldskalan pedig abbol a feltételezésbdl kiindulva,
hogy az unalom rendkiviil kontraproduktivan hat a humorészlelésre, azokat a résztvevoket is kiszirtiik,
akik negativ értékeléseket adtak, tehat inkdbb ,,unalmasnak™ tartottdk a feladatot. A leird statisztikai
elemzések sordn a hipotéziseinkhez igazodva zenész — nem-zenész, dur — moll és az utolsd 1épés
iranyanak Osszehasonlitdsait végeztilk el. A kordbbi kutatdsnak megfeleléen, a beleillés, humor,
jatékossag és kellemesség értékei kozotti kapcsolatokat korrelacidval és halozatelemzéssel vizsgaltuk.
Tovabba klaszterelemzést végeztiink, ezattal zenész- nem-zenész csoportbontas nélkiil, a kapott
klasztereket pedig 6sszehasonlitottuk a masodik kutatas altal generalt klaszterekkel, annak érdekében,
hogy leellendrizhessiik a két-két dallampar hasonlod beleillés €s humor zaréhang-értékeléseket
eredményezett-e. Az elemzésekhez szintén a JASP statisztikai elemzéprogramot hasznaltuk (Verzio

0.16.2.0; JASP Team, 2020).

A beleillés és a humorossag atlagait a 14a és 14b abrdkon jelenitettik meg. A beleillés
értekeibdl ismét megfigyelhetdek a tonika €s dominans zarohangok magas értékei, illetve a korabbi
kutatasunkkal ellentétben a harmadik fok is magasabb értékeket kapott, mellettiik pedig a méasodik és
durban a hatodik fok is pozitiv értékeket vett fel.
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14a abra

A beleillés és humorossag atlagai dur dallamok esetén

Beleillés — dur
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14b abra

A beleillés és humorossag atlagai moll dallamok esetén

Beleillés — moll
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—— zenész felsé oktav 048  -1,14 -1,10  -033  -0,8 | -1,00 -0,81 -048 -062 -08  -029 -052  -038

= @ = nem-zenész alsd oktdv = -1,05 -1,52 -0,62 -0,71 -0,62 -0,81  -1,00 -0,62 -1,29 -1,29 -1,24 -1,33 -0,57
e nem-zenész felsé oktdv | -0,57 -0,81 -1,05 -0,48 -0,62 -0,14 -0,71 -0,57 -0,52 -0,43 0,14 -0,43 -0,52

A korabbi kutatashoz hasonldan kevert mintas varianciaanalizist végeztiink ugyanabban az
elrendezésben és ugyanazokkal a feltételekkel, kiilon a beleillés és humor értékeléseken, ahol a hangnem
¢és a lépésirany ismételt méréses faktorokként, mig a zenei képzettség fliggetlen mintas faktorként
szerepelt. A beleillés értékeknél nem talaltunk szignifikans féhatast a hangnemre vonatkozoéan (dtr: M
= -0,70, SD = 1,34; moll: M = -0,65, SD = 1,25; F(1, 40) = 0,19, p =.664). Szintén nem talaltunk
szignifikans hatast a hangnem és a zenei képzettség interakciojanal (F(1, 40) = 0,04, p = .840).
Szignifikans féhatast mértiink azonban a zarohanglépés iranyat tekintve (fel: M =-0,43, SD = 1,16; le:
M = -1,19, SD = 1,02; F(1, 40) = 40,30, p < .001). Bonferroni post-hoc elemzést kovetéen
megallapitottuk, hogy a felfelé torténd valtoztatdsok szignifikansan magasabb értékeléseket kaptak a
lefelé torténtekkel szemben (t(41) = 6,35, poont < .001; Cohen’s d = 0,88). A zenei tréning és 1épésirany
interakcidjanak nem volt szignifikans hatasa a modellre (F(1, 40) = 0,61, p = .44). Végiil pedig a
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harmadik kutatassal ellentétben nem volt szignifikans fOhatasa a zenei képzettségnek a beleillés
értékekre (zenész: M =-0,71, SD = 1,13; nem-zenész: M =-0,91, SD = 1,18; F(1, 40) = 1,27, p = .267),
ami feltételezhetéen a megvaltoztatott csoportbontési kritérium és az alacsonyabb elemszam rovasara
irhato. A beleillés értékek esetében tehat a zenész — nem-zenész csoportkiilonbségeket leszamitva

sikeriilt a masodik kisérlet eredményeit reprodukalni.

A humor értékelések soran is a fent emlitett modon kevert mintas varianciaanalizist
alkalmaztunk. Megfigyeltiik, hogy a hangnemnek szignifikans féhatasa volt a humorértékelésekre (dur:
M =-0,19, SD = 0,69; moll: M =-0,60, SD = 0,60; F(1, 40) = 56,01, p =.001), de a hangnem és a zenei
képzettség interakciojanak nem volt hatasa (F(1, 40) = 2,41, p = .128). Szignifikans féhatast mértiink a
1épésirany esetében is (fel: M =-0,17, SD = 0,63; le: M =-0,62, SD = 0,65; F(1, 40) = 31,30, p <.001),
a 1épésirany és a zenei képzettség interakcidjaban viszont nem talaltunk ilyen hatast (F(1, 40) = 0,36, p
= .550). A korabbiakkal ellentétben szignifikans f6hatast talaltunk a zenei képzettség terén (zenész: M
=-0,19, SD = 0,69; nem-zenész: M =-0,60, SD = 0,60; F(1, 40) = 8,13, p = .007). Bonferroni post-hoc
vizsgalatok utan megallapitottuk, hogy a dar zarOhang értékek szignifikansan magasabb humor
értékeléseket kaptak a mollokhoz képest ( t(41) = 7,48, p .001, Cohen’s d = 1,34), illetve az eredeti
zarbhanghoz képest felfelé torténd zarohanglépések is magasabb humorértékeléseket kaptak a lefelé
torténéekkel szemben (t(41) = 5,60, p < .001, Cohen’s d = 0,64) és végiil a zenészek szignifikansan
magasabb humorétékeléseket adtak a nem-zenészekhez képest (t(41) = 2,85, p =.007, Cohen’s d =0,58).
El6z6 kutatasunkkal 6sszevetve megallapithatjuk, hogy sikeriilt reprodukalni a duar és moll, illetve fel
¢és lefelé torténd modositasok kozotti kiilonbségeket, azonban a kordbbiakkal ellentétben kiilonbséget
talaltunk a zenész és nem-zenész csoportok kozott, ami feltételezéseink szerint ismét a zenei képzettség

csoportbontasi kritériumanak megvaltoztatdsara vezethetd vissza.

Az ¢el6z6 kisérlethez hasonloan korrelaciot szamoltunk a skalak atlagértékelései kozott, ebben
az esetben is hasonl6 eredménnyel (6. tabldzat). Mindegyik korrelacio szignifikans kapcsolatot mutatott
(a jatékossag és beleillés kozott p = .005, a tobbi esetben p < .001). A beleillés és kellemesség szinte
tokéletes egylittjarast mutatott: rs(98) = .95, a humor pedig a jatékossaggal szintén kiemelkedd
kapcsolatot: ry(98) = .90. A beleillés és humor kozott alacsony, pozitiv korrelacié volt megfigyelhetd:
rs(98) = .34.
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6. tablazat

Korrelacios matrix a beleillés és az esztétikai kategoriak értékeihez

Valtozo Beleillés Humorossag — Jatékossag
Beleillés —

Humorossag — 0.344*** —

Jatékossag 0.279** 0.904*** —
Kellemesség 0.947*** 0.341*** 0.278**

Jegyzet. Spearman rho korrelacio. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001

A halozatelemzés soran is ugyanolyan mddon jartunk el, mint el6z6 kisérletiinkben (7. tablazat,
15. dbra). Azokhoz hasonldan itt is erdsebb kapcsolat rajzolodik ki a beleillés és a kellemesség kozott,
illetve a humor és jatékossag kozott. Egyediil a zenész csoportnal a dir dallam esetén figyelheté meg
erdsebb kapcsolat a humor és a beleillés kdzott, érdekes modon ez esetben a humor és jatékossag érték

is kisebb volt.
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7. tablazat

A hdlozatelemzés dsszefoglaloja

Halozat Csucsok szama Nem-nulla élek szama Ritkasag
Zenész — dur 4 5/6 0.167
Zenész — moll 4 4/6 0.333
Nem-zenész — dur 4 4/6 0.333
Nem-zenész — moll 4 5/6 0.167
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15. abra

Halozatelemzés
Zenész — dur Nem-zenész — dur
r/P/LS\ ‘/PL;-\w
Z_J >
065 083
GL;\ th;L;\-
_/ N
/G-OF QOF )
\_ \_/
Zenész — moll Nem-zenész — moll
\F'LEI PLS )
0,86 094
(puv) (Puv)
/) - /
GOF (coF)
Ny
0,8
|f:l.—JM]' m
\_ \__

Jegyzet. GOF = beleillés, HUM = humorossag, PLY = jatékossag, PLS = kellemesség

A humor és beleillés értékeken ismét klaszterelemzést végeztiink a masodik és harmadik kutatas
adatsoraval, annak érdekében, hogy a két kiilon adatsoron kapott klasszifikacios eredményeket
egymassal 0ssze tudjuk hasonlitani, ezzel leellendrizve a két kutatas ingeranyaganak hasonlosagat, még
inkabb alatdmasztva eddigi eredményeinket. Hogy a két adatsor Osszehasonlithaté legyen,
ujraszamoltuk a masodik kutatds klaszterelemzését (dallam v1), 2 klaszterre kialakitva (AKCS és
MKCS), kiilon dar és moll dallamokra, az egyszertsités és a mintak kozotti kiillonbségek korrigalasa
miatt zenész — nem-zenész csoportbontas nélkiil (Id. fent: masodik kutatasunk klaszterelemzése igazolta,
hogy zenészek és nem-zenészek zardhangokra adott beleillés és humor értékelései hasonloan

csoportosithatdak). Ugyanigy zenei képzettség csoportbontas nélkiil, dar és moll dallamokra szamoltunk
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klasztereket a harmadik kutatds adatsorabol (dallam v2), majd a fent bemutatott JSI és ARI
klaszterhasonlosagi mutatoik alapjan 6sszehasonlitottuk dket (dur v1 vs. dar v2, illetve moll v1 vs. moll
v2). A konnyebb atlathatosag érdekében a két-két dallamverzid, kiilon hangnemekre szamolt két-két

klaszterének (Gsszesen 8 klaszter) mutatoéit a 8. tabldzatban foglaltuk 6ssze.
8. tablazat

A ket kutatds Klasztermutatoinak osszefoglaldsa zenei képzettség csoportok nélkiil

A dallamverzio A klaszter Sziluett Calinski —
Mereitres Mhumor BIC )

neve elnevezése érték Harabasz index
AKCS —0,68 —-0,70

Dur vl 30,57 0,49 39,41
MKCS 0,87 0,89
AKCS —0,61 -0,38

Moll v1 38,10 0,40 20,84
MKCS 1,08 0,68
AKCS —0,94 —0,93

Dur v2 36,35 0,38 24,04
MKCS 0,53 0,53
AKCS —0,49 —0,45

Moll v2 37,44 0,43 21,94
MKCS 1,05 0,95

A dur vl és dar v2 dallamok MKCS klasztereinek Osszehasonlitasa az alabbi hasonlosagi
mutatokat eredményezte: JSI = 0,65, ARI =0,58, melyek mérsékelt megegyezést mutatnak a két klaszter
kozott. Az AKCS klaszterek mutatoi: JSI = 0,53, ARI = 0,58 szintén kézepes megegyezést mutattak a
verziok kozott. A moll vl és moll v2 AKCS mutatdi az alabbiak voltak: JSI = 0,48, ARI = 0,17, melyek
alacsony megegyezést jelentenek a két klaszter kozott, ahogy a moll v1 és moll v2 MKCS mutatoi, JSI
=0,31, ARI = 0,05, is. A dar dallamok zaréhangjainak humor és beleillés értékelései mérsékelt atfedést
mutattak a két verzié kozott, mig a moll dallamok esetén nem volt hasonlosdg. Ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a moll dallamok zarohangjainak beleillés €s humor értékeléseinek
klasszifikdlasara mas paraméterekkel célszerli az algoritmust lefuttatni, akar mas idedlis
klaszterszamokkal (mi a konnyebb Osszehasonlithatosag érdekében maradtunk a két klaszternél) A

klaszterelemzések t-SNE abrait a /6. abra mutatja be.

104



16. abra

A harmadik kutatds klaszterelemzéseinek t-SNE abrai

Dur v1
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Az egyes zarohangok szédmai az eredeti tonikahoz képest egy oktdvval mélyebb tonikatol 1épnek
félhangonként felfelé, ahol az els6 hang az also tonika, a 25. hang pedig a fels6. Az eredeti tonikak az
alabbiak voltak: dur dallam v1 és moll dallam v2: C4; dur dallam v2 és moll dallam v1: AsJegyzet.
MKCS = magas kiértékelési csoport; AKCS = alacsony kiértékelés csoport; KKCS = kevert kiértékelési
csoport; MECS = mérsékelt kiértékelési csoport
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7.5. Megvitatas

Harmadik kutatasunk célja az volt, hogy a kordbban megfigyelt eredményeinket
leellendrizhessiik. Feltételeztiik, hogy az inkongruencia mértéke nem feltétleniil befolyasolja a
humorészlelést és kivancsiak voltunk a dar és moll hangnemek, illetve a zarohangkoz iranya altal
kivaltott értékelésbeli kiilonbségekre. Fontos megjegyezniink azonban, hogy a zenész és nem-zenész
csoportok 0Osszehasonlitdsdnak eredményeit a megvaltoztatott csoportbontdsi kritériumok miatt

fenntartéassal kell kezeljiik.

A beleillés atlagai részben megegyeznek az el6zd kisérletével, azzal a kiilonbséggel, hogy
ezuttal a moll dallam esetén a III. fok is magas értékeléseket kapott, ennek magyarazata lehet, mint tobb
mas eltérésnél is az alacsony elemszam, de mivel a zarbhangok paronkénti statisztikai 6sszehasonlitasat
nem végeztik el, ezért ebben az esetben a nominalis Gsszehasonlitason tul nem tudunk altalanos
kovetkeztetéseket levonni. Hasonloan az el6zéekhez, megfigyelhetdek voltak a I1. fok magasabb értékei
is, ami az V. fok magas értékeivel egyiitt arra enged kovetkeztetni, hogy a résztvevok gyakran
félperiodusként értelmezték a dallamokat és ennek megfeleld zarlati expektanciaik alakultak ki. A
humorértékelések ebben az esetben is gyakran, de nem minden esetben, egyiitt valtoztak a beleillés
értékekkel, ezt a pozitiv .034-es korrelacios egyiitthatd szemlélteti leginkabb. Hianyoztak a zenész
csoport esetén a korabban megfigyelt nagyszeptim és kisszekund 1épések magasabb értékelései, ezzel
Osszefliggésben a zenész és nem-zenész hallgatok Osszesitett beleillés értékei kozott sem volt
szignifikans kiillonbség. A két csoport kozott viszont szignifikdns kiilonbség mutatkozott a
humorétékelések terén. A korabbiakkal ellentmondd adatok véleményiink szerint a mar emlitett
csoportok kozotti kis kiillonbségek, illetve az alacsony mintaelemszam szamlajara irhatoak. Sikertilt
viszont meger0siteniink azt a feltételezésiinket, miszerint a tonikahoz képest lefelé torténd zarohang-
valtoztatdsok sokkal kevésbé humorosak, mint a felfelé torténdek. Az e mogott rejlé okokat tovabbra
sem ismerjlik, sejtésiink szerint a lefelé torténd valtoztatdsok dsszességében kevesebbszer fordulnak el
barmilyen zenei kontextushban, ezért feltételezheten nagyobb kognitiv er6forrast igényel az ilyen
expektancia-sértések feloldasa. Sikertilt tovabba megerdsiteniink, hogy a dur dallamokat viccesebbnek
talaltak a hallgatok, ami visszavezethetd a mar korabban emlitett ,,play frame-re” és a jatékossag és a
dar dallam kapcsolatara. A hangnemi kiilonbség, mint arra korabban utaltunk, globalis valtozoként
elnyomhatna a zarohangok expektancia értékeit, azonban a dir és a moll dallam beleillés értékei kozott
nem volt szignifikans kiilonbség, igy feltehetden nem befolyasolta érdemben a zarlati hangok
expektanciait sem. Ebben az értelmezésben korabbi érviink latszik érvényesebbnek, miszerint egy
jatékos kontextus sziikséges a humorészleléshez, amely mintegy ,.kapuként megengedi” a szitucio

humoros kiértékelését.
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Elsé hipoteézisiinket igazolva latjuk, mivel ismételten egyenes aranyossag mutatkozott a beleillés
¢és a humoros értékelések kozott. Masodik hipotézisiink nem igazolodott be, mivel a zenészek és nem-
zenészek kozott nem volt jelentds kiilonbség a humorértékek kozott, feltehetden az alacsony mintaszdm
¢s a csoportok kozotti alacsony kontraszt miatt. Harmadik hipotézisiinket egyértelmiien tudtuk igazolni,
mivel a lefelé torténd modositdsok mindkét hangnem esetén alacsonyabb beleillés és humorossag
értékeket kaptak. Végiil negyedik hipotézisiink is beigazolodott, mivel a moll dallamban torténd

valtoztatasok kevésbé voltak viccesek.

7.6. Limitaciok és tovabbi kutatési iranyok

A kutatas egyértelmiien legnagyobb limitacioja az online adatfelvétel, mivel ebben az esetben
nincs lehetdség a k.v.-nek beavatkozni a varatlan helyzetekre vagy nem lehet ellendrizni a k.sz.
mennyire veszi komolyan a feladatot (egyetlen elénye talan a k.sz. részérdl az igény szerinti viselkedés
hianya, bar ez se teljesen eldontott kérdés). Véleményiink szerint azonban a PsyToolkit adta naplozasi
lehetdségek és a szigoru sziirési kritériumoknak kdszdnhetéen sikeriilt megbizhato adatokat gyijteniink,
amit az el6z6 kutatassal tobb helyen is megegyezd eredmények igazolnak. Az alapos sziirés hatranya
viszont alacsony mintaelemszamot eredményezett és a zenész — nem-zenész csoportokbesorolasi
kritériumainak megvaltoztatasara késztetett minket, igy az azokra vonatkozo megallapitasokat ennek
fényében célszerii értelmezniaink megbizhatosaga kétséges. Az igazolasukra sziikség lenne egy ismétld

kutatasra nagyobb létszammal, ugyanezekkel az ingeranyagokkal.

Tovabbi probléma, mely a korabbi kisérletek soran is felmeriilt, az értékelések szubjektivitasa,
ezért a tovabbiak fontosnak tartjuk az eddig igazolast nyerni latsz6 dur — moll és zar6hang-iranyra

vonatkoz6 megallapitasok fiziologiai mérések altali vizsgalatat is.

8. Negyedik kutatas

8.1. Elméleti bevezeto

Mint el6z6 kutatasunk végén emlitettiik, célszerii volt eddigi eredményeinket objektiv, fizioldgiai
mérésekkel is alatimasztani. Humorészlelés modelliink folyamatainak feltarasara (1d. Feng és mtsai.,
2014; Ku és mtsai., 2017) a legcélszeriibb eszkdz lehetett volna kivaltott potencialok vizsgalata, azonban
ilyen tipus eljarasokra nem volt lehetdségiink és egyébként is egy ilyen kisérlet tervezési problémakba
iitkdzott volna, hiszen az eljaras monotonitasa és az ingerek sokszoros ismétlése nem tette volna
lehetévé a humor megfeleld vizsgalatat. Az ilyen kutatasok soran valtozatos verbalis vagy vizualis
ingereket alkalmaznak, azonban a zenei humor ingerek alkalmazasa korlatokba iitkdzott volna ilyen

téren. Ettdl fliggetleniil a kivaltott potencidlok vizsgalata a zenei expektancia-sértések és a jelentés
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szintjén torténd feloldasuk terén a dolgozat keretein kiviil a késébbiekben szamos lehetdséget hordoznak
magukban. A pszichofiziologiai mérések koziil a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézetében a
pupillometriai vizsgalatok szamara adottak voltak a technikai feltételek, igy a mi valasztasunk is erre a
modszerre esett. Véleményiink szerint a kognitiv terhelésre adott pupilladilatacio-valasz (PDV) képes a
korabban megfigyelt eredményeink mogott rejlé kognitiv folyamatok feltardsa. A PDV ugyan nem ad
lehetdséget olyan rovid eseményeket is megragadni, mint amire az elektroenkefalografia képes, mivel a
PDV az ingerbemutatds utan 1-2 masodperccel jelenik meg, de gyorsabb és biztosabb, mint a hasonl6
fiziologiai reakciokat mérd elektrodermadlis-aktivitds (Mathot, 2018). Tovabba, nem kivan olyan
hosszadalmas el6késziileteket és résztvevOk szamara farasztd paradigmakat, mint a kivaltott potencial
technika, igy pupillometria a technikai lehetdségektdl fiiggetleniil is idealis valasztasnak tiint a zenei

¢észlelés hattérfolyamatainak vizsgalataban.

A pupillometriai vizsgalatokat valtozé gyakorisaggal mar a 60-es évektdl alkalmaztak, de igazi
népszerliségre csak az utdbbi 10 évben tett szert (Sirois és mtsai., 2014; Winn és mtsai., 2018). Ezért
nincsenek olyan kiforrott paradigmai €s szigoru iranyelvei, mint az elektroenkefalografianak (Winn és
mtsai., 2018). A PDV, hasonléan més pszichofiziologiai mutatokhoz, szamos kognitiv vagy affektiv
hattérfolyamatot kifejezhet. A kutatasok eldszor Hess és Polt (1960, 1964), azéta sokat kritizalt
kisérleteivel kezdddtek, melyben a PDV-t az arousal valtozéassal és problémamegoldassal hoztak
Osszefiiggésbe. Majd Kahneman ¢és Beatty (1966, 1967) a munkamemoria folyamatok sordn aktivalt
»~mentalis er6feszitésként” vagy ,.feldolgozasi terhelésként” definidlta. Kahnemannal ez az aktiv
erbfeszités az arousallal all szoros Osszefiiggésben, mivel szerinte az az emelkedett aktivacids szint
formajaban az arousal egy specialis esete. Ez a mentalis er6feszités tovabba nala atfedésben van a
figyelemmel: erre épitette késébb figyelmi kapacitas-modelljét is (Kahneman, 1973). Beatty (1982)
tanulmanyaban a szaliens hangingerekre 1étrejové PDV hosszatava csokkenésébdl kovetkeztetett a
figyelmi folyamatok tulajdonsagaira: a résztvevok hosszutavon habitualodtak az orientacios jellegii
ingerekre, ezért csokkent a PDV mértéke is. Liao és munkatarsai (2016) kimutattak, hogy a
frekvenciajukban devians hangingerek iranyitott figyelem nélkiil is képesek PDV-t kivaltani (1d. még
nem figyelt ingerben alacsony valosziniiségli elemek megjelenése: Alamia és mtsai., 2019). Fink ¢és
munkatarsai (2018) bizonyitottak, hogy a PDV képes szinkronban mozogni a ritmussal, igy
demonstralva Jones (2018) dinamikus figyelmi modelljének és részben Huron (2006) ITPRA-
modelljének miikodését is. Amit ma tudunk a PDV-rol az Hess, Poll, Kahnemann és Beatty kutatasai
Ota nem sokat valtozott (Winn és mtsai., 2018). A PDV Aaltal jelzett folyamatokat gyakran hivjak még
kognitiv terhelésnek vagy kognitiv intenzitasnak, de kifejezhet a feladathoz kapcsolodd aktiv
bevonodast, kivancsisagot, explorativ viselkedést, szorongast vagy erds érzelmi hatast (Mathot, 2018).
Ezért a PDV-ért nem csak egy bizonyos kognitiv (vagy affektiv) folyamat felelds, hanem valdjaban az
az autonom idegrendszer folyamatainak egy keveréke (Zekveld és mtsai., 2018). Ezért Mathot (2018)

szerint minden olyan torekvés, mely hasonloan a kivaltott potencialokhoz, a PDV-n beliil kiilonb6z6
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kognitiv komponenseket kivan azonositani és azokat kiilonb6z6 kognitiv hattérfolyamatokkal
parhuzamba Aallitani, esélytelen. A PDV méretébdl/intenzitdsdbdl azonban tudunk kovetkeztetni a
kognitiv folyamatok bizonyos tulajdonsidgaira. Kahneman és Beatty megfigyeléseire alapozva
elmondhatjuk példaul, hogy minél nehezebb a feladat, annal nagyobb a PDV (Kahneman és Beatty,
1967). A PDV mértéke azonban csak egy bizonyos mértékben mozog egyenes aranyban a feladat
nehézségével: ha tiul nehéz a feladat, a k.sz. kivonhatja magat az energiabefektetés alol, lekapcsolodva
arrol, igy a feladat nehézsége és a PDV kozott egy forditott U-forma allhat fenn. Az affektiv allapotok
esetén is megfigyelhetd ez a kapcsolat, azaz minél nagyobb az érzelmi intenzitds, anndl nagyobb a
valasz. Bar az el6bb leirtakkal 6sszhangban, ez a hatds fliggetlen az érzelmi valenciatol: erds negativ
érzelmekre ugyanugy kialakul, mint az erds pozitivokra (Bradley és mtsai., 2008). Részben e két fenti
ok kdvetkezménye is, hogy ha faradt az alany, hajlamosabb kisebb PDV-ket produkalni (Winn és mtsai.,
2018).

Pupillometridval végeztek zenei témaju kutatasokat is, melyek Osszhangban voltak a fent
emlitett kognitiv vagy affektiv jelenségekkel. Megallapitottak példaul, hogy a nagyobb PDV a zene altal
kivaltott arousal-valtozas hatasara is megjelenik (Gingras és mtsai., 2015; Weiss és mtsai., 2016).
Ugyancsak ezt timasztja ald Laeng és munkatarsai (2016) megfigyelései is, akik kimutattdk, hogy a
nagyobb PDV figyelhet6 meg a zene altal kivaltott katartikus-libab6r6z0s élmény kiséretében. Damsma
¢s van Rijn (2017) kisérletében a résztvevoknek kiilonbozo feladatokat kellett végezniiik, mikozben a
hattérben egy dob ritmus szolt. Megfigyelték, hogy a ritmusbdl kihagyott fésulyok nagyobb PDV-t
valtottak ki, mint a kihagyott melléksulyok, ezzel is demonstralva a zenei metrikai expektanciak
mikodését. Endestad €s munkatarsai (2020) zongorazas, ,,néma jaték” (az ujjak mozgésa a darab
jatszasa kozben, anélkiil, hogy valoban megszolaltatnank a hangokat), jaték nélkiili kottaolvasas és csak
a zene elképzelése kondiciok Osszehasonlitasara hasznalt pupillometridt. Megfigyelései szerint a
motoros kondiciok (zongorazas, néma jaték) nagyobb PDV-t valtanak ki, illetve a zenészek és nem-
zenészek hasonld mértékii mentalis eréfeszitést végeztek a zenei imaginacios kondicid soran. Sajat
kutatasunkhoz kapcsolodik Scheepers és munkatarsainak (2013) vizsgalata is, melyben limerickeket
vizsgaltak, ami egy Otsoros, humoros tematikaju versforma, jellemz6 ra az erds ritmika és stlyos —
sulytalan szotagok valtakozasa. Sorvégi szintaktikai, szemantikai, metrikai és rimbeli sértéseket
alkalmazva csak az utobbinal figyeltek meg nagyobb PDV-t a kongruens kontroll versekhez képest. A
humor kutatdsahoz érintélegesen kapcsoldodik még Vogelzang és munkatarsainak (2016) kisérlete,
melyben megallapitottak, hogy a nyelvi-szintaktikai kétértelmiiség hatasara nagyobb PDV alakul ki,

feltételezhetden annak feloldasi nehézségei miatt.

8.2.  Kutatéi kérdések, hipotézisek
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A masodik és harmadik kutatasunk eredményeibdl kiindulva szerettiik volna megvizsgalni a dur
¢s moll dallamok kozotti kiillonbségeket, a zarohang irdnyat és az egyes zarohangok kapcsolatat a
humorészleléssel. Kiindulépontunk az volt, hogy a zar6hangokban torténd valtoztatasok kiilonbozd
mértékl expektancia-sértéseket jelentenek, amik feloldasa kiilonb6zd nehézséggel, kiilonb6zo kognitiv
terheléssel jar, igy az tiikkr6z6dik a PDV mértékében. Ha tul nagy a mentalis eréfeszités, akkor nem
megy végbe a feloldés, igy nem tud humoros lenne az adott zar6hang. Ebbdl kifoly6lag most nem
éreztiik sziikségét annak, hogy kiilon rakérdezziink a humorra is, csak a beleillésre, igy a plusz
feladatnak kdszonhetden a hallgatonak lehetosége nyilt koncentralni a zdréhangra, ezzel is fenntartva a
feladat soran a figyelmét. Jelenlegi kutatasunkban kiilén csoportokon ugyan, de mind a masodik (durl

¢s molll), mind a harmadik kutatads (dtr2 és moll2) ingeranyagéat felhasznaltuk.

1) A harmadik kutatasunk eredményei azt mutattak, hogy a masodik kutatas ingerei hasonld hatasokat
valtottak ki, mint azok azonos alapu durba (illetve mollba) modulalt valtozatai, tehat a megfigyelt
jelenségek nem a dallamok globalis valtozdoinak Osszességébdl adddtak, hanem valdban az egyedi
zarbhang-sértésekre reflektaltak. Elsé hipotézisiink is ennek megerdsitésére épiil: mivel a dallamok
verziotol a zarohangok értékelései fiiggetlenek, ezért azok kognitiv feldolgozdsaban sincs kiilonbség, igy
a durl bizonyos valtoztatasanak feloldasa ugyanolyan mértékii mentalis erdfeszitést igényel, mint a dur?2

dallam zarohangjanak ugyanolyan valtoztatdsa.

I. hipotézis: Feltételezziik tehat, hogy a durl és dur2 dallamok zarohangjainak Osszesitett PDV atlagai

nem térnek el egymastol szignifikansan. Ugyanigy kiilon a molll és moll2 dallamok esetén is.

2) Kordbbi eredményeink megmutattak azt, hogy a hangnem befolyasolhatja, hogy a hallgato
humorosnak talalja-e a valtoztatasokat. Véleményiink szerint ez nem a humorészlelés feloldasi
folyamataban jelenik meg, hanem mintegy a humorészlelés kritériumaként hatarozhatd6 meg. Ezt
tamasztja ala az is, hogy a dur és moll beleillés értékek kozott nem volt szignifikans kiilonbség a masodik
¢és harmadik kutatas soran, ebbdl kifolyolag arra kovetkeztetiink, hogy a hangnemi kontextus nem

befolydsolja az egyes zarohangok-valtoztatasok felolddsainak nehézségeit.

Il. hipotézis: Feltételezziikk, hogy a dar és moll dallamok osszesitett PDV atlagai kozott nincs

szignifikans kiilonbség.

3) Harmadik kutatasunk megerdsitette, hogy kiilonbség figyelheté meg a hallgatok beleillési és humor
értékelései kozott attol fliggden, hogy a moddositott zarohang az eredeti tonikdhoz képest lefelé¢ vagy
felfelé 1épett: a lefelé torténd 1épések kevésbé voltak beleilldek és humorosak, melybdl arra

kovetkeztettiink, hogy a lefelé térténd lépések felolddsa nagyobb mentdlis erdfeszitést igényel.

I1. hipotézis: Feltételezziik, hogy az eredeti tonikahoz képest lefelé torténé zarohang-modositasok

nagyobb PDV-t valtanak ki.
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8.3. Maodszertan
8.3.1. Résztvevok

Jelenlegi kutatdsunkban eltekintettiink a zenész — nem-zenész csoportbontastol, ugyanis
hipotéziseink mar eleve nem ¢érintették ezt a kiilonbséget, mivel azt a masodik és harmadik
kutatasunkban mar targyaltuk, igy azt nem tartottuk fontos kérdésnek a tovabbiakban torténd vizsgalatok
soran. Tovabba a két kutatasban megfigyeltiik, hogy ugyan a zenészek tobb modositast és nagyobb
intenzitassal észleltek humorosnak, de a kiilonbség nem volt minden esetben szignifikans €s a preferalt
modositasok szama sem volt kimagasloan eltérd, igy nem tartottuk valosziniinek, hogy ezek az eltérések
jelentds kiilonbséget produkaltak volna a pszichofiziologiai mérések soran. Ezért inkabb a globalis és
lokalis valtozok kapcsolatara fokuszaltunk és a résztevok altal hallgatott dallamverziok (ti. durl és molll
= 1. csoport, illetve dur2 és moll2 = 2. csoport) alapjan alakitottuk ki a csoportjainkat. Tehat a résztvevok
els6 csoportja a masodik kisérlet ingeranyagat hallgatta (durl, molll), mig a masodik csoport a harmadik
kisérletét (dur2 és moll2). A jelenlegi kisérlet soran csak a Zenemiivészeti Intézet hallgatoit kértiik meg
a részvételre, mivel a zenei képzettségiik okan feltételezhetden jobban tiirik a zenei ingerekkel torténd
vizsgalat adta esetleges monotonitast (zenei képzes éveinek atlaga: m=14,79, SD=3,9). Egyetlen kisérleti
személy érkezett mégis a Pszicholdgia Intézetbdl, aki sajat kérésére szeretett volna részt venni és
elmondésa szerint korabban & is 8 évet zongorazott. Zenei eloképzettsége és a feladat irdnti
elkdtelezettsége miatt az 6 adatait is belefoglaltuk az elemzésbe. A vizsgalatban igy 0sszesen 34 (M =
23.26, SD = 3.64, 20 no) 16 vett rész, a kisérleti fazisban igyekeztiink egyenld csoportokat 1étrehozni,
igy mindkeét csoportba 17-17 £ keriilt.

8.3.2. Ingeranyag

A kisérlet ingeranyaga a harmadik és masodik kisérletben alkalmazott ingerek voltak (durl és
molll verzidk: 7. dbra, dur2 és moll2 verziok: 13. abra). Ahogy emlitettiik, a résztvevok 1. csoportja az

elsO verzidkat, a 2. csoportja a masodik verziokat hallgatta a kisérlet soran.

8.3.3. Eszkozok

A vizsgélatot a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia Intézetének pszicholdgiai laborjaban
folytattuk le. A kisérleti résztvevok egy kiilsé zajoktdl mentes szobaban végezték a kisérletet. A
pupillaméret mérését egy Tobii TX300-as, képernydalapti szemmozgasvizsgald késziilékkel végeztiik,
a kisérletet az eszk6zhdz tartozo keretprogrammal alkottuk meg és prezentaltuk a résztvevoknek (Tobii

Studio, 2016). A kisérlet soran fejhallgatokat hasznaltunk. A mérést 300 Hz-es mintavételezési
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frekvenciaval végeztiik, alltamaszt nem hasznaltunk, a résztvevd mozgasat a szék beallitasaival

igyekeztiik kompenzalni, illetve megkértiik, hogy lehetdség szerint ne d6ljon eldre vagy hatra.

8.3.4. A vizsgalat menete

A vizsgélat menetének f6 elemei nagyban hasonlitottak a masodik és harmadik kutatas
menetéhez: a résztvevok a teszt fazis soran meghallgattak a két eredeti valtoztatas nélkiili dallamot, majd
lathattadk az értékeldskalat, utdna a kisérleti fazisban a dallamok randomizélt zaréhangu verzidit
hallgattak, melyeket kiilon-kiilon értékeltek, a jelenlegi verzidoban csak a beleillésre kérdeztiink ra.
Ahogy fentebb emlitettiik a pupillometrianak nincsenek olyan szigoru, a tervezésnél figyelembe vehetd
kivitelezési kritériumai, mint példaul az EEG-s méréseknek, azonban 1éteznek itmutatok és iranyelvek
az kisérletek megalkotasahoz €s az adatok feldolgozasédhoz. Az egyik ilyen Winn és munkatarsai (2018,
ld. még Mathdt, 2018) oOsszefoglaldsa, sajat kisérletiink megtervezésénél is igyekeztink az 6
ajanlasaiknak mindenben megfelelni. Az 50 dallamverziét 4 blokkra osztva prezentaltuk (12 - 12 — 13
— 13 dallam blokkonként). A kisérlet teljes idejét sikertilt 20 percre csdkkenteniink egy-egy blokk hossza
3-5 percet vett igénybe, a blokkok kozott a hallgato tetszés szerinti id6t pihenhetett, igy elkeriilve a
pupilla faradasabol fakado PDV csokkenését. A késziiléket minden egyes blokk elétt Gjrakalibraltuk,
ezzel semlegesitve a mozgasbol és faradasbol keletkezé miitermékeket, illetve az alltamasz hianyat. Az
ingeranyag kdzben egyszeri sziirke hattér szerepelt a képernyén, melyen 4 masodperc utan megjelent
egy fixacids kereszt, ami a dallam utan 2 masodperccel is lathato volt. Arra kértiik a résztvevoket, hogy
amig a kereszt a képernydn van, addig azt nézzék és lehetdség szerint ne pislogjanak. Mivel a PDV
lefolyasa az ingerbemutatas utdn 1-2-mp-cel éri el a csticspontjat (Winn és mtsai., 2018), ezért volt
sziikség a zarohang lejarta utan is fenntartani a keresztet. A pupilla fényvaltozasra adott reakcioja sokkal
nagyobb, mint a PDV, ezért a kisérletet tigy alkottuk meg, hogy az ingerhatterek ¢és az értékeldskalak
izoluminensek voltak. A kisérlet végén a nemre, korra és a mar megszokott modon a zenei képzettség

idejére vonatkoz6 demografiai kérdéseket tettiink fel a hallgatoknak.

8.4. Eredmények

A korabbi varianciaanalizissel ellentétben paronként Student-féle fiiggetlen mintas t-probakat
alkalmaztunk, mivel célunk az els6 két hipotézis szerint a dar és moll, illetve a két dallamverzio
Osszehasonlitasa esetén is csak a kiilonbség hianyanak leellenérzése volt. Az adatok feldolgozasahoz
és elemzéséhez az R alapi RStudio fejlesztéi kornyezetet hasznaltuk (RStudio, 2022), a
pupillometriahoz a kiilén erre a célra fejlesztett PupillometryR csomagot alkalmaztuk (Forbes, 2020),
az adatok eléfeldolgozasa és elemzése is tobbségében Forbes iranyelveit kovette. Az adatrendezés soran
az ingerenként teljes rogzitett pupillaadatbdl (10 mp: 8 mp dallam + 2 mp PDV rahagyas) csak az utolso

2400 milliszekundumot tartottuk meg, az igy keletkezett idGablak a zarohang megszodlalasa el6tti

113



idéponttdl tartott a felvétel végéig. A 300 Hz-es mintavételezési frekvenciabol adédoan, egy mintavételi
egység 3,3 milliszekundum hosszsagl volt. A késziilék mindkét szem pupillaadatait rogzitette, igy a
két szem egyidejli értékeinek az atlagat hasznéltuk az elemzések soran, ezzel ,,simitva az adatot”. Majd
a hidnyzo adatok tisztitdsa utan a pontatlan mérésbdl adododan haszndlhatatlan adatai miatt tovabbi egy
alanyt kizartunk az elemzésbdl. A tovabbi adattisztitdshoz median sziir6t hasznaltunk, a pislogasok
soran kialakult hidnyz6 adatrészeken linearis interpolaciot alkalmaztunk. Az idéablakok el6tt 100 ms
baseline-t hataroztunk meg, majd baseline-korrekciot végeztiink a vizsgalt idéablakokon tigy, hogy azok
értékeibdl kivontuk a baseline atlagat. Az igy kapott korrigalt idéablakok Osszesitett atlagait t-probakkal
(Welch-proba) hasonlitottuk 6ssze: dir-moll kiilonbségek az egyes dallamverziokon beliil (dirl/molll
¢és dir2/moll2), a verzidk kozott (darl/dar2 és moll1/moll2), a hangnemeket (dur/moll) és a zdrébhangkoz
iranyat (felfelé/lefelé). Korabbi eredményeink alapjan ez utdbbinal szamitottunk nagyobb kiilonbségre
a kognitiv feldolgozas folyamataiban, ezért ebben az esetben a PDV idébeli kibontakozasat is
vizualizaltuk és 0Osszehasonlitottuk. Az 0Gsszehasonlitds konnyebb kivitelezése érdekében az
elemzésekbdl kihagytuk az eredeti tonikara adott PDV-k atlagait. Fontos megemliteniink, hogy a PDV
a mérési nehézségeket leszamitva stabil mérési formanak szamit, értjiikk ez alatt, hogy kdvetkezesen
tiikkr6zi az alanyok mentalis eréfeszitéseit, azonban a fényre adott reakcidval ellentétben a PDV csak
tized- vagy szazadmilliméternyi valtozast jelent pupilla atmér6jében. Az egyes zarohangok PDV atlagait

a 16. dbra jeleniti meg.
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16. abra
Az egyes zarohangok osszesitett pupilladilatacios atlagai
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o
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Pupillaméret-valtozas (mm)
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b
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N12 N1 N10 NO9 NO8 NO7 NO6 NOS NO4 NO3 NO2 NO1 P01 P02 P03 P04 P05 P06 PO7 P08 P09 P10 P11 P12
Zarohangok
Jegyzet. Az x-tengely értékei a zardbhangok az eredeti tonikahoz viszonyitott iranyat és a félhangokban
mért tavolsagat jelentik. N = negativ irany, P = pozitiv irany. Igy c-mollban példaul az NOS érték nyolc
félhanggal a ,,C” hang alatti hangot jelenti, tehat egy ,,E” hang lesz. A-dur hangnemben a P05 érték az
,»A” -hoz képest 6t félhanggal feljebb helyezkedik el, tehat egy ,,D” lesz.

A durl dallam Gsszesitett atlaga (M= 0,05, SD= 0,12) nem kiilonb6zétt szignifikansan a molll
dallam atlagatol (M= 0,06, SD=0,11): t(814,33)= —1,22, p =.22. Ugyanigy nem volt kiilonbség a dur2
(M= 0,08, SD=0,12) és amoll2 (M= 0,07, SD=0,12) dallamok PDV atlagai kozott: t(776,9)= 0,89, p=

.37. A verzidkon beliili paronkénti 6sszehasonlitas a 17. dabran szerepel.
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17. abra

A dur és moll dallamok verziokon beliili osszehasonlitasa
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A verziok paronkénti 6sszehasonlitasa soran (18. dbra) érdekes modon szignifikans kiillonbséget
talaltunk a darl és dar2 dallamok PDV atlagai kozott: t(790,49)= —2,43, p=.015, ugyanakkor a molll
¢és moll2 atlagai kozotti kiilonbség nem volt szignifikans: t(792,44)= —0,34, p=.73. A verziok kozotti
kiilonbségre a dur dallamok esetén nem talaltunk raciondlis magyarazatot kiilondsen annak fényében,
hogy a moll parjaik kézott nem volt kiillonbség, igy az elobbit nagy valdszinliséggel az alacsony

elemszamnak és egy-egy alany kisebb mérési hibainak kombinacidjanak tudhatjuk be.
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18. abra

A dallamok verziok kozotti osszehasonlitasa

T-test, p=0.73
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A dar és moll hangnemek Osszesitett Osszehasonlitasa soran (19. dbra) nem talaltunk

szignifikans kiilonbséget. Dur: M= 0,06, SD= 0,12, moll: M= 0,07, SD= 0,12, t(1593,1)=-0,23, p=.81.
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19. abra

Dur és moll hangnemek 6sszehasonlitdasa

T-test, p=0.81

ns

0.5

pupillaméret-valtozas (mm)

dar moll
Hangnem

A 1l1. hipotézisiinkben megfogalmazott feltevés szerint 6sszehasonlitottuk egymadssal azokat
PDV-okat, verzioktol és hangnemtdl fliggetleniil 6sszesitve, melyeket az eredeti tonika alatt vagy felett
végz0do zarodhangok valtottak ki. Hipotéziseinknek ¢és korabbi eredményeinknek megfeleléen
szignifikans kiilonbséget talaltunk a negativ, illetve pozitiv iranyba torténd lépések esetén. Magasabb:
M = 0,06, SD = 0,12, alacsonyabb: M = 0,07, SD = 0,12, t(1590,3) = 2,05, p = .04. A PDV idébeli
kibontakozasanak szemléltetésére és elemzésére funkcionalis adatelemzést alkalmaztunk. A lefelé €s a
felfelé torténé modositdsok PDV-it adatpontonként Gsszehasonlitottuk, igy az abra a két gorbe
kiilonbségét reprezentalja (20a. dbra). Tovabba az adatpontokat egymassal t-probakkal
Osszehasonlitottuk és bejeldltiik idoben azt a szakaszt, amikor az eltérés szignifikans volt a két gorbe
kozott: a célinger (2200. mintavételi egység, azaz a teljes inger kezdetétol eltelt 650. milliszekundum)
bemutatdsa utan 300 milliszekundum utdn mar szignifikdns volt a kiilonbség és ez 1200

milliszekundumon (2300 — 2750 mintavételi egység) keresztiil fennmaradt (20b. dbra).
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20a abra

A felfelé és lefelé torténd zarohangmaodositasok pupilladilatacio-atlagainak kiilonbségei
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Jegyzet. Az abra x tengelye a zaréhang (célinger) elhangzasatol szamitott 350 milliszekundumnyi

id6ablakot reprezentalja (650 ms — 1000 ms), az értékek a mintavételi egységeket jelentik: 1 egység =
3,3 milliszekundum.
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20b abra

A felfelé és lefelé torténd zarohangmaodositasok pupilladilatacio-atlagainak 6sszehasonlitasa

3

2200 2400 2600 2800 3000

Jegyzet. Az abra x tengelye a zarbhang elhangzasatol szamitott idéablakot mutatja reprezentalja, az
értékek a mintavételi egységeket jelentik: 1 egység = 3,3 milliszekundum. Az y tengely az

adatpontonként tortént 6sszehasonlitas t értékeit jeleniti meg.

8.5. Megyvitatas

Jelenlegi kutatasunkban arra szerettiink volna valaszt kapni, hogy a masodik és harmadik kutatas
soran gyujtott, szubjektiv értékelésekre alapozott eredményeink Osszhangba hozhatoak-e
pszichofiziologiai mérésekkel is. Ehhez el6szor azt szerettilk volna megvizsgalni, hogy a zaréhang-
értekelések vajon a teljes dallamok Osszesitett, globalis valtozoinak a hatasat tiikrozik-e, vagy az
elképzeléseinkkel 0sszhangban csak a zarohangoknal kialakult expektancia-sértésekét. Mivel a vizsgalt
idéablakokban nem taldltunk szignifikans kiilonbséget a PDV atlagok kozott, ezért arra
kovetkeztethetiink, hogy az egyes zadrohangok a dallamoktol fiiggetleniil ugyanazt a kognitiv terhelést
valtjak ki a hallgatokbol. A verzidkon beliil nem talaltunk kiilonbséget a dur és moll dallamokon k&zott
(17. abra), viszont a verziok kozotti Osszehasonlitds soran a dur dallamok PDV atlagai eltértek
egymastol. Mivel a moll dallamok nem tértek el, illetve a verzidkon beliil sem volt kiilonbség, ezért
ahogy feljebb irtuk ezt az alacsony elemszam és/vagy mérési hiba szamlajara irhatjuk (18. dbra).

Gyenge alapokon all6 magyarazatként azt hozhatjuk fel, hogy a durl dallam c-dirban volt, mig a dar2
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dallam a-darban, igy utdbbi tébb modositott hangot tartalmazott, ezért nagyobb mentalis eréfeszitést
igényel a feloldasuk kiilonosen, ha valaki abszolut hallassal rendelkezik (ld. az ismerdsségi hatés és
abszolut hallas kapcsolata: Huron, 2006). Ennek ellentmond, hogy a c-moll dallam, ami szintén tobb
modositott hangot tartalmaz nem produkalt nagyobb PDV vilaszokat, tovabba az 0sszes kromatikus
zarbhang szerepelt, tehat a hallgatok minden dallam esetén talalkoztak az adott két oktavos tavon beliil
minden félhanggal. Hipotézisiink kiértékeléséhez ezen eredmények fényében sszességében mégis arra

hajlunk, hogy nem volt jelentds kiilonbség a két verzio PDV atlagai kozott.

A duar és moll dallamok Gsszesitett PDV atlagainak 6sszehasonlitdsai alapjan nem talaltunk
kiilonbséget a két hangnem kozott, ami megerdsitette, amit a dallamok paronkénti 6sszehasonlitasai mar
eldtte elérevetitettek (19. dbra). Igy elmondhatiuk, hogy a PDV-t nem befolydsolja énmagdban a
hangnem, mint globdlis valtozo. Ez azt is jelenti, hogy dar és moll dallamok k6zott a humorétékelések
terén korabban megfigyelt kiilonbségek nem a komprehenzio szakasz kognitiv folyamataiban jelentkezd
eltérések eredménye, hanem korabbi sejtésiinknek megfelelGen, feltételezhetden a jatékos — nem-jatékos
kozlési mod hatdsa, mely az esztétikai kiértékelés szakaszaban torténhet és mintegy ,.kapuként”

befolyasolja, hogy a hallgat6é mit értelmezhet humoros kereteken beliil.

Hipotézisiinket igazolta az eredeti tonikahoz képest felfelé vagy lefelé térténé modositdasok kozti
kiilonbségek: a lefelé torténd modositasok nagyobb PDV-t valtottak ki, igy feldolgozasuk feltehetden
nagyobb mentalis erdfeszitést igényel a felfelé tortené modositasokkal szemben. Ahogy feljebb irtuk, a
PDV gorbéjének tulajdonsagait nem tudjuk parhuzamba allitani egyes kognitiv jelenségekkel (1d.
Mathot, 2018), spekulativ mdédon, mi mégis megkisérliink kovetkeztetni bizonyos feldolgozasi
folyamatokra. A 20a dbran lathatd hullamgorbén megfigyelhetd, hogy a dilatacié az ingerbemutatas
utan kozvetleniil elkezdédik, ami feltehetden még nem magat az ingerre adott valaszt jelenti, hiszen a
PDV nagyobb idébeli latenciaval jelenik csak meg, a pupilladilatacid ndvekedése sokkal inkabb a
zaréhang megszolalasa el6tti anticipacids szakaszt jelentheti, a fesziilt varakozast, melyben a hallgato
expektalja a modositott zarohangot. Ez szépen demonstralja Huron ITPRA-modelljének (2006)
mikodését: az anticipacidval és novekvo fesziiltséggel jard arousal-valtozast és a figyelmi er6forrasok
allokalasat az expektalt esemény bekovetkeztének idopontjara. A két csoport (magasabb, alacsonyabb)
PDV-inak kiilonbsége 300 milliszekundum utan mar szignifikans, 500 milliszekundum utan ér el egy
platot, ami azt jelenti, hogy a két folyamat itt nagyrészt egylitt mozog, mig a kiilonbségek 1200
milliszekundum utan érik el a csucspontot, ezen a ponton térnek el leginkabb egymastol. A platd és a
csucs egylitt egyfajta ,,dupla csucsot” jelenthetnek, melybdl az elsé még azt jelezheti, hogy kezdetben
ugyanolyan intenzitast hattérfolyamatok mehetnek végbe, majd a lefelé torténé modositasok
felolddsanak nehezebb volta miatt nagyobb mentdlis erdfeszitést vesz igénybe a szemantikai
feldolgozasi folyamata, ez utobbit jelezheti a masodik cstics. Alternativ magyarazatként szolgalhat,
hogy a masodik csucs mar a hallgatd azon gondolatait reprezentalja, amellyel felkésziil a beleillés skalan

torténd valaszadasra. Az utobbi verziot tamasztja ala a két cstics megjelenése kozti idGintervallum is,
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mely nem egyezik meg az inkongruencia—detekcioé soran tapasztalhaté P300 kivaltott potencial és a

szemantikai feldolgozassal 6sszefiiggésbe hozhaté N400 potencial kdzott.

9. Osszegzd megvitatas

Kutat6éi kérdéseinkben kordbban azt hatdroztuk meg, hogy a zenei humor észlelés jelenségét
kezdetben szélesebb korben vizsgaljuk meg, altalanosabb megallapitasokat végezve. Majd egy szlikebb
teriiletre fokuszalva azt a lehet legnagyobb mélységig igyeksziink feltarni. Véleményiink szerint a
megfogalmazott célunkat elértiik, hiszen els6 kutatasunkban olyan kérdéseket vizsgaltunk, hogy a zenei
humor észlelése 0sszefliggésbe hozhatd-e az altalanos humorstilussal, a zenei képzettséggel, illetve a
hallgatok jellemzden mit neveznek meg a humor forrasaként. Az eredményeket 0sszesitve, tovabba mas
elméletekre és idegélettani vizsgalatokra alapozva létrehoztunk egy zenei humorészlelés modellt, majd
a tovabbiakban ennek igyekeztiink részletesebben is feltirni egy-egy aspektusat. Igy kiemelve
vizsgaltuk a dallami expektanciak zarlati pozicidban torténd megsértését €s a humorkivaltas kapcsolatat,
ugyanigy a zenei képzettség és a dir és moll hangnemek viszonyaban is. A kutatas soran vizsgaltuk még
a kapcsolatot egyéb esztétikai mindségekkel is. Harmadik kutatdsunk sordn az utobb megfigyelt
eredményeket sikeriilt megerdsiteniink, tdbbek kozt azt is, hogy kiilonbség van abban is, hogy az utolso
a tonikatdl felfelé vagy lefelé zar. Negyedik kutatasunkban pedig az emlitett jelenségeket vettiik

vizsgalat ald objektivabb modon is, pupillometriat alkalmazva.

Els6 kutatasunkban Vittorio Monti: Czardas c. miivét dolgoztuk at ugy, hogy kiilonb6z6 zenei
humor eszkdzoket (pl. megforditott dallam, elrontott modulalas, 6ssze nem ill6 stilusok stb.)
alkalmaztunk, a résztvevok pedig szakaszonként értékelték az elhangzottakat a humorossag
szempontjabol. Megfigyeltiik, hogy a nagyobb zenei eldképzettséggel rendelkezé hallgatok tobb
humorosnak szant zenei epizodot talalnak viccesnek és nagyobb intenzitassal is élték meg azokat.
Megfigyeltiik tovabba azt is, hogy a zenészek, szakmajukbol fakadoan, pontosan tudtak azonositani a
humor forrasat (pl. elrontott hang, ritmikai pontatlansag. stilisztikai 0sszeférhetetlenség), mig a nem-
zenések jellemzben tavolibb asszociaciokkal irtak le azt, mint a ,,barzongora”, ,,Tom & Jerry jelenet”,
,»kezdo balett-tancos™ stb. Ebbdl arra kovetkeztettiink, hogy a zenészekhez hasonléan a nem-zenészek
is képesek az inkongruencia—detekciora és annak feloldasara, de explicit zenei tudas hidnyaban csak
Osszetetteb jelentésbeli értelmezéssel képesek azt megnevezni. A két csoport kdzott tapasztalt szambeli
¢és intenzitasbeli kiilonbség pedig feltehetéen azt jelzi, hogy a zenészek képesek finomabb
valtoztatasokat is detektalni és tdgabb fogalmi kereteken beliil feloldani azokat. Nem taldltunk

kiilonbséget

Az els6 kutatas soran megfigyelt eredményekbdl 1étrehoztunk egy altalanos zenei humorészlelés

modellt. A modellt sajat eredményeink mellett Wyer és Collins (1992) komprehenzio-elaboracio (KE)

122



modelljére, Koelsch (2011) altal 6sszefoglalt zenei jelentés kérdéskorére, Bharucha (1987) altal
megfogalmazott expektancia-tipusokra és a zenei- és humorészlelés kutatasok idegélettani
megfigyeléseire alapoztuk Modelliink szerint a komprehenzi6é szakasz sordn az inkongruencia a
veridikus, sematikus vagy dinamikus expektancia-sértések formajaban jelenik meg, majd azok feloldasa
az intra- vagy extramuzikalis (ikonikus, indexikus, szimbolikus) szinteken torténik. Mig végiil az
elaboracid szakasza soran megy végbe az inger szubjektiv esztétikai kiértékelése és ezaltal a humor

pozitiv érzésének megtapasztaldsa.

Masodik kutatasunk a korabbi megallapitasainkat kivanta tovabbi mélységekben is feltarni. Els6
korben arra voltunk kivancsiak milyen mértékii inkongruencia sziikséges a humor kivaltasahoz, illetve
képes-e akar egy egyszer(l, egyszélamu dallam zaréhangjaban torténé modositas is humoros lenni. A
humor mellett tovabbi esztétikai értékeket is vizsgaltunk, igy a k-sz.-ek a dallamokat a jatékosssaguk,
szépségiik és kellemességiik alapjan is értékelték. Az inkongruencia mértékét a résztvevok egy bipolaris
skalan jelezték, melyben arrél szamoltak be, hogy szerintilk mennyire illett bele a zaréhang a dallam
egészébe. Kisérletiink bizonyitotta, hogy egyetlen zarohangban torténd valtoztatas is képes humorossa
tenni a dallamot, de csak a dur dallam esetén. Ez utdbbiban a humor és a jatékossadg kozotti erds
egyiittjaras is megfigyelhetd volt. gy feltételezéseink szerint a jatékos kozlési mod (play frame) teszi
lehetévé, hogy az inkongruens elemeket humorosnak értékelhessiik. Ez utdbbi elképzelést erdsiti az is,
hogy a moll dallam esetén nem csak véletlenszerli, vegyes humorértékelések sziilettek, hanem
kovetkezesen negativak. Elvarasainkkal ellentétben, miszerint minél nagyobb az inkongruencia (tehat
minél kevésbé illik bele a zarohang), annal humorosabb az végeredmény, az adatok azt mutattak, hogy
a hallgatok azokat a véltoztatasokat talaltak humorosabbnak, melyek gyakran nagyobb beleillés
értékeket is kaptak, ebben nem volt szamottevd kiillonbség a zenész €s nem-zenész csoportok kozott.
Viszont a zenész résztvevok esetén voltak olyan zaréhangok, melyek nem illettek bele a kontextusba
(pl. nagy szeptim felfelé, kis szekund lefel¢), de atkeretezhetéek ugy, mint atmend hangok, melyek a
tonikara lépnek tovabb. A két csoport hasonlo értékelései mellett a zenészek Osszeségében tobb
valtoztatast talaltak humorosnak és magasabb értékeket is adtak. Mindkét dallam esetén megfigyelhetd
volt, hogy az eredeti tonikahoz képest lefelé torténd valtoztatasok kisebb humor és beleillés értékeket
adtak, melyre KE modellbdl kiindulva magyarazatként szolgalhat, hogy a lefelé torténd zarohang-
1épések kevesebbszer fordulnak eld, igy nagyobb kognitiv terhelést jelent feloldasuk is,
kovetkezésképpen kevésbé tud sikeres lenni a humorészlelés folyamata. A tovabbiakban arra
torekedtiink, hogy az itt megfigyelt eredményeinket megerdsithessiik és leellendrizziik, hogy azok nem
a dallamok Osszesitett sajatsagainak eredménye, hanem valdban a zarohangban torténd valtoztatas
okozza 6ket. Ugyanigy, a dur és moll dallamok soran megfigyelt kiilonbségek valoban a hangnemnek
koszonhet6ek és nem az egész dallamot alkot6 egyedi dallamhanglépések, hangszin, ritmus, tempo stb.

Osszességének a kovetkezményei.
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Az eredmények megerésitése érdekében harmadik kutatasunkban a masodik kutatas paradigmajat
ismételtiik meg, azzal a kiilonbséggel, hogy az ingereket az azonos alapu diarbol mollba iiltettiik at, és
forditva. Véleményiink szerint ezzel sikeriilt eliminalni az egyedi, latens valtozok hatasat. Ezek alapjan
korabbi eredményeink nagyrésze megerdsitésre keriilt. A humorészlelést tovabbra sem befolyésolta az
inkongruencia mértéke, viszont nem taldltunk egyértelmii kiilonbséget a zenész €s nem-zenész
csoportok kozott. Sikeriilt megerdsiteniink, hogy a moll dallamban tortént valtoztatdsokat nem talaltak
humorosnak, mivel a maggiore-minore valtissal modulalt dallamban sem szerepelt pozitiv
humorértékelés, a minore-maggiore valtassal 1étrehozott (ij dallamban viszont megjelentek az el6z6 dar
dallamnal megfigyelt értékelési mintdk. Ugyanigy a jatékossag és a humor kozotti erds egyiittjaras is
megerdsitésre keriilt. Tovabba sikeriilt ismét megfigyelniink a lefelé és felfelé torténd modositasok
kozotti kiilonbséget, az el6z6 kutatds eredményeit igazolva. Igy elmondhatjuk, hogy a zenei humor
¢észlelése soran sziikséges egy mérsékelt szintii inkongruencia megléte, de a folyamat sokkal inkabb
tamaszkodik a szubjektiv kiértékelés folyamatara, melyben a jatékossag, egyfajta kapuként miikodik,

lehetové téve a hallgatd szamara, hogy a valtoztatasokat humorosként interpretalhassa.

Negyedik kutatasunkban még mélyebbre asva szerettik volna a humorészlelés kognitiv
folyamatdban megfigyelt eredményeket pszichofiziologiai eszkozokkel is feltarni, jelen esetben
pupillometriaval. Ehhez a masodik és a harmadik kutatds ingeranyagat hasznaltuk. Nem talaltunk
egyértelmil kiilonbséget a PDV-ban az elso kisérlet és a masodik kisérlet ingeranyagai kdzott (paronként
€s Osszesitve), ami azt jelenti, hogy a két dallam jol kontrollalt inger volt és az egyes zarohangok
kiilonbségei nem az ingerek globalis valtozoinak eredményei. Eredményeink azt mutattak, hogy a dtr,
illetve moll hangnemek k6z6tt nem volt szdmottevd kiilonbség a zarohangok altal kivaltott PDV esetén.
Ez utobbi azt jelenti, hogy a két hangnem valéban nem globalis valtozoként hatott a zarohangra, hiszen
az abban eszk6zolt valtoztatasok ugyanolyan mértékii PDV-t valtottak ki dirban és mollban is egyarant.
Tehat a két hangnem értékeléseiben megfigyelt kiilonbség a feldolgozas késobbi, kiértékeld szakaszaban
jelentkezik és nem a kezdeti kognitiv expektancia-sértések eredménye. Ugyanakkor, a felfelé és lefelé
torténd valtoztatasok kozott megfigyeltiik, hogy elébbi szignifikansan nagyobb PDV-t valtott ki, amely
igy igazolta el6feltevésiinket, miszerint a nagyobb mentalis eréfeszitéssel jar6é inkongruencia—feloldas

negativan befolyasolja a humorészlelést.

Eredményeink fiiggvényében azt sikeriilt megallapitanunk, hogy az els6 kutatdsunk utan felvazolt
altalanos humorészlelési modellink mikodésében valoban sziikség van valamilyen szintl
inkongruenciara, azonban a pozitiv humorkiértékelést nem elsfsorban az inkongruencia mértéke
hatdrozza meg, hanem a késobbi elaboracié szakaszdban torténd szubjektiv kiértékelések. Ezt a
gondolatot erdsiti a kdvetkezetesen visszatérd dur és moll hangnemek koz6tti humorkiilonbség, ahol az
elébbi hangnemek jatékossaga, mintegy értelmezési keretként vagy kritériumként segiti a varatlan

valtoztatasok humorosként torténd interpretalast. A humorészlelés folyamatat azonban feltételezhetéen
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neheziti a feloldas nehézsége, ami minél nagyobb kognitiv erébefektetést igényel, annal kevésbé teszi

lehetdvé a pozitiv humorkiértékelés sikerességét.

Kutatassorozatunkat dsszefoglalva elmondhatjuk, hogy a zenei humor egy sokszinti, szertedgazo,
empirikus modszerekkel nehezen megkozelithetd jelenség. Zenei képzettségtol fiiggetleniil mindenki
képes a zenében megjelend humor legtobb formajat észlelni, azonban a zeneileg képzettebb hallgatok
pontosan meg tudjak nevezni a humor forrasat és okat, gyakrabban talaljak a valtoztatasokat
humorosnak ¢€s nagyobb intenzitdssal élik meg Oket, mig a kevésbé képzettek inkabb tavoli
asszociaciokra tamaszkodnak ebben az esetben. A zenei humor észlelése soran sziikség van egy
bizonyos mértékii inkongruenciara, ami modelliink szerint megjelenhet a sematikus, dinamikus vagy
veridikus expektancia-sértések szintjén és feloldodik a zenei jelentés ikonikus, indexikus, szimbolikus
vagy intramuzikalis szintjén. A humorészlelést negativan befolyasolja, ha az inkongruencia mértéke tal
nagy, mivel igy nehezebbé valik a feloldas, igy a dallami zar6hangok esetén a mérsékelt valtoztatas
preferalt. A folyamat sikeres kimenete azonban az inkongruencia mértéke helyett nagyobb aranyban
tamaszkodik a szubjektiv, esztétikai kiértékelés folyamatara, melyben fontos szerep juthat példaul a

jatékossagnak, ami lehetvé teszi, hogy az adott inkongruenciat humorként tudjuk interpretalni.
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