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Bevezetés

Doktori dolgozatom inspiracidjat a magyar labdartgas elmult évtizedekben elért gyenge
sportszakmai eredményei, és ennek okai adtak, kiilonos tekintettel arra, hogy az 1920-as, 1930-as évek
soran szamtalan futballiskola sziiletett Magyarorszagon, amelyek jelent6s hatast gyakoroltak a
labdartigas torténetére, s6t szinte kijelenthetd, hogy a hatds — mivel a sportdg még csak a kezdeti
idészakaban volt akkoriban — nagyobb volt, mint az 1990-es évek barcelonai iskolaja. Szamtalan
zsenialis jatékos, illetve jelent6s hirnévre szert tevo edzo egyediilalldé modon 6tvozte a szigort és a
szarnyal6 fantaziat. Az 1950-es években az ,,Aranycsapat” néven elhiresiilt valogatott az egész vilagot
veégig verve érte el azt a kitlintetd statuszt, hogy verhetetlennek tartsdk, legendas kapitdnya Puskas
Ferenc pedig a labdarugas torténetének egyik elsd vilagsztarjava lépett eld.

Kutatomunkéank soran olyan, magyar gyOkerekkel rendelkez6, legendasnak szamité edzok

nevével talalkoztunk, mint példaul Dori Kruschner vagy Hirschl Imre. Kruschner neve Brazilidhoz
kéothetd, hiszen a korabeli adatok alapjan az daltala bevezetett forradalmi valtozasok vezettek Brazilia
1958-as vilagbajnoki sikeréhez, mig Hirschl az 1930-as években az argentin River Plate edz6jeként tette
le a névjegyét. Ugyanigy feltehetjilk azt a kérdést is, hol tartana a francia labdartigas, ha nincs
Eisenhoffer Jozsef. Osszességében kijelenthetd, hogy a sportdgat a britek — hajoépitdk, tengerészek,
gyariparosok, tanarok és bankarok — terjesztették el a vilagon a 19. szazad végén - 20 szazad elején, de
az, hogy a sportag tovabb fejlodott, a két vilaghabora kozotti magyar diaszporanak koszonheto.
A labdartgas napjainkban is a vildg legnépszertibb sportaga, amely a bizonytalan kimenetnek
koszonhetéen emberek millidit mozgatja meg hétrdl hétre. A globalizacio kovetkezményeként hatalmas
Osszegek mozognak, elég csak egy-egy transzferre, a merchandising bevételekre, vagy akar a mérkozés
napi jegybevételre gondolni. A sporttudomany, mint multidiszciplinaris tudomany, az elmult
évtizedekben gyors és nagymértékii fejloédésen ment keresztiil, amely a labdartigd sportagat is elérte.
Ma mar kisgyermek korban megmondhatd, hogy milyen testmagassag varhato a felnotté valas elérését
kovetden, meghatarozhato, hogy ki alkalmas gyors mozgasok végrehajtasara, vagy éppen, hogy ki tud
hosszatava alloképességet igénylo tevékenységet végezni. A felsorolt jellemzék ma mar objektiven
mérhetdek, a kivalasztas szempontjabol rendkiviili jelent6séggel birnak. Azonban az is tény, hogy
minden sportdg sajatos technikat alkalmaz, amely nem csak a sportdg specialitasabol adodo elemekre,
hanem az azt kiegészitd, altalanos mozgaselemekre, mint példaul a futasra, a megtett tavolsagra, a
gyorsitasokra, a lassitasokra, vagy a felugrasokra is vonatkozik. Objektiv adatok sokasaga all
rendelkezésre egy-egy mérkozést kovetden, amelyek feldolgozasa rendkiviil sok informaciot ad at a
pillanatnyi helyzetre vonatkozoan.

Dolgozatomban elsésorban a motoros képességek vizsgalatara fokuszalok, hiszen az
innovacionak kdszonhetden objektiv adatok elemzését végezhettiik el. Természetesen, ahogy korabban
irtam, mivel a technika és a taktika is szoros Osszefliggésben van a fizikai alloképeséggel, a
kovetkeztetések levonasanal a teljesitménykovetd rendszerek altal rogzitett adatok sokat segitettek ezek

értelmezésében. A dolgozattal személyes célom, hogy a szakteriiletemen megszerzett és alkalmazott



tudéssal, kutatassal hozzdjaruljak a magyar labdartgas tovabbi fejlodéséhez, illetve tovabbi

gondolkodasra alkalmas iranyokat mutassak be a sportag hazai szerepldi szamara.

Célok

A vizsgalat célkitlizései a vazolt probléma jellegéhez hasonléan Osszetettek. A felnott
labdarigdk antropometriai és fiziologiai profiljaval kapcsolatban jelentds kutatasok sziilettek (Gravina,
L, et al., 2008; Mensah, T.K, et al., 2020), de kevesebb tanulmany foglalkozik a kiilonb6zo
korosztalyokat, illetve jatékpoziciokat képviseld fiatal labdaragok antropometriai és fiziologiai
jellemzoivel. Raadasul ezeket a jellemzoket nem vizsgaltak a magyarorszagi versenyszer(i labdartgas
kontextusaban, és a magyar labdarugok antropometriai és fizikai teljesitményjellemzdivel kapcsolatos
szakirodalom altalaban véve is hianyos. Az antropometriai és fizioldgiai profilok tobb szempontt,
kritikai megkozelitésii tesztek segitségével torténd elkészitésének koncepcidja nagyon idoszerd, mivel
a tehetséges labdaragdk nehezen azonosithatok. Ennek oka, hogy a fiatal jatékosok fejlodését szamos
tényez6 hatarozza meg, tobbek kozott antropometriai, fizioldgiai, technikai, taktikai és pszichologiai
jellemzok, valamint kdrnyezeti €s szociologiai hatasok egyarant (Unnithan, V, et al., 2012; Larkin, P. et
al., 2017). Ebbdl a szempontbol, ugy gondolom, hogy a magyar labdarigok e nézépontjainak kutatasa
értékes ismereteket nyujthat a labdarugoedzok, erénléti €s kondicionald szakemberek szamara.

Kutatasunk alapveto célja tehat az volt, hogy: (a) a kiilonb6z6 korosztalyokhoz 14-, 15-, 16- és
17-18 évesek tartozo és kiilonb6z6 posztokon jatszo magyar fiu labdaragdk antropometriai és fiziologiai
profiljanak azonositasa, valamint (b) az elemzett sportoléi csoportok kozotti azonossagok é€s
kiilonbségek bemutatasa, magyarazata. Mivel a mérkdzésen nyujtott futdteljesitmény életkorfiiggd, a
meglévo tudasbeli hianyossagokat ki kell tolteni, hogy segitsik a szakembereket annak
meghatarozasaban, hogy mely életkor(ok)ban van sziikség kiegészitd edzésre a fizikailag
legmegterhel6bb poziciok futdképességének fejlesztésehez.

A kovetkez6 kérdést fogalmaztuk meg: Vannak-e kiilonbségek az utanpotlas koru labdarugok
antropometriai, fiziologiai és motorikus jellemzdiben korcsoportonként és posztonként?

Tovabbi célunk volt, hogy kiemelten az U16 korcsoportban (illetve a késébbiekben az akadémia
tobbi korcsoportjaban is) szerepld gyermekek kardiovaszkularis lokomotorikus €és mechanikai
teljesitményét vizsgaljuk laboratoriumban és az eredmény szempontjabdl kiilonb6z6 végkimeneteld,
mérkozéshelyzetekben, illetve a palyan elfoglalt poziciok alapjan.

Célunk volt még, hogy ugyanezen megfontolas alapjan megvizsgaljuk az Ul9-es csapat

mérkozésteljesitményét dsszehasonlitva a Bayern Miinchen U19 csapataval.

Hipotézisek

1) Azt gondoltuk, hogy a vizsgalt minta korcsoportonkénti jellemz6i megjelennek akar a
testmagassag, akar testtomeg atlagok esetében is.

(2) Az alkattipus tekintetében viszonylag homogén mintar6l beszéliink, talan a versenysport

szempontjabol elonyods ,,mezomorfias-ektomorf” konstiticié van talstlyban. Az antropometriai



jellemzok elemzése, beleértve a zsirtdmeget, az izomtdomeget, valamint az alkattipusokat, egyes
jatékpoziciokban kiillonbozoek lehetnek.

(3) A keringési- és légzorendszer, illetve a metabolikus jellemzdk tekintetében feltételeztiik,
hogy a kor elérehaladtdval az aerob teljesitmény javul. Ezzel parosul az anaerob kiiszob
teljesitményaranyos ndvekedése.

(4) Feltételeztiik tovabba, hogy a jatékpoziciok alapjan valodi kiilonbségeket talalunk az aerob
kapacitas, illetve az anaerob toréspontpulzusok tekintetében.

(5) Azt gondoltuk, hogy a mérkozés végeredményét (gyodztes, vesztes, dontetlen) alapvetoen
befolyasolja a futételjesitmény, illetve fontos kritériumként kell kezelniink a posztonkénti
kiilonbségeket, ha ezek egyaltalan 1éteznek.

(6a) A magyar labdarugas fejlodése szempontjabol azt feltételeztiik, hogy az elmult évtized
sikertelensége, a mérkdzések végeredménye Osszefliggésben allhat a mérkdzésen nyujtott
futasteljesitménnyel.

(6b) A rendelkezésre allo teljesitménydiagnosztikai eszk6zok betekintést engednek abba, hogy
egy-egy meérkozésen mekkora tavolsagot tesznek meg a jatékosok, és abba is, hogy az adott mozgast
milyen sebességtartomanyban hajtjak végre. Ezért ugy véltiik, hogy a kivalasztas alkalmaval jelentdsebb
hangsulyt kell fektetni azoknak a jatékosoknak a megtalalasara, akik nemcsak egy adott mozdulatot
vagy mozgasformat képesek nagy sebességgel végrehajtani, hanem a futé mozgasuk soran is képesek
>25,2 km/h feletti sebességtartomany elérésére.

(7) Azt gondolhatjuk, hogy a futasteljesitmény dontéen befolyasolhatja egy mérkdzés végso
kimenetelét, mivel azonban a jaték sebességét a labda sebessége hatarozza meg, igy elengedhetetlen a
tokéletes technikai tudds és a magas szintii taktikai ismeret. Ossze kivantuk hasonlitani egy kiemelt
magyar akadémia jatékosainak mérkdzésen mért technikai elemeinek alkalmazasat és hatékonysagat a
TOPS bajnoksagba tartoz6 egyiittes kozvetlen utanpotlas jatékosainak teljesitményével.

(8) Feltételeztiik, hogy a technikai elemek és az ebbdl fakadod egyéni kvalitdsok magas szintii

alkalmazasa nagyobb szerepet jatszik a mérkdzések végso kimenetelében, mint a futas teljesitmény.

MODSZEREK, VIZSGALT SZEMELYEK

A vizsgalatot a ETO FC Gyor labdartigoklubban (Gyor, Magyarorszag) végeztik, egy szezonon
kiviili id6szakban (2022. januar-februar eleje). Nyolcvanegy fiu labdaragot 14-18 évesek vontunk be a
vizsgalatba. Valamennyi jatékos a Fehér Miklos Elit Labdartigd Akadémia igazolt jatékosa, és a magyar
kiemelt utanpotlas bajnoksagban szerepelnek. Az MLSZ 4ltal meghatarozott életkori kategoriakat
hasznaltuk alcsoportbeosztasi kritériumként. Négy alcsoportot hoztunk létre: 14 évesek (n=20), 15
évesek (n=16), 16 évesek (n=22) és 17-18 évesek (n=23). Az Osszes csoportban egy adott jatékosi
poziciot a kovetkezd szamu jatékos képviselte: csatarok (n=23), kozéps6 védok (n=15), sz¢élsé védok
(n=12), kozéps6 kozéppalyasok (n=12), sz¢€ls6 kozéppalyasok (n=10) és kapusok (n =7). Az elemzett
alcsoportok (14-, 15-, 16- és 17-18 évesek) 4,2 + 0,6, 5,4 £ 0,9 évesek voltak, 6,1 £0,8 ¢v, illetve 7,8 £
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1,5 év edzéséletkorral rendelkeztek. A két legfiatalabb alcsoport (14 és 15 évesek) hetente haromszor
90 percig edzett (hétfon, szerdan, pénteken), és hétvégén (szombaton vagy vasarnap felvaltva)
jatékonként (>70) perces mérkozésterheléssel rendelkeztek. A két idosebb alcsoport hetente négyszer
(hétfo, kedd, csiitortok, péntek) 90-120 percet edzett, €s a hétvégén (vasarnap) (>70) perces
mérkozésterheléssel rendelkeztek. Minden jatékos, korcsoporttol fiiggetleniil, atlagosan ~12 o¢ra
kombinalt labdarugas-specifikus edzésen, erénléti, koordinacios és kondicionald edzésen vett részt. A
jatékosokat a kovetkezd esetekben zartuk ki a vizsgalatbol: (1) akut sériilés vagy a fizikai funkciot
korlatozo allapot; (2) als6 végtagsériilés az elmult hat honapban.

Az akadémiai munka soran kiemeltiik az (U16) korosztalyt (életkor: 15.63+0.27; testmagassag:

176.66+7.04 cm; testtomeg: 61.51£7.59 kg) és a 2021 0Oszi félszezon 11 mérkdzését, ami 92
jatékteljesitményt jelentett, megvizsgaltuk. A jatékosok mérkdzésen mért eredményeit posztonként és a
veégso eredmények (gydzelem=4; vereség=5; dontetlen=2) alapjan csoportositottuk. Posztonként pedig
tamadok (n=56), védok (n=78), illetve kdzéppalyasok (n=45) csoportba soroltuk a gyermekeket. A
jatékosok mérkdzésenként palyan toltott idejét >70 perc id6tartamban hataroztuk meg.
A résztvevok és a sziilok vagy torvényes gyamok a Helsinki Nyilatkozat etikai iranyelveivel és késobbi
frissitésekkel osszhangban irasban beleegyeztek a vizsgalatban valo részvételbe és a jatékosok képeinek
kozzétételebe. A tanulmanyt az Orszdagos Kozegeszségiigyi Kozpont Etikai Bizottsaga (17990-
7/2022/ECIG) hagyta jova.

A kiemelt akadémidk ifjusagi labdartigéinak antropometriai, fiziologiai és teljesitmény-
jellemz6it az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak utasitdsai alapjan folyamatosan mérjiik. A
vizsgalatokat mindig ugyanazok a képzett szakemberek végzik. Az adatok egy kdzponti adatbazisba
keriilnek, amely egy felhalapti platform a sportolok szamara (TalentX). Igy ezeket az adatokat
elemeztilk ebben a tanulmanyban. A vizsgalat els6 szakaszdban a résztvevok demografiai és
antropometriai adatait gyljtottik Ossze. A biologiai életkort a morfologiai életkor (MA) alapjan
becsiiltiik meg, a Mészaros és Mohacsi altal leirt modszer alapjan. Roviden, a kronologiai életkor (CA)
¢s a testmagassag (BH), a testtomeg (BM) ¢és a plasztikai index (PLX) harom, egyenként 0,25 évre
pontosan meghatarozott életkori értékének atlagat a kovetkezo képlet szerint szamitottuk ki: MA = 0,25
- (BH kor + BM kor + PLX kor + CA). Ezutan egy 8 perces standard bemelegitést végeztek a jatékosok
(futas, iziileti mobilitasi gyakorlatok és neuromuszkularis aktivacios gyakorlatok), majd a kdvetkezd
értékelések eredményeit rogzitettiik: a csipd abductor (ABD) és adductor (AD) izmok izometrias ereje,
valamint az Y egyensulyteszt (YBT) eredményeit. Minden tesztet szoban elmagyardztuk, és a
résztvevok egy probat tettek, hogy megismerkedjenck a feladattal (ezeket az eredményeket nem
rogzitettiik).

Minden antropometriai jellemzd felmérését képzett, ISAK-akkreditalt (Levell.) vizsgalod
végezte a Nemzetkozi Kinantropometriai Tarsasag (ISAK) szabvanyositott eljarasainak megfelelden. A
testmagassagot (TM) 0,1 cm pontossaggal mértiik (Seca 217, Hamburg, Németorszag) ultrahangos
magassagmeérovel. A testtomeget (TS) a cipd és a nehéz ruhazat eltavolitasa utan 0,1 kg pontossaggal

meértlik. A testdsszetétel-valtozokat (a zsirtdmeg €s az izomtdmeg szazalékos aranyat) allo helyzetben



mértiik az InBody 720 tetrapolaris 8 pontos taktilis elektrodarendszerrel (Biospace Co., Ltd., Szoul,
Korea). A testosszetétel-méréseket a vonatkozoé mérési iranyelvek szerint végeztiik. Harom testméretet
(vallszélesség, alkar korméret és kézkorfogat) specidlis antropometriai  berendezés (Martin
Anthropometer, GBM, SiberHegner, Zurych, Svajc, 2003) és fém mérdszalag (Holtain, Crymych,
Egyesiilt Kiralysag) segitségével mértiik.

Sprint teljesitmény Linearis sprint (5, 10 és 20 m)

Minden vizsgalatot beltérben, PVC futofelilleten végeztik. Négy par vezeték nélkdili,
egysugaras idoméré kaput (TAG Heuer, La-Chaux-de-Fonds, Svijc) helyeztiink el egymastol 5 m
tavolsagra. A kapukat 1 m-es magassagra allitottuk be, amely megkdzelitdleg megegyezett a résztvevok
csipémagassagaval. Egy nagysebességli kamerat (Weinberger Deutschland GmbH, Erlangen,
Németorszag; 100 képkocka/masodperc) helyeztiink el a kezdeti idomérd kapu mogott, az idomérd
fénysugarral 0sszehangolva. A kisérleti személy és az idomérd fénysugar a kamera latomezojében
voltak. A résztvevok bal csipdjén egy fényvisszaverd jelzot helyeztiink el, amely a tomegkozéppont
magassagat jelezte. A vizsgaltak egy 10 perces altalanos bemelegitést végeztek, amely konnyl kocogast,
rovid gyorsitasokat és dinamikus nyujtogyakorlatokat tartalmazott. A kezdd tdvok sorrendjét

randomizaltuk, hogy kikiisz6boljiik a faradtsag esetleges hatasait.

Az agilitas képességének mérése

Az (IAGT) a gyorsulas ¢és az iranyvaltoztatas képességét vizsgalja, linearis sprintelés kdzben.
A CODAT egy egyenes 5 méteres sprintet tartalmaz, amelyet harom 3 méteres sprint kdvet. Ezeket a 3
m-es sprinteket 45°-0s és 90°-os szogben kell végrehajtani. A harmadik 3 m-es sprintet kvetden 10 m-
es egyenes sprint kdvetkezik a célvonalig. Az 5 m-es és 10 m-es linearis sprinteket azért vettiik be, mert
a gyorsasag ezeken a tdvokon a gyorsabb ¢és lassabb sportolok kozott kiilonbséget tesz (Lockie et al.,

2011), valamint fontos az altalanos linearis gyorsulas szempontjabol (Sporis et al., 2010).

Alloképesség vizsgdlata palyateszitel

A Yo-Yo IR1 vizsgalatot a Krustrup és tarsai (2003) altal leirt modszer szerint végeztiik. Hisz
méteres, novekvo sebességii ingafutasokat végeztiink a faradtsagig, minden futas kdzott 10 masodperces
aktiv regeneracios periddussal (2 X 5 m kocogés). A teszt akkor ért véget, amikor az objektiv
kritériumok (két alkalommal nem sikeriilt idoben elérni az els6 sort) vagy a szubjektiv kritériumok (a
résztvevo nem tudta folytatni az eldirt sebességgel) teljesiiltek. A statisztikai elemzésben a teszt soran

megtett teljes tavolsagot hasznaltuk fel.



A combhajlitoizmok és a csipd izometrias erejének vizsgalata

A combhajlitoizmok aktualis allapotat a ,, NordBord®” Hamstring Testing System Device
(VALD Performance Pty Ltd., Brisbane, Ausztralia) miiszerrel mértiik. A csipd izometrids erejét a
, ForceFrame®” Strength Testing System (VALD Performance Pty Ltd., Brisbane, Ausztralia)
késziilékkel mértiik egy feszes protokoll alapjan (Impellizzeri, F.M. et al., 2007, Kadlec, D.; et al., 2021).

A keringés-és a légzorendszer vizsgalata

A terheléses vizsgalatokat az Akadémia terhelésélettani laboratoriumaban, ,,Piston” Ltd.
European VAT code: HU 10465905 miiszerrel végezziik. A spiroergometrids vizsgalatokat az az 6szi
szezon megkezdése elott végeztiik el, egy progressziv intenzitasu, teljes elfaradasig tarté protokoll
alapjan, futépadon. Minden jatékos két konnyti labdartigé-adaptacios edzés utan végezte el a tesztet, a
sériilések minimalizalasa okan. A terhelés megkezdése elott a jatékosok egyéni bemelegitést végeztek,
amely 5 perc sajat tempoju kerékparozasbol és 3 perc dinamikus nyujtasbol allt. A vizsgalati protokoll
5 km/h jarassal kezdodott, egy percig, majd 8 km/h sebességgel folytatodott. A sebesség kettd
percenként nétt 2 km/h-val, 2° folyamatos dolésszoggel. A jatékosokat arra utasitottuk, hogy
kimeriilésig fussanak és a teszt soran erdteljes szobeli batoritast kaptak, hogy a legjobb teljesitményt

nyujtsak.

Meérkozés-teljesitmenyek vizsgalata

Az adatokat a ,,Catapult Vector S7.” (Catapult Sports, Melbourne, Australia) rendszerrel miikodo
elektronikus teljesitménykovetd rendszerek segitségével gytjtottiik. Ez az eszkoz inercialis érzékeldket
tartalmaz (négy 3D gyorsulasmérd, harom 3D giroszkdp, egy 3D magnetométer és egy barométer),
amelyek 100 Hz-en gy(ijtotték az adatokat. E késziilék érvényességét és megbizhatosagat elemezték az
id6- és mozgasvaltozok gylijtésére, és a labdarigasban erre a célra alkalmas eszkdznek tekintik
(Wundersitz DW., et al., 2015). A mérkozések kozben hat, a szakirodalom altal informativnak tartott
jellemzot rogzitettiik (1. tablazat) (Rampinini, E.,2007).

Merkozés-teljesitmények vizsgalata ,, InStat” rendszerrel

Az ,InStat” szakemberei minden akciot regisztralnak: golokat, passzokat, megnyert parharcokat... Egy
algoritmus kiszamitja az Osszes miiveletet, és elkésziti a jatékos InStat indexét, amely mérk6zésrol-
mérkoézésre valtozik. Minden szam interaktiv, egy kattintassal lejatszhat egy videot vagy 1étrehozhat egy
lejatszasi listat. A statisztikak, videok, egyedi jelentések és profilok segitik a jatékosokat abban, hogy

objektiv moédon értékeljék sajat teljesitményiiket. A labdartigé mérkozések taktikai elemzésére a vilagon



szamtalan elemzd rendszert hasznalnak. Magyarorszagon az Eur6paban elfogadott Instat elemzo

rendszert preferaljak. Sok tanulmany késziilt mar egy-egy mérkozés tiszta jatek idejének vizsgalatara

EREDMENYEK

Eredmények 1. Kiilonb6zé koru (14-19) éves férfi labdarugoék antropometriai és fiziologiai
jellemzdi: Tobbdimenzios értékelés kritikai megkozelitéssel

Az antropometriai jellemzok korcsoportok kozotti kiilonbségei

A jatékosok kronoldgiai életkora minden korcsoportban nagymértékben hasonlitott a biologiai
¢letkorukhoz. Az antropometriai jellemzok korcsoportonkénti kiilonbségei Osszhangban voltak a
résztvevok kronologiai és biologiai €letkoraval. Az esetek tilnyomod tobbségében a szomatikus
jellemzok — beleértve a testmagassagot, a testtomeget, a BMI-t és a zsirtomeget — legmagasabb értékeit
a legidsebb csoportban figyelték meg. Altalanossagban elmondhat6, hogy a 17-18 évesek csoportjaban
az antropometriai paraméterek szignifikdnsan nagyobbak voltak (p<0,001), mint a 14-15 évesek
csoportjaban, mig a 16 évesek és a 17-18 évesek kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket
(p>0,05). A szazalékos izomtdmeg (%M) volt az egyetlen kivétel, és ez a paraméter a 15 és 16 éveseknél
volt a legnagyobb, de a korcsoportok kozotti kiillonbségek nem voltak szignifikansak (p>0,05). A
maximalis testtdomeg minden korcsoportban viszonylag magas volt a labdarugok esetében (tartomany:
80,25-91,80 kg). A Heath-Carter-féle testtipus-osztalyozason alapul6 elemzés nem mutatott szignifikans
kiilonbségeket (p>0,05) az endomorf, mezomorf és ektomorf szomatotipusok szazalékos aranyaban a

csoportok kozott. Az ektomorf alkatiiak azonban minden korcsoportban, tulsulyban voltak.

A fiziologiai jellemzok korcsoportok kozotti kiilonbségei

A motoros tesztek tulnyomo tobbségében (1a. és 1b. tablazat) a (17-18) évesek érték el a legjobb
eredményeket, amelyek szignifikdnsan meghaladtdk (p<0,001) a (14-15) évesek eredményeit. Ezen
kiviil a legidosebb jatékosok a dominans labra vonatkoz6 505 COD tesztben, valamint a labdaval és
labda nélkiil végzett Illinois-i tesztben is szignifikdnsan jobb eredményeket értek el (p<0,001), mint a
16 évesek [s]. Az NB-IBM [%], a FF ADD végtag [%], valamint az 5 és 10 m-es sebesség [s] tesztek
eredményei viszont nem kiilonboztek szignifikansan (p>0,05) az egyes korcsoportokban. A HRies
értékek a 16 éveseknél és a (17-18) éveseknél voltak a legnagyobbak (76,3 és 77,5 iitésxperc™), és
szignifikansan nagyobbak voltak, mint a 15 éves jatékosok csoportjadban. A 15 éveseknél viszont az
atlagos HR.es-értékek (63,5 iitésxperc™) szignifikinsan kisebbek voltak (p<0,001), mint a tdbbi
korcsoportban. Az ergospirometriai tesztek HRmax értékei, valamint az ATP-értékek nem kiilonboztek
szignifikansan a 16 évesek és a 17-18 évesek kozott (tartomany: 194,2-196,7 és 180,6-183,2 bpm). Az
rVO2max s az TVO2/AT atlagos értékei a 14 éveseknél voltak a legnagyobbak (57,6 és 51,2 mlxkg

'xmin™), és jelentdsen meghaladték a 16 éveseknél mért értékeket (52,6 és 46,8 mlxkg ' xmin™)



Eredmények II. Kardiovaszkularis jellemzok és a jatékteljesitmény mutatéi labdariagasban, U16

akadémista fiuk korében

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a testmagassag atlagok kozott, ahol a legmagasabbak a
védok (179.89+ 5.20), illetve a kozéppalyasok (175.3+9.79), akik magasabbak a tdamado tarsaiknal. Ami
az aerob kapacitas posztonkénti kiilonbségeit illeti a kozéppalyasok eredménye a legjobb ( 58.33+4.10),
szignifikansan nagyobb, mind a két masik poszton jatszo tarsaiké. A vizsgalt hat teljesitmény-jellemz6
felidonkénti Osszehasonlitasa koziil szignifikans kiillonbséget talaltunk a megtett tav els6 és masodik
félidé, MT-MT>=(5069.9+689.8-4603.6+825.1); p<0.001 atlagok kozott és a teljes jatékos terhelés
TIT:-TIT>=(534.6+£161.0-461.3£99.8); p<0.001 atlagok kozott.

Eredmények III. Meérkozéselemzések lokomotoros ¢és mechanikai jellemzok alapjan
korcsoportonkénti 6sszehasonlitasban

Osszesen 337 akadémista adatait elemeztiik. Az adatokat az els6 és masodik féliddben mértiik,
korosztalyonként U15 (n=88), U16 (n=92), U17 (n=85), és U19 (n=72) jatékosok korében.
A mért valtozok az elso félidoben statisztikailag szignifikans mértékben nagyobb értéket mutattak, mint
a masodik félidében, korosztalytdl fiiggetleniil. Hat olyan valtozé volt, ahol statisztikailag nem volt
kiilonbség a két félidé mért valtozoi kozott, az atlagértékek alapjan e valtozok esetében is az elsd
féelidében viszonylag nagyobb érték volt jellemz6 a masodik félidohoz képest. Az els6 felidében a mért
valtozok mindegyike statisztikailag szignifikans kiilonbséget mutatott a vizsgalt korosztalyok kozott. A
masodik félidében egy valtozo kivételével — lassulas B23 perc — szintén statisztikailag szignifikans
kiilonbség figyelheté meg a vizsgalt korosztalyok kozott. Mind az elsd, mind a masodik félidében
Osszességében az U1S5 korosztaly kisebb értéket mutatott az U19 korosztalyhoz képest. Az U16 és U17
korosztaly eredményei altalaban a kettd kozti értéket mutattak. A masodik félidoben az explosive efforts
esetében az Ul7 korosztaly mutatott kisebb értéket az U19 korosztalyhoz képest, és a masik két

korosztalyt koztes érték jellemezte.

3.4 Eredmények I'V. U19-es csapat Kiilonb6z6 végkimenetelii mérkézéseinek vizsgalata, taktikai
és technikai elemek pontos, vagy pontatlan végrehajtisa — ,,InStat” eredmények gyakorisaga
alapjan

A tanulmanyba bevont mérkézések atlagos jatékideje 96 perc és 14 masodperc volt. A TOP
bajnoksagokban a ,;rdadaspercek” 7 perc és 26 masodperc, valamint 6 perc és 22 masodperc kozotti
tartomanyban mozogtak. Az NB1 mérkozéseinek atlagos jatékideje 95 perc és 11 masodperc. Az
elézmények tiikkrében vizsgalni kivantuk, hogy a hazai Ul9-es csapat mérkézésen mutatott mért
teljesitményei mutatnak-e kiilonbséget a nemzetkdzi elithez tartoz6 Bayern Miinchen hasonlo

korosztalyu csapatanak taljesitményéhez viszonyitva. Azért esett a valasztasunk a Bayern csapatara,
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mert egyrészt a TOPS bajnoksagban szerepel, masrészt ugyanazt az elemz6 rendszert Instat alkalmazza,

mint a magyar labdartigas, igy objektiv adatokat hasonlithatunk ossze.

OSSZEGZES

A fiatal labdarugok mérkdzésen nyujtott futdteljesitménye €és az antropometriai paraméterek
(testmagassag és testtomeg, borreddk) kozotti kapesolatot értékeld vizsgalatok kimutattak, hogy a tilzott
testtomeg ¢és a tulzott zsirtdmeg gyenge vagy mérsékelt kapcsolatban van a lapocka alatti- ¢s a
hasred6vel, ami nem kivanatos (Sporis, G, et al., 2011; Buchheit, M.; Mendez-Villanueva, A. 2014).
Emiatt a 16, 17 ¢és 18 éves magyar labdarigok maximalis testtomegértékei (amelyek egyes esetekben
meghaladtak a 91 kg-ot) komoly aggodalomra adnak okot. gy tehat az elsd feltételezésiink részben
megidllja a helyét, ami egyben figyelmeztetés is lehet a fejlesztést végzé szakmai csapat szamara. A
BMI és a %BF atlagos értékei azonban minden korcsoportban a normalis hatarértékeken beliil voltak.

Az izomtomegben a korcsoportok kozotti jelentds kiilonbségek hianya szintén aggodalomra ad
okot. Az izomtodmegnek a legid6sebb csoportban (17-18 évesek) kellene a legmagasabbnak lennie, de e
paraméter legmagasabb értékeit a 15 éveseknél figyeltilk meg (>1,4 kg-os kiilonbség a 14 évesekhez
képest; >0,5 kg-os kiilonbség a 16 évesekhez képest; >0,8 kg-os kiilonbség a 17-18 évesekhez képest).
Tehat az a feltételezésiink, mely szerint az életkor eldrehaladtaval n6 a relativ izomtomeg (M%), ebben
a mintaban, kifejezetten nem jelenik meg, igy ez a feltételezés nem dllja meg helyét.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a kiilonbozé jatékospoziciok —(csatarok, védok,
kozéppalyasok és kapusok) elemzése azt mutatta, hogy az antropometriai (biologiai életkor, testtomeg,
testmagassag, BMI ¢és PLX) és fiziologiai paraméterek a legtobb esetben a kapusoknal voltak
nagyobbak. Az antropometriai jellemzok (testmagassag, testtomeg, PLX, BMI ¢és endomorf
szomatotipus) tekintetében a kapusok jelentdsen kiilonboztek a kozéppalyasoktol (6 esetben), a védoktol
(4 esetben) és a csataroktol (3 esetben). Ami a teljes minta alkaltipus jellemzdjét illeti, dontéen
mezomorfias-ektomorfiarol beszélhetiink, ez pedig alapvetden kedvezo konstellacio. Feltételezésiink
teljességgel megdllja a helyét.

Az tVO2max €s az tVO2/AT értékek elemzése, amelyeket az alloképességi teljesitmény
legfontosabb dsszetevdinek tartanak (Hoff, J.; Helgerud, J, 2004), bizonyos edzési hianyossagokat tart
fel (az életkor és az edzéstapasztalat miatt nincs edzésterhelés-progresszio). Meglepd modon az rVO2max
¢s az rVO2/AT atlagértékei a legfiatalabb csoportban voltak a legnagyobbak (57,6 és 51,2 és
mL/kg/min), és a VO2nax értékek szignifikansan nagyobbak voltak, mint a 16 éveseknél 46,8 (mlxkg
'xperc). A 14 éveseket jellemezték a legnagyobb maximalis r'VO2mx és TVO2/AT értékek is (68,3 és
60,8 és (mlxkg'xperc™), valamint a legnagyobb kiilonbségek a minimélis és maximalis értékek kozott
24,5 és 21,9 (mlxkg'xperc™), illetve), ami az aerob kiiszobértékek jelentds eltéréseire utal ebben a
korcsoportban. Tehdt az a feltételezés, hogy a relativ aerob kapacitdas né az életkorral nem dllja meg

a helyét. Azt azonban ki kell hangsulyozni, hogy az abszolutértékek korcsoportonkeénti dtlagai valoban
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nagyobbak, azonban a testtomeg novekedése nagyobb, mint az aerob kapacitas abszolut értékének
novekedése. Az elit labdaragok atlagos VO2may értéke altalaban 55 és 68 (mlxkg ™' xperc™) kozott mozog,
¢s a jatékos posztja is befolyasolja (McMillan, K, et al., 2005).

Az azonban tovabbra sem ismert, hogy a magyar kapusok az als6 végtagok ereje tekintetében

szignifikansan jobban teljesitenek-e mas jatékosoknal. A HRreq, @ HRmax €s az ATP értékek kozotti
szignifikans kiilonbségek hidnya azért is meglepd, mert a kapusok altalaban rovidebb tavokat tesznek
meg, mint mas jatékosok. Ezért az rVO2max és az TVO2/AT értékek kozotti kiilonbségek hianyat is
ovatosan kell értelmezni, mivel ezeknek a paramétereknek a kapusoknal szignifikansan alacsonyabbnak
kellene lenniiik, mint a mezdnyjatékosoknal. Streyer és munkatdrsai nagyobb VO2n.-értékeket
figyeltek meg a kozéppalyasok/csatarok esetében, mint a védsknél 65 vs. 58 (mlxkg ' xperc™), a pubertas
végén, azaz 14 éves korban 1évo fiatal elit labdartgok esetében). Vizsgalatunk soran az Ul6-os
korostalyban a jatékpoziciok alapjan valodi kiilonbséget talaltunk a VO2,... dtlagok kozott, ahol a
kozéppalydsok teljesitettek a legjobban (58.33+4.10) mixkg'xperc”, majd a védék (56.47+3.80)
mixkg”'xperc’, illetve a tamadok (54.56 £6.53) mIxkg'xperc™. Ez a feltételezésiink valoban igaz.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalt labdaragok alapvetd szomatikus paraméterei az ¢életkor
elérehaladtaval novekedtek, ami 0sszhangban van a természetes biologiai fejlédési folyamatokkal. A
magyar labdarigoék minden korcsoportjaban a mezomorfias-ektomorf konstitucio volt talsulyban. Az
antropometriai, testdsszetétel, fiziologiai €s teljesitményvaltozok atlagértékei minden korcsoportban a
normal hatarértékeken beliil voltak, ami a megfeleld szelekcids folyamatra utal. Meglepd moédon a
korcsoportok kozott az rVO2max €s az TVO2/AT atlagértékei a legfiatalabb, 14 éves jatékosoknal voltak
a legnagyobbak (57,6 és 51,2 (mlxkg'xperc'); legkisebb értéktartoméany). Ez a vizsgalat is
meger0sitette a kiillonbozé jatékospoziciok antropometriai és fizioldgiai jellemzdinek jelentOs
kiilonbségeit; e paraméterek legmagasabb értékeit a kapusoknal figyelték meg. A kapusok magasabb
értékeket értek el az als6 végtagok erejében (NB max domindns és nem dominans 1ab, NB atlag nem
dominans l1ab, FF max dominédns és nem dominans adductorok, FF max jobb és bal abductorok), a sprint
teljesitményben 5 és 10 m-en, valamint az agilitasi tesztekben (Illinois teszt labdaval és anélkiil). A
kapusok csak a Yo-Yo tesztben értek el szignifikansan alacsonyabb eredményeket, mint a tobbi jatékos
(csatarok, védok és kozéppalyasok).

A gyakorlati alkalmazasokat figyelembe véve a jelenlegi eredmények azt sugalljak, hogy a
tizenegy magyarorszagi futballakadémian tanulo jatékosok antropometriai ¢és fizioldgiai jellemzdin
alapuld nemzeti osztdlyozasi szabvanyokat kell kidolgozni. Ezek a szabvanyok tamogatndk a
labdartigok gyors elemzését és Osszehasonlitasat a korcsoportokon beliill a kivalasztott erd- és
alloképességi paraméterek, valamint a labdaragok altaldnos profilja (GPSP) alapjan.

Végiil a labdarugdk antropometriai és fiziologiai paramétereinek mélyrehatdé megismerése a
korcsoporthoz, a versenyszinthez és a jatékhelyzethez viszonyitva segitené a szakembereket az egyénre
szabott gyakorlasban, hogy megprobaljak értékelni és fejleszteni a futballspecifikus készségeket e

tényezOkhoz viszonyitva, és optimalizalni a jatékosok teljesitményét.
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A jelen tanulmany nem bizonyitotta, hogy kozvetlen kapcsolat van a posztonkénti teljesitmény
¢s a mérkdzés végsd kimenetele kozott. Ez valoszintlileg azért van igy, mert a Catapult altal rogzitett
adatokat els6sorban a technikai-taktikai elemek hatékonysdga befolyasolja a labdaragojatékban. Mas
szoval a jatékosok rendelkezhetnek kivalo keringési jellemzokkel, de a technikai és taktikai készségek
hidnya jelent6sen befolyasolhatja a csapat eredményességét. Ez persze megtorténhet ellentétesen is.
Talaltunk azonban jellemzoket a jatékosok altal elfoglalt poziciok alapjan, amelyek segithetnek a
csapatedzoknek a taktika alakitasaban.

Jelen tanulmany ravilagitott arra, hogy a magyar utanpotlas jatékosok altal megtett tdvolsag,
azaz a nettd futasteljesitmény eléri akar a nemzetkdzi TOP futball szintjét is, viszont a labdartgas
eredményes kivitelezéséhez sziikséges sebességzonak szempontjabol jelentds a lemaradas. A jovoben
hangsulyossa kell tenni a kivalasztast, és megfelel6 képzettségii szakembereket kell a folyamat soran
bevonni. Vagyis nem elég a gyermekkori {igyesség figyelembevétele, hanem magasan képzett,
fejlodésélettani ismeretekkel rendelkezd szakemberek bevonasa elengedhetetlen a tovabblépés
szempontjabol. Enélkiil a jaték sikeressége korlatozott marad.

Egyértelmiien megallapithato, hogy a technikai elemek megfelel6 kivitelezése és magas szintli
sebességgel torténd alkalmazasa hatassal van a mérkozések végso kimenetelére, melyek alkalmasak
lehetnek a taktika repertoar hatékonyabba tételére. Ahhoz, hogy ebben hazai viszonylatban eldrelépés
torténjen, mar gyermekkorban, az életkori sajatossagok figyelembevételével, a mozgasfejlodés
szempontjabol szenzitiv €letkori szakaszokban, az oktatas modszertani képzésének soran megfeleléen
vissza kell vezetni a technikai elemek oktatasat, erre alkalmas szakemberek segitségével. Ennek

hidnyéban tartos elérelépés nem varhato.

12



Publikacios lista

A disszertacioval kapcsolatos publikaciok

Imre, Soés; Krzysztof, Borystawski; Michat, Boraczynski; Ferenc, lhasz; Robert, Podstawski
Anthropometric and Physiological Profiles of Hungarian Youth Male Soccer Players of Varying Ages
and Playing Positions: A Multidimensional Assessment with a Critical Approach International Journal

of Environmental Research and Public Health 19: 17 Paper: 11041, 18 p. (2022) IF.: 4.614

Imre, Soés; Attila, Gyagya; Lili, Kosa; Finn, K. J.; Ferenc, Ihasz Analysis of Explosive Force, Sprint
Distance and High-Intensity Running in a Match Situation Between Hungarian Second-Division Soccer
Players In: Garcia-Fernandez, Jeronimo; Safiudo Corrales, Borja (szerk.) Innovation in Physical Activity

and Sport Springer International Publishing (2022) pp. 3-8. Paper: Chapter 1, 6 p.

Soos, I, Kosa, Lili; Katona, Zsolt; Safar, Sandor; Soldos, Péter; Ihasz, Ferenc Kardiovaszkularis
jellemzok és a jatékteljesitmény mutatéi labdaragasban, 16 éves akadémista fitk korében:
Cardiovascular characteristics and indicators of playing performance in soccer among 16-year-old male

academy players MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 23: 1 (95) pp. 17-24., 8 p. (2022).
A disszertacioval nem kapcsolatos publikaciok

Podstawski, Robert; Borystawski, Krzysztof; Pomianowski, Andrzej; Sods, Imre; Boraczynski, Michat;
Gronek, Piotr Physiological Response to Thermal Stress in Obese vs. Non-Obese Physically Inactive
Men BIOLOGY. 11: 3 Paper: 471, 10 p. (2022). IF.: 5.168

Alfoldi, Zoltan; Borystawski, Krzysztof; Ihasz, Ferenc; Sods, Imre; Podstawski, Robert Differences in
the Anthropometric and Physiological Profiles of Hungarian Male Rowers of Various Age Categories,
Rankings and Career Lengths: Selection Problems FRONTIERS IN PHYSIOLOGY 12 Paper: 747781,
11 p. (2021). IF.: 4.755

Katona, Zsolt Balint; Takacs, Johanna; Kerner, Laszlo; Alfoldi, Zoltan; Sods, Imre; Gyomorei, Tamas;
Podstawski, Robert; Thasz, Ferenc Physical Activity and Screen Time among Hungarian High School
Students during the COVID-19 Pandemic Caused Distance Education Period INTERNATIONAL
JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH 18: 24 Paper: 13024, 11
p- (2021). IF.: 4.614

A disszertacioval kapcsolatos absztrakt

Sods, I; Kosa, L; Thasz, F Mérkozésatmenetek terhelési jellemzdinek elemzése, elit labdartigo

akadémistak korében MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 96:2 pp. 84-84., 1 p. (2022)

13



I, Soos; L, Kosa; Banfalvi, Zs; Zs, Hegyesi; S, Safar; F, Ihasz Analysis of match load distribution based
on game elements and positions among young soccer players (2021) 9th International Performance

Analysis Workshop and Conference & 5th IACSS Conference 30. — 31. August 2021.

Katona, Zs; Forras, F; Kosa, L; Alfoldi, Z; Seds, I; Kerner, L; Gyomorei, T; Thasz, F Dynamic lower
limb power development by core stabilization and interventional strength exercises In: 2nd Virtual

Conference on Physiotherapy, Physical Rehabilitation & Sports Medicine (2021) pp. 23-23., 1 p.

Kosa, Lili; Forras, Fernanda; Gabnai, Sandor Gergely; Kertész, Aron; Gyagya, Attila; Soés, Imre; [hasz,
Ferenc Izomkapcsolatok jelentésége a mozgastanulas folyamataban MAGYAR SPORTTUDOMANYI
SZEMLE 22: 5 pp. 24-25., 2 p. (2021)

Sods, Imre; Katona, Zsolt; Kosa, Lili; Gyagya, Attila; Safar, Sandor; Thasz, Ferenc Labdarigo
mérkozések végkimenetele a lokomotorikus és a mechanikai jellemzOk kapcsolatanak vizsgalata

MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 22: 3 (91) pp. 104-104., 1 p. (2021)

Bauer, Richard; Sods, Imre; Ihasz, Ferenc; Kerekes, Krisztian 4 hetes idoszak alloképességének
kovetése a jarvanyidészakban (Covid-19) els6 osztalyu elit akadémia 15 éves labdarugoinak korében

MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 21 : 5(87) pp. 15-15., 1 p. (2020)

Bauer, Richard; Gabnai, Sandor; Kosa, Lili; Gyagya, Attila; So6s, Imre; Thasz, Ferenc Terjedelem és
intenzitas beallitisa mérkozésteljesitmény ¢€s a kiilonbdzo6 labdas gyakorlatok soran mért eredmények

alapjan MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 21: 3 p. 38 (2020)

Kosa, Lili; So6s, Imre; Gabnai, Sandor Gergely; [hasz, Ferenc Mérkdzés- és edzésterhelés kovetése elit
akadémiai  képzésbe  valogatott Ul6-os  korosztalyd  labdarigok  kozott MAGYAR
SPORTTUDOMANYI SZEMLE 21: 5(87) pp. 26-27., 2 p. (2020)

Sods, I, Gyagya, A; Alfoldi, Z; Katona, Zs; Kerner, L; Thasz, F Fiziologias jellemzok hatasa az
eredményességre, labdarigasban (2020) PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola és az

MTA TAB Egészségtudomanyi Munkabizottsag X. TUDOMANYOS FORUMA MS. TEAMS online
platform 2020. november 20.

A disszertacioval nem kapcsolatos absztraktok

Katona, Zs B; Kerner, L; So0s, I; Ihasz, F Physical activity and feeling of well-being among Hungarian
high school studentsduring the distance education period due to Covid-19 pandemic In: Csiszar, Beata;
Hanko, Csilla; Kajos, Luca Fanni; Mez6, Emerencia (szerk.) Medical Conference for PhD Students and
Experts of Clinical Sciences 2021: Book of Abstracts Pécs, Magyarorszag: Doctoral Student Association
of the University of Pécs (2021) 128 p. pp. 47-47., 1 p.

14



Katona, Zsolt ; Kerner, Laszl6 ; Alfoldi, Zoltan ; Sods, Imre ; Thasz, Ferenc Fizikai aktivitas,
nyugalomban toltott id6 €s jollét érzés a magyar kozépiskolasok korében a covid-19 masodik és
harmadik hullama soran elrendelt tavoktatasi idészakban In: N., Toth Agnes; Koos, Ildiké (szerk.)
Kutatasok a COVID-19 pandémia idején Szombathely, Magyarorszag: Savaria University Press (2021)
69 p. pp. 31-42., 12 p.

Katona, Zs; Alfoldi, Z; Soés, I; Suszter, L; Kosa, L; Kerner, L; Thasz, F Utanpo6tlas valogatott evezdsok
antropometriai és evezésmechanikai jellemzdi, versenyhelyzetben (2020) X. Tudomanyos Forum, Pécs.

2020. oktober 20-21., el6adas.

Kerner, L; Alfoldi, Z; Katona, Zs; Soés, I; Thasz, F Az ligyességi terepmotorkerékparozas néhany
terhelésélettani érdekessége versenyterhelés hatasara (Pilot study) (2020) X. Tudomanyos Forum, Pécs.

2020. oktober 20-21, eldadas.

Alfoldi, Z; Sods, I; Katona, Zs; Suszter, L; Kosa, L; Kerner, L; Thasz, F Magyar evezds utanpotlas
valogatott sportolok antopometriai és teljesitményélettani vizsgalata (2020) X. Tudomanyos Forum,

Pécs. 2020. oktober 20-21, eldadas.

15



