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1. A probléma jelentdsége

1.1. Bevezetés

A sport az emberiség torténelme soran — akar az dkorrdl akar napjainkrol beszéliink — a
tarsadalom sajatos tiikkreként értelmezhetd, €s ennek megfeleléen vizsgalhato, elemezhetd.
Doktori dolgozatom inspiracidjat egyrészt személyes indittatas jelentésége adta hiszen kozel
45 évet toltottem a labdarigo palyakon, mint jatékos végig jartam az igynevezett szamarlétrat,
sikeriilt hivatasos sportoloként palyan lennem, majd a Testnevelési Egyetem szakedzoi
szakdnak elvégzése mellett 2010-ben a legmagasabb UEFA PRO edzdi diplomat is
megszereznem. Edzoéként tobb mint 500 alkalommal iranyitottam csapatot, ebbdl 252
alkalommal professziondlis egyiittes kispadjan iiltem, mint vezetdedz6. Nagy hatassal voltak
ram kordbbi edz6im Keglovich Laszl6 olimpiai bajnok labdartigd, Tamas Laszlo, Pallfy Antal,
Kovats Csaba, Gunyho Ferenc, vagy éppen Gellei Imre volt szovetségi kapitany, kollégaim
Garami Jozsef, Csank Jéanos, Elekes Jozsef, id Dardai Pal, akikkel, mint edzdkolléga volt
szerencsém mérkdzésen ellenfélként taldlkozni, hogy csak néhanyukat emlitsem. Masrészt
magyar labdarigas elmult évtizedekben elért gyenge sportszakmai eredményei, és ennek okai
adtdk. A magyar labdarigd valogatott FIFA vilagbajnoksagon 1986-ban 36 évvel ezeldtt
szerepelt utoljara, mig Olimpian 1996-ban Atlantaban 26 éve jart utoljara. Ha megvizsgaljuk a
magyar labdarig6 valogatott ranglista eredményeit, akkor az eurdpai porondon az UEFA
ranglistaja alapjan lathatjuk, hogy az 1970-es években a 8-11 hely kozott, az 1980-as években
12-20 hely kozott volt megtalalhatd. Az elmult husz évben ugyanezen listdit bongészve a
legrosszabb helyen 2003-ban és 2005-ben alltunk az akkori 35 helyezéssel, mig a legjobb
eurdpai ranglista helyezést 2015-ben értiik el az akkori 13 hellyel. 2003 és 2022 decembere
kozott 4 alkalommal sikeriilt csak az eurdpai orszdgok 20 csapat koz¢é keriilni, a legjobb pozicid
a fent emlitett 13 helyezés volt. Szeretném hangstlyozni, illetve fokuszba helyezni, hogy eddig
az europai orszagok kozotti helyezést mutattam csak be. Ha a FIFA vilagranglistat bongéssziik
ugyanazen id0szakra vonatkoztatva, azaz 2003 december és 2022 decembere kozott akkor
lathato, hogy 20 év alatt a Magyar Labdaragd véalogatott 9 alkalommal nem fért be az 50.
helyezés ala, 5 alkalommal szerepelt a 40-50. hely, 4 alkalommal a 30-40. helyezés, mig két
alkalommal a 20-30. hely kozott, ahol 2015-ben 20, 2016-ban pedig 26 helyen volt
megtalalhat6. A legrosszabb helyezés 2005-ben az akkori 74 hely jelentette, ahol olyan
véalogatottak eléztek meg benniinket, mint példaul 19- helyezett Iran, 33. Szatd Arébia, a 42.
Jamaica is. Igy joggal jelenthetd ki, hogy az elmult évtizedekben nem gyakoroltunk jelentds

hatést a vilag labdartigé tarsadalmara. Ez annak tiikrében kiilonds, hogy az 1920-as, 1930-as



évek soran szamtalan futballiskola sziiletett Magyarorszagon, amelyek jelentds hatast
gyakoroltak a labdarugés torténetére, sot szinte kijelenthetd, hogy a hatds — mivel a sportag még
csak a kezdeti iddszakéban volt akkoriban — nagyobb volt, mint az 1990-es évek barcelonai
iskoldja. Szamtalan zsenidlis jatékos, illetve jelentds hirnévre szert tevd edzd egyediilalld
modon 6tvozte a szigort €s a szarnyald fantaziat. Az 1950-es években az ,,Aranycsapat” néven
elhirestilt valogatott az egész vildgot végig verve érte el azt a kitiintetd statuszt, hogy
verhetetlennek tartsak, legendas kapitanya Puskas Ferenc pedig a labdartigas torténetének egyik
elsd vilagsztarjava 1épett eld. Kutatbmunkank soran olyan, magyar gyokerekkel rendelkezd,
legendasnak szamit6 edzOk nevével taldlkoztunk, mint példaul Dori Kruschner vagy Hirschl
Imre. Kruschner neve Brazilidhoz kithetd, hiszen a korabeli adatok alapjan az 6éltala bevezetett
forradalmi valtozasok vezettek Brazilia 1958-as vildgbajnoki sikeréhez, mig Hirschl az 1930-
as években az argentin River Plate edzdjeként tette le a névjegyét. Ugyanigy feltehetjiik azt a
kérdést is, hol tartana a francia labdarigas, ha nincs Eisenhoffer Jozsef. Osszességében
kijelenthetd, hogy a sportagat a britek — hajoépitdk, tengerészek, gyariparosok, tanarok és
bankarok — terjesztették el a vilagon a 19. szdzad végén - 20 szazad elején, de az, hogy a sportag
tovabb fejlédott, a két vilaghabort kozotti magyar diaszpdranak kdszonhetd.

A labdarugas egyértelmiien a nemzetkozi sportélet legnépszeriibb sportja (Luxbacher,
1996), ezen tilmenden valdszintileg az egyetlen sport, amely teljes nemzetkozi egylittmitkddést
mutat (Chyzowych, 1982). A labdarugés népszerii szintere a sporttudomanyi kutatasoknak, de
az eddigi kutatasok egyrészt a sportag technikai és taktikai teriileteit elemezték (Lees és Nolan,
1998; Levanon és Dapena, 1998; Maguire és Stead, 1998), masrészt ezidaig elsdsorban
¢élsportolokkal és profi jatékosokkal kapcsolatos vizsgalatok folytak, a fiatalokrol joval
kevesebb hozzaférhetd irodalom talalhato (Gil és mtsai, 2007a). Hasonléan kevés olyan
empirikus tanulmany sziiletett, mely a fiatal labdaragok fejlédésének menetét, profiljat, illetve
a kiilonbozé emberi-dologi tényezdk egyiittes hatasat vizsgalta (Gil és mtsai, 2007b, Vincze,
2008).

A labdartgéas napjainkban is a vilag legnépszerlibb sportdga, amely a bizonytalan
kimenetnek kdszonhetden emberek millidit mozgatja meg hétrél hétre. A globalizéacio
kovetkezményeként hatalmas 0Osszegek mozognak, elég csak egy-egy transzferre, a
merchandising bevételekre, vagy akar a mérkézés napi jegybevételre gondolni. Lionel Messi
Parizsba szerzddésének bejelentésekor 15 perc leforgasa alatt 150.000 db Messi felirata PSG
mez keriilt értékesitésre, amely 35 M eurd bevételt eredményezett. 2021-ben a vilag
legnépszeriibb és legnézettebb négy sporteseménye koziil harom a labdarugéshoz kapcsolodik,

— ezek az EURO2020, a COPA America ¢és a Bajnokok Ligdja —, rendkiviil magas bevételt



eredményezve a rendezd szervezeteknek és a szerepld csapatoknak egyarant. Az emlitett
informaciokbdl is egyértelmii kovetkeztetésként vonhato le, hogy a labdariigds mar nemcsak
mint sport, hanem mint driasi iizlet jelent meg az elmult évtizedekben. Ahhoz azonban, hogy
az lizlet sikeres legyen, megfeleld szereplokre — ebben az esetben jatékosokra — van sziikség,
akik a képességeik és készségeik magas szintli alkalmazasanak koszonhetéen tomegeket
képesek a lelatokra vonzani és a televiziok képernydi elé iiltetni. A klubok, hogy fent tudjak
tartani a magas szintli érdeklddést, jelentds anyagi aldozatokat hoznak egyrészt a jatékosok
jovedelme, masrészt a megszerzésiikre forditott transzferdijak vonatkozasaban. A magyar
labdartigas tekintetében két tétel valtozatlanul kicsi az eurdpai klubfutballhoz viszonyitva, ezek
pedig a jegybevétel és a transzferbevétel. Ahhoz, hogy ez valtozni tudjon, mindségi terméket —
jelen esetben jatékosokat — kell felmutatni, akik nemcsak piacképesek lesznek, hanem
szorakoztatni is tudnak, ezéltal tomegeket képesek megmozgatni.

Bérmely orszag labdartigasanak szinvonalat a gazdasagi helyzet, a kiillonbdzd szervezeti
Osszetevok, illetve a szakmai munka szoros 0sszhangja hatdrozza meg (Bicskei, 1997) — irta
tanulmanyaban Bicskei Bertalan volt szdvetségi kapitany, ahol a harom &sszetevd
hangsulyossagat emelte ki. Véleményem szerint napjainkra ez annyiban véltozott, hogy a
gazdasagi és szervezeti OsszetevOk szinvonala jelentdsen megelézte a szakmai munka
szinvonalat. Ez sajnos tobb okra is visszavezethetd, néhdnyat szeretnék kiemelni.

Vincze (2008) kiindulopontja és alaptétele — a hazai sporttehetség-szakirodalommal
egyetértve — hogy az utanpoétlas-nevelés kérdése kizarolag az iskoldval szoros
egylittmiikddésben oldhaté meg (Géczi és mtsai, 2005; Trzaskoma-Bicsérdy, Bognar és
Révész, 2006). Egyetértett azzal is, hogy csak a széles alapokon megszervezett, az iskoldkra
alapozott, iskola-klub keretében folyo képzésben, egyiittmiikddésben tiinik megoldhatonak az
utanpotlas-nevelés mindségének fejlesztése (Bognar és mtsai, 2005). ,,Meggy6zddésem, hogy
a magyar labdarugas — sz¢élesebb értelemben az egész magyar sport — kizarolag akkor menthetd
meg, s egyben emelhetd az Almok magassagaba, ha e csodalatos test- €s 1¢élekfejlesztd sportagat
visszavissziik az iskolakba” Lathatjuk, hogy az elmult évtizedekben is az utanpotlas nevelés
gyokereinek felkutatdsa és helyzetének javitdsa szolgdlta a szakma tUtkeresését. Ebben az
idészakban elsddleges, valos problémanak az iskolai testnevelés elmaradasat vélték.

A Magyar Labdarigd Szovetség felismerte, hogy az utanpotlds-nevelés kardinalis
kérdés a sportdg felemelkedésének szempontjabol, ezért bevezette az tigynevezett Bozsik-
programot, melynek elsddleges feladata a gyermeklabdartigas fejlesztése volt. Véleményem
szerint a program kivald gondolat volt, sajnos azonban a kivitelezés mar nem valosult meg

olyan hatékonysaggal, ahogy az a megteremtett feltételek vonatkozasaban elvarhato lett volna.



Az utdnpotlas-nevelés gyakorlatanak teriiletén kiilonosen szembetind a menedzselés
gyengesége, mert — bizonyitottan — tehetségek sora vész el a tehetséggondozas problémai miatt
a magyar labdarigasban (Vincze, 2008). A tehetségek kivalasztasa, illetve kivalasztodasa utan
jelentds szadmban vannak olyanok, akik az optimalis tehetséggondozas hidnyaban éppen akkor
nem kapnak megfelel6 lehetdségeket a felndtt szinten vald szereplésre, amikor arra leginkabb
szlikségiik lenne (Bognar ¢és mtsai, 2006). Az emlitett probléméak napjainkban is atszovik a
klubok miikodési mechanizmusat, kiegésziilve a sikeresség el6térbe helyezésével, amely nincs
jotakony hatassal a fiatal tehetségek feln6tt csapatba torténd beépitésére. Szakmai palyafutdsom
egyik jelentés értéke Milos Kerkez kivalasztasa, menedzselése, csapatba ¢épitésének
megkovetelése, majd transzferalasa volt a TOPS bajnoksag egyik ¢élcsapatahoz, az olasz bajnok
AC MILAN egyiitteséhez. Kerkez értéke a nemzetkdzi piacon mértékadd transfermakt.de
szerint 700.000 eurorol pillanatok alatt 3.000.000 eurdra ugrott. Napjainkban a Magyar
Labdarugé valogatott egyik legnagyobb értékét képviseli. Ehhez mindenképpen hozzajarult az
a pszichologiai, pedagdgia, és szakmai, neveld kdrnyezet, amelyet szdmara a gydri Fehér
Miklos Labdaragd Akadémia biztositani tudott.

A masik f6 ok mar az 1990-es években jelentkezett, hiszen stadionépités vagy
1étesitményfejlesztés nem valosult meg abban az idészakban. ,, 4 legtébb sportlétesitményiink
leromlott allapotu, a privatizaciojuk nem tortént meg, felujitasukra csak ritkan volt lehetosége
a kormanyoknak. A klubok tobbségiikben csak bérloi stadionjaiknak. Az allami segitség alkalmi
Jellegii és sportagakkeént, klubokkent eltéro nagysagrendii. Az allam nem hatékony technikaval
probal néha-néha segiteni ahelyett, hogy kialakitana egységes sportfinanszirozdsi rendszerét”
— irta Vincze (2008). Napjainkban azonban ez a tény, jelentds valtozasokon ment keresztiil.

A magyar kormany 2010-ben Nemzetstratégiai agazattd nyilvanitotta a sportot, ennek
koszonhetden hatalmas, a modern kor elvarasainak megfeleld infrastrukturalis beruhazasok
valdsultak meg.

Az utanpotlas-nevelés céljait, lehetdségeit és eszkozeit kifejezd és biztositod szervezetek
a profi egyesiiletek, az amatdr egyesiiletek ¢és a fliggetlen utdnpotlasképzd egyletek (Szegedi,
2003) lettek. Ezek altaldnosithato, f6 jellemzdi tapasztalataink alapjan a kovetkezok:

A profi egyesiiletek utanpotlas-nevelésének fO célja, hogy magasan képzett, értékes
jatékosokat neveljenek, kimondottan a profitszerzés érdekében. Ha a felnevelt jatékosok késobb
a felnbttesapatot erdsitik, megkimélik a klub gazdalkodasat attol, hogy mashol képzett
labdartigokat vegyenek (tehat a profit kozvetve jelentkezik, azaz kiadast takarit meg), mig, ha
a sajat nevelésii jatékost felndttkorban értékesitik, akkor ezzel a profit kdzvetleniil bevétel

gyanant jelentkezik a klub gazdalkodéasaban.
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A ,, Fradiban szép hagyomanya volt a beliilrol valo épitkezésnek” — irja Albert Florian
(2007. 38.), majd igy folytatja: ,,a fiatalitas minden csapat életében dltalaban nagy
megrazkédtatisokkal jar (...) igy volt ez (...) nalunk, az UllGi iiton, Dalnoki Jend és Vincze Géza
idejen is. Mas keérdeés, hogy aztan a klubhoz kétodo fiatalok tobbsége végiil bizonyitott, atvette,
majd tovabbadta a Fradi-mentalitast és -hagyomanyt.”

Szegedi (2003) felmérése megerdsitette, hogy a magyar futball nagyon messze van ett6l
az ,,idealis” allapottol. Labdaragasunkban nagyon kevés a hosszi tdvon gondolkodo, tékeerds
tulajdonos (a kutatdsba bevont klubok koziil az MTK, az ETO, vagy a DVSC jelenti az
ellenpéldat). Marpedig a hosszi tdvon gondolkodd befektetdktdl joggal varhato el, hogy
komolyabban invesztaljanak az utanpotlds-nevelésbe, hiszen ez éppen olyan befektetés, mint
barmilyen beruhdzas az oktatasi piacon. Miutdn az anyagi inveszticid megtériilése nemcsak
hosszu tavy, de kockazatos is, az ilyen befektetés a befektetd szandékai komolysaganak egyik
bizonyitéka. Napjainkban ez annyiban valtozott meg, hogy az utanpotlas-nevelést és az abbol
szarmaz0 profitot a gazdalkodasaba mar szinte csak az MTK épiti be, a tobbiek nem biznak a
hosszutavi ¢és kockazatos, de olcsobb befektetés megvaldsulasaban. Ez a tényezd azonban
jelentds sportszakmai hatranyt okoz, hiszen a képzés sériil, mivel nincs id6 mindségi jatékosok
képzésére.

Lényegesen jobb az utanpotlas helyzete a kisebb, amator egyesiileteknél, mivel ezek
els6sorban nem ,,piacra termelnek”, vagyis nem az a céljuk, hogy igazan mindségi, eladhaté
labdaragékat neveljenek fel. Ezek a klubok az utanpdtlds szintjén a legtobb esetben
tulajdonképpen fiatal labdaragéik szabadidds tevékenységét szervezik. Masik deklaralt céljuk
pedig az, hogy sajat célra neveljenek futballistakat. Az ilyen amatdr egyesiileteknél, a profikhoz
képest, lényegesen magasabb a felndtt keretben a sajat nevelésii jatékosok ardnya. Az
utanpotlas-nevelés gazdalkoddsa nem valik kiilon a felndttcsapatétol, am az onkormdnyzat
(szemben a profi klubokkal) biztosabb lehet abban, hogy itt valéban a helyben €16 gyerekek
sportolasat tamogatja a szakosztily szponzorildsa esetén — véli Szegedi (2003). Ezt a
gondolatmenetet annyiban egésziteném ki, hogy a fenti megallapitds napjainkban is
meghatdroz6. Az amatdr egyesiiletek vonatkozéasaban a ,talent” jelentds értéket képvisel, az ott
dolgozok valosziniileg engedik a jatékos fejlddését, nem avatkoznak bele a minden aron valo
»kimagaslo” utmutatasba, igy az ugynevezett ,grundeffektus” érvényesiil. A fiiggetlen
utanpotlasképzo egyletek legnagyobb eldnye az, hogy a legtdbb esetben alulrdl jovo, civil
kezdeményezésként alakultak meg, igy egyrészt nem kell megkiizdeniiik a nagycsapat

vezetésével, €s nem egy ,,megkovesedett” klubstruktiraban kell utat torniiik maguknak
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Nem allitok ujat azzal, hogy a magyar labdarugds szinvonala évrdl évre siillyed.
Kimutathato, hogy a futballszféra szerepldi (edzdk, jatékosok, szovetségi vezetdk, a sportsajto,
a szurkolok nagy része) mindig ugyanabban lattak a felemelkedés utjat: a sportagba aramlod
jelentdsebb tdkében ¢és — legalabb ennyire hangstlyosan — az utanpétlds szerepének
felértékelddésében. Vonatkozik ez a vélemény tobbek kozott a sportdgvalasztas, a kivalasztas,
a fiatalok versenyrendszerének megujitdsara, valamint az altalanos és rendezett viszonyok
kialakitasara is — irta Vincze (2008). Felmeriil a kérdés, mi tortént az elmult 15 évben? Miért
nem vagyunk képesek mindségi ,.termék” eldallitasara, holott a rendszer szamtalan forrést
biztositott a piaci szereplok szamara?

Bevezetésre keriilt a TAO program, amelynek célja az utanpotlas-nevelés

hatékonysaganak novelése, valamint a kisebb utanpotlas-nevelé mithelyek targyi eszkdzeinek
¢és infrastrukturdlis korlilményeinek javitdsa volt. A bevezetéstél napjainkig, az elmult
évtizedben tobbszaz milliard forint keriilt a sportegyesiiletek, sportvallalatok fejlesztésére,
maga a ,,termék” vonatkozasaban azonban jelentds eldrelépés nem tortént. A Magyar Kormany
mindent megtett a tovabbi fejlédés €s elérelépés érdekében, igy a 2019-ben bevezetésre keriild
Sportakadémiai kormanyhatarozatnak (303/2019. (XII.18.) korm.hat) koszonhetéen még
magasabb szintli képzés feltételeit teremtette meg. A létrehozott tiz allamilag elismert
sportakadémia azonban mar csak a 15-19 éves korcsoportba tartozd tehetségekre keriilt
kiterjesztésre. Az utanpotlas-nevelés vonatkozasdban azonban igy sériilt a kivalasztéds, az
¢letkori sajatossagok figyelembevételével torténd szenzitiv képzés, a technikai elemek magas
szintli elsajatitasa.
A sporttudomany, mint multidiszciplinaris tudomdny, az elmult évtizedekben gyors és
nagymértékii fejlédésen ment keresztiil, amely a labdaragd sportagat is elérte. Ma mar
kisgyermek korban megmondhatd, hogy milyen testmagassag varhato a feln6tté valas elérését
kovetden, meghatarozhatd, hogy ki alkalmas gyors mozgésok végrehajtasara, vagy éppen, hogy
ki tud hosszutavh alloképességet igényld tevékenységet végezni. A felsorolt jellemzk ma mar
objektiven mérhetdek, a kivalasztas szempontjabol rendkiviili jelentdséggel birnak. Azonban
az is tény, hogy minden sportdg sajatos technikéat alkalmaz, amely nem csak a sportag
specialitdsdbol adodo elemekre, hanem az azt kiegészitd, altalanos mozgaselemekre, mint
példaul a futdsra, a megtett tavolsagra, a gyorsitdsokra, a lassitasokra, vagy a felugrasokra is
vonatkozik. Objektiv adatok sokasaga 4ll rendelkezésre egy-egy mérkdzést kdvetden, amelyek
feldolgozasa rendkiviil sok informacidt ad at a pillanatnyi helyzetre vonatkozoan.

A labdarugés csapatsport, ezért hatékony szervezés €s iranyitas nélkiil nem képzelhetd

el optimalis egyéni fejlodés, az ellenfél befolyasolésa, illetve a mérkdzeés sikeres befejezése (Gil
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¢és mtsai, 2007a). A taktika és a jatékosok elhelyezkedése is kiemelkedd jelentdséggel bir a
mérkdzés szervezOdését, alakulasat illetden. Wiersma és Sherman, (2005) alapjan elmondhato,
hogy a pedagdgiai, pszichologiai és menedzsmenttartalmak tlinnek a leglényegesebbnek az
edz6i munkaban, kiegészitve a kiilonbozd szereplokkel torténd kommunikacidval és szervezeti-
szabalyzati tényezdkkel.

A sikeres jatékos kritériumai kozé tartoznak olyan OsszetevOk, melyeket ardnylag
konnyli objektiven mérni (pl. futdsebesség, kondiciondlis képességek), de természetesen
vannak olyan tényezdk is, melyeket mar sokkal nehézkesebb pontosan meghatarozni, ezek a
technikai, taktikai és pszichés képességek (Davids, Lees és Burwitz, 2000; Morris, 2000).
Reilly és munkatarsai szerint (2000) a bevalt és a nem bevalt labdaragok kozott a
leglényegesebb kiilonbséget a mozdulatgyorsasag, a futdgyorsasag, a fejlédésorientacio és az
anticipaci6 mutatta. A labdaragas magas szintli elsajatitdsahoz elsdsorban kiemelkedd
technikai, taktikai és fizikai képességekkel kell rendelkeznie a jatékosnak (Carr, 1994). Vannak
olyan Ujszerli gyakorlatok és kombinéciok, amelyek a technikai és a labdartigashoz sziikséges
specialis alloképességet is fejlesztik, ezért az edz6knek 1ényeges fejleszteniiik tudasukat az
edzés fobb mutatoéit és ardnyait illetden (Little és Williams, 2007).

A sportagi képzés szempontjabol 1ényeges, hogy ha a fiatal labdarugo bizonyos okokbodl
nem megfelelé mozgaskulturat és sportagi technikat sajatit el, az egyértelmiien hatraltathatja —
esetleg meg is akadalyozhatja — optimalis fejlddését (Bosco, 1999; Bosco és Komi, 1979;
Gambetta, 1998), vagy akar sportagelhagyashoz vezethet. Hogy ez ne torténjen meg, képzett,
elhivatott és hatékony edzdkre van sziikség.

A jo edzdknek elmélyiilt pedagdgiai tudassal kell rendelkezniiik, hogy a sportolok egyéni
fejlesztésére Gsszpontosithassanak (Schempp, 1992). A sikeres edzoknek magas szinten kell
ismerniiik a sport elméletét és gyakorlatat (DeMarco és McCullick, 1997), rendelkezniiik kell
a kritikus értékelés, a reflekcio és ezen keresztiil a hit és a tevékenység megvaltoztatasanak
képességével (Tsangaridou €s Siedentop, 1995), valamint a kivancsisaggal, fejlodni akarassal
(Jewett, Bain és Ennis, 1985). A holland labdarugo6 edz6képzd program elsdsorban az elmult
30-40 évben szerzett hirnevet maganak, tobbek kozott a kivalasztas és a tehetséggondozas
teriiletein, és nem utolsdsorban a felndtt mezény nemzetkozi szinterein. Van Lingen (1997) azt
emeli ki, hogy az edzdvé valas folyaman a leglényegesebb elemek kozé tartozik az adott
szituacio elemzd képességének fejlesztése, aminek segitségével a jaték menete kdzben a
szakember kiilonb6z6é modon valtoztat, alakit, ugyanis az edzdképzésen beliil nincs arra

lehetdség, hogy minden egyes jatékostipusra elére meghatarozott programot dolgozzanak ki.
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Az edzOk, elsésorban a palyafutasuk elején, gyakran hiszik, hogy szdmukra az a
legfontosabb, miként kell jatszani a focit. Gyakran sajat példajukon keesztiil tanuljdk meg, hogy
a sportag minden aspektusa (pl. sériilésmegeldzés, edzésmddszertan, fair play, kondicionalas)
egyforman fontos az edzének (Gould és Martens, 1979). A nem megfeleléen képzett edzok
sokszor ugyanolyan hozzaallassal és hitvallassal rendelkeznek, mind a professziondlis csapatok
edz6i: csak a gydzelem szamit (Martens, 1988). A gyermekek tobbsége azonban nem a
gy6zelem, hanem a sportagi mozgasanyag megtanulasa, illetve az élmény, az 6romérzés miatt
sportol (Harter, 1981). Mindez értelemszertien 6sszekapcsolhatod olyan kornyezettel, melyben
az edzOk és a sziilok a csapatmunkat, a mozgastanulast, illetve a szérakozast hangsulyozzak
(O’Connell és Yin, 1996).

Szdmos edzd nem rendelkezik kell tudéassal ahhoz, hogy a sportold gyerekeknek
megfeleld technikat, taktikat, szabalyismeretet és sportagi gyakorlatot tanitson (Martens, 1988;
Quinn és Carr, 1988; Seefeld, Ewing ¢s Walk, 1991; Weiss ¢s Hayashi, 1996). Weiss ¢és
munkatarsai (1991) arra hivtak fel a figyelmet, hogy a legtobb labdarugoedzé-képzésben szinte
elhanyagolhat6 a szisztematikus értékelés. Ezen tallépve, Carr (1994) azt mutatta be, hogy ezen
értekelések és kutatdsok hidnydban azt sem tudni biztosan, hogy a szakemberképzés hatasara
lesznek-e az edzOk sikeresek, illetve, hogy az edzoképzés hatdsdra milyen tudés- ¢és
szemléletbeli valtozasok torténnek meg az egyes edzkben. Erdekes Abraham és Collins (1998)
szemlélete, akik az els6k kozott tették fel kritikusan a kérdést: milyen ismereteket kell tanitani
az edzOképzésben, hogy az edz6k munkéja e mentén, illetve segitségével sikeressé valhasson?
A sikeres ¢és eredményes labdartigas miiveléséhez elengedhetetlen a magas szintli technikai
tudas, a megfeleld taktika (stratégia), valamint az erénlét. Amig az erénléti allapotot és a taktika
mérkdzés kozbeni valtozasait elsdsorban a ,,szakértdi” szem veszi észre, addig a technikai
elemek magas szintli kivitelezése vagy éppen annak hidnya a laikusok szamara is észlelhetd.
Mindharom tényez0 kivitelezése jelentés mértékii energiaigénnyel rendelkezik, barmelyik elem
nem megfeleld, akarcsak hidnyos ismerete vagy végrehajtasa jelentds tobbletenergiat igényel,
ezaltal rontja a mindséget.

Szédmtalan tanulmany jelent meg a vildgon, amely egy-egy labdaragd mérkdzés adatait
monitorozza, vagy ¢éppen a jatékosok kiilonbozd életkori szakaszaiban torténd képzését
vizsgalja. Az eurdpai labdartigé akadémiakra bekeriil6 jatékosok legnagyobb terhe, hogy
hogyan tudnak alkalmazkodni az ott tapasztalhatdé versenyképes szakmai kornyezet
kihivasaihoz, a rovidebb edzésidd alatt elvégzett nagyobb edzésintenzitishoz és az ott
tapasztalhatd fizikai er6hdz. Véleményem szerint a honi labdarigd képzésben a fenti

bekezdésben emlitett harom feltétel egységben nem jelenik meg, kiilon-kiilon részben
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felfedezhetd, de egészben nem. Ez elsésorban az edzdi tudas hidnyossagaira vezethetd vissza,
az edzOképzés szinvonalanak gyengeségére. Gondoljunk bele, ma jelentds részben olyan
edzOket foglalkoztatnak az utanpétlas-nevelés teriiletén, akik moddszertani, pedagogia,
pszichologiai, ¢lettani, anatomiai, edzéselméleti ismeretek hianyaban — kiilonb6z6
tanfolyamokon, nem fdiskolai vagy egyetemi szintli képzésben szerzett tudds birtokaban —
végzik tevékenységiiket.

A szakmai végzettséget tekintve Varga (2018) a vizsgalat soran két csoportot kiilonitett
el Az elsd csoportba keriiltek a hagyomanyos iskolarendszerli oktatdsban megszerezhetd
szakképzetségek, mig a masodik csoportot az iskolai rendszeren kiviili, kompetencia alapt,
jellemzdéen az MLSZ altal kinalt tanfolyami rendszerti képzések alkottak. Ezek alapjan a
vizsgalt edzOk 42,3%-a nem rendelkezik iskolarendszer(i oktatasban, azaz alapfokt labdarugo
sportoktatoi (OKJ), kdzépfoku labdarugo edzdi 3,6% (OKJ), illetve felsGoktatasi intézményben
megszerezhetd (BSc, BA, MSc, MA, osztatlan képz¢€s) sportszakmai/testneveldi végzettséggel.
Nagyjabol egynegyediiknek a kozépfoku labdartigdé edzéi (OKJ), egytizediiknek pedig az
alapfoku labdartigd sportoktatdi mindsités (OKJ) a legmagasabb, iskolarendszer(i oktatdsban
szerzett edzoi végzettsége. Fels6foku intézményben, alapképzésben (BSc, BA),
mesterképzésben (MSc, MA) illetve osztatlan tanarképzésben az edzok egyotdde szerzett
szakmai képesitést. A vizsgalatban résztvevd edzdk tobb mint haromnegyede (79,1%) nem

rendelkezik fels6foku szakmai végzettséggel.

Andrés és szerzotarsai (2000) meghataroztak azokat a tényezdket, amelyek eldsegithetik, hogy
a jatékos minél nagyobb, pénzben is realizalhato érteket jelentsen a jatékospiacon. Mindezek
alapjan a sportolok jatékjoganak értékére hatd tényezdok egy része eleve meghatarozott, masik
résziik irdnyitott vagy hozzéaadott jellemzd. Az eleve meghatarozott jellemzdk alatt a szerzok a
,hozott” tulajdonsdgokat értik. Ilyen vondsok lehetnek a fizikai jellemzOokbdl, a szellemi
adottsagokbdl ¢és a tarsadalmi helyzetbdl szarmazo elénydk és hatranyok, az aldbbiak szerint

0sszegezve:

1. fizikai jellemzdk: testalkat, ligyesség, megjelenés;
2. szellemi adottsdgok: intelligencia, jatékintelligencia, egyéniség;

3. tarsadalmi helyzet: nemzetiség, etnikai hovatartozas, csaladi hattér.

A felsorolt jellemzOk mind lényegesek a labdartigas vizsgalata szempontjabol, jelen

dolgozatban azonban a kutatéds soran az 1. pontban meghatarozottak ¢lvezik a prioritast.
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A gybzelem folyamatos elvarasa egyértelmiien veszélyes a jovOre nézve, hisz nem csapatokat
kell nevelni a 12-17 évesekbdl, hanem a tehetséget kell kifejleszteni és érvényre juttatni. A 6
feladat ezekben a korosztalyokban kétséget kizardan az, hogy lehetéleg mindent megtanuljanak
a sportagukban, amire sziikségiik lehet ahhoz, hogy kivalo jatékosokka valjanak felnéttkorukra.

Az utanpotlas csak ilyen szemlélettel tudja betdlteni feladatat.

Dolgozatomban els@sorban a motoros képességek vizsgalatara fokuszalok, hiszen az
innovacionak koszonhetden objektiv adatok elemzését végezhettiik el. Természetesen, ahogy
korabban irtam, mivel a technika és a taktika is szoros Osszefiiggésben van a fizikai
alloképeséggel, a kovetkeztetések levonasanadl a teljesitménykdvetd rendszerek altal rogzitett
adatok sokat segitettek ezek értelmezésében. A dolgozattal személyes célom, hogy a
szakteriiletemen megszerzett és alkalmazott tudassal, kutatdssal hozzédjaruljak a magyar
labadrugas tovabbi fejlodéséhez, illetve tovabbi gondolkodasra alkalmas irdnyokat mutassak be

a sportag hazai szerepl6i szamara.

Célkitiizések és kerdések

A vizsgalat célkitlizései a vazolt probléma jellegéhez hasonléan Osszetettek. A felnott
labdartigok antropometriai és fizioldgiai profiljaval kapcsolatban jelentds kutatasok sziilettek
(Gravina, L, et al., 2008; Mensah, T.K, et al., 2020), de kevesebb tanulmany foglalkozik a
kiilonb6z6 korosztalyokat, illetve jatékpozicidkat képviseld fiatal labdartgdk antropometriai és
fiziologiai jellemzdivel. Az elsé ilyen vonatkozdsu hazai irodalom az elmult évtized
vonatkozasdban Zalai (2016) kutatasdsa soran fogalmazodott meg, melyben célja egy olyan
széleskorli és Osszehasonlitdé felmérés volt, amely megvizsgalja a jatékosok funkcionalis
mozgéasmintdjdnak mindségét, a motoros képességek szintjét, tovabba ezek kapcsolatat
korosztaly- és pozicio-specifikus vonatkozasban. Kutatdsa soran Magyarorszag négy kiemelt
fia labdartgd utanpotlas akadémidjanak Ul6-os, Ul7-es, Ul8-as ¢és U2l-es (N=253)
korosztalyat vizsgéalta. Fontosnak taldlta, hogy az utanpotlaskora jatékosokndl a képzési
folyamat sordn objektiv adatokkal kovethessiik nyomon a kiilonb6zé képességek aktualis

szintjét, illetve az esetlegesen fennallo rizikofaktorokat a sériilések kialakuldsanak tekintetében.

A labdarugo-tehetség azonositdsaval kapcsolatban Reilly és munkatarsai (2003) fizikai
elérejelzd tényezdkkel, személyiségjellemzokkel, illetve kognitiv faktorokkal kapcsolatos

tanulmanyokat mutatnak be, irja Csaki (2017) Sok kutat6 egyetért abban, hogy atlagon feliili
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¢lettani mutatokkal kell rendelkezniiik a labdartigoknak, melyek eldrejelzésére kiilonbozo
¢lettani mérések szolgdlnak. Jankovic, Heimer és Matkovic (1993) 6sszehasonlitottak a sikeres
és kevésbé sikeres 15-17 éves fiatalok jatékosok maximalis oxigénfelvevd-kapacitasat,
anaerob-alloképességét, marok- és torzserejét, valamint szivtérfogatat. Sikeresnek soroltdk be
azokat, akik kés6bb Horvatorszdg, Németorszag, Olaszorszdg ¢és Anglia legfelsobb
osztalyaiban jatszottak és kevésbé sikeresnek, akik palyafutasuk sordn nem jutottak til a helyi,
regionalis bajnoksdgokon. A sikeres jatékosoknak egyértelmiilen magasabb szintli élettani
mutatdi voltak, mint a kevésbé sikereseknek. Hasonldan, 16 éves élvonalbeli labdartigok

futdsban és ugrasban jobb teljesitményt mutattak a nem élvonalban szerepld tarsaiknal.

Az élettani mérések, mint példaul a maximalis oxigénfelvétel, sikeresnek bizonyultak a kivalo
¢s atlagos fiatal jatékosok bevalasanak eldrejelzésében, de nem alkalmasak a mar kivalasztott
¢és rendszeresen magas szintli edzéseken fejlesztett jatékosok kozotti kiilonbségtételre. Williams
¢és Franks (1998) 64 f6 olyan 14-16 év kozotti jatékost vizsgalt, akik az English Football
Association’s National School tagjai voltak 1989-1993 kzott. Antropometriai tulajdonsagokat,
aerob ¢és anaerob méréseket rogzitettek, a jatékosokat poszt és a késébbi profi szerzddéseik
alapjan kategorizaltak. Nem talaltak kiilonbséget a késdbb sikeresek és kevésbé sikeresek
kozott, igy felvetddik a kardés, hogy a mar tobb rostan atesett jatékosoknal mely mas faktorok

hatarozzak meg a sikerességet.

Reilly, Willians és Ricardson (2003) megallapitottak, hogy a jatékosok antropometriai
jellemzdi jelentds Osszefliggést mutatnak a sportagi teljesitménnyel. Azok a labdarugok, akik a
sportdg szempontjabdl jo antropometriai paraméterekkel rendelkeznek (testmagassag, testsuly,

BMI, borredd stb.), jobb teljesitményre képesek.

A magyarorszagi versenyszerli labdarigas kontextusdban az utanpdtlaskorti labdaragok
antropometriai ¢és fizikai jellemzdinek vizsgalatara vonatkozoan kevés tanulmany késziilt. Ide
sorolhato Cséaki (2017) akinek kutatdsdnak célja a pedagogiai, pszicholdgiai, humanbiologiai
¢és sportagspecifikus tehetségfaktorok mérési lehetdségeinek elit, utanpotlaskorti labdaragok
korében vald bemutatasa volt. Célja volt tovabba, hogy a kapott eredményeket poszt- €s
korosztaly- specifikusan elemezze. Kutatdsa eredményeként megfogalmazta, hogy a
pedagogiai faktorok elemzése utan elmondhatd, hogy a labdaragés népszertisége megjelenik a
sportag valasztasanak hattértényezdi kozott, mivel a jatékosok véleménye alapjan a sportag
népszeriisége atlagosan magas értéket mutatott. Az edz6 szerepe a kivalasztas hattértényezoi

esetében fontos. A jatékosok foként a sajat mentalis tényezdiknek (kitartds, hozzaallas)
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tulajdonitjak az elért eredményeiket. A pszichologiai faktorok elemzése utan az allapithatd
meg, hogy az elit utdnpotlaskort labdaragok belsé motivacios értékei magasak. A labdarugokra
leginkabb jellemzd a konkrét célkitiizés, a fokuszaltsag jatékhelyzetben, a felkésziiltség a
varatlan helyzetekre. A humanbioldgiai, motoros €s sportagspecifikus valtozok esetében a
kapusok kiilonbdznek markansan az 6sszes tobbi poszttol. Bevalt és nem bevalt jatékosok a

mért valtozok esetében nem kiilonboznek egymastol.

Matlak (2018) ugy fogalmaz, hogy a labdajatékok fejlodésének kovetkeztében ndvekszik a
mérkdézések irama, a jaték egyre magasabb kondicionalis kovetelmények elé éllitja a
jatékosokat. Elmondhatd tovabba, hogy a labdajatékokban valod teljesitmény kondicionalis
hatterére a képességek egymast kiegészitd, komplex megjelenése jellemzd. Az eredményesség
egyik legfontosabb tényezdje a kis teriileten, rovid idOtartam alatt torténd eseményekben valo
hatékony cselekvés. Az ilyen jatékhelyzetek sikeres megolddsédhoz, tobbek kozott, gyakori,
gyors ¢és pontos iranyvaltoztatasok végrehajtasara és az ehhez sziikséges képességek magas
szintjére van sziikség. Kutatds soran vizsgalati mintdjat 16 f6, magyar harmad ¢és
negyedosztalyban jatsz6 amatdr labdarago alkotta (életkor: 24.1 + 3.3 év; testtomeg: 72.4 + 7.3
kg; testmagassag: 178.7 + 6 cm). Vizsgalati személyeink mezdnyjatékosok voltak és legalabb
10 év tapasztalattal rendelkeztek labdaragéas sportagban. Eredményeik alatdmasztjak a reaktiv
agilitds és az irdnyvaltoztatassal vald futds gyorsasaganak egymastol valo elkiilonitését és
hasznos gyakorlati informéciokkal szolgdlnak a labdajatékosok teszteléséhez, képességeinek
fejlesztéséhez. Tanulmanyuk alapjan a reaktiv agilitds tesztelésében és fejlesztésében az
egymas utan tobbszor és tobb lehetséges alternativaval végzett tesztfeladatok és gyakorlatok

alkalmazasa javasolt.

A magyar labdarugdok antropometriai és fizikai teljesitményjellemzdivel kapcsolatos
szakirodalom altaldban véve is hidnyos. Az antropometriai és fiziologiai profilok tobb
szempontu, kritikai megkozelitésti tesztek segitségével torténd elkészitésének koncepcidja
nagyon iddszerli, mivel a tehetséges labdartigok nehezen azonosithatok. Ennek oka, hogy a
fiatal jatékosok fejlodését szamos tényezd hatarozza meg, tobbek kozott antropometriai,
fiziologiai, technikai, taktikai és pszicholdgiai jellemzok, valamint kornyezeti és szociologiai
hatasok egyarant (Unnithan, V, et al., 2012; Larkin, P. et al., 2017). Ebbdl a szempontbol, ugy
gondolom, hogy a magyar labdarugdk ezen aspektusainak kutatasa értékes ismereteket nyujthat

a labdaragoedzok, erdnléti és kondicionald szakemberek szamara.
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Kutatasunk alapveto célja tehat az volt, hogy: (a) a kiilonb6z6 korosztalyokhoz 14- 15-
16- és 17-18 évesek tartozd ¢és kiilonbozd posztokon jatszo6 magyar fii labdarugok
antropometriai és fizioldgiai profiljanak azonositdsa, valamint (b) az elemzett sportoldi
csoportok kozotti azonossagok és kiillonbségek bemutatasa, magyardzata. Mivel a mérkdézésen
nyUjtott futdteljesitmény életkorfiiggd, a meglévd tudasbeli hidnyossagokat ki kell télteni, hogy
segitsiik a szakembereket annak meghatarozasaban, hogy mely életkor(ok)ban van sziikség
kiegészitd edzésre a fizikailag legmegterhel6bb poziciok futdoképességének fejlesztéséhez.
A kovetkez6 kérdést fogalmaztuk meg: Vannak-e kiilonbségek az utanpotlas koru labdarugok
antropometriai, fiziologiai és motorikus jellemzdiben korcsoportonként és posztonkent?
A labdarugésban — természetesen a tobbi csapatjatékra is igaz — a terhelésbdl vald gyors
felépiilés nagy kihivast jelent, a folyamatos j6 mindségii jaték érdekében (Svensson és Drust.
2005). A sikeres labdaragéas masik fontos eleme a mechanikai terhelés (gyorsitasok, lassitasok,
felurasok, titkdzések) gyakorisaga. A gyorsitdsok magas anyagcsere-koltséggel jarnak, mig a
lassitdsok novelik a mechanikai terhelést (H. Al'Hazzaa. et al., 2001). Ezek egyiittes hatasa
jelentdsen noveli az izomideg-faradsag mértékét, ami kozvetlen veszélyt jelenthet kiilonb6zo
sériilések szempontjabol (J. Bangsbo., 1994). Az utanpoétlas labdarugas esetében ez egy
kifejezetten érzékeny problémaegyiittes, egyrészt Osszetett hatdsmechanizmusa, masrészt a
benne szerepld, morfologiailag folyamatosan valtozé gyermekek szempontjabdl (R. Aquino. et
al., 2020). Ezen megfontolasok alapjan fontos a tudatos, tervezett fejlesztés, ami a jatékban
résztvevd gyermekek folyamatos, tervezett kovetését jelenti, egyénileg és csapatszinten
egyarant.

Tovabbi célunk volt, hogy kiemelten az U16 korcsoportban (illetve a késdbbiekben az
akadémia tobbi korcsoportjaban is) szerepld gyermekek kardiovaszkularis lokomotorikus és
mechanikai teljesitményét vizsgaljuk laboratériumban ¢és az eredmény szempontjabol

kiilonbozd végkimenetelli, mérkdzéshelyzetekben, illetve a palyan elfoglalt pozicidk alapjan.

Célunk volt még, hogy ugyanezen megfontolas alapjan megvizsgaljuk az U19-es csapat

mérkdzésteljesitményét 6sszehasonlitva a Bayern Miinchen U19 csapataval.
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Hipotézisek

A genetikai adottsagok befolydsoljak a lehetséges szerepvalasztast: az antropometriai
jellemzdk példaul arra utalnak, hogy a magasabb jatékosok a legalkalmasabbak a kdzponti
posztokra, a csatarok pedig bizonyos ,,g0llov0” pozicidkba, ahol a testméret elényt jelent
(Perroni et al. 2015; Rebelo et al., 2013; Reilly et al., 2000). Korabbi tanulmanyok azonban
nem szamoltak be a fiatal labdaragdok pozicids kiillonbségeirdl az antropometriai jellemzdk, a
fizikai kapacitas vagy a mentalis magabiztossag tekintetében (Fiorilli et al., 2013; Coelho et al,
2010). (1) Azt gondoltuk, hogy a vizsgalt minta korcsoportonkénti jellemzdi megjelennek akar
a testmagassag, akar testtomeg atlagok esetében is. (2) Az alkattipus tekintetében viszonylag
homogén mintardl beszéliink, taldn a versenysport szempontjabdl eldnyds ,,mezomorfias-
ektomorf” konstiticié van talsulyban. Az antropometriai jellemzok elemzése, beleértve a
zsirtdmeget, az izomtdmeget, valamint az alkattipusokat, egyes jatékpozicidkban kiilonbozdek
lehetnek.

A fiziologiai kovetelmények az egyes poziciokhoz sziikséges fizikai megterhelés
mértékét tekintve is eltéréek (Macarthur és North, 2005; Payne és Montgomery, 2004), bar a
jatékosok bizonyos képességei, mint példaul a reaktiv erd, az alloképesség és a dinamikus
egyensuly (di Cagno et al, 2014), az adott pozicio kovetelményei alapjan fejlédhetnek (Weber
et al., 2010). A fiatal jatékosok antropometriai, fizikai és fizioldgiai profiljuk alapjan torténd
kivalasztasa egy adott posztra nem biztos, hogy megfeleld, mivel a fitk érési idejének hossza
kozotti kiillonbségek miatt eldnyben részesithetik az atlagos koru és a koran ¢ér6 fitikat (Deprez
et al, 2015). Kovetkezésképpen a kognitiv képességek ¢s a taktika alkalmasabb és biztosabb
mutatok lehetnek a fiatal jatékosok kiilonbozd szerepekhez vald hozzéarendeléséhez. (3) A
keringési- ¢és légzdrendszer, illetve a metabolikus jellemzdk tekintetében feltételeztiik, hogy a
kor eldrehaladtaval az aerob teljesitmény javul. Ezzel péarosul az anaerob kiiszob
teljesitményaranyos novekedése. (4) Feltételeztiik tovabba, hogy a jatékpoziciok alapjan valodi
kiilonbségeket talalunk az aerob kapacitas, illetve az anaerob toréspontpulzusok tekintetében.
Fiatal ¢és felnétt élvonalbeli labdarigok (Di Salvo V, et al.,, 2009) mérkdzéselemzései
bemutattak, hogy a mérkdzésen nyujtott futoteljesitmény, és kiilondsen a nagy intenzitast futas,
poziciofiiggd. A kozéphatvédek altaldban kevesebb nagy intenzitdsu futast vallalnak, mig a
kozéppalyasok és a tamadok altaldban a legtobbet (Rampinini E, et al., 2007). Ezért, ha a fizikai
képességek jelentdsen befolyasolndk a mérkdzésen nyujtott futdteljesitményt, fiiggetlentiil a
jatékhelyzettdl (Castagna C, et al., 2009), akkor a kozéphatvédek varhatdan kovetkezetesen a

legrosszabb fizikai teszteredményeket produkélnak, és forditva, a kozéppalyasok és a tamadok
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a legjobbakat nyujtandk. Mig egyes fizikai képességek esetében a poziciok kozotti
kiilonbségekrdl szdmoltak be (Philippaerts RM, et al., 2006), ezek a kiillonbségek nem mindig
nyilvanvalok. Ezért nem vilagos, hogy az egyes jatékpozicidkhoz és jatékstilusokhoz rendelt
fizikai erdnlét és/vagy a specidlis technikai/taktikai szerepek milyen mértékben diktalhatjak a
jatékosok futdtevékenységét a mérkdzés soran. (5) Azt gondoltuk, hogy a mérkdzés
végeredményét (gydztes, vesztes, dontetlen) alapvetden befolydsolja a futdteljesitménys, illetve
fontos kritériumként kell kezelniink a posztonkénti kiillonbségeket, ha ezek egyaltalan 1éteznek.

A vilag labdarugésat az elmult évtizedekben jelentds fejlddés jellemezte, amely egyrészt
koszonhetd volt a kiilonbozd szabalymoddositasoknak (mint példaul a kapushoz torténd
hazaadas kézzel torténd felvételének eltorlése, vagy akar a les szabaly modositasa), masrészt a
taktikai rendszerek kifinomultsdganak, harmadrészt a fiziologias jellemzékben bekdvetkezett
valtozasoknak. Az 1980-as években a labdartigd mérkdzések elemzései megallapitottak, hogy
a jatékosok atlagosan 9700 métert teljesitenek a 90 perces mérkézés soran (Ekblom 1986). Az
1990-es évektdl kezdve azonban rendkiviili médon megemelkedett a labdarugo
futoteljesitmény, igy a legnagyobb futdtavolsagot teljesitd jatékosok a 2x45 perc alatt akar 13
km-t is teljesitenek (Bangsbo 1994). Napjainkban nemcsak a labdaragéassal napi szinten
foglalkoz6 sportszakembereket, de a tudomanyos vilagban mozgé kutatdkat is foglalkoztatja a
mérkdzések sordn megtett tdvolsag, ezek kiillonb6z6 sebességzonai, illetve az eredményességre
gyakorolt hatasuk, mint T.Modric és Mtsai (2022) anyagéaban is lathat6 volt. .(6a) A magyar
labdartgas fejlédése szempontjabol azt feltételeztiik, hogy a mérkdzések végeredménye
Osszefiiggésben allhat-e a mérkdzésen nyujtott futdsteljesitménnyel. (6b) A rendelkezésre allo
teljesitménydiagnosztikai eszk6zok betekintést engednek abba, hogy egy-egy mérkdzésen
mekkora tavolsagot tesznek meg a jatékosok, és abba is, hogy az adott mozgast milyen
sebességtartomanyban hajtjadk végre. Azt feltételezziik, hogy a kivalasztds alkalmaval
jelentdsebb hangsulyt kell fektetni azoknak a jatékosoknak a megtaldlasara, akik nemcsak egy
adott mozdulatot vagy mozgasformat képesek nagy sebességgel végrehajtani, hanem a futd
mozgésuk soran is képesek >25,2 km/h feletti sebességtartomany elérésére.

Az elmult évtizedekben a korosztalyos véalogatottak kiugré nemzetkodzi eredményt nem
tudtak elérni, ahogy a klubcsapatok sem. Ez természetesen kihatassal van a felndtt valogatott
hosszabb tavli eredményességére is, hiszen feltételezhetd, hogy azok a jatékosok, akik
utanpotlas korosztalyban véalogatott szintre 1épnek, felnétté valasuk alkalmaval meghatdrozo
jatékosava valhatnak a hazai és a globalis labdartigd piacnak. Ahhoz, hogy egy csapat sikeres
tudjon lenni, nem csak magas kondicionalis képességek birtokaban 1évé jatékosokkal kell

rendelkeznilik, hanem technikailag és taktikailag kiemelkedd képességek és készségek
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birtokaban is kell lenniik. (7) Azt feltételezziik, hogy a futasteljesitmény dontden
befolydsolhatja egy mérkézés végsd kimenetelét, de azt is gondolhatjuk, hogy a
futasteljesitményen tal jelentds hatdssal van-e a mérkdzés végsd eredményére a tokéletes
technikai tudas és a magas szintll taktikai ismeretnek is, melyet a mérkdzésen eléforduld
technikai elemek kiilonbségei mutathatnak meg. Ossze kivantuk hasonlitani egy kiemelt
magyar akadémia jatékosainak mérkézésen mért technikai elemeinek alkalmazisat és
hatékonysagat a TOPS5 bajnoksagba tartozd egylittes kozvetlen utanpotlas jatékosainak
teljesitményével. (8) Feltételeztiik, hogy a technikai elemek és az ebbdl fakadd egyéni
kvalitdsok magas szintli alkalmazasa nagyobb szerepet jatszik a mérkdzések végso

kimenetelében, mint a futas teljesitmény.
2. Irodalmi attekintés

A labdarGgas egy Osszetett, tobbdimenzids sport, amely szamos kiilonbdzo
tevékenységformabol all: (1) rovid, vagy hosszabb sprintekbdl, (2) gyorsitasokbdl és
lassitasokbol, forgasbol, felugrasokbol és kiilonbozd fajtaji és formdji labdaérintésekbdl
(Bradley, P.S, et al, 2009; Lago-Penas, C, et al., 2011). Nagy intenzitasu, szakaszos
csapatsportnak tekintik az aciklikus jellege és a dinamikusan valtozé terhelésmintazat miatt
(Bangsbo, J, 1994). A versenyiddszakban jatszott mérkdzések szamanak és a jatéktemponak az
egyideji novekedése intenziv kovetelményeket tdmaszt egyebek mellett a jatékosok motoros
képességeivel szemben is (Cometti, G. et al., 2001; Bangsbo, J, 2014). Ennek hat4sara nagy
hangsulyt kap a motoros készségek fejlesztése, ami az edzésterhelés jelentés novekedésével jar
egylitt (Lehance, C, et al., 2008).

A sikeres teljesitményhez kapcsolddo fizikai jellemzoket mar listaztak (Deprez, D, et
al., 2013), keveset tudunk azonban az elit ifjusagi labdarugok anaerob teljesitményének
¢letkorfiiggd eltéréseirdl. Bar a tudoményos bizonyitékok sziikosek, néhany tanulmany
vizsgalta a mérkdzésfutas jellemzoit ifjusagi jatékosok korében (Mohr, M. et al., 2003).
Eredményeik azt mutatjak, hogy az U13-U18-as jatékosok mérkdzésjellemzdit befolyasoljak a
poziciés kovetelmények, mivel a csatarok és a kozéppalydsok mutattdk a legnagyobb
futosebességet és a nagy intenzitasti akciok gyakorisagat. Emellett a jelentések szerint a
kozépso kozéppalyasok tették meg a legnagyobb Ossztavot, mig a kdzéphatvédek a legkisebb
Ossztavot és a legkevesebb magas intenzitasu akciot hajtottdk végre (Vaeyens, R, et al., 2006;

Algroy, E et al. 2021).
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2.1. A labdarugomeérkozeés lokomotoros és mechanikai elemei

Egy labdaragoémérkdzés soran koriilbeliil 90 masodpercenként torténik egy sprintfutés,
amely atlagosan 2-4 masodpercig tart (Reilly T, Thomas V, 1976; Bangsbo J, et al., 1991;
Rienzi E, et al., 2000). A sprintek a mérkézEs alatt megtett teljes tav 1-11%-at teszik ki, ami a
tényleges jatékido 0,5-3,0%-anak felel meg, azaz annak az idonek, amikor a labda jatékban van.
(Mohr M, et al., 2003). A jatékosok 1000-1400, foként rovid terjedelmii tevékenységet
végeznek 4-6 masodpercenként valtakozva. Az elvégzett tevékenységek a kovetkezdk: 10-20
sprint; nagy intenzitast futds, kortilbeliill 70 masodpercenként. Koriilbeliil 15 szerelés; 10
fejelés; 50 labdakezelés; 30 passz. Withers és munkatarsai (1982) megéllapitottak, hogy a
sz¢1s6 hatvédek tobb mint kétszer annyit sprinteltek, mint a kozépsé védok (2,5-szer tobbet), a
kozéppalyasok és a tamadok 1ényegesen tobbet sprinteltek, mint a kzépsd védok (1,6-1,7-szer
tobbet). Ez 6sszhangban van Mohr és munkatéarsai (Mohr M, et al., 2003) jelentésével, akik
arrol szamoltak be, hogy a hatvédek és a timadok 1ényegesen hosszabb ideig sprinteltek, mint

a kozéphatvédek ¢és a kozéppalyasok.

2.2. Az ero, mint fontos elem

Az erd ugyanolyan fontos a labdaragasban, mint az alloképesség. A maximalis erd a
legnagyobb erd, amelyet az ideg-izomrendszer egy maximalis akaratlagos 0sszehuzddas soran
képes kifejteni (egy ismétléses maximum [IRM]), mig a teljesitmény az erd és a sebesség
szorzata, és az ideg-izomrendszer azon képességére utal, hogy a lehetd legnagyobb impulzust
tudja kifejteni egy adott id6 alatt. A maximalis erd az egyik alapvetd tulajdonsag, amely
befolyasolja az erdteljesitményt; a maximalis erd novekedése altaldban a relativ erd javulasaval,
és igy az erdteljesitmény javulasaval jar egyiitt. Jelentds Osszefliggést figyeltek meg az IRM a
gyorsulds és a mozgassebesség kozott (Buhrle M, Schmidtbleicher D, 1977; Hoff J, Almasbakk
B, 1995). A maximalis erd és a teljesitmény kozotti Osszefliggést a fiiggdleges felugras,
valamint a 30 m-es sprint eredményei is alatdmasztjak (Schmidtbleicher D, 1992; Wisleff U, et
al., 2004). Az izomkontrakci6 erejének ndvelésével javulhat a gyorsulds és a sebesség, a
labdaragas szempontjabol kritikus képességek, példaul a fordulés, a sprint és a tempovaltas
terén (Bangsbo J, 1994). A felsd és also végtagok maximalis erejének magas szintje
megelézheti a labdarugasban bekdvetkezd sériiléseket (Arnason A, et al., 2004). Tovabba
Lehnhart és tarsai kimutattdk, hogy az erénléti edzésprogram bevezetése koriilbeliil 50%-kal

csokkentette a sériilések szamat. Mindebbdl nyilvanvalonak kell lennie, hogy a labdarugéasban
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a kivalo technikai és egyéni, illetve csapattaktikai képességeket csak a magas alloképességgel

és erdvel rendelkez6 labdaragok tudjak kovetkezetesen produkélni egy 90 perces verseny soran.

2.3. A labdarugomérkozés anyagcsere jellemzdje

A jaték id6tartama okan a labdarugas sordn nytjtott teljesitmény elsésorban az aerob
anyagcserétdl fligg. A maximalis pulzusszdm (HRmax) szézalékdban mért atlagos
munkaintenzitds egy 90 perces labdarugo-mérkézés soran kozel van az anaerob
kiiszobértékhez, ez a legmagasabb olyan terhelésintenzitds, ahol a laktat termelddése és
eltavolitasa egyenld; labdaragoknal altalaban a HRmax 80-90%-a kozott van. Fizioldgiailag
lehetetlen lenne hosszabb ideig tartani a magasabb atlagos intenzitast a vér laktatjanak
felhalmozdodéasa miatt. A jaték intenzitdsdnak 90 perces atlagként vagy félidonként torténd
kifejezése azonban a specifikus informaciok jelentds elvesztését eredményezheti. A labdarago-
mérkdzéseken valoban eléfordulnak nagy intenzitast aktivitassal jar6 idészakok és helyzetek,
amelyekben a laktat felhalmozodésa torténik. Ezért a jatékosoknak sziikségiik van alacsony
intenzitasu aktivitdsi iddszakokra, a laktat eltavolitdsira a dolgozd izmokbol. Relativ
értelemben nincs vagy alig van kiilonbség a profi és a nem profi labdartigok edzésintenzitasa
kozott, de az abszollt intenzitas a profiknal magasabb (Ekblom B, 1986). Még senkinek sem
sikerlilt pontos és érvényes adatokat szolgéltatnia az oxigén- és izomtomeg mérésekor
(VO2max) egy mérkdzés alatt. A mért értékek (Ogushi T, et al., 1986) valoszinileg
alulbecsiiltek, mivel a felszerelés feltehetden gatolta a teljesitményt. Az uj hordozhatd
gazelemzd késziilékek (~500g) érvényes eredményeket tesznek lehetéve, de jelenleg még nem
végeztek ilyen vizsgélatot. A szivfrekvencia (HR) és a VO2 kozotti kapesolat a jaték soran
lehetdvé teszi a pontos kozvetett mérést. A nagy- és a kis izomcsoportok Gsszehuzoddasa,
valamint a pszichés és termikus stressz megemeli a pulzusszdmot. Balsom és munkatarsai
(1992) vizsgaltak a HR aranytalan novekedését a VO2-hez képest a sprinttevékenységek utan.
Ez a VO2 kisebb tulbecslését jelenti a labdartigasban, mivel a sprintelés a VO2 kb. 1%-at teszi
ki.

Eniseler (2005) torok els6 osztaly labdaragdk pulzusat mérte 20 percen keresztiil edzés, illetve
mérkdzés kdzben Gsszefiiggéseket keresve a pulzusszam €s a kiilonbozo tipust edzésmunkak
kozott. Az eredmények azt mutattdk, hogy a legmagasabb pulzusszdm mérkdzés kdzben
mérhetd, ezt kovetik az edzésjatékok, a taktikai és technikai edzések értékei. Ostojic (2000)

szerb profi és amatOr jatékosok élettani mutatdit hasonlitotta 0ssze és azt tapasztalta, hogy a
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profi jatékosok esetében szignifikdnsan magasabb a maximalis oxigénfelvétel (VO max), mig

a pulzusszam szignifikdnsan alacsonyabbnak bizonyult az amatdr jatékosokéhoz képest.

2.4. A HR-VO2aux kapcsolata

A HR-VO?2 6sszefliggést az intenzitasok széles tartoméanyaban talaltak és ezt a legijabb
adatok is alatdmasztjak (Esposito F, et al., 2004). Ha feltételezziik, hogy a HR-VO?2 6sszefliggés
hasznalhat6 a VO2 pontos becsléséhez a labdarugéasban, akkor a HRmax 85%-anak megfeleld
atlagos edzésintenzitas sziikséges. Ez tehat 48,8 és 52,5 (mlx/kg!'xperc!) atlagos VO2-nek
felel meg egy 65 és 70 (mlx/kg!'xperc!) jatékos esetében és valosziniileg tiikkrézi a modern
labdartigas energiafelhasznalasat. Egy 75 kg sulyu jatékos esetében ez 1645 és 1772 kcal-nak
felel meg egy mérkdzés soran (1 1 oxigénxperc™!; 5 keal-nak felel meg), a kovetkezd 65 és 70
(mlx/kg'xperc!) értékeket feltételezve. Egy korabbi vizsgalatban 9 km/6ras futdpadon torténd
futas soran koriilbeliil 5 (mlx/kg!xperc!) kiilonbséget talaltunk az idésebbek és a kadétok
kozott a futds gazdasagossagaban (nem publikalt adatok). Egy adott munkaintenzitas mellett a
VO?2 valtozhat jelentdsen a hasonlo aerob kapacitast személyek kozott. Az elit alloképességi
sportoloknal, akiknek viszonylag szlik a VO2nax tartomanya, a futas gazdasagossaga akar 20%-
os eltérést is mutat és szoros kapcsolat fedezhetd fel a teljesitménnyel (Conley DL, Krahenbuhl
GS, 1985; Sjedin B, Svedenhag J, 1986). A standard munkaintenzitasi tevékenység bruttd
oxigénkoltségének egyénenkénti eltéréseinek okai nem jol ismertek. Valdszintinek tiinik, hogy
a morfoldgiai, a mechanikai, az ideg-izom kapcsolatok, illetve a rugalmas energiatarolas fontos
szerepet jatszik (Pate RR, Kriska A, 1984). A VO2 azonos edzésintenzitas mellett azt jelenti,
hogy a szenior jatékosok a kadétokhoz képest kortilbeliil 10 tités/perccel kevesebbet edzettek
az egyéni HRmax hoz képest. Alternativaként a szeniorok ugyanolyan relativ HR mellett, de
magasabb abszollt edzésintenzitassal edzhettek. A szenior jatékosok ugyanazt a relativ HR-t (a
HRuax szazalékaban) érték el, mint a kadétok, amikor koriilbeliil 10 km/6rds sebességgel
edzettek. Igy az edzésintenzitds 1 km/éras valtozasa koriilbeliil 5 (mlx/kg'xperc!) anyagcsere-
valtozast eredményezett, €s a megndvekedett energia/oxigén mennyiséggel valo megbirkozas

érdekében kortilbeliil 10 tités/perccel ndvelte a pulzusszamot.
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2.5. Maximalis aerob kapacitas

Hagyomanyosan a junior labdarigoknak alacsonyabb a VO2max <60 (mlx/kg!xperc!)
értéke, mint az idOsebb tarsaiké. Vannak azonban kivételek. Helgerud és munkatarsai (2001)
64,3 (mlx/kg'xperc!) VO2max értéket talaltak a junioroknal, a 18 év alatti magyar
valogatottak atlagosan 73,9 (mlx/kg!xperc!) értéket értek el a kozéppalyasok/tamadok
esetében, szemben a védokkel 65 vs. 58 (mlx/kg'xperc!), a pubertas végén, azaz 14 éves
korban 1év§ fiatal elit labdarugok esetében). Egyes tanulmanyok szerint a fiatal labdaragok
hasonld VO2max értékkel rendelkeznek, de a felndtteknél alacsonyabb a futds gazdasadgossaga,
ha mlx/kg!xperc!-ben fejezziik ki (Bunc V, et al., 1987). Chamari és munkatarsai (2005)
kimutattak, hogy a 15 év alatti jatékosok hasonl6 maximalis aerob kapacitassal, de alacsonyabb
futdsgazdasagossaggal rendelkeznek. A megfeleld skalazasi eljarasok alkalmazéasa azonban azt
mutatta, hogy a fiatal labdarigoknak szignifikdnsan alacsonyabb VO2max-sza, de hasonld

futdsgazdasagossaggal rendelkeznek, mint id6sebb tarsaik.

2.6. Anaerob idbszakok a labdarugdsban

Bar az aerob anyagcsere dominal az energiaszallitasban a jaték soran, a
legmeghatarozobb akcidkat az anaerob anyagcsere fedezi. A rovid sprintek, ugrasok, szerelések
¢s a parharcok végrehajtdsa sordn az anaerob energiafelszabaditds meghatarozé abban a
tekintetben, hogy ki sprintel a leggyorsabban vagy ugrik a legmagasabbra. Ez gyakran dont6
fontossagn a mérkézés kimenetele szempontjabol (Wragg CB, 2000). Ugy tiinik, hogy az elit
jatékosok tobbszor ,,veszik igénybe” az anaerob rendszert, mint a nem elit jatékosok. Fontos
megjegyezni, hogy a labdartigasban mért laktatkoncentracié nagymértékben fiigg a jatékos
aktivitasi mintdjatol a vérvételt megel6z0d S percben. A laktat eltavolitasanak vagy kitiritésének
sebessége a laktatkoncentraciotol, a regeneracios iddszak aktivitasatol és az aerob kapacitastol
fiigg. Minél nagyobb a laktatkoncentracid, annal nagyobb az eltavolitas mértéke. Fontos
megjegyezni, hogy azok a jatékosok, akik nagyobb VO2max-szal rendelkeznek, alacsonyabb a
vérlaktat-koncentracidjuk. A vér laktat — VO a nagy intenzitdsu, szakaszos edzésbdl vald
fokozott regeneralodas miatt: fokozott aerob valasz; jobb laktat eltdvolitas; és fokozott
foszfokreatin regeneracioval jellemezhetd (Smith M, et al., 1993). Madsrészt a vér
laktatkoncentracioja hasonld lehet, ha nagyobb abszollt intenzitdssal edzenek, mint kevésbé
fitt tarsaik. gy a megnovekedett VO2max alacsonyabb vér- és izomlaktat-szintet eredményez

ugyanazon abszolut szubmaximalis terhelés mellett. Fontos megemliteni, hogy a HRmax kb.
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70%-0s edzésintenzitasa tavolitja el a leghatékonyabban a vér laktatot (MacRae HS-H, et al.,
1992; Tomlin DL, Wenger HA, 2001). Az anaerob kiiszobértékek javitdsara iranyuld edzés
legalabb 30 percig tart6 folyamatos futast jelent a HRmax 85-90%-anak megfeleld intenzitassal
(Helgerud J, 1991). A legjobb edzésprogram azonban a kovetkezdk javitdsa érdekében az
anaerob kiiszob a VO2max javitdsa; akkor az anaerob kiiszob jelentdsen javul az abszolut
kifejezésekben, de nem a VO2ax szazalékdban. A futds dkonodmidja is bizonyitottan jelentésen
javul intervall edzéssel (Chamari K, et al., 2005) és nagy intenzitdsu erénléti edzéssel

(Paavolainen L, et al., 1999).

2.7. Idegi alkalmazkodasok

Az utobbi években az erdnléti edzés kozéppontjaba az idegi adaptaciok keriiltek (Behm
DG, Sale DG, 1993). A ,,neuralis adaptaciok” kifejezés tag leirds, amely szdmos tényezot foglal
magaban, mint példaul: a motoros egységek szelektiv aktivalasa; szinkronizacio, az izmok
szelektiv aktivaldsa, az idegimpulzusok megndvekedett frekvencidja, a motoros egységek
fokozott rekrutacidja és az agonistak fokozott egyiittes 6sszehuizodéasa (Tesch PA, Larsson L,
1982). A maximalis erd kifejlesztéséhez egy izomnak a lehetd legtobb aktiv motoros egységre
van sziiksége. A maximalis volumenti 6sszehtizddés soran a kis, oxidativ rostok kapcsolédnak
be elsdként (Freund HJ, 1983) és a leggyorsabb, a glikolitikus rostok, a hierarchidban utolsdként
rekrutalédnak. Mind a maximalis erd, mind az eréfejlodés sebessége fontos tényezo a sikeres
futballteljesitményben a jaték soran jelentkezd kovetelmények miatt. Ezért mindkettot
szisztematikusan, kevés ismétléssel, nagy terheléssel és nagy kontrakcios sebességgel kell
dolgoztatni. Behm ¢és Sale (1993) a maximalis idegi alkalmazkodas két {6 elvét javasolja. A
leggyorsabb motoros egységek edzéséhez, amelyek a legnagyobb erét fejlesztik, nagy
terheléssel (az 1RM 85-95%-a) kell dolgoztatni. Szignifikdns kapcsolatot figyeltek meg az
I1RM és a gyorsulds, valamint a mozgassebesség kozott (Buhrle M, Schmidtbleicher D, 1977).
Ezt a maximalis erd/teljesitmény Osszefliggést a fiiggdleges fel-¢s elugrasok, és a 30 m-es sprint
tesztek eredményei is aldtamasztjak (Hoff J, et al., 2002). Igy a megfelelé6 izmokban vagy
izomcsoportokban az izomdsszehtizodasok elérhetd erejének novelésével javulhat a gyorsulas
¢s a sebesség a labdarugés szempontjabol kritikus képességek, mint példaul a fordulés, a sprint
¢és a tempovaltas. Erds korrelaciot talaltak a maximalis erd és a 30 m-es sprintproba kozott,
beleértve a 10-30 m kdzott rogzitett idoket, ahol a gyorsulds 1ényegesen kisebb, mint a 0-10 m
kozott. Ezek az adatok kiillondsen érdekesek, ha figyelembe vesszilk Arnason ¢€s

munkatarsainak (2004) tanulmanyat, amely pozitiv kapcsolatrol szamolt be, az ugrasmagassag
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és a csapatsikerek kozott, és arra a kovetkeztetésre jut, hogy a labdarugd csapatok

edzéstervében nagyobb figyelmet kell forditani az ugras- és erdnléti edzésekre.

A modern jatékot elsésorban a gyorsasag és az erd hatdrozza meg. Manapsag a jatékosok
gyorsabbak és mozgékonyabbak, mint valaha (Reilly és mtsai 2000, Davies 2005). Egy profi
labdartigonak szamos kiemelkedd képességfaktorral kell rendelkeznie, fizikai/motoros,
mentalis/pszicholdgiai, valamint technikai és taktikai (Radziminski és mtsai 2010, Arnason és
mtsai 2004). Masok szerint a jatékosok egyéni képessége ¢s mérkdzésteljesitménye kozott
szignifikans kapcsolat van. gy kiemelten kell kezelni azokat a feladatokat, amelyek kiilonbozé
fizikai és technikai képességek fejlesztését segitik el6 a labdartigdedzéseken (Little és Williams

2007).

A sportolok fizikai képességeinek mérése az egyik legfontosabb faktor a modern
labdaragasban. Szamos tesztet alkalmaznak a kivalasztdsban a jatékosok képességeinek
meghatdrozasahoz, elemzéséhez, valamint az edzésrendszer hatékonysaganak vizsgalatahoz

(Norkowski 2002).

Tobb kutatds soran mérték a gyorsasag és az erd kapcsolatat, de erds korrelaciot nem talaltak
(Dowson ¢és mtsai 1998). Kiilonbozd tanulmanyok vizsgaltdk a kapcsolatot az anaerob
teljesitmény, a sprintképesség, az agilitas és a vertikalis ugrasok tavolsaga kozott (Alemdaroglu
2012). Szignifikans kapcsolatot talaltak labdarugoknal a koncentrikus izokinetikus térdfeszitd
és -hajlitod erd, valamint a linedris sprintteljesitmény kdzott (Newman, Tarpenning és Marino
2004). A sebesség és az exploziv laberd a sikeresség egyik elofeltétele az utanpotlaskort
labdaragoknal (Reilly és mtsai 2000). Az elit €s amat6ér utanpotlaskora labdartigok korében, a
sprintteljesitmény (15 méterig), a vertikalis ugras, és az agilitds mutatott kiilonbséget, az

exploziv erdvel dsszehasonlitva (Reilly és mtsai 2000).

Kaplan és munkatérsai (2009) 120 torok nemzetiségii, harmadosztalyt labdartigokat vizsgaltak
10x5 m-es ingafutassal és helybdl tavolugrassal. Az eredmények azt mutattdk, hogy nincs
szignifikans kiilonbség a posztokat dsszehasonlitva és nem talaltak Osszefliggést az exploziv

erd és a gyorsasag kozott.

Mendez-Villaneueva és munkatarsai (2011) erds dsszefiiggést talaltak a biologiailag érettebb

utanpotlaskora jatékosok és a maximalis futdgyorsasag kozott. Ez aldtdmasztja Mujika és
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munkatarsai (2009) eredményeit, akik szintén tapasztaltak dsszefliggést a gyorsasag és a fiatal

jatékosok bioldgiai érettsége kozott.

2.8. Sprint és ugro képesség

A legujabb tanulmanyok szerint a futballmérkézések soran a sprintek 96%-a 30
méternél révidebb (Valquer W, et al., 1998), 49%-a pedig 10 méternél rovidebb. A Wisleff és
munkatarsai (2004) altal k6zolt 30 méteres sprintidok dsszhangban vannak az elit labdartigok
részvételével végzett korabbi vizsgalatokkal. Az adatok azonban azt is mutatjak, hogy a 30 m-
es teszten beliil is jelentds id6beli kiillonbségek figyelhetdk meg. Példaul a 10 méteres koridok
fontos informacidt adhatnak, amit a 30 méteres teszten beliili jelentds kiilonbségek jeleznek,
mivel néhany jatékos 30 méteres ideje hasonld, de 10 méteres teljesitménye jelentdsen
kiilonbozik. Ebbdl az kovetkezik, hogy a sprintedzés stlypontjait egyénileg is meg lehet
kiilonbdztetni a részido-felvételek alapjan. Ebben az §sszefiiggésben hangsulyozni kell, hogy a
10 méteres teljesitmény a modern labdarugésban relevans vizsgalati valtozd. Cometti €s
munkatarsai (2001) leirtak, hogy az aktualis francia profi és amat6r labdarugok 30 méteres
sprint teljesitménye hasonld volt, de a profiknak 1ényegesen alacsonyabb volt a 10 méteres
koridejiik. A vizsgalatban 1,79 és 1,90 masodperc kozotti 10 méteres sprintidokrdl szamolnak
be.

A Mohr ¢és munkatarsai (2003) altal nemrégiben végzett vizsgalat bemutatta, hogy a
sprintkapacitds a masodik félido elején csokkent az elsd félidohoz képest. Ez dsszefliggott az
izomhémérséklet csokkenésével a 15 perces sziinetben. A sprintkapacitds csokkenése
elkeriilhetd volt, ha a masodik félidd eldtt alacsony intenzitdsu bemelegitést végeztek. Ezt az
informaciot legaldbb a fontos nemzetkozi mérkdzéseken részt vevd elit csapatoknak, de az
alacsonyabb szintii csapatoknak is figyelembe kell venniiik, amennyiben a futballmérkdzések

masodik félidejének elsd perceiben szeretnék optimalizéalni sprint teljesitményiiket.

Korabbi tanulmanyokat Osszegezve elmondhatd, hogy az agilitasi tesztek sikeressége
szempontjabol a maximalis futdsebesség, az alsd végtag ereje, illetve a test vertikalis
gyorsitdsdnak képessége nem kritikus szempont. Az agilitas fejlesztésére sokkal inkabb
alkalmasak azok a motoros probak, melyek sokoldaltian igénybe veszik a sportolok 14b-talaj

interakcidinak dinamikus szabalyozasat (Lyle és mtsai 2013).
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Egy mérkézés kdzben a labdarugod szamtalan kitdmasztast, rovidebb vagy hosszabb ideig tartd
maximalis intenzitdsu mozgast végez (Meckel, Machnai és Eliakim 2009). A mérkdzések
intermittald tulajdonsaga lehetdvé teszi a jatékos szamara a regeneralodést, ennek
kovetkeztében ujabb és tjabb magas intenzitasti sportmozgasra képesek (Drinkwater, Pyne és
McKenna 2008). Egy elit jatékos koriilbeliil 30-40 kiilonb6zd tava sprintet és tobb mint 700
fordulatot hajt végre egy mérkdzés soran (Bloomfield és mtsai 2007). Bangsbo, Nerregaard és
Thorsee (1991) szerint az elit felndtt labdaragdk a teljes mérkézés idejének 8,6%-aban
teljesitenek magas intenzitdsi motoros tevékenységet. Ebbdl fakadoan az eredményességet a

sportmozgas mindsége fogja meghatarozni.

Az iranyvaltoztatasokkal, gyorsitasokkal és lassitadsokkal végrehajtott maximalis intenzitdsu
mozgést a szakirodalom agilitasnak nevezi (Young, Hawken és Mcdonald 1996, Vescovi és

McGuigan 2008, Matldk, Racz és Tihanyi 2014).

2.9. Laboratoriumban-és palyan végzett tesztek jelentosége

A VO2max a szervezet altal egy kimerité edzés soran felhaszndlhaté legnagyobb
mennyiségli oxigén. A laboratériumban kozvetlen méréssel meghatarozhato. Kiilonbozo
protokollal szerkesztett teszteket futépadon (futdssal) vagy kerékparergométeren
(kerékparozassal) végeztetjikk. Az ilyen tipusu tesztek varidcids egyiitthatoja altalaban 1-3%-
os nagysagrendl. A labdaragdoknak a futopadot kell hasznalniuk, mivel ez a mozgésforma kozel
all az O specidlis aktivitdsukhoz. Tovabba jol ismert, hogy a kerékpar-ergométeres
protokollokkal kapott VO2max értékek kisebbek, mint a futépadon végzett vizsgalatokkal
rogzitettek (Astrand P-O, et al., 2003) illetve a futopadon végzett feladat joval kozelebb all a
labdartigads mozgésszerkezetéhez. Helgerud és munkatarsai kutattdk, hogy egy nyolc hetes
alloképességi edzés javitotta a VO2max-ot az elit junior jatékosokban, ami az aerob kapacités,
¢és az anaerob kiiszob ¢és a futds gazdasagossagaban is megjelent. A legtdbb teszt hasznossaga
azonban megkérddjelezhetd, azon tal, hogy csak egy teszt, mivel nagyon kevés tanulmany
probalt kapcsolatot teremteni a teszt teljesitménye és a palyan nyujtott teljesitmény kozott. A
szerzOk véleménye szerint inkabb azokat a teszteket kellene hasznélni, amelyekbdl kidertilt,
hogy a teszteredmények valtozdsai a palydn nyujtott teljesitmény valtozésaiban is
megmutatkoznak. Szamos tanulmény foglalkozik azzal, hogy 1éteznek-e a tehetség fiziologiai
elérejelzoi (Panfil R, et al., 1997; Janssens M, et al., 1998). Annak ellenére, hogy az ilyen

tesztek jelezhetik a jatékosok tehetségét, a legtobb tanulmény arra a kdvetkeztetésre jut, hogy
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a fiziologiai tesztek a jatéktudas szubjektiv megitélése mellett hasznosak lehetnek a tehetség
kezdeti felismerésében. A fizikai teszt onmagdaban nem elég érzékeny ahhoz, hogy eldre jelezze
a palyan nyujtott teljesitményt, ¢és Onmagdban nem hasznilhatdé megbizhatoan
tehetségazonositasra és kivalasztasra (Williams AM, Reilly T, 2000). A Yo-Yo intermitalo teszt
sordn elvégzett teljesitmény szignifikdnsan korrelal a nagy intenzitdsu futds mennyiségével
(>15 km/ora, r=0,71), a nagy sebességli futas €s a sprintelés dsszegével egy mérkdzés alatt,
valamint a futballmérkdzés alatt megtett teljes tavval (Krustrup P, et al., 2003). A jatékosok
altal a mérkézések soran lefedett nagy intenzitdsu futds korreldlt a Yo-Yo teszt
teljesitményével, de nem mutatott kapcsolatot a VO2nax-szal. Ez az Osszefliggés azonban
nagymértékben fligg a felkésziilési iddszak elott és alatt végzett alloképességi edzés tipusatol,
valamint a jatékosok csoportjdnak homogenitasatol.

A felsorolt képességcsoportok egyiittes hatasa a jatékosok kozotti kooperativ
egyiittmiikddés szintjén valosulhat meg (M. Botek. et al.,, 2016). Ami az utanpétlas-kora
labdaragok optimadlis teljesitményét illeti, tobb, Osszetett €s egymassal 0sszefliggd tényezotol
fiigg. Ilyenek az antropometriai jellemzok (testmagassag, testtomeg), testalkotok (zsir-, izom-
sovany testtomeg ardnya), a keringési- és 1égzdrendszer, a neuroendokrin- és az idegrendszer
egyiittes miikddése (T. Modric. et al., 2019). A labdarigok energiaigénye elsésorban az aerob
kapacitastol fiigg. A feln6tt labdartigok altalaban ~10 és 12 km kozotti tavolsagot tesznek meg,
mig a fiatal labdarigoékndl a mérkézés soran megtett tavolsagok kisebbek, ~7 és 10 km
(Buchheit et al., 2010).

A sikeres futballteljesitményhez szorosan kapcsolddd antropometriai, fiziologiai és
fizikai képességek kiillondsen fontos szerepet jatszanak az értékelési folyamatban. Bizonyitékok
utalnak arra, hogy a kiilonbozé jatékpoziciokhoz specidlis fizioldgiai kovetelmények és
antropometriai eléfeltételek kapcsolodnak. Ezért a fiatal jatékosokat a kiemelkedd fiziologiai

teljesitmény €s az antropometriai eldnydk alapjan kell kivélasztani (Gil, S.M, et al., 2007).

2.10. A reaktiv agilitas néhany jellemzoje

A fiziologiai kovetelmények az egyes poziciokhoz sziikséges fizikai megterhelés
mértékét tekintve is eltéréek (Macarthur és North, 2005), bar a jatékosok bizonyos
képességeket, mint a reaktiv erd, alloképesség €s egyensuly (di Cagno et al., 2013; 2014), az
adott pozicid kovetelményei alapjan fejleszthetnek (Weber et al., 2010). A fiatal jatékosok
antropometriai, fizikai és fiziologiai profiljuk alapjan torténd kivalasztasa egy adott palyara

nem biztos, hogy megfeleld, mivel a fitik érési ideje kozotti kiilonbségek az atlagéletkort és a
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korai érésti fitknak kedveznek (Deprez et al., 2015). Kovetkezésképpen a kognitiv képességek
¢s a taktika alkalmasabb mutatd lehet a fiatal jatékosok kiilonbozd szerepkordkbe vald
kivalasztasaban. Tovabba figyelembe kell venniink, hogy a kognitiv készségek szerves részét
képezik a labdarugasban az ellenfél cselekedeteire (azaz az ingerekre) vald reagalashoz
szlikséges képességeknek (Battaglia et al.,, 2013). A jatékosok abban kiilonboznek, hogy
képesek-e ,,0lvasni €s reagdlni” az ingerekre, ami a reaktiv agilitds (RA) definicidja. Az agilitas
minden csapatsportdgban alapvetd Osszetevd ¢és 2-4 masodpercenként  torténd
iranyvaltoztatassal teljesiil, egy mérkdzés soran 1200-1400 iranyvaltoztatassal (Sporis et al.,
2009). jar. Hagyomanyosan az agilitdst egyszerlien az iranyvaltasokkal jard sebességként
definialtak (Draper és Lancaster, 1985). Jelenleg az agilitast nyitott képességnek tekintik, és
nemrégiben Ugy definialtadk, mint a sebesség vagy iranyvaltoztatast egy olyan ingerre adott
valaszként, amely nem tervezhetd elére (Williams, A.M. és Davids, K. 1998; Sheppard et al.,
2006).

A labdaragdk harom csoportja két tesztet végzett labdaval és labda nélkiil a CODS ¢és
az RA értékelésére: az Y-elOre tervezett agilitds tesztet, az Y-reaktiv agilitas tesztet az agilitas
értékelésére, valamint az ICODT-t labdéaval és labda nélkiil az iranyvaltoztatasi képesség
értékelésére. A kapusok teljesitményét nem elemeztiik, mivel a kapusok és a mezdnyjatékosok
kozott szinte minden fizioldgiai és technikai paraméter tekintetében egyértelmii kiilonbség volt.
A vizsgalatokat kiilonb6zd napokon ugyanabban az id6pontban (délutan 4 o6rakor)
végezték el, hogy elkeriiljék a vizsgalati eltéréseket és megel6zzék a faradtsagot. A
vizsgalat el6tt minden résztvevd 15 perces bemelegitést végzett, amely konnytl futas,
oldaliranyu elmozdulasokat, dinamikus nyujtast tartalmazott. A résztvevoknek négy perc
pihendid6t engedélyeztek a bemelegités és a vizsgalati tesztek kozott. Minden sportolot
megismertettek a tesztelési eljarasokkal, és egymas utan végezték el az egyes tesztek altal
megkovetelt szamu probat, a probak kézott harom perc regeneracios idével (Henry et al,,
2011). A legjobb teljesitményt minden jatékos esetében feljegyezték. A vizsgalat {6
megallapitasa az volt, hogy a kiillonb6z6 pozicidkban 1évd jatékosok kozott nem talaltak
jelentds kiilonbségeket a CODS és az RA teljesitményét illetéen, labdaval vagy labda
nélkiil. Ezeknek az eredményeknek két lehetséges magyarazata van.

Az els6 az, hogy a labdarugo-képzés modern irdnyzata, a taktikai iranyelvek gyakori
valtozasa az ellenfél jellemzdi alapjan, a jatékosszerepek fokozott alkalmazkoddoképességéhez

vezetett, kiillondsen a fiatal jatékosok esetében. Valojaban ifjusagi képzés, hogy a jatékos

crer
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széles skaldjat és tobb funkcionalis tulajdonsagot fejlesztve a fiatal labdartigéban, ami hasznos
a jovobeli futballkarrier szempontjabol.

A masodik magyarazat az, hogy a feladat-jatékos poziciok kozotti specializalodas az
iddsebb korosztalyokban, amelyek figyelmet, érettebb taktikai feladatokat igényelnek, jobban
megfigyelhetd, mint a vizsgélatba bevont fiatal jatékosoknal (Iuliano, et al., 2015). Az ifjusagi
labdartigasban az edzdk altaldban kiilonb6zé mezénypozicidkhoz osztjak be a jatékosokat, és
tobb pozicidban valo jatékra képzik dket (Pedretti, 2016). Mindazonaltal, ahogyan e tanulmany
eredményei mutatjak, a csatarok jobb eredményeket mutattak az Y-REAC teszt altal értékelt
RA-ban, mint a véddk. Az RA, egy nyitott képesség, amelyet nem lehet elére megtervezni, és
amely lehetdvé teszi az egyes szerepkorokben 1évé sportolok szamara, hogy gyorsitsanak,
lassitsanak és iranyt valtoztassanak meghatarozott ingerekre reagalva (Farrow et al., 2005). A
csatarok jobb kognitiv képességet mutattak az adott ingerre valo ,,0lvasasra €s reagalasra”. Mas
szoval, gyorsabban tudtdk befejezni a dontési folyamatot, mint a véddk. Raadasul a csatérok,
akik daltalaban magasabb sebességgel és robbanékonysaggal rendelkeznek, mint a tobbi
szerepkorben, az ¢észlelést a cselekvéssel kombinaljak, hogy rovid tavokon sprinteket
teljesitsenek (Young et al., 2015). Az ellenfél véddje fel¢ irdnyuld kitérd akciok golszerzési
lehetdségeket teremtenek. Ezzel szemben a védekezd agilitas a timadd mozdulatok blokkolasa
¢és a nyomas novelése érdekében torténd reagalas képessége, amelynek célja, hogy fordulatokat
okozzon. Az agilitas kognitiv komponense ebben a tanulmanyban eltérd a tamado és a védekezd
szerepekben, mivel a tdmado csatarok akcioi befolyasoljak és meghatarozzak a védekezd

akcidkat.

2.11. Az anticipacio képessége

Jol ismert, hogy a labdartgasban az anticipacios képességekkel rendelkezd sportolok
gyorsabban képesek felismerni és figyelni a kiillonb6zd ingerekre, az inger bemutatasat
kovetden (Williams és Davids, 1998), mint a kezd6 jatékosok, akiknek esetleg az ellenfél altal
végrehajtott teljes készségre (pl. keresztlabda, 1épés- €s irdnyvaltas) van sziikségiik, mieldtt
meghozzék a helyes dontést és reagalnak az ingerre. A tdmadas tekintetében, a RA készség
elényds a csatdrok szamara, mivel lehetdvé teszi szamukra, hogy kikeriiljék az ellenfél
nyomasat, és megszerezzEk, illetve megtartsak a labdat. A védok szamara is elonyos, hogy
csokkentsék a teret a palyan, hogy korlatozzak a timadé mozgéasokat, és megakadalyozzak az

ellenfél golszerzeését (Spittle, 2013).
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2.12. Jatékoskoveto technologiak szerepe

A labdartigasban az edzOknek és a sporttudosoknak szabalyozniuk kell az egyes
jatékosok edzésterhelését az egyéni alkalmazkodas maximalizalasa és a teljesitmény javitasa
érdekében (Martin-Garcia A, et al., 2018; Impellizzeri FM, et al., 2019). Ebbdl a célbol
jellemzden jatékoskovetd technologidkat, példaul globalis helymeghatdrozo rendszereket
hasznélnak az 6ssztdv (TD), a nagy sebességli futds (HSR), a nagyon nagy sebességii futasok
(VHSR), a sprint ¢s a gyorsulds/lassulds (Acc/Dec) monitorozasara az edzések €s a mérkdzések
sordan. Ez lehetdvé teszi az edzésterhelés nyomon kovetését futdsalapt gyakorlatok és/vagy
labdaragas-specifikus gyakorlatok, példaul kis- vagy nagyméretii jatékok (SSG) soran (Riboli
A., et al., 2020). Az SSG-ket a fizikai erdnlét javitadsara hasznéljak, mikdzben egyidejiileg
technikai, taktikai és fizikai jellemzdket is tudunk egyidejiileg fejleszteni (Hill-Haas SV, et al.,
2011). Az SSG intenzitasa dontd fontossagu a gyakorlok szamara, akik akar a felndttek, vagy
fiatalok (Hill-Haas SV, et al., 2009) teljesitményének fejlesztésével foglalkoznak, és a gyakorlo
szakemberek célja, hogy a jatékosok szdmara a mérkdzés kovetelményeit reprodukaljak. A
mérkdzés és az edzésterhelés dsszehasonlitasa segithet a tervezett teljesitmény adagolasaban
(Lacome M, et al., 2018), a 90 perces mérkdzés igénybevétele soran jellemzden sziikséges
mozgasszervi tevékenységekben, és/vagy a mérkdzés legmegterhelobb szakaszainak
optimalizalasaban (Riboli A, et al., 2021). Ebben a tekintetben a nagy sebességii futas s a sprint
kulcsfontossagli szerepet jatszik a futballspecifikus teljesitményfejlesztésben €s a sériilések
megeldzésében (McCall A, et al., 2020). A {6 eredmény az SSG-kben az ApP részletes
kiszamitdsa volt, amely sziikséges ahhoz, hogy a TD, HSR, VHSR, sprint és az Acc/Dec soran
rogzitett TD, HSR, VHSR, sprint és Acc/Dec megismétléséhez. hivatalos mérkézéseken az U15
¢és U19 kozotti ifjusagi elit labdaragoknal. A magasabb ApP novelte a TD-t, a HSR-t, a VHSR-
t és a sprintet minden korosztalyban. Ezzel szemben az Acc/Dec csak kis mértékli forditott
korrelaciot mutatott az ApP-vel az U1S5, Ul7 és Ul9-es korosztalyban, mig az ApP-nek az
Acc/Dec-re gyakorolt hatdsa az U16 és az Ul8 esetében nem volt megfigyelhetd. Tovabba,
minél nagyobb volt a sebesség kiiszobérték, annal nagyobb volt a sziikséges ApP (azaz, sprint
> VHSR > VHSR > HSR > TD = Acc/Dec). Néhany kategoria kozotti (azaz U15-t6]1 U19-ig)
kiilonbségek az ApP tulterheléshez valo hivatalos megfelelési kovetelmények ugyanazon a
mérdszamon beliill (azaz TD, HSR, VHSR, sprint, Acc/Dec), mig az Ul5 és az Ul6
nyilvanvaléan nagyobb ApP-tigényel. A jelenlegi eredmények ravilagitottak arra, hogy minden
egyes kategoridra és pozicidra egyénre szabott megkozelitésre van sziikség az elit ifjusagi

labdartigok mérkdzésigényének megismétléséhez.
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2.13. Gyakorlati alkalmazdsok

A nagyobb ApP-t a TD, a HSR, a VHSR ¢és a sprint novelésére kell haszndlni, mig az
Acc/Dec-t kevésbé befolyasolja az ApP manipulalasa. Legalabb ~200 m2 X jatékos tlinik
sziikségesnek a megfeleld az ifjusagi jatékosok nagy sebességli €s sprinttevékenységének
megfeleld stimulalasahoz. Ugy tiinik, hogy a fiatalabb jatékosoknak (azaz az U15-6s és U16-
os korosztalynak) nagyobb ApP-re van sziikségiik (~230 m2 x jatékos) a valosziniileg
alacsonyabb gyorsuldsi kapacitds (azaz az alacsonyabb érettségi allapot) miatt. Ha egy adott
nagy ApP nem valodsithatdé meg, kiegészitd edzéssel kiegészitd szabalyokkal ellatott SSG-ket,
futasalapu gyakorlatokat és/vagy pozicios gyakorlatokat alkalmazé kiegészitd edzéseket kell
alkalmazni az egyes jatékosok hatékony talterheléséhez U15-t61 Ul19-ig. Az Acc/Dec
kivételével, a nagyobb ApP altal kivaltott a TD, HSR, VHSR ¢és a sprint magasabb
mozgasszervi igénybevételt jelent. Minimalis ApP sziikséges az SSG-k soran, hogy
megismételje vagy thlterhelje a meccsek kovetelményeit minden egyes mérdszamhoz.
Tovabba, nagyobb ApP sziikséges az U15-0s és U16-0s korosztalyban a tobbi korosztalyhoz
képest. Ezek a megallapitdsok segithetnek a szakembereknek a kivant kiils terhelés
ujratermelésében a pozicidos mérkdzés-jaték kovetelményei tekintetében a jatékosonkénti
specifikus tertiletet hasznalva a kis- vagy nagyméretli mérkdzéseken az ifjusagi elitben U15-t61

Ul19-ig terjedd korosztalyu labdartigok esetében.
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3. Anyag és modszerek

3.1 Vizsgalt személyek

A vizsgalatot a ETO FC Gyor labdaragéklubban (Gydr, Magyarorszag) végeztiik, egy
szezonon kiviili idészakban (2022. januar-februar eleje). Nyolcvanegy fiu labdartigot 14-18
éveseket vontunk be a vizsgalatba. Valamennyi jatékos a Fehér Miklés Elit Labdartgéd
Akadémia igazolt jatékosa, és a magyar kiemelt utanpdtlds bajnoksagban szerepelnek. Az
MLSZ altal meghatarozott életkori kategoridkat hasznaltuk alcsoportbeosztasi kritériumként.
Négy alcsoportot hoztunk létre: 14 évesek (n=20), 15 évesek (n=16), 16 évesek (n=22) és 17-
18 évesek (n=23). Az dsszes csoportban egy adott jatékosi poziciot a kdvetkezd szamu jatékos
képviselte: csatarok (n=23), kozépsé védok (n=15), széls6 védok (n=12), kozépsod
kozéppalyasok (n=12), sz€éls6 kozéppalyasok (n=10) és kapusok (n =7). Az elemzett
alcsoportok (14-, 15-, 16- és 17-18 évesek) 14,2 + 0,6, 15,4 = 0,9 évesek voltak, 16,1 + 0,8 év,
illetve 17,8 £ 1,5 év edzéséletkorral rendelkeztek. A két legfiatalabb alcsoport (14 és 15 évesek)
hetente haromszor 90 percig edzett (hétfon, szerdan, pénteken), és hétvégén (szombaton vagy
vasarnap felvaltva) jatékonként (>70) perces mérkdzésterheléssel rendelkeztek. A két id6sebb
alcsoport hetente négyszer (hétfo, kedd, csiitortok, péntek) 90-120 percet edzett, és a hétvégén
(vasarnap) (>70) perces mérkdzésterheléssel rendelkeztek. Minden jatékos, korcsoporttol
fiiggetlentil, atlagosan ~12 6ra kombinalt labdaragés-specifikus edzésen, erénléti, koordinacios
¢s kondicionald edzésen vett részt. A jatékosokat a kovetkezd esetekben zartuk ki a
vizsgalatbol: (1) akut sériilés vagy a fizikai funkciot korlatozé allapot; (2) als6 végtagsériilés az
elmult hat honapban.

Az akadémiai munka sordn kiemeltiik az (U16) korosztalyt (€letkor: 15.63+0.27;
testmagassag: 176.66+7.04 cm; testtomeg: 61.51£7.59 kg) és a 2021 6szi félszezon 11
mérkdzeését, ami 92 jatékteljesitményt jelentett, megvizsgaltuk. A jatékosok mérkdzésen mért
eredményeit posztonként és a végsd eredmények (gydzelem=4; vereség=5; dontetlen=2)
alapjan csoportositottuk. Posztonként pedig tamadok (n=56), védoék (n=78), illetve
kozéppalyasok (n=45) csoportba soroltuk a gyermekeket. A jatékosok mérkézésenként palyan
toltott idejét >70 perc idétartamban hataroztuk meg.

A résztvevok és a sziilok vagy torvenyes gyamok a Helsinki Nyilatkozat etikai iranyelveivel és
késobbi frissitésekkel osszhangban irdsban beleegyeztek a vizsgalatban valo részvételbe és a
Jjatékosok képeinek kozzétételébe. A tanulmanyt az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont Etikai

Bizottsaga (17990-7/2022/ECIG) hagyta jova.
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3.2. Eljarasok, adatgyiijtés és felszerelés

A kiemelt akadémidk ifjiisagi labdaragdinak antropometriai, fizioldgiai és teljesitmény-
jellemzdit az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak utasitasai alapjan folyamatosan mérjiik. A
vizsgalatokat mindig ugyanazok a képzett szakemberek végzik. Az adatok egy kdzponti
adatbézisba keriilnek, amely egy felhGalapu platform a sportolok szaméra (TalentX). Igy ezeket
az adatokat elemeztiik ebben a tanulmanyban. A vizsgélat elsd szakaszdban a résztvevok
demografiai és antropometriai adatait gyiijtottiik 6ssze. A bioldgiai életkort a morfologiai
¢letkor (MA) alapjan becsiiltik meg, a Mészaros és Mohdcsi altal leirt modszer alapjan.
Roviden, a kronoldgiai életkor (CA) és a testmagassag (BH), a testtomeg (BM) és a plasztikai
index (PLX) harom, egyenként 0,25 évre pontosan meghatdrozott életkori értékének atlagat a
kovetkezd képlet szerint szamitottuk ki: MA = 0,25 - (BH kor + BM kor + PLX kor + CA).
Ezutan egy 8 perces standard bemelegitést végeztek a jatékosok (futds, iziileti mobilitasi
gyakorlatok és neuromuszkuléris aktivacios gyakorlatok), majd a kovetkezd értékelések
eredményeit rogzitettiik: a csipd abductor (ABD) és adductor (AD) izmok izometrids ereje,
valamint az Y egyensulyteszt (YBT) eredményeit. Minden tesztet szoban elmagyaraztuk, és a
résztvevok egy probat tettek, hogy megismerkedjenek a feladattal (ezeket az eredményeket nem

rogzitettiik).

3.3. Antropometria jellemzok bemutatdsa

Minden antropometriai jellemzé felmérését képzett, ISAK-akkreditalt (Levell.)
vizsgald végezte a Nemzetkézi Kinantropometriai Tarsasdg (ISAK) szabvanyositott
eljarasainak megfeleléen. A testmagassagot (TM) 0,1 cm pontossaggal mértiik (Seca 217,
Hamburg, Németorszag) ultrahangos magassagmérdvel. A testtomeget (TS) a cip0 és a nehéz
ruhazat eltavolitasa utan 0,1 kg pontossaggal mértiik. A testosszetétel-valtozokat (a zsirtomeg
¢és az izomtdmeg szazalé¢kos aranyat) allo helyzetben mértiik az InBody 720 tetrapoléris 8
pontos taktilis elektrodarendszerrel (Biospace Co., Ltd., Széul, Korea). A testosszetétel-
méréseket a vonatkozd mérési irdnyelvek szerint végeztiik. Meghataroztuk a taplaltsagi mutatot
( BMI), a testtomegre vonatkoztatott zsir — izomtomeget (F%, M%) Hérom testméretet
(vallszélesség, alkar korméret és kézkorfogat) specidlis antropometriai berendezés (Martin
Anthropometer, GBM, SiberHegner, Zurych, Svijc, 2003) és fém mérdszalag (Holtain,
Crymych, Egyesiilt Kiralysag) segitségével mértek. Az eredményekbdl kiszamitottuk a

plasztikus indexet (PLX), amely a csont-izomfejlédésre jellemzé harom testméret szamtani
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Osszege. A kovetkezd képletet hasznaltak: PLX (cm) = vallszélesség (cm) + alkar keriilete +
kézkorfogat (cm). Ezeknek az indexeknek a szamértékei felhasznalhatok egy derékszogi
koordinatarendszer létrehozasdhoz, ahol a fiiggéleges tengely a metrikus indexszel van
méretezve, a vizszintes tengely pedig a plasztikus indexre utal. A metromorf-normoplasztikus
testfelépités a koordinatarendszer kozéppontjdban helyezkedik el. A bal felsé negyed a
leptomorf-hypoplasztikus egyedeket tartalmazza, a jobb felsd negyed pedig a leptomorf-
hyperplasztikus testfelépitésre utal. A bal alsé negyed a piknomorf-hypoplasztikus egyénekre
jellemzd, a jobb als6 negyed pedig a piknomorf-hyperplasztikus testalkatvaltozatokat
tartalmazza. Gyermekeknél a fliggdleges tengelyt a megfeleld PLX-atlagok szintjén kell

elhelyezni.

3.4. Sprint teljesitmény Linearis sprint (5, 10 és 20 m)

Minden vizsgélatot beltérben, PVC futéfeliileten egy altalunk a kutatésra kapott miiszerparkkal
végeztilk. A motoros teszt végrehajtatasat ugyanazon elvek alapjan végeztettik el a
gyermekekkel, mint ahogy azt az EMMI leirasaban olvashatjuk. Az EMMI éltal meghatarozott
protokollokat hasznaltuk a vizsgalat soran. Négy par vezeték nélkiili, egysugaras iddmérd kaput
(TAG Heuer, La-Chaux-de-Fonds, Svéjc) helyeztiink el egymastol 5 m tavolsagra. A kapukat
1 m-es magassagra allitottuk be, amely megkozelitdleg megegyezett a résztvevok
csipémagassagaval. Egy nagysebességli kamerat (Weinberger Deutschland GmbH, Erlangen,
Németorszag; 100 képkocka/masodperc) helyeztiink el a kezdeti iddmérd kapu mogott, az
1domérd fénysugarral Osszehangolva. A kisérleti személy és az idémérd fénysugar a kamera
latomezejében voltak. A résztvevok bal csipdjén egy fényvisszaverd jelzot helyeztiink el, amely
a tomegkdzéppont magassagat jelezte. A vizsgaltak egy 10 perces altalanos bemelegitést
végeztek, amely konnyli kocogast, rovid gyorsitasokat és dinamikus nyujtogyakorlatokat
tartalmazott. A labdaragok ismétlés gyakorisagat (>3 perc) pihendiddben hatdroztuk meg. A
kisérleti személyeket arra utasitottuk, hogy osztott rajtot hajtsanak végre, és szabadon
valaszthattak meg az eldl 1év0 1abat; azonban minden kisérletben ugyanazt a rajtpoziciot kellett
felvenniiik, az els¢ iddmérd kapu vonalatdl 20-25 cm-re. Az indulas pillanatat a probazok
hataroztdk meg. Az idémérés akkor kezdddott, amikor az els6¢ idémérd kapu képzeletbeli
vonaldn a probazéd keresztiilhaladt. A videdsorozatokat a Vicon Motus 9.2-es verzidjaval
(Vicon Peak, Los Angeles, CA, USA) dolgoztuk fel. A kezdeti id6zité kapu pontossagat (ido
[masodperc]) ugy hataroztuk meg, mint a képkockdk szama a képkocka kozott, amikor a

fénysugar eldszor jelent meg a videoképen.
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Tehat a képlet ugy hatarozhaté6 meg, amikor a fényvisszaverd jelold athaladt az id6zité kapu
vonaléan, osztva 100- zal, és ez igy az id6zit6 kapu hibajaként értelmezhetd. A korrigdlt 5 m-es
1ddt gy szamitottak ki, hogy az 1d6zité kapu hibajat kivontuk az id6zitd fények altal nyert 5

m-es 1d6bol.
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(1.) &bra Linearis sprint (5, 10 és 20 m) Forras:The Effects of Sprint vs. Resisted Sled-Based Training; an 8-Week in-
Season Randomized Control Intervention in Elite Rugby League Players International Journal of Environmental Research
and Public Health 18(17)

3.5. Az Illlinois-i iranyvaltoztatasi teszt (IAGT)

Az (IAGT) a gyorsulas ¢és az iranyvaltoztatas képességét vizsgalja, linedris sprintelés
kozben. A teszt felépitése a 2. abran lathatd. A CODAT egy egyenes 5 méteres sprintet
tartalmaz, amelyet harom 3 méteres sprint kovet. Ezeket a 3 m-es sprinteket 45°-0s és 90°-0s
szogben kell végrehajtani. A harmadik 3 m-es sprintet kovetden 10 m-es egyenes sprint
kovetkezik a célvonalig. Az 5 m-es és 10 m-es linearis sprinteket azért vettiik be, mert a
gyorsasag ezeken a tdvokon a gyorsabb és lassabb sportolok kozott kiillonbséget tesz (Lockie et

al., 2011), valamint fontos az altalanos linearis gyorsulas szempontjabol (Sporis et al., 2010).
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(2.) &bra Illinois teszt Forras: Journal of Sports Science and Medicine 2013 Mar; 12(1): 88-96.
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3.6. A Yo-Yo Intermittent Recovery Test 1. szintje

A Yo-Yo IR1 vizsgalatot a Krustrup és tarsai (2003) altal leirt modszer szerint végeztiik.
Husz méteres, novekvd sebességli ingafutasokat végeztiink a faradtsdgig, minden futas kozott
10 masodperces aktiv regeneracios periddussal (2 x 5 m séta). A teszt akkor ért véget, amikor
az objektiv kritériumok (két alkalommal nem sikeriilt idében elérni az elsé sort) vagy a
szubjektiv kritériumok (a résztvevd nem tudta folytatni az eldirt sebességgel) teljesiiltek. A

statisztikai elemzésben a teszt soran megtett teljes tavolsagot hasznaltuk fel (3. dbra).

5m 20m

(3.) &bra Yo-Yo teszt Forras: Intermittent Recovery Test A Useful Tool for Evaluation of Physical Performance in
Intermittent Sports", by Jens Bangsbo F. et al., Sports Medicine. 2008; 38 (1): 37-51.

3.7. A combhajlito izom erejének vizsgalata

A comb hats6 részén talalhato izmokat egyiittesen combhajlitdizomnak nevezik. Ezek a
(1) biceps femorisbol, (2) a semitendinosusbol és a (3) semimembranosusbol allnak. Aktualis
allapotat a ,, NordBord® ” Hamstring Testing System Device (VALD Performance Pty Ltd.,
Brisbane, Ausztralia) miiszerrel mértiik. A gyermekek egy puha parnazott feliiletre térdeltek, a
bokajukat kozvetleniil az oldalsd6 malleolus f6lott rogzitettiik. Egy bemelegité sorozatot
kovetden a jatékosok harom maximalis ismétlésbol allo sorozatot végeztek a kétoldali ,, nordic
hamstring” gyakorlatokbol. Utasitast kaptak, hogy fokozatosan ddljenek elére a lehetd
legkisebb sebességgel, mikdzben mindkét labukkal maximalisan ellenallnak az elérehato
mozgasnak. A feladat végzése kozben a térd, a csipd és a vall lehetdleg egy vonalban
maradjanak. A két kar a gyakorlat soran keresztbe helyezve maradjon a mellkas magassagaban
(Timmins, R.G. et al., 2015). A résztvevoket hangosan felszdlitottdk, hogy minden egyes
ismétlés soran maximalis eréfeszitést tegyenek. Egy probat akkor tekintettiik elfogadhatonak,
amikor az erdkifejtés elért egy hatarozott csicsot (ami a térdha;jlité maximalis excentrikus erejét
jelzi), majd az erd gyors csokkenése kovetkezett be, amikor a sportolé méar nem tudott ellenéllni
a térdiziilet feletti szakaszra hatd gravitdcid hatdsdnak. A térdhajlitdé excentrikus erd

cstcsértékét harom kisérlet maximalis ereje (N) alapjan hatdroztuk meg, és a jobb labszar (a
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sipcsont oldalsd csontjatél az oldalsé labszarcsontig) alapjan iziileti nyomatékra (Nm)

szdmoltuk at (4. dbra).

= .
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7

(4.) dbra NordBord®” Hamstring Testing System Device (VALD Performance Pty Ltd., Brisbane, Australia)

3.8. A csipd ABD és AD izmainak vizsgalata

A csipd izometrids erejét a ,, ForceFrame®” Strength Testing System (VALD
Performance Pty Ltd., Brisbane, Ausztralia) késziilékkel mértiikk egy feszes protokoll alapjan
(Impellizzeri, F.M. et al., 2007, Kadlec, D.; et al., 2021). A végrehajtashoz a résztvevoket arra
kértiik, hogy fekiidjenek hanyatt a rendszer ald. Mindkét térd kiilsd oldalat helyezzék a
parnazott terhelési cellara (100 Hz) 60° szogben (csipd 60°-ban behajlitva). A jatékosok eldszor
bemutatot kaptak a vizsgdlatot végzoktdl, majd 1-2 bemelegité gyakorlatot végeztek. A
résztvevoknek eldszor a csip6 adductor (AD) izometrikus 0Osszehtizodasat kellett
végrehajtaniuk 5 masodpercig, majd 5 masodperces pihendid6 utdn az abductor izom (ABD) 5
masodperces izometrikus Osszehuzodasat. A 45 mdasodperces pihendidé utan ugyanazt az
eljarast megismételtiik, az eredményeket a rendszerrel Osszekotott Ipad automatikusan
elmentette. A csipd (ABD) és (AD) erejét harom kisérlet maximalis csticsereje (N) alapjan
hataroztuk meg. Ezeket az értékeket ezt kdvetden a jobb labszar a combcsonttol a térd
tamaszkodasi pontjaig hossza alapjan iziileti nyomatékokra (Nm) alakitottuk at. Az izometrikus
kontrakcid tesztek eredményeit két tovabbi paraméter kiszdmitasahoz hasznaltuk. A csipd
AD/ABD er6 aranyat, illetve a csipd AD erd/csipé ABD erdét a homolateralis labon; és a relativ
kétoldali er6 aszimmetridt (a végtagok kozotti eréegyensulyhidny a kovetkezé képlettel
szdmoltuk ki: [(domindns 1ab izomereje - nem domindns 1ab izomereje) / dominans lab

izomereje] % 100 (5. abra).
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(5.) abra ForceFrame®” Strength Testing System (VALD Performance Pty Ltd., Brisbane, Australia)

3.9. Laboratoriumban végzett terheléses vizsgalat

A terheléses vizsgalatokat az Akadémia terhelésélettani laboratoriumaban, ,,Piston” Ltd.
European VAT code: HU 10465905 miiszerrel végezziik. A spiroergometrids vizsgalatokat az
az 6szi szezon megkezdése elott végeztiik el, egy progressziv intenzitdsu, teljes elfaradasig tartd
protokoll alapjan, futopadon. Minden jatékos két konnyli labdartigd-adaptacios edzés utan
végezte el a tesztet, a sériilések minimalizalasa okdn. A terhelés megkezdése el6tt a jatékosok
egyéni bemelegitést végeztek, amely 5 perc sajat tempoja kerékparozasbol és 3 perc dinamikus
nyujtasbol allt. A vizsgalati protokoll 5 km/h jarassal kezdddott, egy percig, majd 8 km/h
sebességgel folytatodott. A sebesség kettd percenként ndtt 2 km/h-val, 2° folyamatos
dolésszoggel. A jatékosokat arra utasitottuk, hogy kimeriilésig fussanak és a teszt soran
erdteljes szobeli batoritast kaptak, hogy a legjobb teljesitményt nytjtsak.

A vizsgalat soran rogzitettiik a szivfrekvenciat (HR) (Garmin HRM3-SS. Garmin Ltd.
Olathe. KS. USA) mellkasi ado €s vevo segitségével. Kovettikk az oxigénfelvételt (VO2) és a
széndioxid leadasat (VCO2), a két metabolit ardnyanak valtozasat (VCO2/VO2). A VO2max
értéke akkor elfogadhatd, ha legalabb 3 kritérium teljesiil. (1.) A pulzusszam (HR) az utolso
percben meghaladja a vizsgalt korabban mar tobbféleképpen meghatarozott maximalis
pulzusszamanak HR 95%-4t. (2.) A VO2max kiegyenlitddése (platd) a futopad sebességének
novelése ellenére, VO2<150 ml O2 (Brink-Elfegoun T. 2007). (3.) A 1égzési gazcsere-arany
(VCO2/VO2) elérte vagy meghaladta az 1.1-et (Astrand PO and Rodahl K., 1986), és a

vizsgaltak a szdbeli batoritas ellenére sem képesek folytatni a futést.
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3.10. Mérkozes-teljesitmények vizsgalata

Az adatokat a Catapult Vector S7. (Catapult Sports, Melbourne, Australia) rendszerrel
miikddd elektronikus teljesitménykovetd segitségével gyljtottik. Ez az eszkdz inercialis
érzékeldket tartalmaz (négy 3D gyorsuldsmérd, harom 3D giroszkop, egy 3D magnetométer és
egy barométer), amelyek koziil a GPS 10Hz, Local Positioning 10Hz, Heart Rate — ECG
Derived ( Vector S7, G7) és Polar Gymlink Compatible, Accelerometer 3D +/- 16G, Gyroscope
— 2000 degrees/second at 100Hz, Magnetometer- D+/- 4900 puT at 100Hz. E késziilék
érvényességét és megbizhatdsagat elemezték az id6- és mozgasvaltozok gyljtésére, és a
labdaragasban erre a célra alkalmas eszkoznek tekintik (Wundersitz DW., et al., 2015). A
mérkdzések kozben hat, a szakirodalom altal informativnak tartott jellemzot rogzitettiik (7.

tablazat) (6.tablazat alatt) (Rampinini, E.,2007).

1. tablazat A tanulméanyban felhasznalt lokomotorikus és mechanikai teljesitmények

leirasa a Catapult altal rogzitett adatok alapjan

Vizsgalt jellemzok (angol) Magyar nyelvii megfelelok Leirasuk

Total Distance (m) Megtett tav (m); (MT) A mérk6zés(ek) kovetése soran teljesitett Gsszes
tavolsag, méterben.

High Intensity Running (19.8-25.2 Magas Intenzitast Futas (19.8-25.2 (19.8-25.2 km/h) sebesség kozott teljesitett tavolsag,

km/h) (m)/min. km/h) (m)/perc; (MIF) egy percre vonatkoztatva.

Sprintrunning 25.2 km/h felett (m) Sprintfutas 25.2 km/h felett (m)(SF) Isec. ideig tarto, (25.2 km/h) f6l6tt végzett futas.

Acceleration B2-3 Total Efforts Gyorsitas (GY) 3m/s? folbtt végzett gyorsuldsok szama.

(Gen 2)

Deceleration B2-3 Total Efforts Lassitas (L) 3m/s? folott végzett lassitasok szama.

(Gen 2)

Total Player Load Teljes jatékos terhelés (TJT) A harom tengely mentén végzett 9sszes gyorsulasok
szama, osztva 100.

3.11. Mérkozeés-teljesitmenyek vizsgalata ,, InStat” rendszerrel

Az ,InStat” szakemberei a veliik szerzédéses kapcsolatban all6 csapatok képi anyag
feltoltése soran rendelkezésre bocsajtott videofijlok elemzése alkalmdval minden akcidt
regisztralnak: golokat, passzokat, megnyert parharcokat... Egy algoritmus kiszamitja az dsszes
miveletet, és elkésziti a jatékos InStat indexét, amely mérkdzésrél-mérkdzésre valtozik.
Minden szam interaktiv, egy kattintassal lejatszhat egy videot vagy létrehozhat egy lejatszasi
listat. A statisztikak, videdk, egyedi jelentések és profilok segitik a jatékosokat abban, hogy
objektiv modon értékeljék sajat teljesitményiiket. A labdarugd mérkdzések taktikai elemzésére
a vilagon szamtalan elemzd rendszert haszndlnak. Magyarorszagon az Eurdpaban elfogadott
Instat elemzd rendszert preferaljak. Sok tanulmany késziilt mar egy-egy mérkdzés tiszta jaték

idejének vizsgalatara. A labdartgas elemzésével foglalkozo CIES 2021 év elején kdzzé tett egy
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tanulmanyt (Cies Football Observatory Monthly Report n 64 — April 2021 — Pan European
Analysis on the fluidity of football matches), amely sordn harminchét ligat, harminc els
osztaly bajnoksagot, a TOPS bajnoksagok masodosztalyat, valamint az UEFA Bajnokok
Ligéjat és Eurdpa Ligdjat vizsgalta 2019 jalius 1. és 2021 marcius 3. kozotti idészakban. Az
elemzés soran figyelembe vették a ténylegesen lejatszott mérkdzések szamat, majd
megvizsgaltak, hogy mennyi volt a tényleges jatékido. Az elemzett 37 versenysorozatban
atlagosan 61,3%-o0s volt a labda jatékban tartasa, amely sordn a legmagasabb értéket az izraeli
(66,9%), a holland (65,6%) és az orosz (65,4%) bajnoksagokban mérték. Erdekes, hogy a
spanyol ,,La Liga” az eurdpai atlag alatt van a maga 59,3%-4aval. Az ,,OTP Bank Liga”, azaz a
magyar elsé osztaly a lista 19 helyén all 61,4%-kal, érdekesség, hogy nagyjabol az angol

Premier Leugue mérkdzéseivel azonos teljesitménnyel, amely 62%.
3.12. Statisztikai elemzés

A vizsgalt valtozokat négy egyéves korintervallumban elemeztiik, és csak az utolséd
intervallum fedett le egy kétéves iddszakot (17-19). A jatékosokat négy kategoriaban [csatar
(1), védd (2), kozéppalyas (3) és kapus (4)] soroltuk be a kor- és pozicidcsoportokba. A
résztvevok alacsony szdma miatt Z-transzformaciot alkalmaztunk. Ez a megkozelités tdmogatta
az ¢letkorral kapcsolatos kiilonbségek kikiiszobolését és a csoportok életkortdl fiiggetlen
Osszehasonlitasat. Elméletileg az atlagos Z-pontszamnak nullanak (és SD=1) kellene lennie. Ha
nagyobb volt, akkor feltételeztiik, hogy az adott valtozé atlagértéke ezeknél a jatékosoknal
meghaladja az atlagot. Ugyanigy, ha a Z-pontszam atlaga nulla alatt volt, akkor azt
feltételeztiik, hogy az adott valtozo atlagértéke az adott jatékoskategoridban az atlag alatt van.
A variancidk homogenitasat a Levene-teszt segitségével ellendriztiik. A vizsgalt valtozok
szdmtani atlagait az elemzett életkori és pozici6 kategdridkban varianciaanalizissel (ANOVA)
hasonlitottuk dssze. A poszt-hoc elemzés soran Tukey HSD-tesztet alkalmaztunk. Az F-tesztek
post hoc erejét, az egyiranyt ANOVA-t 0,05 alfa és 0,40 f hatasméret mellett a G*Power
3.1.9.7-es verzidjaval szamoltuk ki. Az elért teljesitmény 0,85 volt. Mivel ez az elemzés az
atlagos csoportméreten alapul, a gyakorlati szignifikancia tesztekhez omega-négyzet (®?)

hatasméretet is szamitottunk.

44



Az antropometriai és kardiovaszkuldris jellemzékben a posztok Osszehasonlitasara
egyszempontos  varianciaanalizist hasznaltunk, parcidlis éta-négyzet hatdsnagysag
szamitasaval. Kétfaktoros ANOVA modszerét hasznaltuk, hogy megvizsgaljuk egyrészt a
mérkdzések végkimenetelének (gydztes, vesztes, dontetlen), és a posztoknak (tamadod, védo,
kozéppalyds) a hatdsat a teljesitmény-jellemzék mért valtozodira, parcialis éta-négyzet
hatasnagysag szamitasaval. A lokomotorikus és mechanikai jellemzok félidonkénti atlagait
fiiggetlen mintas t-teszttel hasonlitottuk Gssze. A fiiggetlen mintas t-teszt esetén Cohen’s d-
érteket szamoltunk, a két csoport kozotti atlagok kiilonbségét vettiikk, majd az eredményt
elosztottuk az dsszevont szorassal. A statisztikai elemzések soran az alfa rogzitett szintje 0.05
volt (p <0.05 esetén tekintettiik statisztikailag szignifikdnsnak az eredményt). A statisztikai
elemzéseket IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0 programmal végeztik (IBM
Corp. Released 2017. Armonk, NY: IBM Corp).
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4. Eredmények 1. Kiilonb6z6 koru (14-19) éves férfi labdarugok
antropometriai és fizioldgiai jellemzo6i: Tobbdimenzids értékelés kritikai
megkozelitéssel

4.1. Az antropometriai jellemzok korcsoportok kozotti kiilonbségei

A jatékosok kronologiai életkora minden korcsoportban nagymértékben hasonlitott a
biologiai életkorukhoz. Az antropometriai jellemzdk korcsoportonkénti kiilonbségei
Osszhangban voltak a résztvevok kronologiai és biologiai ¢életkoraval. Az esetek tulnyomo
tobbségében a szomatikus jellemzdk — beleértve a testmagassagot, a testtomeget, a BMI-t és a
zsirtomeget — legmagasabb értékeit a legiddsebb csoportban figyelték meg. Altalanossdgban
elmondhat6, hogy a 17-18 évesek csoportjaban az antropometriai paraméterek szignifikdnsan
nagyobbak voltak (p<0,001), mint a 14-15 évesek csoportjaban, mig a 16 évesek és a 17-18
évesek kozott nem taldltunk szignifikans kiilonbségeket (p>0,05). A szdzalékos izomtdmeg
(%M) volt az egyetlen kivétel, és ez a paraméter a 15 és 16 éveseknél volt a legnagyobb, de a
korcsoportok kozotti kiillonbségek nem voltak szignifikansak (p>0,05). A maximalis testtdmeg
minden korcsoportban viszonylag magas volt a labdarugok esetében (tartomany: 80,25-91,80
kg). A Heath-Carter-féle testtipus-osztalyozdson alapuld elemzés nem mutatott szignifikans
kiilonbségeket (p>0,05) az endomorf, mezomorf és ektomorf szomatotipusok szazalékos
aranyaban a csoportok kozott. Az ektomorf alkatuiak azonban minden korcsoportban,

tulsulyban voltak.

4.2. A fiziologiai jellemzok korcsoportok kozotti kiilonbségei

A motoros tesztek tilnyomo tobbségében (la. és 1b. tabldzat) a 17-18 évesek érték el a
legjobb eredményeket, amelyek szignifikansan meghaladtdk (p<0,001) a 14-15 évesek
eredményeit. Ezen kiviil a legidésebb jatékosok a dominans labra vonatkozé 505 COD tesztben,
valamint a labdaval és labda nélkiill végzett Illinois-i tesztben is szignifikansan jobb
eredményeket értek el (p<0,001), mint a 16 évesek [s]. Az NB-IBM [%], a FF ADD végtag
[%], valamint az 5 és 10 m-es sebesség [s] tesztek eredményei viszont nem kiillonboztek
szignifikansan (p>0,05) az egyes korcsoportokban. A testtomegre vonatkoztatott maximalis erd
a NB max D leg a testtdmegre vonatkoztatott atlagok esetében a 14 évesek eredménye
szignifikdnsan kisebb, mint a 16 éveseké. Ugyanez elmondhatd a NB max ND leg esetében is.
A HRyes értékek a 16 éveseknél és a (17-18) éveseknél voltak a legnagyobbak (76,3 és 77,5

litésxperc™!), és szignifikansan nagyobbak voltak, mint a 15 éves jatékosok csoportjaban. A 15
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éveseknél viszont az atlagos HRyes-értékek (63,5 iitésxperc™!) szignifikansan kisebbek voltak
(p<0,001), mint a tobbi korcsoportban. Az ergospirometriai tesztek HRmax értékei, valamint az
ATP-értékek nem kiilonboztek szignifikdnsan a 16 évesek és a 17-18 évesek kdzott (tartomany:
194,2-196,7 és 180,6-183,2 bpm). Az rVO2nax és az rVO2/AT éatlagos értékei a 14 éveseknél
voltak a legnagyobbak (57,6 és 51,2 mlxkg'xmin), és jelentésen meghaladtak a 16 éveseknél
mért értékeket (52,6 és 46,8 mlxkg ' xmin).
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2. a.tablazat. A kronoldgiai és biologiai életkor, valamint a labdartigok antropometriai jellemzdinek leird és dsszehasonlitod elemzése a négy
vizsgalt korosztalyban

Effect

Jellemzék Korcsoportok [év] Difference size
14 (N=20) 15 (N=16) 16 (N=22) 17-18 (N=23)

atlag SZOras min-max atlag  széras  min-max atlag szOrdas  min-max atlag szOrdas  min-max F P o’
Chronological age [years] 14.46>34 0.34 14.01-14.99  15.63'34 0.27 15.13-15.99  16.64'>4 0.20 16.13-16.99 17.97'23 0.47 17.09-18.92 407.82 <0.001 0.94
Biological age [years] 14.40%34 0.57 12.86-15.49 152734 0.62 14.35-16.31 16.58'%4 0.44 15.68-17.31 17.92'%3 0.46 16.75-18.34 184.80 <0.001 0.87
Body height [cm] 171.834 9.58 154.6-188.2 176.66 7.05 166.4-188.1 177.72 9.23 160.5-194.3 182.38! 5.14 170.7-192.2 6.35 <0.001 0.17
Body mass [kg] 58.47% 8.92 38.15-80.25 61.52% 7.60 51.10-81.52 66.97" 10.38 50.45-91.80 72.16'2 6.90 61.55-91.40 10.41 <0.001 0.26
BMI [kg/m?] 19.724 1.85 15.96-23.68 19.69* 1.90 17.40-24.09 21.10 1.85 17.47-24.59 21.70"? 1.93 18.97-27.32 5.81 <0.001 0.15
Fat mass [%] 8.41% 3.18 4.5-14.8 7.613 1.52 4.4-10.0 10.37% 3.07 5.6-17.1 11.67'2 4.01 5.9-23.9 6.66 <0.001 022
Muscle mass [%] 42.12 2.23 37.2-44.6 43.56 1.89 41.3-49.0 43.05 1.48 40.2-45.9 42.76 2.02 38.2-47.0 1.79 0.156 0.03
Endomorphic 2.45 0.79 1.42-4.37 2.27 0.52 1.57-3.06 2.54 0.80 1.13-4.45 2.75 0.91 1.42-5.37 1.26 0.294 0.01
Mesomorphic 3.01 1.18 0.98-5.26 2.51 1.22 1.29-5.64 3.20 1.01 0.52-5.55 3.14 0.96 1.51-6.27 1.48 0.225 0.02
Ectomorphic 3.91 1.07 1.54-5.49 4.33 1.15 1.54-5.82 3.53 1.04 1.18-6.04 3.50 1.04 0.50-5.22 2.42 0.072 0.05
PLX 80.01% 4.89 68.2-87.0 82.78* 3.51 78.1-90.6 85.58! 4.71 79.2-97.3 87.69' 3.08 83.2-93.3 13.60 <0.001 0.32
NB max D leg [Nm] 301.35% 63.45 170.5-475.3  318.56**  46.57 257.0-417.8  376.76'2 39.13 284.8-449.5  396.70'2 37.32 331.0-475.0 19.21 <0.001 0.40
NB max D leg [Nm/kg] 5.13! 0.58 4.24-6.39 5.18 0.50 4.21-6.28 5.67° 0.47 4.70-6.33 5.53 0.68 4.31-6.62 2.76 0.017 0.28
NB max ND leg [Nm] 311.53% 66.96 158.8-479.0  328.67°*  45.37 248.8-423.0  390.61'2 50.15 299.8-479.8  401.87'2 38.41 329.0-503.1 15.72 <0.001 0.35
NB max ND leg [Nm/kg] 5.31! 0.70 4.16-6.76 5.34 0.42 4.47-6.14 5.883 0.62 4.79-7.41 5.61 0.74 4,05-7.01 2.84 0.028 0.24
NB-IBM [%] -2.41 7.34 -20.4-9.8 -3.03 5.20 -15.2-4.8 -3.05 8.65 -14.5-15.5 -1.22 6.31 -19.1-10.4 0.31 0.816 -0.02
NB avg D leg [Nm] 290.13%4 69.3 170.5-460.3  319.64** 4834 240.2-423.0  368.74'2 37.92 284.3-433.6  370.43'2 43.87 290.1-446.0 12.37 <0.001 0.30
NB avg ND leg [Nm] 301.93% 75.29 158.8-476.6  309.64**  51.27 235.7-417.8  380.40'2 49.30 283.8-486.4  375.13'2 45.12 291.0-447.0 11.15 <0.001 0.27

Roviditések: Naptari kor (év), Biologiai kor (év), Testmagassag (cm), Testtomeg (kg), BMI — body mass index, Relativ zsirtdémeg (%), relativ izomtdmeg (%), Endomorf alkat, Mezomorf alkat,
Ektomorf alkat, PLX —plasztikus index, NB max D 1ab — Nord Board maximalis dominans 14b, NB-IMB — Nord Board Imbalance, NB atlag D 1ab — Nord Board atlag dominéns 14b, NB atl. ND
lab — Nord Board 4tlag nem-dominans 1ab.
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2 b. tdblazat. A labdaragok fiziologiai és teljesitményparamétereinek leird és 0sszehasonlitd elemzése a négy vizsgalt korosztalyban

Eletkor kategériak (év) . Effect size
Difference

Parameter 14 (N=20) 15 (N=16) 16 (N=22) 17-18 (N=23)
atlag SZOras atlag széras  atlag SZOras atlag SZOras atlag széras  atlag SZOras F p ’
FF max D AD [N/m] 299.23%34 68.88 166.1-444.0  360.44'3  60.85 264.8-458.3  422.89'? 64.01 272.0-526.0  413.43" 58.63  333.1-512.0 16.88 <0.001 0.37
FF max ND AD [N/m] 289.02%34 66.39 136.0-416.0 346.25'34  54.43 236.8-433.7  412.34'? 56.93 296.0-515.5  402.26'2  57.09  323.0-509.2 19.37 <0.001 0.40
FF add. limb [%] 5.84 5.23 0.3-18.1 3.81 5.68 -10.1-15.0 3.60 4.47 -3.7-14.6 3.48 3.20 0.0-12.2 1.18 0.323 0.01
FF max D ABD [N/m] 287.25% 51.40 184.0-369.3  319.38**  51.19  253.4-437.2  382.85'? 51.72 268.5-532.7  404.17'2  44.80  327.0-485.1 24.93 <0.001 0.47
FF max ND ABD [N/m] 283.55% 43.20 200.0-387.0 318.67>* 49.58 245.3-451.0 372.93'? 48.23 301.0-496.2  39291'2 42,01 332.0-478.3 25.11 <0.001 0.47
FF ABD limb [%] 4.39* 3.24 0.2-10.0 0.10' 5.86 -10.1-12.6 2.95 4.41 -4.8-11.6 3.78 3.73 0.0-13.9 3.35 0.023 0.08
5 m speed [s] 1.115 0.118 0.94-1.32 1.105 0.107 0.92-1.30 1.113 0.114 0.83-1.25 1.035 0.125 0.86-1.30 2.36 0.078 0.05
10 m speed [s] 1.892 0.128 1.63-2.12 1.879 0.115 1.68-2.05 1.838 0.102 1.61-1.98 1.807 0.137 1.57-2.07 2.14 0.102 0.04
20 m speed [s] 3.205* 0.170 2.68-3.52 3.206* 0.144 2.94-3.41 3.113 0.147 2.82-3.50 3.067'2 0.156 2.80-3.42 4.03 0.010 0.10
TAGT with ball [s] 20.249* 0.983 18.21-22.01 19.736 1.202 18.65-23.79 19.765* 1.648 17.05-24.12  18.706'3  0.977 17.02-20.86 6.01 0.001 0.17
TAGT without ball [s] 15.772 0.523 14.98-17.46  15.484* 0.504 14.77-16.89  15.090'4 0.416 14.21-16.02  14.495'%3  0.848 13.14-16.05 17.55 <0.001 0.38
Yo-Yo test [m] 1889.0* 3934 1040-2520 1932.5% 269.2 1480-2400 2187.3 459.0 1120-3160  2495.7'%  653.4 840-3520 7.04 <0.001 0.18
HRuest [bpm] 72.65% 8.99 60-96 63.50'34 4.99 54-72 76.27% 8.47 56-89 77.52* 12.23 47-95 8.22 <0.001 0.21
HRunax [bpm] 196.65 7.23 185-213 194.19 7.08 178-205 196.23 7.69 179-210 195.57 7.21 182-210 0.38 0.768 -0.02
rVOamax [mL/kg/min] 57.62° 8.12 43.8-68.3 56.34 4.76 47.6-64.6 52.56' 4.64 45.1-62.7 56.64 3.11 49.9-65.0 3.56 0.018 0.09
rVOo/AT [mL/kg/min] 51.20° 7.24 38.9-60.8 50.14 4.23 42.4-57.5 46.75' 4.11 40.15-55.8 50.31 2.98 44.4-57.9 347 0.020 0.08
ATP [bpm] 183.18 6.69 172-198 180.59 6.59 166-191 182.57 7.16 166-195 182.25 6.98 169-195 0.46 0.721 -0.02

Roviditések: FF max D AD — Force Frame maximalis dominans 1ab, FF max ND AD — Force Frame maximalis nem-dominans l1ab, FF add. Limb — Force Frame kozelit6 limb, FF max D
ABD - Force Frame dominans tavolité, FF max ND ABD — Force Frame maximalis nem-dominans tavolitd, FF ABD limb — Force Frame tavolit6 limb, 5, 10, 20 m sebesség (s), — egyenes
irdnyu gyors futds, IAGT labdaval és labda nélkiil — Illinois agilitas teszt (COD), Yo-Yo-teszt- Intermittalod Teszt Level 1, HRet — nyugalmi pulzus, HRpnax — maximalis pulzus, rVOomax —
relative aerob kapacits, rVO,/AT — anaerob toréspont, ATP — anaerob téréspont pulzus.
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4.3. Antropometriai jellemzok kiilonbségei jatékpoziciok alapjan

A kiilonboz6 posztokra beosztott labdarigdk antropometriai profiljanak elemzése
jelentds kiilonbségeket tart fel a biologiai ¢életkor tekintetében. A kapusok biologiailag a
legiddsebbek (0,9) és szignifikdnsan idésebbek (p=0,015), mint a kozéppalyasok (-0,4). A
kapusok szignifikdnsan magasabbak és nehezebbek voltak (p<0,001), mint a tobbi jatékos. A
kapusok esetében a BMI (nagyobb BMI a kézéppalyasokhoz képest, p=0,011), az endomorf
testalkat (gyakoribb, mint a védok és a kozéppalyasok kozott, p=0,043) és a plasztikus index
(PLX) nagyobb a csatarokhoz és a kozéppalyasokhoz képest, p<0,001). Az antropometriai
jellemzdk elemzése, beleértve a zsirtomeget, az izomtomeget, valamint a mezomorf és
ektomorf alkattipust, nem mutatott szignifikans kiilonbségeket az egyes jatékpoziciok kozott

(2a. tablazat).

4.4. Fiziologiai és teljesitményjellemzok kiilonbségei jatékpoziciok alapjan

A fiziologiai és teljesitményjellemzdk elemzése azt mutatta, hogy a kapusok
szignifikdnsan nagyobb pontszamokat kaptak, mint az egyéb poszton jatszo tarsaik, kiilondsen
a kozéppalyasok, a kovetkez6 tesztekben: NN max dominans és nem dominans 1ab (p=0,010 és
=0,040), NB atlag dominans 1ab szintén magasabb, mint a kozéppalyasoknal, p=0,048), FF max
dominéns ADD szintén magasabb, mint a csataroknal, (p=0,018). FF max nem dominans ADD
nagyobb csak a csatarokhoz képest, (p=0,038), FF max. domindns és nem domindns ABD
szintén nagyobb, mint a csataroknal és védoknél, (p<0,018). Az 5 m-es sebesség nagyobb csak
a csatarokhoz képest, (p=0,040), 10 m-es sebesség esetén nagyobb, mint a csatdroknal, 20 m-
es sebesség pedig nagyobb, mint a csataroknal (p=0,051). Az Illinois teszt labdaval nagyobb,
mint a csataroknal és a védoknél, (p<0,001). Labda nélkiil nagyobb, mint a csataroknal,
(p=0,013). A Yo-Yo teszt a kapusok eredménye szignifikansan gyengébb, mint a csataroké a
kozéppalyasoké és a védoke, p=0,004. A HRmax, ATP, VO2max vagy rVO2/AT atlagok kozott

nem taldltunk szignifikans kiillonbségeket (2a. és 2b. tablazat).
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3. tablazat a. A kronoldgiai és biologiai életkor Z-pontszamainak, valamint a kiilonbozd jatékpoziciokhoz rendelt labdaragdk antropometriai
jellemzdinek leir6 és 6sszehasonlitod elemzése.

Jatékos poziciok Difference Effect
Jellemzék 1 (N=23) 2 (N=29) 3 (N=22) 4 (N=7) size
atlag  széras  atlag  szoras atlag SZOras atlag SZOras F p ®’
Biological age [years] 0.03 1.12 0.09 0.76 -0.44* 1.06 0.873 0.17 3.72 0.015 0.07
Body height [cm] -0.11¢ 1.00 0.014 0.85 -0.35* 0.89 1h42L23 0.40 7.27 <0.001 0.16
Body mass [kg] -0.08* 0.95 0.1434 0.83 -0.58%4 0.70 1,312 0.80 11.69  <0.001 0.24
BMI [kg/m?] -0.01 1.02 0.16 1.07 -0.474 0.55 0.823 0.98 3.95 0.011 0.10
Fat mass [%] 0.01 0.76 0.00 1.12 -0.24 0.77 0.71 1.40 1.71 0.111 0.04
Muscle mass [%] -0.09 0.92 0.06 1.03 0.01 0.97 0.02 1.22 0.10 0.904 -0.03
Endomorphic 0.03 0.65 -0.04* 1.13 -0.11* 0.84 1.04%3 1.27 2.84 0.043 0.06
Mesomorphic -0.03 0.89 0.24 0.91 -0.24 0.73 -0.14 0.41 1.48 0.530 -0.01
Ectomorphic -0.02 1.04 -0.15 1.14 0.27 0.71 -0.11 0.81 0.81 0.441 -0.00
PLX -0.15* 0.94 0.09* 0.81 -0.48* 0.74 1.66!23 0.67 12.34  <0.001 0.23
NB max D leg [Nm] -0.13 0.83 0.17 1.02 -0.38* 0.83 0.923 1.15 4.01 0.010 0.09
NB max ND leg [Nm] 0.01 1.05 0.09 0.92 -0.38* 0.77 0.803 1.22 291 0.040 0.07
NB-IBM [%] -0.08 0.96 0.12 1.12 -0.11 0.94 0.13 0.54 0.31 0.835 -0.03
NB avg D leg [N/m] -0.20* 0.67 0.10 1.05 -0.20* 0.99 0.88!3 1.19 2.76 0.048 0.07
NB avg ND leg [N/m] -0.15 0.85 0.16 0.95 -0.26 0.95 0.65 1.37 2.09 0.052 0.06

Roviditések: Biologiai kor (év), Testmagassag (cm), Testtomeg (kg), BMI — body mass index, Relativ zsirtémeg (%), relativ izomtdmeg (%), Endomorf alkat, Mezomorf alkat, Ektomorf alkat,
PLX —plasztikus index, NB max D 14b — Nord Board maximalis dominans lab, NB-IMB — Nord Board Imbalance, NB atlag D 1ab — Nord Board atlag dominans lab, NB atl. ND lab — Nord Board
atlag nem-dominans lab.
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3. tablazat. b. A kiilonboz0 jatékpoziciokhoz rendelt labdartigdk fiziologiai és teljesitményparamétereinek Z-pontszamainak leir6 és
Osszehasonlito elemzése.

Jatékos poziciok Difference Effect size
Jellemz6k 1 (N=23) 2 (N=29) 3 (N=22) 4 (N=7)
atlag  szords  atlag  szordas  atlag  széras atlag SzOras F P o’
FF max D ADD [N/m] -0.26* 1.05 0.13 1.06 -0.20* 0.69 0.96'3 0.56 3.57 0.018 0.09
FF max ND ADD [N/m] -0.28* 1.05 0.13 0.99 -0.15 0.76 0.85! 0.93 2.94 0.038 0.08
FF ADD limb [%] 0.15 1.05 0.03 1.09 -0.30 0.59 0.28 1.17 1.08 0.370 0.00
FF max D ABD [N/m] 0.06* 1.09 0.10* 0.78 -0.56* 0.83 1.16'23 0.62 7.06 <0.001 0.11
FF max ND ABD [N/m] -0.01* 1.01 0.08* 0.84 -0.53¢ 0.77 1.36!23 0.70 8.54 <0.001 0.14
FF ABD limb [%] 0.23 1.02 0.03 1.01 -0.11 0.99 -0.52 0.53 1.19 0.288 0.01
5 m speed [sec.] -0.274 1.12 0.16 0.93 -0.18 0.80 0.82! 0.85 2.92 0.040 0.05
10 m speed [sec.] -0.254 1.12 0.02 0.83 -0.09* 0.93 1.03'3 0.70 3.44 0.021 0.05
20 m speed [sec.] -0.224 1.06 -0.02 091 -0.04 0.93 0.91! 0.78 2.56 0.051 0.02
Illinois with ball [sec.] -0.30* 0.95 -0.06* 0.65 -0.21¢ 0.65 1.89!23 1.18 14.86 <0.001 0.31
1llinois without ball [sec.] -0.35¢ 0.88 0.14 0.78 -0.09* 1.08 0.97!'3 1.19 3.81 0.013 0.07
Yo-Yo test [m] -0.02¢ 0.84 0.23* 0.76 0.114 1.67 oll 2R 0.85 4.85 0.004 0.08
HRes [bpm] 0.19 1.00 0.05 0.96 0.00 0.79 -0.85 1.28 2.17 0.207 0.02
HRnax [bpm] 0.01 0.81 -0.03 1.08 0.20 1.05 -0.52 0.84 0.96 0.412 -0.00
rVO)max [ml/kg/min) 0.21 1.07 0.01 1.06 -0.22 0.87 -0.03 0.93 0.68 0.528 -0.01
rVOo/AT [ml/kg/min] 0.21 1.05 0.00 1.04 -0.21 0.86 -0.04 0.90 0.68 0.507 -0.01
ATP [bpm] 0.01 0.79 0.02 1.10 0.25 1.04 -0.44 0.82 091 0.418 -0.00

Roviditések: FF max D AD — Force Frame maximalis dominans 1ab, FF max ND AD — Force Frame maximalis nem-dominans l1ab, FF add. Limb — Force Frame kozelit6 limb, FF max D
ABD - Force Frame dominans tavolité, FF max ND ABD — Force Frame maximalis nem-dominans tavolitd, FF ABD limb — Force Frame tavolit6 limb, 5, 10, 20 m sebesség (s), — egyenes
irdnyu gyors futds, IAGT labdaval és labda nélkiil — Illinois agilitas teszt (COD), Yo-Yo-teszt- Intermittalod Teszt Level 1, HRet — nyugalmi pulzus, HRpnax — maximalis pulzus, rVOomax —
relative aerob kapacités, rVO,/AT — anaerob toréspont, ATP — anaerob tdréspont pulzus



4.5 Eredmények II. Kardiovaszkularis jellemzok és a jatékteljesitmény
mutatoi labdariugasban, U16 akadémista fiuk korében

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a testmagassag atlagok kozott, ahol a legmagasabbak a
védok (179.89+ 5.20), illetve a kdzéppalyasok (175.3£9.79), akik magasabbak a tdmado
tarsaiknal. Ami az aerob kapacitas posztonkénti kiilonbségeit illeti a kozéppalyasok eredménye

a legjobb ( 58.33+ 4.10), szignifikansan nagyobb, mind a két masik poszton jatszo tarsaiké.

4 tablazat. Antropometriai és kardiovaszkularis jellemzdk leird statisztikai (atlagok,

szoOras) és a posztok szerinti kiilonbségek alapjan (F-proba, n?,— parcialis éta-négyzet)

Tamado6 (n=6) Védé (n=7) Kozéppalyas (n=5)

atlag + szoras  atlag + szords  4tlag + szoras F-test (p) 1%
DC (év) 15.65+0.12 15.55+0.29 15.75+0.38 0.56 (0.32) 0.50
BF (év) 15.10 +£0.66 15.20+ 0.65 15.60 +0.55 0.58 (0.31) 0.24
TM (cm) 173.24+6.25  179.89+5.20%* 175.3+£9.79 0.83 (0.02) 0.42
TS (kg) 59.77+ 6.16 64.40 £9.01%  58.65 +6.32 4.5(0.01) 0.21
F% 7.40 £1.53 7.30 £2.75 6.30 £2.37 0.74 (0.35) 0.27
M% 43.00 +1.20 4426 £2.40 43.05+ 1.56 0.69 (0.48) 0.32
MP (iitésxperc™) 193.60+ 7.23  195.0+4.65 193.5+11.62 3.28 (0.06) 0.41
VO2max (mlxkg!xperc!) 54.56+6.53 56.47+3.80 58.33+4.10%Y 0.44 (0.04) 0.32
HRur (iitésxperc™?) 180.05+£6.73  181.35£4.33  179.96 £10.81 3.28 (0.08) 0.39
RER 1.21£0.21 1.17+0.19 1.19 £0.16 0.46 (0.37) 0.34

Réviditések: DC=naptari kor (év), BF=biologiai fejlettség (év), TM=testmagassag (cm), TS=testtomeg (kg), F%=relativ
zsirtomeg, M%=relativ izomtomeg, MP=maximalis pulzusszam (iitésxperc’'), VO2max=maximalis aerob kapacitds (mlxkg'xperc™),
HRar= anaerob téréspont pulzus (iitésxperc'), RER=l¢gzés egyiitthatd, Testmagassag (TM) — testtomeg (TS); aerob kapacitas
(Vo2max) v - jelentds posztkiilonbségek a tdmadokhoz és a kozéppalyasokhoz képest; k - jelentds posztkiilonbségek a

tdmadokhoz és a védokhoz képest.

A vizsgalt hat teljesitmény-jellemz6é félidonkénti Osszehasonlitdsa koziil szignifikans
kiilonbséget talaltunk a megtett tdv elsd és masodik félidd, MTi-MT>=(5069.9+689.8—
4603.6+£825.1); p<0.001 atlagok kozott és a teljes jatékos terhelés TIT-TJT=(534.6+£161.0—
461.3+99.8); p<0.001 atlagok kozott.
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5 tablazat Teljesitmény-jellemzdk Osszehasonlitdsa, két jatékrész (I-11. félido) alapjan

atlag; atlagy t-value p Cohen’s d
Megtett tav (m) 5069.9+£689.8 4603.6+825.1 4.172 <0.001 0.61
Magas intenzitasu futas (19.8-25.2 km/h) 4.9+1.8 4.6£1.7 1.460 0.145 0.17

(m)/perc

Sprintfutas 25.2 km/h felett (m) 41.54£22.6 39.2+19.9 0.380 0.704 0.11
Acceleration B2-3 Total Efforts (Gen 2) 10.5£2.3 9.3+3.8 1.903 0.050 0.38
Deceleration B2-3 Total Efforts (Gen 2) 14.6+£6.2 12.946.3 1.854 0.065 0,27
Total Player Load 534.6+161.0 461.3£99.8 3.713 <0,001 0.55

Roviditések: A teljesitmény-jellemzOk magyardzata, lasd: 1. tdblazat Teljesitmény-jellemzék (mérkdzésen megtett
tav, magas intenzitasu futds, sprintfutés, teljes jatékos terhelés) posztonként és mérkdzés végeredményenként vald

0sszehasonlitasa

A kétfaktoros ANOVA modellekben minden vizsgalt teljesitmény-jellemzé esetében csak

a poszt mutatott statisztikailag szignifikdns fOhatdst. Azaz a mérkézés végeredményétol

(gydztes, vesztes, dontetlen) fliggetleniil az egyes posztokban tapasztaltunk eltéréseket.

A mérkdzésen megtett tav (MT, F(2,83)=16.612, p<0.001, n%,=0.29) esetében a kozéppalyasok
(M=10621.72, SD=1146.03) nagyobb tavolsagot értek el, mint a védoék (M=9774, SD=579.81),
legkevesebbet a timadok teljesitettek (M=8959.25, SD=941.16) (A) abra.

6 .abra Teljesitmény — jellemzok (mérkdzésen megtett tdv, magas intenzitasi futas,
sprintfutas, teljes jatékos terhelés) posztonként és mérkdzés végeredményenként valo

Osszehasonlitasa
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Roviditések: gy=gybztes, v=vesztes, d=dontetlen, (1)=tdmado, (2)=védo, (3)=kdzéppalyas
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A magas intenzitasu futdas (MIF, F(2,83)=4.462, p=0.014, n%,=0.10) posztonkénti atlagaiban
szignifikans kiilonbséget talaltunk a timadok és a kozéppalyasok kozott. A timadok nagyobb
értéket mutattak (M=5.47, SD=1.39), mint a védok (M=4.15, SD=1.38). B abra. A sprintfutas
(SF, F(2,83)=6.557, p=0.002, n%*=0.14) atlagok tekintetében szignifikans kiilonbséget
talaltunk, a timadok és kozéppalyasok, illetve a védok és a kdzéppalyasok kozott. A tdmadok
értékei a legnagyobbak (M=102.82, SD=107.85), a véddké (M=90.70, SD=44.38) kisebb, mig
a kozéppalyasoké volt a legkisebb (M=35.58, SD=34.80) C abra. A teljes jatékos terhelés (TJT,
F(2,83)=4.336, p=0.016, n?,=0.10) szempontjabdl, a kozéppalyasok (M=1068.82, SD=141.97)
teljesitettek nagyobb értéket, akdr a védokhoz (M=961.49, SD=111.75) vagy akar a
tamadokhoz képest (M=940.01, SD=170.01). D ébra.

Ami a gyorsitasok [(GY), F(2,83)=13.512, p<0.001, n?,=0.25)] atlagait illeti, mind a
harom poszton szignifikans kiilonbséget talaltunk. A kozéppalyasok (M=14.45, SD=5.37)
kisebb értéket mutattak, mint a védok (M=19.14, SD=5.40), mig a legnagyobbat a tdmadok
(M=25.68, SD=8.77) teljesitették.

7 ébra Teljesitmény-jellemz6k (gyorsitds, lassitds) posztonként ¢&s mérkdzés

végeredményenként vald 0sszehasonlitasa
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35 A r s 1 B ns
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5
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#5 p <0.001; **p<0.005; *p<0.010
Réviditések: gy=gydztes, v=vesztes, d=dontetlen, (1)=tdmado, (2)=védo, (3)=kozéppalyas

A lassitasok [(L, F(2,83)=11.375, p<0.001, n%,=0.22)] tekintetében, a tamaddk és a
kozéppalyasok, illetve a véddk és a kdzéppalyasok szignifikdnsan kiillonboznek egymastol. A

tamadok (M=33.36, SD=6.41), a kozéppalydsok (M=19.45 SD=6.78), illetve a védok
(M=28.26, SD=11.87) darab, lassitast végeztek. B abra
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4.6. Eredmények III. Mérkozéselemzések lokomotoros és mechanikai
jellemzok alapjan korcsoportonkénti 6sszehasonlitasban

4.6.1. A Minta jellemzése

Osszesen 337 Akadémista sportolo adatait elemeztiik. Az adatokat az elsd és méasodik
félidoben mértiik, korosztalyonként U15 (n=88), Ul6 (n=92), U17 (n=85), és U19 (n=72)

jatékosok korében.

4.6.2. Felidok kozotti kiilonbségek

A mért valtozok az elsé félidében statisztikailag szignifikdns mértékben nagyobb
értéket mutattak, mint a méasodik félidében, korosztalytol fliggetleniil. Hat olyan valtozé volt,
ahol statisztikailag nem volt kiilonbség a két félidé mért valtozoi kozott, az atlagértékek alapjan
e valtozok esetében is az elsé félidoben viszonylag nagyobb érték volt jellemzé a masodik

f8lidshoz képest (6. tablazat).

6. tablazat ElsO és masodik félidé mért valtozoi

els6 félido masodik félidé (n=337) ¢ p e
atlag  szorés atlag szoras
Total Distance m 5072,52 485,12 | 4523,64 793,33 |10,836 <0,001 0,83
VelocityBand4 14,4 19,8km/h 718,05 183,58 | 621,35 187,63 | 6,763 <0,001 0,52
VelocityBand5 19,8 25,2 km/h 220,90 99,05 199,02 89,40 3,009 0,003 0,23
Band5m/min 4,92 2,15 4,64 1,97 1,743 0,082 0,14
sprint_running_m >25,2km/h 44,04 44,21 40,52 39,20 1,095 0274 0,08
Sprint_runnig_m/min 0,98 0,97 0,95 0,94 0,385 0,700 0,03
VelocityB6Total Efforts number of sprints 2,42 2,35 2,14 1,87 1,722 0,086 0,13
<30km/h_total distance m 1,90 5,34 1,70 6,85 0,423 0,672 0,03
Maximum_Velocity km/h 27,57 2,20 27,40 2,08 1,028 0,304 0,08
AccelerationB23 TotalEfforts_gen2 11,31 5,26 9,53 4,96 4,541 <0,001 0,35
AccelerationB23 perc 0,25 0,11 0,22 0,11 3,599 <0,001 0,27
DecelerationB23 TotalEfforts_gen2 15,21 5,98 12,98 5,78 4937 <0,001 0,38
DecelerationB23 perc 0,34 0,13 0,30 0,12 3,981 <0,001 0,32
MetaPower 25,5W/kg felett 779,80 253,83 | 678,52 245,97 5,26 <0,001 0,40
Total Player Load 501,25 70,23 440,44 88,29 9,896 <0,001 0,76
ExplosiveEfforts 12,31 5,95 11,38 5,34 2,139 0,033 0,16
> IMA 262,19 83,56 218,55 79,90 6,93 <0,001 0,53

Megjegyzés. VelocityBand4 14,4 19,8km/h = 4 seb.zonaban torténd eltoltott ido, VelocityBandS 19,8 25,2
km/h= 5 seb.zonaban eltoltott id6, BandSm/min= 5 seb zonaban eltoltott ido/perc, sprint_running m >25,2km/h=
sprintfutas 25km/h felett, sprint runnig m/min = sprintfutas méter/perc, VelocityB6Total Efforts number of
sprints= 6 seb. zondaban sprintek szam, <30km/h_total distance m= 30 km/h feletti Osszes tav,
Maximum_Velocity km/h= maximalis sebesség,

Dolt betlivel nem szignifikans kiilonbség a két felidok kozott. g: Hedges-féle g hatdsnagysag mutatd: ~0,2 kicsi,
~0,5 kozepes, ~0,8 nagy
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4.6.3. Korosztalyok kozotti kiilonbségek az egyes félidokben

Mivel az Ul15-0s korosztaly 2 x 40 perc jatékidot jatszik kisebb teriileten, ezért a
7.tablazatban az Ul5 jatékosainak eredményei koziil csak a relativizalt jellemzdket tudjuk
Osszehasonlitani a tobbi korcsoport eredményével. Ezeket sziirke hattérrel jeldltem. A Band5
m/perc esetében szignifikansan kevesebb métert az Ul15-0s labdartigok teljesitettek. A
sprintfutas m/perc esetében szignifikdnsan is kevesebb idot toltottek. Gyorsulas B2-ben az U15
szignifikansan kevesebbet ért el mint az U16, az U16-U17 kozott nem taldltunk kiilonbséget,
illetve az U19 szignifikdnsan nagyobbat ért el mint a masik harom csoport. A Lassulas B2-es
szignifikdnsan nagyobb eredményt értek el mint a masik harom korcsoport. Az elsé félidében
a mért valtozok mindegyike statisztikailag szignifikdns kiilonbséget mutatott a vizsgalt
korosztalyok kozott. A mésodik félidoben egy valtozoé kivételével — lassulas B23 perc — szintén
statisztikailag szignifikans kiilonbség figyelhetd meg a vizsgalt korosztalyok kozott.

Az Ul16 és Ul7 korosztaly eredményei altaldban a kettd kozti értéket mutattak. A
masodik félidében az explosive efforts esetében az U17 korosztaly mutatott kisebb értéket az

U19 korosztalyhoz képest, €s a masik két korosztalyt koztes érték jellemezte (7 tdablazat).
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7. tablazat Korosztalyok kozotti kiilonbség az els6 féliddben

o B UIS (n=88) Ul16 (n=92) Ul7 (n=85) Ul19 (n=72)

ELSO FELIDO F p 0g post-hoc
atlag  szoras | atlag  szoras | atlag  szords | atlag  szords

Total Distance m 4711,59 432,29 5125,08 442,19 |5247,08 335,30| 5240,44 520,58|30,661 <0,001 0,20| 15<16,17,19
VelocityBand4 14,4 19,8km/h 649,05 167,12| 731,22 204,40 | 760,02 140,81 | 736,03 199,25| 7,766 <0,001 0,05| 15<16,17,19
VelocityBand5 19,8 25,2 km/h 167,60 83,31 | 231,46 80,49 | 254,83 96,87 | 232,48 115,49|15,935 <0,001 0,10 15<16,17,19
Band5m/perc 4,07 2,03 5,03 1,75 5,61 2,13 4,98 2,45 | 8,146 <0,001 0,06 15<16,17,19
sprint_futds m >25,2km/h 29,51 36,13 | 41,98 42,63 | 53,99 40,74 | 52,67 53,80 | 6,850 <0,001 0,04 | 15<17,19; 16K
sprint_futds mperc 0,72 0,87 0,91 0,92 1,19 0,90 1,13 1,16 | 4,695 0,004 0,03| 15<17,19; 16K
VelocityB6Total Efforts sprintek szama 1,63 1,82 2,12 2,06 3,14 2,34 2,93 2,89 | 8,964 <0,001 0,06 15<16=19<17
30km/hfeletti Osszes tavolsag m 0,80 3,06 1,86 4,87 2,20 5,24 2,96 7,59 | 3,058 0,030 0,01] 15<19; 16k=17k
Maximum_Velocity km/h 26,51 2,27 | 27,63 1,96 | 28,19 1,94 | 28,06 2,24 |10,369 <0,001 0,08 15<16,17,19
AccelerationB23 TotalEfforts_gen2 8,42 421 10,71 4,24 11,58 4,95 15,32 5,48 |26,158 <0,001 0,20 15<16=17<19
GyorsulasB23 perc 0,20 0,10 0,23 0,09 0,25 0,11 0,33 0,12 17,435 <0,001 0,14| 15<16=17<19
DecelerationB23 TotalEfforts_gen2 12,98 5,37 14,79 6,12 14,78 5,04 19,00 5,91 |15,128 < 0,001 0,12 15,16,17<19
LassulasB23 perc 0,31 0,13 0,32 0,13 0,32 0,11 0,41 0,12 | 9,313 <0,001 0,07| 15,16,17<19
MetaPower 25,5W/kg felett 600,61 137,74| 727,45 126,50| 759,95 160,50 | 1081,81 311,42 53,564 <0,001 0,43| 15<16=17<19
Total Player Load 470,99 66,85 | 519,28 64,93 | 514,93 74,38 | 499,04 64,29 | 9,289 <0,001 0,07| 15<16,17,19
ExplosiveEfforts 10,56 5,12 11,76 4,32 11,64 528 15,97 7,75 | 8,651 <0,001 0,10 15<16,17,19
OsszesIMA 230,63 90,10 | 265,88 79,82 | 245,55 69,11 | 315,71 69,22 {19,239 <0,001 0,13| 15<16=17<19

Megjegyzés. DOt betlivel nem szignifikans kiilonbség a korosztalyok kozdtt. w*: omega négyzet hatidsnagysag mutato: ~0,01 kicsi, ~0,06 kdzepes, ~0,14 nagy.
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A kiilonb6z6 korosztalyok mérkdzéseken nyujtott futomennyiségét elemezve tovabbi
érdekes és a vizsgdlat szempontjabol 1ényeges elemeket tudunk Gsszehasonlitani. Az els6
félidében végzett futdbmozgasok tekintetében az Osszes megtett tavolsdg vonatkozasaban
megallapithatd, hogy az életkori sajatossagok megjelennek, hiszen az id6sebb korosztalyok a
legfiatalabb korcsoporthoz viszonyitva 10%-kal nagyobb teljesitményre volt képes.

Ugyanez a mutat6 jellemzi a magas intenzitas futomozgasok soran megtett tavolsagot,
mig a sprintfutdsok (25,2 km/h) nagyobb zéndban a kiilonbséget mutatd olldo mar szélesebbre
nyilt, itt a mért kiilonbség az Ul6-hoz viszonyitva majdnem eléri a 40%-ot, a két nagyobb
korosztaly esetében meg is haladja, s6t kozelit az 50%-os kiilonbség felé.

A gyorsitasok vonatkozasaban jelentds kiilonbség csak az U19 javara jelenik meg, mig
a lassitadsok nem mutatnak egyik korosztaly javara sem értékelhetd kiillonbséget. A Total Player
Load, azaz az Osszes jellemzé kumulalt értéke, azonban mar érdekesebb képet mutat. A
kiilonbozé korosztalyos csapatok elsd félidoben nyujtott teljesitménye soran az Osszes
egyiitthatd vonatkozasaban szignifikans kiilonbség nem kimutathato. Azért érdekes eredmény,
mert a fizikalisan erdsebb, a felndtté valas kapujaban szerepld U19 korosztalytol mar elvarhatod
lenne, hogy minden tekintetben — akar technikai, akar taktikai, akar lokomotorikus, akar
mechanikai, akar fiziologias — jellemzdk vonatkozasaban a fiatalabb korcsoporthoz viszonyitva
nagyobb teljesitményt érjen el. Sot a vizsgalt mérkdzések vonatkozdsadban ebben a mutatoban
a legjobb értékszdmmal az Ul6-os korosztaly rendelkezik, megelézve az U17 és az U19-es
csapatokban szerepld jatékosokat. Az elsd félidok adatait tovabb elemezve ijabb érdekesség,
hogy a 30 km/h sebességtartomany feletti 6sszes tavolsag méterben kifejezve nagyon alacsony
szamot mutat, hiszen az U19 3,43 méteres tavolsagaval magasan megeldzi az alacsonyabb

korosztalyban szerepld jatékosokat.
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8. tablazat Korosztalyok kozotti kiilonbség az masodik féliddben

, , B UIS5 (n=88) Ul16 (n=92) Ul7 (n=85) Ul19 (n=72)
MASODIK FELIDO F p 0g post-hoc
atlag  szoras | atlag  szoéras | atlag  szords | atlag  szords

Total Distance m 4280,07 581,45 |4603,65 825,17 |4495,32 880,37|4752,55 799,09| 6,901 <0,001 0,04| 15<16,19; 17k
VelocityBand4 14,4 19,8km/h 559,66 150,88 | 644,15 197,70 | 642,86 185,41 | 642,22 203,86| 5,612 0,001 0,03| 15<16,17,19
VelocityBand5 19,8 25,2 km/h 161,50 86,19 | 201,73 79,05 | 214,73 84,12 | 222,89 98,55 | 7,920 <0,001 0,06| 15<16,17,19
Band5m/perc 3,94 2,02 4,60 1,73 5,11 1,82 4,99 2,14 | 6,096 0,001 0,05| 15<17,19; 16K
sprint_futds m >25,2km/h 27,62 29,20 | 39,22 39,88 | 51,31 42,69 | 4520 40,78 | 7,179 <0,001 0,04 | 15<17,19; 16K
sprint_futds mperc 0,68 0,72 0,86 0,86 1,26 1,07 1,03 1,00 | 6,311 <0,001 0,04| 15=16<17; 19k
VelocityB6Total Efforts sprintek szama 1,50 1,53 2,08 1,81 2,72 2,07 2,32 1,88 | 7,178 <0,001 0,05| 15<17,19; 16K
30km/hfeletti Osszes tavolsag m 0,54 2,90 1,40 6,28 1,77 5,04 3,43 11,25 | 2,616 0,053 0,01 | 15<16=17<19
Maximum_Velocity km/h 26,59 2,11 27,32 1,98 | 27,90 1,97 | 27,90 2,03 | 7,595 <0,001 0,06| 15<17,19; 16K
AccelerationB23 TotalEfforts_gen2 7,95 4,20 9,30 4,82 8,72 4,78 12,68 491 |14,672 <0,001 0,11 15,16,17<19
GyorsulasB23 perc 0,19 0,10 0,21 0,10 0,20 0,11 0,28 0,11 |11,159 <0,001 0,09 15,16,17<19
DecelerationB23 TotalEfforts_gen2 12,19 4,97 12,91 6,35 12,44 6,16 14,65 5,23 | 3,389 0,019 0,02 15<16=17<19
LassulasB23 perc 0,30 0,11 0,29 0,13 0,29 0,13 0,32 0,11 | 1,438 0,233 0,00| 15<16=17<19
MetaPower 25,5W/kg felett 546,89 149,53 | 624,97 150,30 | 640,02 179,86| 953,28 296,92|37,255 <0,001 0,36| 15<16=17<19
Total Player Load 420,40 64,86 | 461,33 99,77 | 430,45 93,59 | 450,01 85,68 | 4,383 0,005 0,03| 15<17=19<16
ExplosiveEfforts 11,34 4,79 11,05 4,63 9,09 4,94 14,56 5,84 |13,027 <0,001 0,11| 17<15=16<19
OsszesIMA 199,19 82,79 | 218,77 73,42 | 192,31 58,54 | 272,90 81,00 | 17,519 <0,001 0,13| 15,16,17<19

Megjegyzés. DOt betlivel nem szignifikans kiilonbség a korosztalyok kozdtt. w*: omega négyzet hatdsnagysag mutatd: ~0,01 kicsi, ~0,06 kdzepes, ~0,14 nagy.



A masodik félidé kiilonbozd adatait vizsgdlva megallapithatd minden korosztaly
esetében, hogy a teljesitmény a megtett 9sszes tavolsag vonatkozasdban meghaladta a 10%-o0s
csOkkenést. Ez a teljesitményromléds az U15-nél 431 méter, az U16-nal 522 méter, az U17-nél
752 méter, mig az U19 esetében 488 méter volt (8. tablazat).

Az Osszteljesitményt tekintve a legnagyobb visszaesés a két jatékrész kozott az U17-nél
mutatkozott meg, viszont fontos megjegyezni, hogy az elsé félidokben vizsgalt mutatok
vonatkozasdban az Ul7-es korosztaly érte el a legjobb eredményeket, akar az Total Distance-t
nézzik, akadr a High Intensity Running, akér a Sprint futdsok soran megtett legnagyobb
tavolsagot. Vagyis az els6 félidében az U17-es csapat jatékosai mozogtak a legtobbet a palyan
a kiilonbozo sebességtartomanyokban.

A magas intenzitasu futasok Osszevetésénél az U15 és az U19 csapatok vonatkozasaban
megfigyelhetd, hogy a teljesitmény csokkenése jelentéktelen, mig az U16-nal tobb majdnem
15%-0s a visszaesés, mig az U17 esetében kozel 20%-0s. A sprint futdsok vonatkozasaban
egyediil az U19-es korosztalynal figyelhetd meg 10%-os csokkenés az elsd félidoben mért
méterben rogzitettekhez képest. A masik harom korosztaly esetében kiilonbség az elsd és a
masodik kilencven perc alatt jelentéktelen volt. A gyorsitasok és a lassitdsok is hasonlo képet
mutatnak, itt is az Ul7-es korosztily esetében tapasztalhatjuk a legnagyobb visszaesést.

Ugyanez a megallapitas jellemzi a Total Player Load vizsgalatat is

4.6.3. Gyoztes, vesztes, dontetlen kiilonbségének vizsgalata korosztalyonként az elso és
masodik félidoben
Ul5 korosztaly

Az els6 félidében mért eredmények koziil egyik sem mutatott statisztikailag szignifikans
kiilonbséget a gydztes, vesztes, dontetlen mérkdzések kozott. A masodik félidoben Gsszesen
hat mért valtozé mutat szignifikans kiilonbséget a gydztes, vesztes, dontetlen mérkdzések
kozott. A Total Distance m, VelocityBand4 14,4 19,8km/h, Total Player Load esetében a
gyoOztes €s vesztes mérkdzéseken mért értékek szignifikdns mértékben kisebbek, mint a
dontetlen mérkdézések értéke. A VelocityBand5 19,8 25,2 km/h, BandSm/perc ¢és
MetaPower 25,5W/kg felett esetében a vesztes mérkdzéseken mért értékek szignifikdns
mértékben kisebbek, mint a gydztesben; a dontetlen mérkdzések koztes értéket mutatnak

(8.abra).



8 é&bra A gydztes, vesztes €s dontetlen mérkdzések kiilonbségei az U15 korosztalyban
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A fenti abrakat vizsgéalva a Total Distance esetében érdekesség, hogy a csapat majdnem

15%-kal nagyobb tavolsagot tett meg a dontetlennel végz6do mérkdzések elsé félidejében, mint

akar a gybztes vagy akar a vesztes mérkdzések elsé 45 perce soran. Kérdésként meriilhet fel,

hogy mi lehetett a motivacios bazis, amely szignifikans kiilonbséget jelentett, hiszen ekkor még

nem tudhat6 a mérkdzés végsé kimenetele. Miért tettek meg a jatékosok nagyobb tavolsagot a

dontetlennel végzddd mérkdzések soran, mi okozhatta a nagyobb dsszes (TPL) megjelenését

ezeken a mérkdzéseken?
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Ul6 korosztaly
Az U16 korosztaly esetében a gydztes, vesztes és dontetlen mérkdzéseken mért értékek

sem az elsd, sem a masodik félidoben statisztikailag szignifikans kiilonbséget nem mutatnak.

Ul7 korosztaly

Az U17 korosztaly esetében csak a VelocityBandS 19,8 25,2 km/h mutat statisztikailag
szignifikans kiillonbséget a gydztes, vesztes mérkdzéseken (dontetlen mérkézés ebben a
korosztalyban nem volt). A gy6ztes mérkdzéseken mért értéke szignifikdns mértékben kisebb
(M=198.02, SD=82.50), mint a vesztes mérkézéseken mért érték (M=237.47, SD=82.02)
(t(83)=-2.186, p=0.032, g=0.48).

U19 korosztaly

Az U19 korosztaly esetében AccelerationB23 TotalEfforts gen2, GyorsulasB23 perc
¢és Total Player Load mutatnak statisztikailag szignifikans kiilonbséget a gydztes, vesztes €s
dontetlen mérkézéseken. AccelerationB23 TotalEfforts gen2 és GyorsuldsB23 perc esetében
a gylztes és vesztes mérkézéseken mért értékek szignifikans mértékben kisebbek, mint a
dontetlen mérkdzéseken. Total Player Load esetében a vesztes mérkdzéseken mért eredmény
szignifikans mértékben kisebb, mint a dontetlen mérkdzéseken mért érték; a gydztes mérkdzés

értéke a kettd kozotti értéket mutat (9. tablazat).

9. tablazat A gydztes, vesztes ¢s dontetlen mérkdzések kiilonbségei az U19 korosztalyban

gyoztes vesztes dontetlen

U19 méasodik félido (n=39) (n=22) (n=11) F p o’ post-hoc

atlag  szoras | atlag széras| atlag  szoras

AccelerationB23

11,77 4,11 | 11,82 4,80 | 17,64 5,16 | 6,111 0,007 0,16 gy=v<d
TotalEfforts gen2
GyorsulasB23 perc 0,27 0,11 | 0,27 0,09 | 0,37 0,09 | 4,845 0,015 0,08 gy=v<d

Total Player Load 456,73 83,05 415,02 84,55|496,17 7540 3,959 0,031 0,07 | v<d; gy=v, gy=d

Megjegyzés. o’: omega négyzet hatdsnagysag mutatd: ~0,01 kicsi, ~0,06 kdzepes, ~0,14 nagy. Mivel az elemszdm
kicsi (3 vagy 5) ezért a p-érték alapjan vald dontés elég torzitott, ebben az esetben érdemes inkdbb szakmailag
vizsgalni a csoportok kozotti kiilonbségeket (az atlagok kiilonbségét) valamint a t-érték nagysagat, illetve egy
hatasnagysag mutatot szamolni — ez esetben ez a (Hedges-féle g). Az abrazolashoz, hogy egybe lehessen latni és

értelmezni az eltéréseket, standardizaltam az értékeket (azonos skalan mérjenek).
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4.7. Eredmények 1IV. Ul9-es csapat Kkiilonb6z6é végkimenetelil
mérkozéseinek vizsgalata, taktikai és technikai elemek pontos, vagy
pontatlan végrehajtasa — ,, InStat” eredmények gyakorisaga alapjan

4.7.1. Csapatokon beliili osszehasonlitas a merkozések végeredménye alapjan

A tanulményba bevont mérkdzések atlagos jatékideje 96 perc és 14 masodperc volt. A
TOP bajnoksagokban a ,rdadaspercek” 7 perc és 26 masodperc, valamint 6 perc és 22
masodperc kdzotti tartomanyban mozogtak. Az NB1 mérkdzéseinek atlagos jatékideje 95 perc
¢és 11 masodperc. Az elézmények tiikrében vizsgéalni kivantuk, hogy a hazai U19-es csapat
mérkdzésen mutatott mért teljesitményei mutatnak-e kiilonbséget a nemzetkozi elithez tartozo
Bayern Miinchen hasonl6 korosztalyl csapatanak taljesitményéhez viszonyitva. Azért esett a
valasztasunk a Bayern csapatdra, mert egyrészt a TOPS bajnoksagban szerepel, masrészt
ugyanazt az elemzd rendszert Instat alkalmazza, mint a magyar labdaragés, igy objektiv
adatokat hasonlithatunk Gssze.

Osszességében az ETO Ul9-es csapaton beliil a vesztes és gydztes mérkdzések
eredménye jelentds eltérést nem mutatott. A pontos beaddsok (%), a cselek és sikeres cselek
esetében tapasztalhatd jelentdsebb eltérés, mindharom esetben a gydztes mérkézések nagyobb
értékével a vesztes mérkdzésekhez képest (az egyetlen dontetlen mérkdzés értéke a vesztes

mérkdzések atlagahoz kozelit).
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10. tablazat Mérkdzéselemek, végeredmények alapjan (ETO U 19)

gyoztes vesztes . dontetlen
Atlagok
ETO (n=3) (n=3) t p g (n=1)
kiilonbsége
atlag szoras atlag  szoras M
labdabirtoklas perc 24,2 5,2 24.4 4,7 -0,2 -0,061 0,954 0,01 26,4
labdabirtoklas sajat térfélen 988,2 173,2 10592 216,9 -71,0 -0,443 0,682 0,05 1165,8
labdabirtoklas ellenfél térfelén  461,5 181,1 4054 65,0 56,1 0,505 0,654 0,05 419,1
labdabirtoklas
) 264,1 938 2350 31,1 29,2 0,511 0,652 0,05 2355
palyautolséharmadéban id6
tdmadasok 87,3 8,7 80,7 9,0 6,7 0,923 0,408 0,09 81,0
16véssel végz6do tamadasok
6,3 2,5 5,0 2,0 1,3 0,718 0,514 0,07 3,0
pozicionalt
passzok 369,0 1106 3730 724 -4,0 -0,052 0,961 0,01 437,0
passzok pontosak 284,0 105,1 292,3 633 -8,3 -0,118 0,913 0,01 344,0
extratamadé kulcspasszok 5,7 1,5 5,0 4,0 0,7 0,270 0,808 0,03 3,0
extratamadé kulcspasszok
33 1,5 2,3 32 1,0 0,487 0,661 0,05 3,0
pontosak
beadasok 11,7 9,0 10,0 6,0 1,7 0,268 0,804 0,03 7,0
beadasok pontosak 4,0 2,0 2,7 2,5 1,3 0,718 0,514 0,07 2,0
beadasok pontosak szazalék 40,8 22,4 20,4 17,7 20,4 1,240 0,286 0,13 28,6
cselek 27,7 10,0 20,3 6,1 7,3 1,083 0,352 0,11 21,0
sikeres cselek 17,7 5,7 10,3 3,5 7,3 1,901 0,144 0,19 13,0
szerelés 47,7 3,1 433 8,1 4,3 0,869 0,459 0,09 56,0
sikeres labdaszerelés 29,0 35 29,7 2,5 -0,7 -0,270 0,802 0,03 39,0
passzok elére fok 250,3 48,3 251,7 429 -1,3 -0,036 0,973 0,00 290,0
passzok hatra fok 118,7 62,5 121,3 29,6 2,7 -0,067 0,951 0,01 147,0
passzok elére pontosak fok 177,0 484 180,0 35,7 -3,0 -0,086 0,936 0,01 211,0
passzok hatra pontosak fok 107,0 57,0 112,3 283 53 -0,145 0,894 0,01 133,0

Az Instat elemzdérendszer altal kapott adatok alapjan az ETO jatékosai 24 perc 20
masodpercet birtokoljak a labdat gydztes mérkdzéseken, 24 perc 40 masodpercet vesztes
mérkdzéseken és 26 perc 40 masodpercet dontetlennel végz6dé mérkozés alkalméval (70.
tablazat). Ha feltételezziik az egyenld aranyu labdabirtoklast, amely 50-50%-os akkor a tiszta
Jatékido a mérkodzések atlaganak vonatkozasédban 49 perc 20 masodperc. Ez az id6 12 perc 33
masodperccel kisebb, mint a CIES altal végzett kutatds magyar NB1-re lebontott atlagos feln6tt
mérkdzéseinek tiszta jatékideje.

A magyar élvonal kozvetlen utanpotlasanak Kiemelt Képzdkozpontjai kdzé sorolt ETO
Akadémia jatékosai a felndtté valas kiiszobén lejatszott mérkdzései soran 12 perc 33
masodperccel kevesebbet tartjak jatékban a labdat 2021/2022-es bajnoki mérkdézéseik soran.
Felmertilhet a kérdés hogy ez a teljesitmény elegendd-e a felndtt csapatban valod szereplés

megalapozéasdhoz? Elegendd lehet-e a nemzetkozi szint elérésé¢hez?
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Az Instat elemz6 rendszer munkatarsai 2021-ben a résziikre atadott adatok alapjan
kiilonbozo tartalmu elemzéseket végeztek, amelyek objektiv adatok alapjan deklardljak a
mérkdzéseken nyujtott teljesitmények atlagait. Az elemzéshez felhasznaltdk a Dél-amerikai
U15; az UEFA Ul15, Ul6 UP torna; CONCACAF U15; Aegean Cup Ul16; Open Nordic
Tournament Ul6; FIFA VB U16, U20; UEFA EB U17, U19, U21, Valen-n Granatkin
Memorial Cup, valamint Nemzetkozi baratsagos mérkdézések adatait, mig a cseh és német
akadémiak vizsgéalatdhoz, a Bundesliga U 17 és U19 illetve a cseh U17 és U19-es bajnoksag
eredményeit. Az elvégzett elemzésekbdl megallapithatd egy nemzetkozi atlag, hiszen nemcsak
kiilonb6z6 korosztalyok csapatait vizsgaltak, hanem mindezt kiilonb6z6 f6ldrészek, kiillonbdzo
genetikai adottsdgu sportoldinak nemzetkdzi eseményein rogzitették. Az U19-es korosztalyban
az altalunk is vizsgalt és preferalt mutatok vonatkozasdban a passzok szdmanak atlagai 429 és
466 kozotti tartomanyba esnek bele 79 és 81 %-0s passzpontossagot eredményezve. A
kulcspasszok szdma 12, a lovéssel végz0dd tamadasok szama 12,7 illetve 12,6 kozott mozog.
Egy mérkdzésre vetitett cselek szama atlagosan 33, amely 52-53 %-os eredményességgel
parosul, a sikeres labdaszerzések pedig elérik a meccsenkénti 41-t. Egyértelmli dinamikus
tendenciat fedeztek fel a korosztalyoknal a labdabirtoklas és passzok irdnyanak elemzésében.
A passzok szama valtozik minden korosztalyndl, mindenféle negativ vagy pozitiv tendencia
nélkiil. Amennyiben a passzok pontossagat vessziik figyelembe, azt tapasztaljuk, hogy stabilan
novekszik a pontossag. A legalacsonyabb passzpontossag a 15 éveseknél (74%), a legpontosabb
pedig a 21 éveseknél (82%) tapasztalhatd. A csapatok a koruknal fogva, egyre inkabb jobban
tudjak birtokolni a labdat, beleértve nyomas alal is. Ennek eredménye, hogy a sajat térfélen
elvesztel labdak szama csokken és nd a tdmadédsok idohossza. A labda gyorsabban és
hatékonyabban mozog a zoénak kozdl, ami megmutatkozik a magas intenzitdsban, a passzok
értékelésében. A passzok gyorsasaga csak a 21-21 éves korosztalyban né meg, a labdabirtoklas

perceiben atlagosan 13,6 pontos passzt hajtanak végre.

A mérkézéselemek és a végeredmények alapjan, a teljes mérkézés soran az ETO
Akadémia U19 jatékosai altal labdabirtoklassal eltoltott teljes id6 a palya egészén 24 perc 40
masodperc volt, a vesztes kozel ugyanennyi, 24 perc 20 masodperc a gydztes, és 26 perc 40
masodperc a dontetlennel végzddo taldlkozok alkalmaval. Ezekbdl a jatékpercekbdl vesztes
mérkdzésen 18 perc 05 madsodpercet, gydztes taldlkozon 16 perc 46 madasodpercet, mig
dontetlennel végzddd mérkdzés alkalméval 19 perc 41 masodpercet a sajat térfélen toltottek a
labda jaratasaval. Vagyis a mérkdzés teljes idotartamabol a vesztes mérkdzések alkalmaval 6
perc 35 madsodpercet, gydztes mérkdzésen valamivel tobb, mint 8 perc, mig dontetlen

végeredményli taldlkozon kicsivel tobb, mint 7 percnyi labdabirtoklas jutott az ellenfél
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térfelére, azaz a golszerzésre meginditasara. Ebbdl a periddusbdl a kovetkezd mutatd a palya
utolsd harmadéaban eltoltott id6, amely vesztes mérkézések alkalmaval épphogy atlépi a 4
percet, a gydztes mérkdzéseken 4 perc 40 masodpercet, mig a dontetlen esetében szintén a 4
percet éppen meghaladja. Ezeket a szdmokat 6sszegezve tehat a mérkdzések 20 %-at sem éri el
az az iddtartam, amely az ellenfél kapujanak kozelében torténik és lehetdséget teremthet a
golszerzésre. A tdmadasok szama a hadrom végkimenetel vonatkozasdban nem mutat jelentds
eltérést, viszont a 16véssel végz0dd tdmadasok szama — amelyek az egyik legfontosabb
technikai elem végrehajtdsaval torténnek — mar gyengébb képet mutat, hiszen a 80 feletti
tamadéasokbol 5 db a vesztes, 6,3 db a gydztes és 3 db a dontetlen végeredményii mérkdzések
kapura 16vési atlaga. Ez a mutaté nemzetk6zi utanpotlas szinten 12,6-12,7 alkalommal, vagyis
tobb mint kétszer annyi esetben fordul eld, mint a vizsgalt magyar csapat esetében.

A vesztes mérkézéseken az ETO Ul9-es csapatanak jatékosai 373-at passzoltak,
gyOztes mérkézésen 369-et, mig a dontetlen talalkozokon 437-et. A fenti passzokbdl pontos
volt 292 db, amely 78%-o0s, a gy6zelemmel végz0dd parharc soran 284 db, amely 76,9%-o0s,
valamint dontetlen esetén 344 db, amely 78,71%-0s passz pontossagot jelentett. Az Gsszes
passzhoz viszonyitva a passzok pontossaga kozel van a nemzetkozi szinthez (80-83%), viszont
a passzok mennyiségi szama jelentdsen elmarad a nemzetkozi atlaghoz képest, ahol 500 feletti
passzokat hajtanak végre a 90 perc soran, mig a nemzetkdzi utanpotlas atlag 14-21 %-al passzol
tobbet. Ez passz szamra bontva 60 illetve 97 passzt jelent.

Tovabb elemezve a passzokat, a mérkdzés végsd kimenetelét dontden befolyasolni
képes, ugynevezett kulcspasszok szamat nézve vesztes mérkdzésen 5 db, gydztes mérkdzésen
5,7 db, mig a dontetlen taladlkozokon 3 db volt az atlag. Vagyis a kozvetlen gélszerzési lehetdség
90 perc soran hdrom, de maximum 5 alkalommal fordulhat el6. Ez nemzetkdzi utanpotlas
szinten atlagban 12 alkalommal fordul eld, azaz tobb mint 100 %-1 tobb esetben. Ha
megnézziik, hogy az extra kulcspasszok pontossaga milyen képet mutat, akkor lathatjuk, hogy
vesztes mérkdzésen 2,3, gydztes alkalmaval 3,3, dontetlen esetén 3 alkalom nyilik a tamadasok
gollal torténd befejezésére. A masik fontos tényez6 a passzok elemzése soran azok iranya. Az
ETO U19-es jatékosai vesztes és gydztes mérkdzésen kozel azonos szdmban passzolnak eldre,
az elébbin 251,7, mig a gydztes talalkozokon 250,3 alkalommal. Dontetlennel végzd 90 perc
sordn pedig 290 alkalommal, ami majdnem 20%-kal nagyobb, mint a masik két végeredményii
talalkozo esetében. Vesztes mérkdzésen az eldre torténd 251,7 passzbdl atlagosan 180 passz
pontos, ez a passzok 71,51%-4t jelenti, gydztes mérkdzéseken a 250,3-bol 177 a pontos, amely
70,71%-o0s passzpontossagot takar. A dontetlennel végzddé mérkdzéseken a 290 passzbdl 211

a pontos, ami 72,75%-ot jelent.
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A kovetkezd technikai elem a cselezés, amely minden jaték ,,sava-borsa”, hiszen
sportszakmai szemmel nézve a sikeres csellel 1étszamfolényt tudunk teremteni, mig a szurkolok
szempontjabol egy latvanyos pillanatot eredményez. A Fehér Miklos Akadémia jatékosai
atlagosan a vesztes mérkézéseken 20,3, a gydztes taldlkozokon 27,7, mig a dontetlen
végeredményli mérkézéseken 21 alkalommal kisérlik meg az ellenfelet kicselezni, ezaltal
lIétszamfolényes jatékhelyzetet teremteni. A nemzetkdzi 4tlag tekintetében szintén
megfigyelhetd a kiillonbség hiszen ott atalgosan 33 esetben prébalkoznak ezzel a technikai
elemmel a vizsgalt korosztilyban, a gydztes, vesztes ¢és a dontetlen végeredményi
talalkozokon. Ez azonban az elveszitett talalkozok soran a 20,3 kisérletbol 10,3 alkalommal
sikeriil, amely 50,73%-o0s eredményességet jelent. Ugyanez egy gydztes mérkdzés alkalméval
a megkezdett 27,7 inditott cselbdl 17,7 alkalommal sikeriil, amely 63,89%-0s eredményeséggel
parosul. Dontetlennel végzédé 90 percek soran a meginditott 21 cselbdl 13 végzddik
eredményesen, amely 61,9%-os sikerességet takar. Egyértelmiien megallapithatd, hogy a
gy0Oztes eredménnyel végzodd mérkdzések alkalméval, a vesztes és a dontetlen mérkdzésekhez
viszonyitva, tobb mint 30%-kal nagyobb aranyban kezdeményeztek cselezést, amelyek a
vesztes jatékhoz képest 20,1%-kal nagyobb aranyu sikerességet is eredményezett.

Tovéabbi fontos technikai és taktikai elem egy-egy mérkdzés alkalmaval az ellenfél
sz¢1s6 védekezésének megbontasa €s onnan a labda kapu eldterébe juttatasa, azaz a beadasa. A
vesztes mérkdzéseken az ilyen jatékelemet a 10 alkalommal kiséreltek meg, de csak 2
alkalommal jutott a labda sajat jatékoshoz, azaz a beaddsok mindossze 20%-a sikeres. Ugyanez
a jatékelem gydztes talalkozok esetén 11,7 alkalommal torténik meg, 4 pontos beadassal, amely
40,8%-0s eredményességet jelent. Dontetlen 90 perc sordn 7 alkalommal érkezik a labda

oldalrol, amelybdl csupan 2 pontos beadast sziiletik, 28,6%-0s sikerességet elérve.
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9 4bra Kiilonbozo technikai és taktikai elem elhelyezkedése, kiillonb6zd végkimenetelii

mérkdzés alapjan (ETO U19)
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Megjegyzés: standardizalt értékekkel, négyzettel jelolt valtozok esetében tapasztalhatd jelentdsebb eltérés a
mérk6zés végeredménye alapjan (sziirke karikaval jelolve a dontetlen mérk6zés értéke) megjegyzés: sotét vonal,

ha elcsuszna, a 0-t kell jeldlnie)

A fenti abrén lathat6, hogy a harom eltéré végkimeneteli talalkozé kiilonb6zd technikai és
taktikai mutatoi statisztikailag a nullat jelentd vonal alatt helyezkednek el, n¢hany elem
kivételével. Ezek az elemek csak a szerelésekre korlatozoédnak, amelyek mindhdrom kiilonb6z6
végkimenetelll taladlkozon magas aranyban jelennek meg. Ezek azonban a tiszta jatékidot
csokkentik, hiszen a sikertelenek esetén a jatékmegszakitas jelentés masodperceket vesz el a

90 percbdl.

A Bayern Miinchen U19-es fiataljainak esetében a vesztes és gydztes mérkdzések eredménye
a mért valtozok tobbségénél jelentds eltérést mutatott, a gydztes mérkdzések nagyobb értével a
vesztes mérkdzésekhez képest, kivéve a szerelés és sikeres szerelést, amelyek értéke a vesztes

mérkdzések esetében nagyobb volt.
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11. tablazat Mérkozéselemek, végeredmények alapjan (Bayern Miinchen U19)

gyoztes vesztes )
Atlagok
BAYERN (n=3) (n=5) t p g
kiilonbsége
M SD M SD
labdabirtoklas perc 334 43 262 4,7 7,2 2,203 0,082 0,11
labdabirtoklas sajat térfélen 1207,8 66,5 10934 1214 114,4 1,721 0,136 0,07
labdabirtoklas ellenfél térfelén 796,6 3248 479,6 1733 317,0 1,562 0,226 0,09
labdabirtoklas
) 452,9 1658 266,0 125,8 186,9 1,683 0,180 0,09
palyautolsoharmadéaban id6
tamadasok 104,0 225 756 204 28,4 1,789 0,149 0,09
lovéssel végzodo tamadasok
) 12,0 2,6 5.4 2,5 6,6 3482 0,024 0,18
pozicionalt
passzok 561,0 74,2 436,0 61,6 125,0 2,455 0,076 0,13
passzok pontosak 479,3 62,7 362,8 59,1 116,5 2,600 0,058 0,13
extratimado kulcspasszok 12,0 1,7 6,0 3,9 6,0 3,000 0,025 0,12
extratimado kulcspasszok
9,3 2,1 2,4 2,1 6,9 4,567 0,009 0,23
pontosak
beadasok 18,3 6,4 9,8 6,3 8,5 1,845 0,134 0,09
beadasok pontosak 5,3 1,5 2,6 1,7 2,7 2,363 0,068 0,11
beadasok pontosak szazalék 30,3 6,9 29,5 21,3 0,8 0,075 0,943 0,00
cselek 443 13,5 26,8 8,9 17,5 2,004 0,137 0,11
sikeres cselek 28,0 8,5 150 7.2 13,0 2,203 0,097 0,11
szerelés 28,7 50 398 7,2 -11,1 -2,576 0,044 0,12
sikeres labdaszerelés 16,3 49 24,2 3,6 -7,9 -2,410 0,087 0,13
passzok eldre fok 363,7 46,4 2822 359 81,5 2,609 0,069 0,14
passzok hatra fok 197,3 31,8 153,8 28,8 43,5 1,940 0,125 0,10
passzok eldre pontosak fok 295,0 36,0 2194 33,0 75,6 2963 0,041 0,15
passzok hatra pontosak fok 184,3 29,2 1434 29,6 40,9 1,910 0,122 0,09

A Bayern U19 csapatanak ugyanazon mutatoit vizsgéaljuk, amelyek az Instat elemzdrendszer
megegyez0 szempontjai alapjan késziiltek (71. tablazat). A labdabirtoklads sordn vesztes
mérkdzésen 26 perc 20 masodpercig, mig gydztes talalkozd esetén 33 perc 40 masodpercig
birtokoljak a labdat. Ez 50-50%-os labdabirtoklas esetén félidonkként 13 és 17 percnyi
labdabirtoklast eredményez. Ha az 0Osszes jatékpercet vizsgadljuk és feltételezziik a
labdabirtoklas egyenld aranyat, abban az esetben a tiszta jatékido vesztes mérkdzésen 52 perc
40 masodpercet, gydztes taldlkozon pedig 67 perc feletti jatékidot jelenthet. Ha az elébbiekben
emlitett mutatokat a magyar NB1-hez viszonyitjuk, lathato, hogy a német U19-es bajnoksagban
a Bayern jatékosai egy gyodztes talalkozo6 alkalmaval majdnem 10%-ot eléré mutatoval eldzik

meg a tiszta jatékido illetden. Vagyis mar utanpodtlas-korban magasabb szintet képviselnek,
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mint a magyar felnétt NB1 jatékosai. A labdabirtoklas, vereséggel végzddd mérkdzések
alkalmaval 18 perc 21 masodperc, gyodztes talalkozok esetén 20 perc 13 masodperc volt a sajat
térfélen. Ez a teljes jatékidore vetitve 69,50%-0s aranyt jelent a vesztes végeredményii
mérkdézéseken, mig a gydzteseken ez az arany 60,26% volt. Ugyanez a mutatd az ellenfél
térfelén torténd labdabirtoklasok alkalmaval vesztes taldlkozok esetében 8 percet meghalado
arannyal a teljes jatékidore vetitve 30,53%-ot jelent. A gydztes mérkdzésen pedig 13 perc 26
masodperc az atlag, amely 39,72%. A palya utols6 harmadara, azaz az ugynevezett ,, killer
zonara” vetitve vesztes mérkdzésen, az ellenfél térfelén torténd 8 percnyi labdabirtoklasbol 4
perc 41 masodpercig, vagyis tobb mint, 50%-ot tartottak a labdat a kozvetlen golszerzésre
legalkalmasabb teriileten. A gy6ztes mérkdzésen 13 perc 26 masodpercnyi ellenfél térfelén
toltott idobol, 7 perc 54 masodpercet jelent, amely 56,92%.

A passzok esetében az idétartamon tal vizsgaltuk a passzok szamat, amelyek vesztes
mérkdézésen atlagosan 436 passzt eredményezett, ezzel szemben nyert mérkdzésen 561
labdatovabbitas tortént. A 436-bol 362,8 passz pontos volt, amely 83%-os pontossagot jelentett,
mig sikeresen megvivott talalkozékon 561-bdl 479,3 volt pontos, ez az dsszes passz 85,43%-
os pontossagat jelenti.

Vesztes talalkozokon 75,6 alkalommal kiséreltek meg tdmadast vezetni, mig gyézelemmel
véget ért mérkdzéseken 104 tamadast vezettek. A vezetett tamadasok befejezése vesztes
mérkdzésen a 75,6 alkalombol 5,4-szer tortént kapura 16véssel, mig gy6ztes talalkozok soran a
104 tamadasbol 12-t fejeztek be 16véssel.

A tamadasok soran fontos technikai elem a cselezés, amely a kozonség kiszolgaladsaban jelentds
szerepet jatszik, hiszen latvanyos, taktikailag pedig azért kiemelten fontos, mert
1étszamfolényes helyzetet teremt a csel sikeres végrehajtdsa. A német csapat jatékosai vesztes
mérkdzésen 26,8 alkalommal kezdeményeztek cselt atlagosan, amelybdl 15-6t sikeresen végre
is hajtottak. Ugyanezen technikai elem vonatkozéasaban gydztes talalkozon atlagosan mar 44,3
alkalommal kiséreltek meg cselezni, amelybdl 28-szor sikerrel verték meg az ellenfeliiket. A
vizsgalt kiemelt jatékelemek koz¢é tartoznak a beaddsok, hiszen ahogy kordbban mar utaltam
ra, a szélen torténd bontasok a jaték végjatékat jelentik. Vagyis nem mindegy, hogy egy-egy
talalkoz6 soran hany alkalommal sikertiil az ellenfél védelme mogé kertiilni, és onnan beadassal
zarni a bontdsokat. A Bayern jatékosai elveszitett taldlkozok soran ezt 9,8 alkalommal
kiséreltek meg atlagosan, amelyekbdl csupan 2,6 alkalommal sikeriilt a sajat jatékostarsnak
tovabbitani ily modon a labdat. Gydztes mérkdzések alkalmaval 18,3 kisérlet tortént 5,3-as
pontosaggal. Vagyis vesztes mérkdzésen 26,53%-ban mig gydztes taldlkozokon 28,96%-ban

sikeriilt ezt a technikai elemet sikeresen kivitelezni.
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10 abra Kiilonb6z6 technikai és taktikai elem elhelyezkedése, kiilonb6z6 végkimenetelii

mérkdzés alapjan (Bayern U19)

2,5
2,0
LS O N m_ BN
o o H RN H N
o W o ° o m ® e
0,5
0,0 -
-0,5
-1,0
1,5 I |
-2,0
-2,5
O NN D F N F NSNS Y
%Qé 8@\@ {@@ é\\b z;q’%o -\o‘b %%4)0 Q@%‘b é_3\)0 (\\o@ SZ?Jo \o%b ‘6@0 o%be Q%Q‘)\Q 6&2}0 é@\@ &KO 0&0 q\&&o q\#&o
@ K F NS SRl . g F & F S
¥ o FF T OSSO FFE g F P &S
& L & O S AT ¢ N N & F e &L
D & & < ® d & A& o0 F S RS
NN S & O S GRS > N R R
¥ R oS S NS ¥ & & & LR
F F & TFHE I & FFFE
P & ¥ S S & SN
F $ PSRN ¥ &
X R S T & & P
N QO S ‘Q;\) ‘,6\ O Q Q
Y N 4 ‘Z)r&
&P S
N & e
\%082’ 8 @ Zgybztes @ Zvesztes

Megjegyzés: standardizalt értékekkel, négyzettel jelolt valtozok esetében tapasztalhatod
jelentdsebb eltérés a mérkdzés végeredménye alapjan (megjegyzés: sotét vonal, ha elcsuszna

a 0-t kell jeldlnie)

A fenti abran (10. dabra) lathatd, hogy a Bayern Ul9-es csapatanak jatékosai a gydztes
eredménnyel végz6dd mérkdzéseken a szerelés és a sikeres labdaszerzés kivételével minden
jatékhelyzetet a statisztikailag standardnak vett nulla felett hajtottak végre, mig a vesztes
mérkozések alkalmaval a nulla alatti zonaba keriiltek, tokéletesen modellezve a sikeresen és

sikerteleniil megvivott meccsek mérkdzés mutatdinak eredményességét.

4.7.2. Csapatok kozotti osszehasonlitds a vesztes és gyoztes mérkozések esetében

A gybztes mérkdzések esetében a mért valtozok tobbsége jelentdsen kiilonbozott az
ETO és Bayern kozott, a Bayern nagyobb értékével, kivéve a szerelést és sikeres szerelést,
amelyek esetében az ETO nagyobb értéket mutat a gydztes mérkdzéseken a Bayernhez képest.
A vesztes mérkdzések esetében az ETO ¢és a Bayern jelentds eltérést nem mutatott a mért

valtozokban.
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12. tablazat (ETO FC U19) vs. (Bayern Miinchen U19) gydztes mérkdzések 6sszehasonlitdsa

ETO BAYERN .

GYOZTES (n=3) (n=3) Atlagok t p g

i D i D kiilonbsége
labdabirtoklas perc 242 52 334 43 -9,2 -2,368 0,079 0,10
labdabirtoklas sajat térfélen 988,2 173,2 1207,8 66,5 -219,6 -2,050 0,148 0,08
labdabirtoklas ellenfél térfelén 461,5 181,1 796,6 3248 -335,2 -1,561 0213 0,10
labdabirtoklas
palyautolsoharmadaban id6 264,1 93,8 4529 1658 -188,8 -1,716 0,180 0,11
tamadasok 87,3 8,7 104,0 225 -16,7 -1,195 0,330 0,05
lovéssel végzodo tamadasok
pozicionalt 6,3 2,5 12,0 2,6 -5,7 -2,688 0,055 0,15
passzok 369,0 110,6 561,0 74,2 -192,0 -2,497 0,076 0,12
passzok pontosak 284,0 105,1 479,3 62,7 -195,3 -2,764 0,064 0,14
extratimado kulcspasszok 5,7 1,5 12,0 1,7 -6,3 -4,750 0,009 0,21
extratimado kulcspasszok pontosak 3,3 1,5 9,3 2,1 -6,0 -4,025 0,019 0,21
beadasok 11,7 90 183 64 -6,7 -1,051 0,358 0,08
beadasok pontosak 4.0 2,0 5,3 1,5 -1,3 -0,918 0,414 0,06
beadasok pontosak szazalék 40,8 22,4 303 6,9 10,5 0,779 0,506 0,06
cselek 27,7 10,0 443 135 -16,7 -1,717 0,167 0,10
sikeres cselek 17,7 57 280 85 -10,3 -1,744 0,167 0,10
szerelés 47,7 3,1 28,7 50 19,0 5,589 0,009 0,20
sikeres labdaszerelés 29,0 3,5 16,3 49 12,7 3,640 0,026 0,17
passzok eldre fok 250,3 48,3 363,7 464 -113,3 -2,930 0,043 0,12
passzok hatra fok 118,7 62,5 197,3 31,8 -78,7 -1,942 0,148 0,12
passzok eldre pontosak fok 177,0 48,4 295,0 36,0 -118,0 -3,385 0,031 0,15
passzok hatra pontosak fok 107,0 57,0 184,3 29,2 -77,3 -2,091 0,128 0,13

Az ETO akadémistai egy gy6ztes parharc alkalmaval atlagosan 24 perc 20 masodpercet
birtokoljak a labdat, a Bayern jatékosainak 33 perc 40 masodperces labdabirtoklasaval szemben
(12. tabldzat). A magyar csapat labdabirtoklasi mutat6jadhoz képest ez majdnem 50%-os
tobbletet jelent a német jatékosok javara. A 24 perc 20 masodperces teljes magyar
labdabirtoklasbol 16 perc 47 masodpercet a sajat térfélen mozog a labda, szemben a német
jatékosok 33 perc 40 masodpercébdl 20 perc 13 masodpercet. Ami ennél fontosabb, hogy a
magyar csapat 8 percet tolt az ellenfél térfelen egy sikeresen megvivott mérkdzés soran
szemben a németek 13 perc 26 masodpercével. Vagyis a Bayern jatékosai ellenfél térfelén
torténd labdabirtoklasi ardnya 60,33%-kal meghaladja az ETO U19 jatékosainak ugyanezen
mutatdjat. {gy szamukra egy gy6ztes végeredményi talalkozon 60%-kal novelik a golszerzésre

vald lehetdségeik aranyat, és csokkentik az ellenfél hasonlo torekvéseinek lehetdségét, hiszen
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jelentdsen tavol helyezkednek el a sajat kapujuktol. Ezt tdimasztja ala a palya utolsé harmadaban
— tehat az ellenfél kapujahoz legkdzelebb esd teriileten — torténd labdabirtoklas szdma, amely a
magyarok esetében 4 perc 40 masodperc, szemben a németek 7 perc 54 masodperces aranyaval,
amely igy 58%-kal nagyobb.

A passzok aranya is jelentds eltérést mutat, hiszen az ETO jatékosok 369 passzt hajtanak
végre atlagosan egy gydztes mérkdzésen, amelybdl 284 sikeres, ezzel szemben a Bayern
jatékosai 561 passzt inditanak egymashoz, amelybdl 479,3 el is jut a sajat csapattarshoz. Az
extra kulcspasszokat — amelyek a kdzvetlen golszerzés elészobdjat jelentik — a magyar csapat
jatékosai atlagosan 5,7 alkalommal probaljadk megoldani, amelybdl 3,3 alkalommal el is jut a
labda a tarshoz. Ezzel szemben a németek 12 alkalommal prébalkoznak, 9,3-szor sikeresen. A
kulcspasszok vonatkozésdban 57,89%-0s a hazai sikeresség, mig ez az ardny a német
jatékosoknal 77,5%-o0s. Megallapithatjuk, hogy a Bayern jatékosai a nemzetkozi szintet a
passzok szdméban jelentésen meghaladjak 95-132-el passzolnak tobbet, amelytdl a magyar
csapat elmarad. A nemzetkdzi atlaghoz viszonyitva az ETO jatékosok 60-97 passzal hajtanak
végre kevesebbet, a Bayernhoz képest pedig 155-229-el. A kulcs passzok szama is jelentds
kiilonbséget mutat, mig a Bayern eléri a szintet, a hazai csapat messze elmarad az atlagtol.

Ami a passzokat irdnyat illeti, a magyar jatékosok az dsszesen végrehajtott 369 passzbol
250,3-at, vagyis a passzok 67,83%-at probaljak elére felé tovabbitani, amelybdl 177, azaz
70,71% jut el a tarshoz. A németek 561 passzabol 363,7 tart eldre, azaz a passzok 64,83%-a, és
ebbdl 295 el is jut a sajat jatékostarshoz, amely 81,11%-0s pontossagot jelent.

A gyo6ztes taldlkozokon torténd tdmadasok szdmat tekintve a Fehér Miklos Akadémia
jatékosai 87,3 alkalommal inditottak kisérletet a golszerzésre, mig a bajorok 104 alkalommal
probalkoznak atlagosan. Amig gyodriek 6,3 alkalommal fejezik be a tamadésaikat kapura
16véssel, addig a miincheniek 12-szer probalkoznak egy gydztesen megvivott mérkdzésen.
Nemzetkozi Osszehasonlitdsban 12,6-12,7 az atlag, melyet a bajorok megkdzelitenek, mig a
kisalfoldi egyiittes ebben a mutatdban is alulmarad. Ahogy korabban is emlitettem fontos a
beadasok vizsgalata, hiszen az azokat megel6zd jatékszituacid a sz€lsd bontasok sikeres
megvivasat feltételezi. A magyar csapat jatékosai a megnyert mérkézéseken 11,7 alkalommal
probaljak igy megjatszani a csapattarsukat, amely 4 alkalommal sikeriil is, igy 40,8%-o0s
sikerességet elérve. Ugyanez a németek esetében mérkdzésenként atlagosan 18,3 alkalommal
torténik, és 5,3 alkalommal jut el a labda a sajat jatékoshoz, 30,3%-os eredményességet
jelentve. EbbOl az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a német csapat jatékosai rovid passzos
jatékhelyzet megoldasokat preferalnak, a kapu elé oldalr6l magasan érkezd labdakkal szemben.

A legfontosabb technikai elem, a cselek is jelentdsen eltérnek, hiszen mig az ETO FC

akadémistai atlagosan 27,7 alkalommal prébalkoznak a teljes jatékido alatt, addig a Bayern
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jatékosai 44,3 alkalommal kezdeményeznek. Itt a nemzetkdzi atlag 33 kisérletet jelent, a
magyar csapat itt is elmarad az atlagtdl, mig a németek jelentdsen tullépik. A gydriek altal
inditott cselek esetében 17,7-szer sikeriil az ellenfelet atjatszani, a bajoroknak pedig 28
alkalommal. Levonhatd kdvetkeztetés, hogy a német gyerekek batrabban alkalmazzédk a jaték
meghatdroz6 technikai elemét, még akkor is, ha mindez csak 63.20%-ban sikeriil a magyarok
63,89%-0s sikerességével szemben. Azonban a németek 62,52%-kal tobbszor probalkoznak

cselezni, mint a magyarok.

11 abra (ETO FC U19) vs. (Bayern Miinchen U19) gy6ztes mérkézések dsszehasonlitasa
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A fenti 4bra (11. abra) latvanyosan megmutatja az azonos végkimenetelli mérkézések technikai

¢s taktikai elemeinek mintazatat, az azok kozotti jelentds kiilonbségket.
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13. tablazat (ETO FC U19) vs. (Bayern Miinchen U19) vesztes mérkdzések 0sszehasonlitasa

ETO BAYERN )
VESZTES (n=3) (n=5) Atlagok t P g
i D i D kiilonbsége
labdabirtoklas perc 244 47 2062 47 -1,8 -0,525 0,625 0,01
labdabirtoklas sajat térfélen 1059,2 216,9 10934 1214 -34,1 -0,250 0,820 0,01
labdabirtoklas ellenfél térfelén 4054 65,0 479,6 1733 -74,3 -0,862 0,425 0,02
labdabirtoklas palyautolsoharmadaban id6 235,0 31,1 266,0 125,8 -31,0 -0,525 0,623 0,01
tamadasok 80,7 9,0 756 204 5,1 0,483 0,647 0,01
lovéssel végzodo tamadasok pozicionalt 5,0 2,0 5,4 2,5 -0,4 -0,248 0,813 0,01
passzok 373,0 72,4 436,0 61,6 -63,0 -1,259 0,281 0,03
passzok pontosak 2923 63,3 362,8 59,1 -70,5 -1,562 0,192 0,03
extratamado kulcspasszok 5,0 4,0 6,0 3,9 -1,0 -0,346 0,746 0,01
extratamado kulcspasszok pontosak 23 3,2 2.4 2,1 -0,1 -0,032 0,976 0,00
beadasok 10,0 6,0 9,8 6,3 0,2 0,045 0,966 0,00
beadasok pontosak 2,7 2,5 2,6 1,7 0,1 0,041 0,970 0,00
beadasok pontosak szazalék 204 17,7 29,5 21,3 9,1 -0,652 0,543 0,03
cselek 203 6,1 268 89 -6,5 -1,218 0,271 0,03
sikeres cselek 10,3 3,5 150 7,2 -4,7 -1,221 0,268 0,03
szerelés 433 8,1 39,8 7,2 3,5 0,624 0,567 0,01
sikeres labdaszerelés 29,7 2,5 24,2 3,6 5,5 2,535 0,047 0,04
passzok eldre fok 251,7 42,9 2822 359 -30,5 -1,035 0,363 0,02
passzok hatra fok 121,3 29,6 153,8 28,8 -32,5 -1,518 0,200 0,03
passzok eldre pontosak fok 180,0 35,7 2194 330 -394 -1,555 0,194 0,03
passzok hatra pontosak fok 112,3 28,3 1434 29,6 -31,1 -1,477 0,206 0,03

Az Osszes labdabirtokléas ideje a magyar csapatnal 24 perc 40 masodperc, a németeké
26 perc 20 masodperc (13. tablazat). A két érték joval kdzelebb van egymashoz, mint a gydztes
talalkozok alkalmaval, illetve, ha feltételezziik a vesztes talalkozokon is az 50-50%-0s
labdabirtoklasi aranyt, akkor az ETO 49 perc 20 mésodpercig, mig a Bayern 52 perc 40
masodpercig tartja a labdat. Vagyis a Bayern jatékosai kozelebb jarnak a magyar elsé osztaly
atlagos jatékperceihez, mint a magyar utanpoétlds csapatok. A passzok, a labdabirtoklds sajat
térfélen torténd alkalmazasa sem mutat jelentds kiillonbséget, hiszen a gydriek kozel 18 percig
tartjak térfeliikon a labdat, mig a bajorok 18 perc 22 masodpercig. Az ellenfél térfelén torténd
labdabirtoklas azonban mar 10%-o0s kiillonbséget mutat, hiszen az ETO FC kdozel 7 percet, a
Bayern pedig tobb mint 8 percet tolt a masik csapat térfelén. Az tigynevezett utols6 harmadban
a gyOri csapat valamivel tobb, mint 4 percet tolt el, ami 55%-4at jelenti az ellenfél térfelén torténd
labdabirtoklasnak, mig ez a mutaté a német csapat esetében masodpercben mérhetd

kiilonbséget jelent, csak a javukra 4 perc 43 masodperc.
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A kiilonbség a labdabirtoklassal t6ltott id6 alatti passzok szamaban jelentkezik, hiszen
az ETO Akadémia Ul9-es jatékosai 373-szor probalnak passzolni a labdabirtoklas teljes
iddtartama alatt egymashoz, melybdl 292,3-szor, 78,36%-0s pontossaggal sikeriil is. Ezzel
szemben a Bayern U19 436 passzt kezdeményez, melybdl 362,8 el is jut a csapattarshoz. Ez a
passzok 83,21%-0s pontossagat jelenti. Tovabbi érdekesség, hogy a németek majdnem annyi
passza sikeres az Osszes passzbol, mind ahdnyszor a magyar csapat jatékosai Gsszesen
probalkoznak atlagosan egy vesztes mérkdzés alkalmaval. Az extra timado ugynevezett , killer
passzok” vonatkozdsaban nem mutatkozik jelentds eltérés, gydrieck 5 alkalommal
probalkoznak, melybdl 2,3 pontos, a miincheniek pedig 6 alkalommal, amelybdl 2.4
alkalommal sikeriil a tdrsat megjatszani.

Amig cselezéssel az ETO U19 egy-egy vesztes talalkozon 20,3 alkalommal probalkozik
l1étszamfolényes jatékhelyzetet teremteni, addig a németek 26,8-szor, vagyis 30%-kal tobbszor
kisérlik meg az ellenfelet atjatszani. A magyar csapat jatékosai ezt a technikai elemet 10,3
alkalommal hajtjak végre meg sikeresen, amely 50%-os teljesitményt jelent, mig a bajorok 15
alkalommal, azaz 55,97%-os sikereséggel. A beadasok tekintetében a magyar akadémistak 10
alkalommal probalkoznak, a Bayern jatékosai pedig atlagosan 9,8 alkalommal. Ezekbdl a
probalkozasokbol az ETO jatékosai 2,7-szer tudjak a csapattarsukat megjatszani, amely 27%-
os pontossagot jelent, a németek pedig 2,6 alkalommal, 26,5%-0s pontossaggal.

Osszességében a vesztes talalkozod Osszehasonlitasakor elmondhat6, hogy jelentds
kiilonbségek nem mutatkoznak a két csapat teljesitményét vizsgalva, viszont a labdabirtoklas,
valamint a kozel azonos i1d6 alatti passzok kiilonbsége azt feltételezi, hogy a német csapat

jatékosai technikailag magasabban jegyzett szintet képviselnek.
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12 abra (ETO FC U19) vs. (Bayern Miinchen U19) vesztes mérkdzések dsszehasonlitasa
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A fenti abra (12. dbra) alapjan a vizsgalt jatékelemek mintazata mind a két csapat esetében

kozel azonos, szinte minden elem a negativ tartomanyban van.
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5. Megbeszélés (1.)

crer

kiilonboz6 teljesitménytényezok alapjan értékeltiik. Buekers ¢és tarsai szerint ezt a
megkozelitést kell alkalmazni az elit teljesitményre leginkabb képes ifjusdgi labdaragok
azonositasara. Az elvégzett elemzések ismét jelentds kiilonbségeket mutattak a vizsgalt

valtozokban a csoportok kozatt.

5.1. Antropometriai profil

Az eredmények korcsoportonkénti Osszehasonlitdsakor a vizsgalt antropometriai
jellemzok legnagyobb értékeit a legidOsebb jatékosoknal (17-18 évesek) figyeltiik meg, ami
altalaban 6sszhangban van az ontogenetikai mintdkkal. Hasonl6 eredményekrdl szamoltak be
egy (12-19) éves spanyol élvonalbeli labdarugokkal végzett vizsgalatban, ahol az alapvetd
antropometriai paramétereket a kovetkezd tartomanyokban hatdroztak meg: testtomeg — 58,0-
70,0 kg, testmagassag — 166,0-175,1 cm, BMI — 20,9-22,5 kg/m2, endomorfia — 2,4-2,9,
mezomorfia — 3,7-4,1, ektomorfia — 2,6-3,0 (Lago-Peiias, C. et al., 2011). A fiatal labdartigok
mérkdézésen nyujtott futdteljesitménye és az antropometriai paraméterek (testmagassag és
testtomeg, borredok) kozotti kapcsolatot értékeld vizsgalatok kimutattdk, hogy a talzott
testtomeg ¢és a thlzott zsirtdmeg gyenge vagy mérsékelt kacsolatban van a lapocka alatti- és a
hasreddvel, ami nem kivéanatos (Sporis, G, et al., 2011; Buchheit, M.; Mendez-Villanueva, A.
2014). Emiatt a 16, 17 és 18 éves magyar labdarigék maximalis testtomegértékei (amelyek
egyes esetekben meghaladtidk a 91 kg-ot) komoly aggodalomra adnak okot.

igy tehat az elsd feltételezésiink részben megillja a helyét, ami egyben figyelmeztetés
is lehet a fejlesztést végzd szakmai csapat szamara. A BMI és a %BF atlagos értékei azonban
minden korcsoportban a normadlis hatarértékeken beliil voltak. A fenti egyéni eredmények
némileg meglepdek, mivel a vizsgalt labdarugok a vilag vezetd futballklubjainak mintéjara
(Unnithan, V, et al., 2012) specialis edzésprogramban vesznek részt, és jol képzett edz6i csapat
(edzdk, fizioterapeutak, fiziologusok és egy taplalkozasi szakember) tdimogatasat élvezhetik. A
vizsgalt jatékosok az akadémia eldzetes kivéalasztasi folyamatdban szigort kritériumoknak
feleltek meg, és a Magyar Labdarug6 Szovetség altal az UEFA és a FIFA szakértoivel (koztiik
taplalkozasi szakemberekkel) egyeztetve jovahagyott edzésprogramban vettek részt. Ez bevett
gyakorlat, és a profi futballklubok jelentds Osszegeket fektetnek az elit jatékosok nevelésébe
(Williams, A.M.; Reilly, T, 2000). A jatékosok étkezését taplalkozasi szakemberek gondosan

megtervezték, és az akadémia étkezdéjében szolgaltak fel 6ket. Néhany esetben az étkezéseket
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egyénileg tervezték meg (példaul a vegetarianus ételeket). Ezért a tulzott testtdmeg, beleértve
a tilzott zsirtdmeget is, néhdny fiatal magyar labdartigdé esetében az étkezések kozotti
kiegészitd taplalékbevitelbdl eredhetett. Az is lehetséges, hogy a kivalasztasi kritériumokat a
jelentkezdk kis szama miatt nem tartottak be teljes mértékben a felvételi eljaras soran.

Az izomtomegben a korcsoportok kozotti jelentds kiilonbségek hidnya szintén
aggodalomra ad okot. Az izomtdmegnek a legidésebb csoportban (17-18 évesek) kellene a
legmagasabbnak lennie, de e paraméter legmagasabb értékeit a 15 éveseknél figyeltiik meg
(>1.,4 kg-os kiilonbség a 14 évesekhez képest; >0,5 kg-os kiilonbség a 16 évesekhez képest;
>0,8 kg-os kiilonbség a 17-18 évesekhez képest). Tehat az a feltételezésiink, melyszerint az
¢letkor elérehaladtaval nd a relativ izomtomeg (M%), ebben a mintaban, kifejezetten nem
jelenik meg, igy ez a feltételezés nem dllja meg helyét. A férfiaknal az izomtdmeg gyorsabban
nd 16 éves kor utan (Cossio Bolafios, M. A, et al., 2019), ezért az ETO Labdarugé Akadémia
edzésprogramjait az egyes korosztdlyok igényeihez kell igazitani, hogy a jatékosok
izomtomegének aranyos novekedését eldsegitsék. A f6 hangsulyt az erdnléti edzésekre és a
jatékosok taplalkozasi igényeire kell helyezni. A személyi edzés lehetdségeit is meg lehetne
fontolni. A nagyobb ellenallassal szemben végzett edzésmunka, illetve ezek aranyainak
beépitése kifejezetten ajanlott (Mascherini, G, et al., 2019). A dinamikus, nagy izomzatot
igényld sportdgakban, mint példaul a labdartigas, altaldban feltételezik, hogy a VO2max-ot
els6sorban a maximalis szivteljesitmény korladtozza (Wagner, P.D, 2000). Gyakorlati
szempontbol a nagy intenzitdsu intervallumos edzésen (HIIT) alapuld specialis
edzésintervenciokat ajanljak (Helgerud, J, et al., 2001; McMillan, K, et al., 2005).

Altalanossagban elmondhato, hogy a kiilonbozé jatékospoziciok (csatarok, védok,
kozéppalyasok és kapusok) elemzése azt mutatta, hogy az antropometriai (biologiai életkor,
testtomeg, testmagassag, BMI és PLX) és fiziologiai paraméterek a legtobb esetben a
kapusoknal voltak nagyobbak. Az antropometriai jellemzdk (testmagassag, testtomeg, PLX,
BMI ¢és endomorf szomatotipus) tekintetében a kapusok jelentdsen kiilonboztek a
kozéppalyasoktol (6 esetben), a védoktdl (4 esetben) és a csataroktol (3 esetben). Ami a teljes
minta alkaltipus jellemzdjét illeti, dontden mezomorfids-ektomorfiarol beszélhetiink, ez pedig

alapvetden kedvezo konstellacid. Feltételezésiink teljességgel megdllja a helyét.
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5.2. Fiziologiai profil

A legidésebb labdartigok szignifikansan nagyobb eredményeket értek el a fizikai
teljesitményteszteken, mint a 14 és 15 évesek, de jelentds kiillonbségeket kell megfigyelni a 16
évesek ¢és a (17-18) évesek kozott is. A legtehetségesebb 18 évesek a nemzeti csapatokat vagy
a vilag legjobb futballklubjait kell, hogy képviseljék. Meglepd modon a HR ey értékek a 15 éves
labdartigoknal voltak a legalacsonyabbak. Gondolhatunk arra is, hogy a jol edzett sportoloknal
(kiilonosen az alloképességi sportokban) a HR et értékek akar 50 (iitésxperc!) is lehetnek, ami
a sinusbradycardia jellemzdje (Doyen, B.; Matelot, D.; Carréc, F, 2019). Ekézben a (17-18)
évesek csoportjabol csak egy jatékos ért el alacsonyabb HR et értéket 47 (iitésxperc™), és ez a
jellemzd jelentésen valtozott a korcsoportokon beliil. A min és max értékek kozotti
kiilonbségek: 36 a 14 éveseknél, 18 a 15 éveseknél, 33 a 16 éveseknél és 48 (iitésxperc!) a 17-
18 éveseknél. A HRmax legalacsonyabb atlagértékei és a legkisebb kiilonbségek e paraméter
minimalis és maximalis értékei kozott (homogénebb csoport) megerdsitik azt a feltételezést,
hogy a 15 éves jatékosok kezelték a feladatok elvégzését a legoptimalisabban, tehat a
megkiizdés mindsége ebben a csoportban volt a legmegfelelobb. A HR.s legnagyobb
atlagértékei és a legnagyobb kiilonbségek e paraméter minimalis €s maximalis értékei kdzott a
legidésebb jatékosoknal a (17-18) évesek motoros képességeinek legnagyobb eltéréseire
utalnak. Ezek az eredmények azt indikaljak, hogy az edzésterhelés intenzitasa és idtartama
valdsziniileg nem volt elegendd a legiddsebb csoportokban. Az, hogy a motoros tesztek soran
a korcsoportok kozott nem voltak szignifikans kiilonbségek a HRmax €s ATP értékekben, azt is
jelentheti, hogy a teljes edzési iddszak alatt szdmos kényszeri mddositas torzithatta ezeket a
jellemzdket. Altaldban a HRmax értékeknek a legfiatalabb csoportokban kell a legmagasabbnak
lenniiik, bar ebben az esetben a jatékosok edzéstapasztalatat is figyelembe kell venni. Emiatt az
edzés hatdsdnak a legiddsebb jatékosoknal kellene a legnyilvanvalobbnak lennie, akik a
leghosszabb edzéstapasztalattal rendelkeznek. A kiillonbozd posztokra beosztott jatékosok
bizonyos fizioldgiai jellemzdkben is jelentdsen eltérhetnek a motoros tesztek soran (St@len, T,
et al., 2005).

Az 1VO2max €s az r'VO2/AT értékek elemzése, amelyeket az alloképességi teljesitmény
legfontosabb Osszetevoinek tartanak (Hoff, J.; Helgerud, J, 2004), bizonyos edzési
hidnyossagokat tart fel (az életkor és az edzéstapasztalat miatt nincs edzésterhelés-progresszio).
Meglepd modon az rVO2max €s az rVO2/AT atlagértékei a legfiatalabb csoportban voltak a
legnagyobbak (57,6 és 51,2 és mL/kg/min), és a VO2nax €rtékek szignifikdnsan nagyobbak
voltak, mint a 16 éveseknél 46,8 (mlxkg!xperc!). A 14 éveseket jellemezték a legnagyobb
maximalis TVO2max és rVO2/AT értékek is (68,3 és 60,8 és (mlxkg!'xperc!), valamint a
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legnagyobb kiilonbségek a minimalis és maximalis értékek kozott 24,5 és 21,9 (mlxkg ! xperc
1, illetve), ami az aerob kiiszobértékek jelentds eltéréseire utal ebben a korcsoportban. Tehdt
az a feltételezés, hogy a relativ aerob kapacitds né az életkorral nem dllja meg a helyét. Azt
azonban ki kell hangsulyozni, hogy az abszolutértékek korcsoportonkénti dtlagai valoban
nagyobbak, azonban a testtomeg novekedése nagyobb, mint az aerob kapacitas abszolut
értékének novekedése. Az elit labdaragok atlagos VO2max értéke altalaban 55 és 68 (mlxkg
Ixperc!) kozott mozog, és a jatékos posztja is befolyasolja (McMillan, K, et al., 2005).
Ugyanakkor 70 (mlxkg ! xperc!)-nél nagyobb értékekrdl is beszamoltak modern labdaragdknal
(Wisleff, U, 1998).

Az ifjusagi labdarigok VO2max értéke alacsonyabb (<60 (mlxkg!xperc!), mint az
iddsebbeké, néhany kivételtdl eltekintve. Helgerud és munkatdrsai vizsgalatdban a VO2max a
junioroknal 64,3 (mlxkg'xperc!) értéket ért el, mig a magyar valogatott (18 év alattiak)
VO2max atlagértékét 73,9 (mlxkg ! xperc!) hataroztak meg (Apor, P, 1988). A 14 éves magyar
labdartgoknal 2021-ben észlelt VO2max atlagértékek 57,6 (mlxkg!xperc!) és a tobb mint 30
évvel kordbban kozolt értékek tehat atlagosnak tekinthetok, mig a két legiddsebb csoportban
kozolt értékek meglehetdsen kidbranditéoak voltak. A magyar elsd osztalyl bajnoksag
legsikeresebb csapatainak rangsor-korrelacios elemzése hangstlyozza a VO2max fontossagat a
labdaragasban. A VO2max €s a mérkdzés soran megtett tavolsag kdzotti erds korrelacio jelenléte
azt jelzi, hogy olyan edzésprogramokat kell alkalmazni, amelyek névelik a VO2max értékeket
(Helgerud, J, et al., 1994). Smaros (1988) szerint a VO2max erdsen korrelalt a mérkézés soran
megtett teljes tavolsaggal (r=0,89), de a mérkdzés sordn megkisérelt sprintek szamat is
befolyasolta. A leglijabb kutatdsok kimutattak, hogy az ifjusagi labdartigdk atlagos VO2max
értekének 11%-os javuldsa 8 hét alatt a versenyszerli mérkdézések sordn megtett teljes tavolsag
20%-0s novekedését, a labdabirtoklas 23%-os novekedését és az egyes jatékosok altal
végrehajtott sprintek szamanak 100%-os novekedését eredményezte (Helgerud, J, et al., 1994).
Egyes tanulmanyok arr6l szamoltak be, hogy a fiatal labdarugok hasonld VO2max értékkel, de
alacsonyabb futasokondémiaval rendelkeztek, mint a felnéttek, ha (mlxkg!'xperc!')-ben
fejezziik ki (Bunc, V, 1987). Zhou ¢és munkatarsai (2001) a VO2max korcsoportonkénti
kiilonbségek hatterében megnodvekedett 16kettérfogatrol szamoltak be. Ezek az eredmények
nem igazolodtak jelen vizsgalatban, ahol a HRmax értékek nem kiilonboztek szignifikansan
(p>0,05) az 6sszehasonlitott korcsoportok kozott. Ez a megfigyelés egy ijabb érvet szolgaltat
arra, hogy az edzésprogram tervezése megfontoltabb tervezésre szorul. A rogzitett
sebességkiiszobokon alapuld mérkdzés futdteljesitmény az életkorral parhuzamosan né (Al
Haddad, H, et al., 2015). Elméletileg, ha a kondicional6 edzéseket a tényleges mérkdzésterhelés

alapjan tervezik, a futoképességnek minden kategéridban fokozatosan az életkorhoz kell
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igazodniuk (Goto, H. et al., 2015). Jelen vizsgélatban a fenti megfigyelést a Yo-Yo teszt és a
20 m-es sprintproba eredményei megerdsitették, de a rovid tavokon (5 m és 10 m) végzett sprint
teljesitményben nem volt szignifikans kiilonbség (p>0,05). Egyes szerzok azzal érveltek, hogy
a fiatalabb jatékosok alacsonyabb futoképességgel rendelkeznek a gyengébb technikai
készségek miatt (Atan, S.A.; Foskett, A.; Ali, A, 2016), ezért a mérkdzésen nyujtott

futoteljesitmény valtozasaira vonatkozo altaldnositasok elkeriilenddk.

5.3. A jatékosok profiljanak elemzése a pozicio alapjan

A fiatal labdarugokkal foglalkozo szakirodalom attekintése azt mutatja, hogy a
mérkdzésen nyujtott futoteljesitmény fiigg a poziciotdl (Palucci Vieira, L.H, 2019). Az id6-
mozgaselemzésen (TMA) alapul6d futoteljesitmény-értékelések jelenleg az ifjuisagi fejlesztés
alapvetd részének tekinthetok.

Jelen vizsgalat azonban eltéréseket tart fel a fiatal magyar labdarugok
edzésprogramjaban, ezért megvalaszolanddé kérdés, hogy a szakirodalomban (Mendez-
Villanueva, A, 2011) bemutatott kiilonbségek értelmezhetéek-e, €s felhasznalhatoak-e a
késébbi pozicio-specifikus edzésprogramok megalapozasahoz (Carling, C, 2013). A fizioldgiai
jellemzdk tekintetében a kapusok szignifikansan nagyobb értékeket értek el, mint a csatarok
(10 esetben), a kozéppalyasok (9 esetben) és a védok (3 esetben). Ezek a kiilonbségek az also
végtagok erejét (NB max domindns és nem dominans 1ab, NB atlag nem dominans lab, FF max
dominans és nem dominans adductorok, FF max dominans és nem dominans abductorok), az 5
m-es ¢és 10 m-es sprint teljesitményt, valamint az agilitdst (Illinois teszt labdaval és labda
nélkiil) vizsgald tesztekben voltak megfigyelhetok. Megfigyeltiik tovabba, hogy a testtomegre
vonatkoztatott maximalis erd szignifikdns kiilonbséget mutatott az NB max D leg és a NB max
ND leg esetében az U5 és az Ul7 korosztalyok kozott a 17 évesek javara. A labdaragd
teljesitmény egyik legfontosabb meghatdrozo6 tényezdjeként tartjak szdmon ujra az agilitést,
ezért a kapusoknak és méas magyar labdartgoknak is fejleszteniiik kell a motoros képességeket
az edzések soran (Trecroci, A, 2018). A magas agilitasi profillal rendelkezd labdarugok
nagyobb valosziniiséggel fejlddnek jobban az ismétlddoé nagy sebességii tevékenységek soran,
¢s gyorsabb dontéseket hoznak a mérkdzes kritikus pillanataiban (Young, W.B, 2015; Dawson,
B.; Henry, G.J Trecroci, A, 2016). A fenti megéllapitasokat megerdsitette egy vizsgalat,
amelyben 15 évnél fiatalabb labdartigok teljesitményét hasonlitottak 6ssze 10 m-es sprint és
vertikalis ugras tesztekben, ahol az elit és szubelit jatékosok egyértelmiien felillmultak a tobbi
versenyzdt. Meg kell azonban jegyezni, hogy a jatékosok mérkdzés kdzbeni irdnyvaltoztatasi

képessége nemcsak a fizikai teljesitOképességtol, hanem olyan észlelési és dontési tényezoktol
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(reakciokészség) is fiigg, amelyek nagyrészt genetikailag kondiciondltak (Sheppard, J.M.;
Young, W.B, 2016). A kapusok csak a Yo-Yo tesztben kaptak szignifikdnsan alacsonyabb
pontszamot, mint a tobbi jatékos (csatarok, védok és kdzéppalyasok, p<0,001).

A kapusok kiilonleges szerepet jatszanak a modern labdartigasban, mivel nemcsak a
kapu védelmét kell ellatniuk, hanem aktivan egyiitt kell miikddnitik tarsaikkal a védekezd és
tamado helyzetekben (Szwarc, A, 2019). Ezért a motoros aktivitdsuk kiilonb6zd taktikai
helyzetekben valtozik (Dellal, A, 2011). A kapusok aktivitasi profiljat korlatozott szamu
tanulmanyban vizsgaltak (Padulo, J, 2014; Liu, H, 2015). Di Salvo és munkatarsai (2008) az
angol Premier League csapatainak kapusai altal megtett tdvolsadgot elemezték, mig Condello és
munkatarsai (2011) nem hivatdsos kapusokon végeztek hasonlod vizsgalatot. A lengyel
kapusokkal végzett kutatas kimutatta, hogy a tobbi jatékosnal alacsonyabb szintli motoros
aktivitas jellemezte Oket, és egy mérkdzés sordn atlagosan mintegy 4730+835 m tavolsagot
tettek meg, ebbdl 3441+597 m (73%) gyaloglas, 11754371 m (25%) futas €s 114£55 m sprint
(2%). A leggyorsabb kapusok altal megtett tdvolsag tobbszordsen rovidebb volt, mint a tobbi
jatékosi pozicidban megtett tavolsag.

Ezek a megfigyelések magyarazatot adhatnak arra, hogy a magyar kapusok miért értek
el szignifikansan alacsonyabb eredményeket a Yo-Yo tesztben, mint mas jatékosok. Az
azonban tovabbra sem ismert, hogy a magyar kapusok az als6 végtagok ereje tekintetében
szignifikdnsan jobban teljesitenek-e mas jatékosoknal. A HRiest, @ HRmax €és az ATP értékek
kozotti szignifikans kiilonbségek hidnya azért is meglepd, mert a kapusok altalaban rovidebb
tavokat tesznek meg, mint mas jatékosok. Ezért az rVO2max és az rVO2/AT értékek kozotti
kiilonbségek hidnyat is 6vatosan kell értelmezni, mivel ezeknek a paramétereknek a kapusoknal
szignifikansan alacsonyabbnak kellene lenniiik, mint a mezdnyjatékosoknal. Streyer és
munkatarsai nagyobb VO2max-€rtékeket figyeltek meg a kozéppalyasok/csatarok esetében, mint
a védoknél 65 vs. 58 (mlxkg!'xperc!), a pubertas végén, azaz 14 éves korban 1év6 fiatal elit
labdarigok esetében). Vizsgdlatunk soran az Ul6-os korostalyban a jatékpoziciok alapjan
valodi kiilonbséget talaltunk a V02, dtlagok kozott, ahol a kozéppalydsok teljesitettek a
legjobban (58.33+4.10) mixkg'xperc’!, majd a védok (56.47+3.80) mlxkg'xperc’, illetve a
tamadok (54.56 +6.53) mlxkg xperc!. Ez a feltételezésiink valoban igaz.

A relativ és biologiai ¢letkor szignifikdnsan nagyobb volt a kapusokndl, és ezeket a
paramétereket valdszintileg szintén figyelembe kell venni az 6sszehasonlité elemzések soran.
Johnson ¢és munkatirsai (2017) a koran sziiletett jatékosok jelenlegi és jovobeli
teljesitményszintjének jobb holisztikus értékelésére vonatkozd tendenciarol szamoltak be. Mas
szerzOk azt taldltak, hogy a relativ életkor magasabb teljesitményszinteknél nétt az ifjusagi

labdaragasban (Schroepf, B, et al., 2018).
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5.4. Erdsségek és korlatok

A tanulmény f6 eréssége a magyar labdarugok eldzetes antropometriai és fiziologiai
profiljanak elkészitése volt. Ezek a profilok megkonnyithetik a kivalasztasi folyamatot, és
felhasznalhatok az esetleges problémak azonositasara és kikiiszobolésére az edzésmunka soran.
Az antropometriai és fiziologiai profilok megbizhatd indikatorok a legjobb jatékosok
kivalasztasdhoz, akiknek az akadémian teljes képzési ciklus elvégzése utan a legjobb magyar
futballklubokhoz és optimalis esetben a nemzeti valogatotthoz kellene csatlakozniuk. Az
antropometriai ¢és fiziologiai paraméterek Osszehasonlitdsa kiilonbozé korti jatékosok,
kiilonbozo edzéstapasztalattal rendelkezd jatékosok és kiillonbozd posztokra beosztott jatékosok
esetében feltart bizonyos problémas teriileteket az ETO Labdaragé Akadémia képzési
programjaban.

A vizsgéalat 0 korlatja a korcsoportokba és pozicidcsoportokba sorolt jatékosok
viszonylag alacsony szama volt (ez foként a kapusokra vonatkozik). Az atfogé profilok, példaul
a testalkatprofilok kidolgozasdhoz nagyszdmu standardizalt valtozora és kelléen nagy mintara
van sziikség. Sajnos mas magyarorszagi futballakadémiak vonakodtak megosztani ilyen
adatokat, ami magyarazhat6 autonom statuszukkal, vagy azzal a félelemmel, hogy a vonatkoz6
informaciok fényt deritenének a magyarorszagi futballfejlesztés elmaradasanak valodi okaira.
A valtozokat Z-pontszamokka alakitottuk at, hogy ellensulyozzuk ezeket a korlatozasokat, és
hogy 6sszehasonlithassuk az azonos posztokon jatszo, kiillonb6zd kort sportolokat. Egy masik
korlatozas az a tény, hogy a vizsgélatot a szezon eldtti felkésziilési iddszakban végezték, amikor
a jatékosok gyakran rosszabb testosszetételt és csokkent teljesitményszintet mutatnak. Ebbdl a
szempontbol a szezon, kiilonb6zdé iddszakaiban megismételt mérések értékes anyagot

szolgaltatnanak a részletes 0sszehasonlitd elemzésekhez.

5.5. Osszegzés

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a vizsgalt labdartigok alapvetd szomatikus
paraméterei az életkor eldrehaladtaval novekedtek, ami Osszhangban van a természetes
biologiai fejlédési folyamatokkal. A magyar labdarGgék minden korcsoportjdban a
mezomorfids-ektomorf konstiticio volt thalstlyban. Az antropometriai, testOsszetétel,
fiziologiai és teljesitményvaltozok atlagértékei minden korcsoportban a normal hatarértékeken
beliil voltak, ami a megfeleld szelekcids folyamatra utal. Meglepd mddon a korcsoportok kdzott
az tVO2max ¢és az rVO2/AT atlagértékei a legfiatalabb, 14 éves jatékosoknal voltak a
legnagyobbak (57,6 és 51,2 (mlxkg'xperc!); legkisebb értéktartomany). Ez a vizsgalat is
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megerdsitette a kiilonboz6 jatékospoziciok antropometriai és fizioldgiai jellemzdinek jelentds
kiilonbségeit; e paraméterek legmagasabb értékeit a kapusoknal figyelték meg. A kapusok
nagyobb értékeket értek el az alsod végtagok erejében (NB max dominans és nem dominans 1ab,
NB étlag nem dominéns 1ab, FF max dominans és nem dominans adductorok, FF max jobb és
bal abductorok), a sprint teljesitményben 5 és 10 m-en, valamint az agilitasi tesztekben (Illinois
teszt labdaval és anélkiil). A kapusok csak a Yo-Yo tesztben értek el szignifikansan kisebb
eredményeket, mint a tobbi jatékos (csatarok, védok és kozéppalyasok).

A gyakorlati alkalmazasokat figyelembe véve a jelenlegi eredmények azt sugalljak,
hogy a tizenegy magyarorszagi futballakadémian tanul6 jatékosok antropometriai és fizioldgiai
jellemzdin alapuldé nemzeti osztalyozasi szabvanyokat kell kidolgozni. Ezek a szabvanyok
tamogatnak a labdarugok gyors elemzését és Osszehasonlitdsat a korcsoportokon beliil a
kivalasztott erd- és alloképességi paraméterek, valamint a labdarugok altalanos profilja (GPSP)
alapjan.

Végill a labdaragdk antropometriai és fizioldgiai paramétereinek mélyrehatd
megismerése a korcsoporthoz, a versenyszinthez és a jatékhelyzethez viszonyitva segitené a
szakembereket az egyénre szabott gyakorlasban, hogy megprobaljak értékelni és fejleszteni a
futballspecifikus készségeket e tényezokhdz viszonyitva, és optimalizalni a jatékosok

teljesitményét.
6. Megbeszélés (I1.)

A modern labdarigas magas szintli alloképességet, gyorsasagot, erdt és koordinacios
képességeket igényel (P. Chmura, et al., 2015). Figyelembe véve azt a tényt, hogy a labdaragdok
altal felhasznalt energiat elsdsorban az aerob anyagcsere termeli (J.F.d. Silva, et al., 2011), az
energiasziikségletet jol fejlett aerob fittséggel lehet fenntartani. Jelen tanulmany a Fehér Miklos
Elit Labdartigd Akadémia U16 korosztalyu fiak altal, 2021. §szi szezonban lejatszott 11 bajnoki
mérkdézését elemzi, illetve bemutatja az azt megeldzé antropometriai és terhelésélettani
vizsgalatokat, amelyek eredményei informaciot szolgaltattak az élettani- és a szakmai stabnak
a jelzett id6szak fejlesztéseiben. A vizsgélt labdartigok naptari életkora tizenhat év, mig a
biologiai fejlettségiik ettdl ~5 honappal elmarad. Ennek a sziik féléves kiillonbségnek nincs
jelentds hatasa a gyermekek teljesitményére. Az utanpotlasban torténd fejlesztés egyik fontos
eleme a novekedés és az érés, illetve e kettd folyamat allometridjanak optimalizalasa. Tudni
kell, hogy a fejlettségi szint nagymértékben befolyédsolja az erd és a maximalis sebesség aktualis
allapotat (Dragijsky et al., 2017). Valojdban az izomerd, pontosabban az als6é végtagok

izomereje akar 50%-kal is néhet a 12. életév és a 16. életév kozott fiaknal (Degache és mtsai.,
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2010), ami szamos motorikus mozgéds mennyiségi é¢s mindségi meghatarozdja lehet. Ezek a
hatdsok oOnalldoan is, de egyiitt még nagyobb mértékben kapcsolatban vannak a
neuromuszkularis (Buchheit, 2012) és a metabolikus tényezdkkel (Girard et al., 2011), és
erdsen meghatarozzak a mozgatdidegek myelinizacigjat.

A termet szempontjabol a védok a legmagasabbak (179,84 cm) és a testtomegiik is a
legnagyobb. A relativ testzsir mindegyik csoportban (F>8%), a relativ izomtomeg pedig 43-
44% kozott mozog. A terhelés csucsan mért aerob kapacitds (VO2max), 54,56-58,33 (mlxkg"
Lperct), megfeleld kategoriaba sorolhatd, tobb gyermek is az évfolyambol 60 (mlxkg +perc
1 folotti értéket teljesitett. Ezek az eredmények 6sszhangban vannak korabbi tanulmanyokkal,
amelyek arrol szamoltak be, hogy a hasonlo koru elit labdaragdk atlagos VO2max értékei 55
és 65 (mlxkg '+perc!) kozott voltak (T.I. Metaxas., 2018).

A laboratériumban mért anaerob toréspont pulzusszam (ATP), posztonkénti atlagai 180
litésxperc!, a teljes terhelés 93%-nal rogzitettiik. Elvitathatatlan, hogy az (ATP) kivalo
indikatora az aerob fittségnek (J.F.d. Silva.,2011). A magyardzat tobbnyire a metabolikus
igénybevétel mindségén alapul. Az (AT) olyan periférias aerob valaszokhoz kapcsolodik, mint
példaul a kapillarisok stlirtiségének €s a laktat szallitasara valo képességnek a ndvekedése (R.
Beneke., 2003), mig a VO2max lényegében a kozponti tényezdkre korlatozodik (pl.
pulzustérfogat) (D.R. Bassett, E.T. Howley., 2000). Ezt alatdmasztjak azok a tanulmanyok,
amelyek az Osszefliggés vizsgalatara késziiltek az aerob fittséggel kapcsolatos fiziologiai
valtozok és a futdteljesitmények kozott. Da Silva és munkatarsai vizsgalatdban a VO2max nem
allt kapcsolatban az ismételt sprintképességgel, amely a labdaragasban a siker egyik
legfontosabb mutatdja (J.F. da Silva.,2010). Ekdzben, ugyanebben a vizsgéalatban az ismételt
sprintképesség és az (AT) szignifikdnsan korrelalt, ami azt jelzi, hogy az ATP-t fontosabb
indikatornak kell tekinteniink a labdartigasban, mint a VO2nax-ot.

Osszehasonlitottuk tovdbbd a 11 mérkdzés elsd és masodik jatékrészének
lokomotorikus ¢és mechanikai teljesitményét. A Catapult altal rogzitett adatbazisbol
kivalasztottunk hat jellemz6t, amit az MLSZ is kér egy korosztilyos valogatott jatékos
mindsitéséhez. A hat teljesitmény-elembdl két esetben szignifikansan csokkent a teljesitmény
a masodik jatékrészben (Mortimer L.A.C.F., 2006).

Vizsgaltuk tovabba a hat teljesitmény-jellemzé mintdazatdat posztok és a mérkozések végso
eredményei alapjan. Megallapitottuk, hogy a mérkozések végso eredménye nem befolydsolja
a teljesitményeket egyik poszt esetében sem.

A mérkdzések soran megtett Osszes tavolsag esetében a kozéppalydsokra harul a

legnagyobb teher, illetve masodikként a véddkre, mig a sprintek, a gyorsulasok és lassuldsok

esetében a tamadoknak kell a legtobbet dolgozniuk. A teljes jatékos terhelés (TJT) posztonkénti
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kiilonbségei a tamadok €s a védok esetében nem kiilonbodzik. Ami a taktikai és technikai elemek
elsajatitasat illeti, csak roviden, utalds szintjén érintettilk. Abbdl indultunk ki, hogy a
folyamatosan fejl6dé gyermekek kardiovaszkuldris ¢és motorikus fejlodése allando
,programigazitast” kovetel. Ugyanakkor kevés tanulmanyt taldlunk (Wrigley et al., 2014;
Ramirez-Campillo et al., 2019), arra vonatkozdan, hogy az érettségi allapot vagy a felhalmozott
edzésterhelés, mint valdszinliségi valtozok, amelyek kdolcsonhatidsba lépnek az altaldnos
fejlesztés elemeivel a szezon soran, milyen periodizacié mentén kezelhetdk.

A teljesitmény kovetése tehat lehetdséget biztosit az egyes mérkdézések fizikai
igénybevételéhez valé megfeleld felkésziilésre. Ezeket a jellemzoket mérkdzések elotti
napokon figyelemmel kell kisérni, és ehhez kell a terhelést igazitani. Ezeket a tényezoket
figyelembe kell venni, mert a jelek szerint fontos szerepet jatszanak a jatékosok fejlddésében

(Malina, 2014).

6.1. Korlatok és erdsségek

A tanulmany legfontosabb korlatozasa abbol a ténybdl ered, hogy az adatokat csak egy
csapattol gyljtottiik, és csak olyan jatékosok adatai keriiltek bevonasra, akik 70 percet, vagy
annal tobbet toltottek mérkdzésenként palyan. Korlatként kell kezelniink tovabba azt is, hogy
»csak” teljesitmény-jellemzdket vizsgaltunk, technikai és taktikai elemeket nem vettiink
figyelembe.

Erdsségként kell megemliteni, hogy kevés ilyen jellegli, magyar nyelvii tanulmany
jelent meg, ami ilyen szempontbdl gytijtott adatot utanpotlas-korti labdaragok korében, egy

teljes szezon alatt.

6.2. Osszegzés

A jelen tanulmany nem bizonyitotta, hogy kozvetlen kapcsolat van a posztonkénti
teljesitmény és a mérkézés végsd kimenetele kozott. Ez valdsziniileg azért van igy, mert a
Catapult altal rogzitett adatokat elsdsorban a technikai-taktikai elemek hatékonysaga
befolyasolja a labdarugojatékban. Mas szoval a jatékosok rendelkezhetnek kivald keringési
jellemzokkel, de a technikai és taktikai készségek hidnya jelentdsen befolydsolhatja a csapat
eredményességét. Ez persze megtorténhet ellentétesen is. Talaltunk azonban jellemzdket a
jatékosok altal elfoglalt poziciok alapjan, amelyek segithetnek a csapatedzOknek a taktika

alakitasaban.
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7. Megbeszélés (111.)

A harmadik fejezet sordn a Catapult rendszer alapjan kapott futds teljesitményt vizsgaltuk
mind a négy korosztalyban. Lathattuk, hogy a kiilonb6z¢ életkort labdaragdk altal megtett
Osszes tavolsag 10,836 méter, amely a nemzetkdzi atlaghoz viszonyitva standardnak tekinthetd,
Osszehasonlitva a kiemelt nemzetkozi felndtt mérkdzéseken megtett tavolsagokkal, amelyek
atlaga 10,931 méter. Az tény, hogy az utanpotlas mérkdzéseken az elsé és masodik félido kozott
a megtett tavolsag vonatkozasaban 10%-ot elérd visszaesés lathato, amely egyrészt szarmazhat
a pillanatnyi alloképesség hianyabol vagy az aktudlis motivacios szinttél. A mérkdzések
szempontjabol jelentdsebb tényezdk esetében — mint a magas intenzitasu futasok (19,8-25,2
km/h koz6tti tartomany) valamint a sprintfutasok (25,2 km/h-nél nagyobb sebesség tartomany)
— mar jelentds a lemaradas a nemzetkozi labdarigashoz viszonyitva.

A magyar utanpoétlas jatékosok 419,92 méter tesznek meg egy mérkézés alkalmaval
atlagosan a magas intenzitdsi zonaban, mig a felndtt nemzetkdzi mezOény 929 métert fut
atlagosan ebben a sebesség tartomanyban. Ugyanez igaz a sprint zonaban megtett tavolsagra is,
hiszen mig 84,56 métert fut egy akadémista atlagban egy meccsen, addig a felndtt mezony
140,6 métert tesz meg.

Osszességében megéllapithatjuk, hogy a futas dsszes mennyiségét tekintve a nemzetkdzi
atlaghoz viszonyitva elérjiik az elvarhatd szintet, viszont a labdarugds szempontjabodl
meghatdroz6 sebesség zonakban (High Intensity Runnig és a Sprint) jelentds az elmaradas.
Tehadt ez a hipotézisiink beigazolodott. FeltehetOen ez a kiilonbség az utanpotlasban szerepld
jatékosok nemzetkozi Osszehasonlitdsdban is megjelenik. Szeretném hangstlyozni, hogy az
utanpotlas jatékosok teljesitményét viszonyitottuk felnétt (18-35 év) labdarugdk mutatéihoz. A
gyorsasag-fejlesztés korlatait ismerve azt gondolom, egyértelmiien kijelenthetd, hogy a
kivalasztas soran hangsulyosan fokuszalni kell a gyors sebességii jatékosok felkutatasara és a

sportaghoz torténd kivalasztasara.

7.1. Korlatok és erdsségek

Mindenképpen korlat, hogy egy akadémia korosztalyait vizsgéaltuk és ebbdl vontunk le
kovetkeztetéseket a futds teljesitményre vonatkozdan, nem pedig a teljes akadémiai
rendszerben szerepld valamennyi labdarugo6t. A masik korlat, hogy a vizsgalat soran az
Osszehasonlitast feln6tt, TOP jatékosok teljesitményéhez hasonlitottuk. Viszont ki kell emelni,
hogy a felndtt jatékosok altal mért futdsteljesitmények a taktikai és technikai ismeretek magas

szintli alkalmazasa miatt sokkal kisebb teriiletre korlatozodva hajthat6 végre, mint az utanpotlas
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jatékosok altal jatszott mérkdzések alkalmaval. Erdsség, hogy ilyen aprolékosan elemzett és

Osszehasonlitott kutatds nem kertiilt a magyar oktatési rendszerbe.

7.2. Osszegzés

Jelen tanulmany ravilagitott arra, hogy a magyar utdnpotlas jatékosok altal megtett
tavolsag, azaz a netto futasteljesitmény eléri akar a nemzetkdzi TOP futball szintjét is, viszont
a labdarugas eredményes kivitelezéséhez sziikséges sebességzondk szempontjabdl jelentds a
lemaradds. A jovOben hangsulyossa kell tenni a kivalasztast, és megfeleld képzettségii
szakembereket kell a folyamat soran bevonni. Vagyis nem elég a gyermekkori ligyesség
figyelembevétele, hanem magasan képzett, fejlddésélettani ismeretekkel rendelkezd
szakemberek bevondsa elengedhetetlen a tovabblépés szempontjabol. Enélkiil a jaték

sikeressége korlatozott marad.
8. Megbeszélés (IV.)

A CIES vizsgalata megallapitotta, hogy nincs Osszefliggés a tényleges jatékidd szazalékos
aranya ¢s mérkézések teljes hossza kozott. Ez azt mutatja, hogy a mérkdzés jatékvezetdi nem
a jaték folyamatossagabol indulnak ki a hosszabbitasok soran. Ez a tény arra 6sztonozheti az
elényben 1évd csapatok jatékosait, hogy toredezzék szét a mérkdzésbdl hatralévd idot a
gy6zelem megtartasa érdekében, hiszen a jaték folyamatos megszakitdsa nem lesz nagy hatassal
a hosszabbitas nagysagara.

A vizsgalat masik f6 pontja az volt, hogy mennyi id6t van jatékon kiviil a labda, vagyis
mennyi az az id6, amikor a labda elhagyta a jatékteret. Ennek Osszesitett idétartama egy-egy
mérkdzés soran meghaladta az id6tartam 20%-at. Ebben az esetben is markans kiilonbségek
mutatkoztak, ez az id6 példaul a skot Premier League-ben 25%, mig az olasz Serie A-ban 18%.
Az OTP Bank Ligéaban is koriilbeliil a talalkozo egyotode, azaz 20,1%-a alatt nincs jatékban a
labda. Ez az eredmény azt igazolja, hogy Osszefliggés van a jaték stilusa és a jatékidoé kozott,
mert ott, ahol rovidpasszos jatékstilus a dominans, tobbet van jatékban a labda, mint ahol hosszl
atadasokkal, ivelésekkel probaljak épiteni a tdimadasokat.

Megallapitottak, hogy egy szabalytalansag atlagosan 30,6 masodperces jatékmegszakitast
eredményez. Magyarorszdgon ez az idétartam 28,3 mdasodpercet jelent. Itt azonban fontos
kiemelni a jatékvezetdi felfogast, hiszen nem egységes, hogy mit tekintenek egy-egy mérkdzes
alkalméaval szabalytalannak. A fenti sorok alapjan tehat szamitsuk at a szazalékos
iddtartamokat, illetve jatékmegszakitasokat percekre. Ha csak a magyar NB1-et vizsgaljuk,

atlagosan a mérkdézések 95 perc 11 masodpercig tartottak. A mérkdzés teljes iddtartamara
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vonatkozoan 20,1%-ban, azaz 19 perc 12 masodpercig jatékon kiviil volt a labda. A
szabalytalansagok miatt atlagosan 14,8%-ban allt a jaték, vagyis tovabbi 14 perc 07
masodpercig nem gurult a labda. Ez alapjan a mérkézés atlagos 95 perc 11 masodpercnyi
idétartamabol ténylegesen 33 perc 19 masodpercet allt a jaték, igy a tiszta jatékido 61 perc 53
masodperc volt. Ha a kapott eredményt két félidére bontjuk, akkor a 47 perc 30 mésodpercbol
31 perc 16 masodpercet jatszottak a csapatok. Itt mar csak az a kérdés, hogy melyik csapat
milyen labdabirtoklasi ardanyt tudott a mérkdzés folyaman magéénak tudni. Vagyis egy
kiegyenlitett 50-50 %-os labdabirtoklas soran a két csapat 15 perc 38 masodpercet birtokolja a
labdat jatékrészenként. Az itt tortént elemzést két kiilon részre bontottuk. Egyrészt vizsgaltuk
az U19-es csapat Instat elemzd rendszer altal mért kiilonboz6 jatékelemeit, masrészt ugyanezen
mutatok alapjan Osszehasonlitast végeztiink az Ul9-es korosztdly vonatkozasaban egy
magasabban jegyzett TOP5 bajnoksdgba tartozd csapat kozvetlen utanpdtlds egyiittesének
teljesitményével, a mérkézések kiilonbozd végkimenetelét figyelembe véve. Az
Osszehasonlitds sordn figyelembe vettiik és alkalmaztuk az Instat Elemz6 rendszer kutatod
csapatanak nemzetkozi adatokbdl készitett tanulmanyat, amely kiilonbozé foldrészek
kiilonb6zd sporteseményeit és korosztalyait — ugymint Vilagbajnoksagot, Eurdpa bajnoksagot,
nemzetkozi tornakat és azokon szerepld 15-16-17-18-19-20-21 éves jatékosok - teljesitményét
vizsgaltak. A kapott adatok objektivitasat alapul véve meghataroztuk a nemzetkozi atéagokat
kiilonb6z6 mutatdk vonatkozasaban. ElsGsorban vizsgaltuk a tiszta jatékidd nagysagat, amely
akdr a nemzetkdzi akar a felndtt hazai bajnoksaghoz viszonyitva jelentdsen eltér. Az UP
bajnoksadgban atlagosan — feltételezve az azonos labdabirtoklasi aranyt — 49 perc 20
masodpercet volt jatékban a labda, szemben a magyar els6é osztalyu felndtt bajnoksag 61 perc
53 masodpercéhez képest. Ez az id6 a feln6tt csapat kdzvetlen utdnpotlasa részérdl 12 perc 33
masodperces kiilonbséget eredményezett. Felmeriil a kérdés, hogy a felnétt csapatba torténd
integralds soran a jatékosok hogyan tudjdk mind fiziol6gids, mind mentalis szempontbdl
ledolgozni ezt a jelentdsnek nevezhetd kiilonbséget. Ezt a mutatot viszonyitva a német Bayern
korosztalyos csapatanak teljesitményéhez, megallapithatd, hogy a gydztes mérkdzés
alkalmaval a tiszta jatékidé meghaladja a magyar NB1 jaték idejét. Tovabbi fontos mutatd az
ellenfél térfelén toltott idS, hiszen ez altal a sajat kaputol tdvolabb, azaz magasabban torténik a
védekezés, masrészt az ellenfél kapujdhoz kozelebb van a labda igy a gdlszerzésre nagyobb
es¢ly mutatkozik. Az elemzés sordn szintén jelentds kiilonbségre tudtunk ramutatni, hiszen
amig az ETO jatékosai atlagosan 8 percet toltenek a labdabirtoklasukbol az ellenfél térfelén,
addig a bajorok 13 perc 26 masodpercet, mintegy 60 %-kal tobb idét. Ebbdl az idétartambol a
palya utolsé harmadéban, azaz az ellenfél kapujahoz legkozelebb a magyar jatékosok 4 perc 40

masodpercet, mig a Bayern jatékosai 7 perc 54 masodpercet tartdzkodva birtokoljak a labdat,
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majdnem annyit, amennyit az ETO jatékosai sszesen toltenek az ellenfél térfelén, igy 58%-os
kiilonbséget teremtve. Véleményem szerint ebbdl taktikailag egyértelmiien kovetkeztethetd,
hogy a német csapat egy labdabirtoklasra épiil6 offenziv jatékot alkalmaz a mérkdézései soran,
mig a magyar egylittes kontrajatékra épiild, defenziv stilusban jatszik. Tovabb bontva a
technikai elemek jelentdségét, szintén nagy a tavolsag a két csapat kozott. Az egyik ilyen a
passzok szama, amellyel egy mérkdzés alkalmaval a magyarok 369 alkalommal probéalkoznak,
fontos hangstlyozni, hogy gydztes talalkozon, melybdl 284 jut el a sajat csapattarshoz. Ezzel
szemben a miincheni csapat 561 passzt indit, melybdl 479,3 célba is ér, vagyis csapattarshoz
jut. Ha megnézziik a német jatékosoknak csak a pontosan végrehajtott passzait, az is 20%-kal
magasabb, mint a magyar jatékosok Osszes passza atlagosan egy taldlkozon. A nemzetkozi
trendhez pedig a magyar csapat jelentésen elmarad, hiszen ott a passzok szama 429-466 kdzotti
tartomanyban mozog, szemben a magyar 369-es atlaggal.

Tovabb bontva a passzokat extra kulcspasszokra — amelyek a kozvetlen golszerzés
elészobdjat jelentik, a magyar csapat jatékosai atlagosan 5,7 alkalommal probaltak
megkisérelni, amelybdl 3,3 alkalommal el is jut a labda a tdrshoz. Ezzel szemben a németek 12
alkalommal probalkoznak, 9,3-szor sikeresen. Itt a nemzetkozi szintet az atlag 12 passz jelenti.
A kulcspasszok vonatkozdsdban 57,89%-0s a hazai sikeresség, mig ez az ardny a német
jatékosoknal 77,5%-o0s. A passzokat tovabb bontva, vizsgalva azok iranyat a magyar jatékosok
az Osszesen végrehajtott 369 passzbdl 250,3-at, a passzok 67,83%-at probaljak elére felé
tovabbitani, amelybdl 177, azaz 70,71% jut el a tarshoz. A németek 561 passzabol 363,7 tart
elére — szintén majdnem annyi, mint amennyit a magyar csapat 0sszesen passzol egy
mérkdézésen —, azaz a passzok 64,83%-a, és ebbdl 295 el is jut a sajat jatékostarshoz, amely
81,11%-0s pontossagot jelent.

A labdaragas szempontjabdl tovabbi hangsulyos jatékelem a cselezés, amely
nemzetkozi atlagban (Instat elemzdé rendszer kutatasa alapjan) ebben a korosztalyban 33
alkalommal torténik meg egy-egy mérkézésen. Ez egyrészt taktikai szempontbdl
kulcsfontossagt,, hiszen jatékfolényes helyzetet teremt egy-egy sikerrel megvivott csel,
masrészt a latvanyossaga miatt a kdzonség szorakoztatasaban is kiemelt szerepet jatszik. Ha
sportszakmai szempontbol nézziik, akkor az ETO FC jatékosai atlagosan 27,7 alkalommal
probalkoznak a teljes jatékidd alatt, addig a Bayern futballistdi 44,3 alkalommal
kezdeményeznek. A gydriek altal inditott cselekkel 17,7-szer sikeriil az ellenfelet atjatszani, a
bajoroknak pedig 28 alkalommal. Levonhat6 kovetkeztetés, hogy a német gyerekek batrabban
alkalmazzak a jaték meghatdrozo technikai elemét, még akkor is, ha mindez csak 63,20%-ban
sikeriil a magyarok 63,89%-0s sikerességével szemben. Azonban a németek 62,52%-kal

tobbszor probalkoznak cselezni, mint a magyarok. Ez az arany a képzés szempontjabol kiemelt
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figyelmet kellene, hogy kapjon. Ezzel szemben a magyar utdnpo6tlas mérkézéseken vagy
tornakon sokszor felhangzik a ,,ne cselezz” felkialtas az edzok részérdl.

Foglalkoznunk kell a tdmadasok inditasaval és befejezésével, a jaték elsédleges célja, azaz a
golszerzés miatt. Vizsgélva a gydztes taldlkozdkon torténd tdmadasok szamat a Fehér Miklos
Akadémia jatékosai 87,3 alkalommal inditottak kisérletet a golszerzésre, mig a bajorok 104
alkalommal probalkoznak éatlagosan. A gydriek 6,3 alkalommal fejezik be a tdmadasaikat
kapura lovéssel, addig a miincheniek 12-szer prébalkoznak egy gydztesen megvivott
mérkdzésen. Ahogy korabban is emlitettem fontos a beadasok vizsgalata, hiszen az azokat
megel6zd jatékhelyzet a sz¢€lsd bontdsok sikeres megvivasat feltételezi. A magyar csapat
jatékosai a megnyert mérkdzéseken 11,7 alkalommal probaljak igy megjatszani a
csapattarsukat, amely 4 alkalommal sikerdl is, igy 40,8%-os sikerességet elérve. Ugyanez a
németek esetében mérkdzésenként atlagosan 18,3 alkalommal torténik, és 5,3 alkalommal jut
el a labda a sajat jatékoshoz 30,3%-0s eredményességet jelentve. Ebbdl az a kovetkeztetés
vonhato le, hogy a német csapat jatékosai rovid passzos jatékhelyzet-megoldasokat preferalnak,
a kapu elé oldalrél magasan érkez6 labdakkal szemben. Meg kell emliteni, hogy a két orszag
utanpotlas csapatainak vereséggel végz0dd mérkdzései a vizsgalt mutatok szempontjabol
jelentds eltérést nem mutattak. Vagyis hangsulyos a technika és a taktikai ismeretek magas
szintii végrehajtisa ahhoz, hogy egy taldalkozot sikeresen lehessen megvivni. Tehdt ez a

feltételezésiink beigazolodott.

8.1. Korlatok és erdsségek

Korlatnak az tekinthetd, hogy Magyarorszagrol egy csapat meghatirozott mutatoit
vizsgalva vontunk le kdvetkeztetéseket, melyeket aztan szembe allitottunk szintén egy masik
orszag csapatdnak mutatoival, nem pedig tobb orszag tobb csapatat hasonlitottuk Ossze az
elemzés soran. Erdssége a kutatasnak egyértelmiien az, hogy a fentiek ellenére képet mutat a

hazai labdartgas pillanatnyi allapotarol.

8.2. Osszegzés

Egyértelmiien megallapithato, hogy a technikai elemek megfeleld kivitelezése és magas
szintll sebességgel torténd alkalmazasa hatassal van a mérkdzések végsd kimenetelére, melyek
alkalmasak lehetnek a taktika repertodr hatékonyabba tételére. Ahhoz, hogy ebben hazai
viszonylatban eldrelépés torténjen, mar gyermekkorban, az életkori sajatossdgok

figyelembevételével, a mozgasfejlodés szempontjabol szenzitiv életkori szakaszokban, az
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oktatas modszertani képzésének soran megfelelden vissza kell vezetni a technikai elemek
oktatasat, erre alkalmas szakemberek segitségével. Ennek hidnydban tartos eldrelépés nem

varhato.

94



9. Osszefoglalas:

Kutatasunk alapvetd célja az volt, hogy a kiilonb6zo korosztalyokhoz 14-, 15-, 16- és 17-18-19
évesek tartozo ¢és kiilonbozoé posztokon jatszé magyar fi labdarugok antropometriai és fiziologiai
profiljat azonositsuk, valamint az elemzett sportoloi csoportok kozotti azonossagok és kiilonbségek
bemutatdsa, magyarazata. Tovabbi célunk volt, hogy kiemelten az Ul6 korcsoportban (illetve a
késébbiekben az akadémia tdbbi korcsoportjdban is) szerepld gyermekek kardiovaszkularis
lokomotorikus és mechanikai teljesitményét vizsgaljuk laboratériumban és az eredmény szempontjabol
kiilonboz6 végkimeneteli, mérkdzéshelyzetekben, illetve a palyan elfoglalt poziciok alapjan.

Célunk volt még, hogy ugyanezen megfontolds alapjan megvizsgaljuk az Ul9-es csapat

mérkozésteljesitményét sszehasonlitva a Bayern Miinchen U19 csapataval.

A vizsgalatot a ETO FC Gyor labdaragoklubban (Gy6r, Magyarorszag) végeztiik, egy
szezonon kiviili idészakban (2022. januar-februar eleje). Nyolcvanegy fiu labdarugot 14-18
évesek vontunk be a vizsgalatba. Valamennyi jatékos a Fehér Miklos Elit Labdaragd Akadémia
igazolt jatékosa, és a magyar kiemelt utanpotlas bajnoksagban szerepelnek. Az MLSZ éltal
meghatdrozott életkori kategoridkat hasznaltuk alcsoportbeosztasi kritériumként. Négy
alcsoportot hoztunk 1étre: 14 évesek (n=20), 15 évesek (n=16), 16 évesek (n=22) és 17-18
évesek (n=23). Az elemzett alcsoportok (14-, 15-, 16- és 17-18 évesek) 4,2 + 0,6, 5,4 + 0,9
évesek voltak, 6,1 £ 0,8 év, illetve 7,8 + 1,5 év edzéséletkorral rendelkeztek. A két legfiatalabb
alcsoport (14 és 15 évesek) hetente haromszor 90 percig edzett (hétfon, szerdan, pénteken), és
hétvégén (szombaton vagy vasarnap felvaltva) jatékonként (>70) perces mérkdzésterheléssel
rendelkeztek. A két idosebb alcsoport hetente négyszer (hétfo, kedd, csiitortok, péntek) 90-120

percet edzett, és a hétvégén (vasarnap) (>70) perces mérkdzésterheléssel rendelkeztek.

A vizsgalat els@ szakaszaban a résztvevok demogréafiai és antropometriai adatait
gylijtottiik Ossze. A biologiai ¢életkort a morfoldgiai életkor (MA) alapjan becsiiltiik meg, a
Mészaros és Mohdcsi altal leirt modszer alapjan. Minden antropometriai jellemzd felmérését
képzett, ISAK-akkreditalt (Levell.) vizsgald végezte a Nemzetkdzi Kinantropometriai
Térsasag (ISAK) szabvanyositott eljarasainak megfeleléen. A testmagassagot (TM) 0,1 cm
pontossaggal mértiik (Seca 217, Hamburg, Németorszag) ultrahangos magassagmérével. A
testtomeget (TS) a cipd és a nehéz ruhdzat eltavolitasa utdn 0,1 kg pontossdggal mértiik. A
testosszetétel-valtozokat (a zsirtdmeg és az izomtdmeg szazalékos aranyat) allo helyzetben
mértiik az InBody 720 tetrapolaris 8 pontos taktilis elektrodarendszerrel (Biospace Co., Ltd.,

rrrrr

Harom testméretet (vallszélesség, alkar korméret és kézkorfogat) specidlis antropometriai
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berendezés (Martin Anthropometer, GBM, SiberHegner, Zurych, Svajc, 2003) és fém
mérdszalag (Holtain, Crymych, Egyesiilt Kiralysag) segitségével mértiik.

Végeztiink egy Linedris sprint tesztet, az agilitds képességének mérésére az IAGT
tesztet végeztettiik, az alloképesség vizsgalatara a Yo-Yo IR1 tesztet Krustrup és tarsai (2003)
altal leirt modszer szerint végeztiik. A combhajlité izom aktudlis allapotat a ,,NordBord®”
Hamstring Testing System Device (VALD Performance Pty Ltd., Brisbane, Ausztralia)
miszerrel mértiik. A csipd izometrias erejét a ,,ForceFrame®” Strength Testing System (VALD
Performance Pty Ltd., Brisbane, Ausztralia) késziilékkel mértiik egy feszes protokoll alapjan
(Impellizzeri, F.M. et al., 2007, Kadlec, D.; et al.,, 2021). A terheléses vizsgalatokat az
Akadémia terhelésélettani laboratériumaban, ,,Piston” Ltd. European VAT code: HU 10465905
miszerrel végeztiik. Mérkdzés-teljesitmények vizsgalatahoz az adatokat a ,,Catapult Vector
S7.”  (Catapult Sports, Melbourne, Australia) rendszerrel mikodo elektronikus
teljesitménykdvetd rendszerek segitségével gyiijtottik, illetve vizsgaltuk az Instat elemzé

rendszer eredményeivel.

Az antropometriai jellemzdk korcsoportonkénti kiilonbségei 6sszhangban voltak a résztvevok
kronoldgiai és bioldgiai életkoraval. Altalanossdgban elmondhatd, hogy a 17-18 évesek
csoportjaban az antropometriai paraméterek szignifikansan nagyobbak voltak (p<0,001), mint
a 14-15 évesek csoportjaban, mig a 16 évesek és a 17-18 évesek kozott nem talaltunk
szignifikans kiilonbségeket

A motoros tesztek tulnyomo tobbségében (la. és 1b. tablazat) a (17-18) évesek érték el a
legjobb eredményeket, amelyek szignifikdnsan meghaladtdk (p<0,001) a (14-15) évesek
eredményeit. Ezen kiviil a legidésebb jatékosok a dominans labra vonatkozé 505 COD tesztben,
valamint a labdaval és labda nélkiil végzett Illinois-i tesztben is szignifikansan jobb
eredményeket értek el (p<0,001), mint a 16 évesek [s]. A HRyes értékek a 16 éveseknél és a (17-
18) éveseknél voltak a legnagyobbak (76,3 és 77,5 litésxperc™), és szignifikdnsan nagyobbak

voltak, mint a 15 éves jatékosok csoportjaban.

Szignifikans kiilonbséget taldltunk a testmagassag atlagok kozott, ahol a legmagasabbak a
védok (179.89+ 5.20), illetve a kozéppalyasok (175.3£9.79), akik magasabbak a tdmado
tarsaiknal. Ami az aerob kapacitas posztonkénti kiilonbségeit illeti a kozéppalyasok eredménye

a legjobb ( 58.33+ 4.10), szignifikansan nagyobb, mind a két masik poszton jatszo tarsaiké.

A gyakorlati alkalmazésokat figyelembe véve a jelenlegi eredmények azt sugalljdk, hogy a

tizenegy magyarorszagi futballakadémian tanuld jatékosok antropometriai és fiziologiai
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jellemzdin alapuldé nemzeti osztalyozasi szabvanyokat kell kidolgozni. Ezek a szabvanyok
tamogatnak a labdarigok gyors elemzését €s Osszehasonlitdsat a korcsoportokon beliil a
kivalasztott erd- és alloképességi paraméterek, valamint a labdarugok altalanos profilja (GPSP)
alapjan.

Végiil a labdartigok antropometriai és fiziologiai paramétereinek mélyrehaté megismerése a
korcsoporthoz, a versenyszinthez és a jatékhelyzethez viszonyitva segitené a szakembereket az
egyénre szabott gyakorlasban, hogy megprobaljak értékelni és fejleszteni a futballspecifikus

készségeket e tényezO0khdz viszonyitva, és optimalizalni a jatékosok teljesitményét.

Egyértelmiien megallapithato, hogy a technikai elemek megfeleld kivitelezése és magas szintl
sebességgel torténd alkalmazéasa hatdssal van a mérkdzések végsd kimenetelére, melyek
alkalmasak lehetnek a taktika repertodr hatékonyabba tételére. Ahhoz, hogy ebben hazai
viszonylatban eldrelépés torténjen, mar gyermekkorban, az életkori sajatossagok figyelembe
vételével, a mozgasfejlodés szempontjabdl szenzitiv életkori szakaszokban, az oktatas
mobdszertani képzésének soran megfelelden vissza kell vezetni a technikai elemek oktatasat,

erre alkalmas szakemberek segitségével. Ennek hidnyéaban tartos eldrelépés nem varhato.
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