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Bevezetés

A sportagi kivalasztas jelentdsége vitathatatlan. A hangstly azonban egyrészt azon van,
hogy mennyire sziikséges (megengedett) a korai specializacio, illetve milyen mértékii és
mindségli legyen az altalanos képzés. A sportagi kivalasztas mellett azonban vannak olyan
altalanos mutatok, amelyek mérése alapvetd kovetelményként kell, hogy jelen legyenek.
Ilyenek: az alkati jellemzOk, a motorikus tanulds jegyei, a keringési- és 1égzérendszer
tulajdonsagai, a terheléssel szembeni fizioldgias és pszichés adaptacié mindsége, a motivacio,
a tarsas kapcsolatok.

Szamos predikciés modell Onmagiban az antropometriai valtozok (magassag,
iilémagassag, karolto) felhasznalasaval josolta meg a varhato teljesitményt (r=0,82), illetve az
aerob kapacitas (VO2max), amely (r=0,93) szignifikans kapcsolatot mutatott az
eredményességgel (Russel, le Rossignol & Sparow, 1998). Az evezds sportra vald sikeres
kivalasztas rendkiviil dsszetett folyamat. Osszetettségét egyrészt az adja, hogy a feladat
sikerességét egy eszkoz optimalis hasznalata befolyasolja, masrészt pedig az, hogy ezt a
tevékenységet iil6 helyzetben kell végezni (Méestu, Jiirimde & Jiiriméde, 2005).

Az eszkbzhasznélathoz megfeleld alkati jegyek, az iilésben végzett extrém munkahoz
pedig kivalo oxigénszallitdo rendszerre van sziikség, kivaltképp, tekintettel a mindségi vénas
visszadramlasra és ezaltal, a sziv-keringési rendszer miikodésének fokozasara. Igy aztan az
anyagcsere-¢s a keringési- rendszerre, illetve az erdkifejtésre iranyuld mérések azt mutatjak,
hogy az edzésnek a lehetd legnagyobb mértékben szimuldlnia kell a hajoban torténd evezést
(Secher, 1983). Ezt a tényt igazolja Woods et. al., (2017) munkajaban, ahol az evezést, mint
egyediilallo kihivasként jeloli meg az emberi képességek extrém hatarokig torténd kitolasaval.

Jelen tanulmany célja elemezni, azokat az alkati és keringési jellemzdket, amelyek
minosithetik a sikeres evezds utanpotlas kivalasztasat. A kedvezé antropometriai profilokat
testmagassag (TM), iilémagassag (UM), karélté (Ké), fontos kritériumkeént kell kezelni a

sportagi kivalasztas sordn.

Hipotézisek
* HI1 Azt feltételezziik, hogy az antropometriai jellemzdk valdoban dominans elemei
lehetnek a sportagi szelekcionak.
* H2 Azt feltételezziik, hogy a teljesitmény legerdsebb prediktoraként a becsiilt relativ
maximalis aerob kapacitas jelenik meg.
 H3 Azt feltételezziik, hogy erds kapcsolat van a becsiilt relativ maximalis aerob

kapacitas (b.r. VO2max) illetve a leadott szamolt relativ teljesitmény (rWxkg-1) kozott.



* H4 Azt feltételezziik, hogy a pszichologiai profil jelentdsen hozzajarul a jobb evezds

teljesitményhez.

Vizsgalt személyek, alkalmazott modszerek

A vizsgalatba 10 magyar varos, 16 evezds klubjabol kétszaznegyvendt (ns=245), (n
=101); (17.24+1.38), életkoru lanyt és (nf =144); (18.22+1.33) életkoru fiut vontunk be. A
vizsgalatban a mintavalasztaskor torekedtiink arra, hogy minden érintettnek egyforma esélye
legyen a mintaba kertilésre. Figyelembe vettiik a Helsinki Nyilatkozat dnkéntességre és sziil6i
beleegyezésre vonatkozd eldirasait, tovabba az egyesiiletek egylittmiikodési készségét, ezek a
feltételek minden megkivant részletében teljesiiltek. A bevalasztds soran minimum
kovetelményként kezeltiik a kotelezd testnevelés ordkon kiviil végzett (hetente legalabb harom
alkalommal, legalabb 50 percig, a maximalis teljesitmény 80-90%-an végzett, tervezett,
altalanos és sportagspecifikus) gyakorlatok elvégzését. Harom korcsoportot alkottunk Baxter-
Jones & Mirwald (2004) megfontolasai alapjan (a csoportok az egyes tablazatban lathatok).

Résztvevok és adatayiijtés

A kovetkezOkben bemutatott keresztmetszeti vizsgalatok alanyai kiillonb6z6 méretli magyar
evezds klubok evezds csoportjait alkottdk. A résztvevok érvényes versenyengedéllyel és
érvényes orvosi igazolassal rendelkeztek, rendszeresen részt vettek edzéseken valamint hazai
és/vagy nemzetkozi versenyeken. Tovabba nem korlatoztdk olyan mértékben a fizikai
aktivitasukat, ami jelentdsen befolyasolhatta volna a motoros fittségiiket. Az adatgytijtés tobb
hazai evezds versenyen tortént 2020-ban, Magyar Evezés Orszagos Bajnoksagon, a Magyar

Evezds Orszagos Ergométeres Bajnoksagon.

Antropometriai és testosszetétel mérések

Az antropometriai adatfelvételt hitelesitett, Sieber-Hegner gyartmanyt mérdeszkozokkel
végeztik. Munkank soran a Nemzetkozi Kinantropomertia Tarsasag (ISAK, 2006) eljarasi
javaslatait tekintettilk irdnymutatonak. Testtomeget (TS), magassagot (TM) mértiink.
Ulémagassag (UM) meghatarozasakor a fejtetd (vertex) és az iildlap tavolsagat vettiik. A
kard1td (KO) mérésekor a kar oldalso kozéptartdsban van (a tenyér elére néz) a két kdzépsé ujj
hegyének legnagyobb tavolsaga a meghatarozo. A testtomeget (0,1 kg pontossaggal mérve), a
BMI-t és a testosszetétel jellemzdit, a testzsirszdzalékot (BFP) és a vazizomzat tomegét (SMM)
bioimpedanciaval elven mikddé miszerrel becsiiltik InBody 720 testosszetétel-elemzd

késziilékkel. Testfelszin (BSA) szédmitasanal a Mosteller (1987) féle testfelszin képletet



alkalmaztuk, BSA (m?) = [TM (cm) x TS (kg)/3600)]”. Bérreddk (bicepsz, tricepsz, lapocka,
szuprailiac, has, comb, alsé 1abszar) mérése Harpenden cailiper segitségével tortént. A relativ

testzsirtartalmat Pafizkova mddszere alapjan becsiiltiik (Patizkova, 1961).

Fiziologiai mérések

Hitelesitett evezdsergométeren (Concept 2 D-modell) 3x100m, 60mp, 500m, 2000m és
6000m mértiik a leadott teljesitményt wattban (W). A watt szamitasa a kovetkezOképpen irhatd
le. ElsOként a tavolsdg meghatdrozasat definialtuk: tavolsag=(id6/csapasszam)x500. A
kovetkezd 1épésben a ,,split” fogalmat tisztaztuk: split=500x(id6/tavolsag). Ezek birtokaban a
Watt=2.8/(split/500)3.

A becslilt relativ aerob kapacitast (b.r.VO2) a 2000m-en leadott watt teljesitmény, életkor,
nem, testsuly és edzettségi szintet figyelembe véve, (McArdle és tarsai, 2006) tapasztalati
képlete alapjan: b.r.VO2 = (Yx1000) / TS hatdroztuk meg. Ahol az Y=ndknél a [TS<61.36kg;
14.6-(1.5%1d0)] illetve a [TS>61.3kg; 14.9-(1.5%id6)] a férfiaknal [TS<75kg;15.1-(1.5%1d0)];
TS=>75kg; 15.7-(1.5%id9)].

PJS-4P60S erdplatoval mértiink dinamikus 1aberdt ("JBA™ Zb. Staniak, Lengyelorszag), 400
Hz-es mintavételi frekvenciaval (Batra et al., 2021; Gajewski et al., 2018). Az er6platot egy
analog-digitalis atalakiton keresztiil csatlakoztattuk egy PC-hez, amelyhez MVJ v.3.4 szoftver
("JBA" Zb. Staniak, Lengyelorszag) hasznaltunk.

Pszichologiai tesztek

Competitive State Anxiety Inventory-2- CSAI-2

A teszt megalkot6i: Martens, Vealey & Burton (1990).

fliggetleniil méri a kognitiv- és szomatikus szorongast, valamint az 6nbizalmat.

Athletic Coping Skills Inventory- ACSI-28

méri. 28 itembdl all, melyek 7 skalaba rendezddnek.

A Trait Sport Confidence Inventory (TSCI) 13 tételbdl 4ll, egy 9 pontos Likert-skalat hasznélva,
amelyben 1 (alacsony) és 9 (magas). Szorongas és Onbizalom felmérésre szolgal, hogy a
sportolok altalaban mennyire érzik magukat magabiztosnak, amikor versenyeznek.
Competition Anxiety Test (SCAT) Martens, Vealey & Burton (1990), amelybdl az 1, 4, 7, 10, 13
—as itemek O pontot kaptak a tobbit 1-3 kozott pontoztuk, az eredmény alacsony (17 alatt),
kozepes (18-24), magas (24 felett) szorongasra utalhatott.



Statisztikai elemzés

A korcsoportonkénti és a nemenkénti elemzés soran antropometriai €s keringési jellemzdk
kiilonbségeit repeated ANOVA Post hoc, Tukey (HSD) modszerével elemeztiik, a véletlen hiba
p<0.05. A szamolt relativ teljesitményt 2000 (rWaxkg™) és 6000 (rWaxkg™) méteren és a
karoltd, illetve a becsiilt aerob kapacitds kapcsolatat Spearman-féle korreldacioval, mig az
egyéni ¢és kombinalt valtozokat és a 2000 m-es evezds ergométeren elért idoket linearis
regresszioval elemeztiik. Az evezOsoket (nemzetkozi- vagy klubszintll). A normalitast a
Shapiro-Wilk-teszttel ellendriztiik. A két atlag Osszehasonlitasara Student's t-probat
alkalmaztunk. A férfiak korcsoportonkénti kiilonbségeinek hatasméretét Cohen’ d értékkel
mutattuk be. Az antropometriai, fiziologiai és a pszichologiai profilok atlagait: (karfesztav,
BMI), fizioldgiai paramétereket (nyugalmi pulzus (rP), becsiilt aerob kapacitas (b.r.VO2zmax),
csucsteljesitmény (PP wattban) és pszicholdgiai valtozokat (SCAT, ACSI, CSAIL TSCI) a
Student's t-probdval elemeztiik. Az Gsszes egyenlethez azokat a valtozokat hasznaltuk, amelyek
a lehet6 legalacsonyabb becslési standard hibat (SEE) eredményezték. Az adatok elemzését

,»Statistica for Windows” 13.2 programcsomaggal végeztiik.

Eredmények

Antropometriai és fiziologiai jellemz6k korcsoportok és nemek szerint

A testmagassag (TM) korcsoportonkénti atlagainak kiilonbsége TM. csop.) =166.87+7.73-TM
(1. csop) =171.27+5.68; (p<0.05) szignifikans a lanyok csoportjadban. A testtomeg (TS), a
taplaltsagi mutatdé (BMI), illetve a testfelszin (BSA) atlagok kozott nincs valddi kiilonbség. A
karolt6 (Ko6) atlagok az egyes és a harmas csoport kozott szignifikansak K6 (1.csop)=167.13+9.50-
K&. (1. csop)=173.42+4.62; (p<0.05), addig az iilémagassag (Um) esetében az egyes és kettes
csoport kdzdtt Umq. csop)=86.52+3.51-Um(1. csop)=89.23+4.73, (p<0.05) taldltunk valédi
kiilonbséget. A becsiilt relativ aerob kapacitas (b.r.VO2max) minden korcsoportban
szignifikansan kiilonbozik egymastol. Az atlagok korcsoportonkénti kiilonbségei I. csop.-Il.
csop.~5; 1. csop-III. csop ~9 (mlxkgtxperct). A testtdmegre vonatkoztatott teljesitmény
(rWatt) mind a hat, illetve a két kilométeres evezds ergométerrel végzett feladat esetében valodi
kiilonbséget mutat az egyes és harmas, illetve a kettes és harmas csoportban. Ami a figk
ugyanazon jellemzdinek korcsoportonkénti eredményeit, azok kiilonbségeit illeti, igy a mért:
(TM, TS, K6, Um), illetve a szamolt (BMI, BSA), minden esetben az egyes és kettes, valamint
az egyes harmas csoportok kiilonbségei valodiak. A becsiilt relativ aerob kapacitas (b.r.VO2max)

atlagok kozotti kiilonbség szignifikans az egyes, kettes, illetve az egyes és harmas csoportok



kozott ~9 (mlxkgtxperc?). A testtomegre vonatkoztatott teljesitmény (rWatt) a hat kilométeres
evezOs ergométerrel végzett feladat esetében nem, a két kilométeres tdvnal viszont valddi
kiilonbséget mutat az egyes és kettes, illetve a kettes és harmas csoportban. Ami a nemenkénti
Osszehasonlitast illeti, ott a terhelés csticsan becsiilt aerob kapacitasok (b.r.VO2max), atlagai
kozott a 16 éveseknél a kiilonbség kozel a dupldja, a fiuk javara; 1. csop. lanyok

b.r.VO2ms=37.544£9.27- 1. csop. fitik b.r.VO2max=60.43£6.91 (mlxkgxperc?); (p<0.000).

1.a/b abrak A karolté (Ko.) és a becsiilt relativ aerob kapacitas (b.r.VO2max) kapcsolata a leadott
teljesitménnyel a hat- (rWattsc<kg™) és a két kilométeres (rWattaxkg™) evezds ergométeres probaban

(unisex minta)

5,0 (a) 5,0 P (b)
rWatt 4.8+ rwatt

1,0 By 4.9
o ¥ 4 . "
3,5 8 &7 ; :‘g f
@ |~ g 4\ " 3 6
3,0 ; o ;i o1
o af::: 34
2.5 A 3 g 3.2 I
o e
20 A rWatt, xkg (L) ol % ' rWatt, < kg' (L)
i& A rWatt, xkg'R) ), | o # tWatt,, kg '(R)
22! o 7
1.0 2,00
140 150 160 170 180 190 200 210 20 30 40 50 60 70 80 90
Karolté (cm) VO, max

Jelmagyarazat: Az (a) abra vizszintes tengelye (Xj) a karolt6 (Ko), (140-210cm) a (b) abra vizszintes tengelye (Xb) [(0-90);
(mlxkg*xperct)] a relativ aerob kapacitast (b.r.VO2max) kapcsolatit mutatja a teljesitménnyel, bal oldali (ys) tengelyen
rWattekxkg™, jobb oldali (y;) tengelyeken rWattakxkg™? [kar6ltd (cm): rWattekxkg™: r = 0,5831; (p = 0.0000)]; [kard1td (cm):
rWattakxkg™: r=0,6012; (p = 0.0000) [b.r.VO2max: rWattskxkg™ r=0,8531; p = 0.0000; b.r.VO2max: rWattakxkg™* r=0,9306;
p =0.0000

A teljes mintaban a két valtozo (kardlt6-és a két ergométeres teljesitmény) kapcsolata
szignifikans. Az eredményeket megjelenitd ponthalmaz a két trendvonaltdl jelentds
szoOrastartomannyal jelenik meg (1/a. abra). A két trendvonal parhuzamosan fut, azonos
tavolsagban egymastol. A két atlag egyiitt allasa (rex=0,5831, (p=0.000); r=0,6012, (p=0.000),
inkabb kozepes. A szamitott kozds variancia csak 35% ami statisztikailag ¢és humanbiologiai
tartalmat tekintve sem jelentds. Az (1/b. abra) az aerob kapacitas és a két proba teljesitményeit,
azok kapcsolatdt mutatja be. A két trendvonal, jelentés meredekséggel, parhuzamosan fut,
azonos tavolsagban a 40 (mlxkg-1xperc-1) értékig, majd folyamatosan csokken a tavolsag,
egészen a 70 (mlxkglxperc?) értékig. A 70-80 (mlxkgixperc?) ponttdl egymast fedve
haladnak tovabb. A trendvonal kozepétdl az utols6 harmadig a pontok, inkabb a trendvonal
alatt, mint folotte helyezkednek el. 70-80 (mlxkgtxperc?) értékek kozott a pontok eltérnek a

linearistol és szinte exponencialisan ndnek tovabb, kivétel nélkiil a trendvonal f616tt. A két atlag



egylitt allasa [(rek=0,8531, (p=0.000); r2k=0,9306, (p=0.000)] szignifikdns. A szamitott k6zos

variancia csak ~80% humanbiologiai tartalmat tekintve is jelentds.

Antropometriai és fiziologiai jellemzok férfi evezosoknél

A férfi evezdsok antropometriai jellemzdit, testosszetételét, motoros teljesitményét és
¢lettani jellemzdit a kovetkezd korosztalyokban vizsgaltuk: serdiilé (15-16 évesek), ifjusagi
(17-18 évesek) és U23 (18-22 évesek). Az U23 ¢és ifjusagi evezOsok szignifikansan magasabbak
¢€s nagyobb testtomegiiek, mint a serdiilok (magassag: +6,25 és 4,32 cm; testtomeg: +14,32 és
6,88 kg). Az U23 korosztalyba tartozé sportolok szignifikdnsan nehezebbek voltak, mint az
ifjusagi korosztalyuak (+7,44 kg; p =,011). Testzsir szazalék (BFP) tekintetében az U23
evezOsok jelentdsen magasabb értékkel rendelkeztek, mint a serdiilok és ifjusagi korosztalyuak
(+4,28 ¢s +3,83%; p = .006 és p = .014). A zsirmentes testtomeg (FFM) nem kiilonbdzott
szignifikdnsan e csoportok esetén. Bar az iddsebb korcsoportok BMI-je szignifikdnsan
magasabb volt, mint a fiatalabbaké, az Gsszes csoport értékei atlagosnak bizonyultak (20,8 -
23,72 kg/m?)). Az iildmagassag és a karfesztdvolsag szignifikinsan kisebb volt a legfiatalabb
csoportban, mint a masik két korosztaly esetén (mindkét 6sszehasonlitasnal p <.001), de ezen
a értékek nem kiilonboztek szignifikdnsan az ifjusagi és U23 sportolok kozott. A testfeliilet
szintén szignifikdnsan nagyobb volt az idésebb csoportokban, mint a fiatalabb csoportok esetén
(a p-értékek p = .017 és p <.001 kozott mozogtak), de a csoportok nem kiilonboztek
szignifikansan a végtaghossz, a borredd vastagsaga és a Patizkova-képlettel becsiilt testzsir
tekintetében. Az U23 evezdsok szignifikdnsan rovidebb 1d6 alatt teljesitették a 2000 m-es tavot,
mint az ifjisagi €s serdiild korosztalytak (a kiilonbségek: 0,31 perc és 0,95 perc; p=.019 és p
< .001), az ifjusagi sportolok pedig 0,64 perccel gyorsabban tették meg ezt a tdvot, mint a
serdiilok (p <.001). Az cstcsteljesitmény is jelentdsen kiillonb6zott e csoportok kozott: az U23
sportolok 45,4 W-tal magasabb csucsteljesitményt értek el, mint az ifjusagi és 121,7 W-tal
tobbet, mint a serdiild korosztalytiak (p =.002 és p <.001); az ifjasagiak 76,3 W-tal feliilmultak
a serdiiléket (p < .001). Az U23 és ifjusagi evezdsoknek szignifikansan nagyobb volt a
maximalis oxigénfelvételiik, mint a serdiiléknek (6,2 és 7,0 ml/kg/min; p = .002 és p < .001,
illetve) hasonloan a maximalis er6hoz (263,4 és 169,8 N; p < .001 és p = .009, illetve). Az
ugromagassag, a maximalis sebesség €s a relativ csucsteljesitmény (RPM) tekintetében az U23
¢s az ifjusagi evezdsok nem kiilonboztek szignifikansan, de ezek az értékek a serdiilok esetén
jelentdsen alacsonyabbak voltak, mint az ifjasagiak esetén (- 4,57 cm, 0,15 m/s, 3,98 W/kg; p<
.001, p=.003 és p =.006).



Pszicholégiai és fiziologiai szempontok

Az elvégzett pszichologiai tesztek koziil egyediil a CSAI-Onbizalom mutatott statisztikailag
szignifikans kiilonbséget a nemek kozott; a fiak ugyanis magasabb pontszamot értek el.
Osszességében a SCAT (szorongds) pontszdmok alacsonyak voltak a vizsgalt (15 fOs)
mintaban, a tilnyomo tobbség (12 f6) normal szorongéssal, mig hdrman magas szorongassal.
Az ACSI (megkiizdési képesség) pontszdmok viszonylag magasak voltak, atlagolva az
Osszpontszdm 71%-a (SD = 9,1%). A CSAI kognitiv- és szomatikus szorongds pontszamai
inkabb a kozepesnél magasabb szorongasszintet jeleztek, ami atlagosan a teljes pontszam
64,3%-a (SD = 16,6%) a kognitiv szorongas és 64,8%-a (SD = 15%) a szomatikus szorongas
esetében. A CSAI Onhatékonysagi pontszdm a kdzepesnél nagyobb Onhatékonysagot jelez,
atlagolva az 0sszpontszam 68%-a (SD = 16,7%). A sport Odnbizalom pontszdmai viszonylag
magasak voltak a mintdban, a tilnyom¢ tobbség (13 résztvevd) magas Onbizalmat, mig 2
résztvevo kozepes onbizalmat mutatott.

A regresszios modellek egyik kritériuma a multikollinearitds, azaz a fiiggetlen valtozok
kozotti 0,5-0,7-nél nagyobb korrelacid hidnya. Mivel a karfesztav és a watt (0,760); a watt és
az brvO2max (0,815); a kerfesztav és az brVO2max (0,595) nem felel meg a regresszios
illeszkedési feltételeknek, a becsiilt aerob kapacitas (brVO2max) valasztotasa bizonyult
megfelelének. A nem determinisztikus osszefiigg a fliggd valtozoval, igy a megoldas a férfiak
és nok egyiittes kezelése lehet. Ebben a sémaban a feltételek teljesiilnek: a modell szignifikans
(F(4,10) = 8,831, p = 0,003). A modell ereje ¢s az eldrejelzés: 77,9% (R? = 0,779, R? ajd =
0,691). Az ¢letkor szignifikans (t(11) = -2,382, p = 0,007). Az életkor egy egységnyi
ndvekedése -14,491 %-kal csokkenti az idét. A nemxrVO2max Szignifikans (t(11) = 5,495, p
<0,001).

Egyes, nagyon hasonld konstrukcidkat mérd fliggetlen valtozokat ki kell hagyni a
modellbdl. Ezen megfontolas alapjan a CSAI egyes faktorai nem meglepé mddon korrelalnak
egymassal: kognitiv szorongas - szomatikus szorongas: 0,805; kognitiv szorongas - 6nismeret:
-0,821; szomatikus szorongas - Onismeret: -0,877. CSAI 6nbizalom és TSCI: 0,549, nincs
kapcsolat mas CSAl-kal. Nincs kapcsolat az ACSI és a CSAI kozott, nincs kapcsolat a SCAT
¢és a TSCI kozott.

A fentiek alapjan ajanlott a kdvetkezd valtozokat bevonni az elemzésbe: ACSI (megkiizdési
képesség), CSAI kognitiv szorongds, SCAT (~szomatikus szorongas), TSCI (~0nbizalom),

¢életkor és nem.



Ebben a modellben a feltételek teljesiilnek:
A modell szignifikans (F(5,9) = 11,912, p = 0,001). A modell teljesitménye és eldrejelzése:
86,9% (R? = 0,869, R%ajd = 0,796). A SCAT szignifikans (t(10) = -2,961, p = 0,016). A SCAT
egy egységnyi valtozasa -6,227-cel csokkenti az idot. A két szignifikéans fliggetlen valtozo koziil
a nemxkognitiv szorongas nagyobb magyarazo erével bir: B = 0,883; SCAT: B = 0,389.

Kovetkeztetések

A modern olimpiai és profi sportot az eredményorientaltsag jellemzi. Ez a piac
torvényszerliségeinek koszonhetd; példaul a szponzorokért és a média altal biztositott
sz¢leskorii nyilvanos szereplés nytjtotta lehetdségek elnyerésért folytatott verseny (Johnston et
al., 2018). Igy a fiatal korban t6rténé tehetségazonositas egyre siirgetébb kérdéssé valik a
nemzeti sportszovetségek ¢és a klubcsapatok szamdra. A tehetségazonosité programok
megkonnyitik a fiatalok minél kordbbi bevonasat az edzésmunkdba (Johnston et al., 2018;
Vaeyens et al., 2008). Elméleti kutatok mar szamos kivalasztasi modszert dolgoztak ki, azonban
nagyszamu tanulmany megkérddjelezi e modellek és programok pontossagat és
alkalmazhatdsagat (Rongen et al., 2018; Till & Baker, 2020; Zvan & Coh, 2018). A kiilénbozo
sportagak kiilonbo6z6 fizikumot, kognitiv készségeket és képességeket igényelnek (Liu et al.,
2021). Az egyes sportagak egyedi kovetelményei altalanos tehetségazonositasi modellek
helyett sportagspecifikus modelleket kovetelnek (Vaeyens et al., 2008). A megfeleld szelekcios
modellek kialakitdsdhoz sziikséges azoknak a specifikus tulajdonsagoknak az azonositasa,
amelyek egy adott sportdgban elénydsek. Hasonld eljarasokat alkalmaztak kordbban
csapatsportagak edzdi (Liu et al.,, 2021). Mivel a kivalasztds hosszu, nehéz és rendkiviil
Osszetett folyamat, sok hibalehetdséget tartalmaz, s6t pontatlan is lehet (Johnston & Baker,
2020).

Ami az evezést illeti, szamos vizsgalatot (antropometriai, fizioldgiai és pszicholdgiai
paraméterek vizsgalata) végeztek mar tobb nemzet evezdsei kozott, keresve azokat a
tényezoket, amelyek a legnagyobb mértékben befolyasoljak az evezds teljesitményt; amelyeket
késobb szem el6tt kell tartani a sportagra valo kivalasztas soran. Kiilonboz6 elvek alapjan mar
szamos kivalasztasi modellt hoztak létre evezés sporagban (pl. Liu et al., 2021; Nurjaya,
Abdullah, & Ma'munRusdiana, 2020). A magyar evezdsoknél azonban eddig nem végeztek
ilyen méréseket, és az edzok nem alkalmaztak tehetségazonositdé programokat. Ezen
megfontolasok alapjan jelen doktori disszertacio célja, hogy hozzajaruljon a magyar evezés

fejlédéséhez mind nemzeti, mind nemzetkozi szinten.



Antropometriai és fiziologiai paraméterek osszehasonlitasa korcsoportonként, valamint
hatasuk az evezos teljesitményre

A vizsgalatokba 10 magyar varos 16 evezds klubjanak 245 evezdsét, 101 nét (17,24 + 1,38
éves) és 144 férfit (18,22 + 1,33 éves) vontunk be. A résztvevoket életkor szerint 3 csoportba
soroltuk; az els6 csoport a 15-16 évesek, a masodik a 17-18 évesek, a harmadik pedig a 19-22
éves sportolok alkottak.

H1 beigazolodott, vizsgilatunkban kapcsolatot taldltunk az antropometriai valtozok
(magassag, lilomagassag, karoltd) és a teljesitmény kozott. Az antropometriai valtozok
(testtomeg, iilémagassag és karfesztavolsag) és a teljesitmény kozott sszefiiggést talaltunk. A
nék harom csoportjat tekintve a leglényegesebb, hogy az iilomagassag és a karfesztavolsag
szignifikdnsan nagyobb értékei parhuzamosan novekvo teljesitményt mutattak. Korabbi
vizsgalatok is erre a kdvetkeztetésre jutottak (Akca, 2014; Barrett & Manning, 2004; Mikuli¢,
2009; Mikuli¢ & Ruzi¢, 2008). A férfiak antropometriai jellemzdi a mésodik és a harmadik
csoportban szinte azonosak, hasonldé teljesitménnyel parosulva. A testtomeg, a taplaltsagi index
¢s a testfeliilet atlagai kozott nincs valodi kiilonbség a teljes mintat tekintve. Korabban néhany
hasonlo vizsgalat a teljesitményt befolydsold legfontosabb antropometriai jellemzoként a
sovany testtomeget jelolte meg (Cosgrove et al., 1999; Yoshiga et al., 2000). A nék korében a
becsiilt relativ aerob kapacitds (b.r.VO2max) valamennyi vizsgalt korcsoportban egyre
JelentOsebb szignifikans novekedést mutatott. A férfiak korében - az antropometriai valtozokkal
Osszhangban - a masodik és harmadik csoport atlagértékei kozel azonosak, emelkedés csak az
elsé csoport atlagértékeihez képest figyelhetdé meg.

H2 beigazolodott: Regresszios elemzéseink alapjan az antropometriai valtozoknal erdsebb
prediktorok a kardiorespiratorikus jellemzOk. Regresszios elemzéseink alapjan a
kardiorespiratorikus jellemzOk jobb eldrejelz6k, mint az antropometriai valtozok. Korabbi
tanulmanyokkal 6sszhangban (Cosgrove et al., 1999; Kendall et al., 2011; Mikuli¢ & Ruzi¢,
2008) a becsiilt relativ aerob kapacitas erésebb elorejelzonek bizonyult, mint a testtomegre
vonatkoztatott teljesitmény. Szoros kapcsolatot figyeltiink meg a testtomegre vonatkoztatott
teljesitmény (rWatt) ¢és a becsiilt relativ aerob kapacitas (b.r.VO2max) kozott; korabbi
vizsgalatokhoz hasonloan (Cosgrove et al., 1999; Mikuli¢, 2009; Mikuli¢ & Ruzi¢, 2008;
Yoshigaetal., 2000).

H3 részben beigazolodott: A testtomegre vonatkoztatott teljesitmény (rWatt) kdzepes
Osszefiiggést mutatott mintankban a becsiilt relativ aerob kapacitassal (b.r.VO2max). A 2000

méteres evezOs ergométeres futamban a teljes mintdban megfigyelt szignifikansan nagyobb



becsiilt relativ aerob kapacitds a testtomegre vetitett teljesitmény (rWatt) szignifikans
novekedését jelenti, kivéve a ndk elsé és mdasodik csoportjanak teljesitménykiilonbségét.
Kutatok kimutattdk, hogy a maximalis aerob teljesitmény (wattban kifejezve) fontos
elorejelzdje a 2000 méteres tesztek idéeredményének (Ingham et al., 2002; Jiirimée et al., 2000;
Riechman et al., 2002; Womack et al., 1996). Ezek alapjan kell6 figyelmet kell forditani az
altalunk vizsgalt antropometriai jellemzdk jovébeni versenyzok kivalasztasanak folyamataba
torténd bevonasara. Kivaltképp, hogy a kedvezd tulajdonsidgokkal rendelkezd gyermekek
kardiorespiratorikus rendszere (amely jelentds kapcsolatban all a teljesitménnyel, igy a
sikerességgel) megfeleld edzésmunkéval fejleszthetd.

A vizsgalatainkban tanulmanyozott valtozok prediktiv értékét fontos kiegészitonek kell
tekinteni az evezOs tehetségazonositas szempontjai kozott. Figyelembe véve a testmagassag, a
testtomeg, a karfesztav és a teljesitmény kozotti Osszefiiggéseket logikus, hogy ezeket a
valtozokat a tehetségazonositas korai szakaszaban alkalmazzuk.

A bemutatott vizsgalatok eredményei az evezés sportag tehetségazonositasi folyamatanak
utolsd szakaszdban hasznosithatok, mivel az alkalmazott tesztek elvégzéséhez kiforrt
mozgastechnika és sportoloi tapasztalat sziikséges. Szoros kapcsolatot figyeltiink meg néhany
antropometriai és fizioldgiai valtozo és a teljesitmény kozott. Kovetkezésképpen e mutatok

fizikai hatasait nem szabad alabecsiilni.

A pszichologiai profil szerepe

A tehetségazonositd programok gyakran figyelmen kiviil hagyjék a pszichologiai tényezok
szerepét, holott ezek fontos, a teljesitményt befolyasold6 paraméterek. Ennélfogva a
tehetségazonositd programok kidolgozasakor nagyobb hangsulyt kellene fektetni a
pszichologiai profil tanulmanyozasara (Johnston et al., 2018; Macnamara, Button & Collins,
2010).

H4 részben beigazolodott: A pszichologiai profil nem jarul hozza jelentdsen, de hatassal
van az ergométeren teljesitett idéeredményre. Ha egy sportold nem rendelkezik megfeleld
mentélis készségekkel, el6fordulhat, hogy a versenyszorongas miatt nem tud jol teljesiteni egy
dontd helyzetben (Peng & Zhang, 2021). Egyes tanulmanyok szamos olyan pszichologiai
valtozot azonositottak, amelyek sziikségesek a siker eléréséhez, és amelyek megkiilonboztetik
a sikeres sportoldkat a kevésbé sikeres ellenfeleiktdl (pl. elszantsag, rovid €s hosszu tavu célok,
Osszpontositas, elkotelezettség, mentalis felkésziiltség, 6nbizalom, motivacié stb.) (Durand-
Bush & Salmela, 2002; Gould, Dieffenbach & Moffett, 2002; Orlick & Partington, 1988).

Ezen megfontoldsok alapjan 1ényegesnek tartom, hogy az antropometriai,



kardiorespiratorikus és motoros jellemzok mellett a pszicholdgiai tényezoket is vizsgaljuk. Az
onbizalom tekintetében a férfiak szignifikdnsan nagyobb pontszamokat értek el a nékhoz
képest. A SCAT tesztek esetében a pontszdmok a szorongas normalis szintjét mutatjdk a
mintankban. A szorongas novekedésével a teljesitmény romlik, Osszhangban kordbbi
vizsgalatok eredményeivel (Weinberg & Genuchi, 1980). A fenti eredmények ellenére
véleményem szerint elengedhetetlen a tobbdimenzids vizsgalatok elvégzése, amelyek mind a
fizikai, mind a pszichologiai paramétereket vizsgaljak; azonban 0sszességében levonhat6 az a
kovetkeztetés, hogy megfeleld fizikai adottsdgok nélkiil a kedvezd pszicholdgiai profil nem

elegendd a kiemelkedd eredmények eléréséhez az evezésben.

A kivalasztasi folyamat soran vizsgalandé paraméterek osszefoglalasa

A 4., 5, 6., 7. é 8. fejezetekben bemutatott tanulmanyok hasznos informaciokkal
szolgalnak, amelyeket érdemes felhasznalni a magyar evezdsok kivalasztasanak folyamataban.
Ez anndl is inkdbb igaz, mivel hasonlé tehetségazonosito program eddig nem allt rendelkezésre.
Ezen doktori disszertacié ujszeri modon jarul hozza a meglévd szakirodalomhoz, mivel a
meglehetdsen fiatal, a jovOben potencidlisan sikeres evezds karrier elé néz6 magyar sportolok
antropometriai és fiziologiai jellemz6irdl nytjt informaciodt. Ez az elsd olyan tanulmany, mely
a kozéphaladd szintli evezOsok antropometriai €s fizioldgiai jellemzdinek kiilonbségeit
vizsgalja. Véleményem szerint ez a tény dolgozatom egyértelmli erdssége, hiszen a nem
élsportold evezdsok szama jelentdsen meghaladja a bajnokok meglehetdsen kis csoportjat. Ez
a megkozelités hozzajarul a disszertacio ujszertiségéhez, ugyanakkor nehéz dsszehasonlitani a
jelen tanulmany eredményeit a korabbi vizsgalatokkal, mivel a kozépszintli sportolokat is
bevono6 vizsgalatok szdma meglehetdsen korlatozott. A disszertacid kovetkeztetései nagy
biztonsaggal meghatarozonak tekintheték, mivel a minta mérete nagyobb, mint a hasonlo
vizsgalatokban (Klusiewicz et al., 2014; Mikuli¢, 2008).

Osszefoglalva, a disszertacioban szereplé vizsgalatokbol megallapithato, hogy az evezds
tehetségazonositas korai szakaszédban érdemes az antropometriai jellemzdket vizsgalni, mivel
ezen paraméterekkel ellentétben a kedvezd élettani jellemzdkkel rendelkezd fiatal tehetséges
sportol6 kardiorespiratorikus rendszere megfeleld edzésmunkaval fejleszthetd. Az edzéstervek
készitése sordn nagy hangstlyt kell fektetni a kiilonbozd kort és nemi sportolok eltérd

képességeire €s igényeire.



Uj eredmények osszefoglalasa

Munkdm ujszertiségét mindenképpen az adja, hogy hazai viszonylatban, ebben a
célcsoportban, ilyen nagy elemszamu mintan végzett kutatas az eddigieckben még nem késziilt
a témaban.

Vizsgalatunkban kapcsolatot talaltunk az antropometriai valtozok (magassag, tildmagassag,
karoltd) és a teljesitmény kozott.

Az antropometriai valtozoknal erésebb prediktorok a kardiorespiratorikus jellemzok.

A testtomegre vonatkoztatott teljesitmény (rWatt) kozepes 0Osszefiiggést mutatott
mintankban a becsiilt relativ aerob kapacitassal (b.r.VO2max).

A pszichologiai profil nem jarul hozz4 jelentdsen, de hatdssal van az ergométeren teljesitett

idéeredményre.

Korlatok és jovébeli iranyok

Szamos vizsgalat ramutatott arra, hogy a jelenlegi tehetségazonositd programok egyeldre
nem megfeleléek ¢és szdmos problémaba iitkoznek, hitelességiik ¢€s érvényességik
megkérddjelezhetd, €s valdjadban eldrejelzési célokra vald alkalmazhatdsaguk is korlatozott
(Bailey & Collins, 2013; Till & Baker, 2020). A kutatok nagy erdfeszitéseket fektetnek a
tehetségazonositas megfeleld, valoban eredményesen hasznalhaté modszerének kidolgozasaba.

Az adatgylijtésre gyakran hasznalnak keresztmetszeti vizsgéalatokat, igy a doktori
disszertdciomban bemutatott vizsgalatokban is ezt a moddszert alkalmaztam. A mddszer
hatranya, hogy a fiatal korban igéretes tehetségnek tlind sportolok késdbbi érési folyamatok
soran olyan valtozasokon mennek keresztiil, amelyek hatassal vannak a teljesitményiikre is, €s
igy nem feltétleniil valnak sikeressé idsebb korban (Malina, 1994). A jovében hasznos lenne
hosszutavu kovetéses vizsgalatokat végezni az evezdsokkel kapcsolatban, hiszen mas sportagak
esetén mar felhivtak a figyelmet a kutatok arra, hogy a kiilonboz6 korosztalyokban mas-mas
jellemzoket kell a teljesitmény mutatdjaként hasznalni (Vaeyens et al., 2008). Emellett minél
tobb valtozo bevonasa is hasznos lenne a vizsgalatokba, hiszen a kivalosag egy sportagban nem
felel meg a fizikai jellemzdk vagy képességek szabvanyos készletének, hanem egyedi modon,

a készségek és képességek kiilonbozo kombinacidi révén érhetd el (Vaeyens et al., 2008).
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