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A Kutatas célja:

Jelen kutatas centralis kérdése volt, hogy a kollektiv narcizmust indikaljdik-e bizonyos nyelvi
jegyek, vagyis egy pszichologiai jelenség nyelvi manifesztaciojanak formait kutattuk. A
folytatott — torténeti-pszichologiai kutatasai szolgaltattak alapot. A ,kollektiv narcizmus”
fogalma ugyanis ebben a diszkurzusban sziiletett meg mintegy hatvan évvel ezel6tt. Bar a
narcizmus egy meglehetdsen sokarci jelenség, jelen dolgozatban azonban kizarolag annak
csoportokban megjelend formajaval foglalkoztunk, ezen beliil is egy 20. szazadi torténelmi

nagycsoportra vonatkozéan.

A kutatas alapfogalma:

A kollektiv narcizmus” fogalma a Frankfurti iskolahoz kéthetd, mely a fasizmus és az autoriter
karakter magyarazatara, a demokrdcia ellenfogalmakeént sziiletett meg az 1950-es években.
Vagyis egy hetven évvel ezelotti politikai filozofiai és erésen ideologizalt fogalomrol van szo.
A kurrens szocialpszichologiai koncepci6 (de Zavala et al., 2009) az altal, hogy a kollektiv
narcizmus jelenségének kizarolag negativ vonatkozasait posztulalja, valdjaban ennek a
diszkurzusnak valik részévé. A Szerzé allaspontja szerint ezért fontos lenne, hogy a
szocialpszicholdgiai kutatas eltavolodjon ettdl a torténelmi diszkurzustol €s a csoporttagsaghoz
kapcsolt narcizmus kutatasaban egy letisztultabb fogalmat vezessen be, mely alkalmas arra,
hogy a narcizmus jelenségének soksziniiségét is megjelenitse. A narcizmus ugyanis nem csak
destruktiv lehet, hanem pozitiv, csoportkohéziot facilitalé vonatkozasai is vannak. A Szerzé
ezért amellett érvel, hogy célszerii lenne a tomegpszichologiai alapokra €piild ,,kollektiv” jelzd

helyett a ,, csoportalapi narcizmus” fogalmanak bevezetése.

Elméleti alapok

A kollektiv narcizmus kurrens koncepcidja a szocidlis identitas paradigmaja feldl kozeliti meg
a csoporttagsaghoz kapcsolt narcizmus jelenségét €s a sajat csoport nagysagardl szolo hiedelem
melletti érzelmi elkotelezédésként (de Zavala et al., 2009), illetve egy hiedelemként (de Zavala,
2019a) hatarozza meg. Ezek a kutatasok ravilagitottak arra is, hogy a kollektiv narcizmus
jelensége mogott a csoport-onértékelés explicit magas, ugyanakkor ambivalens formdaja

tételezheto, mely folyamatos kiils6 megerdsitésre szorul. A kollektiv narcizmus a kiils



csoportok vonatkozasaban negativ csoportkozi attitidoket josol. A kollektiv narcisztikusok
(sic!) kevésbé készek a megbocsajtasra és hajlamosak katonai agresszio partolasara (de Zavala

et al., 2009).

A szocialpszicholdgiai koncepcioval szemben Vamik Volkan (1994; 2001; 2004; 2009; 2018;
2015) pszicho-dinamikus elmélete a narcizmus ,kollektiv”’ jelenségét egy dimenzioként
posztulalja és a nagycsoportok inkohézios dllapotanak indikatoraként hatirozza meg. A
narcizmust  indikdl6  védekez6 mechanizmusok megjelenhetnek a  csoporttagok
identitasfolyamataiban, ugyanakkor maga a csoport is mitkddhet igymond narcisztikusan. Az
inkohézi6 allapotdban a csoporthatarok megerdsitése, ujra definidlasa valik fontossa, ezért a
csoport tagjai arra torekszenek, hogy a csoportkozi kis kiillonbségeket felnagyitsak. A
csoportidentitds valsaghelyzeteiben fontosséa valik az is, hogy olyan vezetdt valasszanak, aki
személyes narcizmusaval pozitiv példaként erdsitheti a csoportkohéziot. A nagycsoportokban

megjelend narcizmusnak tehat a csoportkohézio szempontjabol van jelentisége.

Ez a két elméleti megkdzelités eltér abban, hogy az egyik kvazi vondsként tekint a kollektiv
narcizmusra, egy sz€lsOséges allapotként tételezi, a mésik viszont dimenzidként tekint a
narcizmusra, melynek lehetnek pozitiv, csoportkohéziot erdsitd formai is. Eltérés van abban is,
hogy az egyik a szocialis identitas szintjén alkot koncepciodt, a masik (pszicho-dinamikus)
elmélet viszont a csoportdinamika szintjén. Tovabba a szocidlpszichologiai koncepcid
elkiiloniti a kollektiv narcizmust a sajat csoport iranti elfogultsag (pozitivitas) azon formdjatol,
amely nem jar egyiitt a kiilsé csoportokkal szembeni negativ attitidokkel. A kollektiv
narcizmust jelzi, amikor a sajat csoport iranti pozitivitas €s a kiilsd csoportokkal szembeni
negativitas egyiitt jar. A pszicho-dinamikus elmélet is leirja ezt a jelenséget, de a narcisztikus
dinamikaban kiilon mindségként kezeli a paranoid jellegzetességeket. A szocidlis identitas
elméletén alapuld koncepcid nem tesz kiilonbséget a csoportok kozott, ami lehet gang, futball
csapat €s torténelmi nagycsoport is. Volkan kizarolag a térténelmi nagycsoportok folyamataira
fokuszal, és kiemeli, hogy ezek azért térnek el mas csoportoktol, mert a nagycsoportidentitas a
személyes identitds magjahoz kapcsolt (més szocialis csoportoktol eltérden). Ez a sajatossaga
pedig azért lehet relevans a narcizmus-kutatas szamdara, mert az inkohézi6 allapotaban a tagok

egzisztencialis fenyegetést €lnek at.

A torténelmi nagycsoportok, gangek, és egyéb csapatok mellett azonban a szervezetekrdl szolo

szakirodalomban is taldlunk olyan kutatdsokat, amelyek a narcizmus csoportos jelenségével
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foglalkoznak. Ezek a tanulmédnyok dtmenetet jelentenek a fent emlitett paradigmak kozott, mert
a kutatasok fokuszaban a narcisztikus védekezo mechanizmusok allnak, melyek megjelenhetnek
szervezeti szinten €s a szervezet tagjainak szocidlis identitdsdban is (Brown, 1997; Duchon &
Drake, 2009). A koncepciok kozott alapvetd hasonlésag van abban a vonatkozéasban, hogy a
narcizmus manifeszt megnyilvanulasa a csoportokban mindig olyan helyzetben jelenik meg,
ahol a csoport tagjai valamilyen fenyegetettséget észlelnek és erre a fenyegetettségre
narcisztikus modon reagalnak barmely csoport tagjai. Jelen kutatas szamara ez a kdzos nevezd

jelentett utmutatast.

Abbol indultunk ki, hogy barmely szinten is vizsgalddunk, ugyanazon identitaskonstrukcios
jellegzetességet kell keresnlink. A narcizmus alapjaban véve a csoportok kozotti kis
kiilonbségek kiemelését jelenti, és ezeket a (nem ritkan minimalis) kiilonbségeket a csoport
tagjai tulzo mértékben nagyitjak fel. Az individuumok alapvetéen pozitiv szocialis identitasra
torekszenek, melyet a kiils6, relevans csoportokkal vald 6sszehasonlitasbol nyernek (Tajfel &
Turner, 1979). Ez a pozitiv kiilonbség még inkabb kiemelheté akkor, ha a tagok a kiilsd
csoportok értékét egyidejlileg drasztikusan csokkentik, ahogy ezt a kollektivnarcizmus-
koncepcid posztulalja. A pszicho-dinamikus elmélet ugyanezen jelenséget az idealizacio és
leértékelés fogalmaival irja le. Vagyis az elméletek koncepcionalis kiilonbségeinek ellenére
jelentds hasonlosagot is tételezhetiink, hiszen ugyanazt a jelenséget vizsgaljdk mas-mas
perspektivabol. A kutatasban mindkét iranyzat eredményeit figyelembe vettik, ami az

empirikus kutatasokhoz joval tagabb elméleti alapot szolgaltatott.

A nyelvben megjelend csoportalapu narcizmus empirikus feltard kutatasakor abbol indultunk ki,
hogy a csoportalapi narcizmus egyfajta kommunikacios stilusként is értelmezhetd, amely nem
feltétleniil a beszéld személyes diszpozicidibol vezethetd le. Egyszeriibben fogalmazva: annak,
hogy valaki ,,narcisztikusan” kommunikéljon lehetséges, de nem lényegi feltétele a narcisztikus
személyiség. Premisszaként allitottuk, hogy a beszédaktusban a beszélé/narrator a
csatornadin keresztiil, amelynek magjat a kollektiv narcizmus hiedelme jelenti. A csoportidentitdsok
konstrukciojaban ugyanis kiilonds jelent6sége van azoknak a kozdsen osztott hiedelmeknek (a
szocialis reprezentaciok egyik sajatos csoportjanak), melyek prototipikusan definialjak a csoportot
és ez altal a csoportidentitast. A csoporthiedelmek explicite fejezik ki a csoport 1ényegét és

racionalis alapot szolgaltatnak a csoporthoz tartozas pozitiv értelméhez (Bar-Tal, 2000).



A kollektiv narcizmus hiedelme arra a meggy06zodésre épiil, hogy a sajat csoport kivételes és
privilegizalt bandsmaodra jogosult, de a kiilsé csoportok ezt nem értékelik kelloképpen (de Zavala,
et al., 2009; de Zavala 2018). A csoport pozitiv megkiilonboztetésének alapjaként sok minden
szolgalhat (kiilonleges teljesitmény, kiillonleges szenvedés, isteni kivalasztottsag stb.), a valasztott
értékdimenzié mindig az aktualis (torténelmi) kontextustodl fiigg. A kollektiv narcizmus hiedelme a
csoportnak azt a vagyat jeleniti meg, hogy a csoport hangsulyosan és pozitivan megkiilonbéoztetheto
legyen a tobbi csoporttol, de egyuttal jelzi azt az aggodalmat és bizonytalansagot is, hogy ez a vagy
veszelybe keriilhet (Cichocka, 2016; de Zavala, Dyduch-Hazar & Lantos, 2019). A pszicho-
dinamikus elmélet a narcizmusnak épp ezt a kiilonbségeket kiemel6 aspektusat emeli ki, hiszen a
csoportidentitas helyreallitdsaban alapvetd jelentdsége van annak, hogy a csoport tagjai sajat
csoportjukat hangsulyosan és pozitivan kiilonboztessék meg a relevans csoportoktol. (Volkan,
2018; 2019) A csoportalapu narcizmus jelenségének tanulmdanyozdsakor ezért a csoportkozi

kiilonbségek konstrukciojat emeltiik a vizsgalatok fokuszaba.

A tudoméanyos narrativ pszichologia alapvetése arra paradigmara ¢épiil, hogy a
csoportnarrativumokban a csoporttorténet reprezentacidja kodoltan jelenik meg (Liu & Hilton,
2005; Laszl6 2005; 2012) és a narrativ konstrukcio jellegzetességeibdl kovetkeztetéseket vonhatunk
le a csoportidentitas allapotaira vonatkozéan is (Id. Laszloé, 2005; 2012). A narcizmus IS
értelmezhetd egyfajta identitasallapotként, hiszen a csoporttorténetnek és csoportkultiranak hosszu
¢évtizedekre, de akar évszazadokra is kisérdje lehet. A4 nyelvi jegyeket tehdt egy sajdtos
identitasallapothoz kapcsoltan vizsgaltuk. A pszichometriai vizsgélatok abbol a premisszabol
indulnak ki, hogy az egyén nyelvhasznalata €s a pszicholdgiai allapot kozott egylitt jarasok
vannak (Gottschalk & Gleser, 1969; Pennebaker, Francis & Booth 2001; Pennebaker & Lay,
2002). A csoportalapt narcizmus kutatdsaban azonban ez a megkozelités nem alkalmazhato,
hiszen a tankOnyvi narrativumok vizsgélatanal nem a tankonyviro(k) individualis narcizmusat
indikalé nyelvhasznalat sajatossagait akartuk feltarni, hanem azt, hogy a csoportidentitas
narrativ konstrukciojaban kimutathato-e a narcisztikus identitaskonstrukcio és ha igen, akkor

ez hogyan jelenik meg a szévegekben.

1. Vizsgalat: regresszivitas és narrativ kompozicio

A narrativ kompozicio feltardsdhoz optimalis moddszert kinalt a narrativ kategorikus
tartalomelemzés. A narrativ kategoriak (1. m. csoportkozi érzelmek és értékelés struktarai ill. a téri-
id6i perspektiva) elemzésével ugyanis kisziirhetok azok a jellegzetességek, amely a csoportalapu

narcizmus jelenlétét indikaljak. A narrativ kategoridk feltardsanak azért volt jelentdsége, mert
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relevans viszonyitasi pontként szolgaltak a nyelvi jegyek vonatkozasaban. Az empirikus

kutatasokat két nagyobb vizsgalati szakaszban végeztiik el.

A kutatas kvalitativ szakaszaban a szakirodalmi tajékozodas alapjan elszor is azokat a nyelvi
valtozokat sziirtiik Ki a szovegekbdl, amelyekrol feltételeztiik, hogy a csoportalapti harcizmus
potencialis nyelvi markerei lehetnek. A narrativ elemzések elvégzéséhez pedig egy
kédrendszert allitottunk G6ssze, melynek kategoriait ugyancsak a narcizmus szempontjabol
relevans valtozokkal toltottiik fel. Ehhez alapot szolgaltatott a NarrCat (Laszlo & Ehmann,
2013) koncepcidja, melyet a kutatds szempontjabdl relevans kategoriakkal modositva
dolgoztunk ki. Eldszor a politikai beszédeket elemeztilk, majd az itt nyert eredmények
birtokdban végeztik el a cimben megjelolt tankdnyvi korpuszon is az elemzéseket. A
dolgozatban azonban az eredményeket (takarékossagi szempontokat is figyelembe véve),
egyszerre mutattuk be. A vizsgalt narrativ valtozok elemzési kategériait az 1. tablazat

tartalmazza:

Elemzési kategoriak Differencialkategoriak

Pozitiv csoportalapu érzelmek

Csoportkozi érzelmek Negativ csoportalapt érzelmek

Arto szandékok,

Csoportkdzi intenciok J6 szandékok,

I. Narrativ kompozicio _ _ o
Csoportkdzi feleldsség Nincs alkategoriaja

Paranoid tér

Térido Narcisztikus tér
Abszolut 1d6
Melankolikus 1d6

Csoportnarcizmus Nincs alkategoridja

1. tdblazat: A csoportalapu narcizmus nyelvi jegyeinek vizsgalati kategoriai



1.1  Hipotézisek

A csoportalapt narcizmus jellegzetességeit feltard kutatas hipotéziseit négy tematikus pontban

fogalmaztunk meg:

Regresszivitasra vonatkozo hipotézisek (H1, H2)
Erzelemszabalyozasra vonatkozo hipotézisek (H3, H4, H5)

Narcisztikus trauméara vonatkozo hipotézis (H6)

A

Kiilsé csoportokkal kapcsolatos attribuciok hipotézisei (H7, H8)

Mivel a narcizmus mindig regressziv allapotot jelez (Volkan, 2009a; 2009b), ezért elso

hipotézisiinket erre vonatkozoan fogalmaztuk meg.

HI1: Feltételeztiik, hogy nemcsak az individudlis, hanem a csoportalapu narcizmus nyelvi
Jjegyeinek gyakoribb hasznalata is hatassal lehet a gondolkoddsi folyamatokra és ezen

keresztiil a sz6veg mindségere is.

Martindale (1975) szerint a regresszivitds egy masik indikatorat jelenti a polaris mindségek
Juxtapozicioja (egylttes megjelenése). A kollektiv narcizmus legfébb jellemzdje a sajat csoport
iranti fokozott pozitivitds és a kiilsé csoportokkal szembeni negativitas (Cichocka, 2016). A
pszicho-dinamikus elmélet ezt a jelenséget a csoportok kozétti polarizdacioként irja le (Volkan,
20044a; 2009Db).

H2: Masodik hipotézisiinkben ezért azt feltételeztiik, hogy a regressziv dllapotra jellemzo
polaris mindségek a csoportalapu narcizmusnak is indikatorai lehetnek: Minél
fokozottabban jelenik meg a csoportkdzi polarizacié — mely alatt azt értjiik, hogy a sajat
csoporttal szemben pozitiv, a kiils csoporttal szemben pedig negativ attitiiddel viseltetik a

beszél6 —, annal ,,narcisztikusabb” mintaval van dolgunk.
b

A mintaegységek vizsgéalatiban a masodik tadmpontot az jelentette, hogy a narcizmus
allapotaban megvaltozik az érzelemszabdlyozas. de Zavala (2019b) szerint a kollektiv
narcizmusra alapvetden negativ érzelmi hangoltsag, a kiils6 csoportokkal szembeni negativitas

jellemzd.



H3: Ezért azt vartuk, hogy a narcisztikus mintakban t6bb negativ érzelem jelenik meg, mint a

nem vagy kevésbé narcisztikus mintdakban.

A kollektiv narcizmusra jellemzé észlelt relativ deprivacié miatt (Marchlewska et al, 2018; de
Zavala et. al., 2009; Cichocka & Cislak, 2020) feltételezhetd, hogy a tulajdonitott csoportalapu
érzelmek csoportkozi eloszlasdban is kiilonbségek jelenhetnek meg a narcisztikus és nem

narcisztikus mintak kozott.

H4: Narcisztikus kommunikacio esetén azt vartuk, hogy a mintdikban a pozitiv csoportalapi
erzelmeken beliil tobb statuszrelevans érzelem (dicsdség, becsiilet, bliszkeség) és kevesebb
autentikus csoport alapu kétédést indikalo érzelem (szeretet, orom és remény) jelenik meg

(de Zavala, Cichocka & Bilewicz, 2013; Widmann, 2020).

HS5: Valoszintsitettiik, hogy ez a kiilonbség a negativ csoportalapti érzelmek esetében is
megjelenik, vagyis a narcisztikus mintdkban tobb stdatuszérzelem (megvetés, irigység ¢€s
megaldzottsag) és kevesebb alapérzelem (félelem, harag, szomorusdg) jelenik meg
(Matsumoto 2008; Keltner & Haidt 1999; Pincus, Cain, Wright, 2014; Segal, 1983; Volkan,
2004a; 2015a).

H6: Mivel a narcisztikus trauma azt jelenti, hogy a csoport tagjai csoporttagsdgukhoz
kapcsoltan megaldzottsagot éltek at, ezért ezt az érzést a narcisztikus trauma

indikatorérzelmeként kezeltiik. (Volkan, 2003; 2004a; 2015a)

H7: Narcisztikus, azaz defenziv jellegli szocialis identitast feltételeziink ott, ahol a csoport
¢letében bekdvetkezd negativ eseményekért vagy allapotokért a beszéld a feleldsséget kiilsd

csoportokra haritja. A felelosség szignifikans haritasat a narcizmus jeleként interpretaltuk.

H8: A kollektiv narcizmushoz a szakirodalom fokozott fenyegetettségészlelést kapcsol (de
Zavala & Cichocka, 2011; de Zavala 2018; 2019a; de Zavala, Peker, Guerra, & Baran, 2016;
de Zavala, Dyduch-Hazar & Lantos, 2019; de Zavala, Cichocka, & Iskra-Golec, 2013;
Marchlewska et al., 2018), ezért azt valoszintsitettiik, hogy a narcisztikus mintakban t6bb

hosztilis- és kevesebb joszandék-tulajdonitas jelenik meg.



1.2 Médszer

Mivel a csoportalapu narcizmus regressziv jelenség, ezért a szovegmindségek feltarasahoz a
német nyelvii Regressziv Képzeleti Szotart (angolul: RID) hasznaltuk (a szoftverek neve QDA
Miner és Wordstat). A program az elsddleges ¢és masodlagos gondolkodasi folyamatok
szliréséhez tematikus kategoridkat hasznal. Mivel ebben a kutatdsban nem a személyes, hanem
a szocidlis identitas vonatkozdsadban akartuk feltarni a regresszid mindségét, ezért a szotar
megnevezését (individualis narcizmus) a csoport és részeinek (csoportnarcizmus)
megnevezeésevel cseréltiik ki. Ezt minden egyes vizsgalati mintaegység esetében kiilon
elvégeztiik, vagyis a szokészletet minden esetben az adott csoportra vonatkozdan alakitottuk at.

A vizsgalatok célja az volt, hogy elkiilonitsiik a regressziv és nem regressziv mintakat.

A vizsgalatok kovetkez6 szakaszaban a mintaegységeken (beszédeket és tankdnyvi szovegeket
egyarant) narrativ kategorialis tartalomelemzést is végeztiink az Alat.ti8 tartalomelemz6
programmal és Osszevetettiik a regresszivitas elemzés eredményeivel. Az elemzésekben a
narrativ kompozicié sajatossagait vizsgaltuk a sajat és a kiils6 csoport érzelmi struktirédjara
vonatkozoan, tovabba elemeztiik a csoportkdzi felelésség és intencid attribuciokat. Az
eredményeket ez utan egzakt binomialis probaval (SPSS 22) is teszteltiik abbol a célbol, hogy

a csoportkozi kiilonbségek konstrukciods sajatossagairol egzakt adatokat kaphassunk.
1.3 Minta
A vizsgélati korpusz két részbdl allt: politikai beszédek és tankdnyvi narrativumok.

Politikusonként 13-13 beszédet vizsgaltunk, igy Osszesen 52 politikai beszéd szoveganyaga

keriilt vizsgalatra. A politikai beszédek korpuszanyagarol az 2. tablazat tajékoztat:

A kutatasba vont politikai beszédek | Mintaegységek Szoszam
Hitler-beszédek 13 78 470
Mussolini-beszédek 13 20 458
DollfuB3-beszédek 13 13529
Merkel-beszédek 13 13 007
Beszédek osszesen 52 1254

2.tablazat: A politikai beszédek korpuszanyaganak mintaegységekre vonatkozo6 adatai



A beszédek kivalasztasakor két szempontot vettiink figyelembe. Az egyik a populista/fasiszta
retorika, amely a kollektiv narcizmus hiedelemére épiil (Marchlewska et al., 2018), a masik
pedig a beszélé/vezér narcizmusa, melyrdl feltételezhetd, hogy lényeges szerepe van a
narcisztikus regresszio kivaltasaban (Volkan, 2009a; 2009b). Hitler és Mussolini beszédei mint
a populista/fasiszta retorika ill. a narcisztikus vezér vizsgalati mintaegységei keriiltek
kivalasztasra, Merkel és Dollful} politikai beszédeit pedig azért valasztottuk ki, hogy egy adott
kultarkoron beliil olyan politikusok beszédeit is megvizsgaljunk, akik nem éltek a populista

retorika lehetdségével és feltételezhetden nem narcisztikus személyiségek.

A tankdnyvi korpusz 0Osszeéllitasandl mar rendelkezésiinkre allt egy NSZK tankonyvi
korpuszanyag a Versailles-i békérdl szolo részekkel az 1939 és 2016 kozotti idészakban. Ezt a
szoveganyagot tizéves intervallumokba csoportositva alakitottuk ki a vizsgélati egységeket. Az
elemzéseknél figyelembe vettiik, hogy az egyes évtizedekben eltéréek a mintanagysdgok. Az
NDK korpuszba csak nyolc tankdnyv keriilt, mert a diktatGraban csak egységes tankonyvek
voltak, melyek alig valtoztak az évtizedek soran. Ezeket a tankonyveket kiillon vizsgélati

egységként kezeltiik. A kutatasba vont tankonyvi korpuszanyagrdl a 3. tablazat ad attekintést.

Mintaegységek Tankonyvek szama | Szdészam
1. Deutsches Reich 1939-1945 5 13.192
2. NSZK 1950-es évek 7 5.367
3. NSZK 1960-es évek 4 3.512
4. NSZK 1970-es évek 5 3.738
5. NSZK 1980-as évek 8 8.862
6. NSZK 1990-es évek 8 6.090
7. NSZK 2000-es évek 5 2.192
8. NSZK 2010-es évek 10 4.739
9. NDK 1950-1989 8 4.450
Teljes minta 61 50.888

3. tablazat: A tankonyvi korpuszanyag mintaegységekre vonatkozo6 adatai
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1.4 Eredmények

1.41 Regresszivitasra vonatkozo hipotézisek

A RID-elemzések eredménye szerint harom politikusnal (Hitler, Mussolini, Dollfu3) a

regressziot indikalo elsédleges gondolkodasi folyamatok voltak talstlyban (4. tablazat):

RID-clemzések Els6dleges folyamatok | Masodlagos folyamatok
Hitler 61,5% 38,5%
Mussolini 51,5% 48,5%
Dollfuf3 64,2% 38,8%
Merkel 40,2% 59,8%

4. tablazat: A csoportnarcizmus valtozoval végzett RID-elemzések eredményei a politikai beszédekben.

A tankonyvi elemzésekbdl az dertilt ki, hogy a diktatarak tankonyveiben a Versailles-i békérol

sz616 narrativumokban is az elsddleges gondolkodasi folyamatok vannak talsulyban. Az NSZK

1950-1980 kozotti évtizedeirdl dsszességében ugyanez mondhatd el, viszont az Gjraegyesités

oOta eltelt évtizedekben bar nem jelentés mértékben, de elmozdulast lathattunk a masodlagos,

azaz tudatossagot indikalé kognitiv folyamatok iranyaba. (5. tablazat)

Mintaegységek Idoszak Elsédleges Masodlagos

folyamatok folyamatok
Deutsches Reich Naci évek 56% 44%
NDK 1980-as évek 53% 46%
NSZK 1950-es évek 56% 44%
NSZK 1960-as évek 52% 48%
NSZK 1970-es évek 50% 50%
NSZK 1980-as évek 60% 40%
NSZK 1990-es évek 52% 48%
NSZK 2000-es évek 48% 52%
NSZK 2010-es évek 50% 50%

5. tablazat: Az els6dleges és masodlagos gondolkodasi folyamatok aranya a tankonyvi narrativumokban (RID-
elemzések eredményei csoportnarcizmus valtozoval)
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Ezek az els6 eredmények arrol tijékoztattak, hogy a csoportalapti narcizmushoz kapcsolt
regresszid a mintaegységek dontd részében kimutathatd, két kivétellel: Merkel politikai
beszédeiben nem talaltunk regresszidra utaldé nyomokat és az NSZK tjraegyesités utani
tankonyvi mintaegységeiben csak a 2000-es évtized tankonyveiben jelent meg regresszivitas.
Ezek a vizsgalati eredmények optimalis viszonyitasi alapként szolgaltak a kovetkez6 1épésként

elvégzett narrativ elemzésekhez.

Masodik hipotézisiinkben (H2) feltételeztiik, hogy a regressziv allapotot indikald polaris
mindségek a csoportalap narcizmusnak is adekvat indikatorai lehetnek. A csoportrol szolo
narrativumokban ezért megvizsgaltuk, hogy hol jelenik meg szignifikans kiilonbség a csoportok
kozott a tulajdonitott érzelmek, intencidk és feleldsség vonatkozasaban. Feltételeztiik, hogy
minél fokozottabban jelenik meg a csoportkodzi polarizacid, annal ,,narcisztikusabb” mintaval

van dolgunk.
1.4.2 Erzelemszabalyozasra vonatkozé hipotézisek
A feltételezés azonban nem igazolodott, mert szignifikans csoportkozi kiilonbségek minden

politikus beszédében megjelentek (1d. 6. tdblazat). Ez a hipotézis tehat nem volt segitségilinkre

abban, hogy narcisztikus €s nem narcisztikus mintdk kozott differencialhassunk.

Erzelem Hitler Mussolini Dollfufl Merkel
Dicsdség (glory) — 8,5%*** 15,2%*** 0,0%0*** 3,2%***
Becsiilet 7,3%*** 10,8%*** 0,0%** 26,7%
Biiszkeség 4,2%*** 5,9%*** - 0,0%
Remény 24 5%*** 50,0% 0,0%** 0,0%**
Orom 8,5%*** 14,3%* 0,0%** 0,0%***
Szeretet 0,0%*** 6,7%*** 0,0%* 0,0%***
Megvetés 68,2%*** 84,4%*** 0,0% -
Megalazottsag 2,2%*** 10,0%* 0,0% -
Irigység 71,4% 0,0% - -
Félelem 18,3%*** 9,7%*** 0,0%0*** 0,0%***
Harag 62,5% 12,5% 66,7% 100,0%*
Szomorusag 2,00%0*** 11,8%** 12,5%** 0,0%***

6. tablazat: A kiilsé csoportra vonatkoz6 érzelemszavak aranya

Megjegyzés: A szamitasok az Gsszes, sajat vagy masok csoportjara vonatkoz6 érzelemhasznalaton beliil a
KULSO csoportra vonatkozé érzelemszavak hasznalatanak aranyat mutatjik. A szignifikancia-tesztek az egzakt
binomialis probak eredményeibdl szarmaznak, ahol null-hipotézis feltételezte, hogy a politikus egyenld aranyban
(50%) hasznalta adott szavakat a sajat és Masok csoportra is. * = p <0.05; ** =p <0.01; *** =p <0.001. A
hianyzo6 értékek azt jelentik, hogy adott személy nem hasznalta adott érzelmi jegyet.
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A harmadik hipotézisben feltételezett negativ érzelmi talsuly sem nyert igazolast (H3). A
statuszérzelmek vonatkozasdban megfogalmazott hipotézisek (H4 és HS) azonban mar értékes
eredménnyel szolgaltak. Azokban a mintaegységekben, ahol a RID-elemzések regressziot
tartak fel a pozitiv érzelmek vizsgalati dimenzidjdban, valdban a statuszérzelmek voltak
tulstlyban az autentikus kotédést indikald érzelmekkel szemben. A negativ érzelmeknél
azonban Dollfull beszédeiben — bar regressziv mintaval volt dolgunk —, nem a statuszérzelmek
dominaltak, hanem az alapérzelmek (7. tablazat). Merkel beszédeiben pedig nem a

statuszérzelmek dominaltak, sem a pozitiv, sem a negativ csoportkdzi érzelmek

vonatkozasaban.
Erzelem Hitler Mussolini  DollfuB Merkel
Pozitiv
Dicsdség (glory) 60% 2% 43% 26%
Becsiilet 14% 12% 16% 13%
Biiszkeség 4% 5% 0% 1%
Remény 9% 2% 14% 7%
Orom 10% 4% 17% 15%
Szeretet 2% 5% 10% 38%
Osszesen 100% 100% 100% 100%
Negativ
Félelem 18% 28% 37% 33%
Harag 9% 6% 7% 19%
Szomorusag 11% 15% 37% 47%
Irigység 3% 2% 0% 0%
Megvetés 49% 40% 7% 0%
Megalazottsag 10% 9% 12% 0%
Osszesen 100% 100% 100% 100%

7. tablazat: Az egyes érzelmek aranya a pozitiv és negativ érzelmeken beliil a politikai beszédekben

A tankOnyvi Korpusz vizsgalati eredményei szerint a diktaturak tankonyveiben mind a pozitiv,
mind a negativ érzelmek vonatkozasdban a statuszérzelmek domindltak. Az NSZK
tankonyvekben a pozitiv érzelmek kozott minden évtizedben a dicsdség statuszérzelem
emelkedett ki, ugyanakkor a negativ statuszérzelmekre vonatkozé hipotézis nem teljesiilt az
1970 és 2000 kozotti évtizedekben (ld. 8. tablazat). Mig a diktatarak tankdnyveinek érzelmi
jellegzetességei a diktatorokéhoz hasonlitottak, ezek a tankdnyvi mintak a Dollfull beszédeiben
feltart érzelmi mintazathoz hasonlitottak. Vagyis a statuszérzelmek csak a pozitiv érzelmek
vonatkozasaban dominaltak, a negativ érzelmek koziil az alapérzelmek jelentek meg nagyobb

aranyban.
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Erzelem 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
Dics0Oség 91,67% 84,62% 74,19% 84,21% 75,0000 82,35% 89,80%
Becsiilet 2,78% 3,85%  19,35% 5,26% 15,63% 14,71% 4,08%
Biiszkeség 0,00% 0,00% 0,006 7,89% 3,13% 0,00%  0,00%
Orém 0,00% 3,85% 3,23% 0,00 0,00006 0,006 0,00%
Szeretet 0,00% 0,00% 0,006 0,00% 0,0000 0,00%  0,00%
Remény 5,56% 7,96% 323% 2,63% 6,25% 2,94% 6,12%
Osszesen  100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
Félelem 5,88% 17,39% 8,57% 12,12% 9,52% 2,94%  8,70%
Harag 8,82%  26,09% 28,57% 15,15% 28,57% 23,53% 13,04%
Szomortsag 29,41%  4,35% 20,009 24,24% 23,81% 11,76% 8,70%
Irigység 20,59% 13,04% 5,71% 1515% 2,38% 2,94%  0,00%
Megvetés 588%  435%  571% 6,0600 0,000 5,88%  0,00%
Megalazottsag 29,41% 34,78% 31,43% 27,27% 35,71% 52,94% 69,5/%
Osszesen  100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

8. tablazat: Csoportalapti érzelmek aranyai a Versailles-i békérdl szol6 NSZK tankdnyvi szovegekben
1950-2016. Az oszlopok az évtizedekre bontott tankonyvi mintak adatait mutatjak.

1.4.3 Narcisztikus traumara vonatkozoé hipotézis

Meglep6 eredmény volt, hogy a narcisztikus trauma indikatorérzelme kivétel nélkiil minden
tankonyvi mintdban megjelent (H6)- legnagyobb aranyban pedig a legijabb mintakban. A
2010-es mintaban mind a pozitiv, mind a negativ érzelmek vonatkozésaban a statuszérzelmek
dominaltak, bar az irigység és megvetés napjainkra teljesen eltlint a tankdnyvi szovegekbdl. A
politikai beszédek vonatkozdsdban pedig Merkel volt az egyetlen politikus, akinek a

beszédeiben nem jelent meg ez az érzelem.
14.4 Kiilsé csoportokkal kapcsolatos attribiiciok hipotézisei

Narcisztikus (azaz defenziv) szocialis identitast feltételeztiink azokban a szovegekben, ahol a
feleldsség haritasa jelenik meg (H7). A politikusok beszédei kozott a két diktator beszédeiben
ez a hipotézis igazolodott, Dollfull beszédeiben viszont nem talaltunk felelosségharitast, bar a
RID vizsgalatok alapjan ezt feltételeztiik, Merkel beszédeiben pedig a felel0sség egyértelmiien

a sajat csoport oldalan jelent meg (Id. 9. tablazat).
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Kiils6 csoportok
Hitler Mussolini Dollfuf Merkel
Felelésség 86,4%*** 68,2% 25,0% 16,7%

Felelosség

9. tablazat: A csoportkozi feleldsség attribucios aranyai a kiilsd és a sajat csoportra vonatkozdan
Megjegyzés: A szamitasok az 6sszes, sajat vagy masok csoportjara vonatkozo széhasznalaton beliil a

KULSO csoportra vonatkozé attribuciok aranyat mutatjak. * = p <0.05; ** = p <0.01; *** = p <0.001.

A tankOonyvek vonatkozasaban a két diktatura tankonyveiben a szerzok a feleldsséget

szignifikénsan a kiilsé csoportok oldalan jelenitették meg (10. tablazat).

Intencio/Felelosség  Naci évek NDK
Felel6sség 90,0%0*** 100,0%*

10. tablazat: Az egzakt binomialis proba eredményei a tankdnyvekben.
Az itt megjelend szazalékos értékek a KULSO csoportoknak tulajdonitott
felelosség és szandéktulajdonitasok aranyardl tajékoztatnak.
* =p <0.05; ** = p <0.01; *** = p <0.001.

Az NSZK tankonyvekben azonban azt lattuk, hogy bar az elézetes vizsgalatok szerint a
narcisztikus trauma indikatorérzelme mindvégig jelen volt, €z azonban nem parosult minden
esetben azzal, hogy a tankonyvszerzok kizardlag a kiilsé csoportokra terheljék a feleldsséget.
Az 1990-es évek és a 2010-es évtized tankonyveiben a feleldsség mar a sajat csoport oldalan

jelent meg, bar ez az érték nem jelzett szignifikanciat.

A csoportoknak tulajdonitott szandékokra vonatkozo hipotézisben azt feltételeztiik, hogy a
narcisztikus mintakban tobb hosztilis- és kevesebb joszandék-tulajdonitas jelenik meg (HS). A
két adat Osszevetését segitette az intencionalis rata bevezetése, mely alapjan a két diktator
beszédeiben valdban joval tobb artd, mint jo szandék jelent meg. Merkel és Dollful3

beszédeiben pedig ennek épp forditottjat talaltuk.

A tankonyvekben kivétel nélkiil az artdé szdndékok jelentek meg nagyobb gyakorisaggal a jo

szandékkal szemben. Az eredményekrdl a kovetkezd 0sszesito (11.) tablazat ad attekintést:
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Csop_ortalapli Regressziv | Narcisztikus | Pozitiv Negativ Felelosség | Arté
narcizmus mindség trauma statusz statusz haritasa | szandékok
vizsgalatok indikator érzelmek | érzelmek talsulya
oOsszesités érzelme tulsulya | talsulya

Hitler v v v v v v
Mussolini v v v v v v
Naci tk. 4 v v v v v
NDK tk. 4 4 4 v v v
NSZK 1950 v 4 v v v v
NSZK 1960 v 4 v v v v
NSZK 1970 v v v v
NSZK 1980 4 v v v v
NSZK 1990 v 4 4 v
NSZK 2000 v v v v v
NSZK 2010 v v v v
Dollfuf3 v 4 v

Merkel

11. tablazat: A csoportalapu narcizmus feltar6 kutatasainak eredményei politikai beszédeken és a tankonyvi
mintaegységekben. A pipaval jelzett cellakban az adott tényez6 jelenlétét mutattak ki az elemzések, a
fehér cellak viszont azt mutatjak, hogy az adott tényez6 nem mutathato ki.

Az eredmények alapjan a mintaegységeken beliil elkiiloniilt egy olyan csoport, ahol minden
tényezd kimutathatd: regresszivitas, narcisztikus trauma indikatorérzelme (megalaztatas), a
statuszérzelmek talstilya az autentikus kotddeést indikald, ill. alapérzelmekkel szemben; a
defenziv, azaz narcisztikus szocialis identitasra jellemzd feleldsségharitas és a hosztilis
szandéktulajdonitasok tlstlya a jo szandékokkal szemben. Ezek azok a mintdk, amelyeket a
narcisztikus kommunikacio mintaegységeikeént hataroztunk meg. Merkel beszédei minden mas
mintatol elkiilontiltek, mert a csoportalapti narcizmus jellegzetességei nem jelentek meg a

beszédekben. Ezeket a beszédeket nem narcisztikus mintakent értékeltik.

A két ,,végpont” kozott azonban egyértelmiien lathatd, hogy vannak ,atmeneti” mintak is.
DollfuB3 beszédeinek jellegzetességei hasonlitottak a diktatorok beszédeihez abban, hogy
regressziv mindséget mutattak, itt is megjelent a narcisztikus trauma indikatorérzelme, a pozitiv
csoportkdzi érzelmek vonatkozasaban ndla is a statuszérzelmek dominaltak, ugyanakkor

kiilonbozott is, mégpedig abbol a szempontbol, hogy a negativ statuszérzelmek helyett az
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alapérzelmek voltak talstlyban, nem talaltunk felel0sségharitast és a diktatorokkal szemben
nem az artd, hanem a jo szandékok dominaltak. Tehat ezekben a beszédekben is jelen volt a
csoportalaptl narcizmus a kommunikacids folyamatban, ez azonban egyaltalan nem agressziv,

masokat leértékeld narcizmusként jelent meg.

A tankOnyvi mintak tantsaga szerint a ndci évek narcizmusdnak jellegzetességei egészen az
1970-es évekig jelen voltak. A valtozas ebben az évtizedben vette kezdetét, és els6 sorban a
negativ csoportkozi érzelmek vonatkozasaban jelent meg, vagyis ezekben a tankonyvekben mar
nem a kiilsé csoportok megvetése és az irigység dominalt, hanem a szomorusag, félelem és a
harag érzelmei. Ugyanakkor minden évtizedben jelen volt a narcisztikus trauma
indikatorérzelme (megalazottsag) és a kiilso csoport oldalan minden mintaban szignifikansan

jelentek meg az arto szandékok.

1.5 Megbeszélés

A narrativ vizsgalatok célja az volt, hogy a narrativ konstrukcié mentén feltarjuk, mely
szovegekben jelennek meg a csoportalapli narcizmusra jellemzd identitdsfolyamatok. A
hipotéziseket négy tematikus csoportban foglaltuk Ossze: regresszid, érzelmek, narcisztikus
trauma ¢€s kiils6 csoportra vonatkozo attribticiok. A regresszivitas-elemzések szolid viszonyitasi
alapot szolgaltattak a narcisztikus és nem narcisztikus mintak elkiilonitéséhez. A narrativ
pszichologiai elemzések pedig segitségiinkre voltak abban, hogy a regressziv mintdk kozotti
kiilonbségeket is feltarjuk. Az alkalmazott modszerek tehat alkalmasnak bizonyultak arra, hogy
a csoportalapt narcizmus jelenségérdl differencialt képet kapjunk. Ezekbdl az eredményekbdl
az deriilt ki, hogy a regressziv mintdk kozétt jelentds eltérések vannak, amit érdemes tovabbi

vizsgadlatokkal is feltarni.
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2. Vizsgalat: Térido

A téri észlelés nyelvben manifesztalt, empirikusan is megragadhato jeleinek vizsgalatahoz Roth
¢s Blatt (1974) nagyszamu klinikai populacion végzett vizsgalatai szolgaltattdk az elméleti
alapot. A szerzok szerint a pszicholdgiai szervezettség és a térészlelés valtozasai kozott szoros
Osszefiiggés van, az észlelésnek ui. més €s mas aspektusai keriilhetnek az észlelés fokuszaba.
A szkizofrénia allapotaban példaul a hatarok és az elkiilonités (a szétvalas és Osszeolvadas)
folyamatai valnak relevanssa, paranoid pacienseknél pedig a vertikalitds mozgasok (felfelé/fent
vs. lefelé/lent) all a téri észlelés centrumaban. Ezek az egyének a tarsadalmi ala- és
folérendelések mentén orientalddnak ¢és kiilonosen érzékenyek a szocidlis hierarchia
valtozasaira. A téri észlelés vonatkozasdban tehat paranoid regresszid esetén egy képzeletbeli
vertikalis tengely végpontjai nyernek relevanciat. A narcizmus allapotaban viszont a (3D) testek

tokéletessége/tokéletlenségére keriil az észlelés centrumaba. (Roth & Blatt, 1974)

A regresszié allapotaban azonban nemcsak a tér, hanem az idd észlelése is megvaltozik. A
narcisztikus iddészlelésre az 1d6 ,,befagyasztasa™ (Kernberg, 2008), az idé mulasanak tagadasa
jellemzd, vagyis a mulé 1d6 helyét a statikus id6 veszi at, ami lehet 6rok- vagy sohaidd. Ezen
kiviil a narcizmus allapotat indikalhatja a melankolikus id6 is (Freud, 1917/1997; Kernberg,
2008), mely az idosikok sajatos kapcsolodasaként jelenhet meg a nyelv szintjén. A
melankoliaban a jelen sulyat veszti, jelentéktelenné zsugorodik, helyét a mult veszi at, mely igy
kozvetleniil formalja a jovo észlelését. Vagyis a melankoliaban mult és jelen, egy képzeletbeli

1d6tengely végpontjai kapcsolddnak dssze.

Mivel nem talaltunk olyan empirikus kutatasokat, amelyek a narcisztikus téri és 1do1 észlelésre
vonatkozéan empirikus tampontként szolgalhattak volna, ezért Martindale (1975)
kutataseljarasat oly modon is mintaként hasznaltuk, hogy a (klinikai) szakirodalomban leirt

jellegzetességeket metaforaként értelmeztiik.
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2.1 Hipotézisek

Feltételeztiik, hogy a regresszid eltéré mindségei a nyelvben empirikusan is megragadhatok,

ennek vizsgéalatara a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg:

Téridd HI1: A szakirodalom alapjan paranoid regressziot tételeztiink ott, ahol a
narrativumokban a vertikalis téri polaritasok (a fel és lefelé iranyok) egyiitt

jardsa jelenik meg.

Térido H2:  Kernberg (2008) utmutatasa alapjan a regresszio narcisztikus mindséget
tételeztiik ott, ahol az orok- és sohaidd nyelvi valtozoi kozott egyiitt jaras jelenik

meg.

Téridé H3:  Narcisztikus mindségre utald indikdtorként kezeltiik a melankolikus ido
megjelenésér is. Narcisztikus veszteséget indikald melankoliat tételeztiik ott,
ahol egy, max. két mondategységen beliil mult és jelen id0 kertilt juxtapozicidba.
Ez a kategoria elsOsorban kisérleti jelleggel keriilt be a kutatasba, azt vartuk

ugyanis, hogy késobbi vizsgalatokhoz is hipotetikus alapként szolgalhat majd.

2.2 Modszer

Martindale-nek (1975) mar sikeriilt empirikusan is igazolnia, hogy a gondolkodasi folyamatok
véltozasat a nyelvhasznélat valtozasa is indikalja, de ezek a kutatdsok még nem foglalkoztak
azzal, hogy a regresszionak mely mindségei jelenhetnek meg a szovegekben. Jelen kutatas erre
is kisérletet tett. Mivel a Regressziv Képzeleti Szotar mar validalt szokészlettel rendelkezik,
ezért a téri-1doi észlelést tartalmazd kategdridkat tobb esetben is valtoztatas nélkiil vettiik at ill.
a narcizmusra vonatkoz6 szakirodalmi ismeretek alapjan tovabbi kategoridkkal egészitettiik ki.
A kodolasi eljarast QDA Miner szoftver segitségével végeztiik, ezzel szlirtiik ki az emelkedés
¢s stillyedés, ill. az iddtlenség nyelvi valtozoéit. A kddolas kovetkezd szakaszaban az Atlas.ti8
segitségével automatizalt eljarassal sziirtiik ki a Sohaid6 és Narcisztikus tér kategdridk nyelvi
pedig egy harmadik vizsgalati szakaszban, kézi kddolassal kellett elvégezni, mert a fent emlitett

programok kizéarolag szoszintli kédoléasra alkalmasak.
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2.3 Minta

A vizsgalati egységeket ebben a szakaszban némileg mddositottuk. A politikusok beszédeibol
egy-egy mintaegységet alakitottunk ki, a tankdnyveket pedig — az érzelmek és intenciok
vizsgalatatol eltérden — ebben a vizsgalati szakaszban nem tizéves intervallumokban, hanem
négy nagyobb mintaegységben elemeztiik. A valtoztatast az indokolta, hogy a korrelacios
vizsgalatokhoz ezzel a valtoztatassal optimalis mintaegységeket tudtunk kialakitani. A
tankonyvi korpusz esetében a német Ujraegyesitést valasztottuk szimbolikus hatarnak, a
felosztas eredményeként igy négy tankonyvi mintaegység keletkezett. A néci tankonyvek
szoszdma N=13.192, a habort utani NSZK tankonyvi minta sz6észama N=20.640 ¢és az
ujraegyesités utani évtizedek mintdja N=13.859. Bar az NDK tankdnyvi minta ezeknek az
elemszamoknak csak a toredékét képezte (N=4.222), ezen sajnos nem allt modunkban

valtoztatni.

2.4 Eredmények

A politikai beszédek elemzési eredményeit az 1. abra 0sszegzi. Merkel beszédeiben egyaltalan
nem jelentek meg regressziora utald korrelacios jellegzetességek. A regresszid paranoid
mindségére jellemzd egyiitt jaras jelent meg Hitler beszédeiben, de emellett szignifikans
kapcsolat jelent meg a Narcisztikus tér €s a Melankolikus 1d6 kozott, ami a regresszio

narcisztikus mindségét is jelzi, vagyis ezekben a beszédekben mindkét mindség jelen volt.

DollfuB beszédeiben nem jelent meg paranoid térészlelésre utaldo kapcsolatisag, viszont
szignifikansan kapcsolatisag jelent meg a narcisztikus veszteséget indikalo Melankolikus 1d6
¢s a Narcisztikus tér kozott. Vagyis tér és 1d0 vonatkozasaban is narcizmusra utalod
jellegzetességet tartunk fel. Mussolini beszédeiben a melankoélia kevésbé volt jellemzd, nala
inkdbb a statikus id6t jelz6 Orokidd és Sohaidé valtozokkal jelent meg szignifikans
kapcsolatisag a Narcisztikus térrel, vagyis ebben a mintaban is a narcizmus dominalt és nem

talaltunk paranoid észlelésre utald kapcsolatisagot.
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1. abra: A térid6-észlelés nyelvi valtozdinak korrelacios kapcsolatai a politikai beszédekben

A korrelacios elemzéseket ez utdn a négy tankonyvi mintan is elvégeztiik és a kovetkezd
eredményeket kaptuk (2. abra). A kelet-német diktatira tankonyveiben a paranoid észlelés
jellegzetessége (korrelacios kapcsolat a vertikalis téri tengely végpontjai kozott) szinte
,vegytiszta” formaban jelent meg. Hasonl6 kapcsolatisdg mutatkozott az NSZK ujraegyesités

utani tankonyvekben. Ez azonban mar narcisztikus és paranoid jellegzetességeket is mutatott,
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mert a fel-le iranyok mellett a Narcisztikus tér és a Sohaid6 k6zott is szignifikans egylitt jarast

talaltunk.
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2. abra: Korrelacios eredmények a tankonyvi szovegekben
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A néci tankonyvekben a narcisztikus regressziora jellemz6 szignifikans egyiitt jaras jelent meg
a Narcisztikus tér és az Orokidd kozott. Erdekes eredmény, hogy a statikus id6 két kategoriaja
(Orokidd és Sohaidd) eltéré modon jelent meg a naci évek és az Ujraegyesités utani évtizedek
tankonyveiben. A naci tankdnyvekben az Ordkidd, az ujraegyesités utani tankdnyvekben
viszont az iddmulas tagadasat kifejezd nyelvi jelek (Sohaidd) Iéptek szignifikans kapcsolatba a
Narcisztikus tér valtozoval. A hébori utdni évtizedek tankonyveirdl nem kaptunk

egyértelmiisithetd eredményt. Osszevetve ezeket az elsé vizsgalat eredményeivel, két minta
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vonatkozasaban Gjabb differencial kategériat tartunk fel. Hitler beszédeiben, az NDK tankonyvi
szovegekben és az ujraegyesités utani évtizedekben ugyanis paranoid jellegzetességek is

megjelentek.

2.5 Megbeszélés

A térid6-kutatasok vizsgalati szakaszanak célja az volt, hogy vdlaszt kapjuk arra a kérdésre,
vajon a csoportalapi narcizmus esetében homogén jelenséggel van-e dolgunk, vagy ennek

tobbféle tipusat is elkiilonithetjiik.

A paranoid minéségek elkiilonitésére fogalmaztuk meg els6 hipotézisiinket (H1). A politikusok
koziil csak Hitler beszédeiben jelent meg paranoid észlelésre utalo jellegzetesség, ami
Osszhangban volt azon korabbi torténeti-pszichologiai elemzések eredményeivel (Vernon,
1942; Murray, 1938; Lange-Eichbaum & Kurth, 1992; Schwaab, 1992), melyek a német vezér
személyiségében is paranoid jellegzetességeket tartak fel. Volkan (2004; 2015) érvelése szerint
a vezér narcizmusa paranoiaba csaphat at, aminek komoly jelentésége van, hiszen ez nyithat

utat a csoportkdzi agresszid irdnyaba.

A tankonyvi mintdban az NDK tankonyvekben szignifikdnsan jelent meg a vertikalis téri
preferencia végpontjainak (fel/le) egyiitt jarasa, mely alapjan azt a kovetkeztetést fogalmaztuk
meg, hogy a térido-észlelés vonatkozdsaban a kelet-német diktatura tankonyveiben paranoid
észlelésre utalo jellegzetességek mutathatok Ki. Az ujraegyesités utani évtizedek NSZK
tankonyveiben megjelend paranoid regresszidra utald kapcsolatisag eredhet abbol, hogy az
egykori NDK egyetlen tankonyvkiaddja, a ,,Volk und Wissen” konyvei tovabbra is jelen voltak
az oktatasban. A paranoid jellegzetességek ugyanakkor eredhetnek abbdl is, hogy a Berlini fal
leomldsa utan a csoporthatarok konstrukcioja jra fontossa valt (Volkan, 2003), ami uj

interpretaciok kialakulasdhoz vezetett.

A masodik hipotézis szerint a regresszié narcisztikus minésége tételezheté ott, ahol az Orok-
és Sohaidd nyelvi valtozol kozott egyiitt jaras jelenik meg (H2). A vizsgalati eredmények
azonban ezt a hipotézist nem igazoltak (ld. tankonyvi eredmények). Ez persze nem jelenti azt,
hogy ezt a két valtozot ki kellene venniink a regressziv narcizmust indikalod valtozok koziil,
hiszen Mussolini beszédeiben, a ndci tankdnyvekben és az Gjraegyesités utdni évtizedek

tankonyveiben 1s szignifikans kapcsolatot mutattak, dmde nem egymadssal, hanem a
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Narcisztikus tér valtozoval. A Melankolikus id6 vonatkozasaban sem igazolodott minden
mintaban a csoportalapt narcizmust indikald funkcié (H3). Az eredmények alapjan azt a
kovetkezteteést fogalmaztuk meg, hogy a csoportalapu regresszio allapotat sokkal inkabb
indikalja a Narcisztikus tér, mint a Melankolikus ido. ElI6bbi ugyanis csaknem minden
regressziv mintaban szignifikans kapcsolatot hozott létre a narcisztikus €s a paranoid
valtozokkal is. A Melankolikus id6 viszont nem mutatott szignifikdns kapcsolatot Mussolini
beszédeiben, csak Hitlernél de legfoképp DollfuB3-nal, a tankdnyvekben pedig egyaltalan nem
mutatott egylitt jarast mas valtozokkal. Ebbdl arra kovetkeztettiink, hogy a Melankolikus ido

csak lehetséges, de nem kizarolagos indikatora a csoportalapu narcizmusnak.

A kurrens szocialpszichologiai szakirodalom (de Zavala 2019a; 2019b) a kollektiv narcizmust
két sz€lsdséges csoportkdzi attitlid (sajat csoport iranti pozitivitas €s kiilsé csoporttal szembeni
negativitds) egyiittes megjelenéseként értelmezi. Ez alapjan az NDK narrativumokat a kollektiv
narcizmus kategodridba kellene sorolnunk. Jelen kutatas eredményei alapjan viszont ezek a
szovegek a kollektiv paranoia jellegzetességeit mutatjak. A differencialas sziikségességét jelzi
a tobbi eredmény is, hiszen jelentds kiilonbségeket tartunk fel DollfuB3 és a két diktator
kommunikéciojaban is €és a tankOnyvi mintdban is jelentds kiilonbségeket taldltunk. A
csoportalapu narcizmus esetében jelen kutatasi eredmények alapjan azt a kovetkeztetést

fogalmaztuk meg, hogy nem homogén jelenségrol van szo.

3. Vizsgalat: nyelvi jegyek

A kutatas centralis kérdése volt, hogy a csoport alapu narcizmus milyen nyelvhasznalati
Jjellegzetességek mentén ragadhato meg, vannak-e olyan szavak, amelyek a narcizmus jelenlétét
indikaljak. A csoportalapt narcizmus nyelvi jegyeinek kutatasa abbol a premisszabol indult ki,
hogy a narcizmust nemcsak az €szlelés és reakciok sajatos valtozasa jelezheti, hanem a folyamat
a nyelv szintjén is manifesztalt. Kérdés azonban, hogy ezeket a nyelvi jeleket hogyan lehet
megragadni, azaz milyen valtozokhoz kapcsoltan vizsgaljuk a jelenséget. Ehhez szolgaltattak

kiindulasi alapot a fent bemutatott vizsgalatok.

3.1 Hipotézisek

Feltételeztiik, hogy a kollektiv narcizmus hiedelme nemcsak a propoziciok szintjén

manifesztalt, hanem egyfajta stilust is eredményez, melynek jol elkiilonitheto jellegzetességei
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vannak (Labov, 1966; Simon, 2002), mely feltételezhetben eltér a semleges nyelvtil és sajdtos

stilusmintat jelenit meg.

Abbdl indultunk ki, hogy a konszernek és a politikai partok kommunikacidja kézott alapvetd
hasonlésagot jelent, hogy mindkettd szavakat, metaforakat ¢és kulturdlis kodokat hasznal a
meggy0zés érdekében. A ,grandidzus” &abrazolds célja a csoport/szervezet sikereinek
felnagyitasa. A beszélé/narrator a csoport kiilonlegességét és statuszat ugy abrazolja, hogy az a
csoporttagokban az azonosulés vagyat facilitalja, a kiils6 csoportokbol pedig irigységet valtson
ki. Ennek adekvat nyelvi eszkéze lehet a sajat csoport vonatkozasaban a felsdfoku melléknevek
és hiperbolak haszndlata (Craig & Amernic, 2011). Feltételezhetd azonban, hogy nemcsak ez
a két nagyito6 retorikai alakzat, hanem az ugyanezen kategoriaba sorolhatd magas helyiértékii
szamok és abszolut értelmii névszok is alkalmasak erre a célra. Torténelmi nagycsoportok
esetében pedig a szervezetektdl eltéréd modon az a lehetdség is felmertil, hogy a besz¢ldé/narrator
a csoport kiilonleges értékét oly moédon emeli ki, hogy a csoportot dicséité modon abrazolja.

Mindezek alapjan a kovetkezo két hipotézist fogalmaztuk meg:

Nyelvi jegyek H1: Mivel a kollektiv narcizmus gyakran jar egyiitt glorifikacidval (Cichocka et
al., 2015), ezért feltételeztiik, hogy azokban a mintaegységekben, ahol a
narrativ kategorialis elemzés a narcisztikus identitdskonstrukcio jelenlétét

tarta fel, a sajat csoport emlitését gyakran kiséri a dicséség (glory) érzése.

Nyelvi jegyek H2: Feltételeztiik, hogy azokban a mintdkban, ahol a Csoportnarcizmus €s a sajat
csoport Dicsdsége kozott statisztikai egyiitt jaras van, ott gyakrabban
jelennek meg nagyito retorikai alakzatok is (0. m. hiperbolak, fels6foku

melléknevek, magas helyiértékii szamok, abszolut értelmii névszok).

3.2 Modszer

A nyelvi valtozok vizsgalatahoz kodolasi eljarast dolgoztunk ki, a kutatdsban, ahol ez
lehetséges volt, automatizalt eljarast alkalmaztunk a fent bemutatott szoftverek segitségével. A
Csoportnarcizmus kategoria nyelvi jegyeinek gyakorisagat a Regressziv Képzeleti Szotar (RID)
segitségével szlirtiik ki. A nagyitas retorikai alakzatainak feltarasahoz, ahol ez lehetséges volt
automatizalt eljarast hasznaltunk, ahol nem, ott kézi kodoldst alkalmaztunk. A felséfoka

melléknevek és hiperbolédk azonositasa kizarolag kézi kodolassal tortént. A magas helyiértéki
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szamok koOzé Osszesen hat szamnév Kkeriilt, ezek kodolasa az Atlas.ti 8 tartalomelemzo
szoftverrel automatizalt eljarassal tortént. Az abszolut szavak listdjat a kvalitativ elemzés

alapjan allitottuk 0ssze, és automatizalt eljarassal sziirtiik ki az Atlas.ti 8 szoftverrel.

A hipotézisek vizsgalatdra a tartalomelemzéssel nyert kvantifikalt adatokkal korrelacids
elemzéseket végeztiink. Azt vizsgaltuk, hogy bizonyos (narcizmusrelevans) narrativ kategoriak
és egyes nyelvi jegyek kozott van-e egyiitt jaras (Pearson-féle korreldcio). Az elemzéseket
SPSS 22.0 programmal végeztiik el a politikai beszédeken €s a tankdnyvi korpuszon is. Ez utan
a faktoranalizist végeztiink a teljes tankonyvi mintan abbol a célbdl, hogy kisziirjiik azokat a

valtozokat, amelyek a narcisztikus kommunikéci6 univerzalis nyelvi jegyeit jelenthetik.

3.3 Vizsgalt nyelvi valtozok

Ebben a vizsgalati dimenzidban harom kategodriaban vizsgaltuk a nyelvi valtozokat. A Nagyito
alakzatok (1) kategoriaba keriiltek a fels6fokti melléknevek, hiperbolak, magas helyiértéki
szamok, abszolut értelmii névszok. Masodik vizsgalati kategoriaként emeltiik be a Tagaddst
(2), ami barmely nyelvi elemzésben relevans lehet, hiszen a pszichologiai allapot egyik
legfontosabb indikatoraként tekinthetok az élettorténeti (Péley, Naszodi & Lészlo, 2005;
Hargitai et al., 2005) és a csoporttorténeti narrativumokban is (Laszlo, 2005a; 2012). Mivel a
kollektiv narcizmus bizonytalansagot, defenziv jellegli szocialis identitést tételez (Cichocka,
2016), ezért a vulnerabilitds és a destruktivitas vizsgalatara vezettiilk be a Tagadas mellett a
Kényszer (3) nyelvi kategoriat. Kashima (2004) szerint ui. a pozitiv szocialis identitas
szempontjabol Iényeges, hogy a jelentds pozitiv torténelmi eseményekben a csoport tagjai sajat
csoportjukat cselekvOképes, aktiv dgensként tudjak megélni. A kényszer nyelvi jeleinek
gyakoribb el6forduldsa utalhat arra, hogy a csoport tagjai magukat az események

elszenveddjeként jelenitik meg (Laszlo, 2012; Retzinger, 1997).

3.4 Minta

A kutatdst ugyanazon a korpuszanyagon végeztiik el, a tankonyvi mintat az el6z6 fejezetben
bemutatott vizsgalati elrendezésben elemeztiik. A néci korszak és az NDK tankonyvi szévegei
valtozatlanul egy-egy vizsgalati egységet képeztek, az NSZK tankonyveket ez esetben sem
évtizedenként vizsgaltuk, hanem egy mintdban vizsgaltuk a tankonyveket az 1950 és 1980

kozotti idészakban, és ugyancsak egy mintdba vontuk az 1990 és 2016 kozotti iddszak

26



tankonyvi szovegeit is. Az 6sszevondst indokolta, hogy a korrelacios elemzésekhez ez altal
optiméalisabb mintaegységeket tudtunk kialakitani. A nyelvi elemzésekben tehat négy politikai
beszéd mintaegység és négy tankonyvi vizsgalati egység keletkezett, azaz Osszesen nyolc

kiilonb6z6 mintan teszteltiik a nyelvi jelek egyiitt jarasait.

3.5 Eredmények

3.5.1 Glorifikacio (a sajat csoport dicséitése)

A politikai beszédekben a Csoportnarcizmus és a sajat csoport dicsosége kozott csak egy
politikusnadl jelent meg szignifikins kapcsolat, mégpedig Mussolini beszédeiben (r=.684;
p<.01). Hitlernél azonban nem talaltunk kapcsolatot és Dollful ill. Merkel beszédeiben sem

volt szignifikdns egyiitt jaras.

A tankonyvi mintaban szignifikans értéket jelzett az NDK tankonyvi minta, ahol a korrelacio a
Csoportnarcizmus a sajdt csoport Dicsosége vdltozok kézétt minden minta koziil a
legmagasabb szignifikancia értéket mutatta (r=.971; p<01). Ugyancsak szignifikdns egyiitt
jaras mutatkozott az ujraegyesités utani évtizedek tankonyveiben (r= .529; p<.01), de a t6bbi

tankonyvi egységben nem talaltunk kapcsolatot a két valtozo kozott.

A masodik hipotézis (H2) tesztelésére a dicsOségérzés €s a nagyitd alakzatok egyiitt jarasat

vizsgaltuk meg (csoportbontas nélkiil) és azt talaltuk, hogy a dicsoségérzéshez

- felsofoki melléknevek kapcsolodtak Hitler beszédeiben (r =.766, p<01) és az
Ujraegyesités utani Németorszag tankonyveiben (r = —.387; p<01);

- hiperboldk kapcsolodtak Dollfu3 beszédeiben (r = .530; p=.06) valamint az NDK
tankonyvekben a (r = .904; p<01),

- abszolut szavak kapcsolodtak az NDK tankényvi mintdban (r =.867; p<01),

- magas helyiértékii szamok Mussolini beszédeiben (r =.585; p<05).

Bar nem a hipotézis vizsgalatat szolgalta, a dics6ség érzésének mas korrelacios kapcsolatait is
megvizsgaltuk. Ezt azért is érdemes e helyen megemliteni, mert értékes adalékkal szolgalt a
dicsdités funkcidjanak megértéséhez. A sajat csoport dicsésége ugyanis a sajat csoport
oromével jelzett egyiitt jarast harom politikusnal: Hitler (r=.694; p<01), Mussolini (r=.552;
p=.05) és Dollful} (r=.775; p<01) beszédeiben. Merkel szovegeiben viszont nem talaltunk ilyen
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kapcsolatot. A Versailles-i békérél szolo tankonyvi narrativumokban sem fordult el6, de

tekintettel a szovegek tartalmdra, ez nem is olyan meglepd.

3.5.2 Nagyito alakzatok

Ez utan megvizsgaltuk azt is, hogy a nagyit6 alakzatok milyen gyakorisdggal jelennek meg a
szovegekben, van-e lényeges kiilonbség a sajat csoportot dicsditd kommunikacio és a nem
dics6itd kommunikacidé koézott. Mivel mind a négy nagyitd retorikai alakzat (hiperboldk,
felsé6foku melléknevek, magas helyiértékii szamok és az abszolut értelmii névszok) alkalmas
arra, hogy kiemelje a sajat csoport dicsOségét, ezért azt feltételeztiik, hogy a glorifikalo

mintdkban ezek nagyobb gyakorisaggal jelennek meg (H2).

A politikai beszédekben viszont nem talaltunk jelentds kiilonbségeket a nagyitd alakzatok
relativ gyakorisagértékei kozott. Ezek relativ gyakorisagértékeit kiilon-kiilon is megvizsgalva
azt az eredményt kaptuk, hogy a nagyito alakzatokon beliil csaknem minden mintaegységben
az abszolut névszok fordultak elo leggyakrabban. Az NDK tankonyvei jelentették az egyetlen
kivételt, mert a tankonyvirok a nagyitéd alakzatok koziil magas helyiértékii szdmokat hasznaltak
leggyakrabban. Vagyis a glorifikalo és nem glorifikalé mintak kdzott ebbdl a szempontbdl nem

volt kiillonbség.

Kovetkezd 1épésként azt is megvizsgaltuk, hogy milyen egyiitt jarasok figyelheték meg a
Csoportnarcizmus, a DicsOség érzés (glory), ill. a nagyitas retorikai alakzatai kozott. A

kovetkezd eredmények sziilettek:

Hitler beszédeiben mind a négy nagyito alakzat esetében kapcsolat jelent meg a
Csoportnarcizmus és a nagyito retorikai alakzatok kozott, de az abszolit névszok esetében a
korrelacié iranya ellentétes volt. Mussolini beszédeiben a Csoportnarcizmus nyelvi jegyei csak
egy kategoriaval mutattak korrelaciot, a sajat csoport dicséség érzésével (r=.688; p=.01). A
magas helyiértékli szdmok pedig nem a Csoportnarcizmushoz, hanem a sajat csoport
dicsdséghez (glory) kapcsoltan mutattak szignifikanciat. (1=.590; p<05) Dollfufs és Merkel

beszédeiben nem taldltunk kapcsolatot a dicsoségérzés és a nagyito alakzatok kozott.

A tankonyvi minta elemzései a kovetkezé eredményt hoztdk: A ndci tankényvekben csak a

magas helyiértékii szamok mutattak szignifikans és negativ iranyu egyiitt jardst a
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Csoportnarcizmus valtozéval (r=—909; p<05). Emlitésre érdemes eredmény viszont, hogy a
felsdfoku melléknevek ebben a mintaegységben nem a sajat csoport dicsdségét emelték ki,
hanem a németek megalazottsagat (r=.928; p<05) és a kiilsé csoportok felelésségét (r = .922;
p<05).

A haboru utani NSZK tankonyvekben a nagyitd alakzatok esetében szignifikans és negativ
iranyu kapcsolatot talaltunk a németek dicsésége és a hiperbolak kozott (r = —.456; p<01). Ez a
minta azt jelzi, hogy nem egy ,.klasszikus” dics6ito nagyitassal van dolgunk. Az ezredfordulo
utan, amikor a régi szovegek visszakeriiltek a tankonyvekbe, a sajdt csoport dicsésége a
felsdfoku melléknevekkel szignifikans egyiitt jardst mutatott (r = .564; p<01). Az abszolut
szavak viszont a Becsiiletérzés kisérdive valtak, mind a sajat csoport (r = .479; p<05), mind
gyOztesek (r=.533; p<01) vonatkozasaban. Az abszolut névszok szignifikansan kisérték (r=.565;
p<01) a gyoztesek megvetettségét és a sajat csoport megalazottsagat (r=.636, p<01), ez a két
valtozo pedig szignifikans kapcsolatot mutatott (r= .496; p<05).

Az NDK mintaban a nagyitasok nyelvi jegyei két elkiilontilé kapcsolati csoportot hoztak 1étre.
A felsdfoku melléknevek és a magas helyiértékii szamok szignifikans egyiitt jarast mutattak (r
=.922; p<.01), de nem kapcsolddtak a hiperboldkhoz és az abszolut szavakhoz, ezek kiilon
kapcsolatban jelentek meg (r =.736; p<05). A minta a megalazottsag vonatkozasaban is
egészen sajatos volt. Az NDK tankonyvirok szuperlativuszokkal (r = .709; p<01) és nagy
szamokkal (r =.679 p<05) irtdak le a sajat csoport megalazottsagat, ugyanakkor hiperboldkkal
(r =.772; p<01) és abszolut szavakkal (r =.709, p<05) a kiilsé csoport megalazasat, melybe
tudjuk, hogy az ,,imperialista” németek is beletartoztak. A Sajat csoport dicséségét ugyancsak
hiperboldk (r =.913, p<01) és abszolut szavak (r =. 849, p<01) kisérték. Mindemellett az NDK
mintaban fokozottan jelent meg a fenyegetés is: a hiperbolak (r =.944; p<01) és az abszolut

szavak (r =.867; p<01) szignifikansan kisérték a sajat csoport arto szandékait.

A vizsgalati eredmények alapjan ez utan alaposabban megvizsgaltuk az abszolit névszok egyiitt
jarasi jellegzetességeit az egyes mintadkban és a kovetkezd eredményeket kaptuk:
Hitler beszédeiben az abszolut szavak szignifikans, negativ iranyu korrelaciot jeleztek

- a Csoportnarcizmussal (r = —.640; p<05),

- asajat csoport Oromével (r = —.777; p<01),

- a Magas helyiértékii szamokkal (r =—.577; p<05) és a

- Melankolikus idével (r = —.595; p<05).
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Mussolininél szignifikans és negativ irdnyu korrelacids kapcsolat jelent meg, az abszolut szavak
ésa

- akiils6 csoportok hosztilis szandékai kozott (r = —.717; p<01)

Dollfuf3 volt az egyetlen politikus, akinél az abszolut szavak szignifikans és pozitiv iranyu
kapcsolatisagot jeleztek

- az osztrakok megvetettségével (r =.778; p<01),

- jo szandékaval (r =.691; p<01) és

- feleldsségvallalasaval (r =.722; p<01).

Merkelnél negativ egyiitt jaras jelent meg az abszolut értelmii névszok és

- asajat csoport jo szandéka kozott (r = —.651; p<01).

A naci tankényvekben az abszolut szavak negativ iranyu egylitt jarast mutattak

- akiilsé csoportok reményével (r =—.919; p<01).

A hdboru utini évek NSZK tankonyveiben a legmagasabb korrelacios értéket a
csoportnarcizmus ¢és az abszolut szavak mutattak (r =.649; p<01). Abszolut szavak kisérték a
gyOztesek haragjat (r =. 453; p<05) és a sajat csoport megalazottsagat is (r =.391; p=.05), a két
valtozo kozott pedig szignifikans kapcsolat mutatkozott (r =.519; p<01).

Az ujraegyesités utdani évtizedek tankonyveiben az abszolit szavak tobb valtozoval is
szignifikans, pozitiv irdnyu kapcsolatba 1éptek. Abszolut szavak kisérték a sajat csoport

- félelmét (r =.656; p<01)

- megalazottsagat (r =. 636; p<01),

- reményét (r =. 620; p<01)

- becsiiletét (r =. 479; p<05)

- ¢&sa gyOztesek megvetését (r =.565; p<01)

Az NDK mintdban abszolut szavak kisértek a
- csoportnarcizmust (r =.774; p<05).
- asajat csoport dicsdségét (r =.849; p<01),
- ¢s arto szandékait (r =.867; p<01)
- akiils6 csoport megalazottsagat (r =.709; p<05)
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3.6 Megbeszélés

A vizsgalat célja volt, hogy a csoportalapti narcizmus nyelvi manifeszt jegyeit tarja fel a
tomegkommunikacié egyes produktumaiban. Abbol indultunk ki, hogy a csoportalapt
narcizmus egyik jellegzetessége a sajat csoport tulértékelése, melynek egyik lehetséges
formaja, ha a beszéld/narrator a csoportot a dics6ség érzésével kapcsolja Gssze. Mivel a
kollektiv narcizmus gyakran jar egyiitt glorifikalo azonosulassal (Cichocka et al., 2015), ezért
elsé hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy azokban a mintaegységekben, ahol a narrativ
kategorialis elemzés a narcisztikus identitaskonstrukcio jelenlétét tarta fel, a sajat csoport
emlitését gyakran kiséri a dicsdség (glory) érzése (H1). Ez a hipotézis azonban csak részben
igazolodott. Csoportnarcizmus ¢és DicsOség kozott szignifikdns egyiitt jarast taldltunk:
Mussolini beszédeiben, az NDK tankonyvi szovegekben és az Gjraegyesités utani NSZK
tankonyvekben. A narrativ elemzések alapjan azonban ennél joval tobb mintdban jelent meg
narcisztikus identitaskonstrukcio. EbbSl arra kovetkeztettiink, hogy a sajdt csoport dicsditése

lehetséges, de nem kizarolagos indikatora a csoportalapu narcizmusnak.

Masodik hipotézisiinkben (H2) azt feltételeztiik, hogy a glorifikalo mintakban (értsd: ahol a
Csoportnarcizmus ¢és a sajat csoport Dics6sége kozott egylitt jaras van) gyakrabban jelennek
meg nagyito retorikai alakzatok. Az elemzésekbdl az deriilt ki, hogy a nagyito alakzatok koziil
barmelyik egyiitt jarhat a sajat csoport dicséségével, és a nagyito alakzatok nem jelentek meg
nagyobb relativ gyakorisaggal a glorifikalo mintdkban. A masodik hipotézis tehat nem
igazolddott. A csoportjukat dicsditd €s nem dics6itd politikusok/tankonyvirdk szovegei kozott
ugyanis nem volt Iényeges eltérés. Nyolcbol hét mintaegységben (az NDK kivétel) azt talaltuk,
hogy a nagyité alakzatokon beliil az abszolut értelmii névszok hasznalata dominal. Ennek egyik
magyarazata lehet, hogy az abszolut szavakat hasznal6 politikus sokkal nagyobb elkotelezettség
benyomasat kelti, mert az abszolatumok kizarjak a kétséget, ezért relevans szerepiik lehet a
csoporttagok meggydzésében. Ez utdn megvizsgaltuk azt is, hogy milyen korrelacios
osszefiiggések jelennek meg a Nagyito alakzatok, a Csoportnarcizmus, a sajat csoport

Dicsésége valtozok kozott.

Hitlernél a nagyitd alakzatok mindegyike egyilitt jart (pozitiv vagy negativ iranyban) a
csoportnarcizmussal, a németek dicséségét pedig szuperlativuszok kisérték. Mussolininél
viszont a magas helyiértékii szamok jelentek meg ugyanebben a szerepben. Vagyis Hitler a

sajat csoport dicsOségét fels6fokit melléknevekkel, Mussolini pedig magas helyiértékli
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szamokkal emelte ki. Dollful és Merkel beszédeiben, ahol a nagyitd alakzatok relativ
gyakorisdga nem volt 1ényegesen eltéré a diktatorok beszédeiben feltart eredményektdl, a
nagyitasok nem a sajat csoport dicséségének kiemelését szolgaltak és nem jelent meg kozottitk

korrelacios kapcsolat.

A tankdnyvekben két mintaegységben jelent meg a sajat csoport glorifikalo abrazolasa: NDK
€s Ujraegyesités utdni tankonyvek. Az NSZK tankdnyvekben a németek dicsOségét a
tankonyvirok felséfoku melléknevekkel emelték ki (Hitler beszédeihez hasonloan). Az NDK
tankonyvi szovegekben viszont a kelet-németek dics6ségét hiperboldk és abszolut névszok

kisérték.

Az itt bemutatott eredmények alapjan mindossze azt a kovetkeztetést tudtuk levonni, hogy a
csoportdicsdség kiemelését tkp. barmely nagyito alakzat szolgalhatja. Az elemzés fokuszaba

ezért a nagyitd alakzatok vizsgalatat emeltiik és a kdvetkez6 eredményeket kaptuk.

A felsofoku melléknevek és a magas helyiértékii szamok megjelenése kozott némi hasonlosag
fedezhetd fel abban a tekintetben, hogy mindketté alkalmas a csoportidentitdas lényeges
aspektusainak kiemelésére. Ezek a nagyitd alakzatok vagy a sajat csoport dicsdségéhez
kapcsolodoan jelentek meg, €s igy a csoportidentitas pozitiv vonatkozasat emeltéki (1d. Hitler
beszédei és az Gjraegyesités tankdnyvei), vagy valamilyen negativ vonatkozast nagyitottak fel,
pl. a sajat csoport megaldzottsagat (Id. naci és NDK tankonyvek). Ne felejtsiik el, hogy a
szocialpszicholdgiai szakirodalom kiemeli, a sajat csoport kiilonleges értékét bdarmi
definidlhatja (de Zavala et al., 2009), s6t a kollektiv aldozatisag is szolgalhat a csoportidentitas
Iényegi elemeként (bdvebben errdl Fiilop & Kévago, 2018). A magas helyiértékii szamok ehhez
hasonloan, vagy a sajat csoport dicsdségéhez kapcsolodtak (1d. Mussolini beszédei), vagy a

sajat csoport megaldzottsagat emelték ki (Id. NDK tankonyvek).

A hiperboldk esetében hasonlod jellegzetesség jelent meg némi eltéréssel. A sajat csoport
dicsdségével (negativ irdnyu) korrelaciot mutattak a habora utani NSZK tankonyvekben és
szignifikansan kapcsolodtak az NDK szovegekben. Az NDK tankdnyvekben emellett gyakran
jelentek meg hiperboldk a sajat csoport arté szandékanak kiséretében és a sajat csoport
megalazottsdgat is kiemelték. Vagyis errdl a valtozorol erdsen sejtheto volt, hogy a

csoportidentitasnak nem a pozitiv aspektusaihoz kapcsolodik.
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Hasonlo sejtés fogalmazddott meg az abszolut névszok esetében is. Wurmser (1993) szerint az
identitas idealizalt aspektusainak tekintetében az abszolutumok megjelenése a narcizmus
dinamikajat indikalja. Az abszolit mindségek megjelenése pedig destruktiv tendenciara utal.
Ahol az idealizaci6 abszolut mindséget Olt, ott arra is szamitanunk kell, hogy a relevans masik
»abszolut rossz” értékelést kap (Wurmser, 1993; Lubit, 2002). Minél fontosabb az identitas
idealizalt aspektusanak fenntartasa, annal inkabb tagadni kell az ennek -ellentmondd

kortilményeket (Wurmser, 1993).

Az abszolut névszok esetében meglehetdsen sokféle valtozoval tartunk fel kapcsolatot. Az
eredmények alapjan elsé pillantdsra az latszott, hogy azokban a mintaegységekben, ahol
paranoid jellegzetességeket tartunk fel (Hitler-beszédek, NDK ¢&s ujracgyesités utani
tankonyvek) az abszolut névszok szembetlind mdodon tobb valtozoval mutattak egyiitt jarast. Ez
a megfigyelés persze nem szolgaltat alapot barmiféle kovetkeztetés levonasahoz. Erdekes és
tovabbi vizsgalatra érdemes eredmény volt azonban, hogy az abszolut szavak Merkel
beszédeiben (kizardlag), Dollfufs beszédeiben (részben) a sajat csoport jo szandékainak
kiemelését szolgaltak, a tobbi mintaegység viszont dontden negativ érzésekkel és szandékokkal

kapcsolodtak. Az abszolut névszok szignifikans kapcsolatot jeleztek az

- arto szandékokkal (1d. Mussolini beszédei és az NDK tankonyvek),
- megvetéssel (1d. DollfuB} és az Gjraegyesités utani tankonyvek),

- megalazottsaggal (1d. NDK és az Gjraegyesités utani tankonyvek).

Ezen eredményeket erdsitette, hogy Hitler beszédeiben a sajat csoportban lelt Ordmmel és a

Csoportnarcizmussal szignifikans negativ iranya kapcsolat mutatkozott.

Ezek az eredmények azonban csak sejtések megfogalmazasara voltak alkalmasak és még nem
tartalmaztdk az 6sszes valtoz6 vonatkozasaban nyert eredményeket. Kovetkezo 1€pésként ezért

a nagyito alakzatokat az Gsszes valtozo vonatkozasaban is megvizsgaltuk.

4. Negyedik vizsgalat: Faktoranalizis

A nyelvi valtozok tovabbi vizsgalatara faktoranalizist végeztiink abbol a célbol, hogy kisziirjiik

azokat a vdltozokat, melyek a csoportalapi narcizmus pszicho-dinamikajat  a
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nyelvhasznalatban univerzalisan indikalhatjdk. A nagyitas alakzatair6l ugyanis az dertilt ki,

crer

csoportalaptl narcizmus altalanos, minden mintaban megjelend indikatorat.

4.1 Hipotézisek

A kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1: A kollektiv narcizmusrol szolod szocialpszicholdgiai kutatdsokbol ismeretes, hogy a
grandiézus forma mellett egy vulnerabilis valtozat lehetdsége is felmeriilt (Cichocka,
2016). Feltételezésiink szerint ennek a nyelvhasznalati kiillonbségekben is meg kell

jelennie.

A kutatdsban abbdl indultunk ki, hogy a narcizmus mind a tagok szociélis identitdsdban, mind

a nagycsoportok identitdsfolyamataiban ugyanazon dinamika mentén miikodik.

H2: Ha ez igy van, akkor az is feltételezhetd, hogy a narcisztikus pszicho-dinamikanak lehet
olyan univerzalis nyelvi markere is, amely a narcizmus min6éségi valtozataitol fiiggetleniil

jelenik meg a narcisztikus kommunikacio folyamataban.

4.2 Modszer

A csoportalaptl narcizmus nyelvi jegyeinek tovabbi elemzéséhez a faktoranalizis egyik
specialis esetét, a fokomponens-analizist valasztottuk. Ett6l azt vartuk, hogy a teljes minta
atszlirésével olyan nyelvi jegyeket tarhatunk fel, amelyek a csoportalapti narcizmus univerzalis

nyelvi indikéatoraként funkcionalnak.

A fékomponens analizis egy olyan statisztikai eljaras, amely tobb fliggetlen valtozot alakit at
lineéris transzformdcio segitségével az eredetinél kisebb szamu, uj fiiggetlen valtozokka.
Lehetoséget ad arra, hogy az eredetileg megfigyelt valtozokat korrelaciojuk alapjan kisebb
szamu fokomponens valtozova vonjuk dssze. Jol alkalmazhatdo a valtozék szadmanak
csokkentésére, és a kevésbé fontos valtozok kiszlirésére. Természetesen tobb valtozot is
teszteltlink ezekben a vizsgdlatokban, de ezek részletes bemutatdsatol a dolgozatban
eltekintettiink és kizardlag azok az eredmények keriiltek bemutatasra, amelyek a hipotézis-

vizsgalat szempontjabodl relevans informacioval szolgaltak.
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4.3 Minta

A mintaegységek a politikusok esetében valtozatlanul négy csoportot jelentetettek, a
tankonyvek esetében pedig az el6z0 vizsgalathoz hasonléan ugy alakitottuk ki a
mintaegységeket, hogy azok informaljanak a torténelmi helyzetrdl is. Tehat egy mintaegységbe
foglaltuk a naci tankonyveket, egy mintaegységbe keriiltek az 1945 és 1989 kozotti NSZK
tankonyvek, ugyanezen iddszakbdl mar kialakitottuk az NDK mintaegységet és végiil a
negyedik tankdnyvi mintaegység mar az Gjra egyesitett Németorszag tankonyveibdl alakitottuk

ki.

Vizsgélt mintaegységek:
1. Hitler-beszédek
Mussolini-beszédek
DollfuB3-beszédek
Merkel-beszédek
Néci tankdnyvek
NSZK tankonyvek a masodik vilaghaborti habort utan

NDK tankényvek a masodik vilaghabora haborti utan

© N o O s wN

Az Ujraegyesitett Németorszag tankonyvei

4.4 Eredmények

Els6 Iépésként abbol indultunk ki, hogy mivel maga a csoport all a narcizmus kozéppontjaban,
ezért a Csoportnarcizmushoz kapcsoltan vizsgaltuk a nyelvi valtozokat. Ezek a vizsgélati
eredmények azonban azt mutattak, hogy a Csoportnarcizmusnak nincs olyan nyelvi kisérdje,
amely kultiratol, beszélétol, korszaktol fiiggetleniil azonosithaté lenne. Persze ez az eredmény
sem elhanyagolhatd. Az abszolut névszok tekintetében azonban kideriilt, hogy a Tagadas
véaltozéval jarnak egyiitt leggyakrabban, ezért a faktoranalizis vizsgélatokat erre a

fékomponensre is elvégeztik.

4.4.1 A politikai beszédek elemzési eredményei a Tagadas valtozéval

A faktoranalizis vizsgalatokat a Tagadas és az Abszolut tagadas valtozoval is elvégeztiik és a

kovetkezd eredmények sziilettek:
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Hitler beszédeiben a Tagadas a kdvetkezé valtozokkal hozott 1étre k6zos faktort:

Abszolut névszok 0,635
Abszolut id6 0,620
Orokidé 0,619
Kiils6 csoportok feleldssége 0,523
Sajat csoport orome -0,455

Cronbach alfa 0,755

Ezek az adatok azt jelezték, hogy a német diktator kommunikacidjaban a tagadashoz abszolut
minoségek tarsulnak (abszolit névszok, abszolut 1d6, 6rokidd) és a faktorban megjelent a
csoportalaptl narcizmus egyik indikatora a feleldsség haritasa és a glorifikald narcizmus masik
indikatora, a sajat csoport 6rome is. A faktor kovariancia értékeibdl szamitott Cronbach-alfa
elfogadhato értéket jelzett. Hitler beszédeiben tehat az abszolutumok mellett a feleldsség €s az
orom valtozok mutattak relevans értékeket, de ez utdbbi a tagadassal ellentétes tengelyen jelent

meg.

Mussolini beszédeiben a Tagadassal hat valtozo jelent meg azonos faktorban:

Abszolut névszok 0,852
Kiils6 csoportok artd szandéka -0,642
Kiils6 csoportok jo szandéka -0,613
Kiils6 csoportok feleldssége -0,575
Kiilsd csoportok megvetése -0,560
Kiilsé csoportok félelme -0,557

Cronbach-alfa 0,774

A Cronbach-alfa értéke ebben a faktoranalizisben is elfogadhat6 értéket mutatott. Mussolini és

Hitler mintai kézott a hasonlosagot az abszolutumok és a felelosség haritdasa jelentette.
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Dollfuf3 beszédei eltértek az elsd két vizsgalt szovegmintatdl abban, hogy a faktort nem a

Tagadas, hanem az Abszolut tagadas valtozo hozta 1étre. Az Abszolut tagadassal keriiltek egy

faktorba a
Sajat csoport haragja 0,751
Sajat csoport feleldssége 0,708
Sajat csoport megvetettsége 0,663

Cronbach-alfa 0,700

A Cronbach-alfa értéke ebben a faktoranalizisben is elfogadhato értéket jelzett.

Merkel beszédeiben a Tagadassal azonos tengelyen csak a sajat csoport biiszkesége jelent meg.

A Tagadassal 6t valtozo jelent meg azonos faktorban

Sajat csoport joindulata -0,570
Sajat csoport biiszkesége 0,553
Abszolut id6 -0,467
Kiilsd csoport dicsdsége 0,450
Sajat csoport feleldssége -0,435

Cronbach-alfa 0,592

Ezek azonban nem hoztak 1étre konzisztens faktort.

A vizsgalat érdekes eredménye volt, hogy a feleldsség valtozo minden faktorban megjelent, de
a két diktatornal a kiilsé csoportok feleldssége kapcsolodott a Tagadashoz, Dollfull és Merkel

beszédeiben viszont a sajat csoport feleldssége.

4.4.2 A tankonyvi korpusz faktoranalizis eredményei

Bar a faktoranalizis vizsgalatok nem hoztak meggy6z0 eredményt arra vonatkozoan, hogy a
narcisztikus kommunikacioban a Csoportnarcizmus fOkomponensként konzisztens faktort
hozhat 1étre, a Tagadas valtozoval végzett elemzések azonban konzisztens eredményeket

hoztak.
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Naci évek tankényvei

A tankonyvi mintdk koziil a naci évek tankOnyvein végzett faktoranalizis mutatta a
legmagasabb konzisztenciat. Ebben a mintdban ugyan csak harom valtozé jelent meg a
faktorban, azonban épp ez a ,,szlikdss€g” vilagitott rd arra az abszolut tagadas 1ényegére, a
tagadott faktorok kozott fesziild ambivalenciara. A Versailles-i békérdl szolo tankdnyvi

narrativumokban a Tagadassal képeztek kozos faktort:

Sajat csoport 6rome 0,935
Sajat csoport haragja 0,934
Abszolut névszok 0,657

Cronbach-alfa 0,924

NSZK tankdnyvek (1950-1980)

A héboru utani évtizedek NSZK tankonyvi szovegeinek vizsgalati eredményeiben nem a
Tagadas, hanem az Abszolut tagadas valtozd hozott 1étre konzisztens faktor. Az Abszolut

tagadassal keriiltek egy faktorba:

Csoportnarcizmus 0,599
Sajat csoport megalazottsaga 0,578
Abszolut névszok 0,453

Cronbach-alfa 0,682

NDK tankényvek

A NDK diktatara tankonyveiben a Tagadds flkomponensként konzisztens faktort alkotott a

kovetkezo6 valtozokkal:

Kényszer -0,860
Sajat csoport haragja 0,799
Abszolut névszok 0,727

Cronbach-alfa 0,885

A Cronbach-alfa megerdsitett minket abban, hogy ezek a valtozok valoban konzisztensek.
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NSZK tankonyvek (1990-2010)

Azujraegyesités utdn megjelent tankdnyvekben a Tagadas fokomponens kapcsolatai ugyancsak
konzisztenciat mutattak és e minta érdekessége, hogy kizarélag negativ csoportalapu érzelmek

jelentek meg a faktorban a Tagadas mellett:

Abszolut névszok 0,811
Sajat csoport megalazottsaga 0,804
Kiilsé csoportok megvetése 0,549

Cronbach-alfa 0,878

c ey

a szovegek lehetOséget adtak arra is, hogy a narcisztikus trauma indikatorérzelmére
vonatkozbdan is elvégezziik az elemzéseket. Narcisztikus traumat jelezhet a sajat csoport
megaldzottsaga, ezért ezt a valtozot is fOkomponensként vizsgaltuk ¢s a kdvetkezd eredményt

kaptuk:

4.4.3 Fokomponens: sajat csoport Megalazottsaga (teljes tankonyvi minta vizsgalata)

Ezek a vizsgalatok dont6é eredményt hoztak. 4 sajdt csoport megaldzottsagat ugyanis hdarom
nyelvi marker kisérte a nemzeti traumarol szolo narrativumokban: hiperboladk, tagadasok és

abszolut névszok, melyek konzisztens faktorként jelentek.

Fékomponens: Sajat csoport megalazottsaga  Szignifikancia
Hiperbolak 492** p<0,01
Tagadas S507** p<0,01
Abszolut névszok 275* p <0,05
Cronbach-alfa 0,650
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4.5 Megbeszélés

A faktoranalizis vizsgalatok célja volt, hogy a nyelvi jegyek korrelacios elemzéseit tovabb
finomitsuk, illetve megvizsgaljuk azt a hipotézist, mely szerint a csoportalapu narcizmusnak
kiilonb6z6 mindségei is lehetnek, ahogy erre Cichocka (2016) és Volkan (2004a; 2015a; 2009)
is utalnak. A kutatasoktol azt vartuk, hogy a nyelvi jegyek szintjén megjelend kiilonbségek
jelezhetik a mindségi kiilonbségeket. Hipotézisként fogalmaztuk meg, hogy ha a kollektiv
narcizmusnak valoban létezik egy vulnerabilis tipusa, akkor ennek a nyelvhasznalati
sajatossagokban is meg kellene jelennie (H1). Emellett pedig azt is feltételeztiik, hogy a

csoportalapt narcizmusnak lehet valamilyen univerzalis nyelvi indikatora is (H2).

A vulnerabilitast indikéalhatjak bizonyos nyelvi jelek, mint példaul a tagadasok (Hargitai et al.,
2005; Kézdi 1995; Laszlo; 2005) vagy a kényszer kifejezései (Laszlo, 2012; Retzinger, 1995;
1997). Az eredmények alapjan valoban sikeriilt olyan nyelvi valtozokat kisziirni, amelyek
indikalhatjak a vulnerabilitast. A hiperboldk esetében mar a korrelacios vizsgalatok eredményei
is jelezték, hogy ennek a nagyit6 alakzatnak nem a grandiozitdssal és a csoportidentitds pozitiv
aspektusaival van kapcsolata. A faktoranalizis vizsgalatokkal sikeriilt egyértelmiisiteni, hogy a
hiperboldk a sajat csoport megaldzottsagahoz kapcsolodnak. A hiperboldkra vonatkozd
eredmények Osszhangban voltak Craig és Amernic (2011) vizsgalati eredményeivel, de ezek a
szerzOk a hiperboldk megjelenését a destruktiv narcisztikus kommunikacids tipusahoz
kapcsoltak. Jelen kutatas eredményei a két kutaté eredményeit némileg differencialtabba teszik,
hiszen a csoportnarcizmus vonatkozasaban a hiperbolak a (narcisztikus) identitassériilés
indikatoraiként jelentek meg a teljes tankonyvi mintaban. Inkabb a vulnerabilitas iranyéaba
mutat az is, hogy a tagadds meghataroz6 valtozokeént jelent meg a faktorban. A hiperbolakat
tehat jelen kutatds eredményei alapjan a csoportidentitas narcisztikus sériilését indikalo nyelvi

markerként hatarozhatjuk meg.

Craig és Amernic (2011) eredményei szerint narcizmust indikéalnak a fels6foka melléknevek is.
Jelen kutatas eredményei ezt megerdsitették a csoportalapti narcizmus esetében is. Ugyanakkor
a magas helyiértékli szamok (milliok, millidrdok stb.) is alkalmasak arra, hogy a
csoportidentitas relevans pozitiv vagy negativ aspektusait emeljék ki. A csoportalapt narcizmus
vonatkozasadban azonban a faktoranalizissel egy Gjabb valtozot sikertilt kiemelni, mégpedig a

tagadasok jelentOségét.
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Feltételeztiik, hogy a csoportalapu narcizmusnak lehetnek univerzalis nyelvi markerei, melyek
a csoportalapti regresszid megjelenését altaldnosan jelzik. A nagyitd alakzatok nyelvi
valtozoinak korrelacids kapcsolatait elemezve mar sejthetd volt, hogy az Abszolut névszok €s
a Tagadas valtozo kozotti szignifikans kapcsolatisag egy ilyen indikatora lehet. A Tagadas ill.
az Abszolut tagadéas valtozokat fokomponensként vizsgalva azt az eredményt kaptuk, hogy
Merkel beszédeinek kivételével mind a hét vizsgalati mintdban konzisztens faktort alkotott az

abszolut névszokkal.

Az abszolut értelmi névszok a kommunikacios folyamatban a nagyitas retorikai alakzatai koz¢é
tartoznak, stilisztikai eszkozként segitik a beszélot a relevans tartalmak kiemelésében.
Pszichologiai szempontbol azonban az abszolutumoknak a szelf idealizalt aspektusainak
fenntartasaban van szerepiik, és a nyelvben valo megjelenésiik az idealizacio mindségi
vdltozasat jelzi (Wurmser, 1993). A korrelacios elemzések eredményei mar jelezték azt, hogy
az abszolit szavak a csoportidentitadsnak valosziniileg nem a pozitiv értékdimenzidjahoz
kapcsolodnak. A faktoranalizis vizsgéalatokkal viszont sikeriilt fényt deriteni arra, hogy az

abszolutumokkal kisért tagaddshoz tovabbi valtozok is konzisztens mddon kapcsolddhatnak.

A politikai beszédekben a Felelosség valtozé6 minden politikusnal megjelent a Tagadas
faktorban. A két diktatornal a kiils csoportok Felel6ssége kapcsolodott a Tagadashoz, Dollfull
és Merkel beszédeiben viszont a sajat csoport Feleldssége. Az eldjelek tekintetében azonban
eltérések voltak, hiszen Hitlernél pozitiv, Mussolininél negativ volt a korrelacids kapcsolat
iranya, Dollful3-nal és Merkelnél pedig negativ kapcsolat jelent meg a tagadas €s a sajat csoport
felelossége kozott. Ezek az eredmények meglehetdsen ellentmondasosnak téinnek abban az
esetben, ha kizarolag e két valtozo viszonyat nézziik. A faktoranalizis eredményei azonban arra
hivtak fel a figyelmiinket, hogy az Abszolut névszok és Tagadas (Abszolut tagadas) egy
»tengelyt” alkotnak, melyhez az egyes narrativumokban ambivalens mindségek kapcsolodnak.
Az abszolut tagadas pedig erre a negativ vagy ambivalens mindségre vonatkozik. A politikai
beszédekben kovetkezésképp az abszolut tagadast nem a felelésség tagadasaként kell

ertelmeziink, hanem a felelosség miatt keletkezett ambivalencia abszolut tagaddasaként.

Hitler beszédeiben igy az abszolut tagadasok a felelosség és a sajat csoport orome kozott
fesziilo ambivalenciat iktatjak ki. Mussolini beszédeiben az abszolut tagaddsok egyértelmiien a
kiilsé csoportokkal szembeni ambivalenciahoz kapcsolodnak. Dollfufs beszédeiben a sajat

csoport statuszvesztesége (az osztrakok megvetettsége) és a sajat csoport felelosségének
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Osszekapcsolodasa azt sejteti, hogy a besz¢éld intenziv lelkiismeretfurdalassal kiizd. Az abszolut
tagadasok ennek a negativ identitastartalomnak a kiiktatasara iranyulnak. Merkel beszédeiben
azonban a Tagadas fékomponensként nem alkotott konzisztens faktort és nem jart egyiitt a két

valtozo sem.

A tankdnyvi mintadkban a ndci évek elemzési eredményei a legtisztabb formaban mutattdk meg,
hogyan jelenhet meg a csoportidentitdshoz kapcsolt ambivalencia (sajdt csoport 6réme és sajat
csoport haragja kozott), melyhez az abszolut tagadas kapcsolddik. Ugyancsak konzisztens
eredményt hozott az NDK tankonyvi minta faltoranalizis vizsgalata, ahol a kényszer és a harag
negativ tartalmai keriiltek kapcsolatba az abszolut tagadassal. A haboru utani évtizedek NSZK
tankonyveiben a Csoportnarcizmus mellett a sajat csoport Megalazottsaga is megjelent a
faktorban, de ezek a valtozok csak ,,sejtették™ a kapcsolatot, nem alkottak konzisztens egységet.
Ezzel szemben az ujraegyesitett Németorszdag tankonyveiben a narcisztikus sértettség és annak
erzelmi kompenzdacioja (kiilsé csoportok megvetése) kozos faktorban jelentek meg, ami
egyaltalan nem stabil identitasmindséget tiikroz, bat tudhato, hogy ez a jellegzetesség dontd

mértékben a 2000-es évek tankonyveinek forrdsanyagaibol eredeztethetd.

Altalanos megbeszélés

Minden kutatds azzal veszi kezdetét, hogy tisztdzzuk a kutatas alapfogalmat. A dolgozat
elméleti részében bemutattuk, hogy miért dontéttiink a csoportalapi narcizmus fogalma mellett
¢s miért nem tartjuk adekvat jelzonek a ,kollektiv” elétagot. Az eddigi kutatdsi eredmények
talan mar az Olvasd szamara is megvilagitottdk, hogy itt nemcsak a fogalmak, hanem a
mogottiik rejlé koncepciok kozott is kiilonbség van. A kollektiv narcizmus koncepcidja jo
alapot teremtett ahhoz, hogy elinduljanak az empirikus kutatasok. Ugyanakkor — Max Weber
szellemében érvelve — minden koncepcid értelme az, hogy meghaladjak a késébbi kutatasok.
Ezzel persze nem e dolgozat eredményeit szeretnénk grandiézus modon eltiilozni, csupan

felhivjuk a figyelmet arra, hogy van lehetdség (€s talan igény is) a koncepcié finomitasara.

Jelen kutatds célja azonban nem az elméleti koncepcid ujra alapozasa volt, hanem a
csoportalapll narcizmus nyelvi markereinek feltardsa. A narcizmus egy nagyon sokarcu
jelenség, igy nem allithat6, hogy ebben a dolgozatban minden lehetdséget kimeritettiink volna.
Az eredmények kizarolag a torténelmi nagycsoportok vonatkozasaban kindlnak uj

eredményeket, és ezen beliil is egyes tomegkommunikadcios produktumok tekintetében.
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Mivel az individualis narcizmus nyelvi markereinek kutatdsdban alkalmazott modszerek a
csoportalaptl narcizmus kutatdsdban nem alkalmazhatok, ezért elsé 1épésként olyan modszert
kellett valasztani, melynek segitségével a szovegekrol eldonthetd, hogy megjelenik-e benniik a
csoportalapl narcizmus vagy sem. A narrativ pszicholdgiai tartalomelemzések célja az volt,
hogy a narrativ konstrukcié mentén feltarjuk, mely szovegekben jelennek meg a csoportalapt

narcizmusra jellemz0 identitdsfolyamatok. Négy tematikus csoportban fogalmaztuk meg a

hipotéziseket:

1. Regresszivitasra vonatkoz6 hipotézisek (H1, H2)

2. Erzelemszabalyozasra vonatkozo hipotézisek (H3, H4, H5)
3. Narcisztikus traumara vonatkozo hipotézis (H6)

4, Kiils6 csoportokra vonatkoz¢ attribticiok (H7, HS)

Mivel a narcizmus megjelenése a csoportokban mindig regressziot jelez, ezért az els6 két
hipotézisiink ehhez kapcsolddott. Feltételeztiik, hogy a csoportalapti narcizmus nyelvi
jegyeinek gyakoribb haszndlata hatéssal lehet a gondolkodési folyamatokra és ezen keresztiil a
szoveg mindségére is (H1). A csoportnarcizmus valtozéval végzett elemzések eredménye
szerint harom politikusnal (Hitler, Mussolini, Dollful) a csoportalapt regresszid jeleit tartuk
fel. Merkel volt az egyetlen politikus, akinek beszédeiben a regresszidnak nem volt nyoma. A
tankonyvi szovegeket megjelenésiik alapjan évtizedekre bontottuk, majd késébb nagyobb
vizsgalati egységekbe vontuk, igy 6sszesen négy tankonyvi minta keletkezett. Az eredmények
szerint mind a négy vizsgalati egységben kimutathatd a regresszio jelenléte, ezek mértéke

azonban eltérd volt.

Masodik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a regressziv allapotra jellemz0 poldris minoségek
a csoportalapti narcizmusnak is adekvat indikatorai lehetnek (H2). A csoportrol szolo
narrativumokban azt vizsgaltuk, hogy hol jelenik meg szignifikans kiilonbség a csoportok
kozott a csoportkdzi érzelmek, intenciok és feleldsség vonatkozasdban. Szignifikans
kiilonbségek minden politikus beszédében megjelentek, ebbdl azt a kovetkeztetést vontuk le,
hogy a csoportkozi polarizaciéo 6nmagéaban nem jelent differencial6d tényezot a narcisztikus €s
nem narcisztikus mintdk kozott. Ez utan azt is megvizsgaltuk, hogy van-e kiilonbség a
tulajdonitott érzelmek vonatkozéasaban, és harom tovabbi hipotézist fogalmaztunk meg (H3,

H4, HS). A negativ érzelmi hangoltsagra vonatkozo feltételezés (H3) nem igazolddott, viszont
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a statuszérzelmekre (H4, HS) ¢és a narcisztikus indikatorérzelemre (H6) vonatkozo

hipotéziseinek vizsgalata mar értékelhetd eredményt hozott.

Feltételeztiik, hogy a csoportalapti narcizmus jelenlétét indikalja, ha a beszéld/narrator az
autentikus kotddést indikald pozitiv érzelmek, illetve a negativ alapérzelmek helyett inkabb
statuszérzelmeket hasznal a kommunikacioban (H4 és HS). A hipotézis jo6 nyomnak bizonyult
a beszédek differencialasdhoz. Merkel beszédeiben nem a statuszérzelmek, hanem az
alapérzelmek ill. az autentikus csoportalapu érzelmek jelentek meg nagyobb aranyban. A két
diktator esetében viszont azt lattuk, hogy a csoportkozi érzelmeknél joval nagyobb aranyban
hasznaltak statuszérzelmeket és a csoportkozi kiillonbségek kiemelésénél is fontos szerepet
kaptak ezek a pozitiv és negativ érzelmek. Dollfull beszédeiben viszont mindkét jellegzetesség
megjelent: a pozitiv csoportalapti érzelmek tekintetében ez a politikus is elsGsorban
statuszérzelmekkel emelte ki a sajat csoport értékeit, viszont a negativ érzelmek kozott mar nem
statuszérzelmek dominaltak és a malignus narcizmussal Osszefliggésbe hozhatd negativ
statuszérzelmek vagy egyaltalan nem jelentek meg (1d. irigység) vagy a sajat csoport oldalan
jelentek meg (1d. megvetés) az osztrak kancellar beszédeiben. A harom kortars beszédei abban
is kilonboztek Merkel beszédeitdl, hogy ezekben megjelent a narcisztikus trauma

indikatorérzelme is.

Ezek az eredmények O0sszhangban voltak a regresszivitas-vizsgalat eredményeivel, melynek
alapjan azt a sejtést fogalmaztuk meg, hogy a négy politikus koziil a hdrom kortars beszédeiben
jelen van a csoportalapu narcizmus. Ezt a sejtést erdsitette az is, hogy ezekben a beszédekben
bizonyos narcizmusrelevans érzelmek is szignifikans kiilonbségeket mutattak. A két diktator
beszédeiben erdteljesen jelent meg a kiilsd csoportok megvetése, ami alapjan malignus-
destruktiv jelleget feltételeztiink. Az eredmények alapjan a két diktator beszéde a ,kollektiv
narcizmus” kategoridba sorolhatd, hiszen a sajat csoport iranti pozitivitas mellett a kiils
csoportokkal szembeni negativitds jelent meg (de Zavala, 2019a; 2019b), meégpedig
szignifikans kiilonbséggel. DollfuBl beszédeinek vonatkozdsdban azonban nem volt ilyen
egyértelmi a besorolds. Ugyan ezekben a beszédekben is megjelent a sajat csoport értékének
tulzo kiemelése €s a kiilsé csoportokkal szembeni negativitas, de ahogy a narrativ elemzések
eredményei jelezték, itt egy mindségileg mas kiilonbségteremtésrél van sz6: Dollfull nem
vetette meg ¢és nem irigyelte a kiilsé csoportokat. Tehat a kiils6 csoportokkal szembeni

negativitas tekintetében jelentds kiilonbségek lehetnek.
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A két diktatara tankonyveiben mind a pozitiv, mind a negativ csoportkdzi érzelmek
tekintetében a statuszérzelmek dominaltak és szignifikans csoportkozi kiillonbségeket tartunk
fel a statuszérzelmek vonatkozédsdban. Ezek az eredmények amellett szoltak, hogy a két
diktatra mintaja a ,kollektiv narcizmus” kategoéridba sorolhatdo. Az NSZK tankonyvekben
azonban a kutatasok eredményei szerint nem jelent meg szignifikans csoportkozi kiillonbség,
mas szavakkal a sajat csoport pozitivitds mellett nem jelent meg markéans negativitas a kiilsé
csoportokkal szemben. Ennek alapjan ezek a tankonyvi szovegek nem mindsitheték
narcisztikusnak. Ugyanakkor minden tankdnyvi szovegben, kivétel nélkiil jelen volt a
narcisztikus trauma indikatorérzelme, a megalazottsag. S6t az NSZK tankonyvekben ez az
egyetlen negativ csoportkdzi érzelem, amelynél szignifikans kiilonbség jelent meg a sajat és a
kiilsé csoportok kozott. Ha ebbdl indulunk ki, akkor ezeket a szovegeket is narcisztikusnak
tekinthetjiik. Ebben a tekintetben Osszhang van a regresszio-elemzések eredményei és a
csoportalaptl érzelmek vizsgalati eredményei kozott. Vagyis ebbdl az elemzésbdl is az deriilt

ki, hogy narcizmus és narcizmus kozott kiillonbség lehet.

A csoportkozi feleldsség €s intenciok narrativ elemzése ezeket az eredményeket tovabb
finomitotta. Narcisztikus (defenziv) szocidlis identitést feltételeztiink azokban a szovegekben,
ahol a feleldsség haritasa jelenik meg (H7). A két diktator beszédeiben egyértelmiien megjelent
a feleldsség haritasa, DollfuBl beszédeiben viszont, amit eldzetesen mar narcisztikusként
kategorizaltunk, nem talaltunk feleldsségharitast és Merkel beszédeiben is hatarozott
feleldsségvallalas jelent meg. A tankonyvek vonatkozésadban a két diktatura tankonyveiben
szignifikans kiilonbség jelent meg a csoportok kozott és a felelosséget a kiilsd csoportokra
terhelték a Versailles-1 béke miatt. Az NSZK tankonyvekben azonban azt lattuk, hogy bar az
eldzetes vizsgalatok szerint a narcisztikus trauma indikatorérzelme mindvégig jelen volt, de a
tankonyvszerzok egyre inkabb a sajat csoport oldalan jelenitették meg a feleldsséget. Ezek az

eredmények ismét tovabb differencialtak az elozetes eredményeket.

A kollektiv narcizmus a kiilsé csoportokkal szemben negativ attitiidoket josol (de Zavala et al.,
2013). Az intenciok tekintetében ezért azt vartuk, hogy a narcisztikus kommunikacidban tobb
arto és kevesebb jo szandékot tulajdonitanak a narratorok/beszéldk (H8). Az intenciondlis rata
alapjan a két diktator beszédeiben valoban joval tobb artd, mint jo szandék jelent meg.
Merkelnél és DollfuBl-nal azonban ennek épp forditottjat lattuk. Ezek az eredmények
Osszhangban voltak azzal a megallapitassal, hogy csak a két diktatornal mutathatdo ki

malignitasra utald jellegzetesség, Dollfull esetében pedig nem beszélhetiink destruktiv

45



narcizmusrol. A Versailles-i békérdl sz616 narrativumokban kivétel nélkiil az arté szandékok
jelentek meg nagyobb gyakorisadggal a j6 szandékkal szemben és a teljes tankonyvi mintaban a
kiilsd csoportoknak szignifikdnsan tobb hosztilis szandékot tulajdonitottak, mint a sajat

csoportnak.

A diktatorok és a diktatirak mintaegységeiben a kollektiv narcizmus gy tiint egyértelmiien
jelen van, és ennek malignus jellegzetességei is feltarultak. Ezzel szemben voltak olyan mintak
is, ahol volt ugyan narcizmusra utal6 nyom, de az eredmények némileg ellentmondasosak
voltak. Dollful beszédeiben ¢s az NSZK tankonyvekben (legfOképp az ujraegyesités utani

évtizedekben) ugyanis inkabb ,,a&tmenetek” jelentek meg.

A narrativ tartalomelemzések eredményei alapjan erdsen sejthetd, hogy a kollektiv narcizmus
nem homogén jelenség, hiszen taldltunk destruktiv és nem destruktiv példdkat is. Az is
feltételezhetd azonban, hogy tobbféle kategorizacio is lehetséges. Cichocka (2016) feltételezése
szerint lehet grandiozus és vulnerabilis tipusa, Volkan szerint (2004a; 2015a; 2009) viszont a
nagycsoportok esetében narcisztikus és paranoid tipusokrol is beszélhetiink a csoportalapu
narcizmus esetében. A Téridd vizsgalatokkal valoban sikertilt elkiiloniteni olyan mintékat, ahol
paranoid jellegzetességek vannak: Hitler beszédeiben, az NDK tankonyvekben és az

ujraegyesités utani NSZK tankonyvek szovegeiben.

A narrativ elemzések finomra hangolt mddszerével tehat a kollektiv narcizmusnak tobbféle
valtozatat is sikeriilt differencialni. 4 Szerzo ezek alapjan amellett érvel, hogy a , kollektiv”
narcizmus nem csupdn a sajat csoport iranti pozitivitas és a kiilso csoportokkal szembeni
negativitds egyiittes megjelenése — ahogy ezt a szocialpszichologiai koncepcio (de Zavala et al.,
2009; Cichocka, 2016; de Zavala, 2019a) tételezi —, hanem egy dimenzio, melynek finom
atmenetei vannak. Problémakant fogalmaztuk meg, hogy a kurrens elmélet elmossa ennek a
dimenzionak a folyamatossagat. A narrativ pszichologiai elemzésekkel sikeriilt ennek

empirikus igazolasat is adni.

A nyelvi jegyek kutatdsaban abbdl indultunk ki, hogy a kollektiv narcizmus nemcsak a
propoziciok szintjén, hanem egy sajatos stilusban is megjelenhet. Craig és Amernic (2011)
utmutatasa alapjan abbol indultunk ki, hogy a nagyitd alakzatokat érdemes lehet alaposabb
vizsgalat targyava tenni. Négy ilyen alakzatot vizsgaltunk meg a csoportalapii narcizmus

vonatkozasaban ¢és a kovetkezd eredményeket kaptuk: A felsofoku melléknevek és a magas
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helyiértékii szamokrol kideriilt, hogy mindkét nagyito alakzat a csoportidentitas lényeges
aspektusait emeli ki, de hasonl6 sejtés fogalmazodott meg a hiperbolak és az abszolut értelmii
névszok vonatkozasaban is. A korrelacidos moddszerrel azonban ennél tobbet nem tudtunk
megallapitani. A faktoranalizis viszont lehetOséget adott arra, hogy a valtozok szamat
csokkentve kisziirjiik a 1ényeges valtozokat. Ennek segitségével sikeriilt egyértelmiisiteni, hogy

a hiperboldk a sajat csoport megalazottsagahoz kapcsolodnak.

Ezek az eredmények Osszhangban voltak Craig és Amernic (2011) vizsgalati eredményeivel
abban az értelemben, hogy a hiperbolak valéban a narcizmus jelenlétét indikaltak. A szerzok
cégoriasok vezérigazgatdinak a részvényesekhez irt leveleit vizsgaltak, ahol a hiperbolak a
destruktiv narcisztikus kommunikacié markereiként jelentek meg. Jelen kutatds viszont egy
narcisztikus trauma elbeszéléseit vizsgalta és ezekben a mintakban nem a destruktivitds, hanem
a sériilékenység nyert jelentoséget. A hiperbolakat jelen kutatas eredményei alapjan a
csoportidentitas narcisztikus sériilését indikdlo nyelvi markerként hatdroztuk meg. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy Craig és Amernic (2011) vizsgalati eredményeit falszifikaltuk volna,

csupan annyit, hogy a hiperboldknak egy més identitashelyzetben ilyen funkcidja is lehet.

A nyelvi jegyek kutatasanak eredményei tehat informacioval szolgaltak arrdl is, hogy a
kommunikécios folyamatban manifesztalt narcizmusnak milyen retorikai funkcidja van, hiszen
az abszolutumok és a tagadasok egyiitt jarasa egy olyan nyelv megjelenését indikalja, mely az
ambivalencidk kiiktatasat célozza. Az ambivalencidk kiiktatasa pedig a tomegkommunikacio
alapfunkcidja — ahogy ezt mar William Burke (1968) évtizedekkel ezeldtt feltdarta. A narcisztikus
kommunikacio stilusat gyakorlo szonok tulajdonképpen egy primitiv, regressziv nyelvet
hasznal, amely egyrészt polarizal (éles hatart huz a sajat és a kiilsé csoportok kozott), masrészt

pedig homogenizadl (eltiintetni a csoporton beliili kiilonbségeket).

Vagyis pontosan arrdl a jelenségrol van szo, amit mar Tajfel €s Turner (1979) kutatdsai is
feltartak, hiszen a csoportalapu narcizmus a csoportalakulas alapfolyamatat kisérd jelenség.
Felerds6dése minden olyan helyzetben vérhato, ahol a csoport tagjai identitas-fenyegetettséget
észlelnek. A narcizmusnak ugyanis a csoportkohézié meg- ill. ujrateremtésében van alapvetd
szerepe. Azzal, hogy a beszélé/narrator a csoportok kozotti kiilonbségeket felnagyitja, tkp.
kiélesiti a csoportok kozotti hatart, mas szoval a csoportidentitas strukturalis hatdrait erdsiti
meg. A sajat csoport kiilonleges értékének alapja azonban nemcsak a dicsdség lehet, hanem a

szenvedés is. A lIényeg, hogy a csoport megkiilonbdztesse, kiemelje magat a tobbi csoport
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koziil. Ehhez ugyanugy alapot adhat az elszenvedett aldozat (Pratto & Sidanus, 2012) és a hozza
kapcsolodo mordlis felsébbrendiiség (Balogh & Valastyan, 2016), mint a csoport multbeli
dics6ségének kiemelése. Ezek a stratégidk a csoporttagok szdmara azonosulasi lehetdséget

kinalnak.

A narcisztikus kommunikacié a csoporttagok szamara szocialis identitasuk pozitiv értelmének
helyreallitasat teszi lehetévé anélkiil, hogy az észlelt deprivacio (statuszhatrany) lekiizdésére
barmit is tennének. Kényelmes, gyors és hatékony modja annak, hogy egy csoport tagjai aktiv
teljesitmény ¢és feleldsségvallalas nélkiil jussanak (szubjektiv) statuszndvekedéshez. Tegyiik
azonban hozza, hogy csak a kiilsé szemléld szamdara. A csoportalapu narcizmus ugyanis
torténelmileg determindlt jelenség, vagyis a csoporttagok szamara a narcizmusba menekiilés
nem opcio, hanem az egyetlen észlelt lehetoség arra, hogy a csoporthoz tartozds értelmét még

fenn tudjak tartani.
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