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1 Elméleti bevezeto

Szerelmi stilusok, szocioszexualitas és szexualis motivaciok

A férfi és nd kapcsolataiban szerepet jatszo pszichologiai folyamatokat feltard korabbi
tanulmanyok els@sorban olyan jelenségekre 0sszpontositottak, mint a romantikus szerelem,
a szocioszexualitas és a szexualis motivacid, nem pedig a tranzakciés szex. Ezért ezeknek a
kapcsolodo elméleteknek a kombinacidja fontos ahhoz, hogy megfeleléen kontextusba
helyezziik a sugar kapcsolatban vald részvétel motivaciojaval kapcsolatos kérdéseket. A
szerelmi stilusok kiilonb6z6 érzelmi tonusokkal jellemezhetd attitiidok és meggy6zodések
rendszereiként irhatok le, amelyek bizonyos személyiségjegyekkel allnak kapcsolatban (Lee,
1988). Harom els6dleges szerelmi stilust kiilonboztethetiink meg: Eros (szenvedélyes,
romantikus; az idedlis és tokéletes szerelem keresése), Ludus (jatszmazo, elkotelezodés
nélkiili szerelem; a szerelemre egyfajta jatékként tekint) és Storge (a baratsag szerelemmé
fejlédik). A masodlagos szerelmi stilusok a harom elsddleges stilus kiegyenstlyozott
keverékei: A Pragma (gyakorlatias, racionalis szerelem) a Storge és a Ludus kombinacioja,
a Ménia (megszallott vagy fliggdséget okozo szerelem) az Eros és a Ludus kombinacidja, az
Agape (Onfelaldozo vagy Onzetlen szerelem) pedig az Eros és a Storge kombinécidja. A
modell tehat Osszesen hat kiilonbozd szeretettipusbol all, amelyek a szerelem egyéni
kiilonbségeit irjak le (pl. Raffagnino és Puddu, 2018). Ez a besorolas, osztalyozas viszonylag
Osszetett, atfogo, és Osszhangban van a mindennapi nyelvhasznalattal (Hendrick és mitsai,
2006). Frey és Hojjat (2018) pozitiv korrelaciot talalt az elkotelez6dés preferencidja €s az
Osszes szerelmi attitld kozott, kivéve a Ludus-t, amely negativan korreldlt az
elkotelezOdéssel. Ezeket az eredményeket mas kutatdsi tapasztalatok is aldtdmasztottak,
amelyek pozitiv kapcsolatot talaltak a Ludus €s a korlatlan szocioszexualis orientacio kozott
(pl. Jonason és Kavanagh, 2010; Lee és mtsai., 2013; Proyer és mtsai., 2018; Smith és mtsai.,
2019).

A szocioszexualités kifejezés eredetileg a férfi €s néi szexudlis viselkedés sokféleségére utalt
(Jonason és mtsai, 2019). Pontosabban az érzelmi elkotelez6déstdl mentes szexualis
érintkezések iranti nyitottsigban mutatkozo egyéni kiilonbségek leirdsara hasznaltak. Ezt a
kezdeti altalanos konstrukciot kiterjesztették a rovid €s hosszatava parkapcsolati
érdeklédésre, valamint a multbeli szexudlis viselkedésre és a vagyra, mint 0j dsszetevore
(Penke és Asendorpf, 2008). A szocioszexualitds pszicholdgiai Osszefiiggéseirdl szolo
korabbi tanulméanyok kimutattdk, hogy a férfiak nyitottabbak az alkalmi szexre, mint a nok,

ezt a nemi kiilonbséget pedig tobb kulturat feloleld, globalis kutatdsokban is érvényesnek



talaltdk (Schmitt, 2005; Lippa, 2009). Tovabba, a korlatlan szocioszexualitds pozitivan
kapcsolddik a parzasi eréfeszitések maximalizaldsdhoz, mig a korlatozott szocioszexualitds
szorosabban kapcsolddik a sziiloi erdfeszitésekhez (Valentova és mtsai., 2020). Végiil, a
korlatlan szocioszexualitas pozitivan korrelal az online tarskeresé oldalak felhasznaloi
korében az alkalmi szex iranti nyitottsaggal (Hallam és mtsai., 2018). Egy kapcsol6do
tanulmany azonban azt talalta, hogy a korlatlan szocioszexualitds csak akkor allt
Osszefiiggésben a résztvevok alkalmi szexre valo hajlanddsagéval, ha az alacsony szintii
elkotelezettséggel parosult egy hosszataviu kapcsolatban (Rodrigues és Lopes, 2017).
A szexudlis motivaciot altaldban tigy hatarozzak meg, mint a férfiak és a nék altal a szexualis
tevékenységre valo hajlandésagra vonatkozé tudatos és szubjektiv okokat (pl. Meston és
Buss, 2007; Hatfield és mtsai., 2012; Meston és Stanton, 2017). A szexudlis aktivitas
szorosan Osszefligg szamos biopszichoszocidlis tényezdvel és a kapcsolat kontextudlis
elemeivel, beleértve a kapcsolat tipusat és idétartamat, valamint a partnerek kotodési stilusat
(Meston és Stanton, 2017). Szamos tanulmany mutatott ki nemi kiilonbségeket a szexualis
motivacioban (pl. Meston és Buss, 2007; Meston és mtsai., 2009, 2019), ami arra utal, hogy
a nok szexualis aktivitasa elsGsorban a kapcsolattal 6sszefliggd okokra €piil, mig a férfiaknal
inkdbb az én-kozpontu okok allnak a kozéppontban. Armstrong és Reissing (2015) a
kapcsolattipus €s a szexualis motivacio kozotti Osszefiiggéseket vizsgalta, hangsulyosabb
fizikai motivumokat talaltak azoknal, akik az alkalmi szexualis kapcsolatokat részesitették
elényben, mig a jelenleg elkotelezett kapcsolatban élok erdsebb érzelmi motivumokat
mutattak. A leendd partnerhez vald érzelmi kotddes kialakulasa nem feltétele az alkalmi
szexben vald részvételnek, mivel egyik partner sem varja el, hogy hosszutavu eldnyoket

kinalo, elkotelezett kapcsolatban legyen.

Tranzakcionalis szex

A tranzakcionalis szex olyan szexualis tranzakciokat jelent, amelyekben az egyik partner
eroforrasokat, javakat és tdmogatéast biztosit a masik kozvetlen szexualis elérhetdségeéert
cserébe. Ez az Osszetett bio-pszicho-szocialis folyamat feltehetéen az ember evolucios
torténelme soran alakult ki, és a modern tarsadalmi viszonyok kozott is hatassal van a nemek
kapcsolatara, illetve a parvalasztasra. A nemenként eltérd parvalasztasi preferenciakban (pl.
a vagyott partnerek szamaban) mutatkozo kiilonbségek fontos tényezdi a jelenség evolucios
hatterének (pl. Buss és Schmitt, 1993, 2019; Conroy-Beam ¢és mtsai., 2019a, b; Walter és
mtsai., 2020). Trivers (1972) ramutat arra, hogy a ndk és a férfiak parvalasztasi preferenciai

jelentds kiilonbségeket mutatnak a reproduktiv bioldogia nemi kiilonbségeinek
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eredményeként (pl. a nemzésbe fektetett energia mennyisége). Mivel a férfiak reprodukcios
sikerét az evoluciés multban alapvetden a rendelkezésre allo szexudlis partnerek szama
befolyésolta, a partnerek szamanak maximalizaldsa még mindig jellemz0 szexualis stratégia
a férfiak korében, mig a ndkre ez a fajta adaptiv kihivas nem jellemzd. Ezt a rovidtava
parvalasztasi stratégiat (azaz a lehetd legtobb partnerrel vald parzast) korlatozza az adott
populacidban az alkalmi szexre rendelkezésre allé nék szama. Tovabba a promiszkuitassal
jaro szexualis viselkedés potencidlisan kozvetlen sziiloi befektetéssel jar a ndk szamara (a
terhesség miatt), de a férfiak szdmara nem. Emiatt a férfiak inkdbb hajlandok a rovidtava

szexudlis kapcsolatokra a n6khoz képest (pl. Schmitt, 2005; Buss és Schmitt, 2019).

A férfiak tranzakcids szex iranti kifejezettebb motivacidjara az egyik leggyakoribb evolucios
magyarazata, hogy a férfiak a promiszkuitas iranti igényének tulajdonitjak ezt a nemi
kiilonbséget (pl. Symons, 1979; Burley és Symanski, 1981; Salmon, 2008). A szexualis
stratégiak elmélete (Buss és Schmitt, 1993, 2019) a tranzakcios szexet (pl. prostiticio) egy
rendkiviil rovidtavl parvalasztasi stratégiaként irja le, és parhuzamot von a parvalasztas és
a marketing kozott a mogottes mechanizmusok tekintetében (lasd Buss és Foley, 2019).
Salmon (2008) odaig megy, hogy azt allitja, hogy mivel a férfiak sokkal inkdbb hajland6ak
(a n6khoz képest) a csupan alkalmi szexualis taldlkozasokért fizetni, és aktivan keresik az

ilyen talalkozasokat, ez a preferencia egyértelmiien kedvezd feltétele a tranzakcids szexnek.

A férfiak vonzddnak a fiatal n0khoz, mig korlatozott lehetdségiik van arra, hogy szexualis
tevékenységet folytassanak az ilyen ndkkel a sajat vonzerejiiktol, tarsadalmi helyzetiiktdl, az
udvarlas altal megkovetelt 1d6tl és energiatol, valamint a sokkal fiatalabb ndvel vald
kielégité hossziitavii kapcsolat altalaban rossz kilatasaitol fiiggden. Igy arra torekszenek,
hogy igényeiket tranzakcids szex ttjan elégitsék ki (Kenrick és Keefe, 1992; Ringdal, 1997;
Buunk és mtsai, 2001). Arunachalam és Shah (2008) tobb mint 4000 mexikoi €és ecuadori
szexmunkds jovedelmi adatait elemezte. A szerz6k nem targyaljak szamszerisitve, de
adataik azt mutatjak, hogy a néi szexmunkésok jovedelme pontosan kdveti a termékenység
koranak trendjét: a keresetiik viszonylag alacsony, a huszas évek elején és kdzepén tetdzik,
az ezt kovetd években fokozatos a csokkenés. A jovedelem és a termékenység kozotti
Osszefliggést megerdsiti az a megallapitds, hogy a jovedelem azonos életkorral dsszefliggd
tendencidjat nem mutatjadk a nem prostitualt nék, akiknek jovedelme a negyvenes éveik
végén tetdzik (Arunachalam és Shah, 2008). Hasonl6 0sszefiiggést talaltak az életkor és a
ndi termékenység egyéb jelzései kozott egy lengyel prostitualtakrol szold tanulmanyban

(Prokop és mtsai, 2018), amely azt mondja, hogy a ndi prostitualtak termékenységének
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fizikai jelei el6rejelzik a szexualis szolgaltatasok arait, illetve a magasabb termékenység
jeleit mutaté ndk magasabb aron kinaljak szolgaltatdsaikat. Egy amerikai ndk bevonasaval
végzett tanulmany (a szexualis szolgaltatasok kozos eufemizmusa) megallapitotta, hogy a
fiatalabb n6k magasabb dijakat szamitanak fel, mint id6sebb tarsaik (Griffith és mtsai, 2016).
A szex koltségei nyilvanvaloan magasabbak a fiatalok szamara. Ezek az eredmények
Osszhangban vannak a Dunn (2018) altal jegyzett megallapitasokkal, akik azt talaltak, hogy
a szexudlis szolgaltatasaikat online hirdetd fiatalabb ndék magasabb &aron kindltak
szolgaltatasokat, mint az idésebb tarsaik. Hasonl6 eredményekrél szamolt be Sohn is (20164,
b, 2017a,b), aki tanulményozta az indonéz férfiak altal preferalt ¢letkort a potencidlis n6i
partnereket tekintve, érzékenységiiket a ndi termékenység jeleire, valamint a ndi

prostitudltak altal nyujtott szolgaltatdsokkal kapcsolatos preferenciaikat.

Sugar kapcsolat

A sugar kapcsolat a tranzakcios szexualis kapcsolat egyik formaja, amelyben egy idésebb és
gazdagabb partner (sugar daddy/mommy) anyagi erdéforrasokat biztosit egy fiatalabb
partnernek (sugar baby/boy) a tarsasagaért cserébe (Nayar, 2016). A partnerek altalaban
egylitt toltik a szabadidejliket, és szexudlis tevékenység csak akkor torténik, ha mindkét
partner beleegyezését adja. Az ilyen tranzakcids szexudlis kapcsolatok mar évszdzadokkal
ezel6tt meglehetdsen gyakoriak voltak (Nelson, 1993). Napjainkban a digitalis
technoldgianak koszonhetéen a potencidlis partnerek konnyebben megtalalhatjak egymast
(Nayar, 2016; Botnen ¢és mtsai, 2018), és megdrizhetik maganéletiiket a sugar kapcsolatok
kozvetitésére kijelolt weboldalak hasznalataval. A sugar kapcsolatot a legtobb nyugati
orszagban nem tiltja a torvény, annak ellenére, hogy a kapcsolddo jogi kérdéseket nemcsak
jogi, hanem tarsadalmi és erkolcsi szempontbol is heves vitak 6vezik (Miller, 2011; Motyl,
2012; Jones, 2014; Motz, 2014). Az egyik legvitatottabb jogi kérdés az, hogy a sugar
kapcsolatokat a prostitucio egyik formajanak kell-e tekinteni (Motz, 2014). Szamos
orszagban, ahol tilos a prostiticio (€s a prostiticié aktiv tdmogatasa), a sugar kapcsolatok
kezelésére szolgald webszolgaltatasok elérhetésége tiltott vagy korlatozott (Miller, 2011;
Motyl, 2012). Ez azt jelenti, hogy ezek az orszagok jogi kiilonbséget tesznek a prostitucidban
valod részvétel és a sugar kapcsolatban valo részvétel kozott (Jones, 2014). A sugar kapcsolat
természetét kiilonboz6 tudomanyos megkozelitésekben tanulmanyoztdk. Egy szociologiai
tanulmany példaul elsésorban leir6 megkozelitést alkalmazott az egyetemi hallgatok
szexiparban valo részvételének inditékairdl (Sagar és mtsai, 2016). A feminista kutatasok

olyan kérdésekre Gsszpontositanak, mint példaul a hatalom és a kontroll Szerepe a sugar
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kapcsolatban (Cordero, 2015). Egy kozgazdasagi szemléletii tanulmany megallapitotta, hogy
a draga egyetemi tanulmanyokat folytato fiatal nék viszonylag nagy része regisztralt a sugar
kapcsolatok kozvetitésére 1étrejott weboldalakon, amelyeket a szerz6 a human

tokebefektetés egy formajanak tekint (Mixon, 2019).

A ,szex kompenzacidért” jelenséggel foglalkozd kutatasok egy masik irdnyzata a néi
egyetemi hallgatok szexiparban valo részvételével foglalkozik. Preble €s munkatarsai (2019)
a fiatal egyetemi hallgatok és idOsebb, tehetdsebb partnereik kozotti sugar kapcsolatot olyan
tranzakcios szexudlis kapcsolatnak tekintik, amely jobb feltételeket biztosit az elébbiek
szamara a tanulmanyok, a karrier vagy altaldban a magasabb tarsadalmi statusz eléréséhez.
Betzer és munkatérsai (2015) nagyszamu egyetemi hallgatot vizsgéltak, és azt talaltak, hogy
a tranzakcios szexet (azaz szexmunkat) folytatok szignifikansan kevesebb anyagi timogatast
kaptak a csaladjuktol, gyakrabban hasznaltak kabitoszert (pl. kokaint), és alacsonyabb
pontszamot értek el az Otfaktoros személyiségteszt (Big Five Inventory) baratsagossag
alskaldjan, mint a tobbi résztvevd. Mdas eredmények is kimutattdk a tdrsadalmilag
nemkivanatos személyiségjegyeket a tranzakcios szexben részt vevd egyetemi hallgatoknal
(pl. Edwards, 2017; Blum ¢és mtsai., 2018). Tovabba a gazdasagilag fejlett kelet-azsiai
orszagokban végzett tanulmanyok kiemelik a materialista vildgnézet fontossagat, mint
lehetséges magyarazatot arra, hogy sok fiatal n6 hajlando szexualis szolgéltatdsokat nyujtani
1ddsebb férfiaknak anyagi ellenszolgaltatasért cserébe (pl. Cheung és mtsai., 2016; Song és
Morash, 2016; Krisch és mtsai., 2019). Ennek megfeleléen a sugar kapcsolat pszichologiai
aspektusaiba (pl. személyiségjegyekkel, szerelemmel és szexualis stilusokkal valo
korrelaciok stb.) valo jobb betekintés kevésbé kutatott teriilet. Ennek egyik oka az, hogy a
korabbi kérddives és interjikkal végzett vizsgalatok legtobb résztvevdje nem vett részt
kozvetleniil sugar kapcsolatban vagy tranzakcids szexben.

Motivacio

Az aspiraciok az élettel kapcsolatos olyan hosszatavia célok és torekvések, amelyek az egyén
aktualis viselkedését jellemzik és az egyénre jellemzden fejezddnek ki (Kasser és Ryan,
1996). Ezek a célok és a mogottes inditékok kettds természetiiek. A belsd motivalt
torekvések a sajat pszichologiai sziikségleteiket szolgaljak (pl. onelfogadas, személyes
fejlodés, tarsas kapcsolatok, kozosségérzet, fizikai egészség), mig a kiviilrdl motivalt
torekvések a kiilsé kornyezetbdl szarmaz6 jutalmakra irdnyulnak, mint példaul a pénziigyi
¢és tarsadalmi siker, hirnév, fizikai vonzerd (Kim ¢és mtsai, 2003). A belsé motivacio

szorosabban kapcsolddik az altalanos joléthez, az élettel vald elégedettséghez, boldogsaghoz
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¢s a kiegyensulyozott szexudlis ¢lethez, mig a kiilsd motivacid elsésorban az azonnali
jutalmakhoz, kézzelfoghaté elényokhoz ¢s a rovidtava sziikségletek kielégitéséhez
kapcsolodik. A kiils6 motivacid negativ vagy semmilyen Osszefliggést nem mutat a jo
kozérzettel, mig pozitivan kapcsolddik az alacsony Onbecsiiléshez, a fiiggdségekhez ¢és a
rossz tarsadalmi és szexudlis kapcsolatokhoz (Rijavec és mtsai, 2006). A szexudlis élet
externalis szabalyozasa az extrinzik motivacio egy szélsdséges, legkevésbé autondom
valtozata, amikor az egyén kiils0 nyomas hatdsara cselekszik, mint példaul a biintetés,
konfliktus elkeriilése, vagy a jutalom szerzése miatti szexudlis egyiittlét. Ekkor a
szexualitadsban megnyilvanul6 tettek nem konzekvensek a szelffel. Az intrinzik szabélyozas
ezzel ellentétben a legautonomabb szexualis motivacid, amikor az egyén cselekedetei teljes
mértékben akaratlagosak, beliilrdl fakadnak és koherensek a szelfjével (Gravel és mtsai,

2016).

A sugar kapcsolatok iranti elfogadobb attitid és a Machiavellizmus ko6zott pozitiv
korrelaciot talaltak mind a fiatalabb (Birkas és mtsai, 2020), mind az idésebb (Lang és mtsai,
2021) korosztalyban. Mivel McHoskey (1999) szerint a Machiavellidnusokat inkébb kiilsd
motivaciok vezetik (pl. statusz és er6forrasok), mint belsé motivaciok (pl. kozosség, csalad,
romantikus szerelem), ezért a sugar kapcsolat iranti nyitottsag valosziniileg Osszefiigg a
motivaciokkal is.

Felnéttkori kotédés

Hazan és Shaver (1987) szerint a korai csecsemdkori kotddés képezi a kotddési mintak
alapjat a felnéttek intim partnerkapcsolataiban, amelyekben a partner helyettesiti a gondozot,
mint kotédési mintat. Az egyénnek, akinek gyermekként biztonsagos kotddése alakul ki az
0t gondozoval, elmondhato, hogy altalaban stabil énképpel rendelkezik, konnyen alakit ki
bizalmat felndtt élete soran. Konnyebben megbirkozik a stresszel és szabalyozza az
érzelmeit a kifejezés és igény szintjén egyarant. Empatikus, segitséget és tdmaszt nyujt,

emellett tud kérni, amikor ugyanerre neki van sziiksége €lete soran.

Mind a csecsemdk, mind a felndttek kotddése harom tipikus mintdt mutat, beleértve a
biztonsagos, szorong6 és keriild stilusokat (Bartholomew és Horowitz, 1991). Biztonsagos
kotddés esetén pozitivan latjak onmagukat €s partnereiket egyarant, nagyobb elégedettségrol
szamolnak be kapcsolataikat illetéen, mint mas kotddési stilussal rendelkezd tarsaik. A
biztonsagosan kotédd embereknek sem az intimitas, sem pedig a fiiggetlenség nem okoz

gondot. A biztonsagos kotddést és az adaptiv miikodést a gondozo segiti eld, aki érzelmileg



elérhetd és megfelelden reagal gyermeke kotddési viselkedésére, emellett képes pozitiv és

negativ érzelmet egyarant szabalyozni.

A szorongo, aggodalmaskodo kotddési stilussal rendelkezé emberekre jellemzo, hogy néha
olyan nagyra értékelik az intimitast, hogy teljes mértékben partneriikt6l kezdenek fliggni.
Kevésbé pozitivan latjak dnmagukat a biztonsagosan kot6dé emberekhez képest. Gyakran
megkérdojelezik sajat értékiiket partnerként €s sajat magukat hibaztatjak a partneriikbol
hidnyz6 valaszkészség miatt. Kapcsolataikban magas szintli érzelmi expresszivitast,
aggodast és impulzivitast mutatnak. Elkeriilé kotddési stilus esetén fontos az egyénnek a
fiiggetlensége, fesziiltt¢ teszi ha kozel szeretnének hozzéd keriilni, vagy ha keveslik az
intimitast, amit mutat. Parkapcsolat szempontjabol az elkeriild kotddési stilusi egyén
elényben részesiti az alkalmi, érzelemmentes szexre épiilé kapcsolatokat, amiben nem kell
elkdtelezddni, illetve nagyobb felelésséget vallalni. Erre a kotodési stilusra jellemz6, hogy
kevesebb intimitast igényelnek, gyakran nyomjak el vagy tagadjak le érzéseiket, kevésbé

képesek kifejezni érzéseiket.

Mig azonban a csecsemo kotddése a gondozohoz aszimmetrikus, fiiggdségen alapuld és nem
szexualis kapcsolat, a feln6ttkori kotodés altalaban szimmetrikus és kdlesonds, és magaban
foglalja a szexualitdst (Hazan és Zeifman, 1994). Az intim partnerkapcsolatokban a
biztonsagos €s a bizonytalan (szorongd vagy elkeriild) kotddési stilus dontd hatassal van a
partnerhez vald hozzaéllasara €s a parkapcsolati problémékkal valo megbirkozas jellegzetes
modjaira. A biztonsdgosan kotddd felndttek viszonylag alacsony szintli szorongast és
elkeriilést mutattak, ami a partnereik iranti tdmogat6 és elfogadd hozzaallassal, valamint a
parkapcsolati elégedettséggel jart egylitt. Ezzel szemben a bizonytalanul k&t6do
felndtteknek kevésbé voltak pozitiv tdrsadalmi tapasztalataik, €s tobb nehézségiik volt
masokkal val6 kozeledéshez, és kevésbé voltak elégedettek az intim partnerkapcsolataikkal
(Vicary és Fraley, 2009). Az agg6do kotddési stilusuak hajlamosak voltak alkalmi szexualis
taldlkozéasokra, amelyekbdl hidnyzott az intim interakcio és a kell6 sziikségletkielégités, mig
az elkeriil6 kotddés jellemzi azokat, akik hajlamosak az érzelmileg fiiggetlen szexualis
kapcsolatokra (Hazan és Shaver, 1987). Potard és munkatérsai (2014) azt talaltak, hogy
azoknak a noknek, akik gyerekkorukban elkeriilé kotodést mutattak édesapjukhoz,
nehézségeik voltak a szexudlis valasztassal kapcsolatban felndttkorukban. Ezzel szemben
biztonsagosan kotddd tarsaik kevesebb, érzelmileg kiegyensulyozottabb, intimebb és
kielégitobb szexualis kapcsolatokkal rendelkeztek (Birnbaum és mtsai, 2006). Fraley és

Shaver (2000) azt javasoljak, hogy az egyének szabalyozzak kotddési viselkedéstiket azaltal,
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hogy szubjektiven optimdlis szintli elkeriilést, azaz érzelmi tavolsdgot hatdroznak meg a

kotddési figuratol, amelynek eltérése a jelenleg észlelt tavolsagtol szorongast valt ki benniik.

Vizsgalatok
2 Elsé, elozetes vizsgalat: Fiatalkori parkapcsolatok miikodése

Ot vizsgalat eredményét mutatjuk be a disszertacioban, amelyek koziil az elsé a szerzd
alapszakos tanulmanyai soran késziilt vizsgalat, amely egy eldzetes, a témahoz
interdiszciplinaris megkdzelitésbol kapcsolddo vizsgalat. Az ezt kdvetd négy vizsgalat a

parkapcsolatokat érintd evolucios pszicholdgiai diskurzushoz jarulnak hozza.

Ahogy kordbban ismertetésre keriilt, a témavalasztas gyokere a szerz0 korabbi
tanulmanyaibdl adodd szakmai és tudoményos érdeklodése, amely életutjat végigkiséri
alapszakos  vizsgalataitol kezd6édéen. A  parkapcsolatok mindségét kezdetben
interdiszciplinaris szemszogb6l kozeliti meg, ennek megalapozasat szolgalja az els6
vizsgalat bemutatdsa. A fiatal egyetemista ndket a sugar kapcsolatokat 6sztonzd weboldalak
elsddleges célcsoportjanak tekinthetjiikk, ezért jelen disszertacid szempontjabdl relevans
mélyebben megismerni a fiatalkori parkapcsolatok kialakulasat, miikodését és felbomlasat

befolyasold tényezdket.

2.1 Célkitiizés

A disszertacio elso vizsgalatanak célja feltérképezni a fiatalok parkapcsolatainak mindségét
¢és kideriteni, hogy mely tényezdknek van befolyasold szerepe azok alakulasara. Tovabba
célunk felmérni az alkalmi kapcsolataik szdmanak alakulasat, konfliktuskezelésiiket, illetve
megvizsgalni milyen aranyban veszik igénybe szakember tevékenységét, valamint honnan

szerzik az informécidkat a témaval kapcsolatban.

2.2 Anyag és modszer

Keresztmetszeti kvantitativ kutatast végeztiink, melynek célcsoportjat felsdoktatasba jaro,
nappali tagozatos 18-26 év kozotti hallgatok képezték. A célcsoporton belill szakértoi,
kényelmi mintavétel tortént. A sajat szerkesztésli kérddiveket online, anonim modon,
Oonkéntesen toltotték ki a fiatalok. 362 értékelhetd kérddiv érkezett, igy a mintaba 75 fit és
287 lany keriilt. A kérdoéiv fobb kérdéscsoportjai a jelenlegi tanulmanyokra, csalddra,
vallasra, szexudlis partnerekre, parkapcsolatra és jelenlegi partnerre vonatkozott. A
kovetkezd felsoktatdsi intézményekben tanuld hallgatok keriiltek a mintdba: Pécsi

Tudomanyegyetem, Semmelweis Egyetem, Pazméany Péter Katolikus Egyetem, Pannon
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Egyetem. Az 0sszegyiijtott adatok kiértékelését Microsoft Office Excel 2013 és SPSS for
Windows 13.0. segitségével készitettiik el. Leird statisztikat, valamint khi-négyzet probat és
Fisher-egzakt tesztet alkalmaztunk az Osszefliggések elemzésére. Szignifikansnak

tekintettiik az eredményeket, ha p<0,05.

2.3 Eredmények

A mintat a ldnyok nagyobb kitdltési aktivitasa miatt 79%-ban lanyok és 21%-ban fiuk

alkottak. A legnagyobb aranyban masodéves hallgatok vettek részt a vizsgalatban.

Tobbségiik baratoktol, konyvekbdl és internetrdl szerezte az elsé informaciokat, illetve

beszélgetett a parkapcsolatok miikodésérol és a szexualitasrol.
Az els6 szexualis kapcsolat idopontjanak alakulasa

Elmondhat6 a vizsgélatban részt vevo fiatalokrol, hogy minddssze 10%-nak nem volt még
szexudlis kapcsolata a vizsgalat idSdpontjaban. Az elsdé szexudlis aktus a legtobb fiatalnak
15-17 éves ¢életkor kozott (49%), a legkevesebbnek (6%) 14 évesen vagy még ennél is
korabban, 18%-nak 18 éves korban vagy késobb tortént meg.

Eredményeink szerint nem mutatkozott §sszefliggés a fiatalok els6 szexualis kapcsolatanak
idépontja és az informaciot add személye kozott (p=0,347). Azok a tanuldk, akik
szakembertdl vagy sziil6tdl részesiiltek felvilagositasban, hasonld aranyban (59,31%)
kezdték meg 15-17 éves korukban a nemi életet, mint azok, akik baratoktol, internetrdl
(51,11%) kaptak felvildgositast. A mintaban szerepldk esetén a parkapcsolatok miikodésérdl
szerzett elsé informacidt atadd személynek nincs jelentds hatdsa a nemi €élet megkezdésének

1d6pontjara.
Talalkozasok gyakorisaga
A hallgatok koziil 239 fonek volt a felmérés iddpontjadban parkapcsolata. A talalkozasok

gyakorisaga a kovetkezoképpen alakult: a fiatalok 34,3%-a naponta, 33,5%-a hetente

tobbszor, 25,5%-a hetente és 6,7%-a havonta vagy ritkdbban taldlkozott a partnerével.

A kérdodivben négyfoku skala segitségével mértiik, hogy a hallgatok milyennek itélik a
parkapcsolatukat. Az egyes jelentette a nem megfeleldt, a négyes pedig a nagyon jot. A
talalkozasok gyakorisagat, valamint a parkapcsolatok mindségének megitélését dsszevetve

a két valtozo kozott szignifikans kapcsolat igazolhato (p<0,01).
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Azok a fiatalok, akik havonta vagy ritkabban taldlkoznak a parjukkal nagyobb aranyban
valaszoltak, hogy a parkapcsolatuk mindsége Osszességében egy négyes skalan csupan
kettes értéknek felel meg, tehat megfeleld (46,67%). Azon hallgatok, akik naponta
talalkoznak a parjukkal, 25%-a értékelte jonak a kapcsolatat, mig a legnagyobb résziik, 63%

nagyon jonak. A gyakoribb taldlkozasok pozitivan hatottak a parkapcsolatok mindségére.
Egyéjszakas kapcsolatok alakulasa

A vizsgalt hallgatoknal magas aranyban, 45%-ban jelentek meg az alkalmi kapcsolatok. A
hallgatoknak 31%-a vett részt 5 alatti és 14%-a 5 vagy tobb alkalmi kapcsolatban. A
mintaban szerepld fiatalok legnagyobb része, 44%-a iskolaban, 27% lakhelyén, 14%
interneten, 17%-a szoérakozohelyen ismerte meg jelenlegi parjat. Az egyéjszakas
kapcsolatok szamat jelent6sen befolyédsolta az ismerkedés helyszine (p<0,01). Azok a
hallgatok, akik szorakozohelyen ismerték meg aktudlis partneriiket, a legnagyobb aranyban
5 vagy tobb egyéjszakas kapcsolaton vannak til (72,73%). Koziilikk nem volt olyan tanulo,
aki ne vett volna részt legalabb egyszer alkalmi szexualis kapcsolatban. A fiatalok 11,94%-

anak volt része 1-4 alkalmi egyiittlétben a szérakozohelyen ismerkeddk koziil.

Erdemes megemliteni, hogy az egyéjszakas kapcsolatokat preferalo fiatalok nemek szerinti

megoszlasa egyenlo.
Parkapcsolati problémak kezelése

A parkapcsolati problémak kezelését Osszevetve a szakitas gondolatanak felmeriilésével,

szignifikans kapcsolatot mutatott a két valtozé (p<0,01).

A hallgatok 57%-ara jellemz0, hogy megfelelden kezelik a felmeriild problémakat, tehat
letilnek ¢€s higgadtan atbeszélik azokat, naluk a szakitas gondolata soha vagy csupan ritkan
mertilt fel. 8,7% nem beszéli meg a problémaékat a parjaval, hanem a ,,sz0nyeg ala sepri”,
koziiliik a tobbség arrdl szamolt be, hogy ritkan (61,9%) vagy gyakran (33,3%) felmertilt a
szakitds gondolata. A megkérdezettek koziil Osszességében 34,3% valaszolta, hogy a
problémak megbeszélése veszekedésbe, verekedésbe, agresszioba torkollik. Ennek a
csoportnak a 72%-at foglalkoztatja a szakitas. Azoknal a paroknal, akik jol kezelik a
konfliktusaikat ritkan meriil fel a szakitas gondolata, ellentétben azokkal, akik helyteleniil

kezelik a gondjaikat.
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Segitségkérés parkapcsolati probléma felmeriilése esetén

A megkérdezettek 46,9%-a a parjdhoz fordul és egyiitt oldjak meg a felmeriilé problémakat,
30,5%-a elsésorban a sziiloktol és a baratoktol kér tanacsot. A fiatalok 14,2%-a egyaltalan
nem kér segitséget probléma esetén, és minddssze 8,4%-a folyamodik szakemberhez a

megkérdezettek koziil.

Vizsgaltuk az §sszefliggést a konfliktuskezelés mddja és probléma esetén a segitség kérése
kozott (p<0,01). Azok a hallgatok, akik a parjuktol kérnek probléma esetén segitséget, tehat
az ¢érintett személlyel tisztdzzak gondjaikat, 96,4%-ban sajat bevallasuk szerint meg tudjak
beszélni egymassal a felmeriilé gondokat. Mig azok, akik sziilokt6l, baratoktdl kérnek
inkabb tanacsot 28,8%-ban ¢s azok, akik egyaltalan nem kérnek segitséget 29,4%-ban tudjak
megoldani a problémaikat, mivel azok rendszeresen veszekedésbe, verekedésbe, agresszidba
torkollanak. A szakemberektdl tanacsot kérdk esetében 65% megfeleléen kezeli a

problémakat, azonban 25%-uknal szintén agresszi6 fordul eld.

3 Masodik vizsgalat: A sugar kapcsolatok elfogadasa kérdéiv fiataloknak:
fejlesztés és validalas

3.1 A Kkutatas céljai

Korabban még nem dolgoztak ki olyan eszkozt, amely a sugar kapcsolat 1étesitésével
kapcsolatos attitidot mérné. Egy sugar kapcsolatokhoz vald hozzédéllast mérd eszkoz
lehetévé tenné a kutatok szamdra, hogy részletesebb képet kapjanak a sugar kapcsolat
pszichologiai aspektusairdl, értékelve mind a sugar kapcsolatban kozvetleniil résztvevo

egyének, mind az atlagnépességbdl vett mintak felhasznalasaval.
Jelen kutatas a kovetkezd két célra 6sszpontositott:

(1) a sugar kapcsolatok elfogadasat méré onbevallasos eszkoz kifejlesztése, valamint annak
validdlasa az intim partner- és szexualis kapcsolatok pszichologiai mitkodésének egyéb

mérdszamaival;

(2) annak a hipotézisnek az igazolasa, hogy a sugar kapcsolatok elfogadasa pozitivan
Osszefiigg az intim partnerkapcsolatokban tanusitott onhasznositd viselkedéssel, a jatékos

szerelmi stilussal és a korlatlan szocioszexualitassal.
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3.2 Hipotézisek és predikciok
A vizsgalat célja az ASR-YWMS (Acceptance of Sugar Realtionships in Young Women and

Men Scale) érvényességének tesztelése volt, amely magyarul a sugar kapcsolatok

elfogadasara iranyuld kérddivet takar fiatalabbak szamara.
A hipotézisek és a predikciok a kovetkezok voltak:
1. hipotézis

A férfi és ndi parvalasztasi preferencidk és stratégidk alapvetd pszicholdgiai jellemzoi
alapjan azt feltételeztiik, hogy a férfiak pozitivabb hozzaallast tanusitanak a sugar

kapcsolatokhoz, mint a nok.
2. hipotézis

Azt feltételeztiik, hogy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabb hozzaallassal rendelkez6 egyének
materialisztikusabb, haszonelviibb és énkozpontibb nézeteket vallanak a romantikus
kapcsolatokrol és a szexualitasrdl, mint azok, akik kevésbé pozitivan viszonyulnak a sugar

kapcsolatokhoz.
A masodik hipotézisbdl a kdvetkezd predikciokat vezettiik le:
1. predikcio

A tobbtényez0s szexualis motivacioval kapcsolatos korabbi eredmények alapjan (pl. Meston
¢és Buss, 2007; Meské és mtsai, 2019) azt feltételeztiik, hogy a sugar kapcsolatokhoz
pozitivabb hozzaallassal rendelkez6 egyének az intimitast a személyes vagy kapcsolati célok
elérésének eszkozeként tekintenék. Azaz a sugar kapcsolatok elfogadéasa kérddiv (ASR-
YWMS) pozitiv egyiittjarast fog mutatni a szexualis motivacié kérd6iv (YSEX?-HSF)

személyes célok elérése és szex, mint megkiizdés foskalaival.
2. predikcio

Az eldbbi predikcidhoz kapcsoloddan azt vartuk, hogy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabban
viszonyulo egyének az intimitast és az elkotelezettséget sziikségtelennek tartjak a szexualis
kapcsolatokban valé részvételhez. Azaz a sugar kapcsolatok elfogadasa kérdéiv (ASR-
YWMS) negativ egyiittjarast fog mutatni a szexualis motivacio kérdéiv (YSEX?-HSF)

kapcsolati okok féskalajaval.
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3. predikcié

Az alkalmi szexre vald nyitottsag pszichologiai korrelacidira vonatkozéan azt vartuk, hogy
a sugar kapcsolatokkal szemben pozitivabb hozzaallassal rendelkez6 egyének korlatlanabb
szocioszexualis attitiddel rendelkeznek (ami az ASR-YWMS ¢és a SOI pozitiv

kapcsolatéban is tiikrozédik).
4. predikcio

A tranzakciés szexualis kapcsolatokbol altaldban hianyzik az elkotelezett kapcsolatokra
jellemzd érzelmi intimitas (pl. Scull, 2019), és igy 0sszekapcsolhato a jatszamzo szerelmi
stilus (Ludus) és a korlatlan szocioszexuadlis irdnyultsag kozotti pozitiv dsszefliiggésekkel
kapcsolatos korabbi eredményekkel (pl. Jonason and Kavanagh, 2010; Lee és mtsai., 2013;
Proyer és mtsai., 2018; Smith és mtsai., 2008). Ennek megfeleléen azt feltételeztiik, hogy a
sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyul6 egyének a szerelmet elkotelezettség nélkiili
oromforrasnak tekintik (ami az ASR-YWMS ¢és a Ludus szerelmi stilus kozotti pozitiv

kapcsolatban tiikr6zédik).
5. predikcio

A szerelmi stilusokkal kapcsolatos korabbi eredmények alapjan azt feltételeztiik, hogy a
sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld egyének a szexudlis vonzalmat, az
elkotelezettséget €s a baratsagot a szerelem nem lényeges Osszetevdinek tekintik (ami az
ASR-YWMS ¢és az Eros, Agape és Storge szerelmi stilusok kozotti negativ kapcsolatban
tiikrozodik).

3.3 Médszer

Item generalas és kivalasztas

Az egyes itemek generalasa nem a pszichologiai kutatasokban szokasos eljarast kovette (pl.
Loevinger, 1957), hanem egy meglévé kérddivet, melynek cime a kozmetikai miitétek
elfogadasa skala (ACSS; Henderson-King és Henderson-King, 2005), amelyet a vizsgalat
céljaira adaptaltunk. Ez az eszk6z a kozmetikai miitétek iranti nyitottsag szintjét méri, tobb
nyelvre leforditottdk, és az elmult 25 évben tobb sziz, kiilonbozdé kultaraban végzett

tanulmanyban hasznaltdk (Mesko és Lang, 2019).

Az eszkoOz kivalasztasa azon a jol ismert empirikus megallapitason alapult, amely szerint a
kozmetikai miitétek elfogadasa 6sszefligg az ontargyiasitassal (Calogero et al., 2010, 2014;
Vaughan-Turnbull és Lewis, 2015 Choi és DeLong, 2019), ami a sajat test targyként valo,
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tavolsagtartd kezelését jelenti. Mivel tobb tanulmany is megallapitotta, hogy a tranzakcios
szexben vald részvétel is Osszefligg az Ontargyiasitassal (Chen, 2016; Horley és Clarke,
2016; Gayathri és mtsai., 2018; Endong, 2019; Maas és mtsai., 2019), ez utobbitdl azt vartuk,
hogy olyan latens valtozoként fog miikddni, amely meghatdrozza a kozmetikai
mitétekhezhez €és a tranzakcids szexhez vald hozzaallds pozitiv kapcsolatit. Az ACSS
harom alskalabdl all, amelynek szerkezetét a sugar kapcsolatok elfogadasara adaptalt skalan
i1s megtartottuk. Ez utobbi egyik alskalaja az intrapszichés komponenst értékeli, vagyis azt,
hogy az egyén hogyan érzékeli a sugar kapcsolatba valo bekapcsolddassal jaro potencialis
személyes elényoket (pl. ,,Tobb értelme van egy sugar kapcsolatban részt venni, mint évekig
depressziosnak érezni magam a rossz anyagi helyzet miatt”). Egy masik alskala a tarsas
komponenst méri, amely azt tiikr6zi, hogy az egyén a sugar kapcsolatban val6 részvételt
normativ viselkedésként érzékeli, amelyet a kozvetlen kornyezete (pl. baratok) vagy a tagabb
tarsadalom szentesitett (pl. ,,Ha ez eldny0s lenne a jovébeli életem szempontjabol,
megfontolndm, hogy sugar kapcsolatban vegyek részt”). A harmadik alskéla a megfontolas
komponenst méri, amely azt tiikr6zi, hogy az egyén hajlando-e megfontolni a sugar
kapcsolatban valo részvételt a dontés eldtt szintén mérlegelt esetleges kedvezdtlen
kovetkezmények ellenére (pl. ,,Ha tudnam, hogy nem jarna rosszalldssal vagy negativ

kovetkezményekkel, szivesen kiprobalnék egy sugar kapcsolatot™).

Ez azt jelenti, hogy az ACSS 15 tételét (5. abra) magyarra forditottuk (Henderson-King,
2005), majd minden egyes tétel gy keriilt modositasra, hogy az eredeti témat (azaz a
kozmetikai miitéteket, szépészeti beavatkozasokat) a sugar kapcsolattal helyettesitettiik (1asd
a masodik melléklet kérdéivét). Az elkésziilt mérdeszkoz cime ,,A sugar kapcsolatok
elfogadasa fiatal nék és férfiak korében” (Acceptance of Sugar Relationships in Young
Women and Men Scale; ASR-YWMS). Mivel azt feltételeztiik, hogy a fiatalabb és idésebb
feleket kiilonboz6 motivaciok vezérlik a sugar kapcsolatok kialakitasara, az eszkoz egy
masik valtozatat is kifejlesztettiik egy idésebb korcsoport szamara (a sugar kapcsolatok
elfogadasa iddsebb férfiak és ndk korében skala; Acceptance of Sugar Relationships in Older
Men and Women Scale; ASR-OMWS). Az adatokat egyidejlileg gytijtottik a két
korcsoportban, ebben a fejezetben csak a fiatalok szamara kifejlesztett valtozatot és a
kapcsolodd megaéllapitasokat mutatjuk be. Az iddsebb korcsoporttal kapcsolatos

megallapitasokat kiilon fejezetben targyaljuk.

Az tUjonnan létrehozott kérddiv egyes elemei nagyon hasonldéak voltak. E probléma

megoldasa érdekében ugy dontdttiink, hogy az ASR-YWMS egy rovidebb és igy
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konnyebben kezelhetd valtozatat fejlesztjiik ki (igy a tobb eszkozt is tartalmazd
kérdéivesomagot hasznald kutatasok valosziniileg inkébb fogjak haszndlni). Eldszor
megerdsitd faktoranalizist (CFA) alkalmaztunk a latens valtozok egydimenzidssaganak
ellenérzésére, mivel az item response theory (IRT) egydimenzids latens valtozokat igényel.
Az ACSS-nek harom alskaldja van, ezért az ASR-YWMS-hez ugyanazt a modellt
hasznaltuk, és a harom alskalat kiilon elemeztiik. Ehhez az item response theory (Samejima,
1969) graded response model-jét (GRM) hasznaltuk, és megvizsgaltuk az egyes itemek
pszichometriai tulajdonsagait. Olyan itemeket valasztottunk ki, amelyek nagyon magas
(>1,7) diszkriminacios képességgel rendelkeztek (Baker, 2001). Ezutan megfigyeltiik ezen
itemek iteminformacios fiiggvényeit (IIF), és az egyes alskalakbol kivalasztottuk a
legmagasabb értékiieket. Néhany elemnek nagyon hasonlo IF-gorbéje volt, és jelentésiik
szinonim volt. Koziilik kivalasztottuk azt, amelyikrél azt gondoltuk, hogy jobb volt a
megfogalmazasa, és jobban reprezentalja azt a latens valtozot, amelyet mérni hivatott. Ezen
elemzések soran a disszertacioban bemutatott masodik vizsgalat és az 6todik vizsgalat
kutatasanak adatait 6sszevontuk, hogy egy nagyobb mintat kapjunk (N = 2052, 1879 nd és
173 férfi, korosztaly: 18-28, M =21,61, SD = 3,16; tovabbi részleteket 14sd a jelen vizsgalat

¢és a 3. vizsgalat "Minta ¢€s eljaras" cimi részében), és igy nagyobb pontossagot értiink el.

A haromfaktoros CFA (TLI=0,969; CFI=0,975; RMSEA = 0,070 [90% CI = 0,066 -0,074];
SRMR = 0,023) kivalo illeszkedést mutatott (Hu és Bentler, 1998). A GRM azt mutatta,
hogy minden tétel nagyon magas (>1,7) diszkriminacios képességgel rendelkezik. Az IIF-
ek alapjan kivalasztottuk az 1. €s 2. tételt az elsd alskalarol (1., 2., 4., 5. és 14. tételek), de
nagyon hasonloak voltak, ezért ugy dontottiink, hogy csak a 2. tételt hasznaljuk, amely
szintén valamivel jobb IIF-fel rendelkezett (lasd az 1. dbrat). A mésodik alskalabola 11., 12.
¢és 13. tételt valasztottuk ki (9., 11., 12., 13. és 15. tételek), de a 11. és 12. tételek nagyon
hasonloak voltak, ezért ugy dontottiink, hogy elhagyjuk a 11. tételt, és csak a 12. és 13. tételt
tartjuk meg. Végiil a harmadik alskalabdl kivalasztottuk a 3., 6. és 7. tételt (3., 6., 7., 8. és
10. tétel), de a 6. és 7. tételek IIF-értékei ismét kozel azonosak voltak, ezért ugy hataroztunk,
hogy csak a 3. és 7. tételt tartjuk meg. Mivel az elemzések utan csak kis szamu tétel maradt,
az eredeti haromfaktoros modell megtartdsa nem lett volna kivitelezhetd. Ezért ugy
dontottiink, hogy a kérddivet egyetlen, mind az 6t tételt (2., 3., 7., 12. és 13. tétel) tartalmazo

faktorral hasznaljuk.
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Item 1 Item 2 Item 3

Item 4 Item 5 Item 6

Item 7 Item 8 Item 9

lt;;n 10 Item 11 lt;;11 12
llcn;‘ 13 llcvl_]; 14 Itcnl;IIS
1. abra Az ASR-YWMS 15 tételének tételinformacios gorbéi az 1. tételtdl (balra fent) a 15.
tételig (jobbra lent).

3.4 Minta és eljaras

A tajékoztatason alapuld beleegyezést kovetden 319 résztvevd (272 nd és 47 férfi) toltotte
ki a kérdGiveket. A résztvevok életkora 18 és 28 év kozott volt (M = 24,64, SD = 2,77). A
legnagyobb aranyban elkotelezett kapcsolatban/ hazas, és a partnerrel €16 (39,2%) emberek

vettek részt a vizsgalatban.

Regisztralt egy tarskeresd oldalon (11,0%); regisztralt egy oldalon, amely a sugar
kapcsolatok kialakitasara jott 1étre (0,9%); mind a két tipusu feliileten regisztralt (2,8%);
egyik tipust oldalon sem regisztralt (85,3%). Jelenleg sugar kapcsolatban ¢l (4,1%). A

szexualis partnerek teljes szama a legnagyobb aranyban 5-6 k6zott van.

A lakohely jellegét tekintve elmondhato, hogy a valaszadok 4,7%-a ¢l egy kis telepiilésen,
2,5 % nagyobb faluban, 11,6 % kis-/k6zepes méretli varosban, 23,8 % megyei jogh varosban

crer
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adatgylijtés online tortént. A felmérést a Google Forms programban szerkesztettiik. A
felmérés linkjét a kozosségi média oldalakon és az egyik legnépszeriibb magyar internetes
portalon, az Indexen keresztiil terjesztettiik. Minden résztvevo tajékozott beleegyezését adta,
¢és egyikiik sem kapott jutalmat a részvételért. A kutatasi terv etikai jovahagyast kapott az

Egyesitett Pszichologiai Kutatasi Etikai Bizottsagatol (EPKEB; Ref. No. 2018/115).

3.5 Eszkozok
A sugar kapcsolatok elfogadasa fiatal nék és férfiak korében (ASR-YWMYS)

Az ASR-YWMS az a skala, amelynek kidolgozasa, megbizhat6sagi elemzése €és validalasa
volt a jelen vizsgélat célja. Az ASR-YWMS Cronbach a értéke a jelen vizsgalatban 0,95

volt.

Szerelmi attitiid skala, rovid valtozat (LAS-HSF)

Az LAS-HSF (Hendrick és mtsai, 1998; magyar adaptacié Mesko, Zsido és mtsai, 2021) 24
tételt tartalmaz, amelyeket hat alskala alkot. A hat alskala Cronbach o értékei a kovetkezok
voltak: Eros: 0,77; Ludus: 0,73; Storge: 0,88; Pragma: 0,60; Mania: 0,72; Agape: 0,83.

Szocioszexualis orientacios kérdoiv, feliilvizsgalt (SOI-R)

A SOI-R (Penke és Asendorpf, 2008; magyar adaptacio Mesko és mtsai, 2014) kilenc
tételbdl all, amelyek azt mérik fel, hogy az egyén hajlandd-e elkdtelezettség nélkiili szexualis
egylittlétekre. A harom alskdla ¢és a teljes skdla Cronbach a értékei a kdvetkezok voltak:

Viselkedés: 0,87; Attittid: 0,83; Vagy: 0,90; SOI-R (6sszességében): 0,88.

Szexualis motivacio kérddiv, magyar rovid valtozat (YSEX?-HSF)
Az YSEX-HSF (Mesko, Szatmari és mtsai, 2021) egy Onbevallasos eszkoz, amely a
szexualis motivaciot értékeli. A harom alskala Cronbach a értékei a kovetkezok voltak:

Személyes célok elérése: 0,91; Kapcsolati okok: 0,92; Szex mint megkiizdés: 0.91.

3.6 Eredmények

Az 1. hipotézis teszteléséhez fliggetlen mintas t-probaval hasonlitottuk dssze a férfiak és a
nék pontszamat az ASR-YWMS-ben. A férfiak (M = 17,11; SD = 9,80) - a ndkhéz (M =
13,27; SD = 9,16) képest - szignifikansan magasabb pontszamot értek el az ASR-YWMS-
en [t(317) = 2,622; p < 0,01], kdzepes hatasmérettel (Hedges g = 0,41). Igy az eredmények
megerdsitették az 1. hipotézist. A férfiak altaldban pozitivabban viszonyultak a sugar

kapcsolatokhoz, mint a nok.
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A 2. hipotézis predikcidit Pearson-féle korrelacios egyiitthatokkal teszteltiik. Ezen
elemzések eredményei, valamint a valtozok atlagai és szordsai az 1. tdblazatban lathatok. A
sugar kapcsolatok elfogadasa szignifikans pozitiv kapcsolatot mutatott két szexualis
motivummal, koztliik a személyes célok elérésével és a szex, mint megkiizdéssel. Mindkét
korrelacidé mérsékelt nagysagrendii volt. A szexudlis érintkezés kapcsolati okainak
fontossadga nem volt 0sszefliggésben a sugar kapcsolatok elfogadasaval. A szocioszexualitas
tekintetében minden alskala és igy az Osszpontszam kovetkezetesen szignifikans pozitiv
Osszefliggést mutatott a sugar kapcsolatok elfogadasaval. Valamennyi korrelacido mérsékelt
nagysagrendi volt. Ami a szerelmi stilusokat illeti, a sugar kapcsolatok elfogadésa
szignifikdnsan Osszefiiggott az Erosz, a Ludus és az Agapé szerelmi stilusokkal. Alacsony
negativ korrelaciét mutatott az Erosszal, mérsékelt pozitiv korrelaciét a Ludusszal, és
csekély negativ korrelacidt az Agapéval. A sugar kapcsolatok elfogadasa és az Agape kozotti
korrelaci6 statisztikailag szignifikéns volt, annak nagysaga elhanyagolhatonak tekinthetd. A
sugar kapcsolatok elfogadasa nem volt 6sszefiiggésben a Storge, Pragma ¢s Mania szerelmi
stilusok egyikével sem. A Pearson-féle korrelaciok eredményeivel 6sszhangban a tobbszoros
linedris regresszidelemzés megerdsitette, hogy a szocioszexualitas €s a Ludus szerelmi stilus

a leger6sebb egyedi kapcsolatban all a sugar kapcsolatok elfogadasaval.

ASR- YSEX?-HSF
YWMS  Személyes Kapcsolati ~ Szex mint
cél elérése  okok megkiizdés
ASR- *x _ Kk
YWMS 457 ,029 ,358
M 13,84 45,11 85,24 39,45
SD 9,34 15,61 21,38 14,38
ASR- SOI-R
YWMS  Viselkedés  Attitid  Vagy  Osszes
o 438 396%%  A5Q%* 529
M 13,84 10,03 18,99 10,90 39,92
SD 9,34 6,33 7,10 6,44 16,14
ASR- LAS-SF
YWMS  Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape
ASR- -
YWMS 267 ,543*  -016  -,010 ,116 -,154*
M 13,84 16,72 7,99 9,61 8,83 9,74 11,60
SD 9,34 2,97 3,79 491 3,42 3,86 3,97

Megjegyzés: * p < 0,01; ** p < 0,001. ASR-YWMS = Sugar kapcsolatok elfogadasa fiatal nék és férfiak

korében skala. YSEX?-HSF = Szexudlis motivacid kérddiv — Magyar rovid valtozat. SOI-R = Szocioszexualis

orientacio kérddiv. LAS-SF = Szerelmi attitid kérdoiv — Rovid valtozat
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1. tdblazat A sugar kapcsolatok elfogadésa és a kritériumvaltozok kozotti kapcesolat; a

Pearson-féle korrelaciok eredményei, valamint a mért valtozok atlagai és szorasai.

Osszefoglalva, az eredmények megerdsitették a 2. hipotézis 1., 3. és 4. predikciojat. A sugar
kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyul6 egyének hajlamosak voltak szexualis kapcsolatot
létesiteni oncélu okokbol, és hajlamosak voltak a szexet a szorongas vagy a kapcsolati
problémak kezelésének eszkdzeként is hasznalni. Tovabba korlatozottak a szocioszexualis
orientacidjukban, €s hajlandobbak voltak elkotelezddés nélkiili szexualis kapcsolatokra. Ez
a szerelemrdl alkotott nézeteikben is tliikrozodott. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban
viszonyuld egyének hajlamosak voltak a szerelmet a tiszta 6rom forrasanak tekinteni,
amelyet nem korlatoz a kizdrélagossag. A 2. hipotézis 5. predikcidja részben igazolddott. A
sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld egyének az intimitast, a biztonsagot és a
szexudlis esztétikat a szerelem lényegtelen 0sszetevoinek tekintették, mig a baratsag és az
elkotelezettség szubjektiv fontossaga egy szerelmi kapcsolatban nem fiiggott a résztvevok
sugar kapcsolatokhoz val6 hozzaallasatol. Az eredmények (2. tablazat) nem tamasztottak ala
a 2. hipotézis 2. predikcidjat. Az egyének sugar kapcsolatokhoz vald hozzaalldsa nem

fliggodtt Ossze az intimitas, a szerelem és a fizikai vonzalom szexualis motivacidival.

B VIF R2
2-
YSEX?-HSF Relational reasons - 0,174* 1,408
Sex as coping 0,166* 2,044
SOI-R Osszes 0,279** 2,289
Eros 0,011 1,354 0,41**
Ludus 0,283** 1,807
Storge 0,011 1,031
LAS-SF Pragma -0,017 1,062
Mania 0,057 1,233
Agape - 0,085 1,220

Megjegyzés: VIF = vektor inflacios tényezd; * p < 0,01, ** p <0,001. YSEX?-HSF = Szexualis motivacio
kérdéiv. SOI-R = Szocioszexualis orientacid kérd6iv. LAS-SF = Szerelmi attitiid kérd6iv

2. tablazat A mért valtozok egyedi kapcsolata a sugar kapcsolatok elfogadasaval;
tobbsz0ros linedris regresszids elemzés eredményei.

4 Harmadik vizsgalat: A sugar kapcsolatok elfogadasa kérdoiv idoseknek:
fejlesztés és validalas (ASR-OMWSY)

Az el6z0 vizsgalatban bemutattunk egy olyan kérddivet, amelyet fiatal ndk és férfiak sugar

kapcsolattal kapcsolatos elfogad¢ attitlidjének mérésére fejlesztettiink. A korabban emlitett

mérdeszkoz csak a fiatalabb partnerek beallitddasat méri, akik hajlanddak tarsasagot és/vagy

szexualis kapcsolatot biztositani az eréforrasokért. Jelen fejezet egy kiegészité kérdodiv

kidolgozéasat mutatja be a sugar kapcsolatok elfogadottsagdnak mérésére az iddsebb férfiak
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¢s nok korében, akik esetleg hajlandoéak lennének eréforrasokat biztositani a (szexualis)

tarsas kapcsolatokért.

4.1 A tanulmany célja

A harmadik vizsgalat elsédleges célja egy olyan eszkoz kifejlesztése és validalasa volt,
amely lehet6ve teszi a sugar kapcsolatokhoz vald hozzaallds mérését az iddsebb felndtteknél.
fgy ezek a vizsgilatok a maésodik tanulmany folytatasat jelentik, ahol a korabbi
mérdeszkdzok hasznalata lehetdvé tette szamunkra, hogy Osszehasonlitsuk a két mintadban
1év6 korrelaciok mintazatat az életkor fiiggvényében. Igy ezek a vizsgalatok bévithetik
ismereteinket a sugar kapcsolatokkal Osszefliggd attitidok miikodésérdl két kiilonbozo
korcsoportban. Tovabba tanulmanyunk célja volt az is, hogy a parvalasztasi piac modell
jelentdségét tesztelje a parvalasztasi stratégidk és preferencidk alakuldsa szempontjabol.
Mivel az alapvetd parvalasztasi preferenciak az életkor elérehaladtaval csokkennek (Buss,
1989; Li és mtsai., 2002; Conroy Beam ¢s Buss, 2019; Conroy-Beam és mtsai., 2019; Walter
¢és mtsai., 2020), ebben az idésebb mintaban is a masodik tanulmanyban kozolt korrelacios

mintazatra szamitottunk.

4.2 Médszer

Minta és eljaras

Informalt beleegyezésiiket kovetden 481 résztvevd (167 nd és 314 férfi) toltotte ki a
kérddiveket. A résztvevok életkora 40 és 69 év kozott volt (M = 47,80, SD = 6,46). A
legnagyobb aranyban elkdtelezett kapcsolatban/ hazas, és a partnerrel €16 (66,3%) emberek

vettek részt a vizsgalatban.

Regisztralt egy tarskeresé oldalon (13,7%); regisztralt egy olyan oldalon, amely sugar
kapcsolatok kozvetitésére szolgél (4,4%); regisztralt mindkét tipusu oldalon (5,0%); nem
regisztralt egyik tipust oldalon sem (76,9%). Jelenleg sugar kapcsolatban van (8,3%). A
szexualis partnerek teljes szdma a legnagyobb aranyban 20 felett van a valaszok alapjan.
Lakohely: kis falu (2,9%); nagy falu (2,1%); kis/kdzepes méretli varos (13,1%);

kozség/varos (19,5%); fovaros €s agglomeracidja (62,4%).

Az adatgytijtés online tortént. A felmérést a Google Forms programban szerkesztettiik. A
felmérés linkjét a kozosségi oldalakon és az egyik legnépszertibb magyar internetes portalon,
az Indexen (https://index.hu) keresztiil terjesztettiik. Minden résztvevd informalt

beleegyezését adta, egyikiik sem kapott jutalmat a részvételért. A kutatasi terv etikai
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jovéhagyast kapott az Egyesitett Pszichologiai Kutatasi Etikai Bizottsagatol (Ref. No.
2018/115).

Itemgeneralas és Kivalasztas

Mivel a jelen vizsgalatban haszndlt, a sugar kapcsolatok elfogadasa kérdéiv idéseknek
(ASR-OMWS) ¢és az els6 vizsgalatban ismertetett fiataloknak sz6l6 valtozat (sugar
kapcsolatok elfogadasa kérddiv fiataloknak; ASR-Y WMS) itemeiben a mondatok alanyanak
kivételével azonosak voltak, igy a fiataloknak sz6l6 kérddiv atfogalmazott tételeit
hasznaltuk. Az itemgeneralassal kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a masodik
vizsgalatot, A kérdoéiv egyfaktoros rovid formajanak pszichometriai megvalosithatésaganak
tesztelése érdekében 0sszevontuk a masodik tanulmény és a negyedik tanulmany masodik
vizsgalatanak mintajat (N = 836, 277 n6 és 559 férfi, életkor: 40-71, M = 48,2, SD = 6,90),
¢s megerdsité faktorelemzést (CFA) végeztiink a robusztus sulyozott legkisebb négyzetek
atlag- és variancia-kiigazitassal (WLSMYV) becsldvel. Az egyfaktoros CFA (CFI = 0,992;
TLI =0,984; RMSEA = 0,055 [90% CI = 0,028-0,083]; SRMR = 0,017) kival¢ illeszkedést
mutatott (a Browne és Cudeck, 1992 és Hu és Bentler, 1998 altal javasolt hatarértékek
alapjan). A feltar6 elvi komponenselemzés alatdmasztotta a skala egydimenzios jellegét. Az
egyetlen komponensre vonatkoz6 komponenstdltések 0,697 és 0,857 kdzott mozogtak az 6t
tétel esetében. Az egyetlen komponens az ot tétel teljes variancidjanak 80,71%-at

magyarazta.

4.3 Eszkozok

A sugar kapcsolatok elfogadasa iddsebb férfiak és nok korében skala (ASR-OMWS).
Az ASR-OMWS az a skala, amelynek fejlesztése, megbizhatdsaga elemzése és validalasa
volt a vizsgalat célja. A skala 6t elemet tartalmaz. Cronbach a értéke 0,95, illetve 0,93 volt

az els6 és a masodik mintaban.

Szerelmi attitiid skala, rovid forma (LAS)
Az LAS-SF (Hendrick és mtsai, 1998; magyarra adaptalta: Mesko és mtsai, 2021) Cronbach
o értékei a hat alskalara a kovetkezOk voltak: 0,83, 0,75, 0,85, 0,66, 0,73 és 0,84 az Eros,

Ludus, Storge, Pragma, Mania és Agape esetében.

Szocioszexualis orientaciéos Kérdoiv (SOI-R)
A SOI-R (Penke ¢s Asendorpf, 2008; magyarra adaptalta: Mesko et al., 2014) kilenc tételt

tartalmaz. A harom alskala és a teljes skala Cronbach a értékei a kdvetkezok voltak: 0,78,
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0,82, 0,91 ¢és 0,87 a viselkedés, az attitlid és a vagy alskalak, illetve a teljes pontszam

esetében.

Szexualis motivacié kérdéiv magyar rovid valtozat (YSEX?-HSF)
A YSEX-HSF (Mesk6 ¢és mtsai.,, 2016) egy Onbevallasos eszkdz, amely a szexualis
motivaciot értékeli. A Cronbach o értékei a kovetkezok voltak: 0,91, 0,91 és 0,92 a

személyes célok elérésére, a kapcsolati okokra €s a szex, mint megkiizdésre vonatkozdan.

4.4 Eredmények

A sugar kapcsolatok elfogadasa és a szexualis motivaciok, a szocioszexualitas és a szerelmi
stilusok kozotti kapcsolatokat Pearson-féle korrelaciokkal vizsgaltuk. Ezen elemzések
eredményei, valamint a valtozok atlagai és szoérdsai a 3. tablazatban taldlhatoak. A sugar
kapcsolatok elfogadasa szignifikans pozitiv Osszefiiggést mutatott mindhdrom szexualis
motivummal és az dsszes 0sszefliggés alacsony vagy kozepes erdsségli volt. Ez azt jelenti,
hogy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld egyének hajlamosak voltak 6ncélu
okokbol szexelni és hajlamosak voltak a szexet a szorongds vagy a kapcsolati problémak
kezelésének eszkozeként is hasznélni. A szocioszexualitas tekintetében minden alskala és az
Osszpontszam szignifikans pozitiv 6sszefiiggést mutatott a sugar kapcsolatok elfogadéasaval.
Minden korrelacid mérsékelt erésségii volt. Ennek megfeleléen a sugar kapcsolatokhoz
pozitivabban viszonyuld egyének korlatozottak a szocioszexualis orientacidjukban, és
hajlandobbak voltak elkotelezédés nélkiili szexualis kapcsolatokra. Ami a szerelmi
stilusokat illeti, a sugar kapcsolatok elfogaddsa szignifikansan Osszefliggétt az Erosz
(elhanyagolhatd erdsségli negativ korrelacid) és a Ludus (gyenge pozitiv korrelacio)
szerelmi stilusokkal. A sugar kapcsolatok elfogaddsa nem allt kapcsolatban a Storge,
Pragma, Mania és Agape szerelmi stilusok egyikével sem. Ez azt jelenti, hogy a sugar
kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld egyének hajlamosak voltak a szerelmet a tiszta
orom forrasanak tekinteni, anélkiil, hogy kizarolagossagra torekedtek volna szerelmi

kapcsolataikban.
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Korrelacio ASR- ASR-OMWS Fisher-féle r-to-Z
YWMS transzformacio
(jelen tanulmany)
(els6 tanulmany)
(N =481)
(N =319)
r r Z p
YSEX?- Személyes célok ,457** ,482** -,44 ,660
HSF elérése
Kapcsolti okok -,029 ,225%** - 3,56 <,001
Szex mint megkiizdés ,358** ,220%* 2,08 ,038
LAS-SF Eros -,267** -,193** -1,08 ,280
Ludus ,543** ,540** ,06 ,952
Storge -,016 ,005 -,29 772
Pragma -,010 -,002 -,11 912
Mania ,116 ,078 ,53 ,596
Agape - ,154* -,034 -1,67 ,095
SOI-R Viselkedés ,438** ,418** 34 734
Attitid ,396** ,465** -1,17 ,242
Vagy ,459** ,466** -,12 ,905
Osszes ,529** ,555** -,51 ,610

Megjegyzés: * p < 0,01, ** p < 0,001 a korrelaciok esetében. ASR-OMWS = Sugar kapcsolat elfogadasa
iddsebb férfiak és ndk korében kérddiv. YSEX?-HSF = Szexualis motivacid kérddiv - magyar rovid valtozat.
SOI-R = Szocioszexualis orientacid kérddiv. LAS-SF = Szerelmi attitiid kérd6iv - rdvid valtozat.

3. tdblazat Pearson féle Osszefiiggések a sugar kapcsolatok elfogadasa és a szexualis
motivacid, a szocioszexualitas és a szerelmi attitildok kozott.

A Fisher- féle r-Z transzformaciok eredményei szerint (azaz statisztikai elemzések, amelyek
azt vizsgaljak, hogy két korrelacids egyiitthatd jelentdsen kiilonbozik-e egymastol; 3.
tablazat), a sugar kapcsolatok elfogadéasa szignifikansan erésebb volt a kapcsolati okokkal,
mint szexualis motivacioval, és jelentdsen gyengébb volt a szexszel, mint a megkiizdési
stratégiaval, mint a jelenlegi iddsebb mintaban. Az Osszes tobbi korrelacid statisztikailag

azonos volt.

5 Negyedik vizsgalat: A sugar kapcsolat elfogadasa: kiilsé-belso motivacio,
kotodési elkeriilés, onértékelés

5.1.1 Kutatasi célok

Az elméleti bevezetd alapjan abbdl indultunk ki, hogy a sugar kapcsolatok elfogadasa

valdsziniileg Osszefliggést mutat a vizsgalt valtozokkal: inkébb a kiilsé, mint a belsd

motivacioval, és inkabb a kotddési elkeriiléssel, mint a kotddési szorongéassal. Abban

azonban bizonytalanok voltunk, hogy az dnbecsiiléssel milyen irdnyu kapcsolat tarhato fel.

Mivel a sugar kapcsolatok elfogadasanak lehetséges pszicholdgiai 6sszefiiggéseirdl hasonld
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kutatas korabban nem késziilt, ezért nem voltak specidlisan megalapozott hipotéziseink és

predikcidink. Kutatasunk inkabb feltaré jellegii volt.

5.1.2 Modszer

5.1.2.1 Minta és eljaras

A teljes minta (N = 2409) egy fiatalabb ¢és egy id6sebb személyekbdl all6 almintat
tartalmazott (n = 1980 és 429). A fiatalabb almintaban 175 férfi és 1804 nd vett részt (az
egyik résztvevo nem jelezte nemét) 18 és 27 év kozott (M = 21,17, SD = 2,91). Az idésebb
alminta 290 férfit és 138 not tartalmazott (az egyik résztvevo nem jelolte meg a nemét) 40
és 71 év kozott (M = 48,86, SD = 7,33). Az adatok online keriiltek begytjtésre Google Forms
segitségével. Az online vizsgalat linkjét a kozosségi oldalakon és az egyik legnépszerlibb és
legbefolyasosabb magyar internetes portalon, az Indexen Kkeresztiill terjesztettiik
(https://index.hu). Minden résztvevé a tajékoztatast kovetéen beleegyezését adta a
kutatasban val6 részvételbe. A kutatasi terv etikai jovahagyast kapott a Magyar Egyesitett
Pszichologiai Kutatasi Etikai Bizottsagtol (Ref. No. 2018/115).

5.1.3 Eszkozok

A sugar kapcsolatok elfogadasa fiatal nok és férfiak korében skala (ASR-YWMS).

Az ASR-YWMS (Birkas és mtsai., 2020) 6t elembdl all, jelen tanulmanyban az ASR-
YWMS megfeleld belsé konzisztenciat mutatott (Cronbach o = 0,940).

A sugar kapcsolatok elfogadasa iddsebb férfiak és nok korében (ASR-OMWS) skala.
Az ASR-OMWS (Lang és mtsai, 2021) 6t elembdl all, a skala megfeleld belsé konzisztenciat
mutatott (Cronbach a = 0,939).

A kozeli parkapcsolatokban szerzett tapasztalatok kapcsolati struktirai (ECR-RS).

Az ECR-RS (Fraley és mtsai, 2011; Jantek ¢s Vargha magyar adaptacioja, 2016) az aggodo
¢és az elkerlild kotédési stilusokat Osszesen kilenc tétellel értékeli a valaszadd szoros
kapcsolatairdl a vizsgalat soran. Mindkét alskala megfeleld belsé konzisztenciadt mutatott

(kotodési elkeriilés Cronbach o = 0,864, illetve kotddési szorongas Cronbach a = 0,892).

Rosenberg-féle onbecsiilés skala (RSES-H).
A 10 tételbdl all6 RSES-H magyar valtozata (RSES, Rosenberg, 1965; magyar adaptacio
Sallay és mtsai, 2014) a globalis onértékelés mértékét adja. A skéala megfeleld belso

konzisztenciat mutatott (Cronbach a = 0,920).
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Aspiracios index (Al)

Az Al (Kasser és Ryan, 1996; magyar adaptacié Martos és mtsai, 2006) hosszatavu atfogo
célként meghatarozott személyes torekvéseket értékel, amelyek jelzik a valaszado életének
alapvetd iranyat. Mind a belsd, mind a kiilsé aspiraciok megfeleld belsé konzisztenciat
mutattak (intrinzik aspiraciok Cronbach o = 0,722, illetve extrinzik aspiraciok Cronbach a

= 0,823).

5.1.4 Eredmények

Pearson-féle korrelacidkat hasznaltuk a mért valtozok kozotti 0sszefiiggések tesztelésére. Az
eredményeket mindkét korcsoportra vonatkozoan kiilon -kiilon mutatjuk be. A fiatalabb
résztvevok esetében (4. tablazat) a sugar kapcsolatok elfogadasa szignifikans 0sszefliggést

mutatott az §sszes mért valtozoval.

ASR-YWMS ECR-RS AV ECR-RS AX RSES Al-l
ECR-RS AV ,151%**
ECR-RS AX ,179%** ,289***
RSES -,082%** - ,281%** - ,510***
Al-l -, 171%%* - ,293*** ,017 ,050*
Al-E 2 79*** - ,046* ,128*** ,056* ,145%**

Megjegyzés: * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001. ASR-YWMS = Sugar kapcsolatok elfogadasa fiatal n6k
és férfiak korében kérdéiv; ECR-RS AV = Kozvetlen kapcsolatok élményei kapcesolati struktirak kérdéiv
Kotodeési elkeriilés alskala; ECR-RS AX = E Kozvetlen kapcsolatok élményei kapcsolati strukturak kérdoiv
Kotédési szorongas alskala; RSES = Rosenberg-féle onbecsiilés kérddiv; AI-I = Aspiracios Index —
Intrinzik; Al-E = Aspiracios Index — Extrinzik.

.....

Osszefliggések eredményei a fiatalabb részminta tekintetében (n = 1980).

A korrelaciok erésségei azonban elhanyagolhatoak voltak (azaz r <| ,2 |; Ferguson, 2009),
kivéve a kiilsd motivaciot. A sugar kapcsolatok iranti elfogaddbb hozzaallas intenzivebb
kiilsé6 motivacioval jart. Az idésebb résztvevok esetében (5. tablazat) a sugar kapcsolatok
elfogadasa szignifikans 0sszefliggést mutatott az 6sszes mért valtozoval szemben, kivéve az
onértékelést (r=-0,045; p=0,356). A kotédések elkertilése (r=0,300; p < 0,001), a kotddési
szorongas (r = 0,252; p < 0,001) és a kiils6 motivéacio (r = 0,302; p < 0,001) pozitiv
korrelaciot mutatott a gyenge vagy kozepes erdsségli sugar kapcsolatok elfogaddsaval. A
belsé motivacid negativan korrelalt a gyenge erdsségii sugar kapcsolatok elfogadaséaval (r =

—0,270; p <0,001). igy a sugar kapcsolatok iranti elfogadobb hozzaallas mind az intimitastol,
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mind az elvalastdl vald nagyobb félelemmel, erdsebb extrinzik és kevésbé erds intrinzik

motivacioval jart egyiitt.

ASR-YWMS ECR-RS AV ECR-RS AX RSES Al-l
ECR-RS AV ,300***
ECR-RS AX ,252%** ,293%**
RSES -,045 - ,223%** - 435%**
Al-l -, 270%** - ,346%** -, 170%** ,261%**
Al-E ,302%** ,021 ,110* ,044 ,099*

Megjegyzés: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001. ASR-OMWS = Sugar kapcsolatok elfogadasa idosebb
ferfiak és nék korében kérddiv; ECR-RS AV = Kozvetlen kapcsolatok élményei kapcsolati struktirak
keérdoiv Kotodési elkeriilés alskala; ECR-RS AX = E Kozvetlen kapcsolatok élményei kapcsolati struktirak
kérdoéiv Kotédési szorongas alskala; RSES = Rosenberg-féle onbecsiilés kérddiv; Al-I = Aspiracios Index —
Intrinzik; Al-E = Aspiracios Index — Extrinzik.

5. tablazat A vizsgalt valtozok Osszefliggései; a Pearson-féle Osszefiiggések eredményei az

iddsebb részmintara vonatkozoan (n = 429).

Ezt kovetden megvizsgaltuk a kotddési stilusok szempontjabol a szorongé és az elkeriild
kotodési stilus lehetséges mérséklo hatasat az onértékelés, a motivacidé (mind belsd, mind
kiils6) és a sugar kapcsolatok elfogadadsa kozotti 0sszefliggésre. A vizsgalat soran begytijtott
adatok elemzését a PROCESS 3.1 programmal végeztiik. (Hayes, 2018). Osszesen 12
moderacids elemzést végeztiink (6-6 mindkét almintara). Az elemzés soran kapott
eredményeket a 6. és 7. tablazat foglalja 6ssze. A fiatalabb korcsoportot képezé alminta
esetében a kotddési szorongasnak nem volt jelentdés mértékii hatasa. A kotddések elkertilése
mérsékelte az onértékelést a sugar kapcsolatok elfogadasanak hatisa felé. Az onértékelés
becsiilt hatasa a sugar kapcsolatok elfogadasara - 0,13 (p <,001), - 0,07 (p =,017) és 0,02 (p
= ,541) 1 SD alatt az atlag, atlag és 1 SD felett a kotédéskeriilés atlagos értékei. Igy a
kotodeskertiles fokozodasaval az oOnértékelés negativ hatdsa a sugar kapcsolatok
elfogadasara csokkent és eltlint. A kotodési elkeriilés moderalta az intrinzik motivacionak a
sugar kapcsolatok elfogadasara gyakorolt hatasat is. Az intrinzik motivacid becsiilt hatasa a
sugar kapcsolatok elfogadasara -0,28 (p = 0,013), -0,42 (p <0,001) és -0,60 (p <0,001) volt
a kotddési elkeriilés 1 SD-vel atlag alatti, atlagos és 1 SD-vel atlag feletti értékeinél. Igy a
kotodési elkeriilés novekedésével az intrinzik motivaciod negativ hatasa a sugar kapcsolatok

elfogadésara egyre erdsebbé valt.
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Fliggetlen valtozo (X) X M X x M interakcio
Moderacios elemzés (M) = ECR-RS AV
RSES - 0,217*** -0,116 0,011**
Al-I - 0,098 0,752** -0,023*
Al-E 0,549*** 0,156 0,002
Moderacios elemzés (M) = ECR-RS AX
RSES - 0,045 0,135 0,005
Al-1 - 0,398* 0,816* - 0,020
Al-E 0,398*** - 0,020 0,012

Megjegyzés: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001. ASR-YWMS = Sugar kapcsolatok elfogadésa fiatal n6k
és férfiak korében kérdéiv; ECR-RS AV = Kozvetlen kapcsolatok élményei kapcesolati struktirak kérdéiv
Ko6todési elkeriilés alskala; ECR-RS AX = E Kozvetlen kapcsolatok élményei kapcesolati strukturak kérdoiv
Kotédési szorongas alskala; RSES = Rosenberg-féle onbecsiilés kérdéiv; AI-I = Aspiracios Index —

Intrinzik; Al-E = Aspiracios Index — Extrinzik.

6. tablazat A kotddés elkeriilésének és kotddési szorongasanak kozvetitd hatasai az

onértékelésre/a sugar kapcsolatok elfogadasara irdnyuld motivéciora a fiatalabb almintaban

résztvevok esetében (n = 1980); nem standardizalt egyiitthatok.

fgy a kotédéskeriilés fokozodasaval a belsé motivacio negativ hatdsa a sugar kapcsolatok

elfogadédsara er6sodott. Az iddsebb korosztalyhoz tartozd személyekbdl allo alminta

esetében (7. tablazat) csak egy jelentés mértéki hatast talaltunk.

Fiiggetlen valtozoé (X) X M X x M interakcio
Moderacios elemzés (M) = ECR-RS AV

RSES - 0,089 0,163 0,007

Al-I - 1,055** -0,243 0,021

Al-E 1,312%** 0,922*** - 0,294*
Moderacios elemzés (M) = ECR-RS AX

RSES 0,134 0,564 0,002

Al-l - 1,152%** -0,631 0,043

Al-E 1,081*** 1,256** - 0,042

Megjegyzés: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001. ASR-OMWS = Sugar kapcsolatok elfogadasa idosebb
férfiak és nok korében kérdoiv; ECR-RS AV = Kozvetlen kapcsolatok élményei kapcsolati strukturak
kérdoiv Kotodési elkeriilés alskala; ECR-RS AX = E Kozvetlen kapcsolatok élményei kapcsolati struktirak
kérdoiv Kotddési szorongas alskala; RSES = Rosenberg-féle dnbecsiilés kérddiv; Al-I = Aspiracios Index —

Intrinzik; Al-E = Aspiracios Index — Extrinzik.

7. tablazat A kotddési keriilés és a kotddési szorongas moderald hatasa az

Onbecsiilés/motivacio a sugar kapcsolatok elfogadasara hatasra az idésebb résztvevok

esetében (n =429); nem standardizalt egyiitthatok.

A kotddések elkeriilése mérsékelte a kiilsd motivaciot a sugar kapcsolatok elfogadéasara. A

kiils6 motivacié becsiilt hatasa a sugar kapcsolatok elfogadasara 1,05 (p <,001), 0,81 (p

<,001) és 0,55 (p <,001) volt 1 SD -vel az atlag, az atlag és 1 SD alatt a kotédés elkeriilése
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(10. 4bra). igy a kotédéskeriilés fokozodasaval a kiilsd motivacié pozitiv hatisa a sugar

kapcsolatok elfogadéasara csokkent.

Sugar kapcsolatok

i elfogadasa
- (ASR-YWMYS)
e=m
Sugar kapcsolatok
(’ ' ' ' 1 > elfogadasa

(ASR-OMWS)

2. abra Az onértékelés és a kiils6- belsé motivacio becsiilt hatasa a sugar kapcsolatok

elfogadésara

5.2 Otédik vizsgalat: A sugar kapcsolat elfogadasa és a sotét személyiségjegyek
osszefiiggései

A parvalasztasban a személyiségjegyek kulcsfontossagiiak mind a sajat tulajdonsagok
kiemelését illetden a potencidlis partnerek felé, mind a lehetséges partnerek elvart
tulajdonsagainak azonositasat illetéen (pl. Birkés és mtsai, 2018). Az életkor eldrehaladtaval
a parkapcsolati preferencidk hangsulya a fizikai tulajdonsagoktol a személyiséggel
kapcsolatos jellemzok felé tolodnak el (Alterovitz €s Mendelsohn, 2011; Fales és mtsai.,
2016). Igy valosziniisitheté, hogy a személyiségjegyek és az egyéni attitidok kozponti
szerepet jatszanak a parvalasztiasban, és fontos tényezOk lehetnek a sugar kapcsolatok

kialakitasaban, de eltéré modon a fiatalabb és idOsebb tarsaik esetében.

5.3 A kutatas céljai

A vizsgalat egyik célja az volt, hogy teszteljiilk a sugar kapcsolatok elfogaddsa és a
szocidlisan averziv személyiségjegyek kozotti vart osszefliggéseket fiatal felndtt ndk és
férfiak korében (pl. Brody és mtsai., 2005; Brody ¢és Potterat, 2010; Tull és mtsai., 2011;
Edwards, 2017; Blum ¢s mtsai., 2018), valamint megismételjiik a sugar kapcsolatokkal
kapcsolatos attitidokben korabban kapott nemi kiilonbséget (pl. Buss és Schmitt, 1993,
2019; Gangestad és Simpson, 2000; Walter és mtsai., 2020). Emellett azt is vartuk, hogy a
masodik tanulmanyban feltart ASR-YWMS egydimenzios szerkezetét is meg tudjuk

erdsiteni.
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1.  hipotézis

Feltételeztiik, hogy a sugar kapcsolatok elfogadasaban (ASR-YWMS) hasonlé nemi

kiilonbség figyelheté meg, mint amit a masodik tanulmanyban talaltunk.
2. hipoteézis

Azt feltételeztiik, hogy a sugar kapcsolatok elfogaddsa (ASR-YWMS) és a szocidlisan

averziv személyiségjegyek kozotti dsszefiiggések mérhetok.
1. predikcio

Feltételezziik, hogy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyulé személyek magasabb
pontszdmot értek el a DT személyiségvondsokban (azaz szubklinikai narcizmus,

szubklinikai pszichopatia, machiavellizmus.
2. predikcio

Azt feltétlezziik, hogy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuldé személyek a

borderline személyiségszervezddés sulyosabb tiineteit mutatjak.
3. hipotézis

Azt feltételezziik, hogy az idésebb korosztaly a fiatalabbhoz hasonlé korrelacidos mintazatot
mutat az idésebbek szamara fejlesztett sugar kapcsolatok elfogadasa kérd6iv (ASR-OMWS)

valamint a DT személyiségvonasok és a borderline személyiségszervezddés kozott.

5.4 Maédszer

Kutatési céljaink eléréséhez két mintat hasznaltunk, amelyek sajatossagait az aldbbiakban
ismertetjiik. Minkét mintaban ugyanazt a kérdéivcsomagot hasznéltuk annyi eltéréssel, hogy
a fiatalabbak a sugar kapcsolat elfogadasa kérddiv fiataloknak készitett valtozatat (ASR-
YWMS) toltottek ki, mig az 1désebb korcsoport ugyanennek a kérddivnek az idésebbek
szamara fejlesztett valtozatat (ASR-OMWS).

5.5 Minta és eljaras

Fiatalabb minta: Az informalt beleegyezés megadasat kovetden 1733 résztvevo (1607 nd és
126 férfi) toltotte ki a kérddiveket. A résztvevok életkora 18 és 28 év kozott mozgott (M =
21,05, SD = 2,91). A legnagyobb aranyban elkdtelezett kapcsolatban/ hazas, és a partnerrel

nem egyiitt €16 (35,4%) emberek vettek részt a vizsgalatban.
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Regisztralt egy tarskeresdé oldalon (11,1%); regisztralt egy olyan oldalon, amely sugar
kapcsolat kozvetitésére szolgal (0,7%); regisztralt mindkét tipusu oldalon (1,4%); nem
regisztralt egyik tipusi oldalon sem (86,8%). A szexualis partnerek teljes szama a

legnagyobb aranyban 2 a valaszok alapjan.

Lakohely: kis falu (6,5%); nagy falu (5,7%); kis/kdzepes méretli varos (17%); kozség/varos
(29,4%); tovaros és agglomeracidja (41,5%).

Idosebb minta: A tajékozott beleegyezést kovetden 355 résztvevd (110 nd és 245 férfi)
toltotte ki a kérdoiveket. A résztvevok életkora 40 és 71 év kozott volt (M = 48,7, SD =
7,43). A legnagyobb aranyban elkotelezett kapcsolatban/ hazas, és a partnerrel €16 (66,2%)

emberek vettek részt a vizsgalatban.

Regisztralt egy tarskeresd oldalon (13,8%); regisztralt egy olyan oldalon, amely sugar
kapcsolat kozvetitésére szolgal (2,5%); regisztralt mindkét tipust oldalon (5,9%); nem
regisztralt egyik tipusu oldalon sem (77,7%). Lakohely: kis falu (5,6%); nagy falu (3,1%);
kis/kozepes méretli varos (13,5%); kozség/varos (20,6%); fovaros ¢és agglomeracidja
(57,2%). A szexualis partnerek teljes szama a legnagyobb aranyban 20 felett van a valaszok

alapjan.

Az adatgyiijtés online tortént. A felmérést a Google Forms programban szerkesztettiik. A
felmérés linkjét a kozosségi médidban és az egyik legnépszeriibb és legbefolyasosabb
magyar internetes portalon, az Indexen keresztiil terjesztettiik. Minden résztvevo tajékozott
beleegyezését adta és egyikiik sem kapott jutalmat a részvételért. A kutatasi terv etikai
jovahagyast kapott az Egyesitett Pszichologiai Kutatasi Etikai Bizottsagatol (Ref. No.
2019/51).

5.6 Eszkozok

A sugar kapcsolatok elfogadasa fiatal nok és férfiak korében skala (ASR-YWMS).
Az ASR-YWMS (Birkas és mtsai., 2020) 6t itemet tartalmaz, jelen vizsgalatban az ASR-
YWMS megfeleld bels6é konzisztenciat mutatott (Cronbach a = 0,937).

A sugar kapcsolatok elfogadasa iddsebb férfiak és nék korében (ASR-OMWS) skala.
Az ASR-OMWS (Lang és mtsai, 2021) 6t tételbdl all, a skala megfeleld belsé konzisztenciat
mutatott (Cronbach a = 0,939).
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Borderline személyiségzavar

A BPI (BPI; Leichsenring, 1999) egy 53 tételbdl allo onkitoltés eszkdz, amely a borderline
személyiségszervezddést méri (BPO). A teljes BPI-skala magas belsé konzisztenciat
mutatott mindkét mintaban (fiatalabb minta: Cronbach a = 0,93; idosebb minta: Cronbach a
=0,90).

Rovid sotét harmas (SD3)

Az SD3 (SD3; Jones ¢és Paulhus, 2014) egy 27 tételes dnbevallasos eszkoz. A teljes sotét
harmas mindharom skaldja megfelel6 belsé konzisztenciat mutatott mindkét mintdban
(fiatalabb minta: Machiavellizmus: 0,75; szubklinikus narcizmus: 0,75; szubklinikus
pszichopatia: 0,73; iddsebb minta: Machiavellizmus: 0,79; szubklinikus narcizmus: 0,71;

szubklinikus pszichopatia: 0,72).

5.7 Eredmények

A sugar kapcsolatok elfogadasaban vart nemi kiilonbséget fliggetlen mintas t-probaval
teszteltilk. A férfiak (M = 17,21, SD = 10,52) a ndkhoz (M = 11,44, SD = 7,85) képest
szignifikansan magasabb pontszamot értek el az ASR-YWMS-en [t(136,123) = 6,029, p <
0,001], kozepesen nagy hatasmérettel (Hedges' g = 0,71). Vagyis a férfiak pozitivabb
hozzaallasrol szamoltak be a sugar kapcsolatokkal kapcsolatban, mint a ndk. Ez az eredmény
megerdsitette az 1. hipotézist, €¢s megismételte a masodik tanulményban kapott nemi

kiilonbséget.

A 2. hipotézis eldrejelzéseit Pearson korrelacids egylitthatokkal teszteltiik (lasd a 8.
tablazat). Az eredmények szignifikdns pozitiv Osszefiiggéseket mutattak ki a sugar
kapcsolatok elfogaddsa és mindharom szocidlisan averziv személyiségjegy kozott. A
machiavellizmus és a szubklinikai pszichopatia esetében kapott korrelaciok alacsony vagy
kozepes erdsségliek voltak, mig a narcizmus elhanyagolhat6 erdsségli korrelaciot mutatott.
fgy a 2. hipotézis 1. predikcioja részben igazolodott. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban
viszonyulo résztvevok kifejezettebb machiavellista és pszichopatias vonasokrol szdmoltak
be, mig a narcizmus fogalmilag nem tiint 6sszefliggdnek a sugar kapcsolatok elfogadasaval.
A 2. hipotézis 2. predikcidja megerdsitést nyert. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban
viszonyuld résztvevok a borderline személyiségszervezOdés kifejezettebb vonasairdl
szamoltak be. A Pearson-féle korrelaciok eredményeivel 6sszhangban a tobbszords linearis
regresszioelemzés ~ mindharom  sotét  személyiségvonas és a  borderline

személyiségszervezddés egyedi kapcsolatat igazolta a sugar kapcsolatok elfogaddséaval.
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SD3

ASR-
. ) Szubklinikus Szublikinikus BPI
YWMS Machiavellizmus
pszichopatia narcizmus

ASR-

- 0,351 0,349 0,191 0,267
YWMS
M 11,86 27,34 19,82 23,75 78,22
SD 8,21 6,57 6,24 6,17 18,20
Megjegyzés: minden korrelacio p < 0,001 szinten szignifikans. ASR-Y WMS = Sugar kapcsolatok elfogadasa
fiatal nok és férfiak korében; SD3 = So6tét harmas kérdOiv rovid valtozata. BPI = Borderline
személyiségkérddiv.

8. tablazat A sugar kapcsolatok elfogadasa és a szocidlisan averziv személyiségjegyek
kozotti kapcesolat a fiatalabb valaszadok mintdjaban; a Pearson-féle korrelaciok és a mért

valtozok atlagai és szorésai.

SD3
ASR-
) ] Szubklinikus Szublikinikus BPI
OMWS Machiavellizmus
pszichopatia narcizmus

ASR-

- 0,459 0,490 0,213 0,211
OMWS
M 18,9 27,5 19,7 25,0 69,2
SD 10,2 6,73 6,14 5,78 119

Megjegyzés: minden korrelacié p < 0,001 szinten szignifikans. ASR-OMWS = Sugar kapcsolatok elfogadasa
idésebb nék és férfiak korében; SD3 = Sotét harmas kérd6iv rovid valtozata. BPI = Borderline

személyiségkérdoiv.

9. tablazat A sugar kapcsolat elfogadasa és a szocialisan averziv személyiségjegyek kozotti
kapcsolat az iddsebb valaszadok mintajaban; a Pearson-féle korrelacidk és a mért valtozok

atlagai és szorasai.

A sugar kapcsolat elfogadasa és a személyiségjegyek kozotti 6sszefiiggéseket Pearson-féle
korrelaciokkal vizsgaltuk az idosebb valaszadok mintajan is (9. tablazat). Az eredmények
szignifikans pozitiv mérsékelt dsszefliggéseket mutattak ki a sugar kapcsolatok elfogadasa
és mind a négy személyiségvonas kozott. Igy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabban
viszonyuld résztvevok kifejezettebb narcisztikus (gyenge korreldcio), machiavellista és
pszichopata vonasokrol (k6zepesen erds korrelaciok), valamint a BPO kifejezettebb jeleirdl

(gyenge korrelacio) szamoltak be.
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Korrelaciok ASR-YWMS Korrelaciok ASR-OMWS Fisher-féle r-Z transzformacio

(fiatalabb minta) (id6sebb minta)

(N =1733) (N =355)

r r z p
BPI 0,267 0,211 1,02 0,308
Mach 0,351 0,459 -2,21 0,027
Psych 0,349 0,490 -2,94 0,003
Narc 0,191 0,213 -,39 0,697

Megjegyzés: minden korrelacié p < 0,001 szinten szignifikans. ASR-YWMS = Sugar kapcsolatok elfogadasa
fiatal ndk és férfiak korében; ASR-OMWS = Sugar kapcsolatok elfogadasa idésebb nok és férfiak korében;
Mach = Machiavellizmus; Psych = szubklinikus pszichopatia; Narc = Szublikinikus narcizmus; BPI =

Borderline személyiségkérddiv.

10. tablazat Pearson-féle korrelaciok a sugar kapcsolatok elfogadasa és a vizsgalt

személyiségjegyek kozott.

Ezutén 6sszehasonlitottuk az 6sszefiiggések erdsségét a fiatalabb és az iddsebb mintan (10.
tablazat). A Fisher-féle r-Z transzformaciok eredményei szerint a sugar kapcsolatok
elfogadasanak Osszefiiggései a machiavellizmussal €s a pszichopatidval szignifikdnsan
erdsebbek voltak a jelenlegi idésebb mintdban. Minden mas Osszefliggés statisztikailag

azonos erdsségli volt.

6 Korlatok

Tanulményunknak vannak bizonyos korlatai. Elképzelhetd, hogy a szexualis témak irant
fokozottan érdekl6dé egyének feliilreprezentaltak a mintankban, ami azt jelenheti, hogy a
sugar kapcsolatok iranti fogékonysag az atlagpopuldcidban alacsonyabb, mint a
kutatasunkban. Ezenkiviil a résztvevok tobbségének nem volt kdzvetlen tapasztalata a sugar
kapcsolatok terén ¢€s ennek megfeleléen az attitidjeiket jobban befolyasolhatja a
személyiségiik vagy aktudlis impulzusaik. A tanulmany masik korlatja elméleti jellegli. A
felndttekhez vald kotddés elmélete (Hazan és Shaver, 1987) és a tanulmanyban hasznalt
modell (Bartholomew ¢és Horowitz, 1991) kulturalisan elfogult lehet. A felndttkori
kotddeselméeletet megfeleld elméleti keretnek tartottuk, mivel a minta olyan személyekbdl
allt, akik egy nyugati tdrsadalomban élnek €s hozzaférnek az internethez; azonban ezeket az
eredményeket és a megvitatdst ovatosan kell kezelni a nem nyugati tdrsadalmakban,

tekintettel arra, hogy a kotédéselmélet érvényessége kulturalisan korlatozott lehet.
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7 Osszefoglalas

A disszertacio kozéppontjaban a parvalasztassal kapcsolatos stratégiak allnak. A 21. szazad
technoldgiai és tarsadalmi valtozéasai ismét sziikségessé tették a parvalasztas vizsgalatat, a
munka soran a kortdrs tudomdnyos diskurzushoz az ellenszolgaltatason alapuld

parkapcsolatok evolucios pszicholdgiai megkdzelitésével csatlakozik.

Parvalasztasi preferencidink az evolucios pszichologia szerint olyan mentalis programok,
amelyek meghatarozott modon szabalyozzak viselkedésiinket €s iranyitjdk a parvalasztasi
folyamatot, illetve parkapcsolatainkat. A hosszatdva parkapcsolatok és a hazassagok
talnyomo tobbségében evolucids stratégia mentén szervezddnek (Bereczkei és Csanaky

1996).

Parvélasztasunk sordn mindannyian kiértékeljiik a masik személy reproduktiv értékét vagy
parértékét (Symons 1979, Buss 1994), amely alapjan igyeksziink a legmegfeleldbb személyt
valasztani tarsunkként. Mindekdzben egyarant fontos az érzelmi megalapozés, amelynek
egyik alkotoja a szerelem, amely a bonyolult tudatos és tudattalan értékel6 folyamat soran
alakul ki. Kultirankban a szerelem az emberek altal egyik legtobbre becsiilt érzelem. A
szerelem soran a kiilonbozd egyéniségek dsszehangolodésa torténik meg a parkapcsolatban,
amelyet az intenziv vonzalom alapjaiban vezérel (Banyai ¢és Varga, 2013). A pozitiv,
eroteljes érzelmek fobb funkcidja a kapcsolat 6sszehangoldsa hosszutavon. A szerelem az
egyének fittneszét interdependens modon fejleszti, vagyis boviti a szaporodasi-orokldodési
lehetdségeket és segiti az utodok tulélését. A szerelem egy kontrollon tali érzés, amely
befolyasolja a dontéseinket, eltdvolit a racionalitastol, példaul egy ,.kedvezébb™ partner
megjelenésekor ugyan racionalis lenne valtoztatni, kontrollalhatatlan érzelmeinknek
koszonhetden azonban mégsem tessziik (Buss, 2019). A szerelem kibontakozasat és
beteljesiilését nagyban befolyasolja, hogy az adott pillanatban mennyire vagyunk nyitottak
a kapcsolatra, milyen érzelmi hattérrel megylink bele az ismerkedésbe. Személyes
¢lményeink ¢és tapasztalataink megosztasaval egyre kozelebb keriiliink a masik emberhez,
kialakul kozottiink egy bizalmi viszony, amely a kapcsolat alapjat képezheti a késdbbiekben.
Sternberg (1988) szerint a szerelem hdromszog elmélet az intimitds, szenvedély és az
elkotelez6dés komponensébdl all. Beteljesiilt szerelemrdl mindhdrom komponens megléte

esetén beszélhetiink, amely fenntartasan folyamatosan dolgoznunk kell.

A disszertacidoban 6t vizsgalat eredményét mutatjuk be, amelyek koziil az elsé a szerzd

alapszakos tanulmanyai soran késziilt vizsgalat, amely a téméahoz kapcsolddast mutatja be
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interdiszciplindris megkdzelitésbdl, az ezt kdvetd négy vizsgalat a parkapcsolatokat érintd

evolucids pszicholdgiai diskurzushoz jarulnak hozza.

Célunk volt felmérni a valaszado fiatalok konfliktuskezelési magatartasat, szokasait. Az
eredmények szerint azok a parok, akik naponta talalkoznak, nagyobb aranyban értékelik
jonak a kapcsolatukat, mint azok, akik ritkabban érintkeznek egymassal. Mindebbdl
megallapithat6, hogy akiknek havonta vagy ritkabban van lehetdségiik talalkozni parjukkal
lényegesen nagyobb aranyban értékelik a parkapcsolatukat csupan megfelelonek. A
talalkozasok gyakorisdganak jelentds hatdsa van a kapcsolat mindségére. A gyakori,
rendszeres egyiittlétek kedvezd alapot teremtettek egymds megismeréséhez, a mélyebb
kapcsolat kialakitasahoz. Napjaink rohamosan fejlédé technoldgiai megoldasainak,
elsésorban az internetnek koszonhetéen egyre tobb lehet6ségiink van tavkapcsolatok
fenntartasara, azonban az eredmények alapjan lathatd, hogy személyes kontaktussal jobb
mindségli parkapcsolat tarthatd fenn. Az evolucid soran a szexualis érintkezés elsdsorban a
szaporodas szempontjabol volt fontos, azonban az emberek tekintetében az dromszerzés
egyik forrdsaként is megjelent. Napjainkban a gyermeknemzés mar nem az elsédleges célja
a szexudlis érintkezésnek, sokkal inkabb hatrébb keriilt a listdban. Kutatasok eredményei
alapjan az emberek a szexualis érintkezés soran fejezik ki szeretetiiket a partneriik felé,
¢lvezetszerzésként haszndljadk az egyiittlétet, illetve akadnak olyanok, akik parjuk
nyomdasanak, akaratanak engedve, vagy stresszoldds céljabol létesitenek szexualis
egyiittlétet. Donté mértékben befolyasoljak szexualis viselkedésiinket az ivari szelekci6 altal
jatszott. A szexualis szelekciorol elmondhatd, hogy eltéré moédon milkodik a két nem
tagjainal, ugyanis mind a férfiaknak, mind a néknek kiilonb6z6 reproduktiv érdekei vannak,
amelyek ennek megfelelden kiilonféle viselkedési adaptaciokat hoztak létre. Emellett a
tobbnejliség, az eltérd nemi munkamegosztas €s a taplalékszerzés is eltérden alakitottak a
két nem hajlamait, attitlidjeit, képességeit. A szexualis hiiség ellendrzésére €s a paternitas
biztositasara kiilonboz6 pszichologiai mechanizmusok alakultak ki, amelyek az arousal szint
emelésével €s heves érzelmi reakcidokkal valaszolnak a hiitlenség fenyegetésére. Ilyen a
szocialis szégyentdl vald félelem, amely a férfiakat jobban érinti, mint a megcsalt ndket

(Pritchard, Maxwell és Jordon, 1984).

Az internet és a telekommunikaciés tér hoditasaval egyre inkabb atalakultak tarskeresési
szokasaink. A XXI. szdzadra a hagyomanyos helyszinek és alkalmak (iskola, munkahely,

lakohely, szabadidés tevékenységek) mellett teret nyertek maguknak az online feliiletek,
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tarskeresé szolgaltatasok (Dorman, 2005). Az azonnali szimpatian alapuld tarskeres6
alkalmazasokkal kapcsolatos vélekedés gyakran erkdlcsi, moralizalt jellegii, a kritikak
szerint a felhasznalok kozotti futdszalag-szeri valogatds a boség zavaraval sekélyessé,
felsziness¢, személytelenné teszi a tarskeresést (Berger, 2019). Az online tarskeresok
esetében gyakran felmeriil a megbizhatdsag, az autentikussag kérdése, hiszen az instant
szimpatia kialakitasahoz sziikséges vizudlis és irasos jegyek gyakran nincsenek dsszhangban
a felhasznald valds személyiségével (Duguay 2015, Toma és Hancock, 2009). Bar az online
tarskeresési szolgaltatasok megkonnyitik a parvalasztast, a teriileten dolgozé kutatok szamos

kockézatra hivtak fel a figyelmet.

A jovedelmi viszonyokon és tarsadalmi helyzeten alapuld parvalasztas onmagdban még nem
jelenti a tranzakciora épiild viszonyok kezdeményezését. A tranzakciondlis szex olyan
tranzakcidkat jelent, amelyekben az egyik partner er6forrasokat, javakat és tamogatast
biztosit a masik kozvetlen szexualis elérhetdségéért cserébe. Ez a feltehetden kialakult,
Osszetett biologiai-pszichologiai-tarsadalmi folyamat befolyasolta a parvalasztast az emberi
torténelem soran, sét a modern populacidkban is. A szexualis dimorfizmussal kapcsolatos
parvalasztasi preferencidk kozotti kiilonbségek (pl. partnerek szama) a jelenség
kialakuldsanak fontos tényezdi (pl. Buss and Schmitt, 1993, 2019; Conroy-Beam és mtsai,
2019a,b; Walter és mtsai, 2020).

A sugar kapcsolat a tranzakci6s szexudlis kapcsolat egyik form4ja, amelyben egy idOsebb ¢€s
gazdagabb partner (sugar daddy/ mommy) anyagi er6forrasokat biztosit egy fiatalabb
partnernek (sugar baby/ boy) a tarsasagaért cserébe (Nayar, 2016). A partnerek altalaban
egyiitt toltik a szabadidejiik egy részét, és a szexualis tevékenység csak akkor torténik, ha
mindkét partner beleegyezését adja. Az ilyen tranzakcids, anyagi érdeken alapul6 szexualis
kapcsolatok mar évszazadokkal ezelétt meglehetdsen gyakoriak voltak (Nelson, 1993).
Napjainkban a digitalis technologianak kdszonhetden a potencialis partnerek konnyebben
megtaldlhatjdk egymdst (Nayar, 2016; Botnen és mtsai, 2018), és megdrizhetik

maganéletiiket a sugar kapcsolatok kozvetitésére kijelolt weboldalak hasznélataval.

Kutatasunkat megel6z6en még nem dolgoztak ki olyan vizsgélati eszkdzt, amely a sugar
kapcsolat 1étesitésével kapcsolatos attitidét mérné. Egy sugar kapcsolatokhoz valo
hozzaallast mérd eszkoz lehetdvé tenné a kutatok szamara, hogy részletesebb képet kapjanak
a sugar kapcsolat pszicholdgiai aspektusairol, értékelve mind a kozvetleniil érintett

egyéneket, mind az atlagos népességet. A disszertdcidbban bemutatott masodik vizsgalat célja
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a sugar kapcsolatok elfogadasat mérd eszkoz kifejlesztése volt. A kutatds sordn annak
validalasara az intim partner- és szexualis kapcsolatok pszichologiai mitkodésének egyéb
mutatoit hasznaltuk fel, illetve igazoltuk, hogy a sugar kapcsolatok elfogadasa pozitivan
Osszefligg az intim partnerkapcsolatokban tanusitott 6nhasznositd viselkedéssel, a jatékos
szerelmi stilussal és a korlatlan szocioszexualitassal. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban
viszonyuld egyének hajlamosak voltak szexualis kapcsolatot 1étesiteni dncélil okokbdl, és
hajlamosak voltak a szexet a szorongas vagy a kapcsolati problémak kezelésének
eszkozeként is hasznalni. Tovabba korlatozottak a szocioszexualis orientdciojukban, és
hajlandobbak voltak elkotelezddés nélkiili szexudlis kapcsolatokra. Mindez a szerelemrdl
alkotott nézeteikben is tiikkr6z0dott. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld
egyének hajlamosak voltak a szerelmet a tiszta 6rom forrdsdnak tekinteni, amelyet nem
korlatoz a kizarolagossag. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld egyének az
intimitast, a biztonsagot és a szexualis esztétikat a szerelem lényegtelen O0sszetevdinek
tekintették, mig a baratsag és az elkotelezettség szubjektiv fontossaga egy szerelmi
kapcsolatban nem fliggdtt a résztvevok sugar kapcsolatokhoz vald hozzédallasatol. Az
egyének sugar kapcsolatokhoz valo hozzaallasa nem fiiggott 6ssze az intimitas, a szerelem

és a fizikai vonzalom szexualis motivumaival.

Az ASR-YWM fejlesztésének és validalasanak eredményei azt mutatjak, hogy az
Onbevallasos kérddiv érvényes mérdeszkoz lehet a fiatalabb személyek sugar kapcsolatra
valo hajlanddsaganak mérésére. A kapott eredmények alatdmasztjak azt az elképzelést, hogy
a fiatalok tranzakcids szexre (pl. sugar kapcsolatra) valo nyitottsaga Osszefiigg a révidtava
kapcsolatok preferalasaval, a jatszmazo szerelmi stilussal, az énkozponti szexualis
motivacioval és az olyan averziv személyiségjegyekkel, mint a szubklinikai pszichopatia, a
machiavellizmus ¢€és a borderline személyiségszervezddés. Kimutattuk, hogy ezek az
Osszefiiggések az atlagpopulacidban is megfigyelhetdk. Az egyén masok ¢és Onmaga
kihasznalasan alapuld haszonelvili parvalasztasi stratégidja valosziniileg nem csak akkor
jatszik szerepet, ha éppen sugar kapcsolatban van. Fontos tovabbd, hogy megfeleléen
tisztdzzuk mas, a pdarvalasztassal kapcsolatos, kialakult stratégiak (pl. élettorténeti
stratégidk) jelentdségét a sugar kapcsolatokra vald nyitottsagban. A legfontosabb, hogy
masodik tanulmanyunk megmutatta, hogy a fiatal személyek sugar kapcsolatokra valo

nyitottsaganak kiilonbdz6 mértéke a parvalasztasi pszichologia alapvetd része lehet.

A harmadik vizsgalat elsddleges célja egy olyan eszkoz kifejlesztése és validalasa volt,

amely lehet6vé teszi a sugar kapcsolatokhoz valé hozzaallas mérését az idésebb felndtteknél.
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fgy ezek a vizsgilatok a maésodik tanulmany folytatasat jelentik, ahol a korabbi
mérdeszkozok hasznalata lehetdveé tette szdmunkra, hogy Osszehasonlitsuk a két mintaban
1év6 korrelaciok mintazatat az életkor fiiggvényében. Igy ezek a vizsgalatok két kiilonbozd
korcsoportban is hozzajarulnak tudasunkhoz. Tovabba a vizsgalat célja volt, hogy tovabbi
tdmogatast nyudjtson a parvalasztisi piaci modellhez és a személyiséggel kapcsolatos
tényezOk relevancidjdhoz a parvalasztasi stratégidk és preferencidk kialakitasaban a
partnerrel vald beszélgetés soran. Mivel az alapveto tars preferencidk nagysaga csokken az
¢letkorral (Buss, 1989; Li és mtsai, 2002; Conroy Beam ¢s Buss, 2019; Conroy-Beam és
mtsai, 2019; Walter és mtsai, 2020), ebben a régebbi mintaban ugyanazt a korrelacios mintat
vartuk, mint a 2020-as vizsgalatban. Egy dnbevallason alapul6 kérdéivet vizsgaltunk, amely
az id6sebb felnbtt személyek sugar kapcsolatok iranti elfogadé attitiidjét méri. A fiatal
felndttek parvalasztasi stratégiaihoz képest sokkal kevesebbet tudunk az iddsebb koru
egyének partnerpreferenciairdl. Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy ez az elsé empirikus
vizsgalat a sugar kapcsolatokkal Osszefliggd attitlidok korrelatumainak talnyomorészt
evolucids megkozelitéshi vizsgalatara egy iddsebb kort felndtt mintan. Az ASR-OMWS-en
magas pontszamot elérd iddsebb felndttek a szorakozast és a partnerek kihasznalasat kinalo
kapcsolatok lehetdségét részesitették elonyben, és kevésbé érdeklodtek a szerelem
romantikus és érzelmi toltete irant (lasd a szerelmi stilusok eredményeit). A korlatlanabb
szocioszexualitas szintén pozitivan kapcsolddott a sugar kapcsolatok elfogadasahoz, ami azt
mutatja, hogy iddsebb koruk és csokkend parértékiik ellenére a sugar kapcsolatban részt
venni hajlandd egyének szexudlisan aktivabbak. Ezek a szerelmi €s szexualis motivumok
kulcsszerepet jatszhatnak az iddsebb felndttek parvalasztasi stratégidinak kialakitasdban. A
fokozott szexualis késztetések novelik a potencidlis partner fizikai jellemzobire vald
Osszpontositast, és nagyobb értéket tulajdonitanak ezeknek a jegyeknek. Mivel az id6sebb
felndttek inkdbb anyagi eréforrdsokkal rendelkeznek, mint fizikai vonzerdvel, a sugar
kapcsolat a viszony vallalhat6 és elérheté formajat jelentheti szamukra (pl. Allen és Desille,

2017; Jonason és Kavanagh, 2010).

Negyedik vizsgalatunk inkabb feltard jellegli volt, amely abbdl indult ki, hogy a sugar
kapcsolatok elfogadasa valoszinilileg Osszefiiggést mutat a vizsgalt valtozokkal: inkabb a
kiils6, mint a bels6 motivacioval, és inkabb a kotodési elkeriiléssel, mint a kotdédési
szorongassal. Abban azonban bizonytalanok voltunk, hogy az dnbecsiiléssel milyen iranyt

kapcsolat tarhatd fel. Mivel a sugar kapcsolatok elfogadasanak lehetséges pszichologiai
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Osszefiiggéseirdl hasonlod kutatds kordbban nem késziilt, ezért nem voltak specialisan

megalapozott hipotéziseink és predikcidink.

Tudomasunk szerint ez a vizsgalat az elsd, amely feltarta a sugar kapcsolatok elfogadasanak
Osszefiiggéseit a kiilsé és belsé motivacidoval, az oOnértékeléssel, valamint a ko&tddési
stilusokkal. A fiatalabb almintaban a sugar kapcsolatok elfogaddsa jelentds mértéki
Osszefliggést mutatott a kiilsO motivacioval. Az idésebb korosztalyt feldlelé almintaban
ezzel szemben a sugar kapcsolatok elfogadasa Osszefliggést mutatott minden tesztelt
valtozoval, kivéve az onértékelést. Pozitiv dsszefiiggéseket talaltunk a kotddések elkeriilése,
a kotédési szorongas €s a kiilsé motivacio tekintetében, mig a belsd motivacid negativan
korreldlt a sugar kapcsolatok elfogadasival. Osszefoglalva a negyedik vizsgélatot
elmondhato, hogy a sugar kapcsolatok nagyobb elfogadottsaga az intimitastol és az
elkiiloniiléstdl valo intenzivebb félelemmel, a kiils6 motivacié magasabb szintjével €s a
belsd motivaci6 alacsonyabb szintjével jart egyiitt. Ezek az eredmények részben
Osszhangban vannak a kapcsoloddo korabbi megallapitasokkal, amelyek pozitiv
bizonyitékokat mutatnak a bizonytalan k&tddés €s a szinlelt orgazmus irdnt (Lang és mtsai
2020), valamint a vibratorok hasznalata, az analis szex (Costa és Brody, 2011), illetve a
férfiak szexualis fliggdségei irant (Zapf és mtsai, 2008). Az eredmények azt mutattak, hogy
a fiatalabb résztvevok kotddési szorongasa nem befolydsolta jelentdsen az onértékelést, a
belsd motivaciat, a kiilsé motivaciot vagy a sugar kapcsolatok elfogadasat. A kotddéskeriilés
azonban meérsékelte az onértékelés hatasat a sugar kapcsolatok elfogadéasara, vagyis az
onértékelés negativ hatasa a kotodéskeriilés fokozasaval nullara csokkent. Ezek a
megfigyelések 6sszhangban vannak a korabbi tanulméanyok egyes megallapitasaival, példaul
a szorongo kotddéssel jard altalaban alacsony onértékeléshez képest (Campbell és Marshall,
2011) az elkeriild kotddésti személyek altal jelentett magasabb Onértékelés valoszinilileg a
rosszul alkalmazkodd narcizmust tiikrozi. Smolewska és Dion (2005) megallapitottak, hogy
a rejtett narcizmust jobban megjosolta a kotddés elkeriilése, mint a kotédési szorongas.
Tovabbd a kotddés elkeriilése mérsékelte a belsd motivacid negativ hatdsat a sugar
kapcsolatok elfogadasara, vagyis a belsé motivacio hatasa a kotddéskeriilés fokozodasaval
csokkent. Ez a megéllapitas 6sszhangban van azzal a megfigyeléssel, hogy a belsé motivaciéd
Iényeges része az onfelfogasnak (Ryan és Deci, 2017), amely elsdsorban a kdlcsonds érzelmi
elkotelezettségen alapulod szexualis kapcsolat preferenciajahoz kapcsolodik, nem pedig az
intimitasért cserébe adott anyagi juttatishoz (Birkas és mtsai, 2020; Lang és mtsai, 2021).

Ugy tiinik azonban, hogy a belsé motivacidju szexualis tevékenység sulyosan gatolt azokban
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a bizonytalanul k6t6dd egyénekben, akik hajlamosak elkeriilni az intim kapcsolatokat. Az
idésebb almintdban a kotddéskeriilés mérsékelte a kiilsé motivacié pozitiv hatasat a sugar
kapcsolatok elfogadasara, vagyis a kiils6 motivacio hatdsa a kotddéskeriilés fokozodasaval
csokkent. Ez a megallapitas kiilonos figyelmet érdemel, tekintettel arra, hogy a
kotédéskertilés megfigyelt hatdsa ellentétes iranyu a fiatalabb résztvevoknél tapasztalttal. A
magas kiilsé motivacio és az alacsony kotddéskeriilés kombinalva nagyobb valoszinliséggel
lesz kielégithetd a tarsadalmi célok elérésével (pl. masok csodalatanak vagy tiszteletének
elérése), igy jobban megfelel a sugar kapcsolatokba valé bekapcsolddasnak, amelyben egy
fiatal és vonzd partner javithat az idésebb partner tarsadalmi kornyezetére gyakorolt
benyomadasan. Ezzel szemben a magasabb szintli kotodéskeriilés nagyobb valdszinliséggel
tarsul a kiilsd motivumok (pl. anyagi javak felhalmozésa) erdsen egocentrikus
elégedettségéhez, ami kevésbé felel meg a sugar kapcsolatokba torténd befektetésnek.
Ezeket a magyarazd hipotéziseket a jovObeni vizsgalatok sordn tesztelni kell, esetleg az

aspiracids index teljes verziojat felhasznalva.

Az 6todik vizsgalat egyik célja az volt, hogy teszteljiik a sugar kapcsolatok elfogadasa és a
szocialisan averziv személyiségjegyek kozotti vart Osszefliggéseket fiatal felndtt nok és
férfiak korében (pl. Brody és mtsai., 2005; Brody és Potterat, 2010; Tull és mtsai., 2011;
Edwards, 2017; Blum ¢és mtsai., 2018), valamint megismételjiik a sugar kapcsolatokkal
kapcsolatos attitidokben kordbban kapott nemi kiilonbséget (pl. Buss és Schmitt, 1993,
2019; Gangestad ¢€s Simpson, 2000; Walter és mtsai., 2020). Emellett azt is vartuk, hogy a
masodik vizsgalatban feltart ASR-YWMS egydimenzios szerkezetét is meg tudjuk erdsitent.
A vizsgalat eredményei megerdsitették mind a sugar kapcsolat elfogadasa kérddivek vart
faktorszerkezetét, mind a sugar kapcsolatok elfogaddsdban elvart nemi kiilonbséget, azaz a
férfiak szignifikansan magasabb pontszamot értek el a sugar kapcsolat elfogadasa
kérddiveken, mint a nék. A masik fontos eredmény a sugar kapcsolatok elfogadésa és a
vizsgalt szocialisan nemkivanatos személyiségjegyek mindegyike kozotti pozitiv kapcsolat
volt. Vagyis a sugar kapcsolatokkal szemben elfogadobb hozzaallasrol beszamold
résztvevOk magasabb szintli machiavellizmust és szubklinikai pszichopatiat mutattak. Ezek
az eredmények Osszhangban vannak a kapcsolédo korabbi tanulmanyok eredményeivel,
amelyek kimutattdk, hogy a DT vonasok pozitivan kapcsolodnak a rovidtava parkapcsolatok
preferdlasdhoz, valamint ahhoz a manipulativ, moralis szempontokat hattérbe szorito
taktikdhoz, amelyek altalaban a ndi intraszexualis versengéséhez kapcsolodnak (Honey,

2017; Semenyna, Belu, Vasey és Honey, 2018; Semenyna, Vasey, és Honey, 2019). A sugar
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kapcsolatok elfogadasa szintén pozitivan kapcsolodott a  borderline
személyiségszervezddéshez. Ez arra utal, hogy a tranzakcios szexualis kapcsolatot nagyobb
valoszinliséggel fogadjak el azok, akik kiilondsen hajlamosak az inadekvat vagy sz¢€lsdséges
érzelmi reakciokra, az impulziv viselkedésre ¢€és a stabilitast nélkiil6z6 intim
parkapcsolatokra. Ez a megallapitas 6sszhangban van tobb korabbi vizsgélat eredményeivel,
amelyek a borderline személyiségszervezddés €s a szexualis impulzivitas kozott kapesolatot
talalak (pl. Frias, Palma, Farriols és Gonzalez, 2016; Sansone, Barnes, Muennich és
Wiederman, 2008).

A tanulméanyban bemutatott kutatds mind a fiatalabb, mind az id6sebb ndk és férfiak sugar
kapcsolatokhoz valé hozzaéllasanak hatterében bizonyos személyiségtényezOkre helyezi a
hangsulyt a kordbbi tanulmanyokban bemutatott pszicholdgiai tényezdk (parkapcsolati €s
szexualis miikodés, a kotddés, az Onbecsiilés, motivaciok) vizsgalatival szemben.
Eredményeink arra utalnak, hogy bizonyos mértékig mind a fiatalabb, mind idésebb
felndttek partnerpreferencidit befolydsoljadk ezek a személyiségvonasok. Amint arra
korabban ramutattunk, a személyiség mind az egyénnek a sajat magarol hirdetett, mind a
masoktol elvart partneri tulajdonsagokra hatassal van. Osszekapcsolva eredményeinket a
Sotét Triad és a BPO parvalasztasi stratégidival kapcsolatos korabbi eredményekkel, ugy
tlinik, hogy a sugar kapcsolatot a rovidtavu, kevesebb elkotelezettséggel €s intimitassal jard
szexualis kapcsolatokat preferald egyének tamogatjak (pl. Lavner és mtsai, 2015; Mufioz
Centifanti és mtsai, 2016; Birkas és mtsai, 2018).
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