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A folndttek (...) szeretik a szdmokat. Ha egy 0j baratunkrol beszéliink nekik,

sosem a lényeges dolgok feldl kérdezéskodnek.

Sosem azt kérdezik: "Milyen a hangja?" "Mik a kedves jatékai?" "Szokott-e

lepkét gytijteni?"

Ehelyett azt tudakoljak: "Hany éves?" "Hany testvére van?" "Hany kil6?"

"Mennyi jovedelme van a papajanak?"

Es csak ezek utan vélik ugy, hogy ismerik.”

.- Nalatok - mondta a kis herceg - az emberek egyetlen kertben Gtezer rozsat
nevelnek. Mégse talaljak meg, amit keresnek.

- Nem talaljak meg - mondtam.

- Pedig egyetlen r6zsaban vagy egy korty vizben megtaldlhatnak...

- Minden bizonnyal - feleltem.

- Csakhogy a szem vak - tette hozza a kis herceg. - A sziviinkkel kell

keresni.”

Antoine de Saint-Exupéry: A kisherceg
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Absztrakt

Parvalasztasi preferencidink az evolucios pszichologia szerint olyan mentalis programok,
amelyek meghatarozott médon szabalyozzak viselkedésiinket és iranyitjak a parvalasztasi
folyamatot, illetve parkapcsolatainkat. A hosszutava parkapcsolatok tilnyomo tobbségében
evoluciods stratégia mentén szervezOdnek, azonban a rovidtavi kapcsolatokra is hatdssal

vannak.

A disszertacidoban 6t vizsgalat eredményét mutatjuk be, amelyek koziil az els6 a szerzd
alapszakos tanulmanyai soran késziilt vizsgalat, amely a témahoz kapcsoldodast mutatja be
interdiszciplinaris megkozelitésbol, az ezt kovetd négy vizsgalat a parkapcsolatokat érintd

evolucids pszichologiai diskurzushoz jarulnak hozza.

A kutatés sorén a sugar kapcsolatok elfogadasat mér6 eszkoz validalasara az intim partner-
¢és szexualis kapcsolatok pszichologiai miikddésének egyéb mutatoit hasznéltuk fel, illetve
igazoltuk, hogy a sugar kapcsolatok elfogadasa pozitivan 0Osszefiigg az intim
partnerkapcsolatokban tantusitott Onhasznositd viselkedéssel, a jatékos szerelmi stilussal és
a korlatlan szocioszexualitassal. A kapott eredmények alatimasztjak azt az elképzelést, hogy
a fiatalok tranzakcios szexre (pl. sugar kapcsolatra) valo nyitottsaga Osszefligg a rovidtava
kapcsolatok preferaldsaval, a jatszmazd szerelmi stilussal, az énkdzpontli szexudlis
motivacioval és az olyan averziv személyiségjegyekkel, mint a szubklinikai pszichopatia, a
machiavellizmus és a borderline személyiségszervez6dés. Kimutattuk, hogy ezek az

Osszefliggések az atlagpopuldcioban is megfigyelhetok.

A sugar kapcsolatokhoz vald hozzaallds mérését az idésebb felndtteknél valo mérdeszkoz
kifejlesztése és validalasa lehetdvé tette szdmunkra, hogy dsszehasonlitsuk a két mintaban
lévé korrelaciok mintazatat az életkor fiiggvényében. Vizsgaltuk a sugar kapcsolatok
elfogadasanak osszefiiggéseit a kiils6 és belsé motivacidval, az onértékeléssel, valamint a
kotodési stilusokkal. Emellett teszteltiikk a sugar kapcsolatok elfogadasa és a szocialisan

averziv személyiségjegyek kozotti vart 6sszefliggéseket fiatal feln6étt ndk és férfiak korében.

Az elemzések tobbsége megerdsitette az elofeltevéseket. Az dnbevallasos kérddiv érvényes
mérdeszkoz lehet a fiatalabb és idésebb személyek sugar kapcsolatra valo hajlanddsaganak

mérésére.

kulcsszavak: sugar kapcsolat, ellenszolgaltatason alapul6 kapcsolat, parkapcsolat



According to evolutionary psychology, our mate selection preferences are mental programs
that regulate our behavior in a specific way and guide the mate selection process and our
relationships. In the vast majority of long-term relationships, they are organized along

evolutionary strategies, but they also affect short-term relationships.

In the dissertation, we present the results of five studies, the first of which was conducted
during the author's undergraduate studies, which shows a connection to the topic from an
interdisciplinary approach, the following four studies contribute to the evolutionary

psychological discourse on couples.

In the course of the research, other indicators of the psychological functioning of intimate
partner and sexual relationships were used to validate the tool for measuring the acceptance
of intimate partner relationships. We verified that the acceptance of intimate partner
relationships is positively related to the self-utilizing behavior shown in intimate partner
relationships, the playful love style, and unrestricted sociosexuality. The obtained results
support the idea that young people's openness to transactional sex (e.g., sugar relationship)
is related to a preference for short-term relationships, a playful love style, self-centered
sexual motivation, and aversive personality traits such as subclinical psychopathy,
machiavellianism and the borderline personality organization. We have shown that these

relationships can also be observed in the average population.

The development and validation of the instrument for measuring the attitude towards sugar
relationships in older adults allowed us to compare the pattern of correlations in the two
samples as a function of age. We examined the correlations of acceptance of sugar
relationships with external and internal motivation, self-esteem, and attachment styles. In
addition, we tested the expected correlations between the acceptance of sugar relationships

and socially aversive personality traits among young adult women and men.

Most of the analyzes confirmed the assumptions. The self-report questionnaire can be a valid
measuring tool for measuring the willingness of younger and older people to have a sugar

relationship.

keywords: sugar relationship, relationship based on compensation, romantic relationship



1 Bevezetés

Tobbségiink szamara életiink soran alapvetd sziikséglet, hogy megtalaljuk tarsunkat, akivel
bensdséges kapcsolatot alakithatunk ki. Az evoltcios pszichologia szerint parvalasztasi
preferencidink olyan mentalis programok, amelyek meghatarozott modon szabélyozzak
viselkedésiinket és iranyitjak parkapcsolatainkat. A vizsgalatok nagy részébol az dertil ki,
hogy a hosszutava parkapcsolatok ¢és a hazassagok tulnyomo tobbségében evolucios

stratégia mentén szervezddnek (Bereczkei és Csanaky, 1996).

A parvalasztds soran fontos szerepe van a szerelemnek, az egyik fontos funkcidja a
parkapcsolat érzelmi megalapozasa, amely bonyolult tudatos és tudattalan értékel6 folyamat
soran alakult ki. A parvalasztas gyakran egy intenziv vonzalommal kisért érzelmileg fiitott
dontésen alapul, ami a kiilonb6z6 egyéniségli emberek dsszehangolodasat segiti az €letben
(Banyai ¢és Varga, 2013). Eltéré elméletek szerint tobbféle szerelem Iétezhet, az
Osszehangolodas pedig nem mindig célja annak (Lee, 1973). Megfigyelheté még a homogam
vonzalom ¢és az asszortativ parvalasztas is, amely 1ényege, hogy az egyén a hasonlosagot
keresi tarsaban (Gyuris, Bereczkei és Jarai, 2010). A parkapcsolat kés6bbi szakaszaban a
konfliktuskezelési készségek fontosabba valnak, amelyek elengedhetetlenek a kapcsolati
elégedettség kialakitasahoz (Lakatos és mtsai., 2020). Fogyasztoi tarsadalmunkra jellemz6
az elhasznalo, felhasznalo¢ attitiid, amely a parkeresésben és a parkapcsolatok 1étrehozasaban
is megmutatkozik (Minina, Masé és Smith, 2022), a problémak megoldasa helyett gyakran

a kapcsolat megszakitasa valt jellemz6évé (LeFebvre és mtsai., 2019).

Az évtizedek soran tarskeresési szokasaink az internet és a telekommunikacios tér
hoditasaval egyre inkdbb atalakultak: a hagyomanyos helyszinek és alkalmak (iskola,
munkahely, lakohely, szabadidds tevékenységek) mellett teret nyertek maguknak az online
feliletek, tarskeresd szolgaltatasok (Dorman, 2005). Ezen fejlesztések egyik
kovetkezménye, hogy a személyes talalkozast megel6zéen a felhasznalok minél szélesebb
korben szamba vehetik a kiillonb6z6, szamukra fontosnak vélt szempontokat. Ahogy késébb
részletezziik, napjainkra megjelentek az azonnali kolcsonds szimpatian alapulo
mobilalkalmazasok (applikaciok), amelyek tovabb gyorsitottdk a parvalasztasi folyamatot

(Botnen és mtsai, 2018).

A péarvalasztas mellett a szexualis viselkedésiinket dontd mértékben befolydsoljak az ivari

crer

fontos szerepet jatszottak (Cartwright, 2016). A szexualis szelekci6 eltéré médon miikodik



a két nem tagjainal, ugyanis mind a férfiaknak, mind a ndéknek kiilonb6z6 reproduktiv
érdekei vannak, amelyek ennek megfelelen kiillonféle viselkedési adaptaciokat hoztak l1étre
(Puts, 2016). A férfiak nagyobb érdekl6dést mutatnak a révidtava kapcsolatok irant, mint a
nék, azonban az egyének kozott eltérd a szexualis érdeklédés intenzitasa és az elkotelezddés

mértéke, amelyet a genetikai, kdrnyezeti hatasok befolyasolnak (Mazur és Booth, 1998).

Tarskeresési szokasaink megvaltozasaval az interneten is megjelentek a tranzakcionalis
szexualis kapcsolatokat kozvetito oldalak (Ipolyi és Molnar, 2018). A tranzakcionalis szex
olyan tranzakciokat jelent, amelyekben az egyik partner er6forrasokat, javakat és tamogatast
biztosit a masik kozvetlen szexualis elérhetéségéért cserébe (Ranganathan, 2016). Ezek a
javak akar ajandékok, készpénz, ingdsagok és ingatlanok formajat is 6lthetik, amely anyagi
¢és egy¢b javak a kapcsolat elsddleges motivaciojanak tekinthet6ek (Hoefinger, 2013). Az
emberi torténelem sordn a parvalasztidst Osszetett bioldgiai-pszicholdgiai-tarsadalmi
folyamatok befolyasoltak, amely a modern populaciokban is meghatarozo (Buss és Schmitt,
1993, 2019). Vizsgalatunk soran abbodl a feltételezésbol indulunk ki, hogy a sugar
kapcsolatok kialakitasa mellett az érintett egyének ilyen folyamatok mentén dontenek. A
sugar kapcsolat a tranzakcios szexualis kapcsolat egyik forméja, amelyben egy idGsebb és
gazdagabb partner (sugar daddy/ mommy) anyagi eréforrasokat biztosit egy fiatalabb
partnernek (sugar baby/ boy) a tarsasagaért cserébe (Nayar, 2016).

A dolgozat felépitése és célja

Jelen disszertacio a bevezetést kovetden Osszefoglalja a parvalasztassal kapcsolatos
evolucios pszichologiai megfontolasokat, koztiik a parvalasztast, a szerelem jelenségét, a
fizikai vonzerd szerepét. Ezt kovetden foglalkozunk a parkapcsolati konfliktusok
kérdésével, valamint a kiillonb6zd szexudlis stratégidkkal és a szexualis hiitlenség
jelenségével. Dolgozatunk tovabbi szakaszaban ismertetjiik a tarskeresési szokasok
megvaltozasat a XXI. szdzadban, amelyben nagy szerepet jatszott az informacio-
kommunikécio technologia fejlédése. Az online tarskeresés jelenségét kovetden
foglalkozunk a sugar kapcsolatok jelenségével, amely a megvaltozott modernkori
technologiai kornyezethez alkalmazkodva az online térben 1) kozvetitd eszkozokkel
gyarapodott. A szakirodalmi és kontextualis hatteret ado fejezeteket kovetden ismertetjiik az

elvégzett vizsgalatokat és kovetkeztetéseiket, amelyet a disszertacid dsszegzése kovet.

A témavalasztas gyokere a szerzd korabbi tanulményaibol adédé szakmai és tudomanyos

érdeklddése, amely ¢letatjat végigkiséri alapszakos vizsgalataitol kezdddden. A



parkapcsolatok mindségét eredendden interdiszciplinaris szemszogbdl kozeliti, amely a

disszertécio kiilonboz6 szakaszaiban is megjelenik.

Az els6 vizsgalat soran igyekeztiink feltérképezni a fiatalok parkapcsolatainak mindségét és
kideriteni, hogy mely tényezdknek van befolydsold szerepe azok alakulasara. Célunk volt
egyuttal felmérni az alkalmi kapcsolataik szdmdanak alakuldsat és konfliktuskezelési

szokasaikat is.

A disszertacioban ismertetett tovabbi vizsgalatok célja a sugar kapcsolatok elfogadasat mérd
eszkoz kifejlesztése, valamint annak validdldsa az intim partner- €s szexualis kapcsolatok
pszichologiai miikddésének egyéb mutatdival. Tulmutatva ezen, kitériink a sugar
kapcsolatok elfogadasa és az intim partnerkapcsolatokban tanusitott 6nhasznosito viselkedés

kérdésére, vizsgalva a jatékos szerelmi stilus és a korlatlan szocioszexualitas 0sszefliggéseit.

A dolgozat soran teszteltik a sugar kapcsolatok elfogadasa és a szocialisan averziv

személyiségjegyek kozotti vart 6sszefliggéseket fiatal felndtt ndk és férfiak korében.

Jelen munka szintetizalja az elmult évek sugar kapcsolatokat érint6 vizsgalatait, amellyel
célja hozzdjarulni ezen nemzetkdzi tudomanyos figyelemmel biré kutatisi teriilet

fejlédéséhez.
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2 Evolicios megkozelités
2.1 Parvalasztas

Az emberek eddigi evolucios torténelmiik soran olyan viselkedési hajlamokra, attitlidokre,
érzelmekre szelektalodtak, amelyek mélyen befolyéasoljak az emberek szexualis és csaladi
¢letét (Cartwright, 2016). A parvalasztds, amely eredményességét szamos tényezo
befolyasolja, ilyen teriilet. A hosszi tdvon eredményes, miikodé kapcsolat kialakitdsa
szempontjabol fontos szem elétt tartani ezen tényezdoket. Ahhoz, hogy a parkapcsolatunkban
boldogok legyiink, preventiv, kriziseket megeldzé szandékkal kell rendelkezni. Egy
parkapcsolatra fel kell késziilni, fontos hogy végiggondoljuk mit varunk el magunktol és a
tarsunktol a kapcsolat soran. Mindkét fél hoz magéval tapasztalatokat, szocialis mintakat és
nevelési hatdsok befolyasolta tulajdonsdgokat. Majd a két félbdl lesz egy kozds egész.
Kialakitanak egy harmonikus parkapcsolatot ugy, hogy a hozott tulajdonsagaikat egyesitik.
Egy kapcsolat attdl lesz boldog és sikeres, hogy a tarsak egymas rossz tulajdonsagait is

meggértik és toleraljak azokat, alkalmazkodnak egymashoz (Bagdy, 2011).

Parvalasztasi preferenciankat, nemi szerepeinket, masik nemmel kapcsolatos attitiidjeinket
tobb evoluciosan kialakult pszicholdgiai mechanizmus irdnyitja. Parvalasztasunk soran
mindannyian kiértékeljiik a masik nemhez tartozd személy reproduktiv értékét vagy
parértékét. A parvalasztas sordn a szexudlis szelekcid elmélete szerint elsGsorban annak a
nemnek a képviseldje szamara sziikséges jobban atgondolni €s megfontolni a parvalasztast,
amelyik tobbet fordit az utddokra, amely természetesen nem jelenti azt, hogy kizarolag 6k
érdekeltek a parvalasztds sordn. A masik fél ugyancsak figyelmet fordit a parjuk testi
preferencidk segitségével mérjiik fel a leendd parunkat, parvalasztasunk soran univerzalis

kritériumokat kovetiink, amelyek a sugar kapcsolatok melletti dontésben is megjelenhetnek:

- er6forrasok birtoklasanak jovobeli lehetdsége: a ndk fontosabbnak tartjdk a
magasabb statusz meglétét a jo anyagi kilatasok tekintetében, mint a férfiak (Bryan,
Webster és Mahaffey, 2011);

- preferdlt életkor: a nék néhany évvel iddsebb férfiakat részesitik eldnyben a
valasztasaik soran (Townsend és mtsai, 1995);

- felfelé hazasodas (hipergamia): a nék tobbnyire olyan férjet valasztanak, akinek az

anyagi hattere, statusza magasabb az 6vékénél, hogy lehetévé valjon az altaluk
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birtokolt eréforrdsok megszerzése, amely 6néalloan nehezebben megszerezhetd (Buss
és Barnes, 1986);

- preferalt, attraktiv megjelenés (Lyons, 2019);

- reproduktiv érték: ez mindkét nem szamara elengedhetetlen szempont, amely
els6sorban az életkor, egészségi allapot és fizikai kondicié fliggvénye (Miller,

Putcha-Bhagavatula és Pedersen, 2002).

Az evolucids pszichologia szerint parvalasztasi preferenciaink olyan mentalis programok,
amelyek  meghatarozott moddon  szabalyozzak  viselkedésiinket és  iranyitjak
parkapcsolatainkat. A vizsgalatok nagy részébdl az deriil ki, hogy a hazassadgok tulnyomo
tobbségében evolucids stratégia mentén szervezddtek (Bereczkei és Csanaky, 1996). Tébb
vizsgalat szerint a n6k vonzereje pontosabban mutatja a hazastarsuk foglalkozasi statuszat,

mint iskolazottsaguk vagy intelligenciajuk (Buss, 1998).

Hagyomdnyosan az érdekhazassagok olyan hazassagi kapcsolatok, amelyben a hazastarsat
a csaladtagok valasztjak ki a tarsadalmi osztaly és gazdasagi helyzet, a menyasszony esetén
a sziizesség ¢és a tarsas megitélés figyelembevételével (Allendorf és Ghimre, 2013). Az
érdekhazassagok hosszl ideje jelen vannak tarsadalmunkban, és bar a nyugati tarsadalomban
egyre kevésbé jellemzoek napjainkban, Afrika, Azsia és a Kozel-Kelet tobb orszagaban a
hazassagok jelentOs része kozéjiik tartozik (Batabyal, 2001). Batabyal (2001) kiemeli
tovabba azt is, hogy mig a nyugati hazassagok sokszor a hazastarsak dontésén alapulnak, a

keleti, tavol-keleti kulturak érdekhazassagait csaladtagok, "joakarok" szervezik meg.

Jelen disszertacid szempontjabol az érdekhazassagok jelentdsége, hogy megmutatjdk a
parvalasztas tarsadalmi, gazdasagi, jolléti szempontok alapjan torténéd megvaldsitasa
torténelmiinkben, és tavolabbi kultarak tarsadalmaban napjainkban is strukturalt és
elfogadott alapon nyugszanak, amely mogott gyakran tranzakcionalis egyezségek allnak. A
sugar kapcsolatokat kozvetitd oldalak hasonl6 narrativa mentén magyarazzak szolgaltatasaik

sziikségességét.

2.2 A szerelem szerepe a parvalasztasban

A szerelem tarsas hatasokra kialakulod €rzelmi- indulati folyamatok sajatos szervezddése.
Olyan magatartdsmdd tartozik a szerelem érzelmi allapotdhoz, amely tarsadalmilag
meghatarozott. Az emberek elsajatitjak életiik soran ezt a mechanizmust, amely fontos
szerepet jatszik abban, hogy alkalmazkodni tudjon a masik emberhez (Banyai és Varga,
2013).

12



A szerelem egyik fontos funkcidja a parvalasztas érzelmi megalapozasa, amely bonyolult
tudatos ¢és tudattalan értékeld folyamat soran alakult ki. A parvalasztas egy intenziv
vonzalommal kisért érzelmileg fiit6tt dontésen alapul, ami a kiilonb6z6 egyéniségii emberek
Osszehangolodasat segiti az €letben. A szerelem biztositja az egyén személyiségfejlodését, a
jO szexualis kapcsolat kialakulasat azaltal, hogy a személy teljesen atadja magat a szexualis
egylittlétnek a szerelmi fesziiltség okozta fellazulas altal. A szerelem legfontosabb funkcioja
a kapcsolat Osszehangolasa, az egyének Osszeforrasanak eldsegitése (Andrek, 2013). A
szexualis elégedettség ¢€s a kapcsolat mindsége Osszefliggésben all azok jellegével,
tartossagaval, mélységével. Ennek megfeleldoen a szexualitdsra koncentrald kapcsolatok
(egyéjszakas kalandok és ,baratsag extrakkal) a vizsgalatok alapjan alacsonyabb szexualis
elégedettséghez vezetnek, mint a mélyebb parkapcsolatok (Birnie-Porter és Hunt, 2015;
Paik, 2010).

A korai evolucios pszichologiai kutatdsok a szerelem kiilonbozé funkcioit azonositottak,
tobbek kozott a reprodukcidhoz sziikséges erdforrdsok Dbiztositasa, a szexualis
hozzaférhetdség, a szexudlis hiiség, a pszichologiai és szellemi eréforrdsok megosztasa, a
valasztott tars szamdra biztositott védelem, az elkotelezettség megjelenitése, a sikeres
reprodukciohoz vezetd cselekedetek megvalositasa és a sziildi képességekbe vald befektetés
(Buss 1998, 2006). A szerelem az egyének fittneszét interdependens modon fejleszti, vagyis
bdviti a szaporodasi-o6roklodési lehetdségeket és segiti az utodok tulélését. Ehhez alapvetden
harom feltételnek kell teljesiilnie Alexander (1987) szerint: (1) kozdsen nemzett gyermek,

(2) monogamia, (3) genetikai rokonsag hianya.

Az elkotelezddés és a szerelem Osszefliggésére vilagit ra Buss (1988): a szerelem a
racionalitdson lép tal, kontrollunkon kiviili érzés, amely biztositja, hogy tarsunk mellett
maradunk akér olyankor is, amikor a racionalis dontés az lenne, hogy mashoz forduljunk.
Ha a parvalasztasunk pusztan raciondlis alapokon nyugodna, akkor barmikor odébballnank
egy ,.kedvezébb” partner megjelenésekor (Buss, 2019). Fisher (2004) magyarazata szerint
ezzel szemben a kauzalitds ellentétes: a szerelem érzését pszichologiai jutalomként éljiik
meg akkor, ha az elkdtelezddés problémaja megoldodik €s a parvalasztds, a szexualis
vonzalom, az odaadas és a hliség adaptiv kihivésai feloldodnak benniink. A szerelem tehat
egyszerre megoldas az elkotelez8dés probléméjara és boditd jutalom, amit annak

megoldasakor éliink meg (Buss, 2019).
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A szerelem fogalméval kapcsolatban fontos emlitést tenni annak univerzalitasarol. Habar a
szerelem egyfajta pszichologiai adaptacid, jelentésége, megjelenése €s megitélése igen
kontextusfiiggd, térben €s idoben, valamint tarsadalmi kozdsségenként (pl. vallasok kozott)

igen eltéré (Buss, 2019).

2.3 A szerelem hat tipusa

Kultarankban a szerelem az egyik legtobbre becsiilt érzelem, melyet tudomanyos
szempontbol tobben is megvizsgaltak. Az egyik kozkedvelt szerelemtipologia John Lee altal
megfogalmazott ,,szerelem szinei” elmélet, amely hat eltérd szerelem tipust kiilonboztet meg
egymastol és a hagyomanyos szinkor segitségével irja le Oket (1. abra). Lee kutatasi
eredményei alapjan hat szerelem fajtat azonositott, amiknek a gorég mitologiabol
kolcsonzott neveket (Antaloczy és Sas, 2020). A stilusokat a szinskalaval parhuzamba
allitotta, amelynek sordn harom elsddleges és harom masodlagos tipust kiilonitett el

egymastol, a masodlagos tipusok az elsddlegesek keverékei (Neto, 2002).

2.3.1 Eros, az idealizalt szerelem

Az Eros tipust személyek szenvedélyesek és az intenziv romantikus élményeket kedvelik,
alapvetden a fizikai vonzalom vezérli Oket a parvalasztasban. A kapcsolat kialakitasaban az
intuicid vezérli, gyakori a ,,szerelem elsé latasra™ érzés naluk, azonban elmondhatd, hogy
ezek a személyek szinte a szerelembe szerelmesek. Ebbe a tipusba tartozd személyek a
hazassagot meghosszabbitott naszltnak, a szexet pedig végso esztétikai élménynek tekintik.
Jellemzéen mindent meg szeretnének osztani partneriikkel, gyakran titulaljak Oket

,reménytelen romantikusnak” (Lee, 1973).

2.3.2 Ludus, jatékos szerelem

A ludikus stilusba tartozokra jellemzd a jatékos konnyedség, szdmukra a szerelem egy jaték.
Kertiilik a mély érzelmeket és az intimitast, inkdbb a kapcsolatok mennyisége a mérvado,
nem pedig a mindsége. A szeretet és a figyelem megszerzése maga is a jaték része lehet.
Ennél a stilusnal a szerelem a szexualitdsrdl szol, mint Sromforrasrol, nem pedig a
tiindérmesébe ill0 rézsaszin érzelmekrdl. Gyakran egyszerre tobb partneriik is lehet,
gondolataikat és érzéseiket nem fedik fel egyik partneriik el6tt sem. Ez a szerelmi stilus

magaba hordozza a hiitlenség valdszintiségét (Proyer és mtsai, 2018).

2.3.3 Storge, barati szerelem
Erre a szerelmi stilusra jellemz0, hogy hosszutavon tartds kapcsolat alakul ki, a benne 1év6

személyek elkotelezettek, hosszii tdvon egyiitt maradnak, mivel kapcsolatuk gyakran
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baratsagbol fejlédik ki. Kapcsolatuk alapjat inkdbb a kozos értékek képezik, mint a
szenvedélyes szexualitds. Kiemelt jelentoségli szdmukra az egyiitt eltoltott ido és az
egymasra vald odafigyelés, egymas megértése. A baratsag bizonyos esetekben a kapcsolat

felbomlasan tdl is fennmaradhat (Raffagnino és Puddu, 2018).

2.3.4 Mania, kényszeres szerelem

Az Eros és a Ludus kombindacioja ez a szerelmi stilus, igy egyszerre viseli a romantikus és a
jatékos szerelem jellemvondsait. Ebbe a stilusba tartozo egyének gyakran érzelmi fiiggok,
sziikséglik van a visszaigazolasra a kapcsolatukban. Szerelmiik gyakran tulzéva valhat és
megjelenhetnek az érzelmi hullamvaolgyek és a féltékenység, aminek hatterében altalaban az

onbizalomhiany all (Jonason, Lowder és Zeigler-Hill, 2020).

2.3.5 Pragma, ésszerii szerelem

A jatékos és a barati szerelem keresztmetszete ez a stilus, ahol a parvalasztas racionalis
szempontok szerint torténik. A parvalasztas jol atgondolt, racionalis szempontok szerint
torténik, ebbe a stilusba tartozé egyén pontosan tudja, hogy mit keres a masikban, konkrét
elvardsai vannak a masik féllel kapcsolatban. Az atgondolt elvardsok nem jelentik a
kapcsolat érzelemmentességét, hanem inkabb felmérik, hogy a tars alkalmas arra, hogy

igényeiket kozosen elérhessék, teljesithessék (Sahin és Coksan, 2020).

2.3.6 Agape, onfelaldozo szerelem

Az onfelaldozo tipusu stilus a romantikus és a barati szerelem keresztmetszete. Jellemzd
rajuk, hogy Onzetleniil és teljes odaadassal szeretik a masikat, gondoskoddak és sajat
¢letiiket, viselkedésiiket a partneriik igényei alapjan alakitjak ki. A partner teljes elfogadasa
jellemzi, éppen ezért nagyon magas szinti elégedettséget képesek elérni kapcsolatukban. A
szerelem szamukra egy szolgalat a masik irant, ezért kiilondsen kedvesek és halasak, ha

viszonzast kapnak partneriikt6l (Lee, 1973).

Varakozasaink szerint a kiilonb6z0 tipusu szerelmet internalizalo egyének eltéré mértékben
hajlamosak sugar kapcsolatok kialakitasara. Mivel a sugar kapcsolatok hedonista
¢letszemléletet tiikkroznek, és a kizarolagossag az egyezségtdl fiiggden 4ll fenn, varhatdan a

Ludus tipussal hozhat6 sszefliggésbe.
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LUDUS

STORGIC EROS

THE COLOUR WHEEL OF LOVE

1. abra A szerelem szinkore. Forras: John Lee (1973)

Fontos megemliteni, hogy Lee elmélete mellett mas szerelem elméletek is megfogalmazasra
keriiltek. Sternberg (1988) szerint a szerelem kibontakozdsa nagyban fiigg att6l, hogy
mennyire vagyunk nyitottak a kapcsolatra, ezéltal ez egy tervezhetd folyamatnak tekinthetd.
A szerelem haromszog elmélete szintén az & nevéhez flizddik, amely az intimitas,
szenvedély és az elkotelez6dés komponensébdl all. Amikor megismeriink valakit,
megosztjuk vele a személyes torténeteinket, mikdzben 6 is ugyanezt teszi, igy kialakul a
kapcsolati kozelség, megjelennek a kotddési érzelmek. A szenvedély komponenséhez
tartozik az a belsd késztetés, amely a szerelem érzésének létrejottéhez sziikséges, mint
példaul a fizikai vonzerd, erotikus érdeklddés, szexudlis beteljesedés ¢€és a szerelem
romantikus érzése. A harmadik komponens a szerelem héaromszog elméletében az
elkotelezettség érzése, amely egy kognitiv komponens, dontést hozunk arrdl, hogy a
kapcsolatért érdemes e energiat, id6t aldozni. El6fordul, hogy beleszeretiink valakibe és
mégsem kotelezddiink el, illetve megjelenhet az elkdtelezddés is szerelem nélkiil. Amikor
mind a harom komponens egyensulyban van, 1étrejon a beteljesiilt szerelem. A kapcsolat
elérehaladtaval eltolodhat az egyensuly az egyes komponensek kozott, példaul a kapcsolat
elérehaladtaval fokozodik az intimitas hangsulya. A szerelmi kapcsolat mitkddése abban az
esetben harmonikus, ha a partnerek 0ssze tudjdk hangolni sziikségleteiket, elvarasaikat.
Sternberg szerint kiilonb6zd szerelmi tipusok jonnek létre, ha egy vagy két elem dominal a
kapcsolatban. A beteljesiilt szerelem akkor alakul ki, ha megtanuljuk megbocsatani
partneriink hibdit és tudatosan, folyamatosan dolgozunk a fenntartisan, mindamellett

elfogadjuk, hogy egy kapcsolat sem tokéletes (Sternberg, 1988).
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2.4  Fizikai vonzeré hatisa a parvalasztasra

Parvalasztasunk soran igyeksziink felismerni, illetve azonositani potencidlis szexualis
partnereinket, amelynek meghatarozasaban nagy szerepe van egyes esetekben (pl.: sugar
kapcsolatok) a fizikai vonzerének (Nayar, 2016). Az ismerkedés kapcsan a partnerek
reproduktiv jelzéseit vessziik figyelembe. A ndk esetében a parértéket a termékenységi
képességiik hatarozza meg elsddlegesen, amelyet a fiatalsaguk alapjan prébalnak
meghatarozni. Ahogy id6sddnek a ndk, annal inkdbb csokken a termékenységiik, ezért a
férfiak a fiatalsdgra utald jeleket igyekeznek megfigyelni, amelybdl kdvetkeztethetd a
termékenység is a sikeres parvalasztas soran (Bereczkei és Dunbar 1997). Kiilondsen a
férfiak esetében fontos szerepe van a fizikai vonzerének, igyekeznek kiilonboz6
szempontokat figyelembe véve az altaluk legvonzobbnak itélt nét valasztani (Nayar, 2016).
Az evollcids pszichologia szemlélete szerint a szépségre vonatkozo preferencidk és
standardok univerzalis adaptaciok. A potencidlis partner fizikai vonzerejének kiértékelését
harom csoportra osztva targyaljuk a fejezetben, melyek a masodlagos nemi jellegek (mell,

csip0 és a testalak), az arc és a szimmetria (Bereczkei, 2008).

Masodlagos nemi jellegek

2.4.1 A néi mell

Szémos kultardban a ndk erkolesi, gazdasagi, valamint tarsadalompolitikai értékét a fizikai
megjelenésiikhoz kotik. Mindazonaltal fontos alkotoeleme a testképnek a n6éi mell, egy nd
vagy szereti az adottsagait vagy nem, ritkan marad semleges ezzel kapcsolatban (Swami és
mtsai, 2015). Elvalasztjak a mellet a funkcionalis céljaitol, mint példaul a szoptatas, sokkal
inkabb a néiesség fogalmahoz kotik. A nyugati média hatasa szignifikans 6sszefliggést mutat
a test idealizalasaval és a sajat testtel valo elégedettséggel. Amennyiben a ndk internalizaljak
ezeket a szépségidedkat, akar karos kovetkezményei is lehetnek, mint példaul étkezési
zavarok megjelenése, testképzavar kialakuldsa, rosszabb pszicholdgiai jollét. Kiilonbozd
szakirodalmak szerint a testkép és ezzel egylitt a mellméret idedlokat egyre inkabb
homogenizaljak szerte a vildgon. A felgyorsult informalis tarsadalmunknak kdszonhetden a
szépségidealok elterjedtek €s a mondernizacio, mint példaul a taplalkozasi és az életmodbeli
szokasok valtozdsa hozzajarult a vékony alkat egységesitett preferenciajanak
érvényesitéséhez vilagszerte (Anderson-Fye, 2018; Brewis, et al., 2011). A ndéi mell az
evolucio sordn egyfajta jelzésfunkciot toltott be folyamatos valtozasaval, jelzi az egyén élete
soran a szexualis hozzaférhetdségét, mivel mas alakot vesz fel a gyermektelen hajadon nék

esetén, mig a szintén mast a gyermekét neveld édesanya esetén. Ezen kiviil a ndk életkoranak
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megallapitdsdt is megkonnyitette az idok soran, mivel a fiatal ndk mellei joval

rugalmasabbak, feszesebbek, mint idésebb tarsaiké (Bereczkei, 2008).

A Zahavi (1978, hivatkozza Caro, 1987) féle hatranyelv, illetve a ,,jo gén” hipotézis szerint
an6i mell a fitnessindikator szerepét tolti be abban az esetben, ha elég koltséges ahhoz, hogy

megfelelden informalja a férfiakat tulajdonosuk korarol és fertilitasarol (Caro, 1987).

2.4.2 Derék- csip6 arany

Korabbi vizsgalatok alapjan elmondhat6, hogy a férfiak szamara az in. homokora testalkata
ndk vonzobbak, mint azok a ndk, akiknek magasabb értéket mutat a derék- csipd aranya. A
szexualis vonzerd mellett Gigy gondoltak az egészségi allapot jelzéje lehet, mivel a
vizsgalatok alapjan az alacsonyabb Derék- csipd arany (DCSA) megbizhatéan informal a
nok egészségi allapotardl és a fertilitasarol, emellett a gyermekek konnyebb kihordésat is
elorejelzi a széles medence kihangstlyozasanak koszonhetéen (Bereczkei, 2008). Singh
evolucids pszichologus vizsgalatai alapjan elmondhatd, hogy a nék esetében a 0,7, mig a
férfiak esetében a 0,8-es érték a fiatalsag, egészség €s a szexualis vonzerd jele (Singh, 2002).
Menopauza utan a nok a szervezetében végbemend hormonhaztartds valtozdsa miatt

szélesebb derékkal rendelkeznek, mint fiatalabb, fertilis tarsaik.

2.4.3 Testalak

A férfiak figyelmét a n6i mellen tul a test 6sszeképe, a testalak kelti fel a parvalasztas soran,
amelyet a ndk stlya, alakja és az 0sszességében vett testaranya befolydsol. A lanyok teste a
fejléddés soran masfajta valtozasokon megy keresztiil, mint a fitké, mivel eltérd helyeken
rakodnak le a zsirdepok a testen. A lanyok esetében a gluteoformalis régioban hangsulyos a
zsirszovetek fejlédése, amelyet kamaszkorban a hormonok valtozésa idéz eld. A csipdn és a
comb felsd részén kialakuld hangsulyos zsirszovet evolucids magyarazata az, hogy a
szervezet ezeknek az energiaraktaraknak koszonhetOen lesz felkésziiltebb a varandossagra

¢és az anyai feladatok ellatasara (Lancaster, 1985).

2.4.4 Az arc jellemvonasai a fizikai vonzerd tekintetében

A fizikai vonzerd tekintetében kiemelt hangsulyt kap az arc és annak vondsai a
parvalasztasunk soran, amelyek a kiilonb6z6 tarsadalmakban nem esnek tokéletesen egybe.
Francis Galton a XIX. szazad végén megfigyelte, hogy az atlagos arc vonzobb az egyén
szdmara, mint az egyedi arcok (Langlois ¢s Roggmann, 1990). A centralis elv értelmében a
populacidé normél megoszlasanak kozépértékeihez tartozd egyének vonzobbak, hiszen ez

arra utal, hogy az adott kornyezethez vald alkalmazkodas itt volt a legeredményesebb. A

18



hipotézis hosszatavu vizsgéalatai hasonlé eredményre jutottak, amely szerint az orvosi
korlapok vizsgalataval is egyértelmiivé valik, hogy az atlagarcokkal rendelkez6 egyének
kevesebb, kisebb megbetegedéseket tapasztaltak a tobbickhez képest (Rhodes és mitsai.,
2001). A termékenységre utald jelek kozé tartozik a fiatalos arc és annak vonasai, kiilondsen
a kis orr, nagy szemek, nagy ¢és telt ajkak, kis all. Azok a ndi arcok attraktivabbak, amelyek
feminizalt jellegeket tartalmaznak és joval kevesebb maszkulin vonast, mint példaul a
csokkentik a ndk esetében az arc attraktivitasat. Emellett az egyenletes pigmentaltsagu sima,
feszes bor és a fényes haj is jellemzden egy olyan vonas, amely alapjan vonzonak talalunk

valakit, mivel ezek fizikai egészségére utalo jelek.

Az arcvonasok mellett a haj szintén meghataroz6 benyomast tesz rank, amikor megismeriink
valakit. A hajnak fontos szerepe van parvalasztasunkban, hatasa van a fizikai megjelenésre,
a vonzerd megitélésére és a parkapcsolati értékekre. Korabbi kutatasi eredmények alapjan a
felnodttek és a gyermekek vilagaban egyarant fontos szerepet kap a haj, mivel megfigyelték,
hogy a felnétt férfiak vonzobbnak talaljak a hosszuhaju néket, és azok a gyermekek, akik
hosszl hajjal rendelkeznek, sokkal sikeresebbek, népszeriibbnek tartjak 6ket és tobb baratjuk
van korcsoportjukban (Baktay és Korsos, 1999).

2.5 Parkapcsolati instabilitas

A parkapcsolatok felbomlasat a valasi aranyszdmok megfigyelésével lehet nyomon kdvetni,
azonban ezek a statisztikak mindGssze a hazassag jogi felbontasara vonatkoznak (Pilinszki,
2013). A statisztika altal nem lehet megfigyelni a hazastarsak kiilonkoltozésének szamat és
a nem bejegyzett élettarsi kapcsolatok felbomlasanak aranyat, ezért a parkapcsolati
instabilitas ezen a szinten rejtve marad, nehezen mérhetd. Az ember parkapcsolata nagyban
befolyésolja az életmindségét €s jollétét, mivel egy j6l miikodd kapcsolatban a felek tudnak
tamaszkodni egymasra, meg tudjdk beszélni a mindennapi problémakat, segitenek
egymasnak a stresszkezelésben és a feltoltédésben (Spainer, 1976). Amennyiben az ember
nem ¢érzi jol magat a kapcsolatdban, megjelenhetnek negativ fizikai hatdsai az egészségre,

ugyanakkor a partnerek egészségi allapota is visszahat a kapcsolati elégedettségre.

Szamos kutatas foglalkozik a hazassag és a parkapcsolatok mindségével, a parkapcsolati
elégedettséggel, parkapcsolati instabilitassal. Tobb mérdeszkoz a konfliktus témakore feldl

probalja megkozeliteni a kapcsolattal valo elégedettség témakorét. A hazassaggal valo
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elégedettségre vonatkozo kozkedvelt méréeszkoz (Marital Adjustment Test; Locke és

Wallace, 1959) tobb teriileten is rakérdez a hazastarsak kozotti nézeteltérések gyakorisagara.

Egy masik mérdeszkoz, a Diadikus Alkalmazkodas Skala (Dyadic Adjustment Scale;
Spanier, 1976) szintén tartalmaz a konfliktusok gyakorisagara vonatkozé kérdést: ,,Milyen
gyakran veszekednek egymassal?” Ez jelzi, hogy a parkapcsolati konfliktusokat és azok
gyakorisagat nem kezelték a kapcsolat mindségétdl fiiggetlen jelenségként. A kapcsolati
alkalmazkodas Spanier (1976) szerint az élet soran egy allandoan valtozo folyamat, amely a
jol és a rosszul alkalmazkodas dimenzioja mentén a kapcsolat barmely fazisaban értékelhetd,
mivel az alkalmazkodas aktualis allapotat mutatja. A kapcsolati alkalmazkodast, mint
folyamatot, a hazassagon vagy éppen élettarsi kapcsolaton beliili zavard eltérések,
hazastarsak kozotti fesziiltségek, a kohézio, az elégedettség és a fontos dolgokban valod
egyetértés mértéke (konszenzus) jeleniti meg. A hézassag és a parkapcsolat egészérdl nyujt
képet az aktualis alkalmazkodas, és arrél, hogy a partnerek hogyan tekintenek kapcsolatukra.
A kapcsolati alkalmazkodas tobb Gsszetevot tartalmaz, amely mind az individualis, mind a

partner felé iranyul6 kapcsolati tényezdket magéaba foglalja.

A konfliktus tobbnyire a kapcsolati mindség egyik Osszetevdjeként jelenik meg a
parkapcsolati  stabilitasra vonatkoz6 modellekben. A hazassag és parkapcsolat
Sériilékenység—stressz—adaptaci6 modelljében (Vulnerability-stress-adaptation model;
Karney ¢s Bradbury, 1995) a stabilitast a hazassag mindsége hatarozza meg. A konfliktusok
¢és a konfliktuskezelés az alkalmazkodasi folyamatokhoz tartozik, ezek kolcsonhatasban
allnak a hazastarsi kapcsolat mindségével. A modell szerint tehat a konfliktusoknak nincs
kozvetlen hatasa a parkapcsolati stabilitasra. Ugyanezt az indirekt hatést feltételezi Lewis és

Spanier csaladi stabilitasra vonatkozé elméletében (Lewis és Spanier, 1979).

A csaladi folyamatokra, a parkapcsolat miikodésére vonatkozo vizsgalatok koziil tobb
modszertanban is leirjak, hogy nem elegendd az egyik fél vizsgalata, a két fél
kiilonbozokeéppen élheti meg a helyzetet, mivel eltérd attitliddel rendelkeznek. Ezért ad
pontosabb képet egy-egy vizsgalat soran a két féltdl kapott eredmény kiilon és egyiittesen

torténd elemzése, értelmezése.

A csaladi konfliktusoknak a kovetkezd f6 dimenzidi kiilonithetdk el: a nézeteltérések
tartalma; intenzitas és gyakorisdg; a konfliktus megoldasanak modja és sikeressége. A
hazassagi konfliktusok leggyakoribb témai a korabbi kutatasok alapjan a kommunikécio, az

anyagiak, a gyermekek, a szexualitds, a hazimunka, a féltekenység €és a rokonsaggal valo
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kapcsolat mentén alakulnak ki. Ezek koziil a féltékenység a kapcsolat alapjait érinti, hiszen

az egyik fél a partnere elkotelezettségét kérddjelezi meg.

2.5.1 Konfliktusok hatasa a parkapcsolati instabilitasra

Pilinszki Attila egy 2013-ban publikalt kérddives kutatas soran a csaladi konfliktusok és a
parkapcsolati ~ stabilitas kérdését vizsgalta. Elsodleges kérdésfeltevése az, hogy
tapasztalhat6-e a parkapcsolati konfliktus kozvetlen hatasa a stabilitdsra, vagy csak a
Karney—Bradbury és Lewis—Spanier modelljei szerint leirt indirekt hatas figyelhet6 meg a
kapcsolati mindség kozvetitésével. Az adatelemzés elsddleges célja annak vizsgalata volt,
hogy a konfliktus gyakorisaga, a vitatémak és a konfliktuskezelési stilusok milyen kézvetlen

¢és kozvetett hatassal vannak a parkapcsolat instabilitasara.

Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy a megkérdezett parok leggyakrabban az
anyagiakkal és a gyermekneveléssel kapcsolatos témdkon vitatkoznak a hétkdznapok soran.
A parcialis modellnek a legjobb az illeszkedése az anyagiak, a baratok, a kdzos célok, az
alkohol és a féltekenység koriili konfliktusoknal. Az egyes vitatémak kozvetlen hatdsair6l
elmondhat6, hogy a baratokkal és a kozos célokkal kapcsolatos vitdk gyakorisaga csak a
férfiak instabilitasara van szignifikans hatassal, mig az anyagi kérdések koriili vitak csak a
ndék parkapcsolati instabilitasat befolyasoljak. Az alkoholfogyasztassal és a féltékenységgel
Osszefiiggd konfliktusok gyakorisaganak kozvetlen hatasa ugyanakkora a két nem esetében.
Annak ellenére, hogy a gyermeknevelési vitdknal a parcidlis modell illeszkedett a legjobban,
egyik kozvetlen hatas sem volt szignifikdns. Mindegyik vitatéméanal megfigyelhetiink
indirekt hatéast a parkapcsolati instabilitasra. A férfiak és nk kozott a legnagyobb kiilonbség
a gyermekneveléssel kapcsolatos vitanal mutatkozik, mivel a férfiaknal majdnem kétszer
olyan erés az indirekt hatds, mint a néknél. Ez a szamottevd kiilonbség egyrészt abbol
adodik, hogy a gyermekkel rendelkezd csalddokban a férfiak parkapcsolattal valo
elégedettsége erdsebb hatissal van az instabilitdsra, mint a néknél, masrészt pedig a
gyermekneveléssel kapcsolatos vitdk gyakorisaga a férfiak elégedettségét jobban csokkenti,
mint a nokét. A férfiak instabilitdsanak variancidjat a legnagyobb részben a
gyermekneveléssel (47%), a féltékenységgel (42%) és a kozos célokkal (40%) kapcsolatos
vitatémak modelljei magyarazzdk. A néknél a féltékenységgel kapcsolatos vitak jarulnak

leginkébb az instabilitds magyardzatdhoz (35%).

Az alkoholfogyasztas és a féltékenység koriili vitdknak mindkét nemnél kdzvetlen hatasa
volt, de a ndknél szignifikans volt még az anyagi kérdések kortili vita is, a férfiaknal pedig

a baratokkal és a kozos célokkal kapcsolatos vitaknal lathatunk direkt hatast. A valookok
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kozott gyakran szerepel a masik fél alkoholfogyasztasa és a hiitlenség, ami 0sszefiiggésben
van azzal, hogy a teljes hatast figyelembe véve a vizsgalt populacional harom vitatéma

emelkedik ki: a féltékenység, az alkoholfogyasztas és az anyagiak (Pilinszki, 2013).

A parkapcsolati instabilitdas és a konfliktusok megfeleld kezelése fontos szempontot
jelentenek a sugar kapcsolatokban ¢él6k szamara is. Mivel a felek kozotti egyezség nem
feltétlen jelent kizarolagossagot, felmeriilhet a féltékenység jelensége. A felek kozotti
eroviszonyok is eltéroek, az egyik féln€l az anyagi €s egyéb javak, a masik félnél a szexualis
¢s tarsas elérhetdség egyenldtlen helyzetet hoznak 1étre. A sugar kapcsolatokat érintd
mélyebb megértés megalapozasdhoz ¢€s a jelenség vizsgalatdhoz ezért sziikségét éreztiik a

parkapcsolati instabilitds és a konfliktusok teriiletének megismerését.

2.6 Szexualis stratégiak

A parvalasztast befolyasold egyik legfontosabb tényezo az alkalmazott szexualis stratégia.
A szexualis érintkezés elsdsorban a szaporodas szempontjabdl volt fontos az evolicid soran,
azonban az emberek tekintetében az OrOmszerzés egyik forrdsaként is megjelent.
Napjainkban a gyermeknemzés mar nem az elsddleges indoka a szexualis érintkezésnek,
sokkal inkabb hatrébb keriilt. Az emberek a szexualis érintkezés soran fejezik ki szeretetiiket
a partneriik felé, ¢lvezetszerzésként hasznaljdk az egyiittlétet, vagy parjuk akaratanak,
kivanalmainak kivannak az aktussal megfelelni. Egy korabbi vizsgéalatban részvevd egyének
kozott akadt olyan, aki stresszoldasként 1étesitett viszonyt partnerével (Cain és mtsai., 2003).
Szexualis viselkedésiinket napjainkig dontd mértékben befolyasoljak az ivari szelekcio altal
jatszott. A szexudlis szelekciorol elmondhatod, hogy a két nem tagjainal eltérd moddon
miitkodik, mind a férfiaknak, mind a néknek kiilonb6z6 reproduktiv érdekei vannak, és ennek
megfelelden kiilonféle viselkedési adaptaciokat hoztak létre. A tobbnejliség, az eltéré nemi
munkamegosztas €s a taplalékszerzes is eltérden alakitottak a két nem hajlamait, attitlidjeit,

képességeit.

A férfiak szaporodasi sikerét jobban emeli a szexualis partnereik szamanak ndvelése, mint a
nokét (Booth és Mazur, 1998). Az evolucio soran a parzasok szamanak novelésével emelték
a férfiak az utdédok szadmat, ezért tobb rovidtava parkapcsolatot 1étesitettek, mint a ndk és
nagyobb hajlamot mutattak a promiszkuitdsra. A szexudlis magatartasformak alternativ
viselkedési taktikdk kombindcidoibol szervezddnek. A kevert, evolicidsan stabil stratégiak

gyakorisagfiiggd szelekcio kovetkeztében jonnek 1étre, viselkedési atkapcsolasokra épiilnek.
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A férfiak nagyobb érdeklodést mutatnak a rovidtava kapcsolatok irant, azonban eltérd a
szexudalis érdeklddés intenzitdsa €s az elkotelezddés mértéke, amelyet a genetikai, kdrnyezeti

hatasok befolyasolnak (Mikach és Bailey, 1999).

A szocioszexualis orientacid kérdoiv altal mérhetdvé tették az elkotelezodés nélkiili, alkalmi
szexudlis kapcsolatra valo hajlandésag egyéni kiilonbségeit (Simpson és Gangestad 1991,
Gangestad és Simpson 2000). A kutatok vizsgalatai arra a megallapitasra jutottak, hogy azok
a férfiak, akik vonz¢ fizikai tulajdonsagokkal rendelkeznek (pl.: szimmetrikus arcvonasok)
vagy szikséges eréforrasokkal (pl.: magas statusz, jovedelem), sikeresen novelik a
parkapcsolataik szamat. Ezek a férfiak gyakrabban keresnek olyan fizikailag vonzo
partnereket, akik nem igénylik a megel6zd raforditast és a kapcsolati elkdtelezddést. Ebbol
kovetkezik, hogy masokhoz képest tobb rovidtavia, hdzassagon kiviili kapcsolatban vesznek
részt. Ezekben a kapcsolatokban a jo megjelenés és a partnerre forditott anyagi
szolgaltatasok fontosabbak, mint a stabil kapcsolatban jellemzé személyiségjegyek és
értékek (pl.: hiiség, feleldsség, stabilitas, megértés). Ezzel szemben mas férfiak kevesebb
hajland6sagot mutatnak a rovidtava kapcsolatok keresésére és hosszatavi kapcsolatot
igyekeznek kialakitani partnereikkel. Gangestad és Thornhill (1997) szerint azért nem
vesznek részt gyakran rovidtava kapcsolatokban, mert nem rendelkeznek a megfeleld fizikai
adottsagokkal és a ndk nem Oket valasztjdk. A kevésbé elonyods kiilsével, alacsonyabb
statusszal rendelkezé férfiak korlatozott szocioszexudlis magatartidsra térnek at, amely

hosszutava kapcsolatot, hiiséget jelent szamukra (Simpson és Gangestad 1991,1992).

A ndk nagyobb ardnyban részesitik eldnyben a hosszatava kapcsolatokat, azonban koztiik is
megfigyelhetdek olyanok, akik a rovidtava kapcsolatokat részesitik elényben. A rovidtava
kapcsolatokat preferald nék kozott megfigyelhetd az atlag feletti fizikai vonzerd, 6k maguk
is eldnyben részesitik a partner fizikai adottsagait a személyiségjegyeivel szemben (Mikach

¢s Bailey, 1999). Ennek a viselkedési stratégianak sajatos, extrém formaja a prostittcio.

2.7 Szexualis hiitlenség

A hiitlenséget tekintve megkiilonboztetiink érzelmi hiitlenséget és szexualis hiitlenséget. A
szexualis hiitlenség azt jelenti, amikor az egyén a parkapcsolatan, hazastarsi viszonyan kiviil
1étesit érzelmi kotddés nélkiili szexualis kapcsolatot, mig az érzelmi hiitlenség esetén a
kapcsolatan kiviil 1étesit romantikus szerelmi viszonyt egy harmadik féllel, szexudlis

érintkezéssel vagy épp anélkiil.
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A hiitlenség kiilonbozd. A férfiak hazassagon kiviili kapcsolatot altalaban fiatalabb, hajadon
nokkel 1étesitenek, a hiitlenség oka pedig jellemzden a szexualis valtozatossagra vald igény.
Mig a nék esetében ritkdbban a szexualitas vezérli a hiitlenséget, rendszerint nyomods okuk
van a félrelépésre - érzelmi sivarsag, elhidegiilés - €s hosszatavi kapcsolatot remélnek a

harmadik féltél. A ndk hiitlensége ebbdl kifolydlag gyakrabban végzddik valassal.

A tradicionalis tarsadalmakban csaknem kizardlag az asszony hiitlenségét itéli el a
jogrendszer, ezzel kapcsolatos attitidok asszimetriaja bizonyos mértékig napjainkban is

fennall (Mealey, 2000).

A szexudlis hiiség ellenérzésére és a paternitds biztositasara kiilonbozo pszichologiai
mechanizmusok vannak, olyanok, amelyek az arousal szint emelésével és heves érzelmi
reakciokkal valaszolnak a hiitlenség fenyegetésére. Ilyen a szocialis szégyentdl valo félelem,

amely a férfiakat jobban érinti, mint a megcsalt néket (Pritchard és mtsai., 1984).

Kutatdsok eredményei szerint a férfiak féltékenysége sok szempontbdl eltéré a ndk
féltekenységéhez képest. A férfiak partneriik szexualis hiitlenségére sokkal érzékenyebbek,
ellenben a ndkkel, akik szdmdara az érzelmi hiitlenség a hangstlyos. Ez a kiilonbség az
apasagi bizonytalansag miatt fordulhat eld, mivel a férfi sosem lehet teljesen biztos abban,
hogy megsziiletendd gyermekének valdban 6 az apja. Az evolicio sordn a féltékenység
segitette a férfiakat abban, hogy idében €észrevegy¢€k a partneriik szexualis hlitlenségére utald
jeleket és megelézzék a félrelépést. Amikor az Osi férfi nem volt érzékeny partnere
hiitlenségének jelzésére, minden apai raforditasat egy olyan gyermekre pazarolta, aki nem
az ¢ leszarmazottja volt. Vagyis ennek a férfinak a génjei kirostalodtak az evolicio sziirdjén
(Bereczkei, 2008).

A sugar kapcsolatok szamos esetben egyiitt jarnak a hiitlenséggel: szamos sugar daddy/
mommy hdzastarsi, vagy egyéb tartés kapcsolatban ¢€l, fiatal partnerétdl ezért fokozott

diszkréciot var el, valamint a kizardlagossag sem altalanosan megfogalmazott feltétel.
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3 Tarskeresési szokasaink atalakulasa az internet és a telekommunikacios tér
hoditasaval

Tarskeresési szokésaink az internet és a telekommunikaci6 tér hoditdsaval egyre inkabb
atalakultak: a hagyomanyos helyszinek és alkalmak (iskola, munkahely, lakohely,
szabadid6s tevékenységek) mellett teret nyertek maguknak az online feliiletek, tarskeres6
szolgaltatasok (Dorman, 2005). Napjainkra a hagyomanyos webes feliiletek mellett
elterjedtek az okostelefon-applikaciok is, amelynek koszonhetéen a felhasznalok a
kiilonboz6 szolgaltatasok és alkalmazasok széles kinalatabol valogathatnak (Végh, 2016).
Az online tarskeres6k hasznalata sordn a felhaszndlok sajat profiljaik létrehozéasa utan
bongészhetnek kiilonféle szempontok szerint a tobbi felhasznald kozott. Sajat profiljaikon
kiilonbozé személyes informacidkat adhatnak meg, amelyek megkonnyitik az egyes
szempontok szlirését az elvarasok gyorsabb és pontosabb egyezése érdekében (Golbeck,
2015). Ennek célja, hogy a parvalasztas soran figyelembe vett kiilonb6z6 szempontokat a
felhasznalok minél szélesebb korben szdmba vehessék az interakcidt és a személyes
taldlkozast megeldzéen. Ezek koz¢ tartozik a kiillem, az intellektualitds (személyes
leirasokban megfogalmazva), és a jovedelem is. A potencidlis partner jovedelme, mint
szempont kiilonféle modon jelenhet meg jegyként az internetes tarskeresésben (pl.
kovetkeztetés legmagasabb iskolai végzettségbdl vagy foglalkozasbol, profilképen szerepld
kiilsdségek, képeken megjelend markak, vagyontargyak, stb.). Mindezek bizonyitottan
hatassal vannak a profilok népszertiségére (Ong és Wang, 2016). A tarskeresék koziil
napjainkban a legnépszeriibbek az alkalmazas alapi nemzetkozi szolgaltatok, kozilik is a
legismertebbek azok, amelyek az azonnali, fényképeken alapuld kolcsonds szimpatiat
alkalmazzak a lehetséges parok Osszekotéséhez. Az elérhetd megoldasok bar széles
spektrumon mozognak, egy 2016-os kutatas valaszadoi azonban csupan néhany alkalmazast

vagy weboldalt ismernek (Végh, 2016).

Az azonnali szimpatian alapul6 tarskeresd alkalmazasokkal kapcsolatos vélekedés gyakran
erkolesi, moralizalt jellegli, a kritikdk szerint a felhasznalok kozotti futdszalag-szerii
valogatds a bdség zavaraval sekélyessé, felszinessé, személytelenné teszi a tarskeresést
(Berger, 2019). Az online tarskeresok esetében gyakran felmeriil a megbizhatosag, az
autentikussag kérdése, hiszen az instant szimpatia kialakitasahoz sziikséges vizualis és irdsos
jegyek gyakran nincsenek 0sszhangban a felhasznald valos személyiségével (Duguay, 2015,
Toma és Hancock, 2009). Bar az online tarskeresési szolgaltataisok megkonnyitik a

parvalasztast, a terlileten dolgozo kutatok szamos kockazatra hivtak fel a figyelmet.
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Az internetes tarskeresés soran a felhasznalok gyakran konnyelmiibbek az adataik és
informacioik megosztasat illetden, ezért feltétlen sziikséges kialakitani az ismerkedés ideje
alatt is kovetendd biztonsagos attitlidot, kiilonds tekintettel a kozszféraban dolgozok
szamara (Nimsz, 2021). Az internetes parkeresés soran a felhasznalok szembesiilhetnek
adathaldsz tevékenységgel, valdtlan profilokkal, nem kivant (irdsos és a személyes
taldlkozds soran fizikai) szexudlis kozeledéssel, zaklatassal, rasszizmussal ¢&s
gylildletbeszéddel (Machimbarrena, 2018; Hallam, 2018; Berger, 2019). Mindez kiilonos
kockézatot jelent a fiatalok szamadra, akik mindezen szolgaltatasokhoz hozzaférhetnek

(Galan és mtsai, 2018).

Az online tarskeresés jelentdsége az elmult évek globdlis jarvanyhelyzetében tovabb
novekedett, mivel a fizikai tavolsagtartds kovetelménye és az ismerkedésre szolgalod
Klasszikus helyszinek a jarvany terjedését, megfékezését célzd bezarasa nagymértékben
szukitették az egyediilallok parkeresési lehetdségeit (Mikldos, 2021). A legnépszeriibb
tarskeres6 alkalmazas felhasznaloinak és interakcioinak szama a jarvany hatasara rekordokat
dontott, ez az egész szektorra jellemzd volt. A jarvany hatasara a szolgéltatok az online
tarskeresés 1j formait is bevezették, megjelent példaul az online randevu (videdhivas
funkcid), és az ismerkedési célok kozott a romantikus tarskeresés mellett bevezették a barati
kapcsolatok keresését is (Wiederhold, 2021). A koronavirus vildgjarvany hatdséra a fert6zés
veszélye tovabbi kockazatként jelentkezett a tarskeresOk szamara, amely természetszeriien

befolyasolja a felhasznalok kockazatvallalasat (Williams és Miller, 2021; Winking, 2021).

4 Sugar kapcsolatok

A jovedelmi viszonyokon és tarsadalmi helyzeten alapul6 parvalasztas onmagaban még nem
jelenti a tranzakciora épiild viszonyok kezdeményezését. Az elsé hazai, kifejezetten
ellenszolgaltatasokon alapuld parkapcsolatokat kozvetité oldal 2016-ban kezdte meg
miikodését (Hercsel és Németh, 2016). A kapcsolatok kozvetitésével foglalkozd weboldal a
felsdkategorias luxustermékek gyartéihoz hasonld marketingstratégiat folytat, azt kdzvetitve
a felhasznalok felé, hogy egy szinvonalasabb, vagyott €letstilust tapasztalnak meg az oldal
hasznalata kozben (Michman és mtsai, 2003). A sugar kapcsolatok kozvetitésével foglalkozo
weboldal a szolgaltatok altal alkalmazott narrativa szerint egy sikeres €s tapasztalt férfi vagy
nd, azaz egy sugar daddy vagy sugar mommy keresi a kdzos boldogsagot egy jellemzden
fiatalabb, anyagi és/vagy természetbeni tamogatasat élvez6 sugar baby vagy sugar boy

tarsasdgaban. A Magyarorszagon sokaig egyediilallo oldal anyagi gondoskodassal,
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gondtalanabb és élménydusabb élettel kecsegteti a potencialis sugar lanyokat és sugar fitkat.
Bar a kozvetitdi oldal szerint mindségi ¢€s ,,értékes” parkapcsolatok 1étrejottében segitik a
feleket, ugyanakkor egyértelmiivé teszik az egyezségek anyagi jellegét €s tajékoztatdikban
felkészitik a sugar lanyokat és fiukat a kiemelt diszkrécio sziikségességére és arra, leendd
»parjuk” konnyen lehet, hogy kapcsolatukon kiviil hazas életet €l vagy tobb sugar szalat
apol. Az oldal célkozonsége a leirds alapjan egyértelmiien az egyetemistak és az id6sebb
tehetds férfiak/ndk, azonban a regisztracidé soran kideriil, hogy elsdsorban fiatal, csinos
lanyokat keresnek, nem kizarolag egyetemistakat. Az egyetemre jaras nagy koltségekkel
jéarhat, amelyeket a fiatal egyetemistak lizleti alapu parkapcsolatok segitségével fedezhetnek,
a Nyugat- Eurépai egyetemeken egyre gyakrabban fordul eld, hogy az egyetemre jaro fiatal
ndk sugar kapcsolatokat Iétesitenek a keletkezett koltségeik kifizetésének érdekében (Ernst

¢és mtsai., 2021; Sagar és mtsai., 2015; Simpson €és mtsai., 2021).

Sugar Daddy (el6fizetéssel) _
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2. abra Az oldalon regisztralt sugar baby-k (n=10302) és el6fizetéssel rendelkez6 sugar
daddy-k (n=4145) szama 2018. aprilis 15-én. Forras: Ipolyi és Molnar (2018).

A koran szerzett népszerliség (2. abra) koszonheté annak, hogy az oldal rendszeresen
megjelenik oriasplakatokon és az egyik felkapott tv miisor tamogatdjaként, amely luxus
¢letszinvonalat folytatd kozszereplok életének mozzanatait mutatja be. Az oldal mar els6
ranézésre a hedonista életszemléletet kozvetiti a felhasznalo felé, ezzel is vonzobba téve a
tarskeresés ezen fajtajat. Regisztraciokor mind a két félnek meg kell adnia személyes
adatokat, amelyek elsdsorban a kiilsé tulajdonsagokra vonatkoznak. Az oldalon a
regisztraltak részletes tajékoztatast kapnak az életszinvonalon beliili kategéridk pontos
jelentésérdl forintban megadva, melyet maguknak is meg kell jel6lni. Daddyként jeldlni kell,
hogy mennyit szannak havonta a kapcsolatra, babyként pedig mi az a szinvonal, amit
elvarnak a masik félt6l. A keresés soran sziikiteni lehet a talalati listat az elvart életszinvonal
alapjan is. Az oldal segit megtalalni egymasnak a feleket, azonban a kapcsolat alakulasat
nem kiséri végig. Az egyezség pontos tartalmat a felek alakitjak ki, amely alapjat képezheti

példaul albérlet kifizetése, kozOs programok fedezése, ajandékok vasarlasa, vagy
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diszkreciondlis készpénz atadasa. A kapcsolatok létesitésének segitése soran az oldal azt
sugallja, hogy kifejezetten nem prostitiicio kozvetitése torténik, mivel a parok kozott
gyakran megfigyelhetéek a romantikus érzelmek. Ervelésiik szerint egy hagyomanyos
parkapcsolatban is megfigyelhetek tranzakcionalis elemek. Emellett nem minden esetben
torténik szexudlis érintkezés a felek kozott, narrativdjuk szerint elsdsorban egymas
tarsasagat ¢élvezik, az aktusok létesitése a felek sajat dontése, hasonléan egy hagyomanyos
parkapcsolathoz. Ugyan a legtobb tarskeresd ingyenes hozzaférést biztosit a regisztralt
felhasznalok szamara, a sugar kapcsolatokat kozvetit6 oldalon a sugar daddyknek prémium
eléfizetésre van sziikségiik ahhoz, hogy iizenhessenek az érdeklodésiiket felkeltd sugar
babynek. Ingyenes hozzaférést mindossze a sugar babyknek biztosit, akik a regisztraciot

kovetd ellendrzés megtorténte utan irhatnak valasztottjuknak.
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4.1 Korabbi sugar kapcsolatokat vizsgalo kutatasok és az alkalmazott vizsgalati
modszerek

A sugar kapcsolatokat vizsgaldo nemzetkozi irodalom igen sziiknek mondhato a vizsgalatok
megkezdésének idopontjaban. A kutatdsok alacsony szama ellenére megfigyelhetd, hogy
foldrajzilag két teriileten, Eszak-Amerikaban és Afrikiban koncentralodtak. Azonban mig
Amerikaban és Kanadaban az online feliiletek a jelentések (1d. Daly, 2017), addig az afrikai

kontextusban a személyes kozvetités a jellemzé (Id. Masvawure, 2010).

A sugar kapcsolatokkal foglalkozé egyik legkorabbi tanulmany 1993-ban jelent meg. Nelson
(1993) munkajaban 209 holgy és 59 férfi részvételével végzett kutatas eredményeit mutatja
be. A szerzé kifejezetten pénziigyi alapon nyugvd, hézassagtord kapcsolatok szeretdit
vizsgélta személyes interjuk és levélben visszakiildott kérdéivek alapjan. A személyes
interjukra London varosaban keriilt sor, a levelek Eszak-Amerikai Gjsagokban kozolt
felhivasaira érkeztek vélaszként. Az eredeti kényelmi mintdt holabda mintavétellel
egészitette ki. A kutatas soran interjukat, kozvetlen megfigyelést és élet-torténet anamnézist
alkalmazott. Modszertanilag a tanulmény narrativ, leird jellegli, az interjukbdl nyert
informéciokat szovegesen ismerteti, kvalitativ vagy egyéb elemzési moddszert nem

alkalmazott (Nelson, 1993).

Miller (2011) a jelenség narrativ bemutatdsa mellett jogi kornyezetbe helyezi a sugar
kapcsolatok kérdését. A tanulmany részletesen bemutatja a tranzakcion alapul6 kapcsolatok
torténetét és az eredetileg az Egyesiilt Allamokban miikodé SeekingArrangements.com
weboldal miikodésével kapcsolatos tarsadalmi, jogi és erkdlesi kérdéseket. A munka
modszertanilag nem jelent gazdag forrast, mégis atfogdan ismerteti a jelenséget €s az azzal

kapcsolatban feltehet6 kiilonbozo vizsgalati kérdéseket (Miller, 2011).

Szintén jogi vizsgalatot végzett Motyl (2012), aki a prostitiicio jegyeit kereste a ,,Szex
tandijért cserébe: hogyan ontik cukormazba a sugar daddy tarskereso oldalak a prostituciot?”
ciml tanulmanyaban. A kdézleményben a sugar babyk blogjai altal kozzétett bejegyzéseket

elemezte (Motyl, 2012).

A Kalifornia Allami Egyetem kommunikécié mesterszakos hallgatéja, Britanny D. Cordero
(2015) szakdolgozataban vizsgalta a SeekingArrangements.com oldallal kapcsolatban, az
altalunk a bevezetében felvetettekhez hasonld kérdéseket. A szerzd kutatdsa soran
mélyinterjukat végzett a weboldal felhasznaloival, ennek soran a kapcsolatokban

tapasztalhat6d erdviszonyokat figyelte meg. Cordero 12 interjualannyal (6 baby ¢és 6 daddy)
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folytatott beszélgetéseit elsd sorban holabda-mintavétellel azonositott személyekkel hajtotta
végre, amelynek kiinduld pontjai korabbi interjualanyai voltak. A minta referalasbol eredd
torzitasainak kiegyenlitése céljabol létrehozott két profilt is: egy sugar baby ¢és egy sugar
daddy profiljan keresztiill toborzott tovabbi interjialanyokat. A két al-profilon
egyértelmisitette kutatasi céljait, profilképe helyén ennek megfeleléen ,,hallgato-kutato,
CSU-Sacramentordl, aki sugar kapcsolati kutatdst végez” felirat szerepelt. Tovabbi
kiegészitésként kozvetlen lizenetekkel kereste fel a legutobb bejelentkezett felhasznalokat
is. Az interjukat skype-on végezte, ligyelve a tudoményetikai megfontolasokra (anonimitas,
személyes adatok védelme, beleegyezd nyilatkozatok stb.). Az interjukat rogzitette és a
szoveges atirataikat kodolta kiemelve a kiilonb6z0 kifejezéseket, metaforakat, koncepciokat

és jeleket, amelyeket témajuknak megfelelden osztalyozott (Cordero, 2015).

Szintén interjukat szerveztek a Roskilde Egyetem hallgatoi alapszakos projektmunkajuk
soran. A kivalasztott két interjualany kényelmi mintanak tekinthetd, meglévo ismeretségen
keresztiil vették fel veliik a kapcsolatot. A 14 nyilt végli kérdést tartalmazo kérdéssort e-
mailen juttattdk el az alanyokhoz, és arra kérték Oket, hangiizenetben fejtsék ki valaszaikat.
(Roskilde Universitat, 2015) (megj.: a szerzok kiléte nem, csak keresztneveik és hallgatoi
azonositoik ismertek: Camilla (58201), Lauren (57291) és Signe (57925))

A kiilonbozé blogbejegyzésekhez fiizott, a SeekingArrangements.com felhasznéloi altal
kozolt megjegyzések elemzésén alapuld kutatast végzett Zimmermann (2015). A 748
komment diskurzuselemzésének alapja, hogy a hozzaszolasok lehetdvé teszik a felhasznalok
latasmodjanak, véleményének megismerését, ezaltal a sugar kapcsolatok karakterisztikainak
leirdsat. A hozzaszolasokat a szerzd eldszor tartalmuk alapjan kodolta, hogy kisziirje a
kutatds szempontjabol irrelevans tartalmakat (pl. belsd viccek, wutazasi tervek)

(Zimmermann, 2015).

A szovegelemzés egy masik megvalosulasat lathatjuk Daly (2017) munkéjaban. A Carleton
Egyetem (Ottawa) jogi mesterszakos hallgatéjanak szakdolgozatdban kvalitativ
szovegelemzést végzett a LetsTalkSugar bejegyzéseinek felhasznalasaval. A szerz6 1317
megjegyzést vizsgalt, amelyek koziil 675-6t a ,,tanacs”, 208-at ,,szex”, 351-et ,,pénz”, 137-
et ,.kapcsolatok™ kategoriaba sorolt. A blog 2015-2017 kozott felmeriilt, fenti négy témat
érint6 bejegyzéseire sziikitve vizsgalatat a kutatas a sugar kapcsolatok aktualis kérdéseit jarja
koriil. A szerzd véleménye szerint a felhasznaloi megjegyzések vizsgalata, mint kutatasi

modszer egyediilalld lehetdséget jelent bepillantani az érintettek kommunikécios
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kornyezetébe, mivel az online felillet nagyobb Oszinteséget eredményezhet. A
szovegelemzést kényelmi mintan végzett mélyinterjukkal egészitette ki. Az interjualanyokat
egy, a Cordero altal hasznalt felhasznaloi fiokhoz hasonld, sugar daddyként regisztralt
profilon keresztiil sz6litotta meg. Ezt kovetden direkt lizenetben kereste fel a foldrajzilag

kozel es6 sugar babyket kutatasi felhivasaval (Daly, 2017).

A fentiekben kifejtettiik, hogy a nyugati irodalomra fokuszalunk, érdemes kitérniink az
Afrikaban végzett kutatdsokra is. Az afrikai kutatasokra jellemz6, hogy mélyinterjukat
(Masvawure, 2010; Selikow and Mbulaheni, 2013; Fielding-Miller et al., 2016), telefonos
¢és személyes kérdéiveket alkalmaznak (Dunkle et al., 2007), a lekérdezések pedig altalaban

valamilyen intézményhez kothetdek vagy a haztartasoknal végzik el dket.

A kifejezetten sugar kapcsolatokkal foglalkozo irodalom (1. tablazat) mellett a téma
vizsgalatanak hasonlod nehézségei €s korlatai miatt (stigmatizaltsag, rejtett megvalosulas,
stb.) célszerli tovabba kitekinteniink a prostitacioval, illetve a szexiparral kapcsolatos
kutatdsok altal alkalmazott modszerekre is. A célcsoport életkori hasonlosdga miatt
figyelmiinket az egyetemi hallgatok szexiparban vald részvételével foglalkozé kutatdsok
keltették fel, amelyek koziil Roberts és tarsai munkait emeljiik ki. A szerz6k munkdaikban
kiilonb6z6 foldrajzi teriileteken (egyetemeken) alkalmaztak kérddiveket, amelyek a
hallgatok szexiparral kapcsolatos véleményére és esetleges részvételére vonatkozo
kérdéseket tartalmaztak (Roberts, Bergstrom and La Rooy, 2007; Roberts, Jones and
Sanders, 2013).
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1. tablazat A sugar kapcsolatok modszertani eszkdzeit 6sszefoglald tdblazat. Sajat

szerkesztés.
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5 Vizsgalatok

5.1 Elsé, elozetes vizsgalat: Fiatalkori parkapcsolatok miikodése

Ot vizsgalat eredményét mutatjuk be a disszertacioban, amelyek koziil az elsé a szerzé
alapszakos tanulméanyai sordn késziilt vizsgalat, amely egy eldzetes, a témahoz
interdiszciplinaris megkdzelitésbol kapcsolddo vizsgalat. Az ezt kdvetd négy vizsgalat a

parkapcsolatokat érint6 evolucios pszichologiai diskurzushoz jarulnak hozza.

Ahogy kordbban ismertetésre keriilt, a témavalasztds gyOkere a szerzé korabbi
tanulmanyaibdl adodd szakmai és tudomdanyos érdeklddése, amely életutjat végigkiséri
alapszakos vizsgalataitol kezd6déen. A  parkapcsolatok mindségét kezdetben
interdiszciplinaris szemszogb6l kozeliti meg, ennek megalapozasat szolgalja az els6
vizsgalat bemutatasa. Az el6z0 fejezetben ismertetettek szerint a fiatal egyetemista ndket a
sugar kapcsolatokat 6sztonzé weboldalak elsddleges célcsoportjanak tekinthetjiik, ezért
jelen disszertacié szempontjabol relevans mélyebben megismerni a fiatalkori parkapcsolatok

kialakulasat, miikdését és felbomléasat befolyasold tényezdket.

A téma altalanos relevancidjat mutatja, hogy az Europai Unid Ifjusagi Stratégidja kiemelt
teriiletként foglalkozik a nemi, ill. szexualis egészség és jollét kérdésével, ideértve annak

tarsadalmi, egészségiigyi, etikai, kulturalis és nevelési aspektusait is (Mesko és mtsai, 2012).

A serdiil6kor a gyors fejlodési valtozasok iddszaka. Ebben az iddszakban a csalad tovabbra
is fontos a fiatalok szamara, fokozatosan fliggetlenné valnak, mikdzben megtalaljak a sajat
identitasukat. A gyermekkor és a felndttkor kiiszobén a serdiild kisérletezik a felnott
szerepekkel, kapcsolatokkal ¢és felelosségekkel. Ez elsddlegesen magatartasbeli
valtozasokkal és fokozott kockazatvallalassal jar, a kozvetlen kornyezetnek meghatarozo
szerepe van ebben. Az élet ezen szakaszaban, mikozben a sziilok fontosak maradnak, a
kortarscsoportok szerepe felértékelddik, megjelenik a parvalasztds, a parkapcsolatok
kialakitasara vonatkozo torekvések. Megfigyelhetd, hogy a fiatalok egyre korabban
létesitenek szexualis kapcsolatot és emellett gyakran véltogatjak a partnereiket. Ugy véljik,
a legtobben pusztan biologiailag érettek, ugyanakkor lelkileg éretlenek, nincsenek
felkésziilve a tartos parkapcsolatra és hianyos ismeretekkel kezdik meg a szexualis életet. A
serdiiloknek nem csak bioldgiailag, hanem lelkileg is elég érettnek kell lenniiik a szexualis
kapcsolatra. Relevans, hogy tisztdban legyenek a védekezési modokkal, illetve érzelmi
alapja legyen a parvalasztasnak. A lanyok nagy részének fontos a szerelem megléte, mig a

fiok esetében sokszor a szexualis vagy a motivald erd. Az elsé szexudlis élmény nagy
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jelentéségli, egy ¢életre lenyomatot képez a lelkiinkben ¢és meghatarozhatja a
parkapcsolataink alakulasat. Eppen ezért relevans, hogy a szexualis élet megkezdésekor a

fiatalok feleldsséggel gondolkodjanak (Araujo és mtsai 2004; Betlehem ¢és mtsai, 2010).

5.1.1 Célkitiizés

A disszertacio els6 vizsgalatanak célja feltérképezni a fiatalok parkapcsolatainak minéségét
¢és kideriteni, hogy mely tényezoknek van befolyasold szerepe azok alakulasara. Tovabba
célunk felmérni az alkalmi kapcsolataik szdmanak alakulasat, konfliktuskezelésiiket, illetve
megvizsgalni milyen aranyban veszik igénybe szakember tevékenységét, valamint honnan

szerzik az informécidkat a témaval kapcsolatban.

5.1.2 Anyag és médszer

Keresztmetszeti kvantitativ kutatdst végeztiink, melynek célcsoportjat felsdoktatasba jaro,
nappali tagozatos 18-26 év kozotti hallgatok képezték. A célcsoporton beliil szakértoi,
kényelmi mintavétel tortént. A sajat szerkesztési kérddiveket online, anonim modon,
onkéntesen toltotték ki a fiatalok. 362 értékelhetd kérddiv érkezett, igy a mintaba 75 fiu és
287 lany keriilt. A kérdoéiv (1. melléklet) fobb kérdéscsoportjai a jelenlegi tanulményokra,
csaladra, vallasra, szexudlis partnerekre, parkapcsolatra €s jelenlegi partnerre vonatkozott.
A kovetkezd felsOoktatasi intézményekben tanuld hallgatok keriiltek a mintaba: Pécsi
Tudomanyegyetem, Semmelweis Egyetem, Pazméany Péter Katolikus Egyetem, Pannon
Egyetem. Az 0sszegytijtott adatok kiértékelését Microsoft Office Excel 2013 és SPSS for
Windows 13.0. segitségével készitettiik el. Leird statisztikat, valamint khi-négyzet probat és
Fisher-egzakt tesztet alkalmaztunk az Osszefliiggések elemzésére. Szignifikansnak

tekintettiik az eredményeket, ha p<0,05.

5.1.3 Eredmények
A mintat a lanyok nagyobb kitdltési aktivitasa miatt 79%-ban lanyok és 21%-ban fiuk
alkottak. A legnagyobb aranyban (3. dbra) masodéves hallgatok vettek részt a vizsgalatban.
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3. dbra A vizsgalatban résztvevok évfolyamok szerinti megoszldsa a mintdban (N=362).

Tobbségiik (4. abra) baratoktol, konyvekbdl és internetrdl szerezte az elsd informacidkat,

illetve beszélgetett a parkapcsolatok mitkodésérol és a szexualitasrol.

bardtok, kényvek [ 55%
szilok [ 34%
tanar . 4%

iskolavédéns [ 79

4. abra A parkapcsolatok mikodésérdl és a szexualitasrol szerzett elsé informéaciok forrasa

(N=362).
Az els6 szexualis kapcsolat idopontjanak alakulasa

Elmondhat6 a vizsgélatban részt vevo fiatalokrol, hogy minddssze 10%-nak nem volt még
szexudlis kapcsolata a vizsgalat iddpontjaban. Az elsé szexudlis aktus a legtobb fiatalnak
15-17 éves ¢életkor kozott (49%), a legkevesebbnek (6%) 14 évesen vagy még ennél is
korabban, 18%-nak 18 éves korban vagy kés6bb tortént meg.

35



Eredményeink szerint nem mutatkozott dsszefliggés a fiatalok elsd szexualis kapcsolatanak
idépontja és az informdaciot ado személye kozott (p=0,347). Azok a tanuldk, akik
szakembertdl vagy sziil6tdl részesiiltek felvilagositasban, hasonld ardnyban (59,31%)
kezdték meg 15-17 éves korukban a nemi életet, mint azok, akik baratoktdl, internetrol
(51,11%) kaptak felvilagositast. A mintaban szereplok esetén a parkapcsolatok miikodésérol
szerzett els6 informacidt atadod személynek nincs jelentds hatasa a nemi élet megkezdésének

id6pontjara.
Talalkozasok gyakorisaga

A hallgatok koziil 239 fonek volt a felmérés idépontjaban parkapcsolata. A talalkozasok
gyakorisaga a kovetkezOképpen alakult: a fiatalok 34,3%-a naponta, 33,5%-a hetente

tobbszor, 25,5%-a hetente €s 6,7%-a havonta vagy ritkdbban talalkozott a partnerével.

A kérdoéivben négyfoku skala segitségével mértiik, hogy a hallgatok milyennek itélik a
parkapcsolatukat. Az egyes jelentette a nem megfelel6t, a négyes pedig a nagyon jot. A
talalkozasok gyakorisadgat, valamint a parkapcsolatok mindségének megitélését osszevetve

a két valtozo kozott szignifikans kapcsolat igazolhato (p<0,01).

Azok a fiatalok, akik havonta vagy ritkdbban taldlkoznak a parjukkal nagyobb aranyban
valaszoltak, hogy a parkapcsolatuk mindsége Osszességében egy négyes skalan csupan
kettes értéknek felel meg, tehat megfeleld (46,67%). Azon hallgatok, akik naponta
talalkoznak a parjukkal, 25%-a értékelte jonak a kapcsolatat, mig a legnagyobb résziik, 63%

nagyon jonak. A gyakoribb talalkozasok pozitivan hatottak a parkapcsolatok mindségére.
Egyéjszakas kapcsolatok alakulasa

A vizsgalt hallgatoknal magas aranyban, 45%-ban jelentek meg az alkalmi kapcsolatok. A
hallgatoknak 31%-a vett részt 5 alatti és 14%-a 5 vagy tobb alkalmi kapcsolatban. A
mintaban szerepl$ fiatalok legnagyobb része, 44%-a iskolaban, 27% lakhelyén, 14%
interneten, 17%-a szoérakozohelyen ismerte meg jelenlegi parjat. Az egyéjszakas
kapcsolatok szdmat jelentdsen befolyasolta az ismerkedés helyszine (p<0,01). Azok a
hallgatok, akik szorakozohelyen ismerték meg aktualis partneriiket, a legnagyobb aranyban
5 vagy tobb egyéjszakas kapcsolaton vannak til (72,73%). Koziiliikk nem volt olyan tanulo,
aki ne vett volna részt legalabb egyszer alkalmi szexualis kapcsolatban. A fiatalok 11,94%-

anak volt része 1-4 alkalmi egyiittlétben a szorakozohelyen ismerkeddk koziil.
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Erdemes megemliteni, hogy az egyéjszakas kapcsolatokat preferald fiatalok nemek szerinti

megoszlasa egyenld.
Parkapcsolati problémak kezelése

A parkapcsolati problémak kezelését Gsszevetve a szakitas gondolatdnak felmeriilésével,

szignifikans kapcsolatot mutatott a két valtozé (p<0,01).

A hallgatok 57%-éra jellemz6, hogy megfeleléen kezelik a felmeriild problémaékat, tehat
leiilnek ¢s higgadtan atbeszélik azokat, naluk a szakitas gondolata soha vagy csupan ritkan
meriilt fel. 8,7% nem besz¢€li meg a problémdékat a parjaval, hanem a ,,szO0nyeg ala sepri”,
koziiliik a tobbség arrdl szamolt be, hogy ritkan (61,9%) vagy gyakran (33,3%) felmertilt a
szakitas gondolata. A megkérdezettek koziil Osszességében 34,3% valaszolta, hogy a
problémdk megbeszélése veszekedésbe, verekedésbe, agresszidoba torkollik. Ennek a
csoportnak a 72%-at foglalkoztatja a szakitas. Azoknal a paroknal, akik jol kezelik a
konfliktusaikat ritkan meriil fel a szakitas gondolata, ellentétben azokkal, akik helyteleniil
kezelik a gondjaikat.

Segitségkérés parkapcsolati probléma felmeriilése esetén

A megkérdezettek 46,9%-a a parjahoz fordul és egyiitt oldjak meg a felmeriilé problémakat,
30,5%-a elsésorban a sziilokt6l és a baratoktol kér tanacsot. A fiatalok 14,2%-a egyaltalan
nem kér segitséget probléma esetén, és mindossze 8,4%-a folyamodik szakemberhez a

megkérdezettek koziil.

Vizsgaltuk az §sszefliggést a konfliktuskezelés mddja és probléma esetén a segitség kérése
kozott (p<0,01). Azok a hallgatok, akik a parjuktol kérnek probléma esetén segitséget, tehat
az érintett személlyel tisztdzzak gondjaikat, 96,4%-ban sajat bevallasuk szerint meg tudjak
beszélni egymadssal a felmeriild gondokat. Mig azok, akik sziildktdl, baratoktol kérnek
inkdbb tanacsot 28,8%-ban és azok, akik egyaltalan nem kérnek segitséget 29,4%-ban tudjak
megoldani a problémaikat, mivel azok rendszeresen veszekedésbe, verekedésbe, agresszidba
torkollanak. A szakemberektdl tandcsot kérdk esetében 65% megfeleléen kezeli a

problémadkat, azonban 25%-uknal szintén agresszi6 fordul eld.
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5.1.4 Osszefoglalas

A fiatalok tobbsége a baratoktol, konyvekbdl, illetve az internetrdl szerzi az informaciokat
a parkapcsolatok miikodésével kapcsolatban. A legkisebb aranyban szakembertdl, illetve
pedagdgustol szarmazik a tdjékoztatds. Csatlés és munkatarsai vizsgaltak a sziildi nevelés
hatasat a serdiilok szexualis magatartasara. 11-12. osztalyos gimnéaziumi, szakkozép- €s
szakiskolai osztalyba jard tanulokkal toltették ki sajat szerkesztésti kérdoiviiket. Az
eredményeik hasonloak jelen vizsgalat eredményeivel, mely szerint a szexualitassal
kapcsolatos informaciokat leginkabb a hasonld koru baratoktol szerezték be a fiatalok, majd
a partneriiktdl, internetrél, édesanyjuktol és tarsaiktol. A vizsgalt serdiilok tobbsége 17 éves
korara mar atélte az els6 szexualis élményét, amely szintén megegyezett az altalunk kapott

eredményekkel (Csatlds és mtsai, 2014).

Ugy tiinik, hogy a kortarsak szerepe, mintdja meghatarozobb a nemi élet megkezdésének
id6pontjara, mint az, hogy ki volt a felvildgositast add személy. A szexudlis magatartdst
alapvetden a tarsadalom szabdlyozza. A mai fiatalok szomatikus érése mar 12-13 éves
korban elkezdddik, a tarsadalmi érés azonban 25-30 év koriil kovetkezik be, amikorra mar
képessé valnak az 6nallo életvitelre. A lelki érettség, a tartds parkapcsolat kialakitasanak
képessége valahol a ketté iddpont kozott talalhatd. A mai fiatalok gyakran gy mennek bele
testi kapcsolatba, hogy nincs meg a lelki érettségiik, igy a kapcsolataik nem tartdsak, csak
rovid ideig tartanak, ami magédban hordozza a partnercserék veszélyét. A kortarsak altal
tamasztott vélt elvarasok, a feléjiik torténd megfelelési kényszer (hedonsita életmod, markas
cikkek, fogyasztasi javak élvezete, kiilfoldi utazasok) a sugar kapcsolatok elfogadésa felé

hathatnak.

Eredményeink alapjan szoros 0sszefiiggés van a kapcsolatok mindsége €s a talalkozasok
gyakorisaga kozott. Azok a parok, akik naponta talalkoztak, nagyobb aranyban értékelték
jonak a kapcsolatukat, mint azok, akik ritkdbban. Akiknek havonta vagy ritkdbban van
lehetdségiik  talalkozni  parjukkal Iényegesen nagyobb aranyban értékeltek a
parkapcsolatukat csupan megfelelének. Rohamosan fejl6dé vilagunkban elsdsorban az
internetnek kdszonhetden egyre tobb lehetdséglink van a tdvkapcsolat fenntartasara, azonban
az eredmények alapjan lathato, hogy személyes kontaktussal jobb mindségli parkapcsolat
tarthatd fenn. A sugar kapcsolatok esetén a személyes taldlkozasok és az érintkezések
gyakorisagat, jellegét a felek kozotti egyezség alapozza meg. A sikeres sugar daddy-k vagy
mommy-k elfoglalt életvitelébdl adodo esetleges tavolsagra az erre szakosodott weboldalak

rendszeresen felhivjak a sugar baby-k figyelmét, ahogy az esetleges szeret6i kapcsolat
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sajatossagai is felmeriilnek. Mindezek komoly befolyassal lehetnek a sugar kapcsolatok

mindségére.

A konfliktuskezelésre vonatkozd eredmények alapjan azok, akik higgadtan megbeszélik
nézeteltéréseiket egymadssal, nem vagy csak ritkdn meriil fel a szakitas lehetdsége.
Ellentétben veliik, azok, akik nem tudjak megfeleléen, nyugodtan egymast meghallgatva
megbesz€élni a gondjaikat, gyakrabban gondolnak a kapcsolat megszakitasara. A
konfliktuskezelés tanult folyamat, melyet nagyban befolyéasol, hogy milyen mintat latunk
gyermekkorukban a sziileinktdl. A sugar kapcsolatok esetén vélhetd, hogy a konfliktusok
kezelése kevésbé keriil eldtérbe. Hangsulyozandd, hogy a gyermekkorban elsajatitott
konfliktuskezelési mintak hatdssal vannak a gyermek késObbi kapcsolataira, azonban
felismerve a hibdkat, képesek vagyunk azokat kijavitani, a tanult mintat tudatosan feliilirni

(Banfai és mtsai, 2014; Pilinszki, 2015).

A legnagyobb aranyban, elsOsorban a partneriiktdl varnak segitséget gondjaik esetén a
fiatalok. Ok azok, akik a legsikeresebben tudjak kezelni a konfliktusaikat. Akkor tudnak
igazan jo kapcsolatot kialakitani, ha felmeriild problémak esetén megtanulnak egymasra
tamaszkodni, ezzel is erdsitve az egymas kozotti koteléket. Konfliktus minden
parkapcsolatban felmeriilhet, azonban kell6 odafigyeléssel a parok meg tudjak oldani azokat.
A sugar kapcsolatok tdmogatd — tdmogatott jellege nem sziikségszerli, hogy kimeriil az
anyagi javak tranzakciojaban, a tapasztalt, jomoda fél  é€lettapasztalataval,
magabiztossagaval és kapcsolati halojaval i1s tdmogathatja a fiatalabb felet. Ilyen
szempontbol a sugar kapcsolatokban is megjelenhet a probléméak megoldasara vonatkozo

dependencia, amennyiben mindez az egyezség részét képzi.
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5.2 Masodik vizsgalat: A sugar kapcsolatok elfogadasa kérdoiv fiataloknak:
fejlesztés és validalas

5.2.1 Elméleti bevezeto

5.2.1.1 Tranzakcionalis szex

A tranzakcionalis szex olyan szexualis tranzakciokat jelent, amelyekben az egyik partner
er6forrasokat, javakat €s tamogatast biztosit a masik kozvetlen szexualis elérhetdségéért
cserébe. Ez az Osszetett bio-pszicho-szocialis folyamat feltehetéen az ember evolicios
torténelme soran alakult ki, és a modern tarsadalmi viszonyok kozott is hatassal van a nemek
kapcsolatara, illetve a parvalasztasra. A nemenként eltérd parvalasztasi preferencidkban (pl.
a vagyott partnerek szamaban) mutatkozo kiilonbségek fontos tényezdi a jelenség evolucios
hatterének (pl. Buss és Schmitt, 1993, 2019; Conroy-Beam ¢és mtsai., 2019a, b; Walter és
mtsai., 2020). Trivers (1972) ramutat arra, hogy a nok és a férfiak parvalasztasi preferenciai
jelentés kiilonbségeket mutatnak a reproduktiv  bioldgia nemi kiilonbségeinek
eredményeként (pl. a nemzésbe fektetett energia mennyisége). Mivel a férfiak reprodukcios
sikerét az evoluciés multban alapvetden a rendelkezésre allo szexudlis partnerek szama
befolyasolta, a partnerek szamanak maximalizalasa még mindig jellemzd szexualis stratégia
a férfiak korében, mig a ndkre ez a fajta adaptiv kihivas nem jellemzd. Ezt a rovidtava
parvalasztasi stratégiat (azaz a lehetd legtobb partnerrel vald parzast) korlatozza az adott
populécidban az alkalmi szexre rendelkezésre allo nék szama. Tovabba a promiszkuitassal
jaro6 szexualis viselkedés potencidlisan kozvetlen sziildi1 befektetéssel jar a ndk szamara (a
terhesség miatt), de a férfiak szdmara nem. Emiatt a férfiak inkdbb hajlanddk a rovidtava

szexualis kapcsolatokra a n6khoz képest (pl. Schmitt, 2005; Buss és Schmitt, 2019).

A férfiak tranzakcids szex iranti kifejezettebb motivacidjara az egyik leggyakoribb evolucios
magyarazata, hogy a férfiak a promiszkuitas iranti igényének tulajdonitjak ezt a nemi
kiilonbséget (pl. Symons, 1979; Burley és Symanski, 1981; Salmon, 2008). A szexudlis
stratégidk elmélete (Buss és Schmitt, 1993, 2019) a tranzakcios szexet (pl. prostitucio) egy
rendkiviil rovidtava parvalasztési stratégiaként irja le, €s parhuzamot von a parvalasztas és
a marketing kozott a mogottes mechanizmusok tekintetében (1asd Buss és Foley, 2019).
Salmon (2008) odaig megy, hogy azt 4llitja, hogy mivel a férfiak sokkal inkabb hajlanddak
(a n6khoz képest) a csupan alkalmi szexualis taldlkozasokért fizetni, és aktivan keresik az

ilyen talalkozasokat, ez a preferencia egyértelmiien kedvezd feltétele a tranzakcids szexnek.

Egy masik kutatasi vonal, amely a parvalasztasi preferencidk alapvetd nemi kiilonbségeivel

kapcsolatosan a férfiak viszonylag fiatal ndk iranti jelentds vonzerejére dsszpontosit (pl.
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Seto, 2017; Conroy-Beam és Buss, 2019), azt mondja, hogy a heteroszexualis férfiak
altalaban a huszas éveikben jar6é nékhoz vonzddnak, fliggetleniil a sajat koruktdl, mig
nagyon kevés férfi vonzodik kizarolag a nagyon fiatal vagy nagyon id6s n6khoz (pl. Kenrick
és Keefe, 1992; Antfolk és mtsai, 2015; Tripodi és mtsai, 2015). Ezt a mintat mutattak be a
modern nyugati és nem nyugati kultirakban (Buunk és mtsai, 2001; Antfolk, 2017; Walter
¢s mitsai, 2020), és ezt a vadaszo-gyujtogetd tarsadalmak kozvetett bizonyitékai is
alatamasztjak (Early és Peters, 2000; Marlowe, 2004; Dribe és Lundh, 2009). Osszefoglalva
a férfiak vonzddnak a fiatal ndkhoz, mig korlatozott lehetdségiik van arra, hogy szexualis
tevékenységet folytassanak az ilyen nékkel a sajat vonzerejiiktdl, tarsadalmi helyzetiiktdl, az
udvarlas altal megkovetelt id6tdl és energiatol, valamint a sokkal fiatalabb nével vald
kielégitd hosszitava kapcsolat altaliban rossz kilatasaitol fiiggden. Igy arra torekszenek,
hogy igényeiket tranzakcios szex utjan elégitsék ki (Kenrick és Keefe, 1992; Ringdal, 1997;
Buunk és mtsai, 2001). Arunachalam és Shah (2008) tobb mint 4000 mexikoéi és ecuadori
szexmunkas jovedelmi adatait elemezte. A szerz6k nem targyaljak szamszersitve, de
adataik azt mutatjak, hogy a ndi szexmunkdsok jovedelme pontosan kdveti a termékenység
koranak trendjét: a keresetiik viszonylag alacsony, a htiszas évek elején és kozepén tet6zik,
az ezt kovetd években fokozatos a csokkenés. A jovedelem és a termékenység kozotti
Osszefiiggést megerdsiti az a megallapitas, hogy a jovedelem azonos életkorral 6sszefiiggd
tendencidjat nem mutatjadk a nem prostitualt nék, akiknek jovedelme a negyvenes éveik
végén tetdzik (Arunachalam és Shah, 2008). Hasonlo Osszefliggést talaltak az életkor és a
ndi termékenyseég egyéb jelzései kozott egy lengyel prostitudltakrol szold tanulmanyban
(Prokop és mtsai, 2018), amely azt mondja, hogy a ndi prostitualtak termékenységének
fizikai jelei elorejelzik a szexudlis szolgaltatasok arait, illetve a magasabb termékenység
jeleit mutaté nék magasabb aron kinaljak szolgaltatasaikat. EQy amerikai n6k bevonasaval
végzett tanulmany (a szexudlis szolgaltatasok kozds eufemizmusa) megallapitotta, hogy a
fiatalabb n6k magasabb dijakat szamitanak fel, mint id6sebb tarsaik (Griffith és mtsai, 2016).
A szex koltségei nyilvanvaloan magasabbak a fiatalok szamara. Ezek az eredmények
Osszhangban vannak a Dunn (2018) altal jegyzett megallapitasokkal, akik azt talaltak, hogy
a szexualis szolgaltatasaikat online hirdeté fiatalabb ndk magasabb éaron kinaltak
szolgaltatasokat, mint az idésebb tarsaik. Hasonl6 eredményekr6l szamolt be Sohn is (20164,
b, 2017a,b), aki tanulményozta az indonéz férfiak altal preferalt életkort a potencialis noi
partnereket tekintve, érzékenységiiket a ndi termékenység jeleire, valamint a ndi

prostitualtak altal nyajtott szolgaltatasokkal kapcsolatos preferenciaikat.
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5.2.1.2 Sugar kapcsolat

A sugar kapcsolat a tranzakcios szexualis kapcsolat egyik formaja, amelyben egy idésebb és
gazdagabb partner (sugar daddy/mommy) anyagi erdéforrasokat biztosit egy fiatalabb
partnernek (sugar baby/boy) a tarsasagaért cserébe (Nayar, 2016). A partnerek altalaban
egyiitt toltik a szabadidejiiket, és szexualis tevékenység csak akkor torténik, ha mindkét
partner beleegyezését adja. Az ilyen tranzakcids szexualis kapcsolatok mar évszazadokkal
ezelétt meglehetdosen gyakoriak voltak (Nelson, 1993). Napjainkban a digitalis
technologidnak koszonhetden a potencidlis partnerek konnyebben megtaldlhatjak egymast
(Nayar, 2016; Botnen és mtsai, 2018), és meg0rizhetik maganéletiiket a sugar kapcsolatok
kozvetitésére kijelolt weboldalak hasznalataval. A sugar kapcsolatot a legtobb nyugati
orszagban nem tiltja a térvény, annak ellenére, hogy a kapcsolddo jogi kérdéseket nemcsak
jogi, hanem tarsadalmi és erkolcsi szempontbdl is heves vitak ovezik (Miller, 2011; Motyl,
2012; Jones, 2014; Motz, 2014). Az egyik legvitatottabb jogi kérdés az, hogy a sugar
kapcsolatokat a prostitucio egyik formajanak kell-e tekinteni (Motz, 2014). Szamos
orszagban, ahol tilos a prostitiicio (€s a prostiticié aktiv tdmogatasa), a sugar kapcsolatok
kezelésére szolgald webszolgaltatasok elérhetdsége tiltott vagy korlatozott (Miller, 2011,
Motyl, 2012). Ez azt jelenti, hogy ezek az orszagok jogi kiilonbséget tesznek a prostitiicioban
valo részvétel és a sugar kapcsolatban valo részvétel kozott (Jones, 2014). A sugar kapcsolat
természetét kiilonboz6 tudomanyos megkozelitésekben tanulméanyoztak. Egy szociologiai
tanulmany példaul elsésorban leir6 megkozelitést alkalmazott az egyetemi hallgatok
szexiparban vald részvételének inditékairol (Sagar és mtsai, 2016). A feminista kutatasok
olyan kérdésekre Gsszpontositanak, mint példaul a hatalom és a kontroll szerepe a sugar
kapcsolatban (Cordero, 2015). Egy kozgazdasagi szemléletii tanulmany megallapitotta, hogy
a draga egyetemi tanulmanyokat folytato fiatal nok viszonylag nagy része regisztralt a sugar
kapcsolatok kozvetitésére 1étrejott weboldalakon, amelyeket a szerz6 a human

tokebefektetés egy formdjanak tekint (Mixon, 2019).

A ,szex kompenzacidért” jelenséggel foglalkozo kutatdsok egy maésik irdnyzata a noéi
egyetemi hallgatok szexiparban valo részvételével foglalkozik. Preble és munkatarsai (2019)
a fiatal egyetemi hallgatok és idésebb, tehetdsebb partnereik kdzotti sugar kapcsolatot olyan
tranzakcids szexudlis kapcsolatnak tekintik, amely jobb feltételeket biztosit az elébbiek
szdmara a tanulmanyok, a karrier vagy altaldban a magasabb tarsadalmi statusz eléréséhez.
Betzer és munkatarsai (2015) nagyszamu egyetemi hallgatot vizsgaltak, és azt talaltak, hogy

a tranzakcios szexet (azaz szexmunkat) folytatok szignifikansan kevesebb anyagi tamogatést
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kaptak a csaladjuktol, gyakrabban hasznaltak kabitoszert (pl. kokaint), és alacsonyabb
pontszamot értek el az Otfaktoros személyiségteszt (Big Five Inventory) baratsagossag
alskéaldjan, mint a tobbi résztvevd. Mas eredmények is kimutattak a tarsadalmilag
nemkivéanatos személyiségjegyeket a tranzakcios szexben részt vevo egyetemi hallgatoknal
(pl. Edwards, 2017; Blum ¢és mtsai., 2018). Tovabba a gazdasagilag fejlett kelet-azsiai
orszagokban végzett tanulmanyok kiemelik a materialista vilagnézet fontossagat, mint
lehetséges magyarazatot arra, hogy sok fiatal n6é hajland6 szexualis szolgaltatdsokat nyuajtani
1d6sebb férfiaknak anyagi ellenszolgaltatasért cserébe (pl. Cheung és mtsai., 2016; Song ¢€s
Morash, 2016; Krisch és mtsai., 2019).

Ennek megfelelden a sugar kapcsolat pszichologiai aspektusaiba (pl. személyiségjegyekkel,
szerelemmel és szexudlis stilusokkal vald korrelacidk stb.) vald jobb betekintés kevésbé
kutatott teriilet. Ennek egyik oka az, hogy a korabbi kérddives ¢és interjukkal végzett
vizsgalatok legtobb résztvevdje nem vett részt kozvetleniil sugar kapcsolatban vagy
tranzakcios szexben. Példaul a Betzer és munkatdrsai (2015) tanulmdnydban a 4386
résztvevobol csak 227 szamolt be tranzakcidos szexrdl, mig 2998 soha nem vett részt
tranzakcios kapcsolatban, és 1161 nem valaszolt a kérdésre. Edwards 820 résztvevot
vizsgalt, akik koziil 94 szamolt be arrol, hogy legalabb egyszer tranzakcids szexualis
kapcsolatot folytatott (Edwards, 2017). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a sugar
kapcsolatban részt vevd ndi hallgatok "rejtett populaciot" alkotnak, amely nem konnyen

hozzaférhet6 empirikus kutatasok szamara (Haeger és Deil-Amen, 2010).

5.2.1.3 Szerelmi stilusok, szocioszexualitas és szexualis motivaciok

A férfi és nd kapcsolataiban szerepet jatszo pszichologiai folyamatokat feltard korabbi
tanulmanyok els@sorban olyan jelenségekre dsszpontositottak, mint a romantikus szerelem,
a szocioszexualitds és a szexualis motivacid, nem pedig a tranzakcids szex. Ezért ezeknek a
kapcsolodo elméleteknek a kombinacidja fontos ahhoz, hogy megfeleléen kontextusba
helyezziik a sugar kapcsolatban vald részvétel motivaciojaval kapcsolatos kérdéseket. A
szerelmi stilusok kiilonb6z6 érzelmi tonusokkal jellemezhetd attitiidok és meggydzddések
rendszereiként irhatok le, amelyek bizonyos személyiségjegyekkel allnak kapcsolatban (Lee,
1988). Harom elsdédleges szerelmi stilust kiilonboztethetiink meg: Eros (szenvedélyes,
romantikus; az idedlis és tokéletes szerelem keresése), Ludus (jatszmdzo, elkotelezddés
nélkiili szerelem; a szerelemre egyfajta jatékként tekint) és Storge (a baratsag szerelemmé

fejlodik). A masodlagos szerelmi stilusok a harom elsddleges stilus kiegyenstlyozott
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keverékei: A Pragma (gyakorlatias, raciondlis szerelem) a Storge és a Ludus kombinécioja,
a Mania (megszallott vagy fiiggdséget okozo szerelem) az Eros ¢és a Ludus kombindcidja, az
Agape (Onfelaldozé vagy Onzetlen szerelem) pedig az Eros és a Storge kombindcioja. A
modell tehat Osszesen hat kiilonb6z6 szeretettipusbol all, amelyek a szerelem egyéni
kiilonbségeit irjak le (pl. Raffagnino és Puddu, 2018). Ez a besorolas, osztalyozas viszonylag
Osszetett, atfogo, és Osszhangban van a mindennapi nyelvhasznalattal (Hendrick és mitsai,
2006). Frey és Hojjat (2018) pozitiv korrelaciot talalt az elkotelez6dés preferencidja és az
Osszes szerelmi attitid kozott, kivéve a Ludus-t, amely negativan korreldlt az
elkotelezOdéssel. Ezeket az eredményeket mas kutatdsi tapasztalatok is aldtdmasztottak,
amelyek pozitiv kapcsolatot talaltak a Ludus és a korlatlan szocioszexualis orientacié kozott

(pl. Jonason és Kavanagh, 2010; Lee és mtsai., 2013; Proyer és mtsai., 2018; Smith és mtsai.,

2019).

A szocioszexualitds kifejezés eredetileg a férfi és ndi szexualis viselkedés sokféleségére utalt
(Jonason és mtsai, 2019). Pontosabban az érzelmi elkotelez6déstél mentes szexualis
érintkezések iranti nyitottsagban mutatkozé egyéni kiilonbségek leirdsara hasznaltak. Ezt a
kezdeti 4altaldnos konstrukciot kiterjesztették a rovid és hosszutdva parkapcsolati
érdeklédésre, valamint a multbeli szexudlis viselkedésre (Jackson és Kirkpatrick, 2007) és a
vagyra, mint U 0sszetevore (Penke és Asendorpf, 2008). Ennek megfelelden kifejlesztettek
egy mérdeszkozt az alkalmi szex iranti attitlid és az ilyen érintkezésben vald részvétel
(viselkedés) egyéni kiilonbségeinek mérésére (Simpson és Gangestad, 1991), majd ezt
késébb  kiegészitették a vagy-komponenssel (Penke ¢és Asendorpf, 2008). A
szocioszexualitds pszichologiai 0sszefiiggéseirdl szold korabbi tanulményok kimutattak,
hogy a férfiak nyitottabbak az alkalmi szexre, mint a ndk, ezt a nemi kiilonbséget pedig tobb
kultarat feloleld, globalis kutatasokban is érvényesnek talaltak (Schmitt, 2005; Lippa, 2009).
Tovéabba, a korlatlan szocioszexualitds pozitivan kapcsolodik a parzéasi erdfeszitések
maximalizalasdhoz, mig a korlatozott szocioszexualitds szorosabban kapcsolodik a sziil6i
erofeszitésekhez (Valentova és mtsai., 2020). Végiil, a korlatlan szocioszexualitas pozitivan
korreldl az online tarskeresd oldalak felhaszndloi korében az alkalmi szex iranti nyitottsaggal
(Hallam ¢és mtsai., 2018). Egy kapcsolodo tanulmany azonban azt talalta, hogy a korlatlan
szocioszexualitds csak akkor allt Osszefliggésben a résztvevok alkalmi szexre vald
hajlanddsagéaval, ha az alacsony szintli elkotelezettséggel parosult egy hosszatavia

kapcsolatban (Rodrigues ¢és Lopes, 2017).
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A szexualis motivacidt altalaban ugy hatarozzak meg, mint a férfiak és a ndk altal a szexualis
tevékenységre vald hajlanddsdgra vonatkoz6 tudatos és szubjektiv okokat (pl. Meston és
Buss, 2007; Hatfield és mtsai., 2012; Meston és Stanton, 2017). A szexualis aktivitas
szorosan Osszefiigg szamos biopszichoszocialis tényezdvel és a kapcsolat kontextualis
elemeivel, beleértve a kapcsolat tipusat €s idotartamat, valamint a partnerek kotddési stilusat
(Meston ¢s Stanton, 2017). Szamos tanulmany mutatott ki nemi kiilonbségeket a szexualis
motivacioban (pl. Meston és Buss, 2007; Meston és mtsai., 2009, 2019), ami arra utal, hogy
anok szexualis aktivitasa els0sorban a kapcsolattal 0sszefiiggd okokra épiil, mig a férfiaknal
inkdbb az én-kozpontii okok allnak a kozéppontban. Armstrong és Reissing (2015) a
kapcsolattipus €s a szexualis motivacid kozotti Osszefliggéseket vizsgalta, hangsulyosabb
fizikai motivumokat talaltak azoknal, akik az alkalmi szexualis kapcsolatokat részesitették
elényben, mig a jelenleg elkotelezett kapcsolatban ¢él0k erdsebb érzelmi motivumokat
mutattak. A leendd partnerhez vald érzelmi kotddés kialakulasa nem feltétele az alkalmi
szexben valo részvételnek, mivel egyik partner sem varja el, hogy hosszutava elonyoket
kinalo, elkotelezett kapcsolatban legyen. A Szexualis motivaciot vizsgalod kérddiv magyar
rovid formdja (YSEX?-HSF; Mesko és mtsai., 2016) az eredeti kérddivhez hasonl6 item-
Osszetételli, de faktorszerkezetében némileg eltéré onbevallasi eszkdz, amelynek jellemzoi
mind az emberi szexualis motivacid kulturak kozotti egyetemességét, mind a kulturalis
sokféleséget (ami a faktorszerkezet kiilonbségeiben tlikr6zodik) alatamasztjak. A YSEX?-
HSF eredményei azt mutattdk, hogy az énkdzpontu és a stresszel kapcsolatos szexudlis

motivumok pozitivan kapcsolodnak a korlatlan szocioszexualitashoz.

Mindez arra utal, hogy a sugar kapcsolatra vald hajlandosag egy olyan haszonelvii
parkapcsolati orientacio része, amelyet a partnerek (kolcsonds) kihasznaldsa és a partnerek

szdmanak maximalizaldsan alapul6 szexudlis stratégia jellemez.

5.2.2 A kutatas céljai

Korabban még nem dolgoztak ki olyan eszkozt, amely a sugar kapcsolat létesitésével
kapcsolatos attitidot mérné. Egy sugar kapcsolatokhoz vald hozzédéllast mérdé eszkoz
lehetdvé tenné a kutatok szdmara, hogy részletesebb képet kapjanak a sugar kapcsolat
pszichologiai aspektusairol, értékelve mind a sugar kapcsolatban kozvetlentil résztvevd

egyének, mind az atlagnépességbdl vett mintak felhasznalasaval.

A fent targyalt szakirodalommal Osszhangban a jelen kutatds a kovetkezd két célra

0sszpontositott:
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(1) a sugar kapcsolatok elfogadasat mérd onbevallasos eszkoz kifejlesztése, valamint annak
validaldsa az intim partner- és szexudlis kapcsolatok pszicholdgiai miikodésének egyéb

mérdszamaival;

(2) annak a hipotézisnek az igazolasa, hogy a sugar kapcsolatok elfogadasa pozitivan
Osszefiigg az intim partnerkapcsolatokban tanusitott onhasznositd viselkedéssel, a jatékos

szerelmi stilussal és a korlatlan szocioszexualitassal.

5.2.3 Hipotézisek és predikciok
A vizsgalat célja az ASR-YWMS (Acceptance of Sugar Realtionships in Young Women and
Men Scale) érvényességének tesztelése volt, amely magyarul a sugar kapcsolatok

elfogadasara iranyuld kérddivet takar fiatalabbak szamara.
A hipotézisek ¢és a predikciok a kdvetkezok voltak:
1. hipotézis

A férfi és ndi parvalasztasi preferencidk és stratégidk alapvetd pszichologiai jellemzoi
alapjan (Ohno, 1967; Trivers, 1972; Walsh, 1993) azt feltételeztiik, hogy a férfiak pozitivabb

hozzaallast tanusitanak a sugar kapcsolatokhoz, mint a ndk.
2. hipotézis

A tranzakcids szex és a materialista értékek kozotti kapcesolatot feltard korabbi kutatdsok
eredményei alapjan (Cheung és mtsai, 2016; Song és Morash, 2016; Krisch és mtsai, 2019),
azt feltételeztiik, hogy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabb hozzéaéllassal rendelkezd egyének
materialisztikusabb, haszonelviibb ¢s énkozpontibb nézeteket vallanak a romantikus
kapcsolatokrol és a szexualitasrol, mint azok, akik kevésbé pozitivan viszonyulnak a sugar

kapcsolatokhoz.
A masodik hipotézisbdl a kdvetkezd predikciokat vezettiik le:
1. predikcio

A tobbtényez0s szexualis motivacioval kapcsolatos korabbi eredmények alapjan (pl. Meston
¢s Buss, 2007; Meskod és mtsai, 2019) azt feltételeztiik, hogy a sugar kapcsolatokhoz
pozitivabb hozzaallassal rendelkez6 egyének az intimitast a személyes vagy kapcsolati célok
elérésének eszkozeként tekintenék. Azaz a sugar kapcsolatok elfogadéasa kérddiv (ASR-
YWMS) pozitiv egyiittjarast fog mutatni a szexualis motivacio kérdéiv (YSEX?-HSF)

személyes célok elérése és szex, mint megkiizdés foskalaival.
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2. predikcio

Az elobbi predikcidhoz kapcsoloddan azt vartuk, hogy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabban
viszonyul6 egyének az intimitast és az elkdtelezettséget sziikségtelennek tartjak a szexualis
kapcsolatokban val6 részvételhez. Azaz a sugar kapcsolatok elfogadasa kérdéiv (ASR-
YWMS) negativ egyiittjarast fog mutatni a szexualis motivacio kérdéiv (YSEX?-HSF)

kapcsolati okok foskalajaval.
3. predikcio

Az alkalmi szexre vald nyitottsdg pszicholdgiai korrelacidira vonatkozod korabbi
megallapitdsokkal és eredményekkel Osszhangban (Schmitt, 2005; Penke és Asendorpf,
2008; Lippa, 2009) azt vartuk, hogy a sugar kapcsolatokkal szemben pozitivabb
hozzaallassal rendelkezd egyének korlatlanabb szocioszexudlis attitliddel rendelkeznek (ami

az ASR-YWMS és a SOI pozitiv kapcsolatdban is tiikkrozédik).
4. predikcio

A tranzakciés szexualis kapcsolatokbodl altaldban hidanyzik az elkdtelezett kapcsolatokra
jellemz6 érzelmi intimitas (pl. Scull, 2019), és igy Osszekapcsolhatd a jatszamzo szerelmi
stilus (Ludus) és a korlatlan szocioszexudlis irdnyultsag kozotti pozitiv dsszefliiggésekkel
kapcsolatos korabbi eredményekkel (pl. Jonason and Kavanagh, 2010; Lee és mtsai., 2013;
Proyer és mtsai., 2018; Smith és mtsai., 2019). Ennek megfeleléen azt feltételeztiik, hogy a
sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyul6 egyének a szerelmet elkotelezettség nélkiili
oromforrasnak tekintik (ami az ASR-YWMS ¢és a Ludus szerelmi stilus kozotti pozitiv

kapcsolatban tiikrozédik).
5. predikcio

A szerelmi stilusokkal kapcsolatos korabbi eredmények alapjan azt feltételeztiik, hogy a
sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuldé egyének a szexualis vonzalmat, az
elkotelezettséget €és a baratsdgot a szerelem nem lényeges Osszetevoinek tekintik (ami az
ASR-YWMS ¢és az Eros, Agape és Storge szerelmi stilusok kozotti negativ kapcsolatban
tiikrozodik).

5.2.4 Modszer
5.2.4.1 Item generalas és kivalasztas
Az egyes itemek generalasa nem a pszichologiai kutatasokban szokasos eljarast kovette (pl.

Loevinger, 1957), hanem egy meglévé kérddivet, melynek cime a kozmetikai miitétek
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elfogadasa skala (ACSS; Henderson-King és Henderson-King, 2005), amelyet a vizsgalat
céljaira adaptaltunk. Ez az eszkoz a kozmetikai miitétek irdnti nyitottsag szintjét méri, tobb
nyelvre leforditottdk, és az elmult 25 évben tobb szaz, kiilonbozdé kultaraban végzett

tanulmanyban hasznaltdk (Mesko6 és Lang, 2019).

Az eszkoz kivalasztasa azon a jol ismert empirikus megallapitason alapult, amely szerint a
kozmetikai mitétek elfogadasa Osszefiigg az Ontargyiasitassal (Calogero et al., 2010, 2014;
Vaughan-Turnbull és Lewis, 2015 Choi és DeLong, 2019), ami a sajat test targyként valo,
tavolsagtartd kezelését jelenti. Mivel tobb tanulmany is megallapitotta, hogy a tranzakcios
szexben vald részvétel is Osszefligg az Ontargyiasitassal (Chen, 2016; Horley és Clarke,
2016; Gayathri és mtsai., 2018; Endong, 2019; Maas és mtsai., 2019), ez utobbitol azt vartuk,
hogy olyan latens valtozoként fog miikddni, amely meghatirozza a kozmetikai
mitétekhezhez €és a tranzakcids szexhez vald hozzaallas pozitiv kapcsolatait. Az ACSS
harom alskalabdl all, amelynek szerkezetét a sugar kapcsolatok elfogadasara adaptalt skalan
is megtartottuk. Ez utobbi egyik alskalaja az intrapszichés komponenst értékeli, vagyis azt,
hogy az egyén hogyan érzékeli a sugar kapcsolatba vald bekapcsolddassal jard potencidlis
személyes elényoket (pl. ,,Tobb értelme van egy sugar kapcsolatban részt venni, mint évekig
depressziosnak érezni magam a rossz anyagi helyzet miatt”). Egy masik alskala a tarsas
komponenst méri, amely azt tiikr6zi, hogy az egyén a sugar kapcsolatban val6 részvételt
normativ viselkedésként érzékeli, amelyet a kozvetlen kornyezete (pl. baratok) vagy a tagabb
tarsadalom szentesitett (pl. ,,Ha ez eldnyds lenne a jovobeli é€letem szempontjabol,
megfontolnam, hogy sugar kapcsolatban vegyek részt”). A harmadik alskdla a megfontolas
komponenst méri, amely azt tiikrozi, hogy az egyén hajlando-e megfontolni a sugar
kapcsolatban valo részvételt a dontés eldtt szintén mérlegelt esetleges kedvezdtlen
kovetkezmények ellenére (pl. ,,Ha tudndm, hogy nem jarna rosszalldssal vagy negativ

kovetkezményekkel, szivesen kiprobalnék egy sugar kapcsolatot™).

Ez azt jelenti, hogy az ACSS 15 tételét (5. abra) magyarra forditottuk (Henderson-King és
Henderson-King, 2005), majd minden egyes tétel ugy keriilt modositasra, hogy az eredeti
témat (azaz a kozmetikai mitéteket, szépészeti beavatkozasokat) a sugar kapcsolattal
helyettesitettiik (I4sd a masodik melléklet kérdéivét). Az elkésziilt mérdeszkoz cime ,,A
sugar kapcsolatok elfogadasa fiatal nék és férfiak korében” (Acceptance of Sugar
Relationships in Young Women and Men Scale; ASR-YWMS). Mivel azt feltételeztiik, hogy
a fiatalabb ¢és 1ddsebb feleket kiilonboz6 motivaciok vezérlik a sugar kapcsolatok

kialakitasara, az eszkoz egy maésik valtozatat is kifejlesztettiik egy idOsebb korcsoport
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szamara (a sugar kapcsolatok elfogadésa idésebb férfiak és ndk korében skala; Acceptance
of Sugar Relationships in Older Men and Women Scale; ASR-OMWS). Az adatokat
egyidejlileg gytjtottik a két korcsoportban, ebben a fejezetben csak a fiatalok szamara
kifejlesztett valtozatot és a kapcsolddd megaéllapitasokat mutatjuk be. Az idOsebb

korcsoporttal kapcsolatos megallapitasokat kiilon fejezetben targyaljuk.

Az tUjonnan létrehozott kérddiv egyes elemei nagyon hasonldéak voltak. E probléma
megoldasa érdekében ugy dontottiink, hogy az ASR-YWMS egy rovidebb és igy
konnyebben kezelhetd valtozatat fejlesztjiik ki (igy a tobb eszkdzt is tartalmazd
kérdéivesomagot hasznald kutatasok valosziniileg inkébb fogjak haszndlni). Eldszor
megerdsitd faktoranalizist (CFA) alkalmaztunk a latens valtozok egydimenzidssaganak
ellenérzésére, mivel az item response theory (IRT) egydimenzids latens valtozokat igényel.
Az ACSS-nek harom alskalaja van, ezért az ASR-YWMS-hez ugyanazt a modellt
hasznaltuk, és a harom alskalat kiilon elemeztiik. Ehhez az item response theory (Samejima,
1969) graded response model-jét (GRM) hasznaltuk, és megvizsgaltuk az egyes itemek
pszichometriai tulajdonsagait. Olyan itemeket valasztottunk ki, amelyek nagyon magas
(>1,7) diszkriminacios képességgel rendelkeztek (Baker, 2001). Ezutdn megfigyeltiik ezen
itemek iteminformacios fiiggvényeit (IIF), és az egyes alskalakbol kivalasztottuk a
legmagasabb értékiieket. Néhany elemnek nagyon hasonlo IF-gorbéje volt, és jelentésiik
szinonim volt. Koziilik kivalasztottuk azt, amelyikrél azt gondoltuk, hogy jobb volt a
megfogalmazasa, €s jobban reprezentalja azt a latens valtozot, amelyet mérni hivatott. Ezen
elemzések sordn a disszertdcioban bemutatott masodik vizsgalat €s az 6todik vizsgélat
kutatasanak adatait 6sszevontuk, hogy egy nagyobb mintat kapjunk (N = 2052, 1879 n6 és
173 férfi, korosztaly: 18-28, M =21,61, SD = 3,16; tovabbi részleteket 14sd a jelen vizsgalat

¢és a 3. vizsgalat "Minta ¢€s eljaras" cimi részében), €s igy nagyobb pontossagot értiink el.

A haromfaktoros CFA (TLI=0,969; CFI=0,975; RMSEA = 0,070 [90% CI = 0,066 -0,074];
SRMR = 0,023) kivalo illeszkedést mutatott (Hu és Bentler, 1998). A GRM azt mutatta,
hogy minden tétel nagyon magas (>1,7) diszkriminacios képességgel rendelkezik. Az IIF-
ek alapjan kivalasztottuk az 1. és 2. tételt az elsd alskalarol (1., 2., 4., 5. és 14. tételek), de
nagyon hasonloak voltak, ezért ugy dontottiink, hogy csak a 2. tételt hasznaljuk, amely
szintén valamivel jobb IIF-fel rendelkezett (lasd az 5. dbrat). A masodik alskalabola 11., 12.
¢és 13. tételt valasztottuk ki (9., 11., 12., 13. és 15. tételek), de a 11. és 12. tételek nagyon
hasonloak voltak, ezért ugy dontottiink, hogy elhagyjuk a 11. tételt, és csak a 12. és 13. tételt
tartjuk meg. Végiil a harmadik alskéalabol kivalasztottuk a 3., 6. és 7. tételt (3., 6., 7., 8. és
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10. tétel), de a 6. és 7. tételek IIF-értékei ismét kozel azonosak voltak, ezért ugy hataroztunk,

hogy csak a 3. és 7. tételt tartjuk meg. Mivel az elemzések utan csak kis szamu tétel maradt,

az eredeti haromfaktoros modell megtartdsa nem lett volna kivitelezhetd. Ezért ugy

dontottiink, hogy a kérddivet egyetlen, mind az 6t tételt (2., 3., 7., 12. és 13. tétel) tartalmazd

faktorral hasznaljuk.

Item 1

Item 4

Item 7

Theta

Item 10

Item 13

Item 5

Item 11

Theta

Item 14

Item 3

Item 6

Item 9

Theta

Item 12

Item 15

5. abra Az ASR-YWMS 15 tételének tételinformacios gorbéi az 1. tételtdl (balra fent) a 15.

5.2.4.2 Minta és eljaras

tételig (jobbra lent).

A tajékoztatason alapuld beleegyezést kdvetden 319 résztvevd (272 nd és 47 férfi) toltotte

ki a kérddiveket. A résztvevok életkora 18 és 28 év kozott volt (M = 24,64, SD = 2,77). A
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legnagyobb aranyban elkotelezett kapcsolatban/ hazas, és a partnerrel €16 (39,2%) emberek

vettek részt a vizsgalatban (6. abra).

elkotelez,ett kapcsolatbe}n/ hazas, _ 39%
¢s a partnerrel €l
elkotelezett kapcsolatban/hazas,
: I 32%
de nem ¢l a partnerrel
alkalmi, alland6 partner nélkiil - 9%

egyediilallo [ 199
0 10 20 30 40 50

6. abra A kapcsolati allapot alakulasa (N=319).

Regisztralt egy tarskeres6 oldalon (11,0%); regisztralt egy oldalon, amely a sugar
kapcsolatok kialakitasara jott 1étre (0,9%); mind a két tipusu feliileten regisztralt (2,8%);
egyik tipust oldalon sem regisztralt (85,3%). Jelenleg sugar kapcsolatban ¢l (4,1%). A

szexualis partnerek teljes szdma a legnagyobb aranyban 5-6 kozott van (7. abra).

14,7%I 3.1%

14,1%

14,4%\

)

11,3%

”/6,0%
\

6,3%

13,5%

16,6%
20 =1 =2 =3 =4 =56 =7-9 -10-19 - 20 vagy tbb

7. abra A szexudlis partnerek szdmanak alakulasa (N=319).

A lakohely jellegét tekintve elmondhatd, hogy a valaszadok 4,7%-a €l egy kis telepiilésen,
2,5 % nagyobb faluban, 11,6 % Kis-/k6zepes méretli varosban, 23,8 % megyei jogu varosban

51



adatgylijtés online tortént. A felmérést a Google Forms programban szerkesztettiik. A
felmérés linkjét a kozosségi média oldalakon és az egyik legnépszeriibb magyar internetes
portalon, az Indexen keresztiil terjesztettiik. Minden résztvevo tajékozott beleegyezését adta,
¢és egyikiik sem kapott jutalmat a részvételért. A kutatasi terv etikai jovahagyast kapott az

Egyesitett Pszichologiai Kutatasi Etikai Bizottsagatol (EPKEB; Ref. No. 2018/115).

5.2.5 Eszkozok

5.2.5.1 A sugar kapcsolatok elfogadasa fiatal nék és férfiak korében (ASR-YWMYS)

Az ASR-YWMS az a skala, amelynek kidolgozasa, megbizhatosagi elemzése €s validalasa
volt a jelen vizsgalat célja. Az itemgeneraldsi eljarast és a minta itemeket korabban
bemutattuk, mig a skéla pszichometriai tulajdonsagait az alabbiakban targyaljuk. A skala 6t
itemet tartalmaz (lasd 2. melléklet). Az ASR-YWMS Cronbach o értéke a jelen vizsgalatban
0,95 volt.

5.2.5.2 Szerelmi attitiid skala, rovid valtozat (LAS-HSF)

Az LAS-HSF (Hendrick és mtsai, 1998; magyar adaptacié Mesko, Zsido és mtsai, 2021) 24
tételt tartalmaz, amelyek a kovetkezO hat alskalat alkotjak: Eros (erotikus, romantikus,
szenvedélyes szerelmi stilus), Ludus (jatszméazo szerelmi stilus), Storge (gyengéd,
baratsagorientalt szerelmi stilus), Pragma (raciondlis, praktikus szerelmi stilus), Ménia
(birtoklo, fliggd szerelmi stilus) és Agape (Onzetlen szerelmi stilus). Minden alskéla négy
tételt tartalmaz, és a valaszadok egy 5 pontos Likert skalan, 1-tdl (egyaltalan nem ért egyet)
5-ig (teljesen egyetért) jelzik, hogy az egyes tételek mennyire vonatkoznak rajuk. fgy a
magasabb pontszdmok az adott szerelmi stilus nagyobb preferencidjat tiikrozik (lasd 3.
melléklet). A hat alskala Cronbach a értékei a kovetkezok voltak: Eros: 0,77; Ludus: 0,73,;
Storge: 0,88; Pragma: 0,60; Mania: 0,72; Agape: 0,83.

5.2.5.3 Szocioszexualis orientacios kérdoéiv, feliilvizsgalt (SOI-R)

A SOI-R (Penke és Asendorpf, 2008; magyar adaptacio Mesko és mtsai, 2014) kilenc
tételbdl all, amelyek azt mérik fel, hogy az egyén hajlandé-e elkotelezettség nélkiili szexualis
egyiittlétekre. Az itemek harom alskalat alkotnak, amelyek a viselkedés, az attitid €és a vagy
harom Gsszetevdjét mérik. A valaszokat 9 pontos Likert skalan adjak meg (a skala beosztasa
az egyes tételeknél eltérd). A magasabb pontszamok az egyes alskalakon a viselkedés, az
attitild és/vagy a vagy tekintetében korlatozottabb szocioszexualitast jeleznek (lasd 3.
melléklet). A harom alskéla és a teljes skala Cronbach a értékei a kovetkezdk voltak:

Viselkedés: 0,87; Attittid: 0,83; Vagy: 0,90; SOI-R (6sszességében): 0,88.
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5.2.5.4 Szexualis motivacié kérdéiv, magyar rovid valtozat (YSEX?-HSF)

Az YSEX-HSF (Mesko, Szatmari és mtsai, 2021) egy Onbevallasos eszkoz, amely a
szexualis motivaciot értékeli. A magyar valtozat eltér az eredeti YSEX? négyfaktoros
kérdoivtdl. A skala 73 tételt tartalmaz, amelyek a kdvetkezd harom foskalat alkotjak:
Személyes célok elérése, Kapcsolati okok, Szex mint megkiizdés. Az egyes tételek
értékelése egy 5 pontos Likert skalan torténik, amely a kovetkezo lehetdségeket kinalja: 1 =
"Egyetlen szexualis ¢lményem sem"; 2 = "Kevés (...)"; 3 = "Néhany (...)"; 4 ="Sok (...)"; 5
= "Minden szexuélis élményem". gy a magasabb pontszamok a mért szexualis motivum
magasabb szintjét tiikrozik. (lasd 4. melléklet). A harom alskala Cronbach o értékei a
kovetkezOk voltak: Személyes célok elérése: 0,91; Kapcsolati okok: 0,92; Szex mint

megkiizdés: 0.91.

5.2.6 Eredmények

Az 1. hipotézis teszteléséhez fiiggetlen mintés t-probaval hasonlitottuk dssze a férfiak és a
nék pontszamat az ASR-YWMS-ben. A férfiak (M = 17,11; SD = 9,80) - a ndkhéz (M =
13,27; SD = 9,16) képest - szignifikansan magasabb pontszamot értek el az ASR-YWMS-
en [t(317) = 2,622; p < 0,01], kdzepes hatasmérettel (Hedges g = 0,41). Igy az eredmények
megerdsitették az 1. hipotézist. A férfiak altaldban pozitivabban viszonyultak a sugar

kapcsolatokhoz, mint a nok.

A 2. hipotézis predikcidit Pearson-féle korrelacios egyiitthatokkal teszteltik. Ezen
elemzések eredményei, valamint a valtozok atlagai és szordsai az 2. tablazatban lathatok. A
sugar kapcsolatok elfogadasa szignifikans pozitiv kapcsolatot mutatott két szexualis
motivummal, koztiik a személyes célok elérésével és a szex, mint megkiizdéssel. Mindkét
korrelacid6 mérsékelt nagysagrendii volt. A szexudlis érintkezés kapcsolati okainak
fontossdga nem volt 0sszefliggésben a sugar kapcsolatok elfogadasaval. A szocioszexualités
tekintetében minden alskala €s igy az Osszpontszam kovetkezetesen szignifikans pozitiv
Osszefliggést mutatott a sugar kapcsolatok elfogadasaval. Valamennyi korreldcido mérsékelt
nagysagrendi volt. Ami a szerelmi stilusokat illeti, a sugar kapcsolatok elfogadésa
szignifikdnsan Osszefiiggott az Erosz, a Ludus és az Agapé szerelmi stilusokkal. Alacsony
negativ korreldciot mutatott az Erosszal, mérsékelt pozitiv korrelaciét a Ludusszal, és
csekély negativ korrelaciot az Agapéval. A sugar kapcsolatok elfogadasa és az Agape kozotti
korrelaci6 statisztikailag szignifikans volt, annak nagysaga elhanyagolhatonak tekinthetd. A
sugar kapcsolatok elfogadasa nem volt dsszefiiggésben a Storge, Pragma és Mdénia szerelmi

stilusok egyikével sem. A Pearson-féle korrelaciok eredményeivel 6sszhangban a tobbszoros
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linedris regresszidelemzés megerdsitette, hogy a szocioszexualitas és a Ludus szerelmi stilus

a legerdsebb egyedi kapcsolatban all a sugar kapcsolatok elfogadéasaval.

ASR-  YSEX?-HSF
YWMS Személyes Kapcsolati Szex mint

cél elérése  okok megkiizdés
ASR- sk _ sk
YWMS 457 ,029 ,358
M 13,84 45,11 85,24 39,45
SD 9,34 15,61 21,38 14,38
ASR- SOI-R
YWMS Viselkedés Attitid Vigy  Osszes
ASR- *x *x *x *x
YWMS ,438 ,396 ,459 ;529
M 13,84 10,03 18,99 10,90 39,92
SD 9,34 6,33 7,10 6,44 16,14

ASR- LAS-SF
YWMS Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape

ASR- - . ] a
VWMS g7 543* <016 -010 116 154
M 1384 16,72 799 961 88 974 11,60
SD 934 297 379 491 342 386 397

2. tablazat A sugar kapcsolatok elfogadasa és a kritériumvaltozok kozotti kapcsolat; a

Pearson-féle korrelaciok eredményei, valamint a mért valtozok atlagai és szorasai.

Megjegyzés: * p < 0,01; ** p < 0,001. ASR-YWMS = Sugar kapcsolatok elfogadasa fiatal
nok és férfiak korében skala. YSEX?-HSF = Szexudlis motivaci6 kérdéiv — Magyar rovid
valtozat. SOI-R = Szocioszexudlis orientacid kérddiv. LAS-SF = Szerelmi attitid kérddiv —

Rovid valtozat

Osszefoglalva, az eredmények megerdsitették a 2. hipotézis 1., 3. és 4. predikcidjat. A sugar
kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld egyének hajlamosak voltak szexudlis kapcsolatot
l1étesiteni oncélu okokbol, és hajlamosak voltak a szexet a szorongas vagy a kapcsolati
problémak kezelésének eszkozeként is hasznalni. Tovabba korlatozottak a szocioszexualis
orientacidjukban, és hajlandobbak voltak elkotelezddés nélkiili szexualis kapcesolatokra. Ez
a szerelemrdl alkotott nézeteikben is tlikr6z6dott. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban
viszonyuld egyének hajlamosak voltak a szerelmet a tiszta 6rom forrasanak tekinteni,
amelyet nem korlatoz a kizarolagossag. A 2. hipotézis 5. predikcidja részben igazolddott. A

sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld egyének az intimitast, a biztonsagot és a
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szexualis esztétikat a szerelem lényegtelen Osszetevodinek tekintették, mig a baratsag és az
elkdtelezettség szubjektiv fontossaga egy szerelmi kapcsolatban nem fiiggott a résztvevok
sugar kapcsolatokhoz val6 hozzaallasatol. Az eredmények (3. tablazat) nem tdmasztottak ala
a 2. hipotézis 2. predikciojat. Az egyének sugar kapcsolatokhoz vald hozzaalldsa nem

fliggdtt Ossze az intimitds, a szerelem és a fizikai vonzalom szexualis motivacidival.

B VIF R?
Personal Goal
Attainment 0,055 2,177
. .

YSEX?-HSF Relational L0174 1.408
reasons
Sex as coping 0,166* 2,044

SOI-R Osszes 0,279** 2,289 0.41%*
Eros 0,011 1,354 ’
Ludus 0,283** 1,807
Storge 0,011 1,031

LAS-SF Pragma -0,017 1,062
Mania 0,057 1,233
Agape - 0,085 1,220

Megjegyzes: VIF = vektor inflacios tényezd; * p < 0,01, ** p <0,001. YSEX?-HSF = Szexualis
motivacio kérd6iv. SOI-R = Szocioszexualis orientacio kérdoiv. LAS-SF = Szerelmi attitiid
kérdéiv

3. tdblazat A mért valtozok egyedi kapcsolata a sugar kapcsolatok elfogadéasaval;
tobbsz0Ords linearis regresszids elemzés eredményei.

5.2.7 Megbeszélés

A masodik tanulmény néhany alapvetd betekintést nyujtott a sugar kapcsolat természetébe.
Az eredmények azt sugalljak, hogy a sugar kapcsolati megkozelitést alkalmazo egyének a
parkapcsolatokban inkabb énkdzpontiian viszonyulnak a szexualitdshoz €s a szerelemhez,
ami Osszefligg az Onérdek talsulydval a kapcsolatot érintd motivumaikban. Ezek az
eredmények Osszhangban vannak a korabbi kutatasi eredményekkel, amelyek pozitiv
Osszefliggést mutattak a jatszmdzo szerelmi stilus (Ludus) és a korlatlan szocioszexualis
orientacié kozott (pl. Jonason és Kavanagh, 2010; Lee és mtsai, 2013; Proyer és mtsai, 2018;
Smith és mtsai, 2019).

A jelen vizsgalatban a sugar kapcsolatokkal szemben elfogadobb attitliddel rendelkezd fiatal
résztvevok hajlandobbnak tlintek arra, hogy a szexet a személyes célok elérése vagy a
problémakkal valé megkiizdés eszkozeként hasznaljak, mint azok, akik kevésbé elfogaddan
viszonyultak a sugar kapcsolatokhoz (H2, P1). Ugyanakkor nem talaltunk Osszefiiggést a
szexualis motivacid kapcsolati motivumai és a sugar kapcsolatok elfogaddsa kozott
(szemben a vart negativ korrelacidval; lasd H2, P2), ami megkérddjelezi azt a feltételezést,

hogy a fiatalokat hideg és szamito racionalitas (azaz az intimitas iranti igény hianya) vezeti
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az ilyen tranzakcids szexualis kapcsolatokba. Lehetséges, hogy az intim partnerrel vald
egylittlét, mint a szexualitas oka egyszerlien irrelevans egy sugar kapcsolatban. Ezt a
lehet6séget alatimasztjak a korabbi tanulmanyokban kapott bizonyos eredmények (pl. Ryan,

2019; Scull, 2019).

A korlatlan szocioszexualitds mindhdrom Osszetevéje (azaz a viselkedés/tapasztalat, az
attitid ¢és az elkotelezodés nélkiili szexualis taldlkozasok preferencidjat tiikkr6zo vagy)
pozitiv Osszefiiggést mutatott a sugar kapcsolatok elfogadasaval (H2, P3). Vagyis a
tranzakcios szexhez elfogaddbb hozzaallassal rendelkezd fiatal résztvevok arrdl szamoltak
be, hogy tobb alkalmi kapcsolatuk volt, gyakrabban fantdzidltak ilyen talalkozasokrol, és
kevésbé tintek elutasitonak az alkalmi szexualis érintkezésekkel szemben, mint azok, akik
kevésbé elfogaddan viszonyultak a sugar kapcsolatokhoz. Ezek az eredmények 6sszhangban
vannak azokkal a kdzelmultbeli tanulmanyokkal, amelyek hasonlé eredményeket kaptak a
felsGoktatasi hallgatok szexmunkéaban és promiszkuitasban valo részvételével kapcsolatban

(pl. Okafor és Duru, 2010; Sanders és Hardy, 2015; Mensah, 2019).

A résztvevok szerelemmel kapcsolatos pszicholédgiai jellemzdire vonatkozé adatok hasonlo
képet mutattak. Azok, akik elfogadobb attitlidot mutattak a sugar kapcsolatokkal szemben,
kifejezettebb preferenciar6l szamoltak be a jatszmazo Ludus szerelmi stilus irant, mint azok,
akik kevésbé elfogaddan viszonyultak a tranzakcios szexhez (H2, P4). Ezzel szemben az
Erosz szerelmi stilus esetében negativ korrelaciot kaptunk: a sugar kapcsolatot jobban
elfogadok kisebb valoszinliséggel vettek részt szenvedélyes, testi vonzalmon alapuld
szerelmi kapcsolatban, mint a tranzakcids szexet kevésbé helyeslok (H2, P5). A sugar
kapcsolatok elfogaddsa nem allt kapcsolatban a tobbi szerelmi stilus egyikével sem,
beleértve a baratsdgorientalt Storge-ot, a gyakorlatias és kiszamithatd Pragmat, a megszallott
és lehengerld Maniat és az onzetlen Agapét. Ugy tiinik, hogy ezek a szerelmi stilusok
irrelevansak a tranzakcios szexudlis kapcsolatok kontextusdban. Béar egyetlen korabbi
tanulmany sem foglalkozott kifejezetten a szerelem és a sugar kapcsolat kozotti
Osszefiiggéssel, hasonld eredményeket kaptak a szerelem €s a nem elkotelezett szex iranti
nyitottsag kozotti kapcsolatot vizsgald tanulmanyokban (pl. Jonason és Kavanagh, 2010;

Proyer és mtsai, 2018; Jonason és mtsai, 2019).

Végiil, a fiatal férfiak a fiatal n6khoz képest elfogadobb hozzaallasrol szamoltak be a sugar

crer

ebben a vizsgalatban, ezért feltételeztiik, hogy a minta tobbségét heteroszexualis résztvevok
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alkottak (O0sszhangban az atlagpopulaciorol rendelkezésre allo adatokkal; pl. Gates és
Newport, 2012; Lam, 2016). Ennek megfelelden a kapott nemi kiillonbséget heteroszexualis
kontextusban értelmeztiik, és mint ilyen, 6sszhangban van a szexualis stratégiak elméletének
(Buss és Schmitt, 1993) predikcioival. Ezen elmélet szerint a férfiak a szexualis partnerek
szamanak maximalizalasara torekszenek, mert ezt eredményezi az evolicidos multban az
ezzel a stratégiaval jaro nagyobb reprodukcids siker. Ezzel szemben a szexualis partnerek
szamanak maximalizalasa nem ndvelte kozvetleniil a n6k reproduktiv sikerét. Feltételezhetod
azonban, hogy a heteroszexualis sugar kapcsolatban résztvevd fiatal férfiak nem a
szaporodas implicit kilatasba helyezésével kozelednek az idésebb ndkhoz. Ezért ennek a

motivumnak a sugar kapcsolatban betoltott jelentésége még tisztazasra var.

Ugy tiinik, hogy a tranzakciés szexualis kapcsolatok megfeleld intimitasi format kinalnak az
olyan egyének szamara, akik kifejezetten kedvelik a rovidtava kapcsolatokat, ami lehetévé
teszi szamukra, hogy kizsdkmanyold interperszonalis taktikdkat alkalmazzanak. A
tanulmanynak a szocioszexualitas €és a szexudlis motivacio kozotti kapesolatra vonatkozo
eredményei arra a lehetdségre utalnak, hogy a sugar kapcsolatokkal szembeni elfogado

hozzaallas a rovidtava parvalasztasi stratégia része.

Osszefoglalva, a jelen vizsgalat azon résztvevéi, akik viszonylag magas elfogadottsagot
mutattak a sugar kapcsolatokkal szemben, a jatszmazo, manipulativ szerelmi stilus, a
korlatlan szocioszexualitds és az énkozpontl szexualis motivacid preferaladsarol szdmoltak

be.

5.2.8 Korlatok

Meg kell jegyezni, hogy a kapott eredmények csak kozvetett betekintést nyujtanak a sugar
kapcsolatok természetébe, mivel a résztvevOknek csak kis hanyada szamolt be arrél, hogy
kozvetleniil érintett ilyen kapcsolatokban. Emiatt az ASR-YWMS-t tovabbi
tanulmanyokban kellene hasznalni a sugar kapcsolatban részt vevd fiatalok attitidjének
felmérésére. Ezenkiviil az eszkozt ki kell egésziteni egy viselkedési mérdeszkozzel, hogy
feltarjak a tranzakcios szexualis viselkedés és a sugar kapcsolatokkal kapcsolatos attitlidok

kozotti Osszefliggést.

Tovabba a jelenlegi vizsgalat a sugar kapcsolatnak csak az egyik oldaldra 0sszpontositott,
vagyis azokra a fiatalokra, akik tarsas kapcsolatokat (szexudlis szolgaltatdsokat) kindlnak fel
eroforrasokért cserébe. A jelenség atfogobb megértéséhez sziikség van a masik oldal

kiegészitd elemzésére, amely azoknak az id6sebb embereknek a pszicholdgiai jellemzdire
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Osszpontosit, akik erdforrasokat biztositanak fiatal partnereiknek. Ezt az elemzést a
disszertacid6 kovetkezd fejezeteiben ismertetjik. A mindkét oldalra vonatkozd
megallapitdsok hozzajarulhatnak a sugar kapcsolatokhoz valé viszonyulas hatterében allo

pszichologiai tényezok és evoliciés mechanizmusok jobb megértéséhez.

5.2.9 Kovetkeztetések

A fent emlitett korlatokat szem el6tt tartva az ASR-YWM fejlesztésének €s validalasanak
eredményei azt mutatjak, hogy az Onbevallasos kérddiv érvényes mérdeszkoz lehet a
fiatalabb személyek sugar kapcsolatra val6 hajlanddsaganak mérésére. A kapott eredmények
alatamasztjak azt az elképzelést, hogy a fiatalok tranzakcios szexualitasra (pl. sugar
kapcsolatra) vald nyitottsaga Osszefiigg a rovidtava kapcsolatok preferalasaval, a jatszmazo
szerelmi stilussal, az énkozpontil szexualis motivacioval. Kimutattuk, hogy ezek az
Osszefiiggések az atlagpopulacidban is megfigyelhetok. Az egyén masok és Onmaga
kihaszndldsan alapuld haszonelvii parvalasztdsi stratégidja valdszinlileg nem csak akkor
jatszik szerepet, ha éppen sugar kapcsolatban van. Jovébeni kutatdsokra van sziikség annak
megértéséhez, hogy milyen mas pszichologiai funkcidk (pl. onbecsiilés, ktddés, motivacid
stb.) hozhatok Osszefiiggésbe azzal, hogy valaki hajland6-e sugar kapcsolatban részt venni.
Fontos tovabba, hogy megfelelden tisztazzuk mas, a parvalasztassal kapcsolatos, kialakult
stratégidk (pl. élettorténeti stratégiak) jelentdségét a sugar kapcsolatokra vald nyitottsagban.
A legfontosabb, hogy tanulmanyunk megmutatta, hogy a fiatal személyek sugar
kapcsolatokra vald nyitottsdganak kiilonb6z0 mértéke a parvalasztasi pszichologia alapvetd

része lehet.
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5.3 Harmadik vizsgalat: A sugar kapcsolatok elfogadasa kérdoiv idoseknek:
fejlesztés és validalas (ASR-OMWSY)

Az el6z0 vizsgalatban bemutattunk egy olyan kérddivet, amelyet fiatal nok és férfiak sugar
kapcsolattal kapcsolatos elfogado attitiidjének mérésére fejlesztettiink. A sugar kapcsolatok
azonban diadikusak és aszimmetrikusak (pl. Nayar, 2016; Hoss és Blokland, 2018). A
korabban emlitett mérdeszkoz csak a fiatalabb partnerek beallitodasat méri, akik hajlandoak
tarsasagot és/vagy szexualis kapcsolatot biztositani az erdforrasokért. Jelen fejezet egy
kiegészitd kérdoiv kidolgozasat mutatja be a sugar kapcsolatok elfogadottsaganak mérésére
az iddsebb férfiak és ndk korében, akik esetleg hajlanddak lennének eréforrasokat biztositani

a (Szexualis) tarsas kapcsolatokért.

5.3.1 Elméleti bevezeto
A sugar kapcsolatban egy jomodua férfi (sugar daddy) vagy nd (sugar mommy) anyagi
ellenszolgaltatast nyujt fiatalabb partnerének (sugar girl/ sugar boy) tarsasagaért cserébe,

amelyben elézetesen megallapodtak (Nayar, 2016).

rrrrr

olyan modellben, amely leirja a parvalasztasi preferenciak valtozasait, amelyeket
"parvalasztasi piacnak" neveznek (Pawlowski és Dunbar, 1999). Ahogy a neve is sugallja, a
parvalasztasi piac a romantikus partnerek megtalalasanak kétiranyt folyamatat irja le, ahol
a piacon lévé egyének kivanatos tulajdonsagaikat potencialis partnerként hirdetik, mig
potencidlis tarsaik kivant tulajdonsagait is hirdetik (Pawlowski és Dunbar, 1999). A sugar
kapcsolatok abban az értelemben lehetnek specifikusak, hogy a meghirdetett és a kivant

parkapcsolati partneri tulajdonsadgokat explicit médon fejezik ki és targyaljak.

Az evolucids kontextusban a humén pdrvélasztasi stratégidk az egyén reprodukcios
potencialjatol és reprodukcids befektetésétdl fliggden valtoznak (Buss, 1994). Mivel a n6k
tobbet fektetnek be a sziil6i szerepbe (hiszen a varandossag a szexualitas lehetséges
eredménye), erdsebb preferenciakat mutatnak azokkal a partnerekkel szemben, akik a sziil6i
befektetés képességének jeleit mutatjak, azaz a pénziigyi stabilitast vagy a magasabb szintli
oktatast (Buss, 1989; Anderson és Klofstad, 2012; Walter és mtsai, 2020). A férfiak esetében
inkabb a reproduktiv potencial fizikai jeleivel (fiatalsdg, vonzerd) rendelkezd partnereket
értékelik kivanatosabb tarsakként, mint a nék esetében (pl. Buss, 1989; Walter és mtsai.,
2020). Fontos azonban megjegyezni, hogy a hosszutavil kapcsolatokban mind a férfiak,
mind a nék elényben részesitik a fizikai vonzerdt, de a férfiak jobban értékelik azt (Buss,

1989; Walter és mtsai., 2020).
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A parvalasztasi preferencidk az egyén "parértékétol” is fiiggnek, vagyis attol, hogy mennyire
képes ¢és hajland6 erdforrasokat fektetni a kapcsolatba (azaz a mindségbe és a stabilitasba)
és az utdodok felnevelésébe. A parvalasztasi piac felépitése azt sugallja, hogy a nagyobb
parértékkel rendelkezd egyéneket a potencidlis partnerek kivanatosabbnak mindsitik, igy
hasonldéan magas értékii partnerre torekedhetnek, mint 6k maguk. Ennek megfelelden a
kivanatosabb tulajdonsidgokkal rendelkezd egyének magasabb parértékre szamithatnak a
parvalasztasi piacon (Pawlowski és Dunbar, 1999). A reprodukcios potencial az életkorral
csokken, kiilondsen a nOk esetében. Ennek eredményeként a parvalasztasi stratégiak idével
valtozhatnak, de az alapvetd elvarasok csak nagysagrendben csokkennek (Buss, 1989; Li és
mtsai, 2002; Conroy Beam és Buss, 2019; Conroy-Beam és mtsai, 2019; Walter és mtsai,
2020). Igy mind az idésebb nék, mind a férfiak kevésbé fontosnak értékelik a potencialis
partner fizikai vonzerejét ¢és tarsadalmi stituszat, emellett elényben részesitik az
elkdtelezettség mutatoit €s az intim kapcsolat folytatasat eldsegitd egyéb tulajdonsagokat
(Alterovitz és Mendelsohn, 2011; Fales és mtsai, 2016). Ezenkiviil az id6sebb egyének
altalaban kevésbé szelektivek ¢és kevesebb parértéket varnak el partnereiktdl; talan
kompromisszumként a hdzastérsi érték csdkkenése miatt (alacsonyabb egészségi allapot €s
fizikai vonzerd) (Li és mtsai, 2002; Fales és mtsai, 2016; Seto, 2017). Ennek megfeleléen a
sugar kapcsolat az adaptiv parvalasztasi preferencidk alternativ platformjanak tekinthetd. A
modern tarsadalmak idésebb tagjai gyakran halmoznak fel olyan pénziigyi forrasokat,
amelyeket potencialis partnereknek tudnak nyujtani, mig a fiatalabbak tarsasaga nemcsak az
intimitas, hanem az i1ddsebb partner tarsadalmi presztizsének novelése szempontjabol is

értékes lehet.

5.3.2 A tanulmany célja

A harmadik vizsgalat elsédleges célja egy olyan eszkoz kifejlesztése és validalasa volt,
amely lehetdveé teszi a sugar kapcsolatokhoz valé hozzadllds mérését az iddsebb felndtteknél.
fgy ezek a vizsgilatok a maésodik tanulmany folytatasat jelentik, ahol a korabbi
mérdeszkdzok hasznalata lehetdvé tette szamunkra, hogy Osszehasonlitsuk a két mintadban
1év6 korrelaciok mintdzatat az életkor fiiggvényében. Igy ezek a vizsgalatok bdvithetik
ismereteinket a sugar kapcsolatokkal Osszefliggd attitidok miikodésérdl két kiilonbozo
korcsoportban. Tovabba tanulmanyunk célja volt az is, hogy a parvalasztasi piac modell
jelentOségét tesztelje a parvalasztasi stratégidk és preferencidk alakuldsa szempontjabol.
Mivel az alapvetd parvalasztasi preferencidk az életkor eldrehaladtaval csokkennek (Buss,

1989; Li és mtsai., 2002; Conroy Beam ¢s Buss, 2019; Conroy-Beam és mtsai., 2019; Walter
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¢s mtsai., 2020), ebben az idésebb mintdban is a masodik tanulmanyban kozolt korrelacios

mintazatra szamitottunk.

5.3.3 Médszer

5.3.3.1 Minta és eljaras

Informalt beleegyezésiiket kovetden 481 résztvevd (167 nd és 314 férfi) toltotte ki a
kérdéiveket. A résztvevok életkora 40 és 69 év kozott volt (M = 47,80, SD = 6,46). A
legnagyobb aranyban elkotelezett kapcsolatban/ hazas, €s a partnerrel €16 (66,3%) emberek

vettek részt a vizsgalatban (8. ébra).

elkotelezett kapcsolatban/ hazas, S

¢s a partnerrel €l .
elkotelezett kapcsolatban/hazas, 66,3%
de nem ¢l a partnerrel

alkalmi, allando partner nélkil Bl 6,2%

I 15,4%

egyediilallo N 12,1%

0 10 20 30 40 50 60 70

8. abra A kapcsolati allapot alakulasa (N=481).

Regisztralt egy tarskeresé oldalon (13,7%); regisztralt egy olyan oldalon, amely sugar
kapcsolatok kozvetitésére szolgal (4,4%); regisztralt mindkét tipust oldalon (5,0%); nem
regisztralt egyik tipust oldalon sem (76,9%). Jelenleg sugar kapcsolatban van (8,3%). A
szexualis partnerek teljes szama a legnagyobb aranyban 20 felett van a valaszok alapjan (9.
abra). Lakohely: kis falu (2,9%); nagy falu (2,1%); kis/kbzepes méretli varos (13,1%);

kozség/varos (19,5%); fovaros €s agglomeracidja (62,4%).

3,7% 35% 33

4,4%
0 i)
o
/ 12,1%

22,5%
m] w2 3 w4 =56 =7-9 =10-19 = 20 vagy tobb

9. abra A szexualis partnerek szamanak alakulasa (N=481).
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Az adatgyiijtés online tortént. A felmérést a Google Forms programban szerkesztettiik. A
felmérés linkjét a kozosségi oldalakon és az egyik legnépszeriibb magyar internetes portalon,
az Indexen (https://index.hu) keresztiil terjesztettiik. Minden résztvevd informalt
beleegyezését adta, egyikiik sem kapott jutalmat a részvételért. A kutatasi terv etikai
jovahagyast kapott az Egyesitett Pszichologiai Kutatasi Etikai Bizottsagatol (Ref. No.
2018/115).

5.3.3.2 Itemgeneralas és kivalasztas

Mivel a jelen vizsgalatban hasznalt, a sugar kapcsolatok elfogadasa kérddiv idéseknek
(ASR-OMWS) ¢és az els6 vizsgalatban ismertetett fiataloknak sz6l6 valtozat (sugar
kapcsolatok elfogadasa kérddiv fiataloknak; ASR-Y WMS) itemeiben a mondatok alanyanak
kivételével azonosak voltak, igy a fiataloknak sz6ld6 kérdéiv atfogalmazott tételeit
hasznaltuk. Az itemgeneralassal kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a madsodik
vizsgalatot (lasd a kérdbivet a mellékletben). A kérdbiv egyfaktoros rovid formajanak
pszichometriai megvalodsithatosaganak tesztelése érdekében Osszevontuk a masodik
tanulmany és a negyedik tanulmany masodik vizsgalatanak mintdjat (N =836, 277 n6 és 559
férfi, életkor: 40-71, M = 48,2, SD = 6,90), és megerosito faktorelemzést (CFA) végeztiink
a robusztus sulyozott legkisebb négyzetek atlag- és variancia-kiigazitassal (WLSMV)
becsldvel. Az egyfaktoros CFA (CFI = 0,992; TLI = 0,984; RMSEA = 0,055 [90% CI =
0,028-0,083]; SRMR = 0,017) kival6 illeszkedést mutatott (a Browne és Cudeck, 1992 és
Hu ¢és Bentler, 1998 4ltal javasolt hatarértékek alapjan). A feltar6 elvi komponenselemzés
alatamasztotta a skala egydimenzids jellegét. Az egyetlen komponensre vonatkozd
komponenstdltések 0,697 és 0,857 kozott mozogtak az ot tétel esetében. Az egyetlen

komponens az 6t tétel teljes variancidjanak 80,71%-4t magyarazta.

5.3.4 Eszkozok

5.3.4.1 A sugar kapcsolatok elfogadasa idésebb férfiak és nok korében skala (ASR-
OMWS).

Az ASR-OMWS az a skala, amelynek fejlesztése, megbizhatdsaga elemzése és validalasa
volt a vizsgalat célja. Az itemek generalasat a korabban bemutatottak szerint végeztiik (a
kérddiv esetében lasd az 5. mellékletet), mig a skala pszichometriai tulajdonsagait az
alabbiakban targyaljuk. A skala 6t elemet tartalmaz. Cronbach a értéke 0,95, illetve 0,93 volt

az els6 és a masodik mintaban.
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5.3.4.2 Szerelmi attitiid skala, rovid forma (LAS)

Az LAS-SF (Hendrick és mtsai, 1998; magyarra adaptalta: Mesko és mtsai, 2021) 24 tételt
tartalmaz, amelyeket részletesen bemutattunk a masodik vizsgalat 5.2.5.2 alfejezetében. A
magasabb pontszamok erdsebb azonosuldst tlikroznek bizonyos szerelmi stilusokkal.
Cronbach o értékei a hat alskalara a kovetkezOk voltak: 0,83, 0,75, 0,85, 0,66, 0,73 és 0,84

az Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania és Agape esetében.

5.3.4.3 Szocioszexualis orientaciéos Kérdoiv (SOI-R)

A SOI-R (Penke és Asendorpf, 2008; magyarra adaptalta: Mesko et al., 2014) kilenc tételt
tartalmaz (6. melléklet), hogy az ember hajlandé-e részt venni az elkotelezett szexualis
talalkozasokban. Az elemek harom alskalat alkotnak, amelyek a viselkedés, a hozzaallas és
a vagy harom Osszetevdjét mérik, ahogy azt a masodik fejezet 5.2.5.3. alfejezetésben is
részletesebben bemutattuk. A magasabb pontszamok az egyes alskalakon a viselkedés, az
attitlid és a vagy tekintetében korlatlanabb szocioszexualitast jeleznek. A hdrom alskala és a
teljes skala Cronbach a értékei a kovetkezok voltak: 0,78, 0,82, 0,91 és 0,87 a viselkedés, az

attitlid és a vagy alskalak, illetve a teljes pontszam esetében.

5.3.4.4 Szexualis motivacié kérdéiv magyar rovid valtozat (YSEX?-HSF)

A YSEX-HSF (Mesk6 ¢és mtsai.,, 2016) egy Onbevallasos eszkdz, amely a szexualis
motivaciot értékeli. A skala 73 tételbdl all, amelyek a kdvetkezd harom alskalat alkotjak:
Személyes cél elérése, Kapcsolati okok és Szex, mint megkiizdés. Minden egyes elemet egy
otfokozatl skalan kell értékelni, amely a kovetkezd lehetdségeket kindlja: 1 = "Egyetlen
szexualis ¢lményem sem"; 2 = "Kevés (...)"; 3 = "Néhany (...)"; 4 = "Sok (...)"; és 5 =
"Minden szexualis élményem". Igy a magasabb pontszamok a mért szexualis motivum
magasabb szintjét tiikrozik. A Cronbach a értékei a kdvetkezdk voltak: 0,91, 0,91 és 0,92 a

személyes célok elérésére, a kapcsolati okokra és a szex, mint megkiizdésre vonatkozodan.

5.3.5 Eredmények

A sugar kapcsolatok elfogadasa és a szexualis motivaciok, a szocioszexualitas és a szerelmi
stilusok kozotti kapcsolatokat Pearson-féle korrelaciokkal vizsgaltuk. Ezen elemzések
eredményei, valamint a valtozok atlagai és szoérdsai a 4. tablazatban taldlhatéak. A sugar
kapcsolatok elfogadasa szignifikdns pozitiv Osszefiiggést mutatott mindharom szexualis
motivummal és az 6sszes Osszefiiggés alacsony vagy kozepes erdsségli volt. Ez azt jelenti,
hogy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld egyének hajlamosak voltak oncéla
okokbol szexelni és hajlamosak voltak a szexet a szorongés vagy a kapcsolati problémak

kezelésének eszkdzeként is hasznalni. A szocioszexualitas tekintetében minden alskala és az
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Osszpontszam szignifikans pozitiv 0sszefiiggést mutatott a sugar kapcsolatok elfogadasaval.
Minden korrelacio mérsékelt er6sségii volt. Ennek megfeleléen a sugar kapcsolatokhoz
pozitivabban viszonyuld egyének korlatozottak a szocioszexualis orientacidjukban, és
hajlandobbak voltak elkotelez6dés nélkiili szexualis kapcsolatokra. Ami a szerelmi
stilusokat illeti, a sugar kapcsolatok elfogaddsa szignifikdnsan Osszefiiggott az Erosz
(elhanyagolhatd erdsségli negativ korrelacido) és a Ludus (gyenge pozitiv korrelacio)
szerelmi stilusokkal. A sugar kapcsolatok elfogadasa nem allt kapcsolatban a Storge,
Pragma, Mania és Agape szerelmi stilusok egyikével sem. Ez azt jelenti, hogy a sugar
kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld egyének hajlamosak voltak a szerelmet a tiszta
orom forrasanak tekinteni, anélkiil, hogy kizarolagossagra torekedtek volna szerelmi

kapcsolataikban.

Korrelacid6 ASR- ASR-OMWS Fisher-féle r-to-Z

YWMS transzformacid
(jelen
(els6 tanulmany) tanulmany)
(N=2319) (N =481)
r r Z p
YSEX?- Személyes célok ,457** ,482** -.,44 ,660
HSF elérése
Kapcsolti okok -,029 ,225** - 3,56 <,001
Szex mint megkiizdés ,358** ,220%* 2,08 ,038
LAS-SF Eros -,267** -,193** -1,08 ,280
Ludus ,543** ,540** ,06 ,952
Storge -,016 ,005 -,29 JA72
Pragma -,010 -,002 -,11 912
Mania ,116 ,078 ,53 ,596
Agape -,154* -,034 -1,67 ,095
SOI-R Viselkedés ,438** ,418** ,34 134
Attitiid ,396** ,465** -1,17 ,242
Vagy ,459** ,466** -,12 ,905
Osszes ,529** ,055** -,51 ,610

Megjegyzés: * p < 0,01, ** p < 0,001 a korrelaciok esetében. ASR-OMWS = Sugar kapcsolat
elfogadasa iddsebb férfiak és ndk kdrében kérdéiv. YSEX?-HSF = Szexualis motivacio kérddiv -
magyar rovid valtozat. SOI-R = Szocioszexualis orientacio kérd6iv. LAS-SF = Szerelmi attitid
kérdoiv - rovid valtozat.

4. tablazat Pearson féle osszefiiggések a sugar kapcsolatok elfogadésa és a szexualis
motivacid, a szocioszexualitas és a szerelmi attitiidok kozott.
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A Fisher- féle r-Z transzformaciok eredményei szerint (azaz statisztikai elemzések, amelyek
azt vizsgaljak, hogy két korrelacids egyiitthatd jelentésen kiilonbozik-e egymastol; 4.
tablazat), a sugar kapcsolatok elfogadasa szignifikansan erésebb volt a kapcsolati okokkal,
mint szexualis motivacioval, és jelentdsen gyengébb volt a szexszel, mint a megkiizdési
stratégiaval, mint a jelenlegi id6sebb mintdban. Az Osszes tobbi korrelacid statisztikailag

azonos Vvolt.

5.3.6 Megbeszélés

A jelen tanulményban egy Onbevallason alapuld kérddivet vizsgaltunk, amely az id6sebb
feln6tt személyek sugar kapcsolatok iranti elfogadd attitiidjét méri. A fiatal felndttek
parvalasztasi stratégidihoz képest sokkal kevesebbet tudunk az idésebb koru egyének
partnerpreferenciairdl. Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy ez az els6é empirikus vizsgalat a
sugar kapcsolatokkal Osszefiiggd attitidok korrelatumainak talnyomodrészt evolucios

megkozelitésii vizsgalatara egy iddsebb kort felndtt mintan.

Tehat a sugar kapcsolat elfogadasa iddsebb férfiak és ndk korében kérdivet (Acceptance of
Sugar Relationships in Older Men and Women; ASR-OMWS) hasznaltuk a sugar
kapcsolatokkal Osszefiiggd attitlidok és a parkapcsolati pszicholdgiai miikddés (szerelem,
szexualis motivacio és szocioszexualitas) kdzotti kapcsolat tesztelésére idosebb felndtteknél.
Az elfogadobb személyeket a szexszel kapcsolatos instrumentalisabb motivacioval lehet

jellemezni, de a sugar kapcsolat kapcsolati aspektusanak tiszteletben tartasaval is.

Ez azt jelenti, hogy az intimitas is lehet olyan szolgaltatas része, amelyet az idésebb egyének
igényelnek (Alterovitz és Mendelsohn, 2011; Fales és mtsai, 2016). Tovabba az ASR-
OMWS-en magas pontszamot elérd idOsebb felndttek a szoérakozéast és a partnerek
kihasznalasat kinalo kapcsolatok lehetdségét részesitették elényben és kevésbé érdeklddtek
a szerelem romantikus €s érzelmi toltete irdnt (lasd a szerelmi stilusok eredményeit). A
korlatlanabb szocioszexualitds szintén pozitivan kapcsoldodott a sugar kapcsolatok
elfogadasdhoz, ami azt mutatja, hogy idésebb koruk és csokkend parértekiik ellenére a sugar
kapcsolatban részt venni hajland6d egyének szexualisan aktivabbak. Ezek a szerelmi és
szexualis motivaciok kulcsszerepet jatszhatnak az iddsebb felndttek parvalasztasi
stratégidinak kialakitasdban. A fokozott szexualis késztetések ndvelik a potencialis partner
fizikai jellemzdire valdé Gsszpontositast, és nagyobb értéket tulajdonitanak ezeknek a
jegyeknek. Mivel az idGsebb felndttek inkabb anyagi erdforrdsokkal rendelkeznek, mint

fizikai vonzerdvel, a sugar kapcsolat a viszony vallalhato és elérheté formajat jelentheti
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szamukra (pl. Allen és Desille, 2017; Jonason és Kavanagh, 2010; Traen, Carvalheira, Hald,
Lange, és Kvalem, 2019).

Felmertilhet a kérdés, hogy miért ilyen hasonloak ezek, azaz nyitottsag a szexualis tarsasag
felajanlasara eréforrasokért cserébe vagy nyitottsdg az eréforrasok felajanlasara a szexért
cserébe. A jelenség pontosabb megértésében a nok és férfiak nemenként eltérd szexualis és
reproduktiv stratégidinak elmélete segithet (Trivers, 1972). A férfiak altal a szexualis
partnernek nyujtott erdforrasok (nem kifejezetten a szexért cserébe) olyan adaptiv
viselkedés, amely fontos szerepet jatszik a hosszatava, érzelmileg elkotelezett kapcsolatok
miikddésében, kiilondsen az utdédgondozasban (Buss és Schmitt, 1993, 2019; Conroy-Beam
és Buss, 2019; Luberti és mtsai, 2020). Ezért a n6knek a parvalasztasi kontextusban az
er6forrasokra vald érzékenysége is olyan adaptiv tulajdonsag, amely hozzajarulhatott a
multban a szaporodasi sikeriikh6z. A kozvetlen szexualis tranzakci6 azonban, amely mentes
az elkotelezddéstol és a kolesonds reprodukcios céloktol, egy rovid tavra fokuszald
parvalasztasi stratégia része (Anderson és Klofstad, 2012; Buss és mtsai, 2020; Whyte és
mtsai, 2019). Ennek az 6nmagat és masokat kihasznalo stratégianak a pszichologiai
jellemz6i mind a keresleti, mind a kinalati oldalrél nagyon hasonléak: a lehetd legrovidebb
id6 alatt a lehetd legtobb eldny megszerzése, a lehetséges hosszitavu kovetkezmények

figyelembevétele nélkiil.

5.3.7 Korlatok

Tanulmanyunknak vannak bizonyos korlatai. A minta torzitott lehet, mivel fennall annak a
lehetdsége, hogy a szexualitassal kapcsolatos témak irant fokozottan érdekl6dd egyének
feliilreprezentaltak a mintdnkban, ami a sugar kapcsolatok iranti nagyobb nyitottsagot
eredményezheti. Tovabba a résztvevok tobbségének nem volt kdzvetlen tapasztalata a sugar
kapcsolatokkal ¢és ennek megfelelden az attitlidjeiket jobban befolyasolhatja a
személyiséglik vagy az impulzusaik. Ennek ellenére eredményeink 6sszhangban vannak a
jelen tanulmany el6zményeivel (Birkas és mtsai, 2020), amelyek azt mutatjak, hogy a sugar
kapcsolatok felé elfogadd iddsebb felndttek hasonld motivumokkal és személyiségjegyekkel
rendelkeznek, mint a tranzakcids szexre hajlando fiatal felndttek. A két vizsgalat (azaz
Birkas ¢és mtsai, 2020 és a jelen vizsgalat) eredményei kozott a legszembetlindbb kiilonbség
az volt, hogy a sugar kapcsolatok elfogadasa a jelen vizsgalatban az id6sebb mintaval végzett
vizsgalatban gyengén, de szignifikdnsan pozitivan kapcsolddott a szexre iranyuld kapcsolati
motivumokhoz. Igy a korcsoportok kozvetlenebb sszehasonlitisa és/vagy a viselkedési

intézkedések bevonasa a jovobeli kutatdsok iranya lehet.
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5.4 Negyedik vizsgalat: A sugar kapcsolat elfogadasa: Kkiils6-bels6 motivacio,

kotodési elkeriilés, onértékelés

5.4.1 Elméleti bevezeto

5.4.1.1 Sugar kapcsolatok

A tranzakcios szex magaban foglalja a szexudlis kapcsolat bizonyos formait, amelyek a
szexualitas és az anyagi tamogatas vagy mas elényok cseréjén alapulnak. A sugar kapcsolat
a tranzakcios szexualis kapcsolatok modern formaja, amelyben egy fiatalabb partner anyagi
ellenszolgaltatast kap egy id6sebb és gazdagabb partnertdl a tarsasagaért cserébe (Nayar,
partnerekre Osszpontosit (pl. Hoss és Blokland, 2018) személyiségvondsaik alapjan (pl.
Blum és mtsai, 2018) és a sziileik altal nyujtott tamogatas tekintetében (pl. Betzer és mtsai,
2015). Egy ujabb vizsgalatban a fiatal résztvevok sugar kapcsolatok létesitésével
kapcsolatos elfogad¢ attitlidje pozitivan kapcsolodott a jatékos szerelmi stilushoz, az egoista
szexualis motivacidhoz, a korlatlanabb szocioszexudlis orientaciohoz és a szocialisan
averziv  személyiségjegyekhez, példaul a machiavellizmushoz, a szubklinikai
pszichopatiahoz és a borderline személyiségszervezddéshez (Birkas és mtsai, 2020). Sokkal
kevesebb tanulmany foglalkozik a sugar kapcsolatok id6sebb (és gazdagabb) partnereivel,
részben a kapcsolatban jelenleg vagy koradbban részt vevd személyek mintavételével
kapcsolatos nehézségek miatt (Betzer és mtsai, 2015). Lang és munkatarsai (2021) altal
kifejlesztett attitlid skala alkalmas annak értékelésére, hogy az iddsebb ndk és férfiak
elfogadjak -e a sugar kapcsolatokat, illetve hogyan viszonyulnak hozzajuk. A szerzdk azt
talaltak, hogy a sugar kapcsolatok nagyobb mértékii elfogadasa osszefiiggott a korlatlanabb
szocioszexualitassal, a jatszmazo szerelmi kapcsolatokban vald részvétel nagyobb
preferencidjaval, a magasabb énkdzpontl szexualis motivacioval, valamint a S6tét Triad és
a borderline vonasok kifejezettebb voltaval. Mind Birkas €s munkatarsai (2020), illetve Lang
¢s munkatarsi (2021) altal jegyzett tanulmany felfedte, hogy a sugar kapcsolatokban vald
részvételhez vald elfogadd hozzaallasrol beszamolo iddsebb felndttek szexudlis motivumai
¢és személyiségvonasai hasonldak voltak a tranzakcios szexre vald hajlandosagrol beszamold

fiatalabb felnottekéhez.

5.4.1.2 Motivacio
Az aspiraciok az €lettel kapcsolatos olyan hosszatavu célok és torekvések, amelyek az egyén
aktualis viselkedését jellemzik és az egyénre jellemzden fejezddnek ki (Kasser és Ryan,

1993, 1996). Ezek a célok és a mogottes inditékok kettds természetiiek. A belsd motivalt
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torekvések a sajat pszichologiai sziikségleteiket szolgaljak (pl. onelfogadas, személyes
fejlodés, tarsas kapcsolatok, kozosségérzet, fizikai egészség), mig a kiviilrdl motivalt
torekvések a kiils6 kornyezetbdl szarmazo jutalmakra irdnyulnak, mint példaul a pénziigyi
¢s tarsadalmi siker, hirnév, fizikai vonzeré (Kim ¢és mtsai, 2003). A bels6 motivacio
szorosabban kapcsolodik az altaldnos joléthez, az élettel valo elégedettséghez, boldogsaghoz
¢s a kiegyensulyozott szexudlis ¢€lethez, mig a kiilsd motivacid elsésorban az azonnali
jutalmakhoz, kézzelfoghatdo elonyokhéz ¢és a rovidtava sziikségletek kielégitéséhez
kapcsolodik. A kiils6 motivacidé negativ vagy semmilyen Osszefiiggést nem mutat a jo
kozérzettel, mig pozitivan kapcsolddik az alacsony onbecsiiléshez, a fiiggdségekhez és a
rossz tarsadalmi és szexualis kapcsolatokhoz (Rijavec és mtsai, 2006). A szexualis élet
externalis szabalyozasa az extrinzik motivacido egy szélsdséges, legkevésbé autondom
valtozata, amikor az egyén kiilsd nyomds hatdsdra cselekszik, mint példaul a biintetés,
konfliktus elkeriilése, vagy a jutalom szerzése miatti szexudlis egylittlét. Ekkor a
szexualitasban megnyilvanul6 tettek nem konzekvensek a szelffel. Az intrinzik szabélyozas
ezzel ellentétben a legautondmabb szexudlis motivacid, amikor az egyén cselekedetei teljes
mértékben akaratlagosak, beliilrdl fakadnak és koherensek a szelfjével (Gravel és mtsai,

2016).

A sugar kapcsolatok iranti elfogadobb attitid és a Machiavellizmus ko6zott pozitiv
korrelaciot talaltak mind a fiatalabb (Birkas és mtsai, 2020), mind az idésebb (Lang és mtsai,
2021) korosztalyban. Mivel McHoskey (1999) szerint a Machiavellidnusokat inkéabb kiilsd
motivaciok vezetik (pl. statusz €s erdéforrasok), mint belsd motivaciok (pl. kozosség, csalad,
romantikus szerelem), ezért a sugar kapcsolat iranti nyitottsdg valoszinilileg Osszefiigg a
motivaciokkal is.

5.4.1.3 Felnéttkori kotodés

Hazan és Shaver (1987) szerint a korai csecsemdkori kotddés képezi a kotddési mintak
alapjat a felndttek intim partnerkapcsolataiban, amelyekben a partner helyettesiti a gondozot,
mint kotédési mintat. Az egyénnek, akinek gyermekként biztonsagos kotodése alakul ki az
6t gondozoval, elmondhato, hogy altalaban stabil énképpel rendelkezik, konnyen alakit ki
bizalmat feln6tt élete soran. Konnyebben megbirkozik a stresszel és szabdlyozza az
érzelmeit a kifejezés €s igény szintjén egyarant. Empatikus, segitséget és tamaszt nyujt,

emellett tud kérni, amikor ugyanerre neki van sziiksége €lete soran.

Mind a csecsemdk, mind a felndttek kotddése harom tipikus mintdt mutat, beleértve a

biztonsagos, szorongd ¢€s kertild stilusokat (Bartholomew és Horowitz, 1991). Biztonsagos
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kotddés esetén pozitivan latjadk onmagukat és partnereiket egyarant, nagyobb elégedettségrol
szamolnak be kapcsolataikat illetéen, mint més kotddési stilussal rendelkezd tarsaik. A
biztonsagosan kotddé embereknek sem az intimitds, sem pedig a fliggetlenség nem okoz
gondot. A biztonsagos kotddést €és az adaptiv miikodést a gondozo segiti eld, aki érzelmileg
elérhetd és megfelelden reagal gyermeke kotddési viselkedésére, emellett képes pozitiv és

negativ érzelmet egyarant szabalyozni.

A szorongo, aggodalmaskodo kotddési stilussal rendelkezd emberekre jellemzo, hogy néha
olyan nagyra értékelik az intimitast, hogy teljes mértékben partneriikt6l kezdenek fiiggni.
Kevésbé pozitivan latjak onmagukat a biztonsagosan kot6dé emberekhez képest. Gyakran
megkérddjelezik sajat értékiiket partnerként és sajat magukat hibaztatjdk a partneriikbdl
hianyz6 vélaszkészség miatt. Kapcsolataikban magas szintli érzelmi expresszivitast,

aggodast és impulzivitast mutatnak.

Elkeriil6 kotodési stilus esetén fontos az egyénnek a fliggetlensége, fesziiltté teszi ha kozel
szeretnének hozza keriilni, vagy ha keveslik az intimitdst, amit mutat. Parkapcsolat
szempontjabol az elkeriil6 kotodési stilust egyén elényben részesiti az alkalmi,
érzelemmentes szexre €piilé kapcsolatokat, amiben nem kell elkdtelezddni, illetve nagyobb
felelosséget vallalni. Erre a kotddési stilusra jellemzd, hogy kevesebb intimitést igényelnek,

gyakran nyomjék el vagy tagadjak le érzéseiket, kevésbé képesek kifejezni érzéseiket.

Mig azonban a csecsemd kotddése a gondozohoz aszimmetrikus, fiiggdségen alapuld és nem
szexualis kapcsolat, a feln6ttkori kotddés altalaban szimmetrikus és kdlesonds, és magaban
foglalja a szexualitast (Hazan és Zeifman, 1994). Az intim partnerkapcsolatokban a
biztonsagos €s a bizonytalan (szorong6 vagy elkeriild) kotddési stilus dontd hatassal van a
partnerhez valé hozzaallasara és a parkapcsolati problémakkal valé megbirkozas jellegzetes
modjaira. A biztonsagosan kotédé felndttek viszonylag alacsony szintli szorongast és
elkeriilést mutattak, ami a partnereik iranti tdmogat6 és elfogadd hozzaallassal, valamint a
parkapcsolati elégedettséggel jart egyiitt. Ezzel szemben a bizonytalanul kot6do
felndtteknek kevésbé voltak pozitiv tdrsadalmi tapasztalataik, €és tobb nehézségiik volt
masokkal valo kozeledéshez, és kevésbé voltak elégedettek az intim partnerkapcsolataikkal
(Vicary és Fraley, 2009). Az agg6do kotddési stilusuak hajlamosak voltak alkalmi szexualis
talalkozasokra, amelyekbdl hidnyzott az intim interakcio és a kelld sziikségletkielégités, mig
az elkerlil6 kotddés jellemzi azokat, akik hajlamosak az érzelmileg fliggetlen szexualis

kapcsolatokra (Hazan és Shaver, 1987). Potard és munkatdrsai (2014) azt talaltdk, hogy
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azoknak a ndknek, akik gyerekkorukban elkeriilé kotddést mutattak édesapjukhoz,
nehézségeik voltak a szexualis valasztassal kapcsolatban felnéttkorukban. Ezzel szemben
biztonsagosan kotddo tarsaik kevesebb, érzelmileg kiegyensulyozottabb, intimebb és
kielégitobb szexualis kapcsolatokkal rendelkeztek (Birnbaum és mtsai, 2006). Fraley és
Shaver (2000) azt javasoljak, hogy az egyének szabalyozzak kotddési viselkedésiiket azaltal,
hogy szubjektiven optimalis szintli elkeriilést, azaz érzelmi tavolsdgot hataroznak meg a

kotddési figuratol, amelynek eltérése a jelenleg észlelt tavolsagtol szorongast valt ki benniik.

5.4.1.4 Onbecsiilés

Az Onbecsiilés a szelf-kocenpcio kiértékelé komponense, ami azt mutatja, hogy az egyén
miként érez ¢és viselkedik ©Onmagdval (Rosenberg és mtsai, 1995). Az Onbecsiilés
meghatarozhat6 egyfajta szociométerként is, amely lehetévé teszi egy fontos vagy kivanatos
csoport tagjainak szubjektiv értékének felmérését (Sowislo és Orth, 2012). Szamos elméleti
modell azt sugallja, hogy az 6nbecsiilés dthaté emberi motivum, amely altalaban az adaptiv
viselkedést szolgalja és hozzéjarul az egyén szdmara kedvez6 eredményekhez (Pyszczynski
¢és mtsai, 2004). Ez a megkozelités azt a pragmatikus feltételezést eredményezte, hogy az
emberek motivaltak a magas Onbecsiilés fenntartasara. Ahogy Baumeister és munkatarsai
(2003) ramutatnak, a szubjektiv tapasztalatok azonban az Onbecsiilés ingadozasat
eredményezhetik: a jelentds sikerek elérése, mint példdul a gydzelem egy versenyen, egy
probléma megoldasa vagy egy cél elérése Ugy tlinik, Osszefliggésben van az allapot
fokozodasaval, mig a kudarcok atmeneti csokkenésekhez kapcsolodnak. A serdiilékorban
kialakulo alacsony onértékelés kockazati tényezd a késObbi mentalis és fizikai egészségi
allapot tekintetében, el6fordulhatnak rossz pénziigyi kilatasok (Tresniewki és mtsai, 2006),
valamint a szexualis ¢let korai megkezdése, a magas kockazati szexudlis tevékenység és

nagyszamu szexualis partner megléte (Ethier és mtsai, 2004).

5.4.2 Kutatasi célok

Az elméleti bevezetd alapjan abbdl indultunk ki, hogy a sugar kapcsolatok elfogadasa
valdsziniileg Osszefliggést mutat a vizsgalt valtozokkal: inkébb a kiilsé, mint a belsd
motivacidval, és inkabb a kotddési elkeriiléssel, mint a kotddési szorongassal. Abban
azonban bizonytalanok voltunk, hogy az dnbecsiiléssel milyen irdnyu kapcsolat tarhato fel.
Mivel a sugar kapcsolatok elfogadasanak lehetséges pszichologiai 6sszefiiggéseirdl hasonlo
kutatas kordbban nem késziilt, ezért nem voltak specidlisan megalapozott hipotéziseink és

predikcidink. Kutatasunk inkabb feltaré jellegii volt.
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5.4.3 Médszer

5.4.3.1 Minta és eljaras

A teljes minta (N = 2409) egy fiatalabb és egy idGsebb személyekbdl allo almintat
tartalmazott (n = 1980 és 429). A fiatalabb almintaban 175 férfi és 1804 nd vett részt (az
egyik résztvevo nem jelezte nemét) 18 €s 27 év kozott (M = 21,17, SD =2,91). Az id6sebb
alminta 290 férfit és 138 not tartalmazott (az egyik résztvevo nem jeldlte meg a nemét) 40
és 71 év kozott (M = 48,86, SD = 7,33). Az adatok online kertiltek begyiijtésre Google Forms
segitségével. Az online vizsgalat linkjét a kozosségi oldalakon és az egyik legnépszeriibb és
legbefolyasosabb magyar internetes portalon, az Indexen Kkeresztiil terjesztettiik
(https://index.hu). Minden résztvevd a tajékoztatast kovetden beleegyezését adta a
kutatasban val6 részvételbe. A kutatasi terv etikai jovahagyast kapott a Magyar Egyesitett

Pszichologiai Kutatasi Etikai Bizottsagtol (Ref. No. 2018/115).

5.4.4 Eszkozok

5.4.4.1 A sugar kapcsolatok elfogadasa fiatal nok és férfiak korében skala (ASR-
YWMS).

Az ASR-YWMS (Birkas és mtsai., 2020) 6t elembdl all, amelyek azt értékelik, hogy valaki
hajland6-e sugar kapcsolatba 1épni egy iddsebb féllel egy olyan {izleti alapi viszony
tekintetében, ahol az iddsebb és tehetdsebb fél anyagi timogatast nyujt a fiatalabb félnek a
talalkozasért cserébe. A taldlkozasok altalaban szabadidds tevékenységek, amelyek akkor
szexualis természetiiek, ha mindkét €l beleegyezik ebbe. A résztvevok minden tételt egy
otfokozatl skalan értékeltek, az 1-tdl, ami sz€élsdséges elutasitast jelez (pl. egyaltalan nem
ért egyet), 5-ig, ami a sz€lsOséges elfogadast jelzi (pl. teljes mértékben egyetért). Jelen
tanulmanyban az ASR-YWMS megfelelé bels6é konzisztenciat mutatott (Cronbach o =
0,940).

5.4.4.2 A sugar kapcsolatok elfogadasa idésebb férfiak és nok korében (ASR-OMWS)
skala.

Az ASR-OMWS (Lang és mtsai, 2021) 6t elembdl all, amelyek felmérik, hogy valaki
hajlando-e sugar kapcsolatokba Iépni, mint idGsebb partner (potencialis sugar daddy/
mommy), anyagi tdmogatas ellenében kapcsolatot 1étesit fiatalabb partnerével. A résztvevok
a vizsgalat soran minden tételt egy otfokozata skalan értékeltek, az 1-t6l, ami szélsdséges
elutasitast jelez (pl. egyaltalan nem ért egyet), 5-ig, ami a szélsdséges elfogadast jelzi (pl.

teljesen egyetért). A skala megfeleld belsd konzisztenciat mutatott (Cronbach a = 0,939).
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5.4.4.3 A kozeli parkapcsolatokban szerzett tapasztalatok kapcsolati struktarai
(ECR-RS).

Az ECR-RS (Fraley és mtsai, 2011; Jantek ¢s Vargha magyar adaptacioja, 2016) az aggodo
¢s az elkerlild kotddési stilusokat Osszesen kilenc tétellel értékeli a valaszadd szoros
kapcsolatairol a vizsgalat soran (7. melléklet). A résztvevok minden tételt egy hétfokozati
skalan értékeltek, ahol az 1 jelentette, hogy ,,hatarozottan nem értek egyet”, a hét pedig az
egészen hatarozottan egyetértdt jelentette a skalan. Az elkeriilési és a szorongasos alskalak
mindegyikére atlagos pontszamot szamitottunk ki. A magasabb pontszdmok az egyes
alskalakon nagyobb kotddési bizonytalansagot jeleztek. Mindkét alskala megfeleld belso
konzisztenciat mutatott (kotddési elkeriilés Cronbach a = 0,864, illetve kotddési szorongas

Cronbach a = 0,892).

5.4.4.4 Rosenberg-féle onbecsiilés skala (RSES-H).

A 10 tételbdl allo6 RSES-H magyar valtozata (RSES, Rosenberg, 1965; magyar adaptacio
Sallay és mtsai, 2014) a globalis onértékelés mértékét adja (8. melléklet). A résztvevok
négypontos skalan értékelték egyetértésiiket minden tétellel, erésen nem értek egyet (0)
egészen hatarozottan egyetért (3). A magasabb pontszamok magasabb globalis dnbecsiilést

jeleztek. A skala megfeleld belsé konzisztenciat mutatott (Cronbach a = 0,920).

5.4.4.5 Aspiracios index (Al)

Az Al (Kasser és Ryan, 1996; magyar adaptacio Martos és mtsai, 2006) hosszatava atfogd
célként meghatarozott személyes torekvéseket értékel, amelyek jelzik a valaszado ¢€letének
alapvetd iranyat (9.melléklet). A Likert -skala két alskalat tartalmaz, amelyek a bels6
motivacioju torekvéseket (pl. értelmes tarsadalmi kapcsolatokat, személyes novekedést és a
kozosség iranti elkotelezettséget) €s a kiilsOleg motivalt torekvéseket, mint példaul a
gazdagsagot, hirnevet és vonz6 megjelenést mérik. Mind a belsd, mind a kiilsé aspiraciok
megfeleld belsd konzisztencidt mutattak (intrinzik aspiraciok Cronbach a = 0,722, illetve

extrinzik aspiraciok Cronbach a = 0,823).

5.4.5 Eredmények

Pearson-féle korrelacidkat hasznéltuk a mért valtozok kozotti 6sszefiiggések tesztelésére. Az
eredményeket mindkét korcsoportra vonatkozéan kiilon -kiilon mutatjuk be. A fiatalabb
résztvevok esetében (5. tablazat) a sugar kapcsolatok elfogadasa szignifikans osszefliggést

mutatott az 0sszes mért valtozoval.
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ASR-YWMS ECR-RSAV ECR-RS AX RSES Al-l

ECR-RS AV ,151***

ECR-RS AX ,179%** ,289***

RSES -,082%** - ,281%** - ,510%**

Al-I - 171 - ,293*%** ,017 ,050*

Al-E 219*** -,046* ,128*** ,056* ,145***

Megjegyzes: * p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001. ASR-YWMS = Sugar kapcsolatok elfogadasa
fiatal ndk és férfiak korében kérddiv; ECR-RS AV = Kozvetlen kapcsolatok élményei kapcsolati
struktarak kérdoéiv Kotddési elkeriilés alskala; ECR-RS AX = E Kozvetlen kapcsolatok élményei
kapcsolati struktarak kérdéiv Kotddési szorongas alskala; RSES = Rosenberg-féle onbecsiilés
kérd6iv; AI-I = Aspiracios Index — Intrinzik; Al-E = Aspiracios Index — Extrinzik.

.....

Osszefiiggések eredményei a fiatalabb részminta tekintetében (n = 1980).

A korrelaciok erésségei azonban elhanyagolhatoak voltak (azaz r <| ,2 |; Ferguson, 2009),
kivéve a kiilsé motivaciot. A sugar kapcsolatok irdnti elfogadobb hozzaallas intenzivebb
kiils6 motivacidval jart. Az idésebb résztvevok esetében (6. tablazat) a sugar kapcsolatok
elfogadasa szignifikans 0sszefliggést mutatott az 6sszes mért valtozdval szemben, kivéve az
onértékelést (r=-0,045; p =0,356). A kotddések elkeriilése (r=0,300; p <0,001), a kotdédési
szorongas (r = 0,252; p < 0,001) és a kiils6 motivacio (r = 0,302; p < 0,001) pozitiv
korrelaciot mutatott a gyenge vagy kozepes erdsségli sugar kapcsolatok elfogaddsaval. A
belsé motivacid negativan korrelalt a gyenge erdsségli sugar kapcsolatok elfogadasaval (r =
—0,270; p <0,001). Igy a sugar kapcsolatok iranti elfogadébb hozzaallas mind az intimitastol,
mind az elvalastdl vald nagyobb félelemmel, er6sebb extrinzik és kevésbé erds intrinzik

motivacioval jart egyiitt.
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ASR-YWMS ECR-RSAV ECR-RS AX RSES Al-I

ECR-RS AV ,300***

ECR-RS AX ,252%** ,293%**

RSES -,045 - ,223%** - A35%**

Al-l -, 270%** - ,346%** -, 170%** ,261%**

Al-E ,302*** ,021 ,110* ,044 ,099*

Megjegyzes: * p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001. ASR-OMWS = Sugar kapcsolatok elfogadasa
idosebb férfiak és nék korében kérdéiv, ECR-RS AV = Kozvetlen kapcsolatok élményei
kapcsolati struktirak kérd6iv Kotodési elkeriilés alskala; ECR-RS AX = E Kozvetlen kapcsolatok
¢lményei kapcsolati strukturak kérdéiv Kotodési szorongés alskala; RSES = Rosenberg-féle
onbecsiilés kérd6iv; Al-1 = Aspiracios Index — Intrinzik; Al-E = Aspiracios Index — Extrinzik.

6. tablazat A vizsgalt valtozok Osszefliggései; a Pearson-féle Osszefiiggések eredményei az

id6sebb részmintara vonatkozoan (n = 429).

Ezt kovetden megvizsgaltuk a kotddési stilusok szempontjabol a szorongé és az elkeriild
kotodési stilus lehetséges mérséklo hatasat az onértékelés, a motivacidé (mind belsd, mind
kiils6) és a sugar kapcsolatok elfogadadsa kozotti Osszefliggésre. A vizsgalat sordn begytijtott
adatok elemzését a PROCESS 3.1 programmal végeztiik. (Hayes, 2018). Osszesen 12
moderacids elemzést végeztink (6-6 mindkét almintara). Az elemzés soran kapott
eredményeket a 7. és 8. tablazat foglalja Gssze. A fiatalabb korcsoportot képezé alminta
esetében a kotddési szorongasnak nem volt jelentds mértékli hatasa. A kotddések elkertilése
mérsékelte az onértékelést a sugar kapcsolatok elfogadasanak hatisa felé. Az onértékelés
becsiilt hatasa a sugar kapcsolatok elfogadasara - 0,13 (p <,001), - 0,07 (p =,017) és 0,02 (p
= ,541) 1 SD alatt az atlag, atlag és 1 SD felett a kotédéskeriilés atlagos értékei. Igy a
kotddéskertilés fokozodasaval az oOnértékelés negativ hatdsa a sugar kapcsolatok
elfogadésara csokkent és eltiint. A kotddési elkeriilés moderalta az intrinzik motivacionak a
sugar kapcsolatok elfogadasara gyakorolt hatdsat is. Az intrinzik motivacid becsiilt hatasa a
sugar kapcsolatok elfogadasara -0,28 (p = 0,013), -0,42 (p <0,001) és -0,60 (p <0,001) volt
a kotddési elkeriilés 1 SD-vel atlag alatti, atlagos és 1 SD-vel atlag feletti értékeinél. Igy a
kotodési elkeriilés novekedésével az intrinzik motivaciod negativ hatasa a sugar kapcsolatok

elfogadasara egyre erdsebbé valt.
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Fiiggetlen véltozoé (X) X M X x M interakcio

Moderacios elemzés (M) = ECR-RS AV

RSES - 0,217%** -0,116 0,011**

Al-I - 0,098 0,752** - 0,023*

Al-E 0,549*** 0,156 0,002
Moderacids elemzés (M) = ECR-RS AX

RSES - 0,045 0,135 0,005

Al-I - 0,398* 0,816* - 0,020

Al-E 0,398*** - 0,020 0,012

Megjegyzés: * p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001. ASR-YWMS = Sugar kapcsolatok elfogadasa
fiatal ndk és férfiak korében kérddiv; ECR-RS AV = Kozvetlen kapcsolatok élményei kapcsolati
struktarak kérdoéiv Kotddési elkeriilés alskala; ECR-RS AX = E Kozvetlen kapcsolatok élményei
kapcsolati struktardk kérd6iv Kotddési szorongés alskala; RSES = Rosenberg-féle dnbecsiilés
kérdoiv; Al-1 = Aspiracios Index — Intrinzik; Al-E = Aspiracios Index — Extrinzik.

7. tablazat A kotodés elkeriilésének és kotddési szorongasanak kozvetitd hatasai az
onértékelésre/a sugar kapcsolatok elfogadasara irdnyuld motivaciora a fiatalabb almintaban

résztvevok esetében (n = 1980); nem standardizalt egyiitthatok.

fgy a kotédéskeriilés fokozodasaval a belsé motivacio negativ hatisa a sugar kapcsolatok
elfogadéasara er6sodott. Az iddsebb korosztalyhoz tartozd személyekbdl allo alminta

esetében (8. tablazat) csak egy jelent6s mértékl hatast talaltunk.

Fiiggetlen valtoz6 (X) X M X x M interakcio
Moderacios elemzés (M) = ECR-RS AV

RSES - 0,089 0,163 0,007

Al-I - 1,055** - 0,243 0,021

Al-E 1,312%** 0,922*** - 0,294*
Moderacios elemzés (M) = ECR-RS AX

RSES 0,134 0,564 0,002

Al-I - 1,152%** -0,631 0,043

Al-E 1,081*** 1,256** - 0,042

Megjegyzes: * p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001. ASR-OMWS = Sugar kapcsolatok elfogadasa
idésebb férfiak ¢és nék korében kérddiv; ECR-RS AV = Kozvetlen kapcsolatok élményei
kapcsolati struktirak kérdoiv Kotodési elkertilés alskéala; ECR-RS AX = E Kozvetlen kapcsolatok
¢lményei kapcsolati strukturak kérdéiv Kotodési szorongas alskala; RSES = Rosenberg-féle
Onbecsiilés kérddiv; Al-I1 = Aspiracios Index — Intrinzik; Al-E = Aspiracios Index — Extrinzik.

8. tablazat A kotodési kertilés és a kotddési szorongas moderalo hatasa az
Onbecsiilés/motivacid a sugar kapcsolatok elfogadasara hatasra az idésebb résztvevok

esetében (n = 429); nem standardizalt egytitthatok.
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A kotédések elkeriilése mérsékelte a kiilsé motivaciot a sugar kapcsolatok elfogaddsara. A
kiilsé6 motivacio becsiilt hatasa a sugar kapcsolatok elfogadasara 1,05 (p <,001), 0,81 (p
<,001) és 0,55 (p <,001) volt 1 SD -vel az atlag, az atlag és 1 SD alatt a kotédés elkeriilése
(10. &bra). Igy a kotédéskeriilés fokozodasaval a kiilsé motivacio pozitiv hatasa a sugar

kapcsolatok elfogadéasara csokkent.

o N\
) Sugar kapcsolatok
elfogadasa
@ ~ (ASR-YWMS)
A 4
Sugar kapcsolatok
[ * 10tiVacid } elfogadasa
(ASR-OMWS)

10. abra Az 6nértékelés és a kiils6- belsé motivaciod becsiilt hatasa a sugar kapcsolatok

elfogadésara

5.4.6 Megbeszélés

Ez a fejezet a fiatalabb (potencialis sugar baby/boy) és az idésebb személyek (potencialis
sugar daddy/mommy) sugar kapcsolatokhoz valé6 hozzaallasanak pszichologiai
Osszefiiggéseit vizsgalta. Tudomasunk szerint ez a vizsgélat az els6, amely feltarta a sugar
kapcsolatok elfogadasanak Osszefiiggéseit a kiils6 €s belsé motivacioval, az onértékeléssel,
valamint a kotddési stilusokkal. A fiatalabb almintdban a sugar kapcsolatok elfogadasa
jelentds mértékli osszefliggést mutatott a kiilsé motivacioval. Az id6sebb korosztalyt feldleld
almintadban ezzel szemben a sugar kapcsolatok elfogadédsa Osszefiiggést mutatott minden
tesztelt valtozoval, kivéve az onértékelést. Pozitiv Osszefliggéseket talaltunk a kotddesek
elkeriilése, a kotddési szorongas €s a kiilsd motivacio tekintetében, mig a belsé motivacid
negativan korreldlt a sugar kapcsolatok elfogadasaval. A magasabb belsé motivacio
alacsonyabb sugar kapcsolatok iranti elfogadissal jart egyiitt. Osszességében a sugar
kapcsolatok elfogaddsa mind az intimitastdl, mind az szeparaciotdl valdé nagyobb
félelemmel, valamint intenzivebb kiils6 és kevésbé intenziv belsé motivacioval tarsult. Ez
részben egybevag korabbi kutatdsok eredményeivel, amelyekben Osszefiiggést talaltak a
bizonytalan kotodés €s a szinlelt ndi orgazmus (Lang és mtsai., 2020), a vibratorhasznalat,
analis szex (Costa és Brody, 2011), illetve férfiak esetében a szexualis addikciok kozott

(Zapf és mtsai., 2008).
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Az eredmények azt mutattdk, hogy a fiatalabb résztvevok kotddési szorongdsa nem
befolyasolta jelentésen az onértékelést, a belsd motivaciot, a kiilsé motivacidt vagy a sugar
kapcsolatok elfogadéasat. A kotodéskeriilés azonban mérsékelte az onértékelés hatasat a
sugar kapcsolatok elfogadasara, vagyis az onértékelés negativ hatdsa a kotddéskeriilés
fokozasaval nullara csokkent. Ezek a megfigyelések Osszhangban vannak a korabbi
tanulmanyok egyes megallapitasaival, példaul a szorongo kotddéssel jaro altalaban alacsony
onértékeléshez képest (Campbell €s Marshall, 2011) az elkeriilé kétédésti személyek altal
jelentett magasabb Onértékelés valdsziniileg a rosszul alkalmazkodd narcizmust tiikrozi.
Smolewska és Dion (2005) megallapitottak, hogy a rejtett narcizmust jobban megjosolta a
kotédés elkeriilése, mint a kotddési szorongas. Tovabba a kotddés elkeriilése mérsékelte a
belsd motivacid negativ hatdsat a sugar kapcsolatok elfogadasara, vagyis a belsé motivacio
hatasa a kotédéskeriilés fokozodasaval csokkent. Ez a megéllapitds dsszhangban van azzal
a megfigyeléssel, hogy a bels6 motivacio Iényeges része az onfelfogasnak (Ryan és Deci,
2017), amely elsésorban a kdlesonds érzelmi elkotelezettségen alapuld szexualis kapcsolat
preferencidjdhoz kapcsolodik, nem pedig az intimitasért cserébe nyujtott anyagi juttatas
(Birkas és mtsai, 2020; Lang és mtsai, 2021). Ugy tiinik azonban, hogy a belsé motivacioji
szexudlis tevékenység sulyosan gatolt azokban a bizonytalanul k6t6do egyénekben, akik
hajlamosak elkeriilni az intim kapcsolatokat. Az iddsebb részmintaban a kotodéskertilés
mérsékelte a kiilsd motivacid pozitiv hatasat a sugar kapcsolatok elfogadasara, vagyis a
kiils6é motivacié hatdsa a kotddéskertilés fokozodasaval csokkent. Ez a megéllapitas kiilonos
figyelmet érdemel, tekintettel arra, hogy a kotddeéskeriilés megfigyelt hatasa ellentétes iranyt
a fiatalabb résztvevOknél tapasztalttal. A magas kiilsé motivacio ¢és az alacsony
kotédéskertilés kombindlva nagyobb valoszinliséggel lesz kielégithetd a tarsadalmi célok
elérésével (pl. masok csodalatanak vagy tiszteletének elérése), igy jobban megfelel a sugar
kapcsolatokba valdé bekapcsolodasnak, amelyben egy fiatal és vonzo partner javithat az
1ddsebb partner tarsadalmi kornyezetére gyakorolt benyomasan. Ezzel szemben a magasabb
szintli kotddéskeriilés nagyobb valoszinliséggel tarsul a kiilsé motivumok (pl. materialis
javak felhalmozasa) erdsen egocentrikus elégedettségéhez, ami kevésbé felel meg a sugar
kapcsolatokba  torténd befektetésnek. Ezen hipotetikus magyarazatokat késobbi
kutatdsoknak empirikusan is igazolni kell, akdr az Asperacios Index hosszu valtozatanak

felhasznalasaval.
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5.4.7 Korlatok

Fel kell hivnunk a figyelmet a tanulmany bizonyos korlataira. A korrelacios, keresztmetszeti
tervezés miatt az oksagi kovetkeztetések hipotetikusak. Ezért a jovobeli hasonlo
alapfeltevésbdl kiinduld vizsgalatoknak longitudindlis vagy nyomonkovetési terveket kell
majd alkalmazni az ok-okozati kovetkeztetések levonasara alkalmasabb adatok gytijtése
érdekében. A tanulmany masik korlatja elméleti jellegi. A felndttekhez vald kotddés
elmélete (Hazan és Shaver, 1987) és a tanulmanyban hasznalt modell (Bartholomew ¢és
Horowitz, 1991) kulturdlisan elfogult lehet. A felnéttkori kotddéselméletet megfeleld
elméleti keretnek tartottuk, mivel a minta olyan személyekbdl allt, akik egy nyugati
tarsadalomban élnek és hozzaférnek az internethez; azonban ezeket az eredményeket és a
megvitatdst vatosan kell kezelni a nem nyugati tdrsadalmakban, tekintettel arra, hogy a

kotodéselmélet érvényessége kulturalisan korlatozott lehet (pl. Keller, 2018).
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5.5 Otodik vizsgalat: A sugar kapcsolat elfogadasa és a sotét személyiségjegyek
osszefiiggései

A parvélasztasban a személyiségjegyek kulcsfontossagiiak mind a sajat tulajdonsagok
kiemelését illetben a potencidlis partnerek felé, mind a lehetséges partnerek elvart
tulajdonsdgainak azonositasat illetden (pl. Birkés és mtsai, 2018). Az életkor elérehaladtaval
a parkapcsolati preferencidk hangstlya a fizikai tulajdonsagoktdl a személyiséggel
kapcsolatos jellemzok felé tolodnak el (Alterovitz és Mendelsohn, 2011; Fales és mtsai.,
2016). gy valdsziniisithetd, hogy a személyiségjegyek és az egyéni attitiidok kozponti
szerepet jatszanak a parvalasztasban, és fontos tényezok lehetnek a sugar kapcsolatok

kialakitasaban, de eltéré modon a fiatalabb és idOsebb tarsaik esetében.

5.5.1 Elméleti bevezeto

Az elsd tanulmany eredményei felvetik a kérdést, hogy milyen személyiségjegyek hozhatok
Osszefiiggésbe a sugar kapcsolatok irdnti elfogadd hozzaallassal. A révidtavh kapcsolatokra
valé nyitottsdg kozismerten Osszefiigg a személyiségjegyek meghatirozott mintazataival.
Egy kapcsolodo vizsgalatban megallapitottak, hogy a korlatlan szocioszexualitas pozitivan
fligg Ossze az extraverzidval, negativan pedig az egyetértéssel és a lelkiismeretességgel
(Schmitt és Shackelford, 2008). A kapcsolddo tanulmanyok egy masik sora a prostitualt nék
személyiségjegyeit €s pszichopatologiai jellemzdit vizsgalta, és azt talalta, hogy a
prostitudltak magasabb pontszamot értek el az impulziv élménykeresésben, mint a
kontrollcsoport (O'Sullivan és mtsai., 1996). Tovabba Brody és munkatarsai (2005) azt
talaltak, hogy a felndtt prostitudlt ndknél megnovekedett a borderline személyiségzavar
(BPD) kockézata. Hasonlé mdédon Tull és munkatarsai (2011) is arrdl szamoltak be, hogy a
BPD-s betegek nagyobb valoszinliséggel vettek részt prostiticioban, mint a nem BPD-s
betegek.

Mas tanulmanyok kimutattak, hogy a tranzakcids szexudlis kapcsolatokban résztvevd ndk
az antiszocidlis/pszichopatias személyiségzavar klinikai tiineteit mutattak (Brody é&s
Potterat, 2010; Edwards és Verona, 2016; Edwards, 2017). S6t, Brody és munkatarsai (2005)
kifejezetten utalnak arra, hogy a tranzakcids szexre jellemzd tarsadalmi koriilmények és
pszichodinamika miatt a prostitualtak gyakorlatilag az antiszocialis személyiségzavar dsszes
diagnosztikus  kritériumanak megfelelnek a DSM-IV-ben (American Psychiatric

Association, 1994) meghatarozottak szerint.

E pszichopatologiai jellemzOk koziil tobb (pl. alacsony Onkontroll, 6nz6 interperszonalis

viselkedés) bizonyos szocidlisan averziv személyiségjegyekkel tarsul, amelyeket egyiittesen
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a sotét triadnak (DT) neveznek. A DT egy személyiségkonstrukcio, amely harom egymassal
Osszefiiggd vonast foglal magaban: Machiavellizmus, szubklinikai pszichopatia ¢és
szubklinikai narcizmus (Paulhus és Williams, 2002). A hdrom DT-vonas kozott szamos
ko6z06s jellemz6 van, mint példaul az érzéketlenség, a manipulativ jelleg (Jones és Paulhus,
2011), a csokkent onkontroll (Jonason és Tost, 2010), a jelenorientaltabb idészemlélet
(Birkéas és Csatho, 2015), a kielégiilés késleltetésére vald képtelenség (Brumbach és mtsai.,
2009; Birkas és mtsai., 2015) €s a kizsakmanyolo jelleg (McDonald és mtsai., 2012). Lang
(2015) 225 nem beteg egyetemi hallgatoval (130 nd) végzett vizsgalatdban pozitiv

korrelaciot talalt a machiavellizmus €s a borderline személyiségszervezddés kozott.

Amint arra kordbban ramutattunk, ezek a jellemzOk a gyorsabb LH stratégidkkal is
Osszefiiggésbe hozhatok, ami arra utal, hogy a DT tulajdonsdgok e rovidtava orientalt
megkozelitések személyiségmutatoinak tekinthetok (Birkas, Lang, és Bereczkei, 2015;
Csatho és Birkas, 2018; Figueredo, Vasquez, Brumbach, Sefcek, Kirsner, és Jacobs, 2005;
Jonason és mtsai,, 2010; Jonason, Webster, Schmitt, Li, és Crysel, 2012; Lang és Abell,
2018; Lang és Birkas, 2014, 2015; Lang és Lénard, 2015; McDonald és mtsai, 2012). Ezt
tobb tanulmany is alatdmasztja, amelyekbdl kideriil, hogy a DT tulajdonsagok bizonyos
aspektusai a gyors LH stratégidk proximalis mutatoi (attekintésért 1asd Furnham, Richards,
és Paulhus, 2013; Muris, Merckelbach, Otgaar, és Meijer, 2017; Vize, Lynam, Collison, és
Miller, 2016).

A Sotét Tridd vonasai pozitiv korrelaciét mutattak a révidtava parvalasztasi stratégia
kiilonb6z6 dimenzidival, mig a hosszatava parvalasztassal nem (Jonason és mtsai, 2009).
Egy nemrégiben késziilt tanulmanyban Collisson és munkatarsai (2019) egy meglehetdsen
kiilonos viselkedést vizsgaltak: a kutatok arra voltak kivancsiak, hogy a n6k milyen gyakran
vesznek részt un. ,,foodie call” randikon (azaz milyen gyakran szerveznek randevut valakivel
egy ingyenes étkezésért), és milyen személyiségvonasok tarsulnak az ilyen randevikkal
szembeni elfogadd hozzaallassal. Az eredményekbdl kideriilt, hogy a ndi résztvevok 23-
33%-a legalabb egyszer részt vett ,,foodie call”’-ban. Azok, akiknek volt ezzel kapcsolatos
tapasztalatuk, tarsadalmilag elfogadhatobbnak tartottak a foodie call randikat, mint azok,
akiknek nem volt ilyen tapasztalatuk. Mind a foodie call-ban valo részvétel, mind az azokkal
szembeni elfogado attitlid pozitivan korreldlt a DT tulajdonsagokkal. Pontosabban, azok a
ndk, akik hajlandoak voltak tarsasagot felajanlani egy ingyenes vacsoraért cserébe,
mikdzben nem allt szandékukban masodik randevun részt venni a férfi partnerrel, viszonylag

magas szintli szocidlisan nemkivanatos vondsokat mutattak, mint példaul a machiavellizmus
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¢s a szubklinikus pszichopatia. Brazil és Forth (2019) tovabba arrdl szamolt be, hogy a ndi
résztvevok a magasabb pszichopatiaszintii férfiakat vonzobbnak talaltak, mint a tobbi férfit.
Az eredmények azt mutattak, hogy a megtfigyelt férfiak pszichopatias tendenciai pozitivan
kapcsoloddtak a szocioszexualitashoz, a szocialis intelligencia specifikus tényezdihez €s a noi
résztvevok kivanatossagi értékeléséhez, amikor kontrollaltdk a férfiak fizikai vonzerejét. A
DT-vonasok magasabb szintjével rendelkezd emberek hajlamosabbak a parvalasztasi
standardok csokkentésére is, amivel bovitik a potencialis partnerek valasztékat €s javitjak a

rovidtava kapesolatokra vonatkozo kilatasaikat (Jonason és mtsai, 2012).

A masodik vizsgalat eredményei azt mutattdk, hogy a sugar kapcsolatokkal szembeni
elfogado attitlid Osszefliggésbe hozhaté a manipulativ szerelmi stilussal, az énkdzpontl
szexudlis motivacidoval és a rovidtavi kapcsolatok preferdlasaval. A sugar kapcsolatok
elfogadéasa a DT vonasokkal is 0sszefliggésbe hozhato, kiilonosen a machiavellizmussal és
a pszichopatiaval. Edwards (2017) empirikus elemzésében kimutatta, hogy az anyagi
ellenszolgaltatasért szexualis szolgaltatast nyujto ndi és férfi egyetemi hallgatok magasabb
szinti impulziv-antiszocialis vondsokat (impulzivitds, feleldtlenség, élménykeresés)
mutattak, mint azok, akik nem folytattak ilyen tevékenységet. Ezek az eredmények
Osszhangban vannak a Blum és munkatarsai (2018) altal kdzoltekkel, akik megéllapitottak,
hogy az egyetemi hallgatok tranzakcids szexben vald részvétele magas kockazath szexualis
viselkedéssel és bizonyos mentalis problémakkal allt Osszefliggésben. Azok, akik
kompenzacidért hajlanddak voltak szexelni, magasabb szintli impulzivitast, kényszeres
szexualis viselkedést, szorongast €s traumatizaltsagot, valamint alacsonyabb onértékelést
mutattak. Osszefoglalva, az eredmények arra utalnak, hogy az anyagi kompenzacioért szexet
vallalok szamos tarsadalmilag nemkivanatos személyiségvonassal rendelkeznek, ¢és

kiilonb6z6 nehézségekkel kiizdenek a tarsadalmi alkalmazkodas terén.

5.5.2 A kutatas céljai

A vizsgélat egyik célja az volt, hogy teszteljiik a sugar kapcsolatok elfogadasa és a
szocialisan averziv személyiségjegyek kozotti vart Osszefliggéseket fiatal felndtt ndk é€s
férfiak korében (pl. Brody és mtsai., 2005; Brody és Potterat, 2010; Tull és mtsai., 2011;
Edwards, 2017; Blum és mtsai., 2018), valamint megismételjiik a sugar kapcsolatokkal
kapcsolatos attitidokben korabban kapott nemi kiilonbséget (pl. Buss és Schmitt, 1993,
2019; Gangestad €s Simpson, 2000; Walter és mtsai., 2020). Emellett azt is vartuk, hogy a
masodik tanulmanyban feltart ASR-YWMS egydimenzios szerkezetét is meg tudjuk

erdsiteni.
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1. hipotézis

Feltételeztiik, hogy a sugar kapcsolatok elfogaddsaban (ASR-YWMS) hasonlé nemi

kiilonbség figyelheté meg, mint amit a masodik tanulmanyban talaltunk.
2. hipotézis

Azt feltételeztiik, hogy a sugar kapcsolatok elfogaddsa (ASR-YWMS) és a szocidlisan

averziv személyiségjegyek kozotti dsszefiiggések mérhetok.
1. predikcio

Feltételezziik, hogy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld személyek magasabb
pontszdmot értek el a DT személyiségvondsokban (azaz szubklinikai narcizmus,

szubklinikai pszichopatia, machiavellizmus.
2. predikcio

Azt feltétlezziik, hogy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuldé személyek a

borderline személyiségszervezddés sulyosabb tiineteit mutatjak.
3. hipotézis

Azt feltételezziik, hogy az idésebb korosztaly a fiatalabbhoz hasonlé korrelacidos mintazatot
mutat az idésebbek szamara fejlesztett sugar kapcsolatok elfogadasa kérd6iv (ASR-OMWS)

valamint a DT személyiségvondsok és a borderline személyiségszervezddés kozott.

5.5.3 Médszer

Kutatasi céljaink eléréséhez két mintat hasznaltunk, amelyek sajatossagait az alabbiakban
ismertetjiik. Minkét mintaban ugyanazt a kérdéivesomagot hasznaltuk annyi eltéréssel, hogy
a fiatalabbak a sugar kapcsolat elfogaddsa kérddiv fiataloknak készitett valtozatat (ASR-
YWMYS) toltottek ki, mig az 1désebb korcsoport ugyanennek a kérddivnek az idésebbek
szamara fejlesztett valtozatat (ASR-OMWS).

5.5.3.1 Minta és eljaras

Fiatalabb minta: Az informalt beleegyezés megadasat kovetden 1733 résztvevo (1607 nd és
126 férfi) toltotte ki a kérddiveket. A résztvevok életkora 18 és 28 év kozott mozgott (M =
21,05, SD = 2,91). A legnagyobb aranyban elkdtelezett kapcsolatban/ hazas, és a partnerrel
nem egylitt €16 (35,4%) emberek vettek részt a vizsgalatban (11. abra).
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elkotelez,ett kapcsolatbe}n/ hazas, I 212%
¢s a partnerrel €l

elkotelezett kapCSOlatban/hazaS, _ 35,4%

de nem ¢l a partnerrel

alkalmi, alland6 partner nélkiil [ 5 7%

37,8%
egyediilallo

0 10 20 30 40

11. abra A kapcsolati allapot alakulasa (n=1733).

Regisztralt egy tarskeresé oldalon (11,1%); regisztralt egy olyan oldalon, amely sugar

kapcsolat kozvetitésére szolgal (0,7%); regisztralt mindkét tipust oldalon (1,4%); nem

regisztralt egyik tipust oldalon sem (86,8%). A szexualis partnerek teljes szama a

legnagyobb aranyban 2 a valaszok alapjan (12. abra).

7’7%\ 66%  24% 13.,5%

10,9% -

15,6%
m0mlw2e384556+7-910-19 * 20 vagy tobb

12. dbra A szexualis partnerek szamanak alakulasa (n=1733).

Lakohely: kis falu (6,5%); nagy falu (5,7%); kis/kozepes méretli varos (17%); kozség/varos

(29,4%); fovaros és agglomeraciodja (41,5%).

Idosebb minta: A tajékozott beleegyezést kovetden 355 résztvevd (110 nd és 245 férfi)

toltotte ki a kérddiveket. A résztvevok életkora 40 és 71 év kozott volt (M = 48,7, SD =

7,43). A legnagyobb aranyban elkételezett kapcsolatban/ hazas, és a partnerrel €16 (66,2%)

emberek vettek részt a vizsgalatban (13. abra).
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13. abra A kapcsolati allapot alakulasa (n=355).

Regisztralt egy tarskeresd oldalon (13,8%); regisztralt egy olyan oldalon, amely sugar
kapcsolat kozvetitésére szolgal (2,5%); regisztralt mindkét tipusu oldalon (5,9%); nem
regisztralt egyik tipusu oldalon sem (77,7%). Lakohely: kis falu (5,6%); nagy falu (3,1%);
kis/kdzepes méretli varos (13,5%); kozség/varos (20,6%); fOvéaros és agglomeracioja
(57,2%). A szexualis partnerek teljes szama a legnagyobb aranyban 20 felett van a valaszok

alapjan (14. abra).
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14. abra A szexualis partnerek szamanak alakulasa (n=355).

Az adatgy(jtés online tortént. A felmérést a Google Forms programban szerkesztettiik. A
felmérés linkjét a kozosségi médidban €s az egyik legnépszeriibb és legbefolyasosabb
magyar internetes portalon, az Indexen keresztiil terjesztettiik. Minden résztvevo tajékozott
beleegyezését adta és egyikiik sem kapott jutalmat a részvételért. A kutatasi terv etikai
jovahagyast kapott az Egyesitett Pszichologiai Kutatasi Etikai Bizottsagatdl (Ref. No.
2019/51).

84



5.5.4 Eszkozok

5.5.4.1 A sugar kapcsolatok elfogadasa fiatal nok és férfiak korében skala (ASR-
YWMS).

Az ASR-YWMS (Birkas ¢és mtsai., 2020) 6t itemet tartalmaz, amelyek azt mérik fel, hogy
mennyire hajlandéak sugar kapcsolatokban részt venni, amelynek jellemzdéje, hogy a
fiatalabb partner (potencidlis sugar baby/boy) ajandék és/vagy pénzbeli kompenzacid
ellenében szexualis tarsasdgot nyujt az iddsebb partner szdmara. A vizsgalati eszkozt a
masodik vizsgalatban részletesebben bemutattuk. Jelen vizsgalatban az ASR-YWMS
megfeleld belsé konzisztenciat mutatott (Cronbach a = 0,937).

5.5.4.2 A sugar kapcsolatok elfogadasa idésebb férfiak és n6k korében (ASR-OMWSYS)

skala.

Az ASR-OMWS (Lang ¢s mtsai, 2021) 6t tételbol all, amelyek azt mérik fel, hogy mennyire
hajland6ak sugar kapcsolatokban részt venni, amelyre az jellemzd, hogy az idésebb partner
(potencidlis sugar daddy/mommy) ajandékokat és/vagy pénzbeli kompenzaciét nyujt a
fiatalabb partner szdmara a szexualis tarsasagaért cserébe. A résztvevok az egyes tételeket
egy 5 pontos skalan értékelték, amely 1-t6l a szélsdséges elutasitast jelzo (pl. egyaltalan nem
ért egyet) és 5-ig a szélsdséges elfogadast jelzd (pl. teljesen egyetért) skaldig terjed. A skala

megfeleld belsd konzisztenciat mutatott (Cronbach o = 0,939).

5.5.4.3 Borderline személyiségzavar

A BPI (BPI; Leichsenring, 1999) egy 53 tételbdl allo 6nkitoltés eszkoz, amely a borderline
személyiségszervezddést méri (BPO). Mivel jelen tanulmanyban nem klinikai mintat
elemziink, varhatéan a BPO viszonylag enyhe jellemzdit mutatta, a BPI eredeti "igen-nem"
valaszformatumat négypontos értékelési skaldkkal (a "soha" és a "mindig" kozott)
helyettesitettiik, amelyek érzékenyebbek a szubklinikai pszichopatologiara, igy a BPI-t
Likert-skalaként hasznaltuk (ennek az eljarasnak egy korabbi alkalmazasat 1asd Lang, 2015).
A BPI a BPO négy aspektusat méri: az identitasdiffuziot, az 6sszeolvadastol valo félelmet,
a primitiv védekez6 mechanizmusokat és a valosagvizsgalat zavarat. Mivel ez a tanulmany
csak a BPO-t mint globalis konstruktumot érintette, az adatelemzésbe csak az altalanos
pontszamot, és nem a BPI alskala pontszamait vontuk be (10. melléklet). A teljes BPI-skala
magas belsd konzisztenciat mutatott mindkét mintdban (fiatalabb minta: Cronbach o = 0,93;

1d6sebb minta: Cronbach a = 0,90).
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5.5.4.4 Rovid sotét harmas (SD3)

Az SD3 (SD3; Jones és Paulhus, 2014) egy 27 tételes dnbevallasos eszkoz (11. melléklet),
amelynek harom alskédldja harom szocialisan averziv személyiségvonast mér:
Machiavellizmus (pl. "Altalaban az emberek nem dolgoznak keményen, hacsak nem
muszdj"), szubklinikai narcizmus (pl. "Sok csoportos tevékenység nélkiilem altalaban
unalmas") és szubklinikai pszichopatia (pl. "Igaz, hogy tudok undok lenni"). Mindegyik
alskala kilenc Likert-tételt tartalmaz, és minden egyes elemet egy 5 pontos skalan kell
értékelni. A teljes sotét harmas mindharom skéldja megfeleld belsd konzisztenciat mutatott
mindkét mintaban (fiatalabb minta: Machiavellizmus: 0,75; szubklinikus narcizmus: 0,75;
szubklinikus pszichopatia: 0,73; idésebb minta: Machiavellizmus: 0,79; szubklinikus

narcizmus: 0,71; szubklinikus pszichopatia: 0,72).

5.5.5 Eredmények

A sugar kapcsolatok elfogadasaban vart nemi kiilonbséget fliggetlen mintas t-probaval
teszteltilk. A férfiak (M = 17,21, SD = 10,52) a ndkhoz (M = 11,44, SD = 7,85) képest
szignifikansan magasabb pontszamot értek el az ASR-YWMS-en [t(136,123) = 6,029, p <
0,001], kozepesen nagy hatasmérettel (Hedges' g = 0,71). Vagyis a férfiak pozitivabb
hozzaallasrol szamoltak be a sugar kapcsolatokkal kapcsolatban, mint a ndk. Ez az eredmény
megerdsitette az 1. hipotézist, és megismételte a masodik tanulményban kapott nemi

kiilonbséget.

A 2. hipotézis eldrejelzéseit Pearson korrelacids egylitthatokkal teszteltiik (lasd a 9.
tablazat). Az eredmények szignifikdns pozitiv Osszefiiggéseket mutattak ki a sugar
kapcsolatok elfogaddsa és mindhdrom szocidlisan averziv személyiségjegy kozott. A
machiavellizmus és a szubklinikai pszichopatia esetében kapott korrelaciok alacsony vagy
kozepes erdsségliek voltak, mig a narcizmus elhanyagolhat6 erdsségli korrelaciot mutatott.
fgy a 2. hipotézis 1. predikcioja részben igazolodott. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban
viszonyulé résztvevok kifejezettebb machiavellista és pszichopatias vonasokrol szamoltak
be, mig a narcizmus fogalmilag nem tiint 6sszefliggdnek a sugar kapcsolatok elfogadéasaval.
A 2. hipotézis 2. predikcidja megerdsitést nyert. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban
viszonyuld résztvevok a borderline személyiségszervezddés kifejezettebb vonasairdl
szamoltak be. A Pearson-féle korrelaciok eredményeivel 6sszhangban a tobbszords linearis
regresszidelemzés ~ mindhdrom  sotét  személyiségvonds és a  borderline

személyiségszervezddés egyedi kapcsolatat igazolta a sugar kapcsolatok elfogadédséaval.
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SD3
ASR-

Szubklinikus Szublikinikus BPI
YWMS Machiavellizmus
pszichopatia narcizmus
ASR-
- 0,351 0,349 0,191 0,267
YWMS
M 11,86 27,34 19,82 23,75 78,22
SD 8,21 6,57 6,24 6,17 18,20

Megjegyzés: minden korrelacio p < 0,001 szinten szignifikans. ASR-YWMS = Sugar kapcsolatok
elfogadasa fiatal nok és férfiak korében; SD3 = So6tét harmas kérdoéiv rovid valtozata. BPI =

Borderline személyiségkérddiv.

9. tablazat A sugar kapcsolatok elfogadasa és a szocidlisan averziv személyiségjegyek
kozotti kapcesolat a fiatalabb valaszadok mintdjaban; a Pearson-féle korrelaciok és a mért

valtozok atlagai és szorésai.

SD3
ASR-
Szubklinikus Szublikinikus BPI
OMWS Machiavellizmus
pszichopatia narcizmus
ASR-
- 0,459 0,490 0,213 0,211
OMWS
M 18,9 27,5 19,7 25,0 69,2
SD 10,2 6,73 6,14 5,78 11,9

Megjegyzés: minden korrelacio p < 0,001 szinten szignifikans. ASR-OMWS = Sugar kapcsolatok
elfogadasa idésebb nok és férfiak korében; SD3 = So6tét harmas kérdéiv rovid valtozata. BPI =

Borderline személyiségkérddiv.

10. tablazat A sugar kapcsolat elfogadasa és a szocialisan averziv személyiségjegyek
kozotti kapcsolat az idésebb valaszadok mintajaban; a Pearson-féle korrelaciok és a mért

valtozok atlagai és szorésai.

A sugar kapcsolat elfogadasa és a személyiségjegyek kozotti 6sszefiiggéseket Pearson-féle
korrelaciokkal vizsgaltuk az idosebb valaszadok mintajan is (10. tablazat). Az eredmények
szignifikans pozitiv mérsékelt dsszefliggéseket mutattak ki a sugar kapcsolatok elfogadasa
és mind a négy személyiségvonas kozott. Igy a sugar kapcsolatokhoz pozitivabban

viszonyuld résztvevok kifejezettebb narcisztikus (gyenge korreldcio), machiavellista és
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pszichopata vonasokrol (kdzepesen erds korrelaciok), valamint a BPO kifejezettebb jeleirdl

(gyenge korrelacio) szamoltak be.

Korrelaciok ASR-YWMS  Korrelaciok ASR-OMWS  Fisher-féle r-Z
(fiatalabb minta) (id6sebb minta) transzformacio
(N =1733) (N =355)
r r z p
BPI 0,267 0,211 1,02 0,308
Mach 0,351 0,459 -2,21 0,027
Psych 0,349 0,490 -2,94 0,003
Narc 0,191 0,213 -,39 0,697

Megjegyzés: minden korrelacio p < 0,001 szinten szignifikans. ASR-YWMS = Sugar kapcsolatok
elfogadasa fiatal ndk és férfiak kdrében; ASR-OMWS = Sugar kapcsolatok elfogadasa id6sebb

ndk és férfiak korében; Mach = Machiavellizmus; Psych = szubklinikus pszichopatia; Narc =

Szublikinikus narcizmus; BPI = Borderline személyiségkérdoiv.

11. tablazat Pearson-féle korrelaciok a sugar kapcsolatok elfogadasa és a vizsgalt

személyiségjegyek kozott.

Ezutan 6sszehasonlitottuk az 0sszefiiggések erdsségét a fiatalabb és az idésebb mintan (11.

tablazat). A Fisher-féle r-Z transzformaciok eredményei szerint a sugar kapcsolatok

elfogadasanak Osszefiiggései a machiavellizmussal és a pszichopatidval szignifikdnsan

er0sebbek voltak a jelenlegi iddsebb mintaban. Minden mas Osszefiiggés statisztikailag

azonos erdsségill volt.
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5.5.6 Megbeszélés

A vizsgalat eredményei megerdsitették mind a sugar kapcsolat elfogadasa kérddivek vart
faktorszerkezetét (H1, P1), mind a sugar kapcsolatok elfogadasdban elvart nemi
kiilonbséget, azaz a férfiak szignifikansan magasabb pontszamot értek el a sugar kapcsolat
elfogadasa kérddiveken, mint a nék (H1, P2). A masik fontos eredmény a sugar kapcsolatok
elfogadasa és a vizsgalt szocidlisan nemkivanatos személyiségjegyek mindegyike kozotti
pozitiv kapcsolat volt (H2, P1). Vagyis a sugar kapcsolatokkal szemben elfogaddbb
hozzaallasrol beszdmold résztvevok magasabb szintli machiavellizmust és szubklinikai
pszichopatiat mutattak. Ezek az eredmények Osszhangban vannak a kapcsolodo korabbi
tanulmanyok eredményeivel, amelyek kimutattdk, hogy a DT vondsok pozitivan
kapcsolodnak a rovidtava parkapcsolatok preferalasahoz, valamint ahhoz a manipulativ,
moralis szempontokat hattérbe szoritd taktikahoz, amelyek altalaban a néi intraszexualis
versengésé¢hez kapcsolodnak (Honey, 2017; Semenyna, Belu, Vasey és Honey, 2018;
Semenyna, Vasey, és Honey, 2019).

A sugar kapcsolatok elfogaddsa szintén pozitivan kapcsolodott a borderline
személyiségszervezddéshez (H2, P2). Ez arra utal, hogy a tranzakcids szexualis kapcsolatot
nagyobb valdszinliséggel fogadjdk el azok, akik kiilondsen hajlamosak az inadekvat vagy
sz€lsOséges érzelmi reakciokra, az impulziv viselkedésre €s a stabilitast nélkiil6zd intim
parkapcsolatokra. Ez a megallapitas sszhangban van tobb korabbi vizsgalat eredményeivel,
amelyek a borderline személyiségszervezdés €s a szexudlis impulzivitas k6zott kapesolatot
talalak (pl. Frias, Palma, Farriols, és Gonzalez, 2016; Sansone, Barnes, Muennich, és
Wiederman, 2008).

Fontos, hogy a jelen tanulmanyt egy sine morbo mintaval végeztiik, akiknek tobbsége
elkotelezett intim partnerkapcsolatban élt (hazassagban vagy allandoé kapcsolatban), és
akiknek kozel 87% -a (a fiatalabb mintaban), illetve 78%-a (az id6sebb mintaban) nem volt
regisztralva egyetlen olyan weboldalakon sem, amelyet a randevik vagy a sugar kapcsolat
szervezeésére hoztak létre. A mintdk ezen tulajdonsagainak fényében kiilondsen érdekes,
hogy pozitiv Osszefliggéseket mérhettiink meg a sugar kapcsolatok elfogadasa és a
szocialisan averziv vondsok, példaul a machiavellizmus, a szubklinikai pszichopatia €s a
borderline személyiségszervezddés kozott. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy azok a
személyek mutatnak leginkabb érdeklddést a tranzakcids szex irant, akik bizonyos mértékig

rendelkeznek szocidlisan averziv személyiségjegyekkel.
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Szamos tanulmany tart fel szoros kapcsolatot a DT-vonasok ¢és a parvalasztasi preferenciak,
illetve a parvalasztasi stratégiak kozott. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a DT
vonasokkal kapcsolatos szexualis viselkedésformak altalaban nem felelnek meg a tarsadalmi
norméaknak ¢és erkolcsi norméknak, €s mint ilyenek, maladaptivak. Pontosabban, a
szocialisan averziv vonasok a parvalasztas €s a tulélés bizonyos adaptiv kihivéasainak vald
megfelelésben is hatékonynak bizonyulhatnak, mig e vonédsok potencialis elényei elsdsorban
nem a genetikai rokonoknak nytjtott tdmogatason, hanem az énkdzpontu stratégiakon,

példaul a statusz iranti vagyon keresztiil valésulnak meg.

Evolucios értelemben arrdl van szo, hogy eréforrasokat nytjtani a szexudlis partnernek (nem
kifejezetten a szexért cserébe) olyan adaptiv viselkedésforma a férfiak szamdra, amely
fontos szerepet jatszik a hosszatavu, érzelmileg elkotelezett kapcsolatok miikddésében,
kiilondsen az utdédgondozasban (Buss és Schmitt, 1993, 2019; Conroy Beam és Buss, 2019;
Luberti és mtsai, 2020). Ezzel parhuzamosan parkapcsolati kontextusban a nék
er6forrasokra vald érzékenysége is olyan adaptiv tulajdonsag, amely hozzajarulhatott a
multban a szaporodasi sikeriikhdz. A sugar kapcsolatokra jellemzd kozvetlen szexuélis
tranzakci6 azonban, amely mentes az elkotelez6déstol €s a kolesonds reprodukceios céloktol,
egy rovidtavu stratégia része (Anderson és Klofstad, 2012; Whyte és mtsai, 2019; Buss és
mtsai, 2020). Ennek az Onmagat és masokat kihasznalo stratégianak a pszichologiai
jellemzd6i mind a keresleti, mind a kinalati oldalrol nagyon hasonloak: a lehet6 legrovidebb
1d6 alatt a lehetd legtobb elény megszerzése, a lehetséges hosszatavu kovetkezmények

figyelembevétele nélkiil.

5.5.7 Korlatok

Tanulményunknak vannak bizonyos korlatai. Elképzelhetd, hogy a szexualis témak irant
fokozottan érdeklddd egyének feliilreprezentéaltak a mintankban, ami azt jelenheti, hogy a
sugar kapcsolatok irdnti fogékonysadg az datlagpopulacioban alacsonyabb, mint a
kutatasunkban. Ezenkiviil a résztvevok tobbségének nem volt kdzvetlen tapasztalata a sugar
kapcsolatok terén és ennek megfeleléen az attitlidjeiket jobban befolyasolhatja a
személyiseéglik vagy aktualis impulzusaik. Ennek ellenére eredményeink Osszhangban

vannak az el6z6 tanulmanyaink eredményeivel.
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5.5.8 Kovetkeztetések

Az ebben a tanulmanyban bemutatott kutatds mind a fiatalabb, mind az idésebb ndk ¢és
férfiak  sugar  kapcsolatokhoz ~ vald  hozzaallasanak  hatterében  bizonyos
személyiségtényezOkre helyezi a hangsulyt a korabbi tanulmanyokban bemutatott
pszicholdgiai tényezdk (parkapcsolati és szexudlis miikodés, a kotddés, az Onbecsiilés,
motivaciok) vizsgalataval szemben. Eredményeink arra utalnak, hogy bizonyos mértékig
mind a fiatalabb, mind iddsebb felndttek partnerpreferenciait befolyasoljak ezek a
személyiségvonasok. Amint arra kordbban ramutattunk, a személyiség mind az egyénnek a
sajat magarol hirdetett, mind a masoktol elvart partneri tulajdonsagokra hatassal van. A Sotét
Tridd és a BPO parvalasztasi stratégidival kapcsolatos korabbi eredmények alapjan tgy
tlinik, hogy a sugar kapcsolatot a rovidtavu, kevesebb elkotelezettséggel €s intimitassal jard
szexudlis kapcsolatokat preferaldo egyének tdmogatjak (pl. Jonason és mtsai, 2009, 2019;

Lavner és mtsai, 2015; Mufioz Centifanti és mtsai, 2016; Birkas és mtsai, 2018).
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6  Osszefoglalas

A disszertacio kozéppontjaban a parvalasztassal kapcsolatos stratégiak allnak. A 21. szazad
technoldgiai és tarsadalmi valtozéasai ismét sziikségessé tették a parvalasztas vizsgalatat, a
munka soran a kortdrs tudomdnyos diskurzushoz az ellenszolgaltatason alapuld

parkapcsolatok evolucios pszicholdgiai megkdzelitésével csatlakozik.

Parvalasztasi preferencidink az evolucios pszichologia szerint olyan mentélis programok,
amelyek meghatarozott modon szabalyozzak viselkedésiinket €s iranyitjdk a parvalasztasi
folyamatot, illetve parkapcsolatainkat. A hosszatdva parkapcsolatok és a hazassagok
talnyomo tobbségében evolucids stratégia mentén szervezddnek (Bereczkei és Csanaky

1996).

Parvélasztasunk sordn mindannyian kiértékeljiik a masik személy reproduktiv értékét vagy
parértékét (Symons 1979, Buss 1994), amely alapjan igyeksziink a legmegfeleldbb személyt
valasztani tarsunkként. Mindek6zben egyarant fontos az érzelmi megalapozas, amelynek
egyik alkotoja a szerelem, amely a bonyolult tudatos és tudattalan értékel6 folyamat soran
alakul ki. Kultirankban a szerelem az emberek altal egyik legtobbre becsiilt érzelem. A
szerelem soran a kiilonbozd egyéniségek dsszehangolodésa torténik meg a parkapcsolatban,
amelyet az intenziv vonzalom alapjaiban vezérel (Banyai ¢és Varga, 2013). A pozitiv,
eroteljes érzelmek fobb funkcidja a kapcsolat 6sszehangoldsa hosszutdvon. A szerelem az
egyének fittneszét interdependens modon fejleszti, vagyis boviti a szaporodasi-oroklodési
lehetdségeket és segiti az utodok tulélését. A szerelem egy kontrollon tali érzés, amely
befolyasolja a dontéseinket, eltdvolit a racionalitastol, példaul egy ,.kedvezébb™ partner
megjelenésekor ugyan raciondlis lenne valtoztatni, kontrolldlhatatlan érzelmeinknek
koszonhetden azonban mégsem tessziik (Buss, 2019). A szerelem kibontakozasat és
beteljesiilését nagyban befolyasolja, hogy az adott pillanatban mennyire vagyunk nyitottak
a kapcsolatra, milyen érzelmi hattérrel megyiink bele az ismerkedésbe. Személyes
¢lményeink ¢és tapasztalataink megosztasaval egyre kozelebb keriiliink a masik emberhez,
kialakul kozottiink egy bizalmi viszony, amely a kapcsolat alapjat képezheti a késébbiekben.
Sternberg (1988) szerint a szerelem haromszog elmélet az intimitds, szenvedély ¢és az
elkotelez6dés komponensébdl all. Beteljesiilt szerelemrdl mindhdrom komponens megléte

esetén beszélhetiink, amely fenntartasan folyamatosan dolgoznunk kell.

A disszertacidoban 6t vizsgalat eredményét mutatjuk be, amelyek koziil az elsé a szerzd

alapszakos tanulmanyai soran késziilt vizsgalat, amely a téméahoz kapcsolddast mutatja be
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interdiszciplindris megkdzelitésbdl, az ezt kdvetd négy vizsgalat a parkapcsolatokat érintd

evolucids pszicholdgiai diskurzushoz jarulnak hozza.

Célunk volt felmérni a valaszado fiatalok konfliktuskezelési magatartasat, szokasait. Az
eredmények szerint azok a parok, akik naponta talalkoznak, nagyobb aranyban értékelik
jonak a kapcsolatukat, mint azok, akik ritkdbban érintkeznek egymadssal. Mindebbdl
megallapithat6, hogy akiknek havonta vagy ritkabban van lehetdségiik talalkozni parjukkal
lényegesen nagyobb aranyban értékelik a parkapcsolatukat csupan megfelelonek. A
talalkozasok gyakorisdganak jelentds hatdsa van a kapcsolat mindségére. A gyakori,
rendszeres egyiittlétek kedvezd alapot teremtettek egymds megismeréséhez, a mélyebb
kapcsolat kialakitasahoz. Napjaink rohamosan fejlédé technoldgiai megoldasainak,
elsésorban az internetnek koszonhetéen egyre tobb lehetségiink van tavkapcsolatok
fenntartasara, azonban az eredmények alapjan lathatd, hogy személyes kontaktussal jobb

mindségli parkapcsolat tarthat6 fenn.

Az evoluciod soran a szexualis érintkezés elsésorban a szaporodas szempontjabol volt fontos,
azonban az emberek tekintetében az Oromszerzés egyik forrasaként is megjelent.
Napjainkban a gyermeknemzés mar nem az elsddleges célja a szexudlis érintkezésnek,
sokkal inkabb hatrébb keriilt a listaban. Kutatdsok eredményei alapjan az emberek a
szexualis érintkezés soran fejezik ki szeretetiiket a partneriik felé, élvezetszerzésként
hasznaljdk az egytittlétet, illetve akadnak olyanok, akik parjuk nyomadsanak, akaratdnak
engedve, vagy stresszoldas céljabol 1étesitenek szexualis egyiittlétet (Cain és mtsai, 2003).
Donté mértékben befolyéasoljak szexualis viselkedésilinket az ivari szelekcio altal 1étrehozott
szexualis szelekciorol elmondhato, hogy eltéré modon miikddik a két nem tagjainal, ugyanis
mind a férfiaknak, mind a néknek kiilonb6z6 reproduktiv érdekei vannak, amelyek ennek
megfelelden kiilonféle viselkedési adaptaciokat hoztak l1étre. Emellett a tobbnejliség, az
eltéréd nemi munkamegosztas és a taplalékszerzeés is eltérden alakitottak a két nem hajlamait,
attitidjeit, képességeit. A szexudlis hiiség ellendrzésére ¢€s a paternitds biztositdsara
kiilonbdz6 pszicholdgiai mechanizmusok alakultak ki, amelyek az arousal szint emelésével
¢és heves érzelmi reakciokkal vélaszolnak a hiitlenség fenyegetésére. Ilyen a szocilis
szégyentdl valo félelem, amely a férfiakat jobban érinti, mint a megcsalt ndket (Pritchard,

Maxwell és Jordon, 1984).
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Az internet ¢és a telekommunikécios tér hoditasaval egyre inkabb atalakultak tarskeresési
szokasaink. A XXI. szdzadra a hagyomanyos helyszinek és alkalmak (iskola, munkahely,
lakohely, szabadid6s tevékenységek) mellett teret nyertek maguknak az online feliiletek,
tarskeresd szolgaltatasok (Dorman, 2005). Az azonnali szimpatian alapuld tarskeres6
alkalmazasokkal kapcsolatos vélekedés gyakran erkdlcsi, moralizalt jellegl, a kritikak
szerint a felhasznalok kozotti futdszalag-szerii valogatds a bdség zavaraval sekélyessé,
felsziness¢, személytelenné teszi a tarskeresést (Berger, 2019). Az online tarskeresok
esetében gyakran felmeriil a megbizhatdsag, az autentikussag kérdése, hiszen az instant
szimpatia kialakitasahoz sziikséges vizudlis és irasos jegyek gyakran nincsenek 6sszhangban
a felhasznalod valos személyiségével (Duguay 2015, Toma és Hancock, 2009). Bar az online
tarskeresési szolgaltatasok megkonnyitik a parvalasztast, a teriileten dolgozo kutatok szamos

kockazatra hivtak fel a figyelmet.

A jovedelmi viszonyokon és tarsadalmi helyzeten alapuld parvalasztas onmagéaban még nem
jelenti a tranzakciora épiild viszonyok kezdeményezését. A tranzakciondlis szex olyan
tranzakciokat jelent, amelyekben az egyik partner erdforrdsokat, javakat és tdmogatast
biztosit a masik kozvetlen szexualis elérhet6ségéért cserébe. Ez a feltehetden kialakult,
Osszetett biologiai-pszichologiai-tarsadalmi folyamat befolyasolta a parvalasztast az emberi
torténelem soran, sét a modern populacidkban is. A szexualis dimorfizmussal kapcsolatos
parvalasztasi preferencidk kozotti kiillonbségek (pl. partnerek szdma) a jelenség
kialakulasadnak fontos tényezdi (pl. Buss and Schmitt, 1993, 2019; Conroy-Beam ¢és mtsai,
2019a,b; Walter és mtsai, 2020).

A sugar kapcsolat a tranzakcids szexudlis kapcsolat egyik formdja, amelyben egy iddsebb és
gazdagabb partner (sugar daddy/ mommy) anyagi er6forrasokat biztosit egy fiatalabb
partnernek (sugar baby/ boy) a tarsasagaért cserébe (Nayar, 2016). A partnerek altalaban
egyiitt toltik a szabadidejiik egy részét, és a szexualis tevékenység csak akkor torténik, ha
mindkét partner beleegyezését adja. Az ilyen tranzakcios, anyagi érdeken alapuld szexualis
kapcsolatok mar évszazadokkal ezelétt meglehetdsen gyakoriak voltak (Nelson, 1993).
Napjainkban a digitalis technoldgianak kdszonhetéen a potencialis partnerek konnyebben
megtalalhatjdk egymdst (Nayar, 2016; Botnen és mtsai, 2018), és megdrizhetik

maganéletiiket a sugar kapcsolatok kozvetitésére kijelolt weboldalak hasznalataval.

Kutatasunkat megel6z6en még nem dolgoztak ki olyan vizsgélati eszkozt, amely a sugar

kapcsolat 1étesitésével kapcsolatos attitidét mérné. Egy sugar kapcsolatokhoz vald
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hozzaallast méré eszkoz lehetdve tenné a kutatok szdmara, hogy részletesebb képet kapjanak
a sugar kapcsolat pszichologiai aspektusair6l, értékelve mind a kozvetleniil érintett
egyéneket, mind az atlagos népességet. A disszertdcioban bemutatott masodik vizsgalat célja
a sugar kapcsolatok elfogaddsat méré eszkoz kifejlesztése volt. A kutatds soran annak
validalasara az intim partner- és szexualis kapcsolatok pszichologiai mitkodésének egyéb
mutatoit hasznaltuk fel, illetve igazoltuk, hogy a sugar kapcsolatok elfogadasa pozitivan
Osszefligg az intim partnerkapcsolatokban tanusitott 6nhasznositod viselkedéssel, a jatékos
szerelmi stilussal és a korlatlan szocioszexualitassal. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban
viszonyuld egyének hajlamosak voltak szexudlis kapcsolatot 1étesiteni dncélu okokbdl, és
hajlamosak voltak a szexet a szorongds vagy a kapcsolati problémak kezelésének
eszkozeként is hasznalni. Tovabba korldtozottak a szocioszexudlis orientacidjukban, és
hajlandobbak voltak elkdtelezddés nélkiili szexudlis kapcsolatokra. Mindez a szerelemrdl
alkotott nézeteikben is tiikr6z0dott. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyuld
egyének hajlamosak voltak a szerelmet a tiszta 6rom forrasadnak tekinteni, amelyet nem
korlatoz a kizarolagossag. A sugar kapcsolatokhoz pozitivabban viszonyul6d egyének az
intimitast, a biztonsagot és a szexudlis esztétikat a szerelem lényegtelen Osszetevdinek
tekintették, mig a baratsag és az elkotelezettség szubjektiv fontossdga egy szerelmi
kapcsolatban nem fliggdtt a résztvevok sugar kapcsolatokhoz vald hozzaallasatol. Az
egyének sugar kapcsolatokhoz valo hozzaallasa nem fiiggott 6ssze az intimitds, a szerelem

¢és a fizikai vonzalom szexualis motivumaival.

Az ASR-YWM fejlesztésének és validalasanak eredményei azt mutatjadk, hogy az
Onbevallasos kérdbiv érvényes mérdeszkoz lehet a fiatalabb személyek sugar kapcsolatra
vald hajlandosaganak mérésére. A kapott eredmények alatdmasztjak azt az elképzelést, hogy
a fiatalok tranzakcids szexre (pl. sugar kapcsolatra) valo nyitottsaga Osszefiigg a rovidtava
kapcsolatok preferdldsaval, a jatszmdzo szerelmi stilussal, az énkdzponti szexualis
motivacioval és az olyan averziv személyiségjegyekkel, mint a szubklinikai pszichopatia, a
machiavellizmus és a borderline személyiségszervezddés. Kimutattuk, hogy ezek az
Osszefiiggések az atlagpopulacidban is megfigyelhetok. Az egyén masok és Onmaga
kihasznalasan alapuld haszonelvii parvalasztasi stratégidja valoszintileg nem csak akkor
jatszik szerepet, ha éppen sugar kapcsolatban van. Fontos tovabbd, hogy megfeleléen
tisztazzuk mads, a parvalasztassal kapcsolatos, kialakult stratégidk (pl. élettorténeti

stratégidk) jelentdségét a sugar kapcsolatokra vald nyitottsagban. A legfontosabb, hogy
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masodik tanulmanyunk megmutatta, hogy a fiatal személyek sugar kapcsolatokra valo

nyitottsaganak kiilonboz6 mértéke a parvalasztasi pszicholdgia alapvetd része lehet.

A harmadik vizsgalat elsddleges célja egy olyan eszkoz kifejlesztése és validalasa volt,
amely lehet6vé teszi a sugar kapcsolatokhoz vald hozzaallas mérését az id6sebb felndtteknél.
fgy ezek a vizsgilatok a maésodik tanulméany folytatasat jelentik, ahol a korabbi
mérdeszkdzok hasznalata lehetdvé tette szamunkra, hogy 6sszehasonlitsuk a két mintadban
1év6 korrelaciok mintazatat az életkor fiiggvényében. Igy ezek a vizsgalatok két kiilonbozd
korcsoportban is hozzajarulnak tudasunkhoz. Tovabba a vizsgalat célja volt, hogy tovabbi
tamogatast nyudjtson a parvalasztadsi piaci modellhez és a személyiséggel kapcsolatos
tényezOk relevancidjdhoz a parvalasztasi stratégidk ¢és preferencidk kialakitasaban a
partnerrel valo beszélgetés soran. Mivel az alapvetd tars preferencidk nagysaga csokken az
¢letkorral (Buss, 1989; Li és mtsai, 2002; Conroy Beam ¢és Buss, 2019; Conroy-Beam ¢és
mtsai, 2019; Walter és mtsai, 2020), ebben a régebbi mintaban ugyanazt a korrelaciés mintat
vartuk, mint a 2020-as vizsgalatban. Egy dnbevalldson alapul6 kérddivet vizsgaltunk, amely
az id6sebb felnbtt személyek sugar kapcsolatok iranti elfogadé attitidjét méri. A fiatal
felndttek parvalasztasi stratégiaihoz képest sokkal kevesebbet tudunk az idésebb koru
egyének partnerpreferenciairdl. Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy ez az elsé empirikus
vizsgalat a sugar kapcsolatokkal Osszefliggd attitlidok korrelatumainak talnyomorészt
evolucios megkozelitésli vizsgalatara egy idésebb koru felndtt mintan. Az ASR-OMWS-en
magas pontszamot elérd iddsebb felndttek a szorakozast €s a partnerek kihasznalasat kinald
kapcsolatok lehetdségét részesitettek elonyben, és kevésbé érdeklddtek a szerelem
romantikus és érzelmi toltete irant (lasd a szerelmi stilusok eredményeit). A korlatlanabb
szocioszexualitas szintén pozitivan kapcsolddott a sugar kapcsolatok elfogadasahoz, ami azt
mutatja, hogy iddsebb koruk és csokkend parértékiik ellenére a sugar kapcsolatban részt
venni hajlandd egyének szexudlisan aktivabbak. Ezek a szerelmi €s szexualis motivumok
kulcsszerepet jatszhatnak az idésebb felndttek parvalasztéasi stratégiainak kialakitdsdban. A
fokozott szexudlis késztetések nodvelik a potencidlis partner fizikai jellemzdire vald
Osszpontositast, €s nagyobb értéket tulajdonitanak ezeknek a jegyeknek. Mivel az idésebb
felndttek inkabb anyagi erdforrasokkal rendelkeznek, mint fizikai vonzerdvel, a sugar
kapcsolat a viszony vallalhato és elérheté formajat jelentheti szamukra (pl. Allen és Desille,

2017; Jonason és Kavanagh, 2010; Traen, Carvalheira, Hald, Lange és Kvalem, 2019).

Negyedik vizsgalatunk inkabb feltard jellegli volt, amely abbdl indult ki, hogy a sugar

kapcsolatok elfogadasa valdsziniileg Gsszefliggést mutat a vizsgélt valtozokkal: inkabb a
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kiils6, mint a bels6 motivacioval, és inkabb a kotodési elkeriiléssel, mint a kotodési
szorongassal. Abban azonban bizonytalanok voltunk, hogy az dnbecsiiléssel milyen iranya
kapcsolat tarhatd fel. Mivel a sugar kapcsolatok elfogadasanak lehetséges pszichologiai
Osszefiiggéseirdl hasonld kutatas kordbban nem késziilt, ezért nem voltak specialisan

megalapozott hipotéziseink és predikcidink.

Tudomasunk szerint ez a vizsgalat az elsd, amely feltarta a sugar kapcsolatok elfogadasanak
Osszefiiggéseit a kiilsé és belsé motivacioval, az Onértékeléssel, valamint a kotodési
stilusokkal. A fiatalabb almintaban a sugar kapcsolatok elfogaddsa jelentés mértékii
Osszefiiggést mutatott a kiilsé motivaciéval. Az idésebb korosztalyt feloleld almintaban
ezzel szemben a sugar kapcsolatok elfogadasa Osszefliggést mutatott minden tesztelt
valtozoval, kivéve az onértékelést. Pozitiv dsszefiiggéseket talaltunk a kotddések elkeriilése,
a kotédési szorongas és a kiilsd motivacid tekintetében, mig a belsé motivacié negativan
korrelalt a sugar kapcsolatok elfogadasaval. Osszefoglalva a negyedik vizsgalatot
elmondhato, hogy a sugar kapcsolatok nagyobb elfogadottsaga az intimitastol és az
elkiiloniiléstdl valo intenzivebb félelemmel, a kiils6 motivacidé magasabb szintjével €s a
bels6 motivacié alacsonyabb szintjével jart egyiitt. Ezek az eredmények részben
Osszhangban vannak a kapcsolodd korabbi megéllapitasokkal, amelyek pozitiv
bizonyitékokat mutatnak a bizonytalan kotédés és a szinlelt orgazmus irant (Lang és mtsai
2020), valamint a vibratorok hasznalata, az analis szex (Costa és Brody, 2011), illetve a
férfiak szexualis fliggdségei irant (Zapf €s mtsai, 2008). Az eredmények azt mutattak, hogy
a fiatalabb résztvevok kotddési szorongasa nem befolyasolta jelentdsen az onértékelést, a
belsé motivaciot, a kiilsé motivaciot vagy a sugar kapcsolatok elfogadasat. A kotddéskeriilés
azonban mérsékelte az Onértékelés hatasat a sugar kapcsolatok elfogadéséara, vagyis az
onértékelés negativ hatasa a kotodéskeriilés fokozasaval nullara csokkent. Ezek a
megfigyelések 6sszhangban vannak a korabbi tanulméanyok egyes megallapitasaival, példaul
a szorong6 kotddéssel jard altalaban alacsony onértékeléshez képest (Campbell és Marshall,
2011) az elkeriild kotddésti személyek altal jelentett magasabb onértékelés valdszinlileg a
rosszul alkalmazkodd narcizmust tiikrozi. Smolewska és Dion (2005) megallapitottak, hogy
a rejtett narcizmust jobban megjosolta a kotddés elkeriilése, mint a kotddési szorongas.
Tovabbd a kotddés elkeriilése mérsékelte a belsd motivacid negativ hatdsat a sugar
kapcsolatok elfogadasara, vagyis a belsé motivacid hatasa a kotddéskeriilés fokozodasaval
csokkent. Ez a megallapitas 6sszhangban van azzal a megfigyeléssel, hogy a belsé motivacio

Iényeges része az dnfelfogasnak (Ryan és Deci, 2017), amely els6sorban a kdlcsonds érzelmi
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elkotelezettségen alapuld szexudlis kapcsolat preferenciajahoz kapcsolodik, nem pedig az
intimitasért cserébe adott anyagi juttatashoz (Birkas és mtsai, 2020; Lang és mtsai, 2021).
Ugy tiinik azonban, hogy a belsé motivacioju szexualis tevékenység stilyosan gatolt azokban
a bizonytalanul k6tddoé egyénekben, akik hajlamosak elkeriilni az intim kapcsolatokat. Az
idésebb almintidban a kotddéskeriilés mérsékelte a kiilsd motivacid pozitiv hatdsat a sugar
kapcsolatok elfogadasara, vagyis a kiils6 motivacié hatasa a kotddéskeriilés fokozodasaval
csokkent. Ez a megallapitds kiilonds figyelmet érdemel, tekintettel arra, hogy a
kotodéskertilés megfigyelt hatasa ellentétes iranyu a fiatalabb résztvevoknél tapasztalttal. A
magas kiilsé motivacio és az alacsony kotddéskeriilés kombinalva nagyobb valosziniiséggel
lesz kielégithetd a tarsadalmi célok elérésével (pl. masok csodalatanak vagy tiszteletének
elérése), igy jobban megfelel a sugar kapcsolatokba vald bekapcsoloddsnak, amelyben egy
fiatal és vonzd partner javithat az iddsebb partner tarsadalmi kornyezetére gyakorolt
benyomasan. Ezzel szemben a magasabb szintli kotodéskeriilés nagyobb valdszintiséggel
tarsul a kiils6 motivumok (pl. anyagi javak felhalmozédsa) erdsen egocentrikus
elégedettségéhez, ami kevésbé felel meg a sugar kapcsolatokba torténd befektetésnek.
Ezeket a magyardzo hipotéziseket a jovobeni vizsgalatok sordn tesztelni kell, esetleg az

aspiracios index teljes verziojat felhasznalva.

Az 6todik vizsgalat egyik célja az volt, hogy teszteljiik a sugar kapcsolatok elfogadasa és a
szocidlisan averziv személyiségjegyek kozotti vart osszefliggéseket fiatal felndtt ndk és
férfiak korében (pl. Brody és mtsai., 2005; Brody és Potterat, 2010; Tull és mtsai., 2011;
Edwards, 2017; Blum ¢s mtsai., 2018), valamint megismételjiik a sugar kapcsolatokkal
kapcsolatos attitidokben korabban kapott nemi kiilonbséget (pl. Buss és Schmitt, 1993,
2019; Gangestad és Simpson, 2000; Walter és mtsai., 2020). Emellett azt is vartuk, hogy a
masodik vizsgalatban feltart ASR-YWMS egydimenzios szerkezetét is meg tudjuk erdsitent.
A vizsgalat eredményei megerdsitették mind a sugar kapcsolat elfogaddsa kérddivek vart
faktorszerkezetét, mind a sugar kapcsolatok elfogadasaban elvart nemi kiilonbséget, azaz a
férfiak szignifikansan magasabb pontszamot értek el a sugar kapcsolat elfogadasa
kérddiveken, mint a ndk. A masik fontos eredmény a sugar kapcsolatok elfogadésa €s a
vizsgalt szocialisan nemkivéanatos személyiségjegyek mindegyike kozotti pozitiv kapcsolat
volt. Vagyis a sugar kapcsolatokkal szemben elfogadobb hozzaallasrol beszamold
résztvevok magasabb szintli machiavellizmust és szubklinikai pszichopatiat mutattak. Ezek
az eredmények Osszhangban vannak a kapcsolédo korabbi tanulmanyok eredményeivel,

amelyek kimutattdk, hogy a DT vonasok pozitivan kapcsolddnak a rovidtavh parkapcsolatok
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preferdlasdhoz, valamint ahhoz a manipulativ, moralis szempontokat hattérbe szoritd
taktikadhoz, amelyek altalaban a ndi intraszexualis versengéséhez kapcsolédnak (Honey,
2017; Semenyna, Belu, Vasey és Honey, 2018; Semenyna, Vasey, és Honey, 2019). A sugar
kapcsolatok elfogadasa szintén pozitivan kapcsolddott a borderline
személyiségszervezddéshez. Ez arra utal, hogy a tranzakcios szexualis kapcsolatot nagyobb
valdszintiséggel fogadjak el azok, akik kiilondsen hajlamosak az inadekvat vagy szélsdséges
érzelmi reakciokra, az impulziv viselkedésre ¢és a stabilitast nélkiil6z0 intim
parkapcsolatokra. Ez a megallapitas 6sszhangban van tobb korabbi vizsgalat eredményeivel,
amelyek a borderline személyiségszervezddés €s a szexualis impulzivitas kozott kapesolatot
talalak (pl. Frias, Palma, Farriols és Gonzalez, 2016; Sansone, Barnes, Muennich és
Wiederman, 2008).

A tanulméanyban bemutatott kutatas mind a fiatalabb, mind az id6sebb ndk és férfiak sugar
kapcsolatokhoz valé hozzaallasanak hatterében bizonyos személyiségtényezdkre helyezi a
hangsulyt a kordbbi tanulmanyokban bemutatott pszicholdgiai tényezdk (parkapcsolati és
szexudlis miikodés, a kotddés, az Onbecsiilés, motivaciok) vizsgalatdval szemben.
Eredményeink arra utalnak, hogy bizonyos mértékig mind a fiatalabb, mind idésebb
felnottek partnerpreferenciait befolyasoljak ezek a személyiségvondsok. Amint arra
korabban ramutattunk, a személyiség mind az egyénnek a sajat magarol hirdetett, mind a
masoktol elvart partneri tulajdonsagokra hatassal van. Osszekapcsolva eredményeinket a
Sotét Triad és a BPO parvalasztasi stratégiaival kapcsolatos korabbi eredményekkel, ugy
tlinik, hogy a sugar kapcsolatot a rovidtava, kevesebb elkotelezettséggel €s intimitassal jaro
szexualis kapcsolatokat preferald egyének tamogatjak (pl. Jonason és mtsai, 2009, 2019;

Lavner és mtsai, 2015; Mufioz Centifanti és mtsai, 2016; Birkas és mtsai, 2018).
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8 Mellékletek

1. melléklet - A fiatalkori parkapcsolatok mindsége, sajat szerkesztésii kérdoiv

Kedves Hallgatotarsam!

Szeretnélek megkérni, hogy a kérdéivem kitoltésével segitsd a munkdmat. A vizsgalatom
témaja: ,,A fiatalkori parkapcsolatok mindsége”. A kitoltés név nélkiil torténik, kérlek,
hogy 6szintén valaszolj. A legtobb kérdésnél a megfeleld valaszok bekarikazasaval tudsz
valaszolni, igy kb.10-15 percet vesz igénybe.

Kozremiikodésedet koszondm!

1)Nemed?
a) fia b) lany

2)Melyik egyetem/ féiskola hallgatdja vagy? Melyik karra jarsz?

3) Melyik évfolyamra jarsz?
a) 1. évfolyam
b) 2. évfolyam
c) 3. évfolyam
d) 4. évfolyam
4) Mi jellemz6 a gyermekkori csaladi viszonyodra?
a) Mindkét szlildémmel egyiitt éltem
b) Egyik sziildém nevelt
c) Nem a sziileim neveltek
5) Mi jellemzd jelenleg a sziileid viszonyara?
a) Sziileim hazassagban vagy €lettarsi kapcsolatban élnek egymassal
b) Sziileim kiilon élnek, elvaltak vagy egyik sziil6 nem él
6) Ertékeld csaladod szocialis helyzetét, anyagi koriilményeit
a) Atlagon aluli
b) Atlagos
¢) Atlagon feliili
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7) Mennyire fontos a mindennapjaidban a vallas?
a) Nem fontos
b) Kicsit fontos
c¢) Nagyon fontos
d) Athatja a mindennapjaimat
8) Milyen modon gyakorlod a vallasod?
a) Nem vagyok vallasos
b) Rendszeresen az egyhazamban gyakorlom a vallasom
c) Alkalmanként az egyhdzamban gyakorlom a vallasom
d) A magam mddjan vagyok vallasos
9) Mennyire fontos szamodra a partner iskolai végzettsége?
(1: egyaltalan nem fontos-4: nagyon fontos)
1 2 3 4
10) Mennyire fontos szamodra a partner szocialis, anyagi helyzete?
(1: egyaltalan nem fontos- 4: nagyon fontos)
1 2 3 4
11) Mennyire fontos szdmodra a hiiség egy parkapcsolatban?
(1: egyaltalan nem fontos- 4: nagyon fontos)
1 2 3 4
12) Mennyire fontos szdmodra az egész ¢€letre sz0l0, kizarolagos parkapcsolat?
a) Nem fontos, az alkalmi kapcsolatokat részesitem eldnyben
b) A hosszatavu parkapcsolatokat részesitem elonyben
13) Elitéled a valast?
a) Igen
b) Nem

14) Honnan szereztél elészor informaciokat a parkapcsolatok mitkodésérol, szexualitas
kapcsolatokrol?

a) Iskolavédonotol
b) Tanaroktol
¢) Sziiloktol

d) Baratoktol, internetrdl
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15) Hany éves korodban volt az elsé szexualis kapcsolatod?
a) Még nem volt
b) 14 éves koromban, vagy korabban
¢) 15-17 éves koromban
d) 18 éves koromban vagy késébb

16) Az eddig lezarult/elmult parkapcsolataid alakulasa. Kérlek, ird be a megfeleld sorba,
hany ilyen kapcsolatod volt szam szerint.

A kapcsolatok id6tartama A kapcsolatok szama
Egy ¢jszakas, futdkaland

Egy honapnal rovidebb, de nem egy
¢jszakas

1-6 honap

6-12 honap

1-3 ¢év

3 évnél hosszabb

17) Jelenleg parkapcsolatban élsz?
a) Nem
b) Igen, kevesebb mint fél éve
c) Igen, fél- 3 éve
d) Igen, tobb mint 4 éve
A kovetkez0 kérdésekre csak akkor valaszolj, ha jelenleg parkapcsolatban élsz:
18) Partnered kora? Ha nem egyidds veled, kérlek jelold hany év kiilonbség van koztetek.
a) Fiatalabb nalam....évvel
b) Velem egyidds
c¢) Id6sebb nalam....évvel
19) Hol ismerted meg a partneredet?
a) Szorakozohelyen
b) Iskoléban
c) Interneten
d) Lakhelyen
20) Mi a partnered legmagasabb iskolai végzettsége?
a) 8 altalanos, vagy kevesebb

b) 8 altalanosnal tobb, de nem érettségi
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c) érettségi vagy tobb, de nem fdiskola, egyetem
d) féiskola, egyetem vagy tobb
21) Milyen a parod szocialis, anyagi helyzete?
a) Atlagon aluli
b) Atlagos
¢) Atlagon feliili
22) Milyen gyakran taldlkozol a paroddal?
a) Naponta
b) Hetente tobbszor
c) Hetente
d) Havonta, ritkabban
23) Ertékeld 6sszességében a parkapesolatod minéségét:
(1: nem megfelel6-4: nagyon jo)
1 2 3 4
24) Ertékeld, mennyire tudjatok megbeszélni a problémékat a paroddal:
(1:egyaltalan nem tudjuk megbeszélni -4: kivaldoan meg tudjuk beszélni)
1 2 3 4
25) Hogyan kezelitek a problémaékat?
a) Leiiliink, nyugodt hangon megbesz¢ljiik a problémat
b) Nem besz¢ljiik meg, a ,,sz0nyeg ald s6porjiik” a problémakat
c) Veszekedésbe, verekedésbe, agresszioba torkollik a beszélgetés
26) Milyen gyakran vannak konfliktusaitok a kapcsolatotokban?
a) Egyaltalan nincsenek
b) Havonta
C) Hetente

d) Naponta

27) Kapcsolatotok elején kevesebb konfliktusod volt a paroddal, mint mostandban?

a) Igen, alig voltak konfliktusaink
b) Nem, a kapcsolat elején is ugyanennyi konfliktusunk volt

¢) Nem, a kapcsolat elején tobb volt
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28) Kitdl kértél/kérnél segitséget, ha probléma meriilne fel a parkapcsolatodban?
a)Paromtol
b) Szakembertol
¢) Sziil6tol, baratoktol
d) Nem kérnék/kértem segitséget
29) Felmertilt mar szakitas gondolata a parkapcsolatodban?
a) Soha
b) Ritkan
c) Gyakran
d) Mindig
30) Vannak k6z0s hosszutavu céljaitok, terveitek a paroddal?
a) lgen
b) Nem
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2. melléklet
Sugar kapcsolatok elfogadasa kérddiv — fiatal noknek és férfiaknak (ASR-YWMYS)

A sugar kapcsolat olyan iizleti alapt viszony, amelyben az id6sebb és tehetdsebb fél (sugar
daddy, ha férfi, illetve sugar mommy, ha nd) anyagi tdmogatast nyujt a fiatalabb félnek
(sugar baby, ha nd, illetve sugar boy, ha férfi) a talalkozasokért cserébe. A talalkozasok
altalaban szabadidds tevékenységek, amelyek akkor szexualis természetiiek, ha mindkét fél
beleegyezik ebbe.

Kérjiik, jelolje az alabbi allitdsok utan, hogy mennyire ért egyet velikk egy hétfoku skala
segitségével, amelyen az 1-es azt jelenti ,,egyaltalan nem értek egyet”, a 7-es pedig ,,teljesen
egyetértek vele”.

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

1 2 3 4 5 6 7

1. A sugar kapcsolat jo dolog, mert segit, hogy a sugar baby/boy
kielégité anyagi helyzetben legyen.

2. Elképzelhetd, hogy a jovoben részt veszek sugar kapcsolatban 1234567

3. Ha tudnédm, hogy nem jar negativ megitéléssel és
kovetkezményekkel, akkor ki szeretném probalni a sugar 1234567
kapcsolatot.

4. Ha eldny0s lenne az életem alakuldsa szempontjabol,
elgondolkodnék azon, hogy részt vegyek sugar kapcsolatban.

5. Komolyan fontoléra venném a sugar kapcsolat kialakitasat, ha
ez ha tartds anyagi biztonsdghoz juttatna.

Kiértékelési utmutato:
A pontszamok Osszeadasaval egy skalaértéket kapunk.

Hivatkozas:

Birkas, B., Mesko, N., Zsido, A. N., Ipolyi, D., & Lang, A. (2020). Providing Sexual
Companionship for Resources: Development, VValidation, and Personality Correlates of the
Acceptance of Sugar Relationships in Young Women and Men Scale (ASR-YWMS).
Frontiers in Psychology, 11, 1135. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01135
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3. melléklet
Szerelmi attitiid kérdéiv (LAS-HSF)

Az alabbiakban felsorolunk néhany olyan allitast, amelyek a szerelemre vonatkozé
kiilonbozo attitidoket tiikkrozik. Minden allitds mellett toltse ki a valaszlapot, amely jelzi,
hogy mennyire ért egyet az adott allitassal. Az allitasok egy adott szerelmi kapcsolatra
vonatkoznak. Ha lehetséges, valaszoljon a kérdésekre aktudlis partnerére gondolva. Ha
jelenleg nincs partnere, valaszoljon legutobbi partnerére gondolva. Ha még soha nem volt
szerelmes, akkor valaszoljon ugy, hogy a legvaldszinlibben mit valaszolna, ha szerelmes
lenne.

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem  Mérsékelten Semleges — Mérsékelten Teljes
értek egyet az  nem értek egyet egyforman egyetértek az mértékben
allitassal az allitassal. egyetértek, és allitassal egyet értek az
nem is értek allitassal
egyet

...... 1. A partnerem és kdzottem megfeleld a testi “kémia”.

...... 2. Ugy érzem, hogy a partnerem és én egymasnak lettiink szanva.

...... 3. A partnerem és én valoban megértjiilk egymast.

...... 4. A partnerem megfelel az én idedlis fizikai szépség/joképliség elvarasaimnak.
...... 5. Ugy vélem, hogy amit a partnerem nem tud rélam, az nem is f4j neki.

...... 6. Néha tavol kellett tartanom a partneremet, nehogy rajojjon, hogy mas szeret6im is
vannak.

...... 7. A partnerem zaklatott lenne, ha tudna néhdny dologrol, amit mas emberekkel tettem.
...... 8. Szeretem a “szerelem jatékat” jatszani a partneremmel és szdmos mas partnerrel.
...... 9. A szerelmiink a legjobb fajta, mert egy hosszu baratsagbdl alakult ki.

...... 10. Baratsagunk idével fokozatosan alakult at szerelemmeé.

...... 11. A szerelmiink valojaban egy mély baratsag, nem egy titokzatos, misztikus érzelem.
...... 12. Szerelmi kapcsoltunk azért nagyon kielégitd, mert egy jo baratsagbol fejlodott ki.

...... 13. A partnerem kivalasztasakor az egyik f6 szempont az volt, hogy mit gondol a
csaladomrol.

...... 14. A partnerem kivalasztasakor fontos tényezd volt, hogy vajon jo sziil6 lenne-e.

...... 15. A partnerem kivalasztasakor az egyik megfontolds az volt, hogy mit gondol a
karrieremrdl.

...... 16. Miel6tt nagyon kozel keriiltiink volna egymashoz a partneremmel, megprobaltam
kitalalni, hogy mennyire passzolnak egymashoz a génjeink arra az esetre, ha valaha
is gyerekeink lennének.

...... 17. Ha a partnerem nem figyel ram, teljesen belebetegszem.
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...... 18. Miota szerelmes lettem a partnerembe, nehezen koncentralok barmi masra.

...... 19. Nem tudom elengedni magam, ha azt gyanitom, hogy a partnerem valaki massal
van.

...... 20. Ha a partnerem egy darabig figyelmen kiviil hagy, néha hiilyeségeket csindlok, hogy
visszaszerezzen a figyelmét.

...... 21. Inkébb én magam szenvednék, minthogy hagyjam a partneremet szenvedni.

...... 22. Nem tudok boldog lenni anélkiil, hogy a partnerem boldogsagat a sajatom elé ne
helyezném.

...... 23. Altalaban hajland6 vagyok felaldozni a sajat vagyaimat, hogy a partnerem elérhesse
az Ovéit.

...... 24. A partnerem kedvéért mindent elviselnék.
Kiértékelési utmutato:

Eros: 1-4

Ludus: 5-8

Storge: 9-12

Pragma: 13-16

Mania: 17-20

Agape: 21-24

Hivatkozas:

Mesko, N., Zsido, A. N., Lang, A., & Karadi, K. (2021). Sex and Relationship Differences
on the Short Love Attitude Scale: Insights from the Hungarian Adaptation. Sexuality &
Culture, 25, 1249-1272. https://doi.org/10.1007/s12119-021-09830-z
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4. melléklet
Szexualis motivacio kérddéiv, magyar rovid valtozat (YSEX?-HSF)

Az ember szamos okbol létesithet szexualis kapcsolatot valakivel (pl. kozosiil). Az
alabbiakban egy listat talal majd, amelyben ilyen okok szerepelnek.

Kérjiik, valamennyi esetben jeldlje meg, hogy Onnél milyen gyakran vezettek ezek az okok
a multban ahhoz, hogy valakivel szexeljen. Példaul, ha egy adott ok egyaltalan nem volt
jellemzé az On eddigi szexudlis életére, akkor jeldlje meg a kérdés mellett a ,,17-es szamot.
Ha azonban nagyon gyakran vezetett egy adott ok ahhoz, hogy On szexeljen, akkor jeldlje
meg az ,,5”-0s szamot. Ha nem kozosiilt még életében, akkor azt jeldlje a szamokkal, hogy
milyen okok vezetnék On ahhoz, hogy szexeljen (ha ezt tenné).

1 2 3 4 5
Egyaltalan Van néhany Jopar ilyen Elég sok ilyen Nagyon sok
nincs ilyen ilyen szexualis szexualis szexualis ilyen szexualis

szexualis tapasztalatom. | tapasztalatom tapasztalatom tapasztalatom
tapasztalatom. van. van. van.

Azért szexeltem, mert:

Uj ¢lményre vagytam

szeretem a valtozatossagot

tiltott gyiimolcs volt

divatbol

nem akartam kilogni a sorbol

meno akartam lenni

a partnerem nem akart velem szexelni (ezért massal szexeltem)
a partnerem nem volt képes a szexre (ezért massal szexeltem)
a partnerem nem elég bevallalos (ezért massal szexeltem)
alkohol hatasa miatt

modosult tudatallapot miatt

a buli hevében egymasnak estiink

bosszantas miatt

bosszut akartam allni

féltekenny¢ akartam tenni a masikat

élménykeresés miatt

csabitas volt

¢éltem a lehetdséggel

uralkodni akartam a masik felett

demonstralni akartam a hatalmam

birtoklasi vagybol

bizonyitas dnmagamnak

onbizalom-novelés miatt

elismerés iranti vagy miatt

orgazmus utani vagy miatt

szexualis vagy miatt

vagytam a gyonyorre
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ez kovetkezett a kapcsolat fejlédésében
kapcsolat elmélyitése miatt
kapcsolatkiteljesedés miatt

jO volt a teste

jo illata volt

vonzo személyisége volt
felfrissiilés miatt

fesziiltség csokkentése miatt
feltoltédeés miatt

szerelembdl

egymasnak lettiink teremtve
szenvedélybol

szokatlan helyszin vagy szituacio kiprobalasa miatt
kiilonleges alkalom/helyzet volt

Uj pozitirat akartam kiprobalni
spiritudlis egyesiilés miatt
onkifejezés miatt
Osszehangolodas utani vagy miatt
torédésbol

fel akartam viditani a masikat
tinneplés miatt

boldogga akartam tenni a masikat
boldogsagot akartam érezni

jO volt az érintése

magany enyhitése miatt

szeretet hidnya miatt

szomorusag enyhitése miatt
kotelességbol

megszokasbol

a masik gyanujanak elhessegetése miatt
haszonszerzés céljabol

eszkoz volt a cél elérése érdekében
elényszerzés miatt
bocsanatkérésként

békiilés miatt

kiengesztelés miatt

behodolas miatt

biztonsadgkeresés miatt

bizonyitas a partnernek
engedelmesseégbol

szivességbol

sajnalatbol

vigasztalasbol

kapcsolat megtartasa miatt
kapcsolat megmentése miatt

nem akartam elvesziteni a masikat
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Kiértékelési utmutato

Faktor Alfaktor Item szdma Pontszam
tartomany

Személyes célok elérése 1-24 24-120
Ujdonsagkeresés 1-3 3-15
Konformitas 4-6 3-15
Hitlenség 7-9 3-15
Impulzivités 10-12 3-15
Bosszu 13-15 3-15
Elménykeresés 16-18 3-15
Kontroll és hatalom 19-21 3-15
Onértékelés 22-24 3-15
novelése

Kapcsolati okok 25-51 27-135
Szexualis vagy 25-27 3-15
Elkotelezodés 28-30 3-15
Fizikai vonzalom 31-33 3-15
Ellazulés 34-36 3-15
Intimitas 37-39 3-15
Izgalom 40-42 3-15
Onkifejezés 43-45 3-15
Gondoskodas 46-48 3-15
Boldogsagkeresés  49-51 3-15

Szex mint megkiizdés 52-73 21-105
Erzelmi hiany 52-54 3-15
enyhitése
Kényszer és 55-57 3-15
elkeriilés
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Haszonelviiség 58-60 3-15
Megkiizdés a 61-63 3-15
kapcsolati

konfliktusokkal

Aléarendel6dés 64-67 4-16
Megbirkdzas a 68-70 3-15
partner érzelmi

sziikségleteivel

Parmegtartas 71-73 3-15

Hivatkozas: Meskd, N., Szatmari, D., Lang, A. (2016). Miért szexelnek az emberek? -

crer

HSF). Magyar Pszichologiai Szemle, 71(4/3), 621-667.

https://doi.org/10.1556/0016.2016.71.4.3
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5. melléklet
Sugar kapcsolatok elfogadasa kérddiv — idésebb férfiaknak és néknek (ASR-OMWS)

A sugar kapcsolat olyan tranzakcios kapcsolat, amelyben egy id6sebb és gazdagabb partner
(sugar daddy / mommy) anyagi er6forrasokat biztosit egy fiatalabb partnernek (sugar baby)
a tarsasadgaért cserébe. A partnerek altalaban azért taldlkoznak, hogy egyiitt toltsék
szabadidejiiket, a szexualis tevékenység csak akkor meriil fel, ha mindkét fél beleegyezését

adja.

Kérjiik, adja meg, hogy mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal az (1) "abszolit nem ért

egyet" és (7) "Teljesen egyetértek" kozotti hétpontos mindsitési skala hasznalataval.

Abszolut nem értek egyet Teljesen egyetértek

1 2 3 4 5 6 7
1. A sugar kapcsolat j6 dolog, mert segithet az embereknek jobban 1234567
érezni magukat.

2. A jovOben sugar kapcsolatban végezhetem. 1234567

3. Ha tudndm, hogy nem kapnék negativ itéletet vagy kdvetkezményeket, | 1234567
szeretnék kiprobalni egy sugar kapcsolatot.

4. Ha ez elony0s lenne a szexualis életemre vagy masok rélam alkotott 1234567
itéletére, fontolora venném a sugar kapcsolatot.
5. Komolyan fontoldora venném a sugar kapcsolatot, ha ez lenne a modja 1234567

annak, hogy olyan partnert taldljak, aki minden igényemet kielégiti.
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6. melléklet
Szocioszexualis orientacios Kérdoiv (SOI-R)
Kérem, vélaszoljon 6szintén a kovetkezd kérdésekre!
1. Hany kiilonbozE partnerrel 1étesitett szexualis kapcsolatot az elmult 12 hénapban?
i m i m i m m m m
0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 vagy tobb

2. Hany kiilonbozE partnerrel 1étesitett alkalmi szexualis kapcsolatot (kozosiilt) élete soran ugy,
hogy az egy és valoban csak egyetlen alkalom volt?

o m o m o m O m m

0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 vagy tobb
3. Hany kiilonbozE partnerrel 1étesitett mar szexudlis kapcsolatot (kozdsiilt) ugy, hogy nem
kivant ezzel a személlyel hosszutava parkapcsolatot kialakitani?

o O i m i m O m m

0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 vagy tobb
4. A szexudlis érintkezés szerelem nélkiil is elfogadhato.

1o 20 30 40 5O 60 70 8o 90

Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek

5. ElképzelhetEnek tartom, hogy a kiilonbozE partnerekkel folytatott ,,alkalmi” szexualis
érintkezés élvezetes lehet szamomra.
1o 20 3o 40 5o 60 70 80O 90

Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek

6. Senkivel nem szeretnék szexualis kapcsolatot 1étesiteni addig, amig nem vagyok biztos benne,
hogy a kapcsolat hosszatavu és komoly lesz.
lo 20 3o 40 5o 60 70 8o 9o

Egyaltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek
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7. Milyen gyakran vannak szexualis fantaziai olyan valakirél, akivel 6n nem all elkotelezett
parkapcsolatban?

o 1—soha

O 2 — nagyon ritkdn

0 3 — két-haromhavonta

o 4 — havonta

o 5 — kéthetente

o 6 — hetente

0 7 — heti tobb alkalommal

o 8 — majdnem minden nap

0 9 — naponta legalabb egyszer

8. Milyen gyakran tapasztal szexualis izgalmat, amikor olyan valakivel keriil kapcsolatba, akivel 6n
nem all elkotelezett parkapcsolatban?

o 1 —soha

O 2 — nagyon ritkan

o 3 — két-haromhavonta

o 4 — havonta

o 5 — kéthetente

o 6 — hetente

O 7 — heti tobb alkalommal

o 8 — majdnem minden nap

0 9 — naponta legalabb egyszer

9. A mindennapok soran milyen gyakran vannak spontan fantaziai arrél, hogy olyan ismeretlen
személlyel érintkezik szexualisan, akivel éppen csak talalkozott?

o 1 —soha

0 2 — nagyon ritkan

0 3 — két-haromhavonta

o 4 — havonta

o 5 — kéthetente

o 6 — hetente

0 7 — heti tobb alkalommal
o 8 — majdnem minden nap

0 9 — naponta legalabb egyszer
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Kiértékelési utmutatd

Az 1-3. itemek kodolasa a kdvetkez6: 0=1, 1=2, ... 10-19=8, 20vagy tobb=9. Az els6 harom item
Osszege adja viselkedésre vonatkozo alskalat. A 6. item forditott kodolast. A 4-6. item Osszege adja
az attitlildokre vonatkozo alskalat. A 7-9. item Osszege adja a vaggyal kapcsolatos alskalat. Az 1-9.
itemek Osszeaddsaval megkaphatjuk a globalis szocioszexualis orientaciot.

Hivatkozas:

Mesko, N., Lang, A., Kocsor, F., Rozsa, K. (2012). A szexualis elkotelezodés mérése. A
szocioszexualis orientacids kérd6iv (SOI-R) magyar valtozata. Magyar Pszichologiai
Szemle, 67(4), 727-749. https://doi.org/10.1556/Mental.14.2013.1.3

134


https://doi.org/10.1556/Mental.14.2013.1.3

7. melléklet

A kozeli parkapcsolatokban szerzett tapasztalatok kapcsolati struktirai - Altalanos
kotédés kérdoiv (ECR-RS)

A kovetkezdkben olyan allitasokat talalsz, amelyek kiillonboz6 érzéseket, gondolatokat és
viselkedéseket irnak le arrdl, hogyan érzel altalaban a hozzad kozeldlld emberekkel
kapcsolatban. Kérjiik, értékeld, mennyire értesz egyet az allitasokkal. Az értékeléshez az
allitas sorszdma utani vonalra irj egy szamot az aldbbiak szerint:

1 = nagyon nem értek egyet

2 =nem értek egyet

3 = inkabb nem értek egyet

4 = vegyes (egyet is értek, meg nem is)
5 = inkébb egyetértek

6 = egyetértek

7 = nagyon egyetértek

.. Segit, ha bajban a hozzdm kozelall6 emberekhez fordulhatok.

.. Altaldban megbeszélem a gondjaimat, problémaimat a hozzam kézelallo emberekkel.
... Atbeszélem a dolgokat a hozzam kozelallo emberekkel.

... Nem okoz nehézséget, hogy a hozzdm kozelallé emberekre timaszkodjak.

... Nem szivesen nyilok meg a hozzdm kozelallé emberekhez.

... Inkdbb nem mutatom ki a hozzdm kozelallo6 embereknek, hogy mit érzek mélyen a
szivemben.

.. Gyakran aggodom, hogy a hozzam kozelallé emberek nem torédnek velem igazan.
... Félek, hogy a hozzam kdozelallo emberek esetleg elfordulnak télem.

... Aggddom, hogy a hozzdm kozelall6 emberek nem téréddnek annyira velem, mint én
veliik.

Kiértékelés utmutato:
Elkeriilés: 1-6
Szorongas: 7-9
Forditott tételek: 1-4
Hivatkozas:

Feddern Donbaek, D., & EIlklit, A. (2014). A validation of the Experiences in Close
Relationships-Relationship Structures scale (ECR-RS) in adolescents. Attachment &
Human Development, 16(1), 58-76. https://doi.org/10.1080/14616734.2013.850103
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8. melléklet
Rosenberg-féle onbecsiilés skala (RSES-H)
A Rosenberg Onértékelés Skala

Milyen mértékben ért egyet a kovetkezd allitasokkal? Valaszoljon az alabbiak szerint:

1 = egyaltalan nem értek egyet, 2 = nem értek egyet, 3 = egyetértek, 4 = teljesen egyetértek

1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legaldbb annyira, mint masok. 1234
2. Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van. 1234
3. Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen, sikertelen 1234
embernek tartsam magam.

4. Képes vagyok olyan jol csindlni a dolgokat, mint masok. 1234
5. Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke. 1234
6. J6 véleménnyel vagyok magamrol. 1234
7. Mindent fontolora véve, elégedett vagyok magammal. 1234
8. Barcsak jobban tudndm magam tisztelni. 1234
9. Idonként értéktelennek érzem magam. 1234
10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo. 1234

Kiértékelési utmutatod
A3.5.,8.,9.¢s 10. tételek forditott pontozasuak.

Hivatkozas:

Sallay, V., Martos, T., Féldvari, M., Szabo, T., & Ittzés, A. (2014). A Rosenberg Onértékelés
Skala (RSES-H): alternativ forditas, strukturalis invariancia €s validitds= Hungarian version
of the Rosenberg self-esteem scale (RSES-H): An alternative translation, structural

invariance, and validity. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 15(3),
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.7

259-275.
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9. melléklet
Aspiracios index (Al)

Most lehetséges életcélokat fogunk felsorolni. Mennyire fontos az On szdmadra, hogy ezeket
a célokat megvaldsitsa a mindennapokban? Valaszoljon a kovetkezok szerint:

1 = Egyaltalan nem fontos, 2 = Kevéssé fontos, 3 = Kozepesen fontos, 4 = Meglehetosen
fontos, 5 = Rendkiviil fontos

... Pénziligyeim sikeresek legyenek

... Fejlédjek, és 1j dolgokat tanuljak

.. Sok ember tiszteljen-csodaljon

... Erezzem, hogy vannak emberek, akik szeretnek, és viszont szeretem dket
... Mindig ugy nézzek ki, ahogyan elképzeltem

... Munkdmmal is hozz4jaruljak, hogy a vilag jobb legyen
... Elkeriiljenek a betegségek

.. Gazdag legyek

... Ismerjem ¢és elfogadjam valddi 6Gnmagam

... Hires legyek

... Mély, tartds kapcsolataim legyenek

... Vonz6 megjelenésii embernek tartsanak

.. Segitsek masoknak jobba tenni az életiiket

... Fizikailag egészséges ¢letstilust folytassak

Kiértékelési utmutatod
Extrinzik: 1, 3, 5, 8, 10, 12, 14
Intrinzik: 2, 4,6, 7, 9, 11, 13

Hivatkozas

Martos, T., Szabo, G., & Rodzsa, S. (2006). Az aspirdcios index roviditett valtozatanak
pszichometriai jellemzd6i hazai mintan= Psychometric Characteristics of the Shortened
Aspiration Index in Hungarian Sample. Mentadlhigiéné és Pszichoszomatika, 7(3), 171-191.

https://doi.org/10.1556/Mental.7.2006.3.2
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10. melléklet
Borderline személyiségszervezodés kérdéiv (BPO)

Az alabbiakban a lelki élet — gondolkodasunk, érzéseink, viselkedésiink — bizonyos
jelenségeire vonatkozo allitasokat talal. Egyesek gyakrabban tapasztalnak az allitasban
szereplo jelenségeket, masok ritkabban vagy soha. Kérdéiviinkben arra vagyunk kivancsiak,
hogy On milyen gyakran tapasztalja meg az 4llitisban szerepld jelenségeket. Kérjiik, hogy
az allitas eldtt egyértelmiien jelezze, milyen gyakran tapasztalta az adott jelenséget a
kovetkezo skala segitségével: 0 = soha, 1 = ritkan, 2 = gyakran, 3 = mindig.

.. Gyakran van panikrohamom.

... Mostanaban semmi sem érintett meg érzelmileg.

.. Gyakran tlin6dém azon, ki is vagyok valdjaban.

.. Gyakran véllalok olyan kockézatot, ami miatt bajba keriilhetek.

... Fullasztonak érzem, ha masok tulsagosan térodnek velem.

.. 6. Néha megjelenik bennem meg masik személyiség, amely nem tartozik hozzam.

.. Lattam mar furcsa alakokat vagy latomasokat, amikor valjaban semmi sem volt ott.
... Néha gy érzem, hogy az emberek ¢€s targyak nem valosdgosak koriilottem.

.. Masok iranti érzéseim gyakran véltanak egyik sz¢ls0ségbdl a masikba (pl. szeretetbdl és
csodalatbol utalatba és csalodottsagba).

.. Gyakran érzem magam értéktelennek és reménytelennek.
.. Gyakran szoérom a pénzt, vagy vesztek szerencsejatékon.
.. Hangokat hallottam, hogy rolam beszélnek, amikor igazabol senki sem volt ott.

... Amennyiben eléfordult mar, hogy hangokat hallott, amikor igazabol senki sem volt ott,
alahtzéssal jelezze: A hangok kiviilrdl / beliilrdl érkeztek.

.. Szoros kapcsolatokban Gjra és ijra megbantanak.

... Néha ugy érzek vagy viselkedek, mintha nem 6nmagam lennék.

.. Ereztem mar tigy, hogy kiviilrél iranyitanak, mint egy marionett babut.
.. Tamadtam mar meg masokat.

... Volt mar olyan érzésem, hogy a gondolataimat mas is hallja.

... Néha olyan biintudatom van, mintha valamilyen blincselekményt kovettem volna el,
pedig nem is tettem ilyet.

.. Szandékosan fizikai f4jdalmat okoztam magamnak.

... Néha gy érzem, hogy emberek ¢és dolgok kinézete megvaltozik, pedig valéjaban nem is
torténik ilyen.
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.. Intenziv vallasos élményeim voltak.

... Parkapcsolataimban gyakran bizonytalan vagyok abban, hogy milyen kapcsolatot is
szeretnék.

... Néha ugy érzem, kiilonleges végzetem, elrendeltetésem van (mint pl. egy profétanak).
... Ha egy kapcsolat szorossa valik, csapdaba ejtve érzem magam.
.. Ereztem mar masik személy jelenlétét, amikor valdjaban senki sem volt jelen.

... Néha a testem vagy bizonyos testrészeim furcsanak tiinnek, olyannak, mintha valahogy
megvaltoztak volna.

.. Ha egy kapcsolat tll szorossa valik, gyakran ugy érzem, hogy meg kell szakitanom azt a
kapcsolatot.

... Néha gy érzem, mintha mésok ,,rdm vadasznanak™.
... Gyakran hasznalok drogokat (fii, hasis, LSD stb.).

.. Szeretek iranyitani masokat.

... Néha gy érzem, hogy kiilonleges vagyok.

... Néha ugy érzem, hogy darabjaimra hullok.

... Néha nehézséget okoz eldontenem, hogy valami tényleg megtortént, vagy csak a
képzeletemben jatszodott le.

... Gyakran spontan médon, a kdvetkezmények mérlegelése nélkiil cselekszem.
... Néha tigy érzem, hogy nem vagyok valdsagos.

... Néha ugy érzem, hogy a testem darabjaira esik, vagy egy testrészem hianyzik.
... Gyakran vannak félelmetes almaim.

... Gyakran gy érzem, hogy masok rolam beszélnek vagy rajtam nevetnek.

... Az emberek gyakran ellenségesnek tliinnek szamomra.

... Volt mar olyan érzésem, hogy masok a fejembe oltottadk gondolataikat.

... Gyakran nem tudom, mit is akarok igazabdl.

... Volt mar ongyilkossagi kisérletem.

... Néha tigy gondolom, hogy valami komoly betegségem van.

... Alkohol-, kabitoszer- vagy gyogyszerfiiggd voltam/vagyok.

Ha igen, jelolje melyik: alkohol / kdbitoszer / gyogyszer

... Néha gy érzem, hogy egy alomban ¢élek, vagy filmként latom magam el6tt az életem.
.. Gyakran lopok el dolgokat.

... Gyakran érzek farkaséhséget, és olyankor mindent felzabalok magam koriil.
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... Gyakran bizonytalan vagyok politikai, vallasi vagy erkolesi kérdésekben.
... Néha gyilkos gondolataim vannak.

... Keriiltem mar 6sszeiitkozésbe a térvénnyel.

Kiértékelési utmutato:

Identitas diffuzio: 8, 15, 26, 27, 33, 34, 36, 37, 42, 46
Primitiv védekezés: 1, 9, 10, 16, 29, 39, 40, 48

Sériilt valosagvizsgalat: 7, 12, 13, 21, 41

Osszeolvadastol valo félelem: 5, 14, 19, 20, 23, 25, 28, 50

20 itemes rovid valtozat: 3, 4, 5, 8, 9, 10, 14, 15, 19, 20, 25, 27, 28, 36, 40, 43, 46, 47, 49,
50

Osszes: 1-51

Hivatkozas:

Leichsenring, F. (1999). Development and first results of the Borderline Personality
Inventory: A self-report instrument for assessing borderline personality organization.
Journal of Personality Assessment, 73, 45-63.
https://doi.org/10.1207/S15327752JPA730104

A magyar valtozatot a kovetkezd publikacidban hasznaltak a fenti Likert-féle skala
modszerrel:

Lang, A. (2015). Borderline personality organization predicts Machiavellian interpersonal
tactics. Personality and Individual Differences, 80, 28-31.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.02.022
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11. melléklet
Rovid so6tét harmas kérdoéiv (SD3; Jones és Paulhus, 2014)
1. Nem:

e Férfi
e NO§

2. Eletkor: év

Kérem jeldlje az alabbiak szerint 1-5-ig, mennyire ért egyet a kovetkezo allitdsokkal!

- E
: : L : =N 3
Az 4llitds mennyire pontosan jellemzi az On személyiségét? g °
58x5_%%
S¥52835 3
SYEESLE
5522283
1. Nem bdlcs dolog elarulni masoknak a titkainkat. O O O 0O
2. Az emberek sziiletett vezetdnek tartanak. O O O 0O
3. Szeretek bosszut 4llni a tekintélyszemélyeken. O O O 00
4. Utélok a figyelem kdzéppontjaban lenni. O O O 0O
5. Keriilom a veszélyes helyzeteket O O O 00O
6. Minden percben sziiletik egy balek. O O O 00O
7. Sok 6sszejovetel unalmas lenne nélkiilem. O O O 0O
8. A bosszu legyen gyors és mocskos. O O O 00O
9. Tudom, hogy kiilonleges vagyok, mert mindenki ezt O O O 0O
mondja nekem.
10. Gyakran mondjak, hogy kezelhetetlen vagyok O O O 00
11. Mindent el kell kdvetni, hogy a fontos embereket magunk O O O 00O
mellé allitsuk.
12. Ovakodni kell a massal valo kdzvetlen konfliktustél, mert 0 O 0O 0O
azil-
leté kés6bb még hasznunkra lehet.
13. Szeretek fontos emberekkel ismerkedni. O O O 0
14. Tudok aljas lenni mésokkal. O O O 0O
s
Az 4llitds mennyire pontosan jellemzi az On személyiségét? £09 % 5 . < %>5
S®2855 ¢
SYEES 28
BE2332 83
15. Boles dolog megjegyezni olyan informaciot, amelyet O O O 0O
késébb
masok ellen hasznélhatsz.
16. Zavarba jovok, ha valaki megdicsér. O O O 00O
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17. Hires emberekhez szoktak hasonlitani.

18. Ki kell varni a megfelel6 1d6t, hogy bosszut allhassunk.

19. Atlagos vagyok, mint barki mas.

20. Vannak dolgok, melyeket el kell titkolni masok eldl, mert
nem
kell tudniuk azokrol.

O|0|0|0O

O|0|0|0O

O|0|0|0O

O|0|0|0O

O|0|0|0O

21. Ragaszkodom hozz4, hogy megkapjam a nekem megjard
tiszteletet.

22. Aki kotozkodik velem, mindig megbanja.

@]

O

@]

O
@]

23. Meg kell gy6zddni rola, hogy a terveink minket szolgalnak,
nem
masokat.

24. Sosem keriiltem 0sszeiitkozésbe a torvénnyel.

25. A legtobb ember iranyithat6 / manipulalhato.

26. Barmit mondanék, hogy elérjem, amit akarok.

27. Elvezem, ha olyan emberekkel szexelhetek, akiket alig
ismerek.

O|0|0|0

O|0|0|0

O|0|0|0

O|0|0|0
O|0|0|0

Kiértékelési utmutato

Machiavellizmus: 1, 2, 3, 4,5,6,7, 8,9
Narcizmus: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18
Pszichopatia: 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
Forditott tételek: 11, 15, 17, 20, 25
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