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., Rolunk szol a mese, csak nem tudunk eljutni a célunkhoz a miivek nélkiil. ” (interjurészlet)

., Azt a szot, amely segit és 6romot szerez, nem mondhatod magadnak.” (etiop mondas)

1. A disszertaciéo tudomanyos célkitiizése és szerkezete

Disszertaciomban egy olyan gender- €s emberiméltosag alapu projekt kidolgozasat tiztem
ki célul, amely lehetdséget biztosit a kozépiskola keretein beliil — foként a magyardrakon —
tarsadalmi problémak feldolgozasara preventiv jelleggel. A feminista pedagdgia és
neveléstudomany elméleti kereteibdl és kérdésfelvetésibol kiindulva kozelitek meg
(nagyrészt kortars) irodalmi miiveket. A feminista elméleti keret nem csupan a noi
olvasatokat vagy szempontokat jelenti, szamos olyan nézépont helyet kap és kaphat, amely
a jelenlegi irodalomoktatasbol vélhetéen kimarad. Tobb olyan tarsadalmi kérdést
megjelolok, amelyek alkalmasak lehetnek az irodalomoérdk téméjanak. Jelen
disszertacioban a traumaprevencio a f6 fokusz, ezen belill is a parkapcsolaton beliili
erdszak €s a noket érd erdszak. A témavalasztas indokolja a tankonyvek és tananyagok néi
szempontu vizsgalatat. Két, a maga nemében uttér6 tankonyvcsomagot €s a disszertacid
irasakor érvényben 1évO B kerettantervet elemzem elére meghatarozott szempontok szerint,
arra keresve a valaszt, hogy a ndi tapasztalat és egyaltalan a n6 helyet kap-e a tankonyvek

lapjain.

A mar a cimben is megjeldlt projektmodszer a kidolgozott modul Osszedllitdsdban és
hasznalataban kapott és kap fontos szerepet. A feminista pedagogia egyik célkitlizése,
hogy a tanulasi folyamatban konstrualodjon meg a kozos tudas. A projektmodszer ehhez
kinal eszkozoket ¢s modot. Az altalam kidolgozott €s kiprobalt projekt hasznalhato
irodalom-, nyelvtan-, térténelem-, informatika- és statisztikaorakon is. A diakok és a
pedagdgusok egyiittmiikodésével hoz 1étre egy kozds alkotast, amely jelen esetben egy

konferencia.

Az elkésziilt modult egy kozépiskolaban a gyakorlatban is kiprobalhattam. A k6zos munka
megtervezéséhez ¢és az eredménynek értékeléséhez az akcidkutatas moddszerét
valasztottam, mert jol illeszkedik mind a projektmodszer, mind a feminista
neveléstudomany fébb pontjaihoz. Elemzem az elkésziilt anyagokat, a sajat és a tanulok
tapasztalatait is, amelyek alapjan atdolgoztam és tobb ponton moddositottam az eredeti

oraterveket.



A biblioterapias szemlélet megoldast kinal a miivek/szovegek ¢s a didkok kozti parbeszéd
kialakitasban. Az irodalomoéra terepe lehet az Onismeret, empdatia ¢és kozosségek
fejlodésének. Az oktatdsi folyamat kiemelt szerepléiként a pedagogusok tapasztalatai €s
attitidjei meghatarozéak a biblioterapids szemléletli, preventiv irodalomoérak
elterjedésében. Négy tanarral (kozépiskolai €s egyetemi) felvett interji tartalomelemzése

ezeket az attitlidoket és tapasztalatokat mutatja be.

A pedagogusok, didkok ¢€s tankonyvek héarmasaban vizsgdlom az irodalomterapia
lehetOségeit az oktatdsban. Az 7. és 8. fejezetben bemutatom a biblioterapia elméleti
hatterét, kapcsolatat a narrativ pszicholégiaval, a szoveg hatdsanak mechanizmusat. A 9.
elemeket is, amelyek Ilehet6séget biztosithatnak a traumaprevencié biblioterapias

eszkoOztaranak.

A 14-16. fejezetekben vizsgalom két tankdonyvcsomag néképét, a ndk €s ndi tapasztalat
jelenlétét. A 17. fejezetben az altalam kidolgozott projektek kiterjesztéseként tobb,
tarsadalmilag 1is fontos probléma alapjan javaslatot teszek ezek biblioterapias
feldolgozasara. A 18. fejezetben kézlom a kidolgozott modult oratervekkel és modszertani

utmutatoval. A 19. fejezetben egy megvalosult projekt tapasztalatait 6sszegzem.
2. Tézisek és eredmények

Kutatadsom kozponti kérdése, hogy a trauma mint téma €s probléma hogyan kaphat helyet a
kozépiskolai oktatdsban. A kozépiskolai oktatds nem fordit elegendd figyelmet olyan
tarsadalmilag fontos kérdésekre, mint a traumafeldolgozas, csalddon, parkapcsolaton beliili
erdszak, szexualis bantalmazas. Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy ezek a témak
hogyan kapcsolodhatnak be az oktatasba, milyen modszerekkel kaphatnak helyet a
tanorakon, az iskola ¢€letében. A didkok felvilagositasa, a testi integritas tudatositasa fontos
feladat, amely alol az iskola sem vonhatja ki magat. Ez arra hivja fel a figyelmet, hogy
minden olyan szakember, aki gyermekekkel foglalkozik, vagy éppen sziild, felelés azért,
hogy a tanulokat megfelelé informaciokkal lassa el, és hogy ¢ maga is tisztaban legyen a
kérdést érintd fogalmakkal. A szexudlis bantalmazas nagy szdzalékban a csalddon beliil
torténik meg, vagy egy kozeli ismerds az elkdvetd. Ebben a stlyos témaban kivanatos
lenne, barmilyen nehéz is, hogy a szakemberek (tanarok, pszichologusok) felismerjék a
tiineteket, bizalomteljes légkort alakitsanak ki, ahol a gyermek meg tud nyilni, és olyan

tudassal rendelkezzenek, amely segitségére van abban, hogy a tovabbi Iépéseket
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megtehesse. Olyan modul kidolgozasat tervezem, amely mind a didkokat, mind a tanarokat
ellatja a sziikséges informaciokkal, és segitséget nyujt abban, hogy egy tarsadalmilag égetd
probléma megoldasa mar az iskola keretein beliil elkezdodhessen, kilépjen az elhallgatés
korébol. A szexualis bantalmazas tiineteinek ismerete a tanarok részérdl és a diakok
tudatossaga nagyban hozzajarulhat a megeldzéshez. Ez kényes és nehezen kezelhetd téma,
kiilonésen az oktatas keretein beliil. Az altalam hasznalt mitivek elsésorban a nék elleni

erOszakra, az ket érd elnyomasra hivjak fel a figyelmet.

Disszertaciom az irodalomtudomany, a pszichologia, illetve a neveléstudomany
metszéspontjaban helyezkedik el. Az oktatas keretein beliil irodalmi miivekkel igyekszik

pozitiv pszichologiai valtozasokat elérni a didkoknal.

Dolgozatomban arra keresem a valaszt, hogy a kozoktatds megfeleld terep lehet-e egy
traumaprevencios program szamara, és ha igen, milyen mddszerekkel, elméleti hattérrel.
Van-e szerepe a trauma feldolgozasaban/prevencidjaban a kozosségnek, iskolanak,
osztalynak? A tanarok szerepe ebben a kontextusban egyediilallo, hiszen 6k tdltenek sok
id6t a diakokkal, akik kozott is lehetnek traumatizaltak. Ez vezet ahhoz a kérdéshez, hogy
vannak-e a traumanak olyan jelei, amelyeket a tanarok felismerhetnek, és az
iskolapszicholégussal vagy mas segité szakemberrel egylittmiikddve tdmogathatjak a
tanuldt. A preventiv program témajat tekintve leginkabb a kozépiskolai szinten tervezhetd,
azonban a dolgozatban kitérek a fiatalabb gyermekeket ért traumahelyzetekre, mert
ezeknek a korabbi eseményeknek a nyomaival, tiineteivel is talalkozhatnak a pedagégusok.
Hipotézisem szerint meghatdrozhatoak olyan traumatikus tiinetek, amelyeket a

pedagogusok felismerhetnek, és szakemberhez iranyithatjak didkjaikat.

Korbejarom azt a kérdést, hogy jelenleg az iskola hogyan jeleniti meg, ha megjeleniti a
nemi szerepeket, ndi tapasztalatokat, illetve, hogy a gimnaziumi tankonyvek tdmogatjak-e
ezt a folyamatot. Milyen néi és férfi sztereotipidk jelennek meg, ha megjelennek, illetve a
két nem viszonyat hogyan mutatjdk be? Jelen kutatasban két irodalomtankonyv-csomagot
elemzek, amelyek formabontonak szdmitanak a sajat élmény bevondsa és az irodalmi
szovegek tagabb kontextusba helyezésével. Hipotézisem szerint — az altalam elért
tanulmanyok ¢és kutatasok alapjan — a ndék csak csekély szdmban jelennek meg a
tankonyvekben. A nemi sztereotipiak hangsulyosan képviseltetnek az oktatasban, valamint

a ndk hianya reflektalatlan marad.



A tankonyvek mellett az oktatasi folyamat egyik legfontosabb szerepldi a pedagdgusok.
Egy ujfajta terapias szemlélet bekapcsolasat a kozoktatdsba természetesen eld kell
késziteni, a pedagogusoknak eszkozoket kell adni. Jelen dolgozatban azt vizsgalom, hogy a
tanarok hogyan vélekednek err6l a modszerr6l, hogyan jelenik meg praxisukban, ha
megjelenik. Hogyan hatarozza meg attitiidjiikket, modszereiket? Elképzelhetonek tartjak-e
a kozépiskolai és az egyetemen tanitok a biblioterapias szemlélet adaptalasat kozoktatasi
keretek kozé? Milyen folyamatok mennek végbe egy-egy sajatélmény fokusz(i oran?
Hogyan vonodik be a folyamatokba a pedagogus és hogyan a didkok? Mennyiben tér el a

kozépiskolai és az egyetemen oktatok véleménye a szemléletrdl és a modszerrdl?

Hipotézisem szerint a kozépiskolai tanarok nagyobb iddi és tantervi nyomdasnak vannak
kitéve, ezért a biblioterapias szemlélet kevésbé jelenik meg az oraikon, illetve a kanont és a

kotelezd miiveket fontosabbnak tartjdk az oktatasi folyamatban.

Hipotézisem szerint a tankonyvek és tanmenetek csak kis szdmban foglalkoznak ndi
szerzokkel, a nbi tapasztalatok kevéssé vannak eldtérben, hidnyuk reflektdlatlan marad. A
két vizsgalt tankdnyvcsomag részben igazolta ezeket az elvarasokat, egyik tankdnyvben
sem volt 15%-nal nagyobb a ndi nevek aranya, a n6i oldalt (szerzok bevonasa vagy hianya,
szereplok viszonyuldsainak értelmezése, a ndi karakterek kissé sematikus jellemzése)
elnagyoltan abrazolja, hianyukra nem reflektal. A néi szerzok kis szama nem felrohaté a
tankonyveknek — tdrsadalomtorténeti okokbol sem —, a hianyra vald reflexié azonban
megfeleld eszkoz lehet a ndi tapasztalat hianydnak kikiiszobolésére. A sajat reflexiok,
véleményformalast segitd feladatok a lany didkok tapasztalatait is beemelhetik a tanulasi

folyamatba.

A Dbiblioterapias szemléletli oktatokkal készitett négy interjui szerepl6i olyan alapnak
tekintik ezt az attitiidjiket, amely meghatarozza tevékenységiikben a tanitdsi/tanulasi
folyamatokat. A problémaik kiilonboznek: a kozépiskoldban tanitok tulterheltnek érzik a
tantargyat, sokszor vannak iddsziikében, és nincs meg a lehetdségiik a szovegek szabad
megvalasztdsara. Az osztalyok til nagyok, igy nincs modjalehetdsége minden diaknak
megszolalni az Ordkon. Az egyetemi tanarok lehetOségei rugalmasabbak, kisebb
csoportokkal dolgoznak, szabadabban valaszthatnak szévegeket. Ezen a szinten inkabb a
szerepek O0sszemosddasa jelent nehézséget. A hallgatok belsd tartalmakat osztanak meg
magukrol, a tanarok szerint olykor til mélyeket is. Nehéz elkiiloniteni a tanarszerepet a

terapeutatol, s 6k nem is azok, hanem segitd szemléleti irodalmérok, valamint kijeldlni a



hallgatét és tanart egyarant védd hatarokat. A kdzépiskolai tanarok interjui alapjan is az
latszik, fel kellene szabaditani a tantargyat a felé¢ irdnyuld rengeteg elvarastol, a
feldolgozandé hatalmas tananyagtol. A tanulok szabadabban fordulhatnanak a
szovegekhez kisebb csoportokban; az egyetemi 6rak egyik pozitivuma éppen ez, illetve a
tanaroknak nagyobb mozgastérre lenne sziikségik a szovegek megvalasztisaban a
kozépiskoldban is. A pedagdgusokkal kapcsolatos hipotézisem szerint a traumdanak
lehetnek nagy biztonsaggal felismerhetod jelei. Ezeket a tlineteket a tanarok észrevehetik
didkjaikon. Az altalam feldolgozott szakirodalom alapjan egyértelmiien azonosithatd
tiinetek nincsenek. Vannak azonban olyan jelek, amelyek ha nem is traumara utalnak, mas
stlyos allapotokat is észlelhetnek. A pedagogusoknak természetesen nem feladatuk a
diagnosztizalas, de jelzOszerepiik lehet. Sok 1ddt toltenek didkjaikkal, és egy jol miikodo
rendszerben, az iskolapszichologussal egyiittmiikodve segithetik a tanulokat megfeleld

szakemberhez iranyitani. gy az iskola hatassal lehet egy tarsadalmi probléma kezelésére.

A didkok tapasztalatait a kozos munka alatt sziiletett reflexiok, beszamolok,
maganbeszélgetések alapjan vazoltam. A modult az 6 meglatasaik, véleményeik, az 6rdkon

tapasztalt nehézségek alapjan dolgoztam at.

A projekt és az iskolai tapasztalatok foként arra mutattak rd, hogy a muvészetterapids
eszkozok, mint a rajz, festés, alkotas, a kdzos megbeszElés és jelentésteremtés képes olyan
kozeget teremteni, amelyben még az olykor motivalatlan, a tanar irdnyitdsdhoz szokott
didkok 1is felszabadulnak. Az, hogy kimondhatjak sajat véleményiiket egy altaluk
formalisnak itélt kornyezetben, idegen volt szdmukra, de a kozos munka és fokeént a

konferencia soran mar konnyebbé valt.
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