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ABSZTRAKT

A klimavalsag okai kdzott egyértelmiien nevesithetd a talfogyasztas a témakor kutatoi szerint.
A megoldas fogyasztoi oldalrdl a fenntarthato életmod kialakitasa lehet, amely lemondast és
alkalmazkodast kivan a fogyasztoktol. De kik azok, aki vallaljak ezt az er6feszitést és milyen
motivacioval teszik ezt? Ennek a kérdésnek a megvalaszolasara vallalkozik a szimpdzium
eléadasa, amely a kozép- és felsd kozéposztalybeli tudatos fogyasztok mellett egy masik
szegmens jelentdségére is felhivja a figyelmet. Igaz, hogy a kutatdsok tobbsége a
fenntarthatosag irant nyitott, anyagi és iddbeli raforditdsokra kész jellemzden jobbmodu és
iskolazottabb fogyasztokra iranyul, de ekdzben létezik egy masik jelentds csoport is, amelynek
tagjait a megtakaritas vezérli és ehhez kapcsoldddan élnek dkoldgiailag fenntarthatobb életet.
Az el6adas ennek a két csoportnak a hazai jellemzdivel foglalkozik.
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»,Ez mnem valdo mindenkinek” — mondta egyik interjialanyunk a fenntarthato
¢lelmiszerfogyasztast vizsgald kutatdsunkban (Neulinger et al. 2020) utalva azokra a
nehézségekre, amelyek azokra a fogyasztokra varnak, akik alternativ megoldasokat keresnek a
hagyomanyos, kiskereskedelmi élelmiszervasarlasi lehetdségeken til. De ha nem mindenkinek,
akkor kiknek valo ez az ¢letmdd? Kik azok, akik a fogyasztéi tarsadalom megszokott kereteibdl
ki tudnak lépni? Kik azok, akik ¢letmodjukkal alkalmazkodni képesek a klimavaltozas miatt
folyamatosan atalakul¢ élethez?

A valasz a korabbi kutatasok szerint részben az, hogy a szociodemografiai jellemzok
meghatarozzak a kornyezetbarat és fenntarthatd termékek valasztisat, ugymint a nem, az
¢letkor és az iskolai végzettség (1asd példaul Mohr & Schlich, 2016). Tovabba az anyagi helyzet
is befolydsolhatja a fenntarthatdésagra érzékeny vésarlast, bar ebben a tekintetben
ellentmondasosak az eredmények (Park et al. 2012), ami kdszonhetd lehet annak is, hogy a
hiedelmekkel ellentétben a tudatos, kornyezetbarat fogyasztas nem feltétleniil koltséges.

Amennyiben szegmensekben gondolkodunk, akkor az deriill ki a téma eddigi
vizsgalatabol, hogy két olyan csoport van, amelynek az életmodja fenntarthato tud lenni: az
egyik (1) azon jellemzden magasabban iskoldzott s magasabb statuszu fogyasztoké, akik
tisztaban vannak a kornyezetvédelem fontossagéaval, akarnak és tudnak tenni ezellen, a masik
(2) pedig azon fogyasztoké, akiknek els6dlegesen a takarékossag a fontos, aminek egyik
velejardja a fenntarthatobb életvitel. Rajtuk kiviil a tobbiek — egyeldre — gy tlinik, hogy nem
megszolithatok ezzel az iiggyel. Ok egy olyan harmadik nagyobb csoportot képeznek,
amelynek tagjai vagy érdektelenek a téma irant vagy ha el is fogadjék a klimavalsag valosagat,
akkor sem tudnak vagy akarnak tenni sajat egyéni szintjilkon ez ellen. Ezeknek a csoportnak a
méretét csak becsiilni tudjuk. Az MNB (2022) tanulmanya szerint a magyar lakossag 17%-a
tekinthetd elkotelezett zold fogyasztonak, tovabbi 34%-nak fontos a kdrnyezetvédelem, ha az
megtakaritassal jar. Emellett azonositottak egy olyan csoportot is, amely inkabb
fogyasztasorientalt (16%), tovabba egy olyat, amelyik k6z0mbds mind a kdrnyezetvédelem,
mind a takarékossag irant (33%). Utobbi esetében érdekesség, hogy a csoport tagjai az atlagnal
rosszabb anyagi helyzetben €élnek ¢és ennek ellenére nem nyitottak a kdrnyezetvédelem témajara
még a takarékossagon keresztiil sem.

A fentiek figyelembevételével a hazai lakossagon beliil vannak olyan kivaltsagosok,
akiknek idejiik, pénziik €s figyelmiik van arra, hogy a fogyasztasukat fenntarthatobba tegyék €s
vannak azok, akik kényszertiségbol és takarékoskodva mondanak ellent a fogyasztoi
tarsadalom csabitasanak (lasd az 1. abrat illusztracioként). Mindezek alapjan két szegmens
vonatozasaban érdemes vizsgalni a fenntarthat6 életmodot: (1) a zold ligyek irant elkotelezettek
révén (,.kivaltsdgosok™) és annak megértésével, hogy ennek a csoportnak a mérete miként
novelhetd, illetve az ide tartozok elkotelezettsége miként biztosithatod és tdmogathatd tartdsan,
valamint (2) a takarékossagot szem el6tt tarto, a fenntarthatd életmdd szamara ezen keresztiil
elérhetokre fokuszalva (,,sziikségszerliek™) és az Oket ebben tamogato lehetdségek feltarasaval.
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1. abra: Fogyasztasukban fenntarthaté megoldasokat alkalmazék csoportjai

Kivaltsagosok Sziikségszertick

iskolazott profil

Forras: sajat szerkesztés

De mit tudunk errdl a két csoportrol? A témaban végzett kutatasok tobbsége az elso
csoportra vonatkozik, azaz a fenntarthat6 ¢letmodot kovetd, vagy erre az életmddra tudatosan
torekvé csoportot szdmos hazai és nemzetkdzi kutatdsban vizsgaltdk korabban. Ezen
vizsgalatok tanulsaga szerint a fenntarthat6 életmdd irant elkotelezettek (,,kivaltsagosok™)
tipikusan magasabb statusz, jobb anyagi helyzetben 1év0 és jellemzéen magasabban iskolazott
embereket foglalnak magukban (MNB, 2022; Balazs et al. 2016). Az élelmiszerfogyasztasra
fokuszalva tudhato roluk, hogy a kistizemi, helyi gazdalkodasbol szarmazo termékek vonzerejét
els6sorban a megbizhatd termel6tdl szarmazo friss, egészséges, helyi és vegyszermentes
termékek jelentik szdmukra, emellett értékelik az ezen termékekhez kapcsolddo etikai
értekeket, a kornyezetvédelmi és kozosségépitési szempontokat, valamint a kistermel6k
tamogatasat (Balazs et al. 2016; Zoll et al. 2018). A TVE (2021) kutatasa szerint azért
csatlakoznak tagnak a hazai kozdsségi mezdgazdasagokhoz!, hogy tamogassak a helyi
termelést, egészségesebben tdplalkozzanak és az értékeiknek megfeleléen fogyasszanak.
Azonban mindennek a biztositdsa aldozatokat kovetel a vésarloktol. Kutatdsunk szerint
(Neulinger et al. 2020) az alternativnak szamito ¢lelmiszerbeszerzési megoldasok — kistermel6i
piac, kozosség 4ltal tamogatott mezdgazdasag, vasarlor kozosség, kozosségi kert,
dobozrendszeres termel6i arurendelés — szamos nehézséggel jarnak tekintettel arra, hogy az igy
beszerezhetd termékek nem elérhetok a kozeli szupermarketben, a szokéasosnal nagyobb
erofeszitést megkovetelve a fogyasztoktol. Tovabbi nehézségek kozé tartoznak a
termékproblémak (Ggymint mindségi kifogasok, pl. fonnyadt, saros, méretében nem megfeleld
jelleg, és a nem kedvelt termékek), a vasarlas sajatos kovetelményei (kotott atvételi 1do,
gyorsabb feldolgozasi szilikséglet) €s az ehhez kapcsolodo stressz, tovabba a kdzvetlen elado-
vevd ¢€és vevO-vevd kapcsolatbol adodd konfliktusok, valamint a rendelési és atvételi
nehézségek. Mindezek azt eredményezik, hogy az alternativ élelmiszervasarlas teljes folyamata
kihivast jelenthet, benne a vasarlas eldkészitésével, a termékek feldolgozasaval, a f6zés
kihivasaival és a maradék kezelésének probléméjaval egylitt. Azoknak, akik szakitanak a
hagyomanyos kiskereskedelem kényelmes vasarlasi helyzetével (ugymint konnyen elérhetd

! Tartos elkotelezettség termeld és fogyasztd kozott, a fogyasztod elézetesen anyagilag timogatja a termelSt a
jovobeli terményekbdl valo részesedésért.
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boltok, széles aruvalaszték, hosszu nyitvatartasi 1d6) alkalmazkodniuk kell és 0j életstilust kell,
hogy kialakitsanak, mert fenntarthatd ¢letmddot csak igy tudnak kévetni. Ahogy a kutatasunk
résztvevOi fogalmaztak ,,ez az egész teljesen mas gondolkoddsmodot igényel” és ,,az egyik
kardinalis kérdése ezeknek a rendszereknek, hogy bevalik-e valakinek vagy nem, hogy itt nincs
valogatas.” A sok joért, ami ezekkel a termékkel jar a forintokon tal a kotottségek elfogadasaval
1s fizetni kell.

A masik, fenntarthaté ¢letmodra nyitott csoport a takarékossag altal vezérelt
(,,szlikségszerliek™) ¢€s ezaltal ¢l kornyezetbarat(abb) életet. Az 6 megértésiikre kevesebb
kutatas vallalkozik, azok is elsdsorban csak jelzik, hogy van a kornyezettudatos
viselkedésiicken beliill egy takarékossag altal vezérelt csoport. Tovabba akar Ugy is
gondolhatunk rajuk, hogy 6k a fogyasztasbol anyagi lehetdségei okan maradnak ki (Tordcsik
¢s Jakopanecz, 2012). Emellett Dudas (2008) vizsgalatabol tudjuk, hogy a tudatos fogyasztokon
beliil a takaré¢kossag inkabb jellemzi a néket, a 40 év felettieket, a kisebb telepiilésen éloket.
Amennyiben a lakossag fenntarthatd szokasait tekintjiilk, akkor a WWF (2020) vizsgalata
szerint is a takarékossag vezérelte viselkedés a meghatdroz6 ennek az életmoddnak a
valasztdsdban. Kutatasuk szerint a magyar lakossag korében a harom legnépszeriibb
fenntarthatd gyakorlat a vilagitas haszndlaton kiviili lekapcsoldsa (75%), a vizzel valo
takarékoskodés (65%), illetve az eldobhaté miianyag keriilése (59%). Ezzel szemben a
legkevésbé kovetett gyakorlatok a tomegkdzlekedés vagy kerékpar hasznalata munkaba
jarashoz (28%), a sajat 6kologiai labnyom tudatos csokkentése (22%) és az autdzas csokkentése
(18%). Ami a lakossag takarékossdgon keresztiili megszdlitdsa ellen hathat, hogy a hazai
értékkutatasok a takarékossag, mint érték folyamatos leértékelddését jelzik (lasd Hofmeister-
Toth, 2016; Major et al. 2022). Igaz, hogy ezt a viszonyulast aktudlisan befolyasolhatja a
jelenlegi krizisekkel terhelt gazdasagi ¢és tarsadalmi helyzet, amelyet egyszerre sujt az inflacio,
a koronavirus, az ukran habort és a klimavalsag. Talan ezeknek kdszonhetden a takarékossag,
mint érték fontossa valik jra.

Mi a tanulsaga a fentieknek? Egyrészt az, hogy a kivaltsdgosan és a sziikségszerlien
fenntarthatoan ¢l fogyasztok csoportjait érdemes tudatosan és kiilon megszolitani. Masrészt,
hogy a fenti két csoport szociodemografiai jellemz6i és motivaciot figyelembe véve érdemes a
fenntarthatd életmodot népszeriisiteni, valamint ennek mentén foglalkozni azokkal a
pszichologia akadalyokkal, amelyeket Gifford (2011) amerikai kutatdé 29 okban — 7 f6
csoportba rendezve — nevesit igy megmagyarazva, hogy miért nem tért még at az emberiség a
kornyezetbarat és fenntarthatd életmddra. Ezen okok k6zott megtalalhatok mentalisak (Ggymint
a korlatozott racionalitasbol fakado belatasi képtelenség és téves értékelés), ideologiaiak
(kapcsolodva kiilonb6z6 profan és szakralis hitrendszerekhez), kozosségiek (normak, az egyéni
felelosség feletti csoportos feleldsség hangsulyozésa), valamint olyanok, amelyek az emberek
befektetési logikajahoz  (gazdasagi megfontolds, materidlis vagyak, szokasok),
bizalmatlansagahoz, kockazatészleléséhez ¢s a viselkedés komplexitasdhoz kapcsolodnak.
Ezek az okok vélhetden mas sullyal és mas jelentésekkel jelennek meg aszerint, hogy valaki
tudatossagi vagy takarékosagi alapmotivacido mellett nyitott a fenntarthatd életmod szerinti
életmodvaltasra. Erdemes lenne ezt a fenntarthat6 életmod népszertisitésekor figyelembe venni
és ezzel is segiteni az alkalmazkodast a jelen kor kihivasaihoz.
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