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ABSZTRAKT

Az dkologiai kozgazdasdgtan szamos kutatdsa jutott arra a kdvetkeztetésre, hogy a jelenlegi
tarsadalmi-gazdasagi rendszerek fenntarthatatlan utakba vannak bezarva. A fenntarthatatlansag
egyik f6 mozgatdrugoja a jolét altal taplalt fogyasztds. Makropolitikai szinten a politikusok
programjainak és vilagnézeteinek tobbsége tavolrol sem koveti az erds fenntarthatosagi
forgatokonyvet. Mikroszinten féleg a varoslakok kiilonféle nagyméretli, kozpontositott
infrastrukturdk rabjai, ezért az egyéni életstilusoktol megkivant fenntarthatdsagi atalakulast
kiilonféle strukturdlis és pszichologiai korlatok is akadalyozzdk. Ebben az el6adasban a
mezoszintli perspektivabol vizsgaljuk meg ezt a kérdést és azzal foglalkozunk, hogy a
tarsadalomban miik6d6 mezoszintii szervezddések vagy mas néven kdzosségek milyen szerepet
jatszanak az egyének fenntarthatd viselkedésében, és milyen vélaszokat tudnak adni a
tarsadalmi-gazdasagi korlatokkal szemben. Ezek a kozosségek a kutatdsi eredményeink szerint
elésegithetik a fenntarthatobb életmodra vald atmenet alternativ modjat tarsadalmunkban,
amely tagabb Osszefliggésben segitheti a paradigmavaltast. Az eldadasban azzal a kérdéssel
foglalkozunk, hogy pontosan hogyan szervezhetdk ilyen kozdsségek példaul egyetemeken vagy
szakkollégiumban és hogyan segithetjiik sajat kdrnyezetiinket, hogy a fenntarthatobb életmod
iranyaba mozduljunk el k6zdsen.
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Okoldgiai kdzgazdaszok korében elfogadott tény, hogy a fogyasztas az egyik legnagyobb
kihivas az anyag- ¢€s energiaintenziv gazdasadgokrol és ¢életmddokrol a kornyezetileg
fenntarthat6 tarsadalom fel¢ vald elmozduldsban (Spash & Dobernig, 2017). A fogyasztas
kornyezeti hatasait szamos nemzetkdzi €s hazai tanulméany hangsulyozza az anyagfelhasznalés
megvaltoztatasanak, vagy inkdbb csokkentésének sziikségességét felvetve (Rockstrom et al.
2009; Veténé-Mozner, 2014; Csutora, 2012; Schneider, 2011; Repke, 2009). A
fenntarthatatlansag egyik f6 mozgatdrugodja tehat a jolét altal taplalt fogyasztas. Az egyéni
¢letstilusoktol megkivant fenntarthatosagi atalakulast kiilonféle strukturalis és pszichologiai
korlatok akadalyozzak. Egyrészr6l makroszinten a politikusok programjainak és
vilagnézeteinek tobbsége tavolrol sem koveti az erds fenntarthatosagi forgatdkonyvet és a
szakpolitikai intézkedések is messze elmaradnak a tudomény altal bemutatott hatdsok
csOkkentésétol. Mikroszinten féleg a varoslakok kiilonféle nagyméretli, kdzpontositott
infrastrukturakbol Osszerakott rendszerekben élnek, mely struktirdk sokszor korlatozott
cselekvési teret adnak az egyéneknek. Emellett az egyének viselkedését meghatirozo
pszicholdgiai korlatok is sok akadalyt tdmasztanak a viselkedés megvaltozasa elé¢ (Gifford,
2011). Ebben a cikkben a varosi kontextusban miikodé kozosségeket szerepét vizsgaljuk az
egyének fenntarthatd magatartasanak atalakulasaban. Azaltal, hogy a kozosségek hatasat
helyezziik a vizsgalat kozéppontjaba, mezoszinti perspektivat alkalmazunk (Reid et al. 2010),
amivel elismerjiik, hogy az egyén fenntarthaté viselkedését kiillonféle tényezdk befolyasoljak,
¢s a kiilonbozd halozatok és kozosségek lehetnek ra hatassal.

Kiindulépontunk az, hogy amikor a fenntarthat6 viselkedésrdl van sz6, az egyéneknek
vannak személyes céljai és értékrendszerei (Kasser, 2016), ugyanakkor kiilonféle 6sztonzokkel,
valasztasi korlatokkal és utfiiggdségekkel kell szembenézniiik, amelyek gyakran kiviil esnek
kozvetlen ellendrzésiikon (Repke, 2009). Példaul kdlcsondsen erdsité miiszaki, intézményi €s
viselkedési hatasok érvényesiilnek, amelyeket egyéni €s kollektiv tehetetlenség jellemez. Az
eszk0zok, a két évszdzados technologiai fejlédés €és az intézmények, politikdk és fogyasztoi
preferencidk egyiitt fejlodd haldja (Seto et al. 2016, 426, 446), ezért annak ellenére, hogy a
haztartasok jelentdés kornyezeti karenyhitési potenciallal rendelkeznek — fogyasztdsuk
kozvetleniil vagy kdzvetve a globalis UHG-kibocsatas 65%-ahoz, illetve a fold-, viz- és
anyaghasznalat 50-80%-4ahoz kothetd (Ivanova ef al. 2016) —, az egyének valds és kemény
korlatokkal szembesiilnek, amikor fenntarthatdé viselkedésrél van sz6. Amint azt az olyan
fogalmak, mint az ,.¢érték-cselekvés” rés (Blake, 1999) és a ,,viselkedés-hatas™ szakadék
(Csutora, 2012) mutatjak, az egyének kornyezetbarat attitiidjeik ellenére gyakran nem tudjak
csokkenteni kornyezeti hatasukat: ,,[..]Jez azt jelenti, hogy hogy az emberek altal megtett
kornyezeti cselekvések jelképesek, és nem kapcsolodnak a kornyezettel kapcsolatos sajatos
aggodalmaikhoz” (Blake, 1999, 263.).

De ilyen rendszerszinti korlatok mellett ki kezdeményezi a sziikséges atalakulast a
fenntarthatd magatartashoz sziikséges feltételek megteremtéséhez? Kiss et al. (2018) kutatasi
eredményi azt mutatjak, hogy a kozosségek a fenntarthatosag felé vezetd atmenet egyik {6
mozgatdrugoi. Hasonloképpen Smith és tsai (2020) a civil tarsadalomra és a tarsadalmi
mozgalmakra mint a valtozas katalizatoraira mutatnak ra. Ezeket a gondolatokat ¢s
eredményeket kovetve egy kvalitativ tanulmanyt készitettiink, amely felveti a kérdést: ,,Mi a
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kozosségek szerepe a fenntarthaté magatartas felé vald elmozdulasban?”. Kutatasi kérdésiink
megvalaszolasara 21 interjut készitettiink olyan kulcsfontossagu civil szervezeti tagokkal, akik
a mobilitas, a kozosségi kertek, az energia, az ¢lelmiszer, az allatjolét, a lakhatas, a divat és a
hulladékcsokkentés teriiletén tevékenykednek Budapest varosi kontextusaban.

A kutatéasi eredményeik azt mutatjak, hogy ezek a kozosségek hatassal vannak az egyéni
fenntarthatd magatartasra azaltal, hogy (1) felhivjdk a tagok figyelmét, (2) kozvetleniil
befolyésoljak a mindennapi gyakorlatokat, és (3) teret adnak a kiilonféle tarsadalmi formakkal
valo kisérletezésnek a termelés és fogyasztas fenntarthatobb modon torténd megszervezése
érdekében. Ezek a hatasok harom szerepkoron keresztiil érvényesiilnek, amelyeket a kiilonboz6
kozosségek toltenek be. Eldszor is, a fordito szerepében a problémakat a fenntarthatdosagi
vonatkozasuknak megfelelden keretezik, és a fenntarthaté gyakorlatokat bemutatjdk ¢&s
terjesztik a tarsaik kozott. Masodszor, a pozitiv megerdsités formajaban visszajelzést adnak
tagjaiknak a fenntarthat6 gyakorlatokkal kapcsolatos egyéni erdfeszitéseikrdl. Harmadszor,
olyan platformokat képeznek, ahol az egyének fenntarthatésaggal kapcsolatos tevékenységeket
folytathatnak, és ezaltal elnyerhetik azt a pozitiv érzést, hogy hozzéjarultak a kézjohoz, ami
esetleg tovabb motivalja 6ket a részvételre. Ez a hozzdjdarulas a harmadik fontos szerepiik.
Eredményeink szerint a kozosségi tagok interakcidin keresztiil az egyéni fenntarthatd
viselkedés szocializalodik, megtargyalhatd és befolyédsolhato.

Ha kutatoként elkotelezettek vagyunk a fenntarthatosag eldmozditdsa mellett, akkor
milyen kutatdsi modszerek vagy beavatkozasi lehetéségeink vannak? Milyen modon érdemes
kutatni a kdzosségek szerepét a fenntarthatd életmod elémozditasa érdekében? Ha kimondjuk,
belépni a kutatott térbe aktiv szereploként, akkor a részvételi vagy kooperativ esetleg az
akciokutatds teriiletén talaljuk magunkat. A részvételen alapuld kutatdsmodszertanok kivalo
lehetdséget biztosithatnak arra, hogy a tudoméanyos megismerés az egyének hétkdznapi
viselkedésének nem csak megfigyelésére, de reflektiv alakitasara is terepet biztositson. A
fenntarthat6 ¢életmod felé vald elmozdulést kutathatjuk mas fogyasztokkal, allampolgarokkal
kozosen, sajat kozosségeket kialakitva. Ezaltal a kozosség kialakulasanak folyamatat és hatasat
a tagok viselkedésére kutatoként vagy résztvevoként ugyanolyan tapasztalati uton vizsgalhatjuk
meg

Ennek megfeleléon sajat kutatdsunkban a kooperativ vizsgalat moddszertani
megkdzelitését kdvetve un. 0koklubokat kezdeményeztiink. A kooperativ kutatas a részvételen
alapuld kutatds csaladjan beliil egy biztonsagos kommunikacids teret kivan nyitni, ahol a
hasonl6 érdeklédésti €s motivacidju emberek megoszthatjak egymassal tapasztalataikat és
tudasukat, és elgondolkodhatnak azokon, hogy jobban megértsék és javitsak viselkedésiiket
(Heron, 1996; Reason, 2006). A kooperativ kutatas cselekvésorientalt megkdzelités, ezért
,lerv-Cselekvés-Reflexio” ciklusai kozvetleniil hozzajarulhatnak a fogyasztdéi magatartés
kiilonboz6é valtozasaihoz. A kooperativ kutatds soran a kutatok tullépnek hagyoményos
megfigyeldi szerepiikon, €s a kutatas alanyaiva valnak (Heron & Reason, 1997). Ugyanakkor a
kooperativ kutatas soran maskor a kutatas alanydnak tekintett résztvevok is kutatasi partnerek
lesznek (Csillag, 2016). Ez a partnerség a kutatds kozos létrehozasdban jellemzdje az
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akcion/részvételen alapuld kutatasi megkozelitéseknek (Guba & Lincoln, 1994). Sajat kutatasi
témankban ezért kutatdsi modszerként a kooperativ kutatast (cooperative inquiry) alkalmazva
az okoklubok keretein beliil kivanunk valaszt adni kutatasi kérdésiinkre.

Az okoklubok a fenntarthatd fogyasztas irant érdeklddé emberek csoportjat jelentik,
akik rendszeresen talalkoznak mindennapi gyakorlataik és szokasaik megvaltoztatisa és egy
fenntarthatobb ¢letmod kialakitasa érdekében. Eredetileg a modszert eco-teams vagy 6kokor
néven a fogyasztasi szokdsok megvaltoztatdsanak eszkozeként a Global Action Plan
International (GAP) szervezet fejlesztette ki, Magyarorszagon pedig a Tudatos Vasarlok
Egyesiilete alkalmazza sikeresen. Az altalunk hasznalt 6koklubok ett6l a koncepciotol abban
kiilonbdznek, hogy a tudomanyos kutatds eszkdztarat is alkalmazzak a kzos megismerés soran.
Az éltalunk szervezett 6koklubok nem hierarchikusan szervezddnek, ami azt jelenti, hogy nincs
hatar a szakértok és a nem szakértok kozott, a kutatok a tanulasi folyamat eldsegitését vallaljak.
Ebben a kozos tanulasi folyamatban minden résztvevo a fenntarthatd életmod tarskutatojava
valik, és a kooperativ kutatdsnak megfelelden egyiitt teremti meg a tudast és a valtozast. A
demokratikus szervezddés nem csak a csoporton beliili szerepeket érinti, hanem példaul a
kutatas téméjanak, a fenntarthaté ¢letmadd egyes teriileteinek a megvalasztasat is.

Az Urban Sustainability Research Group (USRG) keretei kozott 2022-ben a 4. 6koklub
megvalositasa zajlik a Corvinus Egyetem didkjainak részvételével. A corvinusos 6koklubok
altalaban 6t honapos egyiittmiikodésre jonnek létre (egy egyetemi félév), melynek soran
kéthetenként szervezett taldlkozokkal Osszesen hat alkalommal taldlkoznak a tagok, akik a
fenntarthatd ¢életmodd irant érdekl6dd, és a fenntarthatd fogyasztisi szokdsok elsajatitdsa
céljabol csatlakoz6 egyetemi hallgatok. Az 6koklub foglalkozasokat didkok vezetik (akik tagjai
a kutatocsoportnak) tovabbi didk résztvevoknek a részvételi kutatdsmodszertan alapjan. A
kutatocsoport oktatd tagjai alland6 mentoralast biztositanak a kutatdshoz és modszertani
iranymutatassal segitik a kutaté didkokat, valamint a rendszeres reflexidos megbeszéléseket
vezetik. Az okoklub részét képezi egy kérddives eld- és utomérés a résztvevok fenntarthatod
fogyasztasi szokasairdl, emellett a tagok folyamatos méréseket végeznek meghatarozott
témakban, hogy konkrét visszajelzést kapjanak a szokasaikrol, valamint reflexios naplot
vezetnek. Tovabba az Okoklub projekt kutatdsi részéhez tartozik a résztvevok utdlagos
kvalitativ mélyinterju sorozata is, amely az eredmények jobb interpretalasahoz jarul hozza.

Az eddigi kutatasi eredményeket tobb szakdolgozatban értékelték ki a diak-kutatok
kiilonboz6 kutatasi kérdések mentén pl: Nagy Mira — Petroczi Zsuzsa (2021) A fenntarthato
¢letmodot gatld €s tdmogatd tényezok feltérképezése (szakdolgozat, Marketing mesterszak,
BCE). A kooperativ kutatas tapasztalatai alapjan azt mondhatjuk, hogy a moédszer nagyon jo
lehetdséget ad a didkoknak a fenntarthatd életmod kutatdsaba vald bekapcsolodasra és a
kutatdmunka mellett ¢lvezet is szamukra. A tagok elkdtelezddése minden esetben nagyon
fontos, ez azonban eldsegiti, hogy sajat gyakorlatikra reflektaljanak és valodi elmozdulast
érjenek el a fenntarthatosag felé valo rogds személyes utjukon.
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