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ABSZTRAKT

Az ¢életvégi tervezés tudatos hozzaallast kovetel egy olyan téméhoz, ami alapvetden szorongast
kelt, itt is érvényesiil a halal tabujanak hatdsa. Annak érdekében, hogy életiink utols6 idészaka
méltd koriilmények kozott telhessen, és hogy az utanunk itt marado szeretteink élete kicsit
kevesebb teher mellet indulhasson twjra, mégis hajlandok lehetliink foglalkozni ezzel a
félelmetes témaval: sajat halalunkkal. De vajon érdemes-e ennyi energiat tenni a tervezésbe,
amikor annyira kiszdmithatatlan a halalunk ideje, moédja, helyszine? En azt vallom, hogy
akarmilyen kevés id6t forditunk is ra, az mindig megéri, mivel a tervezésben a tdjékozodas
igénye ¢s a szeretteinkkel valo beszélgetés megkezdése a legfontosabb. Maga a tartalom és a
részletek véltoznak az id6 mulasaval, de ha a halalrol vald parbeszéd barmikor folytathato,
akkor egyre valdsziniibb, hogy igényeink, kéréseink érvényesiilnek majd.

A hagyomdanyos ¢életvégi dontések és lehetdségek (egészségiigyi ellatds, temetkezés,
oroklés) kore egyre boviil a tudomany ¢€s a halalt 6vezd iparagak fejlddésével (digitalis javak,
virtualis valosag, fenntarthatd megoldasok). Ha a fogyasztoi tarsadalomnak nem a kényszerét,
hanem tudatossagat latjuk az életvégi valasztasok kapcsan, akkor akar a tabu ledontésének
eszkoze is lehet egy-egy 1j, a piaci igények alapjan kialakitott szolgaltatds vagy termék, ami az
¢letvégi iddszakhoz vagy a gyaszhoz kotddik.
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Az életvégi tervezés (Csikos, 2019) soran arra batoritjuk az embereket, hogy tdjékozddjanak
azokrol a kérdésekrdl, amelyek jellemzden idéskorban vagy stlyos betegség esetén valnak
aktualissa. A halal koriili tabu, a szorongast keltd gondolatok elhessegetése miatt ugyanis
gyakran szamos értelemben felkésziiletlenek az emberek, a csaladok az ¢élet utolsé idOszakara,
a haldoklasra ¢€s a halalt kovetd gyaszra. A halaltol valo félelem természetes, nem is az a célunk,
hogy ezt a mindannyiunkban meglévé alapveté érzelmet semmibe vegyilkk. Am az intenziv
szorongas miatt a haritasként “homokba dugott fe;” mind a haldokld, mind a csaladja ¢€letét
megnehezitheti: a félelmetes haldl tagadasa miatt példdul elmarad a megfeleld
fajdalomcsillapitds, a csaldd nem ismeri az elhunyt akaratdt vagyoni vagy digitélis
hagyatékarol, illetve a temetkezés modjarél, hogy csak a leggyakorlatiasabb kérdéseket
emlitsem. Az életvégi tervezés soran a praktikus adatok dsszegytjtésén tul (személyes adatok,
fontos iratok helye, hagyaték tételei, céges vagy munkahelyi adatok, 6rokdsok adatai, digitalis
alkalmazasok hozzaférései) megfogalmazhatjuk a haldlunk koriili idészakra vonatkozo
szandékainkat is (kinzo tiinetek csillapitasa és életvégi ellatasok!, halalunk kivant helyszine, a
temetés modja, digitalis nyomaink® és szellemi hagyatékunk sorsa). Ha a csalad szdmara
egyértelmi a haldoklo6 akarata, és minden erejével probal annak megfeleléen intézkedni, akkor
nyugodtabb lehet az utols6 id6szak, s6t a gyaszfeldolgozas is (Garrido-Prigerson, 2014).

Sajnos a valdsdgban még, ha ismerjiik is szeretteink szandékait, a tervek sokszor
nehezen megvaldsithatok. Pedig életiink nagy részében ahhoz szoktunk hozza, hogy céljainkat
tobbé-kevésbé meg tudjuk valdsitani, vagy ha nem, akkor az sem okoz akkora szenvedést, lehet
valtoztatni, alkalmazkodni, jobb lehetdségre varni. Ha nem jon Ossze a szokdsos balatoni
nyaralds, akkor otthon oldjuk meg kreativan a pihenést; ha nem jutunk be a vagyott egyetemi
szakra, varhatunk egy évet, ami alatt tovabb késziilink vagy épp gyakorlatot szerziink; a
karrierben gyorsabban vagy lassabban, de haladunk eldére. Bar sok a bizonytalansag ezekben a
tervekben is, sok kitartassal, rugalmassaggal és egy kis szerencsével teljesithetdk a terveink.

A haldllal azonban olyan foku bizonytalansag jar - hiszen sem az idejét, sem a modjat
nem tudjuk eldre, a szorongatd haldlfélelem miatt pedig nem is szeretiink mélyebben
belegondolni -, ami az irdnyithatosag érzését, sajat befolyasolasi képességiink megélését szinte
teljesen eltlinteti. Ezen feliil, mi magunk sem tudunk mar olyan rugalmasan allni ehhez a
helyzethez, hiszen nem csak érzelmi szenvedést okoz, ha valami nem ugy alakul, ahogy
szeretnénk, hanem fizikai fajdalmat, méltatlan helyzeteket.

Az életvégi tervezésben nem is feltétlen ezt az elérhetetlen kontrollt keressiik, hanem
inkabb azon van a hangsuly, hogy minél jobban ismerjiilk a kornyezetiinkben elérhetd
lehetoségeket (pl ki a helyi hospice szolgaltatd, milyen idésotthonok vannak a kozelben,
betegként mik a jogaim, mi az oroklés rendje, az egyéb végrendelkezési lehetdségek,
biztositasok, stb.), igy amikor oda keriiliink, hogy szembe kell nézni egy stlyos betegség vagy
egyszertien az idéskor végsd szakaszaval, akkor tudni fogjuk, hogy hol keressiik az aktualis
helyzet megoldasat. Vagy ha éppen hirtelen és varatlanul halunk meg, akkor a csaladunk
ismerje az ligyintézéshez sziikséges adatainkat, a fontos iratok helyét és végakaratunkat, egyéb

! https://hospicehaz.hu/wp-content/uploads/2022/07/Nyilatkozatminta-Elozetes-eu-rendelkezes-MHA..pdf
2 https://hospicehaz.hu/wp-content/uploads/2022/07/Segedlet-Digitalis-hagyatek-rendezesehez-MHA..pdf
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szandékainkat. Amikor az ¢életvégi tervezés fontossagarol beszélek, akkor mindig azt
hangstulyozom, hogy akar mar 30-40 éves korban el lehet kezdeni gondolkodni ezekrdl a
keérdésekrdl, és ugyan néhany év alatt is sokat valtoznak az elvarasaink és a koriilottiink 1évo
vilag, mégis a gondolkodas ¢és a parbeszéd elinduldsa a fontos. Az életiink végére vagy a
haldlunk utanra vonatkozé szandékaink ugyanis akkor tudnak érvényre jutni, ha van ehhez egy
bizalmasunk, szovetségesiink. Persze ezek nem konnyti beszélgetések, de éppen ezért érdemes
1d6ben elkezdeni szoba hozni, hogy ki mit gondol a halalr6l, mi lenne fontos egy sulyosan beteg
allapotban, ¢és mit szeretne kezdeni vagyoni vagy digitdlis hagyatékaval. Ha van egy
alapismeret, vagy értjiik a szandékok mogott hizodo konkrét sziikségleteket, akkor késébb, egy
varatlan szituacidban jobban tudjuk segiteni a masikat abban, hogy ezek érvényre jussanak.
Vissza lehet utalni kérdésekkel korabbi beszélgetésekre (“Még mindig ugy szeretnéd, hogy
eltemessiink, ahogy akkor megbeszéltiik?”’), vagy pedig konkrét utasitds nélkiil is lehet
kovetkeztetni arra, hogy mi lenne abban a helyzetben a haldoklo vagy elhunyt dontése. Az
elozetes beszélgetések nélkiil szoba hozni egy haldokloval ezeket a kérdéseket érzelmileg
minden félnek joval megterheldbb, rdadasul nem is mindig van ra lehetdség.

A haldl és a gyasz tehat ugyan szorosan véve nem tervezhetd, de nyitott hozzaallassal,
a sziikséges informaciok birtokaban tobb teriink nyilik az alkalmazkodasra, még a legnehezebb
¢s legvaratlanabb helyzetekben is. A tudatossdg szamos olyan személyiségtényezd része,
amelyek a megkiizdési képességet pozitivan befolyasoljak (pl elsddleges kontroll és én-
hatékonysag megélése) (Kiss, 2015). Erdemes tehat foglalkozni az életvégi idészak
kérdéseivel, és erre ma, amikor az emberek szeretik kézbe venni sajat sorsukat, egyre tobb
lehetdség is adodik.

A tudatos életvitel, lehetdségeink ismerete igy akar a fogyasztds oldalardl is
megkozelithetd, hiszen egészen halalunkig, s6t azutan is rendelkezésre allnak fizetds vagy
allamilag garantalt szolgaltatasok és termékek. Eppen ezek alapos ismerete segithet abban,
hogy ¢életiink utolsé 1dészaka ¢és szeretteink szdmara a gyasz ideje a lehetd
legméltosagteljesebben teljen, hogy elképzeléseink megvalosulhassanak.

Ha elrugaszkodunk a hagyomanyosan a haldoklds ¢s haldl idejéhez kotddo
lehetoségektdl, mint pl az apolds helyének és formdjanak vagy a temetés modjanak
megvalasztasa, akkor egészen szertedgazd valaszték, futurisztikus iparadg kezd kirajzolddni
elottiink. A chatalkalmazasokban és a kozosségi csatornakon irt és elhangzott mondataink
alapjan, halalunk utan egy chatbot helyettesithet minket a szeretteinkkel vald beszélgetésekben
(Dippold, 2021). A virtualis valdsag eszkozeivel ujraalkothatdé harom dimenzidés mozgo,
besz¢ld képiink, ami - ha csak egy blicstizas erejéig is, de - visszahozhat minket az ittmaradok
¢letébe (Bodnar, 2020). A krionikaval foglalkozo szolgaltatok azt kinaljak a vasarldiknak, hogy
a halal bealltakor a testet kiilonboz6 kezelések utan, lefagyasztva taroljak annak reményében,
hogy egyszer majd ismerni fogjuk az igy eltarolt test Gjraé¢lesztésének maodjat, és a halalukat
okozo betegség mar gyogyithatd lesz, igy egészségesen folytathatjak tovabb ¢életiiket (Ireland,
2020). De térjiink vissza a halal koriili hagyomanyos kérdésekhez, hiszen itt mar a szélesebb
rétegek szadmara is kézzelfoghatd a szolgéltatasok korének bdviilése. Elhunyt szerettliink
hamvaibdl példaul ékszert készittethetiink, amit mindig magunknal, magunkon hordhatunk, igy
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dacolva az elengedéssel. A temetés szervezésekor sem feltétleniil csak a hagyoményos
koporsos ¢s hamvasztasos (urnas vagy temetdi szorasos) opcidk koziil valaszthatnak a
hozzatartozok, hiszen a hamvaktél repiilobol vagy hajordl is meg lehet valni, és egyre
elterjedtebbek a kornyezetet gazdagitdo temetkezési megoldasok, fak, ndvények talajat
taplalhatjadk a hamvak, s6t az emberi testet komposztalo, termdfolddé alakitdé megoldasok is
megjelentek a kindlatban.

Ha vessziikk a batorsagot és alaposan koriilnéziink a betegek apolasahoz, iddsek
gondozasahoz és a temetkezéshez kapcsolodo termékek és szolgaltatasok piacan, akkor egyre
bévebb palettakat taldlunk. A haldokl6 ember és a halottat bucstuztatd hozzatartozok, a
tudatosan az életiik végérdl gondolkodok mind vésarloerdvel rendelkezd fogyasztok, akik
értékelik a kegyeletet megtartd, de innovativ, a sziikségleteiket kielégito gyartokat.

Vajon, ha a halal tabujanak ellenallva létezik €s fejlddik a halal kortili iparag, akkor az
altaluk kinalt megoldasok, ujitasok akar ennek a tabunak az enyhitését is szolgalhatjak? Ha nem
a halalfélelem kezelésén, az egyéni halaltudat megértésén keresztiil nyulunk a tabuhoz, hanem
az ¢letiinkon annyira eluralkodé fogyasztdi szerepet vissziik végig hatarozottan, egészen a
halélig, akkor tényleg szélesebb rétegek mernek majd halaltudatukkal, a szorongés oldasaval
foglalkozni?

Bizom benne, hogy a haldokl6 ill. az elhunyt gondozésa, és a gyaszhoz kapcsolodo
termékek ¢és szolgaltatasok kinalata és a fogyaszto tudatossaga a realitds talajan ér majd Ossze.
Hiszem, hogy ezzel a szemlélettel Gjabb lyukak f{itheték a halal témajat annyira elzard tabu
tarsadalmi hagyomanyan. Az életvégi tervezéssel kapcsolatos tanacsadas tapasztalatai alapjan
pedig, ha valaki egyszer elkezdett a témaval foglalkozni, végiggondolta kivansagait,
megismerte lehetdségeit, akkor utana le tudja tenni ezeket a nehéz kérdéseket, és élheti tovabb
¢letét, esetleg azzal az eldrelépéssel, hogy sokkal inkébb tisztaban van azzal, hogy mi a fontos
szamara az életben és mi nem.
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