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A téma indokoltsaga

Paul R. Amato amerikai szociologus, a valas témakorének egyik leginkabb hivatkozott
szakértéje The Consequences of Divorce for Adults and Children / 4 vdlas kovetkezményei
felndttek és gyermekek esetén (2000) cimi tanulmanyaban leszogezte, hogy ,,4 csaladi élet
terén a 20. szazadban végbemend valtozdsok koziil talan a legdramaibb — és a legszélesebb
korii kdvetkezményekkel biré — a valds aranydnak névekedése volt” (Amato, 2000, 1269.). Bar
Magyarorszagon e tekintetben 2010 6ta a teljes valasi aranyszammal is alatdmasztott kedvezo
valtozas tapasztalhato, 2020-ban a hazassagok 33%-dban még mindig valasra lehetett

szamitani.

A hazassagbomlasnak gazdag irodalma van. Szamos kutatas, tanulmany foglalkozott egyrészt
a valasi ardnyok noOvekedésének igen Osszetett okaival, masrészt széleskori
kovetkezményeivel. Mivel azonban ez az irodalom dontden kvantitativ kutatdsokon alapszik,
sajnalatos modon nem tudunk eleget egyrészt arrol, hogy ki hogyan éli meg a valast/szakitast,
masrészt arrdl, hogy ki ,,mit kezd”, hogyan kiizd meg ezzel a krizisnek tekintendd, megterheld

¢lethelyzettel.

A szakirodalom illetve sajat tapasztalatom szerint a mélyinterj, €és kiilondsen az
¢letttinterjiis mélyinterji — a mellett, hogy fontos adatgyiijtési eszkodz, kutatasi modszer — ezen
kérdéskorok igen hasznos formaba ontdje, hiszen kivald lehetdséget teremt a veliink tortént
¢letesemények értelmezésére, a torténtek értelmének megtalaldsira. Méar a téma
szakirodalmanak attanulméanyozéasa kozben meggy6zddésemmé valt és empirikus kutatasi
tapasztalataim sordn be is bizonyosodott, hogy nagy sziikség van e szempontok vizsgélatara.
Az eredmények alapjan levont kovetkeztetések tobb szempontbdl is hozzédjarulhatnak a magyar
emberek, csaladok, kiskdzosségek €s a magyar tarsadalom egészségi allapotanak javitasdhoz.
Egyrészt a hazassagbomléas prevencigjat tdmogatd intézkedések kidolgozasaval, masrészt a
dontéshozok, szocidlis, jogasz és oktatdsi szakemberek érzékenyitésén és az elvéltakat
tamogatd szolgaltatdsok felallitdsan és népszerlsitésén keresztiil. Utdbbival 0sszefiiggésben
eredményeimmel fel szeretném hivni a figyelmet az Onsegitd csoportok hatékonysagara, és
0sztondzni a dontéshozokat azok minél szélesebb korli tamogatasara, ,.hasznositasara” a

magyar tarsadalom mentalhigiénéjének javitasa érdekében.



Kutatasi minta és konkrét kutatasi célok

2016 ¢és 2019 kozott készitett harminc félig strukturalt életitinterjura alapozott empirikus
kutatdsomban egyrészt valason, illetve szakitdson atesett személyek valasmegéléseinek,
valasjelentéseinek megismerésére ¢s mélyelemzésére, magukat az érintetteket megszolaltatd
bemutatasara vallalkoztam. Masrészt a valas feldolgozasi lehetdségeinek feltérképezését,
illetve a tovabblépést segitd kiils6 és belsd erdforrasok, megkiizdési/coping stratégidk,
készségek ill. képességek kutatasat is fontos feladatomnak tekintettem. Ez utdbbiak kozott
kiemelt figyelmet forditottam egy valadson atesetteket tamogatd konkrét Onsegitdé csoport
milkodésének elemzésére, ,hatékonysagi vizsgalatara”. Kutatasi mintamat tizenhat (434
oldalnyi szoveg) a ,, Valds és Ujjasziiletés Onsegité Csoportban” részt vett és tizennégy (369
oldalnyi szdveg) a vizsgalt onsegitd csoportban nem jart elvalt, vagy parkapcsolati szakitason

atesett interjualany képezte.

A kutatas modszertani megkozelitése

Disszertaciom alapvetden szocioldgiai munka — és mint ilyen a problémafelvetése, a kutatasi
cél és a kutatdsi kérdések megfogalmazasa, a mintavélasztasa, valamint az eredmények
interpretalasa is tarsadalmi vonatkozasokra, tarsadalmi jellemzdkre 6sszpontosit —, de egyuttal
interdiszciplindris is, amennyiben a kutatdsi eredmények, az interjuk értelmezésekor a
kiilonbozé tudomanyteriiletek (foként a pszichologia, a mentalhigiéné és a thanatologia)
témamat érintd szempontjai, meglatasai-megallapitdsai beépiilnek a dolgozatba. Ezzel is

segitve a vizsgalt kérdéskor minél teljesebb, mélyebb megértését.

A disszertacio felépitése

Mielé6tt kvalitativ modszertanra alapozott empirikus kutatdsomban feltérképeztem és
nagyitd ala vettem a kiilonboz6 valasmegéléseket, illetve megprobaltam megragadni a
valasjelentések sokszinliségét és Osszetettségét, tovabba megvizsgéltam a valasfeldolgozas

lehetbségeit, kisérletet tettem témam tudomanyelméleti hatterének dsszefoglalasara.

Disszertaciom elméleti fejezetei kozott elsdként a valassal kapcsolatos demografiai
eredményeket, illetve a valassal kapcsolatos szociologiai elméleteket foglaltam ossze és

rom

értelmeztem. A késdbbiekben A4 vdalas interdiszciplinaris megkozelitése cimi fejezetben tértem



ki a pszicholégia és a vele szoros kapcsolatban 1€évé interdiszciplinaris tudoményok, a
thanatologia €s a mentalhigiéné valassal kapcsolatos legfontosabb elméleteire, fogalmaira,
eredményeire illetve tapasztalataira, és itt 6sszegeztem az dnsegitd csoportokrol ismert elméleti

szakirodalmat is.

Ezek utan a médszertani fejezetben bemutattam az empirikus kutatdsomban alkalmazott
modszerek elméleti hatterét, majd ezt kovetden ismertettem kutatasom lépéseit és az elemzés
soran kikristalyosodott kutatdsi kérdéseimet. Végiil Osszegeztem empirikus kutatasom

eredményeit és tanulsagokat fogalmaztam meg.

Az interjuk feldolgozasahoz, elemzéséhez alkalmazott modszertan

Disszertaciomban empirikus kutatasom feldolgozasa soran ,,kevert” mddszertannal dolgoztam.
Harminc életutinterjus mélyinterjum elemzése sordn a ,klasszikus” tartalomelemzés (Antal,
1976; Krippendorf, 1995) és a Grounded Theory (Corbin és Strauss, 2015; Gelencsér, 2003),
valamint a biografia (Bogre, 2018; Bogre, 2020a; Bogre, 2020b; Bogre, 2020c¢), és a narrativ
pszicholdgiai tartalomelemzés (Ricoeur, 2001; Laszlo, 1998; Laszlo, 2005; Laszlo, 2008;
Péley, 2002; Gorgdy, 2015) szempontjaira, elemeire is timaszkodtam. Nem kotelezddtem tehat
el kizarolag egyik felsorolt modszer mellett sem, és nem is alkalmaztam ,,mereven”,

teljeskoriien e modszerek 1€péseit, szabalyait.

Kutatasi kérdések és eredmények

Az altalam készitett harminc életltinterji mélyelemzése illetve a témaban vald elmeriilés
érdekében megvizsgalt feltard kutatasi kérdéseim a kovetkezdk voltak: 1. Mit jelent a valas az
érintettek szamara, milyen valasmegélésekr6l szamolnak be azok, akik atestek ezen az
¢leteseményen? 2. Mit kezdenek a vélassal az érintettek, illetve milyen, a feldolgozast, a
tovabblépést segitd kiilsé és belsd erdforrasokrol, modszerekrdl vallanak? Ahogy elemzési
munkdm sordn beazonositottam a vizsgalandd problémékat, e feltaro kutatdsi kérdéseimet
»tisztitottam”, pontositottam. Ennek nyoman egyrészt az emlitett két témakoron beliil négy
illetve hét konkrét kutatasi kérdést tettem fel és valaszoltam meg az interjuk alapjan. Masrészt
— tizenkettedik kutatasi kérdésként — megvizsgéaltam, hogy milyen tanulsagok vonhatok le a
valas prevencidjaval, illetve a valadson/szakitason atesettek és csaladtagjaik mentalhigiénéjének

tamogatasaval kapcsolatban az érintettekkel késziilt interjukbol.



A valasjelentésekkel, valasmegélésekkel kapcsolatos feltard kérdésem tekintetében pontositott

kutatasi kérdéseim a kovetkezOk voltak:

1. Milyen jelentéseket tulajdonitottak a valdsnak/szakitasnak az érintettek? Hogy
definialtak ezt az életeseményt?

2. Milyen valasmegélési mintazatok rajzolddnak ki az interjukbol?

3. Milyen, a valésjelentést, valasmegélést befolyasold tényezokrdl tantiskodnak az
interjuk?

4. Ha parkapcsolati utjukkal 6sszefiiggésben traumatizalodtak az interjialanyok, akkor mi

volt a trauma oka?

Els6é konkrét kutatasi kérdésemmel kapcsolatban arra a megéllapitdsra jutottam, hogy a
valas Janus-arcu, kettds, ambivalens életesemény, jo €s rossz jelentése, megélése egyarant van,
illetve lehet.

A valas nehézségeinek, negativumainak leirdsara leggyakrabban a kovetkezd szavakkal,
kifejezésekkel éltek beszélgetdtarsaim: trauma, mély krizis, sokk; ,,6ridsi,” ,,elmondhatatlan™
illetve ,,brutalis mélységli” fajdalom; tobbnyire bilintudattal jaré kudarc; szégyen; veszteség;
félelem; csalad szétesése; bizonytalansag; pszichés és fizikai megterhelés, nehézség, sokszor
olyan stlyos, hogy dngyilkossagi gondolatokra illetve kisérletre is készteti a valo személyt.

A vélads ugyanakkor lehetdség is. Lehetdség a személyiség fejlesztésére 1) készségek,
képességek elsajatitasaval, és 1j ismeretek megtanulasaval, Onkritika gyakorldsaval, 6nismereti
felismerésekkel, belatassal (sajat ,,mikodésiink”, reakciodink, hibdink ¢és erdsségeink
tudatositasaval, igényeink, sziikségleteink tisztazasaval, stb). Egy parkapcsolat, illetve annak
zatonyra futdsa sok tapasztalattal gazdagitja az embert. A szakitds egyrészt az Onismereti
fejlodés, illetve a ,,felndtté valas” része, masrészt annak kivaltoja, 6sztonzdje. Alkalmat ad a
visszatekintésre, addigi ¢letutunk és parkapcsolatunk Osszegzésére illetve értékelésére,
konkluziok levonasara. Ilyen értelemben a valas tehat lehetdség identitasunk
megfogalmazasara, megtalalasidra és ezzel egyiitt az ujjasziiletésre, akar a poszttraumas
novekedésre is.

A masodik, a valasmegélésre vonatkozd kérdéskorben az alabbi mintazatokra figyeltem fel.
Interjaalanyaim dontd tobbsége parkapcsolata megszakadasanak leirasakor, az akkori 6nmaga
jellemzésekor pozitiv és negativ jelentéseket egyarant felsorakoztatott. Koziiliik tobben kiilon
ki is emelték, hogy ez az életesemény szamukra ,kettés”, ,,ambivalens” szinezetet kapott. Ok

azok, akik egyrészt ramutattak a valads traumatikus, nagy fajdalommal, pszichés problémakkal



jaro és ¢letvitellel kapcsolatos, ,,praktikus” nehézségeket okoz6 oldaléra, masrészt felvazoltak
azt az Onismereti utat, ami a valas ujjasziiletési lehetoségként valdo megéléséhez vezetett. Hat
interjialanyom csak negativ fogalmakkal valaszolt a ,, Hogyan definialna a valast? ” —kérdésre.
Kizarolag pozitiv megéléssel harminc beszélgetétarsam koziil senki sem ,,dicsekedhetett”,
semleges-tényszerti megkozelitést egy f6 adott. Azaz — az elsé kérdésre kapott valaszhoz
hasonléan — a valasmegélési mintazatok is a valas Janus-arcusagat tdmasztottak ala.

Harmadik kutatasi kérdésem a valasmegélés befolyasold tényezdit kutatta. Elemzésem
soran ennek kapcsan ramutattam a valas ,,eredeztetésének” illetve folyamatként vagy statikus
eseményként valod értelmezésének, a hiitlenségnek, a transzgeneraciés mintaknak a hatésara.
Tovabbd eredményeim felhivtdk a figyelmet a kozds gyermekek, az interjualany
kapcsolatmegélésének és a kozvetlen kornyezet valasmegitélésének szerepére is.

A negyedik, a valdsi trauma beazonositdsat célzd kérdésem vonatkozésdban egyrészt
felhivtam a figyelmet arra, hogy sokszor magéanak az elvalt személynek sem volt egyértelmi,
hogy a valas/szakitds, és/vagy a valassal/szakitassal végz6dd rossz, bantalmazo, elnyomo,
rideg, ,,semmilyen”, stb. parkapcsolat jelentett-e krizist, traumat, illetve hogy alapvetden a
masik fél hiitlenségét kellett-e adott esetben feldolgozni. Maésrészt a kovetkezd nyolc
kategoridba soroltam beszélgetdtarsaimat a traumatizalddas témakdrében: nem traumatizaltak
/,,valtok”; a gyermekeik kiilonélése miatt traumatizaltak; a rossz hazassag, az eltavolodas illetve
a valast megel6z6 bizonytalansag altal traumatizaltak; a valopert traumaaktivizalo tényezoként
megélok; a bontoperi hatdrozat kovetkeztében traumatizalodok; a parjuk hiitlenségét
traumaként megéldk; a tobbszoros traumaatéldk; az elkotelezettségre illetve a
feleldsségvallalasra valo képtelenség realizaldsa miatt traumatizaltak.

A masodik, a feldolgozassal illetve tovabblépéssel kapcsolatos feltard kutatasi kérdésem
kapcsan tovabbi hét konkrét kérdést vizsgaltam meg az elemzés folyamataban:

5. Milyen, a valasfeldolgozast, illetve a tovdabblépést befolyasolo tényezdkre utaltak az

interjualanyok?

6. Milyen feldolgozasi modokat, fovabblépési utakat emlitettek az érintettek, amikor a

szakitasukra, valasukra adott reakcidjukat elemezték?

7. Milyen, a feldolgozast, a tovabblépést segito eszk6zokrol és készségekrol szamoltak be

elvalt és szakitason atesett beszélgetStarsaim?

8. Hatékonynak bizonyult-e a valas/szakitas utani tovabblépés tekintetében a vizsgadlt

Valas és Ujjasziiletés Onsegité Csoport?
9. Miben mds a Valds és Ujjdsziiletés Onsegitd Csoport tagjainak valdsfeldolgozdisa az

ebbe az Onsegitd csoportba nem jart interjlialanyok feldolgozasanal? Kaptak-e valami
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plusz segitséget valasfeldolgozasukhoz a Valas és Ujjasziiletés Onsegité Csoportban az
érintettek?

10. Milyen értelemaddsi mintazatok rajzolodnak ki a hézassdgbomlast/szakitast megélt
személyek vallomasaibol? Azaz latjak-e, és ha igen, akkor miben valasuk/szakitasuk
értelmét, személyes ¢életiikre vonatkozoan milyen hozadékat(ait) fogalmazzak meg
ennek az életeseménynek?

11. Az interjuk készitésekor hol tartottak a feldolgozas, illetve a tovabblépés folyamataban
elvalt illetve szakitason atesett beszélgetdtarsaim?

Az 6todik kérdésem a feldolgozas alakuldsaban szerepet jatszo tényezokre iranyult. E
tekintetben az 10j parkapcsolat létrejotte, az Onkritika megléte, a megbocsatas-belatas-
indulatmentesség, a negativ érzelmekkel valo szembenézés mertilt fel. Valamint e témakorben
is hangsulyt kapott a transzgeneracids 0rokség, és a kozos gyermekek hatdsa. Ezeken kiviil a
feldolgozast befolydsold tényezdk sorat gazdagitotta a volt hazastarssal/parral valé kapcsolat
illetve a volt hazastars megitélése, a szakitas koriilményei, a volt hazastars valasmegélése,
valasfeldolgozasi modszere €s a vele valo jelenlegi fizikai kozelség, a pozitiv jovokép és a
szakitas értelmének megtalalasa is.

A hatodik, valasfeldolgozasi médokra vonatkozd kérdésben a tudatos megkiizdés és az
elfojtas/haritds modszerét azonositottam, és a szakemberi segitség jelentdéségét hangsulyoztam.

A hetedik, a tovabblépést segité eszkozoket vizsgald témakdr kapcesan rendkiviili
sokszinliségrdl, ¢és egyuttal egyénreszabottsdgrol szamoltam be, egyéni ¢és kozosségi
segitségeket egyarant bemutattam.

Nyolcadik vizsgélati szempontként a Valas és Ujjasziiletés Onsegité Csoport hatékonysagat
jeloltem meg €s megallapitottam, hogy a valason/szakitdson atesetteket dsszefogd Onsegitd
csoportban vald részvétel valds esélyt adhat tagjainak a pozitiv pszicholdgiabol ismert
,»poszttraumas novekedésre”, a pozitiv megkiizdésre. Ebbdl kifolydlag ugy gondolom, hogy
fontos lenne minél szélesebb korben és minél tobb krizishelyzetben kiaknazni az Onsegitd
csoportok erdsségeit.

Kilencedik kutatasi kérdésem arra vonatkozott, hogy ad-e valami pluszt a
valason/szakitdson atesetteknek szervezett vizsgalt Onsegitd csoport mds, a tovabblépést
tamogatd eszkozokhodz, modszerekhez képest? Elemzésem soran rdmutattam, hogy igen.
Ugyanis a csoporttagok a sorskdzosség tapasztalataval gazdagodtak, és ezzel az empatianak
egy egészen kiilonleges szintjét illetve kiilonleges csoportkohéziot, csoportenergiat
tapasztalhattak meg. Ezek mellett élettorténetiik, viselkedésiik, reakcioik, stb. hasonldsagabol

kovetkezden a valas/szakitds miatti szégyenérzetiik, illetve a stigmatizaltsag érzésébdl adodod
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fajdalmuk megszint. E intézményesnek tekinthetd tdmogatoi formaban raadasul a résztvevok
egyrészt tanulhattak egymas tovabblépési probalkozasaibol, masrészt feldolgozasban ,,elérébb
tartd” sorstarsaik példaja reményt adhatott nekik arra, hogy a negativ érzéseik idovel illetve a
tudatos megkiizdés felvallalasaval csokkeni fognak. Végiil, de nem utols6 sorban facilitator
tamogatasa mellett olyan specialis feladatokat oldottak meg, melyek révén sajat mikodésiik,
gyerekkori csalddjuk, és megszakadt parkapcsolatuk elemzéséhez egy 10 latasmoddot kaptak.
Réadasul a feladatok sokukat katarzisélményhez segitették.

Tizedik kutatasi kérdésem kapcsan azt vizsgaltam, hogy interjualanyaim tudtak-e értelmet
adni parkapcsolatuk megszakadasanak, és ha igen, milyen pozitiv kdvetkezményeit latjak
ennek az életeseménynek. Az érintettek egy része a valast, a rossz hazassaggal szembeni
,Kisebbik rosszként” hatdrozta meg; masik részilk a valdsban a poszttraumas fejlédés
lehetdségét ismerte fel; voltak, akik igy gondoltak, hogy valasukkal pozitiv megkiizdési mintat
nyujtanak gyermekeiknek, illetve kortdrsaiknak és végiil olyanok is voltak, akik — legalébbis az

interji készitésekor - nem talaltak értelmet a hazassagbomlasban/szakitasban.

Tizenegyedik, a feldolgozas illetve tovabblépés aktudlis szintjeit elemzd kérdésem esetében
ramutattam, hogy bar interjialanyaim koziil voltak, akik az interju készitése kozben még mély
krizisben voltak, az érintettek dont6 tobbsége jo titon haladt a valodi tovabblépés felé. Tovabba
olyan beszélgetbtarsaim is voltak, akik— amennyire lehet — feldolgoztak a valast, megbékéltek
a torténtekkel és személyiségiikbe beépitették az azzal Osszefliggd tanulsagokat,
tapasztalatokat. Viszont egyik felvazolt tovabblépésre vonatkoz6 mintdzatba sem illetek bele
azok, akik soha nem voltak hdzasok, hanem 0jabb €s Ujabb ¢élettarsi szakitasokat ¢éltek meg. A
tovabblépés érdekében nekik tulajdonképpen nem a szakitas kovetkezményeit kell feldolgozni,

hanem dontésképtelenségiikkel, a feleldsségvallalastol valo félelmiikkel kell szembenéznitik.

Tizenkettedik kutatdsi kérdésként pedig azt megvizsgéaltam, hogy milyen tanulsagok
vonhatok le az elvalt illetve szakitason atesettekkel készitett interjukbol. Az érintettek
»uzenetei” alapvetéen két témakor koré csoportosultak. Az egyikben olyan szempontok,
tényezOk keriiltek kiemelésre, melyek egy hazassag / parkapcsolat mentalhigiénés szempontbodl
egeészséges milkodésehez, €s igy a valasprevencidhoz elengedhetetlentil sziikségesek. A masik
teriilet pedig a negativ ¢életesemények — koztik a valas — feldolgozésaval kapcsolatos
szempontokra, legfontosabb tapasztalatokra vonatkozott.

E témakorok tanulsdgainak attekintése eldtt atfogd, a részletes tanulsdgokat megalapozé
konkluzioként le kell szégeznem, hogy bar az elvaltak tobbségét nem traumatizalja

,veglegesen” a valas, a hazassagbomlas/szakitas mégis olyan életesemény, amin nem lehet csak



ugy egyszerien tullépni. A kapcsolat tapasztalatait személyiségiinkbe integralva és a volt tarsat
elengedve fel kell dolgozni. Interjualanyaim vallomasai tovabba arra is rdmutattak, hogy
vannak olyan rossz mindségli hazassagok, melyekbdl a kilépés egyfajta megszabadulas lehet,
illetve a rossz hazassag felbontasdnak pozitiv kovetkezményei is lehetnek. Ezeken kiviil
tudatositani kell, hogy nem minden rossznak meg¢lt hdzassagra a valas a ,,megoldéas”. Sot,
mivel a hazastarssal/élettarssal megélt kapcsolat a pszicholdgiai jollét illetve az egészség egyik
alapja, tarsadalmi és egyéni szinten is arra kellene koncentralni, hogy felkésziiljiink ra illetve
,megdolgozzunk” érte.

A valasok megeldzésével kapcsolatban nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy egyéni,
kozosségi, ¢és tarsadalmi szinten is mindent meg kell tenni az egészséges parkapcsolatok
,mikodtetésére” valo felkésziilés és az ilyen parkapcsolati mintak kovetkezo generacidnak valo
atadasa érdekében. Minél fiatalabb korban, és minél szélesebb korben biztositani kell a
parkapcsolatfelkészitd, és ezzel osszefliggésben a kommunikdacios, valamint konfliktuskezelési
képzések, eldadasok, és a gyakorlatra koncentralo tanfolyamok elérését. Az interjuk
elemzésébol sziiletett kutatdsi eredmények segitségével racsodalkozhatunk, hogy életliink
jelentds részében szerziink ismereteket kiillonbozo témakdrokben, hosszu évek alatt késziiliink
példaul a hivatdsunkra, szakmankra, épitgetjiik-szépitgetjiik az otthonunkat, de a mindezek
hatterét biztositd, ugyanakkor testi-lelki-szellemi egészségiinket meghataroz6 harmonikus
csaladi ¢let feltételeirdl vajmi keveset tudunk. Sajnalatos modon igen hianyosak az ismereteink
az emberi kapcsolatok, koztiik a parkapcsolatok miikodésével kapcsolatban, az asszertiv
kommunikécio, a konfliktuskezelés, az onismeretfejlesztés stb. vonatkozasaban. Réadasul az
emberek jelentds részének rossz gyerekkori mintai vannak a felsoroltak tekintetében. Ilyen
értelemben nem csoda, hogy ilyen magas a valasok szama, hiszen ha elkotelezetten bar, de
szinte teljesen felkésziiletleniil ,,vagunk bele” a hazassagba, a csaladi életbe, nem is tudunk
példaul a csaladi élet természetes krizishelyzeteirdl sem, nem ismeriink preventiv lehetdségeket
a kapcsolati problémak vonatkozasdban, igy konnyen hibazunk. Tovabba fogalmunk sincs,
hogy hol keressiik tévedéseink kijavitdsa, a problémak megoldasa érdekében a gydgyirt, a
segitséget, mit tehetiink a kapcsolat helyreallitasa érdekében. A parkapcsolati felkészités
részeként arra is ki kell térni, hogy nem szabad idealizalni a parkapcsolatot, hdzassagot, jra és
Ujra tudatositani kell, hogy a hazassag / parkapcsolat ,,kemény munka”, harmonikus, egészséges
miikodéséért nap, mint nap meg kell dolgozni. Rdadasul fontos, hogy mindezért egyiitt kell
tenni, egy hdzassag mindsége (ahogy egy valase is) két emberen mulik. Sok szerelmi hdzassag
egy 1d6 utan csak kiviilrdl tiinik tokéletesnek, boldognak, valojaban szenvedés a benne 1€v0 par

és gyermekeik szamdra. A latszat fenntartasaért sokat megtesznek az emberek. Meg kell
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tanulnunk tarsunk hibaival is egyiitt éIni, ugyanakkor sajat magunkkal is kell foglalkozni, nem
jO, ha valaki végletesen elnyomja a sajat igényeit illetve ha talzott elvarasokat allit fel magaval
szemben.

A parkapcsolati felkésziilés részeként ugyanakkor azt is tudatositani kell, hogy teljes
mértékben nem tudjuk ,,bebiztositani” magunkat a valas, szakitéas ellen, hiszen minden valtozik
az ¢let folyaman, mi magunk, a parunk, a kapcsolatunk, az életfeladataink, a sziikebb ¢és tdgabb
kornyezet kihivasai, stb. Szintén a valasprevencié targykorébe tartozik az egyiittjaras
id6szakaban valo ismerkedés, illetve a hazassag elején 1évo 0sszecsiszolddas tudatossaganak és
szerepének, valamint az elhatarozéds, az egymasnak ¢és a hazassag szovetségének vald
elkotelezddés nélkiilozhetetlenségének kiemelése. A hazassagra, parkapcsolatra ezen kiviil
onismeretiink fejlesztésével is késziilnilink kell, meg kell tudnunk fogalmazni, hogy nekiink mi
fontos egy parkapcsolatban, illetve mi az, ami ha nincs meg a masikban (példaul ha nem tudja
megélni és kifejezni az érzelmeit), akkor az elébb-utobb szenvedést jelentene a szamunkra. Az
emberi kapcsolatokban (igy a parkapcsolatban, a hazassagban) a bantalmazas semmilyen
formajat (legyen az érzelmi, verbalis, fizikai, vagy szexudlis bantalmazas) nem szabad eltlirni.
A nyitott hdzassag pedig el6bb-utobb megbosszulja magat. Tul fiatalon illetve éretleniil nagyon
kockazatos Osszehdzasodni. A transzgeneracios mintak, a gyerekkori szocializacid soran
rogziilt viselkedések jelentds hatast gyakorolnak sajat parkapcsolati mukddésiik
vonatkozasaban. Ismeretatadas, valamint megvaldsult példak elemzésén keresztiil segiteni kell
a parvalasztas el6tt allokat, illetve a mar szakitdson atesetteket is e hozott mintdk
felismerésében, €s ha kell, megtorésében.

Tizenkettedik kérdésem masodik alkérdése a valas (illetve minden megterheld
¢letesemény) feldolgozéasara vonatkozo tanulsdgokat kutatta. Ezzel kapcsolatban egyrészt
evidencianak tiinik, masrészt ugy latszik, hogy napjainkban ra kell mutatni arra, hogy fel kell
dolgozni az 4télt, pozitiv és negativ életeseményeket, a benniinket ért hatasokat. igy a valason
sem lehet egyszeriien tullépni, nem lehet meg nem torténtté tenni, még akkor sem, ha
viszonylag konszolidaltan, tdnyércsapkodas, fizikai agresszid, a kozds gyermek elidegenitése,
anyagi ellehetetlenités, stb. nélkiil zajlott. FErzelmeinket, fijdalmainkat, kudarc- és
veszteségélménylinket, félelmeinket, stb. nem szabad elfojtani. Azokat ki kell beszélni,
tancolni, irni, festeni, szobraszkodni, sportolni, meditalni, stb., hogy ne betegitsenek meg sem
mentalisan, sem fizikailag. Sokszor onmagaban nagy segitség egy valofélben 1€vo, vagy
valason atesett személy részére a meghallgatds, az értd figyelem. Viszont gyakran a valodi
feldolgozashoz, tovabblépéshez szakmai (egyéni terapids, vagy csoportos) segitségre is szlikség

lehet.



Fontos konklazidoként leszogezendd az is, hogy a feldolgozas (ahogy a megélés,
jelentésadas is) egyéni jellegzetességeket mutat. Nincs tehat ,,tuti” recept a feldolgozas modjat,
illetve id6tartamat illetben sem. Mdar csak ezért sem szabad erdszakosan beavatkozni a
feldolgozas folyamataba, vagy erdltetni dolgokat. I1dét kell adni az érzelmek megélésére. A
valodi feldolgozashoz, a torténtek személyiségiinkbe valo integralasahoz, a tanulsagok
levonasahoz batorsag, eltokéltség is kell, masrészt hinni kell benne, hogy a negativ, megterheld,
fajdalmas ¢életesemények is €pitik a személyiségiinket. Meg kell tanulni felismerni és beépiteni
személyiséglinkbe a minket ,,épitd” eseményeket, a haszontalan, illetve a személyiségiinket
gyengitd dolgokkal pedig nem kell foglalkozni, az altalunk befolyasolhatatlan dolgokat el kell
engedni. Nem szabad ragédni a megtortént, és megvaltoztathatatlan eseményeken, mert az
megbetegiti a testet és a lelket.

A vallomasokban kitlintetett figyelmet, hangstlyt kapott két, a véalasprevenciod és a
valasfeldolgozas tekintetében egyarant kulcsfontossagt fogalom, az 6nismeret €s a tudatossag
fogalma. A jo parkapcsolatok mikddtetéséhez, a valasok/szakitasok prevencidjadhoz, és az
esetleges hazassagbomlasok feldolgozasahoz illetve a tovabblépéshez sziikség van megfeleld
Onismeretre ¢s tudatossagra, feleldsségtudatra. Ezek erdsitése az egyének, a kiskozosségek, és

a tarsadalmi intézmények kozos feladata.

Tarsadalompolitikai javaslatok

A valas tarsadalmi szintli prevencidjara és kezelésére vonatkozo tanulsagok kozott
kiemelendd, hogy minél tobb eszkozzel tdmogatni kell a foéallasu anyasag elismerésének,
nagyobb megbecsiiltségének eldsegitését.

Ugyanakkor dontéshozoi, jogi és szocidlis teriileten ki kell mondani és orvosolni, hogy
Magyarorszagon még jelenleg is sajnos igen eltéréek az anydk és az apak esélyei a valas
birdsagi szakaszaban, €s a valoper lezarulta utan. Az édesapakat a birdsagi dontés sokszor
indokolatlanul kiszoritja gyermekeik nevelésébdl, és ezzel korlatozza, sérti mind az apak, mind
a gyermekek jogait. Ezen minél eldbb valtoztatni kellene, hiszen ez mind a férfiak, mind a
gyermekek valasfeldolgozasat és ezzel életmindségét, az egészséges €letre vald esélyét nagyban
megneheziti. A jogi, szocialis, egészségiigyi és pedagdgiai képzésbe be kellene épiteni a sziildi
elidegenités fogalmanak illetve eszkdzeinek és kovetkezményeinek oktatasat. A szakembereket
fel kell késziteni arra, hogy a valas folyamatdban megeldzzék, vagy minél eldbb felismerjék és
akadalyozzak, hogy a gyermekével egylitt ¢l0 sziild ellehetetlenitse a kozds gyermek kiilonéld

sziilével valo kapcsolatat, érzelmi kotodését, vagyis hogy ,, elidegenitse” a gyermeket.
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Ezzel szorosan 0Osszefiigg, hogy a csaladon beliili bantalmazas felmeriilése illetve

megitélése tekintetében is nagy a nemi ardnytalansag. A hézastarssal, és/vagy a gyerekekkel
szemben elkdvetett verbalis, érzelmi, fizikai agresszid tekintetében szinte kizardlag férfiak
jonnek szoba elkovetdként nem csupan a laikusok, hanem a valéperben csaladok, nok, férfiak
¢s gyermekek sorsarol dontd jogaszok, €s a jogaszok dontését befolyasold szocialis
szakemberek szemében is. A megismert €lettorténetekbdl viszont az lathatjuk, hogy ahogy a
hiitlen fél sem egyértelmiien a férfi, ugy a bantalmazas egyéb formait (legyen az verbalis,
érzelmi vagy fizikai agresszio) sem kizarolag férfiak kovetik el. Nem egy beszélgetés soran
maga az interjualany holgy szamolt be lelkiismeretfurdalassal bar, de sorozatos hiitlenségérol.
Tobb férfi interjiialany elbeszeélésébdl pedig egy bantalmazo, legtobbszor narcisztikus jegyeket
mutatd, vagy ,,csupan’ - akar tobbszorosen - hiitlen feleség képe rajzolddott ki.
Ugy gondolom, hogy egyrészt ezt a teriiletet tovabbi, elsésorban kvalitativ és kutatdsok
segitségével minél elébb jobban meg kell vizsgdlni, masrészt a jogaszok, szocidlis és
egészségligyi szakemberek képzésében a pszicholdgiai ismeretek oktatasanak, és a
személyiségzavarok, a bantalmazdéi magatartas felismeréséhez sziikséges készségek és
képességek fejlesztésének sokkal nagyobb teret kell szentelni.

Kutatasom eredményei kozott végiil hangstlyozni szeretném, hogy harminc
¢letttinterjis mélyinterju egyrészt interjukotet formajaban kapaszkodot, timogatast nyujthat
valason atesett maganembereknek, masrészt olyan hiteles, gazdag kutatasi ,,nyersanyag”, mely
valason atesett, mai, ¢l0 személyek sajat szavaival mutatja be a valast, mint életeseményt,
illetve annak egyéni jelentéseit, megélési ¢és feldolgozasi lehetdségeit. Az elkésziilt
mélyinterjuk tehdt nem ,csak” 1) informaciokkal gazdagitjadk a valassal kapcsolatos
ismereteket, hanem az elmesélt torténeteken keresztiil, a torténetek sorrendjének,
megfogalmazasi modjanak és kibontasi terjedelmének fényében megvilagitjak az életeseményt

atélt harminc személy egyéni szempontjait is.

Fontos eredménynek tartom magukat a mélyinterjus beszélgetéseket is, hiszen a valas
minden esetben stresszel jard, krizist jelentd élethelyzet, melyrdl folytatott mély beszélgetés
kivalo lehetdséget teremt a veliink tortént életesemények értelmezésére, a torténtek értelmének
megtalalasara. Ezéltal pedig az interjuk elkészitése az interjualanyok mentalhigiéné;jét, testi-

lelki-szellemi egészségét is tamogatta, terapias jelentoséggel is birt.

Fentieken kiviil Ggy gondolom, hogy a valasmegélések és a tovabblépési utak
megosztasanak szocialis jelentdsége is van. A valas oka, a valas jelentése-megélése ugyanis a

haladleset miatti gyaszhoz hasonldéan tobbnyire még tabu. Nem tudnak, illetve nem mernek
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beszélni az emberek a valas miatti fajdalmukrol, szégyenérzetiikrdl, blintudatukrol,
kudarcélménytiikrol, félelmeikrol, veszteségeikrdl, stb. Ez megbetegiti az elvalt személyeket €s
a hozzajuk kozelallokat (gyermekeket, testvéreket, (nagy) sziiloket, stb.) is és szorongast
kelthet, tavolsagtartast eredményezhet a barati, ismerdsi koriikben. A barati, ismerdsi korben
¢l0 parok a konkrét valastorténet részleteinek ismerete, valamint pszicholdgiai hattértudas
nélkil elemezni és félteni kezdik sajat parkapcsolatukat, hazassagukat a valastol, illetve akar
konkrét elvalt személyt6l. Ez maganyossa teszi, elszigeteli az embereket, parokat, csaladokat

¢s rombolhatja a kozosségeket.

Lehetséges kutatasi iranyok

Végiil hangsulyozni kivanom a korabbiakban részben mar felmertilt, tovabbi kutatasokra

érdemes kérdéskoroket.

Kvalitativ. moddszertanra épiild empirikus  kutatdsom  valasmegélésekre  ¢és
valasfeldolgozasra vonatkozd eredményei kozott tobbszor hangsulyoztam a transzgeneracios
mintak szerepét. Interjualanyaim tobbsége ugyanis vissza-visszatéréen ramutatott, hogy csaladi
,»orokseégeik”, gyermekkori szocializacidjuk valasmegélésiiket és valasfeldolgozasukat
egyarant jelentdsen befolyasoltak. Ezen eredményekbdl kiindulva a késébbiekben fontos lenne
kvantitativ kutatds keretében megvizsgalni, hogy a kiilonféle valasjelentést tulajdonito,
valasmegélési mintazatokat megfogalmazo, a traumatizalddas kiilonféle mintairdl beszamolo,
illetve a valasfeldolgozasban eltérd utakat bejaré csoportoknak tettenérhetdek-e az életutat
jellemzd tipikus kategoridik? Feltételezheté-e, hogy az életutak hatassal vannak a valas

megelésére, a traumatizalddasra, a valasfeldolgozas mikéntjére?

Szintén érdemes lenne kvantitativ kutatds formajaban — akar szakpolitikai szempontokra
fokuszalva — tovabb vizsgalni a valas megélésének és az egészségi allapotnak, a jollétnek a
kapcsolatat. E kérdéskor disszertaciom elméleti fejezeteiben kiemelt hangsulyt kapott, viszont
az empirikus részben, magukban az interjiszovegekben €s az elemzésben kdzvetve jelent meg.
Ahogy kutatéasi eredményeim kozott tobbszor hangstlyoztam, interjialanyaim dontd tobbsége
a valas Janus-arctisagarol, ambivalens megélésérdl szamolt be. Ilyen értelemben a valas és az
egeészségi allapot kapcsolatarol elmondhatd, hogy a hazassagbomlas egészségromlassal, a jolét
illetve a jollét csokkenésével, ugyanakkor az egészségi allapot javuladsaval egyarant jarhat.
Kvalitativ kutatasi eredményeim tantisaga szerint a valassal kapcsolatos egészségromlas sok

esetben iddszakos és az érintettek tobbsége €lni tud a valds nyujtotta lehetdségekkel, melyek
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kovetkeztében egészségi allapotaban akar javulas, jolléte, €letmindsége tekintetében novekedés
is bekovetkezhet. Interjiim elemzése ravilagitott azokra a tényezdokre, melyek befolyasolhatjak,
hogy ez a javulas megvaldsul-e, és ha igen, mikortdl. Példaul meghatarozé tényezo lehet ilyen
értelemben is, hogy mikortol szamitja az elvalt személy a valast, illetve hogy folyamatként vagy
egyszeri jogi aktusként értelmezi. Ha az érintett személy rossznak €lte meg a hazassagat és mar
a parjatol valo elhidegiilést is valasként €élte meg, akkor szdmara a valas hivatalos kimondasa
mar egyfajta jollétnovekedést hozhat. Ezzel szemben abban az esetben, ha az interjualany jol
érezte magat a hazassagaban ¢s sokként érte, hogy a szeretett személy elhagyta, egészségi
allapotaban hirtelen, akar stilyos csokkenés is 1étrejohet. Ide kapcsolodik a szakirodalomban is
vitatott kérdés, hogy a rossz hazassag vagy a valas betegitheti-e meg (nagyobb mértékben) az

érintetteket, a par tagjait illetve a kozos gyermekeket.

Harmadrészt — ahogy a szocioldgiai szempontokat targyald fejezetben is utaltam ra,
valamint a tarsadalompolitikai javaslatok kozott is felmeriilt — nagyon fontos lenne az elvalt
apak ,.szemiivegén keresztiil” vizsgalni a valds folyamatanak kiilonb6z6é aspektusait.
M¢lyinterjikra alapozva szélesebb korben elemezni kellene valasmegélésiiket és
valasfeldolgozasukat, a csaladon beliili er6szakkal kapcsolatos tapasztalataikat, valamint a
valas folyamatdba bekapcsolddd jogi €s szocialis intézményrendszer miikodését. Ezekkel
Osszefiiggésben pedig kvalitativ modszertan alapjan minél mélyebben meg kellene vizsgalni a
valas utani valtott gyermekelhelyezés gyermekekre és sziilokre gyakorolt pozitiv és negativ

hatésait, valamint a sziil6i elidegenités folyamatat.

Végiil amennyire lehet, teljeskoriien fel kellene kutatni a hazai onsegitd csoportokat, és
kvantitativ vizsgalatuk mellett azok kvalitativ szemponti hatékonysagi vizsgalatanak is id6t
kellene szentelni. A megsziiletett kutatasi jelentéseket pedig a nagykozonség szamara minden

elképzelhetd forumon elérhetdvé kellene tenni.
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