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1. BEVEZETES

1.1. A Kkutatas indokoltsaga illetve ujszertisége

Paul R. Amato amerikai szociologus, a valas témakorének egyik leginkabb hivatkozott
szakért6je The Consequences of Divorce for Adults and Children / A vdlas kovetkezményei
felndttek és gyermekek esetén (2000) cimii tanulmanyaban leszogezte, hogy ,,4 csaladi élet
terén a 20. szazadban végbemend valtozasok koéziil talan a legdramaibb — és a legszélesebb
korii kdvetkezményekkel biré — a valds aranydnak névekedése volt” (Amato, 2000, 1269.). Bar
Magyarorszagon e tekintetben 2010 6ta a teljes valasi aranyszammal® is alatdmasztott kedvezé
valtozas tapasztalhatd, 2020-ban a hazassagok 33%-aban még mindig valasra lehetett

szamitani.?

Szamos kutatas, tanulmany foglalkozott egyrészt e novekedés igen Gsszetett okaival,
masrészt széleskorii kovetkezményeivel is. A téma irant érdeklédd kutatdk, ill. tudoményos
irasok szerzdi tobb tudoményédgat képviselnek, ugymint (a teljesség igénye nélkiil) a
szociologiat, a demografiat, a pszicholdgiat, a thanatologidt, a mentalhigiénét, az
egészségmagatartast, a csaladterapiat, a csaladtudomanyt, a szocialis munkat, a
torténettudomanyt, a kommunikacidtudomanyt, a népegészségtant, a kozgazdasagtant, a

szocialpolitikat és a jogot.

A tarsadalomkutatok korében legnagyobb érdeklédést kivaltd témakordk a valas f6
kockazati tényez0i, ugynevezett ,,elorejelz61”’; a hazassag felbontasanak a volt hazastarsak és a
gyermekek jolétére illetve jollétére® gyakorolt hatdsai; és a valas esetén torténd beavatkozasok,

intervenciok voltak.

Ugyanakkor igen keveset tudunk egyrészt arrdl, hogy ki hogyan éli meg a

valast/szakitast (milyen valasmegélések vannak), vagyis, hogy mit jelent a valas/szakitas az

1 Mivel a valasok szama fligg a hdzas népesség szamatdl, illetve e népesség valasi hajlanddsagatol, a valasi
gyakorisag nemzetkozi 6sszehasonlitdsa soran a szakemberek a teljes valasi aranyszamot tartjak a legalkalmasabb
mutatonak a valasok gyakorisdganak mérésére (Foldhazi, 2015). A teljes valasi ardnyszam a hazassagkotések
szdmanak és a hazassagtartam egyiittes figyelembevételével kikiiszoboli az évenkénti valtozadsokbol adodo
torzitasokat.

2 A vélasi aranyszamok alakulasat és az azt befolyasold tényezdket disszertaciom A4 vdlds demogrdfiai és
szociologiai megkozelitése cimii fejezetében fogom részletesen bemutatni.

3 LA ,jol-1ét” kifejezés sokkal tdgabb értelmezett, mint a jolét. Utdbbi a joléti kozgazdasagtan targya, amelyet
sokféleképpen meg lehet hatarozni: jovedelem, vagyon, alapvetd javak, képességek stb. Azonban a jollét egy
atfogo kifejezés az ember testi-szellemi ,,j0 érzésére”. Az angol terminoldgia is kiilonbséget tesz jollét (well-
being) és jolét (welfare) kozott”. (Gébert, 2012)



érintettek szdmadra, masrészt arrdl, hogy ki ,,mit kezd”, hogyan kiizd meg ezzel a krizisnek
tekintendd, megterheld élethelyzettel. A valas egyéni szinten tulajdonképpen még mindig tabu,

ugyanugy, mint a halal kérdéskore.

Szociologusként és mentalhigiénikusként is fontosnak tartom e teriilet kutatasat, hiszen
az egészséggel kapcsolatos kutatasok tanusaga szerint a csaladi allapot és foleg a parkapcsolat
mindsége Kiemelt szerepet jatszik a felnéttek és gyerekek, a csaladok egészségi allapotanak,
azon beliil pszichés jollétének alakulasdban. Ugy gondolom, hogy egészségpolitikai,
szocialpolitikai, csaladpolitikai és oktataspolitikai szinten is sokkal nagyobb figyelmet kellene
szentelni a valasban érintett felndttek és gyermekek helyzetének. Annal is inkébb, mivel
egyrészt - ahogy Kopp Madria itja — ,ez az orszag legnagyobb kisebbsége, mégis a
legészrevétlenebbek” (Kopp, 2010, 248.), masrészt mert ,, A nemek kozotti egyiittmiikodés
zavarai legalabb olyan fontos kockdzati tényezokké valtak, mint az ismert és sokat emlegetett
onkarosito  magatartasformak, mint amilyen a dohdnyzas, az elhizas, a koros
alkoholfogyasztas, bar ezek a magatartasformak is szoros kapcsolatban allnak a nemi szerepek

zavaraival”. (Kopp, 2010, 251.)

1.2. A Kkutatasi téma szakirodalma

A valéssal foglalkozo6 szocioldgiai szakirodalom tobb szempontbdl kategorizalhatd. A
téma szociologus szakemberei kozott vannak (Joung, Mheen, H.D. Stronks, K., Poppel, F.W.,
Mackenbach 1998; Brown, 2000)), akik a hazassag egészségvédd szerepét kiemelve egyuttal
a valas tarsadalmi probléma jellegét végletesen hangstlyozzak (szinte kizardlag a valas negativ
egyéni-csaladi-kozosségi-tarsadalmi - kovetkezményeivel szamolnak). Masrészt vannak
olyanok (Wheaton, 1990; Amato 2000; Williams, 2003; Williams, Umberson 2004; Amato,
Hohmann-Marriott 2007; Godri 2001; Toth 2016), akik a mellett, hogy a valast stresszt okozo
eseménynek tekintik, a hézassagok és a valasok, valamint a valasok kovetkezményeinek
heterogenitasara hivjak fel a figyelmet. Tobbek kozott kiemelik, hogy a valasok nem csak
negativ kovetkezményekkel jarhatnak, hanem pl. a felndttek esetén a boldogsag elérését célzo
masodik esélynek, a gyermekek szempontjabol pedig a diszfunkciondlis csaladbol torténd
szabadulas modjanak is tekinthetok. Ilyen értelemben egy diszfunkciondlis csalddi miikddés
megtorésével a valas a csaladtagok testi-lelki-szellemi egészségének javulasat eredményezheti

(Amato 2000).



Itt fontos kiemelni, hogy a vélas és a hazassagi mindség kolcsonhatasanak vizsgalata a
szakirodalom rendezésének, a hangsulyok kiemelésének egyik kulcseleme. A valassal
kapcsolatos kutatdsok, tanulmanyok kozott nem keveset talalunk, melyek megallapitasa szerint
a valas kovetkezményeinek, azon beliil a felndttek és gyermekek jolétére, tovabba pszichologiai
jollétére gyakorolt hatasat elemezve nem keriilhetjik meg a felbomlott héazassagok
mindségének kérdéskorét (Spanier, 1979; Wheaton, 1990; Brown, Booth, 1996; Godri, 2001;
Proulx et al., 2007; Birditt et al., 2012; Robles et al., 2014; Erat, 2019).

Tehat amellett, hogy a szakemberek a hazassag jolétre, jOllétre és az egészségre
gyakorolt pozitiv hatasait mar széleskoriien dokumentaltak, azt is felismerték, hogy nem
minden hazassag egyforma. Amennyiben a hazassag védelmezd hatdsa valamilyen szinten fligg
a hazastarsi kapcsolattdl, akkor valdszinli, hogy egyes hazassdgok nagyobb védelmet
nyUjtanak, mint masok, illetve a hdzassag jollétre gyakorolt ereje fligg a hdzassag mindségétol.
Ezzel 6sszefliggésben mar adodik a kérdés, hogy a hazassag mindségétol fliggden a valas lehet
negativ és pozitiv hatassal is az egészségre. Igy akar az is eléfordulhat, hogy az egyediillét
inkdbb valik az egészség javara, mint egy rosszmindségli hdzassidg, s egy rosszmindségl
hazassag végetérése kevésbé hatranyos az egészségre nézve, mint egy kevésbé rossz hazassag
felbomléasa. Az eldbbi esetben még akar az is felmeriilhet, hogy a valas megoldast jelent, s nem
pedig problémat. Bar a hazassagbomlas a tanulméanyok dontd tobbsége szerint igy is stresszt,
kiabrandultsagot okoz, mégis magaban hordozza a megkonnyebbiilést, ezaltal csillapitva a
valas negativ hatasait. Ebb6l adédoan pedig a valas pozitiv tapasztalat is lehet. (Kalmijn,
Monden 2006; Amato, Hohmann-Marriott 2007.).

1.3. A kutatas kozvetlen motivaciéja

Kutatdsom konkrét motivaciojat egy gyaszfeldolgozast tamogaté mentalhigiénikus
szakemberrel tortént talalkozas jelentette, amelynek soran felmeriilt, hogy jo lenne interjukat
késziteni az altala vezetett, valason/szakitdson atesett személyeknek meghirdetett onsegitd
csoportok résztvevdivel, majd az interjukbol kotetet szerkeszteni. Ordmmel vallalkoztam az
interjuk elkészitésére azzal a , kikGtéssel”, hogy ezeket az interjikat életutinterjus mélyinterji

modszerével fogom elkésziteni, és tudomanyos modszertannal feldolgozni.



1.4. A valasztott adatgyiijtési modszer és a kutatasi minta

2016 és 2019 kozott kvalitativ modszertan alapjan harminc fél-strukturalt életatinterjus
mélyinterjut készitettem elvalt, illetve szakitason atesett személyekkel. Kutatdsi mintadmat
tizenhat, a Singer Magdolna gyasztanacsad6, mentalhigiénikus szakember altal kidolgozott
tematikaju ,, Vdlds és Ujjdsziiletés Onsegité Csoportban” (VU) részt vett valason, illetve
szakitason atesett személy, €s tizennégy, a vizsgalt onsegitdé csoportban nem jart elvalt, vagy

parkapcsolati szakitason atesett interjialany képezte.

1.5. A kutatas célja és modszertani megkozelitése

Disszertaciom alapvetden szociologiai munka — és mint ilyen a problémafelvetése, a
szakirodalmi keretelokészitése, a kutatdsi cél és a kutatdsi kérdések megfogalmazasa, a
mintavalasztasa, valamint az eredmények interpretalasa is tarsadalmi vonatkozasokra,
tarsadalmi jellemzdkre 0sszpontosit —, de egyuttal interdiszciplinaris is, amennyiben a kutatasi
eredmények, az interjuk értelmezésekor a kiilonb6z6 tudomanyteriiletek (foként a pszichologia,
a mentalhigiéné és a thanatologia) témamat érintd szempontjai, meglatasai-megallapitasai
beépiilnek a dolgozatba. Ezzel is segitve a vizsgalt kérdéskor minél teljesebb, mélyebb

megertését.

Meggy6zddésem, hogy a valas témakorének vizsgalatdhoz, illetve a valasok tarsadalmi
szintli ,,kezelés€¢hez”, a valasok prevencidjdhoz hozzajaruld intézkedések kidolgozasdhoz,
illetve az elvaltakat tdmogatd szolgaltatasok felallitasahoz és népszerlisitéséhez a kvantitativ
modszertan mellett szlikség van a magukat az érintetteket megszolaltato kvalitativ modszertani
megkozelitésre 1s. Ha tobbet tudunk a valds egyéni megéléseirdl, a kiillonbozo
valasjelentésekrdl, valamint a valasfeldolgozas folyamatarol, hozzdjarulhatunk a magyar
csaladok, a kiskozosségek €s a magyar tarsadalom valasi ardnyainak tovabbi javulasdhoz és a

lakossag egészségi allapotanak javitasahoz is.

Disszertaciomban {6 kutatasi célom érdekében fel szeretném hivni a figyelmet az Onsegitd
csoportok hatékonysagéra is, illetve a ,,Valas és Ujjasziiletés” nevii, a valasfeldolgozast segité
Onsegitd csoport miitkddését is szeretném vizsgalni a csoporttagokkal készitett életitinterjus

mélyinterjuk segitségével.



1.6. Kutatasi kérdéseim

Empirikus kutatdsomban, 1évén kvalitativ vizsgélat, kutatasi kérdésfeltevésem induktiv
logikat kovet, vagyis eldzetesen nem fogalmaztam meg hipotéziseket, hanem a kutatds soran
tapasztaltakbol indultam ki. (Kvale 2005, Mason 2005) Olyan atfogo, feltaro kérdéseket
fogalmaztam meg, melyek kell6 rugalmassagot és szabadsagot biztositottak szamomra ahhoz,
hogy a témamban elmeriilhessek, mélyelemzést végezhessek. (Corbin, Strauss 2015) A
valasmegélések, valasjelentések, illetve a valasfeldolgozas valtozatossagat igyekeztem
megismerni, illetve megismertetni, mintazatokat, tendenciakat kutattam és vazoltam fel. Eredeti
kutatasi kérdéseim a kovetkezok voltak: 1. Mit jelent a valas az érintettek szamara, milyen
valasmegélésekrol szamolnak be azok, akik atestek ezen az életeseményen? 2. Mit kezdenek a
valassal az érintettek, illetve milyen, a feldolgozést, a tovabblépést segitd kiilsd és belsd

er6forrasokrol, modszerekrol vallanak?

Kutatasi kérdéseimet folyamatosan ,.tisztitottam”, és a vizsgaland6é problémak és teriiletek
beazonositdsa soran pontositottam. Kutatasom fokusza tehat elemzési munkam soran mélyiilt
el. Konkrét kutatasi kérdéseimet és az azokra adott valaszokat disszertaciom empirikus

fejezetében, illetve az Osszegzésben ismertetem.

1.7. A disszertacio felépitése

Mielé6tt kvalitativ modszertanra alapozott empirikus kutatdsomban feltérképezem és
nagyitd ala veszem a kiilonboz6 valasmegéléseket, illetve megprobalom megragadni a
valasjelentések sokszinliségét és Osszetettségét, tovabba megvizsgilom a valasfeldolgozas

lehetbségeit, kisérletet teszek témank tudomanyelméleti hatterének osszefoglalasara.

Eloljaroban leszogezem egyrészt, hogy a valassal foglalkozé demografidan és
szociologian kiviili tudomanyteriiletek (pszicholdgia, és a vele szoros kapcsolatban 1évd
interdiszciplinaris tudomanyok, a thanatologia és a mentalhigiéné) eredményeinek,
megallapitasainak teljeskorii és részletes bemutatasara mar csak a disszertacio keretei miatt sem
véllalkozhatom, masrészt hogy a targyalni kivant tudomdényteriiletek szorosan
Osszekapcsolodnak, illetve a valds témakorével kapcsolatos megkozelitéseikben,

megallapitasaikban jelentds atfedések vannak.

Disszertaciom elméleti fejezetei kozott elsdként a valassal kapcsolatos demografiai

eredményeket, illetve a valassal kapcsolatos szociologiai elméleteket foglalom &ssze és
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értelmezem. A késdbbiekben A4 valas interdiszciplinaris megkozelitése cimii fejezetben térek ki
a pszicholégia és a vele szoros kapcsolatban 1évd interdiszciplinaris tudomdanyok, a
thanatologia és a mentalhigiéné valassal kapcsolatos legfontosabb elméleteire, fogalmaira,
eredményeire illetve tapasztalataira, és itt 6sszegzem az Onsegité csoportokrol ismert elméleti

szakirodalmat is.

Ezek utdn a moédszertani fejezetben bemutatom az empirikus kutatdsomban alkalmazott
modszerek elméleti hatterét, majd ezt kdvetden ismertetem kutatasom lépéseit és az elemzés

soran kikristalyosodott kutatasi kérdéseimet.
Végiil 6sszegzem empirikus kutatdsom eredményeit és tanulsagokat fogalmazok meg.

Egyetértek ugyanis Florian Znaniecki kvalitativ kutatd — els6sorban ,, The Method of
Sociology” (Znaniecki 1934) cimii tanulmanyaban kifejtett - azon véleményével, hogy ,,kutatni
kell a makrofolyamatokban részt vevé embereknek a folyamatokhoz kapcsolodo attitiidjeit, hogy
vizsgadlni kell az egyének, csoportok szintjén lezajlo mikrofolyamatokat, hogy élettorténeti
kutatasokon keresztiil ezek a folyamatok megragadhatok, s végiil, hogy a mikrofolyamatok

elemzése relevans informdciokat hozhat a makrofolyamatok ,, finomszerkezetérdl” is.” (Robert

1982, 193.)



2. ELMELETI ATTEKINTES

2.1. A valas demografiai megkozelitése

2.1.1. Bevezetés

Disszertaciom bevezetd fejezetében idéztem Paul R. Amato amerikai szociologus
megallapitasdt a valasok szamanak illetve aranydnak 20. szdzadi dramai novekedésére

vonatkozoan (Amato, 2000; Csernak, 1996).

Amato hivatkozott tanulmanyaban azt is kiemeli, hogy a valas utani Gjrahdzasodas igen
gyakori, a jelenlegi hazassagok kozel felének esetén az egyik, vagy akar mindkét fél korabban
is volt mar hazas legalabb egyszer. Elemzése szerint a masodik illetve tobbedik hazassagok
esetén még nagyobb a valas esélye, mint az els§ hdzassagok esetében. Kutatasi eredményei

alapjan minden hat felndttbol egy kétszer vagy tobbszor atesik a valason. (Amato, 2000)

A hézassagok torvényesitett (legitimalt) valdssal illetve a torvényesitést mell6z6
kiilonélések formajaban, az élettarsi kapcsolatok szétkoltozéssel bomlanak fel. (Ldcsei, 1978)
A legitimalt valasokrol pontos statisztikai adatokkal rendelkeziink, a ténylegesen felbomlott, de
torvényesen fel nem bontott hdzassagokrol ¢és az élettarsi kapcsolatok felbomlasarol

kutatdsokbol kaphatunk informaciokat. (Ldcsei, 1978; Foldhazi, 2015)

A hazas népesség 3%-a nem ¢él egylitt hazastarsaval. Magyarorszagon 2016-ban mintegy 113

ezer ember volt ilyen stdtuszban. (Makay és Szabd, 2018)

Az alabbiakban eldszor felvillantom a torvényesitett valasokra vonatkozo eurdpai valasi
tendenciakat, ezutan részletesebben attekintem a hazai valasi statisztikakat, majd tételesen
felsorolom az elvalt hazai népesség legfontosabb demografiai mutatoit. Ezeken kiviil — eurdpai
kitekintéssel, de alapvetdn a magyar tarsadalomra koncentralva — foglalkozni fogok a valas
elfogadottsagaval, illetve a valassal kapcsolatos tarsadalmi vélekedéssel, valamint felhivom a

figyelmet néhény, a valas okaival kapcsolatos szempontra.

A valasokra vonatkozé statisztikai adatok, kutatdsi eredmények Osszegzése soran
disszertaciomban nem keriilhetem meg a hazassagokra illetve az ¢élettarsi kapcsolatokra
vonatkoz6 tendencidk érintdleges felvazolasat, valamint e két parkapcsolati forma

bomlékonysaganak rovid dsszevetését sem.



Ezek utan a valasi aranyok 20. szazadi névekedésének lehetséges okainak, illetve ezzel

Osszefiiggésben a ,,masodik demografiai atmenet” elméletének elemzésére vallalkozom.

A tovabbiakban pedig attérek a valas okaira és kovetkezményeire vonatkozo
szociologiai elméletek bemutatisara, €s felhivom a figyelmet a valas, mint identitasvaltés

témakorére.

A demografiai és szocioldgia fejezet végén pedig — terjedelmi korlatok miatt a teljesség
igénye nélkiil - a sziileik valasaban érintett gyermekek adatait, valamint a valas gyermekekre

gyakorolt hatasait kivinom felvazolni.

2.1.2. Valasi tendenciak Eurépaban

A valasi statisztikak illetve tendencidk Eurdpéaban igen eltéréek. Makay Zsuzsanna ¢és
Szabo Laura (Makay és Szabd, 2018) 0sszegzésébol tudjuk, hogy a legmagasabb valasi
aranyszamok a balti allamokban, valamint Eszak-Eurdpaban, a legalacsonyabbak pedig Eurépa
déli és keleti részén (Maltan, Bulgariaban, Cipruson, Olaszorszaghan, Gordgorszaghan,
Romaniaban és Lengyelorszagban), valamint frorszagban és Szlovénidban tapasztalhatok. A
kiilonb6z6 orszagok eltérd jogi szabalyozédsa jelents hatast gyakorol a valasok szamanak
alakulasara. A Maltan megfigyelhetd alacsony valasi ardnyszamokban példaul tiikr6zddik,
hogy csak 2011 ota lehet elvalni, azéta is csak azokban az esetekben, amikor a felek mar
legalabb négy éve kiilon élnek. (Makay és Szabo, 2018; Makay és Murinko6, 2021)

Bar az utobbi évtizedekben Eurdpa-szerte nétt a valasi hajlandosag (az EU 28-ban
1990-ben 1,6, mig 2000-ben 2 volt a nyers valasi aranyszam), 2010-t61 vegyes kép tarul elénk
a valasi tendenciak vonatkozasaban: az orszagok szinte felében csokkent a nyers valasi
aranyszam. Belgiumban, Csehorszagban és az Egyesiilt Kirdlysdgban mar az 1990-es évek
kozepe Ota tartd tendenciardl van szo, hazankban viszont csak 2010 6ta kezdett el jelentdsen

csokkenni a valasok szama. (Makay és Szabo, 2018; Makay és Murinko, 2021)

A viélasok gyakorisaga tobbféle mutatoval mérhetd. Mivel a valasok szama fligg a hdzas
népesség szamatol, illetve e népesség valasi hajlanddsagatol, a valasi gyakorisag nemzetkozi
Osszehasonlitasa soran a szakemberek a teljes valasi aranyszamot tartjak a legalkalmasabb
mutatonak (Foldhazi, 2015) A teljes valasi ardnyszam a hazassagkotések szamanak és a
hazassagtartam egyiittes figyelembevételével kikiiszoboli az évenkénti valtozasokbol adodo

torzitasokat. E mutat6 az adott évben kimondott valasok szamat az ugyanazon naptari évben
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kotott hazassagok szamahoz viszonyitja, €s a hazassag tartama szerinti valasi aranyok alapjan
megbecsiili, hogy a hazassdgok hany szazaléka ér véget valassal. (Makay és Szabo, 2018;

Makay és Murinko, 2021)

A teljes valasi aranyszam Magyarorszagon 1990-ben 0,31 volt, eddigi legmagasabb
értékét, 0,46-ot 2008-ban érte el, ekkor tehat a hazassagok csaknem fele esetében lehetett
valasra szamitani. 2012-t6]1 azonban nalunk is csokkend tendenciat lehet megallapitani: a teljes
valasi aranyszam 2012-ben 0,42, 2019-ben 0,38, 2020-ban pedig 0,33 volt, vagyis a hazassagok
mintegy 33%-aban fordult elé valas. (Foldhazi, 2015; Makay és Szabo, 2018; Makay és
Murinko, 2021)

1.abra. Teljes valasi aranyszam 2000-2016 2. abra. Teljes valasi aranyszam 2010-2020
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Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek. Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek.

(Makay és Szabo, 2018) (Makay és Murinko, 2021)

Foldhazi elemzésében ramutat, hogy a hazai teljes valasi aranyszam az eurdpai atlagnal
hosszu ideig magasabb volt, az utobbi években azonban hazank inkabb a kdzépmezonybe
sorolhatd. A 2010-es években megindult csokkenéssel kapcsolatban egyrészt leirja, hogy annak
mértéke Ausztriaban, Csehorszagban, Magyarorszdgon ¢s Norvégidban 3-5, mig
Finnorszagban, Lettorszagban, Németorszagban, Svédorszadgban és Szlovakidban 1-2%-0s,
masrészt hogy a tradiciondlisan magas valasi gyakorisdgot mutatd skandindv orszagok koziil

Dénidban ismét emelkedo tendencia figyelhetd meg az utdbbi években.



A lejjes valasi aranyszam Furopa egyes orszagaiban

Orszag 1990 1995 2000 2004-2005 2009-2010 2012-2013

Ausztria 033 038 043 046 043 0.40
Belgium 0.31 0.55 0.45 0.56° 0.62 NA
Bulgaria 07 018 02 0.31 028 0.34
Ciprus 0.07 0.15 0.21 0.24 0.27 0.30
(sehorszag 0.38 0,38 0.41 0.49 0,5 0.45
Dania 044 041 0.45 047 04 0.45

Egyestilt Kirdlysag 0.37 0,40 NA 044 NA 042"
Esztorszag 046 0.66 0.47 NA 041 0.45
Finnorszag 042 048 051 050 049 0.48
Franciaorszag 0,32 0.36 0.28 0.43¢ 0.45 NA
GOro: 3 02 015 NA NA 0,207 NA
0.30 0.26 0.328 0.35 0,35 0.43
0.15 0.14 0.17 0,23 0.26 0.28
z 044 0.35 034 0.36 056 0.54
Litvania NA 0.30 0.39 0.45 0,42 046
Luxemburg 0.36 0.33 047 049 05 NA
Magyarorszag 031 034 0.38 042 046 042
Német 3g 0,29 0.33 0,41 0.46 0.43 0.42
Norvégia 043 0.45 045 049 0.44 0.40
Olaszorszag 0.08 0,07 0.12¢ NA 0y NA
Oroszorszag 0,40 0.50 A NA NA NA
Portugdha 012 016 0.26 033 0.26% 0.43
Romania 019 0.20 0.19 0.212 0.20 NA
Spanyolorszag 010 0J5 NA 0.31 047 051
Svédorszag 0.44 0.52 0,55 0,52 0,55 054
Szlovékia NA NA 0.27 033 039 0,37
Szlovénia 015 014 0.21 0.25 0.25 0.31
Forras: Eurostat; sajdt szamitas; ® 2003-as adal; @ 2001-es adat; © 2002-es adat; ® 2007-es adal; ® 2008-as adat; " 2011-es ada

(Foldhazi, 2015)

A legalacsonyabb valasi ardnyszamokkal jellemezhetd dél-eurdpai orszagokban és
Lengyelorszagban is volt némi emelkedés, de alapvetden alacsony maradt a valasi hajlandosag.
Spanyolorszag viszont a 2000-es évek kozepén ugyan az alacsony valasi gyakorisaga orszagok
koz¢ tartozott, 2012-ben valasi aranya mar elérte az 51%-ot, és az6ta a magasabb valasi
gyakorisagl orszagok kozé tartozik. Foldhazi is felhivja a figyelmet arra, hogy az egyes eurdpai
orszagok valasi adatainak alakulasat — szamos egyéb tényez6 mellett — az eltéré gazdasagi
fejloédés, a valas jogi szabalyozasa, a kiilonb6zo mértékli vallasossag €s a valas tarsadalmi

elfogadottsaga is nagyban befolyasolta. (F6ldhazi, 2015)

A dél-europai és a lengyel adatok példaul a katolikus vallas valasi magatartast
befolyasold szerepét igazoljak. A tobbi volt szocialista orszagtdl eltérden egyediil
Lengyelorszagban bizonyulnak viszonylag stabilnak a hazassagok, nem valt tomegessé a valas
annak ellenére, hogy volt szocialista orszdgként Lengyelorszagban igen koran, mar az 1950-es
években liberalizaltak a valast. (Pongracz, 2011) Pongracz Tiborné 2006-os elemzése szerint a
magyar hazassagok kétszer nagyobb valdszinliséggel végzddnek a birésagon, mint a lengyel

parok esetében (Pongracz, 2006).
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2.1.3. Valas Magyarorszagon

Magyarorszdgon — mint minden olyan orszagban, ahol a héazassag torvényes
felbonthatosaganak elvét és gyakorlatat hosszabb id6 6ta alkalmazzdk — a gyokeres hatalmi,
gazdasagi és tarsadalmi atrendezddések idején (1921-23-ban, 1946-49-ben, 1957-59-ben)

ugrasszeriien megnott a valasok szdma. (Ldcsei, 1978)

Bar az 1949-es népszamlalas idején mind a nem legitimen elvaltak (kiilonvaltan ¢16k) szama
(115603 f6), mind a felndtt népességen beliili aranya (1,7%) meghaladta a torvényesen
elvaltakét (87 554 16 és 1,3 %), az 1950-es évek végétdl mar a térvényesen elvaltak alkottak a
,felbomlott hazassaguak” tobbségét. (LAcsei, 1978)

1900 és 1975 kozott az évenkénti torvényes valasok szama tobb, mint huszonkétszeresére, az

ezer lakosra jutd valasok szama pedig tizenharomszorosara novekedett. (LOocsei 1978)

Egy 1945. évi, a hazassag felbontasat megkonnyité rendeletet, illetve az 1952-ben
hatalyba 1épett, a vétkességi alapti bontookokat kiiktato jogszabalyt kovetden egészen 1987-ig
toretlenlil emelkedett a valasok szama. Bar a csaladdjogi torvény bontopert szigorité 1987-es
modositasa nyoman — 1988-as mélyponttal — a valasi aranyszamok visszaestek az 1970-es évek
masodik felét jellemzd szintre, 1989 utdn ismét emelkedd tendencidrdl kell beszamolnunk.

(Foldhazi, 2008)

Az 1990-es évektdl kezdddden évrdl évre nem sokat valtozott (22-26 ezer kozott) a valasok
szama, 2010-t6] azonban csokkend tendenciat figyelhetiink meg. 2010-ben még 23 873, 2020-
ban viszont mar kozel 37 szazalékkal kevesebbet, ,,csak” 14 979 hazassagot bontottak fel jogi

uton. ,, 1958 ota nem volt ilyen alacsony a valasok szama Magyarorszagon”(Makay és Murinkd

2021, 31.)

A hazassagkotések évenkénti szama ugyanakkor 1990 és 2010 kozott 66 405-r61 35 520-ra (46
szazalékkal) visszaesett, 2011-t6] a valasok szamanak csokkenésével parhuzamosan viszont
novekedésnek indult, 2017-re 50 600-ra, 2020-ra pedig — a koronavirus-jarvany ellenére — 67
095-re emelkedett. Ez utobbi érték a 2010-es szinthez képest 89 szazalékos novekedést jelent,
1990 6ta egyik évben sem kotottek ennyi hazassagot (Kapitany és Murink6, 2020; Makay €s
Murinko, 2021; Murinko és Spéder 2021).
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(Makay és Szabo, 2018)

A tovabbiakban - Folhazi nyoman — a birdsag altal kimondott valas utjdn megsziint
hazassadgok alabbi, legfobb jellemzdivel foglalkozom: a valé felek valaskori életkoraval; a
hazassagkotéstdl a valasig eltelt idotartammal €s ennek megoszlasdval (vagyis hogy milyen
gyakori a rovidebb, illetve a hosszabb hazassagok felbontasa); valamint a valasban érintett

gyermekek szdmaval. (Foldhazi, 2015)

1990-t6] folyamatosan novekszik a valo felek atlagos életkora, 1990-ben a férfiak
atlagosan 37,2, a ndk 34,3 évesen, 2019-ben a férfiak 45,3, a ndk 42,3 évesen valtak el.
(Foldhazi, 2015; Makay és Szabo, 2018; Makay és Murink6, 2021)

1991-t61 az atlagos hazassagtartam szintén emelkedik, mig 1991-ben atlagosan 10,7, 2019-ben
14,3 éve tartottak a valassal lezart hazassagok. Makay és Murinkdé megallapitasa szerint e
novekedést a 20 éve illetve hosszabb ideje hdzassagban €16k valasi aranyanak emelkedése
okozza. Mig 2010-ben a kimondott valasok 27 szazaléka, 2019-ben mar kozel harmada ilyen
hazassagnak vetett véget (Makay és Murinko, 2021). Szdmos kutatés foglalkozik a hosszu ideje
fennallo hazassagok bomlékonysaganak megnovekedésével, illetve az Gtven éven feliiliek
valasi hajlandosaganak emelkedésével annal is inkdbb, mivel e jelenségek tobb eurdpai
orszagban és az Egyesiilt Allamokban is tetten érhetok. (Makay és Murinko, 2021). E
vizsgalatok (Lin et al. 2016; Hognds 2020, Alderotti et al. 2020) eredményei alapjan megddlIni
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latszik az a feltételezés, mely szerint e valasok konkrét életeseményhez, leginkabb a gyermekek
kirepiiléséhez, vagy a nyugdijba 1épéshez kothetok. A kutatasok megallapitottadk, hogy
., lényegében ugyanazok a tényezok (a kapcsolat hossza, a kapcsolat mindsége, anyagi tényezok,
stb.) befolyasoljak az idoskori valasokat, mint a korabban torténoket” (Makay és Murinko,

2021, 35.; Lin et al., 2016).

A hazassagok hosszt tava palyajat vizsgalva Makay Zsuzsanna és Murinkd Livia
(Makay ¢és Murinkd, 2021) a hazassagok stabilitasaval kapcsolatban megfigyelhetd hazai
,trendforduléra” figyelmeztetnek. Ramutatnak, hogy mig 1980 és 2000 kozott a hazassagkotés
é¢vének ¢és a hazassagtartamnak egylittes figyelembevétele a hazassagok nagyobb
bomlékonysagat, 2000 és 2010 kozott mar novekvo stabilitasat jelzi. Ugyanis az 1980-ban
kotott hazassdgok negyede, a 2000-ben kotott hazassdgoknak mar kozel a harmada felbomlott
az els6 tizenot évben. Ezzel szemben mig a 2000-ben 1étrejott hazassagok negyede, a 2010-ben
kotottek tizenkilenc szdzaléka bomlott fel a kilencedik évforduldig. (Makay és Murinko, 2021;
Spéder et al., 2010)

A valast kezdeményez6 fél az esetek tobbségében (70 %-aban) a feleség. (Godri, 2001;
Fo6ldhazi, 2008) A viszonylag rovid hadzassagok 33%-aban adta be a férj a valokeresetet 2016-
ban, a hosszi hazassag utan elvalok esetében ez némileg gyakrabban, az esetek 37%-aban
fordult eld. (Makay és Szabo, 2018)

1990 ¢és 2019 kozott — nagy valoszinliséggel a csokkend termékenység €s a ndévekvo
hazassagtartam kovetkeztében — 29,5-r61 48 szazalékra novekedett a kiskoru gyermeket még
vagy mar nem neveldk aranya az elvaltak kozott. 2008-ban 24 ezer, 2019-ben 14 162 kiskort

gyermek volt érintett sziilei valasdban. (Makay és Szabd, 2018; Makay ¢s Murinko, 2021)

2.1.4. Az elvalt csaladi allapotu népesség jellemz6i Magyarorszagon

2016-ban a 15 év feletti népesség korében 10,7% (895 ezer f6) volt elvalt csaladi
allapott. Ezek az értékek kissé alacsonyabbak a 2011-ben, de magasabbak a 2001-ben vagy az
1990-ben mért adatoknal.
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2358Q SZama €5 aranya a

Az elvalt népesség
Az elvdli népesség  ardnyaa 15 éves

Ev Szama, és iddsebb
fo népességen belal,
%
1990 07 216 74

2001 758 030 89

2011 980 663 116

2016 894 806

épszamlaias 1990, 2001, 2011; KSH, Mikrocenzus

(Makay és Szabo, 2018)

Az elvalt ndék aranya (2016-ban 12%) minden korcsoportban ¢és iskolai végzettségtol
fiiggetlentil magasabb az elvalt férfiakénal (2016-ban 9%), mivel a férfiak a n6knél gyakrabban
kotnek wjabb hazassagot. 2016-ban 1000 elvalt férfi kozill 27 kotott Gjra hazassagot,
ugyanennyi nd koziil viszont csak 17. (Makay és Szabo, 2018)

Feltehetden az el6zdekben emlitett hazassdgtartam-meghosszabbodasnak koszonhetden
2001 és 2016 kozott az elvalt népesség aranya a 45—54 éves korcsoportban volt a legmagasabb:
koriikben a nék 23%-a, a férfiak 18%-a volt elvalt csaladi allapotd. A fiatalabbak kozott

azonban csokkent az ardnyuk.

Iskolai  végzettség szerinti csoportbontasban a szakmunkas végzettségliek
dominanciajat lathatjuk (a szakmunkas végzettségii ndk €s férfiak csoportjdban van ardnyaiban
a legtobb elvalt csaladi allapota), raadasul a 2001 és 2011 kozotti idészakban naluk figyelhetd
meg a leglatvanyosabb novekedés is. (Makay és Szabo, 2018)

Az elvaltak koziil sokan élettarsi kapcsolatot 1étesitenek. 2016-ban Magyarorszagon az
elvalt népesség 26%-a ¢élt élettarsi kapcsolatban, és ez sokkal nagyobb ardnyban jellemzd
a férfiakra (34%), mint a ndkre (22%). Korcsoportos bontasban szintén viszonylag nagy
kiilonbségek lathatok: mig az elvalt 25-34 évesek csaknem 35 %-anak volt €lettarsi kapcsolata

2016-ban, a 65 év feletti elvaltak csupan 15%-a élt élettarssal.

Ezzel szemben az iskolai végzettség szerinti csoportok dontdéen igen hasonléak voltak
egymashoz: a szakmunkas végzettségiiek kivételével valamennyi csoportban 23-25%, a
szakmunkas végzettségliek esetében viszont 31% volt az élettarsi kapcsolatban €16 elvaltak

aranya.
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2016-ban egyszemélyes haztartdsban az elvalt népesség harmada élt, ez az arany 60%
volt a 65 évnél idésebb elvaltak, 47% az elvalt diplomas férfiak korében* Valas utan az

elvalt népesség 26%-a ¢€lettarsi kapcsolatot 1étesitett, 25%-uk egyediilallo sziilévé valt.

Az elvalt ndk 36%-a, az elvalt férfiak 9%-a €It egyediil gyermekével. Sziildi szerepet
az elvalt 35-44 éves ndk tobb mint fele toltott be, ugyanebben a korosztalyban az elvalt férfiak
12%-a.

2016-ban valasa utan Ujra ,,gyermeki statuszba” keriilt, vagyis visszakoltozott a sziileihez a
férfiak 12, a n6k 4%-a. A 25-34 éves clvalt férfiak 30%-a volt ilyen helyzetben. (Makay és
Szabo, 2018)

2.1.5. A valas tarsadalmi megitélése Magyarorszagon, europai kitekintéssel

A valas tarsadalmi elfogadottsaga és a valasi statisztikak emelkedése kozott feltehetden
oda-vissza hatas érvényesiil. Egyrészt minél kevésbé itéli el egy tarsadalom a hazassagbomlast,
annal tobb hazassagot bontanak fel, masrészt minél tobben valnak el, anndl megengeddbbé

valik az adott tarsadalom a valasok irdnyaban. (Makay és Szabo, 2018)

S. Molnar Edit (2010) a Pdrkapcsolatok létesitését/megsziintetését érintd magatartdsi
normdk vdltozdasanak megfigyelése cimii, az Eletiink fordulopontjai adatfelvételre alapozott
kutatasaban kijelenti, hogy eredményei szerint a hazassag felbontasaval kapcsolatos altalanos
attitidok — mintegy teret adva a valas tényleges elterjedésének — mar az 1990-es évek elsd

felében 1s meglehetdsen engedékenynek bizonyultak.

)

Feltételezése szerint ugyanis ,,a boldogtalannd valo hazassagokat nem kételezé fenntartani”,
illetve ,,a kozos gyermek léte nem kell, hogy akadalyt jelentsen a megromlott hdzassag
felbontasaban ™ éallaspontok akkorra mar gyokeret vertek a kozgondolkodasban. (S. Molnar

2010, 242.)

S. Molnér elemzése igazolja, hogy 1994 ¢és 2009 kozott tarsadalmi szinten hatdrozottan
novekedett a gyermekes hazasparok valasanak jovahagyasa, vagyis hogy , gyakorlatilag

megsziint az a hagyomanyos norma, kényszer, hogy a hazas feleknek a gyermek miatt ,, tiirnitik

4 KSH, Mikrocenzus 2016; Makay és Szabd sajat szamitasa.
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kell”, ,,ugy illik”, hogy amig a gyermek fel nem no, el nem végzi iskolait, 6nallova nem valik,

addig a sziiléknek egyiitt kell maradniuk.” (S. Molnar, 2010, 244.)

Makay Zsuzsanna és Szabd Laura az Eletiink fordulopontjai adatfelvétel 2005-6s és
2016-os adatait elemezve viszont leszogezi, hogy — foként a 40 év alatti népességben — az utobbi
évtizedben valamelyest ndtt a valast ellenzok népességen beliili aranya Magyarorszagon. ,,A
hazassag élethosszig tarto kapcsolat és nem érhet véget” allitassal 2005-ben a férfiak
30%-a értett egyet, 2016-ra aranyuk 41%-ra nott. A n6k korében 28%-rdl 35%-ra emelkedett
az egyetértok részaranya a vizsgalt idészakban. A korcsoportos bontds legfOképp a fiatal
korosztaly véleményvaltozasardl arulkodik. 2005-ben az el6bbi allitassal a 40 év alattiak 23%-
a, 11 évvel késdbb pedig mar 38%-a azonosult. Ezzel parhuzamosan azok aranya, akik szerint
boldogtalan hazassag esetén jobb, ha a felek elvalnak, valamelyest csokkent. A szakértok
egyrészt elismerik, hogy egyelére még nyitott kérdés, hogy mi all e véleményvaltozas
hatterében, masrészt hangsulyozzak, hogy e hozzaallas a vizsgalt iddszak demografiai
magatartasaban is tilkr6zodik. 2005 és 2016 kdzott ugyanis 21%-kal csokkent a valasok szama,
noha a hazassagkotések szdma a 2010. évi 35 520-as mélypontot kdvetden ndvekedett, 2017-

ben mar 50 600 hazassagot kotottek. (Makay és Szabo, 2018)

Az elvaltak és a hdzasok véleményének Osszevetése soran egyrészt megallapithatjuk, hogy
2016-ban az elvaltak engedékenyebbek voltak a hazasoknal a valassal kapcsolatban (az
elvaltak 84%-a, a hazasok 70%-a gondolja ugy, hogy a rossz hdzassagnal jobb a
valas), masrészt latnunk kell, hogy 2005 ¢s 2016 kozott az elvaltak kozott is nétt azok aranya,

akik ,, 4 hdzassdag élethosszig tarté kapcsolat, és nem érhet véget” allitassal egyetértettek.

Végiil, ha a nemzetk6zi Generations and Gender Survey adatfelvétel eredményeinek
segitségével Osszevetjiik, hogy hat eurdpai orszagban mennyire elfogadott a valas, a
kovetkezoket lathatjuk. Kiilonbségek vannak a vizsgalt nyugat-eurdpai (Ausztria,
Franciaorszag, Németorszag) és kelet-eurdpai orszagok (Bulgaria, Magyarorszag, Csehorszag)
kozott, de a foldrajzi elhelyezkedés nem hatarozza meg egyértelmiien a valdssal kapcsolatos

attitidoket.

A hadzassag élethosszig tarto kapcsolat, és nem érhet véget” allitadssal Franciaorszagban
értenek egyet a legtobben (48%) a hat orszag koziil. A maésik két nyugati orszag egyetértdinek
aranya (36%) a magyar adathoz (33%) all a legk6zelebb. Csehorszagban és Bulgariaban viszont
a lakossag negyede vélekedik igy. Mindharom nyugati orszagban a lakossag 85%-a gy

gondolja, hogy a valas megoldja a boldogtalan hazassag problémajat, a harom keleti orszagban
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— bar nagy eltérésekkel — kevesebben értenek ezzel egyet (Csehorszagban 61, Magyarorszagon
72, Bulgariaban 81%). A franciak egyébként a mellett, hogy az elemzett tarsadalmak koziil a
legnagyobb aranyban értenek egyet ,, A hdzassdag élethosszig tarto kapcsolat és nem érhet
veget” éallitassal, nagy aranyban fogadjak el a boldogtalan hazassag felbontasanak lehetdségét

is. (Makay, Szabo 2018)

A gyermekek anyanal torténd elhelyezésének kérdésében fedezheto fel a legnagyobb eltérés a
nyugat- illetve kelet-europai orszagok k6zott. A harom kelet-europai orszag lakossaganak 45,3-
62,1%-a szerint a gyermeknek jobb, ha sziilei valasa utan az anyjaval marad, a harom nyugat-
europai orszag lakossaganak csupan 19,6-28,1%-a ért ezzel egyet. (Makay és Szabo, 2018;
Monostori, 2019)

2.1.6. Az élettarsi kapcsolatot koveté hazassagok bomlékonysaga

Napjainkban a parkapcsolatok bomlékonysaganak teljeskorii vizsgalataba beletartozna
az élettarsi kapcsolatok alakulasanak részletes tanulmanyozasa is, de disszertaciom terjedelmi
korlatai miatt erre nem vallalkozhatok. Viszont tennem kell néhany tényszeri megéallapitast az
¢lettarsi  kapcsolatok hazai terjedésével, héazassagokhoz val6 viszonyaval, illetve

instabilitasaval 0sszefliggésben.

A fentiekben mar utaltam ré, hogy az élettarsi kapcsolatok vizsgédlata nem konnyti,
hiszen szinte kizarolag lakossagi adatfelvételek, népszamlalasi adatgyijtések, vagyis a
megkérdezett lakossag sajat valaszai alapjan kovetkeztethetiink az élettarsi kapcsolatban é16k
szémara €s ,kilétére”. (Foldhazi, 2015; Makay és Szabd, 2018; Makay ¢s Murinko, 2021)

Ennek ellenére vilagosan latszik, hogy az élettarsi kapcsolatok stlya ndvekszik az egyiittélésen
alapul6 parkapcsolatokon beliil, hiszen egyrészt a fiatalok dontden az élettarsi kapcsolatot
valasztjak elsé egyiittélési formaként, masrészt az elvaltak is nagy aranyban® élnek élettarsi

kapcsolatban. (Foldhazi, 2015)

1990-hez képest 2016-ra 7%-al nodtt azon elvaltak aranya, akik élettarssal élnek egyiitt, ekkor
26%-uknak volt élettarsa. 33,5%-uk azonban 2016-ban is egyszemélyes haztartasban élt, és

mintegy negyediik toltott be sziildi szerepet a haztartasban. (Makay és Szabo, 2018)

® Magyarorszagon 2001 6ta ndtt azon elvéltak aranya, akik élettarssal élnek egyiitt: 2016-ban 26%-uknak volt
¢lettarsa. Tobbségiik (t6bb, mint harmaduk) azonban tovabbra is egyszemélyes haztartasban él, és mintegy
negyediik tolt be sziiléi szerepet a haztartasban. (Makay, Szabo, 2018)
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Az ¢€lettarsi kapcsolatok 1990 és 2013 kozotti sorsat elemezve Foldhdzi ramutatott, hogy
bar altalanosan elmondhatd, hogy az élettarsi kapcsolatok jelentds része hazassdgga alakul a
kapcsolat elsd éveiben, tobb szempontbdl el kell kiilonitiink az 1990 és 2000 kozotti, illetve a
2001 utani iddszakot. Egyrészt az 1990 és 2000 kdzott kialakult élettarsi kapesolatoknak 40%-
a, a 2001-2013 kozott létrejotteknek csupan 30%-a alakult hazassaggd, masrészt a kozvetlen

hazassagok és az eldzetes egyiittélést kovetd hazassagok stabilitasa is eltért a két periodusban.

A rendszervaltast kovetd tiz évben kezdddott egytittélésekbol 1étrejott hazassagok a kdzvetlen
hazassagoknal alig valamivel gyakrabban végzddtek valassal, az ezredforduld utan kialakult
¢lettarsi kapcsolatokat kovetd hazassagok viszont jelentésen stabilabbak voltak a kozvetlen
hazassagoknal. Folhazi kifejti, hogy ,,a hdazassag elotti egyiittélésnek a hazassag stabilitasara
gvakorolt hatasa fiigg attdl, hogy az adott orszagban mennyire elterjedtek az élettarsi
kapcsolatok” (Foldhazi, 2015, 3). Magyarorszagon — ahogy minden olyan orszagban, ahol az
¢lettarsi kapcsolat altalanosan elfogadott — az adatok a hdzassag elotti egyiittélés stabilizalo

hatasarol arulkodnak.

A hazassagga nem alakulo élettarsi kapcsolatok — foként a 2000 utan 1étrejottek - ellenben
hamarabb ¢és gyakrabban bomlanak fel, mint akar a kozvetlen, akar az egyiittélést kovetd

hazassagok. (Foldhazi, 2015; Foldhazi, 2014; Murinké és Spéder, 2021)

Spéder Zsolt (2005) Az élettarsi kapcsolatok téerhoditasa Magyarorszagon, és néhany
szempont a demogrdfiai dtalakulds értelmezéséhez cimli munkdjaban felhivja a figyelmet arra,
hogy az élettarsi kapcsolat hazankban el6szor valas utani kapcsolatformaként (,,régi tipus”),
jelent meg és terjedt el €s csak késObb valt a hazassdgot megeldzd vagy parkapcsolatta (,,0j
tipus”). Spéder elemzése kimutatta, hogy az ,,4j tipusti” élettarsi kapcsolat hazai elterjedését
nem a rendszervaltas idézte el6, hanem annak mar 1989—1990 el6tt jelentds szerepe Vvolt
Magyarorszagon, térnyerése a rendszervaltas utan csak folytatodott. A szakember szerint a
valas megjelenésének és elterjedésének kulcsszerepe volt az élettarsi kapcsolat, mint elsd
egylittélési forma megjelenésében €s terjedésében, hiszen egyrészt megtépazta az ,,eletre szolo
hazassag” eszmény€t, masrészt hozzajarult ,valas utdni’¢letformdk kialakulasahoz,
harmadrészt az idésebb generacidok parkapcsolati mintai hatdssal voltak a fiatalabb
generaciokra is. Kiilfoldi és hazai (Bukodi, 2004) kutatasok eredményei igazoljak, hogy az
elvalt sziilok gyermekei, illetve valas utan élettarsi viszonyt létesiték gyermekei a hazas sziildk
gyermekeinél sokkal nagyobb valoszinliséggel valasztjdk az élettarsi kapcsolatot elsé

parkapcsolati formaként. 2001-ben példaul azon 30-39 évesek koziil, akiknek a sziilei elvaltak,
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49,5% els6 parkapcsolataul az élettarsi egyiittélést valasztotta, mig a hézas sziilok

gyermekeinek csak 32,9%-a dontott igy ebben a korosztalyban. (Spéder, 2005)

Spéder ramutatott, hogy mind a valast kovetd, mind az elsd parkapcsolatként 1étrejovo
élettarsi kapcsolatok a tarsadalmi hierarchia alsé szintjén elhelyezkedd csoportoktol kiindulva
terjedtek el. A késébbiekben pedig a tarsadalmilag elénydsebb helyzetli rétegeken beliil is

népszeriivé valt ez a parkapcsolati forma. (Spéder, 2005)

Kapitany Balazs és Murinko Livia (2020) Parkapcsolati valtozasok, termékenységi
trendek cimi elemzésiikben kiemelték, hogy az egyiitt €16 parok koziil szamottevé azoknak az
aranya, akik tobb mint egy évtizede élnek egyiitt az élettarsukkal, tovabba 2001 ota nétt az
¢lettarsi kapcsolatok atlagos hossza is (1. tablazat). Eredményeik szerint a 2016-2017-ben egy
korabbi hazassagot kdvetden egylitt €16 élettarsak 44 szazaléka, a nétlen és hajadon csaladi
allapotu élettarsak 33 szazaléka mar legalabb tiz éve €It egyiitt. 2001 és 2017 kozott egyre tobb
¢lettarsi kapcsolatban €16 par nevelt gyermeket, és az élettarsi kapcsolatban €16k atlagos
gyermekszdma is emelkedett. A szerzok szerint hazdnkban egyre tobben vannak, akik az
¢lettarsi kapcsolatot a hazassag hosszl tavua alternativajanak tekintik, és akar gyermekeket is
nevelnek.

1. tdbldzar. Az élettdrsi kapesolatban élok megoszldsa csalddi dllapor,

az egviintélés idétartama és gvernmekszdm szerint,
2001 -ben és 2016-2017-ben (szdzalék)

2001 2016-2017
Elvilt, Elvilt,
Nétlen, ozvegy, Notlen, Ozvegy.
hajadon hdzastirsdtol | hajadon hazastarsitél
kulon él6 kuldn élo
Hény éve élnck cgyiitt?
Legteljebb 1 éve 13.2 8.1 122 94
1-2 éve 28.3 15.1 19.8 13,7
3-5éve 247 17.7 21.1 173
6-9 éve 159 216 14.0 15,6
10-14 éve 10,1 20.3 154 13.0
15 éve vagy régebben 7.8 172 175 310
Osszesen 1000 100,0 1000 100,0
Atlag (év) 5,34 843 7.61 10,97
Gyermekek szdma

] 60.0 95 44.0 8.7
I 224 28.7 304 254
2 124 373 16.5 404
3 vagy tobb 53 24.6 92 25,5
Osszesen 100.0 100,0 100,0 100,0
Atlagos gverekszdm 0.65 1,96 0,97 1.99

Megjegyzés: A gyermekszdm a vilaszadé minden élve sziiletett gyermekét magaban foglalja,
fuggetlenill atél. hogy a kérdezés idopontjdban vele élt-c és életben volt-¢ vagy sem.

Forrds: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel 1. hullima (2001) és 5. hullima (2016~
2017) alapjdn, sajit szamitds.

(Kapitany és Murinkd, 2020)

19



A parkapcsolatok bomlékonysagaval kapcsolatban Kapitdny és Murink6 ramutattak,
hogy ,.Mig a hazassdagkotéssel indult parkapcsolatok bomlékonysaga az 1980-as évek ota
alapvetden nem valtozott, az élettarsi egyiittéléssel indult kapcsolatok koziil ellenben egyre tobb
bomlik fel a kapcsolat kezdetétdl szamitott egy, két, ot vagy tiz éven beliil. A 2005-ben vagy
keésobb indult élettarsi kapcsolatok esetében felgyorsult a bomlékonysag névekedése. A 2010
utan kezdodott kapcsolatokrol még nem rendelkeziink kello informacioval, késobbi kutatasok
fognak valaszt adni arra a kérdésre, hogy ez a trend folytatodik-e.” (Kapitany és Murinko,
2020, 157.)

5. dbra. A létesitésiik utdn 1, 2, 5 és 10 évvel valamilyen formdban még

fenndllo, élertdrsi kapesolatként vagy hdzassdgként indult elso
pdrkapesolatok ardnya a létrejottiik ddtuma szerint (szizalék)

1 év 2 éy
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Megjegyzés: Azok a pdrok is az . €Elettirsi kapesolatként™ kategénidban szerepelnek. akik ido-
kbzben hizassigot kotttek.

Forrds: KSH NKI Eletiink fordulépontjai adatfelvétel 4. hullima (2012-2013) és 5. hullima
(2016-2017), 4j minta, sajdit szamitds.

(Kapitany és Murinko, 2020)

Susanszky Anna, Susanszky Eva, Balog Piroska és Kopp Maria (2010) arra is felhivja
a figyelmet, hogy a ,,méasodik demografiai atmenetnek” nevezett idészakban a parkapcsolatok
pluralizalodasa mellett a nemi szerepekre vonatkoz6 tarsadalmi elvarasok is atalakultak. Ez a
mindkét nemet érinté modernizalédas pedig gyakran a nemi szerepekbdl eredd stressz-szint

novekedésével jar egyiitt. A Hungarostudy 2006-os orszagos reprezentativ kérddives felmérés
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adatbazisan nyugvo kutatdsukban a parkapcsolatok mindségével dsszefliggésben vizsgaltak az

egylittélési forma €s a nemiszerep-stressz dsszefiiggéseit a szakértok.

A magyar férfiakra vonatkozd eredmények szerint a magas parkapcsolati stressz, amely a
kapcsolat mindségének — és azzal Osszefliggésben a kapcsolati stabilitasanak is — mutatdja,
jobban érinti az élettarsi viszonyban éldket, mint a hazasokat. Szintén az élettarsi viszonyban
€10 férfiakat érintik inkdbb a megujuld nemi szerepekkel kapcsolatos tarsadalmi elvarasok, ok

azok, akik szdmara nagyobb stresszt jelent parjuk esetleges intellektualis folénye. (Susanszky,
2010)

2.1.7. A valasi aranyok 20. szazadi novekedésének hattértényezdi illetve a valas ,,okai”

Elérebocsatom, hogy e befolyasold tényezok, kiilonbozé szinteken mérheté okok
részletes elemzését munkam terjedelmi korlatai miatt nem vallalhatom, érdemi targyalasuk egy

kiilon disszertacio témdja lehetne.

Ldcsei Pal (1978) és Foldhazi Erzsébet (2008) véleménye szerint a valas terjedésében
szerepet jatszo koriilmények illetve tényezdk harom metszetben vizsgalhatok: 1. a tdrsadalom

(makrofolyamatok), II. a mikrok6zosség (csalad) és I11. az egyén szintjén. (F6ldhazi, 2008)
A makrofolyamatok koziil a szakemberek az alabbiakat elemezték részletesebben:

1. a hazassagbomlasok biologiai hatterének két jelentds valtozasat (akceleracio €s a

varhato ¢€lettartam meghosszabbodasa);

2. a gazdasagi és tarsadalmi hattér atalakuldsat;

3. a hatalmi-politikai koriilményekben lejatszodo folyamatokat;
4. a tarsadalomlélektani hattér megvaltozasat.

A valas gyakoribba valasanak bioldgia hatterét vizsgalva Ldcsei ramutat a serdiilés
korabbi megindulasanak, a testi és nemi érés meggyorsulasanak (akceleracio) befolyasara, majd
arra, hogy a varhato élettartam meghosszabbodasaval (1900-ban 36-38 év, 1930-as években 49-
52 év, 1970-es évek elején férfiak 66-67 év, nék 72-73 év) a parkapcsolddasra lehetdséget
nyujtod életszakasz is nagymértékben meghosszabbodott. Ebbdl pedig kovetkezik egyrészt,

hogy atlagosan 50 évnyi egylittélésre szamithatnak a fiatalok €s ilyen hosszu id6 alatt nGvekszik
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a valasok kockazata is; masrészt hogy a rossz hazassagbol ,,érdemes” akar 40-50-60 éveseknek

is kiszabadulni. (Locsei 1978)

A gazdasagi és tarsadalmi hattérfolyamatok tekintetében Locsei (1978) illetve Foldhazi
(2008) az iparosodast; az azzal Osszefliggd urbanizacidt; a ndk otthonon kiviili
munkavallalasanak elterjedését (mely szintén szorosan kapcsolédik az iparosodas
folyamatdhoz); a hagyoményos paraszti gazdalkodas visszaszorulasat (Foldhazi 2008); a
tarsadalmi mobilitast (F6ldhazi, 2008); az 0j kapcsolatteremtési modok megjelenését emelte ki.
(Foldhazi,2008)

A szerzOk hangsulyoztak, hogy a pozitiv hatasokkal is jar6é iparosodds nyoman
nehezedtek a kapcsolati, egyiittélési és egylittmiikodési feltételek (pl. otthon és munka —
maganélet és keres6 foglalkozas kényszeri elkiiloniilésében; falubol varosba, vidékrodl
Budapestre iranyulo attelepiilés vagy ingazas; a férj ¢s feleség egymasra fordithat6 idejének
rovidiilése, az egyéni életcélok Osszeegyeztetésének bonyolultabba valdsa). Az urbanizacio
folyamata soran a kozségekben is jelentdsen emelkedett az elvaltak szama és aranya (1978-ig
még a nagyvarosokban Volt nagyobb a valasok aranya, foként Budapesten (1973-ban pl. az
elvaltak és kiillonélok egyiittes aranya elérte a felnétt népesség 10 %-at). A ndk otthonon kiviili
munkavallaldsdnak 1950-t61 nagy lendiilet vett folyamata megndvelte a konfliktusok
lehetoségeit a hazasfelek kozott (lasd pl. a nék nehezen vagy egyaltalan nem tudtak
Osszeegyeztetni munkahelyi kotelezettségeiket haztartdsi és gyermeknevelési teenddikkel,
bekovetkezett a ndk fizikai és lelki talterhelése). (LOcser 1978) A hagyomanyos paraszti
gazdalkodas visszaszorulasa, a tradiciokat gyengitd tarsadalmi mobilités, falvakbol varosokba-
vandorlas, a kapcsolatteremtés 0j modjainak elterjedése mind-mind tovabb lazitotta a
csaladtagok kozotti kotelékeket, sériilékenyebbé téve a hazassagokat illetve a csalddokat.

(F5ldhazi, 2008)

Ldcsei A hdzassagbomlas problémai Magyarorszagon (1978) cimli munkéjaban a fent
részletezett gazdasagi és tarsadalmi valtozasok hatalmi-politikai hattérben lejatszodo
folyamatokra is felhivta a figyelmet. Egyrészt ramutatott, hogy 1945 és 1957 kozott a hatalom
birtokosainak cserélddései a tarsadalmi erdk stlyos konfliktusai aran mentek végbe, melyek
igen sok hazassagot ¢és csaladot kozvetleniil érintettek. Masrészt emlékeztetett a
tulajdonviszonyok ¢€s a termelés szervezeti formdinak 1945 és 1965 kozott, tobb szakaszban
levezényelt atalakitasara, mely igen erds tarsadalmi megrazkodtatassal egyiitt ment végbe: a
termeldeszkozok magantulajdonat tilnyomorészt megsziintették, €s kiterjesztették a nagyiizemi
szervezeti format. Kordbban a hdzassdgok egyik legfobb Osszetartd eleme a hazasfelek kdzos
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tulajdonat képezd csaladi haz, parasztgazdasag, szatdcsbolt, mithely volt - ezt a kotderdt

gyengitette, ill. eltérdlte a kollektivizalas. (Ldcsei, 1978)

A valasi statisztikak emelkedésének, illetve a hézassdgok bomlékonysaganak okait
kutatva mind Ldcsei, mind Foldhazi kiemelten targyalja a tarsadalomlélektani hattér

jellemvonasait, valtozasait.

Hangstlyozzéak az értékvaltozasok befolyasat a parkapcsolatok alakulésara. Ldcsei példaul az
individualizacio6 1ényegét a kovetkezOképpen ragadta meg: ,, az egyénnek az a torekvése, hogy
onmagat érvenyesitse, sajat egyeni életcéljaival és életprogramjaval azonosuljon, tobbe-
kevésbé fiiggetleniil attol, hogy azok mennyiben egyeznek meg a hazaspar, a csalad kozos

céljaival.”’(Lbcsei, 2008, 106.)

A tarsadalom teljesitmény-centrikussaga szintén elérevetiti a valasok bekovetkezését, hiszen
,, értelmiségitol és szakmunkdstol nemre valo tekintet nélkiil olyan nagyfoki azonosulast kovetel
foglalkozdsaval, ami elkeriilhetetleniil a hazassagi — csaladi célok, funkciok, szerepek bizonyos
meértekii elhanyagolasahoz, idoleges vagy tartos hattérbeszorulasahoz vezet.” (Lécsei, 2008,

108.)

Foldhazi szintén felhivja a figyelmet az értékvaltozas fontossagéara, amikor a tagabb
csalad ¢s a kozosség kontrolljanak gyengiilésérdl, illetve ezzel dsszefiiggésben a tradicionalis
kulturalis, erkolcsi és vallasi normak fellazulasara emlékeztet. A szekularizacié normalazito és
a hazassag instabilitdsdhoz hozzdjaruld szerepével kapcsolatban kiemeli annak az
elkotelezOdést, a masokért valo feleldsségvallalast gyengitd, és a kotelezettségvallalast elutasitd
hatasat. (Foldhazi, 2008) Az értékek valtozasdn tul azonban azok sokféleségének,
pluralizmusanak kovetkezményeit is fontosnak tartja, vagyis hogy gyengiilt a kiils6 szabalyozas
normativ ereje, hogy szabadabban alakithatok a parkapcsolatok, a hagyomanyos nemi szerepek
megkérddjelezddtek, a kozvetlen kornyezet normainak ¢és értékeinek érvényessége
megkérddjelezhetd. Mindezek nyoman szinte divatossa valt az autoritasok elleni ldzadas és a

jelenkozpontisag. (Foldhazi, 2008)

Utasi Agnes (1999): Partnerkapcsolatok és individualizalédas (hdzasok, egyiitt él6k,
elvaltak 24 orszagban ciml tanulménydban egyrészt szintén hangsulyozza az értékvaltozas,
illetve az azzal kapcsolatos ,kettds elvaras™ befolyasat a hazassagok stabilitasara, masrészt
kiemeli az orszadgok kozotti eltéréseket, és e kiilonbségek hattértényezdit is. Utasi az 1994-es
ISSP nemzetkdzi csaladvizsgalat adatait elemezve kijelenti, hogy napjainkban a csaladi-

hazastarsi egyiittélés illetve a csalddon kiviili tarsadalmi kornyezet ellentétes értékprioritasokat
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allit elénk, melyek kozotti egyensulyozas a mindennapokban igen jelentds fesziiltséget, gyakran
csaladon beliili alland6 konfliktusokat okoz. Mig ugyanis a csaladi egylittélés szinte magatol
értetdddéen kompromisszumokkal, az egyéni érdekek, vagyak csalad érdekeinek valo
alarendelésével, de legalabbis Osszehangolasaval ,jar”, a csalddon kiviili kornyezet
(tanulméanyok, munkahelyi érvényesiilés, stb.) tobbnyire az egyéni sikerességre, az

individuumot el6térbe helyez6 versenyre buzdit. (Utasi, 1999; Schadt, 2014)

Utasi szerint dontden olyan ,,civilizaciosan fejlett” tarsadalmakban jelenik meg egymas mellett
a csaladtipusok pluralizalodasa és a csaladok nuklearizalodasa, ahol a gazdasagi és tarsadalmi
fejlettség lehetdvé teszi a hagyomanyos hazastarsi egyiittélés nélkiili, individualis élet, illetve
az egysziilés gyermeknevelés feltételeit. ,, Ezekben a tarsadalmakban a hazasfelek valsagba
jutott  parkapcsolatuk  esetén  gyakran keresik, megkérdojelezik  alkalmazkodasuk,
onfeldaldozasuk sziikségességét, s keresik a célokat, amelyekért érdemes fenntartani az ujabb és

ujabb konfliktust termeld csaladi egyiittest. ”(Utasi, 1999, 50.)

Masrészt felhivja a figyelmet arra, hogy a mellett, hogy kultiranként, kozdsségenként jelentds
kiilonbséggel, de valamennyi vizsgalt orszagban terjed a hagyomanyostdl eltéré parkapcsolati-
hazassagi-csaladi egyiittélés gyakorlata, a népesség tobbsége mindeniitt valtozatlanul a

tradicionalis hazassagi egylittéléssel alakuld nukleéris csaladot preferalja.

A vaélas gyakoribbd valasanak okait, és azok koziill a tarsadalomlélektani hattér
valtozasait vizsgalva szolnunk kell a hazassaggal szembeni elvarasok illetve a valas tarsadalmi

megitélésének atalakulasarol is.

Roderick Philips (2004) Amit Isten dsszekotott... A valds rovid torténete cimii — a valas
nyugat-eurdpai torténetét a kozépkortol napjainkig elemz6 — miivének egyik legfontosabb
kérdése, hogy azért kovetkezett-e be a valas elterjedése a 19. szdzadban, mert tobb hdzassag
romlott meg, vagy csupan a megromlott hazassagokat bontottak fel egyre nagyobb mértékben.
Hangsulyozza, hogy az 1960-as évektdl a hazassagra vonatkoz6 elvarasok novekedése mellett,

azok atrendezddése is megfigyelhetd, kiemelt jelentdséget kaptak a kapcsolat érzelmi tényezoi:

,nagyon fontossa valt, hogy a parok lelkileg egymashoz illoek legyenek és hogy személyes
érzelmi kiteljesedést lehessen meriteni a hazassagbol“ (Phillips, 2004, 320.) Mivel pedig ezen
elemek egy kapcsolat igen torékeny illetve valtozékony Osszetevoi, csokkent, vagy elégtelen

miikddésiik a hdzassag felbomlasanak kockazatat noveli.
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A hazassag érzelmi funkcioinak eldtérbe keriilését igazolando, illetve arra mintegy valaszul az
1960-as évektol Amerikdban — foként a kdzéposztalyok részérdl — nagy érdeklédés mutatkozott
a hazassagi tanacsadas és terapia irant, tovabba szamos, a parkapcsolatok fejlesztését célzo

tanacsado konyv illetve cikk is megjelent. (Phillips, 2004)

Phillips megallapitasa szerint az 1960-as, illetve foként az 1970-es évektdl kezdédden
,,avalas nagyjabol elvesztette botranyos megitélését, s ebbol kovetkezoen sokkal kevésbé szamit
bélyegnek“® E folyamat hatterének fontos tényezbje volt a valas jogi szabalyozasanak
liberalizalodasa, a nem vétkességi alapu jogalkotas megsziiletése, azaz a hazastarsaknak nem
kell bizonyos vétségeket vélelmezniilk ahhoz, hogy elvalhassanak). Ugyanakkor Phillips
hangsulyozza azt is, hogy a modern valasi torvények ellenére a hazassag megromlasa, illetve a

valas altalaban tovabbra is nehezen feldolgozhato érzelmileg. (Phillips, 2004)

Itt kell kitérniink a valas mikroszinti vizsgalatara, természetesen nem feledve a

hattérben zajlo — fent emlitett — makrofolyamatokat.

E mikrovilagban megy végbe a hazasfelek, partnerek kolcsonds értékjuttatd tevékenysége:

megmutatkozik, hogy ki mit nyujt a masiknak, és ki miben részesiil a masik altal.

Locsei Pal ,értékegyensily-teoridja”: ,,a hazastarsi, élettarsi kapcsolatoknak az a lényege,
hogy a partnerek kolcsonosen és folyamatosan kiilonbozo valfaju értékeket, konkrétan:
biologiai és szexudlis, érzelmi és intellektualis, gazdasagi és tarsadalmi, kulturadlis és moralis
ertékeket juttatnak egymdsnak. Parkapcsolatuk dllandosulasa, tényleges fennmaradasa attol
fiigg, hogy bizonyos hatarok kozott kiegyenlitodnek-e Osszességiikben ezek az értékek, és
megmaradnak-e tartésan az egyensuly dllapotaban”. (Locsei, 1978, 110-111.)

Lewis és Spanier (1979) valamint Bognar és Telkes (1986) a valast befolyasolo négyféle hatast
vett figyelembe. Ezek 1, a hazassag vonzasai (kolcsonos tisztelet, elfogadas, megértés, szeretet,
szexualis 0romok, stb.) €s 2, a hazassag fesziiltségei (megoldatlan konfliktusok, csal6dasok,
stb.), mint hazassagon beliili tényez6k. Hazassagon kiviili tényezok pedig: 3, az alternativak
(mas életforma vonzasait, 1j parkapcsolat, szexualis kalandok); 4, a kiilsé nyomasok, gatak
(kiils6 elvarasok, valas utani nehézségek, kudarctol, maganytol valo félelem, stb.). Az els6 és a
masodik hatds a hdzassag mindségét, a harmadik €és negyedik pedig a hazassag stabilitasat

hatarozza meg. (Bognar ésTelkes, 1986; Foldhazi, 2008)

6 Lasd még Godri, 2001.
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Fentebb idézett tanulmanyaban Godri ramutat, hogy e hatdsok sokféleségébdl
kovetkezik, hogy a valasi aranyok novekedését nem lehet a hazassagi mindség csokkenésének
szamldjara irni. Az ugyanis nem allithat6, hogy valamennyi fennmarad6 hazassag mindsége
jobb, mint a felbomlo hazassagoké volt. Az elobb részletezett un. gatak miatt, akar

,holtomiglan-holtodiglan™ fennmaradhatnak rossz mindségli hazassagok is. (Godri, 2001,

Utasi, 2008)

A valas egyéni szintli megkozelitése kapcsan tovabba le kell szogezniink, hogy a valas
nem egyetlen mozzanat, hanem igen 6sszetett folyamat. Hatassal vannak ra az egyének életében
bekovetkez6 egyéb események, mint pl. képzettség valtozasa, a foglalkozasi életutban vagy a
lakaskoriilményekben bekovetkezett valtozas, az esetleges gyermekek életkora, stb., tovabba a
par tagjainak személyes jellemzdi, elvarasai, igényei, konfliktusmegoldd képességei, stb.

Réadasul a személyes jellemzdk, értékek és attitidok idével modosulhatnak. (Foldhazi, 2008)

Bognar ¢és Telkes a valasi folyamat legfontosabb szintjeiként az érzelmi levalast; a jogi
aktust; a sziild - gyermek kapcsolat 11j szerepeinek kialakitasat; valamint a kordbbi tarsas

kapcsolatok atrendezddését jelolte meg. (Bognar ésTelkes, 1986; Foldhazi, 2008)

Foldhazi ugyanakkor kifejti, hogy a véldsok egyes konkrét tényezdi elsdsorban
demografiai jellegli tényezOk, amelyek Osszefiiggésbe hozhatok a valas megndvekedett
valdszintiségével: korai hazassagkotés, hazassag elotti egyiittélés, hazassag elotti sziilés, a
hazassagkotést kovetd rovid idon beliil megsziiletd elsé gyermek, rossz anyagi koriilmények,

alacsony képzettség.

A vélas okait vizsgalo kutatdsok a demografiai tényezok legtobbszor erds €s egységes, mig mas

tarsadalmi-gazdasagi tényezok gyengébb és nem egyértelmi hatdsat igazoljak.

Az elvalt sziilok gyermekei maguk is nagyobb eséllyel valnak el, mint azok, akik stabil sziil6i
csaladbol szarmaznak. A sziilok valdsa lebontja a valas pszichologiai korlatait, €s

elfogadhatdbba teszi, mint a konfliktus megoldasanak egyik lehetséges modjat.

Minél fiatalabb egy par, annal nagyobb az esélye, hogy az évek folyaman eltavolodnak
egymastol. A korai hazassagkotést — mas okok mellett — azért tartjak a valas kockéazatat noveld
tényezdnek, mert feltételezik, hogy ebben az esetben kevesebb id0 all rendelkezésre a megfeleld

tars megtalalasdhoz, informaciok gylijtéséhez.

A hazassagon kiviil sziiletett, illetve fogant gyermek valasi kockazatot ndveld hatdsat annak

tulajdonitjak, hogy nem volt elegendd vagy megfeleld id6 és lehetdség a partner kivalasztasara,
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illetve annak, hogy a hazassagon kiviil gyermeket sziilt n6k kevésbé szdmitanak kivanatos
partnernek a hazassagi piacon — a ,.kikényszeritett” vagy ,,erdltetett” hazassag a fesziiltségek

felgytilemléséhez vezethet.

A hazassag elotti egyiittélés noveli a valas kockazatat, ugyanakkor ennek valasztasa ,,egyfajta
szelekciot is rejt, és a hdzassag eldtt egyiitt élok daltalaban liberdlisabb nézeteket vallanak a
parkapcsolatra vonatkozoan is), gyengebb a hazassaggal, szembeni elkotelezettségiik, kevésbé
normakovetok, és kevésbé befolyasolja oket a valassal jaro esetleges stigmatizacio, ezért

konnyebben bontjak majd fel a hdazassagukat” (F6ldhazi, 2008, 88-89.)

A valasi aranyok 20. szazadi novekedésének legfontosabb hattértényezoit kutatva végiil
beszélniink kell az Gn ,,masodik demografia atmenet” koncepciorél, illetve annak a post-

kommunista orszagokra - kiemelten Magyarorszagra - valé alkalmazhatdsagarol.

2.1.8. A ,,masodik demografia atmenet” elmélete

A fejlett orszdgok dontd tobbségében az 1960-70-es évektdl bekdvetkezd demografiai
valtozasokat a demografusok jelentds része a ,,masodik demogréfiai &tmenet” koncepcidjaval

magyarazza.

Az elmélet szerint ezen 4tmenet legfébb elemei a termékenységi magatartas
megvaltozasa, illetve a csaladi és hazassagi-¢élettarsi kapcsolatok 4talakuldsa. Az 0j korszak a
varhato élettartam nagyfoku emelkedésével, az érintett tarsadalmak fokozdodo eloregedésével,
a valasok szamanak nagyfoku novekedéseével, a hazassagkotések szamanak csokkenésével, a
hazassagon kiviili egylittélések és a hdzassdgon kiviil sziiletdé gyermekek aranyanak
emelkedésével, az €lettarsi kapcsolatban €16 és foleg az egyediil €10 sziil6k — altalaban egyediil
€16 anyak — altal nevelt gyermekek aranyanak novekedésével jellemezhetd. A koncepcio
szerint tovabba gyakoribba valik a gyermektelenség, a sziiletések szama mar nem biztositja a
népesség reprodukciojat sem, novekszik a néi munkavallalds illetve a ndk autondémidja,
feler6sodnek a fogyasztoi célok és a fogamzasgatlok megjelenésével tervezhetdbbé valik a

gyermekvallalas.

A foként Lesthaeghe (Lesthaeghe, 1996, 2014) és van de Kaa nevével fémjelzett elmélet
hangsulyozza, hogy az 0j magatartasok létrejottének és terjedésének hatterében mindenek el6tt
az értekvaltozasok allnak. Az 10j értékek az egyéni autonomia és az dnmegvalodsitas jegyében

az individualizaci6, az autoritdsokkal szembeni lazadéds, a hagyomdnyos nemi szerepek
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megkérdojelezése, a parkapcsolatok fontossdganak novekedése a gyerek(ek) centralis
szerepével szemben €s a jelenkdzpontusag. A ,,masodik demografiai atmenet” elmélete szerint
tehat a valtozasok alapeleme a gondolkodasmod gyokeres atalakuldsa, a vallas illetve altalaban

a hagyomanyos értékek, normak, a szolidaritasi formak meggyengiilése.

E gondolatmenet szerint a hangsuly a csaladrol az egyénre helyezddott, felértékelddott a (par)
kapcsolatok mindsége, melyek egyuttal a partnerrel szembeni elvarasok megnovekedése révén

bomlékonyabba is valtak.’

2.1.8.1. ,Masodik demografiai atmenet” kontra rendszervaltis a post-kommunista

orszagokban (foként Magyarorszagon)

A ,,masodik demografiai atmenet” fentiekben felsorolt fobb elemei és jellemz6i egyrészt

tényszerlien igazolodni latszanak a post-kommunista orszagokban, igy hazankban is, masrészt
megvaldsuldsuk részleteit tekintve tobb szempontbol eltérnek Eurépa kommunista
érdekszféran kiviil esd allamaitol.
A ,,masodik demografiai atmenet” id6zitése példaul nagyban kiilonbozott a post-kommunista,
illetve a nyugat-europai orszagokban, az atmenet késleltetve érte el a post-kommunista
orszagokat. Rdadasul a hasonldsagok mellett sok kiilonbség van a rendszervaltas utani post-
kommunista orszagok kozott is.

Fenti megallapitdsunk konkretizaldsa érdekében el6szor a partnerkapcsolat-
halasztodéasanak kérdését, majd az élettarsi kapcsolatok elterjedését fogjuk roviden attekinteni.
E folyamatok a masodik demografiai atmenet elméletének, és a magyarorszagi demografiai
magatartas valtozasainak egyarant kulcselemei (Spéder, 2005a; Spéder, 2005b)

A masodik demogréfiai atmenet hatasai eredményeként a Nyugat- és Eszak-Eurdpa
orszagainak termékenységi mintazatai az 1970-es években valtoztak, Kelet-K6zép-Eurdpaban
viszont maradt a habor(l utani mintazat az 1970/80-as évekig. Mig nyugaton példaul mar az
1970-es években ndtt a hazassag nélkiili egyiittélés aranya (hazassag elotti vagy hazassagot
helyettesitd) és emelkedett a hazassagon kiviili gyermekek szama is, addig ebben az idészakban
a szocialista orszagokban stabilitds volt tapasztalhatd a csaladdal és fertilitassal kapcsolatos

kérdésekben (Sobotka, 2011)

" Demografiai fogalomtar, 70.0. http://demografia.hu/hu/letoltes/fogalomtar/pdf/masodik -demografiai-
atmenet.pdf
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Magyarorszagon az elsd partnerkapcsolatként 1étesitett €lettarsi kapcsolat terjedése az
1962-66 kozott sziiletettek korében kezdddott, nagy résziik parkapcsolati életpalyaja mar 1990
elott elkezdddott. A rendszervaltassal az élettarsi kapcsolat, mint elsé parkapcsolat terjedése
felgyorsult. Spéder Zsolt Az élettarsi kapcsolatok térhoditasa Magyarorszagon, és néhany
szempont a demogrdfiai atalakulas értelmezéséhez (2005) cimii tanulmanyaban hangsulyozza,
hogy ,, Mig tehat a partnerkapcsolat-alapitas halaszt(od)dasa a rendszervaltishoz kotodik, az
elettarsi kapcsolatok, mint elsé parkapcsolatok terjedése egyértelmiien a rendszervaltozast

megeldzden indult el. ”(Spéder, 2005b, 196.)

Az ¢élettarsi kapcsolat terjedésének iskolai végzettség szerinti kiilonbségeit tekintve hazénk a
,masodik demografiai 4&tmenet” paradigmajaval ellentétes eredményeket mutat a tekintetben,
hogy bar a ndvekedés liteme a fels6foku végzettségiiek kozott a leggyorsabb, ,,mintaadoknak™

a legalacsonyabb végzettséglieck mutatkoztak (Spéder, 2005a; Spéder, 2005b)

Az élettarsi kapcsolatok terjedésének egy masik fontos Osszetevdje szempontjabol
viszont a hazai kutatdsi eredmények alatamasztjdk a ,,masodik demografiai atmenet”
koncepcidjanak egyik elemét: ti a tekintetben, hogy a ,, valdsoknak az 1960-as években beindulo
és folyamatos terjedése donto szerepet jatszott a hazassag intézmeényének megkerdojelezéseben

és megingatdasaban” (Spéder, 2005b, 205.; Foldhazi, 2008, 84.).

Elemzési kérdésiink tekintetében — vagyis, hogy mennyiben ,,hasznalhat6” a ,,masodik
demografiai &tmenet” koncepcidja a post-kommunista orszagok folyamatainak megértéséhez —
megkeriilhetetlen témakor egyrészt a csaldd értékének, és azon beliil a tradicionalis csalad

tekintélyének, masrészt az individualizacio, illetve annak okainak feltérképezése.

Egyik oldalrol 1y értékek, illetve a parkapcsolatok és csaladformédk 1j tipusainak
elterjedését hozta magéval a volt kommunista orszdgokban a rendszervaltas, masik oldalrél a
szocialista rendszer altal akaratlanul is erdsitett tradicionalis csaladmodell, mint idealizalt
csaladtipus a post-kommunista orszagokban a mai napig fennmaradt (Spéder, 2005b; Schadt,

2014).

Az individualizmus tekintetében Hankiss Elemér és munkatarsai kutatasi eredményeire
tamaszkodva kijelenthetjiik, hogy bar a szocialista Magyarorszagot a korabeli USA-hoz
hasonl6 erds individualizacio jellemezte, ennek okai, illetve tényleges tartalma tekintetében
nagy kiilonbségek fedezhetdk fel. Magyarorszagon ugyanis csupan ,,iires individualizaciorol”
lehetett (s bizonyos értelemben még ma is lehet) beszélni, hiszen a totalitarius rendszer — elemi

érdekének megfeleloen — az élet minden teriiletén modszeresen szétverte a kozosségeket,
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mintegy atomjaira bontotta a tarsadalmat, igy téve lehetetlenné az egyén kozosségekbe valo
beagyazottsagat. Az individualizaci6 kérdéskorének a ,masodik demografiai atmenet”
koncepcidja szerinti értelmezése tehat a post-kommunista orszagok tekintetében nem, vagy
csak részben lehetséges. Mivel mig az elmélet az individualizaciot a modern piacgazdasag
kovetkezményeként emlegeti, addig a rendszervaltison atesett orszagok vonatkozéasaban
kialakult individualizaci®6 — ha nem is teljes egészében, de — a diktatira mechanizmusainak

»eredménye” (Spéder, 2005b).

A ,masodik demografiai atmenet” elméletének egy tovabbi kulcseleme a ndk
foglalkoztatasanak boviilése, illetve ennek a csaldd atalakuldsidban, a gyermekvallalasi és
hazasodasi kedv alakuldsdban jatszott szerepe. Az elmélet képviseldinek a nyugat-eurdpai
viszonyokra felallitott tézise - vagyis hogy a nék foglalkozasi szintjének rohamos emelkedése
kulcsszerepet ~ jatszott a  hagyomanyos csaladmodell — megkérddjelezésében ll.
visszaszorulasaban — a volt szocialista orszagok elemzése soran szintén nem hasznosithato
(legalabbis) kiegészitések nélkiil. Ahogy a magyarorszagi kutatdsi eredmények is igazoljak, a
post-kommunista orszagokban az érintett nék jelentés része anyagi és/vagy politikai
kényszernek érezte a munkavallaldst, Osszhangban a csaladrol, a hdzassagrol ¢és a
gyermekvallalasrol vallott hagyomanyos nézeteikkel (Spéder, 2005b). Ugyanakkor a ndék
anyagi tekintetben valo dnallosodasa hozzajarulhatott a valasok szamanak novekedéséhez és a

hagyomanyos nemi szerepek megkérddjelezddéséhez.

Erdekes lehet példaul a targyalt elmélet , hasznosithatosaga” boncolgatasakor még a
partnerkapcsolatok egy specidlis, terjedOben 1€v6 formaja a ,,latogatd parkapcsolat” és annak
terjedése, jellemzOi a volt szocialista blokkban. Kapitany Baldzs 2008-2009-es nagymintas
survey adatokra alapozott kutatdsai Osszefoglalojaban példaul hangstlyoz — egy témank
szempontjabol igen fontos — momentumot, miszerint ,van Osszefliggés a csaladdal,

parkapcsolatokkal vallott értékek és a partnerkapcsolati forma kozott:

,A  strukturdlis  hatasokat  figyelmen kiviil hagyva a latogato kapcsolatban élok
partnerkapcsolati értékrendje valoban valamivel individualistabbnak tiinik, legalabbis a
hazassagban élokkel oOsszevetve. Itt azonban nem szelekcios, hanem adaptacios hatdsrol
beszélhetiink. Ma Magyarorszagon nem az individualizalt életforma hivei valasztjak a latogato
parkapcsolatot, de a latogato parkapcsolatok terjedése az individualizalt partnerkapcsolati
elképzelések kismertékii terjedését eredményezik. Ezen eredmények altalaban is alatamasztjik
azokat a feltételezéseket, hogy az elmult évtizedek magyarorszagi gyors titemii demografiai és
parkapcsolati  atrendezodése elsésorban nem  kovetkezménye, hanem oka a csaladra,
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partnerkapcsolatokra vonatkozo idedink lassu atalakulasanak. Eredményeink arra utalnak,
hogy elsésorban nem értékrendiink alapjan valasztunk a parkapcsolati formak kézott, hanem

ertékeink idomulnak valasztasainkhoz. ”(Kapitany, 2012, 24-25.)

Osszegzésiil — a teljesség igénye nélkiil — tehat hangsulyozni szeretném egyrészt, hogy
a ,,masodik demografiai atmenet” koncepcidja, annak bizonyos elemei (példaul az egyéni
autondmia ¢és Onmegvalositds koré rendezhetd posztmodern értékek terjedése) jocskan
késleltetve, ugyanakkor hirtelen dinamikusan, rendkiviil gyors €s meghatarozo strukturalis
valtozasokkal ,,elérték” a post-kommunista orszagokat (koztiik hazankat) is. Masrészt fontos
latnunk, hogy nem egyértelmii, hogy a csaladmodellekben bekovetkezo valtozasok ezen elemek

kovetkezményeinek vagy okainak tekinthetdk.

S6t, azt is latnunk kell, hogy a téma szempontjabdl fontos konkrét valtozasok
értelmezésekor ¢ tényezOkon kiviil nem csak a rendszervaltas hatasaival (példaul anomia,
kockazatkeriild magatartas...), hanem orszagspecifikus, netan tradiciokban gyokerezd
befolyasold tényezdkkel is szamolnunk kell. Gondolunk itt arra példaul, hogy a magyar
népesség a modernizacio, az individualizacid, a szocializmus altal is felerdsitett szekularizacio,
stb. ellenére még napjainkban is egyértelmiien csaladcentrikus, és idealis parkapcsolati- ill.
csaladforménak (ha sokszor késleltetett megvalositdssal is, de) a héazassagot tartja. Ilyen
értelemben tehat nem lehet Thorton Developmental Idealism (Spéder, 2014) koncepcidjat sem
,rahuzni” a post-kommunista Magyarorszagra, hiszen bar sok tekintetben masolja a magyar
lakossag a nyugat-eurdpai orszagokat, de ez nem jelenti azt, hogy egy az egyben adaptélna a
,hyugati értékeket”, foleg nem a csaladdal, a csaladi élettel kapcsolatos idedlok és/vagy

viselkedések, gyakorlat tekintetében.

A tovabbiakban el0szor bemutatom a csaladi statusz és az egészségi allapot viszonyat
elemzd szociologiai elméleteket, melyek a valas okaira és kovetkezményeire, illetve a valas
utani élet lehetséges kimeneteleire vonatkozodan is szamos adalékkal szolgalnak. A ,,protektiv
elméletet”, a szelekcids megkozelitést, a forras-modellt, valamint a hazassag és a valas
heterogenitasara figyelmeztetd tudomanyos megkozelitéseket vessziik sorra. Ez utdbbiak
kozott kiemelten targyalom a stressz-adaptacios elméletet, a hazassagi mindség és a valas

kovetkezményeinek kapcsolatat és a Life-Course perspektivat.

Végiil érintélegesen kitérek a valads, mint identitdsvaltas, és a valasban érintett

gyermekek szempontjait érintd kérdésekre.
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2.2. A valas szociolégiai aspektusai

2.2.1. A protektiv, a szelektiv és a heterogentitast hangsilyozo megkozelitések

Ahogy munkam bevezetdjében mar utaltam ra, a valassal foglalkoz6 szakirodalom tobb

szempontbol kategorizalhato, kiilonbség azonban csupan a kérdésfeltevés fokuszaban van.

A témaban sziiletett szocioldgiai szakirodalom egy része a csaladi stitusz és az
egészségi allapot kapcsolatat vizsgalja és arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy miért jobbak a
hazassagban €10k egészségi és haldlozasi mutatdi a nem-hazasokénal. Ezek az elemzések
egyuttal tobb, a valas mikro- €és egyéni szintli okaival kapcsolatos eddig még nem érintett
szempontra is felhivjdk a figyelmet. A tudomanyos irdsok madsik fele viszont a valas
kovetkezményeire, a valas utani élet lehetséges ,,forgatokonyveire” és az azokat befolyasolod

tényezdOkre dsszpontosit.

A valaszokat keres6 szociologus szakemberek kozott vannak (Joung et al., 1998; Amato
and Sobolewsky, 2001; Wade and Pevalin, 2004), akik szerint a hazassag Onmagaban
egészségvédd és a ,,nem-hazas” csaladi allapot okozza az érintettek nagyobb ardnyu
morbiditasat és mortalitasat. E ,,protektiv perspektiva” hivei ugy latjak, hogy a kétsziilds csalad
a tarsadalom alapintézménye, a felnéttek élete ennek keretében nyer értelmet, ad stabilitast és
biztonsagot. A gyermekek egészséges, aktiv felndtté ennek keretében valhatnak. Ugyanakkor e
kutatok a valas tarsadalmi probléma jellegét végletesen hangsulyozzak (szinte kizardlag a valas
negativ egyéni-csaladi-kozosségi-tarsadalmi kovetkezményeivel szamolnak). Meggydzddésiik
szerint az egysziilds csaladok szamanak gyarapodasa jelentds mértékben hozzajarul szamos
tarsadalmi probléméhoz, ti a szegénységhez, a blin6zéshez, a szerfogyasztashoz (alkohol,
kabitoszer) az iskolai végzettség csokkenéséhez és a szlikebb kornyezet, valamint a kozosségek

széteséséhez (Amato, 2000).

A ,.szelekcids” elmélet hivei (Kurdek, 1990; Davies, Avison and McAlpine, 1997;
Hope, Power and Rodgers, 1999) szerint viszont az egészségi allapot hatarozza meg a csaladi
allapot alakulasat, vagyis az egészségesebb emberek nagyobb eséllyel kotnek hazassagot és
maradnak is hézasok, anyagi lehetdségeik és tarsas tdmogatottsaguk kedvezobb, és kevésbé
vannak egészségkarositd szokasaik. Az olyan egyének azonban, akik személyes, vagy
tarsadalmi problémakkal kiizdenek, nemcsak hajlamosabbak a valasra, de az esemény utdn

altalaban alacsonyabb joléti mutatot is mérnek naluk. Bizonyos kutatdsok (Kurdek, 1990;
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Davies, Avison and McAlpine, 1997; Hope, Power and Rodgers, 1999) bizonyitékai szerint az
emberek olyan tulajdonsagokat vihetnek a hazassdgba, amelyek novelik a valas kockazatat,
ideértve az antiszocidlis személyiségjegyeket, a depresszidt és a pszicholdgiai problémak
elozményeit. Kovetkezésképpen az elvaltak kozott gyakran megfigyelheté kooperacids
problémak mar a hazassag korai szakaszdban jelen lehetnek, s eldére is
vetithetik/prediszpozaljak a valast. S6t, a szelekcios perspektiva egyes képviseldi szerint a
parkapcsolatba ,,vitt” negativ tulajdonsagok, (pl. antiszocidlis) személyiségjegyek, pszichés
problémak nem ,,csupan” diszfunkcionalis csalddmintak kialakitasaval, hanem e negativ
személyiségjegyekre vonatkozé genetikai hajlamok formajaban is nehezitik a sziileik valasdban
érintett gyermekek életét. Az elvalt sziilok gyermekeinél tapasztalt problémak e kutatdk szerint
tehat nem magabol a valasbol, hanem a szililok személyiségjegyeibol, tulajdonsigaibol

eredeztethetok (McGue and Lykken, 1992; Jockin, McGue and Lykken, 1996).

Egy harmadik megkdzelités, az Gn forras-modell (Liu and Umberson 2003), a hazassag
jobb ¢letkilatasokat eredményezd, egészségvédd Szerepét a hazassagban elérhetd szocidlis,
pszicholdgiai és gazdasagi forrdsokban latja (Kovacs, Balog, Mészaros, Kopp, 2013) Ezek a
pozitiv kozvetitd mechanizmusok a viszonylagosan kedvezd anyagi helyzet, a hdzastérs
nyujtotta érzelmi biztonsdg, a pszicholdgiai tamogatds és a hazastars esetleges kedvezo
befolyasa az Un. egészségmagatartasra (egészségrombold szokasok, az egészségiigyi

szolgaltatdsok igénybevétele) (Kovacs 2006).

Zick és Smith (1991) amerikai n6k korében végzett kutatasaban megallapitja, hogy az amerikai
nbk korében a hazassag kizarolag amiatt jar egylitt viszonylag kedvez6 egészségi allapottal,
mert altalanossagban jobb anyagi feltételeket teremt szamukra, illetve jelentésen mérsékli

szegénységbe siillyedésiik kockazatat.

Végiil, de nem utols6 sorban pedig szamos kutatdo (Wheaton, 1990; Mastekaasa 1995;
Amato 2000; Williams, 2003; Williams, Umberson 2004; Amato, Hohmann-Marriott 2007;
Go6dri 2001; Kovacs 2006; Balog 2003; Balog 2006; Pongracz 2011; Kovacs, Balog, Mészaros,
Kopp, 2013; Toéth 2016), hangsulyozza egyrészt, hogy nem dnmagaban a hazas/nem hazas
statusz hatarozza meg az egyének egészségi allapotat és életkilatasait, masrészt, hogy egészségi
allapotunk sem ,,determinalja” csaladi allapotunkat. Ezek a kutatok egyrészt rdmutatnak, hogy
mind az 1980-1990-es években, mind a 2000-2010 kozott végzett, a valas volt hazasfelekre
gyakorolt hatdsait kutatd vizsgalatok tanusitjak, hogy az elvalt férfiak és ndk atlagosan
alacsonyabb fizikai és mentalhigiénés allapotot jelentenek be, mint a hdzassagban ¢élok. A
héazas egyénekhez viszonyitva az elvaltak nagyobb mértékii depresszios tiineteket és szorongast
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mutattak, tobb egészségiigyi problémat €s szerfogyasztast jeleztek, illetve esetiikben nagyobb
volt az altalanos mortalitas kockazata. (Afifi, Cox,Enns 2006; Amato, 2000, 2010). Ugyanakkor
felhivjak a figyelmet a héazassagok és a valasok, valamint a valdsok kovetkezményeinek
heterogenitasara. Bar a valast stresszt okozo eseménynek tekintik, kiemelik, hogy a vélasok
nem csak negativ kovetkezményekkel jarhatnak, hanem pl. a felnéttek esetén a boldogsag
elérését célzd masodik esélynek, a gyermekek szempontjabol pedig a diszfunkcionalis
csaladbdl torténd szabadulds modjanak is tekinthetdk. Ilyen értelemben egy diszfunkcionalis
csaladi miikodés megtorésével a valas a csaladtagok testi-lelki-szellemi egészségének javulasat

eredményezheti (Amato 2000).

Itt ki kell emelnem a fentickben mar tobbszor emlitett, a kérdéskor talan
legtermékenyebb kutatdjdnak-tanulmanyszerzdjének tekinthetd amerikai szociologus, Paul
Amato kauzalitas illetve valas-stressz-adaptacios elméletét, melyet sokszor a - korabban mar

bemutatott - szelekcios megkozelitéssel szembeallitva elemeznek.

2.2.2. Kauzalitas illetve valasi-stressz-adaptacios elmélet

Amato (2000) meggydzddése szerint a valds kdvetkezményeit, illetve a valassal valo
,»-megbirk6zas” befolydsolo tényezdit leginkabb a valast kovetd stresszfolyamatokat bemutato
valasi-stressz-alkalmazkodasi perspektivaban lehet 6sszefoglalni. EImélete alapjan a hdzassagi
felbomlas egy olyan folyamat, amely idvel bontakozik ki, kezdetekor a parok még hazasok, s
csak évekkel a jogi valas utan fejezédik be. (Amato, 1991; Amato, 2000; Dahl, Hansen, Vignes,
2015)

A szétvalas folyamata az elhidegiiléssel/elidegenedéssel kezdddik, amely érzelem jellemzden a
kapcsolat iranti novekvo elégedetlenségbdl, illetve az utan alakul ki. A hazastarstol valo elvalas
altalaban igen fajdalmas élmény. A szétvalasi folyamat szdmos olyan eseményt idéz eld,
amelyeket az emberek stresszesnek €éreznek. Ezek a stresszorok kozvetitdknek/mediatoroknak
tekinthetok, melyek novelik mind a felndttek, mind a gyermekek negativ érzelmi, viselkedési
¢s egészségiigyi kimeneteleinek kockazatat. A felndttek esetében ilyen kdzvetitok/mediatorok:
a gyermekek ellatdsanak kizarolagos feleldssége (a gyermekek feliigyeletéért felelds sziilok
korében); a gyermekekkel valo kapcsolat elvesztése (a feliigyeletért nem felelds sziilok); a
korabbi hazastarsakkal folytatott tovabbi viszalyok, amelyek a gyermekek ellatasa, latogatasa
vagy feliigyelete révén alakulnak ki. Tovabba az érzelmi tdmogatds elvesztése, amely a

hazassag révén szerzett rokonokkal, illetve baratokkal és szomszédokkal torténd kapcsolattartas
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visszaeséseébol fakad; a csokkend gazdasagi mobilitas (kiilondsen az anyak esetében); és mas
nehezitd életesemények, példaul a csaladi otthonbol a szegényebb kornyékeken talalhatd,

olcsobb lakasokba valo koltdzés (Amato 2000).

A negativ kovetkezmények sulyossaga és idétartama egyénenként valtozik, attol fliggden, hogy

milyen mértékben vannak jelen a kiilonb6z6 moderal6 vagy védelmezd faktorok.

Az un védoé/védelmezo faktorok/,lengéscsillapitok™ gyengitik a valas altal okozott események
¢s az emberek stresszes tapasztalatai kozotti kapcsolatot, €s ezaltal a valast kovetd negativ
érzelmi, viselkedési vagy egészségligyi kovetkezményeket. Ilyenek lehetnek a kiilonboz6
er6forrasok az egyénen beliil (6nhatékonysag, alkalmazkodo képességek, szocialis készségek);
szarmazhatnak az interperszondlis kapcsolatokbol (szocidlis tdmogatas), valamint fakadhatnak
a strukturalis szerepekbdl és a kontextusbol (foglalkoztatottsag, kozosségi szolgaltatasok,
tamogatd kormanyzati politikak). Példaul, bar a valas gyakran az érzelmi tdmogatas kezdeti
csOkkenését idézi eld, valtozo, hogy az emberek mennyire képesek a kordbbi szocidlis
halézatukat rekonstrudlni, beleértve azt is, hogy milyen gyorsan képesek 11j, tdmogat6 intim

kapcsolatokat kialakitani.

A valast kovetd pszichés kovetkezményeket befolyasolhatja tovabba az, ahogyan az emberek a
valasra tekintenek. Egyesek személyes tragédiaként értelmezik (jellemzden a hatrahagyott
partner), mig masok a novekedést és kiteljesedést latjadk benne, vagy egy diszfunkcionald
hazassagbol (jellemzden a partner, aki kezdeményezi a valast) torténd menekiild utat. Ezen
kiviil szdmos demografiai jellemzd: példaul a nem, az életkor, a rassz, az etnikum és kultara
mérsékelheti a valas hatasait. A mérsékld tényezdk kiilonleges alakuldsanak koszonhetden
egyes egyének ellendllok, mig masok sériilékenyebbek és jobban ki vannak téve a valas

hatasainak. Ez pedig sokféle végkimenetelt eredményez. (Amato 2000)

A valasi-stressz-adaptacids perspektiva tehat a stresszelméletre épiil, amely harom
olyan valtozot hataroz meg, mely elore jelzi a valashoz torténd alkalmazkodast, s ezek: a
stresszorok felhalmozodasa; a stresszel szembeni megbirkdzéssal kapcsolatos erdforrasok;
illetve maganak a stresszes eseménynek a meghatdrozasa. Amato (2000) a stresszel szembeni
eréforrasokra Osszpontositott annak érdekében, hogy bemutassa, hogy az egyes csalddok

miként képesek alkalmazkodni a valas utani stresszhez, mig masok erre képtelenek.

A valasi-stressz-adaptacios perspektiva szerint a felndttek és a gyermekek a valast kovetd
alkalmazkodasat két modell alapjan lehet értékelni, a rovid tava valsag/krizismodell és a

kronikus elvéltozés, vagy deformaciomodell oldalardl (Amato, 2000). A rovid tava valsag
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modell alapjan a valds utani stressz viszonylag rovid, igy a felndttek és a gyermekek
visszatérhetnek a valas el6tti stressz szintjére. E modell szerint a valas egy dtmeneti valsag vagy
krizis, amely csak rovid tdvon akadalyozza a jolétet ill. a jollétet. Ennek értelmében az elvaltak
tobbsége képes ra, hogy alkalmazkodjon a valas utani 0j koriilményekhez (Dahl, Hansen and
Vignes, 2015) A kronikus elvaltozasmodell viszont a valasbol eredd stresszorok fennmaradasat,

sOt a késObbiekben azok esetleges felhalmozodésat hangsulyozza.

Amato meglatasa az, hogy a kiilonb6z6 védo, vagy protektiv tényezok eldre jelzik, hogy
e két folyamat koziil az egyes csaladtagok melyiket fogjak majd megtapasztalni. (Amato, 2000)
Példanak okaért az allandd6 munkahellyel rendelkezé anydknak tobb erdforras all a
rendelkezésiikre a valas kezelésére vonatkozoan, ami a rovid tavu krizismodellt timogatja. Az
olyan anydk, akik nem rendelkeznek allandé munkaval, a valast kdvetden a megndvekedett
pénziigyi nehézség miatt magasabb foku stresszrdl vallanak, ami viszont mér a tartds, vagy
kronikus elvaltozasmodellt igazolja (Langlais, Anderson and Green, 2016; Mandemakers,
Monden and Kalmijn, 2010).

A téma szakirodalmaban az 1990-es évektdl kezdve a mai napig mindkét megkozelités
jelen van, a kutatok kozott vannak, akik a valas negativ kovetkezményeit valsdgként
fogalmazzdk meg (egy atmeneti jelenség, amihez a legtobb ember alkalmazkodik), vannak, akik
inkdbb kronikus elvaltozasrdl (tobbé-kevésbé hatarozatlan ideig fennallo jelenség) beszélnek
(Mastekaasa 1995), és Amatohoz hasonléan vannak, akik mindkét modellnek ,,igazat adnak™.
Amato ramutat, hogy annak ellenére, hogy a vélas szdmos, rovid idére Osszpontosulod
¢leteseményt foglal magaban, eldidézhet olyan toréseket is, amelyek hosszii tavon
fennmaradnak. Példaul sok egyediilallo anya szenved folyamatosan az egysziilds nevelés
problémajatol, illetve sok egyediilallo apa kiizd hosszan azzal a problémaval, hogy a korlatozott
hozzaférési megallapodas keretében is megprobalja fenntartani a pozitiv sziilé-gyermek
kapcsolatot. Vagyis a valas rovid és hosszu tava kovetkezményeket egyarant maga utan vonhat,
az viszont, hogy az elvalt személy azokkal hogy birk6zik meg, szamos — fentiekben érintett

—befolyasolo tényezo fiiggvénye (Amato, 2010).

A véléashoz valo sikeres alkalmazkodast Amato, valamint Kitson és Morgan meglatdsa szerint
az aldbbi mutatokkal mérhetjiik: az egyének kevés/kevesebb valési tiinetet tapasztalnak;
képesek a munkahelyi, az iskolai vagy az 01j csaladi szerepekben mitkddni, olyan identitast és
¢letstilust alakitanak ki, amely mar nem kapcsolodik a korabbi hazassdghoz vagy hazastarshoz.

(Kitson and Morgan, 1990; Amato, 2010)
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Mig a valési-stressz-adaptacios perspektiva azt feltételezi, hogy a hazassag
megszakadasa kooperacios problémakat idéz el6, addig a szelekcids perspektiva azon az
allasponton van, hogy maguk az egylitmiikodéssel kapcsolatos problémaék idézik eld a valast

(Amato, 2000.).

Amato e két elmélet mellett felsorakoztatott kutatasi eredmények, 6sszegzd tanulméanyok (pl.

Mastekaasa, 1997; Booth és Amato 1991) attekintése soran dsszegzésként megjegyzi, hogy

. Altaldnossigban véve a tanulmdnyok inkabb a vdlds kauzalitisat témogatjdk, de kozben
bizonyos foku kivalasztas/kivalasztodas/szelekcio is operalhat. Ez a kombindcio kétféle modon
torténhet. Eloszor is, egyes személyek mar a valast megelozoen is nagyobb hajlamossagot
mutathatnak pszichologiai vagy interperszondlis problémakra a valas elott, mig a valas tovabbi
problémakat okozhat. Ez azt jelenti, tehat, hogy az elvalt és a hdzasok kozott fennallo
kiilonbségek a valas kozeledtével lathatobbak lesznek. Példanak okaért, a férj agresszioja
hozzajarulhat a kapcsolat felbomlasahoz, amely esemény pedig még sulyosabb agressziot
valthat ki. Masodszor pedig, bizonyos egyéneknek régota fenndllo problémdik lehetnek,
egészen addig, amig a hazassag felbomlasabol szarmazo stressz elé nem hozza ezeket. Mas
szavakkal élve, a kivalasztasi magyardzatok bizonyos emberek csoportjaira jobban

vonatkozhatnak, mint masokra.”(Amato, 2000).

Afifi, Cox és Enns Mental health profiles among married, never-married, and
separated/divorced mothers in a nationally representative sample (2006) cimi
tanulmanyukban eredményeik alapjan egyrészt megallapitjak, hogy a kiilonvalt illetve elvalt
anyak nagyobb valoszinliséggel tapasztalhatnak pszichiatriai rendellenességeket, mint a soha
meg nem hazasodott és a hazas anyak. Masrészt — Amatohoz hasonldéan — ramutatnak, hogy a
kauzalitds és a szelekcid egyarant ,,miitkddhet”. El6fordul ugyanis, hogy a szakitas illetve a
valas stresszes mivolta vezet a mentalis egészség romlasahoz, maskor viszont korabbi mentalis
problémak ,.eredményezik” az élettarsi kapcsolat/hdzassdg mindségének romldsat, ami

szeparaciohoz illetve valashoz vezet.

Dahl, Hansen és Vignes a valas és a betegszabadsag idejének Osszefliggését vizsgalta
Norvégiaban His, Her, or Their Divorce? Marital Dissolution and Sickness Absence in Norway
(2015) cimli munkdjdban. Amatohoz ¢és Afifihez, Coxhoz ¢és Ennshez hasonldan arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a valast olyan folyamatnak kell tekinteni, amely valdsziniileg

magaban foglalja a krizis, az adaptécio, a kronikus torés €s a szelekcid mechanizmusat is. (Dahl,
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Hansen and Vignes, 2015) Eredményeik szerint a betegtavollét aranya magasabb volt az elvalt
férfiak és ndk esetében, mint a folyamatosan hazasokndl. Ezen kiviil rdmutattak, hogy mar a
valas el6tti években megndvekedett a betegtavollét aranya; jelentés ndvekedés kovetkezett be
a valas éveiben; ¢és a valas utani években csokkent a betegtavolléti rata. Hangsulyoztak, hogy
adataik azt mutattak, hogy a valas hatasa mas a férfiaknal, és mas a néknél, illetve hogy a ndk
esetén e hatas foként attol fiigg, hogy vannak-e gyermekeik. Az elvalt n6k betegtavolléti aranya
a valas évében tobb mint kilenc szazalékponttal magasabb volt, mint a hdzas ndké, és a férfiak
esetében a kiilonbség csaknem kilenc szdzalékpont volt. A valas elétti években a betegtavollét-
tendencidk hasonldak voltak a férfiak és a ndk esetében, de a valas utani helyzet mar
kiilonbozott. Habar a férfiak betegtavolléti aranya némileg magasabb volt, mint a vélas el6tti
években, de stabilizalddott, a nok esetén a valast kovetd masodik évtdl kezdddden nott az arany.
A férfiak esetén a helyzet stabil, kronikus torésként jellemezhetd, mig a nék egy kronikusan
novekvo torést tapasztaltak. A kutatok agy vélik, hogy bar a gyermekekkel rendelkez6 férfiak
korében is nagyobb a betegtavolléti arany, mint gyermek nélkiili tarsaiknal, a férfiak altalaban
konnyebben alkalmazkodnak a valashoz, mint a gyermeket neveld nék. Ugyanakkor a férfiak
olyan nehézségekkel (is) szembesiilhetnek, mint a volt hazastarssal vald konfliktus, a kevesebb

szocialis timogatas, és a gyerekeik iranti vagyakozas érzése. (Dahl, Hansen and Vignes, 2015)

Wu és Hart The Effects of Marital and Nonmarital Union Transition on Health (2002)
cimil munkdjukban a kanadai National Population Health Survey (NPHS) longitudinalis adatai
alapjan a hazassagbol, illetve az élettarsi kapcsolatbol valo kilépés egészségre gyakorolt
hatasait hasonlitottak 6ssze. Eredményeik szerint mindkét kapcsolati forma felbontésa altalaban
rombolja a fizikai és/vagy a mentalis egészséget, €s ez a hatas erdsebb a férfiak esetében. A
szerzOk ugyanakkor kutatasuk korlatjaként kiemelik, hogy a hazassagi mindségre, valamint a

kapcsolati elétorténetre vonatkozoan nem alltak rendelkezésiikre adatok.

2.2.3. A hazassag mindségének szerepe a valas hatasaira, a valas utani jollétre

Tobb kutatd a harmadik, a hazassdgok és a valasok sokszinliségére figyelmeztetd
megkozelités hivei koziil (Booth and Amato, 1991; Kalmijn, 2016; Kalmijn and Monden, 2006;
Wu and Hurt, 2002; Williams and Umberson, 2004) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a valas
alapvetéen harom kiilonb6z6 uton gyakorolhat hatast az érintett felndttek és gyermekek

mentalis-pszichés jollétére (Kalmijn and Monden, 2006).
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Az els0 hatast gyakran vdlsaghatasnak nevezik. A valas lehet egy zavaré és nyugtalanito
érzelmi élmény, ami Gnmagaban a jolét csokkenéséhez vezethet (Booth, Amato, 1991; Williams

and Umberson, 2004). A krizis hatasa pedig foként atmeneti.

Masodszor, a valas egy tdmogato partneri kapcsolat megsziinését, és igy egy erdforras
elvesztését jelentheti (Williams, Umberson 2004; Wu, Hart 2002). Az er6forrasok csokkenése
karosithatja az egészséget, ¢és valdsziniileg hosszu tavi kovetkezményei lehetnek, hacsak az

egyén nem kezd el egy uj partnerrel €lni.

A harmadik felfogés az, hogy a hdzassag felbontasa feloldozast jelenthet a hazassagi
problémak alol. Ha a hazassagi problémak negativ hatast gyakorolnak az egészségre, a
problémas hazassag megsziintetése valamiféle megkonnyebbiilést jelenthet (Mastekaasa 1995;
Williams 2003). A megkonnyebbiilés pedig nem korlatozodik a valas kozvetlen idejére.
Elviekben ez a hatas tartds, mivel igy az emberek tavol maradnak a problémas hazassagtol.
Persze azt is sziikséges figyelembe venni, hogy maga a megkonnyebbiilés a krizishatdssal
egyiitt jelentkezhet. Az egyének érezhetnek megkonnyebbiilést még akkor is, ha az életiik

tovabbra is stresszes ¢és turbulenciakkal teli.

A harom nézbépont egylittesen egyfajta interakcids hatasra utal. Azok szdmara, akik jo
hazassagban ¢€lnek, a valas valsagot, krizist és eréforrasvesztést jelent, ami a jolét romlasadhoz
vezet. Azok szamadra, akik rossz hazassagban élnek, a valasnak pozitiv és negativ hatésai is
lesznek. Egyrészrdl egyfajta valsag €és veszteségérzetet tapasztalnak meg, mikdzben ott van a
megkonnyebbiilés érzése is. Az elvalt személyek altalanos joléte kevéssé esik vissza, ha
legalabb kis mértékben megkonnyebbiilést (is) éreznek a hazassag felbontasat kovetden. Ha
viszont a megkonnyebbiilés érzése meglehetésen erds, a jolét valtozasa egyértelmiien pozitiv
lehet. Kalmijn és Monden Vajon a hazassag mindségétol fiigg a valas jolétre gyakorolt hatasa?
cimli munkdjaban a jelenséget menekiilési hipotézisnek nevezi, és kiilonbséget tesz ennek
erdsebb és gyengébb valtozata kdzott. A gyenge valtozat szerint a hazassag felbontasa kevésbé
negativ, ha a hazassag kezdeti mingsége alacsony Volt; az erés valtozat szerint, a valas hatasa
pozitivnak tekinthetd, ha a hazassag kezdetén a kapcsolat minésége gyengének bizonyult.

Mindkét valtozat esetén feltételezett a valas és a hdzassagi mindség kolcsonhatasa.

Itt fontos kiemelni, hogy e kolcsonhatas vizsgalata a szakirodalom tematizalasanak, a
hangstlyok kiemelésének egyik kulcseleme. A valassal kapcsolatos kutatasok, tanulmanyok
kozott nem keveset talalunk, melyek megallapitasa szerint a valas kdvetkezményeinek, azon

beliil a felndttek és gyermekek jollétére, kiemelten pszicholdgiai jollétére gyakorolt hatasat
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elemezve nem keriilhetjiik meg a felbomlott hazassagok mindségének kérdéskorét (Wheaton,
1990; Mastekaasa, 1997; Brown and Booth, 1996; Godri, 2001; Balog, 2006; Kovacs, Balog,
Mészaros és Kopp, 2013).

Tehat amellett, hogy a szakemberek (hazankban elsdsorban a késdbbiekben idézett Kopp Maria
¢s munkatarsai) a hazassag jolétre és az egészségre gyakorolt pozitiv hatasait mar széleskoriien
dokumentaltdk, azt is felismerték, hogy nem minden héazassdg egyforma. Amennyiben a
hazassag védelmez6 hatasa valamilyen szinten fligg a hazastarsi kapcsolattol, akkor valdszinl,
hogy egyes hazassagok nagyobb védelmet nyujtanak, mint masok, illetve a hazassag jollétre
gyakorolt ereje fligg a hdzassag mindségétol. Ezzel osszefiiggésben mar adodik a kérdés, hogy
a hazassag mindségétdl fiiggden a valas lehet negativ és pozitiv hatassal is az egészségre? Igy
akér az is el6fordulhat, hogy az egyediillét inkdbb valik az egészség javara, mint egy
rosszmindségli hdzassag, s egy rosszmindségli hdzassag végetérése kevésbé hatranyos az
egészségre nézve, mint egy kevésbé rossz hazassag lezarasa. Az elébbi esetben még akar az is
felmeriilhet, hogy a valas megoldast jelent, s nem pedig problémat. Bar a hazassag felbontasa
tanulmanyok dontd tobbsége szerint igy is stresszt, kidbrandultsdgot okoz, mégis magaban
hordozza a megkonnyebbiilést, ezaltal csillapitva a valas negativ hatasait. Ebbdl adéddan pedig
a valas néhany esetben pozitiv tapasztalat lehet. (Mastekaasa, 1995; Kalmijn and Monden,
2006; Amato and Hohmann-Marriott, 2007.).

Kalmijn és Monden (2006) a fentiekben emlitett munkéjukban a hidzassagi mindség ot
mutatoja (hazassagi elégedettség, hazassagi konfliktusok, verbalis hazassagi agresszio, fizikai
hazassagi agresszid, hazassagi igazsagossag) segitségével ,,tesztelte” a menekiilési hipotézist
¢s bar csak gyenge bizonyitékot, illetve inkonzisztens eredményeket talalt, eredményei a valas
tényleges heterogenitasat tamasztottdk ald. A nemi kiilonbségeket is vizsgald kutatdsukban a
szerzOk hangsulyoztik, hogy az alanyok tobbsége depresszids tiineteket ¢l at a valas utan, hogy
a valas hatasai (foként a depressziods tiinetek novekedése) jobban érinti a néket, mint a férfiakat,
illetve hogy a hazassagi mindség és a valas hatasainak Osszefliggésére vonatkozo
ellentmondasos eredményeket az aldbbi tényezOk magyardzhatjdk. Egyrészt az elvaltak
hazassagbol szarmaz6 problémai nem feltétleniil érnek véget a valas utdn, a konfliktusok
elhuzdodhatnak, foként, ha kozos gyermekek vagy egyéb tényezOk tovabbra is fenntartjak a
korabbi hazastarsak kozotti kapcsolatot. A rossz hdzassagok esetén a valds utan is fennalld
konfliktusok igy ellenstlyozhatjdk a menekiilési hatést, foként pl. egy agressziv hazassagbol
valo kilépés esetén maga a valds is problémakat sziilhet. Masrészt az eredmények

inkonzisztenciajat az Osszehasonlitott csoportok kiilonbozOsége is okozhatja, példaul
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felmeriilhet, hogy a rossz hazassdgban maradok kevésbé érzékenyek a hazassagi problémakra,
mint azok, akik kilépnek egy rossz hazassagbol. Ez pedig csokkentheti a hdzassdgi mindség és

a valas hatasai kozti 0sszefiiggést.

Kalmijn és Monden ramutat, hogy nem feltétleniil a rossz hazassagi mindség allhat egy
valas hatterében, illetve nem csak ,,rossz”” hazassagok végzodnek valassal. Meglatasuk szerint
valoszintsithetd példaul, hogy a ,,mondvacsindlt” okok miatt vald személyek kevésbé
hagyomanyos értékrendszerrel birnak, és igy kevésbé okoz szamukra problémakat a valas. A
szerzOk ezen kiviil kiemelik, hogy eredményeik szerint egy 10j parkapcsolat Iétesitése
kompenzalhatja a valas jolétre gyakorolt negativ hatésait, kiilonosen azokban az esetekben,
amikor a megeldz6 hazassag j6 mindségl, a depresszios tiinetek valas utani ndvekedése pedig

erds volt. (Kalmijn and Monden, 2006)

Amato és Hohmann-Marriott a Comparison of High- and Low-Distress Marriages That
End in Divorce cimt 2007-es tanulmanyukban szintén felhivjak a figyelmet a valassal végz6d6
kapcsolatok heterogenitdsara illetve arra is, hogy a valdsoknak csaknem fele a kiilsé megfigyeld
szamara problémamentesnek tiind kapcsolatokban kovetkezik be. Eredményeik szerint a
késobbiekben elvalt hazasok két kiilon csoportot alkotnak. A magas foku problémakkal kiizdo
hazasok csoportjat, mely szdmos valast érinté kockdzati tényezdvel rendelkezik és boldogtalan,
gyakori konfliktusok jellemzik; és az alacsony szintli nehézségekkel kiizdé hazasparok
csoportjat, mely — bar hasonlo kockdzati tényezdkkel bir (korai hazassagkotés, elvalt sziilok
gyermekei, mostohagyermek jelenléte a csaladban, valas nagyobb elfogadottsaga, stb.) —
mérsékelten boldog, kevéssé konfliktusos kapcsolattal jellemezhetd. Kutatasuk szerint, mig a
magas fokl problémakkal kiizdd hazasok az életorom novekedését tapasztaltdk a valas utan,
addig az alacsonyszintll nehézségekkel €16 héazasok valasuk utdn boldogsagszintjiik
visszaeséserdl szamoltak be. A szerzok feltételezik, hogy a késébb elvalt, ,,atlagos boldogsagu”™
parok alacsony szintii elkotelezettséggel rendelkeznek €s a feleknek magas a hdzassagi elvarasa,
tovabba ramutatnak, hogy a valas nagyobb tarsadalmi elfogadottsaga is megnoveli az atlagos
hazassagi mindségii kapcsolatok felbomlasanak esélyét. Ugyanakkor tovabbi kutatasok
fontossagat hangsulyozzak annak tisztdzésara, hogy bizonyos alacsony szintli nehézségekkel
rendelkez0 hdzassagok miért végzddnek valassal. Kiemelik, hogy a valasra hajlamos
hazassagok pontosabb megismerése segithet a valds felndttekre és gyermekekre gyakorolt

sokszinii hatasainak megértésében is. (Amato and Hohmann-Marriott, 2007)

A vélas okaival kapcsolatban a téma hazai szakértdi szintén hangsulyozzak, hogy a valas
okainak feltarasa igen bonyolult, hiszen a valas nem egyszeri esemény, hanem hosszu folyamat,
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mely a szandék megjelenésétdl a valas utani életvitel kialakitasaig, megszilardulasaig tart
(Pongracz, 2011). Raadasul az id6kozben sokszor egész sorozatta nott valdokok személyenként

egyedi modon épiilnek egymasba. (Godri, 2001)

., Sok esetben maskent éli meg a hazassagot, a hazassag valsagat és felbontasat a férj és
a feleség, ezért az okokra vonatkozo valaszok is eltéroek lehetnek attol fiiggoen, hogy melyik fél
nyilatkozik a megsziint hdazassdagrol. A birésag elétt megjelolt bonto okok sem visznek kézelebb
— inkabb tavolabb — a tényleges helyzet megismeréséhez...A valas oka nem biztos, hogy
azonos a vdlashoz vezeté okkal, okokkal, ezért lehetséges, hogy egy jelentéktelen, de nem
megoldott, nem kibeszélt konfliktus vezet a hazas felek kozotti viszony elmérgesedéséhez
es vegiil a tényleges valook megjelenéséhez. Az elhidegiilés, az uj szerelmi kapcsolat, sot az
alkoholizmus, italozas mint valook hatterében gyakorta olyan elsodleges okok hiuzodnak
meg, mint anyagi problémdk, hosszu munkaidé miatt a csalad hattérbe szorulasa, tulzott
karrierorientdcio stb., melyek nem feltétleniil tudatosulnak, mint a valasi folyamatot elindito

faktorok. (Pongracz, 2011, 27.)

Egy 2002-es kérdoives vizsgalata eredményeit elemezve Pongracz megjegyzi,
hogy valdszinlileg azért kezdeményezik gyakrabban ndk a valast, mert Ok sokkal
érzékenyebbek az otthoni konfliktusokra, kordbban és erdteljesebben érzékelik a hazassag
megromlasat. Ugyanakkor ramutat, hogy bar az 1980-as években a legtobb elvalt né az
alkoholizmust jeldlte meg messze a legfobb valookként, az 1990-es években, valamint 2000-
ben mar az érzelmi problémak és az elhidegiilés keriiltek az elsd helyre. Ezutan a volt hazastars
hiitlensége, illetve Uj kapcsolata, majd az anyagi problémak kovetkeztek az emlités gyakorisaga
szerint. Az esetek tobbségében alkoholizmushoz kapcsolddo fizikai erészakot a *90-es évektol
andk 15 szazaléka emlitett a valas fontos okaként. A négy leggyakoribb valook kozott a férfiak
is kiemelték a hazastars hiitlenségét és 1) kapcsolatat, valamint a figyelmesség €és a szeretet
hianyat, viszont a ndkkel ellentétben 6k a munkaval valo talterheltséget is ide soroltak.

(Pongracz, 2011)

Kopp Maria és munkatdrsainak a magyar lakossag fizikalis és mentalis egészségét
felméré — széles korben ismert — kutatasaiban a csaladi allapot szintén fontos
kontrollvaltozoként szerepel. Nagymintas Hungarostudy vizsgalatsorozatuk alapjan ok is
hangsulyozzék, hogy a hazas statusz onmagaban nem egészségvédo, illetve hogy annak
ellenére, hogy a valds stresszt okozd ¢életesemény, nem feltétleniil jar egyiitt tartds
egészségromlassal, illetve korai haldlozassal. Eredményeik ramutatnak, hogy ,,a ndk és férfiak
egymdshoz viszonyitott magatartisanak igen jelentos egészségvédo vagy egészséghkarosito
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hatdsa lehet” (Kopp, 2010, 246.; Kopp és mtsai, 2005; Skrabski és mtsai, 2003), de ,,nem a
hazassag onmagaban az, ami tamogatja az egészséget”(Kovacs, Balog, Mészaros és Kopp,
2013, 226.), hanem a jo kapcsolat, a segitd tars jelenléte, a bizalom, a kapcsolattal vald

clégedettség és a kozos problémamegoldas az egészségvédd (Balog, 2006; Kovacs, Balog,
Mészaros és Kopp, 2013; Utasi, 2008)

Ezzel egyuttal — mintegy uttoroként — azt is kijelentik, ,,hogy a jo élettarsi kapcsolat szintén
egeszsegvedo szerepet tolthet be ”(Kovacs, Balog, Mészaros €s Kopp, 2013, 226.). 4 hazastarsi,
élettarsi és elvalt csaladi allapot dbsszefiiggései a mentdlis egészséggel cimi 2013-as
tanulmanyukban a 2006-0s Hungarostudy kutatas 3293 fO0s mintajara vonatkozolag
megallapitottak, hogy a jo hazassagban és jo élettarsi kapcsolatban ¢léknek voltak a legjobb
pszichés egészségmutatoik, szignifikansan jobb volt az ltalanos pszichés allapotuk, kevésbé
voltak depressziosak illetve szorongok, alacsonyabb volt a tarsasstressz-szintjiik, ¢&s
kevesebbszer mertilt fol koriikben az 6ngyilkossag gondolata. Eredményeik szerint ugyanakkor
a legrosszabb pszichés egészségmutatok a rossz hazassagban és rossz élettarsi kapcsolatban
¢loket jellemezték. Vagyis noha depresszidsabbak és szorongobbak az elvaltak a jo hazassagot
apoloknal, a rossz hazassagban ¢€s rossz élettarsi kapcsolatban ¢l6knél valamennyi vizsgalt
pszichés egészségmutatd tekintetében egészségesebbek. A rossz hazassagban éloket ugyanis
sulyosabb depresszid, szorongas, vitdlis kimeriiltség és tobb alvaszavar jellemzi, mint az

elvaltakat (Balog 2003; Kovacs, Balog, Mészaros és Kopp, 2013)

Kopp Méria és kutatotarsai meggydzddése szerint

’

»a harmonikus hazastarsi/élettdrsi kapcsolatban a tamaszként szolgalo tars , atirja” a
mindennapi élettel, illetve a varatlan, negativ életeseményekkel egyiitt jaro stresszorok
jelentoségét és jelentését, ezaltal csokkenti ezek dartalmas jellegét. Ezzel szemben a magas
hazastarsi stresszel jellemezheto rossz hdzastarsi/élettarsi kapcsolatot kisérd kronikus stressz
komoly pszichés terhelést jelent. A tartos fesziiltség és , fesziilés”, a rossz kozérzet, az
érzelmileg-hangulatilag negativ allapotok csokkentik a teljesitoképességet és alaassak a

pszichés és szomatikus egészséget.” (Kovacs, Balog, Mészaros és Kopp, 2013, 226.)

Balog Piroska és Kopp Maria kutatocsoportjukkal® (Balog, 2003; Balog, 2010) a
Hungarostudy 2002-es adataira alapozva a rossz hazassag megbetegit hatasat nemek szerinti
bontasban is vizsgaltak. Egyrészt megallapitottak, hogy mig férfiaknal a hazastarsi stressz a

magasvérnyomas-betegség, ndknél a klinikai depresszio (és a depresszid miatti

8 Dégi L. Csaba, Paul Falger, Kopp Maria, Stauder Adrienne, Susédnszky Anna,Szab6 Géabor, Székely Andrea.
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orvoshozfordulas) fiiggetlen kockazati tényezdje. Ugyanakkor ramutattak, hogy a férfiaknal a
depresszids tlinetegyiittes kozvetitésével valosul meg a magas hazastarsi stressz
magasvérnyomas-betegségre vonatkozo kockazatnoveld hatasa, illetve a depresszid a néknél is
noveli a magasvérnyomas-betegség kockazatat. (Balog, 2010) Mivel azonban a férfiak
depresszios tiineteikkel sokkal kevésbé fordulnak orvoshoz, mint a ndk, illetve a férfiak
depresszios tiinetei (ingerlékenység, csokkent frusztracidos tolerancia, antiszocidlis
megnyilvanulasok) a noék ilyen jellegii tiineteitdl (érdektelenség, reménytelenség,
kozombosség, elégedetlenség, nagyfoku faradtsag, onbizalomhiany, 6nvadlés, értéktelenség
érzés, jovoképnélkiiliség, szomorasag, oromtelenség, iirességérzés, csokkent gondolkodasi,
Osszpontositasi vagy dontési képesség,...) eltéroek, kevesebb depresszidos megbetegedést

regisztralnak naluk. (Purebl és Balog, 2008)

Ugyanakkor az, hogy a valdson tulesett személyek minden mért érték vonatkozasaban
a rossz mindségli hazassagban /¢lettarsi kapcsolatban ¢él0k ,.eredményeihez” allnak a

rrrrrr

fliggetleniil — &tmenetileg komoly stresszt okozo, igen megterheld €letesemény.

A valas elotti idoszak fesziiltsége, illetve a valasi folyamatban manifesztalodo veszteségek,
vdltozasok tobbnyire intenziv szorongassal, bizonytalansagérzéssel, gyasszal jarnak, ami a
rossz hazastdrsi/élettarsi kapcsolatokhoz hasonloan negativan hat a mentalis egészségre. Ez
magyardzhatja azt az eredmények altal sugallt szisztematikus tendenciat, hogy az elvaltak — a
tarsas stresszt kivéve — a depressziv és szorongasos tiinetekben, az ongyilkossdgi gondolatok
gvakorisagaban és a rosszabb pszichés kozérzetben kozvetleniil kévetik a rossz hazassagban és
rossz élettarsi kotelékben éloket. A szoros kapcsolatokbol fakado tarsas stressz azonban, lévén
hazastarsuktol kiilonvaltak és jelenleg egyediil élnek, mar kisebb mértékben jellemzo

életiikben.” (Kovacs, Balog, Mészaros és Kopp, 2013, 225.)

Kovacs Katalin (2006) Az 6zvegyek, az elvaltak és az egyediilallok egészségi dllapota.
Aranyos koncentralodo terhek? cimili tanulmanyaban szintén arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
nem Onmagadban a hdzas/nem héazas stidtusz hatarozza meg egészségi allapotunkat ¢és
életkilatasainkat. Megallapitotta, hogy a nem héazas csaladi allapothoz tarsuld egészségi
allapotbeli hatranyok nagyrészt nem magabol a nétlen/hajadon, illetve az 6zvegy vagy elvalt
statuszbol kovetkeznek, hanem a veliik tarsuld tarsadalmi poziciok sajatossagaihoz, illetve a
kedvezdtlen pszichologiai statushoz kotddnek. Példadul az elvaltak rosszabb egészségi
allapotanak legfébb befolyasold tényezdje, ,.kozvetitd mechanizmusai” rosszabb anyagi
helyzetiik, altalaban alacsonyabb iskolai végzettségiik és pszichologiai nehézségeik. Kovacs
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tovabba hangsulyozta, hogy nemzetkozi Osszehasonlitdsban jelentds kulturalis, gazdasagi
illetve intézményi kdrnyezetbeli kiillonbségek figyelhetok meg a csaladi allapot €s az egészségi
allapot illetve halanddsag viszonyat befolyasolé mechanizmusokban. Valamint abban is, hogy
egy adott orszagban milyen mértékii az egészségdeficit illetve a tobblethaldlozas a nem héazas

csaladi allapottiak esetében (Kovacs, 2006).

Csoboth Csilla és Susanszky Eva (Csoboth, Susanszky 2010) az egyediilalld anyak és
apak egészségi allapotara vonatkozo nemzetkozi €s hazai szakirodalmat attekintve szintén
felhivtak a figyelmet a parkapcsolati mindség egészségre gyakorolt hatasara. Az egyediilallo
anyaknak csaknem fele (48%), az egyediilallo apaknak egyharmada (34%) elvalt csaladi
allapota (Vukovich, 1999; Vukovich, 2006). Kiemelték, hogy ,.Erdemes lenne a jévében
vizsgadlni, hogy ugyanolyan szocialis és gazdasagi koriilmények kozott élo, egyediilallo sziilok
testi és lelki egészségi allapota mennyiben hasonlit az olyan parkapcsolatban élokéhez, akik
magas hazastadrsi stresszrél szamolnak be.” Tovabba ramutattak arra is, hogy ,, az egyediildllo
apadk korében nem késziilt elegendo felmérés annak megallapitasara, hogy veszélyezteto
tényezo-e az egyediilallo sziiloség a férfiak egészségi allapotara”(Csoboth és Susanszky, 2010,
344., Spéder, 2011; Makay ¢és Spéder, 2018; Spéder, 2005a; Takacs, 2017; Szalma és Rékai,
2019).

2.2.4. A Life-Course perspektiva és a valas

Tobb kutatd (maga Amato is) a valas-stressz-adaptacios perspektivat 6tvozi az életit-
atmenet/Life Course perspektivaval, és azt allitja, hogy a valasi folyamat olyan életszakaszok

sorozataként van jelen, amelyek befolyasoljak az egyéni fejloddést és a csaladi kapcsolatokat.

Shapiro és Cooney is ezt a megkozelitést alkalmazzak, amikor azt keresik, hogy hogyan
lehet az életut perspektivajat felhasznalni ahhoz, hogy megértsiik, milyen modon befolyasolja
a valas az intergeneracios kapcsolatokat. Shapiro és Coone azzal érvel, hogy a csalddok valasi
kovetkezményeinek teljes megértéséhez sziikséges felismerni azt a tényt, hogy az egyének egy
multigeneracios csaladi struktara részét képezik, abba vannak bedgyazddva. Egy
multigeneracios csaladban €16 egyén esetén egy olyan meghatarozo élettapasztalat, mint a

valas, hatdssal lehet az egész csalad szisztémajara, dinamikajara.

Shapiro és Cooney hangsulyozza, hogy a valas intergeneracids kapcsolatokra gyakorolt

hatadsainak megértése sordn figyelmet kell szentelni az aldbbiakra: a, egy adott csaladtag
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tapasztalata a természeténél fogva kotddik a tobbi csaladtagokéhoz; b, hogyan valtozik a valas
generaciokra gyakorolt hatdsa annak idézitése alapjan; c, milyen szerepet jatszik az idével
kialakulo el6torténet vagy palya, s, hogy az egyre halmoz6do kdvetkezmények milyen hatassal
vannak az egyénekre; d, minden az ¢letht soran lejatszodo folyamat egy tarsadalmi, szerkezeti
kontextusban zajlik le, amely meghatarozza az egyéni ¢€letszakasz-atmenetek jelentését és

kovetkezményeit.

Shapiro és Cooney interpretalasaban az €letit perspektiva az egyéni fejlodést egy egész életen
at tartd folyamatnak tekinti, amely az ontogenetikai, a tarsadalmi ¢és a torténelmi erok kozotti
kolesonhatasokat foglalja magaban. E megkdzelités két, a valas és annak nemzedékek kozotti
kapcsolatokra gyakorolt hatdsanak megértésében kulcsfontossagu alapeleme a ,.kapcsolt élet”
illetve az ,.¢letszakasz elvének i1dozitése” kérdéskor. A kapcsolt életek koncepcidja szerint a
csaladtagok élete Osszefonddik, és mint ilyen, az egy csaladtag altal tapasztalt 4&tmenet és
esemény természeténél fogva kapcsolodik a tobbi csaladtag tapasztalataihoz és fejlodéséhez.
Az életat perspektivajanak Elder (1994) altal definialt ,,életszakasz elve” azt sugallja, hogy az
¢letatmenetek az események fejlédési kovetkezményei, azok iddzitésének fiiggvényében
valtoznak. Ennek a koncepcidonak a kdozéppontjaban a tarsadalmi idézités fogalma all. A valas
¢s az intergeneracios kapcsolatok tanulmanyozasa esetén a tarsadalmi idézités koncepcidjanak
harom jellemzdje kiilonosen fontos. Az els6, hogy a valas ,,id6zitése” kapcsolodik a kiilonbozo
csaladtagok fejlodési szakaszahoz, illetve az egyének egyéni idejéhez. Igy a sziil6i hazassag
felbontasa feltételezhetden az utddok koratol fiiggden eltérd hatdst gyakorolhat a fiatal
gyermekekre vagy fiatal serdiilokre, illetve a fiatal felndttekre. Masodszor, tekintettel arra, hogy
az ¢letat perspektivaja elismeri az egyéni fejlddés €s a tarsadalmi kontextus kozotti kapcsolatot,
kiilonbséget lehet tenni az ,,on-time” (id6ben bekdvetkezd) és az ,,off-time” (nem idében
bekovetkezd) valasok kozott, mivel az dtmenetek normativ természetiik alapjan hatarozhatok
meg. A valas tekintetében nincsenek olyan tarsadalmi normak vagy iddzitések, amikor be
kellene kovetkeznie, de statisztikailag azonositani lehet azokat a korcsoportokat, ahol a valas
gyakoribb vagy ,normalisabb”. Az, hogy a hazassag felbontdsa id6 szerint [on-time]
kovetkezik-e vagy sem, befolydsolja a tarsadalmi erdforrdsok rendelkezésre allasat és a
normativ  struktira jelenlétét a potencialisan stresszes ¢€leteseménnyel — torténd
megbirkdzas/cooping esetén. Harmadszor, az életatmenet idézitése, valamint a sorrend és az
idétartam, olyan kritikus dimenzidk, amelyek az egyén életiitjait vagy palyait forméljak. igy

nemcsak a valas idozitése fontos az intergeneracids kapcsolatokra gyakorolt hatdsanak
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mérlegelésében, hanem az egyén hazassagi és kapcsolati el6torténete is (Shapiro and Cooney
2007).

Mandemakers, Monden ¢s Kalmijn 2010-ben irt tanulmanyukban hangsulyozzak, hogy az
¢letpalya-atmenetek hatasat vizsgdlod kutatasi hagyomanyban kiemelkedd szerepet jatszik a
valasnak a pszicholdgiai nehézségekre, problémakra gyakorolt hatasainak vizsgélata.
Megallapitjak, hogy az életatperspektiva két iranybol kozeliti a valas témakorét. Egyik oldalrol
ramutat, hogy a valas pszichologia nehézségekhez vezet, masik oldalrol viszont a ,,messzire
nyuld gyermekkori balsors” koncepciodjat képviseli, amennyiben leszdgezi, hogy a hatranyos
helyzetii csaladi hattérrel rendelkezé gyermekek tobb pszichologiai problématdl szenvednek.
Ez utébbi megkozelités szerint a valds hatdsai fiiggenek tehat a csaladi hattértol, melynek
indikatorai a tarsadalmi szférdban betoltott osztaly, az iskolai végzettség, valamint a
rendelkezésre allo eréforrasok. A csaladi hattértdl fligg az egyének valas hatdsaival szembeni
sebezhetdsége, mivel a csaladi hattér befolyasolja, illetve eldrejelzi a rendelkezésre allo

felndttkori er6forrasok szintjét (Mandemakers, Monden and Kalmijn 2010.).

A kérdéskort vizsgalo kutatok — a felbomlott hdzassag mindségének (Williams, 2003;
Williams and Umberson 2004; Kalmijn and Monden, 2006; Amato and Hohmann-Marriott,
2007; Balog, 2010; Kovacs, Balog, M¢észaros ¢és Kopp, 2013), a ,kozvetitd
mechanizmusoknak” (Kovécs, 2006), a multigeneracids csaladi strukturanak (Shapiro and
Cooney, 2007, Mandemakers, Monden, Kalmijn, 2010), és az elvaltak nemének (Williams and
Umberson, 2004; Dunne-Bryant and Williams, K. (2006); Balog, 2010) szerepén tul — a valas
felndttekre gyakorolt hatdsait befolyasold tovabbi szempontokra hivjak fel a figyelmet. Ezek
az ismerkedés/randevuzas (Langlais, Anderson and Greene, 2016); az Ujrahdzasodés (Langlais,
Anderson and Greene,2016); .); a gyermekek jelenléte és kora a hazassagban ill. a valas soran-
utan (Dunne-Bryant and Williams (2006); Shapiro and Cooney, 2007); az elvaltak kora — a
valas ,,id0zitése”/bekovetkezésének ideje és az ezzel Osszefiiggd specidlis szerepek,

¢letfeladatok (Elder, 1994; Shapiro and Cooney, 2007; Pudrovska and Carr, 2008).

Michael R. Langlais, Edward R. Anderson ¢és Shannon M. Greene Az
ismerkedés/randevizas hatdsa a valds utani anyai jolétre cimli munkajukban példaul kifejtik,
hogy bar bizonyos kutatok altalanosan elénydsnek gondoljak a valas utani kapcsolatokat a valas
utani alkalmazkodés és jollét szempontjabdl, eredményeik szerint csak a magas mindségi
kapcsolatok elénydsek az anyai jollétre, mintsem az alacsonyabb mindségii kapcsolatok. A
kapcsolati mindség indikatoraiként a kapcsolati elégedettségre €s az elkotelezettségre kérdeztek
ra a szerzok, vagyis a kielégitonek itélt és erds elkotelezettséggel jard kapcsolatokat tekintették
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magas mindséglinek. Langlais és munkatarsai szerint a valas utani egyediilallo statusz nem
feltétleniil rossz az anyak jollétére nézve, mivel egyrészt egyes anyak elégedettek lehetnek azzal
a tarsasaggal és tamogatéssal, amelyet a gyermekeiktdl kapnak a romantikus partnereik helyett
(Langlais, Anderson & Greene, 2016), masrészt el6fordulhat, hogy néhany egyediilallé anya,
mar alapbdl rendelkezik néhany olyan protektiv faktorral, amelyet a valasi-stressz-adaptacios
perspektiva is emlit. Ezek kozott felsorolhato a biztos allas, vagy a valas pozitiv interpretacidja

(Amato, 2000; Langlais, Anderson and Greene, 2016).

Williams és A. Dunne-Bryan a valasi-stressz-alkalmazkodasi perspektivajara alapozott
tanulmanyukban (Williams and Dunne-Bryan 2006) amellett érvelnek, hogy a valas
kimondottan hatranyos hatast gyakorol azon felnéttek mentalhigiénéjére, ahol fiatal gyermekek
vannak a haztartasban. gy a valas kisebb mértékii negativ kovetkezménnyel jarhat azok esetén,
ahol a valas egy késobbi életszakaszban kovetkezik be. Tovabba azt allitjak, hogy a gyermekek
jelenlétének és életkoranak a valas-alkalmazkodasra gyakorolt modifikalo szerepe kiilonosen a

nok korében nyilvanvalo.

Tetyana Pudrovska és Deborah Carr A kdzép és kesobbi élet sordan bekévetkezett
valashoz, illetve megozvegyiiléshez torténo pszichologiai alkalmazkodas: képes-e védelmet
nyujtani a megbirkozasi stratégia, valamint a személyiség a pszichologiai szorongdssal
szemben?(2008) cimii tanulmanyukban azt emelik ki, hogy az életatmenet/tranzicié — jelen
esetben a valds — soran betoltott életkor megszabja mind az esemény természetét és kontextusat,
mind a kés6bbi pszicholdgiai alkalmazkodast. A kozépkori életet figyelembe véve a fiatal-id6s
hatrahagyottak ¢€s elvaltak esetén az életatmenetek eltérd kihivasokkal tarsulnak, s sziikséges
megkiilonboztetni egy sor korfliggd kockazatot és eréforrast is. A fiatalabb tarsaiktol eltérden,
legtobb kozelmultban egyediilallova valt fiatal-idds nem szembesiil a kisgyermekek
felnevelésének kihivasaval. Az idOsebbekhez viszonyitva viszont kevésbé valdszini, hogy
fizikai és kognitiv csokkenést, funkcionalis korlatozast, kényszerli koltozést, vagy barataik és
rokonainak elvesztését tapasztaljadk — amelyek mindegyike a valas soran kialakulo
pszichologiai nehézségek kivaltdo okai is. Ugyanakkor olyan kihivasokkal is szembe Kell
nézniiik, amelyek kizardlag az élet kozépsd szakaszahoz kapcsolodnak. Vannak, akik kettds
felelosséget vallalnak az Oregedd sziilok és unokdk gondozadsaért, mig masok a csaladi
kotelezettségek és a munkaviszony kozott egyensulyoznak. Bizonyos egyének esetén a
héazastarssal vald pihentetd nyugdijazas almat tonkreteheti egy nem kivant valas. Azon egyének,
akik az 50-es vagy 60-as éveikben valnak el, jellemzéen kevesebb olyan kortarssal

rendelkeznek, akik osztoznak ezen tapasztalatukban, mivel a legtobb frissen elvalt jellemz6en
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fiatalabb. Igy a szerzék azt vizsgaltak, hogy az alanyok 50-es és 60-as éveiben bekovetkezo
valas (valamint az 6zvegységbe torténd atmenet) hogyan érinti a férfiak és a nék pszichologiai
egészségének két aspektusat: a depresszios tiineteket és az alkoholfogyasztast (Pudrovska and
Carr,2008)

Tetyana Pudrovska és Deborah Carr irasukban hangstlyozzak, hogy kevés az olyan tanulmany,
mely a valas kezelésének modjaival, a megkiizdési/coping stratégidk hatékonysagéval, és a
viszonylag stabil személyiségjellemzok hatasaival foglalkozna abbol a szempontbdl, hogy
mindezek hogyan befolyasoljak a pszicholdgiai alkalmazkodast a valassal szemben. SOt
Pudrovska és Carr — mintegy Onkritikaként is - arra is felhivja a figyelmet, hogy még azok a
tanulmanyok is, amelyek foglalkoznak a megkiizdési stratégiakkal, azoknak csupan sziik korét
¢érintik. Nagy sziikség van tehat az olyan kutatdsokra, melyek az alkalmazott ,,stratégidknak”

sokkal szélesebb skalajat veszik figyelembe.

Hazankra vonatkozdéan a mar tobbszér megidézett Hungarostudy felméréssorozat
(Szabo, 2010) 2002-es és 2006-0s adatainak (N=12 668, ill. N=5020) koszonhetéen az
¢letesemények, a stressz €s a megkiizdés nemi kiilonbségeivel kapcsolatban tudjuk, hogy bar a
megélt negativ életesemények szdmaban nincs kiillonbség a nemek kozott, a ndk szubjektive
nehezebben élik meg a megterheld élethelyzeteket, és azokra intenzivebb fiziologiai és
pszicholdgiai (stressz)valaszokat adnak. A kutatok szerint ebbdl a sériilékenységbdl
kovetkezden né meg a ndknél tobb kronikus betegség (pszichiatriai betegség, daganatos
betegségek) kockazata. A megkilizdés nemi kiilonbségei tekintetében eredményeik alapjan
elmondhatd tovabba, hogy az érzelemfokuszii megkiizdésen beliil a n6k mas modokat
preferalnak, mint férfitarsaik. ,, Megddlni latszik azonban az a sztereotip kép, hogy a férfiak

inkabb élnének a racionalis, problémafokuszi copinggal.” (Szabd, 2010, 365.)

Adataik tantsaga szerint mas-mas teriileten élnek meg tobb negativ életeseményt a ndk és a
férfiak. A ndket ugyanis elsdsorban a személyes kapcsolatokban bekdvetkezd negativ
valtozasok, a férfiakat viszont inkabb a munkaval kapcsolatos stresszek viselik meg jobban.
Bar e kiilonbség az elemzék véleménye szerint ,alapvetéen nem a két nem eltéro
szemeélyiségebol, megkiizdési modjabol fakad, hanem a tdarsadalmi szinten betoltétt szerepek
eltéerésebol”, az okok megbizhatobb megallapitasa érdekében tovabbi vizsgalatokat tartanak

sziikségesnek (Szabg, 2010, 362.)
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2.2.5. A valas a hazassagi identitas elvesztése — A valas, mint identitasvaltas

DeGarmo, D. S. és Kitson, G. C. (1996) Identity relevance and disruption as predictors
of psychological distress for widowed and divorced women cimii tanulmanyukban leszogezik,
hogy ha meg akarjuk érteni a valds, mint hazastarsi veszteség folyamatat, a valas, mint

¢letaitmenet kdvetkezményeit,tisztaban kell lenniink az identitaselmélet alapjaival.

Az identitaselmélet részletes bemutatasaval disszertacionk modszertani fejezetében, a
narrativ pszichologia, illetve az élettorténet és az identitds kapcsolatanak elemzésekor fogunk

foglalkozni.

Az alabbiakban - DeGarmo ¢és Kitson nyoman — nagyon réviden Thoits (1991) és Burke
(1991) identitaselméleteit emeljiik ki, melyek tulajdonképpen integraljak az identitds- és a
stresszelméletet, amikor kifejtik, hogy az életesemények megvaltoztatjak az identitast, és az
identitds kiugré6 megzavarasa negativan hat a jollétre (Thoits, 1991). Mindkét szerzo
elméletében megtalalhatjuk a ,hazassagi identitas” fogalmat, mely a jelentds masikkal/a
hazastarssal folytatott interakcié soran jon létre a szimbolikus interakcionalizmus hivei szerint.

(Berger and Kellner, 1970).

Thoits elmélete szerint minél fontosabb egy identitas a tobbi identitashoz képest, annal
fenyegetdbbek az ehhez az identitashoz kapcsolodo stresszorok. Egy fontos identitasteriileten
(pl. hazastarsi identitas) tapasztalt nemkivanatos esemény hatalmas veszteség, illetve fenyegeto
tapasztalat lehet, mig egy kevésbé fontos teriilet esetén a stresszes események kevésbé lehetnek

problémasak, vagy jelenthetnek kihivasokat. (DeGarmo and Kitson, 1996)

Burke (1991) identitaselméletében ramutat, hogy az 6zvegyek és elvaltak esetén

egyarant stresszforras a hazassagi identitas elvesztése.

Véleménye szerint megdzvegylilés vagy valas esetén azaltal szakad meg a hdzassagi/hazastarsi
identitas, hogy az esemény bekovetkezését kovetden mar nincs jelen a hazastars, akivel torténd
interakcid segitségével értelmezni, értékelni lehetne magat a hazassagi/hazastarsi identitast.
Ervelése alapjan, minél fontosabb a hazassagi identitds, annal valésziniibb, hogy az identitas
megszakadasa, zavara pszichologiai nehézségekhez vezet. Igy azon 6zvegyek esetén, akik a
halal kozbelépése nélkiil valoszinlileg egyiitt maradtak volna, a hazastars halala jobban karositja
az identitast, mint a valas. Kovetkezésképpen az Ozvegyek magasabb pszichologiai

nehézségekkel rendelkezhetnek, mint az elvalt nék. (Burke, 1991)
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DeGarmo ¢s Kitson 6zvegy ¢€s elvalt nok mintajan vizsgaltak meg a hazassagi identitas
¢s az Ozvegység, illetve a valas Osszefiiggését, masrészt Osszevetették a valashoz és a
megoOzvegyiiléshez vald alkalmazkodés befolydsold tényezoéit. Indoklasuk szerint azért csak
noket valasztottak ki, mert egyrészt az 6zvegyek kozott a nok feliilreprezentaltak, masrészt mert
a noket Aaltaldban konnyebb megtaldlni, illetve konnyebb interjut késziteni veliik.
Hangsulyoztdk, hogy minden mély, az identitds zavaraval/megszakadéasaval jar6 veszteség
fajdalmas ¢€s stresszes emberi tapasztalat. Egy ilyen veszteség egyfajta identitasatmenet, mivel
kovetkezményeként az egyénnek ujra fel kell épitenie €njét. A megodzvegyiilés €s a valas kozotti
hasonlésagot abban lattak, hogy mindkét esetben elvesziti az egyén a tarsat, és vele egyiitt a
hazastarsi kapcsolatot is. A valdsra és a megozvegylilésre adott emberi reakcidkat egyarant
gyaszfolyamatnak tekintették, hiszen mindkét életesemény elszakitja a hosszi tava kapcsolat
soran létrejott kotelékeket. Masrészt a valds tobb szempontbol eltér az 6zvegyi allapottol.
Egyrészt valas esetén fenndll az ex-hazastarsakkal folytatott interakcid lehetdsége (és igy a
gyaszfolyamat lezaradsa nehezebb lehet, mint a hazastars elhaldlozasa esetén), masrészt az
ozvegyekkel szemben egyes elvaltaknak tobb valasztidsi lehetdsége lehet a hazassag

lezarasanak vonatkozasaban. (DeGarmo and Kitson, 1996)

A valas melletti dontés a szerzok szerint magaban foglalja a hazastarstél vald
elidegenedés folyamatat €s az identitas szétvalasztasat. Azon elvaltak szamara, akiknek a valas
folyamata sordn van valasztasi lehetdsége, akik aktiv részesei a valasi folyamatnak, a korabbi
héazastarsi identitas a valas tényleges bejelentése idején kevésbé fontos, mint az 6zvegyek altal
megélt hazastarsi identitds. Viszont azok az elvaltak, akiknek nincs beleszolasa a hazassag
felbontasara vonatkozo dontésbe, ugyanolyan meglepettek vagy elkeseredettek lehetnek, mint

az 6zvegyek, kiknek hézastarsai varatlanul tavoztak el.

A szakemberek ramutatnak, hogy a hézastars elvesztése sziikségessé teszi az
identitds megvaltozasat, a ,,parostél” a ,pdaratlanra” valo attérést, a hazassagi identités
elvesztéséhez vald alkalmazkodast pedig identitds-rekonstrukcios folyamatként definialjak.

(DeGarmo, Kitson, 1996)

DeGarmo ¢és Kitson a hazassagi/hazastarsi identitas jelentdségét kulcsfontossagunak tekinti a
veszteség ¢€s az identitdsdtmenet vonatkozasaban. Az Ozvegység illetve a valds miatti
identitasvaltas 6sszehasonlitasa soran egyrészt azt feltételezték, hogy minél nagyobb az egykori
hazassagi/hdzastarsi identitas relevancidja, annal nagyobb az identitds zavara, megszakadasa,

¢s annal nagyobb a pszichologiai nehézség foka is.
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Masrészt feltételezték, hogy minél magasabb a férj szubjektiv értékelése, annal fontosabb a
paros/kapcsolt identitds, és ennél fogva minél magasabb az értékelés, annal nagyobb a

pszicholdgiai nehézség.

Adataik alapjan — Burke-hoz hasonléan — arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
megozvegyiilés, mint ¢lettapasztalat altalanossagban véve sokkal nehezebb és sokkal inkabb
karos az identitasra €s a tarsadalmi szerepekre nézve, mint a valas, s ez igaz mind 4 honappal,
mind a 18 honappal az elhalalozast, vagy valast kovetden is. A halal véglegessége és a hazassagi
szeparacid elokészitésének a viszonylagos hianya miatt az 6zvegyek nagyobb pszicholdgiai
nehézségekkel szembesiilnek, mint az elvaltak; nagyobb jelentdséget/relevanciat tulajdonitanak
hazassagi identitasuknak, mint az elvalt egyének; az elvaltakhoz viszonyitva pozitivabban

értékelik férjliket; s nagyobb zavart tapasztalnak sajat identitdsukban.

Ugyanakkor vizsgalatukbol kitlinik, hogy a hdzassagi veszteség tipusatdl fiiggetlentil,
minél nagyobb jelentdséget tulajdonit valaki hazassagi identitdsanak, annak elvesztésekor annal

nagyobb pszichologiai zavarral kell szembesiilnie.

DeGarmo ¢és Kitson konkluzioként megjegyzi, hogy bar a hazassagi szeparacio — amely
halal esetén onkénteleniil kdvetkezik be, a valas esetén pedig a legtobb esetben dnként — eltérd
alkalmazkodasi nehézségeket eredményez az Ozvegyek és az elvaltak esetén, mégis sok

mindenben hasonlonak mondhaté a két csoport alkalmazkodéasi folyamata.

Az O6zvegyek ugyanis a kezdetekt6l nagyobb pszicholdgiai nehézségekkel szembesiilnek,
viszont sokkal gyorsabb javulast mutatnak, mint az elvaltak. S az 6zvegyek pozitivabban

értéekelik férjeiket.

Ugyanakkor az 6zvegy és az elvalt néknek egyarant ki kellett 1épniiikk a paros, kapcsolt
identitasbol, el kellett mozdulniuk a hazas kapcsolat kdzponti szerepétdl, s wjra kellett

szervezniiik zavart, megszakadt identitasukat.

DeGarmo és Kitson végiil hangstlyozza egyrészt, hogy minden csaldd és minden egyes
személy szdmara egyedi tapasztalat a hazassagi veszteség hatdsa, masrészt hogy a hazassagi
identitads elvesztéséhez vald alkalmazkodas folyamatdban igen nagy jelentdsége van az

identitasvaltasnak mind az 6zvegy, mind pedig az elvalt személyek esetében. (De Garmo,
Kitson, 1996)
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A valas demografiai és szociologiai megkozelitését targyald fejezet végén roviden
megvizsgalom a sziileik valasdban érintett gyermekek demografiai jellemzdit, a gyermekek

hazassagstabilizalo/destabilizald szerepét, valamint a valas gyermekekre gyakorolt hatasat.

2.2.6. Gyermekek a valas folyamataban

Gunnar Andersson Children’s experience of family discruption and family formation:
Evidence from 16 FFS® countries / A csalddfelbomlds és a csaladképzés gyermeki
megtapasztalasa 16 FFS orszag adatai alapjan (2002) cimii tanulméanyaban 16 orszag!® 1989
¢s 1997 kozotti idészakra vonatkozo adatait elemezve azt vizsgalta, hogy a gyerekek hany
szazalékat érintette sziilei parkapcsolatanak (hazassdganak vagy élettarsi kapcsolatanak)
felbomléasa, illetve egyediilalldé édesanyjuk (1j) parkapcsolatba 1épése. Andersson
konkluzioként megjegyzi, hogy hasonldsagok €s kiilonbségek egyarant felfedezhetdk a vizsgalt
orszagok kozott. Az Egyesiilt Allamokat ,,extrém esetként” emlegeti, mivel ott rendkiviil magas
volt az egyediilalldé anydk ardnya, nagyobb volt az esélye annak, hogy a gyermekek csaladi
felbomlast tapasztalnak, és a mostohacsaladok szama is a legnagyobb volt. Elemzése szerint
Olaszorszag viszont a ,,masik véglet”, hiszen ott gyakorlatilag minden gyermek hazassagon
beliil sziiletett, csak nagyon kevesen tapasztaltdk meg a sziilok kapcsolati felbomlésat a

tizenotodik életéviik betoltése elott.

A szakértd egyrészt ramutat, hogy szembetlind a kiilonbség az amerikai €s az eurdpai
gyermekek csaladi koriilményei kozott, masrészt hangstlyozza, hogy az eurdpai orszagok

kozott is vannak kiilonbségek.

Andersson Kelet-Europa és Nyugat-Eurdpa orszagai kozott nem talalt szisztematikus
kiilonbségeket, viszont a kiilonbozd szférdk kozott igen. Meglatdsa szerint egyes eurdpai
orszagokat a gyermekek szempontjabol kiilondsen stabil csaladmintdk jellemeztek 1989 és
1997 kozott. Ezek az orszagok Eurodpa kiilonbozd teriiletein talalhatok, de mindegyiknek k6zos
vonasa a katolikus vallas dominanciaja. A kevésbé vallasos, foként kevésbé katolikus eurdpai
orszagok nagyobb instabilitast mutattak a csaldd-demogréafiai viszonyok terén. Svédorszag

kivételével nem igazéan volt gyakori, hogy a gyermekek egyiitt €16, de nem hazas sziilok altal

® FFS = European Fertility and Family Surveys / Eurépai Termékenység és Csaladfelmérés.

10 A 16 vizsgalt orszag: Svédorszag, Norvégia, Finnorszag, Franciaorszag, USA, Ausztria, Németorszag,
Flandria, Olaszorszag, Spanyolorszag, Cseh Koztarsasag, Magyarorszag, Szlovénia, Lettorszag, Litvania és
Lengyelorszag. Kelet- és Nyugat-Németorszag adatait kiilon kezelték.
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nevelkedjenek. Az élettarsi kapcsolaton beliil sziiletett gyermekek nagyobb ,,csaladfelbomlési
kockazatnak™ voltak kitéve, mint a hazassagban sziiletett gyermekek, ezért a felbomlas atlagos

szintje Osszefliggésben allt az egyiittélés gyakorisagaval.

A vizsgalt iddszakban a csaladfelbomlas aranya az Egyesiilt Allamokban a leggyakoribb,
melyet szorosan kovet Lettorszag. Az USA-ban a parkapcsolatban sziiletett gyermekek
kortlbeliil 40%-a tapasztalta meg a kapcsolatfelbomlas hatasait mire a 15. életévét betoltotte.
Svédorszagnak, illetve Nyugat- és Kelet-Németorszagnak viszonylag magas volt a
csaladfelbomlési ardanya, a gyerekek mintegy 30 szazaléka rendelkezett ilyen tapasztalattal 15
éves kora el6tt. Olaszorszadgban viszont a parkapcsolatban sziiletett gyermekek mindossze hét
szazaléka volt részese csaladja szétesésének. Ez az esemény meglehetdsen ritka (10%) volt a
spanyolorszagi, szlovéniai és lengyelorszagi gyermekek esetében is. Eurdpa tobbi orszagaban
megkozelitdleg 20%-os volt az érintett gyermekek ardnya. Sziileik kapcsolatanak
felbomlasakor a gyermekek atlagéletkora 6-8 év volt, fiiggetleniil attél, milyen magas volt az

orszagos felbomlasi rata.

Andersson tovabba kiemelte, hogy az élettarsi kapcsolatban sziiletett gyermekek kétszer akkora
eséllyel voltak kitéve sziileik kapcsolatfelbomlasanak, mint hazassagban sziiletett tarsaik. Az
¢lettarsi  kapcsolatban sziiletett gyermekek gyakorlatilag minden orszagban nagyfoku
instabilitast tapasztaltak. (Spéder, 2006) Az, hogy a svéd gyermekek viszonylag nagy aranyban
tapasztaltdk meg sziileik kapcsolatdnak felbomlasat, leginkabb annak ,.kdszonhetd”, hogy

Svédorszagban sok gyermek sziiletett €lettarsi kapcsolatban. (Andersson, 2002)

2.2.6.1. A gyermekek hazassagstabilitast befolyasolo szerepe

A gyermekvallalds hézassagi stabilitast befolyasold hatdsa igen Osszetett kérdés, a
csaladok egyiittmaradasat illetve felbomldsat a gyermekek szama, sziiletési sorrendje és kora is
befolyasolhatja. (Waite and Lillard, 1991; Bukodi, 2002; Foldhéazi, 2008; Monostori, 2015;
Monostori, 2013; Pilinszki, 2013)

Waite és Lillard (1991) kutatisai szerint mig a héazasparok elsdsziilott gyermekei
egészen beiskolazasukig erdsitik a csaladi Gsszetartozast, a tovabbi gyermekek csupan csak
nagyon korai életszakaszuk alatt. A sziilok hazassagkotése elott sziiletett, valamint az iddsebb

gyermekeknek viszont inkabb valasi kockazatnoveld ,hatasa” van. A szakértok szerint e
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kétiranyu hatas kovetkeztében a gyermeket neveld parok egyiittmaradasi esélyei nem sokkal

jobbak, mint a gyermekteleneké. (Sz¢l, 2010)

Bukodi (2002) ¢és Foldhazi (2008) szintén megallapitottak, hogy a hazassagok
stabilitasat a gyermekek életkora nagyban befolyasolhatja. A valas kockazata alacsony a
gyermek sziiletését kovetden, és a legalacsonyabb abban az idészakban, amikor a gyermek még
nagyon kicsi. A gyermek(ek) novekedésével parhuzamosan a valas kockazata is emelkedik.
Foldhazi (2008) ezen kiviil rdmutat, hogy a gyermekek szaméanak a valasra gyakorolt hatasa U
alaka gorbével szemléltethetd: valdszintisége legalacsonyabb a kétgyermekesek, legmagasabb

pedig a gyermektelenek, illetve a négy és tobb gyermekesek korében.

A masodik gyermek megsziiletése — mely altalaban tudatos dontés ,.eredménye” — a
legerdsebb stabilizalo tényezd, a tovabbi gyermekek megsziiletésének azonban mar nincs ilyen
hatasa. Mivel két, 4-6 éves gyermek is csupan enyhén csokkenti sziilei valasi esélyeit, a szakértd
arra a kovetkeztetésre jut, hogy nem a gyermeksziiletés stabilizalja a hazassagot, hanem a stabil

hazassadgokban sziiletnek meg a méasodik gyermekek. (Foldhazi, 2008)

2.2.6.2. Sziileik valasaban érintett gyermekek szima Magyarorszagon

Ahogy a fentiekben elérebocsatottam, Makay és Murinké 2021-es tanulmanyukban arra
figyelmeztetnek, hogy Magyarorszagon a valasok egyre nagyobb hanyada kozos kiskora
gyermek érintettsége nélkiil zajlik le. Mig 1990-ben ez az arany nem érte el a 30%-ot, 2016-
ban mar a valasok 48%-aban nem volt kiskor gyermek. Makay és Murinkd egyrészt a
csokkend termékenységet, masrészt a hazassagtartam novekedését (Makay €s Murinkd, 2021;
Makay és Szabo, 2018), Foldhazi pedig a gyermekvallalasi életkor kitolodasat jeldlte meg e
jelenség magyarazataként (F6ldhazi, 2008).

Makay és Murinké ugyanakkor ramutatnak, hogy hazankban annak ellenére, hogy 2008 6ta
egyre kevesebb a sziilei valasaban érintett kiskoru gyermek, szamuk tovabbra is magas: 2019-
ben 6sszesen 14 162 ilyen gyermeket regisztraltak (Makay és Murinko, 2021). 1990 6ta tovabba
egyre nagyobb a sziileik valasat 7-18 éves korban megéld gyerekek aranya, 1990-ben az érintett
gyermekek harmada, 2016-ban viszont mar csak 24%-a volt 7 évnél fiatalabb. 2016-ban a
sziileik valasaban érintett gyermekek haromnegyede 7 és 18 év kozotti volt. (Makay és Szabo,

2018; Monostori, 2019)
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2.2.6.3. A valas gyermekekre gyakorolt hatasa

Paul R. Amato (2000) The Consequences of Divorce for Adults and Children / A valas
kovetkezményei felnottek és gyermekek esetén cimii — fentiekben tobbszor hivatkozott —
munkdjaban ramutat, hogy Amerikéban a valasok tobb mint fele esetén van jelen egy vagy tobb

18 év alatti gyermek, illetve évente tobb, mint egymillié gyermek van kitéve a valas hatasainak.

Az 1960-as, ¢s *70-es években kimutatott adatok alapjan az elvalt csaladokbol szarmazo
gyermekek a legtobb mutatd (egyetemi teljesitmény; magatartds; pszichologiai alkalmazkodas;
onértékelés; szocialis kompetencia) terén jelentdsen rosszabb eredményt értek el a hézas
sziilokkel rendelkez6 tarsaikhoz képest. Az 1980-as évekre vonatkozd eredmények viszont azt
mutattak, hogy a vizsgélt gyermekek csoportjainak jolléti kiillonbségei csokkentek. Amato
véleménye szerint ez vagy a valas tdrsadalmilag elfogadottabba valasanak, vagy a sziil6knek a

valas lehetséges rombolo hatdsdnak csokkentésére tett erdfeszitéseinek koszonheto.

Az 1990-es években azonban a hazas csalddok gyermekeihez viszonyitva ismét
jelentdsen alacsonyabb értékeket mértek az elvalt sziilok gyermekei esetén az egyetemi
teljesités, a magatartas, a pszicholdgiai alkalmazkodas, az 6nértékelés, a szocialis kompetencia,

valamint a hosszu tava egészség terén.

A téma kutatoinak véleménye foként két kérdés mentén kiilonithetd el. Az egyik
f6 kérdés az, hogy az elvalt sziilok gyermekeinek magatartasi-viselkedési problémai, kisebb
iskolai teljesitménye, pszichés problémai, kommunikécios zavarai, stb. magabol a valasbol
kovetkeznek-e, a valds-e a problémak okozoja (kauzalitadsra koncentrald megkozelités) vagy
egyéb problémak (a sziilok személyiségjellemzdi, nem megfeleld nevelés, sziilok kozotti
hazastarsi viszaly, genetikai hajlam) miatt jelentkezik sok probléma, negativum a sziileik

valasat megtapasztald gyerekeknél. (Amato, 2000; T6th, 2016)

Amato egyik oldalrél leszogezi, hogy akkor is, ha a valas eldtti csaladi tényezdk
(beleértve a genetikai tényezdoket) valoban hajlamossa teszik a gyermekeket bizonyos érzelmi
¢és viselkedési problémakra, a valas maga 1) feltételeket teremt, amelyek csak sulyosbitjak
ezeket a kiilonbségeket. Masrészt, bar egyes gyermekek a hazassag felbontasat kovetéen 1-2
é¢vvel késébb javulast mutatnak, a valads késleltetett hatdsai a fiatal felndttkorban

jelentkezhetnek.
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A szakértdket alapvetéen megosztd — a fentiekben mar emlitett — mésik vitakérdés, hogy
a valas egyértelmiien tarsadalmi probléma, vagy a valéas a feln6ttek szamara masodik esély a

boldogsagra, a gyermekek pedig kiléphetnek egy diszfunkcional6 kornyezetbol.

Az els6 megkdzelités értelmében a felndttek élete a kétsziilds csaladban nyer értelmet,
stabilitast és biztonsagot, illetve a gyermekek a kétsziilés csaladban véalhatnak egészséges és
produktiv allampolgarokka. Az egysziil0s csaladok szamanak novekedése szamos tarsadalmi
problémat okoz: a szegénységet; a blindzést; az anyagfogyasztast (alkohol, drog, stb.) ,,az

akadémiai standardok”/képzettség visszaesését, vagy a szomszédsag ¢és a koOzosségek

crer

A masodik allaspont képviseléi (Amato, 2000; Téth, 2016) szerint viszont a valas a
felnottekhez hasonldan egyes gyermekek esetén pozitiv kdvetkezményekkel is jarhat. Egy
erésen konfliktusos hazassag végetérése a felnottek és a gyermekek szamdéra egyarant
valosziniileg a jollét javulasat, nem pedig a cs6kkenését eredményezi. Amikor ugyanis a sziil6k
tartos és intenziv konfliktusokat és ellenségeskedést mutatnak, akkor a gyerekeknek eldényiik

szarmazik abbdl, ha kiszabadulnak egy ellenszenves otthoni kdrnyezetbdl.

Ezzel szemben, amikor a sziilok ,,atlagos” hézassagokkal birnak, a gyermekek csak
kevés, a valasbol szarmazo ,,hasznot” élveznek, mivel eddig egy olyan csaladban éltek, ami
viszonylag nyugodtnak ¢s boldognak tiint. Ez utobbi gyermekcsoport kiilondsen nagy
valoszinliséggel mutat hosszantartd problémakat a valas utan. (Amato 2000; Amato, Hohmann-

Marriott, 2007.)

A valas felnottekre gyakorolt elsd negativ hatdsai mar a valas jogi szempontbol torténd
lezarasat megeldzden, évekkel kordbban megjelennek. Ezen tilmenden az ezidében lezajlédo
nyilt konfliktusok a sziil6k kdzott, viselkedési problémékhoz vezethetnek a gyermekeknél; ezek

tehat olyan problémak, amelyek a hazassagi felbomlas korai hatasainak tekinthetok.

A val6 csaladok tagjainal kiilonb6z6 mddon jelenhet meg a stressz és kiillonbdzé modon
alkalmazkodhatnak hozzd. A jogi szempontbol lezart valas nem feltétleniil vet véget a
boldogtalan hazassaghoz kapcsolddo stressznek, még a hazassag felbontasat kezdeményezd fél
esetén sem. A héazassag végetérése kdzben, valamint a valast kozvetleniil kovetd iddészakban
olyan uj események ¢és folyamatok (kozvetitdk) jonnek Ilétre, amelyek potencialisan
befolyasolhatjdk a csalad tagjainak, igy a gyermekeknek az érzelmeit, viselkedését és
egészségeét. A gyermekek esetén a hazassag felbontdsa maga utdn vonhatja a feliigyeletet

gyakorld sziild hatékonysaganak csokkenését, a feliigyeletet nem gyakorld sziilével valo
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kapcsolattartas visszaesését, folytatodhat a sziilok kozotti viszalyoknak vald kitettség, a
gazdasagi er6forrasok visszaesését, s mas zavard életeseményeket eldéfordulasat, mint pl. a

koltozest, az iskolavaltast és a sziilok tovabbi hazassagait, majd az azt koveto esetleges valasait.

Ezek a kozvetitd tényezok képviselik azokat a mechanizmusokat, amelyeken keresztiil a valas

befolyasolja a gyermekek jolétét illetve jollétét.

A gyermekek esetén a védelmi tényezOk magukban foglaljadk az aktiv kooperativ stratégiak és
képességek hasznalatdt, a csaldd ¢és a baratok tdmogatdsat, valamint a terapids

beavatkozasokhoz valo hozzaférést.

Azok a gyermekek, akik magukat okoljak a valas miatt, valamint akik ugy érzik, hogy nincs

befolyasuk az eseményekre (,,észlelt kontroll hidnya”) kevésbé jol alkalmazkodnak. (Amato,
2000)

A téma hazai kutatoi koziil Toth Olga (2016) szintén kiemeli a valas negativ hatasainak
mértékében ¢és idétartamdban tapasztalhatd valtozatossagot, valamint a befolydsold tényezdk
sokféleségét is. Ramutat, hogy bar a kvantitativ modszerekkel jol mérhetd, objektiv tényezokrol
(a gyermek neme, ¢letkora, testvérek sorrendje stb.) sok mindent tudunk, nem feledkezhetiink
meg az egylittéléskori parkapcsolati mindségnek, a valasi folyamat iddtartaménak, ¢€s a sziilék
kozti konfliktusok mélységének és irdnyanak befolyasolo szerepérdl. Toth emlékeztet egyrészt
arra, hogy a kapcsolatbomlasnak tulajdonitott problémak, nehézségek egy része nem a valasbol,
hanem a kordbban megromlott és/vagy erdszakos parkapcsolatbol ered, masrészt hogy a
bantalmaz6 kapcsolatok felbomldsakor a béantalmazas a valasi folyamat sordn gyakran
fokozodik, igy sulyosbitva mind a bantalmazott felndtt, mind az érintett gyermekek

veszélyeztetettségét.

Herczog Maria a gyermekek jogaiért évtizedek ota nemzetkdzi szinten harcold
kozgazdasz — szociologus szintén leszogezi, hogy ,, Abban nincsen ellentmondads, hogy a rossz
parkapcsolat és a tartos krizis nem tesz jot a gyerekeknek és a sziileiknek sem, de arrdl vég
nélkiil folyik a vita, hogy mikor és milyen okbdl lehet azt kimondani, hogy a vdlas jobb a
gverekek szamara, mint az egyiittélés. Nagyon fontos eleme lehetne ennek a vitanak az is, hogy
mit tanulnak a gyerekek felndtt életiikre abbol, ahogyan a sziileik fesziiltségeiket,
kiilonbozoségiiket, probléemaikat kezelik, és abbol, hogy milyen dontést és milyen modon hoznak

a tovabbi életiikrol, barmi legyen is annak kimenetele.” (Herczog, 2002, 95.)
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Ide kapcsolodo kérdéskor, ugyanakkor kiilon disszertacid témaja lehetne a valas utani
gyermekelhelyezés hatdsa az érintett gyermekek ¢€s sziileik egészségi allapotara, illetve
jollétére. Disszertaciom terjedelmi korlatai miatt nem vallalkozhatok részleteiben a téma
kutatasi eredményeinek illetve szakirodalmanak bemutatasara, csupan hangsulyozni szeretném
a valas kovetkezményeiben jatszott szerepét. Az utobbi években a kutatokat, pszicholdgus,
mentalhigiénikus, szocialis és jogi szakembereket élénk vitara (pl. Fransson et al., 2018;
Steinbach, 2018; Baude et al., 2016; Bergstrom et al., 2014, 2015; Nielsen, 2014, 2015, 2017,
Spruijt and Duindam, 2009) sarkall6 teriilet a valtott/osztott elhelyezés pozitivumainak és
negativumainak kérdéskore (Monostori, 2021). Annal is inkabb, mert szamos eurdpai
orszagban és az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban és Ausztralidban is egyre gyakoribb, hogy
sziileik valasat/szétkoltozését kovetden a gyermekek kozel azonos iddt toltenek édesanyjukkal
¢s édesapjukkal. Bar Magyarorszagon még nem annyira elterjedt ez a valds esetén torténd
gyermekelhelyezési forma, illetve nincsenek megbizhat6 adatok, nalunk is élénk polémia zajlik
a valtott gondoskodas elényei és hatranyai tekintetében. Ugy gondolom, hogy ezen tényezék
kvantitativ és kvalitativ modszerrel torténd tovabbi vizsgalatara nagy sziikkség van a valas
hatasainak mélyebb megértése, valamint a a kapcsolatbomlasban érintett felndttek és
gyermekek egészségi allapotanak védelme illetve tamogatasa érdekében. Kiemelten fontosnak,
hianypotlonak tartom azokat a kutatdsokat, melyek az elvalt férfiak szemszogébdl vizsgaljak a

valas, gyermekelhelyezés konzekvenciait.
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2.3. A valas interdiszciplinaris megkozelitése, avagy a téma pszichologiatol,
thanatologiatol és mentalhigiénétol ,,kolcsonzott” legfontosabb szempontjai és

megallapitasai

2.3.1. Bevezetés

Miel6tt  kvalitativ. moddszertanra alapozott ©6nallé kutatdsomban megprobalom
megragadni a valasjelentések sokszinliségét ¢és Osszetettségét, illetve megvizsgilom a
valasfeldozgozas lehetdségeit, kisérletet teszek témam demografian és szocioldgian kiviili

tudomanyelméleti hatterének 6sszefoglalasara.

Eloljaroban leszogezem egyrészt, hogy a valassal foglalkoz6 tudoméanyteriiletek
eredményeinek, megallapitasainak teljeskort és részletes bemutatasara mar csak a disszertaciod
keretei miatt sem vallalkozhatom, masrészt hogy a jelen fejezetben idézett tudomanyteriiletek

szorosan 0sszekapcsolodnak, koztiik jelentds atfedések vannak.

Az alabbiakban attekintem a pszicholdgia és a vele szoros kapcsolatban 1€v4 interdiszciplinaris
tudomanyok, a thanatolégia és a mentélhigiéné valassal kapcsolatos legfontosabb elméleteit,
fogalmait, eredményeit illetve tapasztalatait. Erinteni fogom a stresszelmélet, a kriziselmélet, a
traumaelmélet, a pozitiv pszichologia €s a megkiizdéselmélet témam szempontjabol relevans

megallapitasait.

2.3.2. A valas pszichologiai megkozelitése

2.3.2.1. A valas, mint stresszor, gyasz, krizis illetve trauma

A valas lélektani hatasainak targyalasakor egyrészt ki kell térniink a stressz ill. stresszor,
valamint a gyasz, a krizis, a trauma fogalmak ¢€s a koztiik 1év6 kapcsolat tisztazasara. Masrészt
mindezekkel kapcsolatban fel kell hivnunk a figyelmet a pozitiv pszichologia szempontjaira és

eredményeire, illetve kiemelten a megkiizdési/coping stratégidk jelentdségére is.

Végiil — mintegy a valas prevencidos megkdzelitéseként - csupan érintdlegesen, de
foglalkozni fogunk a hazassag ,,mikodoképességének™, a j6 hazassag ,.titkanak” pszichologiai

megkozelitésével is.
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2.3.2.2. Stresszelmélet és valas

Tobbek kozott Kopp Maria és munkatarsainak tobb évtizedes kutatasaibol tudjuk
(Kopp, 2006, Kopp, 2008; Kovacs, 2013), hogy a stressz komoly egészségligyi problémat jelent

hazankban, és nemzetkozi szinten egyarant.

Bér a stressz kifejezést Robert Hooke hires fizikus-bioldgus mar a 17. szdzadban
alkalmazta pl. hidak, viaduktok megterhelésével kapcsolatban, a koztudatba Selye Janos vezette
be, a fogalom Eletiink és a stressz cimii kotetének (Selye, 1964) koszonheten terjedt el

vilagszerte.

Selye meghatarozasa szerint a stressz ,,a szervezet nem-specifikus valasza barmely
igénybevételre. ...A stressz-eloidézé hatds, vagy stresszor-aktivitds szempontjabol mindegy,
hogy az a dolog vagy helyzet, amellyel szemben dallunk, kellemes-e vagy kellemetlen, csupdan az

szamit, hogy milyen mértékii az ujraalkalmazkodas iranti sziikséglet” (Selye, 1976)

Mar Selye ramutatott, hogy a stressz dnmagaban nem rossz, ,, 4 stressz az élet sava-
borsa, anélkiil nem élnénk, csak vegetalnank.” (Selye, 1964), illetve hogy életiinkben nem csak
rossz (distress), hanem jo stresszek (eustress) is vannak, a jo stressz pozitiv érzéseket €s
egészséges testi allapotot eredményez, szemben a rossz, karositd stresszel, mely negativ
érzéseket, zavart testi miikodéseket okoz és akar komoly betegségek kialakuldsahoz is vezet.

(Bagdy, 1997)

Stauder Adrienne Stressz és stresszkezelés cimii munkajaban stressz €s stresszor
kapcsolatat az alabbiakkal magyarazza: ,, Stresszoroknak nevezziik mindazokat az ingereket,
melyek a szervezetet alkalmazkoddsra késztetik.”, vagyis a stresszor a stresszt kivalto tényezok
Osszessége, stresszképzo kornyezeti faktor, tehat ami hat ram €s 1étrehozza a stresszt. (Stauder,

2007, 154.0.)

A stresszorok lehetnek fizikai (pl. sériilések, erés rezgések, hanghatasok (zaj), héhatasok
(hideg-meleg), érzékszervi tompulas, mérgez6 anyagok, fertdzések, stb.), pszichés — mentalis,
,»pszichoszocialis” (a rossz emberi kapcsolatok okozta emociondlis distressz, sikertelenségek,
konfliktusok, frusztréacio, stb., a tdmeg vagy az izolacid), és szocialis (sulyos csaladi, szocialis
krizisek, nagy tarsadalmi valtozasok, gazdasagi krizisek) hatasok, melyek az egyént folyamatos

alkalmazkodasra késztetik.
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A stresszor iddtartama szerint megkiilonbdztetiink akut (hirtelen bekovetkezd baleset,
blincselekmény, héboru, természeti katasztrofa, szeretett hozzatartozd elvesztése, stb.),

kronikus (pl. a mindennapi munkaval kapcsolatos), és kumulativ (pl. valas) stresszhatasokat.

Az akut, de intenziv stresszhatasok gyakran hosszu tavu élettani és viselkedési valtozasokhoz
vezetnek. A kronikus stresszforrasok tobbsége a tarsas kapcsolatokkal, az adott tarsadalmi —
kulturélis kornyezetbe valo beilleszkedéssel hozhatd Osszefiiggésbe (lasd kiemelt emberi
igényeink: szeretetigény, elismerés igénye, az eldnyosebb tarsadalmi pozicid betoltésének
igénye). A téma szempontjabol legtobbet vizsgalt teriiletek a sziil6-gyermek kapcsolati stressz,

a parkapcsolati stressz €s munkastressz.

2.3.2.3. Eletesemények, mint stresszorok

Az utobbi évtizedekben a pszicholégia és a magatartdstudomanyok kiemelten
foglalkoztak az stresszt kivaltd életeseményekkel, illetve ezekkel Osszefiiggésben a stressz
miatti egészségromlassal. Az életmindség €s a betegségek hattértényezodit feltard kutatasok a

stresszel kapcsolatos életesemények jelentdségét hangsulyozzak. (Szabd, 2013)

Thomas Holmes ¢s Richard Rahe dolgozta ki talan a legismertebb — kés6bb némileg
atdolgozott - életesemény listat, az tin. Szocialis Alkalmazkodasi Skalat (a Social Readjusment
Rating Scale-t (SRRS), 1967), mely szerint minden, akar negativ, akar pozitiv valtozast
el6idézo életesemény kisebb vagy nagyobb mértékben stresszkeltd, mivel alkalmazkodast, 0j
hozzallast, 1) megoldasokat és ezaltal egyfajta emelkedettebb készenléti szintet eredményez.

(Szabd, 2013, 9-10.)

Holmes és Rahe arra voltak kivancsiak, hogy a kiilonboz6 életesemények mennyire tehetdk
feleldss¢ a stressz, illetve az altaluk okozott betegségek kialakuldsaban. Eredetileg 43
¢leteseményt tartalmazd listajukban igyekeztek minden olyan nagyobb, az életvitel megszokott
menetét befolyasold pozitiv és negativ életeseményt szerepeltetni, amelyek egy vizsgélati
személy fizikai, illetve pszichologiai allapotat befolyasolhatjak. Eletesemény listajukban tehat
az egészségi allapotban, a munkaban, a gazdasagi helyzetben, az otthonban, a csaladban, a
személyes €letvitelben €s a szocialis kapcsolatokban tortént valtozasok egyarant szerepelnek.

(Szabo, 2013, 9-10.)

A Skala osszeallitasakor kozel 400 kiilonb6zo életkora és tarsadalmi helyzeti embert kértek

fel, hogy stresszkeltd hatasuk szempontjabol egy 100-as fokozati skalan pontozzak az dket az
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elmult 1 évben ért életeseményeket. Minden felsorolt életesemény kapott tehat egy pontszamot,

annal nagyobbat, minél nagyobb stresszt valtott ki. (David, 2014, 16-17.)

A Skala kiértékelése a vizsgalati személyekkel az elmult 1 évben megtortént életesemények
pontértékeinek Osszeadasaval tortént, igy kiszamithatd, hogy a személy életének egy adott
szakaszaban mekkora stresszt €It &t. Amennyiben az igy kapott érték meghaladja a kritikusnak
tekintett haromszazas szamot, akkor az egyén kiilonosen veszélyeztetetté valt a testi vagy a

pszichés megbetegedések szempontjabol.

1967-es vizsgalatukban Holmes és Rahe ramutatott, hogy az életeseményeket a vizsgalati
személyek nemtdl, kortdl, csaladi allapottol, iskolazottsagtol, tarsadalmi statusztol, vallastol és

rassztdl fiiggetleniil, szinte egyformdn rangsoroltak. (Danis, 2006)

Holmes és Rahe (1967) a Szocialis Alkalmazkodasi Skéalara alapozott kutatdsanak eredményei
szerint a valas is egyike a legtobbszor krizist kivaltd negativ életeseményeknek a hazastars
halala, a fogsag, a kozeli hozzatartoz6 halala, illetve a stlyos betegség vagy baleset mellett.
(Kiss, Mako, 2015)
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A stresszt kivalto életesemények, mint stresszorok (Holmes és Rahe, 1967)'*

A Holmes-Rahe életesemény stressz-skala

KISZAMITAS: Jel5ljén meg mind gativ vagy pozitiv él ényt, ami az elmult egy évb
WMMMQMWMMwm&hnuMmm
ELETESEMENY

l. Meghalt a hazastarsa

[2. Elalt a hazastarsatdl

3. KGiénkoltozott hazastarsatol/élettarsatol

[4. Bortonbantetést toitott le

|5. Meghait egy kézeli csaladtagja

[6 Stlyos sérulés vagy betegség érte

7. Hazassagot kotott vagy élettarsi kapcesolatot létesitett

18. Elvesztette a munkahelyét

2. Kibékdlt a ha arsaval/élettarsaval

[10. Nyugdijba ment

. Megvaltozott egy csaladtagja egészségi alla fiselkedé

12. Terhességet dllapitottak meg onnél vagy partnerénél

13. Problémak adddtak a szexualis életében

4. Uj csaladtag érkezett (gyermek szuletése/orokbe fogadasa, id6s rokon beksitozése stb.)
['5. Jelentds atalakulds tortént a munkahelyén

16. A koréabbi évekhez képest sokkal jobb vagy sokkal rosszabb lett a pénzGgyi helyzete
17. Meghait egy kozeli baratja

18. Palyat valtott

k obb khkal b bbet vitatk k partnerével szemeélyes szokasokrol,
mehsrélvaqyméspmauéméla mint korabban

120. Jelzalogot vett fel (ingatlanra, Uzleti vagy személyes célbdl stb))

[21. Eldrverezték hitelre vett vagyontargyat az on fizetésképtelensége miatt

22 Jelentdsen vaitozott a munkakori feleldssége (eldiéptették, lemindsitették stb)

[23. Elkoitozott a nagykord gyermeke (Gsszekoltd26tt a parjaval, kollégista lett, bevonult stb.)

24 Problémak voltak menyével/vejével, anydsaval/apdsaval

25. Kiemelkeds személyes sikert ért el

126. Partnere munkaba allt vagy otthagyta a munkahelyét

[27. Tanulméanyokba kezdett vagy befej

128. JelentSs valtozas alit be a lakokornyezeteben (Uj lakasba koltozott, lakasfeljitast vegzett, leromiott
la lakdsa vagy a lakokornyezete sllapota stb.)

129. Jelentés mértékben valtoztatott a szemeély kasain (maskeépp kezdett oltozni, leszokott a
idohanyzasrol, masokkal baratkozik stb.)

[20. Problémai voltak a fénokével
B1. Jelentésen valtoztak a munkavegzése korulmenyei (idétartam, hely stb)

[32. Elkoltozott korabbi lakdhelyérdl

[33. Uj iskolsba/egyetemre/tovabbképzésre keriit

[34. Sokkal tobb vagy sokkal kevesebb ideje jut sportolasra, pihenésre

|35. Sokkal tobb vagy sokkal b bb alkalommal gy Ita hitéletét, mint korabban

136. Sokkal tobb vagy sokkal kevesebb alkalommal jutott el szérakozni (mozi, szinhaz, koncert, baratok
meglatogatasa stb.)

|37. Hitelt vett fel (autéra, lakasra, hitészekrényre stb)
|38. Sokkal kevesebbet vagy sokkal tobbet tudott aludni, mint korabban
m el L B g 2 leal b Tartott ¢ 1447 T el

140. Jelentds valtozas kovetkezett be az étkezési szokasaiban (sokkal tobbet vagy sokkal kevesebbet
leszik, mas idépontban vagy mas helyen étkezik stb.)

141. Elutazott szabadsagra (vagy szunidot toltott)
142 JelentSsebb Gnnepeket megtartotta (kardcsony, husvét stb)
143. Kisebb szabdlysértést kovetett el (kozlekedési kihagas, csendhaboritas stb.)

2|8ja| G|n|3d B(8(38|88IH R RIRREGGRE umswus:aassuaawgg

Most adja éssze a pontszémait:
ERTEKELES
0-150 pont: Viszonylag kevés stresszes életesemeny (legyen akdr pozitiv, azaz motivalo jellegl o stressz, akar
negativ) ennek készonhetden csekely g kockazata az egészseget veszélyeztetd meértekd stressznek.
150-300 pont: Ekkor 50 szazalék a kockazatao annak, hogy a kovetkezd két évben komolyabb egészségugyi
kovetkezménye lesz a stressznek.
300 pont felett: M&r 80 szézalék a kockdzota komolyabb megbetegedésnek a Holmes-Rahe statisztikai elGrejelzé
modell szerint Magyar valtozat: e-Mental.reblog.hu

11 https://www.stress.org/holmes-rahe-stress-inventory , https://e-mental.reblog.hu/veszelyezteti-a-stressz-

az-eqeszsegedet-holmes-rahe-skala
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Holmes ¢s Rahe ¢életesemény listajat tobben (maga Holmes ¢és Rahe is) alakitgattak, illetve

Osszeallitasukat, modszeriiket tobb kritika is érte.

Az ¢letesemények hatasai koriili vitdban Holmes és Rahe talan legnagyobb kritikusanak
szamit6 Paykel Eletesemény Listdjaban példaul az életesemények szubjektiv megitélésére
koncentralt. Az altala 0sszedllitott Scaling of Life Events (Paykel, 1983) 61 élettorténeti
eseménnyel dolgozott, és valaszadoitol nemcsak az adott életesemény bekdvetkezésének
megjelolését kérte, hanem annak 0-20 pont kozotti értékelését is, hogy egy atlagember szamara

mennyire zavaro, megterheld, stresszt okozo az adott esemény (Szabo, 2013)

Tringer Laszl6 és Veér Andras a Paykel-féle Eletesemény Lista modositott valtozatat
alkalmaztak 1977-es kutatasukban, melynek soran 164 fo valaszolta meg a 63 tételes kérddiviik
két valtozatat. Az egyik esetben 0-7-ig terjed0 skalan kellett jelolni, hogy egy-egy adott
¢letesemény mekkora stresszt jelent egy atlagember szamara a vizsgalati személy szerint, a
masik esetben viszont csak azokat az életeseményeket kellett megjeldlniiik és szubjektiv modon
sulyozniuk a vélaszadoknak, amelyek az elmult egy évben veliik is megtorténtek. A vizsgalat
eredményei szerint a mindenki szdmara traumatikus események (katasztrofak, halalesetek, stb.)
a legstresszesebb életesemények, utanuk az érzelmileg meglehetdsen negativ illetve jelentds
¢letmodvaltozast ,,eredményezé” események (pl. valas, elbocsatas) kovetkeznek. A csak
enyhébb valtozassal jar6 (pl. munkahelyi koriilmények kisebb datalakuldsa), illetve a
kifejezetten pozitiv életeseményeket (pl. szdndékolt terhesség) kevésbé stresszesnek itélték a

mintaalanyok (Danis, 2006)

Tringer és Veér kutatdsaban egyrészt a valaszadok a személyesen atélt életeseményeket
stresszesebbnek itéltek azoknal az életeseményeknél, melyekrdl ugy formaltak véleményt, hogy
Oket nem érintette, masrészt, eredményeiket amerikai mintan (Paykel, Prusoff, Myers, 1975)
kapott eredményekkel Osszevetve kulturalis kiilonbségek is felfedezhetok. Mig a magyar
véalaszadok a hazasssag felbomlasaval és a munkahelyi véltozas kényszerli formaival
(elbocsatas, kényszernyugdijazés, stb.) kapcsolatos eseményeket értékelték megterheldbbnek,
az amerikaiak pl. a hiitlenség, a spontan vetélés, a menopauza, az anyagi javakat érintd
veszteségek €s a szakmai kudarccal kapcsolatos események stlyosabb stresszkeltd hatdsat

hangsulyoztak (Danis, 2006)

Nagy Judit szintén az életesemények Paykel-féle listajat hasznalta egészséges és beteg
populacidt egyarant vizsgald kutatasaban, elemzése soran faktoranalizissel a veszteségek, a

valtozasok, a kudarcok, a nehézségek és az oromteli események dimenzidit kiilonitette el.
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Tanulméanyaban kiemeli egyrészt, hogy egészséges valaszadoi leginkabb megterheldbbnek a
veszteségeket (elsd helyen a gyermek halalozasat) értékelték, masrészt, hogy kutatasaiban mind
a Tringer és Veér fentiekben emlitett 1977-es, hazai vizsgéalatdhoz képest, mind pedig az
amerikai mintan végzett felmérés eredményeihez képest a munkanélkiilivé valas szubjektiv
stresszértékének novekedése érzékelhetd. A kapott pontszdmokat az amerikai populacid
valaszaival dsszevetve Nagy Judit ezen kiviil kiilonbséget talalt még abban, hogy az amerikaiak

a hazastarsi hiitlenséget, a magyarok viszont a valast értékelték sulyosabbnak. (Nagy, 2004)

Danis Ildik6, Szilvasi Tamara és Gervai Judit a Jelentos életesemények megitélése
kisgyermekeket nevelé magyar anydk korében cimili, a Psychiatria Hungarica-ban irt
tanulmanyukban Rabkin és Strueningnek a témaban klasszikusnak szamit6 konyvére (Rabkin
JG, Struening EL, 1976) hivatkozva a kdvetkezOket hangsulyoztak. ,, 4 stressznek valo kitettség
onmagadban szinte soha nem elégséges magyardazat egy betegség megjelenésére, egyéb
tényezoket is figyelembe kell venni.”, im a stresszteli helyzet jellegzetességeit; az egyén
bioldgiai és pszichologiai sajatossdgait; valamint a kornyezeti feltételeket illetve a tarsas

tdmogat6 rendszer elérhetdségét. (Danis, 2006, 185.)

Danis és szerzdtarsai tovabba felhivtak a figyelmet az egyéni észlelés jelentdségére, vagyis
annak fontossagara, hogy egy adott egyén miként észleli az egyes életeseményeket, mennyire
itéli az esemény jelentségét fenyegetonek, artalmasnak vagy éppenséggel kihivasnak.
Réamutattak, hogy ez a kognitiv folyamat kiilonbozteti meg a stresszort egy k6zonséges ingertol,
tovabba ez befolyasolja az adott személy stresszvalaszat illetve az alkalmazott megkiizdési
stratégia melletti dontését is. Az észlelést belsd (bioldgiai és pszichologiai érzékenység-kiiszob,
intelligencia, verbalis képességek, kedélyallapot, személyiségtipus, multbeli tapasztalatok, a
sajat sors felett érzett kontroll, stb.) és kiils6 tényezdk (életkoriilmények, tarsas tamogatas,

tarsadalmi elvarasok stb.) egyarant alakitjak. (Danis, 2006)

Danis és munkatarsai 92 ¢életesemény sulyossagi és mindségi rangsorat vizsgaltak 184
kisgyermekes anya kérddives beszamoldja alapjan. Adatgytijtésiik soran Miller €s Rahe 1997-
es Social Readjustment Rating Questionnaire kérdéivének!? altaluk modositott magyar
valtozatat hasznaltdk, melyet ,,Szocidlis alkalmazkodast skalazé kérddivnek” neveztek el.

(Danis, 2006)

12 A kérddiv az 1967-es klasszikus Holmes és Rahe altal publikalt 43 tételes rangsor bdvitett, tovabbfejlesztett
valtozata.
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Eredményeik kozott legnegativabb jelentésti ¢€leteseményekként szocidlis veszteségeket

(haldlozasok, szeparaciok) talalunk. (Danis, 2006)

Tringer és Veér 30 évvel korabbi kutatdsaval ellentétben megallapitdsuk szerint azok adtak
negativabb jelentéstartalmat egy-egy életeseménynek, akikkel az adott esemény még nem
tortént meg. Felvetették, hogy egyes események (pl. hdzassagkotés, valas) megtorténtiik elott

»fenyegetobbnek” tlinhetnek, mint amilyenek valdjaban. (Danis, 2006)

Kopp Maria és kutatdcsoportja a kiilonbozé €letesemények stresszhatdsanak mérésére a
12 688 f0s mintaclemszdmu Hungarostudy 2002 kutatdsban Rahe ¢és munkatéarsai
¢leteseménylistajanak roviditett és atalakitott valtozatat alkalmazta, eredményeik a kronikus
stressz betegségkockazat-noveld hatasat igazoltik. (Kopp, Kovécs, 2006)*® Valaszadoik -
Danis és munkatarsai mintaalanyaival szemben - a szocidlis valtozasokat, a személyes
kapcsolatok megszakadasat (valas, kiilonkoltozés, gyermek elkoltdzése) csupan a harmadik
helyre tett¢k a legmegterhelobb ¢életesemények rangsordban. Legstresszesebbnek az
egészséggel kapcsolatos eseményeket illetve veszteségeket (halal, abortusz, baleset, betegség,
stb.), majd masodik legmegterhel6bbnek a munkéval €s anyagiakkal kapcsolatos problémakat

értékelték. (Danis, 2006)

Kopp Maria és munkatarsai tovabba az egyes ¢letesemények ¢életmindséget csokkentd
hatasanak vizsgalatara egy-egy Onallo tanulmanyt is szenteltek. Balog (2006a, 2008) a
hazastarsi stressz, Kopp €s Skrabski (2006) a gyermekvallalas, GyOrffy és munkatarsai (2006)
a magzatvesztés, Pilling (2006, 2008) a gyasz, Szumska (2008) a csalddtag kronikus betegsége,
Lazar (2006) a munkanélkiilivé valas, Salavecz (2008) a munkahelyi stressz, illetve Hajnal

(2006) a valas serdiilokre gyakorolt hatasat vette ilyen értelemben gorcsé ald. (Szabo, 2013)

A pszichologiai irodalombol a fentieken tal tudjuk, hogy ugyanazt a stresszhelyzetet,
igy a valast is, nagyon kiilonbozden értékelik és élik meg az emberek. Annak targyalasa, hogy
ez az ¢rtékelés illetve megélés mitdl fiigg, azaz hogy ki ,mit kezd” a kiilonbozo
stresszhelyzetekkel, mar a — késObbiekben részletezett — pozitiv pszichologia illetve a

megkiizdési stratégidk témakoréhez tartozik.

Valamennyi — fentiekben bemutatott - életesemény listara alapozott kutatas igazolja

Holmes és Rahe alaptételét, miszerint adott id6szakon beliil minél tobb alkalmazkodast kivano

13 Kopp M., Kovécs M. (szerk.) A magyar népesség életminGsége az ezredfordulon, Semmelweis Kiado,
Budapest, 2006.
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¢letesemény torténik egy ember életében, annal nagyobb a valdsziniisége, hogy testi-lelKi

egyensulya felborul, vagyis krizishelyzetbe kertil.

A tovabbiakban a valasmegélés, valasfeldolgozas szempontjabol szintén fontos

kriziselméleti fogalmakat, meglatasokat igyekszem 6sszefoglalni.

2.3.2.4. Kriziselmélet és valas

A stresszelmélet és valas cimii fejezetben mar ismertettem Holmes és Rahe (1967)
Szocialis Alkalmazkodasi Skalajat, mely azokat az életeseményeket allitotta sorrendbe, melyek
eredményeik szerint a legjelentésebbek az akcidentalis krizisek kialakuldsa szempontjabol. Itt
ujra szeretném hangsulyozni, hogy a valas is ezen krizist kivalté életesemények kozé tartozik.

(Kiss, Mako, 2015)
A krizis sz6 a gorog ,.krizei” szobol szarmazik, fordulatot, valsagot, dontést jelent.

Bar mar Freud 1924-ben, majd E. Lindemann 1944-ben hasznalta a krizis illetve a kriziskezelés
fogalmakat, Erik Erikson pedig 1950-ben a fejlédési krizisrdl ir, a kriziselmélet megalkotasat

Gerald Caplannak tulajdonitja a tudomanyos szakirodalom.

Caplan 1964-ben a korabbi krizisintervencids tapasztalatokat, pszichologiai,
szociologiai és pszichiatriai megfigyeléseket (pl. 1942-es bostoni tlizvész taléldivel végzett
munka; a koreai hadboru (1950-53) tapasztalatai) integralta kriziselméletében és definidlta a
krizishelyzet fogalmat. Meghatarozasa szerint a krizis olyan kritikus valsag vagy fordulopont
egy személy vagy egy csoport életében, amely alapjaiban rengeti meg az addig stabilnak hitt
vilagképet. Caplan szerint krizisallapot ,, akkor alakul ki, amikor 1, a személy kénytelen a
lélektani egyensulyat veszélyezteté — sokszor varatlan, elsosorban kiilsé — koriilményekkel
szembenézni, 2, ezek fenyegeto kozelsége mindennél fontosabba valik szamara; e helyzeteket
szokasos probléemamegoldo eszkozeivel, energidival sem elkeriilni, sem megoldani nem tudja
(Bako, 2012, 22.) Hatasara pszichologiai egyensulyvesztés jon 1étre. Hangsulyozta a timogatas
fontossagat és azt, hogy nem mindegy, hogy az egyén sikeresen vagy karosodassal kertl ki a
krizisb6l. Ezen kiviil 6 mondta ki, hogy ha az egyén korabban egészséges volt, akkor egy
valsaghelyzetben fellépd érzelmi- és viselkedészavarok (szorongas, nyugtalansag, depresszio,
almatlansag, gatoltsag, impulzivitas, stb.) az adott helyzetre adott specifikus reakciok, és nem

utalnak patologidra.
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Erikson nyoman a szakirodalom a krizisek két tipusat kiiloniti el: a normal/normativ (az

eriksoni fejlodési krizis) és az akcidentalis kriziseket. (Hajduska, 2010)

Hajduska Caplan elméletébdl kiindulva ramutat, hogy ,, Az akcidentalis (véletlenszerti)
krizis lényeges eleme a targyvesztés, vagyis az érzelmileg kitiintetetten fontos személy, dolog,

érzés, iigy, testi épség, egészség stb. elveszitése.” (Hajduska, 2010, 15.)

Ahogy fentebb utaltunk ra, a normativ/fejlédési krizis fogalma Erik H. Erikson nevéhez
fizodik, aki hangsulyozta, hogy az intrapszichés és szocidlis tényezOk egymadsrahatésa,

konfliktusai nagymértékben befolyasoljak az egyén személyiségfejlodését. (Hajduska, 2010)

Erikson nyolcszakaszos fejlodési modelljét részletesen fogom targyalni disszertaciom
modszertani fejezetében az élettorténet ¢és az identitds kapcsolatdnak attekintésekor.
El6ljaroban csak annyit szeretnék megjegyezni, hogy Erikson ugy vélte, hogy az egyén az élet
nyolc szakaszdban (illetve minden ¢életszakaszvaltaskor) személyiségét formald sajatos

probatételekkel, ,,fejlodési krizisekkel” szembesiil. (McAdams, 2006)

Mivel pedig a krizis fordulépont (valamely korabbi, viszonylagos egyensulyi allapot
felborulasat jelenti), egyrészt magdban hordozza egy uj, fejlettebb egyensulyi allapot
elérésének lehetdségét. A krizis sikeres megolddsa ugyanis gazdagithatja az egyén probléma-
megoldasi készletét, készségeit (kreativ krizis), ¢és hozzasegitheti, hogy az aktudlis
helyzetmegoldason tul a jovoben eléforduld krizishelyzetekkel is sikeresen birk6zzék meg. A
krizishelyzet kimenetele igy a veszteségek megfeleld kezelésének megtanuldsaval és az
onbizalom novekedésével jar, ) oOnkifejezési eszkozokkel illetve fejlettebb megkiizdési
technikakkal gazdagit, tovabba differencialja a személyiséget. Masrészt a krizishelyzet fokozott
sériilékenységet is jelent az egyén szamara, hiszen hatasara ,,a személyiség felbomlasa, koros

reakciok (pszichotikus regreszszio, ongyilkossag) is bekovetkezhetnek” (Kiss, Mako, 2015).

Ez utobbi esetben ugyanis az egyensuly diszfunkcionalis miikddés (alkalmazkodasi zavar,
szorongasos tiinetek, poszttraumds tiinetegylittes, depressziv tlinetek, fliggdségek,

pszichoszomatikus zavar) 4ran all helyre (Hajduska, 2010).

J. Cumming és E. Cumming 1962-es kategdriarendszeriikben a kriziseket harom
csoportra osztjak: bioldgiailag megalapozott; kornyezeti, tarsadalmi tényezdk altal kivaltott;

tovabba véletlen eredetl kriziseket neveznek meg. (Hajduska, 2010)
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1972-ben P.E. Sifneos kiemelte az érzelmi krizis fogalmat és olyan fesziilt, fajjdalmas
lelkidllapotként hatarozta meg, amelyben lehetéség van mind a fejlédésre, mind

diszharmonikus allapotba keriilésre.

G. F. Jacobson pedig 1979-ben a krizismatrix elméletében mutatta be a fejlodési és
akcidentalis krizisek egybeesésének lehetséges kovetkezményeit. Jacobson krizismatrix
fogalma olyan hosszabb iddszakot jeldl, melynek soréan az egyén tobb alkalommal érzelmileg
felkavaro, kritikus helyzetekkel szembesiil és igy védtelenebbé valik a krizishelyzetekkel
szemben. (Hajduska, 2010)

Bako Tihamér szintén kiemelte, hogy a valsag nem betegség, sot ,,a krizisek a fejlodés,
a valtozds, az dtalakulas csomdpontjai”. Masrészt ramutatott, hogy egy-egy krizis meg is
betegithet. Ebbol kovetkezik tehat, hogy nem minden krizis trauma, de minden trauma krizis.

(Bako, 2009)

Jung (1948) meglatasa szerint egy megrazd esemény csak akkor lesz traumatizalo,

betegséghordozo, ha az adott személy tudattalanul sajatos jelentéséget tulajdonit neki.

Ferenczi Sandor a traumatikus eseményekhez fliz6dd ,.képzetek” elnyomasat tartja

koérokozonak, megbetegitonek (1982)

Tobbek kozott Hajduska Marianna (2010) vizsgalta azt is, hogy vannak-e a
kriziséllapotra kiilondsen fogékony személyek, vagyis hogy mi az oka annak, hogy egyes
emberek mar egy kisebb konfliktushelyzet sordn is kritikus lelkiallapotba keriilnek, masok
viszont tragédidkat vészelnek at ugy, hogy lelki és testi egyensulyuk szinte meg sem rendiil.
Meglatéasa szerint ,,Bizonyos lelki, testi, élethelyzeti problemdakkal kiiszkodok jobban ki vannak
téve annak, hogy egy erdteljes stressz, konfliktushelyzet krizisallapotba sodorja Oket”.
Kizisallapot tekintetében kiilondsen veszélyeztettek szerinte az impulzuskontroll-zavarral
kiizdok; a szenvedélybetegek (nemcsak a klasszikus értelemben (alkohol, drog) fiiggésben
szenvedOk, hanem az evészavarral, jatékszenvedéllyel, kapcsolati fiiggésben €16k, stb. is).
Tovéabba a sulyos onértékelési problématdl szenvedd, illetve tulérzékeny emberek; a pszichés
tiinetekkel (depresszid, szorongas, identitdszavar, stb.) kiizdok; a pszichiatriai betegek; a stilyos
testi betegséggel €16k; a rokkantak; azok, akik szerepvaltas, vagy ¢€lettér-valtoztatas alatt allnak;

¢s a tartosan inaktiv személyek (munkanélkiiliek, iddsek). (Hajduska, 2010)

A valas tehat akcidentalis krizishelyzet («» fejlddési/természetes krizis), egyfajta Janus-

arcu jelenség, hiszen egyidejiileg megterheld életesemény €s igy a személyiséget veszélyeztetd
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allapot, ugyanakkor viszont Ilehetdség a fejlodésre (,Ami nem pusztit el, az

megerdsit. "INietzsche/).

Ha a krizisben 1évé ember nem nyeri vissza lelki egyensulyat, illetve nem tud egy 1j

egyensulyi allapotot megteremteni, traumatizalodik.

2.3.2.5. A valas, mint trauma

A valas tehat nem feltétleniil, de traumat is jelenthet az ember €letében.

A gorog ,,trauma” sz6 sebet, hirtelen bekdvetkezd sériilést jelent, mely sulyos testi vagy lelki
megbetegedést valt ki. (Bako, 2009) Fogalmat a pszichoanalizis a baleseti sebészettdl vette at

a 19. sz.-ban, és Sigmund Freud munkéssaga nyoman terjedt el.

Arnold M. Cooper Freud nyoman a traumat olyan eseményként hatarozza meg, mely
kovetkeztében kialakult szorongds, a fenyegetettség és tehetetlenség a lelki szervezodés tartos
megvaltozasdhoz vezet.” Cooper a traumatikus esemény feltételei illetve jellemvonasai kozott
a hirtelenségnek, a varatlansagnak, a kontrollalhatatlansagnak és a tehetetlenség-érzésnek

kiemelt jelentdséget tulajdonit. (Bako, 2009, 19.)
Pintér Judit Nora tandcsado szakpszichologus trauménak tekint

., Minden olyan egyszeri vagy kronikus lelki és/vagy testi extrém abuzust (nemi erészak, baleset,
gvogyithatatlan betegség, fontos személy haldla, természeti katasztrofa, valds, totalitarius
hatalomnak valo alavetettség stb.), amely hosszan tarto és diszfunkciondlis emociondlis
reakciokat valt ki a tuléloben, aki azt nem képes feldolgozni, ezért érzelmi haztartdsa,
identitasa, szocialis kapcsolatai és globalis jelentéstulajdonitdsi rendszere negativ

modosulasokon mehet at.” (Pintér, 2007, 184.)

Bako Tihamér Sorstorés. A trauma lélektana egy pszichoterapeuta szemszogebaol (Bako,
2009) cimli konyvében a krizis és trauma viszonyat elemezve hangsulyozza, hogy ,, Nem
minden krizis trauma, de minden trauma krizis”, hiszen a krizis, vagyis a valsag ,,nem betegség.
Fordulatot hoz az ember életében”. Masutt pedig: ,, A vilsaghelyzet tobbnyire egy kiilsé hatdsra
bekovetkezo eseménysor, amely — ha a folyamat a maga medrében haladhat tovabb, ha nem

gatoljak kiilso vagy belso elakadasok — visszarendezodik”. Ugyanakkor, ha a krizis allanddsul,

akkor megbetegithet (Bako, 2009, 35.).
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Bako megallapitasa szerint a krizist kivaltd esemény traumatizalo hatasa a kovetkezoktdl fligg:
,hogy az esemény az egyént a személyiségfejlodés mely idoszakaban éri; hogy aktudlisan
milyen pszichés allapotban van; hogy milyen az érzékenysége az adott problémara; hogy
aktualisan van-e a kornyezetében olyan személy, aki segitséget tudna nyujtani neki a veszteség

elviselésében, feldolgozasaban.” (Bako, 2009, 35.)

A krizisek tobbségében — ha nem szdlnak kdzbe kiils6 vagy belso elakaddsok — az egyén
képes intergralni személyiségébe az atélt eseményt. Viszont az eseményre adott reakcio hatasa

olyan erds lehet, ami mar veszélyezteti az adott személyt, ekkor traumatizalova valik (Bako,

2009)

Baké (2009), valamint Kerekes Zsuzsanna (Kiss, Mako, 2015) is fontosnak tartja
kiemelni, hogy a megraz6 események észlelése és értékelése szubjektiv. Vagyis ,, Mig az egyik
kriziskeént éli at, és fokozatosan megbirkozik vele, masvalaki traumatikus élményként hordozza
magaban” (Bakd, 2009, 36.). Ugyanakkor az élményfeldolgozasnak olyan hatasa is 1étrejohet,
mely a kiilondsen ,,teherbird” személyekben is torést okoz. Ha nem képes sem kiizdelemre, sem
menekiilésre az egyén, 6nvédelmi rendszere tulterhelddik, személyiségének mitkodése felborul,
vagyis traumatizalddik. A traumatizacio soran az ,, alapvetd valtozas jon létre az érzelmek, a
gondolkodas, az emlékezés, a fiziologiai reakciok terén... Visszafordithatatlan lelki

karosodasok alakulnak ki, melyek kronikussa teszik a lelki folyamatokat” (Bako, 2009, 36.).

Sz¢lséséges esetben a traumdnak tartés negativ kovetkezményei is lehetnek,
poszttraumas stresszbetegség (PTSD) is kialakulhat. Judith Herman Trauma és gyogyulas cimi
konyvében a posztraumas stresszzavar tiineteinek alabbi harom {6 csoportjat kiilonbozteti meg.
A hiperarousal az adllando veszélyvarast;, az emlékbetorés a traumatikus pillanat

kitorolhetetlen bevésodését; a besziikiilés pedig a megadds okozta tompultsagot tiikrozi”

(Herman, 2003.).

A poszttraumas stresszbetegségben szenveddket sokszor traumas almok gydtrik,
tulajdonképpen ujra és ujra atélik a traumat. Ennek kovetkeztében joval ingerlékenyebbek az

atlagembernél és csokken az altalanos érdeklddésiik.

A valassal kapcsolatos 1¢lektani tényezOk kozott beszE€lniink kell a veszteség €és gyasz

fogalmairol, ezért a tovabbiakban a valas thanatologiai alapi megkozelitésére vallalkozunk.
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2.3.2.6. A valas veszteség illetve gyasz - A valas thanatologiai szempontjai

Mar Shakespeare is hangsulyozta a veszteség, illetve a beléle kovetkezd fajdalom
elismerésének és feldolgozasanak fontossagat, amikor a Macbethben a kovetkezoket irta: ,, Adj
szot a fajdalmadnak; a banat, amely nem beszél, addig szoritjia a megterhelt szivet, amig az

megszakad” .

A valas mindenképpen veszteség, tehat egyfajta gyasz-gyaszfolyamat, és mint ilyen,
I1élektani hatast valt ki. A valasmegélés-valasjelentés-valasfeldolgozas elemzése soran tehat at
kell tekinteniink a thanatologia €s a pszichologia — egymasssal Osszefliggd — gyasszal
kapcsolatos megallapitasait, illetve elméleteit. Az alfejezet végén ramutatunk a parkapcsolati
szakitas / valas utani gydszmunka ,,sajatossagaira”, a halaleseti gyasztol eltérd tényezdire is.

Karpaty Agnes A gydsz szocioldgidja (2002) cimii tanulmanyéban ramutat, hogy
korunkban szamos mentélis proléma veszteségeink (pl. kapcsolati, egzisztencialis, egészségi
allapottal osszefiiggd, stb.), Un. ,,apr6 haldlaink” nem megfelel6 kezelésére vezethetd vissza.
Altaldban nem engedjiik meg magunknak és masoknak sem, hogy meggyaszoljuk, akit vagy
amit elvesztettiink, akar egy halaleset, egy valds, egy betegség, egy természeti katasztrofa,
haboru, stb. kapcsan. ,,4 fajdalom elfojtasa korunkban szinte elvarassa valt” de ,,félo, hogy
megfeledkeziink arrol, hogy mi a fajdalom célja: hogy jelezze, ha valami nincs rendben, hogy
nagyobb figyelemmel forduljunk 6nmagunk felé.” (Karpaty, 2002)

Ennek orovoslasara az 1960-as években pszichidterek kezdeményezésére megsziiletett a
modern kor és a megvaltozott életszemlélet halal- illetve gyaszkultirajanak kiformalodasat
tdmogato interdiszciplinaris tudomanyag, a thanatologia. (Karpaty, 2002)

A halal, a haldoklas és a gyasz elméleti és gyakorlati kérdéseivel foglalkozo tudomdanyag”
(Karpaty, 2002) témakoreit szdmos diszciplina oldalardl kozeliti meg, igy a thanatologiaval
foglalkozok  kozott egyarant vannak pl.  pszichidterek/orvosok, pszichologusok,
mentalhigiénikusok, szociologusok, antropoldgusok, filozofusok, bioetikusok, teoldgusok,
miivészettorténészek.

A thanatoldgia elméleti megalapozdja illetve legismertebb kutatdja, Elisabeth Kiibler Ross,
svajci szarmazasu pszichiater, 1969-ben megjelent, On Death and Dying /,, 4 halal és a hozza
vezeto ut (Kiibler-Ross, 1988) cimii konyvében kifejti, hogy a gyadsz a hitetlenség/tagadas, a
diih, az alkudozas-sovargas, a depresszid €s a belenyugvas fazisain keresztiil valik tobbé-
kevésbé feldolgozott lelki élménnyé.

A Thanatoldgia hazai meghonositdja, ill. egyik legismertebb képviseldje, valamint a hazai

hospice mozgalom elinditoja Polcz Alaine (2000) pszichologus, thanatologus volt.
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Benczur Lilla a Gyasz lélektana (Kiss, Mako, 2015) cimii irdsaban ramutat, hogy a
gyaszrol valé gondolkodéasban a gyaszt szakaszolo, Un. gyaszfazisokra osztd harom, négy, 6t
vagy hat szakaszt elkiilonitd modellek és egyéb megkozelitések parhuzamosan léteznek,
melyek kiilonbdzé tényezdkre fokuszalnak. Osszegzése szerint alapvetden ot fo elméleti
koncepcio hatarozta meg a gyaszrol vald elméleti és kutatoi tevékenységet: Freud (1917/1997)
gyaszmunka-koncepcioja, Bowlby (1980) kotddéselmélete, a jelentés-rekonstrukcids elmélet
(Neimeyer, 2001), a kognitiv stressz-elmélet (Folkman, 2001) és a kettésfolyamat-modell
(Stroebe es Schut, 1999) (Kiss, 2015).

A felsorolt 6t gyaszkoncepcio koziil Freud gyaszmunka-koncepcidjara €s a jelentés-
rekonstrukcids elméletre térek ki néhany mondatban a kdvetkezdkben, mert tigy gondolom,
hogy szlikebb témam, a valasmegélés ¢és valasjelentés szempontjabdl ezek ismerete
nélkiilozhetetlen.

A gyéasz tudomanyos, pszicholdgiai megkozelitése kapcsan elséként Freud Gydsz és
melankolia (1917/1997) cimii munkéjat szoktak idézni, melyben a szerz6 kisérletet tett a normal
¢s a patologias gyasz elkiilonitésére, valamint a gyasz megélésének, atélésének,
feldolgozasanak megnevezésére megalkotta a ,,gydszmunka” fogalmét. Elmélete szerint a
komplikdciomentes gyaszmunka feltétele a veszteséggel vald szembenézés, a veszteség
realitasanak elfogadaésa.

A jelentés-rekonstrukcios elmélet egyrészt leszogezi, hogy egy sulyos veszteséggel vald
szembesiilés soran felborul az ember vilagrendje, masrészt ramutat, hogy egy ilyen helyzettel
valo megkiizdésnek pozitiv hatasai is lehetnek. ,, 4 gydszolo jelentést, értelmet talalhat a
torténtekben, amit egységes narrativaba tud szervezni, és ami segiti ot az élete folytatasaban™
(Kiss, Mako, 2015, 17.)

A gyéasz szakaszainak korai elméletei utdn egyre inkdbb a gyasz egyediségét
hangsulyozzdk a témaval foglalkoz6 szakemberek (Kast, 2000, 2002; Karpaty, 2002; Pilling,
2003, 2012; Kessler, Kiibler-Ross, 2005, Stolorow, 2015;). Egyrészt ramutatnak, hogy
kutatésaik illetve terapias tapasztalataik szerint a veszteség atélése az emberek tobbségénél egy-
két évet vesz igénybe, masrészt kiemelik, hogy nem szabad nyomaszto elvarasokat allitani e
tekintetben. Idedlis esetben a gyasz idejét az egyén maga hatarozza meg, de kiilonb6z6 tévhitek
és ,,tévelvarasok” gyakran befolyasoljdk gyaszolasunkat.

Véleményiik szerint akkor tekinthetjiik ,,feldolgozottnak™ a gyaszt, ha a veszteségérzés
enyhiilésével kapcsolatunk redlis ,,szineiben” ¢épiill be az ¢életiinkbe, ujrateremtettiik
,»egész’séglinket és nem észlelhetdek a komplikalt gyasz tiinetei sem. Tudnunk kell, hogy a

gyasznak lehetiink alkoto taléléi is! (Karpaty, 2002)
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Sarungi Emdke felnétt- €s gyermekpszichiater, pszichoterapeuta 2019-ben megjelent,
Gondolatok a komplikalt gydsz fogalma mentén (Sarungi, 2019) cimii tanulmanyéban felhivja
a figyelmet egyrészt arra, hogy az elméleti illetve a segitd szakemberek koziil az elmult
évtizedek soran sokan félreértették a Kiibler-Ross 1969/1988-as konyvében (Kiibler-Ross,
1988) leirtakat. Az abban megnevezett — fentiekben mar felsorolt - 6t gyaszszakaszt (tagadas,
diih, alkudozas, banat/lehangoltsag, elfogadéas) ugyanis univerzalisnak, vagyis minden emberre,
illetve minden egyes gyaszfolyamat esetében érvényesnek, azonos sorrendben
bekovetkezendOnek tekintették. Masrészt Sarungi a normal gyasz és a komplikalt gyasz
elkiilonitésének nehézségeire €s a gyasz medikalizacidjanak veszélyére, ti hogy ,,az egyedi,
osszehasonlithatatlan és bizonyos értelemben kategorizalhatatlan  gyaszfolyamatokat
osszemossak a segitok a mentalis zavarokkal” (Sarungi, 2019, 35.) is figyelmeztet. El6bbiekkel
kapcsolatban maga Kiibler-Ross haldla elétt, David Kesslerrel kozosen irt Grief and Grieving
(A gydszrol és a gydszolasrol) cimli konyvében (Kessler, Kiibler-Ross, 2005) a
kovetkezOképpen fogalmaz: ,,Soha nem az volt a szandékunk a szakaszokkal, hogy a zavaros
érzeéseket rendezett csomagokba segitsiik elhelyezni. Ezek az érzések a veszteségre adott
vdlaszok, amelyek sok embernél megjelennek, de nincsen tipikus valasz a veszteségre, mint
ahogy nincsenek tipikus veszteségek sem. A gydaszunk éppen olyan egyedi, mint az életiink. Az
ot szakasz — tagadas, diih, alkudozas, banat/lehangoltsag és elfogadas — egy olyan
keretrendszer részei, amelyek segitik azt a megismerési folyamatunkat, hogy hogyan élhetiink
tovabb az elveszitett masik nélkiil. Eszkozok, amelyek segitenek keretbe helyezni és azonositani,
mi is az, amit érezhetiink. De nem dllomasok, valamiféle lineraris idovonalon a gydszban. Nem
mindenki megy keresztiil mindegyiken vagy ugyanabban a leirt sorrendben”. (Sarungi, 2019,

31))

2.3.2.7. A Gyasz- és veszteségfeldolgozas Modszer TM (The Grief Recovery Method)

Az altalanos gyaszreakciok (alvaszavar, koncentracios zavarok, érzelmi hullamzas vagy
épp az elérzéstelenitettség ¢€rzése) ismertetése mellett kiemelten foglalkozik a gyasz
egyediségével a John W. James ¢és Russell Friedman 4altal kidolgozott Gydsz- és
veszteségfeldolgozdas ModszerTM (The Grief Recovery Method) is. Alkalmaz6i az érzelmi
kommunikéci6 hidnyat jelolik meg a feldolgozatlan veszteségek okaként (James és Friedman,
2011). A modszer keretében csoportos vagy egyéni foglalkozéason a résztvevok egy kivalasztott

érzelmi veszteségiik feldolgozasa mentén elsajatitanak egy felndtteknek szolo, strukturalis
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gyakorlatokra épiild, cselekvés-kozponti Onsegité veszteségfeldolgozasi technikat, melyet a
késobbiekben mar 6nalloan is képesek hasznalni tovabbi veszteségeik kezelésére. A veszteséget
kovetd negativ érzelmi allapot csokkentésének és altaldban az érzelmi allapot alakitdsanak
felelosségét a Gyasz- és veszteségfeldolgozas ModszerTM a gyaszolo kezébe adja. A modszer
kidolgozo6i érzelmi veszteséggel jaré eseményként tekintenek tobbek kozott egy koltozésre,
munkahelyvesztésre, egészségromlasra és a parkapcsolati szakitdsra/valasra is. S6t képviseldi
szerint segitségével az ¢él0 kapcsolatokban bekdvetkezett negativ események soran atélt
sérelmek, érzelmek is feldolgozhatoak lehetnek.

Tobb gyaszszakértd (Silver, Wortman, 1989, 2007; Breen, O’Connor, 2007) kiemel,
hogy a gyaszfazis-elméletekrdl szolo téves hiedelmek ¢és informdaciok artalmasak lehetnek.
Egyrészt a gyaszolo azt érezheti, hogy nem megfelelden kiizd meg a folyamattal, masrészt a
segitok terdpias munkdjanak sikerét is veszélyeztetik. Tovabba a gyasszal kapcsolatos segitd
modszerek hatékonysdgvizsgalatanak kiemelt jelentdségére is ramutatnak a tanulmanyirok.
(Varga, Sarungi, Csabai, 2015)

Magyarorszagon Andrea Herke Dahlgren ¢és Sarungi Emoke vezetésével 2009-t6l
indultak el a haldleseti gyaszt és mas érzelmi veszteséget 4télt emberek megsegitését szolgalo
tanfolyamok és megalakult a Gyogyulas a Gyaszbol Magyar Kozpont, amelyhez hamarosan
tobb Onkéntes is csatlakozott. A modszer kézikonyve magyararul (Andrea Herke Dahlgren
forditasaban) 2011-ben jelent meg Gyogyulas a gydszbol cimmel (Varga, Sarungi, Csabai,
2015).

2.3.2.8. A szakitas / valas altal kivaltott gyaszmunka sajatossagai

A pérkapcsolati szakitas/valas soran az érzelmi levalas bonyolultabb, mint a hdzastars
halala esetén, mert az esetleges ellenérzések még érthetetlenné is teszik, hogy ,,miért hianyzik
a masik?” Ezen kiviil az esetleg kozds gyermek miatti "kotelezd" kapcsolattartas is neheziti a
levalast (ambivalens érzések a masik féllel kapcsolatban). Raadasul éaltaldban nem
szamithatunk kornyezetiink (munkatérsaink, ismerdseink, szomszédaink, stb.) halaleseti gyasz
esetén tapasztalhato tapintatara sem. S6t, nem csak a kiilvilag nem tanusit megértést a valas
miatti gyaszfolyamat miatt, hanem ,, mi magunk sem ismerjiik fel a gyasz sziikségesseget, ha
ilyen helyzetbe keriiliink”. Nagyban befolyasolja a gyadszmunkat, a szakitds / valas miatti
felelosség kérdése, illetve az, hogy sajat elhatdrozdsunkbol valtunk-e el. A haldleset miatti gyasz

esetén nem mertil fel a kérdés, hogy ,, tudom-e vallalni a felelosséget a dontésemért magam, a
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partnerem, a gyermekeim elott, Ossze tudom-e egyeztetni az elveimmel? Az ilyen dontés
elkeriilhetetlen velejaroja a biintudat, amit el kell viselniink (Kast, 2000).”

Tovabbi nehézség a parkapcsolati szakitas / hazassdgbomlas okozta gydszmunka soran, hogy
ujra és ujra felmertilhet, hogy visszatér a partner, hogy helyrehozhato6 a kapcsolat, igy a valason
atesett személy gyakran nem torekszik olyan hatarozottan az 1j ¢élet megteremtésére, mint
amikor az elvalas oka halaleset. Masrészt az elhagyott fél sokszor nem tud urrd lenni
bosszuvagyan, leértékelve ezzel élete egy szakaszat €s sajat magat is. A gyaszfolyamatban vald
tovabblépés feltétele annak elismerése, hogy ahogy egy kapcsolatnak, Ggy a valasnak is
mindkét fél részese. Verena Kast svajci pszichologus egyenesen leszogezi, hogy sok ember
., csak egy fajdalmas valasi folyamat utan valik kapcsolatképessé”. Kapcsolatképességen Kast
a kovetkezoket érti: ,, a partnerek kozott olyan a kapcsolat, hogy egymassal is és egyediil is jol
megvannak, sem a kozelség, sem a tdvolsag nem zavarja a kapcsolatukat, nem kivanjak
megbiintetni a masikat, ha az idénként onallositja magat, de 6 sem dacbdl teszi ezt, a partnerre
valo tekintet nélkiil, és hogy nézeteltérés is lehet kozottiik, egyszerre tudnak egymdssal és
egymastol fiiggetleniil élni” (Kast, 2000)

Kast felhivja a figyelmet arra, hogy a gydsz valamely érték elvesztésének a hatdsasara kialakulo
érzés, mely olyan lelki folyamatot indit el benniink, ,, amely képessé tesz ra, hogy el tudjunk
szakadni attol, amit elveszitettiink, és bar tudomasul vessziik és elfogadjuk a veszteséget, mégis
a lehet6 legtobbet orizziik meg és vigyiik magunkkal jovobeli életiinkbe a veszteség dltal
megszakadt emberi kapcsolatbol és élethelyzetbol.” A gyaszmunka tehat alapvetéen egy
véltozasi folyamat, mely egyuttal ) ,,0neszmélést”, identitdsvaltozast is jelent. Ha a
kapcsolatbomldson atesett személy végigmegy a gyaszfolyamaton, onalobba valik, tobbet fog
tudni arrél egyrészt, hogy ¢ mit tud nytjtani egy kapcsolaton beliil a méasiknak, masrészt hogy
mik az ¢ igényei, mi az, ami feltétlentil fontos szamara egy parkapcsolatban. Ez ,, az dtalakulas
teszi lehetéve, hogy ujabb kapcsolatokat merjiink létesiteni, ujabb szalakkal kotédjiink az
élethez, akkor is, ha mindig szamolnunk kell ujabb veszteségekkel ” (Kast, 2000).
Gyaszolokkal végzett munkajanak tapasztalataira alapozva Kast tovabba egyrészt ramutat,
hogy azok a gyaszolok, ,.akikben tudatosult, hogy milyen jo és milyen rossz hatast valtott ki
beloliik a partneriik és mit koszonhetnek az elvesztett személy szeretetének”, konnyebben
belenyugodtak a veszteségbe. Masrészt hangsulyozza, hogy igen jotékony hatast gyakorol a
gyaszolokra, ha beszélhetnek a gyaszukrol, illetve megoszthatjdk a gyasszal kapcsolatos
tapasztalataikat. (Kast, 2000)

Ezzel egyuttal egyrészt az interjus munka terapids hozadékdra, masrészt az dnsegitd csoport

hatékonysagara utal.
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2.3.2.9. Pozitiv pszicholégia

A pszichologia ezen 0j aganak megsziiletését a szakirodalom Martin Seligman (2000,
2011) és Csikszentmihalyi Mihaly (2001, 2009a, 2009b) nevéhez koti annak ellenére, hogy mar
az 1950-es évektdl egyre tobb pszichologus (pl. Abraham Maslow 1943, 2003, Carl Rogers
2008, Erich Fromm 1984, 1998, Viktor E. Frankl 2016, 2020) hangsulyozta a szellemi egészség
tdmogatdsat a betegség puszta gyogyitasa helyett. A pozitiv pszichologia célul tiizte ki, hogy a
pozitiv emberi miikodést tanulmanyozza ¢és feltarja az emberi erdsségek, pozitiv vonasok,
pozitiv lelkiallapotok és kozosségi miikdodésformak kialakuldsanak torvényszertiségeit,
valamint hogy azok ismeretében hozzajaruljon az emberi személyiség fejlesztéséhez. (Boross,
Pléh, 2004)

Martin Seligman és Csikszentmihalyi Mihaly egyenesen az emberi erények s erésségek
tudomanyaként €és miivészeteként hatdrozta meg a pozitiv pszicholdgiat. (Piko, 2003)
Csikszentmihalyi Mihaly Amerikékban €16 magyar szarmazast pszichologus professzor talan
legnépszeriibb, Az aramlat. Flow. A tokéletes élmény pszichologidja (2001) ciml konyvében az
autotelikus cselekvés eredményeként nevezi meg a flowt, vagyis az aramlatélményt, melynek
egyik nem szandékolt kdvetkezménye tobbek kozott!* a stresszel szembeni ellenalloképesség
novekedése. Csikszentmihdlyi megfogalmazasaban az autotelikus cselekvés olyan kihivas/
cselekvés, amely a meglévo készségekkel éppen teljesithetd, egyértelmi és elérhetd célokat
tartalmaz és kozvetlen visszajelzést is ad a folyamatrdl. Az autotelikus tevékenységben az
ember ¢élvezetet talal, nem majdani elénydkre szamitva végzi, hanem szdmara az kielégitd. A
flow-ra képes személy nem énorientalt beallitodasu, rendelkezik az altaldnos kivancsisag
jellemzoéivel, o6nallo kezdeményezd, On-iranyitotta tevékenységek végzésére alkalmas —
kiilondsen a kritikus életszakaszokban. (Fiizesi és Lampek, 2012; Lampek, 2013)

A hagyomanyosan betegségcentrikus, a gyogyitasra, vagyis a koros allapotok
megsziintetésére iranyulo klinikai pszicholdgidval szemben a pozitiv pszichologia és a vele
szorosan Osszefliggd, arra ¢éplld egészségpszichologia, illetve az interdiszciplinaris
szemléletmodi mentalhigiéné a tudomanyos gondolkodas és a gyakorlati tevékenység
kozéppontjaba az egészség megtartasat és fejlesztését helyezte. Ezek kulcstényezdjeként pedig

az egészséges személyiségfejlodést jelolte meg. (Piko, 2007)

14 A flow nem szandékolt kovetkezményei még az egészség novelése; az erdsddd dnbecsiilés; a pozitiv énkép;
hogy a pozitiv érzések folyamatos fejlédést indukalnak; nd a stressznek valo ellenallas; jol definialt a személy
jovokepe; javul a szubjektiv jollét.
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A pozitiv pszichologia egyik elofutaranak tekinthetd Aaron Antonovsky (1979) a
stresszt az egészség €s a fejlodés oldalarol megkozelitd Salutogenesis (salus = legydzhetetlen,
genese = keletkezés) elméletében szintén ramutatott, hogy a stresszhatds ellenére
egészségesként viselkedd személyek vizsgalata kiemelkedden fontos. E kutatasok segitségével
ugyanis felderithetok az akadalyok és a nehézségek legydzését szolgald képességek, a
stressztlirbképesség személyiség-komponensei, megismerheték az emberek egészségiik
megorzésére és fenntartasara eredményesen alkalmazott tudatos és nem tudatos erdfeszitései.
Antonovsky hangtlyozza, hogy ¢€letliinkben a stresszorok folyamatosan jelen vannak, de nem
feltétlentil veszélyesek. A helyzet értékelésétol és az egyén megkiizdési stratégiaitol fiigg, hogy
a fesziiltségbdl (tension — amely a stresszor tudomasul vétele) distressz lesz-e. (Fiizesi, 2017)%°
., A stressz okozhat megbetegedeést, lehet az élet sava-borsa, de mindenképpen olyan tényezdje
az életnek, amit nem lehet kiiktatni, elengedhetetlen része mindennapjainknak, ugyanolyan
aranyban elémozditdja a fejlodésnek, mint amilyen ardnyban patologiaba sodorhat”. (Olah,
2004, 45.)

Antonovsky gondolatmenete szerint a helyzetek kiértékelését pedig az egyén koherenciaérzete
(sence of coherence, SOC) hatirozza meg, mely tulajdonképpen az aktudlis fenyegetéssel
szemben leghatékonyabb copingstratégia kivalasztasat irdnyitja. (David, 2014)

A koherenciaérzet altalanos irdnyultsag, amely meghatarozza, hogy az egyén milyen
mértékben rendelkezik azzal a dinamikus élménnyel, hogy az 6t koriilvevo és benne lakozo
vilag kiszamithatd, és nagy annak a valoszinlisége, hogy a dolgok jol fognak alakulni. Minél
nagyobb a koherenciaérzetiink, annal nagyobb eséllyel maradunk egészségesek (illetve annal
magasabb a relativ egészségi helyzetiink az egészség/betegség kontinuumon). A
koherenciaérzet harom {6 Osszetevdje: a vilag megérthetdségének ¢lménye (strukturaltan
miikodo rendszer, nem kaotikus és kiszamithatatlan); a kezelhetdség élménye (meggy6zddés,
hogy a problémdknak van megoldasuk, és ehhez rendelkezik erdforrdsokkal); és az
értelemteliség élménye (az életet emociondlis szempontbol is értelmezhetének vélje, és az
egészségkarositd tényezok ellen megérje az energiabefektetés). (Fiizesi, 2017; Kelemen,
2007) Kozilik az értelmes életben vald hit a koherenciaérzék ,kulcskomponense”. A
koherenciaérzet ,, biologiai alapja a két agyfélteke kozotti harmonikus egyiittmiikédeés” (Déavid,

2014, 39.), segitségével a ,,fenyegetések kihivasokkeént értelmezodnek, melyek eredményes

15 Fiizesi Zsuzsa Egészségmagatartas cimii el6addsa, PTE DSZDI 2017.
16 Uo.
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kezelése a pozitiv érzelmekhez hasonlo ,fiziologiai kornyezete teremt, ami fokozza az
immunitast.” (David, 2014, 39.)

Pik6 Bettina Magatartisudomany és prevencio: a preventiv magatartasorvoslas
jelentosége (2003) cimii tanulmanyaban ramutat, hogy a pszicholdgus kutatok és elméleti
szakemberek a sikeres egészségfejlesztési programok kialakitdsa kapcsan ugyan korabban az
un. rizikotényezok feltérképezésére és csokkentésére koncentraltak, id6vel felismerték az tn.
protektiv (védo, esélyndveld) tényezok tamogatasanak, erdsitésének kiemelt fontossagat. Pikod
hangsulyozza, hogy a véddfaktorok — mint példaul a tarsas kapcsolatok megléte, a
sporttevékenység, vagy a kreativitas fejlesztése — kiilonbozo rizikdtényezok fennallasa,
krizishelyzetek, traumak megélése ellenére is képesek terapias hatast kifejteni. Ezen
védofaktorok pozitiv hatasat tovabb erdsitheti az 1970-es években a pozitiv pszichologiai
szemléletli szakemberek 4altal felsimert ,,lelki edzettség” megléte is. (Piko, 2003)

A pozitiv pszichologia hivei tehat észrevették, hogy sok nehéz életpalyat bejart, akar
szamos trauman atesett ember megorzi lelki egészségét, nem sériil mentalisan. Kutatasaik soran
arra jutottak, hogy ezen emberek lelki egészségének , titka” a lelki edzettségiikben rejlik, vagyis
azok, akik bar traumadkat éltek meg, de egyuttal védelmet, biztonsdgot nyujtdé tényezdkkel
(pozitiv karakterjegyek, kornyezeti tényezok, a koros mechanizmusokat semlegesitd pszichikai
folyamatok) is rendelkeztek, idével sokkal ellendllobbak lettek az esetlegesen felmertiild
stresszorokkal, krizisekkel, traumakkal szemben. igy példaul a devians kornyezetben felnétt
gyermekek életét kovetd 1970-es évekbeli kutatdsok tantsadga szerint mindenekel6tt a pozitiv
életszemlélet, a pozitiv emociok megléte, tovabba a pozitiv tarsas kapcsolatok vezettek a
vizsgalt személyek reziliencidjanak, vagyis lelki rugalmassaganak, lelki edzettségének
kialakulasahoz. (Piko, 2007)

A pozitiv pszichologia megkdzelitésmodjabol kiindulva a valds, mint stresszor,
gyasz/veszteség, krizis, illetve trauma, akar fejlodési lehetdséget is jelenthet, hiszen magaval
hozhat egyfajta poszttraumas novekedést (posttraumatic growth/PTN) (Tedeschi és Calhoun
1996; Tedeschi és Calhoun, 2005; Bogre, 2017), személyiségfejlodést.

2.3.2.9.1 Poszttraumas személyiségfejlodés (Posttraumatic growth, a tovabbiakban PTN)

Evezredes miltra tekint vissza a felismerés, hogy a szenvedésnek és a distressznek
pozitiv személyiségvaltozast kivaltd hatasa is lehet, illetve a 20. szdzadban is szamos klinikus
¢és tudos foglalkozott ennek kérdéskorével. Mégis az 1990-es évekig kellett varni a kritikus

¢lethelyzetekkel, illetve traumékkal valé megkiizdés kovetkeztében varhaté ndvekedés,
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fejlédés folyamatanak részletes elemzésére, szisztematikus kutatasara. Magat a poszttraumas
novekedés fogalmat!’ Tedeschi és Calhoun (1996) vezette be a nehéz élethelyzet 4ltal kivaltott
pozitiv pszichologiai valtozasok dsszefoglald elnevezéseként és egy az azt vizsgald kérddivet
(PTGI) is Osszeallitott. (Kulcsar, 2005)

,A PTN komoly kihivast jelento életkrizisekkel valo kiizdelem eredményeként
bekovetkezo pozitiv valtozas tapasztalata. Kitilonbozo formakban juthat kifejezésre; egyebek
kozott az élet fokozott értékelésében, a jelenetéstelibb interperszondlis kapcsolatokban, a
személyes ero érzet fokozodasaban, a prioritasok modosulasaban, valamint az egzisztencialis
és spiritualis élmények gazdagodasaban. ”(Tedeschi, Calhoun, 2005)

Véleményem szerint egyéni, (kis) kozosségi €s tarsadalmi szinten, illetve gazdasagi
szempontbol is nagy jelentdségli ez a fordulat. Ugyanis korabban a pszicholdgia, az
orvostudomany ¢€s a veliik szorosan kapcsolddd tudomanyteriiletek annak ellenére a negativ
¢letesemények, traumatizalo élethelyzetek negativ hatasait, sulyos pszichologiai és fizikai
kovetkezményeit hangsulyoztak, hogy a kutatdsok eredményei szerint e distresszek hosszabb
tavon az esetek kisebb hanyadaban okoztak jelentds pszichiatriai problémakat. Fontos ezt
hangstlyozni, illetve az ez iranyl ismereteket a hétkdznapi emberekhez is eljuttatni, hiszen a
nehéz ¢élethelyzetekkel valo megkiizdést, s6t a nehéz élethelyzet eldtti személyiségfejlettségi
szint meghaladasat a pozitiv példak, a réluk vald tarsadalmi diskurzus, az ezekre épitd onsegitd
csoportok nagyban tdmogathatjak.

Tedeschi és Calhoun hangstlyozzak, hogy a PTN soran ill. eredményeként tapasztalt
novekedéssel nem feltétleniil jar egyiitt a fajdalom vagy a distressz megsziinése, és a PTN-t
atélt személyek szemében a krizisek, veszteségek vagy traumak tobbnyire tovabbra sem tlinnek
kivanatosnak.

Tedeschi és Calhoun hatarozottan elkiiloniti a poszttraumas személyiségfejlodést a megkiizdés
fogalmatol. Véleményiik szerint egyrészt ,,a megkiizdés és a PTN egymassal kdlcsonhatasban
alakul6 folyamatok™, masrészt mig a megkiizdés a trauma el6tti allapot helyreallitasat (ebben
az esetben nem vezet PTN-hez) és a fejlodést egyarant megcélozhatja, a PTN a traumaval valo
kiizdelem kiemelked6 szintje, melynek eredményeként ,,az alkalmazkodas képessége a trauma
el6ttihez viszonyitva javul”. ,,A traumaval jard tanulds érzelmi mindsége €s a poszttraumas

novekedéssel tarsulo valtozas az, ami a jelenséget elkiiloniti a normativ fejlédési folyamatoktol,

17 A Poszttraumas Novekedés Kérddiv 5 faktora (21 tétel): 1. A prioritisokban bekdvetkezd valtozasok: az
értékek atrendezdédése, az élet fokozottabb megbecsiilése, az élet apro dromeinek értékelése; 2. Szorosabb és
nagyobb intimitassal megélt kapcsolatok; 3. A személyes eré megnovekedésének érzete; 4. Uj lehetéségek, vagy
akar 0j életpalya felfedezése; 5. Spiritualis novekedés.
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amelyek nyoman az ember arr6l szamolhat be, hogy pusztan az id6 muldsaval valt jobba és
érettebbé”. (Tedeschi, Calhoun, 2005)

Tedeschi és Calhoun egyetért McAdams allaspontjaval, mely szerint ,,a traumatikus
eseményekhez illeszkedo narrativumok kidolgozdasa alapveto identitasvaltozashoz vezethet”.
(Tedeschi, Calhoun, 2005)

A valas, mint identitdsvaltds témakorével disszertaciom demografiai-szociologiai ¢és
modszertani fejezeteiben fogok részletesen foglalkozni. Eldljaréban csak annyit, hogy a
valason atesett ember elveszti hazassagi identitasat, ezzel egyiitt csaladi allapota is megvaltozik.

Pilling Janos A gydsz kettos arca: veszélyek és esélyek (Kopp, 2008) cimi

tanulmanyaban ezzel kapcsolatban megjegyzi, hogy
A pozitiv valtozasok nem feltétleniil a pszichés szenvedéseket valtjak fel, hanem gyakran
azokkal egyiitt vannak jelen. Valdjaban a veszteség dltal kivaltott stressz onmaga lehet a
vdltozasok katalizatora.” (Pilling, 2008), illetve masutt:
., Gyaszolok segitésében a hagyomdnyos megkozelités (stressz, szorongds, lehangoltsag
csokkentése, a pszichés jollét novelése) mellett teret kell adni a lelki érettséget kozéppontba
allito szemléletnek is, ,, melynek kévetkeztében az egyén — erdforrdsai segitségével — képes a
negativ élethelyzeteket is megfeleloen kezelni” (Pilling, 2008)

Déavid Imre a stresszel valdo megkiizdést befolyasold tényezdk illetve tulajdonsagok
elemzésekor harom kiilonb6z6 eréforrasra hivja fel a figyelmet. Elséként a rendelkezésre allo
kiilsé tamogatast, kiemelten a szocidlis kapcsolathdlozatot; masodikként a pszichologiai
eréforrasokat (intelligencia, a képzettség és mas relevans személyiségjegyek); harmadikként
pedig a stressz legydzésére hasznalt megkiizdd stratégiat nevezi meg. Csikszentmihélyi Mihaly
(Csikszentmihélyi 2001) nyoméan hangulyozza, hogy a stresszel vald6 megbirk6zas soran az

alkalmazott megkiizdési stratégia a legfontosabb. (David, 2014)

2.3.2.10. Megkiizdés/coping

Roézsa Sandor és munkatarsai A megkiizdés dimenzioi: A konfliktusmegoldo kérdoiv
hazai adaptaciéja (2008) cimi tanulmanyukban, alapvetéen Richard Lazarus és Folkman
(Lazarus és Folkman 1984) meghatarozasat alapul véve a kovetkezOképpen foglaljak 6ssze a
megkiizdési stratégiak 1ényegét:

., Megkiizdesi stratégiaknak azokat a viselkedéses vagy kognitiv erdfeszitéseket nevezziik,

amelyek segitségével az egyén képes megbirkozni a stresszt kelto életeseményekkel. A
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tranzakcionalista megkozelités szerint a megkiizdés a személyes jellemzok és a kornyezeti
tényezok dinamikus kélcsonhatasanak eredménye, amely magdaban foglalja a stresszt kelto
esemény ertékelését, a rendelkezésre dllo megkiizdési kapacitasok szambavételét és a
kivalasztott megkiizdési stratégia vegrehajtashoz sziikséges erdfeszités mertékeét.” (Rozsa,
2008)

Stauder Adrienne Stressz és stresszkezelés cimli munkdjaban a megkiizdés alabbi
egyensulyanak fenntartasa, illetve helyreallitasa, megkiizdésnek, copingnak nevezziik”.
(Stauder, 2007; Bobaly et al., 2013)

A megkiizdési stratégiak tobbféleképpen csoportosithatok. Ha azt vizsgaljuk, hogy az
alkalmazott megkiizdési stratégia (hosszutavon) sikeres-e, pozitiv iranyba befolyésolja-e a
helyzetet, akkor megkiilonboztethetiink adaptiv (pl. egy hézassagi konfliktus kapcsan akar
veszekedés aran, de megbeszélik a problémat) és inadaptiv megkiizdést.

Ha azonban Lazarus modelljét kovetve a megkiizdési stratégia elsddleges iranyultsagat
kutatjuk, akkor un. problémafokuszl, emociofokuszi valamint tdimogataskeresd stratégiakrol
beszélhetiink.

»A problémamegoldo stratégia olyan aktiv erdfeszitést jelent, amely kozvetleniil a
stresszélményt kivalto koriilmények megsziintetésére vagy modositasara iranyul. Ezzel szemben
az érzelemkozpontu megkiizdésnél a stresszt kelté élethelyzetekre adott érzelmi valaszok
szabdlyozasa van elotérben.” (Rozsa, 2008)

Az érzelemcentrikus megkiizdés célja tehat a stresszhelyzethez kapcsolddo negativ érzelmi
allapot megsziintetése illetve csokkentése. Lazarus és Folkman e startégia eldnyeinek
elemzésekor kiemelik egyrészt, hogy az aggodalom csokkentése mar onmagaban hasznos,
masrészt hogy a stresszel valo aktiv megbirkozast akadalyozza a negativ érzelmi allapot. Mivel
tehat az érzelemcentrikus megkiizdés csokkenti a negativ érzelmi allapotot, egytttal konnyebbé
is teszi a személy szamara a problémacentrikus stratégiara valo attérést. (David, 2014)

Roézsa ¢€s kutatotarsai eredményeikre hivatkozva felhivjak a figyelmet arra, hogy stresszt keltd
élethelyzetek tobbségében mindkét megkiizdési stratégiat alkalmazzuk, azonban hogy milyen
aranyban, az az egyéni beallitodastol, ,,diszpoziciotol” fiigg. (Rozsa, 2008)

David Imre egyrészt szintén hangsulyozza, hogy stresszt kivaltd szituaciokban,
¢lethelyzetekben az emberek gyakran e két stratégia keverékét alkalmazzdk, masrészt
megjegyzi, hogy mig a problémacentrikus stratégiat azokban a stresszhelyzetekben hasznaljak

gyakrabban az emberek, amikor még hisznek a konstruktiv megoldds lehetdségében,
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érzelemcentrikus stratégiat leginkdbb akkor kovetnek, amikor ugy latjdk, hogy az adott
allapotot mindenképpen el kell viselniiik.” (David, 2014)

Szabo Gabor, Szant6 Zsuzsa, Balog Piroska és Kopp Maria (2010) Az életesemények a

stressz és a megkiizdés nemi kiilonbségei cimii tanulmanyukban megallapitjak, hogy a nok
sériilékenységét igazolja, hogy bar Osszességében nem kell tobb negativ ¢leteseménnyel
szembenéznilik, mint a férfiaknak, de fiziologiai ¢és pszichologiai valaszreakcidik
erdteljesebbek, és szubjektive nehezebbnek is €élik meg a nehéz élethelyzeteket, illetve stressz
kovetkeztében a n6knél nagyobb a kronikus betegségek kialakuldsanak veszélye.
E sériilékenység okainak vizsgélata soran a stresszel valdo megkiizdési modok tekintetében a
kutatok hangstlyoztak egyrészt, hogy az érzelemfokuszu és problémafokuszu megkiizdéssel is
nagyobb aranyban élnek a nék, mint a férfiak. Masrészt, hogy a férfiak és a ndk egyarant a
problémakdzponti megkiizdést valasztjak legggyakrabban, nemi kiilonbségek pedig foként az
érzelemfokuszi megkiizdési modon beliili eltérésekben tapasztalhatok. A ndk ugyanis inkabb
a passziv, elkeriil6 érzelmi kozpontu stratégidkat (imadkoznak, gyogyszereket vagy
nyugtatokat szednek), a férfiak viszont a kognitiv atstrukturalast és a fesziiltségredukciot
részesitik elényben. (Szabo, 2010)

A problémakdzponti megkiizdés formai: eltdvolodés; informaciogylijtés ¢és atkeretezés;
pozitiv jelentés keresése; a feleldosség vallalasa (mely egyben a helyzet kontrollalasanak
¢szlelése); problémamegoldas tervezése.

A nehéz élethelyzetekkel valo megkiizdést segitd eréforrasok koziil kiemelkedd jelentdsége

van a tarsas tamasznak (Deutsch, 2015; Bandi et al., 2019).

2.3.2.11. Tarsas tamasz

A tarsas tdmasz kutatdsa hazankban az 1990-es évektdl kapott lendiiletet, jelentOségét
Kopp Maria (1998), Piko Bettina (2002), Kosa Eva (1999), valamint Szeverényi Péter (1994)
vezetésével tudomanyos miihelyekben, szakdolgozatok és doktori disszertaciok, valamint
tanulmanyok (Szeverényi, Forgacs, 1994; Nagy, 1998; Czigany, 2012) keretében vizsgaltak.
A tarsas tdmasz egyszerre egészségveédd tényezd, mely a stresszek és a koros lelki-testi
kovetkezmények kozz¢ all, ugyanakkor az élet szamos teriiletén életmindség-, teljesitmény- és
egészségnoveld hatasu is. (Forgacs, 2015)
Stauder Adrienne rdmutat, hogy a szocialis kapcsolatok szdma és erdssége (csalad, baratok,

vallés, szervezetekhez tartozas) egyrészt példaul a daganatos megbetegedésekkel szemben is
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védofaktornak bizonyult, ill. rosszindulati tumoros betegeknél pozitivan befolyasolta a tulélési
idot. Masrészt a szocidlis kapcsolatok felbomlasanak (valas, megdzvegyiilés) komoly
immungyengitd hatdsai lehetnek (pl. ndk esetében traumatikus életesemények utdn az érzelmi
tamogatottsag hidnya kilencszeresre novelte az emlddaganat kockazatat) (Stauder, 2007).

A tarsas tamasz egy specialis megnyilvanulasarél részletesebben fogunk irni az Onsegitd
csoportokrdl szol6 elméleti, és a valas feldologozasat tamogatd dnsegitd csoport hatékonysagat

elemzd empirikus fejezeteinkben.

2.3.3. A valas mentalhigiénés megkozelitése

A kovetkezOkben elsésorban Bognar Gabor és Telkes Jozsef pszichidterek témaban
klasszikusnak szamitdé, konyve (Bognar ¢és Telkes, 1986) alapjan mentalhigiénés
megkdzelitésben attekintjiik a valas folyamatat, a valas szakaszaival, illetve lehetséges lelki
kovetkezményeivel foglalkozunk. A mentdlhigiéné ezen kiviil felhivja a figyelmet a csalad
funkcioira, keresi a valas megeldzésének lehetdségeit illetve a mar bekovetkezett valas negativ
kovetkezményeinek csokkentéséhez javaslatokat is tesz, azonban dolgozatom terjedelmi

korlatai miatt ezeket most nem targyalhatom.

2.3.3.1. A valas folyamata, valasi ,,szakaszok”

Bognar és Telkes konyviikben — amellett, hogy a valast az emberi élet egyik leginkabb
megterheld valtozasanak tekintik — hangstlyozzak, hogy ,,a valas nem egyszeri esemény, hanem
hosszu folyamat”, melynek két {6 szakasza van. A koriilbeliil egy éves tn. dontéshoz6 szakasz
a valas felmertilésétdl a tényleges kiilonvalasig tart, mely utdn a nagyjabol két éves un.
alkalmazkod¢ szakasz kovetkezik. Ez utdbbi az érzelmi levalas és a stabil identités és életvitel
megszilardulasa k6zotti idészakot foglalja magéba.

A dontéshoz6 szakasz két forgatokonyvét is részletesen bemutatjdk a szerzok, ti hogy hogyan
alakulhat a kapcsolat, ha tagjai az egyiittmaradds mellett dontenek, és milyen
magatartdsformakat kdvethetnek a felek akkor, amikor elkeriilhetetlennek itélik a valast.

Az egyiittmaradas lehetdségeiként soroljak fel a megujult hazassagot (amikor a felek a
kapcsolati krizist kreativan, pozitivan tudtdk megoldani, a probléma- és konfliktuskezelési
készségeik fejlodtek, tisztaztak a dolgokat); a probavalast (kozos megegyezéssel bizonyos ideig

kiilon élnek); és a konzervalt hazassagot (a valsag eldtti allapot visszaallitasat jelenti, a krizist
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eléidézo kapcsolati konfliktus ,,témdja” érintetlen marad, a hazassagot ugyanazok a kdlcsonds
viszonyok jellemzik). A valasi dontés megsziiletése utani szakasz is tobbféleképpen alakulhat a
résztvevok viselkedésének megfelelden. Vannak, akik nem akarjak dontéstikért a feleldsséget
vallalni és Un. ,,felszamolasi stratégidkat” vetnek be, provokaljak parjukat, vagy szabotaljak a
kommunikéciot, egylittmikodést. A ,,provokator” magatartdsaval fenyegeti a kapcsolat
egyensulyat, illetve a hdzastars belsd nyugalmat (pl. féltékenység provokalas nyilt flortdléssel
vagy egyéb modon, a masik Onbecsiilésének tamadasa, stb.), a ,,szabotdr” viszont csendesen
rombolja a kapcsolatot (elmegy otthonrol, hatat fordit, ujsag mogeé bujik, ellehetetlenitve a
hazastarsi kommunikaciot).
A szakértok hangstlyozzak, hogy ahogy a sikeres hazassagi kapcsolat, ugy a valas is két ember
kozos ,.teljesitménye”. Valas utdn mindkét fél szamara fontos lenne, hogy szamvetést végezzen,
¢s ne csak a masik, hanem a sajat szerepét is elemezze a parkapcsolat alakulasaban, esetleges
megromlaséaban.
A komoly valasi szandék ismérvei a kovetkezok: a valni akardé személy nem degradalja a
hazastarsat, nincs sziiksége ra, hogy a masikat hibaztassa; a sajat igényét fogalmazza meg; a
hibdkat nem egyoldaltian fogalmazza meg; és vallalja a feleldosséget a dontéséért. (Bognar,
Telkes, 1986)
Neményi Eszter pszicholdgus is ugy véli, hogy a valas minden esetben meggyaszolandé
veszteség egy par €s kozos gyermekeik €letében. Hangstlyozza, hogy fontos, hogy a valofelek
hagyjanak maguknak, egymasnak, illetve kozos gyermekeiknek elegendd 1d6t a valasi
veszteség feldolgozasara, hiszen az akér éveket is igénybe vehet. ,, Aki a veszteség pillanataban
ugy dont, hogy , leirta”, elfogadta és uj életet kezdett, nem csindal mdst, mint megragad a
tagadas fazisaban, akdar nagyon hosszu évekre megfosztva magat a tovabblépés, valodi
feldolgozas lehetoségeétol”(Neményi, 2002).
Lovas Zsuzsa pszichologus azt javasolja a valofélben 1évo illetve elvalt személyeknek, hogy
,»dolgozzanak magukon”, ne spdéroljak meg az 6nismereti munkat és dolgozzak ki sajat maguk
szamara az ¢lethelyzetiiknek, koriilményeiknek megfeleld ,,helyes” viselkedést. Segitségként
Lovas ehhez az 6nismereti Uthoz a kdvetkezd altalanos elveket fogalmazza meg: tudatositsuk
érzéseinket, hiszen akkor leszlink képesek megbirkozni veliik; értsiik meg sajat
védekezéseinket, ,,elharit6 mechanizmusainka”; ismerjilk fel tévedéseinket, hibdainkat;
alakitsunk ki elegendd énerdt helyzetiink elviseléséhez és tanuljunk tévedéseinkbdl. (Lovas,
2002)

Bognar és Telkes (1986) egyrészt kiemelik, hogy a hazassaggal valdo megelégedettség

nem jelenti feltétleniil ugyanazt a két fél szdmara: ,, minden hazassagban két hazassag van, az
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egyik a férjé, a masik a feleségé”. Masrészt hangsulyozzak, hogy kiilonbséget kell tenniink
hazassaggal vald elégedettség és a hdzassag stabilitasa kozott. Levingerre (1976, 1979)
hivatkozva utalnak a kapcsolat felbontdsa ellen haté gatakra (,barrierekre”), amelyek az
Lewis és Spanier (1979), akik arra figyelmeztetnek, hogy a valas okainak kutatdsakor
kiilonbséget kell tenniink rossz, és instabil; jo, de instabil; jo, és stabil; valamint rossz, de stabil
hazassagok kozott.

Levinger szerint a kovetkezd harom tényez0 jarul hozza a valas melletti dontéshez: mikdzben
csokken a hazassagon beliili hasznok vonzoereje, az egyéb lehetdségek vonzasa nd, raadasul a
felbomlas ellen hat6 gatak nagysaga-ereje is csokken. (Bognar és Telkes, 1986).

Bognar és Telkes ramutatnak, hogy napjainkban azért is sériilékenyek, torékenyek a
hazassagok, mert egyik oldalrél megndvekedtek a hdzassaggal kapcsolatos (foként mindségi)
elvardsok, masrészt a koradbbi iddszakokbol tovabb ¢élnek a héazassaggal kapcsolatos
,mitoszok”. Ilyen tévhit pl. hogy ,, 4 jo hazassag fenntartasa nem kivan kiilon igyekezetet. Csak
ossze kell hdazasodniuk és boldogan élnek, mig meg nem halnak.”, vagy hogy ,, 4 jo hdzassagban
semmi nem valtozik és nincsenek problémdk”, ,,A hazastarsaknak mindenben egyet kell
értenitik és tigyelniiik kell rd, hogy minden kérdésrdl azonos véleményiik legyen”, stb. (Bognar
¢s Telkes, 1986)

Az interdiszciplinaris fejezet végén — mintegy biztatdsként — John Gottmann amerikai
pszicholdgust idézem, aki tobb évtizedes, parok szdzainak bevondsaval végzett utankovetéses
kutatasaira hivatkozva A boldog hdzassag hét alapelve (2016) cimii kdnyvében az érzelmi
intelligenciat jeloli meg a jo hazassdgok megalapozojaként:

Az, ami a hazassagot miikodoképessé teszi, meglepben egyszerii. A boldog hazassagban él6
parok sem okosabbak, gazdagabbak vagy pszichologiailag képzettebbek és elorelatobbak, mint
a tobbiek. De a mindennapos életiikben sikeriilt egy olyan dinamikat kialakitaniuk, amely a
masikrol szolo negativ gondolatokat és érzéseket (amelyek minden parndl jelen vannak)
feliilivja pozitiv gondolatokkal és érzésekkel. Ahelyett, hogy az egyet nem értés és az ellenallas
atmoszférdjat teremtenék meg, elfogadjak és magukéva teszik a mdsik igényeit, sziikségleteit.
Amikor a partner kérésére valaszolnak, a mottojuk inkabb a segito ,,igen, és/'mintsem az ,,igen,
de! Ez a pozitiv beallitottsag nemcsak azt teszi lehetove, hogy fenntartsak, hanem hogy még
fokozzak is a romantika, a jaték, az orom, a kaland és az egyiittes tanulds érzetét, amelyek egytol
egyig ott rejlenek minden egyes hosszan tarto szerelmi kapcsolat mélyén. Az ilyen paroknak -

én ugy nevezem - erzelmileg intelligens a hazassaguk.” (Gottmann, 2016)
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2.3.4. Az onsegitésrol, illetve kiemelten az 6nsegité csoportokrol - EIméleti 6sszefoglalo

2.3.4.1. Az onsegités fogalma

Az Onsegités-kutatas két korai, ugyanakkor ma is legismertebb képvisel6jéhez, Katz és
Benderhez (1976) hasonloan a téma jelenkori szakemberei, Gerevich Jozsef (1997), valamint
Rigd Adrien és Kolt6 Andras (2012) is hangsulyozzak, hogy az ,,0nsegités” egy igen ,, homdlyos
gyijtofogalom”.  Részletekbemend, minden szempontra kiterjedd —meghatdrozasara
disszertaciom egy alfejezetében nem vallalkozhatom, de arra igen, hogy réviden ramutassak az
Onsegités alapvetd természetére, legfobb jellemvondasaira. Ezek utan pedig az Onsegitd
csoportok bemutatdsara fogok dsszpontositani.

Mindenekel6tt le kell szogezniink, hogy egyéni és kollektiv tevékenységek egyarant
beletartoznak az Onsegités fogalomkorébe. Rigd ¢€s Koltd (2012) ramutat, hogy ,,Koznapi
értelemben onsegitésnek nevezhetiink minden olyan 6ndllo tevékenységet, amelynek révén az
ilyen tevékenységet folytato személyisége gazdagodik, fejlodik. Ez a fejlodés elsosorban a
megrendiilt érzelmi, kapcsolati, egészségi egyensuly helyreallitasaban, uj dontések és célok
megfogalmazasaban nyilvanul meg. Az onsegitésnek szamos eszkoze és forrasa lehet,
amelyekben egy a kozds, hogy az onsegitést végzo személy , onmagadtol”, nem egy
professziondlis segito kézvetlen, aktiv segitségével jut el” (Rigo és Koltd, 2012)

A fent idézett szerzOk tehat az 6nsegités fogalmabol kizarjak a segitd szakemberek (példaul a
pszichiaterek, pszichologusok, mentalhigiénikusok, dietetikusok, természetgyogyaszok,
lelkipasztorok, stb.) altal kezdeményezett illetve vezetett terapiakat, tamogatasi lehetdségeket.
Az alabbi Onsegitési formakat ,,ismerik el”: Onsegitd irodalom olvasdsa (szépirodalmi, ill.
vallasi miivek, onvallomasok, onéletrrajzok, oktatd- €s tanacsadd konyvek, stb.); 6nsegitd vagy
tamogatd csoportokban vald részvétel; filmek vagy szinhazi eldadasok megtekintése; egyeb
miialkotasok (pl. zenei, képzOmiivészeti) élvezete; aktiv informacidkeresés; szocidlis vagy
érzelmi tdmogatas igénybevétele (pl. csaladtagokhoz- ill. bardtokhozfordulas, haziallat tartasa,
stb.); Onvaltozasra tett erdfeszités (fogyokura, bojt, sport, relaxacid, meditacio,
egészségkarositd magatartasformak elhagyasa, stb.); Ongyogyitas (gyogyndvények,
gyogyszerek, taplalékkiegészitok, gyogyfiirdd igénybevétele, ...). (Rigd és Koltd, 2012)

Ugyanakkor arra is felhivjak a figyelmet, hogy a mellett, hogy az Onsegités alapjellemzdje,
hogy a valamely nehézséggel, elakadassal kiizdd személy sajat maga keres megoldést a

problémajara, az onsegités értelmezésében kiemelt helyet kap a tarsas tdmogatas.
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2.3.4.2. Az onsegitoé csoportok meghatarozasa

A csoportok, és azon belill a kiscsoportok kutatasanak konyvtarnyi irodalma van, ezek
attekintésére disszertaciom keretei kozott nincs lehetdség. Ahogy arra sem, hogy részletesen
ismertessem a kiilonféle csoport-modszerek hasonlosagait és kiilonbozéségeit, vagy a
csoportmozgalom fejlédési 1épcséfokait. A téma szamos szakértéje azonban amellett, hogy
munkdjaban ramutat, hogy miben térnek el az Onsegitd csoportok mas csoportformaktol
(pszichoterapias, ,,encounter”, Onismereti, tréning/T, készségfejlesztd, személyiségfejleszto,
stb. csoportoktol), a hatarok elmosoddasara-atlépésére, illetve a kozods csoportcélokra,
eszkozokre illetve hatotényezOkre is felhivja a figyelmet (Hidas—Lust, 1984; Goncz, 1990;
Rudas, 1990; Buda, 1994; Barcy, 1997; Rudas, 2001; Barath, 2005; Torma, 2009; Barcy 2012;
Csokasi, 2021).

Mar Katz és Bender (1976) leszogezték, hogy sokféle ellenére az Onsegitd csoport
szocialpszichologiai megkdzelitésben pontosan koriilirhato jelenség (Barath, 2005, 48.).
Klasszikusnak szamité meghatarozasuk szerint: ,, Az onsegito csoportok énkéntes, kiscsoportos
képzodmeények, amelyeknek célja a kolcsonos segités és valamely specifikus cél elérése. Ezek
dltalaban kortarscsoportok, amelyek azért jonnek létre, hogy kézos erovel valamely kézos
sziikségletet elégitsenek ki, igy példaul valamely hatranyos helyzettel vagy életproblémaval valo
megkiizdeést tamogassak, illetve azért, hogy a probléma megoldasahoz sziikséges tarsadalmi
es/vagy személyes valtozasokat kezdeményezzék. Az ilyen csoportok alapitoi és tagjai ugy
latjak, hogy sziikségleteiket a meglévo intézményes szocidlis elldtorendszer nem képes
kielégiteni. Az oOnsegité csoportok kiilonos hangsulyt fektetnek a kozvetlen személykozi
tarskapcsolatokra és minden egyes tagra vonatkozo felelosségvallalasra. A tagok egymas
kozotti segitése sokszor anyagiakban valo segitést jelent, de a hangsuly a kélcsonds emocionalis
tamogatdson van. A csoportok jo része érdekképviseleti iranyulasu (‘cause'-oriented), ebbol
kifolyolag egy olyan ideologidt és értékrendszert szorgalmaz, amely a tagok szamdra biztositja
a személyes identitas elérését és annak fejlesztését. ”(idézi Barath, 2005, 48-49.)

A fenti meghatarozast Katz 1981-ben megjelent, Onsegités és klcsonos segités. Uj tarsadalmi
mozgalom? cimii munkajaban tovabbi szempontokkal egészitette ki: , 1. az Jnsegité
csoportoknal mindig fennall a szemtil-szembeni interakcio; 2. az onsegito csoportok létrejotte
mindig spontan (azaz, nem kiilsé eré hozza ezeket létre); 3. a személyes részvétel rendkiviil
fontos alapkovetelmény, a biirokracia ellentétben all az onsegité csoportok jellegével; 4. a
tagok megallapodnak bizonyos tevékenységekben és ezekben részt vesznek; 5. a csoportok

rendszerint kompetencia-hidanybol adodo allapotbol indulnak ki, 6. a csoportok egy referencia-
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csoport hianyat toltik be, a masokkal valo azonosulas és kapcsolatfelvételi pont szerepét toltik
be, alapot képeznek a tagok tevékenységéhez és az onerdsités forrasdul szolgalnak.” (Katz
1981, 19.)

Fontos hangstlyoznom tovabba, hogy az 1970/80-as években kibontakoz6 onsegités-
mozgalom kezdetei sokkal koradbbra, Piotre A. Kropotkin Kolcsonds segitség, mint
természettorvény cimii, a cari Oroszorszagban 1888-ban megjelent miivére!®nytilnak vissza.
Kropotkin munkéjanak kulcsszava a kolcsondsség, amely a mintegy kozel szaz évvel késobb
kibontakozd oOnsegitdcsoport-mozgalom értékrendi alapja. Kropotkin elmélete szerint az
emberiség fennmaraddsa ¢€s tarsadalmi fejlodése mindenekelOtt a természeti torvényként
értelmezendd kolesonds gondoskodésra épiil. Kropotkin hangulyozza, hogy ha ,,a kolcsonos
gondviselés erkolcsi alapjai hianyoznak egy-egy korszakban, illetve tdarsadalomban, a

fennmaradas érdekében sziikségszertien ujak jonnek létre, azaz, ujakat kell létrehozni.” (idézi

Barath, 2005, 51.)

2.3.4.3. Az onsegit6 csoportok elterjedése — Torténeti attekintés

A spontan szervezddo, onsegito kiscsoportok elterjedését a szakemberek is tobbnyire a
Névtelen Alkoholistdk csoportjainak, az AA-csoportoknak a megsziiletéséhez, 1935 majusidhoz
kotik. 1935-ben két alkoholista, William Griffith Wilson iizletember (,,Bill W.”), és régi orvos
ismerdse, Dr. Robert Holbrook Smith (,,Dr. Bob”), egy véletlenszer(i talalkozas alkalmaval
Akron vérosdban (Ohio), hosszi beszélgetés soran felismerték, hogy ,, azonosulni tudnak
egymds sorsaval, és képesek erdot és remémyt nyujtani egymasnak. A fo0 tanulsaga e
talalkozdasnak az volt, hogy egy alkoholista nyilvan ugy tud magan segiteni, ha mds
alkoholistdkon igyekszik segiteni. ”(Humphreys, 2004, 36. — idézi Barath, 2005, 51-52.)

Az Anonim Alkoholistdk csoportjai a 12 1épést ¢és 12 hagyoményt alkalmazzak
szenvedélyproblémékban. '

Soltész Judit az Elettorténet, felépiilés, spiritualitds. Egy kényszeres szerencsejatékos utja egy
12 lépéses onsegito kozosségben cimll tanulmanyaban a kovetkezd szavakkal mutatja be e
laikus, civil kezdeményezést: ,,4z Alcoholics Anonymous (AA)...szakemberek bevondsa nélkiil,
sorstarsi onsegité kozosségben, specialis, spiritudlis felépiilési program kidolgozasaval,

alkoholistak szamara kinalt jozanodast.” (Soltész, 2014, 247) Az AA modszere az 1940-es

18 Els8 angol kiadas: Piotre A. Kropotkin (1902): Mutual Aid: A Factor of Evolution. New York; magyar kiadas:
Budapest, 1924.
1% Ehhez 14sd: Névtelen Alkoholistak 1994.
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évekre mas szenvedélybetegek, illetve hozzatartozdik korében is elterjedt: szerencsejatékosok
(Gamblers Anonymous, GA), kabitoszer-fogyasztok (Narcotics Anonymous, NA),
hozzatartozoi csoportok (Al-Anon Family Groups, Al-Anon/Alateen) jottek 1étre. Ezek a
csoportok tulajdonképpen az AA-nak mas szenvedélybetegek ¢és csaladjaik problémaira
alkalmazott valtozatai. A 12 1épést és hagyomanyt, illetve a szabalyokat Ok is atvették, igy a
rendszer allando, stabil és ,,atjarhatd”. Ezen csoportok gytiléseinek a vildg barmely pontjan
ugyanaz a tematikaja (Soltész, 2014).

Az AA-csoportok elterjedése utan mar kronikus betegek és a hozzatartozoéik, elhizottak,
cukorbetegek, fogyatékos gyermekek sziilei, gyermekeiket egyediil neveld sziilok, pszichiatriai
betegek hozzatartozoi is alakitottak ilyen csoportokat. Ilyen, az AA mintajara 1étrejott, de a
tagok konkrét probléméjara adaptalt csoportok példaul — a teljesség igénye nélkiil —: kényszeres
tulevok (OA), fiiggdk felndtt gyermekei (ACA), érzelmi, szerelmi €s szexualis fiiggdk (SLAA,
SAA, SA), tarsfiiggék (CODA) és munkaalkoholistdk (WA) stb. Szamtalan egyéb viselkedési
addikcidra alkalmazott anonim csoport (kényszeres vallasfiiggok, vasarlok, vallalkozok stb.)
miikodik szerte a vildgban. Soltész tovabba ramutat, hogy az AA-csoportok moddszertanat
alkalmazzak borderline-szindromasok (BA), szexualisan bantalmazottak és incesztust
elszenveddk (SIA) korében is (Soltész, 2014, 248-249.).

Az 1970-es évektol onsegitd csoportot hoztak 1étre rakos betegek, majd az USA-ban és Nyugat-
Eurépaban a néi 6ntudatfejlesztéd (feminista) csoportok kezdtek szaporodni (Buda, 2009).

Az 1960-as évekig azonban sem a kutatok, sem a segitd szakmak képvisel6i nemigen
foglalkoztak az 6nsegitd csoportokkal az amerikai €s mas nyugati tarsadalmakban.

Edward Sagarin 1969-es szocioldgiai tanulmanya tekintheté az elsé Osszefoglalo
irasnak, mely az akkor mar nagyszdmu Onsegitd csoportrol, illetve azok szociologiai
jelentésérdl tudodsitott az amerikai tdrsadalomban. Sagarin tanulméanyanak cime ,,0dd men in:
societies of deviants in America” (,,Furcsa emberek kozossége: A deviansok egyesiiletei
Amerikaban™) arra utalhat, hogy a modernkori Onsegitd-mozgalom alapja a kiillonb6zo
peremcsoportok onszervezddése. A szerz6 a mozgalom kiindulasi okaiként az alabbi 5 tényezdt
jeldli meg: ,, 1. A témeges migracio és urbanizacio altal létrehozott szubkulturak szaporodasa.
2. A tarsadalmi peremcsoportok egyre tomegesebb megjelenése. 3. A tradiciondlis tamogato
rendszerek széthullasa. 4. A szesztilalom yjozanito« tomeghatdsa oly értelemben, hogy »aki a
szeszfogyasztast nem tudja kontrollalni, nem jelenhet meg felelosségteljesen sem a csaladban,
sem a hivatasaban«. 5. A pszichoanalizis és egyéb pszichoterapiak a kéztudatba valo bejutasa.”

(Barth, 2005, 52.)
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Az utolsé tényezdvel kapcsolatban Sagarin megjegyzi, hogy ,,a legkiilonb6zobb mentalis és
egyeb problemakkal kiiszkodo emberek kezdtek szot valtani egymassal anélkiil, hogy ,, bajaik”
miatt szégyent vagy megbélyegzettséget éreztek volna. Ugyanakkor tudatosult benniik az
onsegitésre és egymas tamogatasara valo raszorultsaguk kényszere, éspedig abbol a
tapasztalatbol kifolyolag, hogy probléemdjuk miatt gyakorlatilag senki nem fog szanakozni
felettiik, részvételt vagy szimpatiat tanusitani irantuk” (Barath, 2005, 52.).

Buda Béla hangsulyozza, hogy e ,,self help group”-oknak jelentds szerepe van az
informaciok megszerzésében-terjesztésében, ,,a betegséggel élni tudas” (empower) €s a
tanulasi-tanitasi folyamatok (modellkdvetés, mintaatadas) segitése terén, a problémamegoldo
képesség fejlesztésében ¢€s a lelki tAmogatasban.

A csoportok erdssége hamar megmutatkozott, némelyik politikai hatas elérésére is képes
volt. Figyelemre méltd, hogy az dnsegitd csoportok tagjainak pszichés és szomatikus allapota
az Onsegité aktivitas hatasara javult; kronikus betegségek esetén javult az orvos-beteg
egylttmiikodés; mivel e csoportok kommunikacidos és viselkedési gyakorld térként
funkcionalnak, az asszertiv részvételt segitik példaul az egészségiigyi ellatasban; miikodésiik
révén jobbak a tulélési ratdk. E tdmogatd, elfogado, megtartd kozosségekben a résztvevok az
én-feltarasok, az élettdrténetek megosztasa és azokra valo reagalas révén megértik tarsaik
szorongasait és megoldast talalnak az egyéni problémakra. Megtanulnak segiteni sajat magukon
¢s masokon, egyuttal megtapasztaljak a masikon-segités terapias hatasat is (Buda, 2009).

Barath Arpad Onsegité csoportok, tdrsadalmi szolidaritds és szocidlis munka a
21.szazad kiiszobén: Kritikai attekintés (2005) cimii munkajaban Wuthnow 1994-es adataira
hivatkozva leirja, hogy az USA-ban, az 1990-es évek kozepe tajan, 8—10 millio 6 kozott volt
évente a valamely Onsegitd csoport aktiv és rendszeres résztvevdinek szama (Barath 2005:55).
Kessler, Mickelson és Zhoa 1997-es munkdjara alapozva pedig (jabb felmérésekkel tdmasztja
ald azt a tényt, hogy az amerikai (USA) 0nsegitd csoportok és szervezetek részvétele a népesség
globalis egészségligyi és szocidlis ellatorendszerében szdmottevd. Pontosabban, az 1990-es
évek masodik felében, az amerikai feln6tt tarsadalom (25-74 év kozotti korosztalyok) kozel
egyotodének (18,7%) volt valaha is kozvetlen személyes tapasztalata az Onsegitd
csoporttevékenységek valamely formajaval, nem szdmitva ide az AA (Névtelen Alkoholistak)
szervezetekhez kapcsolodd csoportokat, és mintegy 7 szdzalékos az aktiv Onsegitd
csoportrészvétel a felmérést megel6z6 12 honapban (Barath, 2005, 55.).

Barath idézett munkéja tovabba felhivja a figyelmet az Onsegitd csoportokat kutatd
szaktekintély, Keith Humphreys nemzetkozi attekintd tdblazatara, mely tobb mint 100

orszagban  mikodd,  kizardlag  szenvedélybetegek  altal  létrehozott  Onsegitd
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csoportok/szervezetek tagsaganak méreteirdl szolgaltat adatokat (Humphreys 2004 — idézi
Barath 2005:56). Szintén tanulmanyaban olvashatunk egy nem addiktologiai vonatkozéasu
Onsegitd csoportokat feltérképezd 2004-es németorszagi kutatasrdl is, melyet a NAKOS
(Berlin) nyilvantartasi/tdmogatd intézmény cimlistdja alapjan végeztek. Meyers €s unkatérsai
mintegy 266 ,,nem addiktologiai” onsegitd/tamogatd kdzpontot azonositottak, kdzel négyezer
onalloan mikddo onsegitd csoportot kerestek fel kérddives modszerrel, és osztalyoztak azokat
megalakulasuk célja alapjan. Barath ez utobbi felmérés egyik legfobb ujdonsagaként kiemelte,
hogy a fent hivatkozott 2004-es németorszagi kutatas adatai szerint a nem addiktologiai
Onsegitd csoportok dsszetétele az 1980-as évekbeli allapothoz mérve jelentésen megvaltozott.
A korabbiakkal ellentétben 2004-ben Németorszagban legnagyobb szamban mar nem a
hagyomdanyosan regisztralt kronikus szomatikus/pszichoszomatikus ,,betegcsoportok™ 6nsegitd
csoportjai léteztek, hanem tobbnyire mentalis (pszichoszocidlis) zavarokkal kiiszk6dd
személyek és csalddok csoportjai, és ezek kozott is valamely kronikus allapottal érintett
egyének hozzatartozoinak dnsegitd csoportjai terjedtek el. Barath hangsulyozza, hogy ,, Ez egy
lényeges valtozas, ami azt sugallja, hogy az »onsegités« egyre inkabb kozosségiranyuldsu
szemléletvaltasok mozgalma kezd lenni.” (Barath, 2005, 56-57.) A vizsgdlat masik {6
érdekességeként pedig kiemeli az 0j, a kordbbi kutatasi listdkon nem szerepld Onsegitd
csoportok megjelenését, ugymint példaul a nemi identitas problémakkal érintettek csoportjai,
orvosilag ,,eldirt” gyogyszerfiiggdk csoportjai, a csaladon beliili nemi erészak aldozatainak
csoportjai, a tomegerdszak (mobbing) aldozatainak csoportjai és sorolhatnank (Barath, 2005).
Végiil természetesen nem feledkezhetiink meg a virtudlis, un. on-line (internetes)
onsegitd csoportok és szervezetek igen gyors elterjedésérél sem. Ezzel kapcsolatban Barath
Arpad tobbek kozott Madara és Ferguson egyik magyarul is megjelent irasat® idézi:
., Az onsegito (elektronikus média) halozatok olyanok, mint egy-egy potcsalad: tagjaik kézos
problémakon osztoznak és segitik egymast a kozos célok elérése érdekében”, illetve ,, Az altaluk
nyujtott segitség ingyenes és (a legtobb esetben) a nap huszonnégy orajaban elérhetd. Az
onsegito tevékenységek meglepden nagy hanyada késo éjjel zajlik személyes talalkozasokon,

telefonhivdsokon, e-mailen vagy a szamitégépes halozaton keresztiil.” (idézi Barath, 2005, 58.)

20 Madara, Edward J.- Ferguson, Tom: Self-help networks. In: The Millenium Whole Earth Catalog. San
Francisco. Harper San Francisco (172). Ebb6l egy részlet magyar forditasban: http://www.okotaj.hu/szamok/20-
21/utak3.html
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2.3.4.4. Hazai sajatossagok

Moeller Onsegité csoportok létrehozasardl. Tapasztalatok Gsszegzése résztvevék és
szakertok szamara ciml tanulménya szerint az amerikai lakossag mar kezdetektdl fogva nagy
szimpatiaval fogadta az un ,,self-help group-okat”, és az USA-ban szinte nincs olyan lelKki
probléma vagy betegség, amire ne alakult volna csoport (Moeller, 1977, 52.).

Szamunkra, kozép-kelet-europai embereknek viszont messze nem ilyen , kézenfekvo”
kozosségi reintegracids forma a tarsadalmi védohalot ,,erds szovetiive” alakitod dnsegitd csoport.
Ennek kulturalis és torténelmi okait Buda Béla a ,,self-help blues”-ban az alabbiakban jelolte
meg: a szocializmusban megjelend rombold hatalmi fellépés az 6nszervezddd kozosségekkel
szemben; er6sen befele forduld, csak a csaladi és rokoni kapcsolatokat eldnyben részesito
hagyomany; az orvosi autokratizmus (a fehér kopenyes varazslé biztos jobban tud mindent); a
tarsadalom tagjainak haritd6 viszonyuldsa a sulyos problémakhoz; sodrodd életvezetési
hagyomany; a talalkozasi helyek hianya (Buda, 2009).

Az Onsegitd csoportok hazai elézményeivel kapcsolatban Goncz Kinga kiemelte, hogy
a kommunista diktatura, illetve a szocializmus idOszakaban , minden részleges vagy helyi
szolidaritast felszamolt az dallam ", illetve hogy ,, Az emberek minden téren elszoktak attol, hogy
érdekeiket kifejezzék, ehhez tarsakat keressenek, barmilyen modon maguk tegyenek valamit
sajat magukért.” (Goncz, 1990, 173.)

Barcy Magdolna az 6nsegitd csoportok 1étrejottének okait firtatva kijelenti, hogy azok
., kompenzatorikus jellegiiek, azaz azért jonnek létre, mert a résztvevok a természetes
segitorendszereket nem érzik elég hatékonynak. Vagyis esetiikben nem miikédnek elég jol a
primer csoportok (csaladi, egyhazi, falukézosségek), nem miitkodnek jol a referenciaszemélyek
vagy csoportok és az un. kézosségi kapuorok (orvosok, tanarok, papok, akik meghatarozzak egy
kozosség diszkriminativ és egyéb kulturajat), valamint nem miikédnek azok a lokalis, tamogato
kapcsolatok (szomszédok), melyek a mindennapi élet kolcsénkapcsolatait alkotjak.” (Barcy,
2012, 109-110.)

A magyar tarsadalom értelmisége az 1980-as évek masodik felében kezdett el komolyan
érdeklddni a nyugati orszagokban terjedd onsegitd csoportok, és az altaluk 1étrehozott ,,régi-
0j)” tdmogatd rendszerek irant. Ezekben az években hazdnkban és mas, szomszédos
allamszocialista orszagokban is (pl. egykori NDK-ban, egykori Jugoszlavidban) szézaval
alakultak 6nsegitd csoportok, elsdsorban angolszasz (amerikai) mintdkra timaszkodva (Barath

1991; Barath, 2005, 59.).
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Az 1980-as években Magyarorszagon létrejott Onsegitd csoportokat a kutatok két nagy
kategoridba soroltak: a) kronikus betegek és hozzatartozoik csoportjai, és b) alternativ
¢letmddcsoportok. E két nagy ,,olvasztotégely” mellett a nyugati példakhoz hasonléan nalunk

is elterjedtek a szenvedélybetegek 6nsegité szervezetei is (Barath, 2005, 59.).

2.3.4.5. Az onsegité mozgalom tomeglélektani ,,vonzereje”

Az 1980-as évek végén két pszichologus, Jacobs és Goodman az aldbbiakban fogalmazta meg
az Onsegités tomeglélektani ,,vonzerejét” a modern tdrsadalmakban: ,, Az dnsegité csoportok
azert viragoznak, mert az emberek megnyugvast és erot talalnak abban, hogy egyiitt lehessenek
azokkal, akikkel megoszthatjak kozos élettapasztalataikat. Az 1950-es évek ota, a tdarsadalmi
valtozdasok létrehoztik mindazon eldfeltételeket, amelyek alapjan ez a tdarsadalmi jelenség
manapsag is terjed. ’(idézi Barath, 2005, 58.)

Ahogy Barath is kiemeli munkdjaban, Jacobs ¢és Goodman az Onsegitd mozgalom 20.
szazadvégi kibontakozédsanak ,,el6feltételeit” a kovetkezOkben jelolte meg: ,, 1. 4 hagyomdanyos
csaladi formak szétesése drasztikusan csokkentette a hagyomanyos, tobbnyire csaladkozpontu
szakmai szocialis ellato/tamogato rendszerekhez valo hozzaférhetoség lehetoséget. 2. Az
orvostudomanyok latvanyos fejlodése megsokszorozta azok aranyat a népességben, akik késo
idoskort érnek el, valamint mindazokét, akik valamely kronikus betegséggel/fogyatékossaggal
kiiszkodnek és ezek pszichologiai kovetkezményeivel. 3. A széleskorii politikai és egyéb
korrupciok sorozata fokozatosan gyengiti a népesség bizalmat az dllami intézményrendszer
felé, ide sorolva az egészségiigyet is. 4. Szamos civil jogi mozgalom vilagszerte erdsiti a
személyes beavatottsag és felhatalmazottsag érzését. 5. A mentalhigiénés (pszichologiai,
pszichiatriai) szolgaltatasok elérhetetlensége, elbiirokratizalodasa és koltségigényessége
nyilvan a leggyakrabban idézett oka és indoka az onsegito csoportok létrehozasanak. 6. Az
egészségligyi és szocidlis intézményi szolgaltatasokra forditott allami (kozponti) pénzbeli
raforditasok visszaszoritisa a ‘70-es évek kezdete ota; fokozatosan alaadstak az egykori »joléti
dllamok« hitelességét az adofizeté polgarok szamara. 7. A szazadvég utolso évtizedeiben
vilagszerte gyengiilt a hétkéznapi emberek hite és hitele a modern tudomanyok (és
»tudomanyossag«) gyakorlati hasznossagaban, ezért egyre tébben hisznek és biznak, az un.
wtapasztalati tuddas« hitelességében, amely kezdettol fogva egyik meghatdrozoja az énsegito
mozgalom bélcseletének. 8. Amerika és mas fejlettebb orszdagok onsegito mozgalmainak egyik

legnagyobb »sikerélménye« a ‘80-as években, kétségteleniil, a csoportok és szervezetek
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nepszertusitése volt: a dokumentumfilmektol a millios példanyszamokban megjelentetett, és
kozhaszndlatra szant ,, 6nsegito kényvek” végelathatatlan halmazaig.” (idézi Barath, 2005, 58—

59.)

2.3.4.6. Az onsegit6é csoportok tipusai

Gerevich Jozsef szavaival ¢élve ,,az odnsegito csoportokat sokan sokféleképpen
osztalyoztak” (Gerevich, 1997, 120.), egységes tipoldgia azonban még nem sziiletett. Az
aldbbiakban Moeller (1977), Barath (2005) és Csepeli (1988), Telkes (1984) és Levy (1973)%
kategorizalasat ismertetjiik.

Moeller irasa (1977, 50-51.) alapjan az Onsegité csoportok két tipusba sorolhatok: az
egyik a pszichologiai csoportos gyogyitast végzok, ahol terapids irdnyitds nélkiil lelki
problémakat igyekeznek meggydgyitani. A masik tipus meglehetésen vegyes, ide tartoznak az
,»egyeb” kategoridba sorolhatd allampolgéri kezdeményezésre 1étrejovo csoportok (pl. iskolai
nevelésre, varostervezésre, kornyezetvédelemre stb. irdnyulnak), a tudatformalo (férfi, noéi
emancipacids) csoportok, a betegek és fogyatékosok egyesiilései (orvosi, technikai, jogi €s
egyeb segitséget igyekeznek a maguk szdmara szervezni), az 0j szakma egyiittes elsajatitasara
iranyulo (pl. fiatal munkanélkiiliek) és az 1) életkdzosséget alkotd (pl. lakokozdsségek vagy
idosek Onsegitd tarsulasai, vagy a hamburgi Onsegit6 étterem) csoportok.

A pszichologiai-terapias Onsegitd csoportok formailag egyrészt lehetnek zartak (akik
tevékenységlik sordn nem vesznek fel 0 tagot), nyitottak (barmikor csatlakozhat 0j tag
hozzéjuk), félig nyitottak (egy tag kivaldsa esetén vesznek fel 0j tagot). Masrészt lehetnek
homogének (a csoport tagjai azonos problémaékkal kiizdenek) vagy heterogének (vegyes
csoportok, a tagok eltérd betegségekkel kiiszkodnek) (Moeller, 1977, 51.).

Egy csoportban altalaban 612 f6 vesz részt, az 0sszejovetelek gyakorisaga altaldban heti egy,
szakemberek szerint a heti kettd alkalom lenne idealis; egy Osszejovetel id6tartama: 100 perc,
a részvétel teljesen dnkéntes (Moeller, 1977, 53-54.)

Barath Arpad és Csepeli Gyorgy a célkitlizés (alkalmazkodas versus valtozas), illetve a
csoportok problémafokuszalasa (egyedi versus kollektiv akcid) mentén kéttengelyes tipologiat
alkotott. Igy megkiilonboztetnek: betegségkezeld, stresszkezeld, alternativ életmédcsoportokat

¢és érdekvédelmi csoportokat (Csepeli, 1988, 44-47.; Barath, 2005, 54.).

21 Az utobbiakat idézi Gerevich 1997.
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Telkes Jozsef szintén a csoportok célja (foként a megdrizendod, illetve kialakitandd
értekek) szerint allitja fel kategoridit: csaladi, illetve hdzassdgi problémakra orientaltak
csoportja; pszicholdgiai zavarban szenveddk és azok hozzatartozoit egyesitd szervezetek;
valamint testi betegségben szenveddk csoportjai (Telkes, 1984 — idézi Gerevich, 1997, 120.).

Levy felosztasa az onsegitd csoport altal megcélzott probléma sulyossagara alapozva a
kovetkezd tipusokat kiiloniti el: egészségesek Onfejlesztd csoportjai (tréning és tanulmanyi
csoportok); stresszhatas alatt €l6k csoportjai (elsésorban valofélben 1évok, frissen elvaltak
tartoznak ide); viselkedési zavart korrigdldo csoportok (Névtelen Alkoholistak, Synanon);
tulélést biztositd csoportok (stigmatizaltak, fajilag hatranyosan megkiilonboztetettek) (Levy,
1973 —idézi Gerevich 1997, 120.).

Ahogy mar utaltunk ra, a fentieken kiviil mas dnsegitd csoporttipoldgiak is sziilettek,
példaul amelyek a csoportok szervezeti ¢s miitkodési sajatossagaibol indulnak ki, mint példaul
,Kiilsé erdforrasoktol valo fiiggdség”, ,,csoportvezetés eréforrasai”, ,,szakemberek szerepe és
viszonya a csoporthoz” stb. Az USA-ban miikodd Onsegitd csoportokat és szervezeteket az
egyik ilyen felosztas a kdvetkezOképpen osztalyozza: a) 6nalldé csoportok; b) orszagos, illetve
nemzetkodzi szervezetek; c) lokdlis vagy regiondlis tagszervezetek; d) hibrid csoportok; e)

szakmailag menedzselt csoportok (Barath, 20055, 55.).

2.3.4.7. Alapelvek

Az Onsegitd csoportoknak szigoru értelemben vett szabalyai nincsenek, de vannak miikodési
alapelveik, ugymint (Moeller, 1977, 65-66.):

e oniranyitdas elve: barmilyen szabalyozas csak lefojtand a tudat alatti érzelmeket ¢€s
képzeteket, az eredményesség alapja a szabad fejlodés;

e autonomia elve: a csoport 6nmaga hatarozza meg Osszetételét, minden tag maga dont a
csoportban maradésardl; az egyént kiilon kell valasztani a csaladtol, baratoktol és a
sorstarsak segitségével kell megkiizdenie a problémajaval;

o szolidaritas: mélyebb 0Osszetartozas, erds csoportkohézid, sorskdzdsség, egymas
kolcsonds és teljes elismerése, nincs rossz, gyengeség, indulatossag;

e nyitottsag és oszinteség: olyannak kell mutatnia magat a tagnak, amilyen, leplezetlentil
€s egyenesen,;

e demokracia: miden tag kezdeményezheti problémajanak megoldasat;

e remény: elvards a munka eredményességére.
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A csoportok fokozatosan fejlodnek ki, az ezzel kapcsolatos kutatasok az alabbi fazisokat
kiilonitették el (Moeller 1977:68—69):

e csoportképzddés: a bizalmatlansag és idegenkedés idoszaka ez, a csoporttagok
megnyilasaval csokken a tdvolsagtartas;

e hatalmi harc: a csoporton beliil pozicidharc folyik: rivalizalas €s egymads tdmogatasa
valtakozik;

e intimitds: az érzelmek mélyebbé valasanak iddszaka; differencialodas: mindenki
elfogadja a tobbiek massagat;

e szétvalds: szomorusag €s a jovo felé fordulas érzései kavarognak a tagokban.

2.3.4.8. Az onsegit6 csoportok hatékonysaga

Goncz Kinga Az Onsegitd csoportok cimii tanulmanyaban — Paul Antze és Leon H. Levy
korabbi irdsai (Antze, 1989; Levy, 1989) nyoman — az Onsegitd csoportok hatoétényezdinek
3. Az onértékelés valtozasa, 4. Pozitiv szerepmodell; 5. Az ideologia;, 6. A stigma
érvényességenek a megsziintetése; 7. A tdrsadalmi helyzet és megitélés javitisa, 8.
Pszichoterapias hatdasok; 9. A tagok ellatisa informacioval, tanaccsal; 10. Ertékteremtd,

értékorzo funkcio, 11. Univerzalitas élménye. (Goncz, 1990, 167-170.)

Buda Béla 4 lélek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései cimli tanulmanykotetében
»legfobb gyogyito eszkozként” emlegeti a (kis)csoportot €s a csoportmodszerek széles
alkalmazasi teriiletérdl (szocialis munka, rehabilitacio, reszocializacio) szolva ramutat, hogy
»llyenkor a betegek mintegy egymast is gyogyitiak, olyan nagy a kis kozdsség inherens
integrdcios ereje, hogy daltalaban — a terapeuta, a csoportvezetd kozremiikodésével — a betegek,
a fogyatékosok vagy a krizisben lévok egészséges személyiségrészei adodnak ossze, konstruktiv
kommunikdcios folyamatok indulnak be”. A terapias csoportok pozitiv hatasai koziil tovabba
kiemelte, hogy ,, viselkedési és problemamegoldasi mintakat nyujt, érzelmi biztonsagot ad,
korrektiv visszajelentések forrdsa, 6sztonzo impulzusok erednek beldle stb.” (Buda, 2003, 308.)

A mentdlhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Ujabb tanulmdanyok cimii
munkdjaban pedig rdmutat, hogy az onsegitd csoportok fejlddése nem konfliktusmentes, de a
csoportok nagy része megoldja problémait, megtartja, sét akar noveli is tagsagat (Buda, 2002,
289.).
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A hamburgi egyetem orvos-szocioldgiai intézetének Alf Trojan professzor altal vezetett
kutatasaira hivatkozva Buda az aldbbiakban jeldli meg az dnsegitd csoportok — egészségligyi
szakemberek, szociologusok, politologusok €s pszichologusok altal is elismert — hatékonysagi
tényezoit. Rendelkeznek azzal a személyes tudassal, ami problémaval vald egyiittérzésbol
szarmazik; reményt adnak; egyetemlegességet adnak; megsziintetik az izolacio érzését (,,csak
az én problémam” megsziinik); a stigmatizaltsag ellen hatnak; meg tudjak Orizni tagjaikat; a
problémas emberek pszicholdgiai vagy szomatikus allapota javul; a kronikus betegek
egylittmikodése az orvosokkal jobb lesz; a csoportokban nagyfoku a kreativitas, altruizmus,
demokracia; a csoportok altalaban bevonjak a csaladtagokat, baratokat — ,,igy a csoport
tevékenysége kihat az emberi kapcsolathdlozatra és a kézdsségre is”’; a csoportok hozzasegitik
a tagokat informaciokhoz, amit esetleg az egészségiligyben nem kapnak meg; ,,a betegséggel,
fogyatékossaggal banni tudas” ilyen értelemben hatalom és az Onsegité csoport ezt képes
megadni; de emellett fejlodik a probléma-megold6 képesség, fenntartja az autondmiaérzést,
felelosségérzet alakul ki a tarsakért, a csoporthoz tartozas tudata is fontos stb. (Buda, 2002,
288-292.) Buda Béla megjegyzi, hogy a fentiekben felsorolt hatékonysagi tényezdk alapjan az
Onsegitd csoportokkal foglalkoz6 szociologus, politologus, pszichologus szakemberek koziil
tobben a tarsadalmi megujulas egy lehetséges mozgatérugojat, az emberi kapcsolatok
humanizéicidjanak lehetdségét, valamint a szocialpolitika és egészségiigy fellendiilésének
fontos eszk6zét latjak e csoportokban (Buda, 2002, 289.).

Rudas Janos Delfi 6rokosei. Onismereti csoportok: elmélet, médszer, gyakorlatok cimii
konyvében a ,,valtozds tényezdivel” — mintegy hatékonysagi tényezdkkel — kapcsolatban a
kovetkezOket hangstlyozza: ,,4 vdltozas, amin egy oOnismereti csoport tagjai dtmennek,
meglehetésen bonyolult és egyéni folyamat. Bonyolult, mivel szamos, egymdastol sokszor
fiiggetlen tényezok osszhatisanak ereddje: személyes, személykozi, kornyezeti, szituativ,
idobeli, vezetési, szemléleti, beallitodasi stb. tényezoké. Egyéni, mert minden, a csoportba lépo
személy oly kiilonbozo, a rdjuk tett csoporthatasok is oly eltérdek és az ezekre adott reakciok is
annyira masok, hogy elvileg is képtelenség a valtozdsra vagy a valtozast eloidézo tenyezok
egyiittesére valamilyen algoritmust felallitani, valamilyen daltalanosan érvényes ,, menetrendet”

kidolgozni.” (Rudas, 1990, 43.)

Ugyanakkor — az Irvin David Yalom 4ltal megnevezett ,,gyogyitd tényezékbdl 22

kiindulva, azokat némileg modositva — Rudas kijelenti, hogy az dnismereti csoportokban mégis

2[ryin David Yalom a Stanford Egyetem pszichiaterprofesszora a csoportterapia elméleti és modszertani
kérdéseit 6sszefoglald konyvében (Yalom, I.D. (1975):The Theory and Practice of Group Psychotherapy. New
York: Basic Books; ,magyarul: Yalom, I.D. (2001): 4 csoportpszichoterdpia elmélete és gyakorlata. Budapest:
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mukodnek altalanosithatd ,,vdltozast eldideézé tenyezok”, Ggymint ,,a remény sugallata;
egyetemesseg és kiilonbozoség, informaciokozleés, onzetlenség, az elsédleges csaladi csoport
megismétlése; tarsas készségek fejlesztése; utanzo viselkedés az interperszonalis (személykozi)
tanulds; a csoportkohézio; a katarzis, érzelmi megtisztulas” (Rudas 1990:44-53). E tiz
mukodési elem megnevezése utan Rudas ramutat, hogy ,, 4 felsoroltak nem technikai eszkézok,
amelyeket a csoportvezetd csak ugy elovesz a tarsolydabdl, és haszndlja (vagy nem haszndlja)
oket. Valoban hatotényezok, amelyek hatdsa, mitkodése sok egyeb feltétellel fiigg ossze — nem

is beszélve a kozottiik levd kolcsonds osszefiiggésrdl.” (Rudas, 1990, 53.)

Nancy Pistrang, Chris Barker és Keith Humphreys Mutual Groups for Mental Health
Problems: A Review of Effectiveness Studies (2008) cimii munkajukban tizenkét hatékonysagi
tanulmanyra hivatkozva megallapitottdk, hogy az Onsegitd csoportok elénydsek a kronikus
mentalis betegségekkel, depresszioval, szorongassal €s gydsszal kiizdé emberek szaméra. A
harom szakértd tobbek kozott Borkman, Munn-Giddings és Rappaport tanulmanyaira
hivatkozta kiemelte, hogy a személyes beszamolok, felmérések és kvalitativ kutatasok az
Onsegitd csoportok fontos eredményei kozott szerepeltetik példaul az elszigeteltség
csOkkentését, a csoporttagok Onbizalmanak ndvekedését, az identitasvaltozast, és a belsd

kontroll érzését is (Borkman, 1999; Munn-Giddings és Borkman, 2005; Rappaport, 1993).

Animula Kiado) a terapids valtozas osszetevoiként tizenegy un. gyogyitd/terapias tényezot (reménykeltés;
egyetemesség; informacioatadas; altruizmus; primer csaladi tapasztalatok korrektiv felidézése; szocializacios
technikak fejlesztése; utdnzo viselkedés; interperszonalis tanulas; csoportkohézio; egzisztencialis tényezok;
katarzis) sorol fel.
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3. MODSZERTAN

3.1. Kutatasi célom, illetve a kutatasi modszer valasztasanak indokai

Ahogy disszertaciom bevezetd fejezetében mar leszogeztem, 6nalldo kutatdsomban
egyrészt valason, illetve szakitdson atesett személyek valasmegéléseinek, valasjelentéseinek
megismerésére ¢és mélyelemzésére, magukat az érintetteket megszolaltatd bemutatasara
vallalkozom. Masrészt a valas feldolgozasi lehetdségeinek feltérképezése illetve a tovabblépést
segitd kiilsd és belsd eréforrasok, megkiizdési/coping stratégiak, készségek ill. képességek
kutatasat is fontos feladatomnak tekintem. Ez utobbiak kozott - egy kiilon alfejezetben - kiemelt
figyelmet forditok egy, valason atesetteket tamogatd konkrét onsegitd csoport mikddésének
elemzésére, ,hatékonysagi vizsgalatdra” (Gorgdy, 2019). Ez utobbi alfejezet feldolgozasi
technikdja eltér az empirikus kutatdsom mas részeiben kovetett technikéatol. Mig utdbbiak soran
foként kozvetitd szerepet toltéttem be, az Onsegité csoportok ,milkodoképességének”™
vizsgalatakor a kérdésfeltevés természetébdl kovetkezOen hatrébb 1éptem az interjuk

szovegeitdl, és inkabb kutatoi elemzést alkalmaztam.

Szintén utaltam ra korabban, hogy a valas témakorének gazdag irodalma van. Mivel
azonban ez az irodalom dontéen kvantitativ kutatdsokon alapszik, sajnalatos médon mégis igen
keveset tudunk egyrészt arrdl, hogy ki hogyan ¢éli meg a valast/szakitast (milyen
valasmegélések vannak), vagyis hogy mit jelent a valas/szakitas az érintettek szamara. Masrészt
arrol, hogy ki ,mit kezd”, hogyan kiizd meg ezzel a krizisnek tekintendd, megterheld
¢lethelyzettel. A szakirodalom illetve sajat tapasztalatom szerint a mélyinterju, €s kiilondsen az
életatinterjiis mélyinterji — a mellett, hogy fontos adatgytijtési eszkdz, kutatasi modszer — ezen
kérdeéskorok igen hasznos forméba ontdje, hiszen kivalo lehetdséget teremt a veliink tortént
¢letesemények értelmezésére, a torténtek értelmének megtalalasara. Mar a téma
szakirodalmanak attanulményozésa kozben meggydzddésemmé valt, €s empirikus kutatasi
tapasztalataim soran be is bizonyosodott, hogy minél eldbb nagy sziikség van e szempontok
vizsgalatara, és a kapott eredmények alapjan kovetkeztetések levonasara. E kovetkeztetések
dontéshozok, szocidlis, oktatasi, jogasz szakemberek illetve ,,hétkdznapi” emberek szaméra
valo elérhetdsége ugyanis hozzdjarulhat a kapcsolatbomlds megel6zéséhez, masrészt a
valasokban érintett felnbttek és gyermekek (s6t az 6 majdani utddaik) testi-lelki-szellemi

egészségének tdmogatasahoz.
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Fentieken kiviil - a modszervalasztas tovabbi indokaként — Juliet Corbin és Anselm
Strauss nyoman el szeretném mondani, hogy disszertdcidmban azért is voksoltam a kvalitativ
modszer mellett, mert egyrészt mar sokszor megéltem a mélyinterjuzas interjualanyra ¢és
interjierre egyarant kiterjedo terapias jellegét (Rosenthal, 2009; Fehér, 2010; Gorgdy, 2011,
Gorgdy, 2010; Gorgdy, 2009; Gorgdy, 2001a; Gorgdy, 2001b; Gorgdy, 2001c), masrészt
misszioként fogom fel a felfedezett kutatasi hidny korrigalasat, a vizsgalt kutatasi teriilet
megismerését és megismertetését és azt remélem, hogy munkam ,, nem csupdn a tudomanyos
kozosséghez, hanem a szélesebb nagykozonséghez is eljut. Ez azért van igy, mert a kvalitativ
kutatok nagyon komolyan veszik az dltaluk tanulmdnyozott emberek szavait és tetteit.” (Corbin
¢s Strauss, 2015, 53.) A valas témakorének kutatasakor a kvantitativ mddszerek értékeinek
(reprezentativitas, megbizhatdsag, érvényesség) elismerése mellett fontosnak tartom ugyanis,
hogy ,, behatoljunk az dltalunk vizsgalt emberek sajat vilagaba, hogy az & szempontjukbol
legyiink képesek szemlélni a dolgokat, és mindekézben olyan felfedezéseket tegyiink, amelyek

gyarapitjak az emberiség tapasztalati tudasat”. (Corbin és Strauss, 2015, 55.)

3.2. A valasztott adatgyiijtési médszer

Az éltalam elkészitett harminc életatinterji egyuttal félstrukturalt interjli, hiszen a
mellett, hogy arra kértem interjlialanyaimat, hogy sziiletésiiktél fogva meséljék el
¢lettorténetiiket, mar a felkérd szovegben megfogalmaztam a ,,vezértémaval”, a valassal (annak
megelésével ¢és feldolgozéasaval) kapcsolatos kérdéseket. Tehat egyrészt elmondtam, hogy
kutatdsom célja annak megismerése, hogy az érintettek hogy élik meg a valast, milyen
jelentésekkel ruhdzzak fel ezt az életeseményt, illetve hogy ,,mit kezdenek™ vele, masrészt arra
kértem beszélgetOtarsaimat, hogy e kérdések atgondolasat életpalydjuk attekintésének
otvozéseével tegy€k. Vagyis mutassdk be szdmomra, hogy milyen volt a gyermekkoruk,
jellemezzEk a sziileiket, foglaljak dssze iskolai palyafutasukat, parkapcsolati tapasztalataikat,
munkaerdpiaci karrierjiiket is. Igy életiik kezdeteitdl eljutottunk a valassal végzédd hazassaguk
részletes leirasahoz, a vélasi folyamathoz, a valas utani életiikhoz, illetve az interjukészités
idejéhez. Sot a jovOre vonatkozo terveikrol, jovOoképiikrdl is kérdeztem Oket. Az interju elején
elmondott ,felkérészoveg” részeként megnyugtattam a visszaemlékezOket, hogy ha
elakadnanak, segité kérdésekkel tovabblenditem Oket. Alapvetden azonban arra torekedtem,
hogy emlékképeik, gondolkozasuk és érzelmeik szabad dramlésat ne szakitsam meg, igy

eltérések mutatkoztak az interjikban abban, hogy ki mennyit beszélt a valadst megel6zo
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¢letszakaszokrol, témakorokrol. Volt, aki példaul rogton a sziilei hdzassaganak jellemzését
Osszekototte az ¢ késObbi hazassaga értékelésével, de volt, aki 1€pésrdl 1épésre kovette az

altalam felvazolt interjutervezet logikajat.

3.3. Kutatasi minta és a mintavalasztas szempontjai

2016 ¢és 2019 kozott tehat kvalitativ modszertan alapjan harminc félstrukturalt
¢letatinterjis mélyinterjut készitettem elvalt, illetve szakitdson datesett személyekkel.
Interjuiimat anonim modon dolgoztam fel, az idézetek végén zardjelben feltiintetett egy ¢és
harminc k6z6tti szam interjualanyaim sorszamat jelenti.

Kutatdsi mintdmat tizenhat (1-16.), a Singer Magdolna gyasztanacsado,
mentalhigiénikus szakember altal kidolgozott tematikaja ,, Valds és Ujjdsziiletés Onsegitd
Csoportban” (VU) részt vett valason, illetve szakitdson atesett személy, és tizennégy (17-30.),
a vizsgalt dnsegitd csoportban nem jart elvalt, vagy parkapcsolati szakitason atesett interjlialany
képezte. Ez utdbbi interjialanyok a kdrnyezetemben ¢€l0, illetve holabdamddszerrel elért
¢érintettek koziil keriiltek ki, és nem, életkor, iskolai végzettség, vilagnézet, lakohely, valas
miatti traumatizaldédas szintje, hazassag idétartama, a valas oOta eltelt id6 szerint heterogén
tarsasagnak tekinthetok. Torekedtem arra, hogy nagyjabol 6tven-6tven szazalékban legyenek
Onsegitd csoportos, illetve a vizsgalt onsegitd csoportban nem jart szakitdson/valdson atesett

interjualanyaim.

3.4. Kutatasi mintam leirasa, f6bb jellemzoi

3.4.1. Statisztika

Kvalitativ kutatdisom mintdjanak ,statisztikai leirdsaként” elmondhatd, hogy
interjialanyaim egy szakmunkas végzettségli személy kivételével legalabb ¢érettségivel
rendelkeznek (kozel kétharmaduk diplomas). Tizenhét ndt és tizenharom férfit szolaltattam
meg, akik életkorukat tekintve 35 és 54 év kozottiek (dontden (négy fO kivételével) 40 év
felettiek). Jelenleg nagyjabol egyharmad-egyharmad aranyban Budapesten, illetve valamelyik
vidéki nagyvarosban élnek, fennmarad6 egyharmaduk pedig a févaros melletti illetve vidéki

kisvarosban, illetve egy f6 vidéki kiskozségben lakik. Ahogy a mintavalasztas szempontjainal
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elérebocsatottam, a Valas és Ujjasziiletés Onsegitd Csoportban résztvett, illetve ebben a
csoportban nem jart valason/szakitason atesett interjualanyaim aranya nagyjabol kiegyenlitett.
Tobbnyire egy vagy két hazassaguk megszakadasarol, valasukrol meséltek interjialanyaim, de
voltak kozottiik olyanok is, akik soha nem ¢€ltek hazassagban, hanem élettarsi kapcsolatuk/aik
megszakadasardl vallottak (5. és 9.), és voltak, akik valasuk és élettarsi kapcsolatuk/aik
megszakadasanak torténetérol, azok kovetkezményeirdl egyarant részletesen beszamoltak.
Valaha is hazassagot kotott huszonnyolc interjialanyom haromnegyede 10-24 évi egyiittélés
(sok esetben élettarsi kapcsolatot kovetd hazassag) utan, de volt olyan is, aki két (23.), és volt,
aki harminc év utan (1.) valt el illetve koltozott szét véglegesen. Harom férfi (8., 27., 30.)
interjualanyom hivatalosan még nem valt el feleségétol. Kettdjiik esetében (8., 27.) még a
valokereset sem lett beadva, de egyikiiket husz, masik személyt huszonnégy évi hdzassag utan
elhagyta a felesége, fél illetve masfél éve kiilon koltdztek. A harmadik férfi (30.) felesége kilenc
¢v hédzassag utdn, kozos megegyezéssel mar beadta a valdkeresetet és egy héttel az interju
idépontja utan volt esedékes a valoper. Beszélgetotarsaim kozel haromnegyede esetében
legalabb két év eltelt a valas illetve a végleges szakitas €s az interju készitése kozott, szinte
valaszadoim fele esetében 6t €s tizenhét év kdzotti ez az iddintervallum. Kiilondsen érdekes ez
az adalék annak fényében, hogy a vallomasok tantisadga szerint csupan egy interjualanyunkrol
mondhat6 el, hogy talan valdban tovabb tudott Iépni, és ugymond feldolgozta a valasat.
Természetesen a feldolgozas, illetve tovabblépés megitélése, ,,definicidja” nem konnyl kérdés,
részletesen a valasfeldolgozas alcim alatt fogom megvizsgalni.
Interjualanyaink dontd tobbségének hazassagaban 1-4 gyermek sziiletett, kettd férfi és egy nd
interjualanyunknak egyaltalan nincs gyermeke, egy holgynek valasa utani masodik élettarsi
kapcsolatabdl sziiletett egy gyermeke.

A statisztikai adatokon tilmenden az alabbiakban ki szeretnék emelni négy tovabbi

szempontot, melyek hozzatartoznak kutatasi mintam bemutatasahoz.

3.4.2. A kutatasi minta egyéb jellemzoi

3.4.2.1. Szerepbizonytalansag, avagy ki ,,kezdeményezte” a valast

Interjualanyaink ,,Elhagy6” és ,,Elhagyott” statusz szerinti besoroldsa nem egyértelmdi,
hiszen a) eleve nehéz kérdés, hogy hogyan definidljuk az ,,Elhagy6” fogalmat? ,,Elhagy6”

az, aki beadta a valokeresetet? ,,Elhagy6” a hiitlen fél?, ...; b, életpalyaja soran lehet valaki
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egyszer ,Elhagy0”, masszor ,FElhagyott” szerepben (t6bben tobb parkapcsolatuk
megszakadasarol is vallottak); vagy akar c) lehet egy interjualany ,,Elhagy6” és ,,Elhagyott”
egyszerre. Példaul a 15. interjualany elhagyta a férjét, de j parja az interjualanyt hagyta el.
Ehhez a kérdéskorhoz tartozik, hogy nem egy esetben az, aki végiil beadta a valokeresetet,
tulajdonképpen nem akart elvalni (1., 12., 17., 18., 21., 25., 26., 28., 29.). Egyfajta
kényszerliségbdl mégis a hazassagbomlas mellett dontdtt, mert parja szabotalta a hazassag
helyrehozasat, vagy egyenesen provokalta interjualanyt példaul folyamatos hiitlenségével.
Bognar Gabor és Telkes Laszlo A valas lélektana (1986) cimii, a témdban ma is alapmiinek
szamitd konyvébdl (is) tudjuk, hogy e szabotérok illetve provokatorok véget akarnak vetni a
parkapcsolatnak, ,,csak” néha talan maguknak sem valljak be szandékukat, illetve nem vallaljak
az ,,clhagy6” szerepét.

., Most ugy néz ki, hogy én adtam be a valopert. De én meg ugy érzem, hogy nem én dontottem.
En csak mentem az események utdn, hogy rendbe rakjam az Gsszeddlt dolgokat.”(18.:
negyvenes éveit zard diplomas férfi, 23 éves hazassag)

.. Ez egy j6 dontés volt, az dsszes fajdalmaval, nehézségével egyiitt. ...En hoztam meg egy olyan
dontést, ami kimondatlanul mar meg lett hozva. Ez furcsa volt. Nehéz volt. Akkor 10 kg-ot

fogytam, nem ettem.” (12.: harmincas diplomas holgy, 10 év egyiittélés/5 év hazassag)

3.4.2.2. Parkapcsolaton beliili bantalmazas

Interjualanyaim koziil tobben (7., 13., 14., 15., 28.) szamoltak be a parkapcsolatukon
beliili, szinte folyamatos, és/vagy a valas/szakitas koriili verbalis, lelki és/vagy fizikai
bantalmazasrol. Az egyik 6tvenhez kozelitd érettségizett holgy példaul igy vallott: ,, Most mar
tudom, hogy én hagytam, hogy a tizenhat év alatt az én volt férjem az osszes onbizalmamat
lenullazta. Az dsszes onértékelésemet... Nem is vagy no, te nem is tudod, hogy kell egy nonek
viselkedni... Voltak ilyen mondatok. A tetlegesség nemcsak egyszer fordult el6, hanem még
parszor. De errdl senkinek nem mondtam semmit.” (2.)

Egy felsdvezetéi munkakorben dolgozo, 6tvenen tali vidéki nagyvarosban €16 férfit a
felesége bantalmazta gyakorlatilag folyamatosan huszonotévi hézassaguk soran. ,, Ebben a
kapcsolatban nagyon sok olyan dologgal meg lettem vadolva, amit nem kévettem el. Nagyon
vad dolgok voltak benne. A végén behozta a fizikai erészakot is a kapcsolatba. O volt, aki
behozta, és aki négyszer iitott meg engem. Az elsore is azt mondta, hogy pusztin csak a

fesziiltsegét vezeti le. Mert hogy én olyan hanglejtéssel beszélek és gesztikulalok, ami ot
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irritdlja...En minden alkalommal ezt kikértem, hogy ez nem fér bele az emberi kapcsolatba. ...
Teljesen elszigetelodtem addigra. Sem testvérem, sem munkahelyi kérnyezetbol, sem bardtok
nem maradtak. El voltam szamoltatva a munkahelyemrdl hazajovetellel is. Hogyha tiz perccel
korabban jottem azért, ha tiz perccel késobb, azert...Ez szép lassan alakult ki. Amikor a
fokozatok jonnek, akkor az ember azt nem veszi észre. Benne van. Mivel nem voltak mas,
megszakadtak ezek a barati, hazaspari kapcsolatok, nem tudtam kontrollalni, hogy ez mdshol
hogy megy, hogy ez nem normalis, mikor kéne megrazni magat az embernek, elégnek lenni. Ez
egy tudatos dolog volt a [feleség] részérol. Ha valaki a narcisztikus, és az azzal valo
manupulaciokat alkalmazta, az 6 volt. ... Egy éjszakas utan felkeltem 12.10-kor, mert egy
orakor kellett vissza mennem dolgozni. Lejottem az emeletrol, a tetotéerbol, megcsinaltam a
kavémat, leiiltem az asztalhoz... Mar nagyon mondogatta nekem, hogy én beteg vagyok, ez
vagyok, az vagyok. Akkor is elkezdte ott, hogy te siilyosan beteg vagy, kérjél segitséget. En meg
mondtam neki, hogy én nem igy latom magam és nem vagyok koteles tenni azt, amit te akarsz
... Felallt az asztaltél és izombol, erével a kezével eltaldlta az orrnyergemet. Omlott beldle a

vér.”(28.)

3.4.2.3. Korhazi pszichiatriai kezelés, mint a valas kovetkezménye

Tobb interjualanyt (11., 13.) véalasa traumatikus megélése miatt korhazi pszichiatriai
osztalyon kezeltek, mesterségesen altattak rovidebb-hosszabb ideig. Miutdn pedig
hazaengedték, kontrollra €s/vagy egyéni terapiara kellett jarniuk pszichidter szakemberhez,
szorongasoldot és/vagy antidepresszanst irtak fel nekik.

Egy févaros melletti kisvarosban €16 diplomas, negyvenen tali holgy ,, nagyon csunya”
valasukra emlékezve elmondta, hogy volt férje megcsalta, majd kisemmizte, anyagilag
megkarositotta Ot. Interjualanyom ennek kovetkeztében korhazi pszichiatriai osztalyra kertilt
tiz napra, ahol begydgyszerezték és altattdk. Onnan kikeriilve még egy évig hetente jart ahhoz
a pszichiatern6hoz terapiara, aki a korhazban is kezelte. A doktornd nagyon sokat segitett neki
a feldolgozéasban (13.).

Egy 6tvenes éveiben jaro, szintén a fovarosi agglomeracioban €16 jogasz holgyet huszonnégy
évi kapcsolat/huszonkét év hazassag utan kilenc éve hagyta el a férje, harom mar felndtt
gyermekiilk van. ,, Kértem beutalot a korzeti orvostol [a Pszichiatriaral, mert azt éreztem, hogy

’

muszdj lesz bemenni, mert nem tudok aludni. En csak aludni szerettem volna. Valahogy tiléIni.’
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,,annyit sirtam, hogy mondtak, hogy inkabb még egy fél évig szedjem az antidepresszanst. A

Xanaxot mar nem akartam szedni, mert arrol nagyon nehéz volt leallni. ”(11.)

3.4.2.4. Proébavalas a valas folyamatiaban

Tobb interjaalany (1., 7., 13., 16., 19.) esetében egy vagy tobbszori ,,probavalasra” (szét-
ill. visszakoltozésre) kertilt sor, volt, akinél atmenetileg jO irdnyba valtozott a kapcsolat, de
olyan parok is voltak, ahol nétt a fesziiltség a par tagjai kozott. ,, Kb. tiz éve volt elészor, amikor
azt mondtam a férjemnek, hogy én ezt tovabb nem birom és ebbdl elég volt. ... Verbalisan
nagyon csaptuk egymast. ... Addigra mar nagyon eldurvult, hogy nem is szoltunk egymashoz,
nem is érdekelt a masik, nem is foglalkoztunk, hogy mi van vele. Mindig valami hibat kerestiink,
hibat lattunk. Mondtam, hogy én ezt igy nem birom. Vagy 6, vagy én koltozziink el. ...O
elkoltozott. Hét honapig voltunk kiilon. Aztan megint csak a sajat hiilyeségem miatt mégis csak
ujrakezdtiik. Utana még rosszabb volt, mint valaha. Aztan mégis csak igy éltiink még sokdig
egytitt.”’(1.: 6tvenes éveiben jaro érettségizett holgy, 33 évi kapcsolat/30 év hazassag).
., En meghiiztam 1igy a vonalat, hogy mindenféle anyagi forrdst elvettem téle. El kellett mennie
dolgozni. Amiben megegyeztiink az az volt, hogy mivel nem egy harmadik fél miatt volt a dolog,
én nem akartam férjhez menni, arra keért, hogy ne valjunk el. Legyiink kiilon.”,, Iszonytian
elmérgesedett kozottiink a helyzet. Egy olyan énjét ismertem meg, amirdl nem tudtam, hogy
létezik. Veégiil csak be kellett adjam a valokeresetet, mert tarthatatlan volt az allapot. Akkor még
nem is tudtunk kiilon koltozni. Egy hazban éltiink. Lefalaztuk. Szornyiti volt.”(7.: negyvenes évei
masodik felében jaro érettségizett holgy, kétszer valt el).
., Haromszor kéltoztiink kiilon és haromszor kéltoztiink ujra 6ssze. Egyébkeént nagyon szerettem.
Neveltiink harom gyereket egyiitt, az 6 hazassagabol lévo gyerekkel egyiitt. ... Volt egy hat év,
amikor én iszonyatosan magam alatt voltam. Mindenféle fizikai tiineteim lettek. Nagyon rosszul
voltam. Késziiltem, nem tudatosan, de késziiltem arra, hogy ebbdl kikeveredjek. Az utolso harom
evben terdpiaba jartam, aminek az volt a megbizasa, hogy tegyenek alkalmassa arra, hogy el
tudjak valni, ki tudjak ebbol a helyzetbol szabadulni.”(16.: negyvenes diplomas holgy, 14 év

hazassag ).
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3.5. Kutatasi kérdés

Empirikus kutatdsomban, 1évén kvalitativ vizsgélat, kutatasi kérdésfeltevésem induktiv
logikat kovet, vagyis elézetesen nem fogalmaztam meg hipotéziseket, hanem a kutatas soran
tapasztaltakbol indultam ki. (Kvale, 2005; Mason, 2005) Olyan atfogo, feltar6 kérdéseket
fogalmaztam meg, melyek kelld rugalmassagot és szabadsagot biztositottak szamomra ahhoz,
hogy témamban elmeriilhessek, mélyelemzést végezhessek. (Corbin és Strauss 2015) A
valasmegélések, valasjelentések, illetve a valasfeldolgozas valtozatossagat igyekeztem
megismerni illetve megismertetni, mintazatokat, tendencidkat kutattam €s vazoltam fel. Feltaro
kutatasi kérdéseim a kovetkezok voltak: 1. Mit jelent a valas az érintettek szamara, milyen
valasmegélésekrol szamolnak be azok, akik atestek ezen az életeseményen? 2. Mit kezdenek a
valassal az érintettek, illetve milyen, a feldolgozast, a tovabblépést segitd kiilsé és belsd

er0forrasokrol, modszerekrol vallanak?

Kutatasi kérdéseimet folyamatosan ,.tisztitottam”, és a vizsgaland6é problémak és teriiletek
beazonositdsa soran pontositottam. A fenomenoldgiai zarojelezéshez hasonloan egy ideig
rugalmasan kellett kezelnem el6zetes tudasomat, és kutatisom fokusza elemzési munkam soran

dertilt ki. Ekkor kutatasi témamat lesziikitettem, s tobbé mar nem mozgattam a kérdéseket.

3.6. Az interjik feldolgozasahoz, elemzéséhez alkalmazott modszertan

Disszertaciomban empirikus kutatdsom feldolgozasa soran ,kevert” modszertannal
dolgoztam. Harminc életutinterjis mélyinterjim elemzése soran a ,klasszikus”
tartalomelemzés (Antal, 1976; Krippendorf, 1995) és a Grounded Theory (Corbin és Strauss,
2015; Gelencsér, 2003), valamint a biografia (Bogre, 2018; Bogre, 2020a; Bogre, 2020b; Bogre,
2020c), és a narrativ pszichologiai tartalomelemzés (Ricoeur, 2001; Laszlo, 1998; Laszlo, 2005;
Laszlo, 2008; Péley, 2002; Gorgdy, 2015) szempontjaira, elemeire is tdmaszkodtam. Nem
kotelezOdtem tehat el kizarolag egyik felsorolt modszer mellett sem, €s nem is alkalmaztam
,mereven”, teljeskoriien e modszerek 1€péseit, szabalyait. Osztom ugyanis Corbin €s Strauss
véleményét, mely szerint a kvalitativ ,, elemzés egyszerre miivészet és tudomany” (Corbin ¢€s
Strauss, 2015, 87.). Miivészet olyan értelemben, hogy tdmogatja a kutatoi kreativitast és az
elemzési eljardsok rugalmas alkalmazéasat annak érdekében, hogy nyers adatainkbol olyan
eredmények sziilethessenek, ,,ami segit a vildag jobb megértésében és hozzatesz valamit a

szakmai tudashoz”. (Corbin és Strauss, 2015, 87.) Ugyanakkor tudomanyos, de nem a
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hagyomanyos, pozitivista értelemben, hanem azért, mert kvalitativ kutatas soran a kutatasi
fogalmainkat az adatokra alapozzuk, majd azokat tulajdonsdgaik és dimenzidik mentén
rendszerezziikk, és mivel az adatok gyiijtését és az elemzést parhuzamosan végezzik,

folyamatosan 6sszehasonlitést, ellendrzést is végziink.

3.6.1. A Grounded Theory (GT)

Kutatasomban bizonyos mértékben kdvettem a Glasser és Strauss altal 1967-ben leirt,
Grounded Theory moddszer elveit, és — korabbi kutatdsi tapasztalataimra tamaszkodva —
rugalmasan bar, de tobb esetben alkalmaztam moédszertani 1épéseit. Az elméletalkotok A
megalapozott elmélet felfedezése: stratégiak a kvalitativ kutatisban | The Discovery of
Grounded Theory: Strategies for Qualitative Research cim{i konyviikben tulajdonképpen a
kvalitativ kutatdsmetodoldgian beliill az induktiv elméletalkotas egy befolydsossa valt
modelljének alapjait fektették le, és ,, arra tesznek kisérletet, hogy bemutassaik, hogyan lehet
eljutni az adatok szintjérol az elméletalkotasig. Azt az elméletet nevezik megalapozott

elméletnek, amely az adatokban gyodkerezik, és az adatok folyamatos és szisztematikus elemzése

soran korvonalazodik.” (Gelencsér, 2003,143.)

Fontos elérebocsatanom, hogy a GT-modszertant fejlodéstorténete soran tobbféle
tudomanyfilozofiai keretben alkalmaztak, melyek koziil kutatdsomban a konstruktivista
felfogast kovettem. E , nézopont szerint a megismerd és a megismert egymdstol nem
szétvalaszthato egységet alkot, ugyanis minden ismeret a megismero elméjében zajlo,
konstruktiv jelentésadasi folyamatok eredménye”. (Sallay 2015, 12.) Ebbdl pedig kovetkezik,
hogy a kutatds folyamatdban, az adatgyiijtés és elemzés soran a kutatdi érzékenység minél
teljesebb megvalodsitasara vallalkoztam. Azzal, hogy igyekeztem minél tobbet foglalkozni az
interjuszovegekkel ¢s munkdmban az adatgylijtés €s az adatelemezés parhuzamosan, illetve
egymast valtogatva zajlott, ugy vélem egyre kozelebb keriiltem valdson, illetve szakitason
atesett beszélgetdtarsaim nézdpontjahoz, és tudtam kiemelni az interjukbol azokat a részleteket,
melyeket fontosnak tartok. Ez az érzékenység tehat egyfajta ,,0sszjatékot” jelentett koztem,
mint kutatdé és az interjikban 1évé informaciok kozott, melynek sordn minél inkabb teret
engedtem a szubjektivitasnak, minél inkdbb hagytam, hogy személyemen (melyet korabbi
élettapasztalataim, szakirodalmi olvasottsagom, tanulmanyaim, személyiségjegyeim, érzéseim,
stb. alakitottak) atszlirédjenek a valast megélt személyek szavai, megélései, annal tobb ,,aha-

¢lménnyel” gazdagodtam. (Corbin és Strauss, 2015) Ezek segitségével jutottam el a harminc
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¢letutinterjiis mélyinterjiiban ,,megalapozott fogalmakhoz”, a fogalmak felhasznalaséaval illetve
csoportositasaval valasjelentésekre vonatkozd kategoridkat allitottam fel, végiil pedig a
valasjelentésekre és a valasfeldolgozasokra vonatkozod mintdzatokat azonositottam. Ehhez
viszont onreflexivnek kellett lennem, Gjra-€s ujra tudatositanom kellett, hogy egyrészt mar az
interjukészités sordn, masrészt az adatok rendszerezésekor, a szovegek értelmezésekor €s az
elemzési kategoriak felallitasakor, majd az 0sszefliggések és mintazatok felvazolasakor magam
is alakitottam a kutatdsi folyamatot. Tudatosan figyeltem arra, hogy lehetdség szerint soha ne
veszitsem szem eldl az elvaltak megfogalmazasait, az altaluk k6zolt informaciokat, tehat hogy
mindig az legyen vizsgalatom fokuszaban, amit interjualanyaim mondanak, amit
megfogalmazasaikkal, fogalmaikkal, kifejezésmodjukkal, érzéseikkel, leirt cselekedeteikkel
megjelenitenek. Ilyen értelemben tehat személyes €élményeimet, tapasztalataimat, illetve
tudomanyos ismereteimet igyekeztem a valds lehetséges jelentéseinek és a valasfeldolgozas

mibenlétének minél teljesebb kor feltarasban kamatoztatni.

Empirikus munkdm sordn fentieken kiviil fontosnak tartottam felsorolni, és
interjuidézetekkel megjeleniteni azokat a tényezdket, szempontokat, melyek befolydsoltak
interjualanyaim jelentésadasat, azt a folyamatot, melynek soran a valast, illetve szakitast
kiilonbozé jelentésekkel ruhdztak fel. Ezek wutdn azokat az interjukban fellelhetd
hatétényezoket, adottsagokat is feltérképeztem ¢és felsoroltam, melyek a hazassagbomlas
feldolgozasanak, illetve a tovabblépésnek a folyamatdt alakitottadk, befolydsoltdk. Ezen
hattérfeltételek vizsgalataval tulajdonképpen a GT modszer altal is hangsulyozott elemzési
Iépésnek tettem eleget, hiszen abba a kontextusba helyeztem valdson, szakitdson atesett
interjlalanyaim , érzelmeit, érzéseit, élményeit és cselekedeteit, amelyben ténylegesen
Sfelmeriiltek” (Corbin és Strauss 2015, 98.). Ezzel pedig reményeim szerint kozelebb keriiltem
az érintettek altal kozolni kivant valasjelentésekhez. Mar az els6 interju felvételekor egyuttal
,hozzéalattam” az elemzésnek is, ez tette lehetdve, hogy beazonositsam a fontos fogalmakat,
azzal, hogy Gjabb- és ijabb, illetve pontositd kérdések mertiltek fel bennem az interjizas soran,
érzékenyebbé valtam beszélgetdtarsaim szempontjaira, jelentésadasuk folyamatara. ,, A4
vdltakozva végzett adatgyiijtés és adatelemzés nemcsak abban segiti a kutatot, hogy nyomon
kovesse, validdlja és fejlessze a fogalmait, hanem abban is, hogy ne temessék maguk ala az

adatok. ” — hangsulyozza Corbin és Strauss (Corbin és Strauss 2015, 99.).

Itt 4jra meg kell emlitenem, hogy interjuim elemzésekor bizonyos értelemben a
klasszikus tartalomelemzésre (Antal, 1976; Krippendorf, 1995) is tamaszkodtam, hiszen az

interjuk szovegébdl kiemeltem, Osszegylijtottem és szamszertsitettem a kiilonbozo
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szakirodalmak altal kordbban felallitott fogalmakat (pl. veszteség, trauma, krizis, kudarc,
megkiizdés, ujjasziiletés, stb.) is, viszont a Grounded Theory elveinek megfeleléen ezek
szakirodalmi tartalmat sszevetettem az interjualanyok altal kozolni kivant tartalommal. Azaz
szovegkornyezetilkknek €és az interji mas részleteinek fényében megvizsgaltam ezen, tobb
interjhalany altal is hasznalt, és/vagy egy-egy interjun beliil is sokszor emlegetett fogalmakat,
értelmeztem és konkrét, szé szerinti interjuidézetekkel jelenitettem meg. Annak pontos
megismerésére, hogy mit is ért egy-egy visszaemlékezém egy-egy fogalom alatt, mar az
adatgyljtés szakaszaban, az interjuk készitése soran odafigyeltem, és ha nem fejtette ki magatol
az interjualany bévebben, hogy mire is gondolt pontosan példaul egy-egy valasjelentés, vagy
valasfeldolgozasi modszer, szakasz emlitésekor, tisztazo kérdéseket tettem fel. Tettem ezt tehat
annak érdekében, hogy jol értsem, hogy milyen jelentéstartalmat hordoz szamara az adott —
akér a szakirodalomban is fellelhet6 — fogalom. Elemzési stratégidm sordn kiemelten
alkalmaztam a kérdésfelvetést és az Osszehasonlitast, mint elemzOeszkozt. A kérdésfeltevés a
kutatds kezdeteitdl az empirikus fejezet lezarasaig hasznos volt szdmomra. Az interjuk
részleteivel, egy-egy fogalommal, az interjialanyok megallapitasaival, fogalmazasaikkal
kapcsolatos kérdésfeltevések és a lehetséges valaszok atgondolasa hozzésegitett ahhoz, hogy
konnyebben megértsem interjialanyaim jelentésadasi folyamatit. Az interjuokkal valo
ismerkedés, a vallomasokban val6 elmélyiilés soran egyik kérdés hozta magaval a masikat.
Eleinte un érzékenyitd kérdéseket tettem fel, példaul hogy milyen szavakat, kifejezéseket
hasznaltak a valas definidlasakor az interjualanyaim? Az emlitett fogalmaknak mi lehet a
jelentéstartalma az 6 esetiikben? A valas lehetdségként valdo meghatarozasa példaul mit takar
az egyes interjlalanyok esetében? Mire ad lehetOséget a valas? Ezutan az Gsszehasonlitas
eszkozével is operaltam, amikor Un elméleti kérdések fogalmazodtak meg bennem, példaul
hogy az egyes fogalmak milyen kapcsolatban allnak egymassal? Példaul kinek mi jelentett
traumat a valas folyamataban, a hdzastars hiitlensége, a bontdperi hatarozat, esetleg a
hazastarstol vald elhidegiilés, stb. A fogalmak 6sszehasonlitdsa soran nem csupan az érdekelt,
hogy mely jelentésekkel ruhaztak fel elvalt beszélgetdtarsaim leggyakrabban a véalast, hanem
hogy milyen hasonlésdgok illetve kiilonbségek fedezhetdk fel az egyes megfogalmazasok
kozott. Ennek nyomén tudtam ,, valamely magasabb szintii leiro fogalom alatt™ csoportositani
(Corbin és Strauss, 2015, 117.) a hasonl6 jelentéstartalmunak érzékelt és értelmezett fogalmakat
¢s kategoriakat felallitani. A kérdésfeltevés, az 0sszehasonlitas, és a kategorizaci6 eszkdzein tul
kondenzacidt és interpretaciot is alkalmaztam elemzésem soran, vagyis egyes interjuk egy-egy

részletét, egy elmondott eseményt sajat szavaimmal Osszefoglaltam, illetve tobb esetben
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feltételeztem, hogy az interjialanyok altal elmondottak mogott mélyebb — talan az elbeszéloben

sem tudatosul6 - jelentés htizodik meg. (Schleicher, 2007)

A Grounded Theory elveivel egybehangzoan elemzésem Iényege tehat a
rendszerezettség megteremtése, a tartalmi struktira és a valasjelentés, maga a jelentésadasi
folyamat, valamint a valasfeldolgozast tdmogatod ,,eszk6zok” megragadasa volt harminc
¢letutinterjis mélyinterjum alapjan. Tekinthetjiik ezt a kvantitativ kutatdsokkal szembeni
jelentds nehézségnek, hiszen a kvalitativ kutatdsban nincsenek elére lefektetett feldolgozasi
1épések, mddszertani sablonok, ugyanakkor tudnunk kell, hogy pont ez az adatkdzeliség, az
adatokbol valé kiindulas, az adatok jelentéstartalmara valo nyitottsag és egyuttal rugalmas

feldolgozas az egyik legnagyobb értéke is a kvalitativ kutatasnak.

3.6.2. A biografia - Az élettorténetek feldolgozasa

Ahogy mar utaltam rd, kutatdisomban a hagyomanyos tartalomelemzés és a GT mellett
biografia modszert is alkalmaztam. Mar az adatgytjtési modszer kivalasztasakor, azzal, hogy
eldontottem, hogy a valasjelentéseket €s a valasfeldolgozast élettorténeti keretbe agyazottan,
¢letttinterjiis mélyinterjuk alapjan vizsgalom, tudatosan bevontam a biografia szempontjait.
Ebbdl kovetkezéen tehat interjualanyaim élettorténeteit az egyének szubjektiv
onértelmezésének tekintem, és tisztaban vagyok vele, hogy szocioldgusként azt a multat
érthetem meg a megismert €lettorténetekbdl, ,, amelyekkel a mesélok az elbeszélés pillanatdban

egyiitt éltek.” (Bogre, 2002, 81.; Bertaux, 1981)

Halas vagyok interjualanyaimnak, hogy az interjuk készitdjeként részese lehettem a
folyamatnak, amelynek sordn megfogalmaztak, hogy hogyan értelmezik dnmagukat. Sokszor
éppen a kvalitativ kutatdsi szituacid teremti meg az Onkifejezési lehetséget az egyének
szamara. (Kohli, 1981; Denzin, 1989; Bogre, 2003) Foként egy ilyen témaban, mint a valas,
amely nem-igazan tartozik az egy sor, vagy kavé mellett megosztott életesemények, torténetek
kozeé. A téma szakértdi koziil tobben hangsulyozzak, hogy az én-torténetek elmondasa, illetve
annak leirasa ,,olyan fontos mozzanat az ember életében, hogy azok megvaltoztathatjdk az egyén
korabbi onértelmezését.” (Bogre, 2002, 80.; Bogre, 2020a; Bogre, 2020b; Kohli, 1981; Fisher-
Rosenthal, 1996)

A pszicholdgiai, néprajzi, torténelmi ¢€s szocioldgiai kutatdsi tapasztalatok

egybehangzok a tekintetben, hogy amikor valaki az életérdl mesél, akkor a szdmara fontos
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dolgokat emliti ,torténeti készletébol” (Bogre, 2002, 79.), azokat is sajatos sorrendben.
(Denzin, 1989; Bogre, 2020a)

Amikor interjim elemzése soran a biografia-modszertanat is segitségiil hivtam, a
fentiekben bemutatott hagyomanyos tartalomelemzés és a GT moddszerrel szemben (melyek
soran elemeire bontottam az interjiimat, kutatdsi fogalmakat azonositottam, és azok
Osszevetésével kategoriakat allitottam fel), interjialanyaim valasara folyamatként tekintettem.
Interjualanyaim dont6 tobbsége is tulajdonképpen teljes élettorténetébe 6tvozve irta le, hogy
szamara milyen jelentésekkel bir a valas, illetve hogy mit lehet tudni a valas utani életérdl.
Sokan direkt mdédon is megfogalmaztak, hogy a valas nem csupan egy jogi procedura, egy
bontoperi hatdrozat érvénybelépése, hanem hosszi évek oOta, kiillonbozé 0Osszetevok altal
alakitott folyamat. Sokan kiemelték példaul a gyermekkori szocializacid illetve a

transzgeneracios parkapcsolati mintak jelentdségét.

Kifejezetten biografiai megkozelitésiieck empirikus kutatdsom azon (al)fejezetei,
melyekben a harminc mélyinterjuban fellelhetd értelemaddsi-onigazolasi mintdzatokat
vézoltam fel, illetve a valas interjualanyaim altal megfogalmazott tanulsagait 6sszegeztem. Ugy
gondolom, hogy e két, egymassal szorosan Osszefiiggd (al)fejezet egyrészt elvalt illetve
szakitason atesett Onértelmezéseit tipizalja, masrészt értékes, megfontoland6 ,.lizeneteket”
tartalmaz az elbesz€ld sziikebb és tagabb kdrnyezete, és a kutatd kozvetitésén keresztiil a
tarsadalom, illetve a dontéshozok szdmara is. Az altalam készitett harminc élethtinterjis
mélyinterja nem ,,csak” j informaciokkal gazdagitja a valassal kapcsolatos ismereteket, hanem
az elmesélt torténeteken keresztiil, a torténetek sorrendjének, megfogalmazasi modjanak és
kibontasi terjedelmének fényében megvilagitja az életeseményt atélt harminc személy egyéni
szempontjait is. (Bogre, 2020b) Mivel az élettorténet kronoldgiailag és strukturalisan is nyitott
rendszer, az egyént €rt Gjabb €és ujabb hatdsok eredményeként kisebb-nagyobb valtozasok

kovetkezhetnek benne egészen az elbeszEl6 halalaig. (Denzin, 1989; Bogre, 2020b)

3.6.3. Narrativ pszichologia

Kvalitativ kutatdsom folyamataba beépiiltek narrativ pszichologiai ismereteim
illetve tapasztalataim is. (Gorgdy, 2015) Amikor a narrativa-kutatok a biografia modszerével
dolgoznak, nem csak az ¢€lettorténet egészét, hanem annak egyes részeit, a narrativakat is az
emberi cselekvés rendezdelveinek tekintik. (Denzin, 1989; Bogre, 2002; Bogre, 2020Db,

Riessman, 1993) ,, Narrativanak nevezziik az élettorténetekben elmesélt torténeteket, azokat a
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sztorikat, amelyekbol megtudjuk, hogy az interjualany milyen emlékeket orzott meg multjabol.

A narrativik segitenek megérteni az egyén személyes identitasanak konstrukciojat.” (Bogre

2002, 70.; Bogre, 2020b)

Az altalam készitett harminc életttinterjus mélyinterju elemzése soran szem el6tt tartottam,
hogy az elbesz¢lok altal felidézett torténetek funkcidja egyik oldalrdl ,,az adatok felsoroldsa,
annak kozlése, hogy mi minden tortént az egyénnel élete soran”(Bogre 2002, 80.), masik
oldalrol pedig ,,az értékelés, egy multbeli tapasztalatnak a jelen szempontjabol torténd

ertékelése”. (Bogre, 2002, 80.; Bogre, 2020a, Kohli, 1981; Csokasi, 2017)

A narrativa-kutatok hangsulyoztak elsoként az ¢életat (life history) €s az élettorténet (life story)
megkiilonboztetését a biografia modszerén beliil. Az ,.Eletut” az egyén életében bekovetkezett
események adatszerli elmondasat, leirdsat, az élettorténet viszont az ¢€letit elmondasahoz
felhasznalt torténeteket jelenti. (Bogre, 2002, Bogre, 2020b) Elemzésem, azon beliil is foként a
harminc életatinterjuban fellelhetd értelemaddsi-onigazolasi mintdzatok felvazoldsa soran az
¢letutakra, és az élettorténetekre vonatkozo informaciokat egyarant figyelembe vettem, hiszen
mind az életat, mind az élettorténetek hatassal voltak interjialanyaim valasara vonatkozo

jelentés-konstrudlasara.

Interjuim elemzése soran Jerome Bruner Valdsagos elmék és lehetséges vilagok (Bruner,
2005) cimli miivének nyomdokain haladva tehat igyekeztem nem ,,csupan” értelmezni az
elbeszéléseket (Laszld, 2008), hanem empirikus vizsgalat ald vontam az elbeszélések altal
torténd jelentéskonstrukcid folyamatait. A valas jelentéseinek kategorizaldsa, valamint a
valasmegélés mintdzatainak felvazolasat kovetden igyekeztem az addigi teljes életpalya
vonatkozasdban Osszegylijteni azokat az elsOsorban kvalitativ modszerrel vizsgalhato
tényezoket, szempontokat, melyek harminc interjualanyom valésra illetve szakitasra vonatkozo
jelentésadasat befolyasoltdk. Ezutdn pedig azokat a részleteket is érdekesnek taldltam

megvilagitani, melyek a valas feldolgozasanak mibenlétét, tartalmat alakitottak.

Az interjuk feldolgozésa soran természetesen felmertil a torténetek igazsaganak, illetve
a torténeti hiiségnek a kérdése. Bruner (Lasz16, 2008; Bruner, 1990) az emberi gondolkodas két
(a paradigmatikus/logikai, és az elbesz¢éld) forméjat kiilonbozteti meg, és hangsiulyozza, hogy
e két megismerési mod mdas-mas uton szervezi tapasztalatainkat, és kiilonféleképpen
konstrudlja a valosagot. Az elbeszéld gondolkodas az életszertiséggel ,,igazolja” magat, €s célja
(az ,igazsagra” torekvo logikai gondolkodassal szemben) az élethiiség kialakitasa.(Laszlo,

2008) A narrativ gondolkodas tehat az értelemadésra, a ,,koherencia megteremtésére” torekszik.

114



(Laszlo, 2008; Pl¢h, 1996; Pl¢h, 2000; Péley, 2002; Gorgdy, 2015) Bruner egyenesen azt allitja,
hogy azért meséliink torténeteket, mert ,, valamiféle értelmet akarunk kikovacsolni mindabbdl,
amit életiink soran megéliink — és voltaképpen ezzel adunk értelmet maganak az életnek
is ”.(Laszlo, 2008, 3.; Bruner, 1990; Bruner, 2005) Bruner (Ricoeur és Flick nyomdokain
haladva) korkorés mimetikus folyamatként irja le az élet, a konstrukcid és az értelmezés

kapcsolatat: ,, 4 narrativum utanozza az életet, az élet utanozza a narrativumot”(Laszl6, 2008,

3.; Bruner, 1990; Bruner, 2005).

Fontosnak tartom még egyszer hangsulyozni, a biografia modszerrel dolgozé
szakemberek tobbségével egyetértve én is gy gondolom, hogy az élettorténetekben szubjektiv
igazsdgok fogalmazodnak meg, azok az egyéni reflexiok hiteles kifejezddései. A meséld altal
kevéss¢ fontosnak itélt események, narrativak kimaradnak a biografiabol, a szelektalas
mozgatérugoja az egyén Onmagarol alkotott képének, identitasanak megerdsitése. (Bogre,

2002; Bogre, 2010; Bogre, 2020a)

3.7. Az élettorténet és identitas kapcsolata

Disszertaciom demografiai és szociologiai fejezetében De Garmo, D. S. és Kitson, G.
C. (1996) Identity relevance and disruption as predictors of psychological distress for widowed
and divorced women ciml tanulmanya nyoman mar ramutattam, hogy a valas

1dentitasvaltasként is értelmezheto.

A narrativum és az intrapszichikus torténések kozotti sszefliggés az élettorténeti elbeszélések
esetében tlinik a legkézenfekvObbnek. ,, Az identitdas és az élettorténet dsszekapcsolasa azért
lehetséges, mert az egyén sajat torténeteivel azonosul, életének azokra az eseményeire
emlékezik vissza, amelyek szamara fontosak voltak, s ugy emlékezik rajuk, ahogyan ¢ azt latta.
Az élettorténet elmondasa kézben az egyén ommagat értelmezi, az élettorténetek lancolata

ebben az értelemben foghato fel identitasnak.” (Bogre, 2002, 70.; Bogre, 2021)

Az identitas fogalma, illetve narrativ szervezddésének gondolata Erik H. Eriksonig
nyulik vissza, meglatasa szerint a multat a jelen és a jovo fényében folyamatosan jra kell
szerkeszteni. (Tokos, 2006) Erikson (és felesége, Joan) pszichoszocialis fejlodéselméletét
részletesen elemzi és kommentalja McAdams The Redemptive Self (McAdams, 2006) cimi
miivében. McAdams hangsulyozza, hogy Erikson hitte: minden ember sziiletésétdl halalaig egy

nagyon Osszetett és valtozo szocidlis kontextus része. Az egyén az élet minden (Erikson
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felosztdsa szerint nyolc) szakaszdban személyiségét formald probatételekkel, sajatos
krizishelyzettel szembesiil. A probatételeket pedig formaljak a koriilmények, a csalad, maga a
tarsadalom, a kultura, melyben az adott személy ¢él. Erikson ugy gondolta, az egyénnek
sikeresen meg kell oldania minden krizist, hogy felkésziilhessen a tovabbi pszichoszocialis
feladatokra. (Igl, 1997) Vélekedése szerint a nyolc fejlédési fazis mindegyikéhez egy specialis
pszichologiai statusz kapcsolhato. (Gorgdy, 2015)

Disszertaciom témadja, a valas, illetve a valas megélése és feldolgozasa, Erikson
pszichoszocialis fejlodéselméletének hatodik (Fiatal felnéttkor kb.20-25.életév) és hetedik
(Felndttkor kb. 25-65.¢életév) szakaszat €rinti, a hazassagbomlas illetve a parkapcsolati szakitas
e két szakasz f6 céljanak megvalositasat, az intimitds kialakitdsdnak képességét, és a
generativitast, vagyis az alkotoképességet, illetve a jovo generdcio jovojének biztositdsa irdnti
elkotelezettséget kérddjelezi meg. Erre utalnak interjlialanyaim vallomasainak azon részletei,
melyek egyrészt intimitasukra vald képességiik mérlegeként, a ndiességiiket ért pofonként, a
nobiességiik vagy férfiassdguk megkérddjelezéseként irtdk le a valast, masrészt melyekben
generativitasukért, a jovendd generaciok nevelésére vonatkozod képességeik, illetve a

gyermekeiknek a valas éltal okozott sériiléseiért aggodtak.

McAdams felvetése szerint ,,az identitds maga az élettérténet, amelyet az emberek a
késdi serdiilékorban kezdenek tudatosan vagy tudattalanul megkonstrualni”. (McAdams,
2001) McAdams élettorténet-modellje nem a komplex személyiség megragaddsara torekszik,
hanem az identitasra helyezi az hangsulyt gy, hogy az identitast az élettorténet-elbeszéléssel
azonositja. Az identitas a torténetekhez hasonléan szdmos funkciot betolthet, ,, de elsddleges

feladata valosziniileg az integrdcio vagy a szétszort részek oOsszeillesztése”, irja McAdams.

(McAdams, 2001)

Kenneth és Mary Gergen az , énrdl szolo narrativumként”, illetve | kifejtési
folyamatként” definialjak az élettorténet elbeszélést, amikor Cohler és Kohli nyoman az
alabbiakat irjak: ,, Egy énrdl szolo narrativum kialakitasa soran az egyén koherens
kapcsolatokat igyekszik létesiteni életének eseményei kozott ... igyekszik szisztematikusan
egymdsra vonatkoztatva megérteni az élet eseményeit...Az ember jelenlegi identitasa tehdt nem

egy pillanatszerii és titokzatos esemény, hanem az élettortenet torékeny eredménye”. (Léaszl0,

2001)

Az itt idézett szerzOk — és szdmos tovabbi tudos meglatasa szerint is — az

élettorténetekbdl kovetkeztetni lehet az identitas allapotara, az identitds-mindségekre, de ehhez
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nem sziikséges a teljes élettorténet. Fitzgerald (1992), Pataki (2001), Laszlo (2005)
hangstlyozzak, hogy a kdvetkeztetés feltétele az egyén szdmara jelentdségteljes életesemények

kiemelése, hiszen az identitasfejlodés mindenekel6tt az €lmény sikjan tanulmanyozhato.

(Tékos, 2006)

Disszertaciom terjedelmi korlatai miatt harminc interjialanyom identitasallapotat
részletesebben nem elemeztem, ennek a témakornek a kibontasa egy jovobeni kutatédsi irany

lehet.
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4. EMPIRIKUS KUTATASOM

4.1. Valasjelentéssel, valasmegéléssel kapcsolatos észrevételeim, megallapitasaim

Mélyinterjiiim elemzését az ,, On hogyan élte meg a valast?”, , Hogy definidalnd a
valast?”, illetve a ,,Mit jelentett az On szamdra a valds?” kérdésekre adott valaszok
megvizsgalasaval kezdtem. Miutan kigylijtdttem a valds/szakitas definidldsara alkalmazott
szavakat, Kkifejezéseket, arra a megallapitasra jutottam, hogy a valas Janus-arcu, kettds,

ambivalens ¢életesemény, jO €s rossz jelentése, megélése egyarant van, illetve lehet.

4.2. A valas negativ jelentései

A valas nehézségeinek, negativumainak leirdsara leggyakrabban a kovetkezo szavakkal,
kifejezésekkel éltek beszélgetdtarsaim: trauma, mély krizis, sokk; ,,0ridsi,” ,,elmondhatatlan”
illetve ,brutdlis mélységli” fajdalom; gyéaszfolyamat; tobbnyire biintudattal jar6 kudarc;
szégyen; veszteség; félelem; csalad szétesése, ,szétszakitottsag”, ,,tort helyzet”;
bizonytalansag; pszichés és fizikai megterhelés, nehézség, sokszor olyan sulyos, hogy
ongyilkossagi gondolatokra illetve kisérletre is készteti a valo személyt (3., 28.);
lelkiismeretfurdalassal jaré vivodas foként a gyermekek miatt (2., 7., 19., 20., 22., 26.).

Az alabbiakban kategorizalni fogom a felsorolt valasjelentéseket, majd azokat jol érzékeltetd
interjuidézeteket fogok felvillantani, természetesen a teljesség igénye nélkiil. Ezutan felsorolom
a kevésbé gyakran emlegetett, de a valasmegélés sokszinliségét, valamint hangsulyos elemeit

bemutato fogalmakat, kifejezéseket is.

A valas trauma, sokk, mély Kkrizis, valsag, tragédia, szenvedéstorténet, drama,
fesziiltségekkel teli élethelyzet, sokszor sulyos pszichés és fizikai megterhelés, /nehézség,
feldolgozando életesemény, gyaszfolyamat (1., 2.; 4.; 7.;8.; 10., 12., 13,; 16.; 17., 19,, 20.,
21.;22.; 23., 24., 25., 26.; 27.; 28.; 29.)

Sulyos traumaként élte meg huszonnégy éves kapcsolat, illetve huszonkét évi hdzassag
utani valasat egy diplomads, 6tvenes évei kozepe felé jard holgy, aki megosztotta velem, hogy
idegosszeroppanas-kozeli allapotba kertilt a valas utan. ,, Annyit sirtam, hogy mondtak, hogy

inkdabb még egy fél évig szedjem az antidepresszanst. A Xanaxot mar nem akartam szedni, mert
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arrol nagyon nehéz volt leallni. Utdna a siras el is mult. llletve ez a nagyon rossz dllapot. De a
gverekeket rettenetesen megterhelte. El6szor minden nap sirtam, aztan hetente 4-5-szor. Aztan
3-szor. De ezt egy évig. Utana mar nem birtak, ha sirok. Ha beszélek az apjukrol. Egyszer azt
talaltam mondani, még osszel, a [legkisebb gyerekének], hogy ériiljenek, hogy nem akasztottam
fel magam.” ,, Az elején egy-keét évig, ahanyszor meghallottam a hangjat a telefonban, annyiszor
sirtam. Nem is tudtam vele beszélni.”(11.: 54 éves diplomés holgy harom gyermekkel, 24 évi
kapcsolat/22 évi hazassag)

Volt, aki ,vildgvégekent” (13.), , mélyrepiilésként” (1.), , tragédiaként”, ,az élet
széthullasaként”, , szenvedéstorténetként”, , dramaként” (16.) illetve , lelki haldlként”
definialta hazassaga felbomlésat. ,, Kiborultam” ,,azt éreztem, hogy vége a vilagnak” ,,nagyon
sirtam” ,,A valas borzaszto volt” vallotta egy negyvenes diplomas, egygyermekes holgy, aki
tizenhat évi egyiittélés illetve tizenharom éves hazassag utan valt el (13.).

Egy szakmunkas végzettségii, negynevenes évei elején jard haromgyermekes férfi husz éves
hazassdga megszakadasarol a kovetkezo képpen vallott:,, Ez egy lelki halal. Meghal a lelkem
egy darabja. Akdarhogy lesz a folytatds, ez nem folytatas fiiggd, ez torvényszeri.” (217.).

.11t [€lettarsi kapcesolata megszakitasakor] mdr tudom mondani, hogy én ebbe belehaltam.”
(19.: negyvenes évei masodik felében 1évd diplomds holgy, egy gyermeke van, jelenleg a
harmadik hézassagaban €l).

Egyik érettségizett, 6tvenes évei elején jard, haromgyermekes férfi interjialanyom szédmara
feleségének huszonegy év utdni valasi dontése olyan lelki megrazkodtatast okozott, hogy
fogyott, alvaszavarai, alvasproblémai voltak, depresszios (lehangolt, faradékony, koncentréacio-
zavaros, kimeriilt, nem érdekelték dolgok, érdektelen) volt. Ezek kovetkeztében munkéjat nem
tudta megfelelden ellatni. ,, Nagyon padlot fogtam”, , nagyon ésszeomlottam” ,, attol féltem,
hogy idegosszeomlast kapok”,, Fesziiltség, amihez mar nyugtato kell. Amikor mar remeg a
fesziiltségtol a kezed és a gyomrod akkora, mint a gombostiinek a hegye. Mar nem kivansz, nem
is birsz enni. Egy fesziilt érzés volt benne, amivel nem lehet mit kezdeni. Ideges vagy, banatos
vagy, kilatastalannak érzed a helyzetet. Nem erre rendezkedsz be, amikor megndsiilsz,
gverekeket nevelsz, hogy egyszer csak azt mondjak, hogy ennyi volt.... én sajat magam [ti
nyugtatoztam, G.R.] ... Valami gyengét, hogy éppen csak ez az irdatlan fesziilt érzés oldodjon.
Amikor mar az ember leszamolt a multtal, meghoztad ezt a dontést, amikor latod a kiutat, akkor
kész. ... nem voltam gyogyszerfiiggd. Amikor kicsit lattam tisztan, hogy ezutdn is van élet [akkor
abbahagyta a nyugtatoszedést, G.R.].” (21.)

Egy kétgyermekes, negyvennégy éves diplomas holgy, miutan tizenhét éves parkapcsolatuk,

illetve tizennégy éves hazassaguk utan megcsalta és elhagyta a férje, a kdvetkezd szavakkal irta
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le valasmegélését. ,, En ezt tragédiaként élem meg. En nem ezt akartam a gyerekeimnek. Nem
tudom, hogy hogyan fogom tudni tilélem.” ,, Jartam pszicholégushoz. O azt mondta, hogy azt
latja rajtam, hogy én ezt ugy élem meg, mint hogyha a gyerekemet vesztettem volna el. Olyan
szintli tragédiaként élem meg. ”(24.)

., A legosszetortebb allapotban talan én voltam” [az 6nsegitd csoportban] ,, hogy amikor az elsé
csoportiilésre mentem, akkor mar egy éve laktunk [Pest megyei teleptilésen]. Nem talaltam ki
[lakohelyérdl] autoval. Azt, hogy merre van az elore, fogalmam nem volt rola. Egy teljesen
osszetort, totalisan szétzilalt, szétesett, fogalmam sincs ki vagyok-mi vagyok allapotban
keriiltem oda ebbe a csoportiilésre.”,, A fizikai tiinetek a rengeteg dohanyzas. Nagyon keveset
ettem. Nem nagyon tudtam egy dologra dsszpontositani, egydltalan nem tudtam. Rengeteget
aludtam. Az ilyen menekiilés volt. Sokat sirtam. Bezarkoztam teljesen.” ,, lefogytam” ,, kocsiban
sirdogalas” ,,nagyon szeretek tancolni, oda sem birtam elmenni” (7.: 48 éves érettségizett
holgy harom gyermekkel, kétszer valt el).

Sok vallomastevo elsdsorban a valas sokk-ként valé megélését emelte ki, és tobbek kdzott a
. deriilt égbdl villimcsapas” (12.), ,,dobbenet” (20.) ,,szakadékbalokés” kifejezésekkel irta
kortl a jelentését.

Szamukra azért jelentett sokkot a valas, mert nem szamitottak rd, hogy megcsalta dket, és/vagy
el akarta hagyni 6ket a parjuk. Nem vették észre, vagy nem akartdk észrevenni a hazassag
megromlasara utal6 jeleket. Alomvilagban éltek, ,, szundi életmédban”, érezték, hogy nem jo,
de nem tudtak, hogy mit tegyenek. Ugyanakkor a masik hiitlenségére és/vagy valasi szandékara
nem szamitottak. Tobb, foként né (12.,16., 20., 24., 26.) interjlialanyom jart igy, és egy
korabban mar idézett, érettségizett ferfi (21.)

., O akart elvalni. Nekem deriilt égbdl villamcesapds volt a szundi iizemmodbol. Opcidként sem
szerepelt nalam. Azt hittem, hogy ndla sem. Ez az észinte beszélgetés (hianya).”,, Egy harmadik
fél miatt. En ezt el sem tudtam képzelni, hogy ilyen megtorténhet velem. Ez teljesen vératlanul
ért.”’(12.: harmincas diplomas holgy egy gyermekkel, 10 év egyiittélés/5 év hazassag)

,Sokk”, |, dupla érvagas” ,, ez nem velem torténik™ ,, ez nem én vagyok” ,,nem is tudatositottam

’

magamban” ,, Ez egy nagyon nagy dramai helyzet. Akkor mar tizenhat éve éltiink egyiitt. Itt mar
nem arrél van sz6, hogy elvesztem a férfit, a szerelmet, hanem a csaldd. En, mint né prébdltam
a csaladot felépiteni, elsé gyerek. A no, ahogy megjelenik, ezt kérbeoleli, mindenét beleteszi,
mert ilyenek vagyunk mi nok. Ennek a kézepe, aki a férfi, egyszer csak azt mondja, hogy o ezt
nem kéri és eltiinik ebbdl. Ez egy nagyon erds torés volt. Az nagyon nehéz volt.”’(26.: Harmincas

diplomas holgy 16 év egyiittélés/8 hazassag, egy kdzos gyermek )
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Az egész falu meg volt dobbenve” ,,ti voltatok az alompar” ,,Mi voltunk azok, aki szépen
egyiitt élnek”,, Dobbenetes volt”,, Amikor ez az egész kirobbant, olyan szinten nem tudtam, hogy
mi a baja, hogy meg kellett kérdeznem: mi volt a probléema? Miért? ”’(20.) E haromgyermekes
diplomas vallalkozond tizenegy éves egylittélés, illetve tiz év hazassag utan értetlenségét fejezte
ki, hogy férje pont akkor hagyta el, amikor mar talvoltak a kisgyerekes sziildség nehézségein
¢s tobbet tudtak volna kettesben programokat szervezni, egyiitt lenni. ,, Egy olyan apa, aki ilyen
szinten jelen van a gyerekei minden napjaban, hogy képes egyik naprol a masikra igy hatat
forditani nekik? O benne nem miikodott ez az apai lelkiismeret.”(20.)

A hdzassdag sokkal inkabb arrdl szol, hogy szovetséget kotiink egymdssal, joban-rosszban.
Nem volt a forgatokonyvben az, hogy én elvailok.”(16.. negyvenes diplomas holgy, 14 évi
hazassagabol két gyermeke sziiletett)

Egy ¢érettségizett, Otvenen tuli hiaromgyermekes férfi huszonegyéves hdzassaga
megszakadasat egyrészt azért élte meg sokként, mert sziilei idds korukig jo hazassaban éltek,
masrészt azért, mert 6 boldognak, jonak ¢lte meg a hazassagukat. Nem szamitott arra, hogy
felesége el akar valni. ,, Teljesen normdlis, dtlagos [volt a hazassaguk]. En szerettem. Ezért
viselt meg. ... Ezért is omlottam Ossze. Nagyon sok ember ezt ldtta, hogy olyat szeretnénk, mint
a tied, ha egyszer majd megnosiilok. Nekem mindenem az volt, hogy egy boldog, harmonikus
csalddban élhetiink. A gyerekek is imddtak ebben a csalddban élni. Oket is ezért viselte meg.
Ezt nem kiilsoleg csinaltuk, hogy eljatsszuk, hogy mi vagyunk a boldog csalad. Mi igy éltiink.
Voltak surloddsok, de azt mondom, hogy ezeket a konfliktusokat kilencvenkilenc szdzalékban a
sziilei szitottak. ”(21.).

Egy diplomas, harmincas €veiben jar6 holgy tizenhat éves egylittélése illetve nyolc év
hazassaga felbomlasanak definialasakor arra is rdmutatott, hogy a valas, mint sokk ugyanakkor
a személyiség regressziojat, visszaesését is jelenti: ,, Nekem ujra fel kellett épitenem magam.
Vissza kellett mennem, ahol tinédzser koromban lehettem.”,, Az is érdekes tapasztalat, hogy az
ember visszamegy a sajat életében. “(26.)

A valast fokozott fesziiltséggel jaro, fizikailag €és mentéalisan megterheld, esetenként
ongyilkossagi gondolatokat, illetve kisérletet (3., 28.) kivalto életeseményként, sulyos
,valsagként” (20.) irta le tobb visszaemlékezOm: ,, Lelki roncs lettem” (2.: negyvenes évei
masodik felében jaro érettségizett holgy, tizenhat év hazassag).

., Masfel6l azt tudom, hogy belenézek a tiikorbe és latom, hogy megvaltozott az arcom. Szomoru
lett, tragikus. Nem tudok Oszintén mosolyogni. Nagyon mindenen latszott.”(26.: harmincas

diplomas holgy, tizenhat éves egyiittélés/nyolc év hazassag )
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»INekem a valas nagyon nehéz életciklus most”(7.: negyvenes évei végén jaro érettségizett
holgy, kétszer valt el, ,,Most a gyaszomban vagyok”(l.: Otvenes érettségizett holgy,
harminharom éves egyiittélés/harminc év hazassag), ,,Produkadltam a gydsz osszes stadiumdt:
depresszios, lehangolt voltam. Alig birtam dolgozni, enni. Elején a tagadas. Vegigmentem az
egeészen.’(4.: negyvenes diplomas holgy, 4 éves egyiittélés/2 éves hazassag)

., Egy év mulva mar kicsit kezdtem kilabalni ebbol a nagy, mély depressziobol... de még mindig
nagyon meély hullamhegyek, hullamvélgyek voltak”(11.: 6tvenes diplomés holgy, 24 éves
kapcsolat/22 év hazassag)

A valas szornyi, kifejezhetetlen fajdalom, seb, sériilés (1., 2., 3.,5. 7., 8., 11., 12,,15,, 16,
18., 20., 21., 22., 23., 24., 25. 26.28., 29.)

, Amikor kimondtak a valast, az annyira fajt nekem, majdnem mindenrdl tudtam
beszélni, a fajdalmaimrol, de arrol nem tudtam beszélni. Az volt az egyetlen dolog az életemben,
azt a fajdalmat nem tudom leirni.”(11.: O6tvenes diplomas holgy, 24 éves kapcsolat/22 év
hazassag)

., Ezeket a fajdalmakat, egyszeriien sokkot kaptam és bezdartam. Az okos agyam probalt kifelé
menni, de nem lehetett. Az érzelmeimet még nem nagyon mertem megélni.”(22.. Otvenes
diplomas, gyermektelen holgy, 4,5 éves kapcsolat/ masfél év hazassag)

., Azt is el kell fogadni, hogy ez fajdalom lesz ordkre. Egyrészt jo érzés az, hogy ebbdl fel tudtam
dllni. De ez sosem lesz egy teljes gyogyult dallapot. Ez mindig ott marad.”(26.: harmincas
diplomas holgy 16 éves egyiittélés/8 év hazassag)

,,amig én fajdalomban vagyok és abban voltam akkor, még most is valamilyen szinten, addig
hiaba kérdezem meg az ¢ fdajdalmat, ugysem tudom befogadni, amig én az én fajdalmammal
vagyok elfoglalva.”(1.: 6tvenes, érettségizett holgy harom gyermekkel, 33 évi kapcsolat/30 év
hazassag )

A valas utani periodusban kaphat az ember jelzéseket, hogy merre haladjon tovabb. Az biztos,
hogy a sajat kis csaladunkért felelésséggel tartozunk. Ott mindent meg kell tenni, amennyit
lehet, békét, harmoniat belevinni. Ezen iigykodiink most, hogy alkalmat teremtsiink arra, hogy
a mi kis pici csaladunk mitkédjon. A sériilés ellenére valahogy tudjon pozitivan tovabb menni
majd a gyerekek életében. Ez feladat.”’(15.: 6tvenes tobbdiplomas holgy harom gyermekkel, 25
éves kapcsolat/22 év hazassag)

., Ez egy nagyon nagy valtozas volt. Barmennyire is én szerettem volna és az élet is azt igazolta,
hogy jol dontottem. De akkor is az egy nagyon nagy dofés volt.”(19.: negyvenes diplomas

holgy, harmadik hazassagaban €1, masodik hazasssagabol van egy gyermeke).
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A valas veszteség, hiany (1., 2., 4., 8., 10., 12,, 16., 22., 24., 27., 29.)

Beszélgetdtarsaim igen jelentds hdnyada a valads veszteségként vald megélését
hangsulyozta. A felsorolt veszteségek kore, jellege nagyon sokszinli volt, kiemelték, hogy a
illetve ,tiindérmesének”, az otthonnak, az életéveknek és azokkal egyiitt a fiatalsagnak,
szépségnek az elvesztését is jelenti.

,, Te most egy olyan emberrel iilsz szemben, aki el tudja mondani, hogy a hazassagan beliil
minden vagya teljesiilt, ami épelméjii és bomlott elméjii férjnek eszébe juthat. Ennek
kovetkeztében azt veszitette el, ami a legfontosabb volt neki.”(27.: negyvenes szakmunkas,
haromgyermekes férfi, 20 éves hazassag )

, Abban az idében nagyon megviselt az, hogy azt a fészket, amit kozésen, vagy leginkabb a
kreativitasomat bele tudtam vinni, azt elhagyni. Sokkal jobban megviselt az, hogy fizikailag

A valas a korabbi tars €és a kozos baratok elvesztése. ,, Még sok feldolgozatlan érzés volt
a volt férjem iranydban. Ot elhagyni sem volt kénnyii. De ezt az egész mindent. Es a bardtokat,
meg mindent. En ezt nagyon fijdalmasan éltem meg. ...Nagyon nehéz volt mindenbdl
kiszakadni. ”(22.: negyvenes diplomas holgy, 4,5 év egyiittélés/1,5 év hazassag )

,,a masikat elveszited. Amikor errdl beszélek, ennek sokszor a diih része, a praktikus része jon

elo. De kozben ott van mégotte a nagy fajdalom, a masik elvesztésének a fajdalma. A szerelem

crer

crer

elvesztését is jelenti. ,, Egyszer voltam egy workshopon, ami a veszteségekkel kapcsolatos volt.
Akkor dobbentem ott rd, hogy ez csak az én mesém. Akkor rdjottem, hogy nem is a férjemet
vesztettem el vagy nincs parkapcsolatom. Hanem ezt az illuziomat veszitem el. Az volt az elsé
borzaszto érzés, hogy a sajat illuziomat kell elengednem.” ,, A sajat fejemben csinaltam
magamnak egy életet, amit nagyon sokadig nem akartam tudomasul venni, hogy ez nem a
valosag.” En mindig is éreztem, hogy ez nem j6, nem fog miikodni. De annyira ragaszkodtam

’

a tiindérmesémhez, hogy igy csak azt akartam megvalodsitani.” , én egy elég akaratos ember
vagyok — és ez az akaratossagom is segitett abban, hogy én ezt eddig tudjam hizni. Hogy
mindenaron ragaszkodtam ehhez az dlomhoz. Koromszakadtaig.”(1.. Otvenes, érettségizett
holgy harom gyermekkel, 33 évi kapcsolat/30 év hazassag )

Az akkori énemnek megfelelo almok nem teljesiilnek. Akartam volna még nem tudom hany

gvereket. Az akkor megsziint. Kertes hazban éltem, amit szerettem, megsziint. Volt kutya, az is
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megsziint. Ami a veszteség része. Azt a gydsz iddszakdban feldolgoztam. Amit akkor
kialakitottam jovoképet, az Osszedolt. ...Azota mar uj jovoképem van. Ezért nincs
vesztesegélmeényem. Mert ugy érzem, hogy most egy sokkal jobb jovoképem van. Nem az, hogy
jobb, mert hiilyeség hasonlitani. Akkor az volt, most egy masik van. Ezek akkor mind osszedoltek
és azt fel kellett dolgozni. Meg az, hogy én sosem akartam elvalt né lenni. Ez akkor veszteség
volt. De most mar nem veszteség, hogy elvalt né vagyok.”(12: harmincas diplomds holgy egy
gyermekkel, 10 év egylittélés/5 év hazassag)

Az egyik fentiekben is idézett Otvenen tuli érettségizett holgy beszélgetétarsam
megvonta harminc éves hdzassaga mérlegét. Az alabbiakban csak a veszteségeit idézem:
., Nagyon sokat kaptam és nagyon sokat vett el... Elvett a fiatalsagombol nagyon sokat, ami mar
nem hozhaté vissza. Nagyon sokdig — az elvettek kézé sorolom én azt is, amit nem adott. Nem
adta meg nekem a fiatalon a szerelem lehetéségét vagy a viszont-szerelem. O mindig azt
mondta, hogy szeret & engem, csak nem ugy, ahogy én szeretném. O gy nem tud. Nekem
hianyzott. Latok parokat, latom a gyerekeimet, hogy milyen a szerelmes odafordulas a masik
felé. Ez nekem soha nem volt meg. Ez is egy elvett dolog, hogy nem kaptam meg. Bar, ha nem
tud ilyet, akkor nem tudja adni, ezt értem. Elvette a fiatalkori jokedvemet. Nagyon
megkeseredett lettem a sok év alatt. Elvette a szépségemet. En egy nagyon szép lany voltam.
Ugy érzem, mivel ez egydltalin nem volt érték ebben a pdrkapcsolatban, ezért én is
értéktelennek éreztem egy id6 utan. Ezt is elvette. Es nem is becsiiltem meg. Elhanyagoltam
magamat is, a szépségemet is. Elvette a szenvedélyességre valo iranyultsagomat.”(1.)
., Amikor az ember egy ilyen helyzetbe keriil, porig aldzva, dsszetorve, kisemmizve anyagilag,
lelkileg, mentdlisan, a testedet elvesztetted, mert betegségeid vannak, a hajad kihullott, mar
minden bajod van.”(16.: negyvenes diplomas holgy, 14 évi hazassagabol két gyermeke

szliletett).

A valas bizonytalansag, jovoképnélkiiliség (2., 10., 12. 20., 24. 26., 30.)

Az egyik fentiekben mar idézett diplomas holgy, miutdn tizenhat évi egyiittélés és
tizenharom évi hazassag utan elhagyta a férje, a kovetkez6é képpen fogalmazott. ,, Ami nagyon
rossz volt az egész valasban, nem azt mondom, hogy mindig lattam eldre az életemet, és ki volt
talalva, de mindig realista jovoképeim voltak. Rataldltam a hivatasomra. Majd szép csaladom
lesz. Amikor az ember felkel, akkor mindig egy idealista dolog, hogy felkelek, csinalom, jol

csinalom. Tudom, hogy mi lesz ma, mi lesz egy év mulva, hova szeretnék tartani, milyen iranyba.
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Nagyjabol rendben vannak a dolgok. Ezt megélni, hogy felébred az ember éjszaka és mi lesz
veliink? ”(26.)

. Hogy 6 elhagyott, mint egy odavetett konc a vilagban, ugy lebegtem. A nagy semmiben
voltam.” ,, Nem én hoztam meg a dontést”(20.: haromgyermekes diplomas, negyvenes holgy,
tizenegyévi egyiittélés illetve tiz év hazassag).

Egy otvenes diplomas, kétgyermekes holgy huszonnégy évi hazassaga felbomlasat az alabbi
szavakkal ,¢értékelte”.,, Abban voltam, hogy semmim nincs, mindent elvesztettem. Hogyan
tovabb? A teljes bizonytalansag volt bennem.”,, Nem tudom, hogy lesz ez teljes. Folyamatosan
azt érzem, hogy valami nagy fal van elottem, amitél nem latok tisztan. Nem latok egy egészet,
se az érzéseimben, semmiben nem érzek egészet. Allandéan mennem kell valahova, pakolnom
kell valamit, csindlnom kell valamit. Jazmint mindig vinnem kell. Dolgozni menni, jon a
gyégytornasz, viszem a lovahoz. Allandéan mindig csindlok valamit, cselekszem. Ez Jazminhoz
kotheto. De mégsem érzek semmi egészet. Olyan, mintha ki volnék dobva valahova. Mintha nem
volna semmi erom. Nem taposo malomban vagyok, hanem, mint hogyha allandoan egy uton
lennék és csak megyek. Nem egy gyonyorii célhoz érek, hanem mint hogyha valahonnan Kitettek

’

volna. Ki is tettek. Nem litok egy teljes célt, amiért érdemes menni.” , Igy tavoztunk a

semmibe”(10.)

Egy technikusi végzettségli negyvenes, kétgyermekes férfi kilenc éves hazassaga
megszakadasanak leirdsakor kiemelte: ,, Hat ez a mitévo legyek? Nem tudtam...Most se vagyok
hatarozott, de akkor még hatarozatlanabb voltam. Hatdrozatlan voltam teljesen, mert mindenki
mondott hideget-meleget, és nem tudtam donteni. Mert azért idézdjelbe fejest ugrottam a
semmibe. " (30.)

, Kidurrant a lufi, amiért én éltem. En azért éltem egész életemben, hogy van a csalad és barmi
gond torténik, nincs gond, mert ott a csalad. Mogottiink van az, amivel minden problémat tul
lehet élni. Nincs probléma, mert van csaldd. Es ez most hidnyzik. ”(24.: kétgyermekes diplomas,
negyvenes holgy, 17 éves kapcsolat/14 év hazassag)

A hdzassagnak, ami az elonye tud lenni, az a biztonsdg, amit, ha egy tarsad van, megélsz. Az
a szomoru, hogy miota egyediilallé anya vagyok, dtkeriiltem a masik oldalra.” (20.: negyvenes

diplomas, haromgyermekes holgy, 11 éves egyiittélés/10 év hazassag)

A valas kudarc (2., 7., 11., 15, 16., 19, 20., 22., 23., 25., 26.)

,, ...Minden nagy erdfeszitésem ellenére ez a valas, hogy a hazassag nem sikeriilt, ez egy nagy

kudarc... ’(15.: 6tvenes diplomas, hdromgyermeks holgy, 25 év kapcsolat/22 év hazassag)
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., Az még mindig nagyon faj, hogy nem sikeriilt egyben tartani a csaladot.”,, Most ugy érzem,
hogy ezt az egészet mar valahogy elviszem magammal, ennek a fajdalmat és ennek a kudarcat.
De lehet, hogy nem. Van egy nagyon jo bardatnom, aki azt mondta, hogy én még mindig tele
vagyok fajdalommal és menjek el pszichodramara. Hatha nem fogok mar allandoan bogni. Nem
voltam ilyen sirés. Amikor & elment, azutin lettem nagyon sirés.”(11.: Otvenes diplomas,
haromgyermekes holgy, 24 év kapcsolat/22 év hazassag)

., Megbuktam, mint no, mint csaladanya.”(26.: Harmincas diplomas holgy, 16 év egyiittélés/8
¢v hazassag)

Masodik valasa utan egy évvel a kovetkezOket fogalmazta a valas jelentéseinek
Osszefoglalasakor egy érettségizett, kétgyermekes holgy: ,, Akkor kellett szembenéznem azzal,
hogy el kéne gondoljam, hogy mi az én feleldsségem abban, hogy nem tudok miikodtetni egy
hazassagot. Hogy ez a hazassagom is kudarcba fulladt.”(7.: negyvenes évei végén jard
érettségizett, haromgyermekes holgy, két valadson van tul)

Hasonlé valasmegélésrdl szamolt be egyik tobbdiplomads, fovarosi beszélgetotarsam,
aki tizennégy évi hazassag utan adta be a valokeresetet és hagyta el a férjét: ,, Amikor egyszer
csak borul az életed, minden hullik szét, akkor annyira kénnyii azt gondolni, hogy csak én
vagyok ekkora luzer, csak én cseszem el ennyire, én hozok ilyen rossz dontéseket. Mindenki
masnak jol ment. Miért vagyok ennyire inkompetens.”’(16.)

Egy negyvenes évei masodik felében 1€v0 érettségizett holgy tizenhat évi hazassagat és valasat
kudarcélménye volt, mert elvesztette magabiztossdgat/dnbizalmat, hogy , képes vagyok egy
boldog csaladot létrehozni”. ,,Vesztettem egy illuziot, egy boldog csaladi képet. Azt, hogy képes
vagyok egy boldog csaldadot létrehozni. Mert nem voltam. Ha voltam, akkor csak kis ideig. (2.)

Masik oldalrol egy haromgyermekes, diplomas, vallalkozé holgy interjialanyom
mintegy a valas, mint kudarcélmény ellenstlyozasaként ugy véli, hogy elvalt sziiléként hésnek
tekinthetd, mivel nem az 6 dontése volt a valas, hanem elhagyta a férje, €s 6 egyediil neveli
gyermekeit. ,, En sem vagyok hés azért, mert hdarom gyereket sziiltem. Nem tartom magam
hésnek ezért. Azért jobban vagyok hés, hogy egyediil nevelem éket. Mert nem én hoztam meg

ezt a dontést.”’(20.)
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A valas a csalad szétesése (és mint ilyen ,,természetellenes allapot”), szétszakitottsag,
elhagyas-elhagyottsag illetve Kkiszakitottsag, a csaladrol valé levalas, a parkapcsolat

végleges megszakadasa (1.,4., 7., 10, 11., 15, 16., 17., 20. 22., 23., 24., 26., 28., 29.)

., Amit nem tudok feldolgozni azota sem, ez a csaladunknak a szétesése. Azt nem tudom.
Az még mindig nagyon faj, hogy nem sikeriilt egyben tartani a csaladot.”’(11.: Otvenes
diplomas, haromgyermekes holgy, 24 év kapcsolat/22 év hazassag)
., Levaltam a csaladrol. Elkéltoztem ugy, hogy mar egyik gyerekem sem lakott otthon. Ezt nem
mertem volna ugy megcsinalni, hogy még kicsiket hagyok otthon.”(15.: 6tvenes diplomas,
haromgyermekes holgy, 25 év kapcsolat/22 év hazassag )
Egy dél-dunantali nagyvarosban €10, 6tvenes éveiben jar6d diplomds holgy is kiemelte, hogy a
valas ,, kiszakadas” volt parja csaladjabol, kiszakadas korabbi életébdl. Ramutatott, hogy ha
nem sziiletik gyermek a hazassdgban, akkor a valo felek akar fizikai és lelki ,,feljes
elkiiloniilést” is megélhetnek: ,, Kiilon megy az utunk. nincsen semmi kapocs, nincsen érzelmi
kapocs.”(22.)
A parkapcsolat végleges megszakadasat, illetve a lecseréltséget emeli ki harminchdrom évi
kapcsolat, harmincévi hadzassag utan egy érettségizett holgy, amikor igy fogalmaz: ,,az 6 uj
kapcsolataval és a valas elinditasaval lett ez konkrét és realizalodott, hogy ennek itt tényleg
vege van.” , talan a véglegessége miatt fajt. Amikor valami, barmi az embernek véglegesen
megvaltozik, az faj, mert mégis csak egy veszteség.” ,, Meg hogy mégis csak egy mds né van az
0 oldaldn, ami a fejemben nekem az az én helyem.”(1.)
., Amikor szétesnek a csaladok, megfigyelni, hogy egy egészségtelen dallapot, ez egy tort helyzet.
Mennyire rossz [kozos lanyuknak] ugy felnoni, hogy nincs apukdja és nincsenek testvérei,
unokatestvérei. Nem a hagyomanyos csaladi szovetben van benne, hanem nagyon izolaltan. Ez
nagyon természetellenes dllapot, plane egy gyermeknek. Nem tud olyan tapasztalatokat
szerezni”(26.: Harmincas diplomas holgy, 16 év egyiittélés/8 év hazassag)
., Egy nagy torés. Nem taldlom a jo szot. Egy nagy tulélés. Teljesen tulélo valami. ...Olyan, mint
hogyha egy nagy falat latnék. Soha nem fogom azt érezni, hogy ez egy egész. Folyamatosan
olyan, mintha egy fél volna. Es valami, amitél én nem latnék tisztan. Mintha nem egészben
volnék. Ez abbol adodik, a fiammal kapcsolatos, hogyha én érezném azt, hogy vele vagyunk
harmasban egy csaldd.”(10.: Otvenes diplomas, kétgyermekes holgy, 24 évi hazassag utan

hagyta el a férje)
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A valas csalodas (2., 19., 20., 22., 24., 26., 29.)

., Lehet, hogy ez akkor biiszkeség is volt, de ugy éreztem, hogy azok utan, hogy kozosen
ennyire felépitettiink egy életet, 6 képes erre, akkor én ezek utan nem tudok mar soha tébbé
megbizni benne. Azok utan, hogy 16 évig egyiitt végeztiik a dolgunkat, a munkdban is
félszavakbol értjiik egymast, beszélni sem kell, és ezek utan o képes atverni, ez nem azt jelenti,
hogy engem ver dt, hanem, hogy & ilyen. O az, akiben nem lehet megbizni. Ugy gondoltam, hogy
biztos azt mondandk az éreganyaink, hogy ez hitvany ember.”,, Nekem az nagyon megdiébbento
volt, hogy neki — katolikus eskiivénk volt -, hogy nem is a katolikus vonaltol, hanem egydltalan
a vilag és onmagunk elott tesziink egy fogadalmat, hogy ez igy lesz, akkor én azt nagyon
komolyan gondoltam. Es ldtszik, hogy & nem.” (26.: Harmincas diplomas holgy, 16 év
egylittélés/8 év hazassag )

LEn ott nagyon sokat veszitettem. ... egy olyan csalddas volt szamomra az ¢ viselkedése,
gvadvasadga, amivel szembesiilném kellett, hogy az engem a padlora kiildott. Amikor nem volt
otthon a gyerek, sirtam a szobdaban. Amikor otthon volt, a fiirdészobdban sirtam.”(19.:
negyvenes évei végen jaro diplomds holgy, harmadik hazassagaban él)

., Borzaszto volt ez a par nap, amig keresztiil jutottam egy nagyon mély krizisen, amikor
kideriiltek a dolgok. En nem foglalkoztam egészen addig az olyan érzéseimmel, mint a harag, a
diih meg ilyenek. Akkor elontott minden. Nem tudtam aludni. Az is, hogy iszonyu nagy csalodas
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volt. Ez a hirtelen harag bennem feltodult. Nem is nagyon tudtam vele mit kezdeni.”” ,, Nagyon
el voltam azzal foglalva, hogy énmagamban is hatalmas nagyot csalodtam.” (22.: negyvenes

diplomas holgy, 4,5 év egyiittélés/1,5 év hazassag)

A valas félelmet kelt6 élethelyzet ,,mumus” (3., 9, 12., 26.)

A valas sok szempontbdl félelmet jelent. Félelem a gyermek(ek)ért, félelem az elvalt
személy sajat jovoje, boldogulasa illetve a magany miatt. Félelem tovabba attol, hogy kifordul
magabdl és méltatlanul fog viselkedni a valas soran, hogy belemegy a gylilolkodésbe, félelem
az elvalt élethelyzettdl, az ismeretlen élettdl.

Egy, a fentiekben mar tobbszor idézett diplomas hdlgy nyolc év hdzassagot is magaban foglald
tizenhat éves egyiittélés igy vallott félelmeirdl: ,, Amikor ez kideriilt, két dolog volt, ami nekem
fajdalmas volt, nem az volt, hogy én elvesztem a férjem, hanem hogy a [kézds gyermekiik].
Onnantol kezdve mindent ezen keresztiil probaltam megnézni. Hogy fog 6 ebbdl jol kijonni,
hogy lehet ezt j6l csindlni?”, Ugy lattam magam, mint egy oreg nd, aki nem kell senkinek”
, Annyira féltem, rettegtem ezektol, eleinte nem tudtam belegondolni, azt gondoltam, hogy én

uigysem kellek senkinek. Elkezdeni randeviizgatni mindenféle emberekkel. En nagyon
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hagyomanyos, konzervativ vagyok ilyen szempontbol. Ha egyszer azt mondtam, hogy én az 6
parja vagyok, akkor az vagyok. El sem tudtam képzelni, hogy majd mindenféle emberek jonnek,
szegeny gyerek. De ha meg nem csindlom, sosem lesz uj élet”,, Volt egy nagyon nagy félelmem,
hogy nehogy belemenjek egy méltatlan, mocskos, sardobdldasba. Az nekem egy borzaszto
orvénynek tint. Biztos voltam benne, hogy én ezt nem.” ,, elvalt nonek lenni horror”(26.)

., Nem akartam elvalt nd lenni. Lehet, hogy amiatt, hogy koriilottem az még nem volt jellemzo
akkoriban. Most is a barataim koziil egyet se tudok mondani, aki elvalt. Valosziniileg az egyhdzi
kozeg miatt... Akik szorosabban korbevesznek, koziiliik senki nem valt el. Fura volt ebbe
belevagni. A csalddban sem volt divat a valds. Azt sem tudom mondani. Nem volt semmilyen
kapcsolatom ezzel, hogy milyen egy elvalt ember. Nem volt mintam errdl. ”,, Meg az iskolaban
sem hallottunk sokat a valdsrél. Inkabb a kapcsolat megmentése. Ez ismeretlen teriilet volt. Es
csak az ismeretlentol valo félelem volt.”’(12. harmincas diplomds holgy egy gyermekkel, 10 év
egylittélés/5 év hazassag)

Egy negyvens évei végén jard diplomads, kétgyermekes férfi huszonhdrom éves hazassaga
megszakadasaval kapcsolatban elmondta: ,, Késobb magamban levontam a kévetkeztetést, hogy

ez egy oOnbeteljesito joslat, valamilyen szégyenteljes dologtol meg akarok menekiilni, de a
szégyent biztos, hogy létrehozom az életemben...amitol félek, azt bevonzom” ,, Az én sziileim
valasa és a gyerekkorom fajdalma hozott egy olyat, hogy én nem fogok elvalni. Micsoda
fajdalom az, hat még a gyerekeknek! Min van a fokusz nalam? Nem valok el. Min van a fokusz
nala? [a feleségénél] Nehogy ne tudjak elvalni, mint az anyam. Vdlds — vdlas. Onbeteljesitd

joslat.”(3.)

A valas szégyen, stigma (2., 3. 16. 29.)

Egy budapesti, tobbek kozott pszichologusi diplomaval is bird, negyvenpar éves
felsdvezetd holgy négy évvel azutan, hogy tizennégy évi hazassagot kovetden elhagyta
kronikusan hiitlen férjét, a kovetkezoképpen fogalmazott: ,, Még mindig rendkiviil nagy a
szégyenérzet bennem”. ,, Egyre tobb mindenrdl deriilt ki, hogy fogalmam sincs arrdl, hogy
miben élek. Amiben én élek, az nem az. A férjem nem az, akivel én hiszem, hogy egyiitt élek.
Halvany lila ibolyam nincs arrol, hogy a férjemnek milyen tigyei vannak, milyen baratndi, akkor
mar kurvdi is voltak. ...nagyon nehéz volt ennek az egész torténetnek a szégyenét viselni.” ,, Azt,
hogy elvaltam, azt borzasztoan nagy szégyennek éltem meg. A mai napig azt gondolom, hogy
ez nem neutrdlis. Azonkiviil, hogy amikor az ember elvalik nagyon sok fdjdalmon megy
keresztiil. Kap egy stigmat. Barki nekem errél barmit mondhat, meg hogy a tarsadalom fele

elvalt, én azt gondolom, hogy stigmatizalo dolog, és nemcsak az én fejemben volt, hogy ez egy
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stigma. ...Egyszer csak hirtelen nagyon szabad lettem, nagyon felszabadult, onrendelkezo, eros.
Féltek tolem. Nagyon fura dinamika, amikor a gyerekeid baratainak a sziileivel osszejarsz és
mindenki par. Egyszer csak te elkezdesz abban a tarsasdagba jarni egyediil. Ott a nék egybol
elkezdik féltve élelgetni a férjiiket. A férjek elkezdenek félviccesen fura megjegyzéseket tenni
vagy kedvesek lenni. Amikor te a sajat helyzetedrol beszélsz, akkor hirtelen mindenkin latod,
hogy — ma mar azt gondolom, hogy rezondl az 6 torténetiikre és hirtelen megrémiilnek attol,
hogy mi titeket eqy tokéletes parnak lattunk és ez egyszer csak leomlik. Mi van, ha ez egy picit

is fertozo és én is a kozelébe keriilok, engem is megérint... Ez nagyon nehézzé teszi ezt a
helyzetet szocidlisan is.”’(16.)

En szeretném, hogyha benne [fidban] az maradna meg, hogy fontos a csaldd és nem csonka
csaladban él. Csak egy megvaltozott helyzetii csaladban™. (2.: negyvenes évei masodik felében
1év6 érettségizett holgy, tizenhat éves hdzassag)

L En azt, hogy valtam, egy kicsit szégyelltem.... Volt, akivel beszéltem és megkérdezte, hogy mi
ujsag van, mondtam, hogy éppen valok — ezt halkan sugtam oda, mert nem voltam ra biiszke...
Egy kicsit szégyelltem, hogy én ilyet mondok, hogy én most valok. Ez nem egy jo dolog. Nem jol
éltem meg, hogy nekem el kell valnom.” (29.: negyvenes éveibe 1ép6 érettségizett férfi, 15 év

egyiittélés/S év hazassag)

A valas lelkiismeretfurdalas, biintudat foként a gyermekek miatt (2., 7., 11., 16., 19., 20,,
16., 22., 26.), és a szentségi hazassagban tett holtomiglan-holtodiglan fogadalma miatt is
(11)).

,,Dolgozott bennem az a biintudat, ...hogy én hoztam Oket ebbe a helyzetbe.”(7.
negyvenes évei végen jaro érettségizett, haromgyermekes holgy, két valason van tul)
., Nagyon sokdig azt éreztem, hogy nagyon sajnalom, hogy a [volt férjének] sziiltem harom
gvereket és nem olyannak, aki jobban értékeli a gyerekeket. Ez a szembesiilés, ahogyan nyilnak
ki a gyerekek és fedezik fel azokat a hianyossdagokat az apjukkal kapcsolatban, amiket én is.
Nagyon fajdalmas ezt latni és az, hogy nem tudok segiteni.”, rossz, hogy ilyenkor nem tudom,
mit kell mondanom, hogy kicsit segitsem lelkileg. Csak a részvétemrdl tudom biztositani.”(20.
negyvenes diplomds, haromgyermekes holgy, 11 éves egyiittélés/10 év hazassag)
A legnagyobb haragom annak szol, hogy mit kerestem ennyi ideig ebben a hdzassagban?
Miért nem léptem hamarabb? Miért nem szalltam ki hamarabb.”’(16. negyvenes diplomas

holgy, 14 évi hazassagabol két gyermeke sziiletett)
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,, Akarmi volt, én akkor is ugy éreztem, hogy ez az eskii engem kot ehhez az emberhez. Hogy én
hiiségeskiit tettem.”(11.: Otvenes diplomas, haromgyermekes holgy, 24 év kapcsolat/22 év

hazassag)

A valas ,rengeteg szocidlis, tarsas és praktikus nehézség okozéja” (2., 7., 16., 19., 20., 22.,
26.)

., Amikor elvaltunk, de ez mar egy késobbi torténet, és ott hagyott a férjem a teljes hazzal,

még a sajat ruhait sem pakolta 6ssze, ott voltam 240 nm-en két kicsi gyerekkel és egyediil kellett
azt felszamolni, onnan elkoltozni, lakast keresni. Azon a nydron a kisebbik gyerekiink
iszonyatosan beteg lett, korhazba jarni vele, remegni érte. Nem volt segitségem. A sajat
csaladom felhivott kétnaponta és megkérdezték, hogy mit tudunk segiteni? Erre a kérdésre nem
tudtam valaszolni, mert nem volt annyi erom. Azt mondtam, hogy fogalmam sincs, 240 nm-t és
az egész életemet kell dsszepakolni, felszamolni. 240 nm-t kell 120 nm-be belerakni. Azt sem
tudom, hol kezdjem. Nem volt sajat bankszamlam. Kozos bankszamlaink voltak. Nem tudtam,
hogy mennyi a koltésiink, bar én kerestem a pénzt. Nem fizettem be soha csekket, nem tudtam
kezelni az online bankot, nem tudtam, mennyi megtakaritasunk van. Nem tudtam, hogy milyen
rezsink van. Nem tudtam hogyan kell villanykértét cserélni, bar azt a férjem sem tudta. Egy
csomo mindent nem tudtam. Azon tul, hogy van a fajdalma a valasnak, ezenkiviil rengeteg
szocialis, tarsas és praktikus nehézséggel is néztem szembe. ”’(16.: negyvenes diplomas holgy,
14 évi hazassagabol két gyermeke sziiletett)
, Bar én akartam elvalni, azért ez fizikailag is ott van. Elkoltoztiink. Abba a lakasba, ahova
koltoztiink, én eldtte felujitottam, mi egyiitt éltiink egy darabig ugy, hogy mar nem fogunk egyiitt
lenni. Kb. harom honapig legaldabb a koriilottem lévé dolgok tonkrementek, a tv, a laptopom, a
szamitogepem. Akkor még ott volt, hogy egyediilallo anyaként kell helytillnom, a
munkahelyemen is dolgoznom kell, ott kell lennem agyban is”(19.: negyvenes évei masodik
felében 1€évo diplomas holgy, egy gyermeke van, jelenleg a harmadik hizassagaban él).

Egy févarosi érettségizett holgy felhivta a figyelmet ra, hogy tizenhat évi hazassagat
lezar6 valasaval egyiitt jart a koltdzés, az otthon elvesztése, a lakhatds veszélybekeriilése,
1étbizonytalansag és egyuttal az 6nallosag idszakos elvesztése (sziileihez kellett koltozni fidval
egy iddre). A valassal illetve az azzal jar6 koltozéssel rdadasul a holgyet két mas jellegli
veszteség illetve gyasz is érte: munkahelyérdl elbocsatottak, szeretett nagyanyja pedig korhdzba
kertilt, haldoklott, majd rovid idén beliil meghalt. Ahogy disszertaciom elméleti részének

interdiszciplinaris fejezetében eldrebocsatottam, a megterheld ¢életeseményeket sulyozo
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tudomanyos listan a valas a masodik, a koltdzés a harmadik helyen szerepel. A felsorolt négy
megterheld élethelyzet egyidejii bekovetkezésének hatdsara interjualany kiilonosen kritikus
krizishelyzetbe keriilt. ,,Az ember élete olyan, hogyha jon valami, akkor jon még mas. 2013
oszen kirugtak a munkahelyemrol egyik naprol a masikra. Bar tudtak, hogy elvaltam és a
gverekemet egyediil nevelem. 2013 novemberében a nagyi otthon elesett és bekeriilt korhdzba.
Otthon iiltem a dobozok kézétt. Nem nagyon volt a lakdasban tul sok dolog. A gyerekszoba volt
berendezve. Nekem volt egy agyam. Volt ket foteliink, amit elhoztam és az étkezo asztalunk
székekkel. Minden mas dobozban. Az utolso pénzembol még asztalos csinalta a konyhdt és a
szekrényeket, de nem mindent. ... Elkezdtem a nagyihoz bejarni a korhdazba. ...Akkor mar
nagyon nem volt jol. ... Mondtam, hogyha az élet igy hozza, akkor most ezért nem dolgozom,

hogy vele tudjak lenni. ”(2.)

A valas tovabbi negativ jelentései

A valas fentieken kiviil eltavolodas/elhidegiilés a hazastarstol, egyfajta bantalmazas
(20.), esélytelenség egyrészt a hazassag helyrehozéasira (20.), masrészt esélytelenség
tobbgyermekes anyaként egy Uj parkapcsolatra (20.); beletorddés; oOnbizalomcsdkkentd
¢letesemény; dontésképtelenség; kiszolgaltatottsag (16.); harc/kiizdelem (16.), melyben egyik-
masik, vagy mindkét fél a gyermekeket felhasznalja, ezzel testileg-lelkileg megbetegitve Oket.
Tovabba értéktelenséget, nélkiilozhetdséget is jelent a valds, azt jelenti, hogy nem fontos az
elhagyott személy. Volt interjualanyom, aki valasmegélésében azt is kiemelte, hogy a parja
hiitlensége illetve az azzal 6sszefliggd szakitas nemi identitdsaban, ndiességégében sértette meg
., Néiségemmel kaptam egy hatalmas nagy pofont. Osszességében nagyon haragudtam.
Becsuktam az ajtét. O hidba prébdlt sok mindent, mdar nem engedtem.”(22.: negyvenes
diplomas hoélgy, 4,5 év egyiittélés/1,5 év hazassag ).
., Engem a [volt férje] bantott és folyamatosan ezekkel a konfliktusokkal a mai napig is bant.
Viszont ha ez a bantds nincs, akkor nincs ez a vonal, amit onmagamban felfedezek. Egy sokkal
intenzivebb, impulziv életet kaphatok.”(20.: haromgyermekes diplomds, negyvenes holgy,
tizenegyévi egyiittélés illetve tiz év hazassag)
Ismét az elhagyatottsag érzése. Ott mar a sétan kimondatott az a nem vagyok fontos. Az én
negativ mottom, hogy nem vagyok fontos. Itt ujbol megéltem, hogy nem vagyok fontos
semmilyen téren. Nem harcol értem, nem harcol a hazassagunkért, mert nem vagyok fontos. ... A
mdsodik hazassagomndl. Itt bukkant fel szamomra ez a mondat, hogy nem vagyok fontos.

Mostanra jutottam el oda, hogy lehetnék fontos masoknak, amikor én magam szamdra nem
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vagyok fontos?”(7.: negyvenes évei végén jard érettségizett, haromgyermekes holgy, két
valason van tal)

., Lattam, hogy ebben a helyzetben eldszor az volt a nagyon rossz, hogy mindig én hoztam a
dontéseket, igy alakult az életem. Ha rossz dontést hoztam, akkor magamat hibaztathattam érte.
Ebben a helyzetben ugy éreztem, hogy felépitettem egy életet, ami hirtelen szétesik és nem tudok
mit tenni. Nem tudom megvédeni(?) a gyerekemet, nem latom a sajat jovémet.”(26.: Harmincas
diplomas holgy, 16 év egyiittélés/8 év hazassag)

,,Nekem az volt a rossz, hogy nekem nem volt esélyem. Kaptam a készt, hogy én nem érzem
magam jol. En az elsé este mondtam, hogy oldjuk meg. Nem volt vélasz és reakcié. Mondtam:
mdr nem lehet megoldani? — O kijelentette, hogy nem.”(20.: hiromgyermekes diplomas,
negyvenes holgy, tizenegyévi egyiittélés illetve tiz év hazassag )

Egy tobbdiplomads, negyvenes éveiben jaro, tizennégy évig hazassdgban €16 felsdvezetd holgy
a valas kiizdelemként, harcként valé megélését is megfogalmazta:

., Akkor én viszont felveszem a kesztyiit. Az életem aran is harcolni fogok a magam igazaért. Ezt
mar nem tudom hagyni. Mar annyit hagytam itt, annyi mindenem beleveszett ebbe a
hazassagba. Annyi mindenem az Onérzetemen, a fiatalsagomon, a szépségemen, az
egzisztencidmon, a mindenen at, amibe én beletettem az én magam elkotelezettségét, munkajat.
Te viszont elraboltad tolem, és prostituadltal engem, elloptad a pénzemet, az intimitdasunkat, a
noiességemet, mindent elloptal télem. Ezt mar nem fogom hagyni. ... Vége a baratsagnak,
barmilyen lojalitasnak. ... A gyerekeimnek kell igazsdagot szereznem most mar. Veégigesinaltam.
Két évig tartott. Ugy éreztem, ha ezt a pert elveszitem, akkor mindent elveszitek. ”(16.) Tovabba
tarsadalmi kontextusba helyezve a valas értelmezését ramutatott, hogy a héazassagbomlas
megélése — a haldl esett miatti gyaszhoz hasonldan — a mai napig bizonyos értelemben tabu a
magyar tarsadalomban. Nem tudnak, illetve nem mernek beszélni az emberek a valas miatti
fajdalmukrol,  szégyenérzetiikrdl,  blintudatukrél, kudarcélményiikrdl,  félelmeikrdl,
veszteségeikrdl, stb. Ez megbetegiti az elvalt személyeket ¢€s a hozzajuk kozelallokat
(gyermekeket, testvéreket, (nagy) sziiloket, stb.) is és szorongast kelthet, tavolsagtartast
eredményezhet a barati, ismerdsi koriikben. ,, Akkora tabu a valas, a mai napig tabu, hogy
emberek miért valnak el. Annyira azt gondoljuk, hogy mindenki masnak csili-vili az élete, az

anyasaga, a melle, a teste”. (16.)
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4.3. A valas pozitiv jelentései, ,,hozadékai”

A valas ugyanakkor lehetoség (1., 2., 5., 7., 8., 12., 14, 15,, 16., 19., 20., 22., 25., 26., 28.,
29.).

Lehetoség a személyiség fejlesztésére 0j készségek, képességek elsajatitasaval, és 11j ismeretek
megtanulasaval (19., 22., 26., 28.), onkritika gyakorlasaval, onismereti felismerésekkel,
belatassal (sajat ,,mikodésiink”, reakcidink, hibdink és erésségeink tudatositadsaval, igényeink,
sziikségleteink tisztazasaval, stb).

Egy parkapcsolat, illetve annak zatonyra futdsa sok tapasztalattal gazdagitja az embert
(19.). A szakitas egyrészt az onismereti fejlodés (1., 5., 8., 12., 26., 28., 29.), illetve a ,,felndtté
valas” része (14.), masrészt annak kivaltoja, Osztonzdje (2., 7., 22., 25.) Alkalmat ad a
visszatekintésre, addigi életutunk és parkapcsolatunk 0Osszegzésére illetve értékelésére,
konkluziok levonasara (14., 15., 19.). ,,4 valas... egy lehetéség arra, hogy az ember
visszatekintsen, helyre tegye az értékeket. Megbecsiilje jobban, radobbenni arra, hogy a
csaladtol nem lehet elszakadni, nem is szabad. Az egy olyan érték, amit nem szabad elengedni.
Meg kell tanulni jol mitkodtetni. Seriilt nyilvan. ... inkabb magunkban kell egy par évet eltolteni,
hogy a visszatekintés realis legyen, helyre keriiljenek emberek és események is. Ennek tiikrében
lehet egy ujat épiteni. Teljesen lezdrni a régit nem lehet. Mar csaladunk volt, az marad is. ”(15.:
otvenes diplomads, haromgyermekes holgy, 25 év kapcsolat/22 év hazassag).

Ilyen értelemben a valas tehat lehet6ség identitasunk megfogalmazasara, megtalalasara
¢s ezzel egyiitt az ujjasziiletésre (7., 12., 20.), akar a poszttraumés novekedésre (16., 20., 22.)
is. Masrészt a hazassagbomlas/szakitds probatétel, olyan kihivas, mellyel mindenképpen
kezdeni kell valamit (20., 26.).

Egy dunéantili nagyvarosban ¢€l6 diplomas beszélgetotarsam tizenhat éves egyiittélés,
illetve nyolc év hazassadg utan példaul megtanult megbocsatani magénak és volt parjanak,
empatikusabb lett. ,, Ami nekem egy nagy lecke volt az a megbocsatds. Megtanulni, mi az, hogy
megbocsatani. Magamnak is. Nyilvan az ember ilyenkor onmagat is szétszedi.”, Azzal
kecsegtetem magam, hogy egy kicsit empatikusabb lettem. Kordbban nem is nagyon
beszélgettem a bardtnoimmel ilyen pdrkapcsolati dolgokrol, mert engem elkeriiltek ezek a
nehézségek. Most sokkal egyiittérzobb lettem, masképp latom ezeket a dolgokat. De nem
kivanom senkinek, mert nagyon nehéz volt.”(26.) A valés kapcsan interjlalanyom Onkritikat
gyakorolt, és ezzel dsszefliggésben 01j dolgokat fedezett fel sajat ,,miikodésével’ kapcsolatban.
Tobbek kozott, hogy tilzottan alkalmazkodo volt a hazassagaban. ,, Mindenki kévet el hibakat,

nekem jobban észre kellett volna vennem, hogy [volt férje] ennyire konfliktuskeriilo. Hogy
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jobban sziiksége van arra, hogy én dicsérgessem és noiesen viszonyuljak hozza. Mégis azt
gondolom, hogy nagyon nagy hibat nem kovettem el. Tiszta a lelkiismeretem. Tiszta
lelkiismerettel lehet uj életet kezdeni.”, Utolag visszagondolva nekem is evidens volt, hogy
barmi van, én elfogadjam. Mert a csalad egysége és békéje. De ezt csak most latom. A valas
utan jottem ra ilyenekre. ”(26.)

Egy mésik diplomas, jelenleg harmadik hazassagéaban €16 holgy példaul valasai kapcsan
felismerte, hogy az ¢szinte kommunikaci6 kulcsfontossagu egy (par) kapcsolatban, és hogy az
allando konfliktuskertilés ezt meggatolja. Ezzel 6sszefliggésben kiemelte tovabba, hogy a valas
egyfajta énvédelmi cselekedet is volt a részérdl olyan értelemben, hogy azota felallitja a sajat
hatérait és nem nyomja el talzottan igényeit. ,, Amikor elvaltunk, azt a konkluziot vontam le,
hogy ez a tulzott alkalmazkodas és konfliktuskeriilest mar nagyon betanultam, és most mar
probalok nem e szerint élni.” (19.) A masodik valasa utani idészakkal kapcsolatban elmondta,
hogy ,, Voltak pdrkapcsolataim... Ott az énbizalmam madr a helyén volt. Nem sikeriilt ezt
senkinek megrogyasztania. Probalkoztak vele, de nem sikeriilt. ...ismerve a sajat értékeimet és
hibaimat, ez van, ezt kell elfogadni. Megfogadtam, hogy soha tobbé ... nem fogok semmilyen
konfliktust elkeriilni. Nem akkor fogom azt kirobbantani, probdlok megnyugodni és utana. A
kovetkezot [ti parjat] azon elv alapjan kerestem, hogy ez vagyok én, ha kell, igen, ha nem kell,
nem. Ki fogom mindig mondani, amit akarok. Azt is észrevettem, hogy mindig kimondom, amit
szeretnék.” A valas utani kapcsolataira vonatkozdlag a holgy azt is hangsulyozta, hogy mar
nem tiiri el a sumékoldst, hazugsagot, titkolézast. ,, Ha baj van, mondja meg. En nem akarok
titkolozni.” ,, Nekem ez egy nagyon éles hatarvonal. Ebbol nem akarok engedni. Mert innen
kezdddik. A picibdl nagyobb, még nagyobb és a végén mar a valas kiiszébén dallunk.” (19.)
Negyvenes ével masodik felében jard fovarosi holgy tizenhat évi hdzassaganak véget vetd
véalasa hozadékaként kiemelte, hogy megtanult nemet mondani. ,, Ha akdrmikor van egy
konfliktus, ha nem tudom masképp, akkor kiabalok. Tudom, hogy rossz. Megmondom, hogy ezt
igy nem. Nem mondom azt, hogy mindent le kell nyelni.”’(2.)

Egy vidéki nagyvarosban ¢l0, tobbgyermekes, diplomas interjialanyom a valas
megélésének bemutatdsakor ndisége megujulasat, és igy identitdsa Ujrafelfedezését is
kiemelte:,, Amikor elvaltunk és bekeriiltem [a vidéki nagyvarosbal, az jo érzés volt, hogy itt
utdna a néi lényem vjjdsziiletett. Nagyon jé érzés volt tetszeni. En ezt nem éltem meg. O ahhoz
képest koran jott. Voltam egyetemista, ott is voltak ilyen szempontbol tapasztalataim, de ezt az
igazi noi létemet én nem éltem ugy meg vele. ... Amikor ide bekeriiltem nagyon jo volt az, hogy
kaptam visszajelzéseket. Jo érzés volt, hogy ujbol tetszem. Azt éreztem, hogy én barkit akarok,

meg tudok szerezni. En ezt eldtte soha nem éreztem.”, A...sogorném nagyon jo mértek. O
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mondta, hogy amikor megismert engem, vibrdlé valaki voltam. Es hogy ott [a vidéki faluban]
sz0 szerint elsziirkiiltem, beleidomultam abba a kozegbe. Amikor itt voltunk egy ideje [a vidéki
nagyvarosban], akkor mondta, hogy megint kezdesz olyan lenni, mint régen. Ujbél visszatérek
onmagamhoz. Ez is egy jo hozadéka a valasnak.”(20.) A valas hozadéka szaméara még a
felelosségteljesebb anyai identitas: ,, 4 gyerekekkel valo kapcsolatom — azt érzem, hogy sokkal
jobban meg tudom élni az anyasagomat, mint négy évvel ezelott. Azzal, hogy a [volt férje]
elment, én halas vagyok, hogy nekem adatik, hogy én kozelebb dllhatok a gyerekekhez,
meritkezhetek jobban beldliik. Mert hogyha egyiitt maradunk, lehet, hogy ez mar nagyon
erdltetett magyarazat magamnak, hogy mi az elonye — ha benne vagy egy hazassagban, akkor
természetesnek veszed, hogy vannak a gyerekeid és szereted oket. De ez, amit én megéltem, ez
az eltavolodas, hogy nem voltal funkciondlisan anya, vagy csak ugy voltal — ennek a mélységeit
megélni, ezaltal tudom a hétkoznapokat sokkal jobban értékelni. Most mar ott vagyok, hogy
nem érdekel semmi. Ha a gyerekek otthon vannak iskola utan, nem probalok meg dolgozni.
Heétvégeén egyaltalan semmit nem dolgozok, amikor otthon vannak.”(20).)

A valast tobbek kozott onismereti fejlodésének ,katalizatoraként” irta le az egyik
érettségizett, kétgyermekes visszaemlékezd, aki — miutan részt vett a Valas és Ujjasziiletés
Onsegité Csoporton — telefonon megkdszonte méasodik férjének és az egyiitt toltott éveket:
., Hiszen, ha te nem viselkedsz igy, én ezekre sosem jovok ra. Valojaban halaval tartozom azért,
hogy egy ilyen rossz helyzetbe keriiltem. Nagyon nagy lépéseket tettem meg. Ezért halas
vagyok.”(7.)

»Az Osszes jo dolog, ami az életemben jelenleg van, az abbol az iddszakbol gydkerezik, ami
meg nagyon rossz volt. Nagyon sok erdt, kreativitast szabaditott fel ez a helyzet” (16. negyvenes
diplomas holgy, 14 évi hazassagabol két gyermeke sziiletett).

,,Nem banom, hogy ez mar igy tortént. Semmit nem banok, mert nem lennék ilyen aggyal, ami
vagyok. A tudatossaggal valo talalkozas.”(22.: negyvenes diplomas holgy, 4,5 év egyiittélés/1,5
¢v hdzassag)

Szintén a valas Onismereti fejlodésként valo megélésérdl szamolt be tobb interjialanyom,
amikor azt ,, tapasztalatként”, ,, tanuldsként”, |, felismerések kivaltojaként”, vagy a (pozitiv
személyiség )valtozas felé valo ,, nagy rugdasként” definialta illetve irta koril. ,, Mindenki azt
mondja, hogy a valdas igy meg vigy. Itélkeziink a valds felett. De én mindig azt mondtam erre,
hogy aki nem élte at, az nem tudja. Aki nem volt abban a helyzetben, az nem tudja. Az nem azt
a puttonyt viseli, amit én elotte éltem. Nem azokat a gondolatokat, nem azokat a fajdalmakat,
tapasztalatokat. En egy csomé mindent az életben, nem mondom azt, hogy bélcs vagyok, de

igenis a jelenlegi bélcsességemet, életemet a tapasztalatok utjan szereztem. Vannak emberek,
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akik nem a tapasztalat utjan, hanem 6k mar ezt tudjik és tudjak igy irdnyitani az életiiket.” (19.:
negyvenes évei masodik felében 1év6 diplomas holgy, egy gyermeke van, jelenleg a harmadik
hazassagaban ¢l)

Egy kineziologusként jelenleg csoportterapidkat vezetd érettségizett holgy kétszer valt
el, mindkét valasat felndtté valadsanak egy-egy lépcsdjeként élte meg: ,, Az elsé valasom a
sziiloktél valo levalas volt, a masodik az én érettségemnek az elészobdja”’(14.). EImondta, hogy
valasa soran valt ,,onmagdaért felelosséget vallalo személlye” és valt le véglegesen a sziileirdl.
., A masodik hazassagom utan valtam felnotte. Akkor kezdtem el felelosséget vallalni magamert
és nem a kormanyt, a sorsot hibaztatni.” ,,A masodik valdasom utan tanultam meg azt, hogy
vannak dolgok, amiket egyszeriien el kell fogadni, mert nem tudod megvaltoztatni. Hiaba kelek
fel és szeretném, hogy harminc fok legyen kint, akkor sem lesz. Nem én mozgatom.” ,, A mdsodik
valasom dobbentett ra arra, hogy mennyire kevés felnott ember van a vilagon. A felnottség alatt
azt értem, hogy magameért felelosséget vallalok. Nagyon kevés. Ez dobbenet volt ennek a
felismerése.”,, Szeretnéem azt hinni, hogy most mar ki tudom mondani, hogy felnottem.
Betoltottem az otvenet. Most azt latom, hogy ez nem kor fiiggo, hanem az események fiiggvénye,
a tapasztalasnak a fiiggvénye. Hogyan oOsszegzem magamban, mit tanulok abbol, ami
tortent.”(14.)
,, Addigra mar rajottem arra, hogy ez nem jo, ami van. Csak én nem tudatositottam magamban.
En nem tudtam, hogy lehetne mdsképp csindlni. En nem taldltam ebbdl a kiutat. Ez volt egy
nagy rugas, a valas. Belelokétt az utba. Ami beliil mar érett, csak nem tudtam, hogyan és
mit.”,, A valds...Sok valtozast hozott az életemben, sok felismerést. Sok mindent masképp élek
meg, masképp gondolok...Valas elott ,, énfejlodésem csiradllapotaban sem voltam”(12.:

harmincas diplomas holgy egy gyermekkel, 10 év egyiittélés/5 év hazassag)

A valas onbizalomnéveld életesemény (7., 12., 13., 16., 20., 26.)

Ha a valas jelentette kihivasnak, probatételnek sikeriilt megfelelni, a nehézségeket
sikeriilt lekiizdenti, €s a traumabdl, sokkos allapotbol, pszichés krizisbdl, stb. sikertilt ,,felallni”,
a valas onértékelés-novekedéssel is jarhat, a ,,meg tudtam csinalni”- érzését, tapasztalatat adja.
., Nagyon biiszke vagyok arra, hogy én vettem egy lakast egyediil. Felépitettem egy lakdst
egyediil. Nevelem nagy tisztességgel, nagy szeretetben a gyerekeimet egyediil. Nem oriilok,
hogy egyediil. A néi sorsombol is kihoztam a maximumot. Vannak koriilottem férfiak. Iszonyu
sikeres vagyok a munkamban. Az volt életem vagya, hogy utazos munkam legyen.
Megcsinaltam. Meg lehetett csinalni két gyerek mellett. A gyerekem szuper iskolaba jar. Biiszke

ram. Azt mondja, hogy neki jo gyerekkora van. Nem sériilt ebben. Ugyanolyan kalandor lesz,
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mint az anyukaja. Egy csomo jo dolog.” (16.: negyvenes diplomds holgy, 14 évi hazassagabol
két gyermeke sziiletett)

,,JO érzés az, hogy ebbdl fel tudtam allni. ”(26.: Harmincas diplomads holgy, 16 év egyiittélés/8
¢v hazassag)

., Addig az ember elvan, anyuka vagyok. Es ha kapsz egy pofont, mintha felébredsz az dlombdl.
Akkor most lassuk, hogy mi van benned igazan. Mert konnyii hadtorszaggal
ugrabugralni.”,, Abbol, hogy elhagyott, ugy profitaltam, hogy sokkal erésebb lett azota az
onbizalmam. Teher alatt né a pdlma.”(20.: haromgyermekes diplomas, negyvenes holgy,
tizenegyévi egyiittélés illetve tiz év hazassag)

., Tényleg onmagam épitésével toltottem ezt az idot utana. A barataim is lecsékkentek két-harom
emberre. Egyediil dolgoztam fel. Végiil nagy biiszkeséggel toltott el, hogy végigesinaltam. (7.
negyvenes ével végén jaro érettségizett, haromgyermekes holgy, két valason van tal).

,,Nem is érzem azt, hogyha elhagynak, akkor vége a vilagnak”.(13.: negyvenes diplomas,

egygyermekes holgy, tizenhat évi egyiittélés/ tizenharom éves hazassag)

A valas tovabba szabadsagot, onallésagot (13., 20., 22.), megvaltast (16.), (tobbek kozott a
megfelelési kényszerektél valo) felszabadulast (2., 3., 7., 12., 13. 17.) illetve
megkonnyebbiilést (7., 18.) is jelenthet és ezaltal egy uj élet lehetoségét, az ujrakezdés
reményét is magaban hordozza. (7., 8., 16., 20., 22., 26., 28.)

Az elébb idézett negyvenes diplomas holgy azt is kiemelte, hogy a tizenhat év egyiittélés
utani valas szamara onallosagot, szabadsagot is jelentett: ,, Nagyon sokban [megvaltozott az
¢lete a valas utan]. Oda megyek, ahova akarok.(13.)

Az egyik érettségizett holgy szintén tizenhat évi hdzassaga megszakadasanak tulajdonitotta,
hogy felallitotta a hatérait: ,, Most mar ilyen kényszerek nincsenek bennem...Nem mondom azt,
hogy mindent le kell nyelni”(2.)

, Utolag azt latom, hogy végig egy szerepkort kellett nekem jatszani, amibol nem lehet jol
kijonni. Nekem a vdlas egy oriasi felszabadulas volt. Nem tudom elmondani, hogy mennyire
oriilok, hogy nem kell bemennem aposomnak a hdazaba. Ha megyek a fiaimért, kint megvarom
oket a kapuban. Nekem ez egy annyira elégtétel, hogy oda nem kell soha tobbet bemennem, nem
kell beszélgetnem veliik, nem kell egyetértenem veliik.”(17.: negyvenes éveiben jar6 diplomas,
kétgyermekes férfi, 8 év egyiittélés/6 év hazassag)

Az[interjualany legjobb baratndje] mondta mindig azt, amikor beliil rosszul voltam, a valas, az
elkoltozes fajdalma, de azt mondta, hogy ez kiviilrél nem latszodott rajtam. Jobban néztem Ki,

mint valaha. Annak ellenére, hogy én a rohadast éreztem, a réginek a széthullasat, az ujnak a
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megalakulasat. De ez kifelé nem latszodott. Nem azért, mert megjatszottam magam. Nem tudom
magam soha megjatszani. Hanem nem az jott ki. Valosziniileg én is felszabadultam tudat
alatt.”(12.: harmincas diplomas holgy egy gyermekkel, 10 év egyiittélés/5 év hazassag )

Egy korabban csaladterapeuta, az interju idépontjaban viszont mar évek ota egy profitorientalt
cég vezérigazgato helyetteseként dolgozo negyvenes holgy tizennégy évi hazassag utan adta be
a valokeresetet. ,, Nem tudtuk megoldani [kapcsolati nehézségeiket], igy ez most sokkal jobb,
hogy nincs. Kezdjiink uj életet. Hagyjuk meg egymdasnak azt a lehetoséget, hogy uj életet
kezdjiink.” ,, Annyi energia szabadul fel az ujrakezdésben. Tényleg egy uj élet no ki abbol a
fajdalombol egy csomoszor...Nem egy-egy ember szerencsés volt. nem egy-egy ember iigyes
volt. Hanem nagyon-nagyon sokan inditunk uj életet egy ilyen rossz idbszak utin. A
nagymamadaink, amikor ezeket az ujrakezdéseket megcsinaltak, ott torténelmi helyzetek voltak.
Egy hdborii utdn kellett vijraépitkezni, egy forradalom utin, egy kommunizmus utdn. Es &k is
képesek voltak ra. Akkor miért gondoljuk azt, hogy mi egy valasbol nem tudunk felallni. Ett6!
lesziink reziliensek, ettol lesziink erdsek, uj ember a folyamat végére. Amiben ez a fajdalom is
benne van, de ez épithet minket, nemcsak rombol. Mert rombol is egyébként” (16.: negyvenes
diplomas holgy, 14 évi hazassagabol két gyermeke sziiletett)

Egy févarosi agglomeracioban €10, érettségizett, kétszer elvalt holgy szintén kiemelte a valas
ujrakezdési lehetéségként vald megélését: ,, Egy olyan lendiiletet vett az életem, ami
megdobbento volt szamomra. Nem is gondoltam, hogy ennyi energiamat koététte le, hogy én
akarjak megfelelni neki, hogy jo feleség, j6 hdziasszony, jé anyuka legyek”,, Es van eléttem egy
csomo ido, még csak negyven éves vagyok, mindent ujrakezdhetek, még lehetek boldog, nem
vagyok frigid. ”(7.)

Otven éves, jelenleg Budapesten é18, diplomds holgy beszélgetdtarsam (14.) a valas
tarsadalmi Osszefliggéseire is utalva annak egyfajta forradalmi jelentését is megfogalmazta.
Felhivta ugyanis a figyelmet arra, hogy a koradbbi iddkkel ellentétben napjainkban a
hazassagbomlas a nok szamadra az Gjrakezdés valodi, redlisabb lehetdségét nyujtja. Batorsag, a
nehézségekkel valo szembenézés, kitartas sziikséges hozza.

A valas lehetdségként valo értelmezése kapcsan azonban tobb interjialanyom
hangsulyozta, hogy a szakitds nyujtotta lehetdségekkel (Onkritika, tanulds, valtozas,
fejlodés/novekedés, jjasziiletés, Osszegzés-értékelés, stb.) élni is tudni kell. A valason atesett
személy akkor tud tovabblépni, ha egyrészt felismeri a felsorolt lehetdségeket, masrészt ,, tanul

is abbol, ami tortént”, ,, dolgozik magadn”, igyekszik valtoztatni sajat mikodésén. (14., 15.)
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A valas, mint (pozitiv) megkiizdési minta, egyrészt mert ,tisztességesebb lezaras”,
masrészt énvédo cselekedet is lehet (3., 7., 8., 15., 16., 22.)

Egy bantalmazo, testileg — lelkileg megbetegité hazassagbol valo kilépés (7., 16., 22.,)
egyfajta egészséges onvédelemként, énvédd cselekedetként pozitiv megkiizdési minta is lehet
a kovetkezd generacioknak (3., 28.) és a kortarsaknak is (16.), és ilyen értelemben feleldsség,
felelos dontés is a valds. Masképp megfogalmazva a talélésért folytatott kiizdelem
megtestesitéje (7. 16., 28.), a tilélési 6szton beinditdja (2.). Egyuttal pedig a parkapcsolat rossz
mukodésének, és/vagy az ,,0sszenemillés” beismerésével hitelességet, Oszinteséget is képvisel.
Egy oOtvenes éveiben jard technikusi végzettségli férfi, miutan huszondtév utan elvalt
narcisztikus jegyeket mutato feleségétdl, a kovetkezoket fogalmazta meg. ,, Az is felelosség,
hogy egybe tarts egy csaladot és kiizdj azert, hogy mindenkiért tegyél. De az is felelosség, ha
egy kapcsolatban megjelenik a fizikai erdszak, akkor abbdl ki kell lépni. Mert most tanitod meg
a gyerekeidnek, hogy egy ilyen kapcsolatban nem szabad benne maradni. Azt nem szabad
eltiirni. Most tudod nekik megmutatni, hogy lehet ezt megtenni. Es ezt a lehetd legintelligensebb,
legkulturaltabb modon kell megtenni. ”(28.)

Egy Budapesten €106, 6tvenes éveibe 1épd diplomas férfi huszonharom évi hazassag utan
dontott a valads mellett. Vallomasa jo példa a valasmegélés Osszetettségére, a valasjelentés
sokszinliségére. Elmondta, hogy a valas szamara egyszerre jelent nagy fajdalmat, blintudatot,
ugyanakkor felszabadulést a rossz hazassagbeli jatszmazas, szerepjatszas alol; felelos dontést,
a rossz kapcsolat felvallalasaval tisztasdgot és mintaadast. Edesanyja interjlialany szerint
hazugsagban élt ,,a maga szégyenei, félelmei miatt. Hogy probalta takargatni, ami nyilvanvalo
dolog, hogy édesapdmmal nem illettek Gssze. Nem merte ezt Gszintén felvdllalni. Edesapdm
félreallt utolag az utjabol. Légy boldog massal! Ha nem tudunk boldogok lenni egyiitt, legyiink
boldogok kiilon! Akkor két jo mintat mutatunk a gyerekeknek, anélkiil, hogy hazudozunk és
takargatjuk az igazsagot”.,, Amiota elvaltam, tiszta vagyok (3.)

Egyik diplomas holgy interjialanyom a valast tobbek kozott ,, tisztességes zarasként”
definialja, amennyiben az a rossz parkapcsolat illetve az ,,0sszenemillés” Oszinte felvallalasa.
, Amikor a valasra végiil is én beadtam az iratokat, azt gondoltam, hogy azeért is az a
tisztességesebb zaras, ha én ennyire nem tudtam vele, akkor mar nem sok minden kot a
férjemhez érzelmileg. ”’(15.) A valas egyuttal felel6sség és feladat. ,, A valds utani periodusban
kaphat az ember jelzéseket, hogy merre haladjon tovabb. Az biztos, hogy a sajat kis
csaladunkert felelosséggel tartozunk. Ott mindent meg kell tenni, amennyit lehet, békét,
harmoniat belevinni. Ezen tigykddiink most, hogy alkalmat teremtsiink arra, hogy a mi kis pici

csaladunk miikodjon. A sériilés ellenére valahogy tudjon pozitivan tovabb menni majd a
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gverekek életében. Ez feladat.’(16.: negyvenes diplomas holgy, 14 évi hazassagabol két
gyermeke sziiletett)

A valas felelds, sokszor a tulélés érdekében hozott dontés jelentésével kapcsolatban két
kozépkoru holgy az alabbiakat fogalmazta meg: ,, Konstatdltam okos aggyal, hogy ez nem fog
menni. Mennyire masok lettiink. Akkor fiatalon, 28,5 évesen az volt egy megfelelo dontés, azt a
dontést hoztam én, 6 meg ehhez igazodott, mert 6 nem akart ellenem tenni. O nagyon szerette
volna, ha mi egyiitt maradunk, de elfogadta a dontésemet. (22.: negyvenes diplomds holgy,
4,5 év egyiittélés/1,5 év hazassag)

, Ott egy nagyon gyors dontést kellett hoznom. Egyrészrol a tulajdonjog-visszaperlés.
Masrészrél a valéper benyijtasa. Ott nem volt gondolkodasi idé. Igy tortént meg a masodik
valasom.”(7.: negyvenes évei végeén jard €rettségizett, haromgyermekes holgy, két valason van
tal)

Egy negyvenes éveit tapos6 budapesti, pszicholdgusi diploméval is rendelkezd, jelenleg
HR-teriileten magas pozicidoban dolgozé holgy tizennégy év hazassag utan négy évvel az interja
készitése elott beadta a valokeresetet. Megélése szerint a valasi tapasztalat feleldsség és
szamara missziotudattal jar, olyan értelemben, hogy sajat valastapasztalatara timaszkodva akar
intézményi keretek kozott is segiteni szeretne valason atesett embereknek, sorstarsaknak a
valasfeldolgozasban illetve az Gjrakezdésben. Ebben korabbi csalddterapeutaként és coach-ként
szerzett ismeretei is segitenék.

,,Nagyon szeretném nagyon sok nonek elmondani, hogy el ne higgyétek, hogy semmirekelloek
vagytok. El ne higgyétek, hogy nem lehet beldletek senki azutan, hogy elvaltatok. Sot, akkor
lehet majd igazan beldletek valaki. ...Igenis ki lehet szdllni egy nyomorult helyzetbdl. Igenis
ujra lehet kezdeni, még jobban.” ,,Abban is gondolkodtam, hogyha én ezt egyszer tulélem,
akkor szerettem volna én magam is azzal foglalkozni, hogy segiteni embereknek, akar
praktikusan is. Nagyon szerettem volna egy olyan kozpontot csinalni, ahol mindenféle
szakember megtalalhato. Akar ezek az emberek késobb tudnak egymassal network-6lni, part
keresni. Elvalt emberként, egyediil nevelo sziiloként sok praktikus, megoldando probléma van.
Azt éreztem, hogy ne érezze magat az ember egyediil ebben a problémaban.” ,, Nagyon nehéz
magas pozicioban lenni szingli anyukaként. Ezt mindig el is szoktam mondani, hogy én szingli
anyuka vagyok két gyerekkel. Nem azert, hogy hosno legyek. Hanem azért, mert nagyon

fontosnak gondolom az én torténetemet masok iranyaba.” (16.)
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A hazassagbomlas mérfoldké a baratsagok torténetében, a valas soran megmérettetnek a
baratsagok, kideriil, hogy ki az igazi barat (20., 21., 26.)

Otvenes éveiben jaro érettségizett interjualanyom, akit huszonegy évi hazassag utan
hagyott el a felesége ¢letmentdnek mutatja be baratai tamogatasat, illetve ramutat, hogy a valas
a baratsagok megmérettetését is jelenti. Ugyanakkor arra is figyelmeztet, hogy nem minden
tanacs segit: ,,4 barataim, van, aki kint volt Angliaban osztondijjal, és naponta
videokapcsolatban, minden este beszélgettiink, szamonkérte, ettem, nem ettem, hogy vagyok, mi
van? Ezek tartottak életben. Hogy ne hagyjam el magamat. Nem is tudom, mi lett volna, ha

2999

nincsenek ezek a jobaratok.””,, Akkor nagyon dsszeomlottam. Ha nem lettek volna olyan kozeli
jo baratok, akik ismertek, és nem allnak mellettem, én akkor nyugtatot szedtem, mert nagyon
fesziilt voltam. Attol féltem, hogy nem fogom megélni, belepusztulok a valoperbe. Egy vilag
omlott dssze bennem.” ,, Azért is hangsulyoztam inkabb a baratokat, mert ez volt az inkabb
meglepo és kellemes torténet, azt tudtam, hogy a csalad mellettem van. De azt, hogy a baratok
koziil is ennyire — €z volt a nagyon kellemes meglepetés. Nem meglepetés, joleso érzés, hogy
ennyire egyiitt. Ha két napra eltiintem, mar ram irtak a baratok, hogy mi van? ”’(21.)
Volt baratja, aki nyugtatta, hogy ne boritsa rd az asztalt a fondkére, aki felesége szeretdje volt,
hiszen a munkahelyére sziiksége van. De volt olyan is, aki hergelte: ,, Az utolsé SMS, ami az
utolso pillanatban jott. Voltunk és vagyunk olyan viszonyban, hogy egymast tudjuk tamogatni.
De volt, aki, amikor kideriilt, hogy ,, boritsd ki a bilit!”. Volt adok-kapok. De az ember igy tudta
lesziirni, hogy ki az, aki az én érdekemet képviseli velem egyiitt. Es ki az, aki ,,a kibicnek semmi
sem drdga”- tipus. Csindld, robbants fel a bombat, ne legyen neki se jobb. En ebbe a ringbe
nem szalltam be.”(21.)

Szintén kiemelte a valas bardtsagokat érintd szerepét egy vidéki nagyvarosban €106,
diplomas holgy. ,, Bardtok is... Most a baratsagok is, amelyik kellett, az meg tudott erésodni.

Ez jo hozadéka ennek.”’(26.: Harmincas diplomas holgy, 16 év egyiittélés/8 év hazassag)

4.4. A valas semleges jelentései

., Ez egy nagyon nagy valtozas volt. Barmennyire is én szerettem volna és az élet is azt igazolta,
hogy jol dontéttem. ”(1.. negyvenes évei végén jaro €rettségizett, haromgyermekes holgy, két
valason van tul)

., Valtas. Egy valtas. Egy...idedig éltél valahogy, és most mashogy élsz tovabb. Mas parod lesz,

mas ideézojelbe egzisztencia, a munka az marad szerintem, a parod mas, a kérnyezete, érzelmek
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mdsok lesznek, jobb-rosszabb, ki hogy dont. Egy vdltas a valds szerintem.” ,,Ez egy hatalmas
valtas volt igy szerintem az életembe. De nem bantam meg idézojelbe, mert van két szép
gverekem, idézdjelbe egy normalis parkapcsolatom van. Most a gyerekek hogy fogjdk viselni,
vagy hogy nem, ez a jova titka vagy zenéje lesz.”’(30.: Negyvenes, technikumot végzett férfi, 9

éves hazassag)

4.5. Valasmegélési mintazatok

Az elemzés soran az alabbi valasmegélési mintazatokra figyeltem fel.

Interjualanyaim donté tobbsége (huszonharom f6) parkapcsolata megszakadéasanak leirasakor,
az akkori 6nmaga jellemzésekor pozitiv és negativ jelentéseket egyarant felsorakoztatott.
Koziiliik tobben kiilon ki is emelték, hogy ez az életesemény szamukra ,kettds”, ,,ambivalens”
szinezetet kapott. Ok azok, akik egyrészt ramutattak a valds traumatikus, nagy fajdalommal,
pszichés problémakkal jard és életvitellel kapcsolatos, ,,praktikus” nehézségeket okozod
oldaldra, masrészt felvazoltdk azt az Onismereti utat, ami a valas 0jjasziiletési lehetdségként
valé megéléséhez vezetett.

Hat interjualanyom (4., 9., 10., 21., 23., 24.) csak negativ fogalmakkal valaszolt a ,, Hogyan
definidalna a valast?” — kérdésre.

Kizérélag pozitiv megéléssel harminc beszélgettarsam koziil senki sem ,,dicsekedhetett”,

semleges-tényszeri megkozelitést egy 6 (30.) adott.

A valas kettosségére ramutato interjurészletek

Egy negyven koriili diplomas, a fdvarosban €10, tiz év egyiittélés, illetve 6t év hazassag
utan elvalt holgy egyértelmiien Janus-arcu életeseményként mutatta be a valast. Annak pozitiv
(. teljesen mas ember lettem” ,, Nekem abszolut pozitiv oldalra billen a mérleg, hogy mennyit
nyertem ebbdl az egészbol” ,,Sosem voltam ennyire énazonosult, mint most”) és negativ
(,,deriilt égbdl villamcsapas”, veszteségek sorozata, nehézség, fijdalom, padlorakeriilés,
stb....) oldalat egyarant leirta. Megfogalmazta, hogy a férje hiitlensége okozta trauma utan
szamara a valas utani egy év volt kiillondsen nehéz. Esetében akkor dominaltak a szakités
negativ kovetkezményei, viszont az interjukészités idépontjaban, 6t évvel az elkoltozése illetve
a bontoper lezarasa utan mar egyértelmiien ugy fogalmazott, hogy ,, Nekem abszolut pozitiv

oldalra billen a mérleg, hogy mennyit nyertem ebbdl az egészb6l”. Hangsulyozta, hogy mar

nincs veszteségélmeénye, és hogy ,, Minden, amin végigmentem, épitett engem”, sOt, hogy ,, Sose
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voltam ennyire onazonosult, mint most”’(12.). Vagyis tulajdonképpen a valas segitette ahhoz,
hogy 6nazonos legyen, hogy megtaldlja identitasat.

., Erzelmileg mindenképpen egy nagyon rosszul megélt dolog a valds. Testileg-lelkileg is
szintén. Ez a negativ része. A pozitiv része az szerintem, hogy egy nagyon jo onismeret.”(29.:
negyvenes éveibe 1€po érettségizett férfi, 15 év egyiittélés/5 év hazassag)

Egy kétgyermekes diplomas férfi szdmara szintén két oldala van a héazassagbomlas
megélésének. Egyrészt szeretett fiai tavollétét jelenti és ezért feldolgozhatatlan életesemény,
masrészt nagy tehertdl (szerepjatszastol, anyosack felé érzett megfelelési kényszertdl) valo
felszabadulast jelenti. ,, Eljott a nap, hogy el kellett jonném. Elkéltoztem. A fivk miatt nagyon
nehéz volt. Masrészrol egy nagyon nagy tehertol szabadultam meg. Ez a kétlaki élet nem egy jo
dolog. Es a szerepjatszds. En mindig meg akartam felelni a sziileinek.”(17.)

Szintén Janus-arcu életeseményként élte meg tizenhat évi egyiittélése illetve nyolc év hazassaga
felbomléasat egy dél-dunantili nagyvarosban ¢l6 diplomés holgy. Elmondta, hogy kezdetben
sokkot jelentett szamara, ,,ez nem velem torténik” ,, ez nem én vagyok” ,,nem is tudatositottam
magamban” ,, egyaltalan nem gondoltam, plane azutan, hogy gyerek van, hogy a valas
egyaltalan szoba johet. Ez nem szerepelt az elképzeléseimben. Nyilvan ezért is tudtam ennyire
naiv lenni.”, , dupla érvagas, mintha beloktek volna egy szakadékba”(26.). Majd a tagadas
kovetkezett, illetve koriilbeliil egy éves bizonytalansag, jovoképnélkiiliség, reménytelenség,
rémiilet, majd fél évig nagyon nehéz id6szak, harag-diih. Harom évvel a valds utdn azonban
mar latta, hogy tanulni kell a valasbol, hogy a valas 6nismeretfejlesztési lehetdség.

Egy negyvenen tuli diplomads, vallalkozoként dolgozd, haromgyermekes nd, akit
tizenegy évi egyiittélés (melybdl tiz év hazassag) utan 6t évvel a beszélgetésiink elétt hagyott
el a férje megfogalmazasidban a valas trauma, ugyanakkor fejlédési lehetdség. Trauma, ami
rakényszerit az onmagaval vald szembenézésre, egytttal lehetdség egy mindségibb életre.

»A valasomat ugy fogalmaznam meg, hogy az egy ambivalens dolog. Az egyik oldalon egy
vegteleniil nagy kudarc és pofaraesés. A masik oldalon viszont én is kaptam dolgokat. Soha
nem fogom ezt a volt férjemnek mondani, de én még halds is vagyok neki, hogy elhagyott, mert

az életem sokkal szinesebb nélkiile.”(20.)
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4.6. Interjualanyaim valast leiré szokincse

Interjuink tantisdga szerint interjualanyaim jelentés részének van egyfajta ,,szakmai
tudasa”, ,tudomanyos szokincse” valasmegélésiik, a valds sordn megélt érzéseik,
¢letmindségiik leirdsdhoz.

Felmeriilt bennem, hogy az ezt megalapozo pszicholdgiai gondolkodas, illetve
ismeretek talan inkabb a Valas és Ujjasziiletés Onsegité Csoportban részt vett interjualanyaimra
jellemzoek egyfeldl azért, mert - egyfajta szelekcioként — elsésorban olyan elvalt/szakitason
atesett emberek fordulhatnak oOnsegité csoporthoz, akiktdl legalabbis nem idegen a
pszichologiai gondolkodas, és szakirodalom ismerete, az ilyen jellegli onreflexid. Masfeldl
azért, mert a Csoport tematikdja soran eldkeriilt, és az interjukban sokat emlegetett feladatok,
,Uj latdsmod” is gazdagitjak beszélgetdtarsaim eziranyl tudasat. Elemzésem soran azonban azt
lattam, hogy a Valas és Ujjasziiletés Onsegitd Csoportban nem jart elvalt személyek koziil is
tobben hasznaltak pszicholdgiai illetve mentéalhigiénés szakszavakat, kifejezéseket a valas
jelentésének megragadasakor, valasmegéléseik jellemzésekor.

Tobben evidenciaként beszélnek példaul arrdl, hogy a valas gyasz, illetve konkrét

gyaszfazisokat (pl. dith) emlitenek. Példaul: ,,Most, hogy konkrétan a valas rendezodik, most
kezdtem el gyaszolni ... Még csak most mult el a haragom. Ebben a szakaszban vagyok.” (1.:
Otvenes, érettségizett holgy harom gyermekkel, 33 évi kapcsolat/30 év hazassag). Egy holgy
kiemelte, hogy a Valas és Ujjasziiletés Onsegité Csoportban vald részvétel ,, nagy segitség a
gyasz elsé fazisaban(16.: negyvenes diplomds holgy, 14 évi hdzassdgabdl két gyermeke
szliletett).
»wAkkor még nagyon az érzelmi szakaszban voltam. Akkor frissen koltoztiink el. Akkor még a
fajdalom, szomorusag, harag, diih jellemeztek.”, ha a gyasz szakaszat nézem, ami az elso egy
év, akkor sorolni tudtam volna [a veszteségeket]. De most mar nincs ilyen.”’(12.: harmincas
diplomas holgy egy gyermekkel, 10 év egyiittélés/5 év hazassag )

A valasjelentések, valasmegélések, valamint a valas utani tovabblépés mikéntjének
szavakba Ontése soran ezen kiviil jellemzd volt a metaforak hasznélata: ,, maga volt a pokol”,

., zdaroakkord”, ,, mint a pillango, aki elkezdi bontogatni a szarnyait”, stb.
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4.7. A valasjelentést, valasmegélést befolyasolé tényezok

A hazassagbomldson, szakitason atesett személyek valasjelentését- illetve megélését,
tovabba a tovabblépés hogyanjat szamos, kvantitativ (példaul iskolai végzettség, életkor,
hazassag id6tartama, stb.) és kvalitativ jellegli tényez6 befolyasolhatja.

Mivel jelen kutatasom kvalitativ kutatas, igy disszertaciomban (marcsak a keretek miatt is)
a meghataroz6 elemek koziil is mindenekeldtt a kvalitativ megkozelitéssel megfoghatdakra
koncentralok, és kivanom felhivni a figyelmet.

Nagyon izgalmas kérdés, hogy minden hazassagbomlast, illetve tobb éves parkapcsolatot
kovetd szakitast megélt személy traumatizalodik-e. Harminc életatinterju alapjan ugy latom,
hogy nem lehet ,egyszeriien” traumatizaltakra és nem traumatizaltakra osztani a
valason/szakitdson atesett embereket. Ennek oka egyrészt éppen a valdsmegélések,
valasjelentések és a valasfeldolgozas sokszinlisége, illetve egyedisége, masrészt az, hogy bar a
valassal kapcsolatos eseményeket, a valashoz vezetd okokat, és/vagy a valas bizonyos
kovetkezményeit traumaként, sokként, sulyos krizisként élte meg és irta le beszélgetdtarsaim
dont6 tobbsége, vallomasuk egészét tekintve mégsem sorolhatdk a traumatizalt cimszo alad. Ha
hiien akarom bemutatni interjualanyaim valasmegélését, akkor a korabbiakban felvazolt
valasmegélési mintazatok mellett fel kell hivnom a figyelmet azokra a tényezdkre, amelyek

befolyasoljak a valasmegéléseket.

4.7.1. A valas eredeztetése, avagy a valas idébelisége

Az interjuk elemzése kozben megallapitottam, hogy interjualanyaim valésjelentése,

valasmegélése, illetve valasfeldolgozasa is nagyban fliggott egyrészt attol, hogy honnan
szamitottak a valast.
Voltak, akik a valast folyamatként éltek meg és tulajdonképpen mér a hazassag/parkapcsolat
megromlasat is beleértették a valas fogalmaba (3., 7., 8., 15., 16., 17.,18., 23., 28.,29., 30.), és
voltak, akik bar szintén folyamatként értelmezték, de - mintegy kivaltoként, realizaloként -
kiemeltek egy vagy tobb eseményt (1., 22.). Végiil olyan érintettek is voltak, akik konkrét
id6ponttal, a valas hivatalos kimondasaval azonositottak a hazassagbomlast (16.,18.).

A valas folyamatjellegét érzékeltetik tobbek kozott az alabbi interjurészletek:

,En abban az dllapotban, a valasi idészakban, én akkor sokszor voltam 1igy, hogy nem hiszem,

hogy én nagyon jol atgondoltam a dolgokat.” ez egy hosszabb folyamat, amit csak utolag lat
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az ember, hogy a valas hogyan volt ra hatassal, hogyan élte meg ezt a dolgot.”(29.: negyvenes
éveibe 1ép0 érettségizett férfi, 15 év egyiittélés/S év hazassag)
., Az, hogy ilyen nyomorultul, sirva forgolodsz az agyban, és forgolodsz az onsajnalatban, ez
nem vezet sehova. Ha ezt egy kicsit tudod kiviilrol nézni, hogy oka van, meg a gyasz folyamata
megvan.” (28.: Otvenes, technikumot végzett kétgyermekes férfi, 25 év hazassag).
., Most pont a folyamat kellos kézepén vagyunk, hogy sok-sok dontést meg kell hozzunk, ami
nagyon is befolydsolja a hatraléve életiinket. ”,, Nagyon nagy szerencsének kell lennie, hogy ez
simdn menjen. En még az elején vagyok. Ezt latom. Fiiggetleniil attol, hogy évek 6ta ezt gyiirjiik.
Lehet az is, miutan minket nem deriilt égbol villamcsapaskent ért ez a felismerés, hogy el kell
valni, mert megragadt a viszonyunk, hanem mi ezen mar évek ota viszonylag oszintén tudunk
errdl beszélni, tesziink is lépéseket kifelé kapcsolodva. Lehet, hogy maga ez a fomiisor mar nem
lesz ilyen fdjdalmas. Szeretném azt hinni. Aztdn lehet, hogy nagyon rossz lesz.”(8.: Otvenes
diplomas férfi, 24 éve él masodik feleségével, hivatalosan még nem valtak el)

Tobb, a valast folyamatként megéld és leird beszélgettarsam vallotta, hogy a
hazassagot nem a hivatalos valas zarja le, hanem amikor eltavolodik, elhidegiil egymastol a két
fél, akkor tulajdonképpen mar megsziinik a parkapcsolat. (17., 23., 30.) ,, Mi mar a hazassagunk
alatt elvaltunk. Az ott a végén kideriilt, az mar igazabdl csak egy fizikai pont volt a végeén. De
az, hogy mi lelkileg mar korabban elvaltunk egymdastol, az biztos. Azt a helyzetet nem lehet
parkapcsolatnak hivni, ha én itt alszok, a masik ott alszik és semmilyen kontaktusunk nincs. Se
fizikai, se lelki kontaktus. Olyan mély ellentéteink vannak, amik elGjottek. En nem gondolom —
én elvettem egy not, akinek én nem voltam a parja. Aki engem folyamatosan félretett az apjaval
szemben. Ez nem parkapcsolat, ez semmi. Ezek nagyon mély sebek voltak. Nekem ezeket
menetkozben kellett feldolgoznom.”(17.: Negyven éves diplomas férfi, 8 év egyiittélés/6 év
héazassag).

Szintén folyamatként irta le a valast egy Otvenen tli érettségizett holgy, aki
harmincharom évi egyiittélés, harminc év hizassag utan inditotta el a valopert. Hangstlyozta,
hogy a kozel négy éve tartd kiilonélést nem, csak a valoper elinditdsa Ota tartd tiz honapos
id6szakot €li meg valasként. ,, Amikor kiilon éltiink, én nem annyira éltem meg valdsként. Most,
hogy konkrétan a valas rendezodik, most kezdtem el gyadszolni. Ez egy nagyon érdekes
tapasztalat.” |, Ez alatt az ido alatt egész maskeént éltem meg ezt a dolgot, mint amikor csak
kiilon éltiink egymastol. Ez nekem is most egy mélyvizes torténet. Még csak most mult el a
haragom. Ebben a szakaszban vagyok. ”(1.)

Egy harmincas évei vége felé 1év0 diplomas holgy vélasjelentésében is a folyamatjelleg

dominalt, de vallomasabdl az is kideriil, hogy — tobbekhez hasonléan — szamara a parja
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hiitlenségének kideriilése jelentette a valasi idoszak kezdetét. Annak ellenére, hogy 6 még adott
volna esélyt a hazassag helyreallasara, a masik fél motivalatlansaga miatt be kellett 1atnia, hogy
a valoperrel, illetve a valads hivatalos kimondasaval le kell zarni a kapcsolatot. A
bizonytalansdgndl jobb a biztos. En nem éreztem igy jél magam. Es lattam, hogy & nem
motivalt. Igy nincs értelme. E miatt”. (12.) Interjualanyomat értékelése szerint a valokereset
beadasa eldtti nyolc honap, valamint a valas kimondasa utani egy év viselte meg a legjobban.
Masok viszont valas alatt a jogi procedura végét, a bontdperi hatarozat megsziiletését
értették. Tobbek kozott egy negyvenes éveit zard diplomas, kétgyermekes férfi, aki
huszonharom éves hdzassaga felbomlasat kovetden a kovetkezoket mondta. ,, Engem annyira
nem viselt meg a vdlas. Akkor valtunk el, amikor mar nem volt nagy tétje. Nem volt veszteni
valo...Az mar csak egy alairas volt, hogy elvaltunk. Mar nem éltiink egyiitt tobb éve. Feleségem
elment Londonba. Elbszér csak ugy gondoltuk, tizenhdrom éves volt a fiam, azt egyszer
Kimentiink latogatni, hogy 6 nem is akar hazajonni. ... A valdast mar én intéztem, hogy akkor
legyiink tiszta lappal. Nem akarok egy madsik kapcsolatot vagy nem akarom ugy leélni az
eletemet, hogy félig még. Ezt szépen tisztaba lehet tenni, baratsaggal elvalunk. Alairjuk a valast.

Ezjovolt.”(18.)

4.7.2. A valasi trauma mibenléte, a traumatizalédas kivaltoja

Interjualanyaim valasmegélései, valasmeghatarozasai ramutatnak arra is, hogy sokszor
maganak az elvalt személynek sem egyértelmli, hogy a valds/szakitds, és/vagy a
valassal/szakitdssal végz0dd rossz, bantalmazd, elnyomd, rideg, ,,semmilyen”, stb.
parkapcsolat jelentett-e krizist, traumat, illetve hogy alapvetden a masik fél hiitlenségét kellett
adott esetben feldolgozni.

A traumatizalodas ténye, illetve a traumatizal6das oka (vagyis, hogy pontosan mi az,
ami ,traumat”, ,,sokkot”, ,,elmondhatatlan fajdalmat”, stb. jelentett szamukra) tekintetében a

kovetkezd nyolc kategoridkba sorolhatok beszélgetdtarsaim.

Nem traumatizaltak — ,,Valtok”

Egy technikusi végzettségii, kilenc évi hazassagat felbontd férfi interjualanyom volt
(30.), aki a valassal kapcsolatban nem hasznalt nagy lelki megrazkodtatasra utald szavakat
(trauma, tragédia, sokk, brutélis fajdalom, stb.). Latszolag ,,semleges” jelentést tulajdonitott

neki, hiszen tobbszor hangsulyozta, hogy a valas ,, vdltas”. ,,Egy...ideig éltél valahogy, és most
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mashogy élsz tovabb. Mas parod lesz, mas idézojelbe egzisztencia, a munka az marad
szerintem, a parod mas, a kérnyezete, érzelmek masok lesznek, jobb-rosszabb, ki hogy dont.”
Utalasaibol, nonverbalis kommunikéaciojabol (gyakran zavartan nevetett egy-egy negativ
részletre valo emlékezéskor, feszengett, elkomorodott) azonban sejthetd, hogy nem k6zombos
szamara hazassaga zatonyra futasa, st sokszor ugy tlint, hogy — talan egyfajta férfiui hiusagbol
— maganak és nekem sem akarta beismerni fajdalmat. Az biztos, hogy az kozponti kérdés
szamara, hogy a gyermekeivel valo kapcsolata hogyan fog alakulni a jovében. ,,Gyerekek
szempontjabol a gyerekek...az hianyzik, a gyerekek, az én gyerekeim... Most a gyerekek hogy
fogjak viselni, vagy hogy nem, ez a jovo titka vagy zenéje lesz. Hogy hogy értik meg, vagy hogy
nem értik meg, ezt a kapcsolatot. Mert valoszinii a jovendo exfeleségemnek is lesz majd parja
elvileg, gyakorlatilag nem tudom. Mas, idézdjelbe mas apa fogja felnevelni a gyerekeket, vagy
nevelgetni, azér az mds lesz.” Az interjukészités idépontjdban interjialany esetében még csak

a kiilonkoltozés tortént meg, a valoper egy hét mualva volt esedékes.

A gyermekeik kiilonélése miatt traumatizaltak

A masodik kategoridba harom olyan elvalt férfit soroltam (17., 23., 29.), akik tobbszor
kiemelték, a feleségiikkel valo szakitas, illetve hivatalos valas nem, ,,csupan”a gyermekeiktol
valo elszakadas traumatizalta Oket. Azt nem tudjak elviselni, hogy gyermekeik nem veliik
¢élnek, illetve szabalyozva van, hogy mikor lehetnek egyiitt veliik.
A sajat hazassagomat mar a hazassagom alatt gyaszoltam, dolgoztam fel, és nem utana.
Nekem csak a fivknak a tavolléte, ami nagyon komoly lelki problémat okoz. Mds nem.”(17.:
diplomas, negyvenes férfi, 8 év egyiittélés/6 év hazassag)
Hasonl6 gondolatmenet mentén haladva egy masik férfi (érettségizett negyvenes éveiben jar) —
akinek két év hazassag utan felesége kilenc éve kezdeményezte a szakitast — azt hangstilyozta,
hogy a valas nem veszteség, hanem kudarc. A veszteség szerinte egy toliink fliggetlen dolog,
torténés, a kudarcban viszont nekiink is van feleldsséglink. ,, Nagy kiilonbség. Az egy olyan, ami
nélkiilem is megtorténik, az, hogy meghal egy rokonod. Az szimplan veszteség, azt nekem kell
feldolgozni magamban. ... Itt hogy én ezt hogy dolgozom fel? Ez ellen lehetett volna tenni. Ez
egy egészen mds szitudcio ebbol a szemszogbol. Azért nem veszteség, mert a veszteség az lenne,
hogvha nem talalkozhatnék a gyermekemmel vagy nagyon be lenne szabdlyozva. Az
mindenképpen veszteség lenne. De ilyen nincsen. Inkabb az a kudarc, amit moge szerettem

volna rakni, azt a hatteret, azt nem tudtam megadni... Hogy ezzel az anyaval vagy egyébként —
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ez nem sikertilt ugy, ahogy én azt elképzeltem, hogy milyen hdzassagban lenni, milyen csalados

eletet élni. Ezt nem sikeriilt. Ezt kudarcként élem meg.”(23.)

A rossz hazassag, az eltavolodas illetve a valast megel6z6 bizonytalansag altal
traumatizaltak

Harmadik csoportba azokat soroltam, akiket a rossz hazassdg, a hazastarstol valo
eltavolodas/elhidegiilés, illetve a valasi dontés megsziiletését és/vagy a valas hivatalos
deklaralasat megel6z0 bizonytalan id6szak viselt meg elsdsorban (2., 16., 18., 24., 28., 29.).

A negyvenes ¢éveiben jard, kétgyermekes, fOvarosi, felsdvezetoként dolgozo,

pszichologus végzettségli, kétgyermekes holgy interjialanyom tizennégy év hdzassag utan
szogezte le, hogy ,, Nekem mar megvaltas volt, amikor elvaltam. A legnagyobb haragom annak
s5z0l, hogy mit kerestem ennyi ideig ebben a hdzassagban? Miért nem léptem hamarabb?” (16.)
Interjiialanyom vallomasa szerint mar hazassdguk nyolcadik évétdl gyaszolta a kapcsolatukat,
tudatosan késziilt a valasra. Még hazasok voltak, amikor mar terapidra jart, azért, hogy
. tegyenek alkalmassa arra, hogy el tudjak valni”(16.) Korabban azért nem mert elvalni, mert
azt hitte, hogy anyagilag nem tudna gyerekeivel boldogulni. Nem volt 6nbizalma, raadasul volt
férje folyamatosan azt kommunikalta felé, hogy amit elért, azt mind neki kdszonheti, és ha 6
nem lett volna mellette, akkor interjualany nem lenne senki, nem ért el volna semmit. Ehhez
képest tobbdiplomas beszélgetotarsam kiemelkedden sikeres, elismert nd, felsdvezetd. A holgy
elmondésa szerint volt férje kapcsolatuk els6 pillanatatol kezdve megcsalta 6t, rdadasul kozel
szazmillids adossagot halmozott fel. Mindezek ellenére négy évvel az interju készitése eldtt
bekovetkezett bontoperiikig kornyezetiik ,, tokéletes parnak” 1atta oket.
A bizonytalansdag volt a legrosszabb” ,,Hdarom honap alatt fogytam 6-8 kg-ot. 48 kg-ra
fogytam le. A legrosszabb az volt, amig egyiitt éltiink és nem tudtam, hogy hogyan lesz ez
lezarva, mi fog torténni. Az volt a pokol, amikor ték bizonytalansag volt... Amikor mar
megtortént a dolog... Akkor elkezdtem mar azon térdodni, hogy fogom tulélni, hogy fogok ebbol
Kijonni. Fix munkdt kell taldlnom, a gyerekre kell figyelnem. Es minél hamarabb el kell jonni a
sziileimtol. Valahogy ugy kell mindent elintéznem.”’(2.: Negyvenes évei masodik felében jaro
érettségizett holgy, tizenhat év hazassag)

Tizenhét év egylittélés/tizennégy év hazassag utan elvalt, kétgyermekes diplomas holgy
is kiemelte, hogy szdmara nem a valas hivatalos kimondésa, nem a valasi procedira volt a
legnehezebb, hanem az odaig vezetd ut. ,, Mindenki azt mondta, hogy szar a valas. Az nem.
Amig odaig eljutsz, az az. Amikor ott kimondtak, olyan volt, mintha egy kiilso szemlélokeént

néztem volna. Mint egy szinhazi eloadas: hideg, rideg.”(24.)
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A valépert traumaaktivizalé tényezoként megélok

A negyedik csoportba azok kertiiltek, akik foként a valoper beaddsa utani idészaktol
szenvedtek. Egy Otvenes érettségizett holgy példaul harminc év hdzassagot magaban foglalo
harmincharom évi kapcsolat felbontasa utan igy nyilatkozott: ,,Amikor kiilon éltiink, én nem
annyira éltem meg valdasként. Most, hogy konkrétan a vdlds rendezddik, most kezdtem el

gyaszolni. ”(1.).

A bontoperi hatarozat kovetkeztében traumatizalodok

Masok konkrétan a valas kimondasat, a parkapcsolat hivatalos megszakadasat €lték meg
traumaként. Tobbek kozott egy Otvenes éveiben jard diplomés holgy, akit huszonnégy évi
kapcsolat illetve huszonkét év hazassag utan elhagyott a férje: ,,Amikor kimondtak a valast, az
annyira fajt nekem, majdnem mindenrdl tudtam beszélni, a fajdalmaimrol, de arrdl nem tudtam

beszélni. Az volt az egyetlen dolog az életemben, azt a fajdalmat nem tudom leirni. ”(11.)

Parjuk hiitlenségét traumaként megélok

Fentieken kiviil olyan valdson/szakitason atesettek is voltak, akiket kiilondsen a volt
tarsuk hiitlenségével valo vératlan szembesiilés traumatizalt.
Egyik vidéki nagyvarosban ¢€l6, diplomds, gyermektelen beszélgetdtarsam szamara férje
hiitlensége egyben kijozanito ,,pofon” is volt, azzal szembesiilve latta tisztan, hogy egy ,, idedlis
kép” volt benne és férjében a csaladi életrdl és ,, praktikusan ” egyiitt éltek, gyakorlatilag viszont
mar régota eltavolodtak egymastol, ,, szétfejlodtek”, nem volt koztiik érzelmi kapocs. ,, De én
nem tudtam ra olyan bizalommal lenni. Hiaba probaltunk beszélgetni. Borzaszto volt ez a par
nap, amig keresztiil jutottam egy nagyon mély krizisen, amikor kideriiltek a dolgok. En nem
foglalkoztam egészen addig az olyan érzéseimmel, mint a harag, a diih meg ilyenek. Akkor
elontétt minden. Nem tudtam aludni. Az is, hogy iszonyu nagy csalodas volt. Ez a hirtelen harag

bennem feltodult. Nem is nagyon tudtam vele mit kezdeni. ”’(22.)

A tobbszoros traumaatélok

A traumatizaltsdg okéanak vonatkozasaban hetedik kategoéridba azok (11., 12.)
sorolhatok, akik a vélas folyamataban tobb tényezot is kiemeltek, melyek sulyos pszichés
terhet, kifejezett traumat jelentettek szamara.
Kozel negyven éves budapesti, diplomas, egy gyermekes beszélgetdtarsam tiz év egyiittélés/ot
¢év hazassag utan példaul egyrészt traumaként, sulyos sokként élte meg, amikor fény deriilt férje

hiitlenségére, de nagyon nehezen élte meg azt a nyolc honapot is, amelynek soran 6 terapias
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keretek kozott igyekezett hazassagukat megmenteni. Mivel ez alatt az id6 alatt vilagossa valt
szamara, hogy férje ebben nem tdmogatja, a holgy beadta a valokeresetet. A valas kimondésa
utani egy ¢év pedig elmondésa szerint a kovetkezmények miatt jelentett szdmara mély
krizishelyzetet. ,, Krizis volt, amikor felkelsz reggel és azt érzed, hogy barcsak ne a te életed
lenne. Annyira hihetetlen, hogy nem hiszed el, hogy ez a te életed. Szornyii volt. En még annyit
nem sirtam, mint akkor. Eleve az érzelmek nem voltak az erdsségeim. De akkor rengeteget
sirtam.” ,, Az énbecsiilésem sem volt till magas akkor. Emiatt is nyolc hénap volt. En nem voltam
az a tokos feleség, aki rogton kivagja az embert a lakasbol. Probaltam megérteni. Ez nehéz volt
nekem, hogy értsem meg, de kézben ott van a fdjdalom is. Es oldjuk meg a helyzetet.” ,a
bizonytalansagndl jobb a biztos. En nem éreztem igy jol magam. Es ldttam, hogy & nem
motivalt. Nem éreztem rajta, hogy motivdlt lenne. Igy nincs értelme. Emiatt [koltozott el
interjualany]. ”(12.)

Ebbe a kategoriaba soroltam egy tobbdiplomas, képzOmiivész holgyet is, akinek
egyrészt mar a férjével vald huszonotévi egyiittélés, illetve huszonkétévi ,, kiizdelmes,
gyvotrelmes, boldogtalan” héazassag is sulyos krizist jelentett, de legfoképpen a szerelmi
kapcsolatdnak megszakadasa traumatizalta. Szerelmi viszonyardl elmondta, hogy az ,, hiizta ki”
a ,,nagyon lassan kitiresedo, kiizdelmes hdzassagbol”, viszont megszakadasa ,, sokkal nagyobb,
koncentraltabb fajdalom volt”, mint maga a valas. ,, A krizist nekem nem is a valdas — a nehéz
hazassag utan jott, hanem a szerelmi kapcsolat sokkal nagyobb krizist okozott, hogy az
megszakadt. Az egy egészen mas szinten zajlott. Az okozta nekem a nagyobb traumat, annak az
elvesztése.” ,, Lehet, hogy a parkapcsolatokban is ez a nehézség, hogy nincs onbizalmam, hogy
én még valakinek kellhetek. Ebben a szerelemben ez volt egy nagy felismerés, hogy még masnak
sziiksége lehet ram. Ez egy egészen uj megkozelités, uj tapasztalat volt. Nem keresett
tapasztalat. Emiatt is, hogy elutasitott, van egy hdzassag, amiben nem voltam boldog, volt egy
pdarkapcsolatom, amirdl azt hittem, hogy maga a mennyorszdg, aztan pokolla valt. Valoszini,
hogy én nagyon-nagyon megsériilt[em] ezekben a dolgokban. (15.)

Hasonlo6 valasmegélésrol tett tantisagot egy 6tvenéves, segitdként dolgozo, két valason is atesett
holgy. ElImondasa szerint 6t is egy ,,nagy szerelem” vezette ki egy szdmara megbetegitd tizenkét
¢vig tartd hézassagbol, viszont szerelme hiitlenségével szembesiilve ujra sulyosan
traumatizalodott, emlékezetkiesései voltak, elajult. Osszegzése szerint ennek a traumanak a
hatasara kezdett ,,utkeresésbe”, terapeutahoz jart és onismereti konyvek segitségével képezte
magat. ,, Osszeismerkedtem egy mdsik nagy szerelemmel, 1igy léptem ki a hdzassagombol, hogy
bele kapaszkodtam. Ez egy nagyon viharos és nagyon sok fajdalmat okozott, ez a kapcsolatom.

Nekem is, a kornyezetemnek is. A volt féerjemnek, a gyerekeimnek. Valami olyan belsé erd
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hajtott, amit magam sem értettem. Egyszeriien nem tudtam megallni. Csak vitt magaval. Azt
tudtam, hogy én ebben a hazassagban, ha benne maradok, biztos, hogy belehalok.”
Felkoltoztiink, egyiitt voltunk masfél évet. En csak 1igy hivom 6t, mint a c¢sédor. Mindenkivel
az volt. Ezt éreztem. Amikor lebukott, nagyon megsértodtem. Ki voltam akadva teljesen. Hogy
szegeny én, én mi mindent megtettem. Ennek ellenére 6 megcsalt. Ott nagyot fordult az életem.
...Amikor lebukott a megcsalasban, olyanokat produkaltam, hogy példaul délutan hat oratol
masnap reggelig kiesnek orak. Nem emlékszem semmire. ”(14.)

Ezzel Osszefiiggd, ¢és disszertdiciom kereteibe bele nem ill6, a pszichologiai
szakirodalomban is vitatott kérdés, hogy mi a ,,j6” illetve ,,rossz”” hdzassag mércéje, illetve hol
a hatar, mikortol traumatizal-sebez meg, stb. a rossz parkapcsolat jobban, mint a valas? Masik
oldalrél van-e olyan, hogy ,,szép” illetve ,,j6” valas? Nem egy interjialanyomban (26., 28., 29.)
felmeriilt, hogy létezik-e ,,jo 7, illetve ,, intelligens valas .

Harmincas éveit zaro érettségizett férfi tiz év élettarsi kapcsolatot kovetd 6t éves hazassadga
felbomlasa megélésérdl vallott. ElImondta, hogy felesége tulajdonképpen kiprovokalta, hogy
elkoltozzon, majd Osszekoltozott egy masik férfivel. Mivel volt parja esélyt sem adott
hazassaguk helyrehozasara, végiil interjualany adta be a valokeresetet. ,, Szerintem jo valas
nincs, csak rossz valds. Ezt ugy értem a rossz vdlast, hogy nem hiszem, hogyha valaki, a két
par, ha Osszehazasodtak, hogy ott valami jo valas lehet. Lehet szépen, békességben,
megbeszélve elvalni. De az sem jo vdlas. Az is rossz.”(29.)

Egy fentiekben tobbszor idézett, magas beosztasu Otvenes férfi huszondtéves hazassaga
lezarasaval kapcsolatban megfogalmazta, hogy ,, Ha a forrasok igy a rendelkezésemre allnak,
eldonthetem azt, hogy — én ezt ugy szoktam megfogalmazni, hogy nekem megadatik annak a
szabadsaga, hogy eldontsem azt, hogy egy sokak altal hasznalt, kolcsonds, keresztbetevo,
utalkozo modon probadlok lezarni egy kapcsolatot és érdeket érvényesiteni, vagy pedig ezt egy
teljesen masképp, intelligens modon.”(28.)

Egy vidéki nagyvarosban €10, egyetemi oktatdként dolgozdé harmincas holgy nyolc éves
hazassagot is magéabanfoglald tizenhat évi egyiittélés megszakadasaval Osszefliggésben
kiemelte, hogy a hdzassag, a csalad érték, amiért érdemes és kell is dolgozni. Ezért egyrészt
nem szeretné, ha a volt férjével és élettarsaval vald jo kapcsolat fenntartdsa azt ,,lizenné” a
lanyuknak, hogy a valas természetes dolog, nincs vele semmi gond. ,,Ha elég érett lesz ehhez,
akkor at kell ezt vele beszélni... Nem szeretném, hogy & azt gondolja, hogy elvadltak, utina
minden jol megy.” Masrészt hangsulyozni kivanta, ,, hogy nem szeretném azt a képet sugallni a
vilag elott, hogy tessék, igy kell szépen elvalni. Ha két értelmes emberrdl van szo, akkor kellett

volna dolgozni a hazassag megmentésén.”(26.)
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Az elkotelezettségre illetve a felelosségvallalasra valé képtelenség realizalisa miatt
traumatizaltak

A traumatizaltsag hattere tekintetében végiil nyolcadik kategdridba két olyan férfit
soroltam, akik szamos élettarsi kapcsolatukrol, illetve azok megszakadéasardl szamoltak be, de
még soha nem voltak hazasok (5., 9.). Ok tulajdonképpen az elkdtelez6déstdl, illetve egyik
oldalrol az azzal jaré feleldsségvallalastol, masik oldalrol a kiszolgaltatottsagtol vald
félelmiiktél, a szélsOséges bizonytalansaguktol és bizalmatlansaguktol traumatizalodtak.
Viselkedésiiket mindketten transzgeneraciés mintaikkal, sziileik rossz parkapcsolataval és
valasaval, illetve gyermekkori veszteségeikkel magyaraztak.

Sziilei valasaban gyermekként egy harmincas évei kdzepén jard, diplomas, fovarosi férfi
elmondésa szerint ,, Az volt a legrosszabb, hogy valaki mindig csalodik. Barmit valaszt az
ember, valakinek biztos, hogy fajni fog. A gyerek inkabb magara néz, minthogy a sziilonek
legyen rossz.” ,, Azért volt borzaszto, mert annyira dssze lett zavarva ez a kép, szétesett minden
és nem tudtam, hogyan kezeljem. Igyekeztem, hogy elnyomjam magamban ezt az egészet”.
., Elnyomds — nagyon sok helyen megjelent az életemben. A volt parkapcsolatomban is probléma
volt. Egy érzelmi elhagyds volt. Amikor kitiresedik az ember. Amikor jonne valami, de olyan
mintha egy leszakadt rész lenne, amit kiviil akar az ember tartani. Es igy nem jon a felszinre se
ajo, se arossz.” (3.)

Otvenes, budapesti, érettségizett beszélgetStarsam pedig egyrészt részletesen elmesélte,
hogy alkoholista sziilei hazassaga traumatizalta (példaul apja gyakran fejszével kergette anyjat),
¢és anyja fizikailag is bantalmazta. Majd miutan kilenc éves kordban, tizenhét évi hazassag
lezarasaként sziilei elvaltak, apjanak szamos élettarsa volt, ,,végigasszisztalhattam az 6
kapcsolatait... Mindegyiket elszurta”. Masrészt az alabbi szavakkal kiszolgaltatottsag-érzésérol
is vallott: ,, Mindent imadott, amit én csinaltam, mindent imddtam, amit & csindlt. De egyszeriien
— lehet, hogy ennek is van egy fonala — a kiszamithatatlansag: honnan tudhatnam én, hogy
legkozelebb mikor fogja azt mondani, hogy nem. A szerelemben — sajnos ez azota még inkabb
erdsodott bennem — tényleg egy kiszolgaltatottsag érzés van. Azt nem tudom feldolgozni, hogy
eén szeretlek téged és toled fiiggok, azt nem. Nem az volt a baj, hogy én atéltem ezt. Hanem az,
hogy nem tudhattam, hogy mikor maradok hoppon.” ., En ugyan nem nésiiltem meg, de azért
nem, mert akkor tudtam huszon évesen, hogy én csak ugy akarok meghdzasodni, hogy utina

nem akarok elvalni.” (9.)
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4.7.3. A hiitlenség valasmegélést befolyasolo szerepe

Ahogy a fentiekben mar utaltam ra, a szakitasban/valasban sok esetben direkt, vagy
indirekt modon szerepet jatszott egyik vagy masik, esetleg mindkét fél (16.) hiitlensége.
Interjualanyaim tobben, annak ellenére megprobaltak volna ujrakezdeni a kapcsolatot, hogy 6k
voltak a sértettek, hogy traumaként, sokként érte ket a masik cselekedete (13., 21., 24.) A
hiitlen fél azonban vagy egyértelmiien elzarkdzott attél, hogy egyiitt maradjanak, vagy tobb
hoénapos parterapiara soran valt bizonyossa, hogy nem motivalt a hdzassag megmentésében
(12)).

Egy negyvenes éveiben jaro, diplomas, kétgyermekes, dél-dunantuli kisvarosban €16
interjialanyom férje tizenhét évi egyiittélés, illetve abbdl tizennégy évi hazassag utan csalta
meg feleségét, aki ramutatott, hogy a hiitlenség kovetkeztében a megcsalt félben ,, egy vilag
omlik dssze”, sokkot kap, lefagy, meghasad a személyisége. O mégis haromszor is esélyt adott
férjének az ujrakezdésre. ,, Nem mondom, hogy diih volt bennem, de olyan szintii hasadds, hogy
nem tudtam sirni, kiabalni, csapkodni. Csak magamba roskadva néztem ki a fejembol és
mondtam neki, amit gondoltam, higgadtan, nyugodtan.”, En hiilye, benyeltem, hogy hdrom
naponta ott alszik a nénél. Mert, hogy leiiltiink és megbeszéltiik. En azt gondoltam, hogy a
tizenhét év és az, ami minket 6sszekot, ami értéket mi képviseltiink és teremtettiink, az belefér
ebbe, hogy én esélyt adjak neki és a csaladunknak. ...”" ,, Bejott és azt mondta, hogy 6 mégis
csak dontott. Es most onzé lesz. Ott iiltem és azon gondolkodtam, hogy megint hol vagyok? En

’

mindent felaldoztam, benyeltem a csalddért és azt mondja, hogy 6 6nzd lesz.” ,, Amikor
november elején megjottek a papirok, még egyszer felhivtam. ... Ennyi id6 utan én még mindig
itt vagyok és konyorgok neked? En konyorgok neked? Tudod, miért konyorgok neked? Nem volt
szar. Mert ha egy szar lett volna a hazassagunk, azt mondom, hogy oriilok neki, hogy elmentél
és uj életet tudok kezdeni. De nem tudok neked negativ dolgot felsorolni. Te tudsz felsorolni
velem kapcsolatban negativot? Jo hdzassdagunk volt vagy rossz? — Azt mondta, hogy nem volt
rossz. — Akkor mirdl beszélsz? ”’(24.)

Miésok nem tudtak tallépni a maésik ,,félrelépésén”, bizalmatlansagukat ¢és
csalddottsagukat nem tudtdk elengedni. ,, Bennem egy olyan csalddast okozott, az énképem
teljesen dsszeborult. Nemcsak rola, hanem magamrol is, az egész mindenrdl. Nem volt semmi
megkiizdo stratégiam. Huszonnyolc éves voltam akkor.”(22.)

Olyan beszélgetétarsam is volt, aki egyszer megbocsatotta a hiitlenséget, mondvan

,, hogy hibads vagyok, hiszen nem ismertem fel azokat a jeleket, ami ez iranyba ment.”, de amikor

kidertilt, hogy férje tovabbra sem szakitott a szeretdjével, beadta a valokeresetet. ,,Mondtam,
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hogy én ezt tébbet soha. Nem gondolod, hogy meg fogom varni, hogy még egyszer 0sszejojj
ezzel a csajjal? ”,, Akkor mdar mindent megigért, hogy é ezt leépiti, hozzuk rendbe. De akkor mar
nem akartam. Mar csak kifelé gondolkodtam. Ami a gyerek miatt nehéz volt. O is prébalt
mindenféle érzelmi zsarolassal jatszani, de ez nekem mar nem volt palya.”(19.)

Végiil pedig egy interjualanyom, aki megcsalta a feleségét, cselekedete magatol
értetddd kovetkezményének tartotta a valast, azonnal bevallotta és elkoltozott csaladi
otthonukbol (30.).

Nem egy interjialanyom megokolta hiitlenségét. Kozépkoru, feleségét huszonharom évi
hazassag utan elhagyd interjualanyom példaul egyrészt még a két gyermekiik sziiletése elott
tobbszor megcsalta a feleségét elmondésa szerint ,, fele szégyenérzettel, biintudattal, hogy mégis
mit csindlok”, masrészt megmagyarazza, hogy azért lett hiitlen hozza, mert allandoan
elégedetlen volt vele, és nem tekintett ra férfiként. Ambicidzusnak, karrieristinak mutatta be
volt hézastarsat, aki nem tdmaszkodott r4d, hanem egyediil igyekezett boldogulni.
Onigazolasként még azt is hozzatette, hogy ez indok lett volna arra is, hogy mar sokkal
korabban elhagyja feleségét: ,, Nekem csalddds volt, hogy én neked nem vagyok elég. En, a férfi,
aki jottem fel, mint kenyérhéj a moslékbol. ... Nem fogom rd, hogy azért, mert 6 ilyen, de biztos
annak is szerepe volt, hogy elkezdtem hdzon kiviili 6réméket keresni, relativ kordn. Még mieldtt
a gyerekek megérkeztek. ... Ha van onértékelésem és onbecsiilésem akkor, akkor ott kimondom
azt, hogy most mar megvan a diplomad, pénzed, menj Isten hirével.”(3.)

Vidéki nagyvarosban ¢€l6, szakmunkas végzettségli, vallalkozoként dolgozo férfi
interjualanyom (27.) és diplomads, fovéarosban ¢l férfi (3.) beszélgetdtarsaim huszonharom
illetve huszonnégy éves hazassdguk soran feleségiikkel nyitott parkapcsolatban ¢€ltek évekig.
Az elébbi, haromgyermekes férfinek egyrészt nagy blintudata volt hiitlensége miatt, és végzetes
hibanak, valasuk f6 okanak tartotta, gy gondolta, ha nem igy éltek volna, nem szakitott volna
indokolta. Nagy szerelme ,,egyik naprol a masikra”szakitott vele. ,,Ha az a lany akkor
mellettem lett volna, sokkal konszolidaltabb életet éltem volna. Valdsziniileg sokkal tervezettebb
lett volna az életem, sokkal céltudatosabb. Az 6 sziilei miatt is. Az enyémek miatt kevésbé. De
az 0 sziilei miatt inkabb akartam volna, adtam volna kereteket magamnak. Ha o lett volna,
nekem nem lett volna igényem mellette. Sot, az az igény 6 utdna alakult ilyen szinten ki. Azt
mondhatnam, hogy szexmanias lettem.”,, Amikor a hazassdagon beliil eloszor voltam [mas
novel]. Az olyan volt, minthogyha levagtak volna a fejemet. Mintha kizsigereltek volna. Az
egésznek a fajdalma, mint hogyha ravetitodott volna a 20 évvel késobbi dolgok. Egy hihetetlen

fajdalomkeént éltem meg onmagammal szemben.”,, Feleségem képes volt, képes lett is volna
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végigélni ezt az életet iigy, amire az emberek azt mondjdk, hogy normdlis hdzassag. O mindenét
oda is tette. Teljes erébedobdssal ezen volt. En voltam az, aki kihaszndlta azt a helyzetet, hogy
— talan nem szandékos volt, tudat alatt, hogy ugyis megbocsatanak, ugyis addig huzom a porazt,
amig én akarom.” (27.)
Tovabb elemezve hiitlenségét, illetve szakitasuk okait ,, oridsi hibanak”, 6nz6 viselkedésnek
allitotta be az dszinteséget, amikor arr6l besz¢lt, hogy ha nem vallotta volna be elsd hiitlenségét
feleségének, akkor nem is indult volna el naluk a valas folyamata. A hiitlenség, mint biin, illetve
a beldle fakadd lelkiismeretfurdalds lelki teherként vald hordozasa pedig gondolatmenete
szerint Onzetlenséget jelentett volna a részérdl. ,, Elkovettem még egy oridsi hibat. Az egyik,
nalam lényegesen bélcsebb bardatom, idésebb baratom, hivta fel utolag a figyelmet, és akkor
lehiilyéztem érte, hogy az észinte bevallosdi dolog jol hangzik, ha 6szinte vagyok és bevallottam,
mert annyira szeretem, hogy be kellett vallani. — Nem, te annyira 6nzé vagy, hogy be kellett
neked vallanod. Mi baja volt elotte neki, amig be nem vallottad, hogy mekkora troger voltal?
Te magadon akartal konnyiteni, ezért mondod el, hogy te ne szenvedjél benne. Ezt az egész
szenvedest raboritottad, hogy nekem most mar kénnyii. Most mar szenvedjél te attol, hogy én
milyen vagyok. Elég lett volna csak megvaltozni. ... Megtenni sem kellett volna. De ha mar
megtortént a dolog, nem lett volna szabad. Ezt nekem kellett volna elhordoznom, ezeket a
dolgokat. Ha kell, a haldlos agyig, hogy 6 ne szenvedjen. Az az igazi onzetlenség. ”(27.)
Tizennégy évi hdzassaga megszakadasat elemezve egy negyvenes diplomaés,
kétgyermekes holgy elmondta, hogy férje gyakorlatilag hazassaguk elejétdl kezdve megcsalta
6t, 6 pedig hazassaguk masodik felében szerelmes lett, és szeretdi viszonyba keriilt egy férfival.
Meglatasa szerint egyrészt a valas ndként tobb nehézséggel jar egyiitt, mint férfiként, masrészt
a hitlenséget mashogy itéli meg a tarsadalom a hiitlen fél nemétdl fiiggben, vagyis mas
megitélés ald esik a hiitlenség egy férfi, és egy nd esetében. Harmadrészt pedig leszogezi, hogy
egy harmadik féllel valé kapcsolat 1étesitése nem feltétleniil jelent megcsalést. ,, Addig nem is
tortént ezzel a fivival semmi, hanem csak iizengettiink, beszélgettiink. En pdnikban voltam.
Szamomra addig a megcsalasig, most sem gondolom, hogy ez megcsalas volt, mert én nem
hiszek a megcsalasban. Van igazmondds és hazugsdag. Az madr a két embernek, haromnak,
négynek a megdllapoddsa, hogy ez a keretrendszerbe belefér-e vagy nem. En nem hazudtam
errdl egy pillanatig sem. ”’(16.) Interjlalanyom megélése szerint n6ként egyenesen ironwoman-
nek (vaslady-nek) kell lenni a valas utani Gjrakezdéshez. , Az egyik bardtném egy hasonlo
torténet utan lefutott egy ironwomant — ami brutdlis. Fél év alatt késziilt fel ra és megcesindlta.
Amikor néztem az O felkésziilését, mondta, hogy muszdj, egy hasonloan szélhamos fiuval

talalkozott, azt kovetdéen is mondta, hogy muszdj magamnak megmutatni, hogy van erom.
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Muszaj az eromet visszaszerezni. Amikor megcsinalta, ugy érezte, hogy vele most mar senki
nem csindlhat semmit, mert egy ironwomant is lefutott. Rajottem, hogy nekem ez a pozicio volt
az én ironwoman-em.”,, Ez is érdekes dolog, hogy osszekotod a nevedet valakivel, aki mar nem
a tied, de utana vissza sem kapod (a sajatodat), mert az egy fél honapnyi munka, mire
visszacsinalsz mindent. Ezek az aprosdagok, amikre nem gondolunk, hogy mekkora melot kell
abba vinni..., hogy visszakapd a régi életedet néként. Ez egy férfinak soha nem jelent semmi
problémat, mert nem valtoztatjak meg a neviiket...Fura a valds. Fura noként ez a megcsalds
torténet is, hogy az is mekkora szégyen volt. Ott is mennyi megitélést kellett megélnem a sajat
barataimtol, a sajat csaladomtol, hogy éen csalok. Mikozben 6 sportszeriien miivelte és az
belefért. Nagyon hosszu évek teltek el, mire a kérnyezetem azt mondta, hogy ez nem az. Itt volt
egy kontextus. En azt gondolom, hogy én nem éltem volna til, ha ez a férfi nem érkezik az

életembe. De nagyon kemény az a dontés, amit meg kell hozni.”’(16.)

4.7.4. A transzgeneracios mintak illetve a gyermekkori szocializaci0 hatiasa a

valasjelentésre

Csaladi ,,0rokségeink”, szocializacionk is befolyasolja, hogy mit jelent szamunkra a
valas. Ennek fontossdgat interjialanyaim tobbsége (tizenhat f0) vissza-visszatéron
hangstlyozta.

Tobb megkérdezett esetében fel sem meriilt lehetdségként a valas (12., 21.), ill. szlikebb-tagabb
gyerekkori csaladjaban sem fordult el6; vagy példaul volt, aki az édesapjatol tanult megkiizdési
stratégia alkalmazasat hangsulyozta.

Egy 6tvenegynéhany éves érettségizett, vidéki nagyvarosban €16, hivé katolikus férfit
huszonegy évi hazassag utan csalt meg, majd hagyott el a felesége. A férfi hangsulyozta, hogy
szamara egyrészt azért jelentett Oridsi traumat a valas, mert az 6 gyerekkori csaladjaban a valas
ismeretlen volt, illetve a csalad kiemelt értéket képviselt. ,,Nekem ez annyira természetes, hogy
a csalad egyiitt és egymasert. Ezért is volt nekem a huszonegy év hdzassag utan ez a sokk. Mert
én olyanban néttem fel, hogy egyiitt.” ,, A sziileim a mai napig egyiitt élnek hdzassagban.
Edesapam nyolcvannégy, édesanydm nyolcvanegy éves. Egy ilyen csaladi példa van elSttem.
Nekem a csalad egy szent dolog. Volt is és még most is. ”(21.)

Egy kozel 6tven éves, Budapesten €16 diplomas férfi huszonharom éves hézassagat,
illetve valasanak okait elemezve tobbszor, illetve hosszan, vissza-visszatéréen hangstlyozta a

transzgeneracios hatasok szerepét sajat parkapcsolatara. Egyrészt elmondta, hogy nem igazan
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volt férfiminta szdmara, véleménye szerint anyai nagyapja ¢és apja is elnyomott, behddolo férfi
volt, apai nagyapja koran meghalt. ,, Edesapamt6l mindig azt hidnyoltam, hogy érezzem azt a
feérfierdt, hogy tesz és mer, nyomul és hajt. De ez nem jott at. Mit tudtam mutatni a
hdzassdagomban?...Edesapam feltehetdleg ilyen sziiléi mintdkat hozott magdval, ez a nagyon
elfojtom az érzelmeimet, nagyon nem tudom kifejezni magamat.”(3.) Masrészt ramutatott, hogy
gyermekkori csaladjaban a valéds szégyenként, elitélendd eseményként jelent meg, és hogy ez
nagyban befolyasolta az & valasmegélését is. ,, Edesanydm ... iszonyatosan szégyellte az
egészet, hogy 0 elvalt né. Ha nagyon mereven vessziik, hogy megcsalta, lett egy szeretoje, akkor
ez az 0 sara. Ez a szégyen kategoria.” ,, [Anyai] Nagysziileim részérol is nagyon keményen
atjott, hogy elitélni valo és szégyenteljes dolog elvalni”. (3.)

Az egyik Budapesten ¢l6 kozépkoru diplomas holgy gyerekkori csaladdjaval
kapcsolatban elmondta, hogy ,, Az anyukam testvérei mind elvaltak”, ,,A valds nagyon nagy
ellenallast valtott ki a csaladbol. A nagymamam, a jiddis...kitagaddssal fenyegette a fiat, ha
elvalik. Volt egy nagyon erds csaladi nyomds abba az iranyba, hogy egyiitt kell maradni”. (16.)
Valoszintileg ez is szerepet jatszott egyrészt abban, hogy annak ellenére, hogy rossznak élte
meg a sajat hazassagat, tizennégy évig nem szanta ra magat a valokereset beadasara, illetve
hogy valasat ,, borzasztoan nagy szégyennek” élte meg. ,, Neki elvaltak a sziilei. Nagyon hasonlo
koriilmények kozott valtak el a sziilei, mint ahogy mi valtunk el.”,, nagyon erds valdasos mintadi
voltak. Az ¢ csalddjaban benne volt. llletve neki is ez mar a masodik hazassdga volt. Az o sziilei
nagyon csunyan valtak el. Az apukdja egydltalan nem volt hiiséges a kapcsolatban. Mindenféle
anyagi ziirok voltak. Kiprivatizalta a céget, a gyarat, ahol dolgozott. ...Aztan érdekes volt, hogy
mennyire erosek ezek a mintak. Ahogy mi is mentiink bele a nehézségeinkbe, svajci frank hitel,

sorba jottek a hiilyeségek, ki nem fizetett szamlak az 6 részérol, amik oriasi nagyra nottek. ”(16.)

4.75. A kozos gyermek(ek) valasjelentést befolyasolo szerepe

A beszélgetések soran fontos, tobb szempontbdl megkozelithetd témakor volt egyrészt
a szlileik hazassagbomlasdban érintett gyermekek szerepe a parkapcsolat-alakulasaval, és/vagy
a valasmegéléssel, valasfeldolgozassal kapcsolatban, masrészt a valas gyermekekre gyakorolt
hatasa. Tobben - akar sajat érzéseiket elfojtva, sajat igényeiket elnyomva — igyekeztek a valas
teljes folyamatdban gyermekeik érdekeit szem el6tt tartani (3., 10., 12., 17., 20., 21., 23., 26.,
28.). Ennek ellenére el6fordult, hogy a valassal valdé megkiizdés bizonyos szakaszaban,

traumatizaltsaga miatt a szakitdson atesett személy szinte csak gyermekei fiziologiai igényeit
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volt képes kielégiteni, ,,anyarobotként miikodott”. ,, En most kezdtem el azt érezni, hogy vagyok
elég erés anya, hogy mar adni tudok nekik. Evek teltek el kémds dllapotban. En [olyan] voltam,
mint egy anyarobot, aki odateszi a kajat, kimossa a ruhat, elkiséri 6ket az iskolaba, de én nem
tudom befogadni az 6 szeretetiiket. Ez egy iszonyatos érzés volt. Szegények, esténkent suli utan
még azt szamoltam, hany orat lesznek ébren. Hogy menjenek aludni, és én csak bamulhassak ki
a fejembdl. Ne kelljen oket ellatni, veliik foglalkozni, hanem csak legyen a nagy semmi. Ez
nehéz. ”(20.: haromgyermekes diplomas, negyvenes holgy, tizenegyévi egylittélés illetve tiz év
hazassag)

Interjualanyaink jelentdsebb része kifejezte, hogy plusz fajdalmat, lelkiismeretfurdalast
jelentett szamara az, hogy a gyermeke is szenved a valastol, illetve hogy aggodik gyermeke(i)
esetleges valasbol fakadd sériilése miatt. Tobbek kozott igy vallott errdl egy diplomas,
harmincas éveiben jar6 holgy, miutdn felbomlott tiz éves parkapcsolata, illetve 6t éves
hazassaga: ,,Az is fdjt, hogy olyanon kell keresztiilmennie, amit én nem akartam. En akkor
nyitott lettem volna arra, hogy megoldjuk ezeket a dolgokat, hogy megmentsiik. De nem
feltétleniil lattam ezt a nyitottsagot a mdsik oldalrél. Es ldattam, hogy & szenved.” , Azt nem
kivanom senkinek, amikor a gyerek sir az apja utan és vele egyiitt sirok én is az apja utan. Akkor
harom éves volt. Nagyon pici volt. Nem értette az egészet. ’(12.)

., Az anya-gyerek viszonyt nem lehet, és nem is akarom megsziintetni. Ugy éreztem, hogy ez
mindennél fontosabb, hogy ezt helyreallitsuk.” (15.: Otvenes éveiben jard diplomas,
haromgyermekes holgy, 25 éves kapcsolat/22 év hazassag)

Diplomas, vidéki nagyvarosban €16, harmincas évei végét taposo, az interju készitésekor
egygyermekes holgy interjualanyom a valas jelentésének meghatarozasakor egyenesen
mindségi, illetve fokozati kiilonbséget tett azok kozott a valasok kozott, amelyben van és
amelyben nincs koz0s gyermek. ,, Egy dolog, ami van férfi és nd kozott. Az egység az széttorik.
Az nagyon fajdalmas dolog. Ha csaldad van, ennél egy magasabb mindség. Ha az széttorik —
nem akarjuk ezt ldatni, a mai kor nem akarja ezt latni, de ott egy nagy drama van, egy pusztulds.”
., Megprobaltam tudatosan mindent csinalni. Szerencsére meg tudtuk ezt ugy csindlni, hogy nem
nagyon voltak veszekedések, vagy minimalis. [Gyermekik] el6tt plane nem.” (26.)

E mellett két olyan (egyébként Onsegitd csoportos) beszélgetdtarsunk is volt, aki a
hazassagban sziiletett gyermekeket jelolte meg a szakitas/valas egyik illetve kizarolagos okanak
(10., 13)).

crer

hazassag utan adta be a véalokeresetet, miutdn megtudta, hogy férje megcsalta, és nem is volt

hajland6 a héazassag helyrehozasara. Interjialanyom szerint tulajdonképpen vélasuk oka az,
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hogy gyermekiik volt, aki miatt 6 nem tudta a korabbi ,,bulizos” életmodjat folytatni, férje
viszont egyediil tovabbra is eljart szorakozni, és ezért [?!] csalta meg interjualanyt. ,,4 vdlas
borzaszto volt. Attol volt borzaszto, mert gyerekiink van. Viszont, ha nem lett volna gyerekiink,
akkor nem valunk el. Mert akkor nincsenek ezek. Akkor elmegyiink bulizni minden nap. De
nagyon fontos, hogy van. ”(13.)

Ahogy mintdm statisztikai leirdsa kapcsan elérebocsatottam, a kozos gyermek tobb
esetben parentifikalodott, atvette az egyik sziilé szerepét (11., 13.) és/vagy nem egyszer
anorexias lett szililei rossz hazassaga, illetve valasa miatt (15.).

A legutobb idézet diplomas holgy erre igy emlékezett: ,, Amikor mar az volt, hogy apa elmegy
otthonrol és apa ordibal velem, hogy rohadt kurva, amit eddig soha nem csinalt, én meg nagyon
sirtam, 6 vigasztalt. Folyt a konnyem és elkezdte az ujjaval vezetgetni, hogy milyen
vicces...Mondta, hogy jobb lesz nekiink, ha elmegy apa. Utdlag annyira sajndlom, hogy
elvettem a gyerekkordabol egy csomét. O hirtelen felnétt lesz és anya ne sirjal, majd én.”’(13.)
Egy budapesti agglomeracioban €16, 6tvenen tali, haromgyermekes diplomas holgy a legkisebb
gyermekét parentifikalta, gyermeke tdmogatta 6t a valas utani idészakban és nem 6 a
gyermekét. ,, Egyszer azt taldltam mondani, még Osszel, a [legkisebb gyerekének], hogy
oriiljenek, hogy nem akasztottam fel magam. Ez a kicsi volt. Azota is emlegeti. Akkor ugy
éreztem, hogy o tart életben. Szegény majdnem anorexias lett abban az évben. Utana két-harom
év mulva megint. Borzalmas volt. Nem is vagyok biiszke magamra. Nem lett volna szabad
ennyire rdjuk terhelni. A két nagy elkiildott a francba, elmentek, ha éppen nagyon magam alatt
voltam. De a kicsi nem tudott menekiilni. O akkor 13 volt. Nagyon megszenvedte. Tobbszorisen
IS Megszenvedte ezt az iddszakot, mert 6 volt az én tamaszom és nem forditva. Ez vissza is titott,
fordult. Idonként 6 akart irdanyitani engem..”’(11.)

Egy negyvenes évei végén jard érettségizett holgynek elmondésa szerint tizenhat évi
hazassag utan menekiilnie kellett otthonrol kiskamasz fidval. Vallomasa szerint egyrészt fontos
volt szdmara, hogy a valas folyamatdban minél kevésbé sériiljon a gyerekiik (ennek érdekében
példaul segitette a fia kapcsolatat a volt férjével), masrészt nyilt volt a sajat fajdalma, allapota
tekintetében a fidval. SOt, azt mondta neki, hogy nem biztos, hogy tulélné/kibirna, ha a gyerek
a valoper soran az apjat valasztand. Ezzel viszont akaratlanul bar, de érzelmileg zsarolta a
gyermekét. ,, Az a bizonyos este, amikor nekiink otthonrol el kellett jonni, az szamara egy olyan
rettenetes trauma volt, ami a vattaban nevelt, habos-babos, rozsaszin felhok kozotti
gyerekkorbol o ket ora alatt kellett, hogy felndjon. Minek utan az anyuéknal éltiink masfél évig,
elegge egymasra voltunk utalva. Mondtam neki, hogy én nem fogom azt mondani, hogy jol

vagyok, amikor ugyis latod rajtam, hogy nem vagyok jol. Inkabb elmondtam neki minden
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fajdalmamat és kétségemet, probléemamat. Sokszor sirtunk egyiitt. Nagyon sokdig kiiszkodtem
azon, hogy & ne fojtsa el magdban az érzéseit. O tizenhdrom éves volt, amikor nekiink el kellett
otthonrol jonniink. A leheté legrosszabb korszak az 6 életében. Amellett, hogy probaltam
magamat helyre tenni, megprobaltam tulélni, megprobaltam ra figyelni, hogy 6 se sériiljon. Ez
kiizdelmes volt. Nagyon sokdaig 6 nem volt errdol hajlando beszélni. Voltak kitorések, amikor
elkezdett sirni, hogy mit csindltam rosszul, miért vagyok rossz? Akkor 3-4 ora siras. Akkor
rengeteget beszelgettem vele.”(2.)

Ahogy az elozéekben, a traumatizaltsdg oka kapcsan mar kifejtettem, tobb férfi
interjlialanyom kiemelten hangsulyozta, hogy a valast nem ¢li meg veszteségként, a
gyermekeiktdl vald kiilonélés jelent szamukra traumat. Egy diplomas férfi példaul nyolc éves
egyiittélése illetve hat év hazassaga megszakadasaval kapcsolatban elmondta, hogy: ,, Egyetlen
egy dolgot élek meg veszteségként az életemben, azt, hogy a fiaim nem mellettem nonek fel.
Semmi mdst. Azért nem tudom, hogy segitségedre tudok-e lenni a valasfeldolgozas kapcsan. Ezt
nem élem meg veszteségnek. Sem ezeknek a kapcsolatoknak a végét, sem a valast nem tudom
veszteségkent értelmezni egyaltalan. Egyszeriien csak megtortént és semmi tobb. Menni kellett
tovabb. ”(17.) 1dézett férfi elmonddésa szerint tudatosan gyermekei érdekeit tekintette szem el6tt
a valas kozbeni és utani viselkedése soran, elsddlegesnek gyermekei egyiittmaradasat tekintette,
tovabba anyagiakat, targyi dolgokat is mindent hatrahagyott.

Ugyanakkor — ahogy a valasjelentések kapcsan mar ramutattam — nem egy interjualany
(3., 28.) hangsulyozta, hogy meggy6zddése szerint amennyiben a valas dszinte vallalasa annak,
hogy rossz a parkapcsolat, és igy egyfajta tisztasagot, hitelességet kozvetit, ezaltal j6 mintat ad
a kovetkezd generacioknak. A rossz parkapcsolat ilyen értelemben hazugsag, képmutatés,
Jjatszmazas, tehat rossz minta. Ebben a megkdzelitésben sziileik kiilonvaléasa ,,0ridsi ajadndek™ is
lehet a gyerekeknek. Viszont ezt a szempontot hangsilyozo beszélgetétarsaim azt is
megfogalmaztak, hogy a valas a gyerekek miatt kiilondsen nehéz életesemény is. ,, /A valas]
fajdalmas volt, mai is fdj. De a gyerekek érdekében. ”,, Masrészt nagy fajdalom a gyerekek miatt.
Az vigasztal, hogy tudom, hogy ez az & hasznukat szolgdlja, az & érdekiiket. Fajdalmas nekik is.
El vannak bizonytalanodva. ”(3.)

Egy huszonegy évi hazassag utan elhagyott férfi viszont abbéli banatat, aggodalmat
fejezte ki, hogy a valassal rossz mintat nyQjtott a gyerekeinek: ,, Az is bant, hogy az én gyerekeim
azt latjak, hogy elvaltunk. Elottem ez nem volt példa.”(21.) De ebben a haromgyermekes
érettségizett férfiben huszonegyévi hazassaga felbomlasakor — a mellett, hogy kiemelt
figyelmet forditott arra, hogy gyermekei minél kevésbé sériiljenek a valas folyamataban — az is

megfogalmazddott, hogy egy ponton til a tulélés érdekében 6nzdnek is kell lenni, neki is joga
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van példaul 1j parkapcsolathoz. Ramutatott, hogy a gyermekek elszenvedoi sziileik valasanak,
¢és fajdalmaikat nem szabad azzal tetézni, hogy egymas elleni konfliktusaikban, harcukban
felhasznaljak Sket a sziileik. ,, Teljesen mindegy, hogy mekkordk a gyerekek. Ok a szenvedd
felek. Ok semmirdl nem tehetnek. Egy kész helyzetbe pottyannak, hogy a sziil6k szétmennetk.
Ebben 6k maximalisan drtatlanok. Ez nem kell még megtetézni.” ,, En rosszat a gyerekek elétt
az anyjukrol soha nem mondtam. Erre figyeltem. Az édesanyjuk. Ez fontos.” Ugyanakkor ,, Az
embernek a sajat életérdl van szo. Valamilyen szinten onzonek kell lenni. Az ember mindig ezt
a tortat olyan mazzal probalja bekenni, ezt a gyogyszert, ezt a keserii pirulat, hogy minél
kevésbé sériiljon, amikor tudja az ember, hogy ez neki egy trauma lesz. Erre figyelek. De kell
annyira onzonek lenni, mert az élet megy tovabb... A gyerekeimrdl van szo. Hogy mit hogy él
meg, az nekem is nagyon fontos. Hogy ¢ minél kisebb sokkot kapjon, csalodast vagy banatot,
az az én érdekem is. De mindamellett kell egy egészséges onzés. Az ember egészséges felnott,
az élet megy tovabb.”(21.)

Egy jelenleg felsdvezetoként dolgoz6é holgy (22.) kordbban pszichologusként
kamaszokkal, gyerekekkel is foglalkozott és elmondta, hogy két dolog miatt keriiltek hozza a
gyerekek, fiatalok: 1. sziileik valasabol, illetve 2. sziileik rossz hazassagabol kovetkezd
traumatizacio miatt.

Egy kétszer is elvalt 6tven éves érettségizett holgy hangsulyozta, hogy ,, Amikor gyerek van a
valas téemakorében, az sok mindent megvaltoztat. Ott nagyon sokat vivodtam mindenféle

szemszogbdl, hogy a gyerekeknek mit okozok? Mi lesz a gyerekekkel? ”(14.)

4.7.6. A parkapcsolat minéségi értékelésének szerepe a valasmegélésben

A valasmegélés fentieken kiviili fontos befolyasold tényezdéjének bizonyult az
interjialany sajat kapcsolatmegélése, az, hogy hogy értékelte hazassaga/parkapcsolata
mindségét. A valas sokként vald megélésével kapcsolatban mar elmondtam, hogy tobb
interjubol  kideriilt, hogy egyrészt maga az interjlialany jonak ¢élte meg a
hazassagat/parkapcsolatat, masrészt kornyezetiik, barataik (is) ,,idedlis”, ,,tokéletes” parként
tekintettek ra és tarsara (13., 20., 21., 24., 26.). Egyszercsak azonban valami ,,megbolonditotta”
a hazastarsat, elvette az eszét a férjnek, vagy a feleségnek (pl. kapuzarési panik, életkdzepi
valsag, pénz, karrierbeli eldrelépés, szexualis vagy, stb.). Ez a varatlansag, illetve az

értelmetlenség-értetlenség kiillondsen negativ szinezetet adott a késobbi valasnak, szakitasnak.
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., Aki ismer benniinket, mindenki fogja a fejét. Mi azt gondoltuk, hogy jo hazassag. Ez nem dlca
volt. Azt mondtak, hogy rank fogadni mertek volna.”(24.)

A valas ebben az értelemben akkor sokk, illetve tragédia, ha nem volt rossz a hazassag, illetve
ha az egyik fél jonak ¢lte meg a kapcsolatot, ha nem volt eldjele a masik szakitasi szandékanak,
ha nem szamitott ra az érintett felndtt és a gyerekek. Egy negyvenes éveiben jard diplomas
holgy tizenhét évi kapcsolat illetve tizennégy évi hédzassag utdn szembesiilt vele, hogy
megcsalta, majd elhagyta a férje. Tobbek kozott elmondta, hogy ,, 4 baratnémék most valtak.
Naluk a gyerekek kérték mar a baratnomet, hogy anya valjatok el. Mert ott tizen éve veszekedés,
cirkusz, kiabdlas, egy hétig nem beszéliink. A gyerekek mondtik, hogy anya, hagyd ezt abba,
valj el apatol, nem lehet ezt elviselni. Nalunk a gyerekek ilyenbe nem tudnak kapaszkodni. Nekik
ugyanakkora tragédia, mint ahogy nekem, mert nem volt elojele, szele annak, hogy mi el fogunk
valni.” (24.)

Egy masik negyvenes, diplomds holgyben tizenhat év egyiittélés illetve tizenharom évi
hazassag alatt szintén fel sem mertiilt a valas egészen addig, mig rd nem jott, hogy férjének
szeretdje van. ,, Nagyon jok voltunk egyiitt. Mindenki szerint mi voltunk az idedlis par. Szerintem
is.”(13.)

Az egyik vidéki nagyvéarosban ¢€l6, negyvenes éveiben jaré szakmunkds végzettségii,
haromgyermekes férfi is jonak, sot ,,bens6ségesnek” élte meg hazassagat annak ellenére, hogy
feleségével hazassaguk husz éve alatt évekig nyitott hazassagban éltek. SOt azt gondolta, hogy
a kornyezetiik dlomparként tekintett rajuk: ,, A ketténk kapcsolata mindig bensoséges volt. A
gverekeknek is ez egy ugyanolyan sokk élmény volt. Nem volt benne a levegoben, ami tértént.

Sot, senki szamara. Ez egy teljesen sokk. Kiviilallok szamara mi az alompar lehettiink.”(27.)

4.7.7. Kiskozosségek, kozvetlen kornyezet valasmegélést befolyasolo hatasa

Egy harmincas évei végefelé jaro diplomas holgy férje ugyan katolikus csaladban ndtt
fel, de nem érintette meg mélyen a katolikus hit, nem élte a kereszténységet. Mivel kozvetlen
kornyezetiik, barati koriik sem ragaszkodott a keresztény értékekhez, példaul a csalad
szentségéhez, a hliséghez, stb. interjualany szerint férjét tizenhat év egyiittélés illetve nyolc év
héazassag ellenére ,elvitték™ a vagyai. ,, Es hogy mennyire nem vagyunk elvilasztva a tobbiektdl.
En mindig azt hittem magamrol, hogy én ezt jol csindlom, ram ez nem hat. Mégis kideriilt, hogy
de. Mennyire hissziik azt, hogy mi hozzuk a dontéseinket, mennyire tudatosak vagyunk, hogy

torténik az életiink. Kozben az a kézosseg, amiben vagyunk, annak a véleménye, a dolgokrol
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kialakitott felfogdsa, vagy pont az, hogy nincs rola, milyen szinten hat az emberre. [Volt férjére]

hatott. Amikor mondta, hogy elvalni egyszerii — mert az 6 uj baratndje egyszer mar elvalt. ”(26.)

4.8. A valasfeldolgozas ,,hogyanjai”, f6bb jellemzdi és segité tényezdoi

Nagyon izgalmas kérdés, hogy mit jelent a valas/szakitas utani tovabblépés, honnantol
szamitjuk, mihez kétjiik a parkapcsolatszakadas feldolgozottsagat? Ugy vélem, hogy e témakor
l¢lektani megvalaszolasa pszichologus szakemberek feladata, azonban az alabbiakban kisérletet
teszek szociologiai megkdozelitésére is. Eldszor is ramutatok a feldolgozéassal kapcsolatban
interjialanyaim altal kiemelt szempontokra, majd attekintem, hogy beszélgetotarsaim milyen,

a feldolgozast és/vagy tovabblépést befolyasold tényezdkre utaltak.

4.8.1. A valasfeldolgozas ,,altalanos” jellemzéire vonatkozo tapasztalatok

Interjim tanusitjak, egyrészt, hogy a parkapcsolati szakitas, valas utani tovabblépés
akar hosszl évekig is eltarthat, masrészt, hogy e tovabblépés elemei, a feldolgozas modjai és
eszkozei igen sokrétliek és valtozhatnak az 1d6 elérehaladédséaval.

Jo példa erre az egyik Otvenen tali diplomas holgy visszaemlékezése. Az 6
,valasfeldolgozasa”, vagy inkabb valaskezelése eleinte, a valas utani két évben tulajdonképpen
elfojtas, haritas, tagadas volt (parkapcsolati probalkozéasokkal, illetve masfél éves kiilfoldi
tartozkodassal igyekezett tovabblépni) annak ellenére, hogy korabban is probalt dnismeretében
fejléddni (konyveket olvasott, mentalhigiénés képzésre jart, ahol csoportozas is volt). A
,»valodi”, mély feldolgozas 2008-ban, hat évvel a valdsa utan kezd6dott el, amikor méar — hata
mogott tobb sikertelen parkapcsolat-kisérlettel — ,, nem volt tul jol” és elkezdett Onismereti
csoportokba jarni, eldszor az Alkoholistdk Feln6tt Gyermekei Csoportba (ACA), két évig. ,, Ott
kezdodott el az onismerettel egy olyan fajta mélyebb talalkozasom, ami mar személyes
tapasztalasként éltem meg a csoportot. Eldtte nagyon sok komyvet olvastam, jartam a
mentalhigiénés képzésre, ott is kaptunk csoportot. De az nagyon mdas volt. Ott mindig
valamilyen szerepben voltam inkabb. Nem vittem bele onmagamat olyan mélyen. ... — ott
talalkoztam eloszor, hogy valodi oszintén tudok beszélni arrol, hogy mi mindent éltem at abban
a csaladban, ahol volt egy alkoholista. Hasznos volt a csoport, jo volt.” (22.) A csoportozason
kiviil nagy segitségére volt az dnismereti fejlddésben és azzal egyiitt a tovabblépésben egy, az

édesanyjan keresztiil ismert tapasztalt pszichologus holgy, aki felkérés nélkiil terapias
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folyamatba vonta be interjlialanyt. Tovabba segitséget jelentettek szamara egy baratndjével
folytatott beszélgetések is. Ezek hatdsara kezdett el gyogyulni, feldolgozni a valasat, magat a
hazassagat, illetve egész addigi ¢lete nehézségeit. Ezek segitették hozza a tovabblépéshez. A
»tovabblépés™ feltételei ennek a holgynek az értelmezésében egyrészt az érzelmek, koztiik a
negativ érzelmek megélése, masrészt a mult nehézségeinek, fajdalmas életeseményeknek a
megértése és ,,letétele”, elengedése. ,, Nagyon sok mindent atéltem vjra. Végre meg tudtam élni
az érzéseimet. Es feldolgozni az egészet, hogy ennek mi volt akkor a szerepe, és hogy tudok
visszamenni a dolgokra. Hogy tudok ugy tovabblépni, hogy most mar leteszem, ami volt. Nekem
ez nagyon elhuzodott. Rakodott egy csomo minden. Fel kellett dolgozni az édesanya, édesapa,
mint csalad, mindenféle dolog. ”(22.)

Szintén tobb évig tartd feldolgozasrol vallott egy harmincas éveiben jaré masik diplomas holgy,
amikor tiz éves egylittélésének illetve 6t éves hazassaganak megszakadasarol beszélt: |, Az egy
nehéz idoszak volt. Tobb évbe telt, amig felalltam. Megszokni az uj rendszert. Azt, hogy én
egyediil labra dlljak. Ez mind nehéz volt. Az osszes fajdalmaval egyiitt. ”(12.)

Egy negyvenes évei masodik felében jard érettségizett holgy interjualanyom négy és fél
éve gyakorlatilag elmenekiilt kiskamasz fidval narcisztikus jegyeket mutatd, 6t verbalisan,
érzelmileg ¢és fizikailag is tobbszor bantalmazd férjétdl, de még mindig a sajat feleldsségét
vizsgalta a szakitast illeten. Igy példaul, hogy nem eléggé ndies, nem figyelt eléggé a
(szeretethidnyos) férjére a gyerekiik megsziiletése utan, stb. ,, Most mar négy év fél éve egyediil
elek. Nem duskdlok a férfiakban. Ez is azt erdsiti meg, hogy valami hiba lehet bennem.”,, A
személyiségem alapveto részét, hogy a munka és mas teriileteken a visszajelzések jok voltak, azt
elkonyveltem, hogy az a része megy. Mintha félbe vagtam volna magam, hogy az egyik felem
Jjol miikodik, a masik pedig képtelen miikodni. Ez a masik felem a Né. ”(2.) Ugyanakkor abban
az értelemben interjialanyom ,tal van” a véladson, hogy van jO munkdja, elismerik a
szakmdjdban, van jo, gyermekével kozos lakdsa, szeretett otthona, fidval jO a kapcsolata,
¢desanyjaval 1s megjavult a kapcsolata, volt anydsaval és sogorndjével is jo kapcsolatot apol.

Egy fovarosban ¢l0, érettségizett holgy az interju készitésének idépontjaban harmadik
hazassagaban ¢€lt, a valasfeldolgozas jellemzésekor rdmutatott, hogy kiilonbozéképpen dolgozta
fel két valasat, és elemezte az eltérés lehetséges okait, illetve befolyasolo tényezdit.

., Hogy mennyire nem dolgoztam fel az elsé valasomat, 2000-ben valtam el, és 2006-2007-ben
voltam egy kineziologiai tovabbképzésen, ot nap, kiteszteljiik, hogy kivel kell dolgozni,
fogalmam sincs, melyik modszerrel a volt férjemmel. Ot napig dolgoztam a volt férjemen,
reggeltol délutan otig. Elengedtem. Rendben vagyunk. Kévetkezé év, tovabbképzeés, kivel kell

dolgozni? A volt férjemmel. Osszesen haromszor engedtem el végleg. Egymds utdni hdrom ilyen
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tovabbképzésen. Ennek a nehéz elengedésnek a gyerekek — hogy 6 bevonta a gyerekeket a
valasunkba. Zsarolt a gyerekekkel. O til aktiv volt, én til passziv. En prébdltam egyensiilyozni.
O odament a fiamhoz és megkérdezte: te kit szeretsz jobban, engem vagy 6t (anydt)? Mert
Jjobban szeretném, ha velem maradndl. — En erre 1igy reagdltam, hogy nem mondtam semmit,
ami legaldbb olyan rossz. Erre utélag jon ra az ember. En hagytam. Nekem ez a gyenge pontom,
hogy hagytam a békesség kedvéért. Hogy kevesebbet artok vele, mint hogyha én is nekidllok...A
mdsodik férjemmel a VU [Vilds és Ujjdsziiletés Onsegitd Csoport] utin leiiltiink és
elbucsuztunk egymastol. Ez is nagyon jo volt. Az elso férjemmel nem tudtam ezt megtenni soha.
Vele beszélni sem tudok, barmennyire szeretném. Nem hajlando. Meg van sértodve. Husz
év...Abszoliit annak [a VU-nak] készonhetd. " (14.) Meggyéz6dése szerint tehat masodik valasa
feldolgozasaban a Valas és Ujjasziiletés Csoporton vald részvétele nagyban segitette, ugyanis
WA VU dltal kaptam egy csomé tj médszert, ahogy végignézem, végig tudjak menni a
hazassagon. Egy csomo uj latasmodot. Hogy kimondhassak dolgokat. Ez a kimonddas nagyon
fontos. Ha nem is személyesen a masiknak, mert nem mindig van lehetdség erre. De hogy ne
maradjon az emberben benne. Kiirni, kiénekelni, kimondani valakinek — mindegy. ”(14.)A két
valason atesett és jelenleg harmonikus hézassagban €16, segitéként dolgoz6 holgy az alabbi
harom, a valasfeldolgozast befolyasold szempontra hivta fel a figyelmet: van-e k6zos gyermek
a kapcsolatban; hogy k6zos megegyezéssel valtak-e el a felek, vagy egyik elhagyta a masikat
(ez utdbbi esetben véleménye szerint az elhagyott félnek nehezebb); és hogy a valés
¢lettapasztalat, amibdl tudni kell tanulni.

LEn négy éve valtam el, dsszességeben tiz éve tart ez a torténet. Eszetleniil sok év elment az
életembdl erre a torténetre. Emiatt is iszonyu nagy diih van bennem, hogy ennyi elvesztegetett
év. Magamra haragszom elsosorban, hogy nem vagyok képes hamarabb ezt processzalni
[véghezvinni, feldolgozni]. Azt nem sikeriilt ott sem megértenem, magaméva tennem, hogy ez
akar négy évig is lehet. ’(16.: negyvenes éveiben jaro, kétgyermekes diplomas holgy, tizennégy
¢v hazassag utan ¢ adat be a valokeresetet)

Az egyik dél-dunantuli nagyvarosban €16 kozgazdasz, jelenleg harmadik férjével €16
holgy egyrészt ramutatott, hogy a masodik hazassagat mar a hazassag fennallasa alatt gyaszolta,
illetve a hédzassdg felbomldsat mar a hazassagban elkezdte feldolgozni, masrészt a valas
kovetkezményeivel is meg kellett tanulnia tovabb ¢élni. Harmadrészt a feldolgozés részeként,
¢s/vagy feldolgozasi eszkdzként Onismereti utat is be kellett jarnia, és fel kellett kutatnia a
masodszori parkapcsolati sikertelenség hatterét. ,, Ahhoz, hogy én felépiiliek ebbol a
kapcsolatbol, rengeteget olvastam. Csernustol kezdve a Coelhos konyvekig mindenfélét. Hogy

ujra onmagam lehessek. Ekkor mar felismertem, hogy mar megint nem jo uton haladok, megint
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olyasmi van, ami szamomra nem megfeleld. lgy elég sok irdnyba mozdultam el olyan szinten,
hogy kineziologus, csaladallitas. Probaltam keresni azt a forrast, azt az utat, ami az én
filozofiamba, szemléletembe beleillik. Amikor 6 megcsalt, akkor én csak annyit kértem, akkor
éppen angyalos kényveket olvastam, bar nem vagyok vallasos, hogy arra kérem az angyalokat,
hogy figyeljenek ram.” , Szerintem ezt is fel kellett dolgozni. Ettol fiiggetleniil, hogy én
felépitettem sajat magamat mar a kapcsolaton beliil, hogy tudjak lépni, utdana fel kell dolgoznom
azt is, hogy masodszor valok el. Ennyire alkalmatlan vagyok egy tarsas kapcsolatra? Amit nem
gondolok, hiszen én nagyon alkalmazkodo, kedves vagyok. Nem azt mondom, hogy jobb no
vagyok, mint a tobbi. De én nem kétekedek, nem hisztizek dolgokon. Velem konnyii kijonni,
egyiitt élni. A feldolgozast mind a két szempontbol meg kellett tenni. Az elsé valaskor azt kellett
feldolgoznom, nem is magat a valast, hanem a valas kovetkezményeit, hogy 6 leziillott és ez nem
az én hiban. A masodik hazassagomban azt, hogy mdsodszor valok el. Amit hozzdm is vagott,
hogy én azt varom, hogy 6 is meghaljon, mint az elsé férjem. Ott nagyon sok érzelmi zsarolds
volt. Most mar nem egy huszonegy-két éves gyerekrol beszéliink. Ott mar célzottan mennek ezek

a tamaddasok. ”(19.)

4.8.2. Egy uj parkapcsolat szerepe a tovabblépésben, illetve feldolgozottsag és 1j

parkapcsolat viszonya

Az, hogy 1j parkapcsolata van interjualanynak, egyfajta tovabblépés, de nem feltétlentil
jelenti a valas feldolgozottsagat. Ugyanakkor nem alapfeltétele a feldolgozottsagnak egy 0j
parkapcsolat, egyediilalloként is lehet kiegyensulyozott, értelmes, szines életet €lni valas utan.
Valasa, tartds parkapcsolata megszakadéasa utan volt, akit egy 0j parkapcsolat zokkentett ki,
huzott ki a valas fajdalmabol, szamukra tehat egyfajta mentéov volt az 0j parkapcsolat. (14.,
15., 16., 20.). Ezzel szemben volt, aki bizalmatlan lett, ¢s valasa 6ta nehezen ismerkedik (23.),
és volt, aki ,,tanult” a valasbol, mashogy €1, mashogy keresi a parjat, mast tart fontosnak, mint
korabban (14.)

Egy haromgyermekes negyvenes éveiben jaro vallalkozo holgy allitasa szerint a valas
utan két és fél évvel létesitett 1 tartds parkapcsolata egyfajta menekiilés volt részerdl: ,, olyan
jo, amikor apas hétvégén elmentek a gyerekek, én elmentem 6 hozzd. Becsuktam az 6 ajtajat és
megsziint az én életem, az a felelosségteljes anyai élet, amit én a hétkoznapokban nyomok. Aztan
ez a kapcsolat is haldlra volt itélve. Nem volt egyszerii dolog. Ezt jo volt megélni, hogy

kirohanhatok a sajat életembol.” Végiil interjualany vetett véget a kapcsolatnak. Valasa utani
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flortjeit, lazabb-rovidebb parkapcsolatait pedig a kovetkezéképpen értékelte: ,, 4z, hogy igy a
foldbe taposva voltam, nekem utana itt [lakohelyén], barki, akihez akarcsak egy flort erejéig
kozom volt, nekem ok sokat segitettek a néi 6nbizalmamnak az ujjaépitésében. Az, hogy lett egy
tartos parkapcsolatom, az nagyon jo volt.” ,,az tény, hogy amig én eljutottam — két és fél év
volt, mire jott a tartos parkapcsolat. Addig voltak feledheto dolgaim, probalkozasok. Volt, hogy
egyetemrol elokeriilt egy régi haverom, 6 is ugyanilyen helyzetben volt, mint én. Mi egymdsnak
nagyon sokat segitettiink. Pont egy honapra ra, hogy a [férjem] elhagyott, osszetalalkoztunk és
kideriilt, hogy ot a felesége csalta meg egy tizenhét éves fiuval huzamosabb ideig. Mi egymasnak
akkor ilyen ment6ov voltunk. Ossze voltunk zavarodva lelkileg. O is egy darabka volt, amibe
belekapaszkodhattam a tulélés reményében és azt hittem, hogy mi majd egy komoly kapcsolatba
ndjiik ki magunkat. De nem is [helyi], lett volna tavolsdag is. Honapokon at ment ez. Hozzdm
tett, segitett. Altaluk 1ijbol 1igy éreztem, hogy ki tudok virdagozni. Ez jé volt. Nem lettem az az
egyediilallo anya, aki drnyéka énmaganak. Nekik koszonhetden oOssze tudtam magam ujbol
rakni, mint no. Sokkalta jobban megélem a noi mivoltomat, mint a hazassagom idején. Pedig
egyediilallo vagyok.”(20.)

Voltak azonban olyan beszélgetOtarsaim is, akik azt hangsulyoztdk, hogy addig
tudatosan nem kotelezédnek el komolyan, amig még elemzik a hdzassagukat, a sajat
felelosségiiket a valasban, illetve még fejleszteni szeretnék az Gnismeretiiket.

Példaul egy Otvenen tuli technikumot végztett kétgyermekes férfi, aki huszondtéves hazassaga
felbomlasat elemezve fogalmazta meg, hogy: ,, Nekem nagyon fontos volt az az értékrend, hogy
csalad, ami mellé letettem a voksomat. Ez most is problémat okoz nekem, amivel dolgoznom
kell, mert tudom, hogy még nem érkeztem meg oda, hogy nyitott lennék egy uj kapcsolatra. Ezen
sokat gondolkozom és nem tudom, hogy képes leszek-e mégegyszer ennyire szeretni vagy
mégegyszer ennyire kiadni magamat. Ezt majd hozza az élet. Most nem is aktualis. A valdssal
nagyon nem tudtunk egyezségre jutni és birosagra kell vigyem ezt a dolgot. Olyan mértékiiek
az igényei, a kovetelozései, ha valamit megadok mindig ujabb és ujabb igényeket tamaszt. ”’(28.)
Egy otvenes, diplomas holgy tanulsagként jegyezte meg, hogy nem szabadott volna a valas
fajdalmaval vald szembenézés, negativ érzelmeinek megélése nélkiil 0j parkapcsolat
1étesitésével probalkoznia, ez nem volt célravezetd ,,feldolgozasi Ut”. Az elfojtas, illetve haritéas
kovetkeztében interjialany nem tudott ,tiszta” lappal masik parkapcsolatba belemenni.
., Engem, miutan nem tudtam feldolgozni idoben azt a parkapcsolatot sem, a valast, ezért én
nem nagyon tudtam ugy megismerkedni férfival, hogy ne lett volna még benne a lelkemben akar

a hasonlitgatas, az idealisztikus dolgok.”(22.)
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,,fgy mar, hogy a helyén vagyok, tudom, mit akarok és teljesen tisztaban vagyok az értékeimmel,
igy sikeriilt taldalnom egy olyan embert, aki elfogad ugy, ahogy vagyok, nem akar
megvaltoztatni. Ismeri a hibaimat teljes egészében. Az elején mar megmutattam neki, hogy
véletleniil se legyen az, hogy 6 nem ismeri az én hibaimat. Nem a legjobb oldalammal
mutatkoztam be az ¢ iranyaba. Hanem azt kapod, amit latsz, nem titkolom el. Jol megvagyunk
a mostani féerjemmel. Mi is szoktunk vitatkozni.”’(19.: negyvenes évei masodik felében jard
diplomas holgy, hét éve harmadik férjével él).

Egy negyven éves érettségizett férfi — akit két év hazassag utan hagyott el a felesége — pedig
ramutatott, hogy olyan értelemben megvaltoztatta a valas, hogy nehezebben ismerkedik,
bizalmatlanabb lett, mint korabban volt. ,, Valds utan jo sokdig nem volt nekem, az elsé
kapesolatig majdnem egy év eltelt. Aztan picit siiriisédott...En nem tettem le arrdl, hogy
szeretnék még egyszer [tartds parkapcsolatot], csak most mdr meggondolom. A szkepszis
elofordul. Megkérdem, hogy biztos vagy benne, tényleg? Nem az a nagy atverés, amit benyaltal
korabban?”,, Azt tudom jol magamrol, hogy annak elétte [a valas elbtt], hogy én milyen voltam,
hogy viszonyultam a masik nemhez, altalaban az emberekhez, azutan sokkal bizalmatlanabb,
Cinikusabb, hitetlenebb lettem az emberi kapcsolatok terén. Docégosebben megy, abbol
adodoan is, hogy 6regszem, a kapcsolatok teremtése a valas utan.”,,a mai napig az emberekre,
nokre, parkapcsolatra valo gondolkoddsomat gydkeresen megvaltoztatta. ... én korabban ...
Megelolegeztem a bizalmat a masiknak .. A megjdtszast, szinészkedést nagyon nem
szeretem.”,, Ez a masnak élés, kifelé éliink és nem befelé. Amikor ezt latom, nagyon taszito. Ezt
talaltam meg benne. Ez az, amit a mai napig taldn tulzottan is argus szemekkel figyelek, ha van
egy potencidalis partner, hogy latom-e ezt a tulajdonsdgot benne...a megjatszast nem szeretem
senkinél. [Ez a valassal erosodott fel] mindenképpen...Ez onvédelmi mechanizmus nalam, hogy
megprobaljam ezt a jévoben kisziirni.”(23.)

Egy otvenen tuli, tobbdiplomas, haromgyermekes holgynek — miutdn huszonétévi
egylittélés, huszonkétévi hazassag utdn beadta a valokeresetet — az interju készitésekor nem volt
parkapcsolata. Egyrészt elmondta, hogy ,, mindendron” nem szeretne 0j part, masrészt 6tvenes
ndéként elemezte parkapcsolatai lehetdségeit. ,, Teljesnek érzem magam. Amennyiben egy ember
lehet teljes egy parkapcsolat nélkiil. Hazugsag lenne azt mondani, hogy az embernek arra nincs
sziiksége. De nem mindendron. Olyan kapcsolatok, amik azzal kecsegtettek, hogy ilyen hetven
plusszos bacsika, hiaba vitt volna el Amerikaba, vagy lakdsa van. Ez nem érdekel. Vagy a
harmincasok sem perspektiva.”, En tiszteletben tartom az & kordt, tuddsdt, de férfiként nem
Jjohet szoba.”,, Volt nem egy olyan tapasztalatom, hogy a harmincas korosztaly, akik szeretik az

erett noket. De ez is mennyire jovotlen, kilatastalan kapcsolat? Szociologiailag is, a harmincas
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fiuknak tetszik az, hogy van mar egy no, aki tul van egy sziilésen, van jo allasa, megvan az
egzisztencidja, ugy-ahogy jol néz ki, mert fontos neki, hogy esztétikailag még jo legyen. Teljesen
jo parti. A fiu nem akar elkotelezodni, nem akar gyereket. Egyre tobb esetben tapasztaljuk, hogy
mitkodnek ezek a nagy korkiilonbség ellenére is. Ideig, oraig — azt gondolom, nincs benne jovo.
A harmincas fiu nem fog késobb egy betegagyban fekvo not apolgatni. Ott latom azt, hogy ez
egy nagyon kritikus keérdés tud lenni. EIobb-utobb lehet, hogy sajat gyereket szeretne. Ezt
megint nem tudja az otven plusszos holgy. Ez jo, kellemes idotoltest szolgalo, hosszabb-
rovidebb ideig tarthato, miikédtetheto kapcsolat, de ez az életnek csak egy savjat fedi
le.”,,Emberkeént, ha ram néznek, a visszajelzésekbol ugy tiinik, mint hogyha én teljesen jol
lennék. Jol vagyok, de ezzel a dologgal egyiitt, hogy a magadnéletem nincs rendben. De tudok

miikodni. Szines az életem. En magam irdnyitom, hogy szines legyen.”(15.)

4.8.3. Onkritikara valé képesség, a sajat felel6sség atgondolasa, mint a tovabblépés egyik

lépcsofoka

A valassal, szakitassal valo megbékélésre utalhat, ha az elvalt személy nem csupan volt
parjat hibaztatja, hanem a sajat szerepét is megvizsgalja a kapcsolat miikkddésképtelenségében,
illetve megromlasaban, ha képes belatni hidnyosséagait, az ltala vétett hibakat.

Erre mutatott rd egy 6tvenen tali diplomés férfi, aki huszonnégy éve élt méasodik hazassagaban,
de mar kozel mésfél évtizede nem volt szexudlis kapcsolata a feleségével, s6t masfél éve mar
kiilon 1s élt téle egy masik novel. ,, Szembenézni a sajat démonaimmal. Mert akkor szembenézek
azokkal a hibakkal, amiket elkovettem, amilyen hullamokat generalt, amilyen pusztitast végzett,
amilyen veszteségeket megéltem és ami ebbol még maradt. Azok az én démonaim. Ha ezzel
szembe tudok nézni, tovabb tudom az életemet ugy élni, hogy nem bukottként, hanem
ujrakezdokent. Akkor meg tudom orizni az értékeit. ... Ugyanugy leiilhetek akkor boldogan
kavézni az elso felesegemmel, kimegyek érte a buszpalyaudvarra. Bizom benne, hogy ez egy
sokkal komolyabb jaték volt a [masodik feleségével], de hogy ez vele is igy lesz.” (8.)

Hasonlo megallapitasra jutott egy negyvenes férfi, akinek tizennégy éves hazassaga elmondasa
szerint k6z0s megegyezéssel bomlott fel. ,,Nem lehet ezt meguszni. Azt, hogy elobb-utobb
szembenéz az ember ezekkel. Az, hogy elmész valami ismereti dolog felé vagy azt mondod, hogy
ilyen vagyok. Ha belemész katyvaszokba és nem veszed észre a sajat részed, akkor nyomod a
sajat kis mantrddat a parkapcsolataidban, ami teljesen értelmetlen. En bizom benne, hogy jé

lesz. Most is masképp latok mar embereket, kapcsolatokat, mar most jobb egy kicsit.” (25.)
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4.8.4. Megbocsatas, belatas, illetve indulatmentesség szerepe a valédi tovabblépésben

Egy Otvenes évei kiiszobén 1évo, kétgyermekes diplomés férfit huszonhdrom éves hazassaga
harmadik évétol kezdve tobbszor megcsalt a felesége. Interjualanyom tjra és ujra megbocsatott
a feleségének, de amikor ¢ kiilfoldre koltozott és vildgossa valt, hogy nem akar hazajonni, a
férfi elinditotta a valast. Elmondta, hogy a hiitlenség ujra és ujra fajdalmat okozott neki, de sem
korabban, sem az interju id6pontjaban, hat évvel a valas utan sem volt indulatos feleségével
szemben. Beszélgetésiink idején kiegyensulyozottnak tlint, mar két éve 0j parja volt, akir6l nagy
szeretettel, tisztelettel beszélt. ,, Bizonyos dolgokat nem értek. Nem értem, hogy tudott olyan
lenni. De nem indulattal. Csak egyszeriien nem tudom felfogni, nem értem.”(18.)

A megbocsatas és a belatas tovabblépésben jatszott szerepérdl tanuskodott egy Stvenes évei
elején jar6 diplomas, haromgyermekes holgy is, aki huszonotévi kapesolat illetve huszonkét év
hazassag utan valt el a férjétol. ,, Volt, aki azzal vadolt, hogy nem teszek meg magamért mindent.
Most az kovetkezne, hogy birosag elé vigyem a hazat, és addig harcoljak, amig a haz felét ki
nem fizeti nekem. Aztan maradjon benne, ha akar. Nem tudok idaig eljutni. Lattam erre példat.
Ez valami olyan kegyetlenséget, gyiildletet szit, nekem erre nincs kedvem sem, energiam sem,
lelkierém sem, hogy egy ilyen harcot végigcsinaljak, megrokkantsam a férjemet. Aki azért volt
olyan, amilyen, mert nem volt képessége mdsmilyennek lenni. Olyan dolgokért nem
hibaztathatom, amivel nem sziiletett, csak nekem hianyzott.”’(15.)

Ugyanakkor hatraltatja illetve akar el is lehetetleniti a valodi feldolgozast és
tovabblépést, ha az elvalt személyben még mindig komoly indulatokat gerjeszt a valas
felidézése (16.), illetve az is, ha csak negativ kovetkezményeket tulajdonit ennek az
¢leteseménynek (21., 23., 24.).

Felsovezetoként dolgozo, tizennégy éves hazassagat felbontd diplomas holgy beszélgetdtarsam
példaul az alabbi szavakkal foglalta Ossze, hogy az interji idOpontjaban hol tart a
feldolgozasban: ,, Most ahogy beszélek errol, latom, hogy még mindig tud bennem ez
indulatokat kelteni. Még mindig nem tudok errol neutralisan beszélni. Mindig iszonyu nagy
fajdalmat okoz nekem ez a kérdés... még mindig hihetetlen indulatot tudok érezni a
kiszolgaltatottsagtol, az egyediil maradottsagtol. Attol, hogy nem igy terveztem, és ez hogy
torténhetett. Ebben mi az én szerepem, miért vagyok ilyen nyomorult. Bar egy helyes, sikeres

no vagyok, mégis egyediil kell ezt csinalni.”(16.)
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4.85. A (negativ) érzelmekkel (fajdalom, csalodas, veszteségérzés, félelem, stb.) valo

szembenézés feldolgozast befolyasolo szerepe

Interjualanyaim tanusaga szerint a feldolgozas nagyon fontos része az érzelmek, a
fajdalom megélése, azt nem lehet ,megsporolni”.
Az egyik harmincas éveit zard érettségizett férfi tizenot évi egyiittélésének illetve 6t év
hazassdganak megszakadasaval kapcsolatban ramutatott, hogy a valasfeldolgozasra iddt kell
szanni, a ,,gyogyulast” nem lehet, és nem is szabad erdltetni. ,, Azt is megtanultam, hogy semmit
nem lehet eréltetni. Mindennek kell adni idét. En hidba szeretném, hogy ez egy hét utdn
elmuljon, hogyha még félév utan is mindig ugyanazt érzem. Akkor jutott eszembe az, hogy annyit
tudok rajta valtoztatni, hogy kevesebbszer hallgatom meg a kozos zenéket, azokat a lassu
szamokat, vagy az, amirdl [a kozos gyermekilk] eszembe jut. Ezaltal kicsit jobban fogom érezni

magam lelkileg. Most is meghallgatom még, el6 szokott keriilni, csak egyre ritkabban.” (29.)

4.8.6. A gyermekek valasfeldolgozast befolyasolé hatasa

Az, hogy sziiletett-e kozos gyermek a hazassagban, nem csak a valas egyéni jelentéseire,
hanem azzal Osszefiiggésben a valds feldolgozasara, illetve az érzelmi és a praktikus
tovabblépésre is hatassal van.

Ahogy a traumatizaltsag okainal mar el6kertilt, tobb elvalt férfi szerint a valassal dsszefiiggd
tényezok koziil csupan a gyerekeitdl valo kiilonkoltozés jelent traumat, fajdalmat.

Az egyik diplomas, negyven éves férfi nyolc éves egyiittélése illetve hat éves hazassaga
felbomlasaval kapcsolatban kiemelte, hogy ,,Ha valami, akkor a fivknak a tavollétének a
kérdese, ez az, ami engem bant, ami nekem nehéz, amit nem tudok elrakni. Kezelem, megvan a
ritmusa, sokkal kénnyebb, mint volt. Tudom, hogyha vannak napjaink, arra késziilok, azok az
enyémek. Tudom, hogy hatalmas orommel tolt el, hogy az anyjuk nem szolhat bele, hogy mit
csindalhatunk akkor. Az elején még ez is szabalyozva volt, hogy oda nem vihetem, arra ne
menjetek. Hatalmas konnyebbség, hogy nem kell egyiitt élnem ezekkel a szabalyokkal. Viszont
nagyon nehéz, hogy letelik a két nap és hetvenkét ora vagy tobb ido, amig ujra egyiitt
lesziink. ”(17.)

Az egyik negyvenes diplomas holgy ramutatott, hogy neheziti valasfeldolgozasat a
gyermekeiért valo aggddas, hogy megviseli Oket a valas: ,, Anyaként viszont megszakad a
szivem, amikor a kislanyom kezdi felfedezni, hogy apanak mar nem vagyunk annyira fontosak.

Ezt igy kimondta valami kapcsan. Képes volt kikiildeni péntek este, apas hétvégén a gyerekeket
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este nyolckor anyosomékkal vonattal [vidékre], mert jott a [szeretdjének] az apja és az élettarsa
a szazhusz nm-es hdazba, ahol most albérletben vannak. A mi harom gyerekiink mar nem feér el,
ezért menjenek a mamahoz. ”(20.)

Egy negyvenes éveit kezdd diplomas holgy a kovetkezd szavakkal utalt rd, hogy
valasfeldolgozasat, tovabblépését nehezitette, hogy férjével vald tizenhat évi egyiittélése illetve
tizenharom évi hazassaga soran kozos gyermekiik sziiletett: ,, Nalunk nem lehetett elvagni, hogy

vége, mert ott van a kislany” (13.).

4.8.7. A csaladi mintak hatasa a feldolgozasra

A gyermekkori szocializacid, a transzgeneracios mintak befolydsolo hatasa szintén nem

csupan a — fentiekben targyalt - valasjelentés, valasmegélés tekintetében, hanem a
valasfeldolgozas vonatkozasaban is kiemelt figyelmet kapott az elvaltak, szakitason atesettek
vallomasaiban.
Egy diplomés kozépkoru holgy példaul kiemelte, hogy édesanyjatol egyfajta ,, praktikus”,
,,0kos aggyal” torténd ,, megoldasi modkeént”, feldolgozasi modként az elfojtast tanulta meg,
azaz hogy nehézségek esetén el kell zarni a fajdalmat, mintegy ablakot, nem szabad réla
tudomast venni, meg kell rdzni magunkat, erdsnek kell lenni és mas utak felé kell fordulni. ,, 4z
érzelmeimet még nem nagyon mertem megélni. Praktikusan, mint ahogy az édesanyam is,
megoldjuk. Becsukjuk, kinyitunk egy madsikat, ott majd megint szépen fészekrakds,
megprobalom az életemet megoldani... ,, Akkor sem adjuk fel”, ,, Fizikailag vj életet kezdtem el
élni. Az érzelmeimet lezartam, és praktikus uton elkezdtem fizikailag tovabb tenni az életet. De
beliil azért a fajdalom elég erds volt”.(22.)

Egy negyvenes évei masodik felében jard érettségizett holgy tobbszor kiemelte, hogy
,, Bennem volt, amit apu belém nevelt, hogy védjem meg magam. Mondtam, hogy nem, én ilyen
konnyen tizenhat évet nem dobok ki az ablakon. Ennél picit tobb jarna”. , akkor dtfordult
bennem arra, megint az apu jotanacsa, hogy ne essek panikba, hanem oldjak meg mindent.
Akkor elkezdtem mdr azzal torédni, hogy fogom tulélni, hogy fogok ebbdl kijonni”. (2.)

Egy kozépkorti haromgyermekes informatikai teriileten érvényesiild férfi szintén az elfojtast
,hozta” feldolgozasi modként gyermekkori csaladjabol: ,.iszonyatos sok elfojtas van bennem.

A szocializacionk miatt nem sirunk, mindig megcsinaljuk, meg rohadj meg akkor is. ”(25.)
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4.8.8. A volt hazastarssal/parral valo kapcsolat illetve a volt hazastars megitélésének

hatasa a feldolgozasra

Feldolgozottsagra és tovabblépésre utalhat, ha jo a kapcsolat a volt hazastarssal.

Egy diplomas negyvenes holgy négy ¢és fél év egyiittélés, illetve masfél év hazassaga
megaszakadasat elemezve az alabbi szavakkal irta le férjével valo kapcsolatat. ,, Erdekes volt a
mi kapcsolatunk, mert én sosem tudtam rad igazibol haragudni. Mélyen valosziniileg nagyon
szerettem, nagyon ragaszkodtam ehhez a lila kodos csaladi miliGhéz, amit gondoltam, hogy az
Jjol tud mitkédni. Nem igazibol tudtam tisztan latni. De kellett & is ehhez. O nagyon szerette
volna, ha mi mindig jobaratok maradunk. Mind a mai napig idonként egymasra irunk, tartjiuk
a kapcsolatot, tisztelethen tartjuk teljesen azt, hogy neki lett csalddja. Nincs ezzel gond.
Abszolut szeretettel tudok ra visszaemlékezni. Egy nagyon fontos életesemény volt az életemben.
Szerelembol és nagyon komolyan gondolva. Az ¢ részérdl is. Zoldalmak voltunk. A csaladi
Mintakat kévetve ezt nem sikeriilt megoldani.”(22.)

Az egyik diplomds, harmincas éveiben jard tizenhat évi egylittélés, illetve nyolc év
hazassag utan elvalt holgy gyermekiik érdekében tudatosan jo kapcsolatot apol volt férjével és
annak élettarsaval. ,, 4 csaj nem egy elvetemiilt rossz ember. Hoztak egy rossz dontést, de nem
értéktelen emberek. Biztos, hogy van lelkiismeret-furdalasuk emiatt. Ha én nem megyek bele
jatszmakba, akkor ki lehet alakitani egyfajta jo, békés dllapotot. Tegnap is édes otosben
setalgattunk, mert ésszefutottunk. Mindenki jol kezeli egyelore.”(26.)

Masik oldalrdl kozelitette meg e témakdrt egy masik diplomas, haromgyermkes holgy
(20.), amikor kiemelte, hogy szdmara megkonnyitette a valas elfogadéasat és a tovabblépést,
hogy nagyot csalodott volt férjében, kidbrandult volt hazastarsdbol annak viselkedése miatt. A
vidéki nagyvarosban él6 holgy elmondta, hogy ,, hamar kiabrandultam beléle”, mivel a
szembesiilésben illetve az elengedésben , nagyon segitett, hogy...férfiként lecsuszott a

9

szememben”. Interjialany elmondasa szerint ugyanis utélag megtudta a szomszédoktol, hogy
volt férje a mellett, hogy baratndje volt, két-harom havonta kuplerajba is jart. Interjualany pedig
megfogalmazasa szerint olyan ,,naiv”’ volt, hogy féltette a férjét, amikor nem jott haza é&jjel.
,,Nekem hanyingerem lett, megaldazva éreztem magam, hogy képes volt kurvazni. Ilyen
minosithetetlen... Teljesen ledobbent voltam....Olyan hamar kiabrandultam beldle”. ,, Olyan
nonszensz dolgok. Nekem ezért volt konnyii levalni réla. ”(20.) Osszességében mégis tgy tiinik,
hogy mégsem zarta le, mégsem dolgozta fel a torténteket, hiszen egy helyiitt ugy fogalmaz,

hogy ,,4zt mondom a mai napig, ha 6 lenne az egyetlen férfi a vilagon, akkor se kellene. Engem

utolag az bantott a feldolgozdasban, hogy sziilhettem egy ilyen bunkonak hdarom gyereket?”,
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masutt pedig kideriil, hogy még 6t évvel a valdsa utan is almodott a férjével, almaiban
tiltakozott a kapcsolatuk ellen. ,, Az elmult egy-két honapban tébbszor azt almodtam, hogy a
[volt férje] megjelent az életemben. Ujra el akart venni feleségiil. Az volt az dimomban, hogy
én nem akartam a felesége lenni. Annyira rossz érzés volt ez a tudat. Eljott a nagy nap. Azt
csinaltam, hogy nem mentem el a sajat eskiivomre. Nem oltoztem fel, nem mentem el a
sminkeshez. Igy tiltakoztam. Kétszer volt ilyen tartalmii dlmom. Hogy & vissza akart jonni, de
en nem akartam...Annak oriilok, hogy almomban is érzem azt a taszitast lelkileg, hogy ez rossz,
ezt nem akarom. Nekem ez egy kicsit visszaigazolas az almaim terén, hogy én ezt lezartam.
Egyaltalan eszembe nem jut, mint férfi. Ennek oriilok.”(20.)

Egyik kozépkoru, a hivatalos valdson csupan harom honapja atesett diplomas
beszélgetdtarsam viszont arrdl vallott, hogy szdmara az neheziti a valasba val6 beletorodést,
annak feldolgozésat, hogy volt férjérdl annak egyszeri félrelépésén kiviil nem tud rosszat
mondani, nem tud ra haragudni. ,, nem tudok rdla rosszat mondani. Nem egy rossz ember. Soha
nem bantott, nem aldzott meg. A csalddjaért élt. Jo szakember. Nem tudok rd rosszat mondani.

Azonkiviil, hogy ezzel a ndvel dsszefekiidt, nem tudok ra rosszat mondani.”(24.)

4.8.9. A valas/szakitas koriilményeinek feldolgozast befolyasolé hatasa

Egy Gtvenes éveiben jard jogasz holgy (10.), akit huszonnégy év hdzassag utan hagyott
el a férje, még harom évvel a valas utan is csapongott, dsszefliggésteleniil beszElt az interju
soran, sok befejezetlen mondata volt. Csak negativ jelentéseket fogalmazott meg a valassal
kapcsolatban, tanulsdgot viszont kozel negyedszdzados kapcsolat utdn sem vont le a
torténtekbdl. Férje agressziv volt a valds sordn, elzavarta 6t és fogyatékos gyermekét a
,,semmibe”’, masik gyermekiikre pedig raparancsolt, hogy maradjon vele. Felmertil a kérdés,
hogy a szakitas koriilményeinek embertelensége az, ami még évek mulva is krizist okozott az
elhagyott holgynek, vagy személyiségi tényezok, esetleg nem megfelel6 megkiizdési mod miatt
nem tudott még tovabblépni interjualany.

Ez utobbira utal negyvenhét éves, reklamszakmaban dolgozo érettségizett holgy, aki
szintén traumatikusnak élte meg tizenhat éves hazassagat lezard valasat. O éppen az
hangstlyozta, hogy szamdra a narcisztikus tiineteket mutato férjével valo szakités ,,cstinya”,
traumatikus volta megkonnyitette a lezarast, az érzelmi kotddés megsziinését. Miutan férje

fizikailag is bantalmazta, interjialanyom sz¢ szerint elmenekiilt otthonrdl kiskamasz fiaval.

176



., Nekem nagyon sokat segitett, hogy ilyen csunyan valtunk. Nem maradt bennem semmi lelki
kotodes és hiany. Egyszeriien olyan fajdalmakkal és traumakkal zajlott, hogy le tudtam
magamban zarni.”,, Egyrészt nagyon koszonheto a volt férjemnek és a cirkuszoknak. Nem is
beszéliink egymassal. Ez egy olyan szintii tavolsag, elszakadas, ami konnyebbé teszi. A masik,
hogy gyorsan megnosiilt. Eleggé explicit kifejezte, hogy 6 lezdarta. Harom: én nem kiméltem
magamat és terapiarol terapiara jartam és kerestem a megolddsokat. Biztos sokszor ez

nevetséges volt kiilsé szemmel nézve, hogy még hova akarsz elmenni? ”(2.)

4.8.10. A parkapcsolat végleges, ,,hivatalos” lezarasanak feldolgozast befolyasolé szerepe

Egyfajta megrekedtségre, 'megragadtsagra” utal, ha a szakitas véglegessége, a tényleges
¢letk6z0sség tartds megsziinése ellenére sem tudja raszanni magat az interjualany a valoper
elinditasara, nem vallalja fel a birdsagi eljaras kezdeményezését. (8., 27.)

A tovabblépés feltételeként emliti a parkapcsolat hivatalos lezarasat egyik 6tvenes éveiben jaro
érettségizett holgy interjialanyom, aki harminc éves hazassagot kovetd harom és fél év
kiilonélés utan maga adta be a valdpert, amikor megtudta, hogy férjének uj parja lett. ,, Ez
kilokott ebbol az allovizes dologhol” ,, Mindamellett, hogy nagyon fajt, ennek azert
megoriiltem” ti ,,A tovabblépés szempontjabol ez nem egy idedlis helyzet, hogy kiilon éliink,

nem valunk el” (1.)

4.8.11. Az egyhazi hazassag érvénytelenitésének hatasa a valasfeldolgozasra

Az egyik diplomas, 6tvenes évei feléhez kozelitd romai katolikus holgy kiemelte, hogy
huszonkét éves hdzassaga felbomlasa szdmara igen nagy lelkiismereti konfliktust okozott, és
hogy ,,4 feldolgozasban nekem nagyon sokat segitett az, hogy az egyhdzi hdzassdagot
ervénytelenitették. Akarmi volt, én akkor is ugy éreztem, hogy ez az eskii engem kot ehhez az
emberhez. Hogy én hiiségeskiit tettem. Az nekem egy nagyon nagy megkonnyebbiilés volt,

amikor érvénytelenitették. “(11.)

4.8.12. Az ,,Elhagyé” illetve ,,Elhagyott” statusz és a valasfeldolgozas viszonya

Ahogy kutatasi mintdm bemutatasakor mar eldrebocsatottam, nem lehet egyértelmiien

,»Elhagyo” illetve ,,Elhagyott” statusz szerint kategorizalni a valasukat, szakitasukat elemzd
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beszélgetdtarsaimat. A feldolgozast befolyasold tényezok kozott néhany mondat erejéig mégis
térjiink ki a szempont vizsgalatara is.

Tobb (12., 14., 20., 23.) interjialanyom felvetette, hogy a feldolgozas nehézségét befolyasolja,
hogy k6z06s megegyezéssel tortént-e a valas, vagy az egyik fél elhagyta a masikat gy, hogy az
nem szamitott ra, mivel vagy jonak ¢élte meg a hazassagukat, vagy gyermekkori szocializacidja
miatt fel sem meriilt benne a hdzassagbontas lehetdsége.

Egy Otvenéves érettségizett, kinezioldgusként csoportterapias vezetoként dolgozod holgy
példaul ugy gondolta, hogy az ,,Elhagyd” szaméra konnyebb a tovabblépés: ,, biztos, hogy fiigg
attol, hogy ki hogyan valik el. Amikor két ember kozdsen elvalnak, azt konnyebb feldolgozni.
Az, akit otthagynak, aki nem akar kilépni a pdrkapcsolatbdl, neki sokkal nehezebb. En a
konnyebbik szituban voltam, mert én akartam leszakadni. Mind a két valasom arrdl szolt, hogy
én léptem ki. Mivel én mar akartam egy leszakaddast, ezért nekem kénnyebben ment.”(14.)

Egy negyven éves érettségizett férfi — akit két év hazassag utan elhagyott a felesége — szerint
viszont sokkal rosszabb elhagyonak lenni, mint elhagyottnak. Hazassaga el6tti parkapcsolatai
megszakadasara emlékezve elmondta, hogy ,, Leginkabb engem szoktak kirakni...Pont azért,
amikor életemben elészor én szakitottam valakivel, rajottem, hogy az sokkal rosszabb, mint
forditva. Mert ha engem dobnak ki, akkor legalabb megmartozhatok az onsajnalatban, hogy ez
a galad, mit tett velem. Ami nyilvan nevetséges...de maga az, hogy valakit kirakni, az rossz

érzés. Nem szivesen végzem ezt a gydaszos munkat”. (23.)

4.8.13. A volt hazastars valasmegélésének, valasfeldolgozasanak hatasa az interjualany

feldolgozasara

Egy vidéki nagyvarosban €16 haromgyermekes férfi arra utalt, hogy valasfeldolgozasat
nehezitette, hogy volt felesége szdmdara csak egyszerlien ,,véltasnak” tiint a tizennégy évi
hazassaguk utani kozos megegyezéses valds. A férfi meggydzddése szerint tulajdonképpen attol
traumatizalodott, hogy volt feleségének harom nappal a valas utan (huszonhét évvel fiatalabb)
¢lettarsa lett. Ezt a visszaemlékez0 ,,inkorrektnek™ nevezte és elmondta, hogy utana diihos lett,
., csapkodtam”. (25.)

Egy harmincas éveit zar6 érettségizett férfi valasfeldolgozasat szintén megnehezitette, hogy az
6 — tulajdonképpen felesége 4ltal kiprovokalt — elk6ltdzése utan egy honappal mar odakoltozott
feleségéhez az 0 parja. Interjualanyom elmondasa szerint 6 abban a tudatban kolt6zott el, hogy

rovid 1don beliil tisztazédnak felesége és kozte a konfliktusok €s rendezddik a hdzassaguk.
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Felesége alaptalan féltékenységi rohama kapcsan ,,Azt gondoltam, hogyha mi iddig jutottunk
tizenot év alatt, annyira megismert, hogy tudja rolam, hogy én nem tennék ilyet. Napokig
kaptam azt, hogy én biztos csalom... Ez engem annyira zavart, hogy mondtam, hogy én ebbe a
jatékba nem szeretnék részt venni. Hogy a gyerekek elott olyan veszekedés alakuljon ki, hogy 6
arrol beszél, hogy én valaki mashoz jarok.” ,,én a batyamhoz koltoztem, mert az volt bennem,
hogy talan ennek kell egy pici ido, hogy letisztuljon és hatha ezutan meg tudjuk beszélni. Sajnos
nem tudtuk.” ,,egy honap utan is azt mondta, hogy nem. Illetve ekézben mar odakoltozétt hozza
az Uj pdrja, ezért is gondoltam, hogy nincs mire varnom. En ezt annyira sérelmeztem, hogy az

én csaladomba, az én otthonomban egy idegen férfi van, ezt nagyon nehezen dolgoztam

fel.”(29.)

4.8.14. A volt hazastarssal valé jelenlegi fizikai kozelség és a feldolgozas viszonya

Dél-Dunantuilon €16, diplomas holgy interjualanyom harom honappal a tizenhét éves
kapcsolatot illetve tizennégy éves hazassdgot megszakitdé bontdper utan kiemelte, hogy
nagyban neheziti, s6t — jelenleg ugy érzi —, ellehetetleniti szamara a torténtek elfogadasat, a
tovabblépést az, hogy minden nap ralat férje és annak szeretdje épiild hdzara. ,, Pénteken is
lattam, amikor nagyon kiborultam. — Baj van? [kérdezte a interjualany baratnoje] — lgen.
Odalatok és ott a sziirke auto. — Fél oran keresztiil ott sirtam neki. Mondta, hogy nem tudunk
ezzel a helyzettel mit kezdeni. — Mondtam, hogy én ebbe beledioglok. Ha nekem ezt nap, mint
nap el kell nézegetnem, beledoglik. ... Nem tudok tullépni rajta, hogy itt, ahol dolgozom, ahol
helyt kéne allnom, odanézek, és ott lassam, hogy ott van az a no, aki tonkretette az életiinket.

Kegyetlen. Miért nem koltozott el? Oda hozza. Vagy ment volna el. ”(24.)

4.8.15. A jovokép tovabblépést befolyasolo szerepe

A valas illetve szakitds utani tovabblépéshez elengedhetetlen, hogy pozitiv jovoképpel
rendelkezzen az elvalt személy.
Egy diplomas harmincas holgy az alabbiakat fogalmazta meg: ,, Pozitivan ldatom magam. ...
Nagyon tavoli jovoben én még szeretnék gyereket. ... Akar a hazassagtol sem zdarkozom el.
Maganéleti szempontbol pozitivan latom. Nem vagyok egy megcsomorlott, minden férfi

undorito. Nem szeretek dltalanositgatni. Pozitivan dllok az élet kihivdsaihoz. ”(12.)
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Egy masik diplomas, producerként dolgozo holgy kozos gyermeket szeretne jelenlegi
¢lettarsaval, akivel valdsa 6ta, mar 6t éve egyiitt €lnek. ,,Nagyon szerettiink volna egy babat [az
uj parjaval]. Most voltunk lombikon, de nem sikeriilt. ... Most ott kéne tartani, hogy elengedem.
41 éves vagyok. Kész, nem lesz. De neki még nincs gyereke és nem akarom ezt elengedni. Még
nagyon gondolkozom valami modszeren, hogy mit lehetne. Valami természetgyogyaszos
modszert kiprobalnék. Mar egy csomo mindent kiprobaltam, de hatha van még valami. ”(13.)

Egy negyvenes éveit zard diplomas férfi j parjahoz fiiz6d6 kotddése illetve a kozds jovo
tervezése szintén a feldolgozasban vald eldrehaladasrdl tanuskodik: ,, Parom nélkiil nekem
nincs elképzelésem. Amit elképzelek, az mind a mostani parommal kapcsolatos a jévore nézve.
Ami terveim vannak, még ujitom fel a hazat. Az idén el fog késziilni. Nagyon szép lesz.”(18.)

Ugy tiinik, hogy egy harmadik férjével é16, negyvenes évei masodik felében jard diplomés
holgynek is valodi esélye van a tovabblépésre, hiszen a tavoli jovobe tekintve igy nyilatkozik:
,,Ha parkapcsolatra gondolok, vele szeretnék megoregedni. Egyiitt tervezziik ezt. Ha a gyerekre

gondolok, hogy tamogatast tudjak nyujtani neki. Hogy el tudjam ot engedni.” (19.)

4.8.16. Az értelemadas szerepe a feldolgozasban

M¢lyinterjiim raémutatnak, hogy ha nem is csak negativ jellemzdket emel ki egy érintett
a valas/szakitds definidldsakor, illetve ha az elvaltak tobbségét nem is traumatizalja
,veglegesen” a valas, mindenképpen olyan életesemény, amin nem lehet csak ugy egyszeriien

tallépni, ,, fel kell dolgozni”, a kapcsolatot, a volt tarsat el kell engedni.

,,Jelen pillanatban... el kell engednem valamit, ami én is vagyok. Az életemnek a felét — ezt nem
lehet sériilés nélkiil elengedni. Aki azt mondja, hogy neki sikeriilt, azt vagy azért sajnaltam,
ahogy megélte az élete felét, vagy hazudik.”(27.. szakmunkas végzettségli, negynevenes évei

elején jaro haromgyermekes férfi, hiisz éves hazassag)

A tovabblépées, illetve a feldolgozas fontos feltétele az értelemadés, az, hogy a
hazassagbomlast megélt személy a parkapcsolatanak elemzése, €s valasmegélése bemutatasa
soran egyrészt valaszt talal a ,,miértekre”, arra, hogy mi volt az oka a szakitdsnak, masrészt a
valasnak, szakitasnak valamiféle eredményét, ,hozadékat” is megfogalmazza. , Nyilvin az
ember mindent megmagyaraz maganak, hogy tovabb tudjon élni.,,(18.: negyvenes éveit zaro

diplomas férfi, 23 év hazassag)
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Disszertaciom egy késobbi részében az értelemadas kérdéskorével részletesen
foglalkozni fogok, eldtte viszont az alabbiakban rdmutatok, hogy milyen feldolgozasi mdédokat
emlitettek beszélgetdtarsaim, amikor a szakitdsukra, valasukra adott reakciojukat elemezték,
majd bemutatom a valloméasokbol megismert valasfeldolgozast segitd eszkdzoket, készségeket,

tulajdonsagokat.

Ez utdbbi keretében egy kiilon alfejezetben részletesen elemzem a Valas és Ujjasziiletés
Onsegité Csoport (VU) ,,hatékonysagat”, megvizsgalom, és 6sszevetem a VU-ban részt vettek
feldolgozasat azon interjualanyaim feldolgozéasaval, akik a hazassagbomlasuk/szakitasuk

kovetkezményein mas mdodon, mas eszkdzokkel ,,dolgoztak”.

Ezek utan felvazolom az altalam készitett harminc mélyinterjuban megfigyelhetd
értelemkeresési mintazatokat, empirikus fejezetem zardsaként pedig megvizsgalom, hogy
interjialanyaim az interjui készitésekor hol tartottak a feldolgozas, illetve a tovabblépés

folyamataban.

4.9. Valasfeldolgozasi médok

A  megterheld életesemények feldolgozasi moddszereinek részletes elemzésére
disszertaciomban két okbol sem vallalkozhatom. Egyrészt, mert a pszicholdgia targykorébe
tartozik, masrészt dolgozatom terjedelmi korlatai miatt. Viszont néhany mondatban

bemutatom, hogy milyen feldolgozasi utakat neveztek meg, irtak koriil interjialanyaim.

Beszélgetotarsaim egy része kizardlag a tudatos megkiizdést hangsulyozta valasaval
kapcsolatban, de olyanok is voltak, akik - vélhetéen elsdsorban az életesemény aktualitasa,
koézelmultban vald bekdvetkezése miatt — az interji idépontjaban egyfajta tudatalatti utként az
elfojtas, a haritds mdodszerének ,,alkalmazasardl” szamoltak be. Végiil pedig olyan elvaltak is
voltak, akik a szakitds ota eltelt évek soran bejart feldolgozasi t részeként tudatos €s nem

tudatos kezelési modokra is tamaszkodtak.

4.9.1. Tudatos megkiizdés

Egyik févarosi lakohelyli, diplomas, negyvenes évei elején jaro, kétgyermekes holgy
elmondta, hogy 6t a rossz hazassaga traumatizalta, és mar évekkel a valoper elinditasa eldtt

elhatdrozta, valamikor el fog valni hiitlen, illetve a csalddot gazdasédgilag is tonkretevo,
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,»Sz€lhamos” férjétol. ,, Céliranyosan én arra is mar elore késziiltem, tudtam, hogy el fogok valni
és mar a folyamatban dolgozzon velem, aki segit felépiteni ezt a tervet. Segit elengedni ezt a
kapcsolatot, segit beldle kiszallni.”(16.)

Egy technikumot végzett, de hosszt ideje felsdvezetéi munkakorben dolgozd Gtvenes férfi
szintén nagyon koriltekintden, lehetoségeit és korlatait mérlegelve, felelosségét atgondolva
dontott a hazassaga felbontasa mellett. Figyelembe vette a gyerekei mentalis €s fizikai érdekeit,
a sajat munkahelyi egzisztencidjanak megdrzési kovetelményeit is. Vallomasabol egyértelmiien
megallapithatd, hogy még benne van a feldolgozasi folyamatban. ,, 4z, hogy ilyen nyomorultul,
sirva forgolodsz az agyban, és forgolodsz az onsajndlatban, ez nem vezet sehova. Ha ezt egy
kicsit tudod kiviilrél nézni, hogy oka van, meg a gydsz folyamata megvan. Most konnyen
fogalmazza meg az ember. De az elején nem volt olyan egyszerii. De kell latnod, hogy van élet
ezenkiviil. Tovabb kell menni ezeken a dolgokon. Megvan az embernek az a szabadsaga, hogy
eldontheti az érzéseit. Nem engedek teret ennek a dolognak. ”(28.)

. Szdmomra a valédi segitség mégis csak a VU csoport volt. Azt kellett megfogalmaznom, hogy
igen, nagyon is itt a foldon éliink, foldi sikon vannak az én nagyon kemény problémdim, amit
itt és most kell nekem megoldani ahhoz, hogy tovabb tudjak lépni és tudjam a mindennapi
dolgaimat elvégezni, és élni az életemet. A gyerekeimnek is az anyja tudjak maradni és ne csak
egy osszetort no, aki csak sodrodik jobbra-balra, akivel majd csak lesz valami, majd adodik
valami.”’(7.: negyvenes évei végefelé kozeledd haromgyermekes érettségizett holgy, kétszer
valt el, elészor 15 éves, masodszor 3 éves hazassag utan)

,, Eldontéttem rogton, hogy én a lehetd leghamarabb szeretnék ezen tullenni. Nekem nincs még
16 évem, hogyha 16 évet éltem hazassagban, hogy helyrejdjjek.” ,, Tudom, hogy cikinek
hangzik, de én két évig barhova elmentem, akire azt mondtak, hogy tud segiteni. Azért, hogy
minél hamarabb tul legyek ezen és jol legyek.” ,, A volt férjem osszesen annyit ajanlott fel, hogy
ad nekiink 6sszesen 6t millio forintot, hogy eltiinjiink az életébol”. ,, Itt mar kezdtem azt érezni,
hogy nekem itt valamit nagyon gyorsan tennem kell ahhoz, hogyha én nem szeretnék utcara
keriilni”, igyvédet fogadott. ,, Bennem volt, amit apu belém nevelt, hogy védjem meg magam.
Mondtam, hogy nem, én ilyen konnyen 16 évet nem dobok ki az ablakon. Ennél picit t6bb
jarna”. ,, akkor atfordult bennem arra, megint az apu jotanacsa, hogy ne essek panikba, hanem
oldjak meg mindent. Akkor elkezdtem mar azzal torodni, hogy fogom tulélni, hogy fogok ebbol
kijonni”. (2.: negyvenes évei masodik felében jaro érettségizett holgy, 16 év hazassag)

A tovabblépésre vonatkozd eltokéltségérdl tett tanubizonysagot egy negyvenes szakmunkas

férfi, akit husz éves hazassaguk utan hagyott el a felesége: ,, Igenis meghal a lelkemnek egy
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része, akarmennyire boldog leszek egy ido utan. Marpedig boldog leszek, ez nem kérdés. Csak
az a kérdes, hogy mikor és milyen uton-modon.”(27.)

. En mindig mindenbdl kiveszem azt, ami épit engem. Ami nem, azzal nem foglalkozom.
Mindenbol kiszedem a nekem szimpatikus dolgokat és mindent beépitek. Mindenbol
fejlédom. ’(12.: harmincas diplomas holgy, 10 év egyiittélés/5 év hazassag)

Egy negyvenes éveiben jar6 diplomas holgy tizennégy éves hazassdgot megszakitd valasa utdn
a kovetkezoket fogalmazta meg: ,, Amikor az ember egy ilyen helyzetbe keriil, porig alazva,
osszetorve, kisemmizve anyagilag, lelkileg, mentalisan, a testedet elvesztetted, mert betegségeid
vannak, a hajad kihullott, mar minden bajod van. Akkor két utad van: az egyik, hogy azt
mondod, hogy elmegyek [vidéki kis faluba] egy nyaralo részre és kapalgatom a paradicsomot
és soha tobbet nem beszélgetek emberekkel, amit az 6 édesanyja tett. Vagy azt mondom, hogy
nem. En fel fogok ebbdl dlini. Két ember helyett is teljesitek. Tisztességgel felnevelem ezt a két
gyereket. Ki fogom fizetni egyediil ezt a hitelt. Jol fogom végezni a munkamat.”,, Nincs elveszett
helyzet. Barmibdl ki lehet kavarodni”(16.)

4.9.1.1. Az elengedés, mint a tudatos feldolgozas része

Feldolgozasukkal kapcsolatban tobb interjualanyom kitért a szakitassal, valassal jard
tudatos elengedés sziikségességére, illetve egyéni megélésére.
Példaul egy harmincas évei végén jard €rettségizett férfi tizenot éves egylittélés illetve 6t év
hazassag utan igy fogalmazott: ,, Az a tipus vagyok, aki nehezen enged el dolgokat”,, ...lehet,
hogy tudok rola beszélni, de lehet, hogy magamban nem tudom teljesen feldolgozni. Nem tudom
elengedni. ... Ha a hazassagot nézziik, ezt a veszteséget, akkor ugyanugy eszembe jut, ugyanugy
élem meg, hogy lezartam, tudok rola beszélni, de nem tudom, hogy el tudtam-e engedni.,, (29.)
Egy dunantili kisvarosban €16 negyvenes diplomas férfi vallomasabol kidertilt, hogy bizonyos
(féként anyagiakhoz kot6do, illetve targyi) dolgokat tudatosan elengedett, vagyontargyai
elvesztése igy példaul nem viselte meg, viszont fiai kiillonélését a mai napig nem tudta
feldolgozni. ,, Utélag latom sokszor, a fiaim tavollétében, a vilas utani feldolgozdsban, hogy
nagy segitség volt az, hogy nagyon hamar megtanultam elengedni dolgokat. Valamihez nagyon
tudok ragaszkodni. Most az iilégarniturankat is megsirattam nagyon-nagyon. Viszont vannak
dolgok, amiket nagyon konnyen elengedek. Az, hogy nem mehetek fel a lakdasba, mert lecserélte
a zarat, ennyi, lecserélte. A valas utan is igy jottem el a volt feleségemnek a hazabol, hogy

elvittem a cuccaimat, amit gondoltam, hogy elviszek. Kértem téle még egy-két dolgot, amit
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kbzésen vasaroltunk. Azt mondta, hogy neki erre sziiksége van. Mondtam, akkor jo. Nem

ragaszkodok nagyon dolgokhoz.”(17.)

4.9.1.2. Szakmai segitség igénybevételének fontossaga

Tudatosan megkiizd6 beszélgetdtarsaim ugyanakkor a szakemberi segitség
igénybevételének sziikségességét is hangstlyoztdk a valdssal/szakitassal vald szembenézés
folyamatéaban. A kovetkezokben nézziink meg néhany példat ennek aldtdmasztasra.

., Nagyon keményen a padlora kiildott ez a dolog. Akkor kezdtem el az alternativ megoldasokat
keresni. Akkor mentem csaladallitasra, ujra a kineziologushoz. Mert mar tudtam, hogy én ebbol
egyediil nem fogok tudni felallni. Akkora érzelmi uthenger ment at rajtam, hogy barmennyire
is probalkozok, egy helyben toporgok és nem gyogyulok. Ez még mindig vérzik. Barmennyire
ismertem onmagamat, ott egy olyan torés volt, amibol nem tudtam volna segitség nélkiil
felallni.’(19.: negyvenes évei masodik felében jaro diplomads holgy, jelenleg harmadik férjével
él)

Egy negyvenes évei végén jard érettségizett, a fovarosi agglomeracid egyik kisvarosabol
munkahelye miatt naponta Budapestre ingaz6, haromgyermekes holgy két valasat elemezve
kiemelte, hogy: ,, Azt most jelent pillanatban kizartnak tartom, hogy valaki egy ilyen folyamatot
egy kiilso segitség nélkiil jol fel tudjon dolgozni. Mert akkor az ember egy olyan allapotban van,
amikor nem latja a fatol az erdot. Diihds, haragszik a masikra. Vagy azért, mert elhagytak,
vagy azert, mert 6 az elhagyo.”,, Részemrol abszolut téves érzés volt, hogy azért, mert én vagyok
az elhagyo, és attol, hogy egy tehertol szabadultam meg, attol az fel van dolgozva. Muszdj kiilsé
segitség. Legalabb valami kis irdanyitas. A jo kérdéseknek a feltétele, amit maganak az ember

>

nem tud feltenni.” ,, Tényleg onmagam épitésével toltottem ezt az idot utana. A barataim is
lecsokkentek két-harom emberre. Egyediil dolgoztam fel. Végiil nagy biiszkeséggel toltott el,
hogy végigcsinaltam. ” (7.)

., Es volt egy szint, amikor azt mondtam, hogy ezt nem tudom megoldani egyediil. Nagyon erds
pasi vagyok, de most ott tartok, hogy nem megy. Ott fekiidtem a kanapén, zsebkenddk mindeniitt,
amikor kijott az elmult 20 év — siras, kaja nélkiil. Ez ment végig. Kiszakadt ez a pakk. Aztan
kicsit konnyebb lett. Volt a pszichologus és jobb lett.”(25.: negyvenes érettségizett férfi, 14 év
héazassag)

Egy nagy feleldsséggel jaro felsévezetdi poziciot ellatd, vidéki nagyvarosban €16, valdsziniileg

narcisztikus  személyiségzavarral €16 feleséggel negyedszazadig hazassagban €16
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interjiialanyom ramutatott, hogy férfiként is tudni kell segitséget kérni: ,, Ebben a krizis
folyamatban, én egy nagyon jo kornyezetben dolgozom, rettenetesen vailogatott és értelmes
emberek vannak, a cégnél pszichologiai allapotfelvétel van, azt folyamatosan sziirik. Van ezen
a teriileten is tandcsadds. En nem szégyelltem odafordulni, hogy a cég pszichologusatdl kérjek
tanacsot. Ez kettos cél volt. Részben kell egy kontroll, hogy lassam, hogy mi zajlik bennem.
Masik meg az, hogy én az iizemeltetés teriiletén iranyitoi munkakorben dolgozom, elsodlegesen
az én munkakori leirasomban van leirva [pontos munkakori besorolasa]. Ez egy felelsség. En
a cegtol kértem az elkoltozéskor albérletet, ahol élek most is. Azt gondolom, hogy a cég
vezetdinek jogukban dll tudni, hogy ezt a feladatot, amit el kell ldtni, azt ram lehet-e bizni. En
mentalisan, lelkileg vagyok annyira... Nagy érték, nagy felelosség, a tarsadalom felé is van
ezzel felelosségvallalas. Ezek motivaltak.”(28.)

A szakmai segitség, a kiilonbozd terapidk hasznossdgat hangstlyozta egy tizenhat éves
traumatizald hdzassagbol négy és fél évvel az interju készitése eldtt elmenekiilt érettségizett
holgy. Valasa feldolgozottsaga tekintetében kommunikacioja és viselkedése egymasnak
ellentmondani latszott. Egyrészt elmondta, hogy két és fél évvel a koltozése utan tgy érezte,

’

hogy ,.stabil vagyok minden téren”. , En vagyok én. Ujra én vagyok.” , Visszakaptam
onmagam”, masrészt ennyi iddvel a torténtek utan is kiemelten a sajat feleldsségét kereste a
hazassdguk megromlasdban, még mindig ugy gondolta, hogy ndként nem felelt meg, nem jol
,mikodott”. Ugyanakkor elbeszélése korabbi részleteibdl kidertilt, hogy pont ndiségét tamadta,
értékelte le a férje masfél évtizedes hazassaguk alatt, ezzel ,,lenulldzva” az 6nbizalmat.

. En hiszek abban, hogy sok helyen voltam, sokféle terdpian. Az amennyire nehéz volt, de
annyira segitett is. Es taldn az, hogy mégis csak lett munkdam. Meghalt a nagyi, de az elvesztését
is tuléltem. Amikor szarul voltam, és még kétszer kaptam egy pofont az élettdl és tuléltem,
felfogtam, hogy tuléltem, az segitett...Hogy nekiink lett végiil is sajat lakasunk a gyerekkel, a
mi kis életiinket be tudtuk ugy rendezni, hogy lathatdlag 6 is jol van benne, én is jol vagyok
benne. A barataimtol kapok visszajelzést, hogy rendben vagyok. Sok apro dologbol dallt ossze.”
A személyiségem alapveto részét, hogy a munka és mas teriileteken a visszajelzések jok voltak,
azt elkényveltem, hogy az a része megy. Mintha félbe vagtam volna magam, hogy az egyik felem
jol miikodik, a masik pedig képtelen miikodni. Ez a masik felem a No.” (2..)

Egy éves diplomads, negyvenes évei masodik felében jaré holgy annak ellenére, hogy
korabban olvasott és beszélgetett arrdl, hogy szakemberi segitséggel lehet a parkapcsolati
nehézségeken javitani, magatol nem fordult segitd szakemberhez sem parkapcsolata alatt, sem
négy ¢és fél éves egyiittélése illetve masfél éves hazassaga megszakadasa utan. ,, 4 dobbenetes

az, hogy hiaba olvastam és beszéltem korabban arrol, hogy lehet, hogy egy segité bevondsaval
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lehetne valamit kezdeni. Ott abban a helyzetben nekem nem jutott eszembe, hogy akdr én is
segitohoz menjek, vagy nekiink egyiitt kéne elmenni.” (22.) A segitdkkel ugyanis
interjualanynak ,, volt egy nagy elakaddsa”, bizalmatlan volt veliik, ami pszichiater édesapja
hozzaallasabol adodott. Apja maga is segitd szakemberként latta annak veszélyeit, hogy milyen
kart okozhat egy nem megfeleld segitd. Ezért édesapja sajat alkoholproblémaja miatt sem
fordult segit szakemberhez. ,, Edesapdm..., aki segitéként dolgozott, rendkiviil jo szakember
volt, lelkiismeretes. De neki voltak nagyon erds félelmei. O latott maga kériil a szakmdban, aki
nem volt nagyon jo, nem megfeleld. O szerinte nem volt megfelelé. Nem azt mondta, nem tudta
azt atadni, hogy egy jo szakember segitovel elorébb tudsz jutni. Nem az jott at. Hanem az jott
at, hogy — miutan ¢ sem tudott segitohoz fordulni az életében, mikézben jo lett volna, ha tud -,
a segitokkel ovatosan kell banni. Ebbdl kifolyolag én onmagamtol nem fordultam
szakemberhez, mert nem volt bizalmam. Ez jott at. Hiaba kommunikaltuk, olvastam. Ott volt a
mentalhigiénés program, ott is taldlkoztam nagyon jo szakemberekkel. De az, hogy én
odamenjek hozzajuk, a tenyeriikbe helyezzem a kis életemet, hogy bajban vagyok, ezt nem
tudtam megtenni.” Evekkel a valasa utan azonban interjualany egy terapeuta baratnéje kérés
nélkiil terdpias folyamatba vonta beszélgetdtarsamat. ,, egy kiilsé szemlélo, mas modszerekkel
nagyon sokat tudott tenni értem. Nagyon sok réteg, sok munka volt.” ,, Azt éreztem harmincét
eév kor koriil, hogy nagyon mély fajdalmam van. Ezt probaltam dlcazni, de onmagam felé tudtam
annyira 6szinte lenni. Akkor talalkoztam egy segitovel, aki ezt felismerte rajtam. Rogton elég
intenziven kézbevett, hogy ezt most megbeszéljiik. Nem volt apellata. Onnantdl tudott
elkezdodni bennem egy gyogyulasi folyamat. Ez azért dobbenetes, mert a valdsom utan ez hat
évvel volt. Bar én azt gondoltam, hogy én mar tul vagyok a valasomnak a fajdalman, nagyon
keményen még utana is voltak olyan helyzetek, amikor konkrétan 6 vele is dolgoztam, a volt
férjemmel, hogy feldolgozzuk a kapcsolatom. O nem volt személyesen ott, de én a segitével ezen
dolgoztam. A csaladi mintak, akkor jutottam egyre kozelebb 6nmagamhoz, a gyerekkoromhoz,
amiken keresztiil mentem, amirdl szoltak a parkapcsolataim, a volt férjemmel valo kapcsolat.

Nagyon sok mindent atéltem ujra.”(22.)

4.9.2. Elfojtas, haritas, mint a feldolgozas médja

Egy negyvenes éveinek végén jard érettségizett, hdzassagbomlast kétszer is megélt
holgy elsé valasanal dithds volt a férjére, aki el akarta perelni téle a gyerekeit, de elfojtotta-

haritotta a negativ érzéseit, indulatait:
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., Ugy voltam vele, mivel ennyire jol éreztem magam a bérémben, azt gondoltam, hogy ezzel fel
is van dolgozva ez az egész torténet [els6 hazassaga).”,, Joval késobb ...A masodik hazassagom
utan jottem ra, hogy ... nem volt feldolgozva....Még a nevét is utaltam leirni. Probdltam helyén
kezelni azokat a dolgokat, amiket o tett velem. Probaltam arra fokuszalni, hogy 6 ezt miért tette?
Arra fokuszalni, hogy 6 a gyerekeimnek az apja. Kozben sokkal jobban gyiiloltem, mint ahogy
en azt gondoltam. Szerintem ki is nyirtam volna, ha lehet. Eltavolitottam volna az életembol
ugy, hogy soha tobbé ne lassam, ne kelljen vele beszélnem. De ugyanakkor a gyerekeim miatt
nem tehet az ember ilyet. Ez ott deriilt ki, amikor le kellett, hogy irjam a nevét. Ha lehet, ne

kelljen, csak egy X-et irnék.”(7.)

4.9.3. A feldolgozasi médok valtakozasa

Otvenegynéhany éves, érettségizett, vidéki nagyvarosban é16, gyakorlé katolikus illetve
hivé, haromgyermekes férfi beszélgetdtarsam huszenegy évi hazassdg utani traumatikus
valasardl beszamolva vazolta fel a valasfeldolgozasban bejart Gtjat. Miutan kidertiilt felesége
hitlensége, egyrészt munkahelye megtartasa miatt tudatosan fojtotta el indulatait, hiszen
felesége a kozos fonokiikkel csalta meg 6t, ugyanakkor minden lehetséges formaban harcolt
hazassaga megmentéséért, tobb esélyt is adott feleségének az Gjrakezdésre. Amikor azonban
egyértelmiivé valt, hogy felesége valni akar, interjialany tudatosan elkezdett az 0j életre
koncentralni, annak feltételeit megtervezni, megteremteni. ,, Tudtam ugy uralkodni magamon,
ami szintén felemésztett, hogy én nem akartam a kiilvilag felé az én gondomat szétkiabalni. A
szitk bardti kérom tudta, hogy mi van. Az egy mas torténet...Nagyon nehéz volt, amikor kideriilt,
hogy a kozos fonokiink [felesége szeretdje a kozos fonokiik volt, G.R.], a legelso alkalom,
amikor ez kideriilt és mentem dolgozni. Az egy olyan lelki [?] volt, amikor én meglattam, azt
hittem, hogy azt hittem letérom a pultot. Nem vagyok az a tipusu ember, hogy nekiugrok. De
hogy ne szoljak, ne utaljak ra. Az egy nehéz idészak volt. A munkahelyre igy bejarni... Amikor
az utolso esélyt is megadtam és lattam, hogy menthetetlen, ...Megprobaltam valahogy
feldolgozni, hogy nekem egy uj életet kell kezdenem. ... Eljutottunk, a valast kimondtak. Kezdtiik
a hazat eladni. Jott az, hogy megteremteni az uj életet. Egy idoszak lezarult. Utana teljes
figvelemmel az uj élet kialakitasara kellett dsszpontositani. Ha nem akartam, hogy bedardljon
az élet. Akkor minden energiamat lekotétte az, hogy tobb verziot kidolgozva, akar egyediil, eQy-
ketto-harom gyerekkel, tobb verzioban kellett gondolkodni. Hogyan, hol, miként kezdjem az
életemet....Kb. egy év volt a valas idoszaka.” (21.)
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4.10. A valas feldolgozasat, a tovabblépést segité tényezok

Ahogy a valasmegélés kapcsan, itt is hangstlyoznunk kell egyrészt az interjukbol
megismert sokszinliséget, masrészt a maguk az interjialanyok 4ltal is kiemelt
egyénreszabottsagot. ,,Jol raéreztem a sajat terapiamra, hogy nekem mi segit. Nekem ebben a
valsagban segitett az, hogy elkezdtem futni.”(20.. negyvenes diplomas holgy, 11 év
egylittélés/10 év hazassag)

4.10.1. A Valas és Ujjasziiletés Onsegité Csoport hatékonysagvizsgalata

Ahogy a kutatdsom mintavalasztasi szempontjait bemutatd bekezdésben
elérebocsatottam, tizenhat interjualanyom (1-16.) részt vett a valason, illetve szakitason atesett
felnStteknek meghirdetett Valas és Ujjasziiletés Onsegitd Csoportban. Ez a csoport
(els6sorban) Budapesten elérhetd strukturalt, 6-12 {0s ,,tdmogat6 csoport”, mely szakemberek
altal felallitott szigort, négy napra tervezett tematika alapjan miikddik. Tizenhat interjialanyom
e vizsgalt onsegitd csoportnak nem feltétleniil ugyanazon négy napos ,,blokkjaban” vett részt,
de ugyanazon szellemiség, ugyanazon tematika alapjan, s6t ugyanazon két
csoportvezetd/ facilitator” valamelyikének segitségével igyekeztek a valds/szakitds okozta
¢lethelyzettel szembenézni.

Barcy Magdolna (2012) Csoportmédszerek alkalmazdsa a segitésben és a fejlesztésben cimii
konyvében ramutat, hogy maés Onsegitd csoportokkal ellentétben a tdmogatd csoportokat
rendszerint szakember (tanacsado, szupervizor, mentalhigiénikus) facilitalja, segiti a csoportos
ongyodgyitas folyamataban. Tovabba megjegyzi, hogy a timogat6 csoportokban tulajdonképpen
az 1960-as évek Amerikajat meghodito, kiilonbo6zo tipust, modszert és célkitiizésti csoportokat
egybeolvaszto ,,encounter’-mozgalom ¢l tovabb. Az 6nsegitd csoportok nem pszichoterapids
csoportok, a résztvevok olyan lelkileg egészséges emberek, akik dtmeneti gondokkal kiizdenek,
amelyre a megoldast a sorstarsi kapcsolodasban, a csoport Iélektani timogatasaban talaljak meg
(Barcy 2012:112).

Moeller (1977) elméleti Osszefoglaldmban felvazolt tipoldgidja alapjan tehat az altalam
vizsgalt, valason/szakitason atesetteket magéaban foglald Onsegitd csoport zart, homogén,
pszicholdgiai csoportos Ongyodgyitast végzod terapids felndtt onsegitd csoport (illetve kezd6do
csoportszervezet, mivel a févarosi csoportokon kiviil hazdnk mas varosaiban is indultak
csoportok). Szintén Moeller nyoman fontos hangstlyoznom, hogy az elemzett ,, onsegito

csoportban részt vevé ember nem paciens, terdpias dontéseiben és cselekedeteiben 6nmaganak
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felelds. A szakérts pedig — barmilyen képzettségii legyen is — nem terapeuta, hanem tandcsado.”
(Moeller 1977:50)

A Valas és Ujjasziiletés Onsegitd Csoportban résztvett tizenhat interjualanybol allé
almintam ,,statisztikai leirasaként” elmondhatd, hogy valamennyi interjialanyunk legalédbb
érettségivel rendelkezik, dont6 tobbségiik diplomas. Beszélgetdtarsaink nagy része jelenleg
budapesti lakohelyii nd, életkorukat tekintve valamennyien 35 és 54 év kozottiek (dontden 40—
54 évesek).

Interjuim tantsaga szerint mast adhatott az Onsegité Csoport, mas volt a hatdsa attol
fliggden, hogy
1. mikor vett részt benne az interjualany. Példdul a hivatalos valas el6tt, még csak a
kiilonkol1tozés iddszakaban, vagy évekkel a valoper lezarulta utan. ,, Amikor kiilon
éltiink, én nem annyira éltem meg valasként. Most, hogy konkrétan a valds rendezddik,
most kezdtem el gydszolni ... Most értem meg, hogy mit jelenthet valakinek segitségként
az onsegito csoport. Pont azért, mert a kiilonéléssel nekem az nem volt valas. Ha most
jarnék, egész mas lenne. Egész masképp tudok az akkori csoporttarsaimra tekinteni,

mert most élem at, amit atélhet valaki egy normalis valasndl ... Akkor én még a

Csoportot egyaltalan nem ugy éltem meg, mint egy feldolgozo csoportot.” (1.int.a.),

Volt, akinek a valas elhatarozasaban: ,,elérevisz a dontésben™ (15. int.a.), és volt, akinek

a valashoz vezetd rossz kapcsolat, illetve a valas feldolgozasaban segitett;

2. az interjualany mar kordbban elindult az Onismeretfejlesztés utjan; a valas/szakitas
sarkallta az Onismeretfejlesztésre; vagy konkrétan az onsegitd csoport inditotta el az

interjualanyt az 6nismereti Gton.

Egyik oldalrél elmondhatjuk, hogy kiilonbdztek beszélgetStarsaim a tekintetben, hogy
hogyan jutottak el a valason/szakitason atesetteknek hirdetett 6nsegitd csoportba, masrészt
hangsulyoznunk kell, hogy tobb tényezd6 ,,egylittallasara” is sziikség volt a csoportban valo
részvétel sikere érdekében. Interjualanyaink kozott voltak, akik ,,egyszeriien”, szinte mintegy
fuldokloként minden lehetdséget — igy az Onsegitd csoportot is — megragadtak, ami esélyt
jelentett a krizisbdl valo kitorésre, a gydgyulasra, tulélésre: ,, Két évig barhova elmentem, amire
azt mondtdk, hogy tud segiteni. Azért, hogy minél hamarabb tullegyek rajta és jol legyek.”
(2.int.a.) ,, Mindenbe belekapaszkodtam, amibe csak tudtam, ami arrdl szolt, hogy hogyan lehet
ebbdl feldllni, vjrakezdeni. Akarcsak nyiltan kimondani, hogy velem mi tortént.” (16.int.a.).

Voltak tovabbd olyanok, akik tudatosan vélasztottdk az Onsegitd csoportot az adott
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¢lethelyzetben, tehat igényiik volt a részvételre, ismeretiik/tudasuk is volt az Onsegitd
csoportokrol.

Abban azonban mind a tizenhat csoporttag megegyezett, hogy felismerték, hogy kiilsd
segitségre van sziikségiik; igy vagy ugy (véletleniil interneten, vagy ismerds ajanlasa révén), de
eljutott hozzajuk az 6nsegitd csoport hire; mertek is segitséget kérni; és lehetdségiik (anyagi,
fizikai, pszichés...) is volt eljarni a csoportalkalmakra.

Interjialanyaink koziil egy f6 (7. int.a.) hangsulyozta, hogy bar mas segitségei (baratok,
gyermekeivel vald kapcsolat helyreallasa, munkédja, ,spiritudlis ut”) is voltak valasa
feldolgozasaban, mindenképpen sziiksége volt az Onsegité Csoport segitségére, mert ez
inditotta el a jelenleg is tartd6 Onismereti Uton. ,, Kizdrtnak tartom, hogy valaki egy ilyen
folyamatot egy kiilso segitség nélkiil jol fel tud dolgozni. Mert akkor az ember egy olyan
dllapotban van, amikor nem latja a fatol az erdot ... Muszdj kiilsé segitség. Legalabb valami
kis irdnyitas. A jo kérdéseknek a feltétele, amit magdnak az ember nem tud feltenni. En nem
tudok olyan fejjel gondolkodni, mint ahogy a csoportvezeto gondolkodik ... De az csak az utnak
az eleje volt szamomra.” (7.int.a.)

Tizenharom személynek az Onsegitd Csoport egy volt a segitségek, tdmogatasi
lehetdségek kozott €s egyértelmiien, ,hatarozottan™ segitett, de nem volt ,,csodafegyver”,
,megvaltas”, hanem mellette tovabb kell magan ,dolgoznia”, tovabb kell jarnia
személyiségfejlodési/Onismereti utjan az interjualanynak (6.int.a.). ,,Nincs egy valami, amire
azt mondom, hogy ez a tuti. Minden egymast segitve dsszeadodik.” (12.int.a.)

Egy fének nem segitett az Onsegité Csoport rovidsége (4 alkalom) miatt, illetve azért,
mert tal friss volt a valas, ,, tul nyilt volt a seb”: ,, Lehet, hogy ez akkor nem segitett nekem ezt a
dolgot feldolgozni”. , Annyira jo lett volna, ha utana ez folytatodik, ez a segité jelleg.”
(10.int.a.) Ugyanakkor szintén a 10. interjialanyunk megemliti azt is, hogy ,, Néha, amiket
hallottam példakat, a fiilembe csengenek. Amikor mesélte valaki a sajat valasat, hogy lehet
elengedni. ’(10.int.a.)

Egy személy szerint pedig — bar ,,€lvezte” a részvételt, €s a csoportvezetdvel egyiitt lenni
jo volt — a Csoport csak ,, maszatolds”, ,,felszini kapirgdlas”, ,,jaték” volt, aminek ,, nincs
semmi értelme”, sOt akar Onbecsapasként is értelmezhetd. Elveztem, jo volt, szerettem a
csoportvezetdt”, de ,, Nekem nem volt annyira komoly. Nem volt elég tudomanyos ... Id6 sem
volt arra, hogy ... elmélyiiljiink, ... nem éreztem azt a fajta igazi munkat, amibe az ember
odateszi magat, nem lattam a csoportban, hogy barki is ki tudta volna észintén mondani, hogy

én ezt elszurtam.” (8.int.a.)
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A tovabbiakban nézziik meg, hogy interjualanyaink tobbsége miért érezte tigy, hogy
nsegitett”, hasznos volt” az Onsegitd Csoportban valo részvétel a valas/szakitas koriili
iddszakban (a dontés meghozatalaban, a valas folyamataban vagy évekkel a valoper lezéarulta

utan).

4.10.1.1.Az Onsegité Csoport interjualanyaink altal leginkabb hangoztatott erésségei,

»hatékonysagi tényezoi”

1. Onismeret-fejlesztés. Lehetdséget adott a résztvevéknek oOnismeretiik (tovabb)
fejlesztésére és ezért ,,valodi segitség” volt (7.int.a.), hiszen ugymond halét, és nem
halat biztositott tagjainak. ,,Segit, csak megoldast ne varjunk tole!” (15.int.a.) ,,Az
onismereti ut egy allomadsa” (1.int.a.), illetve eszkoze: ,,Ott deriilt ki szamomra, ebben
a csoportban, hogy még nem dolgoztam fel az elsé valasomat sem. Ott keriilt elotérbe
az, hogy mennyire volt hatdssal az én kapcsolataimra az én gyerekkorom. Ez a nem-
vagyok-fontos érzés, hogy a végsékig probalom megmenteni a kapcsolataimat, a
hazassagaimat, egészen addig, amig a gyerekeim nem sériilnek. Az, hogy én meddig
seriilok, az nem szamit. De ha mar ok, akkor tudok véget vetni egy kapcsolatnak.”
(7.int.a.) Ezzel 6sszefiiggésben épitette tagjai onbizalmat a Csoport. ,, Nem arrél szolt,
hogy szidjuk az exeket, hanem a mélyére megyiink és megnézziik, hogy mi van mégotte.
Feleépitjiik az onbizalmat. Ezt adta nekem, hogy épitette az onbizalmamat.” (4.int.a.)
., Egymasban meglatni a szeretheto not. Azaltal te is meglatod magadban, hogy az vagy
teis.” (7.int.a.).

2. Uj latasméd. Mas megkozelitéssel gazdagitotta tagjait. ,,A Csoport dltal kaptam egy
csomo uj modszert, hogy végig nézzem, hogy végig tudjak menni a
hazassagon. ”(14.int.a.), ,, megfeleld kérdések feltételével” (7.int.a.) ,,segitség a trauma
tilélésében, illetve abban, hogy hogy éliem meg a traumdt” (l.inta.) Uj,
célravezeté/hasznos modszereket adott a megszakadt parkapcsolat/hdzassag
elemzéséhez-értékeléséhez, a helyzet megértéséhez tagjai kezébe. ,, Probalja kihozni az
emberbol, hogy mit nyertél-veszitettél belole.” (1., 3. int.a.) ,,Nem arrol szolt, hogy
szidjuk az exeket, hanem a mélyére megyiink és megnézziik, mi van mogotte.” (4., 12.,
14.int.a.) Ennek eredményeként a résztvevokben i) felismerések, ,,belatdsok” sziilettek:

példaul a sajat felelosség tisztazasdban segitett (14.int.a.) és egyuttal oldotta, illetve
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megsziintette az onvadat/blintudatot. ,, Rajovok, hogy ez mar nem az én felelosségem.
En megteszem, amit tudok, de van egy rész, ami mdr nem az enyém.” (14.int.a.)
., Onmagam szamdra csak én lehetek a tamasz.” (7.int.a.) Segitett a megszakadt
kapcsolatban kapott pozitivumok felismerésében. Volt olyan interjualany, aki
felismerte, hogy a jo élmények kotik a masik emberhez: ,,Nekem ez adott nagyon sokat.
Mert barmennyire hibaztattam a volt férjemet, rengeteg dolgot koszonhetek neki.”
(14.int.a.) ,, Mogé tudtam nézni, hogy mi volt. Megtudtam, hogy milyen pozitiv értéket
hoztak szamomra ezek a kapcsolatok.” (4.int.a.) Megtortént az ¢lethelyzet atkeretezése,
a realisabb helyzetértékelés, melyhez a csoporttarsak helyzetéhez valod viszonyitas is
hozzéjarult. ,,Sokkal durvabb esetek vannak.” (4.int.); ,, Az ember sokkal kevésbé
szenved, hogyha latja, hogy mas jobban szenved, mint 6.” (2.int.a.); ,,Rdjottem, hogy az
én problémam milyen pici a tobbiekéhez képest. Mennyivel rosszabb helyzetben vannak
masok.’(9.int.a.) A Csoport tehat vonatkoztatasi, illetve referenciacsoportként (Pintér
2009:95) miikodott tagjai szamara.

Sorskozosség és bizalmi legkor. MegerOsitette tagjait a sorsk0zosség tapasztalataval és
ezzel oldotta-megsziintette egyrészt az inkompetencial/,, luzerség”, masrészt — az ezzel
jard — izolacio érzését. ,, Az is megnyugtato, hogy hasonlo sorsuak, pro vagy kontra, de
mégiscsak benne vannak egy ilyen helyzetben. Az tud segiteni.”(15.int.a.) ,, Amikor
egyszer csak borul az életed, minden hullik szét, akkor annyira konnyii azt gondolni,
hogy csak én vagyok ekkora luzer, csak én cs... el ennyire, én hozok ilyen rossz
dontéseket. Mindenki mdsnak jol ment. Miért vagyok ennyire inkompetens ... Abban a
csoportban nem én voltam az egyetlen ezzel a torténettel, amirdl azt gondoltam, hogy
én egy marslako, egy teljesen nem normalis helyzetbe keriiltem ... Azota latom, hogy
mennyi ilyen torténet van.”(16.int.a.) Fontos a ,,nem vagyok egyediil a problémaval”-
érzés megtapasztalasa is: ,, Az elso, legfontosabb tanulsag az, hogy nem vagyok egyediil,
nemcsak velem torténik, mas is van ilyen szarul, mint én. Mas is szeretné megoldani.
Masnak is fajdalmas ugyanannyira, vagy még fajdalmasabb, mint nekem. Vagy még
rosszabbul tudja megélni. Ezek voltak régton az alapfelismerések, ami nagyon sokat
segit az embernek, amikor azt érzi, hogy egyediil van a vilagban és meg van bélyegezve,
hogy elhagytak. Ez milyen ciki, ez nem fér bele. Rajéttem, hogy mas is kiiszkodik ezzel.”
(2.int.a.) ,, Latni, hogy mdsok is vannak nehéz helyzetben.” (6.int.a.); ,, Nincs egyediil az
ember.” (12.int.) A Csoport tagjai ,, egyiitt mentek at dolgokon” ,,az egyiittlevés-érzés,
az odaadas eltiinik a vilagbol. De ha atéljiik..., akkor ez sokkal tébbet ér barminél.”

(9.int.a)
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4. Csoportkohézio. A csoportenergia, a csoport maga ,, nagyobb mélységet adott”, mint
amikor csak egy valakivel osztja meg érzéseit az ember (5.int.a.), ,, nagyon sokat segitett
a Csoport ereje” (6.int.a.). ,, Pozitiv” illetve ,, plusz energiat” adott ,, amit6l lazabban™
tudja kezelni, mar jobban veszi az akaddlyokat.” (4., 7. int.a.) EQy tdmogaté —empatikus
— megtarto kozosség részévé valtak, akik a Csoporthoz csatlakoztak. Ebben a
kozosségben az elvaltak/szakitdson atesettek megélhették a feltétel nélkiili elfogaddst.
A Csoportban megbélyegzésnek/stigmatizacionak, illetve itélkezésnek nincs helye (pl.
a 13. interjualany mesélt egy homoszexudlis csoporttarsuk beilleszkedésérdl), és az
érzelmi kotodeés talajan tobb esetben életre szo6ld, mély baratsdgok is szovodtek.
., Nagyon hamar rajottem arra, hogy itt mindenféle itélkezéstol mentes, feltétel nélkiili
elfogadadsrol van szo ... szamomra egy nagyon erds halo volt. Annak ellenére, hogy
mindannyian nagyon nagy bajban voltunk... Olyan szivbéli kapcsolddas volt, amivel én
azota sem taldlkoztam... Nem megbélyegzett vagy, a legkacifantosabb torténet sem lett
azza.” (7.int.a.) Az egyik interjualany korabban is jart csoportterapidkra, de csak ebben
az Onsegitd Csoportban ,, tortént meg, hogy megszerettiik egymdst az emberekkel. ...
Drukkolunk egymasnak, hogy jo legyen.” (13.int.a.) ,,Nagy szeretettel gondolok vissza
azokra az emberekre, akikkel ott egy csoportban voltunk.” (16.int.a.) ,,Nem kell
szégyellni magam. Jo fej emberek jottiink ossze [4 évvel ezel6tt] egy csoportban. Az
egyik mostani legjobb bardtném is csoporttarsam volt.” (2.int.a.) Egyfajta (facebookos)
utankovetést és igy hosszabb tavu biztonsdgérzetet, tdmogaté halot is biztosit. ,,A4
facebookon mind a mai napig ismerdsei vagyunk egymdsnak. Irunk egymdsnak levelet,
segitiink. Ez jo.” (2.int.) ,,Nagyon helyes emberekkel voltam egy csoportban, akikkel
nem tartjuk a kapcsolatot, de azota is latom Oket a facebook-on ... Tudom, hogy ok is
néznek engem, néha lajkolnak, kommentelnek.” (16.int.a.)

5. Enfeltards. Lehetéséget adott a Csoport az elfojtott, illetve kordbban meg nem
fogalmazott érzések, fajdalmak kimondasara és igy egyfajta katartikus élményként a
megtisztulasra és ventildlasra. ,,Ez a kimondas nagyon fontos! Ha nem is személyesen a
masiknak, mert nem mindig van lehetéség erre. De hogy ne maradjon az emberben
benne. ’(14.int.a.); ,, [gyekeztem minden olyan lehetéséget megragadni, ahol... ujra és
ujra el tudtam mondani a fajdalmaimat.” (6.int.a.); ,, Segit felhozni a dolgokat, amiket
nem tudtam megélni. ... Segitett felszinre hozni a brutalis mélységii fajdalmat... nagyon
erds élmény volt.” (5.int.a.); ,,...abban segitett hatarozottan, hogy az érzelmeim

nem elfojtani ... hasznos volt. Meg tudott rikatni.” (3.inta.); A , székes
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6.

gvakorlat...pozitivan volt durva”, az elfojtott dolgok felszakaddsaban segitett, ,,én is
sirtam, meg az emberek is sirtak. De ettol fiiggetleniil jo, hogy elmondod ...
megkonnyebbiilés. ” (12.int.a.); ,, 5—10 percig ott dalltam, zokogtam és mondtam. Nem is
lehetett érteni. A tobbiek is nagyon megrendiiltek. De akkor nagyon kiszakadt belolem.”
(11.int.a)

A csoportvezeto személye. Tobb szempontbdl pozitiv, fontos volt: alkalmazkodo,
rugalmas, empatikus, tolerans volt, elfogadta az egyéni oldédasi ,,tempot”. A
csoportvezetonek nem voltak nagyon nagy elvarasai, hogy hova kellene eljutnunk.
Hagyta, hogy mindenki a sajat maga modjan, a feladatokon keresztiil probaljon
oldodni.” (2.int.a.); ,,...megértette, hogy a valas veszteség ... megertette, hogy ezt
egyediil nem lehet feldolgozni” (6.int.a); és — nem utolsosorban — hiteles volt, mivel
maga is elvalt ember volt.

Egyenrangu viszony. A Csoport tagjai, igy a csoportvezetd/, facilitator” és a csoport
tobbi résztvevidje kozott is ez volt a jellemz6. Négy férfi interjialanyunk koziil ketten
kiemelték, hogy szerintiikk csoporttarsaik tanultak tdlik (pl. férfias megkozelitést,
latdsmodot). Az egyik interjualanyt példaul egyenesen ,,feldobta”, hogy segiteni tud a
tobbieknek: ,, Azért dobott fel, mert meg tudtam fogalmazni, hogy szerintem mi zajlott
[a Csoportba jard nok] partnereiben akkor. Egy masik nyelvet tanultak meg télem, egy
latasmodot.” (5.int.a.); ,,Nagyon sokszor azt éreztem, hogy inkabb én tanitom a
tobbieket... sokszor a csoportvezeté nagyon kivancsi volt, hogy én hogy litom a
dolgokat.” (5.int.a.)

Reménykeltés. Segitett a valas/szakitds miatti gydsz kiilonbozo  fazisainak
., atvészelésében™ és egyuttal ,,reményt adott, hogy elobb-utobb jobb lesz. Ami akkor
hihetetlen volt” (2.int.a..); ,,abban, hogy van jové a vdlas utan is” (12.int.a.); ,,Segitett
elengedni a diihot, haragot.” (4.int.a.); ,,Abban, hogy a gydszolasnak az elsé fazisa
megtorténjen, sokat segitett a Csoport.” (16.int.a.); ,, Egy kis megpihenés volt, egy kis
gyogyir volt... Szivesen voltam ott, jo volt. Tudnam ajanlani barkinek, aki ezen
gondolkodik, hogy érdemes egy ilyen kurzust végigesinalni.” (15.int.a.); ,, Nekem
nagyon jo volt a Csoport... elsd fajdalomcsillapitasnak. ...megnyugtato volt.” (16.int.a.)
Szocialis képesség- illetve készségfejlesztés — szocialis tanulds. A Csoport példaul
empatiara és a tlirelem gyakorldsara tanitotta tagjait a csoporttarsakkal, a masik
emberrel szemben, a nyitottd valasban és az elfogaddbba-empatikusabba-valasban
segitett: ,, Segitett nekem ..., hogy nyitotta valjak dolgokra, elfogadobba mas emberek

torténeteire. Ez korabban nem volt ram jellemzo, a nyitottsag és az elfogadas.”
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(12.int.a.) Tovabba megtanitotta tagjait arra, hogy ,, Ne féljek segitséget kérni” (2.int.).
Volt, aki a Csoportban meggértette, hogy a fajdalom miatti sebezhetdségben ,, nagyon
sok erd is van” (5.int.a.). Segitette az ,, elengedést”, ,, elbucsuzast”. De akar az exekkel
valo ujfajta kapcsolat kialakitasaban is tAmogatta tagjait a Csoport. Segitett elengedni a
kapcsolatot, ,,segit beldle kiszallni” (16.int.a.), segitette a kapcsolat megszakadasanak
elfogadasat (4.int.a.). A Csoport, és kiemelten a ,, székes feladat” nagyon sokat segitett
foként abban, hogy mar nem véarja vissza a volt a férjét a 11. az interjualany. ,, Ami
nekem igazabol segitett, az az volt, hogy korbeiiltiink és kozépen volt egy szék.
... Elkdszontem tole. Mert nem tudtam soha elkészonni, nem tudtuk soha megbeszélni.”
(1l.int.a.) A 4. interjhalany és volt parja esetében ,,harmonikusabb” kapcsolat
kialakitasaban segitett.

10. Autonémia. Az Onsegité Csoport speciélis ,hatotényezéjeként” tekinthetiink a 7.
interjualanyunk 4altal hangstlyozott szempontra, mégpedig, hogy a Csoport nem
alakitott ki fiiggdségi viszonyt a tagjaival: ,, ahogy fel volt épitve, az szamomra teljesen
megfeleld volt... En nagyon tartottam attél, hogy fiiggéségi viszony ne alakuljon ki. En
akartam megoldani. A legsziikségesebb szamomra az volt, hogy megtaldljam magamban

a kapaszkodokat. Ne mas legyen a kapaszkodo.” (7.int.a.)

A vizsgalt 6nsegito csoport fentiekben felsorolt hatékonysagi tényezdivel kapcsolatban meg
kell jegyeznem egyrészt, hogy azok Osszefiiggenek egymassal, illetve sokszor egymasbol
kovetkeznek és igy erdsithetik egymast. Masrészt, hogy kiilonbségek voltak a résztvevok kozott
abban, hogy ki mely tényezd6(ke)t emelte ki, mint a szamara leghasznosabba(ka)t, illetve hogy
szam szerint hany dolgot emlitett kérdésemre, hogy milyen volt a csoport, segitett-e, hogyan
értékeli a részvételét a csoportban.

A hatotényezOk egymasra épiilését lathatjuk példaul abban, hogy ha valaki a Csoportban
raébredt, hogy nem csak 6 nem ismerte fel, illetve tiirte el évekig parjatdl a verbalis agressziot,
hanem masok is jartak igy; vagy felismerte, hogy egy hazassag/parkapcsolat kudarca két
emberen mulik és az 6nvad nem visz elére, annak egyuttal onbecsiilése és Onbizalma is
novekedett. A Csoport altal kapott ,,01j latdsmod”, a valassal végzddo kapesolat elemzésének 1j
megkozelitése nem ,,csupan” felismerésekhez/raébredésekhez/radobbenésekhez/belatashoz
vezet tehat, hanem egyuttal az Onismeretet is fejleszti. A novekvéd Onbecsiilés, a nagyobb
onbizalom ¢s a fejlett onismeret viszont ,,pozitiv”, illetve ,,plusz” energidkat szabadit fel,

nagyban hozzéjarul egy elérhetbb jovokép felvazolasdhoz, reménytelivé tesz stb.
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A valason/szakitdson atesett embereknek szervezett Onsegité csoport ,.eredményes”

miikodésének egyfajta fokmérdjeként, ,,igazolasaként” értelmezhetd, hogy

a) egyik interjualanyunk az onsegit6 csoportban tanult ,,hasznos feladatokat”, modszereket
tovabbvitte és késObbi, 6nallo tematikdju és nem feltétleniil valast/szakitast atélt
embereknek szolo ,,sajat” Onismereti csoportfoglalkozasaba beépitette (,, Az egy jo
csoport volt. A mai napig haszndlom az ott tanultakat.” [14.int.a.])

b) tobb interjialanyunk (1., 4.int.a.) pedig a ,,sajatélményes” csoportfoglalkozas utan az
onsegitd csoport trénerképzojét is elvégezte, hogy maguk is hasonlé tematikaji 6nsegitod
csoportot szervezhessenek valason/szakitason atesett férfiak és nok részére: ,, ...azt is
elhatdaroztam, hogy én ilyen valasos csoportokat is szeretnék csinalni a gydszfeldolgozo
csoportok mellett.” (1.int.a.); ,, Ldttam benne potencidlis lehetdséget, hogy érdemes

ezzel foglalkozni.” (4.int.a.)

Volt azonban olyan csoporttag is, aki hatarozottan elzarkézott a csoportvezetés
lehet6ségétdl annak ellenére, hogy a Csoport vezetdje megkérdezte, lenne-e kedve ilyen
Onsegitd csoportokat vezetni. Magyardzatként a csoportvezetdi feleldsséget hangsulyozta: ,, Ha
csak azt veszem figyelembe, ami velem tortént, azt mondom, hogy ha nem egy szakember veszi
kézbe egy csoportnak az iranyitasat, illetve a vezetését, akkor nagyon nagy karokat lehet okozni.
Nem lehet kihozni abbol az allapotbdl. Gyakran nem is tudjuk, hogy a masik milyen helyzetben
van. Ebben a csoportban pont nalunk volt arra példa, amikor a csoportvezeté maga mondta
azt, hogy te nem vagy még kész egy csoportra, menj el egyéni terdpidra. Ez nagy felel6sség. En
erre nem vagyok semmilyen szinten képes — nem tanultam errol, annyira nem vagyok
magabiztos, hogy azt mondjam, hogy én minden jelet észre vennék. Ugy gondolom, hogy nekem
elég magamat kordaban tartani, magamban észrevenni, hogyha nem vagyok jol. Hogy ha nem
vagyok jol, miért nem vagyok jol.” (7.int.a.)

Tobb beszélgetdtarsunk megjegyezte, hogy jo lett volna, ha tovabb egyiittmarad a Csoport,
ha nem csak néhany alkalommal tudnak talalkozni, egyiitt ,,dolgozni”. ,,Még lehetett volna ezt
folytatni hosszui tavon is. Bennem még [3 évvel a valas, és a csoportrészvétel utan] zajlanak a
dolgok.” (3.int.a.); ,, ...elég kevés alkalom volt. Itt éveket kellett volna visszamenni. Annyira jo
lett volna, ha utana ez folytatodik, ez a segito jelleg.” (10.int.a.)

Egyik interjualanyunk pedig, mintegy a Csoport hidnyossagaként vagy legalabbis tovabbi
igényként felvetette, hogy az is a célja kellene, hogy legyen a Csoportnak, hogy ,, onnan
kinevelodjenek ezek a torténetek és harsogja a média, harsogja a vilag ezeket a sztorikat.

Legyenek sikertorténetek, legyenek hosok, hosnok. Legyen szo arrdl, hogy vannak jo példak.”
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(16.int.a.) Tehat egyfajta tanusagtételt is fel kellene vallalnia a tarsadalom, illetve a vilag el6tt
az Onsegitd csoportnak.

Mar a tizenhat mélyinterju készitése, majd azok elemzése kozben meggyézddésemmé
valt, hogy mentalhigiénés hatdsa miatt fontos lenne min¢l szélesebb kérben €s minél tobb
krizishelyzetben kiaknazni az 6nsegitd csoportok erdsségeit.

Interjus tapasztalatom alapjan ugy vélem, hogy a valason/szakitdson atesetteket
Osszefogd Onsegitd csoportban vald részvétel valds esélyt adhat tagjainak a pozitiv
pszichologiabol ismert ,,poszttraumas novekedésre”, a pozitiv megkiizdésre. Vagyis példaul az
onismeret fejlesztésével, egy jo parkapcsolat feltételeire, illetve a sajat felelosségre is ravilagito
,»1) latasmdod” megismertetésével, az Onbizalom erdsitésével, a feltétel nélkiili elfogadas
¢lményével, a masik ember felé iranyuld és empatia fejlesztésével, stb. hozzajarulhat ahhoz,
hogy a parkapcsolat megszakaddsabol, a valasbol iddvel ,tanuljanak”, ,.épiiljenek” az
érintettek. A vizsgalt csoport reményeim szerint igy sokat tehet az esetleges Gjrahazasodasok/uj
tartds kapcsolatok ,,sikeréért”, illetve a kozvetleniil vagy kozvetve érintett felnottek és

gyermekek testi-lelki-szellemi egészségéért, jollétéért.

4.10.2. A Vialas és Ujjasziiletés Csoportban részt vett, és e csoportban nem jart
elvalt/szakitason atesett személyek valasfeldolgozasanak osszevetése és egyuttal a

feldolgozast segit6 egyéb tényezok, modszerek bemutatasa

Az alabbiakban — a fenti hatékonysagi vizsgalat megallapitasinak fényében,
ugyanakkor azokat mas megyvilagitasba helyezve — megvizsgalom, hogy miben mas a Valas és
Ujjasziiletés Csoport tagjainak valasfeldolgozasa az ebbe az Onsegitd csoportba nem jéart
interjialanyok feldolgozasanal? Kapnak-e valami plusz segitséget valasfeldolgozasukhoz a

Valas és Ujjasziiletés Csoportban az érintettek?

4.10.2.1.A Valas és Ujjasziiletés Csoportban részt vett elvaltak és az abban részt nem

vettek csoportjanak statisztikai dsszevetése

A Csoport tagjai dontden ndk (ez sokszor el is hangzik az interjukban, hogy egy adott

csoport csak nokbdl allt, vagy csak két férfi volt, vagy csak egyediil volt férfi az interjialanyom

crer
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4.10.2.2. A feldolgozast segit6 eszkozok sokfélesége

A Valas és Ujjasziiletés Csoportban részt vett és ebben az dnsegité csoportban nem jart
elvaltak valasfeldolgozasaval kapcsolatban egyrészt elmondhato, hogy mindkét csoport tagjai
igen sokféle segitségrol, ebben az élethelyzetben tamogatast nyu;jtd lehetdségrol szamoltak be.
Az Onsegitd csoportos €és a nem Onsegitds beszélgetdtarsaim egyarant felsoroltak egyéni és
kozosségi segitségeket is. A leggyakrabban kiemelt, a feldolgozast, illetve a tovabblépést segitd
egyéni illetve kozosségi jellegi tdmogatasok, adaptiv megkiizdési modok e csoport-
hovatartozastodl fiiggetleniil az alabbiak voltak: csalad (2., 5. 7. 10., 11., 13., 17., 19., 20., 21.,
24., 26., 27., 28., 29.) és/vagy baratok (2., 5., 7., 11., 13., 17., 19., 20., 21., 22., 23., 24., 25.,
26., 27., 29. 30.) részérél vald meghallgatds, biztatas, érzelmi és/vagy fizikai természetii
segitség. ,, Egy védohalo megtartott. A csalad is, a baratok is segitettek a koltozkédésben is...A
lelki tamogatasban is. Ott mar lesziikiil a kor.”, Ez egy pozitiv dolog volt, hogy nagyon sok
emberre tudtam szamitani”,, A sziileimmel is sokat besziiltiink errdl, féleg az anyukammal. Ok
is sokat segitettek ebben. ... tudtunk rola beszélni és az is segitett.” ,,Nekem a
barati kapcsolataim mindig erdsek voltak. Ebbol a szempontbol jo volt az egyhazi iskola”
., Meghallgattak. Nagyon fontos volt, hogy ezt kiverbalizaljam magambol!”(12.: harmincas
éveiben jar6 diplomas holgy, 10 év egyiittélés/5 év hdzassag)

Onsegitd illetve pszichologiai témaju kényvek olvasasa, videok megtekintése (17.,19.,
21.,22., 25, 26., 28.); sport (futds 17. 20., 26.) kerékparozas, iszas, konditermi edzés, fitnesz,
torna, szorf (28.), futball (29.) illetve tirazéds (16.); kiilonbozd szakemberek (pszichiater,
pszichologus, mentalhigiénikus, kineziologus, asztrologus, természetgyogyasz, lelkipasztor,
Hlelki gydgyitd”) altal vezetett egyéni és/vagy csoportterapia (pszichodrama, csaladallités,
lelkigyakorlat; egyhazi valasfeldolgoz6 csoport). ,,Két éve jarok rendszeresen terapeutdihoz,
benne vagyok egy onismereti folyamatban, az nagyon sokat szamit azota is. Nagyon sokat
szamit abban, hogy egyben tudjak maradni. Sokat kellett még nekem utana dolgozni: a sajat
gvdszomon, a sajat dithomon, a sajat felelosségemen ebben az egészben. A sajat
noiességemben, a sajat elakadasaimban, a sajat  gyerekkortol  jovo
torténeteimen.”,, Céliranyosan én arra is mar elore késziiltem, tudtam, hogy el fogok valni és
mar a folyamatban dolgozzon velem, aki segit felépiteni ezt a tervet. Segit elengedni ezt a
kapcsolatot, segit belole kiszallni.”’(16.: negyvenes évei elején jaro diplomas holgy, 14 év
héazassag)

Jartam egyhazi valasfeldolgozo csoportba is. Az jo volt. Egy kicsit mas megvilagitasba

helyezte a dolgokat. Hogy ez nem is annyira Isten ellen valo dolog. Masok is vannak ilyen
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cipoben, mint én. Van élet utana. Ez nekem sokat segitett. ”(12.: harmincas éveiben jaro
diplomas holgy, 10 év egyiittélés/5 év hazassag)

Mivészetterapias tevékenységek (vers- vagy napléirds (20., 25.), zenehallgatas (20.,
29.), éneklés, tanc (16., 20., 25.), fotozas (20.), festés (16.), textilezés (15.) szobraszkodas) és
kulturalodas. Gyogyszerek, szorongasoldok szedése (11., 21.). ,,Amikor elment, akkor
lefogytam, korhdz, antidepresszans, Xanax... Kértem beutalot a korzeti orvostol, mert azt
éreztem, hogy muszdj lesz bemenni, mert nem tudok aludni. En csak aludni szerettem volna.
Valahogy tulélni... Ez egy nagyon rossz idoszak volt. Probaltam leallni az antidepresszanssal
és a Xanax-Szal. Ahogy mondtak a korhazban, le is alltam apranként. De annyit sirtam, hogy
mondtak, hogy inkabb még egy fél évig szedjem az antidepresszanst. A Xanaxot mar nem
akartam szedni, mert arrol nagyon nehéz volt ledllni.”(11.: 6tvenes éveiben jar6 diplomas
holgy, 24 éves kapcsolat, 22 év hazassag )

., Még volt ez a textiles kibontakozas, ahol nagyon sok kiallitasra meghivtak. Az inspiralt, hogy
egy ujabb darabot készitsek, akkor is, ha nem veszik meg. Volt az alkotasnak egy olyan gyogyito
ereje, amit kaptam a Jo Istentdl. En azéta tanultam errdl, de magdtdl, osztondsen miikodott.
Volt még egy nagyon fontos megkiizdési stratégiam, hogy vendégeket hivtam a hazhoz.
Létrehoztam egy irodalmi, miivészeti szalont, amirdl régen a sziileim csak meséltek, hogy ok
ilyenbe jartak és ott ismerkedtek ossze.”,, Ez hat éven keresztiil viragzo torténet lett. Volt benne
zene, kamarazene, filmklub, voltak egyetemi eléadok. Arra dsszpontositottam, hogy a
kornyékiinkon lako kozéposztalynak az értelmiségi tagjait jobban megismerjiik, hogy mivel
foglalkozik. Irodalmi est, kolto, mindenféle volt. Ez egy nagyon népszerii dolog volt. Egy
nonprofit vallalkozds, amire késziilni kell, f6z0l, siitsz, vendégiil latod az embereket... Abban a
periodusban nagyon jo szolgalatot tett, azokban az években. Kompenzalasa volt a mindennapi
gvotrelmeimnek...”(15.: 6tvenes évei elején jard tobbdiplomas holgy, 25 éves kapcsolat/22 év
héazassag)

Feldolgozasukat segitd tényezOkeént tovabba sokan emelték ki a pszichologiai illetve
mentalhigiéniai tanulmanyokat (gyaszcsoportvezetdi képzés), Onismereti képzéseken,
tanfolyamokon valoé részvételt (agykontroll, esszenciakurzus, kapcsolati kurzus, enneagram
tanfolyam, theta Onismereti és meditacids tréning, reiki); 0j parkapcsolat 1étesitését is (4.,17.,
20., 26.). Ezeken kiviil volt, akinek a vallas/istenhit vagy csak vallasi bolcseletek hallgatasa
(17., 28.), olvaséasa; utazds (11.); zenekari ko6zds zenélés (25.); fizikai vagy szellemi
munkaterapia (23., 25., 28.) illetve munkahelyi inspiraciok és feleldsség; fodraszként a
vendégeivel valdo kozvetlen, mély beszélgetés; a meditacio; volt, akinek a munkahelyi

kollektiva (24., 28.), vagy konkrétan a fénok timogatasa (4., 11.); szigort napi- ill. hetirend; a
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lezarast-elengedést segito ritudlék (pl. kozos fotok elégetése, 26.); vagy a maganyos toprenges,
»agyalas” (17., 21.) segitettek oldani a fesziiltséget, illetve atgondolni-értékelni a torténéseket.
Ahogy a valasfeldolgozast befolyasold tényezOknél korabban mar emlitettem, egy
interjialanyom (11.) pedig a feldolgozas fontos segitségeként emelete ki egyhdzi hazassaga
érvénytelenitését.
., Mibe kapaszkodtam még? Rengeteget utazom. Elmentem Balira. Az volt a nagy lazaddsom,
hogy harom hétre itthagytam a gyerekeimet és azt mondtam 3,5 év utan, hogy hello, most harom
hétre elmentem. Az egy istenadta pillanat volt.”, El tudtam engedni a nagy részét ennek a
fajdalomnak. Ennek egy nagy iinnepe volt, egy nagy utazas.”’(16.: negyvenes évei elején jaréd
diplomas holgy, 14 év hazassag )
., Néha csinaltam olyanokat, kitalaltam magamnak, hogy amikor a hazassagi évfordulonk lett
volna, akkor kimentem, elvittem magammal fotokat és elégettem. Nekem ez kellett, hogy ezt
most elengedem. Ennek vége. Akartam magam szembesiteni. Hogy ne ragadjak bele abba, hogy
még mindig az elozé életemet élem. Még hogyha ez nagyon fajt is. llyen modszerekkel
probaltam ezt lezarni.”’(26.: harmincas diplomas holgy, 16 év élettarsi kapcesolat/8 év hazassag)
Tobb beszélgetétarsam (19., 21., 26., 28.) személyiségjegyeket, készségeket,
képességeket, illetve tulajdonsagokat (tudatossag, életdszton, kotelességtudat, nyitottsag,
Oszinteség, vidamsag, optimizmus, nyugodtsag) is kiemelt, mint a feldolgozashoz,
tovabblépéshez hozzajaruld tényezoket.

Inadaptiv megkiizdési modot, az alkoholfogyasztast egy férfi interjialanyom emlitett.

4.10.2.3.A Vialas és Ujjasziiletés Onsegité Csoport és mas kozosségi tamogatas

osszehasonlitasa

Ha csak a kozosségi jellegli segitségeket nézziik, jogosan meriilhet fel benniink a kérdées,
hogy miben mas a valdson atesetteknek meghirdetett onsegitd csoport altal nyujtott segitség az
egyéb kozosségi tdmogatasokhoz, a csalddban, a barati kozdsségben, a tanccsoportban,
focicsapatban, stb. esetleg mas jellegli 6nsegitd csoportban kapott segitséghez képest?

Egyrészt le kell szogezniink, hogy a VU formélis, bizonyos értelemben intézményesnek
tekinthetd, facilitatori/tanacsadoi kontroll alatt allo, elére megtervezett tematikaju és
keretrendszer(i professzionalis k6zdsségi Onsegitési forma, szemben az informalis kdzosségi
tdmogatassal, mint amilyen a csalad, a barati kozosség, vallasi (példaul plébaniai) kiskozosség,

a tanccsoport, a sporttarsi kozosség, a munkahelyi kollektiva, vagy mas, alapvetéen nem a

200



pszichologiai tamogatas céljabol alakult k6zosség. Masrészt fokuszat ¢és konkrét tematikajat,
illetve céljat tekintve kiillonbdzik egyéb onsegitd csoportoktol is. Hiszen — ahogy a nevében is
benne van — kifejezetten valason illetve szakitdson atesettek tamogatasat vallalja fel, a
valas/szakitas feldolgozasaban, a valassal jar6 — mindenekel6tt mentalis — kihivasokkal valo
megkiizdésben igyekszik kapaszkodot, és egyben utmutatast nyujtani. ,, Ezek a csoportok ugy
voltak, hogy mi nem bardatok voltunk, hanem tudtuk, hogy mindig csak a csoportban vagyunk
egyiitt. Ha osszefutottunk az utcan, csak kérdeztem, hogy lesz csoport és mentiink tovabb. Egy
nagyon bensoséges terapias kozeg volt, de semmi nem volt kifele. Ez része is volt. ... Kifejezetten
erre a munkara volt. Vagytal ra, alig vartad mar, hogy legyen.”(9.) A kiilonb6z0 kiscsoportokat
jellemzd kolcsondsség is foként a valassal/szakitassal kapcsolatos mentélis tdmogatasra
iranyult. ,, Segitdjiik voltam, 6k is nekem”(9.: 6tvenes éveiben jard érettségizett férfi, soha nem
volt hazas)

A Valas és Ujjasziletés Onsegitd Csoport hatékonysagat elemzd alfejezetben
részletesen bemutattam, hogy pontosan hogy segit ez a Csoport, az alabbiakban arra a kérdésre
keresem a valaszt, hogy milyen plusz hozadékai vannak az egyéni Onsegitési lehetéségekhez,
illetve az egyéb kozosségi jellegli tamogatisokhoz képest. A valasz interjualanyaim
valloméasaiban - a Csoport miikodését elemzo alfejezetben részletezett — kovetkez6 tényezok,
szempontok segitségével érheto tetten.

Ebben a csoportban a kozosség altalanos erején, a csalad, a barati tarsasag altal nyujtott
érzelmi tdmogatason, a kibeszélés, mint ventilalas lehetdségét nyujtdé meghallgatason,
egyiittgondolkodason tul a tagok a sorskdzosség tapasztalataval gazdagodnak. Ez azt jelenti,
hogy a résztvevok megélésében sok kapcsolddasi pont van, példaul a csoport alkalmain éppen
az elméleti fejezetben emlitett gyaszfazisok valamelyikében vannak. Ugymond fél szavakbol is
megértik egymast, azaz az empatianak egy egészen kiilonleges szintjét tapasztaljak, vadidegen
emberekkel rovid id6n beliil szoros érzelmi kotddést, feltétel nélkiili elfogadast élnek meg. Ez
a sorskozosség egyuttal egy kiilonleges csoportkohézidt, csoportenergiat is létrehozott,
melynek részeként ,, Mindenki kapott egy plusz energiat, amitél lazabban tudja kezelni, mar
jobban veszi az akadalyokat” (4.: negyven éves diplomas holgy, 4 év egyiittélés/2 év hazassag)

Mivel élettorténetiikben, viselkedésiikben, reakcioikban, stb. sok a hasonlosag,
parhuzamossag, szégyenérzetiik, stigmatizaltsagbol adodo fajdalmuk megsziinik. S6t, amikor a
csoport résztvevoi gondjaikat, allapotukat egymdshoz viszonyitjdk, sok esetben
,megkonnyebbiilnek”, hogy csoporttarsaikhoz képest jobb helyzetben vannak. E
intézményesnek tekinthetd tdmogat6i formaban rdadasul a résztvevok tanui lesznek egymas

tovabblépési probalkozasainak, feldolgozéasi mintékat sajatithatnak vagy éppen vethetnek el.
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Tovéabba a valas feldolgozdsanak folyamataban ,,elérébb” tartd csoporttarsaiktol hitelesebb
biztatast kaphatnak arra vonatkozodlag, hogy a kezdeti traumatikus élmények, a ,,borzalmas
fajdalom” illetve a ,,vilagvége”- érzés iddvel, illetve a tudatos megkiizdés révén oldddni fog.

Ezeken kiviil a facilitator vezetése alatt a kidolgozott tematika részeként a csoporttagok
olyan specialis feladatokkal (pl. ,,székes feladat”, veszteség-nyereség vonal), kérdésekkel
szembesiiltek, melyekkel csalddban, barati tarsasadgban, kiilonboz6é kiskozdsségekben nem.
Tulajdonképpen valasuk/szakitasuk, illetve azzal 6sszefiiggésben sajat mikodésiik, gyerekkori
csaladjuk, és megszakadt parkapcsolatuk elemzéséhez egy 10j latasmodot kaptak. Tobb
interjialanyom hangsulyozta, hogy e feladatok elvégzése soran 6 maga és/vagy csoporttarsai
katarzist éltek at, mely a trauma utani gyogyulasukat segitette.

Végiil a csoporttarsak valasfeldolgozasi utja, az igénybevett segitségekkel kapcsolatos
probalkozasai ,.kézzelfoghat6” bizonyitékként tudatositjdk az elvalt személyben, hogy bar
sokféle hasznos megkiizdést tdmogatdé modszer kozott lehet valasztani, de végsé soron
., onmagam szamara csak én lehetek a tamasz”. Ilyen értelemben az Onsegitd Csoport is tehat
hald, és nem hal. Az onismeret fejlesztésével, illetve az egyéb — fentebb felsorolt —tdmogatoi

elemekkel az onsegitésre készit fel, abban erdsit meg, és nem okoz fiiggdséget.

4.10.3. A valas ,.értelme”, avagy hogyan lehet e megterhel6 élethelyzetet, sok esetben

traumatikus eseményt személyiségiinkbe integralni

A fentiekben mar hangsulyoztam, hogy a valas valodi feldolgozasdhoz illetve a
tovabblépéshez mindenképpen sziikkség van a valas ,értelmének” megtaldlasara, egyfajta
onigazolasra. Az aldbbiakban e magyardzatokat egyrészt kategorizdlom, masrészt igyekszem
bemutatni sokszintiségiiket is.

Harminc életttinterjis mélyinterjum elemzése, valamint 0sszehasonlitasa sordn az
alabbi mintazatokat figyeltem meg annak tekintetében, hogy interjlialanyaim miben latjak
valasuknak/szakitasuknak értelmét, személyes életiikre vonatkozoéan milyen hozadékat(ait)
fogalmazzak meg ennek a - ahogy a fentiekben lattuk — feldolgozando, ha csak idélegesen is,

de traumatizal6 életeseménynek.
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4.10.3.1. A valas, mint a Kisebbik rossz

A hézassagbomlast/szakitast atélt személyek kozel felének (1., 2., 3., 5., 13., 17., 20.,

23., 25., 26., 29., 30.) magyarazata szerint a valas/szakitas kevésbé traumatikus, testileg-
lelkileg megbetegitd, mint egy, a kezdetektdl rossz, ,,tévedésbol”, ,kényszerbdl” sziiletett,
illetve egy megromlott hazassagban/¢lettarsi kapcsolatban €lni. Ez utobbi parkapcsolatokban —
ahol a felek elhidegiiltek egymastol, ahol megsziint az érzelmi kotédés, ,,elmult a szerelem” —
¢lni ezen gondolkodas értelmében szinlelés, hazugsag, képmutatés, fesziiltséggel teli 1ét, és
mint ilyen, rossz a par tagjai, azok gyermekei, valamint kornyezetiik, és végsé soron a
tarsadalom szamara is.
,,Nem csindalnam vissza. Hogyha még most is a volt férjemmel élnék, nagyon stresszes lenne
nekem az életem. Folyton félnék, hogy mi az, amit rosszul csinalok, amiért haragudni lehet ram.
Ezt nem akarom.”(13.: negyvenes évei elején jaro diplomas holgy, tizenhat év egylittélés/13 év
hazassag)

Tobb holgy (1., 2., 22., 26.) beszélgetdtarsamban elmondasuk szerint idealisztikus kép
¢lt a hézassagrol, rovidebb-hosszabb ideig épitgettek egy alomvilagot, ragaszkodtak egy
tiindérmeséhez, mikdzben egy rossz, traumatizalo kapcsolatban éltek.

Egy 6tvenen tuli, budapesti, érettségizett holgy harmincharom évi kapcsolat, harminc
év hazassdg utin kereste valasa értelmét. Onigazolasdban (2., 22. és 26. interjialanyhoz
hasonléan) megfogalmazta, hogy nem akarta észrevenni, hogy mar régdta eltdvolodtak
egymastol a férjével. Egyrészt azért, mert 0 is idealizalta a hazassagot, egy tiindérmesében hitt,
masrészt mert csaladi mintaként vitte magaval a talzott kitartast, azt tanulta, hogy semmit sem
szabad feladni, olyan nincs, hogy valami nem megy, csak akarni kell. ,, Nalunk volt egy szlogen,
ami a nagypapdmtél indult, hogy nincs lehetetlen, csak tehetetlen. En annyira akartam, hogy
ez a kapcsolat miikodjon. Igy becsuktam a szemem, nem akartam tudomdst venni arrél, hogy
nem miikodik. A férjem is igy volt. O is nagyon akarta, hogy miikédjon. De mégis valahogy
elmentiink egymas mellett. Vagy parhuzamosan éltiink egy életet, ami sosem kapcsolodott

’

egymashoz.” ,,A sajat fejemben csinaltam magamnak egy életet, amit nagyon sokaig nem
akartam tudomdsul venni, hogy ez nem a valdosag.”, Valaki megkérdezte tolem, hogy mit
csinalnék masképp? Azt mondtam neki, és igy is gondolom, hogy nem mennék el mar a masodik
randira. En mindig is éreztem, hogy ez nem j6, nem fog miikidni. De annyira ragaszkodtam a
tiindérmesémhez, hogy igy csak azt akartam megvalositani. ”(1.)

Egy masik negyvenfelé jard, diplomads, vidéki nagyvarosban €16 holgyben szintén

idealisztikus kép €It a hdzassagrol, és mikozben 6 a ,,sajat vilagaban”, ,,naivan” épitette az
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idealképét, az idealis, jol miikodo csaladot, nem vette észre, hogy a férje parhuzamos életet €1,
megcsalja egy masik nével. ,,Olyan kiabrandito dolgokat mondott, hogy szamdra az a
fogadalom, amit az ember egy hdzassagkotés kapcsan tesz, ne mondjam, hogy nekem ez annyit
jelentett. — De, nekem annyit jelentett. — Akkor megijedtem, hogy kivel éltem egyiitt? " (26.)

E holgyek koziil tobben kiemelték, hogy nem csak 6k, hanem kornyezetiik sem latott a felszin
ala, és tokéletes parnak, idedlis csalddnak tartottdk oket. ,, Mi voltunk a kérnyezetiinkben az
idealis par... ”(26.)

Egy negyven éves, dél-dunantuli faluban €16 érettségizett férfi egyrészt elmondta, hogy
»A mi hazassagunkat a kényszer sziilte. Nagyon még bimbodzo romancban egy szerelemgyerek
érkezett.”, masrészt ,,nagy atverésnek” tituldlta hazassagat, véleménye szerint felesége
megjatszotta magat, ,, elhitette magarol, hogy 6 a szent anya”. Felesége elkoltozott a
gyerekiikkel, és interjualanytol varta, hogy bocsanatot kérjen, ennek ellenére a férfi nem akart
elvalni, de nem is kovette meg a feleségét. Ugyanis ,,nem éreztem ugy, hogy ez az én saram és
nekem kéne visszacsindlni. Akkor deklardinék egy hazugsdgot.” ,, En nem tettem le arrél, hogy
szeretnék mégegyszer [tartos parkapcsolatot], csak most mar meggondolom. ”. (23.)

Egy masik negyven éves, diplomas, kétgyermekes férfi (17.) teljes ,,zsdkutcanak”
nevezte hazassagat, dnigazolasa szerint 6k mar a hazassadguk alatt elvaltak a feleségével, mert
nagyon hamar elhidegiiltek egymastol, sem lelki, sem fizikai kapcsolat nem volt kozottiik. Elso
gyermekilk megsziiletése utan mar kiilon szobaban is laktak. Hazassaguk tehat igazabol nem
volt parkapcsolat, életk6zosség koztiikk mar régen nem allt fenn, mindketten szerepet jatszottak
a feleségével.

Egy fovarosi, negyvenes éveit zard diplomas férfi (3.) szerint szintén ,,tévedés” volt
Osszehazasodniuk a feleségével, nagyon mas karakterek. Hazassagukat interjualany mar a korai
szakaszaban rossznak élte meg, felesége nem tekintett ra férfiként, allandoan elégedetlen volt
vele.

A gyerekeken kiviil most mdr a kapcsolatunk [nem miikodik?]. O is ilyeneket érzett. Bardtok
lettiink”, ,, elfejlodtiink egymdas mellett”. ,,Kudarc élmény is, persze, jo lett volna. De a legjobb
dolog volt, hogy nem mentiink bele egy hazépitésbe és nem vittiik tovabb a hatunkon ezt az
egészet. ”(25.: negyvenes érettségizett férfi, 14 év hazassag)

., Nem miikodott volna tovabb...mar olyan rossz lett a viszony” ,, ....Nem szerettem volna, hogy
azzal teljenek el honapok, lehet, hogy évek, hogy szinlelés van. Annak semmi értelme.”(29.:
harmincas évei végén jaro érettségizett férfi, 15 év egylittélés/5 év hazassag)

Egy vidéki nagyvarosban €16 negyvenes férfi értelmezése szerint a parkapcsolatot nem

a hivatalos valas zarja le, hanem amikor eltdvolodik, elhidegiil egymastol a két fél, akkor mar
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megszinik a parkapcsolat. A fesziilt, rossz, elhidegiilt hazassag pedig rossz a par tagjainak és a
gyerekeknek is. ,,az se jo ez a ...nem kibeszélt fesziiltség is valamilyen szinten rossz volt az
embernek szerintem. Igy nem beszéltiink réla, és akkor azt hittiik, hogy ha nem beszéliink réla,

akkor az nincs is, de ugyanugy volt fesziiltség, szerintem ezt a gyerekek is ereztek... " (30.)

4.10.3.2. A valas, mint a poszttraumas fejlédés lehetosége

Interjialanyaim jelentds része (7., 9., 11., 12., 14., 18., 19., 20., 22., 28.) ugyanakkor
hangsulyozta, hogy a valas/szakitas a poszttraumas ndvekedés lehetdségét is magaban hordozza
¢s konkrétumokat emlit, mintegy a valas/szakitas ,,hozadékaiként”.

LEnezta sajat életemben ugy latom, ha ilyen térténik valakivel az életében, ezeket nem lehet
osszehasonlitani, nehézség és mi nem a nehézség, ezt lehet siman szivdasként tapasztalni, egy
nagy fajdalom és akkor nem ért semmit. Vagy lehet ebbdl tanulni. ”(26.: harmincas diplomas
holgy, tizenhat év egylittélés/8 év hazassag)

Egy diplomads, dél-dunantuli nagyvarosban véllalkozoként dolgozo, haromgyermekes holgy
Onismerete és Onbizalma ndvekedett azaltal, hogy felallt a traumabol. ,, Ha ez nincs, akkor ...
onmagamat nem ismerem meg olyan mélységig.”(20.)

Egy hosszu ideje felsdvezetdként dolgozo férfi kiemelte, hogy empatikusabb lett. ,,Engem is
formalt. Egy csomo dologban elditélet volt bennem. Ma mar sokkal érzékenyebben, masképp
figyelek arra, amikor ongyilkossaggal kapcsolatos hireket latsz. Be kellett jarnom egy olyan
utat, ez egy tanuldsi folyamat volt, amivel megismertem azt, hogy a kétségbeesésnek, az
elkeseredésnek milyen mélységei vannak. En is eljutottam addig a szintig, hogy tobbszor volt
ongyilkossagi gondolatom. Egyszer egy cselekedetem is volt.” (28.)

Otvenes éveibe 1épd diplomas férfi, akit huszonharom évi hazassiga soran tobbszor megcsalt a
felesége, tigy gondolta, hogy mostani énje a trauma hatasara alakult olyanna, hogy jelenleg
harmonikus parkapcsolatban élhet. ,,Ami rossz volt vagy fajt, azokat is meg kellett élni ahhoz,
hogy az legyek, aki most vagyok. Biztos jelenlegi parommal sem taldalkoztunk volna, vagy nem
igy, lehet, hogy pont jo, hogy ilyen sok ido mulva talalkoztunk mi ossze. Ezeket at kellett élniink,
hogy osszefuthasson a két szal. ’(18.)

Hasonloan fogalmazta meg valdsa(i) értelmét egy dél-dundntali nagyvarosban ¢€lo,
kozgazdasz végzettségli holgy, aki jelenleg harmadik hazassagaban ¢l (19.). EImondta, hogy
egyértelmilen azért Iépett ki korabbi hdzassdgaibol, mert azok megbetegitdek,

személyiségromboldk voltak. A valasait élettapasztalatnak tekinti, melyek hozzasegitették
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ahhoz, hogy jelenleg boldog parkapcsolatban ¢l. Hazassagai felbomlasa 6nismereti fejlodéssel,
onértékelés-onbizalom novekedéssel jart szamara. Valastapasztalatainak koszonhetden
tisztaban van az értékeivel és a hibaival, képes a nyilt, dszinte kommunikaciora, megfeleld
konfliktuskezelésre. Felismerte, hogy fel kell allitania személyiséghatarait, el kell ismertetnie
parjaval az igényeit. Els6 hazassagarol elmondta, hogy négy év egyiittélés, és egy év hazassag
utdn 6 adta be a valokeresetet, mert ,, nem sikeriilt azt a parkapcsolatot kialakitani, hogy
dolgozunk egy parkapcsolatért. Hanem itt nem is volt min, hiszen nagyon fiatalok voltunk. Mar
ossze se kellett volna hazasodnunk.”, Ebben a kapcsolatban az volt a jellemzo, hogy én
alkalmazkodtam a masikhoz abszolut mértékben, feladva onmagamat. ... Abban a kapcsolatban
is az onbizalmam leépiilt.” Mésodik, kilenc évi hdzassagaban férje féltékeny volt, mikdzben 6
volt hiitlen feleségéhez. ,, Szinte mindennek megvan a maga ideje. Amikor felismerjiik, hogy a
hazassagunk megromlott. Azt gondolom, hogy tettem érte nagyon sokat. Azt is felismertem,
hogy o vele nem lehetek boldog. Hogy mi nem tudunk egyiitt elorébb jutni, mert nem egymdst
tamogatjuk, hanem o visszaszorit, kordaban tart, feliigyelet alatt tart. Nem tamogato ez a
kapcsolat, hanem rombolo.”,, Teljesen felismerve, a sajat értékeimet, nem azért, hogy én ki
vagyok, mindenkinek van hibdja. De ismerve a sajat értékeimet és hibdimat, ez van, ezt kell
elfogadni. Megfogadtam, hogy soha tébbé nem megyek, nem fogok semmilyen konfliktust
elkeriilni. Nem akkor fogom azt kirobbantani, probdlok megnyugodni és utana. A kévetkezot [ti
parjat, G.R.] azon elv alapjan kerestem, hogy ez vagyok én, ha kell, igen, ha nem kell, nem. Ki
fogom mindig mondani, amit akarok. Azt is észrevettem, hogy mindig kimondom, amit
szeretnék.” ,, Ha baj van, mondja meg. En nem akarok titkolozni.” ,, Nekem ez egy nagyon éles
hatarvonal. Ebbol nem akarok engedni. Mert innen kezdddik. A picibol nagyobb, még nagyobb
és a végén mar a valas kiiszobén allunk. ”(19.)

Egy pedagdgus-mentalhigiénikus diplomaval rendelkezd holgy, negyvenes évei
kbézepén elmondta, hogy tudatosabb lett, szdmara szamos Onismereti felismerést hozott a valas.
,Semmit nem banok, mert nem lennék ilyen aggyal, ami vagyok. A tudatossaggal valo
talalkozas. Ha az a lila kod megmarad, biztos lehetett volna épitgetni, de nem az volt mar az
utam. Elég rogos volt és elég hosszu. ... Rajottem sok mindenre, sok segitséggel, tamogatassal.
Nekem ezek nagyon fontosak és hasznosak voltak. Még mindig keresem a paromat. Nem adom
fel. Abban bizom, hogy idovel lesz egy. Mar nincsenek ilyen idealisztikus dolgok, de vannak
alapveto dolgok, ami fontos. ”(22.)

Harmincas évei végén jard, diplomas, fovarosban €16 holgy beszélgetdtarsam ugy vélte,
hogy annak ellenére, hogy érezte, hogy ,, valami nem stimmel” a hazassagukban, leginkabb ,,a

biztonsagra valo térekvés” miatt maradt a hdzassagban addig, amig ki nem dertilt, hogy férje
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egy masik nd miatt valni akar. ,, 4 mdsik fél nem érezte jol magat. En nem tudtam, hogy nem
érzem jol magam. Azt hittem, hogy ez igy normdlis. Hogy ez igy van j6l. En nem gondolkodtam
ilyeneken, hogy jol érzem magam vagy nem jol. Az volt, hogy egy életre szol és ez van.” (12.)
Valasa utan viszont identitasa meger6sodott, személyisége fejlodott azaltal, hogy 6nismerete
gazdagodott, konfliktuskezelése asszertivva valt, tudatosabb és ¢életigenldbb, €életorommel teli
ember lett. , En sokkal jobba lettem onmagammal, sokkal jobban elfogadom énmagamat.
Nagyon sok pozitiv hozadéka volt magammal kapcsolatban, sok mindenre rdajottem. ...Abszolut
épito volt nekem. Egy teljesen mas ember lettem. Teljesen masképp kezelem mar a kiilonbézo
élethelyzeteket, a kiilonbozo konfliktusokat.” (12.)

Egyik, soha meg nem hazasodott, Otvenes éveiben jard érettségizett férfi
beszélgetdtarsam élettarsi kapcsolatai megszakadasat 6sszegezve leszogezte, hogy sok hasznos
dolgot tanult a parkapcsolatok megfelelé/egészséges mikodtetésével kapcsolatban. Volt
baratnéivel kapcsolatban pedig megjegyezte, hogy ,,4z a reménységem, barmilyen nehéz is volt
nekik velem, ugy vannak egyiitt most a pasikkal, hogy valami tébbet tudnak egy
kapcsolatrol.”(9.)

Egyik interjualanyom beszélgetésiinkkor ugyan még hazassagban ¢élt, de felesége mar
véglegesen szakitott vele, fél éve el is koltozott. A negyvenes évei elején jard, kerek hasz éve
hazas, haromgyermekes férfi abban latta szakitasuk értelmét, hogy miutan hosszu ideig éltek
nyitott hézassdgban, a valasi folyamat megindulasa o6ta kiilon-kiilon mindketten tudnak
, normalis életet élni”, vagyis nem valtogatjdk a partnereiket, nem ,,szexmanidsok”.
Ertelmezése szerint sajat karukon tanultik meg, hogy a nyitott hazassag megbosszulja magat és
valashoz vezet. ,, Erdekes lehet egy kiviilll szamdra, ha megnézed 6t és engem, azt mondod,
hogy kiilon-kiilon mind a ketté tud normdlisan élni. Allitélag neki sincsen senkije. O is
hasonloképpen él. En is. Emberi szemmel lehetne ez egy borzaszté pozitiv hozadéka is a
valasnak, ahogy megéljiik.”(27.) Végeredményben tehat Janus-arcu életeseményként definialta
a valast, mivel egyrészt stlyos veszteségként, traumaként élte meg, masrészt két pozitivumot
is megfogalmazott. E ,lelki halal” istenkapcsolatat megerGsitette €s szorosabbra fiizte

gyermekeivel val6 kapcsolatat is.

4.10.3.3. A valas, mint pozitiv megkiizdési minta

Ahogy a valasmegélések kapcsdn mar eldrebocsatottam, hdrom visszaemlékezdm

egyenesen azt allitotta, hogy a valds énvédo cselekedetet is jelenthet, melynek felvallalasaval
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pozitiv mintat adhatunk gyermekeinknek, kornyezetiinknek illetve a tarsadalomnak,
amennyiben az egy bantalmazé kapcsolatbdl valo kilépést jelenti (3., 16., 28.)

Az egyik Otvenes éveibe 1épd diplomés férfi huszonhdrom éves hazassagaval kapcsolatban
elmondta, hogy csaladterapiara is jart feleségével és két gyermekekiikkel, amely azonban sajnos
nem vezetett eredményre: ,, lattam, hogy esélytelen...ott mar reménytelen volt...Ott meg tudtam
hozni a felelds dontést.. Rajottem, hogy ha mi ezt végigvissziik, és eljatsszuk, hogy hdazassagban
eliink, hogy ez a a parkapcsolat ferfi és né kozott, a gyerekem ugyanezt fogja csindalni az

>

életében.” ,, Ezzel biintessem a gyerekemet?!”. (3.)

,,Ha benne maradtam volna ebben a kapcsolatban, az engem elpusztitott volna. Embereknek
nem szabad igy, méltatlan kapcsolat volt, ahol megjelent a végén a fizikai erdszak is.”(28.:

Otvenes éveiben jard technikumot végzett férfi, 25 év hazassag)

4.10.3.4. A valas értelmét nem talal6 interjualanyok

Hat(1.,4.,6., 10., 21., 24.) interjialanyom az interji készitésének idopontjaban a valast
csak negativ jelentéssel ruhdzta fel, tehat nem tudott pozitiv valasi kdvetkezményt
megfogalmazni €s azzal értelmet adni ennek a meghatarozé életeseménynek.

,,De ha felteszed a kérdést, hogy csindlnék-e valamit maskeént ezeknek tudatiaban? Nem. Mert
lett harom szép gyerekem. Huszonegy évet lehuztunk egymdassal, boldog csaladkeént. A vége igy
jott ossze. Szerettem, élveztem, de nem. Ez volt megirva, tudomasul kellett venni. Viszont az élet
nem all meg.”(21.: 6tvenes érettségizett férfi, 21 év hazassag)

Az egyik vidéki kisvarosban €16, diplomas, kétgyermekes holgy egyelére még szintén nem
talalt értelmes magyarazatot a torténtekre, ebben annak is szerepe lehet, hogy beszélgetésiink
1d6pontjaban még csak harom honap telt el a valas hivatalos kimondésa o6ta. ,, Nem talalom azt
a vigaszt, amibe belekapaszkodhatom.”,, Az a legnagyobb problémam, hogy ezen nem tudok
tuljutni, hogy 6 miért nem érzi a csaladnak és mindennek a hianyat. Hogy tud egy ember —
mindig azt gondoltam, hogy ilyen nincs, hogy egy jo hazassdagbol, normalis csaladban lévo
ember képes a szexért eldobni mindazt, amiért eddig dolgozott.” , En is keresem a miérteket.
Visszazongordzom otvenszer, szdzszor naponta.” ,, Ami még bant, hogy mindig ugy éltem, hogy
mindig minden okkal torténik. Ebben nem talalom az okot. Ami éltet. Ez a legrosszabb. A
miertet. Hogy miért mérte rank ezt a jo Isten? Mi volt ezzel a célja? Kinek akart jot? Nekem?
Mert ez nekem nem jo. A gyerekeimnek sem jo. Volt egy kerek, egész, konfliktus mentes — lehet,

hogy laposka. De nem minden habos torta.”(24.) Azt is hangsulyozta a holgy, hogy a
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tovabblépést neheziti az is, hogy sajnos a baratai — akik egyébként tamogatjak, meghallgatjak,
erdsitik — sem taldlnak magyarazatot a torténtekre. ,, Mindenki azt gondolja, hogy ennek nem
lett volna szabad megtérténnie. Ha az a valaki azt mondja, hogy latjuk, hogy rossz hdazassagban
éltek, milyen jo, hogy elvaltatok — azt mondod, hogy jo. De ez, amikor azt érzed, hogy rosszul
vagy és mindenki azt mondja, hogy miért is tortént ez? — nem jutsz elorébb.”(24.) Ennek
ellenére mar az interji idépontjaban - amikor csupan harom honapja szaradt meg a bontdperi
végzeés pecsétje — elhatarozta, hogy tal akarja €lni a szamara tragédiat jelentd szakitast.
,, Tulélem, mert az ember probal kapaszkodni. Masoknak sokkal rosszabb. Nekem milyen jo,
van hazam, autom, két egészséges gyerekem, van munkahelyem, barataim. De kidurrant a lufi,
amiért én éltem. En azért éltem egész életemben, hogy van a csaldd és barmi gond torténik,
nincs gond, mert ott a csalad. Mogottiink van az, amivel minden problémadt tul lehet élni. Nincs
probléma, mert van csaldd. Es ez most hidnyzik.”(24.)

Egy Otvenhdrom éves, tobbdiplomés, tobbnyire segitd szakemberként, illetve
miivészetpedagdgusként tevékenykedd holgy két valasarol és tobb szakitasardl is beszamolt
vallomasaban. Els6 férje testileg-lelkileg bantalmazta 6t és kozos gyermekiiket, értékelése
szerint eleve nem szabadott volna hozzamennie, de sziilei kényszeritették a hazassagra.
Masodik hazassaga pedig azért volt eleve kudarcra itélve, mert masodik férje joval fiatalabb
volt, egész masok voltak az igényeik, az életfeladataik. Mindkét valasat kizarolag negativ
jelentésekkel ruhazta fel, nem tudott értelmet talalni egyik valasaban sem. Noha megjegyzi,
hogy sok mindenre rjott az évek soran magaval kapcsolatban, nem koti ezeket az 6nismereti
élményeket a valasaihoz, mint tapasztalatokhoz. ,, Ugy érzem, hogy van egy olyan része az egész
lényemnek, ami eddig el volt fojtva gyerekkorom ota. Ez a belso kislany valamikor nagyon
megsériilt. Ez a te csak hiilye gyerek vagy, maradj ott. Az egész életemben egy dlarcosbalt
rendeztem. Valahogy megfelelni az embereknek, valahogy lenni, megnyilvanulni. Most kicsit
ezt rendezem be magamnak, aztan egy kicsit azt rendezem be magamnak. Mint egy
gyartasvezeto ugy intéztem az életemet. Mostanra rd kellett jonnom, hogy ez igy nem volt jo.
Ezt nem lehet tovabb csinalni. Hogy én berantok valakit, aztan kirantodik.”(6.)

Egyik, beszélgetésiinkkor még hazassagban €16 interjualanyom (8.) mar masfél éve
kiilon ¢élt feleségétdl, és szakitasuk véglegesnek volt tekinthetd, mégsem szanta rd sem 6, sem
felesége magat a valokereset beadasara. Az 6tvenes évei egyharmadan mar tallévo, diplomas,
képzOmiivész huszonnégy éve €l masodik hdzassagaban, de tizenharom éve nyitott hazassagban
¢l a feleségével. Elbeszélésébdl kideriilt, hogy mindketten tisztdban vannak vele, hogy parként
mar rég ota nem milkodnek egyiitt. Viselkedését négyféleképpen magyardzta. Egyrészt

hangsulyozta, hogy meg kell 6rizni az egyiitt toltott évek értékeit, masrészt azt mondta, hogy a
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,tobbsziviiségben”, a ,,poliamoridban” hisz, vagyis abban, hogy lehet egyszerre tobb embert is
szeretni. Harmadrészt kozos gyermekiik érintettségével kapcsolatban elmondta, hogy fiatal
felnott gyermekiik ,,terhelhetd”, tud parkapcsolatuk valsagardl és az a fontos, hogy dszintén
megosztjak vele a gondjaikat. Negyedrészt pedig Onigazolasként kitért arra, hogy ebben a
stresszes, rohané vilagban szinte természetes, hogy megromlanak a kapcsolatok. Valdjaban
viszont az, hogy oldalakon keresztil elemezte az esetleges valas kovetkezményeit
(lakaskeresés, anyagi biztonsag veszélyeztetése, stb.) arra utal, hogy interjualany e nehézségek
miatt nem szanja rd magat a valasra. Egyfajta konnyebb utként bennmaradt, ,,megrekedt” az
ugyan nem ,,idealis”, de megszokott parkapcsolatban/hdzassadgban, és nem vallalja a valassal

jéar6 kockazatot.

4.10.4. A valasfeldolgozas ,,szintjei”, avagy aktualisan hol tartanak interjualanyaim a

tovabblépés folyamataban

Mar a valasfeldolgozast, illetve a tovabblépést befolyasold tényezok felsoroldsa kdzben
nagyon kivéancsi lettem, hogy vajon mit mondanak az interjuk elvalt vagy szakitaso(k)on atesett
beszélgetdtarsaim ,,feldolgozasi szintjérél”. Elemezésem soran az alabbi harom f6, valamint

azokon beliili (al)mintazat rajzolddott ki e tekintetben.

Interjualanyaim koziil voltak, akik az interju készitése kdzben még mély krizisben
voltak (6., 10., 24., 27.). Egy résziik valosziniileg azért (is), mert mé€g nagyon ,,friss”, kozeli
volt a valas/szakitas (24., 27.), masok viszont annak ellenére, hogy mar tobb év eltelt a hazassag
felbomlésa ota (6., 10.). Koziiliik tobbeket (6., 24.) idéztem fentebb, a valas értelmét nem taldlo
elvaltak kozott. Egyikiik, egy negyvenes éveiben jard diplomds holgy, kinek esetében harom
honapja zarult le a bontoper kiemelte, hogy ,, Nem tudok tullépni rajta, hogy itt, ahol dolgozom,
ahol helyt kéne dllnom, odanézek és ott lassam, hogy ott van az a né, aki tonkretette az életiinket.
Kegyetlen...Az a baj, hogy nem tudom, hogy minek oriilnék jobban. Annak biztosan oriilnék, ha
otthagyna ez a csaj. Annak nagyon. Aztan lehet, hogyha lenne egy masik kapcsolata, az mar
nem viselne meg ennyire. De amig ez a csaj van, én nem fogok megnyugodni. Mindenki azt

mondja, hogy majd akkor lesz jobb, ha nekem is lesz valakim. Nem tudom. ”(24.).

Egy negyven koriili szakmunkas férfi beszélgetésiink idején még szintén krizisben volt, fél éve
véglegesen elhagyta a felesége, akivel hisz éve hdzasok. Beszélgetésiink soran kizdrolag magat
okolta interjuialany azért, hogy véleménye szerint azzal, hogy nyitott hazassagban éltek hosszu

ideig feleségével, tulajdonképpen eldrevetitették a valast. Megfogalmazta, hogy annak hataséra,
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hogy nem képes elinditani a valopert, jelenleg teljes ,, nihillt” él meg és tél, hogy ,, beleragadok
ebbe az életszituacioba és nem tudok tullépni rajta. Marpedig ez a 22-es csapddja, én nem
vagyok képes beadni a vailokeresetet, hogy le tudjam zarni, amikor kimondjak, hogy vége”.
Interjualanyom a tovabblépés lehetdségeként egyrészt felvazolta, hogy ha felesége meginditana
a bontoperi eljarast, akkor ¢ kénytelen lenne beletdrddni €s esetleg 0 part keresni, masrészt
hogy & pszichologusi segitséget venne igénybe ahhoz, hogy maga inditsa el a hivatalos
folyamatot, harmadrészt ha ,, betoppanna” az életébe egy 1j szerelem, , ha érzelmileg

kozelkeriilnék valakihez...akkor az valosziniileg sokat segitene a dontés meghozataldaban™

7).

Bar mér hat éve valt el masodik férjétdl a fent mar idézett 6tvenes éveiben jard diplomas
holgy, még 6 is krizisben volt, nem volt jovoképe. ,,Egy nullpontba keriiltem. ... Bizonyos
értelemben egészségileg javulok, remélem. De nem tudom, hogy lesz tovabb. Semmilyen célom
nincs. Teljesen tervtelen vagyok. llyen még sosem volt nalam. Mindig volt valami”.(6.)

Beszélgetotarsaim dontd tobbsége ugyanakkor — bar még teljesen nem dolgozta fel
hazassaga, vagy parkapcsolata megszakadasat, de — jo uton haladt a valddi tovabblépés felé.
Koztiik voltak, akik annak ellenére indulatmentesen beszéltek a valasmegélésiikrdl, hogy nem
régen (legfeljebb masfél éve) tortént meg a valas és tudatos megkiizdésrél szamoltak be (7.,
28.). De megosztottak velem jelenlegi érzéseiket azok is, akik mar hosszabb ideje valtak el és
azb6ta szinte folyamatosan ,,dolgoznak” sajat személyiségiikon, illetve a kapcsolatbomlést
kovetd tovabblépésiikon. Ez utdbbiak egy részének mar volt 4j parja (4., 11., 17., 21., 26., 29.),
masik résziik az interju készitésekor egyediilallo volt (2., 3., 16., 20., 22., 23.).

Egy technikumot végzett, tvenes évei elsé harmadaban jar6 férfi példaul még nem dolgozta
fel teljesen huszondtévi héazassaganak felbomlasat, illetve volt felesége bantalmazo,
narcisztikus magatartasat, de tudatos volt a feldolgozasban. Kiils6, szakemberi segitséget is
igénybe vett és részletesen kidolgozott pozitiv jovoképpel rendelkezett. ,, Ugy ldtom a sajdt
mentalis utamat, hogy az eleje nagyon fdajdalmas volt, mert egy csomo dolog tartott ebben a
hazassagban, amirdl tudtam mar, hogy rossz. A gyerekek kozelsége, a kutyik kozelsége, az az

élettér, amit kialakitottunk. Ezeket el is kellett engedni.” (28.).

Egy negyvenes évei masodik felében jaro érettségizett hdlgyet nagyon megviselte tizenhat éves
hazassadganak felbomlasa. A feldolgozas folyamatarél elmondta, hogy ,,tényleg el6bb-utobb
Jjobb lett. Nekem kellett két és fél év. En tavaly ilyenkorra iigy éreztem magam, hogy rendben
vagyok, stabil vagyok minden téren. En vagyok én, vijra én vagyok.” Az interji masik pontjan
azonban kidertiilt, hogy ,, Még nem vagyok szaz szazalékig jol” (2.).
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A valasfeldolgozas folyamatdban bejart it harmadik mintadzatat azok az érintettek
képviselték, akik — amennyire lehet — feldolgoztak a valast, megbékéltek a torténtekkel és
személyiségiikbe beépitették az azzal Osszefiiggd tanulsagokat, tapasztalatokat (12., 13., 14.,
15., 18., 19.). A feldolgozas folyamataban elérehaladottakhoz hasonldan ezen interjualanyok
kozott egyediilallok, és mar 0 parkapcsolatban €16k szintén egyarant voltak. Ez arra utal, hogy
- ahogy mar a fentiekben is emlitésre keriilt - a tovabblépésnek, feldolgozasnak nem felétlentil

feltétele az 0j kapcsolat létesitése.

A valas miatti fajdalmak, veszteségek elengedésére, illetve kiegyensulyozott
személyiségallapotra utal példaul egy harmincas évei végefelé¢ jard diplomas, az interju
idépontjaban egyediilallé holgy 6t évvel a valasa utani ,,helyzetjelentése”: ,, Most jol érzem
magam a bérémben. ... Sok mindent atgondoltam, megfogalmaztam, lesziirtem magamban sok
torténést is...Nekem abszolut pozitiv oldalra billen a mérleg, hogy mennyit nyertem ebbdl az
egészbol. Nem biztos, hogyha egyiitt maradunk, ez megtortént volna. Ezt mar nem tudhatom,

hogy mi torténhetett volna. De én jol érzem magam. ... A munkahelyemen is jol érzem magam.

(12.)

Szintén a valas feldolgozottsagarol, illetve kiegyensulyozottsagrol tantuskodtak egy Gtvenes
diplomas holgy értékeld szavai: ,, B két éve viszonylag jol érzem magamat. Ennek az egyik
kulcsa az volt, hogy probaltam teljesen lezdrni az addigi életszakaszomat. Nem dllandoan azon
kattogni, hogy mi tortént és miért ugy tortént. Lezdrni.”,, Ahogy Padl Feri mondja: el kell tenni
magunkban, hogy van sériilt résziink, ilyen vagy olyan résziink. Tovabb kell tudni ezekkel egyiitt
élni...Mar azon kell dolgozni, hogy mi a folytatas”, az is fontos, hogy az mar egy javulas,
gyogyulas, ha az ember nem tekereg allandoan a régi dolgokon. Szépen minden helyrekeriil és
tudsz tovabb épiteni. Ez fontos része a valas utdani szakasznak és a gyogyuldsnak a

folyamata”(15.)

Egyik felvazolt tovabblépésre vonatkozd mintazatba sem illetek bele azok, akik soha
nem voltak hazasok, hanem ujabb és ujabb élettarsi szakitasokat éltek meg (5., 9.). A
traumatizalodas okat vizsgalo alfejezetben mar rdmutattam, a két érintett férfivel késziilt interju
arr6l tantiskodott, hogy a tovabblépés érdekében nekik tulajdonképpen nem a szakitds
kovetkezményeit kell feldolgozni, hanem dontésképtelenségiikkel, a feleldsségvallalastol vald
félelmiikkel kell szembenéznitlik. Az ugyanis szintén kideriilt a veliik valé beszélgetésbdl, hogy
6k is vagyodnak a megallapodasra, a csaladalapitasra. ,, Nem tudom, hogy mennyire vagyok
fatalista, de arrol nem tettem le, hogy megnosiiljek. De nem szeretnék ugy megnosiilni, hogy
elvaljak.”(9.: Otvenes éveiben jaro érettségizett férfi). Mindkét férfi szinte folyamatosan
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Onismereti fejlodést igérd képzésekre, tanfolyamokra jart (rejki, pszichodrama csoportok,
csaladallitas, kiilonboz6 meditacios illetve relaxacids tanfolyamok, stb.), egyikiik még dnjeldlt
gyogyitoként ,tanulmanyi utakra” ment Peruba, Brazilidba ¢és hazajéve maga is Onismereti
csoportokat tartott, viszont a hazassaggal jaro felelésséget nem vallaltak. Nem lattak be, illetve
nem fogadtak el, hogy az, hogy szeretiink valakit kiszolgaltatottsaggal is jar, és hogy egy
parkapcsolatot nem lehet teljes kontroll alatt tartani. ,,4z elkételezédés — az dsszes sztoriban
Mindig benne volt, hogy attol féltem...Mindig féltem a dontéseim kévetkezményeitél” (5.:
Harmincas évei kozepén jaro diplomas férfi) Kettdjiik koziil az 6tvenes érettségizett férfi az
alabbi szavakkal értékelte jelenlegi helyzetét: ,,Mi az dsszefoglaldsa az életemnek, a
kapcsolataimnak? Nem tudom, de elég dramaian alakultak. Ezt tudtam elérni, hogy egyre
kevesebben értenek meg, értik azt, amirol beszélek. nem tudok visszamenni a rendszerbe,
dolgozni, a strukturdba...Nincs olyan kozésség, én nem talaltam meg, ahol lehetnék.

Személyesen be vagyok szoritva egy patthelyzetbe” (9.)
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5. OSSZEGZES

Ahogy a Bevezetésben és a Modszertan fejezetben hangsulyoztam, kvalitativ
modszertanra alapozott empirikus kutatasomban egyrészt valason, illetve szakitason atesett
személyek valasmegéléseinek, valasjelentéseinek megismerésére €s mélyelemzésére, magukat
az ¢érintetteket megszolaltatd bemutatdsara vallalkoztam. Masrészt a valas feldolgozasi
lehetdségeinek feltérképezése illetve a tovabblépést segitd kiils6 és belsd erdforrasok,
megkiizdési/coping stratégiak, készségek ill. képességek vizsgalatat is kutatasi célomnak
tekintettem. Ez utobbi témakorrel Osszefiiggésben — egy kiilon alfejezetben — egy valason
illetve szakitason atesetteket tdmogaté konkrét Onsegitd csoport mitkddésének részletes

elemzését is elvégeztem.

Az éaltalam készitett harminc életatinterji mélyelemzése illetve a témaban vald elmeriilés
érdekében megvizsgalt feltaro kutatdsi kérdéseim a kovetkezok voltak: 1. Mit jelent a valas az
érintettek szdmara, milyen valdsmegélésekrél szdmolnak azok, akik 4atestek ezen az
¢leteseményen? 2. Mit kezdenek a valdssal az érintettek, illetve milyen, a feldolgozast, a
tovabblépést segitd kiilsé és belsd erdforrasokrol, modszerekrdl vallanak? Ahogy elemzési
munkam soran beazonositottam a vizsgalandd problémakat, e feltard kutatasi kérdéseimet
»tisztitottam”, pontositottam. Ennek nyoman egyrészt az emlitett két témakoron beliil négy
illetve hét konkrét kutatasi kérdést tettem fel és valaszoltam meg az interjuk alapjan. Mésrészt
— tizenkettedik kutatasi kérdésként — megvizsgaltam, hogy milyen tanulsagok vonhatok le a
valas prevenciojaval, illetve a valason/szakitason atesettek €s csalddtagjaik mentalhigiénéjének

tamogatasaval kapcsolatban az érintettekkel késziilt interjukbol.

A valasjelentésekkel, valasmegélésekkel kapcsolatos feltard kérdésem tekintetében pontositott

kutatasi kérdéseim a kovetkezok voltak:

1. Milyen jelentéseket tulajdonitottak a valdsnak/szakitasnak az érintettek? Hogy
definialtak ezt az ¢leteseményt?

2. Milyen valasmegélési mintdzatok rajzolédnak ki az interjukbol?

3. Milyen, a valasjelentést, valasmegélést befolyasold tényezOkrdl tantiskodnak az
interjuk?

4. Ha parkapcsolati utjukkal 6sszefiiggésben traumatizalodtak az interjialanyok, akkor mi

volt a trauma oka?

214



Els6 konkrét kutatasi kérdésemmel kapcsolatban arra a megallapitasra jutottam, hogy a
valas Janus-arcu, kettds, ambivalens életesemény, jo és rossz jelentése, megélése egyarant van,
illetve lehet.

A valas nehézségeinek, negativumainak leirdsara leggyakrabban a kovetkezd szavakkal,
kifejezésekkel éltek beszélgetStarsaim: trauma, mély krizis, sokk; ,,0riasi,” ,,elmondhatatlan”
illetve ,,brutalis mélységli” fajdalom; tobbnyire biintudattal jaré kudarc; szégyen; veszteség;
félelem; csalad szétesése; bizonytalansag; pszichés és fizikai megterhelés, nehézség, sokszor
olyan sulyos, hogy ongyilkossagi gondolatokra illetve kisérletre is készteti a valo személyt.

A valas ugyanakkor lehet6ség is. Lehet0ség a személyiség fejlesztésére 0j készségek,
képességek elsajatitasaval, és 1j ismeretek megtanulasaval, onkritika gyakorldsaval, Gnismereti
felismerésekkel, belatassal (sajat ,,mikodésiink”, reakcidink, hibaink és erdsségeink
tudatositasaval, igényeink, sziikségleteink tisztazésaval, stb). Egy parkapcsolat, illetve annak
zatonyra futasa sok tapasztalattal gazdagitja az embert. A szakitds egyrészt az Onismereti
fejlodes, illetve a ,,felndtté valas” része, masrészt annak kivaltdja, 6sztonzdje. Alkalmat ad a
visszatekintésre, addigi életutunk és parkapcsolatunk 0Osszegzésére illetve értékelésére,
konkluziok levonasara. Ilyen ¢értelemben a valas tehat lehetdség identitdsunk
megfogalmazasara, megtaldlasara és ezzel egyiitt az Wjjasziiletésre, akdr a poszttraumas
novekedésre is.

A masodik, a valasmegélésre vonatkozd kérdéskorben az alabbi mintazatokra figyeltem fel.
Interjualanyaim dont6 tobbsége parkapcsolata megszakadasanak leirasakor, az akkori 6nmaga
jellemzésekor pozitiv és negativ jelentéseket egyarant felsorakoztatott. Koziiliik tobben kiilon
ki is emelték, hogy ez az ¢€letesemény szadmukra ,,kettds”, ,,ambivalens” szinezetet kapott. Ok
azok, akik egyrészt ramutattak a valads traumatikus, nagy fajdalommal, pszichés problémakkal
Jjaro és életvitellel kapcsolatos, ,,praktikus” nehézségeket okozd oldalara, masrészt felvazoltak
azt az Onismereti utat, ami a valas ujjasziiletési lehetdségként valo megéléséhez vezetett. Hat
interjualanyom csak negativ fogalmakkal valaszolt a ,, Hogyan definidalna a valast?” —kérdésre.
Kizarélag pozitiv megéléssel harminc beszélgetotarsam koziil senki sem ,,dicsekedhetett”,
semleges-tényszerli megkozelitést egy fo adott. Azaz — az elsé kérdésre kapott valaszhoz
hasonléan — a valasmegélési mintazatok is a valas Janus-arcusadgat tdmasztottak ala.

Harmadik kutatasi kérdésem a valasmegélés befolyasold tényezdit kutatta. Elemzésem
soran ennek kapcsan ramutattam a valas ,,eredeztetésének” illetve folyamatként vagy statikus
eseményként valod értelmezésének, a hiitlenségnek, a transzgeneraciés mintaknak a hatésara.
Tovabbd eredményeim felhivtdk a figyelmet a kozos gyermekek, az interjlialany

kapcsolatmegélésének és a kozvetlen kornyezet valasmegitélésének szerepére is.
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A negyedik, a valasi trauma beazonositasat célzd kérdésem vonatkozasaban egyrészt
felhivtam a figyelmet arra, hogy sokszor magéanak az elvalt személynek sem volt egyértelmii,
hogy a valas/szakitds, és/vagy a valassal/szakitassal végz6dd rossz, bantalmazo, elnyomo,
rideg, ,,semmilyen”, stb. parkapcsolat jelentett-e krizist, traumat, illetve hogy alapvetden a
masik fél hiitlenségét kellett-e adott esetben feldolgozni. Masrészt a kovetkezd nyolc
kategoridba soroltam beszélgetdtarsaimat a traumatizalddas témakorében: nem traumatizaltak
/,,valtok”; a gyermekeik kiilonélése miatt traumatizaltak; a rossz hazassag, az eltavolodas illetve
a valast megel6z0 bizonytalansag altal traumatizaltak; a valopert traumaaktivizal6 tényezoként
megélok; a bontoperi hatdrozat kovetkeztében traumatizalodok; a parjuk hiitlenségét
traumaként megélok; a tobbszorés traumadatélok; az elkotelezettségre illetve a
felelosségvallalasra valo képtelenség realizalasa miatt traumatizaltak.

A masodik, a feldolgozéssal illetve tovabblépéssel kapcsolatos feltdrd kutatasi kérdésem

kapcséan tovabbi hét konkrét kérdést vizsgaltam meg az elemzés folyamataban:

5. Milyen, a valasfeldolgozast, illetve a tovabblépést befolydsolo tényezdkre utaltak az
interjualanyok?

6. Milyen feldolgozasi modokat, tovdabblépési utakat emlitettek az érintettek, amikor a
szakitasukra, valasukra adott reakcidjukat elemezték?

7. Milyen, a feldolgozast, a tovabblépést segito eszk6zokrol és készségekrol szamoltak be
elvalt és szakitdson atesett beszélgetdtarsaim?

8. Hatékonynak bizonyult-e a valas/szakitas utani tovabblépés tekintetében a vizsgalt
Valds és Ujjasziiletés Onsegité Csoport?

9. Miben mds a Valds és Ujjdsziiletés Onsegitd Csoport tagjainak valdsfeldolgozdsa az
ebbe az Onsegitd csoportba nem jart interjualanyok feldolgozasanal? Kaptak-e valami
plusz segitséget valasfeldolgozasukhoz a Valas és Ujjasziiletés Onsegitd Csoportban az
érintettek?

10. Milyen értelemaddasi mintdzatok rajzolédnak ki a hazassagbomlast/szakitast megélt
személyek vallomasaibol? Azaz latjak-e, és ha igen, akkor miben valasuk/szakitasuk
értelmét, személyes életiikre vonatkozéan milyen hozadékat(ait) fogalmazzak meg
ennek az €leteseménynek?

11. Az interjuk készitésekor hol tartottak a feldolgozas, illetve a tovabblépés folyamatdban

elvalt illetve szakitdson atesett besz¢élgetdtarsaim?

Az 0todik kérdésem a feldolgozas alakulasaban szerepet jatszd tényezOkre iranyult. E

tekintetben az 1j parkapcsolat létrejotte, az Onkritika megléte, a megbocsatas-belatas-
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indulatmentesség, a negativ érzelmekkel valdé szembenézés meriilt fel. Valamint e témakorben
is hangsulyt kapott a transzgeneracids orokség, és a kozos gyermekek hatdsa. Ezeken kiviil a
feldolgozast befolyasold tényezok sorat gazdagitotta a volt hazastarssal/parral valé kapcsolat
illetve a volt hazastars megitélése, a szakitas koriilményei, a volt hazastars valasmegélése,
valasfeldolgozasi modszere és a vele valo jelenlegi fizikai kozelség, a pozitiv jovokép és a
szakitas értelmének megtalalasa is.

A hatodik, valasfeldolgozasi modokra vonatkozd kérdésben a tudatos megkiizdés és az
elfojtas/haritds modszerét azonositottam, €s a szakemberi segitség jelentoségét hangsulyoztam.

A hetedik, a tovabblépést segité eszkozoket vizsgdldo témakor kapcsan rendkiviili
sokszinliségrol, ¢és egyuttal egyénreszabottsdgrol szamoltam be, egyéni és kozosségi
segitségeket egyarant bemutattam.

Nyolcadik vizsgalati szempontként a Valas és Ujjasziiletés Onsegitd Csoport hatékonysagat
jeloltem meg és megallapitottam, hogy a valdson/szakitason atesetteket Osszefogd Onsegitd
csoportban vald részvétel valds esélyt adhat tagjainak a pozitiv pszicholdgiabol ismert
,»poszttraumds novekedésre”, a pozitiv megkiizdésre. Ebbdl kifolyolag tigy gondolom, hogy
fontos lenne minél szélesebb korben és minél tobb krizishelyzetben kiaknazni az Onsegitd
csoportok erdsségeit.

Kilencedik kutatasi kérdésem arra vonatkozott, hogy ad-e valami pluszt a
valason/szakitdson atesetteknek szervezett vizsgalt Onsegitd csoport mads, a tovabblépést
tamogatd eszkozokhoz, modszerekhez képest? Elemzésem soran ramutattam, hogy igen.
Ugyanis a csoporttagok a sorsk6zosség tapasztalataval gazdagodtak, és ezzel az empatianak
egy egészen kiilonleges szintjét illetve kiilonleges csoportkohéziot, csoportenergiat
tapasztalhattak meg. Ezek mellett élettorténetiik, viselkedésiik, reakcioik, stb. hasonlosagabol
kovetkezden a valas/szakitds miatti szégyenérzetiik, illetve a stigmatizaltsag érzésébdl adodod
fajdalmuk megsziint. E intézményesnek tekinthetd tdmogatoi formédban raadasul a résztvevok
egyrészt tanulhattak egymas tovabblépési probalkozasaibol, masrészt feldolgozasban ,,elérébb
tartd” sorstarsaik példaja reményt adhatott nekik arra, hogy a negativ érzéseik iddvel illetve a
tudatos megkiizdés felvallalasaval csokkeni fognak. Végiil, de nem utolso sorban facilitator
tamogatasa mellett olyan specidlis feladatokat oldottak meg, melyek révén sajat miikodésiik,
gyerekkori csaladjuk, és megszakadt parkapcsolatuk elemzéséhez egy 0 latdsmodot kaptak.
Raadasul a feladatok sokukat katarzis¢lményhez segitették.

Tizedik kutatasi kérdésem kapcsan azt vizsgaltam, hogy interjialanyaim tudtak-e értelmet
adni parkapcsolatuk megszakaddsanak, és ha igen, milyen pozitiv kdvetkezményeit 1atjak

ennek az életeseménynek. Az érintettek egy része a valdst, a rossz hazassdggal szembeni
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»kisebbik rosszként” hatdrozta meg; masik résziik a valasban a poszttraumas fejlodés
lehetdségét ismerte fel; voltak, akik ugy gondoltdk, hogy vélasukkal pozitiv megkiizdési mintat
nyUjtanak gyermekeiknek, illetve kortarsaiknak és végiil olyanok is voltak, akik — legalabbis az

interji készitésekor - nem talaltak értelmet a hazassagbomlasban/szakitasban.

Tizenegyedik, a feldolgozas illetve tovabblépés aktudlis szintjeit elemzd kérdésem esetében
ramutattam, hogy bar interjualanyaim koziil voltak, akik az interju készitése kozben még mély
krizisben voltak, az érintettek dontd tobbsége jo tton haladt a valddi tovabblépés felé. Tovabba
olyan beszélgetbtarsaim is voltak, akik— amennyire lehet — feldolgoztak a valast, megbékéltek
a torténtekkel ¢és személyiségiikbe beépitették az azzal Osszefiiggd tanulsagokat,
tapasztalatokat. Viszont egyik felvazolt tovabblépésre vonatkoz6 mintazatba sem illetek bele
azok, akik soha nem voltak hazasok, hanem jabb és ijabb élettarsi szakitasokat éltek meg. A
tovabblépés érdekében nekik tulajdonképpen nem a szakitas kovetkezményeit kell feldolgozni,

hanem dontésképtelenségiikkel, a felelosségvallalastol valo félelmiikkel kell szembenézniiik.

Tizenkettedik kutatasi kérdésként pedig azt megvizsgaltam, hogy milyen tanulsagok
vonhatok le az elvalt illetve szakitason atesettekkel készitett interjukbol. Az érintettek
,uzenetei” alapvetéen két témakor koré csoportosultak. Az egyikben olyan szempontok,
tényezOk keriiltek kiemelésre, melyek egy hazassag / parkapcsolat mentalhigiénés szempontbol
egészséges milkodéséhez, €s igy a valasprevenciohoz elengedhetetleniil sziikségesek. A masik
terlilet pedig a negativ életesemények — koztik a valas — feldolgozasaval kapcsolatos
szempontokra, legfontosabb tapasztalatokra vonatkozott.

E témakorok tanulsagainak attekintése elott atfogo, a részletes tanulsdgokat megalapozo
konklizioként le kell szogeznem, hogy bar az elvaltak tobbségét nem traumatizalja
,véglegesen” a valas, a hazassagbomlas/szakitas mégis olyan életesemény, amin nem lehet csak
ugy egyszertien tullépni. A kapcsolat tapasztalatait személyiségilinkbe integralva €s a volt tarsat
elengedve fel kell dolgozni. Interjalanyaim vallomasai tovabba arra is ramutattak, hogy
vannak olyan rossz mindségli hazassagok, melyekbdl a kilépés egyfajta megszabadulas lehet,
illetve a rossz hazassag felbontasanak pozitiv kovetkezményei is lehetnek. Ezeken kiviil
tudatositani kell, hogy nem minden rossznak meg¢lt hdzassadgra a valas a ,,megoldéas”. Sot,
mivel a hazastarssal/¢élettarssal megélt kapcsolat a pszicholdgiai jollét illetve az egészség egyik
alapja, tarsadalmi és egyéni szinten is arra kellene koncentralni, hogy felkésziiljiink r4 illetve
»,megdolgozzunk” érte.

A valasok megeldzésével kapcsolatban nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy egyéni,

kozosségi, €s tarsadalmi szinten is mindent meg kell tenni az egészséges parkapcsolatok
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,mukodtetésére” valo felkésziilés és az ilyen parkapcsolati mintadk kdvetkezd generacionak valo
atadasa érdekében. Minél fiatalabb korban, és minél szélesebb korben biztositani kell a
parkapcsolatfelkészitd, €s ezzel 0sszefliggésben a kommunikacios, valamint konfliktuskezelési
képzések, eldadasok, és a gyakorlatra koncentrald tanfolyamok elérését. Az interjuk
elemzésébdl sziiletett kutatdsi eredmények segitségével racsodalkozhatunk, hogy ¢letlink
jelentds részében szerziink ismereteket kiillonb6z6 témakorokben, hosszu évek alatt késziiliink
példaul a hivatdsunkra, szakmankra, épitgetjiik-szépitgetjiikk az otthonunkat, de a mindezek
hatterét biztositd, ugyanakkor testi-lelki-szellemi egészségiinket meghatarozé harmonikus
csaladi ¢élet feltételeirdl vajmi keveset tudunk. Sajnéalatos modon igen hianyosak az ismereteink
az emberi kapcsolatok, koztiikk a parkapcsolatok miikodésével kapcsolatban, az asszertiv
kommunikécio, a konfliktuskezelés, az onismeretfejlesztés stb. vonatkozasaban. Réadasul az
emberek jelentés részének rossz gyerekkori mintai vannak a felsoroltak tekintetében. Ilyen
értelemben nem csoda, hogy ilyen magas a véaldsok szdma, hiszen ha elkotelezetten bar, de
szinte teljesen felkésziiletleniil ,,vagunk bele” a hazassagba, a csaladi életbe, nem is tudunk
példaul a csaladi élet természetes krizishelyzeteirél sem, nem ismeriink preventiv lehetdségeket
a kapcsolati problémak vonatkozasaban, igy konnyen hibazunk. Tovabba fogalmunk sincs,
hogy hol keressiik tévedéseink kijavitasa, a problémak megoldésa érdekében a gyogyirt, a
segitséget, mit tehetiink a kapcsolat helyreallitdsa érdekében. A parkapcsolati felkészités
részeként arra is ki kell térni, hogy nem szabad idealizalni a parkapcsolatot, hazassagot, Gjra és
ujra tudatositani kell, hogy a hazassag / parkapcsolat ,,kemény munka”, harmonikus, egészséges
miikodéséért nap, mint nap meg kell dolgozni. Raadasul fontos, hogy mindezért egyiitt kell
tenni, egy hazassdg mindsége (ahogy egy valase is) két emberen mulik. Sok szerelmi hazassag
egy 1d6 utan csak kiviilrdl tlinik tokéletesnek, boldognak, valojdban szenvedés a benne 1évo par
¢és gyermekeik szamara. A latszat fenntartasaért sokat megtesznek az emberek. Meg kell
tanulnunk tarsunk hibaival is egyiitt élni, ugyanakkor sajat magunkkal is kell foglalkozni, nem
0, ha valaki végletesen elnyomja a sajat igényeit illetve ha tilzott elvarasokat allit fel magéaval
szemben.

A parkapcsolati felkésziilés részeként ugyanakkor azt is tudatositani kell, hogy teljes
mértékben nem tudjuk ,,bebiztositani” magunkat a valas, szakitas ellen, hiszen minden valtozik
az élet folyaman, mi magunk, a parunk, a kapcsolatunk, az életfeladataink, a sziikkebb és tdgabb
kornyezet kihivasai, stb. Szintén a valasprevencid targykorébe tartozik az egyiittjaras
1d6szakaban valo ismerkedés, illetve a hazassag elején 1évo 0sszecsiszolddas tudatossaganak és
szerepének, valamint az elhatarozas, az egymasnak és a hazassag szovetségének valod

elkotelez0dés nélkiilozhetetlenségének kiemelése. A hazassagra, parkapcsolatra ezen kiviil
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onismeretiink fejlesztésével is késziilniink kell, meg kell tudnunk fogalmazni, hogy nekiink mi
fontos egy parkapcsolatban, illetve mi az, ami ha nincs meg a masikban (példéul ha nem tudja
megélni és kifejezni az érzelmeit), akkor az el6bb-utdbb szenvedést jelentene a szamunkra. Az
emberi kapcsolatokban (igy a parkapcsolatban, a hazassagban) a bantalmazas semmilyen
formajat (legyen az érzelmi, verbalis, fizikai, vagy szexualis bantalmazas) nem szabad eltiirni.
A nyitott hazassag pedig el6bb-utobb megbosszulja magat. Tul fiatalon illetve éretleniil nagyon
kockazatos Osszehazasodni. A transzgeneracios mintak, a gyerekkori szocializacid soran
rogziilt viselkedések jelentds hatdst gyakorolnak sajat parkapcsolati miikodésiik
vonatkozasaban. Ismeretatadas, valamint megvaldsult példak elemzésén keresztiil segiteni kell
a parvalasztas elott allokat, illetve a mar szakitdson atesetteket is e hozott mintak
felismerésében, €s ha kell, megtorésében.

Tizenkettedik kérdésem masodik alkérdése a valds (illetve minden megterheld
¢letesemény) feldolgozédsara vonatkozd tanulsagokat kutatta. Ezzel kapcsolatban egyrészt
evidencianak tlinik, masrészt ugy tlinik, hogy napjainkban ra kell mutatni mar arra is, hogy fel
kell dolgozni az 4télt, pozitiv és negativ életeseményeket, a benniinket ért hatasokat. Igy a
valason sem lehet egyszeriien tullépni, nem lehet meg nem torténtté tenni, még akkor sem, ha
viszonylag konszolidéltan, tanyércsapkodas, fizikai agresszio, anyagi ellehetetlenités, stb.
nélkiil zajlott. Erzelmeinket, fajdalmainkat, kudarc- és veszteségélményiinket, félelmeinket,
stb. nem szabad elfojtani. Azokat ki kell beszélni, tancolni, irni, festeni, szobraszkodni,
sportolni, meditalni, stb., hogy ne betegitsenek meg sem mentalisan, sem fizikailag. Sokszor
onmagdban nagy segitség egy valofélben 1évd, vagy valason atesett személy részére a
meghallgatas, az értd figyelem. Viszont gyakran a valddi feldolgozashoz, tovabblépéshez
szakmai (egyéni terapids, vagy csoportos) segitségre is sziikség lehet.

Fontos konkluzioként leszogezendd az is, hogy a feldolgozas (ahogy a megglés,
jelentésadas is) egyéni jellegzetességeket mutat. Nincs tehat ,,tuti” recept a feldolgozas modjat,
illetve 1ddtartamat illetden sem. Mar csak ezért sem szabad erdszakosan beavatkozni a
feldolgozas folyamataba, vagy erdltetni dolgokat. I1d6t kell adni az érzelmek megélésére. A
valodi feldolgozashoz, a torténtek személyiséglinkbe vald integralasahoz, a tanulsagok
levonasahoz batorsag, eltokéltség is kell, masrészt hinni kell benne, hogy a negativ, megterheld,
fajdalmas életesemények is épitik a személyiségiinket. Meg kell tanulni felismerni és beépiteni
személyiséglinkbe a minket ,,épitd” eseményeket, a haszontalan, illetve a személyiségilinket
gyengité dolgokkal pedig nem kell foglalkozni, az altalunk befolyasolhatatlan dolgokat el kell
engedni. Nem szabad ragodni a megtortént, €s megvaltoztathatatlan eseményeken, mert az

megbetegiti a testet és a lelket.
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A vallomasokban kitilintetett figyelmet, hangsulyt kapott két, a valasprevencié ¢és a
valasfeldolgozas tekintetében egyarant kulcsfontossagl fogalom, az 6nismeret €s a tudatossag
fogalma. A jo parkapcsolatok miikddtetéséhez, a valasok/szakitasok prevencidjahoz, és az
esetleges hazassagbomlasok feldolgozasahoz illetve a tovabblépéshez sziikség van megfeleld
Onismeretre és tudatossagra, felelésségtudatra. Ezek erdsitése az egyének, a Kiskozosségek, és

a tarsadalmi intézmények kozos feladata.

5.1. Tarsadalompolitikai javaslatok

A valéas tarsadalmi szintli prevenciojara €s kezelésére vonatkozo tanulsdgok kozott

kiemelendd, hogy minél tobb eszkdzzel tdmogatni kell a foallast anyasag elismerésének,
nagyobb megbecsiiltségének eldsegitését.
Ugyanakkor dontéshozoi, jogi és szocialis teriileten ki kell mondani és orvosolni, hogy
Magyarorszagon még jelenleg is sajnos igen eltérdek az anydk és az apak esélyei a valas
birdsagi szakaszéban, és a valoper lezarulta utan. Az édesapdkat a birdsagi dontés sokszor
indokolatlanul kiszoritja gyermekeik nevelésébdl, és ezzel korlatozza, sérti mind az apak, mind
a gyermekek jogait. Ezen minél eldbb valtoztatni kellene, hiszen ez mind a férfiak, mind a
gyermekek valasfeldolgozasat és ezzel életmindségét, az egészséges €letre vald esélyét nagyban
megneheziti. A jogi, szocidlis, egészségiigyi és pedagogiai képzésbe be kellene épiteni a sziil6i
elidegenités fogalmanak illetve eszkdzeinek és kovetkezményeinek oktatasat. A szakembereket
fel kell késziteni arra, hogy a valas folyamataban megel6zzék, vagy minél elobb felismerjék és
akadalyozzak, hogy a gyermekével egylitt ¢l6 sziild ellehetetlenitse a kozds gyermek kiilonéld
sziildvel valo kapcsolatat, érzelmi kotddését, vagyis a ,, sziildi elidegenitést”.

Ezzel szorosan Osszefiigg, hogy a csalddon beliili bantalmazas felmertiilése illetve
megitélése tekintetében is nagy a nemi aranytalansdg. A hdzastarssal, és/vagy a gyerekekkel
szemben elkdvetett verbalis, érzelmi, fizikai agresszid tekintetében szinte kizardlag férfiak
jonnek szoba elkdvetdként nem csupan a laikusok, hanem a valoperben csalddok, ndk, férfiak
¢s gyermekek sorsardl dontd jogéaszok, €s a jogaszok dontését befolyasold szocialis
szakemberek szemében is. A megismert ¢élettorténetekbdl viszont az lathatjuk, hogy ahogy a
hiitlen fél sem egyértelmiien a férfi, ugy a bantalmazas egyéb formait (legyen az verbalis,
érzelmi vagy fizikai agresszio) sem kizarolag férfiak kovetik el. Nem egy beszélgetés soran

maga az interjialany holgy szamolt be lelkiismeretfurdalassal bar, de sorozatos hiitlenségérol.
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Tobb férfi interjualany elbeszélésébdl pedig egy bantalmazd, legtobbszor narcisztikus jegyeket
mutatd, vagy ,,csupan” - akar tobbszordsen - hiitlen feleség képe rajzolodott ki.

Ugy gondolom, hogy egyrészt ezt a teriiletet tovabbi, elsdsorban kvalitativ és kutatasok
segitségével minél elobb jobban meg kell vizsgalni, masrészt a jogaszok, szocidlis ¢és
egészségligyl szakemberek képzésében a pszicholdgiai ismeretek oktatasanak, ¢és a
személyiségzavarok, a bantalmazdéi magatartas felismeréséhez sziikséges készségek ¢és
képességek fejlesztésének sokkal nagyobb teret kell szentelni.

Kutatdsom eredményei kozott végiil hangstlyozni szeretném, hogy harminc
¢letutinterjis mélyinterju egyrészt interjukotet formajaban kapaszkodot, tamogatast nyujthat
valason atesett maganembereknek, masrészt olyan hiteles, gazdag kutatasi ,,nyersanyag”, mely
valason atesett, mai, ¢l0 személyek sajat szavaival mutatja be a valast, mint életeseményt,
illetve annak egyéni jelentéseit, megélési ¢és feldolgozasi lehetdségeit. Az elkésziilt
mélyinterjik tehat nem ,csak” 1 informaciokkal gazdagitjadk a valassal kapcsolatos
ismereteket, hanem az elmesélt torténeteken keresztiil, a torténetek sorrendjének,
megfogalmazasi modjanak és kibontasi terjedelmének fényében megvilagitjak az életeseményt

atélt harminc személy egyéni szempontjait is.

Fontos eredménynek tartom magukat a mélyinterjus beszélgetéseket is, hiszen a valas
minden esetben stresszel jard, krizist jelentd élethelyzet, melyrdl folytatott mély beszélgetés
kivalo lehetdséget teremt a veliink tortént életesemények értelmezésére, a torténtek értelmének
megtalalasara. Ezaltal pedig az interjuk elkészitése az interjualanyok mentalhigiénéjét, testi-

lelki-szellemi egészségét is tamogatta, terapias jelentOséggel is birt.

Fentieken kiviil gy gondolom, hogy a valasmegélések és a tovabblépési utak
megosztasanak szocidlis jelentdsége is van. A valas oka, a valas jelentése-megélése ugyanis a
halaleset miatti gyaszhoz hasonloan tobbnyire még tabu. Nem tudnak, illetve nem mernek
beszélni az emberek a valas miatti fajdalmukrol, szégyenérzetiikrdl, biintudatukrol,
kudarcélménytiikrdl, félelmeikrol, veszteségeikrdl, stb. Ez megbetegiti az elvalt személyeket és
a hozzdjuk kozelallokat (gyermekeket, testvéreket, (nagy) sziiloket, stb.) is és szorongést
kelthet, tavolsagtartast eredményezhet a barati, ismerdsi koriikben. A barati, ismerdsi korben
¢l0 parok a konkrét valastorténet részleteinek ismerete, valamint pszicholdgiai hattértudas
nélkil elemezni és félteni kezdik sajat parkapcsolatukat, hdzassdgukat a valastol, illetve akar
konkrét elvalt személytdl. Ez maganyossa teszi, elszigeteli az embereket, parokat, csaladokat

¢és rombolhatja a kdzosségeket.
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Disszertaciom reményeim szerint tovabba a valas témakorének vizsgalatahoz, illetve a
valasok tarsadalmi szintli , kezeléséhez”, a valasok prevenciojahoz hozzajarul6 intézkedések
kidolgozasdhoz, illetve az elvaltakat tdmogatd szolgaltatisok felallitdsdhoz és
népszerisitéséhez is hozza fog jarulni, egyuttal segitve ezzel a magyar emberek, csaladok,
kiskozosségek és a magyar tarsadalom egészségi allapotanak javitasat. Es - ahogy a
célkitlizéseimnél mar utaltam ra - nem utols6 sorban eredményeimmel fel szeretném hivni a
figyelmet az Onsegitd csoportok hatékonysagara, €s 0sztondzni a dontéshozokat azok minél
sz¢élesebb korli tamogatasara, ,hasznositdsara” a magyar tarsadalom mentéalhigiénéjének

javitasa érdekében.

5.2. Lehetséges kutatasi iranyok

Végiil hangsulyozni kivanom a korabbiakban részben mar felmeriilt, tovabbi kutatasokra

érdemes kérdéskoroket.

r

Kvalitativ. moddszertanra épiild  empirikus  kutatdsom  valasmegélésekre  ¢és
valasfeldolgozasra vonatkozd eredményei kozott tobbszor hangstlyoztam a transzgeneracios
mintak szerepét. Interjialanyaim tobbsége ugyanis vissza-visszatérden ramutatott, hogy csaladi
,,orokségeik”, gyermekkori szocializacidjuk valasmegélésiiket és valasfeldolgozasukat
egyarant jelentdsen befolyasoltak. Ezen eredményekbdl kiindulva a késébbiekben fontos lenne
kvantitativ kutatds keretében megvizsgalni, hogy a kiilonféle valasjelentést tulajdonitd,
valasmegélési mintazatokat megfogalmazo, a traumatizalodas kiilonféle mintairol beszamolo,
illetve a valasfeldolgozasban eltérd utakat bejaré csoportoknak tettenérhetdek-e az életutat
jellemzo tipikus kategériaik? Feltételezhet6-e, hogy az életutak hatassal vannak a valas

meg¢lésére, traumatizalodasra, a valasfeldolgozas mikéntjére?

Szintén érdemes lenne kvantitativ kutatds formajaban — akar szakpolitikai szempontokra
fokuszalva — tovabb vizsgalni a valas megélésének és az egészségi allapotnak, a jollétnek a
kapcsolatat. E kérdéskor disszertaciom elméleti fejezeteiben kiemelt hangsulyt kapott, viszont
az empirikus részben, magukban az interjuszovegekben és az elemzésben kdzvetve jelent meg.
Ahogy kutatasi eredményeim kozott tobbszor hangsulyoztam, interjialanyaim donté tobbsége
a valas Janus-arcusagarol, ambivalens megélésérdl szamolt be. Ilyen értelemben a valas és az
egészségi allapot kapcsolatarol elmondhato, hogy egészségromlassal, a jolét illetve a jollét
csokkenésével, ugyanakkor az egészségi allapot javulasasaval egyarant jarhat. Kvalitativ

kutatasi eredményeim tantisaga szerint a valassal kapcsolatos egészségromlas sok esetben
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idészakos és az érintettek tobbsége élni tud a valas nyujtotta lehetéségekkel, melyek
kovetkeztében egészségi allapotaban akar javulas, jolléte, életmindsége tekintetében ndvekedés
is bekovetkezhet. Interjuim elemzése ravilagitott azokra a tényezokre, melyek befolyasolhatjak,
hogy ez a javulas megvaldsul-e, és ha igen, mikortol. Példaul meghatarozo tényez6 lehet ilyen
értelemben is, hogy mikortol szamitja az elvalt személy a valast, illetve hogy folyamatként vagy
egyszeri jogi aktusként értelmezi. Ha az érintett személy rossznak €lte meg a hazassagat és mar
a parjatol valo elhidegiilést is valasként €élte meg, akkor szamara a valas hivatalos kimondasa
mar egyfajta jollétnovekedést hozhat. Ezzel szemben abban az esetben, ha az interjualany jol
érezte magat a hazassagaban ¢és sokként érte, hogy a szeretett személy elhagyta, egészségi
allapotaban hirtelen, akar sulyos csokkenés is 1étrejohet. Ide kapcsolodik a szakirodalomban is
vitatott kérdés, hogy a rossz hazassag vagy a valas betegitheti-e meg (nagyobb mértékben) az

érintetteket, a par tagjait illetve a kozos gyermekeket.

Harmadrészt — ahogy a szocioldgiai szempontokat targyald fejezetben is utaltam ra,
valamint a tarsadalompolitikai javaslatok kozott is felmeriilt — nagyon fontos lenne az elvalt
apak ,.szemiivegén keresztiil” vizsgdlni a valds folyamatanak kiilonb6z6é aspektusait.
M¢lyinterjikra alapozva szélesebb korben elemezni kellene valasmegélésiiket és
valasfeldolgozasukat, a csaladon beliili er6szakkal kapcsolatos tapasztalataikat, valamint a
valas folyamataba bekapcsolodd jogi és szocialis intézményrendszer muikodését. Ezekkel
Osszefiiggésben pedig kvalitativ modszertan alapjan minél mélyebben meg kellene vizsgalni a
valas utani valtott gyermekelhelyezés gyermekekre és sziilokre gyakorolt pozitiv és negativ

hatasait.

Végiil amennyire lehet, teljeskortien fel kellene kutatni a hazai 6nsegitd csoportokat, és
kvantitativ vizsgalatuk mellett azok kvalitativ szempontl hatékonysagi vizsgalatanak is id6t
kellene szentelni. A megsziiletett kutatasi jelentéseket pedig a nagyk6zonség szdmara minden

elképzelhetd forumon elérhetdvé kellene tenni.
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7. MELLEKLET

A 2016-2019-es interjus kutatasban résztvevo interjualanyok néhany meghatarozé

ismérve
Az Az Az interju- | Azinterju- | Az interjualany Az
interju- | interjualany | alany neme alany iskolai egyiittélés
alany onsegit6 életkora végzettsége illetve a
sorszama | csoporthoz hazassag
tartozasa idotartama
1. igen né 41-54 év érettségi 33/30év h.
2. igen né 41-54 év érettségi 16év
hazassag
3. igen férfi 41-54 év diploma 23 év h.
4. igen no 41-54 év diploma 4/2 év h.
5. igen férfi 40 év alatt | diploma nem volt
hazas
6. igen no 41-54 év diploma kétszer valt
7. igen né 41-54 év érettségi kétszer valt
8. igen férfi 41-54 év diploma 24 év h.
9. igen férfi 41-54 év érettségi nem volt
hazas
10. igen né 41-54 év diploma 24év h.
11. igen no 41-54 év diploma 24/22¢év h.
12. igen né 40 év alatt | diploma 10/5év h.
13. igen né 41-54 év diploma 16/13év h.
14. igen né 41-50 év érettségi kétszer valt
15. igen né 41-54 év diploma 25/22év h.
16. igen no 41-54 év diploma 14 év h,
17. nem ferfi 41-54 év diploma 8/6év h.
18. nem férfi 41-54 év diploma 23év h.
19. nem no 41-54 év diploma kétszer valt
20. nem no 41-54 v diploma 11/10év
21. nem férfi 41-54 év érettségi 20 év h.
22. nem noé 41-54 év diploma 4,5/1,5 év
h.
23. nem férfi 41-54 év érettségi 2 év h.
24, nem no 41-54 év diploma 17/14év
25. nem férfi érettségi
26. nem né 40 év alatt | diploma 16/8év
27. nem férfi 41-54 év szakmunkas- 20 év h.
képzo
28. nem férfi 41-54 év érettségi (+ 25 év h.
technikum)
29. nem férfi 41-54 év érettségi 15/5év h.
30. nem féerfi 41-54 év érettségi (+ 9 év h.
technikum)
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Absztrakt

A valas témakorének gazdag irodalma van. Szamos kutatés, tanulmany foglalkozott egyrészt a
valasi aranyok novekedésének igen Osszetett okaival, masrészt széleskori kovetkezményeivel.
Mivel azonban ez az irodalom dontéen kvantitativ kutatdsokon alapszik, sajnalatos médon nem
tudunk eleget egyrészt arrdl, hogy ki hogyan éli meg a valast/szakitast, masrészt arrol, hogy ki
,mit kezd”, hogyan kiizd meg ezzel a krizisnek tekintendd, megterheld élethelyzettel. 2016 és
2019 kozott készitett harminc félig strukturalt életitinterjara alapozott empirikus kutatdsomban
ezért egyrészt valason, illetve szakitdson atesett személyek valasmegéléseinek,
valasjelentéseinek megismerésére és mélyelemzésére, magukat az érintetteket megszolaltatd
bemutatasara vallalkoztam. Masrészt a valas feldolgozasi lehetdségeinek feltérképezését,
illetve a tovabblépést segitd kiilsd és belsd erdforrasok, megkiizdési/coping stratégidk,
készségek ill. képességek kutatasat is fontos feladatomnak tekintettem. Ez utobbiak kozott
kiemelt figyelmet forditottam egy valason atesetteket tdmogaté konkrét Onsegitd csoport
miikodésének elemzésére, ,hatékonysagi vizsgalatara”. Kutatisi mintdmat tizenhat (434
oldalnyi szoveg) a ,, Valds és Ujjasziiletés Onsegité Csoportban” részt vett és tizennégy (369
oldalnyi szdveg) a vizsgalt onsegitd csoportban nem jart elvalt, vagy parkapcsolati szakitason
atesett interjualany képezte. Empirikus kutatdsom feltaro jellegli, amelynek kérdései a
kovetkezOk voltak: 1. Mit jelent a valds az érintettek szdmara, milyen valasmegélésekrdl
szamolnak azok, akik atestek ezen az életeseményen? 2. Mit kezdenek a valassal az érintettek,
illetve milyen, a feldolgozast, a tovabblépést segitd kiilsd és belsd eréforrasokrol, modszerekrol
vallanak? Ahogy elemzési munkdm sordn beazonositottam a vizsgaland6 problémakat, e
kutatasi kérdéseimet ,,tisztitottam”, pontositottam. Ennek nyoman egyrészt az emlitett két
témakoron beliil négy illetve hét konkrét kutatasi kérdést tettem fel és valaszoltam meg az
interjuk alapjan. Masrészt — tizenkettedik kutatasi kérdésként — megvizsgaltam, hogy milyen
tanulsdgok vonhatok le a vélas prevencigjaval, illetve a valason/szakitason atesettek ¢&s
csaladtagjaik mentalhigiénéjének tamogatasaval kapcsolatban az érintettekkel késziilt
interjukbol. Az eredmények alapjan levont kovetkeztetések tobb szempontbol is
hozzajarulhatnak a magyar emberek, csaladok, kiskdzosségek és a magyar tdrsadalom
egészségi allapotanak javitasdhoz. Egyrészt a hézassdgbomlds prevencidjat tamogato
intézkedések kidolgozasaval, masrészt a dontéshozok, szocialis, jogasz €s oktatasi szakemberek
érzékenyitésén ¢és az elvaltakat tdmogatd szolgaltatasok felallitdsan és népszerlisitésén

keresztil.

Kulcsszavak: valas, dnsegitd csoport, egészség, valasmegélés, valastfeldolgozas, mélyinterju
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Abstract

A vast literature exists on the subject of divorce. Numerous studies have dealt with the complex
causes of the increase in divorce rates and their wide-ranging consequences. As most of the
literature is primarily based on quantitative research, there is relatively little data on how people
experience divorce or breakups and how they deal with this critical life situation. Therefore, my
empirical research is based on thirty semi-structured life path interviews conducted between
2016 and 2019. I aimed to explore and analyse participants’ lived experiences and reports about
divorce and breakup. Mapping participants’ divorce processing strategies, their external and
internal resources for moving forward, and exploring their coping strategies, skills, and abilities
were also among the purposes of this research. Among the latter, | paid particular attention to
analysing the efficiency of a self-help group which aimed to support people who have
undergone divorce. My research sample consists of sixteen interviewees who experienced
divorce/breakup and participated in the “Divorce and Rebirth Self-Help Group” (434 pages of
text), and fourteen interviewees who did not participate in the self-help group examined (369
pages of text). My empirical research is exploratory in nature, with research questions as
follows: 1. What does divorce mean to those affected? What divorce experiences do those who
have undergone this life event account for? 2. How do participants cope with divorce? Which
external and internal resources and which methods help participants process experiences and
move forward? After identifying the emerging topics, eleven research questions were asked and
answered based on the interviews: four within one area and seven within the other. As a twelfth
research question, | examined the lessons learned from the interviews regarding divorce
prevention and the mental health support of those with divorce/breakup experiences and their
family members. The conclusions drawn from the study results may contribute to several ways
to improve the health of individuals, families, small communities, and Hungarian society. This
can occur on the one hand, by developing measures which support the prevention of divorce,
and on the other hand, by sensitising decision-makers, social, legal, and educational

professionals, as well as by setting up and promoting services that support divorcees.

Keywords: divorce, self-help group, health, divorce experience, divorce processing, in-depth
interview
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