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Roviditésjegyzék

COVID-19 = Coronavirus disease 2019 (koronavirus betegség 2019)

Ft = forint

NPT = Near-Peer-Teaching (kozeli kortarsoktatas)

OSATS = Objective Structured Assessment of Technikal Skills (technikai készségek objektiv
strukturalt szempontrendszere)

PTE AOK = Pécsi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar

USD = United States Dollar (amerikai dollar)



1. Bevezetés

Napjainkban a jelentés mértékben szimulacios kornyezetben torténd orvosképzés soran a
kortarsoktatds egyre novekvd népszeriiségnek orvend, mint hatékony oktatdsi modszer. A
szimuldcios oktatds olyan oktatdsi moddszerként hatarozhatd meg, amelyben egy adott
feltételrendszert mesterségesen hoznak létre annak érdekében, hogy tanulmanyozzanak vagy

megtapasztaljanak valamit, ami a val6 életben lehetséges.

I.1. A kozeli kortarsoktatas (Near-Peer Teaching)

A kozeli kortarsoktatds, azaz Near-Peer-Teaching (NPT) vagy mas néven hasznélhatjuk a
demonstratori munka megfogalmazasat, a kortars tanitas egyik legelterjedtebb formdja. A
modszer soran a tanitdi szerepben 1év0 személy ugyanarra a képzésre, de a tanitott személytol

minimum egy évvel elorébb jar a tanulmanyaiban.

I.2. A tavoktatas (Distance Education)

A tavoktatas kifejezés az oktatas €s a tanulas kdrnyezetére utal, ahol az 1d6 és a foldrajzi helyzet
korlatozza a tanulast azéltal, hogy nem teszi lehetdvé a személyes €rintkezést a hallgato és az
oktatd kozott. Masrészrdl a tdvoktatas olyan oktatasi modszert jelent, amely soran az oktatas
bizonyos formai két fél (tanuld és oktatd) kozott zajlanak, kiilonbozé idépontokban és/vagy

helyeken tartjak, és kiilonb6z6 formaja oktatasi anyagokat hasznélnak.

I.3. Célkitizések

Az NPT modszerrel kapcsolatos kutatasunk célja a kozeli kortarsoktatas hatékonysaganak
vizsgalata alapvetd sebészeti készségek oktatdsakor. FO hipotézisiink volt, hogy a kortarsoktato
a kurzus oktatasaba szignifikansan javitja a hallgatok vizsgaeredményeit. Alhipotézisiink volt,
hogy az NPT alkalmazisa javitja a hallgatok Osszesitett elégedettségét a kurzussal
kapcsolatban.

A tavoktatas hatékonysaganak vizsgalata soran az alapvetd sebészeti ismeretek oktatisat
elemeztiikk. Célom volt, hogy objektiv modszertan segitségével vizsgdljam a sebészeti
alapkészségekhez kapcsolddd tavoktatas hatékonysagat. Feltételeztik, hogy egy online
tanfolyam megfeleld képzési eszkdzokkel ugyanolyan hatékony lehet, mint egy ,,normal”

személyes kurzus az alapvetd sebészeti ismeretek teriiletén.



A kutatdbmunka eredményei potencidlisan hozzdjarulhatnak mind az online, mind a tavoktatas
feltorekvo teriiletéhez, amely elsdsorban a gyakorlati képzések €s gyakorlati ismeretek terén
jelentenek komoly kihivast az egészségiigyi szakemberek képzésében. A bemutatott modszer
¢és a kovetkeztetések tovabbi kutatasokat kivannak inspirdlni az orvosképzés teriiletén, ezért

remélhetdleg tovabbi készségalapi kurzusokat is megvizsgalnak digitalis kornyezetben.



II. A Near-Peer Teaching hatékonysaganak vizsgalata alapvet6 sebészeti

készségek oktatasa soran

I1.1. Vizsgalt populacio és modszer
A vizsgalati minta becslés 58 {6 bevonasat irdnyozta eld. A szamitasokhoz a korabbi évek
teszteredményeit vettiik alapul, 3 pontos kiilonbséget becsiiltiink a vizsgalati és kontroll csoport
kozott (o = 0,05, B =0,1). A vizsgalatban igy 60 onkéntes hallgato vett részt (30 nd, 30 férfi,
atlagéletkor 22,6+2.2 év). Az egyetemi (Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi
Kar = PTE AOK) hallgatok részvételének kritériuma, az egyetemiink harmadéves preklinikai
kurrikuluméhoz tartoz6 *Miitéttani alapismeretek’ tantargy sikeres teljesitése volt, azonban a
hallgatd nem végezhette még el a negyedévet kovetd sebészet nyari gyakorlatot, igy a

résztvevok harmad €s negyedéves orvostanhallgatdk voltak.

A kutatasba bevont NPT tutorok hatodéves orvostanhallgatok voltak, akik sikeresen elvégezték
az egyetemiink kotelezd kurrikuluméhoz tartozo6 sebészeti targyakat, illetve elvégezték a PTE
AOK Szimulacios Oktatasi Kozpontjanak sajat, NPT felkészitd kurzusat és minimum 1 év NPT
tapasztalattal rendelkeztek. Az oktatdi gardat harom manudlis szakmaban dolgozo, gyakorlo
klinikai orvos alkotta, legalabb 3 év, az egyetem Szimulacios Oktatasi Kozpontjdban szerezett

oktat6i tapasztalattal.

A videofelvételek értékelése harom szenior oktatd bevonasaval tortént, akik manudlis
szakmaban dolgoz6 klinikai szakorvosok minimum 10 év oktatoi, illetve 5 év vizsgaztatoi
tapasztalattal rendelkeztek. A vizsgalatokat az intézményi etikai bizottsdg jovahagyésa utan

végeztiik (7719 — PTE 2019).

I1.2. Vizsgalati protokoll

A kurzust megel6z6en minden hallgatd részt vett egy elézetes képesség felmérésen. Ennek
soran felmértiik a meglévd készségeiket a sebészeti csomozasi technikak, alapvetd
varrattechnikdk ¢€s laparoszkopos alapkészségek tekintetében. A hallgatok csomozasat és
varrasat videdra rogzitettiik, amit a 3 szenior oktatd anonim modon értékelt. Varras és csomozas
esetében az oktatok altal adott pontszamok atlagat vettiik figyelembe. A laparoszkopos

készségeket a szimulator altal kiallitott értekeldlap alapjan pontoztuk.



A kapott pontszamok alapjan 4 csoportra osztottuk a hallgatokat (a leggyengébbtdl a
legjobbig), majd a VELETLEN.KOZOTT fiiggvénnyel a csoporton beliil 1-6-ig szamot
rendeltiink a személyekhez. A tanuldkat hat randomizalt, 10 f8s csoportba osztottak
ugy, hogy az induld pontszamok atlaga csoportonként kozel azonos legyen (1. dbra).

3 csoporthoz sorsolassal hozzarendeliink egy-egy NPT tutort és oktatot is, majd a
maradék 3 csoporthoz sorsoldssal hozzarendeliink egy-egy oktatot (igy minden
oktaténak volt egy csoportja, ahol NPT tutor segitette a munkéjat és egy, ahol egyediil
tartotta az orat).

A kialakitott hallgatoi csoportok részt vettek egy azonos oktatdsi programmal
rendelkezd 20x45 perces kurzuson, kiilonb6z6 idépontokban.

A hallgatok készségeit a kurzus lezarultat kovetd napon a kurzust megelézdvel azonos
modon felmértiik.

A kurzusok végével a hallgatok kitoltottek egy online anonim kérddivet, mely a

kurzussal és az NPT alkalmazasaval kapcsolatos véleményiiket mérte fel 5-6s Likert

|

]

skalan.

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos

Orvostudomanyi Kar hallgatéi (n=60) Résavétell kritériumok:
- ‘Mlitéttani alapismeretek’ kurzust mar elvégezte
Kizdrdsi kritérium:
- sebészet nydrl gyakorlat vagy egyéb sebészeti

[ Kurzust megel6z6 teszt (n=60) ] készségeket oktatd kurzust kordbban mar elvégzett

Homogenizacio*
6 db 10 f6s csoportok a kurzust megel6z6 teszt alapjan
1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport 5. csoport 6. csoport
(n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10)
Randomizacié
* A csoportokat véletlenszerden 3 kontroll és 3 vizsgalati csoporthoz rendelése
- * Az instruktorok véletlenszerd beosztasa egy kontroll és egy vizsgalati csoportba
e e L
e : 1 Km\u‘un 3 K)ntrol N P
g €30 ort
1. Vizsgalati csoport {n=10) | | 2. Vizsgalati csoport (n=10) ( 3. Vizsgalati csoport (n=10) ] (10) port ] i uo‘;"" [ (n=10)
+ instruktor 1., +NPT tutor + instruktor 2., +NPT tutor + instruktor 3, +NPT tutor. Ty SN +instruktor 3.
[ Oktatds NPT tutor jelenlétével [Oktaﬁs NPT tutor jelenléte nélom]

( Kurzus elvégzését koveté teszt (n=60)
megegyezben a kurzust megel6zo teszttel

1. Abra — Consort diagramm vizsgalat médszertanjarol

7 er

és a vizsgalt populacié megoszlasarol
* Homogenizalas: A hallgatokat a kurzus eldtt elért eredményeik alapjan rangsoroltuk.

Tiz csoportot hoztunk 1étre a tanuldk sorrendje alapjan (minden csoportban 6 tanuld), és minden csoportban minden
tanulohoz véletlenszerti szamot rendeltiink 1 és 6 kozott. Ez a szam hatarozta meg a hallgaté tanulmanyi csoportjat, ezért 6
db, 10 f6s csoportot hoztunk Iétre hasonld kurzus el6tti teszt eredménnyel és eloszlassal (csoportonként 1 tanuld az els6bdl,

masodikbol. .. tizedikbol).



I1.3. Felmérési protokoll

A kurzust megelézden, illetve a kurzus utani napon torténtek a felmérések az oktatdok

feliigyeletével. A hallgatok a feladatokat onalloan, segitség nélkiil végzeték, amit videora

rogzitettlink, agy, hogy a hallgatok értékelése anonim modon torténhessen (2. dbra).

Student No. 23
Post-Course

2. Abra- Hallgak felmérése a sebészeti készségek elsajatitasa kozben: balra —avarrasi
gyakorlatok rogzitése; kozéps6 — képerny6fotd a videdrdgzitésbdl; jobbra — laparoszkopos
készségek gyakorlatai

A videodkat, azok véletlenszerii elosztdsa utan a szenior oktatok értékelték egységes
szempontrendszer alapjan (OSATS). A csomozas értékeléséhez Shen és mtsai. altal publikalt
szempontrendszer kiss¢é moddositott valtozatdt alkalmaztuk, a varras értékeléséhez sajat
szempontrendszert alakitottunk ki (/. tdblazat). A kurzust megel6zden a demonstratorok és
oktatok segitségével probafelvételeket készitettiink, melyekkel ellendriztiik a pontozolap
hasznalhatosagat, illetve az értékeldk betanulhattak a modszer alkalmazésat. A tréninget addig
végeztiik, amig az intraclass korreldcios vizsgalatok soran 0,95 feletti a értéket kaptak a szenior

oktatok. A kurzus soran elsajatitandé készségek:

1. Sebészi csomd feszild szovet modellen, csomozasi tréner segitségével — értékelés
OSATS szerint

2. Bécsi csomo szakadékony szévet modellen, csomdzasi tréner segitségével — értékelés
OSATS szerint

3. Egyszeri megszakitott varrat, atraumatikus fonallal, apodaktilids csomozassal
varroparna segitsé¢gével — értékelés OSATS szerint (1. tablazat)

4. Donati szerinti varrat atraumatikus fonallal, apodaktilids csomdzéssal varroparna
segitségével — értekelés OSATS szerint

5. Intracutan tovafuto varrat, atraumatikus fonallal, apodaktilids csomoézassal varréparna
segitségével — értekelés OSATS szerint

6. ,,Peg transfer — Level 1 feladat elvégzése LapVR v4.0.399.46816 (CAE Healthcare,

Sarasota, FL, USA) szimulatoron — értékelés az eszkoz altal kiadott értékeldlap alapjan
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1 pont 2 pont 3 pont
A tiit 1/3-nal fogja meg a o
egyszer sem néha mindig
tiifogoval
A mozdulat kezdetén 90 ° a o
egyszer sem néha mindig
bér és a tii kozott
Megfelel6 csipeszhasznalat egyszer sem néha mindig
Megfelel6 a csomo iranya és o
egyszer sem néha mindig
technikaja
Feszes csomék egyszer sem néha mindig
Sebszélek pontos egyeztetése egyszer sem néha mindig
A varratok megfelelé o
egyszer sem néha mindig
tavolsaga a seb széleitol
Varratok megfelel6 o
egyszer sem néha mindig
tavolsaga egymastol
sziikségteleniil Gondos szovetkezelés, de | Egyaltalan nem sérti
Szovetkezelés . i
sérti a szovetet megsérti a szOvetet
4 percen beliil végez
nem végez 4 4 percen beliil végez, de )
1d6 és mozdulatok és nincsenek
percen beliil sok a felesleges modulat
felesleges modulatok
Aszepszis fenntartisa nem tartja fenn torekszik ra, de megsérti fenntartja

1. Tablazat — Varras értékelése

A statisztikai analizis soran Mann-Whitney U tesztet és Wilcoxon Signed Rank tesztet
alkalmaztunk (IBM SPSS v23, IBM Corp., Armonk, NY, USA). A randomizélashoz a
Microsoft Excel v14.0.6112.5000 (Microsoft Corp., Redmond, WA, USA)
VELETLEN.KOZOTT fiiggvényét alkalmaztuk. A p<0,05-6t tekintettiik szignifikansnak.

I1.4. Eredmények

A kurzus el6tti felmérés eredményei az NPT technikat nem alkalmazo6 (kontroll) csoportoknal
(a hallgatok osszesitett eredményei 120,406 pont) szignifikdnsan nem kiilonboztek a NPT tutort
bevono (vizsgalati) csoportoktol (119,320 pont, p=0,679). A hallgatok Gsszesitett eredményeit
figyelembe véve minden teriileten szignifikdns javulést értek el a kurzus elvégzése soran

(atlagosan 33,690 pont p<0,001) (2. tablazat).



Kurzus | Kurzus Wilcoxon
Valtozas Z
elott utan (p)
Osszesitett eredmény 119.863 153.553 | 33.690* | <0.001 -6.736
Csomozas 27.767 39.783 12.017* | <0.001 -6.740
Sebészi csomozas 13.583 19.333 5.750% <0.001 -6.724
Bécsi csomozas 14.183 20.450 6.267*% <0.001 -6.514
Varratok 72.533 88.217 15.683* | <0.001 -6.618
Egyszer(i csomds oltés | 24.067 29.467 5.400* <0.001 -6.205
Vertikalis matrac 6ltés
) 24.667 29.517 4.850* <0.001 -5.799
(Donati)
Intrakutan tovafuto
23.800 29.233 5.433% <0.001 -6.342
Oltés
Laparoszkopiai alapok | 19.563 25.553 5.990* <0.001 -6.283

2. tablazat — Az dsszestett pontszamok és a Wilcoxon signed-rank teszt eredményei

(*szignifikans kiilonbség a kurzus el6tti és utani eredmények kdzott)

Azoknal a csoportoknal, ahol NPT tutor segitette az oktatast, szignifikansan nagyobb javulast
értlink el (37,200 vs. 30,180 pont javulds, p=0,036), azonban ez a kiilonbség csak a
csomozashoz kothetd feladatoknal — a sebészi €és a bécsi csomo esetében egyarant — volt jelentds
(14,733 vs. 9,300 pont javulas, p=0,003), a varrashoz (15,497 vs. 15,900 pont javulas) és a

laparoszkopos alapismeretekhez (7,000 vs. 4,980 pont javulas) kothetd feladatoknal nem volt

szignifikans kiilonbség (3. tablazat).

10




Mann-
Kontroll NPT
Kiilonbség | Whitney V4
csoportok | csoportok
®)
Osszesitett
30.180 37.200 7.020% 0.036 -2.100
eredmény
Csomozas 9.300 14.733 5.433* 0.003 -2.949
Sebészi csomodzas 4.600 6.900 2.300%* 0.011 -2.536
Bécsi csomdzas 4.700 7.833 3.133* 0.004 -2.849
Varratok 15.900 15.467 -0.433 0.865 -0.170
Egyszer{i csomos
5.567 5.233 -0.333 0.789 -0.267
oltés
Vertikalis matrac
) 4.433 5.267 0.833 0.528 -0.631
6ltés (Donati)
Intrakutan
5.900 4.967 -0.933 0.422 -0.802
tovafuto oltés
Laparoszkopiai
4.980 7.000 2.020 0.156 -1.420
alapok

3. Kiilonbségek a kontroll és az NPT (vizsgalati) csoportok kurzus elétti
és utani tesztjei kozott, Mann-Whitney U teszt alapjan
(*szignifikans kiilonbség a kontroll és a vizsgalati csoport kozott)

A hallgatoi visszajelzések alapjan, bar a hallgatok pozitivan értékelték a demonstratorok
jelenlétét (4,80-as érték 5-0s Likert skalan), de ez szignifikansan nem befolyasolta a kurzussal

valo elégedettséget (4,77 vs. 4,83, p=0,28).

IL.5. Kovetkeztetések
Vizsgalatunk alapjan elmondhat6, hogy a kortarsoktatd jelenléte Osszességében pozitivan
befolyésolta a hallgaték fejlodését. Kiemelkedd kiilonbség a nagyfokil személyre szabott
figyelmet igényl6 csomozasi technikak kapcsan jelent meg. Vizsgélataink eredményei alapjan

az NPT technika alkalmazésa javasolhato sebészi alapkészségek oktatasara.
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III. A tavoktatas hatékonysaganak vizsgalata alapveté sebészeti

készségek oktatasa soran

II1.1. Vizsgalati populacio és modszer

Az anonim randomizalt kontrollalt vizsgalatunkhoz a minta nagysagat 58 fére becsiiltiik. Az
elézo 2 ¢év atlagos vizsgaeredményeit vettiik alapul, és harom pont kiilonbséget vartunk a
kontroll és a vizsgalati csoportok kozott (a=0,05, p=0,1), ezért vizsgalatunkba 60 didkot
vontunk be (28 férfi, 32 nd, atlagéletkor: 22,8 + 3,4 év). A bevondsi kritériumok kozott
szerepelt, hogy a hallgatoknak el kellett végezniiik az egyetemiink (PTE AOK) harmadéves
preklinikai tantervében kotelezd ,,Mutéttani alapismeretek™ tantargyat, azonban a negyedik év
utdn kotelezO sebészet nyari gyakorlatot még nem végezték el. A résztvevok igy harmad- és
negyedéves orvostanhallgatok voltak.

Harom, legalabb 3 éves oktatdi gyakorlattal rendelkezd, manualis orvosi szakmaban gyakorlo
klinikai orvos képezte az oktat6i dllomanyt (oktatok = instruktorok). Minden oktato tanitott egy
vizsgéalati csoportot €és egy kontroll csoportot.

A vizsgak értékeléséhez harom, legaldbb 10 éves oktatdi gyakorlattal és 5 éves klinikai
vizsgaztatoi gyakorlattal rendelkezd, manudlis szakmaban dolgozo vezetd oktatdt vontunk be
(vezetd oktatok). A vizsgalatokat az intézményi etikai bizottsag jovahagyasa utan végeztik

(8443 — PTE 2020).

I11.2. Vizsgalati protokoll

A tervezett vizsgalat elvégzéséhez a kovetkezd protokollt kovette a kutatocsoport (4. abra):

1. A kurzus el6tt minden hallgatd atesett egy eldzetes teszten. Ennek soran
felmértiik meglévd készségeiket a sebészeti csomodzasi technikakban és az
alapvetd varrattechnikakban. A csomozasi €s varrasi gyakorlatokat videora
rogzitettiikk, amit a harom vezetd oktatdé anonim modon értékelt. A vezetd
oktatok altal adott pontszdmok atlagat vettiik figyelembe.

2. A kurzus el6tti teszten kapott pontszamok alapjan 6 homogén, 10 f0s, kozel
azonos kezd6pontszamu csoportot hoztak 1étre:

A tanuldkat a kurzus el6tt elért eredményeik alapjan rangsoroltuk. Tiz csoportot
hoztunk 1étre a tanulok sorrendje alapjan (minden csoportban 6 tanulo), és

minden csoportban minden tanuldhoz véletlenszerli szamot rendeltiik 1 és 6
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kozott. Ez a szam hatarozta meg a hallgat6 tanulmanyi csoportjat, ezért 6 db, 10
fos csoportot hoztunk Iétre hasonld vizsgalat eldtti teszteredménnyel és
eloszlassal.

3. A csoportokat véletlenszerlien 3 kontroll €s 3 vizsgalati (online) csoportra
osztottuk. A 3 oktatot véletlenszerlien osztottuk be a csoportokba, igy minden
oktaténak volt egy vizsgalati csoportja €s egy kontroll csoportja.

4. Minden csoport egy 20 x 45 perces tanfolyamon vett részt azonos iddbeosztassal

5. A kurzus utdni mésnap a kurzus el6tti teszthez hasonldan értékeltiik a hallgatok
készségeit (a vizsgaztatasi protokollt Isd. II1.3.).

6. A hallgatok véleményét a kurzusrdl és a tavoktatas alkalmazéasarol a kurzus utan

onkitoltds online anonim kérddivvel gyljtottiikk 0ssze, 5 fokozata Likert skala

segitségével (POTEcho v1.41, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs, Magyarorszag).

Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos

Orvostudomanyi Kar hallgatéi (n=60) péu\,@te“ kritérlumok:
- ‘Mlitéttani alapismeretek’ kurzust mar elvégezte
Kizdrdsl kritérium:

- sebészet nydrl gyakorlat vagy egyéb sebészeti
[ Kurzust megel6z6 teszt (n=60) ] készségeket oktatd kurzust kordbban mar elvégzett
Homogenizacio*
6 db 10 f6s csoportok a kurzust megel6z6 teszt alapjan

/

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport 5. csoport 6. csoport
(n=10) (n=10) (n=10) {n=10) (n=10) (n=10)
E / /
Randomizacio
* A csoportokat véletienszerden 3 kontroll és 3 vizsgalati csoparthoz rendelése
* Az instruktorok viletlenszerd beosrtasa egy kontroll és egy vizsgalati csoportba A
D Z S e
1. Vizsgalati 2. Vizsgalati 3. Vizsgalati 1. Kontroll csoport 2. Kontroll csoport 3. Kontroll csoport
csoport (n=10) csoport (n=10) csoport (n=10) (n=10) ‘ (n=10) ’ ‘ {n=10)
1. instruktorral 2. instruktorral 3. instruktorral 1. instruktorral 2. instruktorral 3. instruktorral
( Tavoktatas | [ Jelenléti oktatas |

l Kurzus elvégzését kovetd teszt (n=60)
megegyezoen a kurzust megel6zd teszttel

4. Abra — Consort diagramm vizsgalat médszertanjarél
és a vizsgalt populacié megoszlasarol
* Homogenizalas: A hallgatokat a kurzus el6tt elért eredményeik alapjan rangsoroltuk. Tiz csoportot hoztunk 1étre a tanulok
sorrendje alapjan (minden csoportban 6 tanuld), és minden csoportban minden tanuléhoz véletlenszerti szamot rendeltiink 1
és 6 kozott. Ez a szam hatarozta meg a hallgato tanulmanyi csoportjat, ezért 6 db, 10 f6s csoportot hoztunk 1étre hasonlo

kurzus el6tti teszt eredménnyel és eloszlassal (csoportonként 1 tanuld az elsébol, masodikbol. .. tizedikbol).
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Az online oktatasi csoportok tanitisa napi 4 6rdban 5 napon keresztiil tortént egy online
platformon (Microsoft Office 365 Teams v. 4.7.19.0, Microsoft Corp., Redmond, WA, USA).
Az oktatok ¢és a hallgatok szamara egy SkillBoxot biztositottak, amely minden sziikséges
eszkozt tartalmazott (5. dbra). A videdhivasok soran az oktatdé bemutatta az aznapi gyakorlatot
¢s oktatovidedkat is lejatszott, mikozben a hallgatok egyidejiileg gyakoroltdk a gyakorlatot,
mikdzben kérdezhettek a mozdulatokrdl és az oktatd folyamatosan figyelte dket a képernyon.

A kontroll csoport tanterve és drarendje megegyezett a vizsgalati csoportokéval; a csoportok
oktatasa napi 4 oraban zajlott 5 napon keresztiil. Ugyanazt a SkillBox készletet hasznaltak, mint
a vizsgalati csoportokban. Az oktatok ugyanazokat az oktatovidedkat jatszottak le és mutattak

be a gyakorlat mozdulatait, majd a tanulok megprébaltdk lemasolni a mozgasmintakat.

5. Abra — A SkillBox tartalma

A.) Atraumatikus monofil varréanyag (2/0), B.) Monofil fonal (2/0) tii nélkiil, C.) Atraumatikus monofil varréanyag (3/0),
D.) Atraumatikus monofil varréanyag (5/0), E.) Multifil fonal (2/0) tii nélkiil F.) Csomozasi tréner (A PTE 3D Nyomtatasi és

Vizualizacios Kozpont sajat gyartasa), G.) Csomoézasi gyakorlo fonal, H.) Varroparna és a tartdja (A PTE 3D Nyomtatasi €s
Vizualizacios Kozpont sajat gyartasa), I.) Kesztytik, J.) 22-es szike penge, K.) Szikeny¢l, L.) Hartmann MediSet (REF 478
119, LOT 000101134)
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II1.3. A vizsgaztatas protokollja

A kurzus el6tti és utani teszthez azonos vizsgaprotokollt hasznaltunk. A vizsgalati és kontroll
csoportok vizsgai egyarant az egyetemen zajlottak, melynek soran videofelvételek késziiltek
A vizsgékrol késziilt videokat vezetd oktatok anonim mddon értékelték az OSATS alapjan (az
értékelést Isd. 11.3).

1. Kétkezes (sebészi) csomozas, fesziilé szovet modellen (harom jobb és harom bal kézzel)
2. Egykezes (bécsi) csomo6zas, szakadékony szovet modellen (harom jobb és harom bal

kézzel)
3. Egyszerli csomos varrat (3 db)
4. Vertikalis matrac (Donati) varrat (3 db)

5. Intrakutan tovafuto varrat (4 cm)

I11.4. Statisztikai analizis

A randomizélashoz a Microsoft Excel (v14.0.6112.5000 Microsoft Corp., Redmond, WA,
USA) VELETLEN.KOZOTT fiiggvényét alkalmaztuk.

Osszegytijtottiik a kurzus el6tti és uténi tesztek adatait, és atlagoltuk a 3 f6 oktatd osztalyzatait.
Shapiro-Wilks tesztet végeztiink a normaleloszlas tesztelésére. Az eredmények nem mutattak
normalis eloszlast. A fiiggetlen csoportok dsszehasonlitasara (a vizsgalati és kontroll csoport
kezdeti pontszdmai, valamint a vizsgélati és kontroll csoportok vizsgaeredményeinek javulasa)
Mann-Whitney U tesztet hasznaltunk. Wilcoxon signed rank tesztet végeztiink a hallgatok
kurzus el6tti és utani teszteredményeinek osszehasonlitasara.

A hallgatok visszajelzéseinek eredményeit a POTEcho rendszerbdl névteleniil exportaltuk a
Microsoft Excelbe. Sorrendi valtozéként a Mann-Whitney U Tesztet valasztottuk a vizsgalati
¢s a kontroll csoport valaszainak 6sszehasonlitasara.

Az IBM SPSS-t (v23, IBM Corp., Armonk, NY, USA) hasznaltuk statisztikai elemzéshez és

diagramkészitéshez. A szignifikancia szintet P < 0,05 értékre allitottuk be.
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I11.5. Eredmények

IIL.5.1. Vizsgalati és kontroll csoportok kurzus elotti és utani

eredményei

Vizsgalatunkban az online oktatasban részt vevo hallgatok eredményeit hasonlitottuk 6ssze a
kontaktorakon résztvevok eredményeivel, majd értékeltiik az alapvetd sebészeti ismeretek
online képzésének hatékonysagat.
homogenizalas miatt. A kurzus eldtti csomoézasban elért pontszdmok szignifikansan

magasabbak voltak az online csoportban, €s valamivel alacsonyabbak a varrasban, de ez nem

volt szignifikans (4. tablazat).

A kezdeti pontszamok kozel azonosak voltak a

Vizsgalati csoport | Kontroll csoport P z
Osszesitett kurzus
98.600 100.100 0.304 -1.028
elotti pontszam
Csomézas 31.567* 28.733* 0.031* -2.153
Varras 67.033 71.367 0.061 -1.872

4. Tablazat — A vizsgalati és a kontroll csoport kezdeti pontszamai, Mann-Whitney U teszt
alapjan (* szignifikans kiilonbség a vizsgalati és a kontroll csoport kdzott)

A hallgatok Osszesitett eredményeit figyelembe véve a kurzus teljesitése soran minden teriileten
jelentds javulas tortént, amit Wilcoxon signed rank teszttel elemeztiink (5. tdblazat). Az

eredmények hasonloak voltak, ha az online csoport €s a kontroll csoport eredményeit kiilon

vizsgaltuk.

5. Tablazat — Az 6sszes hallgaté vizsgaeredményeinek javulasa, Wilcoxon signed rank teszt

Kurzus elétti | Kurzus utani p V4
eredmény eredmény
Osszesitett pontszam 99.350* 126.050* <0.001* | -6.737
Csomozas 30.150* 38.917* <0.001* | -6.742
Varras 69.200* 87.133* <0.001* | -6.625

alapjan (* szignifikans kiilonbség a kurzus el6tt és utan)
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Bar az online tanfolyamot kdvetéen valamivel nagyobb javulés volt tapasztalhatd, ez nem volt
szignifikans (online 28.200 vs. kontroll 25.200, p=0.198). A csomodzassal kapcsolatos
feladatokban nem volt szignifikdns kiilonbség (online 8,233 vs. kontroll 9,300, p=0,317). A
kiilonbség a varratokkal kapcsolatos feladatoknal volt szignifikans (online 19,967 vs. kontroll
15,900, p=0,043), kiilonosen a vertikalis matrac varratoknal (online 7,233 vs. 4,433, p=0,005)

(6. tablazat). A tanulok neme nem befolyésolta fejlédésiiket, ahogy az oktatd személye sem.

Online csoport | Kontroll csoport P V4
Valtozas 28.200 25.200 0.198 -1.287
Osszesitett 8.233 9.300 0.317 -1.002
Csomozas 3.800 4.600 0.304 -1.028
Sebészi csomozas 4.433 4.700 0.847 -0.193
Bécsi csomozas 19.967* 15.900* 0.043* -2.027
Varratok 6.333 5.567 0.199 -1.285
Egyszerii csomos oltés 7.233% 4.433* 0.005* -2.824
Vertikalis matrac o6ltés 6.400 5.900 0.392 -0.855
Intrakutan tovafuto6 oltés 28.200 25.200 0.198 -1.287

6. Tablazat — A vizsgaeredmények javulasa a vizsgalati és kontroll csoportban,
Mann-Whitney U teszt alapjan
(*szignifikans kiilonbség a vizsgalati és a kontroll csoport kozott)

I11.5.2. Hallgatoi visszajelzések
Csak a kurzus iranti érdeklddés tekintetében volt szignifikdns kiilonbség, ami az online
csoportban szignifikansan magasabb volt. A tanulok 93,34%-a szerint az oktatas mindsége nem
valtozott, nem romlott a kontakt oktatashoz képest. Emellett 90%-uk igy gondolja, hogy az

online oktatas jo alternativa, és helyettesitheti a hagyomanyos személyes orékat (6. dbra).
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Jelentdsen Inkdbb Nem Inkdbb Jobb nem |6 alternativa kulonbség alternativa alternativa,
romlott romlott valtozott javult volt alternativa lehet mint a
kontakt éra
a) Kérdés: Véleménye szerint, hogyan valtozott az oktatas szinvonala
tavoktatas esetében a hagyomanyos kontakt orahoz képest?
b) Kérdés: Véleménye szerint, a tavoktatas lehetséges alternativdja lehet a
hagyomanyos kontakt dranak?

6. Abra — A vizsgalati csoport hallgatéinak visszajelzései alapjan késziilt hisztogramm

I11.5.3. Financialis analizis

A SkillBox tartalma 43 305 Ft (128,70 USD) értékii. A szallitasi dij atlagosan 3 812 Ft (11,33
USD) volt dobozonként. Az oktatok bére csoportonként 286 530 Ft (851,55 USD) volt, minden
csoportban 10 hallgat6 volt, ami tanulonként 28 651 Ft-ot (85,15 USD) jelent. Tovabbi 6 730
Ft (20 USD) kellett fizetni a személyes eréforrasok alkalmazasaért. Osszességében az online
kurzus koltsége 76 566 Ft (227,55 USD) volt hallgatonként. Ez az 6sszeg nem tartalmazza a
tavoktatashoz szilikséges digitalis eszkozoket és infrastruktirat. Kontakt osztaly esetén nincs
kézbesitési dij €s az altalanos otthoni eréforrdsok O0sszege nem jon szamitasba, de igénybe
vették az egyetem infrastrukturajat és munkatarsait. A koltséget a tanterem bérleti dijabol
szamoltuk ki, mely csoportonként 160 837 Ft (478,00 USD) volt, vagyis a kontakt tanfolyam
koltsége tanulonként nagyjabol 88 1642 Ft-ra (62,02 USD) tehetd. A forint dollarba torténd
atvaltasat 2022.03.01-jén rogzitett arfolyamnak megfelelden végeztiik (1 USD=336,5 Ft).

IV. Osszefoglalas

A modern oktatasi modszerek hatékonyan eldsegithetik az oktatast. A NPT napjainkban az
orvosi egyetemek egyik modern oktatasi form4ja, mert a tanitas altal az a személy is elmélyiti
az ismereteit, aki oktatéi szerepben van. A kortarsoktatds hatékonysagat vizsgalo
kutatasunkban azon csoportok esetében, ahol NPT tutor segitette az oktatast, szignifikdnsan
nagyobb javulast értiink el a hallgatok eredményeit tekintve, azonban ez a kiilonbség csak a

csomozashoz kothetd feladatokndl — a sebészi €és a bécsi csomo esetében egyarant — volt

18



kiemelkedd. A varrashoz és a laparoszkdpos alapismeretekhez kapcsolddd alapkészségek
elsajatitasa soran nem volt szignifikans kiilonbség a kurzus el6tti dllapothoz képest. A hallgatoi
visszajelzések alapjan, a tanulok pozitivan értékelték a NPT tutorok jelenlétét, de ez
szignifikdnsan nem befolydsolta a kurzussal kapcsolatos Osszesitett elégedettségiiket. A
medikusok betegkdzpontu ellatasra valo felkészitése megkdveteli, hogy a hallgatok aktivan
integraljak ismereteiket, készségeiket, a preciz, pontos €s gordiilékeny betegellatas érdekében.
A sebészeti alapkészségek fejlesztése elengedhetetlen a manudlis szakmat valaszté leendd
kollégak életében. Az orvostan-hallgatdkat fel kell késziteni arra, hogy egész életen at tarto
tanulok lesznek, akik képesek megfelelni azoknak a kihivasoknak, amelyekkel orvosként

szembe kell néznitlik a folyamatosan valtozé egészségiigyi kornyezetben.

A tavoktatas, — mint lehetséges alternativaja a személyi jelenlétet megkdveteld tanoraknak — a
hallgatok korében nagy népszerliségnek orvend. A tavoktatas hatékonysaganak vizsgalata soran
az online oktatasban részt vevd hallgatok eredményeit hasonlitottuk 6ssze a hagyomanyos
kontaktoran résztvevok eredményeivel, majd értékeltiik az alapvetd sebészeti készségek online
képzésének hatékonysagat. A tavoktatdst kovetden valamivel nagyobb javulas volt
tapasztalhat6, de az nem volt szignifikans. A csomozassal kapcsolatos feladatokban nem volt
szignifikans kiilonbség, a varratokkal kapcsolatos feladatoknal azonban szignifikans kiilonbség
volt tapasztalhatd, kiemelve a vertikalis matrac varratok esetében elért magas pontszamokat. A
hallgatok érdeklédése a kurzusok irant az online csoport esetében szignifikansan magasabb
volt. A tanulok jelentds része szerint az oktatas mindsége nem valtozott, nem romlott a kontakt
oktatashoz képest. Emellett nagy szazalékuk tigy gondolja, hogy az online oktatas jo alternativa,
és helyettesitheti a hagyomdanyos személyes ordkat. Osszeségében elmondhatd, hogy a
tavoktatas hatékony mikodése nagyobb dnismeretet és feleldsséget kovetel a hallgatotol, hogy
egy-egy anyagrészt szinte onalldan feldolgozzanak. A vilagjarvany okozta helyzet a tavoktatas
ugrasszerl fejlodését indukalta. Az innovativ megoldasokra a hallgatok nyitottak. Lelkesek,
hogy az adott eszkézoket az otthonukban megtarthatjdk és gyakorolhatnak vele, ez plusz

motivaciot jelenthet szamukra a jovore tekintve.

19



IV.1. Az értekezés uj eredményei és megallapitasai

Objektiv modszerekkel bebizonyitottuk (kontroll csoport jelenlétével), hogy a NPT
hatékony oktatdsi mddszer a sebészeti alapkészségek tanitasa soran.

A sebészeti varrds szimulacios kornyezetben torténd objektiv értékeldrendszerét
1étrehoztuk.

A sebészi és a bécsi csomozasok esetében nagyfoku személyre szabott figyelem
szlikséges a megfelel6 mozdulatok elsajatitasahoz.

Az NPT tutor jelenléte nem befolyasolja a hallgatok Osszesitett elégedettségét az
altalunk szervezett kontakt kurzussal kapcsolatban.

A tavoktatas lehetséges alternativaja lehet a hagyomanyos kontakt 6ranak, a sebészeti
alapkészségek elsajatitasa soran.

A hagyomanyos kontakt ora €s a tavoktatas esetében a hallgatok érdeklddése kiilonbozd
volt, az online csoportban szignifikansan magasabb volt.

Tavoktatas soran a hallgatok eredménye jelentdsen javult a kezdeti allapothoz képest.
Bizonyos feltételek mellett koltséghatékonyabb megoldds lehet a tévoktatas, a
hagyomanyos kontakt 6raval 6sszevetve sebészeti készségek oktatasa soran.

A tanulok tobbségének véleménye szerint a tavoktatds soran az oktatds mindsége nem

valtozott, vagy romlott a kontakt 6radhoz képest.
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VI. Koszonetnyilvanitas

EzlGton szeretném Oszinte €s halds koszonetemet kifejezni témavezetOmnek Dr. Schlégl
Adamnak, hogy elkételezett munkéjaval, lelkesedésével, Gtleteivel, tanacsaival segitette a
vizsgalataim ¢€s a doktori értekezésem elkésziilését. Tovabba szeretném megkdszonni Prof. Dr.
Fiizesi Zsuzsannanak, hogy a PTE AOK, Orvosi Oktatasfejlesztési és Kommunikacios Tanszék
vezetdjeként odaaddan segitette a kutatdsi munkdm dinamikus elérehaladasat. Szeretnék
koszonetet mondani a PTE AOK MediSkillsLab sszes munaktarsanak, hogy a kutatishoz
szlikséges infrastrukturat biztositottak. Kiilon koszonet Dr. Kopjar Eszter és Dr. Kovacs Anna
kollégaknak, akikkel rendkiviil Osztonzd ¢€s motivald demonstritori csapatot alkottunk
egyetemi hallgatoi éveink alatt. Koszonet Dr. Maro6ti Péternek €s a PTE 3D Szimulacios és
Oktatasi Kozpontnak az infrastruktralis hattér biztositasaért.

Ezen feliil szeretnék koszonetet mondani feleségemnek, Pintér-Varga Evéanak, aki a kutatési
éveim alatt végig motivalt és kitartdan timogatott mindenben.

Szeretném megkoszonni az Eszak-Kozép-budai Centrum Uj Szent Janos Korhaz és
Szakrendeld Fiil-Orr-Gégészet ¢és Szajsebészet osztaly vezetdinek és munkatarsaimnak, hogy
0sztonzden tamogattak a tudomanyos munkamat.

Végiil, de nem utols6 sorban szeretnék koszonetet mondani a Csaladomnak és Barataimnak,
hogy doktori tanulményaim alatt hatalmas tamogatast nyujtottak és mindvégig tiirelmesek

voltak hozzam.
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