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1. Problémafelvetés

Az Eurdépai Unié Lisszaboni Stratégidjal, majd az Eurdpa 20207 célkitiizései kapcsan a
tarsadalmi folyamatok tudatos alakitdsanak kihivasaival parhuzamosan el6térbe keriilt a tudas,
a versenyképes ismerettel vald rendelkezés, ezaltal pedig az élethosszig tartd tanulas szerepe
(sz.n. 2000, idézi Szekeres, 2014). A fenti dokumentumokban kitlizétt célok megvalosulasanak
egyik alapvetd tényezdjeként tekinthetlink egy olyan oktatasi kdrnyezetre, mely nem csupan a
tipikusan fejlodd, hanem a tanulasi folyamataikban valamilyen szinten akadalyozott tanulok
szamara is képes értékes és hasznos tudast biztositani, a korai iskolaelhagyast, a lemorzsolodast
csOkkenteni (Martonfi, 2008), ezaltal pedig a késébbi munkahelyi elhelyezkedést, a sikeres
tarsadalmi integraciot eldsegiteni. Az oktatdsi, tudéasszerzési esélyegyenldség megfeleld
feltételeinek biztositasa tehat nem csupan a tarsadalom és a gazdasag jovéje, hanem a
méltanyossag, ezen keresztiil pedig a tarsadalmi mobilitasi lehet6ség szempontjabol is fontossa
valik (Pisa, 2018).

A magyar iskolarendszer rendkiviil szelektiv jellegét a legutobbi nemzetkdzi Pisa vizsgalat
(2018) eredményei ismételten megerdsitették. A szelekcid az oktatési rendszer minden szintjén
tetten érhetd, melyben a legfébb magyarazé elvnek nem a tanulok teljesitmény- és képességbeli
eltérése, hanem sokkal inkabb a csaladi hattér kiillonboz3sége bizonyult. igy kevéssé mondhaté
el az, hogy az oktatési rendszer mobilitasi csatornat nyit, sokkal inkabb a meglévd viszonyokat
konzervalja (Bernstein, 1996; Bourdieu, 1978; Ferge, 1980; Kozma, 1975). Ezaltal egyre
nagyobb figyelem iranyul azokra a manifeszt és latens iskolai szelekcios folyamatokra, melyek
a tovabbi ¢életut fontos allomasainak egymasutanisagat is tobbnyire hatarozottan elére vazoljak.
Doktori kutatasom fokuszaban olyan felnéttek életutjai allnak, akik mar altalanos iskolai
tanulmanyaik ideje alatt szembesiiltek a fent emlitett szelekcidos mechanizmusok miikddésével,
hiszen rovidebb-hosszabb ideig szegregalt keretek kozott, az enyhén értelmi fogyatékosnak

mindsitett tanulok® szamara létrehozott intézménytipusban/tagozaton? tanultak.

L A lisszaboni folyamatként megjelélt, 2000 marciusdban induld, az EU-egészére sz816 tiz éves stratégia legf6bb
célja az Unid versenyképességének novelése, a tudasalapu tarsadalom megteremtése (Gacs, 2005)

2 Az Eurdpai Unid 2010-2020 kozotti 10 éves stratégiaja (Wikipédia)

3 Az jelenlegi tudoméanyos irdsokban sem egységes a populdcié megnevezésére hasznalt terminoldgia, ezért az
enyhén értelmi fogyatékos tanuld, enyhe értelmi fogyatékossaggal é16 tanuld és az enyhe foku intellektualis
képességzavart mutatd tanuld fogalmakat egymads szinonimdjaként hasznalom (Lanyiné, 2017; Mesterhdazi, 2019)
4 Az 1985. I. oktatasi torvény hivatalosan is eltdrélte az addig érvényben évé kisegit8 iskola elnevezést, igy az
intézménytipus jel6lésére az eltérd tantervi altalanos iskola megnevezést hasznalom. A szakirodalmi forrasok
feldolgozéasa sordn, az arnyaltabb kép és a valtozasok szemléltetése érdekében azonban meghagytam az azokban
szerepld terminoldgiakat



Bar az éltalanos iskolai tanulok nagy része — intézménytipustdl fiiggetleniil — végez, €s tovabb
IS tanul, dontéen a szakmaszerzés az a tényezo, ami az életutakban a legnagyobb kiilonbséget
teremtheti. A szakképzettség hidnya sziikiti a munkavallalasi esélyeket, ezaltal pedig
kedvezodtlenné teszi az egzisztenciateremtés lehetdségeit is (Gazso, 1982).

Az egykor eltérd tantervii altalanos iskoldban tanuld személyek szamara az iskolarendszeri
mindsités nyomdn kialakuld stigma szintén nehezitd tényezdt jelenthet a munkahelyi
elhelyezkedésben (Banfalvy, 1996; Illyés — Erdési, 1986, idézi Banfalvy, 1997). A munkara
pedig nemcsak mint jovedelemszerzé tevékenységre, hanem mint az emberek tarsadalmi
viszonyrendszerének alapjara és modelljére is tekinthetiink, igy a munkaba allas sikere vagy
sikertelensége az ¢€let tobbi teriiletére is kdzvetve vagy kozvetleniil hatassal van.

Kevés megbizhatod adattal rendelkeziink arrél, hogy mi torténik az eltérd tantervi altalanos
iskolat, majd a (specidlis) szakiskolat elhagyo fiatalokkal, még kevesebbel hosszii évek
tavlataba tekintve. Gayer — Krausz — Hatos (1985) megfogalmazasa alapjan jelentds résziik
»felszivodik™ a tarsadalomban, ezaltal oGnmaga oldja meg 6nndn habilitacidjat (idézi Banfalvy,
2002).

A magyar gyogypedagdgiai és szocioldgiai szakirodalomban a kevés szamu vizsgalat mellett
még kevesebb azon kutatdsok szama, melyek fokuszéban a sajatos nevelési igényii, jelen
esetben kiemelten a tanulasban akadalyozott személyek ,hangja” all. Bar széleskori
ismeretanyaggal rendelkeziink életutjuk egyes allomasair6l, fejlodési szakaszaik
jellegzetességeirdl, azok eltérd voltarol, ezen informaciok tobbnyire az Gt egyéb szerepldinek
(pl. sziildk, szakemberek) nézdpontjat tiikrozik (Mesterhazi, 2019). Ugy gondolom, hogy a kép
csak azaltal valhat igazan teljessé, ha a birtokunkban 1évé gazdag tudasanyagot az érintett
csoport nézépontja is gazdagitja, tehat az életrajzi munka eszkozt biztosithat az ,.elveszett
hangok” megtalalasara, azok masok szamara is hallhatova tételére (Atkinson, 1998).

Az érintettek megkérdezése a pedagogia gyakorlat szempontjabdl is jelentdséggel bir, hiszen
alapulhatnak kizardlag az értelmi fogyatékos 1étrdl alkotott, objektivnek tiind elképzeléseken.
Ha az iskola, mint nevelési-oktatasi intézmény jovébe néz6 feladata a tanuldk tarsadalomba
feltérképezése, az egyes élettorténeti eseményeiknek vald jelentéstulajdonitasuk fontos adalék

lehet a visszacsatolasban (Lindmeier, 2013).



2. A kutatast vezérlo kérdések

A kutatasi célok és a szakirodalmi hattér ,,specialis” életat-alakulas szempontjabol meghatarozé
teriileteinek vizsgalata tiikrében az alabbi kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg:

K1: Milyen elbeszélésmotivumok, torténetsémak azonosithatok a mult egyes kiemelt
életszakaszaihoz kapcsolodod emlékeinek felidézése soran?

K2: Miként épitették be az interjualanyok a szegregalt iskoldban/tagozaton eltoltott éveket
egyéni élettorténetiikbe? Hogyan jelenitik meg mindezt narrativ identitasukban?

K3: Jelenleg hol tart az interjialanyok élete, azaz az objektiv valtozok mentén vizsgalodva
milyen hasonlésdgokkal ¢és kiilonbozdségekkel taldlkozhatunk az aktudlis egyéni
¢letkoriilményekben?

K4: A jollét néhany szubjektiv dimenzidjanak bevonasa altal milyen képet rajzolnak elénk a
megkérdezettek sajat életmindséglikrol?

K5: Milyen személyes nézetek jatszanak szerepet az interjlialanyok életének mindennapjaiban,

gondolkodésuk, magatartdsuk, cselekvésiik irdnyitasaban?

crer

3. A kutatas modszertana

3.1. A kutatasi minta bemutatasa

Kutatdsom soran alapvetden hozzaférési lehetdség alapjan torténd mintavételre keriilt sor. A
mintaba bevont személyek felkutatdsa soran jelentdsége volt az eldzetes ismeretségnek, hiszen
a legtobb esetben csak ez tette lehetdveé az interjualanyok elérését, az interju 1étrejottét, valamint
az azt megalapozo6 bizalmi 1égkor megteremtddését. A személyes ismeretség mellett néhany
esetben a holabda modszert is alkalmaztam, a felkeresett személyek ujabb embereket
javasoltak, elérhetdségiik megadéasaval segitették a kutatds menetét (Babbie, 2003; Szokolszky,
2004). A mintdba keriilés vezetd kritériuma, hogy a megkérdezett egykori altalanos iskolai
tanulmanyanak helyszine az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara létrehozott, eltérd
tantervl altalanos iskola/tagozat volt. Mivel a kutatés egyik fokusza a tarsadalmi beilleszkedés
vizsgalata , ezért az iskolai helyszin mellett egy mésodik kritériumként az életbe valo ,.kilépés”,
azaz a koznevelési keretek elhagyésa is megfogalmazddott. Az azota eltelt idé a mintéba valo
bekeriilés szempontjabol nem volt befolyasolo tényezd. Ezen iranyelvek figyelembevételével
Osszesen 49 ¢értékelhetd életut-interju sziiletett. A résztvevok atlagéletkora 30,26 év. A
legidGsebb interjlialany 51, a legfiatalabb 20 éves volt. A nemek aranya kiegyenlitett, a

kutatasban 25 férfi és 24 nd vett részt.



3.2. A kutatas modszere

A felvett interjikhoz McAdams (2008) életuttdrténeti interji-protokolljat vettem alapul. A
kérdéssor eredetileg hét f6 témakorre bonthatd. Az eredeti valtozatot azonban a vizsgalati
populdciéra vonatkozd eldzetes ismereteim birtokdban jelentdsen atdolgoztam. A
Kulcsfontossagu jelenetek ¢és a Kihivasok részt megtartottam, azokbol néhany kérdést
megalkotott kérdések mentén igyekeztem feltarni. Az elvont gondolkodast igényld kérdéseket
részben kihagytam, részben pedig atfogalmaztam. A kutatds fokuszat szem el6tt tartva igy az
interjtim vazat az alabbi f6 témakorok alkottak:

1. A jelen élethelyzet leirdsa, személyes ideologia

2. A mult eseményei, kiemelten az iskolai életut

3. A jovovel kapcsolatos elképzelések

4. Kulcsfontossagu jelenetek az élettorténetben (legboldogabb-legszomoriabb pont; jelentds
valtozast hozd esemény; jo €s rossz gyerekkori emlék; meghatdrozo dontés)

5. Kihivésok (legnagyobb nehézség; egészségiigyi probléma; veszteség; elkovetett és megbant
hiba)

3.3. Az eredmények feldolgozasanak médszertana

Kutatasom episztemoldgiai kerete alapvetdéen a konstruktivista paradigmara épiil, tovabba
realista szemléletet képvisel a tekintetben, hogy nem az objektiv igazsag, sokkal inkabb a
szubjektiv élményvilag realitasanak feltarasara, ezaltal annak valosagosként valo elismerésére
alapoz (Charmaz, 2000; Lincoln, Guba 2000; Daly, 2007 idézi Sallay — Martos, 2018).

Mivel kutatdsomban olyan személyek szemszogébdl szarmazd informacidkat kivanok
bemutatni, akik nézépontja még tudomanyosan kevéssé feltart, ezért f6 vezérléelvem az adatok
leird szinten vald elemzése, interpretalasa. A fokusz leginkabb a jelentés (szemantika) szintjére,
a Mit mond? kérdésre helyezddik, vagyis a felidézett események, torténések tartalma valik az
elemzés kozponti témajava (Daly, 2007 idézi Sallay — Martos, 2018; Mischler, 1995 idézi
Elliott, 2005).

Az adatok feldolgozasa a tematikus elemzés (TA; Braun — Clarke, 2006) médszerével tortént.

Az elemzési folyamat soran kézi kodolast alkalmaztam, mely nem csupan az érvényesség,
hanem a szoveg lehetd legmélyebb értelmezési lehetdsége szempontjabdl is adekvétnak
bizonyult. Bar az interjuk tobb (6t) {6 kérdeéskort is feldleltek, jelen dolgozat keretében —

elsésorban a terjedelmi korlatok miatt — harom 6 kérdéskor (A jelen élethelyzet leirasa,



személyes ideoldgia; A mult eseményei, kiemelten az iskolai életat; A jovOvel kapcsolatos

elképzelések) elemzésére nyilt lehetdségem. Az interjukérdések mentén kirajzolddd tematikus

blokkok struktarajat az I.dbra szemlélteti.

1.4bra. Az elemzés vazat alkoto tematikus blokkok struktiraja
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Az adatokbdl a cimkézés soran elére meghatarozott kodlista nélkiil, tehat nyilt kodokkal
dolgoztam. A kérdéskorokon beliil kirajzolddd keresztmetszeti kategéridk — mely sordn a
cimkézés eredményeit csoportositottam — induktiv moédon, az adatok vizsgélata kozben
rajzolddtak ki, tehat tulajdonképpen a megértés soran alakitottam ki Oket. A kategoridk
megalkotasa utan ahol lehetdségem nyilt ra, ott a hasonlo tartalomutiakat 6sszevontam, melyek
igy alkategoriakka valtak, és egy magasabb kategoridba rendezddtek. Elemzé munkdam soran
kezdeti témaim fokozatosan szakadtak el a kiindulési alapként bemutatott, ezaltal pedig egyfajta
gondolkodasi irdnyt kijel616 f6 kérdéskoroktol, azok folé emelkedve teremtették meg az adatok
atfogd bemutatdsanak keretrendszerét. A kezdetben azonositott témak végiil két kdzponti
témaban értek 0ssze, melyeket a ,,Nehézségek” valamint a ,,Erdforrdasok” cimkével lattam el. E
két f6 téma mentén az elénk taruld életutak egyes allomasainak torténései jol jellemezhetdk, az
Osszefliggések meglattatasan keresztiil pedig a mélyebb szintli megértés szolgalataban allhatnak
(2. abra).

2. abra: Az életutakban kirajzolodé kozponti és altémak tematikus térképe
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Az eredmények bemutatasanak narrativ Gitja soran tematikusan, a két kdzponti témahoz kapcsolt
altémak mentén haladtam eldre, elemzd gondolataimat az interjukbdl sz6 szerint idézett
interjurészletekkel illusztraltam. Minden esetben fontosnak tartottam megtartani a résztvevok
altal hasznalt nyelvezetet, hiszen a nyelvi megformalas milyensége is informécios értékkel bir
(Creswell, 2003, idézi Mitev, 2015).

Az interjuk 0sszefoglald elemzése utan egy kiemelt élettt teljes hosszmetszeti vizsgalatat is
elvégeztem, mely soran a Kvale (2005) altal megfogalmazott narrativ strukturalds értelmében
az elhangzott interjut f6 témak mentén vizsgalddva analizaltam, majd kronologikus sorrendet
kovetd narrativava szintetizaltam. Ez a fajta elemzési mod nagyobb teret enged az ok-okozati
Osszefiiggések meglattatdsanak, az egyes témakorokon ativeld szalak felgongyolitésének. Az
erre alkalmas interju kivalasztasdban az interjii gazdagsaga volt segitségemre, mely mar az
adatfelvétel szakaszaban felhivta a figyelmemet az 6nalldan elmondott, hosszl narrativaban

rejlo lehetdség ily modon torténd kiaknazésara.

4. Az eredmények odsszefoglalasa

Kutatasi eredményeimet els6sorban a kutatasi kérdésekre adott valaszokkal kivanom
Osszegezni. Mivel a terjedelmi kotottségek nem teszik lehetové az eredmények
interjurészletekkel vald alatdmasztasat — az interjualanyok altal megfogalmazott gondolatok sz6
szerinti idézését —, ezért e fejezetben inkabb egy atfogd kép kialakitasara torekedtem.

Milyen  elbeszélésmotivumok, — torténetsémak azomosithatok a mult egyes kiemelt
életszakaszaihoz kapcsolodo emlékeinek felidézése soran?

A mult emlékeinek felidézése kapcsan fontos figyelembe venni az emlékezet mikodésének
sajatossagai mellet az egyén aktualis élethelyzetét is. A méabol vald visszatekintés soran nem
els6sorban az objektiv adatok feltérképezése az elsddleges cél, sokkal inkabb az, hogy miként
jeleniti meg azokat az egyén, hogyan integralta 6ket élettdrténetébe.

A gyerekkori emlékek felidézése egyfajta sémaba rendezéssel kezdddott, melynek értelmében
JO, rossz ¢€s vegyes ¢rzésekkel teli gyermekkori narrativdkkal taldlkozhattunk. A
megkérdezettek tobb mint harmada kizarolag jo érzésekkel gondolt vissza a gyermekkorara,
mely egyrészt a sziilok, nagysziilok gondoskodasanak, féltd szeretetének, masrészt a sok-Sok
atélt jo élménynek (jaték, kirandulas) tudhato be.

A gyermekkori tapasztalatok az ¢€let késObbi szakaszara nézve is meghatdrozoak. A
megkérdezettek kozel negyede viszont kifejezetten rossznak mindsitette gyermekkorat,
melyben a legtobb esetben a nélkiilozés, a sziilok devians magatartasa, az elhanyagolas kertilt

felszinre.



Mikent épitettek be az interjualanyok a szegregalt iskolaban/tagozaton eltoltott éveket egyéni
elettorténetiikbe? Hogyan jelenitik meg mindezt narrativ identitasukban?

A kutatasi mintdmba vald bekeriilés vezetd kritériuma az eltérd tantervii iskolai tanulmanyi
helyszin volt. Az odakeriilési utak rendkiviil valtozatos képet festettek elénk. A
megkérdezetteknek csak mintegy egyharmada kezdte mar ott, els6 illetve el6készit6 osztalyban
a tanulmanyait, a tobbiek csak a késdbbiek soran keriiltek at oda, a tobbségi altalanos iskolabol.
Az atkeriilés okaként a legtobben a tanuldsuk soran jelentkezd problémékat emlitették, a lassabb
haladasi tempot, a tobbiektdl vald lemaradast. Néhol ezek pontos szakkifejezésekkel is
Osszekapcsolodtak (pl. diszlexia), valamint a szakértdi bizottsagi vizsgalat is megjelent, mint
az athelyezési dontésben szerepet jatszo szerv. Voltak olyanok, akik a magatartasi, viselkedési
problémaikat is megemlitették, tobb esetben mar Onreflexioval, egyfajta megbandssal is
kiegészitve. A gyenge tanuldsi teljesitményben a bioldgiai és kornyezeti okok egyarant
meghatarozoak. Szamos esetben megjelent a csaladi rizikotényezok tanulasi életatra gyakorolt
hatésa is.

Azok az interjualanyok, akik csak késobb keriiltek az eltéréd tantervii altaldnos
iskolaba/tagozatra, az atkeriilés el6tti éveiket rendkiviil viszontagsagosnak itélték meg, néhol
faj6 emlékek is felszinre keriiltek. Tobb esetben csak tobbszori iskolavaltas utan, talan az utolsod
lehetdségként kertilt az interjualany a specialis intézménybe.

Sok interjualany ¢€letében a kezdeti kudarcélmények megtapasztaldsa utan az eltérd tantervii
iskolas évek a ,,boldog iskolaskor” sémajaba rendezddtek, melyben szerepet jatszott az altaluk
emlitett elfogado iskolai 1égkor, és kiemelten egy-egy pedagdgus odafigyelése, torodése is.
Tobb interjualany szamolt be olyan meghatarozo élményrdl, mely tehetsége felfedezésével
kapcsolatos, melyben az eltérd tantervii altalanos iskolai kornyezet szerepe vitathatatlan. A
pozitiv élmények mellett azonban az interjurészletek sok-sok iskolai nehézséget, magatartasi,
motivaciobeli problémat is elénk tartak.

Az eltérd tantervii altalanos iskola/tagozat utan tovabb nem tanuldk leginkabb a megkérdezett
1d6sebb korosztalybdl keriiltek ki, mely dontés mogott leginkabb anyagi, csaladi vagy
egészségligyi okok alltak. Az eredmények értelmezésekor fontos figyelembe venni a korabbi
intézménystruktira sajatossagait is.

A specialis iskolai tanulmanyi életit szamos esetben elditéletek forrasat is képezte. Az errdl
sz0lo narrativakban leginkabb a szdbeli megnyilvanuldsokat, csufolédasokat érhetjiik tetten.
Voltak olyanok, akik emiatt — talan védekezésképp — lehetOség szerint le is tagadtak
tanulmanyuk helyszinét. Am akadt olyan is, aki elmondasa szerint nem csak most, hanem mér

akkor is biiszkén felvallalta azt.



Az eltérd tantervii altalanos iskolabodl vald tovabbtanulési lehetdség korlatozott voltara sok
interjuialany ravilagitott. Tobben voltak olyanok, akik, bar nem a (specialis) szakiskoldban
szerették volna folytatni tanulmanyaikat, — leginkdbb nem megfeleld tanulmanyi eredményiik
miatt, — mégis ott kotottek ki. A szakiskolaban valo tovabbtanulasi dontések mogott leginkabb
az allt, hogy az interjualanyok arra, mint szamukra kizarolagos lehetdségre tekintettek, tobb
esetben megfogalmazodott sajat tanuldsi motivacidjuk alacsony szintje, vagy az ezzel
kapcsolatos egyfajta realis énképiik is.

A kozépiskolai évekre a legtobben jo érzésekkel emlékeznek vissza, talan magyardzo
tényezoként emlithetd az is, hogy koziiliik sokan mar az iskolai tanulmanyok kézben elérték a
tankotelezettségi korhatart, igy a tanulds inkabb 6nallé dontésnek, mintsem kotelezd érvényi
dolognak bizonyult.

Az interjualanyok koziil harman magasabb iskolai végzettséget is magukénak tudhatnak,
leérettségiztek, koziiliik ketten pedig arra épiil6 felséfoku szakképesitést is szereztek.

A kozépiskolai lemorzsolodas az altalam megkérdezettek korében is jelen volt. Négyen szakma
nélkil fejezték be a megkezdett kozépiskolai tanulmanyukat.

A kozépfokt tanulmanyok utdn a megkérdezettek nagy része a nyilt munkaerdpiacon probalt
boldogulni, de a munkahelyi elhelyezkedés nehézségei gyakran mar az iskolabol kilépve
jelentkeztek. A tapasztalatszerzés hidnyaban sokszor a szakméaban vald késobbi elhelyezkedés
is nehezitett¢ valt. A munkahelyi életutak valtozatossidga mogott sok esetben gyakori
valtasokkal taldlkozhatunk, melyek okai kozott a munkahelyi konfliktusok, a nem megfeleld
munkakoriilmények, a fizetéssel valo elégedetlenség és a feketén valo foglalkoztatas allnak.
Az életben valo boldogulés szempontjabdl a munkahely megtartasa kulcsfontossagu, hiszen az
interjialanyok é¢letében hosszabb-rovidebb ideig jelen 1évé munkanélkiiliség hatisa nem
kizarolag anyagi, hanem lelki szempontbol is stlyos kovetkezményekkel jarhat. Tobb
interjlialany olyan egészségligyi problémadkat is emlitett, melyek miatt megvaltozott
munkaképességli munkavallaloként foglalkoztatjak Oket.

Jelenleg hol tart az interjualanyok élete, azaz az objektiv valtozok mentén vizsgalodva milyen
hasonlosagokkal és kiilonbozoségekkel talalkozhatunk az aktudlis egyéni életkériilményekben?
Béar kutatasom kvalitativ jellegébdl adédéoan nem a szamszerli eredmények allnak
adatgylijtésem és elemzésem kozéppontjaban, e kérdés megvalaszoldsdra néhany mennyiségi
adattal is szeretném szemléltetni interjualanyaim jelenlegi €lethelyzetét.

A megkérdezettek minddssze negyedérdl (26,53%) mondhato el, hogy a megkérdezés idejében
vagy teljesen onalldan, vagy a parjaval vagy csaladjaval, a sziil6ktdl, rokonoktol kiilon koltozve

él. A tobbieknél rendkiviil véltozatos egyiittélési formakkal taldlkozhattunk. A sziiléi hazban



maradas sok esetben felndttkorban is az egyetlen alternativa, mely mdégott meghuzodd okok
sokrétliek. Az interjialanyok haromnegyede (63,3%) parkapcsolatban ¢l, de minddssze
egyharmaduk (30,6%) rendelkezik gyermekkel. Ha a megkérdezettek atlagéletkorat nézziik
(30,26 ¢év), az eredmények Osszecsengenek a napjainkban tapasztalt tarsadalmi valtozasokkal,
az Onallo ¢élet megkezdésének (sziloktdl valo elkoltozés, hazassag, gyermekvallalas)
kitolodasaval.

A megkérdezettek haromnegyede (71,4%) rendelkezik kdzépfoku végzettséggel, a legtobben
egy vagy tobb szakképesitéssel. Harom interjualany rendelkezik érettségivel, kettonek
gyogypedagogiai segitd munkatérsi felséfokt szakképesitése van. Négy fonek (8,27%) azonban
még nyolc altaldnos iskolai végzettsége sincs. Az interjualanyok hiaromnegyede (75,51%)
jelenleg aktiv munkavallalo, de a szakmajukban minddssze hatan tudtak elhelyezkedni.

A jollét néhany szubjektiv dimenziojanak bevondsa dltal milyen képet rajzolnak elénk a
megkérdezettek sajat életmindségiikrol?

Az ¢életmindség szubjektiv dimenzidi mentén vizsgalodva elmondhato, hogy a valaszaddk tobb
mint a fele jelenleg jol érzi magat, jo a kozérzete. A masként vélekeddk leggyakrabban
csaladalapitassal, munkanélkiiliséggel, munkahellyel, egészségi 4allapottal kapcsolatos
problémékat emlitettek. A jelenlegi élethelyzetben tapasztalt legnagyobb nehézségekkel
kapcsolatos valaszok alapvetden négy f0 téma koré csoportosithatok, és legnagyobb szamban
az anyagi dolgok emlitédtek. Ezzel szoros Osszefiiggésben allnak a munkéval, lakhatassal
kapcsolatos problémak, végiil pedig a csaladi kapcsolatok koriili nehézségek is megjelentek.
Tobb esetben eléfordult olyan is, hogy valakinek, bar legnagyobb nehézségként nem ezt
emlitette, az anyagi nehézség azért mégis jelen van az életében. A valaszadok kozel fele felelt
igennel az ezzel kapcsolatos kérdésre. Masik oldalrdl kozelitve azonban pozitiv képet rajzol
elénk a megkérdezettek majdnem fele, akik ugy nyilatkoztak, hogy nincsenek anyagi
problémaik és néhanyan még a fizetésiikkel valo teljes elégedettségiiket is megosztottak velem.
A pszichés egészséget az egyén tarsas kapcsolatai is befolyéasoljak, mely a tarsadalmi
integracionak is fontos dimenziojat adja. Bar az interjualanyok nagy része gy nyilatkozott,
hogy van baratja, a valaszok mogé tekintés azonban a baratsag értelmezésének eltérd kereteirdl
arulkodik.

Milyen személyes nézetek jatszanak szerepet az interjualanyok életének mindennapjaiban,
gondolkodasuk, magatartasuk, cselekvésiik iranyitasaban?

A pozitiv érzelmek nem csak az aktualis jollét szempontjabol, hanem a nehézségekkel valo
megkiizdés tekintetében is fontosak. Ilyen pozitiv érzelem példaul a biiszkeség is. Az ezzel

kapcsolatos véalaszok alapvetden két {0 teriiletre dsszpontosultak, egyrészt a csaladdal, masrészt



pedig a személyes erdforrasokkal, teljesitményekkel kapcsolatos pozitiv megnyilvanuldsokkal
talalkozhattam.

Az egyéni értékpreferenciak feltérképezése soran legtobb esetben a ,konformitas”
dimenzi6jahoz kapcsolhato értékekkel talalkoztam (Schwartz 2006 idézi Luksander —Mike —
Csite, 2012). A megkérdezettek legnagyobb szamban a csaladra és a baratokra tekintenek életiik
legfontosabb értékeként, emellett pedig szamos pozitiv egyéni és elvart tulajdonsag (pl.
Oszinteség, becsiilet) is el6térbe keriilt.

Az egyén példaképe szintén egyfajta értékorientaciorol arulkodik. Az esetek nagy részében a
kozvetlen csaladtagok, sziilok, rokonok példaképként valé megnevezésével talalkozhattunk,
leginkabb az elért eredmények, a tettek, a pozitiv tulajdonsagok kiemelése altal.

Az értékek, normak kozt valo eligazodasban a vallas is segitséget nyuajthat. A megkérdezettek
nagyjabol fele tartja magat vallasosnak. Ha a véalaszokban megjelend tartalmak mogé néziink,
¢s a fogalmat tagabban értelmezési keretbe helyezziik, akkor ez az arany a ,,maga modjan hivé”
(Tomka, 2006) kategoria bevezetésével tovabb emelkedik, tehat elmondhatod, hogy a hit, az
interjualanyok tobb mint felének jelen van az €letében, szerepet jatszik abban.

A jovordl valo gondolkodas és a kitlizott célok iranyéba tett cselekedetek az egyéni fejlddés
szempontjabol kulcsfontossaguak (Strathman — Joireman, 2005). A megkérdezettek jovotervei
sz€éles skalan mozognak, legtobben az Onallé lakhatast, a csaladalapitast, és munkaval
kapcsolatos dolgokat emlitettek. Ugy gondolom, hogy ezek, bar realisnak tiinnek, a kiilsé
koriilmények és az egyén motivacioja, kitartdsa nagymértékben befolyasoljak majd elérésiik

sikerét.

5. Kovetkeztetések

Az interjualanyok narrativai rendkiviil valtozatos életutbeli torténéseket rajzoltak elénk. Annak
egyes allomasaihoz kapcsolodoan, a beilleszkedési sikereket vagy nehézségeket boncolgatva
nem volt célom feltételezésekbe bocsatkozni, hogy mi lett volna, ha egy-egy iskolai életut —
melyeknek kutatdsomban k6zos kapcsolodasi pontja az eltérd tantervii altalanos iskola — mas
iranyba agazik. Az eredmények bemutatdsa utdn, mégis szamos ponton sziikségesnek tartom a
megallast, egy esetleges mélyebb kontextusba helyezés, vagy éppen a tagabb értelmezési
keretek megfogalmazasa, koriiljarasa altal.

Ha az inkluziv tarsadalomra, mint elérendd célra tekintiink — melyben a kizéarasi kényszerek

megsziinnek — akkor a hatranyos helyzetii csoportok beilleszkedésének eldsegitése nem csupan



politikai vagy gazdasagi kérdés, hanem egy hatékonyan miikodd, demokratikus tarsadalom
elérésének alappillére is (Semsei — Kovacs, 2016; Varga, 2013). A demokracidban az
egyenldség egy olyan kovetelmény, mely nélkiil nem beszélhetiink jogéallamrél. Valodi
tarsadalmi egyenldség azonban csak a fennallo egyenldtlenségek figyelembevétele altal tud
megvaldsulni. Tehat a méltanyos tarsadalom egyik fontos ismérvévé valik az, hogy az
egyenldtlenségek ellensulyozasara iranyuld tevékenységek altali segités, valodi hozzaférést tud
biztositani a kiillonb6zd szempontbol egyenldtlen helyzetben 1évé személyek és csoportok

szémara (Varga, 2013).

Az inkluziv tarsadalom elérésében az épitkezést ugy gondolom, csak alulr6l felfelé indulva
lehet elkezdeni. Az ilyen iranyt épitkezésnek pedig egy fontos alapkdveként kell tekintentink
az iskolara, annak megfeleld miikodésére. Azonban mig a PISA-felmérések eredményei évrol-
évre a magyar tarsadalom zart és szelektiv jellegét timasztjak ala, addig a hatranyos helyzetli
csaladokbol érkezé gyermekek hatranyainak lefaragasaban nyujtott segitségadas lehetdsége
csak illtzi6 marad.

Mindez abban is megmutatkozik, hogy Magyarorszagon igen kevés azon reziliens tanulok
szama, akik jobban teljesitenek az iskolaban, mint az, a csaladi hatteriik alapjan elvarhat6 lenne
(Lannert, 2021).

Kutatdsomban az elsddleges szocializacids szintérhez kapcsoléddan a milidartalmak szdmos
olyan példajaval talalkozhattunk, melyekkel szemben az iskola kompenzald szerepe még
hangstlyosabba kellene, hogy valjon.

Ezzel szemben mit tapasztalunk? Lannert Judit (2021) megfogalmazasa alapjan, a hatékony
beavatkozasi pontok helyett egy szelektiv, homogenizacidra torekvo iskolarendszert, melynek
nem csupan a kdzéposztaly, hanem a pedagogusok is motorjat képezik.

E gondolatokhoz kapcsolodva kutatdsom azon eredményeire szeretném rairanyitani a
figyelmet, melyek — sokszor mar a kezdetektél fogva — az iskolai életiit viszontagsagairol
tantskodtak. Az inkluziv tarsadalom valdban csak illuzi6 marad akkor, amikor gyermekek mar
egészen fiatalon olyan iskolai légkorben nevelkednek, melynek kirekesztd, elditéletekkel
terhelt volta még a felnbttkorban is — akar ,,csak” negativ emlékek szintjén — nyomot hagy.
Szamos interjurészlettel szemléltettem azokat a fajdalmakat, szomort visszatekintéseket,
melyek az eltérd tantervll altalanos iskolaba keriilés eldtti évek narrativaiban voltak tetten
érhetdk. Taldn a bemeneti oldal kapcsan kijelenthetd az is, hogy ilyen szempontbol a mar
kezdetektdl az EAI-ba keriilok ,,szerencsésebb” helyzetben voltak. Ahogy mér korabban is

hangsulyoztam, gondolataimmal nem a szegregalt oktatas mellett kivanok érvelni, — féleg nem



az inkluziv oktatassal szemben — hanem sokkal inkabb felhivni a figyelmet arra, hogy a nem
megfeleld tanulasi kornyezet miképpen tud — nem feltétleniil csak ,,kézzelfoghat6” — kéarokat
okozni az egyén életében.

A szegregalt gyogypedagodgiai iskolai kornyezetben megjelend specialis szaktudas, a kisebb
tanulolétszam, a csaladiasabb 1égkor, a lassabb haladasi tempd, a hatranyok és az ahhoz
kapcsolodo sérelmek lekiizdésében lathatéan mind-mind fontos kompenzal6 erdt képviseltek.
Kutatdsomban mind a negativ, mind a pozitiv szinezetli emlékekben kozponti szerephez
jutottak a pedagégusok, az & tanuldhoz vald hozzaallasuk, személyiségjellemz6ik. Ugy
gondolom, a negativ példak kapcsan nem feltétleniil az 6 elmarasztalasuk kell, hogy esziinkbe
jusson, sokkal fontosabbnak tartom azt, hogy rdiranyitsa a figyelmet egy tdgabb értelmezési
keretbe helyezve azokra a rendszerszinti miikodési mechanizmusokra, melyek tobb
szempontbol sem megfeleldek.

Az iskolarendszer szelekcios mechanizmusai mogott azok a tobbségi pedagogusok allnak, akik
nem, vagy csak csekély mértékben vannak felkésziilve, felkészitve a heterogén kdzegben valo
hatékony differencialasra (Lannert, 2021).

Pedig az oktatas mindsége €s eredményessége nagymértékben 0sszefligg a pedagdégusmunka
mindségével, mely csak akkor tud mindségivé valni, ha az eredményes, hatékony és méltanyos
is egyben (Sz¢ll, 2013). A hatranyos helyzetli gyermekekkel valé foglalkozéas soran tehat
hatvanyozottabban elmondhaté, hogy benne a pedagdgus kulcsszerepet jatszik. O jelentheti a
kapcsolatot a szélesebb tarsadalom felé. A pedagdgus szavanak, értékelésnek is rendkiviil
fontos szerepe van a tanulok életében azaltal, hogy mig az egyik oldalon motival, és a kezdeti
batoritas hatdsa hosszan tartd, addig a masik oldalon az alulértékelés a fejlédés lelassulasat
eredményezheti (Lannert, 2021).

Az iskola jo hangulata, a pedagogusok elhivatottsaga pedig nem csupan az eredményes tanulas,
hanem a tovabbtanulasi aspiracids szint ndvelése szempontjabol sem elhanyagolhato. A fent
emlitett tanuloknal leginkabb a pozitiv iskolai hatdsok jarulhatnak hozza a tanulds fontossa
valasdhoz, ezaltal pedig kozvetetten — a jobb munkahelyi poziciora vald valtas lehetdségén
keresztiil — a magasabb tarsadalmi t6kéhez valé hozzajutashoz. Ugy gondolom, a kutatasi
eredményeim sordn kirajzolodott kép is ezeket a gondolatokat tdmasztja ald. Az iskolaval
kapcsolatos pozitiv emlékek leginkabb az elfogado, befogado 1égkdrhoz kapesolddtak, melynek
legfébb motorja a pedagdégus. Talan a megkérdezettek korében tapasztalhato
szakmahalmozasaban is az iskolahoz k6t6do pozitiv élmények érhetdk tetten.

A pedagdgus személyiségének, kompetencidinak hangstlyozéasa kapcsan figyelem kell, hogy

iranyuljon a képzés tartalma felé is. Bar szamos pozitiv példjat lathatjuk a pedagdgusképzés



tartalmi megujuladsanak, gy gondolom, abban még mindig nem jelennek meg elegendd
szamban a specidlis ismereteket nyujto, gyogypedagogiai tartalmi kurzusok. Ezek nélkiil a
tudasanyagok nélkiil pedig kevéssé varhato el a pedagdgustdl a szakszerii segitségnyujtas ugy,
hogy a tobbségi intézmények padjaiban 1il6 SNI-s, BTMN-s tanulok szama egyre emelkedd
tendenciat mutat. Ha a pedagogus-képzésbol mégis kellé mennyiségii és mindségii szaktudassal
felvértezve keriilnek ki a pedagdgusok, akkor is, mar a palyajuk elején szamos, nehezitd
tényezovel talaljak szembe magukat (nagy osztalylétszamok, pedagdgia asszisztens hidnya,
nem megfeleld targyi ellatottsag stb.). Bar az objektiv feltételek megléte altal még nem vezet
egyenes ut a sikeres iskolai inkluzidhoz, azok hianya azonban jelentds akadalya lehet az
egylittmiikddésen alapulo tanulasi kdrnyezet megteremtésének.

Az iskola kimeneti oldalara fokuszalva persze lathatd az is, hogy az eltérd tantervii altalanos
iskolaban megszerzett végzettség valdban egyfajta egyenes utat jeldl ki a specidlis kozépiskola
iranyaba. Kutatdsi eredményeim is errdl, valamint a tobbségi kozépfokl intézmény irdnyaba
indulés sikertelenségérdl, vagy az ottani helytallas viszontagsagairdl tantskodtak.
Vitathatatlan, hogy a (specialis) szakiskola sziik spektrumu képzéskinalata nem minden ott
tanulo fiatal szaméra nyujt a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdl reményteljes, biztos
jovokeépet (Foldes, 2002).

Interjualanyaim elbeszélésein keresztiil azonban az is kirajzolodott, hogy a sikeres tarsadalmi
integracid alapjat képez6 makroszociologiai dimenziok (iskolai teljesitmény, munkaerdpiaci-
viszony, jovedelem) mellett még szamos olyan — egyéni és tarsadalmi szinten megjelend —
tényezd azonosithatd, ami az életben vald boldogulés, az életmindség szempontjabol jelentds
lehet.

Eredményeim tiikrében tehat semmiképpen sem jelenthetd ki egyértelmiien, hogy a specialis
gyogypedagogiai intézmény nem készit fel az életre, nem ad az életben val6 indulashoz egyfajta
fontos alapot. A heterogén életutak bemutatasan keresztiil 1athatéva valt, hogy szép szammal
voltak olyanok, akik sikeresen kapcsolddtak be a munkaerdpiacra, és az élet mas aspektusait is
szdmba véve elégedettségiikrdl, boldogsagukrol, boldogulasukrol szamoltak be az interjuk
soran.

Visszakanyarodva a kiindulé gondolatokhoz tehat ugy vélem, hogy egy inkluziv tarsadalom
1étrejottéhez a korai, pozitiv tapasztalasokon keresztiil vezet az ut. Ebben azonban a tarsadalom
minden tagjanak fontos szerepe van. Ha a gyermeki, tanul6i diverzitasbol indulunk ki, akkor
altala a tanuloi sokféleséget, a tanuldi utak sokféleségét €s valtozatossagat hangstulyozzuk. A
,mindenki szdmara hatékony” iskola (Ainscow, 2001) pedig ugy tud megvaldsulni, hogy a

kiilonbségeket természetesnek, s6t eréforrasnak tekinti. Egy ilyen intézmény valhat csak igazan



alkalmassa, minden egyes gyermek nevelési sziikségleteinek kielégitésére (Mohai — Perlusz,

2020). Bizom benne, hogy nem vagyunk mar olyan messze tdle!

6. Kitekintés

Disszertacioban a felvett életat-interjuk elemzésének csak egy szeletére nyilt lehetdség, igy
ezaltal a kutatas tovabbvitelének szamos utja rajzolodott ki elttem.

Elsdsorban a tobbi témakorhdz kapcsolddod valaszok, narrativak keresztmetszeti elemzésével
szeretném a jelenlegi kutatasi eredményeket gazdagitani. Mind az élettorténet kulcsfontossagu
jeleneteinek interjualanyaim altali megfogalmazasa, mind az életben tapasztalt kihivasaik,
érdekes adalékul szolgalhatnak az interjialanyok ¢életének mélyebb megismeréséhez,
jelentéstulajdonitd folyamataik, identitdsalakuldsuk megértéséhez.

Bar a disszertacidoban az Un. ,,sorsesemények” mar a multbeli élmények felidézése kapcsan is
nagy szamban elOkeriiltek, mégis a késébbi célzott kérdések voltak azok, amelyek
rdiranyitottdk az interjialanyok figyelmét az efféle hatarhelyzetekre, vagyis életének
szélséségesen kiélezett torténéseire. Erdekes elemzés targya lehet az, hogy ezek az események
miért és mivel valnak ki a hétkdznapi torténések sorabol, megismerésiik altal pedig az
interjualanyok szubjektiv vildgaba, itéletalkotasi folyamataba is betekintést nyerhetiink.
Tovabbi lehetdséget nyljthat ezek kdzos jellemzdinek azonositasa is. Nem hagyhat6 figyelmen
kiviil az sem, hogy az ¢életesemények, kihivdsok, a biztonsagtol megfosztd, vagy épp
biztonsagndveld hatasuk altal az én-rendszer megingatasan keresztiil az egyén onértékelésére
is hatnak (Pataki, 2001). Tehat ezen események megismerése altal a korabban feltart, elénk
rajzolodo torténések is 1) kontextusba helyezddhetnek.

Egy tovabbi irdny lehet a hosszmetszeti elemzések szamanak gazdagitisa is. Bar az
interjialanyok életkorabol adodoan, — ezéltal pedig az eddigi €letpalyajuk viszonylag révid
volta miatt — palyaivek kirajzolodasardl még nem igazan beszélhetiink, mégis ugy gondolom
szemléletes példak hozhatok egy-egy hasonld élethelyzetbdl indulds, vagy egy-egy hasonlod
¢lethelyzet utani tovabblépés eltérd irdnyaira, az azokban azonositd tdmogatd vagy hatraltato

tényezok pedig a mikroszociologiai vizsgalodasok tovabbi iranyat adhatjak.
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