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I. BEVEZETES

Az Eurépai Uni6 Lisszaboni Stratégiajal, majd az Europa 20207 célkitiizései kapcsan a
tarsadalmi folyamatok tudatos alakitdsdnak kihivéasaival parhuzamosan el6térbe kertilt a
tudas, a versenyképes ismerettel valo rendelkezés, ezaltal pedig az élethosszig tartd
tanulas szerepe (sz.n. 2000, idézi Szekeres, 2014). A fenti dokumentumokban kitlizott
célok megvaldsulasanak egyik alapvetd tényezdjeként tekinthetiink egy olyan oktatasi
kornyezetre, mely nem csupan a tipikusan fejlédd, hanem a tanulasi folyamataikban
valamilyen szinten akadalyozott tanulok szamara is képes értékes €és hasznos tudast
biztositani, a korai iskolaelhagyast, a lemorzsoldédast csokkenteni (Martonfi, 2008),
ezaltal pedig a késObbi munkahelyi elhelyezkedést, a sikeres tarsadalmi integraciot
eldsegiteni. Az oktatési, tudasszerzési esélyegyenldség megfeleld feltételeinek biztositasa
tehat nem csupdn a tarsadalom és a gazdasag jovdje, hanem a méltanyossag, ezen
keresztiil pedig a tarsadalmi mobilitasi lehetdség szempontjabdl is fontossa valik (Pisa,
2018).

A magyar iskolarendszer rendkiviil szelektiv jellegét a legutébbi nemzetkoézi Pisa
vizsgalat (2018) eredményei ismételten megerdsitették. A szelekcid az oktatdsi rendszer
minden szintjén tetten érhetd, melyben a legf6bb magyardz6 elvnek nem a tanulok
teljesitmény- és képességbeli eltérése, hanem sokkal inkabb a csaladi hattér
kiilonbozOsége bizonyult. Igy kevéssé mondhaté el az, hogy az oktatdsi rendszer
mobilitasi csatornat nyit, sokkal inkdbb a meglévd viszonyokat konzervalja (Bernstein,
1996; Bourdieu, 1978; Ferge, 1980; Kozma, 1975). Ezaltal egyre nagyobb figyelem
iranyul azokra a manifeszt és latens iskolai szelekcios folyamatokra, melyek a tovabbi
¢letut fontos allomasainak egymasutanisagat is tobbnyire hatdrozottan eldre vazoljak.
Doktori kutatdsom fokuszéaban olyan felndttek életatjai allnak, akik mar altalanos iskolai
tanulmanyaik ideje alatt szembesiiltek a fent emlitett szelekcidos mechanizmusok

miikédésével, hiszen révidebb-hosszabb ideig szegregalt keretek kozott, az enyhén

L A lisszaboni folyamatként megjelélt, 2000 marciusdban induld, az EU-egészére sz616 tiz éves stratégia
legfébb célja az Unid versenyképességének novelése, a tudasalapu tarsadalom megteremtése (Gacs,
2005)

2 Az Eurépai Unié 2010-2020 kodzotti 10 éves stratégidja (Wikipédia)



értelmi fogyatékosnak mindsitett tanulok® szamara 1étrehozott
intézménytipusban/tagozaton* tanultak.

Ez az intézménytipus szinte a megalakuldsatol kezdve ¢éles tarsadalmi vitdk
kozéppontjaban allt, mely egyrészt a szoban forgd fogyatékossag nem evidens jellegébol,
ezaltal meghatarozasanak, diagnosztizalasdnak nehézségébdl, masrészt a tobbségi
intézményekben miikodo pedagdgiai gyakorlat megfigyelésébdl taplalkozott. Az 1970-es
évek végén, 80-as évek elején a kisegito iskola egyfajta szocidlpedagdgiai szerepet toltott
be, hiszen az altalanos iskolabdl jelentds szamban keriiltek oda alacsony statusz, cigany
vagy allami gondozott gyermekek annak ellenére, hogy nagy résziik nem volt értelmi
fogyatékossaggal ¢l6. A bemeneti oldallal kapcsolatos szelekcid kérdésében a tanulasi
teljesitménybeli elmaradas hatterében alloé okok sokrétiisége jelentds nehezitd tényezot
jelent. Emellett azonban felmeriil az a kérdés is, hogy hogyan hat mindez a kimeneti
oldalra, vagyis a beiskoldzas — annak esetleges téves jellege — milyen kdvetkezményekkel
jar a gyermek késébbi életatjara, tarsadalmi beilleszkedésére nézve (Lanyiné, 1985;
Szabonég, 2008).

Zaszkaliczky Péter egy vele késziilt interjuban a napjainkban is aktudlis problémakor
elemzésekor egy tarsadalmi eredetli probléma gyogypedagodgiai problémava vald
mindsitésének folyamatardl beszél. Véleménye szerint a kozoktatasi rendszer
mikodésének mindségével Osszefiiggésben meriilnek fel kérdések azaltal, hogy az
etnikai-kulturalis kisebbségben 1év6, hatranyos helyzetli, gyenge érdekérvényesitd
képességli, gyakran a tarsadalom peremén €16, nagyon szegény rétegek oktatasat képtelen
vagy nem hajlandé megoldani. Az elkiilonités pedig egyre inkabb emberjogi, mintsem
kizarolag pedagogiai problémaként definialodik (Foldes, 2002).

Bér az altalanos iskolai tanulok nagy része — intézménytipustol fliggetleniil — végez, és
tovabb is tanul, dontden a szakmaszerzés sikere vagy sikertelensége az a tényezd, ami az
¢letutakban a legnagyobb kiilonbséget teremtheti. A szakképzettség hidnya szlikiti a
munkavallaldsi esélyeket, ezaltal pedig kedvezdtlenné teszi az egzisztenciateremtés

lehetdségeit is (Gazso, 1982).

3 Az jelenlegi tudomanyos irdsokban sem egységes a populacié megnevezésére hasznélt terminoldgia,
ezért az enyhén értelmi fogyatékos tanuld, enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 tanuld és az enyhe foku
intellektualis képességzavart mutatd tanuld fogalmakat egymas szinonimdjaként hasznalom (Lanyiné,
2017; Mesterhazi, 2019)

4 Az 1985. |. oktatasi térvény hivatalosan is eltérélte az addig érvényben 1évé kisegité iskola elnevezést,
igy az intézménytipus jel6lésére az eltér6 tanterv(i altalanos iskola megnevezést hasznilom. A
szakirodalmi forrasok feldolgozasa soran, az arnyaltabb kép és a valtozdsok szemléltetése érdekében
azonban meghagytam az azokban szerepl6 terminoldgiakat



Az 1985. évi L. torvény az oktatasr6l megjelenése elott a kisegitd iskola f6 hatranya
»zsakutca” jellege volt, hiszen az ott végzett tanulok semmilyen kozépfoku iskoldban nem
tanulhattak tovabb. A torvény — mely a kisegitd iskola megnevezés eltdrlése mellett, az
ott szerzett végbizonyitvanyt az altalanos iskolaival egyenértékiinek mindsitette —
mobilitdsi csatornat nyitott a tovabbtanulds lehetdségének biztositasaval. A 1étrejott
specialis szakiskolak feladatava valt a fogyatékossaguk miatt egyiitthaladasra képtelen
tanulok szakmai képzése, valamint a késébbi elhelyezkedésiikhoz valo segitségnyujtas is
(Szabong, 2008).

A lehetéség munkahelyi pozicidra valtdsa azonban joval Gsszetettebb, tobb tényezo
megfeleld egyiittjarasanak eredménye. A(z specialis) szakiskolaban tanuld fiatalok
legnagyobb része mar ott végezve a munkaerdpiacra 1ép. Martonfi—Papp—Péceli (2011)
kutatasi eredményei alapjan — mely a (specialis) szakiskolas fiatalok munkaerépiaci
elhelyezkedésének utjait allitotta kozéppontba — a csaladi hattér meghataroz6 volta a
munkaba allas szempontjabdl is vitathatatlan. Fontos, hogy milyen példat 14t otthon a
gyermek, vagy milyen a csalddja munkdhoz vald hozzaallasa. Véleményiik szerint a
hatranyos helyzetli csalddok gyermekei igényelnek nagyobb foktu felkészitést a
munkahelyi szocializaci6 terén. A sikeres munkéba allds masik fontos feltételeként a
képzés mindségét, valamint annak motivalo erejét hangstlyozzak. Mindezek mellett nem
hagyhat6 figyelmen kiviil a masik oldal, a tdrsadalom, a munkahely befogadasra valo
hajlandosaga sem.

Az enyhén értelmi fogyatékos, vagy az egykor kisegitd iskolaban tanuld személyek
szamara az iskolarendszeri mindsités nyoman kialakul6 stigma szintén nehezitd tényezot
jelenthet a munkahelyi elhelyezkedésben (Banfalvy, 1995, 1996; Illyés—Erdési, 1986,
idézi Banfalvy, 1997). A munkara pedig nemcsak mint jovedelemszerzé tevékenységre,
hanem mint az emberek tarsadalmi viszonyrendszerének alapjara és modelljére is
tekinthetiink, igy a munkaba allas sikere vagy sikertelensége az élet tobbi teriiletére is
kozvetve vagy kozvetleniil hatassal van.

Kevés megbizhatd adattal rendelkeziink arrél, hogy mi torténik az eltérd tantervii
altalanos iskolat, majd a (specialis) szakiskolat elhagyo fiatalokkal, még kevesebbel
hosszt évek tavlataba tekintve. Gayer—Krausz—Hatos (1985) megfogalmazasa alapjan
jelentds résziik ,.felszivodik” a tarsadalomban, ezéltal 6nmaga oldja meg O6nnén

habilitaciojat (Banfalvy, 2002).



Ezt tdmasztja ald a ,,Budapest 95 nyomonkdvetéses vizsgalata is, melyben a kiindulo
felmérés ota eltelt 20 év utdn a 203 fiatalbél minddssze 80 egykori kisegitd iskolas
felnottet sikeriilt megtalalni, és a kutatasba bevonni (Ger6—Csanadi—Ladanyi, 1996).

Az altalam végzett kutatdsnak nem célja a vizsgalatban részt vevo személyekkel
kapcsolatos bekertilési, athelyezési dontéseket megalapoz6 pontos diagnozis objektiv
feltérképezése, rekonstrudldsa, a szakértéi dokumentumok vizsgalata, elemzése, annak
értekelése, szamunkra minderrdl csak a vizsgalatba bevont személyek szemszogébdl
szarmazo informaciok adnak tajékoztatast. A kozds kiinduldsi alap az alapfoku
tanulmanyok helyszine, azaz a specialis intézménytipus/tagozat, viszont lathatjuk, hogy
az oda vezetd utak, mint ahogy az onnan elagazok is sokfélék. Mesterhazi Zsuzsa igy ir
errdl:

»Ezekben az iskoldkban a tanulonépesség rendkiviil heterogén az idegrendszeri funkciok
érettsége és az ezzel Osszefiiggd funkcidzavarok mértéke és jellege, a fejlddést nehezitd
szocialis hatasok milyensége, a viselkedési problémak ¢és ezek befolyasolhatosaga,
Osszességében a tanithatosag €s a nevelhetdség tekintetében” (Mesterhazi, 2019:116).

A kutatds soran elsddleges kérdésként mertil fel az, hogy a vizsgalni kivant célcsoport
heterogén Osszetételbdl adodo eltérések miként manifesztalodnak az egyes életutakban?
Milyen objektiv valtozok mentén irhatok le és jellemezhetdk az azokban megjelend
hasonlosagok és kiillonbozoségek?

A kutatds sordn mar az objektiv tartalmak felszinre keriilését is szdmos olyan tényezd
nehezitheti, melyek figyelembevétele meghatarozza az Onéletrajzi munka tipusat,
modszertanat és intenzitdsat is. A sériilés sulyossaga, a kognitiv, a kommunikacios
képességek eltérd fejlettségi szintje hatassal vannak az emlékezés mindségére, a reflexio
lehetéségeire, az orientacios képességek teriiletén tapasztalhatd elmaradas pedig az
»objektiv’ datumok és ezek kronologikus egymasutanisdganak felidézésében jelenthet
hatraltato tényez6t. Mindezek ellenére sem beszélhetiink a vizsgalatba bevont személyek
id6beli tudatossaganak teljes hianyarol (Atkinson—Walmsley, 1999; Booth—Booth, 2003;
Katona, 2012; Lindmeier, 2013; Sleigh, 1988 idézi Rudolph, 2002).



A magyar gyogypedagodgiai és szocioldgiai szakirodalomban a kevés szdmu vizsgalat
mellett még kevesebb azon kutatdsok szdma, melyek fokuszéban a sajatos nevelési
igényl, jelen esetben kiemelten a tanulasban akadéalyozott személyek ,,hangja” all. Bar
sz¢éleskorli ismeretanyaggal rendelkeziink életatjuk egyes allomasairol, fejlodési
szakaszaik jellegzetességeirdl, azok eltéré voltarol, ezen informaciok tobbnyire az ut
egyeb szerepldinek (pl. sziilok, szakemberek) nézdpontjat tiikrozik. A sziilok ,.hangja”
altal példaul megtudhatjuk, hogy mit jelent szdmukra a gyermekiik iskolai kudarca,
esetleg kiiloniskolaba kertiilése, mely gyakran félelmeket, az elditéletekkel valo ;6
szembesiilést, mas oldalrél viszont megkonnyebbiilést ¢s reményt fogalmaz meg
(Mesterhazi, 2019).

Ugy gondolom, hogy a kép csak azaltal valhat igazan teljessé, ha a birtokunkban 1év
gazdag tuddsanyagot az érintett csoport nézOpontja is gazdagitja, tehat az életrajzi munka
eszkOzt biztosithat az ,elveszett hangok” megtalalasara, azok masok szamara is
hallhatova tételére (Atkinson, 1998).

Az életutak ,,objektiv”’ elemeinek, adatainak feltarasan, 6sszehasonlitasan tul, a narrativak
kozelebb vihetnek minket a mai terminologia szerint egykor tanuldsban
akadalyozottsdguk miatt szegregélt intézménybe utalt, ma mar felndtt emberek sajat
¢letiik eseményeivel kapcsolatos szubjektiv tartalmanak megismeréséhez, tapasztalataik,
helyzetiik, én-reprezentaciojuk megértéséhez (Atkinson — Walmsley, 1999; Katona,
2012).

Az érintettek megkérdezése a pedagogia gyakorlat szempontjabol is jelentdséggel bir,
sem alapulhatnak kizarolag az értelmi fogyatékos létrdl alkotott, objektivnek t{ind
elképzeléseken. Ha az iskola, mint nevelési-oktatdsi intézmény jovObe nézd feladata a
tanulok tarsadalomba valo sikeres beillesztésének eldsegitése, akkor a megkérdezettek

crcr

jelentéstulajdonitasuk fontos adalék lehet a visszacsatolasban (Lindmeier, 2013).



II. A KUTATAS ELMELETI KERETEI
1. A kutatas célcsoportjanak bemutatasa

1.1. A fogyatékossag fogalmanak értelmezési keretei

A vizsgalt célcsoport élettorténeti visszatekintéseinek feldolgozasa, értelmezése soran
nem hagyhat6 figyelmen kiviil az elmult évtizedeknek azon valtozasi folyamata, mely
egyarant érintette a fogyatékossadg fogalmat, tartalmat és a hozza fiiz6do értékeket is
(Kalman—Konczei, 2002).

Ha a fogyatékossag relativ fogalmabol indulunk ki, akkor a tarsadalmilag atlagos
(,,normalis”) vagy annal magasabb teljesitményt nyujtokat nem, mig az atlagon alul
teljesitoket fogyatékosnak tekintjiik. Az abszolut fogalom viszont nem az épek oldalarél
kozelit, hanem a fogyatékossag eldzetesen megallapitott fogalma és kritériumai altal
hataroz meg fogyatékossag kategdridkat. Azokban az esetekben azonban, ahol a
fogyatékossag ténye nem olyan nyilvanvald, a relativ és abszolut fogalmi megkozelités
sem ad stabil tampontot. Az enyhén értelmi fogyatékos személyek esetében ez kiilonosen
is igaz, hiszen hianyzik a stabil viszonyitdsi pont vagy a kiilséleg definialt etalon
(Banfalvy, 2002).

Tehat attol fiiggden, hogy milyen szempontbol vizsgalédunk, mely tudomanyteriilet
oldalarol fokuszalunk, annyiféle, nem minden pontban megegyezd definicidval
talalkozhatunk. Igy beszélhetiink példaul a fogyatékossag orvosi, pedagogiai vagy jogi
fogalmarol is (Konczei, 2009).

Orvosi szempontbdl fogyatékossag alatt valamilyen biologiai értelemben vett normatol
valo eltérést értiink. A szakirodalomban széles korben elterjedt orvosi (deficitorientalt)
modell a gyogypedagogiai tevékenységet az orvosi tevékenység analogiajaként értelmezi,
melyben az orvos — mint kulcsszereplé — a gyermekben keresi a probléma okat, mely
soran egy diagnozis, egy tiinet, vagy tiinetcsoport megnevezésevel ,,felcimkézi” 6t, és
ezaltal az azonos cimkével rendelkez6k homogén csoportjaba helyezve jeldli ki a vele
vald foglalkozas utjat is (Csanyi, 2000). Az orvosi modell tehat a fogyatékossagra, mint
személyes problémara tekint, amely betegség, baleset, vagy mas egészségiigyi koriilmény
altal jon létre. A deficit-paradigmat mar a kezdetektdl szamos kritika érte, leginkabb
annak individudlis jellege miatt, mely a tarsadalom szerepét, feleldsségét szinte teljes

mértékben melldzi (Konczei, 2009).



A fogyatékossag fogalmanak valtozdsa szorosan Osszefiigg azzal a szemléletmddbeli
valtozassal is, mely a biologiai és pszichologiai okok és értelmezések mellett egyre
nagyobb hangsulyt fektet a szocialis kornyezet hatdsainak figyelembevételére, a nevelési
sziikséglet felismerésére (Mesterhazi, 2019).

A néhany évtizeddel ezelott er6sddni kezdd pedagdgiai vagy tarsadalmi/szocialis modell
értelmében a meghatarozott egészségi allapot csak meghatarozott kornyezeti feltételek
megléte esetén vezet korlatozottsaghoz, ezaltal hatrdnyhoz. A tarsadalmi kornyezet
tudatos alakitasa, modositasa, lehetdvé teszi az orvosi szempontok szerint sériiltnek
mindsitettek szamara is a ,,normalis” életvitelt. A fogyatékossag elnevezésében tehat
megjelenik a tarsadalomnak, az embernek a fogyatékossaghoz, és a fogyatékossaggal ¢l
emberekhez fliz6do érzése, értékei, viszonya is (Banfalvy, 2000; Csanyi, 2000).

Ezt a szemléletmodot tiikrozi a WHO 4ltal 1980-ban megalkotott ttdrd tipologia
(International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps - ICIDH) harom,
egymastol tartalmilag és formailag egyarant kiilonb6z6 fogalma is: karosodas/sériilés
(impairement), fogyatékossag/képességzavar (disability), hatrany/akadalyozottsag
(handicap) (Kalman — Konczei, 2002; Lanyiné, 2009; Speck, 2003). Mig a
karosodas/sériilés megallapitasa az orvostudomanyhoz, addig a
fogyatékossag/képességzavar a pszichologia és a gyogypedagogia-tudomanyahoz, a
hatrany/akadalyozottsag pedig a szocioldgia, szocidlpszicholdgia, gyogypedagogia
tudomanyahoz, és azok gyakorlati teriileteihez kothetdk. A fogalmak, bar 6sszefliggenek,
egymassal nem felcserélheték (Kadlman—Konczei, 2002; Lanyiné, 2009; Speck, 2003). ,,A
hatrany tehat nem mas, mint a karosodas, fogyatékossag tarsadalmiva valasa” (Kalman—
Konczei, 2002:82).

A 2013. ¢évi LXII. torvény 1§ (A fogyatékosok jogairdl és esélyegyenldségiik
biztositasarol) a fogyatékos személy fogalmat a kovetkezOképpen hatarozza meg: ,,az a
személy, aki tartésan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommunikécios, fizikai,
értelmi, pszichoszocialis karosodassal — illetve ezek barmilyen halmozddasaval — él,
amely a kornyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentds akadalyokkal kdlcsonhatdsban a
hatékony és mésokkal egyenld tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gétolja™.

Az oktatasi rendszerhez kapcsolodd pedagogiai és egyéb intézményekhez kotott
allamigazgatasi adminisztrativ értelmezés alapjan a fogyatékossag kritériuma pedig a
gyogypedagogiai ellatdsba valdo bevonas, a sajatos nevelési igény megallapitasa altal

(Banfalvy, 2002).

10



1.2. Ertelmi fogyatékossag, intellektualis képességzavar

Az értelmi fogyatékossdg, mint tudomanyos kifejezés megjelenésének kezdete a 19. sz.
elejére tehetd. Esquirol francia pszichidter a korabbi tudomdényos tapasztalatokat
felhasznalva irdsaiban az oligofrénia (gyengeelméjiiség) kifejezést hasznalja az emberi
rendellenességek azon megjeldlésére, ahol a mindennapi életvezetés akadalyozottsagat
leginkdbb a mentalis miiveletek hibas miitkddésében latta. A heterogén csoporton beliil
két sulyossagi kategoriat kiilonitett el — imbecillitas és ididcia —, mely a késébbi idékben
kérdésként meriilt fel, hogy hol a hatar az ép és a fogyatékos értelem kozott. Esquirol a
szellemi fogyatékossag diagnosztizalasanak kérdésével foglalkozva kiemeli a
pszichologia fontossagat a fogyatékossdg megismerésében, leirdsdban. Az elsd
differencidld kisérletek tehat a salyossdg szerinti kategéridk meghatarozasra,
jellemzésére iranyultak. A debilitas, imbecillitas, ididcia kategoridk rendkiviil éles
hatarvonalat huztak az enyhe értelmi fogyatékossag és a két sulyosabbik kategoria kozé.
Az enyhén értelmi fogyatékos személyekre biologiai értelemben normalisként
tekintettek. A WHO 1954-es allasfoglalasaban az addig hasznalatos értelmi
fogyatékossag (mental deficiency) atfogd megnevezése helyett mar a szubnormalis
kifejezéssel taldlkozhatunk, az addig hasznalt stilyossagi fokozatok megnevezését pedig
az enyhe, kozépsulyos és sulyos kifejezések valtjak fel. E fogalmak leginkabb a személy
aktualis mentélis 4llapotat jellemzik, nem helyettesitve példaul az orvosi vagy
pszicholdgiai diagnozisokat. A legfobb célként a szakmakozi kooperacio segitése
fogalmazodik meg, a k6z0s nyelvhasznalat és fogalomértelmezeés altal. Bar a WHO mar
ekkor javasolta az oligofrénia fogalmanak elhagyasat, a hazai gyogypedagogiai és
pszichiatriai nyelvhasznéalatban mégis hosszu éveken keresztiil fennmaradt (Lanyiné,
2017).

Magyarorszagon Frim Jakab (1884) ir eldszor a szellemi gyengeség (hiilyeség,
idiotizmus) allapotardl, és kiilfoldi szakemberek munkaira hivatkozva beszél és tesz
kiilonbséget imbecillitds (enyhébb butasidg), valamint cretenizmus (stlyosabb
tompaelméjliség) kozott. Berinza Janos (1898) pedagdgiai szempontu osztalyozasaban
képezheté ¢és képezhetetlen rendellenes szellemi allapotua egyének csoportjaval
talalkozhatunk. Eltes Matyas (1902) élettani és 1élektani szempontd ismérvek alapjan
besz¢l gyengeelméjliségrol, melyet barmilyen sulyossagi fokon a lelki miikddés

onalloésaganak teljes hidnya jellemez.
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Az eurodpai orszagokhoz hasonloan Magyarorszagon is megfigyelhet6 a gyogypedagogiai
pszichologia gyogypedagogidval vald kozos fejlodési liteme, hiszen az értelmi
fogyatékossag szakmai koztudatba keriilése az értelmességet vizsgdld tesztek
elterjedésével hozhato 6sszefiiggésbe. Ez alapjan az értelmesség mutatdja nem mas, mint
az intelligenciamérés eredménye, értéke. Ezen IQ értékek alapjan beszélhetiink a hazai
gyogypedagogidban az értelmi fogyatékossag stlyossagi fokairdl, ennek értelmében
pedig az enyhén, kozépsulyosan, stlyosan vagy stilyosan halmozottan értelmi fogyatékos
személyek csoportjairél. Ranschburg Pal értelmi fogyatékos gyermekeken végzett
kisérleti pszicholdgiai vizsgalatai szintén fontos mérfoldkovei voltak az ép értelem és az
értelmi fogyatékossag kozotti differencidldiagndzis kritériumainak tovabbfejlodésében,
valamint az értelmi fogyatékossag fokozatainak meghatarozasaban (Gerebenné, 2004;
Illyés Gyulané és mtsai., 1968; Mesterhazi, 2019).

Illyés Gyulané és munkatarsai (1968) definicidja alapjan: ,,Az értelmi fogyatékossag
(oligofrénia) atfogo kifejezése mindazoknak a kiilonbozé sulyossagi foku allapotoknak,
amelyekre elsGsorban az intellektualis karosodas jellemz6. Ez az allapot a neuroendokrin
rendszer strukturdlis csokkentértékiiségén vagy sériilésén, illetve funkcidézavaran
alapszik. Jellemz6 ra, hogy 6roklott vagy velesziiletett, vagy a korai életszakaszokban
keletkezett; maradando, irreverzibilis, az egész életen at tart, €s bar a fejlodés és specialis
fejlesztés lehetdsége fennall, az allapot nem sziintethetd meg. Az értelmi erdk elsédleges
karosodasa mellett az egész személyiség zavarat hozza létre, vagyis az intellektudlis
csokkenésen kiviil az ¢ép ¢és fogyatékos értelem kozott mindségi  kiilonbségek
Gyulané és mtsai, 1968:233).

Az 1970-es években a magyar gyogypedagdgiai pszichologidban ujabb valtozasok
zajlottak, ezaltal pedig a Czeizel Endre, Lanyiné Engelmayer Agnes és Ratay Csaba
nevéhez kapcsolhatd, az értelmi fogyatékossag koreredet szerinti meghatarozasara
iranyul6 multidiszciplinaris szemléletli ,,Budapest-vizsgalat” (1978) szdmara létrehozott
definicio valt széles korben elfogadottd. E korszerli, a nemzetkodzi szakirodalomra
tamaszkod6 meghatarozasban a pszichometriai és a szocialis kritérium mar egyiittesen
jelenik meg (Csakvari-Mészaros, 2012). ,,Az értelmi fogyatékossag a kozponti
idegrendszer fejlodését befolyasold orokletes és kornyezeti hatdsok ereddjeként alakul ki,
amely kdvetkeztében az altalanos értelmi képesség az adott népesség atlagatdl — az elsd
¢letévektdl kezdve — szdmottevden elmarad, (azaz minimum 2 standard deviacidnyira, a

70 1Q alatti tartomanyba esik) és amely miatt az 0Ondllo életvezetés jelentdsen
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akadalyozott.” (Czeizel és mtsai, 1978:18). E definici6 tehat harom {6 tulajdonsag mentén
szervezOdott: a normal dvezet ala es6 intellektudlis miikodés, az adaptiv vagy személyes
és szocialis onellatashoz szlikséges képességek hianya, valamint a korai kezdet (Hodapp
—Dykens, 2003). A fogalom értelmezésében jelentds szerepet jatszott a patoldgias
koreredet, valamint a multifaktorialis- familiaris oki hattér kettévalasztasa is.

Az értelmi fogyatékos személyek jelent0s valtozatossdgot mutatnak intellektualis
kvalitasukban, az iskolai és a késdbbi munkahelyi bevalashoz sziikséges képességeikben,
de a kiséré tiinetek, érzelmi, fizikai vagy orvosi feltételek viszonylataban is (Hodapp —
Dykens, 2003). Clarke (1985) tgy fogalmaz, hogy az értelmi fogyatékos személyek
kozott sokkal nagyobbak az inter- €s intraindividualis kiilonbségek, mint a nem
fogyatékos személyek kozott (Clarke €s mtsai, 1985).

A megismeréstudomany létrejotte, a kognitiv szemlélet elétérbe helyezddése az
értelmesség vizsgalataban is valtozo fokuszt eredményezett, igy nem csupdn a
megismerés eredménye, hanem maga a komplex megismerési folyamat, az abban
tapasztalhatd egyéni kiilonbségek, annak személyi és kornyezeti feltételei is az
érdeklédés kdzéppontjaba kertiltek (Csapo, 1992; PIéh, 2003 idézi Mesterhazi, 2019). A
nemzetkozi szakirodalomban a klasszikus értelmi fogyatékossag (mental retardation)
megnevezest az Un. 6kologiai szemléletvaltozas — mely az egyéni adottsdgok mellett a
kornyezeti hatasokra helyezi a hangsulyt — kovetkeztében fokozatosan az intellektualis
képességzavar, intellektudlis fejlodési rendellenesség (intellectual disability, intellectual
developmental disorder) terminus valtja fel. Azokra a személyekre alkalmazhatd, akiknél
intellektudlis-kognitiv miikddésbeli, valamint a kortarscsoporthoz vald adaptiv
alkalmazkodasbeli akadalyozottsag tapasztalhatdo. Az adaptiv funkciok harom nagy
teriiletet, a fogalmi, a szocialis és a praktikus képességek teriiletét olelik fel. A stlyossag
szerinti besorolds koveti az eddigi gyakorlatot, ennek értelmében beszélhetiink enyhe,
mérsékelten sulyos, sulyos és igen sulyos intellektudlis képességzavarrol. A fogalom
magyarorszagi elterjedésének motivacigja a kiilfoldon valdo megnevezésbeli elterjedése
mellett, az érintett személyek kulcstlinetének legjobb kifejezddése (Lanyiné, 2017;
Mesterhazi, 2019).

Ujabb eléremutaté 1épésként emlithetd az amerikai gyakorlat, ahol a stlyossagi
kategéridk megallapitdsa soran mar a tamogatasi sziikséglettel is hangstlyosan
foglalkoznak. A DSM—-5-ben az alfanumerikus kodok példaul mar nem az IQ-pontszam,
hanem a tdmogatasi sziikséglet (id6szakos tdmogatas, korlatozott timogatas, kiterjedt

tdmogatas, pervaziv tamogatas) alapjan hatdrozodnak meg (Csakvari-Mészaros, 2012).
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Dolgozatom kovetkezd fejezetében mar az altalam vizsgalt célcsoportra — az enyhén

értelmi fogyatékos személyekre — sziikitve folytatom a szakirodalmi attekintést.

1.3. Enyhe foku értelmi fogyatékossag, tanulasban akadalyozottsag

A korabban mar emlitett, magyarorszagi gyakorlatban elterjedt értelmi fogyatékossag
definiciok (Czeizel és mtsai., 1978; lllyés Gyulané és mtsai., 1968) mellett, egyre inkabb
elotérbe keriiltek a stlyossag szerint elkiiloniild csoportok jellemzdinek leirasai,
meghatarozasai is. Illyés Gyuldné (1968) igy jellemzi a debilis (enyhén értelmi
fogyatékos) személyeket. ,,...fogyatékossagat a laikus legtobbszor nem veszi észre.
Testalkatuk, fejiik nagysaga, és formdja altalaban nem feltlinden tér el az épekétdl...
Jellemzd rajuk a késett fejlodés, kiilondsen a beszédkésés, a hibas (pdsze) €s tartalmilag
szegényes beszéd.... Kooperalnak, kozosségbe jol beilleszkednek, de mivel altaldban
impulzivabbak,  ezért  ingerlékenyebbek,  nyugtalanabbak, agresszivebbek,
fegyelmezetlenebbek, vagy éppen ellenkezéleg: nyomottabbak, passzivabbak,
hatarozatlanabbak, befolyasolhatobbak, mint az épek.” (Illyés Gyulané, 1968:173).

Az enyhén értelmi fogyatékos személyek az iskolai tanulmanyok soran tanulési
nehézségeket mutatnak. Tanuldsi nehézségek, és ezaltal megoldasra vard problémak
azonban azoknal a tobbségi altalanos iskolaban tanul6 didkoknal is el6fordultak, akik a
20. szazadban jelentkezd fokozddd tarsadalmi elvarasok és iskolai kovetelmények
kovetkeztében nem tudtak eredményesen teljesiteni, azonban az értelmi fogyatékossag
el6z0 fejezetben bemutatott kritériumai alapjan nem mindsiilhettek értelmi fogyatékosnak
sem. Nagy ardnyban voltak fellelhetdk kozottiik szociokulturdlisan hatranyos helyzetli
csalddok gyermekei is (Gaal, 2000; Mesterhazi, 1985).

Illyés (1984) ramutat, hogy a gyermek viselkedését és teljesitményét mindig csak az adott
helyzetet értelmezve érthetjik meg. Ha az altalanos iskola nem tud
alkalmazkodni/illeszkedni a gyermek egyedi nevelhetdségéhez, akkor a nevelés és a
nevelhetdség taldlkozasi pontjan Osszeillési zavarok alakulnak ki, mely kdvetkeztében
vagy az egyén, vagy az intézmény alkalmatlansdga fogalmazdédik meg. A tapasztalt
»megoldasi mechanizmusok” az elsdrdl tantiskodnak, melynek kovetkeztében az enyhén
értelmi  fogyatékos fiatalok szédmdara Ilétrehozott intézménytipusban egyre tobb
szociokulturalisan hatranyos helyzetli, valamint etnikai kisebbséghez tartozéd tanulo

fordult elo.
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Ha pedagdgiai szempontbol kozelitiink a probléma felé, lathatd, hogy az emlitett
gyermekek — akar az enyhén értelmi fogyatékosnak mindsitett, akar a szociokulturalis
hatteriik miatt a tobbiekkel egylitt haladni nem tudok — kiilon segitségadas nélkiil a
tanuldsi folyamatban akadalyozottnak mindsiilnek (Gaal, 2000). A meghatarozott
tanuldsi nehézségeket mutatd tanuldk csoportjara pedagogiai-gydgypedagodgiai
szempontbol a hazai szaknyelv az 1980-as évek oOta a tanuldsban akadéalyozottsag
fogalmat hasznalja (Mesterhazi, 1985).

A pszichologia szempontbol enyhe foku intellektudlis képességzavart mutatd tanulok
korét tehat nem lehet teljes korlien a gyogypedagogiai szempontbdl tanulasban
akadalyozott tanulok korével megfeleltetni, azonban mindkét csoport esetében érvényes,
hogy a gyenge tanulasi teljesitmény, egyéni képességeket figyelembe vevo megsegitést
kivan (Mesterhazi, 2019). Mesterhazi e két kategoria elkiilonitésének nehézségét igy
fogalmazza meg: az enyhén értelmi fogyatékosok ,,olyan gyermekek, fiatalok és
felnottek, akiknél az intellektudlis alulteljesités a neuro-endokrin rendszer 6roklott vagy
korai ¢életkorban szerzett enyhe sériilésén és/vagy funkcidzavaran alapszik. Az eddig
ismert neuro-és pszichodiagnosztikai eljarasokkal nem mindig kiilonithet6 el pontosan a
gyenge tehetségli ép, illetve a mentélisan retardalt...” (Mesterhazi, 1983:22-23, 50-51
idézi Mesterhazi, 2019).

A tanuldsi akadalyozottsag definidlasanak kisérletei tehat alapvetdéen a kovetkezd
tertiletekre fokuszaltak: a tanulok személyiségjegyei, fejlddésiik biologiai és
pszichologiai jellemzdi, az intelligencia csokkenése, a nehezitett tanuldsi koriilmények, a
nem megfeleld oktatas altal okozott teljesitménycsdkkenés, a tanuldasi motivacid
problémai, a tarsadalmi szocialis okok €s a rétegspecifikus szelekci6 hatdsai, valamint az
iskolai kovetelmények differencidlatlansdga (Mesterhazi, 2019). Ezek értelmében a
tanulasi  akadalyozottsag megallapitaisa nem csak iskola-szervezeti, hanem
intelligenciadiagnosztikai, fejléddéslélektani, valamint tanulasmodszertani szempontbdl is
lehetséges (Haeberlin és mtsai, 1991; Haeberlin, 1993).

A német nyelvll szakirodalomban leggyakrabban a tanulési problémak (Lernprobleme),
tanulasi gyengeség (Lernschwiche), szellemi gyengeség (geistige Schwiche), tanulasban
akadalyozottsag (Lehrnbehinderung) fogalmaival talalkozhattunk. Bleidick (1972) a
tanulasban akadalyozottsagot az intelligencia sériiléseként értelmezi, melynek
hattereként a nem kielégitd szocializacios feltételeket, a korai beszédfejlodés
elhanyagolasat, az emocionalis sziikségletek kielégitetlenségét, valamint a szellemi

ingerkornyezet szegénységét emliti.
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Az intelligenciasériilés sulyossagi foka szerint beszél tanulasi akadalyozottsagrol
(Lernbehinderung) és értelmi akadalyozottsagrol (geistige Behinderung). A napjainkban
aktualis ICD-10 klasszifikacio alapjan torténd felosztas a stilyossag szerinti besorolasnal
kiilonbséget tesz tobbek kozott a tanulasban akadalyozottsag (Lernbehinderung) — melyet
70 és 85 IQ érték kozott jelol meg — és az enyhe foku értelmi fogyatékossag (Leichte
Intelligenzminderung) kozott (Hassler — Eggers, 2012).

Az amerikai diagnosztikai gyakorlatban alkalmazott enyhe értelmi fogyatékossag (mild
cognitive disability, mild intellectual disability) kategoéridja mellett emlitést kell tenni a
lassan tanulok csoportjarol (slow learner, struggling learner), amely ugyan nem hivatalos
diagnosztikai kategoria — intelligenciahanyadosuk 71 és 85 kozatti, igy az enyhén értelmi
fogyatékossag hatareseteként (borderline mental retardation) emlitik Oket —, de
parhuzamba hozhat6 a hazai tanulasban akadalyozott terminussal (Fejes—Szenczi, 2010).
A magyar nyelv sz6hasznalata alapjan a tanulasi nehézséget tekintjiik gytjtéfogalomnak,
melynek haromféle megjelenési formajaval talalkozhatunk: tanulasi
elmaradas/gyengeség, tanuldsi zavar, tanuldsban akadalyozottsag (Zsoldos, 2006). A
tanulasban akadalyozott gyermekek egyrészt a tanulédsi képességet vizsgald szakértdi €s
rehabilitacios bizottsdg enyhén értelmi fogyatékosnak mindsitette, 6k a tankoteles korti
népesség 2,5-3%-4t jelentik, masrészt ide tartoznak az altalanos iskoldban elégtelen vagy
gyenge teljesitményt nyujtd tanulok, e két csoport egyiittesen a tankoteles kora
gyermekek mintegy 10-15%-at alkotja. Tehat ezaltal az enyhe értelmi fogyatékossag a
tanulasi akadalyozottsag fogalmaba illeszthetd, mely a fogalom kiszélesitését vonja maga
utan (Gaal, 2000).

Mesterhdzi szerint: ,,A tanulasban akadalyozottak csoportjdba tartoznak azok a
gyermekek, akik az idegrendszer biologiai és/vagy genetikai okokra visszavezethetd
gyengébb funkcioképességei, illetve a kedvezdtlen kornyezeti hatasok folytan tartds,
atfogo tanuléasi nehézségeket, tanulési képességzavart mutatnak.” (Mesterhazi, 1998:54).
Tinetei a tanulas minden teriiletén, tartdsan €s atfogoan jelentkeznek, kiemelten érintve
a kognitiv funkciok, a beszéd és a szocidlis tanulés teriiletét (Mesterhazi, 2006).

A tanuldsi akadalyozottsdg els6sorban a tanulasi helyzetekben, kiemelten az iskolai
kozegben megjelend probléma, f6 tiinetei leginkabb a kognitiv képességek fejlodésének
nehezitettségében jelennek meg, melyek az iskolai teljesités alapvetd feltételének
mondhatok. Emellett a szocialis-emocionalis teriileten mutatkozo eltérések is okai és

kovetkezményei lehetnek a tanulds teriiletén jelentkezd nehézségeknek.
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Zavarok mutatkozhatnak az altalanos pszichés allapotban, mely példaul levertség,
szorongds formdjaban jelentkezhet, a késztetések teriiletén, mely passzivitdst, vagy akar
hiperaktivitast is eredményezhet, a motivacié teriiletén, mely leginkadbb az érdeklddés
besziikiilésében, motivalatlansagban jelentkezik. A munkavégzés soran a gyors kifaradas,
a vontatott temp6 mellett impulziv tiinetekkel is talalkozhatunk. Kisérd tiinetként
megjelenhetnek onértékelési zavarok, melyeknek a hianyos, vagy nem realis énkép, de a
tulzott egocentrizmus is talajul szolgalhat. A szocidlis beilleszkedésbeli problémak
kapcsolatteremtési nehézségekben, agressziv viselkedésben, a belatds hidnyaban vagy
épp tulzott alkalmazkodasban is megnyilvanulhatnak (Czibere—Kisvari, 2006;
Engelbrecht—Weigert, 1996; Gaal, 2000; Lanyiné, 2017; Mesterhazi, 2019).

Ha az intelligenciat a teljesitmények mogott allo eréforrasként értelmezziik, akkor
egyértelmiivé valik, hogy az intelligenciadeficit a személyiségfejlédésre is hatassal lesz.
Az intelligenciadeficit kovetkezményei ezért megnyilvanulnak a szorosan vett mentalis
miukodéseken kiviil a kornyezethez torténd alkalmazkodas zavardban, a személyes
fliggetlenség, az autonomia kialakuldsanak nehezitettségében, valamint az életvezetés
akadalyozottsdgaban is (Lanyiné, 2017). Az Onismereti problémak hatterében gyakran
tapasztalhato a hospitalizacio, a sziil6-gyermek kapcsolat problémas volta, a megfeleld
szil6i minta hianya, ezaltal az azonosulds akadalyozottsdga, a belsé kontroll
kialakuldasanak nehezitettsége, valamint az értékek és normak elsajatitasanak problémaja
is (Czibere—Kisvari, 2006; Engelbrecht—Weigert 1996 idézi Gaal 2000; Lanyiné 2017).
A megeldzés és a segitségadas hosszan tartd, rendszeres és intenziv gyogypedagdgiai
fejlesztés ¢€s terapia keretében valdsulhat meg egylittnevelve, vagy eltérd tantervii
altalanos iskoldban, ahol kiemelt figyelem szentelddik a szociokulturalis hatranyok
lehetdség szerinti csokkentésére, a stigmatizacios hatasok kompenzalasara, az egészségi
allapot folyamatos ellenérzésére, a tanulasi képesség szintjéhez igazodd tanuldsi
modszerek alkalmazisara, valamint a tanuldsi motivacid megfeleld fejlesztésére
(Mesterhazi, 20006).

Az etiologiai és fenomenologiai leirdsokkal szemben a tanuldsi akadalyozottsag
biografiai megkozelitése a teljes életiitra koncentral. A tanulasi akadalyozottsagra tehat
olyan ,életproblémaként” tekintiink, mely az iskolai tanuldsi helyzeteken tulmutatva a

késdbbi boldogulas szempontjabol is meghataroz6 (Westphal, 1985).
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Kutatdsom célcsoportjanak szakirodalmi adatokon nyugvé bemutatasa, jellemzése utan a
kovetkezd fejezetben az egyén tarsadalomban valo elhelyezkedésének kérdésével, az azt
meghatarozo6 tényezok leirasaval foglalkozom, hiszen mindezeket fontosnak tartom az
¢letut multbeli és jovobeli allomésainak, a torténések ok-okozati Osszefiiggéseinek

megértése szempontjabol.
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2. Az egyén helye a tarsadalomban

A személyes ¢élettorténetek mindig a mabdl, a pillanatnyi életszakaszbol valo
visszatekintés altal jonnek létre. Kutatdsom egyik fokusza az egyéni életut soran elért
tarsadalmi pozici6 vizsgéalata, mely nem csak a célcsoport aktudlis élethelyzetének
megismerése szempontjabdl jelentds, hanem befolyasolja a jovot, a késobbi esélyeket,
valamint a multban megtortént eseményekkel kapcsolatos jelentéstulajdonitas folyamatat
is.

Mivel a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjainak tarsadalmilag fontos javakkal vald
ellatottsaga széles skalan mozog, igy a tarsadalom egyenl6tlenségi rendszerében vald
elhelyezkedésiik, ezaltal pedig egzisztenciateremtd lehetdségiik is rendkiviil eltérd
(Huszar, 2011).

A tarsadalmat hierarchiaba rendezd kategoridk lehetnek osztalyok, rétegek, vagy mas
kisebb tarsadalmi csoportok is. A tarsadalmi szerkezet, rétegzddés, valamint a hozzajuk
kapcsolodd terminologidk haszndlata azonban nem egységes a szocioldgiai
szakirodalomban, ami a tarsadalmi viszonyok rendszerében elfoglalt hely fogalmara ¢és
tartalmara is hat (Andorka, 2002; Farkas, 2013).

Az egyenldtlenségi rendszerben elfoglalt viszonylag stabil poziciét a szocioldgia a
tarsadalmi-gazdasagi statusz fogalmaval irja le, a hatranyok mérhetové tételét pedig az
azt meghatarozo tényezok teszik lehetdvé. Ilyen dimenzidk a fogyasztas, a kultura, az
¢letmod, az érdekérvényesités, a lakas, a lakokornyezet, az anyagi szinvonal, a
munkamegosztas, de az egészségi allapot, a nemi vagy etnikumi hovatartozas, €s az
életkor is (Kolosi, 1987).

Az egyén tarsadalmi helyzetének vizsgélata szorosan Osszekapcsolodik a tarsadalmi
integracio kérdésével is. Leginkdbb a tarsadalom als6 csoportjait tekintve azonosithatok
olyan = makroszociologiai  folyamatok és  tényezdk, melyek mind az
integracids/dezintegracios folyamatok, mind pedig a rétegzddés szempontjabol
meghatarozoak. Az iskolai teljesitmény, a munkaerd-piaci viszony, a jovedelem nem csak
a tarsadalmi hierarchiaban valo elhelyezkedés meghatarozasaban fontos valtozok, hanem
alapjat képezik a sikeres tarsadalmi integracionak is (Kovach—Kristof—Szabo, 2015).

A hagyomanyos kategorizalasi dimenziokkal szemben Castel (1993) egy keresztmetszeti,

kvalitativ megkdzelités mellett érvel.
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Nem kérddjelezi meg az anyagi forrasok hidnyanak elsddlegességét a kiszolgaltatottsag,
a fiiggd 1ét 1étrejottében, azonban a nélkiilozés kiilonbozoé helyzeteit, allapot helyett
inkabb hatasként szemléli, s a dinamikus perspektivaba helyezés altal, azok mélyebb
értelmezését teszi lehetdve.

Alapvetden két tengelyre dsszpontosit: a munka és a kapcsolatok vilagara. A tengely altal
képletesen felosztott tarsadalmi tér a kollektiv kohézié fokanak kiilonbozdsége alapjan
hatarol el csoportokat egymastol. A betagolodas zondjaban 1évok allando, biztos
munkaval, valamint erés kapcsolati kotelékekkel rendelkeznek, a sebezhetoség zonaja a
munka bizonytalansagat és a kapcsolatok torékenységét egyesiti, a kiilleszkedési zonat a
munkanélkiiliség és az azzal egyiitt jard szocidlis elszigeteltség jellemzik. A segélyezés
zongjaban a munkaképtelenség okozta munkanélkiili 1éthez viszont a szocialis
beilleszkedés erds koteléke tarsul. Az egyik tengelyen elért jO pozicid tobbé-kevésbé
kompenzalhatja a masik tengelyen elért kevésbé elényost (Castel, 1993). E gondolatok
egybecsengenek a Bourdieu (1978) altal megfogalmazott tokefajtak (vagyon, kulturalis
és szocialis/kapcsolati) konvertalhatosaganak elméletével, valamint azzal, hogy a
tarsadalmi poziciok reprodukcidjéban a kulturélis tke mellett a kapcsolati toke fokozodo
jelentdsége tapasztalhato.

Kirajzolodik az is, hogy a Castel altal meghatarozott zonakat jelolé hatarvonalak
atjarhatok, és kizarolag az aktualis tarsadalmi-gazdasagi viszonyok kozott értelmezhetdk.
Habar a tarsadalmi kohézié mértéke nem esik teljesen egybe a gazdasagi rétegzédéssel, a
modell napjainkban is alkalmazhaté a tarsadalom alsobb rétegeinek jellemzésére,
rendszerezésére, hiszen értelmezése alapjan lathatd, hogy a tarsadalmi beavatkozasra
szorul6 csoportokat nem csak az anyagi forrasok elégtelensége (elszegényedés), hanem
kapcsolati halojuk gyengesége (kiilleszkedés) is fenyegeti. Igy a gazdasagi dimenziok
kizarolagossaga, a szegénység foka helyett, a hangsuly az alkalmaztatas/tarsadalmi
beilleszkedés egyiittes mutatojara helyezddik, felismerve azt, hogy ahol a tarsadalom
jelentds része szegénységben €I, nem a szegénység, hanem az 6nerdbdl at nem léphetd
nyomor jelenti az igazi kérdést (Castel, 1993).

Milyen tendencidkat tapasztalunk a munka vilaganak dimenzidjara fokuszalva?
Bizonytalan munkaviszonyt, részmunkaidds foglalkoztatottsdgot, meghatarozott idére
kotott szerzOdéseket, ideiglenes jellegii vagy rovid ideji alkalmazast, visszaeso
munkanélkiiliséget. A munkanélkiiliség esélye a tarsadalom kiilonb6z6é csoportjainak

tulajdonsagai (példaul nem, életkor, iskoldzottsdg) mentén eltéréseket mutat.
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A n6k ¢és a férfiak kozotti foglalkoztatasbeli kiilonbségnek egy fontos magyarazé elvét
képezi az dgazati megoszlasuk, mely értelmében néket sokkal nagyobb szdmban taldlunk
az alacsonyabb allasvesztési kockazati — oktatds, egészségiigy — foglalkoztatasi
teriileteken. Az életkor alapjan szintén jelentOs eltéréseket tapasztalhatunk, annak
elorehaladtaval a munkanélkiiliség kockazatanak csokkenése azonban nem egyenes
vonalu. A tizenévesek korében tapasztalhatdé munkanélkiiliség magyardzhatd egyrészt
azzal, hogy a munkaadok szivesebben alkalmaznak mar tapasztalt munkaerdt, masrészt a
fiatalok nagyobb fokti munkaerdpiaci mobilitdsaval is. Az is statiszikailag alatamasztott
tény, hogy minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik valaki, annal kisebb
valoszintiséggel valik munkanélkiilivé (Nagy, 2000).

A munkanélkiiliség és az inaktivitas kozott nehéz éles hatarvonalat huzni. Ha a munkaval
nem rendelkez6k koziil csak azokra tekintiink munkanélkiiliként, akik aktivan munkat
keresnek, és készen is allnak rovid idon beliil munkaba allni, ezzel a munkaerdpiaci-
kotodés, illetve ,kihullas” még nem egyértelmiien behatarolhatdé. Vannak olyanok
inaktivak, akik jovoképében szerepel ugyan a munkaba 4llas, de aktualisan nem keresnek,
vagy valamilyen ok miatt nem tudnak munkaba allni. Ok sokkal inkabb ,passziv”
munkanélkiiliként definidlhatok, és inkabb reményvesztettek, mintsem dolgozni
egyaltalan nem akarék. A munkanélkiiliség dinamikéja a tomeges elbocsatasok helyett,
sokkal inkabb a munkabizonytalansagban agyaz6dik meg, mely az alkalmi, hosszabb-
rovidebb idejii munkakon, illetve sziineteken keresztiil vezet a munkaerdpiacrol vald

tényleges kihullashoz (Castel, 1993; Nagy, 2000).

A kapcsolati beilleszkedés mentén szintén atalakulasi folyamatok mennek végbe (Castel,
1993). Az interperszonalis kapcsolatok mindsége és szerkezete, valamint az egyén
tarsadalmi halézatban elfoglalt helye nemcsak az 6 jollétét, életesélyeit, életmindségét,
hanem a tarsadalom miikodését is jelentdsen befolyasolja (Christakis—Fowler, 2010 idézi
Albert-David, 2012). Durkheim (2001) szerint, mig a tradicionalis tarsadalmakban a
tarsadalmi integracio alapjat a kollektiv tudat adja, addig ennek helyére a modern
tarsadalmakban az organikus szolidaritds 1ép, vagyis az integracido mar sokkal inkabb a
munkamegosztasban, a kolcsonos fiiggdségben, a kozos érdekekben gydkerezik (Albert

~David, 2012).
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Az individualizaciés folyamatok — a magyar tarsadalmat a rendszervaltas el6tt uralo —
tradicionalis kapcsolatokra is hatassal voltak.

Mig a rendszervaltas el6tti kutatdsok a magyar tarsadalomban a csalddi €s rokoni
kapcsolatok dominanciajat tamasztottak ala, addig a rendszervaltast kovet6 folyamatok a
személyes kapcsolatok alakuldsaban is valtozast hoztak. A megvaltozott idéfelhasznalas,
a megélhetési gondok, a munkahely elvesztése, a vagyoni ¢s politikai hovatartozas
kapcsolatformald szerepének novekedése, a kapcsolathdlozatok beszikiilésének
lehetséges magyarazo eclveivé valhatnak. A mélyebb elemzés azonban masfajta
tendenciakat is elénk rajzol. Albert—David (2012) 1999, 2004 és 2011-es idépontokban
egy megismételt kérdéssorral, az egyének bizalmas kapcsolatait vizsgaltak. Bar az 1999-
es adatokhoz képest a teljesen elszigeteltek aranya 2004-re mar jelentsen lecsokkent, az
e téren tapasztalhaté kapcsolatszam novekedés leginkdbb a nem rokoni tipust
kapcsolatokat érintette. 1999 és 2011 kozo6tt a nem rokoni kapcsolatok szama mintegy
négyszeresére emelkedett, ami a bizalmas kapcsolatok modernizacidjaként is
definidlhat6. A gyorsan terjedd social networking oldalak a kapcsolattartds
megkonnyitésében is fontos szerepet jatszanak. 2011-ben a megkérdezettek atlagosan 5,5
baratrol szamoltak be, akik legnagyobbrészt a munkahelyrdl szarmaztak. Jol kirajzolodik
viszont az is, hogy a nem rokonnal valé6 domindns bizalmi kapcsolat alakulésa a rokoni
bizalmi kapcsolatok gyengiiléséhez, labilitasdhoz vezetett. 2011-ben a vizsgalt bizalmas
kapcsolatok kevesebb, mint felében fordult eld, hogy e szempontbdl egy csaladtag az
egyén szdmara fontos személy. 23%-uk pedig mar egyaltalan nem emlitett rokont, mint
szamara bizalmas személyt. E tekintetben a legnagyobb valtozds pedig a
hazastarsi/€lettarsi kapcsolatban tapasztalhatd, hiszen az adatok azt tdmasztjak ala, hogy
az emlitett kapcsolat bizalmas kapcsolatbeli fontossaga jelentdsen hattérbe szorult. A
tarsadalomtol valo elszigetelddés egyik fontos mérdeszkoze az, ha az embernek
nincsenek baratai. Az elszigetelddés esélyét ndveli az egyediil élés, az idéskor, az
alacsony iskolai végzettség és a rossz anyagi helyzet is (Albert-David, 2012).

Barmely oldalrdl kozelitve, barmely dimenziok bevondsdval megalkotott tarsadalmi
csoportokrdl beszéliink, a tarsadalmi ranglétran vald elhelyezkedés kiilonbozdsége
vitathatatlan (Meleg, 2009). Onmagukban a kiilonbségek nem feltétleniil jelentenek

problémat, hiszen bizonyos kiilonbségek megléte elengedhetetlen.
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A kiilonbségek transzforméacidja, egyes értékek eldtérbe helyezddése azonban mar
tarsadalmi egyenldtlenségekhez vezet, melyek nemcsak a kiilonbozé tarsadalmi
csoportok kozotti tavolsaggal jellemezhetok, hanem az egyes csoportok kdzotti hatarok
atjarhatosagaval, vagyis a tarsadalmi mobilitassal is (Andorka, 2002; Erikson—
Goldhorpe, 1992 idézi Toth —Szelényi, 2018). Az életat egyes csomoépontjainal, a
hogyan/merre tovabb kérdésének megvalaszoldsanal a mobilitdsi esélyek egyfajta
motivacios bazist képviselnek, melynek hijan — kiilondsen a tarsadalom alsobb rétegeiben

— gyakran kilatastalansag, reményvesztettség tapasztalhato.

Evidens feltételezésnek tlinhet, hogy ahol nagyok az egyenl6tlenségek, ott kisebb a
tarsadalmi mobilitds és forditva. A magyarorszagi viszonyokat vizsgalva mégis azt
tapasztalhatjuk, hogy nemzetk6zi Osszehasonlitdsban kozépszintlieck a jovedelmi
egyenldtlenségek ¢és mégis alacsony szintli a tarsadalmi mobilitas. Kolosi—Toth (2008)
longitudinalis kutatasanak adatai szerint — mely az 1992-es Magyar Haztartas Panel
felvétel vizsgalati mintdjanak ujra felkeresésével tortént — a tarsadalom alsé negyedébe
tartozok koziil majdnem 60% tovéabbra is oda tartozott, mig a fels6 negyedbe tartozok
csaknem fele tudott ott maradni tizendt év elteltével is. A rendszervaltas utan mind a
felfelé, mind a lefelé mozgasra talalhato példa, de a felsd rétegekben valdé mozgas
nagyobb szamban fordult eld. Elmondhatdo az is, hogy a tarsadalmi eldrejutas
szempontjabol a vizsgalt években nem tortént valtozas, és mindkét idépontban ugyanazok
a tényezok, vagyis az iskolazottsag és a kulturalis toke voltak a legmeghatarozobbak

(Toth-Szelényi, 2018).

Mivel mindkét tényezd birtoklasaban fontos szerepe van a csaladnak, mely elsddleges
szocializaciés szintérként meghatarozo kiindulasi alapot ad az elindulasban, igy a
kovetkezOkben a szocializaci6 fogalmanak értelmezésén ativelve, a csaladi, majd az
iskolai szocializaci6 néhany, a kutatdsi témam szempontjabodl fontosnak vélt aspektusara

szeretnék ravilagitani.
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3. Eletut és szocializacio

Az egyéni ¢letutat a szocializaciés folyamat tevékenységekben megnyilvanulo
vetiileteként is definialhatjuk, igy az élettorténetekben rekonstrualédé események
Iépéseinek, csomopontjainak megértése elengedhetetlen a folyamat altaldnos
jellemzodinek, szerepldinek, szintereinek, tartalméanak ismerete nélkiil (Budavari—Takacs,
2011).

A szocializacio fogalmat a szociologia és a pszichologia egyarant hasznalja, ebbdl
kifolyolag tobbféle meghatarozasaval is talalkozhatunk. Ko6z0s alapot képez az az
empirikus megfigyelés, hogy az ember tartds és intenziv kapcsolatok nélkiil nem fejlodik
teljes személyiségge, igy felndtt kordra csak korlatozottan vélik képessé a tarsadalom
¢letében vald részvételre. A velesziiletett képességek csak a megfeleld emberi
kornyezetben bontakozhatnak ki. A szocializacio az egyén oldalarol nézve tehat az a
folyamat, mely sordn megtanulja a kornyezd tarsadalom kultarajat, normait, értékeit,
elsajatitja azokat a szerepeket — viselkedési mintdk, jogok, kotelességek egyiittesét —
melyeket élete soran majd betolt, tehat nem mas, mint a tarsadalomba valo beilleszkedés
folyamata (Andorka, 2002; Farkas, 2006). A tarsadalom fel6l a szocializaciot az
elvardsok ¢s normdk direkt tanitdsaként és a felnovekvd egyén szdmara vald indirekt

kozvetitésként értelmezhetjiik (Solymosi, 2017).

Egy jol miikodd tarsadalom idedltipikus képe alapjan a szocializacid folyamatanak
jellemzése értékelési szempontokkal is Osszekapcsolddik. Ennek értelmében
beszélhetiink sikeres, illetve sikertelen szocializaciorol, vagy a tarsadalmi normékhoz
vald alkalmazkodas alapjan alulszocializalt, illetve jol szocializalt egyénekrdl. A
szocializacid fogalmat hasznald elméletalkotok tehat gyakran a legitim tarsadalmi
mordllal, vagy a nevelési értékrendekkel 0sszekotve elemzik a kapesolodo jelenségeket,
és nem csupan az egyén tarsadalmi beilleszkedésére fokuszalnak, hanem sokkal inkabb
arra, hogy mennyiben valt 6 hasznos tagjava a tarsadalomnak. Lehetséges a szocializacio
folyamatanak egy semleges elemzéstechnikai megkozelitése is, mely a cselekvd és a
struktira kolcsonhatasdnak leirasaban értékitélettdl mentes vizsgaldodasra és kifejtésre
koncentral (Berta — T6rok, 2015).

Napjaink felgyorsult vildga, az informacidaramlas sajatossagai, a kulturalis keveredés,
valamint a gyors tarsadalmi valtozasok azonban rendkiviill viszonylagossa ¢és
megkérddjelezhetdvé teszik a korabbi ,,.kObe vésett” normakat, mely kevésbé egyértelmii

viszonyokat teremt, ezéltal pedig nagyobb foku rugalmas alkalmazkodast kdvetel.
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A szocializacio folyamatanak vizsgalata soran nem hagyhatok figyelmen kiviil azok a
tényezOk, amelyek jelentds szerepet toltenek be a személyiségfejlodés soran. Elsésorban
a csalad, és az egyénnel kozvetlen kapcsolatban all6 tarsadalmi csoportok — kiemelten a
kortarscsoport, a barati tarsasag valamint az oktatdsi és a munkahelyi szervezetek —
kozvetitik a vilagrol vald tudast, vesznek részt az egyén onmagarol alkotott képének
kialakitasaban. A szocializacid interakcionista felfogdsa azonban egyre inkdbb az egyén
aktiv szerepét is hangsulyozza, ezaltal nem egyiranyt folyamatként tekint ra, hiszen az
egyén is hat a kornyezetére, és alakitja azt. Lathatjuk, hogy a szocializaci6 nem
korlatozodik az ¢€letut valamely szakaszéara, a korai szocializacio vizsgalata azonban
mégis kiemelt jelentdségli, hiszen a gyermek ¢és ifjukorban az egyén eldszor tanul meg
beilleszkedni az 6t koriilvevo tarsadalomba, e beilleszkedés sikere vagy kudarca pedig a
késdbbi ¢életutra nézve is nagy jelentdséggel bir. Ez minden késébbi szocializacio alapja.
A kora gyerekkori években megtapasztalt vilagba az egyén belesziiletik, s egyediili
létezOként tapasztalja meg azt. Az itt tanultakat a gyermek interorizélja, ez valik
Onazonossaganak alapjava. A folyamatban az érzelmi kotodésnek is kiemelt szerepe van
(Solymosi, 2017; Kozma, 2001).

Az egyén élete soran bekovetkezd atmenetek latszolag biologiailag meghatarozottak,
mégis sokkal Osszetettebb folyamattal allunk szemben, s az élet szakaszai éppugy
tarsadalmi, mint biologiai természetiiek. A fejlddéspszicholégia — a szociologiaval
ellentétben — az egyéni fejlédésbeli valtasokat, ugropontokat fejléddési feladatként
hatdrozza meg, ¢és arra keresi a valaszt, hogy miért is sziikséges ezek megoldasa a
személyiség (tovabb) fejléddése szempontjabol. Az €lethosszig tartd szocializacid fogalma
azonban alkalmassa teszi az egyénfejlddés valtasainak tarsadalmi bedgyazottsagbeli
megértését azaltal, hogy a fejlédési feladatokat szocializacios feladatként definidlja,
ezaltal tarsadalmi kotottségét hangsulyozza. A kulturalis kiillonbségek, az anyagi
kortilmények példaul mind-mind hatdssal vannak ra. A feladatmegoldas biologiai €s a
tarsadalmi sziikségességének elvalasztdsa azonban bizonyos forduldopontok esetében
rendkiviil nehéz (Kozma, 2001; Giddens, 2003).

Az életut szakaszolasa életkorokhoz kotodik, az életkori behatarolasok azonban
tudomanyteriiletenként valtozok. A szakaszhatarok egyszerre tobb teriileten, nagyjabol
azonos idOben zajlo valtozasokat jeleznek. A testi, értelmi, lelki és tarsas valtozasok
egymassal szoros kolcsonhatdsban allnak. E valtozasok mindségi jellege a szakaszvaltas

fontos kritériuma (N. Kollar-Szabo, 2004).
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Bar a nagy fejlodési feladatokra és kategoridkra épiild szakaszelméleteket (Piaget,
Kohlberg, Erickson) empirikus kutatdsok is alatdmasztjak, a fejlddés megszakithatatlan
folyamatjellegét — amelyet idénként ugrasszer(i elérelépések tarkitanak — nem lehet
elvitatni. Tehat a szakaszelméletekben leirt ,,mi torténik” kérdése a ,,mikor torténik”
kérdéssel szemben joval kevésbé vitatott (Zimbardo—Johnson—McCann, 2018).

A ,standard életit” a tarsadalomtorténetben és a szocioldgiaban azokat az életszakaszokat
Osszegzi, melyeken az egyes tarsadalomtipusokban ¢16 emberek legtdbbje keresztiilmegy
(Cavalli, 2001, 1dézi Somlai, é.n.). A standard ¢életutnak nevezett palya egy szekvencialis
modellbe illeszkedik, melyben az élet f6 eseményei kronologikusan egymas utan, és
visszafordithatatlan sorrendben kdvetkeznek be (Kohli, 1994, idézi Somlai, é.n).

A nyugati vilag valtozasai — a jobb egészségligyi ellatas, a technologiai fejlodés — a
korabbi merev szakaszok ujragondolasat szorgalmazzik. Az emberek tovabb élnek, és
késdbbi életéveikben az el6doknél tobbnyire jobb egészségiigyi allapotnak érvendenek.
Tehat egyfajta oregedési forradalomnak lehetiink tanti, melyet egyrészt a természet,
masrészt a kornyezet hivott életre (Zimbardo—Johnson—McCann, 2018).

A ndvekvo élettartam mellett a masodik demogréfiai &tmenetként jellemzett valtozasok
figyelmen kiviil hagyasa szintén nem lehetséges, mely szerint az 1960-as évek kozepétdl
olyan egybefiiggd népesedési aramlatoknak lehetiink tantii Eurdpaban, melyek az ipari
tarsadalom jellegzetességére is nagy hatast gyakoroltak. Hatterében leginkabb a fokozodo
individualizacié és az értékrendszer modosuldsa azonosithatd, melyek kozvetetten (az
europai  orszagok népességének termékenység-csokkenése, valasok szdmanak
novekedése, egyszemélyes haztartdsok szamanak nodvekedése, hazassagon kiviil
sziiletések szdmanak novekedése, gyermektelen parok szdmanak ndévekedése, a ndk
gyermekvallalési életkordnak kitolodasa, eurdpai irdnyli bevandorlas) valtozast idéznek
el az életpalya szakaszainak abszolut és viszonylagos tartalméaban, valamint annak
id6tartambeli meghatarozasdban is. Mindezek kovetkeztében a szekvencidlis
¢letutmodellnek fokozott térvesztése tapasztalhatd (Somlai, é.n.).

Korabban az egyik életszakasz jol elkiiloniilt a masiktol a sziiletéstdl a halalig, valamint
egyértelmiibb hatarok jelezték azok elejét és végét. Egyértelmli volt meddig tart a
gyerekkor, vagy kit tart a tarsadalom Oregnek. Ma a hatarvonalak elmosddtak, és
gyakoriva valik az ,,atlépés”, egy korabbi vagy késobbi életszakaszra jellemzd viselkedés

(Solymosi, 2017).
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A vazolt valtozasok ellenére mégis fontos azonban az egyes fejlédési szakaszok kiemelt
szocializaciés feladatainak azonositasa, hiszen ezek az életutban vald el6rehaladas,
tovabblépés vagy éppen megrekedés meghatarozé komponenseként is hatnak.

A szocializacios feladatok a kisgyermekkorban szocioldgiailag nehezebben
értelmezhetok, hiszen benniik még a bioldgiai-pszichologiai jelleg dominal. Bar mar a
jards megtanuldsdban, az anyatol vald taplalkozasbeli levéalasban, a beszéd
megtanulasaban is tetten érhetdk tarsadalmi tényezdk. Az elsé néhany életév kritikus
abbol a szempontbol is, hogy a gyermek képes lesz-e a tarsas helyzeteket jol kezelni. A
hat éves kor koriili életszakasz feladatainak tarsadalmi jellege, mar joval inkabb
vitathatatlan, megoldasuk fontos eléfeltételét képezi a kortarsak kozé vald sikeres
beilleszkedésnek. A szociabilitasban, a fiu- és lanyszerepek megtanulasaban, az alapvetd
erkolcesi kovetelmények felismerésében és elismerésében a tarsadalmi jelleg kifejezetten
domindl. A serdiilékor fontos szocializacidos feladata a mdésik nemmel valod
kapcsolatteremtés, de a sikeres palyavalasztas is. Ennek megoldatlansdga a tovabbi
szocializacié meghatarozo gatjava valhat. A serdiildkor egy masik fontos feladatkdre a
sziiloktdl valo 6nalldsodas, fiiggetlenedés, mely elemi alapjat képezi a kortarscsoporttal,
a sziil6kkel, a feln6tt tarsadalommal vald késdbbi harmonikus viszony kialakuldsanak
(Kozma, 2001).

Az ifjukor id6szaka egyfajta atmenetet képez a serdiilokor és a fiatal felnéttkor kozott.
Arnett (2000, 2001) a kibontakozd felndttkor megnevezést javasolta ezen iddszak
jelolésére, mely a késdi kamaszkorban kezdddik, és ativel a htiszas éveken is. A
korszakhatarok megallapitdsa kapcsdn azonban kérdésként meriil fel az is, hogy mik a
felndttkorba érés ismérvei. Mig kordbban egyértelmiibb jelei voltak mindennek —
hazassag, gyerekvallalas, munkahelyi elhelyezkedés —, addig ma ez kevésbé megfoghato
eseményekhez, mit példaul az SGnmagunkért valo feleldsségvallalashoz kothetd. A fiatal
szocializacids feladatai a csaladdal, iskoldval, munkahellyel, szabadidé-felhasznaléassal,
valamint a tarsadalmi-politikai élettel kapcsolatosak. Osszefoglalva elmondhatd, hogy a
fiatal kilép a gyermekkorbdl, de még nem Iép 4t egybdl a felndttkorba, hanem egy
intézményesitett atmeneti ¢életszakaszban, fOleg egyiitt és intézményes keretek kozott
késziil fel ra (Zimbardo—Johnson—Mc Cann, 2018).

A fiatal felndttkor szocializacios feladatai az el6zo életkorokkal szemben majdnem
tisztan tarsadalmi jelleglick. Egyrészt az adott tarsadalom feltételei és koriilményei
hatasara alakulnak ki, masrészt megoldatlansaguk nem az egyénfejlodés, sokkal inkabb a

tarsadalmi beilleszkedés elé gordit akadalyt.
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E kor kiemelt szocializacios feladata a munkahelyi beilleszkedés. Az ezzel egyiitt jaro
jovedelem a tarsadalmi beilleszkedésnek egy fontos 0sszetevdje. Ebben az €letszakaszban
tovabbi egzisztenciateremto feladatok sorakoznak: lakéaskérdés megoldasa, parvalasztas,
csaladalapitas.

Az érett vagy kozépsoé felndttkor szocializacios feladata az életszinvonal az egyén
szamdra lehetséges optimumig emelése, illetve annak allanddsitdsa, stabilizalasa.
Tovabbi fontos teendd a gyerekek palyafutasanak és jovdjének elrendezése, illetve igen
gyakran az 1dds sziilokrol valdé gondoskodas is. A korszak vége felé mar a bioldgiai-
pszichologiai és a nyugdijazassal 0sszefiiggd valtozasokra valo felkésziilés kertil elotérbe.
Az ¢életut végét jelentd i1dds kor feladata a nyugdijazassal egyiitt jaro tarsadalmi és
gazdasagi koriilmények kialakitasa, az id6s korra valo fizikai felkésziilés, a
nagysziildszerep kialakitasa, de a hazastars haldlaval a megvaltozott koriilményekhez, az

6nallé életvitelhez valo alkalmazkodas is (Kozma, 2001).

3.1. A csalad szerepe az egyén és a tarsadalom életének alakulasaban

A csalad, mint elsddleges szocializacids szintér szerepe a kiindulasi alapok lerak4dsaban
vitathatatlan. A csalad az, mely bioldgiai, gazdasagi ¢és tarsadalmi funkcidkat egyarant
betdlt a tarsadalomban. Ezen tevékenységek szétvalaszthatatlanul atszovik egymast. Az
egyén tarsadalomba vald beillesztésének folyamata a csalad tarsadalmi funkcidjanak
legfontosabb eleme, mely alapvetd szocializacios feladatai kozott emlithetjiik a biologiai
gondozast, a személyiségfejlodés érzelmi alapjainak megteremtését, a beszédtanitést, az
alapvetd viselkedési séméakhoz valdé mintanyujtast, az altalanos érték és normakozvetitést,
valamint az én-tudat és identitas formalasat is. Méltdn mondhat6, hogy a csaldd az élet
egyik legmeghatarozobb kozege, hiszen formalja a személyiséget, az 6nazonossagot, ¢és
altalaban a vilaghoz vald viszonyt is (Kozma, 2001; N. Kollar—Szabo, 2004; Muranyiné—
Kabainé, 2003).

Ki kell emelni azonban azt is, hogy mig korabban a gyermek a feln6tt élethez sziikséges
tudaselemeket kizardlag a csaladban, személyes tapasztalas Gitjan tanulta meg, addig mara
mar nem ez az egyeduralkodé kozeg a praktikus ismeretek elsajatitdsdban. A gyakorlas
kontextusabol kivonva, példaul konyvek, internetes forrasok, tv-miisorok is sokféle jo-

gyakorlatot kinalnak (Solymosi, 2017).
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Minden csaldd sajat mikrokultaraval rendelkezik, és valamely mértékben eltérd a
tapasztalat-, tevékenység- és normarendszere, melybe a benne €16 gyermeket bevezeti.
Az eltéré vonasok mellett a tarsadalmi munkamegosztasban elfoglalt helybdl fakado
kiilonbségek szintén hangstlyosak. A csalad mikrokulturaja életmodjan, vagyis a
sziikségletek érdekében végzett tevékenységek rendszerén keresztiil valik ,,lathatéva”
(Andorka, 2002; Kozma, 2001). A tevékenységek kore tehat széles, beletartozik a munka,
a mivelddés, a tarsas egyiittlét, a fogyasztds és sok egyéb teriilet is. Az életmod
kutatasanak sokféle lehetésége koziil kiemelt helyen szerepel az idémérleg-technika, a
személyes megfigyelés, de a kotetlen ¢lettorténeti feljegyzés is (Andorka, 2002;
Bourdieau, 1978; Veblen, 1975).

Az ¢letmdédnak nem csupan a kiilsé, hanem a belsd oldala is meghatarozo. Objektiv
kereteit a csalad életkdriilményei — példdul a csaldd anyagi lehetOségei, a tarsadalmi
munkamegosztasban val6 elhelyezkedése, vagy akar a haztartds felszereltsége — adjak.
Az életkoriilmény vizsgalatok sokiranyu eldgazasa mellett megallapithato, hogy a magyar
tarsadalomban a csaladok helyzete szempontjab6él néhany tényezo kitiintetett
fontossaggal bir. Az iskolazottsag szintje, szinvonala, mennyisége, nemcsak a tarsadalmi
munkamegosztasban, ezaltal a tdrsadalmi szerkezetben elfoglalt helyre hatast gyakorolva
determinal, hanem 0sszefiigg kiilonféle nemzedékeken keresztiil 6roklodé kulturalis
hagyomanyokkal is. A kulturdlis ellatottsag tényezdje — a sajtd €s tOmegtdjékoztatd
eszkozok, kulturalis szokasok és magatartasok vizsgalata — mar az objektiv keretekbdl, a
tartalmi vonatkozasok vizsgalataba ivel, melynek egyik meghataroz6 teriiletét az
értekrendek alkotjak. Az értékek, a szocializacids folyamat leghatékonyabb tényezdi,
melyek tiikkrozik a sziilok altal képviselt nézeteket, beallitodasokat. Az értékek és az
értékhordozok szamtalan formaban megjelenhetnek, csupan az emberek, csoportok

értékitéletétdl fligg az értéktartalommal valo felruhazas (Bihari, 2013; Kozma, 2001).

A csaladi ¢életfeltételek tehat nagymértékben befolyasoljék a benniik felnovo gyermekek
¢letjellemzdit. A fejlédést befolyasolo tényezdk koziil pedig a sziilék szerepe kiemelkedd.
A sziilok genetikai jellemzdinek 6roklédése, €letviteli és egészségi jellegzetességeik, az
anya terhesség alatti ¢€letvitele és a csaladot koriilvevd fizikai €s tarsas kornyezeti
feltételek szintén hatassal vannak a gyermek testi €s szellemi fejlodésére. Az alacsony
iskolazottsagl, szegény vagy devidns sziilok gyermekei mar sziiletéskor bioldgiai-
fejlettségbeli hatranyban vannak a tobbi gyermekhez képest (Czeizel és mtsai, 1978;
Banfalvy, 2000).
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A biologiai fejlettségben mutatkozo eltérések az életut soran folyamatosan éreztetik
hatasukat, melyek mind az fogyatékossagok tipus €s gyakorisag szerinti megoszlasanak
kiilonbségeiben, mind a gyermekek iskolai teljesitményében, ezen keresztiil pedig a
képzettségi szintben, a munkaerdpiaci pozicidban, a jovedelemszintben, de még a varhatd
¢lettartamban is tetten érhetok (Illyés, 1984; Banfalvy, 2000).

A csalad, mind rendszer tehat szocializacios funkcigjat szem eldtt tartva megfelelden és
hibasan is miikodhet. A hibas miikodés soran a belsé diszharmonia nem megfeleld itéleti-
viselkedési mintakat kozvetit, mely a gyermek fejlodésében jelentdés akadalyozo
tényez6vé valhat. A csaladi légkor rejtett vagy nyilt zavarai olyan hibas irdnyu
személyiségfejlodési mintdkat is elindithatnak, amelyek mar gyermekkorban
manifesztalodd lelki zavarokban, vagy a késébbi felnéttkori alkalmazkodas
nehézségeiben, toréseiben is megmutatkozhatnak. A csaldd egészsége tehat a benne
felnovekvo gyermek lelki egészségének is fontos tényezdje. Stabil és biztonsagot nyjtd
csaladban a személyiség az élet stresszhelyzeteivel szemben olyan védettséget szerezhet,
mely nem csak késobbi lelki egészségvédelmének forrasa, hanem Onmegvaldsito

¢letvezetésének is biztositéka lehet (Bagdy, 1986).

Az egyéni életut, a szocializacid vizsgalata soran a csalad mellett az iskolara is kiemelt
figyelem iranyul. A tarsadalmi integracid, a mobilitas szempontjabdl az iskola kiemelt
»szerepld”, tehat annak miikodése, belsd vilaga, bemeneti és kimeneti csatorndinak
jellemzése megmutatja, hogy mennyiben teljesiti kiildetését, milyen szerepet tud betdlteni

az egyén ¢€letében.

3.2. Az iskolai szocializacid, a tanulasi esélyek tarsadalmi meghatarozottsaga

A 21. szdzadban az iskola egyik legfontosabb feladata az egyénre szabott, mindségi
oktatas biztositasa. A kozoktatasban lezajlo tartalmi fejlesztések kozponti fogalmava valt
a kompetencia, mely a passziv befogadassal szemben, az egyén cselekvési képességére
helyezi a hangstlyt, azaz a gyakorlati életben is jol hasznosithat6 tudassal, készségekkel,
attitidokkel valo rendelkezésre. A 21. szézad iskoldjanak pedagdgusai azonban mind
gyakrabban tapasztaljadk, hogy a megszokott és bevalt pedagogiai eszkoztarukkal egyre
nehezebben tudnak eredményt elérni. Mésok lettek a gyerekek, a csaladok, a kdrnyezo
tarsadalom is. Minden gyermek fejlddését befolyasolja az 6t koriilvevd tarsadalmi

kornyezet valamint az, hogy milyen tarsadalmi viszonyok kozt nevelkedik.
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Ha a gyermekkorra, mint tarsas konstrukciora tekintiink, az intézményes nevelés, csak az
egyéni sziikségleteket figyelembe vevo, adaptiv tevékenység lehet.

Az egyénhez igazodo tanulasszervezés megvalositdsara szamos tantermi €s tantermen
kiviili lehetéséggel taldlkozhatunk, melyek a személyiség fejlodésére, és a tarsas
kapcsolatok alakuldsara is nagy hatast gyakorolnak. Az intézményes nevelésben a
differencidlt személyiségformalds mellett kiemelt teriiletté valt a képesség- ¢és
készségfejlesztés, a modern tanulasszervezési technika alkalmazédsa, valamint az
esélyegyenldség biztositasa (Golnhoffer—Szabolcs, 2005; Rapos—Lénard, 2008;
Kolozsvary, 2008; Vago—Vass, 2006).

Az adaptivitas elterjedését azonban szamos tényezd akadalyozza, hiszen az nem csupan
egy Uj modszer bevezetését jelenti, hanem sokkal inkdbb egy szemléletbeli,
gondolkodasbeli valtozast. A gyermekek kozotti kiilonbségek csokkentése, valamint az
esélyek kiegyenlitése — mely az iskoldk régota kitlizott feladata — nem képzelhetd el azon
egyenldségre torekvo pedagdgusi magatartas altal, mely nem tesz kiilonbséget a teljesen
eltérd hatterti csaladok kiilonbozo elézetes tudassal rendelkez6 gyermekei kozott (Rapos

—Lénard, 2008).

Az 1950-es, 60-as évek szociologusai még azt az optimista szemléletet képviselték, hogy
az oktatas kiterjesztésével és demokratizaldsaval a tarsadalmi kiilonbségek jelentésen
csOkkenthetdk, vagyis kelld szorgalommal és tehetséggel barki eldnyds tarsadalmi
pozicioba juthat az azt megkdveteld magas iskolai végzettség megszerzésén keresztiil
(Andorka, 2002). A meritokratikus felfogas szerint igy a szarmazas szerinti hierarchian
alapuld egyenlétlenségeket az egyéni érdem, teljesitmény szerinti valtotta fel, mely
elétérbe helyezte az iskola tarsadalmi mobilitdsban betoltott funkcigjat. E
gondolkodasmod az igazsdgosabb tarsadalom legfontosabb eszkozéiil tekintett az iskolara
(Meleg, 2015).

Az iskolarendszer — melynek kett6s funkcioja a magas szintii tudaselsajatitas, valamint a
munkaerdutanpotlas biztositdsa — a tudomény gyors ilitemil fejlédésével szerkezeti
tagolodasra kényszeriilt, ezaltal pedig a tanulok kiilonbozd intézménytipusokba keriilését
eldsegitd szelekcids mechanizmusok is a nevelésszociologiai vizsgalodasok targyava
valtak. Az okkeresések kezdetben a nyilt, majd a rejtett (latens) szelekcios
mechanizmusok miikddésére irdnyultak. Az 1960-as évek végére véglett szertefoszlott az
az illtzi6, mely szerint az iskolarendszerek képesek a tarsadalmi egyenldtlenségek

feltilirasara (Meleg, 2015).
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E témaban uttoronek tekinthetd Coleman (1966) vizsgalata, aki tobbek kozott ramutatott
arra, hogy az iskolanak kevés szerepe van tanuldik eredményességében, azt sokkal inkabb
a szllok szociobkonomiai statusza hatarozza meg. Bourdieu (1978) tékeelmélete szintén
hasonld nézeteket képviselt. Ennek értelmében tokefelhalmozasrol nemcsak anyagi,
hanem kulturalis és tarsadalmi értelemben is beszélhetiink. A t6kék konvertalhatdsaga
révén a tarsadalmi egyenldtlenségek iskolai egyenlétlenséggé valnak, mely az eltérd
karrierutak kijelolése altal ismételten tarsadalmi egyenlétlenséghez vezetnek. Véleménye
szerint az iskola az autonom mikodés latszataval tulajdonképpen csak az
osztalyviszonyok ujratermelddéséhez jarul hozza (Bourdieu, 1978; Fehérvari, 2015a).
Mollenhauer (1974) az elsok kozott volt, aki az id6 kezelésének ¢€s iskolaztatasba valo
beruhazéasnak a témakorével foglalkozott. A tarsadalmi helyzettel 6sszefiiggd jelen vagy
jovOorientaltsdg nem csak a hossza tavu iskoldztatds szempontjabol, hanem ezaltal a
kés6bbi életmindség szempontjabol is jelentds (idézi Varga, 2016).

Bernstein (1964) a nyelvi kodokra helyezte a hangsulyt az iskolai (majd a tarsadalmi)
egyenldtlenségek  reprodukcidjdnak  magyarazatdban. Az  otthon elsajatitott
nyelvihasznalati moéd, azaz, hogy ,,milyen fajta beszédre 0sztondz a kdrnyezet, mire
késziti fel a gyermeket, milyen beszédhelyzetekben, szovegtipusokban szerez jartassagot
a leendd iskolas, milyen forrasbol meritheti nyelvi €s nem nyelvi ismereteit... hatdssal
lesz arra, hogy hogyan fog boldogulni az intézményes szocializacié szinterein, az
iskolaban... Az iskolai ismeretatadasnak ugyanis — éppen gy, mint az otthoninak — a
nyelv az elsédleges kozege.” (Réger, 2002:89)

Bernstein felvetése szerint, a kiillonbozd tarsadalmi rétegbdl szarmazoé gyermekek, eltérd
nyelvi szintet sajatitanak el®>. A kidolgozott nyelvi kod hasznalata esetén — mely a
kozéposztalyra jellemzd — a beszéldk nem épitenek a helyzetre, a k6zos ismeretekre,

hanem a beszélgetés 6sszes Iényeges elemét beépitik a kdzlésbe.

5> Bernstein és munkatarsai vizsgalata nem a kozgazdasagi vagy szociologiai elméletek valamelyikének
mig a ,.k6zéposztaly” kategoriaba a szakmunkas képzettségnél tobbel rendelkez6 csaladfok csaladjai. Ebbol
kiindulva tesznek kiilonbséget a két elkiilonitett csoporthoz tartozé csalddok belsd szerkezetét jellemzd
szerepviszonyok kozott. A munkasosztalyhoz tartozo csaladok belsd szerkezetét zart szerepviszonyokkal
jellemezték, mely esetén a csaladtagok egymashoz valo viszonyat — ezaltal az egymas kozti kommunikaciod
stilusat is — els6dlegesen a csaladon beliili statusz hatarozza meg. Az ilyen stilust csaladi kommunikécioban
kevés szerepe van a szandékok nyelvi megfogalmazasanak, az egyéni vélemények, allaspontok
kifejezésének, a lehetdségek mérlegelésének. A masik, ezzel ellentétes un. nyilt szereprendszer esetén —
mely a kozéposztalybeli csaladok szerepviszonyait jellemzi — a csaladon beliili kapcsolatokat az abban valo
statuszbeli elhelyezkedéssel szemben, sokkal inkdbb az egyéniség érvényesiilése, az egyéni igények,
vélemények, személyes adottsagok hatarozzak meg. Itt gyakoribb a személyhez sz6lo, érveld, okot és
szandékot is felfedé6 kommunikacios forma (Réger, 2002).
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A beszéd formai jellemzo6i is megtervezettebbek, kidolgozottabbak. A korlatozott nyelvi
kéd ismerdsségen, kozos multon alapul. Hasznédlata esetén a mondatok rovidek,
szerkezetileg egyszertiek. A tarsadalom alsobb rétegeibdl szarmazé gyermekre dontden e
nyelvi kod hasznalata jellemzd. Ertékes, hiszen megmutatja a kiilonb6z6 csoportokban
elfoglalt helyet. Probléma azért all fenn, mert a korlatozott nyelvi kod helyett, az iskola a
kidolgozott nyelvi kodra épit, ami kvazi idegen nyelv az alacsonyabb tarsadalmi rétegbdl
érkez6 gyermekek szdmara. A bdvitett kerek mondatok, a nyelvtani szerkezetek, a
valtozatos €s gazdag szokincs, az utasitisok megértése, mind-mind nehézségek elé
allithatjak a gyermekeket, s mar indulaskor hatranyba keriilnek a kozépréteggel szemben.
A kommunikécios kodrendszerek inkongruencidja nem csak az iskolai eldmenetelre,
hanem a tanar-didk kapcsolat disszonanciajara, valamint az iskolaval kapcsolatos negativ

érzelmekre is hatassal lehet (Andorka, 2002; Meleg, 2015; Réger, 2002).

Magyarorszagon Ferge Zsuzsa (1980) vizsgalta elsok kozott az egyenldtlenségek és az
iskola kapcsolatat, melynek egy fontos megallapitasa, hogy a tanulmanyi eredményekben
kimutathat6é a tarsadalmi meghatarozottsdg, valamint a hatrannyal indulé gyermekek
hatranya az iskolai évek eldrehaladtdval nemhogy csokken, inkabb ndvekszik. Kozma
(1975) az eredmények kozotti kiillonbségek mogott az iskolak kozotti kiillonbségeket is
vizsgalta. Egybecsengd megallapitasaik, hogy az iskolai szelekcids mechanizmusok nem
a hatranyban lévok felzarkdztatdsat, hanem a kedvezObb helyzetben 1évok érdekeit
szolgaljak (Fehérvari, 2015a).

Derdak—Varga (1996) az iskolai életben valo boldogulas egyik f6 akadalyaként az iskolai
nyelvi hatranyt® emlitik. Munkajuk soran — 158 kiilénboz6 tarsadalmi rétegbdl szarmazo,
cigany és magyar anyanyelvii els6 osztalyos bevonéasaval — azt vizsgaltak, hogy a tanulok
nyelvi készségei, hogyan viszonyulnak az iskola nyelvezetéhez, ezaltal pedig hogyan
valhatnak a képességek kibontakoztatasdnak és az iskolai eredményességnek jelentds
gatjava. Bernstein kordbban bemutatott kutatasai, a szocidlis helyzetbdl adodd nyelvi
hatranyra hivjak fel a figyelmet. Emellett a nyelvi hatrany masik leggyakoribb okaként a
kétnyelviiség emlitddik. Fontos a két teriilet kiilonvalasztasa, bar ebben gyakran

nehézséget jelent, hogy a hatranyos helyzetii tanuld egyben kétnyelvii is.

& A nyelvi hatrany Bartha (2002) szerint egy olyan gy(ijt6fogalom, melyet egyardnt hasznalnak a nyelv- és
beszédpatoldgia targykorébe tartozo diszfunkciok megnevezésére, valamint azokra az esetekre, amikor a
személyiségfejlédést, a tarsadalmi kapcsolatokat és a tarsadalmi érvényesilést gatlé kommunikacios
problémak hatterében tarsadalmi-kulturalis, szocializacids vagy egyéb kiils6é okok allnak.
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Derdak—Varga kutatasi eredményei alatimasztottak, hogy a tanulok iskolai teljesitménye
nem anyanyelviikkel, hanem sokkal inkabb a sziil6k szocialis helyzetével fligg 6ssze. A
ciganygyerekek kétnyelviisége nem a két nyelv kozotti valtas, hanem az otthoni és az
iskolai kdrnyezet fogalmi strukturaja k6zotti kiilonbség miatt okoz gondot az iskolaban.
Meleg (2009) a tarsadalmi esélykiilonbségek targyalasa soran — Mollenhauer (1974)
kutatasi eredményeivel dsszecsengve — az iddorientaciobeli kiilonbségek iskolan beliili
egyenldtlenségeket generdld hatasara hivja fel a figyelmet. Meglatdsa szerint, a
teljesitményorientacio 1étrejottét olyan jovokép teszi lehetévé, mely a tévolabbi
torténésekre, boldoguldsokra, esélyekre koncentral. Mig a tarsadalom alsobb rétegei
inkabb a ,,manak élnek”, a jelenre orientaltak, addig a kozéprétegek idéhorizontja joval
tagabb, mely magaval vonz egy olyan normativ viselkedésmintat, melyben az azonnali
sziikségletkielégités elhalasztodik a késdbbi sziikségletkielégités kedvéért. Az iskola a
jovOre orientalt kozéprétegnek e szemléletmod tamogatésaval is eldnyt biztosit. Az iskola
szervezeti rendjébe zart id6 normakdvetést kivan. Az iskola miikddését a ciklikus id6t
rendezi, mely a linedris id6t osztja fel. A ciklikus id6 feladatokhoz rendelve emeli
normavd az iskolai boldoguldshoz, eldmenetelhez sziikséges tervezést. A linearis
id6tervet tolti meg tartalommal. A normakdvetdket jutalmazza, a normaszegésért
biintetés jar. Mar maga a kotelez6 iskolaztatas id6tartama is jovore orientaltsagot kivan.
Aki a normaknak megfeleléen viselkedik, megkapja végbizonyitvanyat, a normasértok
biintetése az évismétlés vagy a bizonyitvany meg nem szerzése lehet. A szelekcios
csomopontok egy-egy Ut lezarulasat jelenthetik, a jovo jelenbe fordulasat, de jelenthetik
egy ujabb jovo kezdetét, az idOhorizont kitagulasat. Fontos azonban figyelembe venni
azt, hogy ezek az Osszetett id6-szinkronizaciés mentalitisok nem feltétlentil
hagyoményozodnak 4t a kovetkezd generaciora, mindig Gjabb és ujabb megkiizdéseket

kivannak (Meleg, 2009).

Bar a rendszervaltast kovetden jelentds tarsadalmi valtozasok zajlottak, az mégis
polarizalt  tarsadalmi  helyzet kialakuldsdhoz  vezetett. Az  iskolarendszer
ateresztOképessége a kozép és felséfokl oktatds expanzidja ellenére sem valtozott, az
oktatasi rendszer pedig tovabbra is kifejezetten konzervalta, s6t néhol novelte az alacsony
tarsadalmi rétegekbdl szarmazok esélyhatranyat (Fehérvari, 2015a; Gazso, 2006).

Balogh és munkatarsai (2019) nagymintas tarsadalomtudomanyi kutatasanak eredményei

sem mutatnak jelent0ds eltérést a kordbban bemutatott vizsgalatokhoz képest.
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A 2015-6s felvételek alapjan az egyének szarmazasa és a jelenlegi tarsadalmi pozicidja
szlloktdl szarmazok jelenleg is kedvezdbb foglalkozési helyzetben vannak. A tarsadalmi
helyzet objektiv, foglalkozasi alapu, valamint szubjektiv indikatorai erds konzisztenciat
mutattak. A szarmazas tovabbra is erésen befolyasolja az iskolai végzettséget is. Az apa
iskolai végzettsége kiilondsen a magas és az alacsony iskolai végzettség esetén
meghataroz6. A kutatds eredményei alapjan a diplomas apak gyermekeinek 74%-a
szerzett diplomat, a legfeljebb 8 altalanossal rendelkezd apak gyermekeinek 60%-a

szintén legfeljebb 8 altalanost végzett.

Kutatési t¢éméamhoz kapcsolodoan az aldbbiakban néhdny olyan vizsgalatot emelnék ki,
melyben az alacsony tarsadalmi statusz és a szegregalt iskolaztatas Osszefliggésének
kérdései kertiltek felszinre.

A ,,Budapest-vizsgalat” (1978) mar a 70-es évek elején felhivta a figyelmet az alacsony
tarsadalmi statuszu sziil6k gyermekeinek kisegito iskolaban valo feliilreprezentalodésara.
Kimutatta, hogy az akkoriban kisegit iskoldba jar6 gyermekek apai koziil 82% aktiv
keresd, 42%-uk segédmunkas és csak 8%-uk szellemi dolgozd. 48%-uk maximum 6
altalanos iskolai osztalynak megfeleld végzettséggel rendelkezik, 6%-uk pedig egyaltalan
nem jart iskoldba. Az alacsony iskolai végzettségii és foglalkozasi helyzetii sziilok
lényegesen kevesebb jovedelemmel is rendelkeznek, jovedelmiik jelentds részét pedig a
kiilonbozo segélyek, potlékok és mas nem munka jellegi bevételek adjak (Czeizel és
mtsai., 1978; Mesterhazi, 1998; Szaboné, 1998).

Csanadi—Ladanyi—Gerd (1978) Pestszentlorinc hat altalanos és egy kisegitd iskolajaban
végzett vizsgalataban az ott tanuld 233 gyermek szocidlis helyzetét is elemezték. Az
eredmények alapjan minden nyolcadik gyermek ,kiilteriileten” lakott, minden 6todik
sziilei még 6nallo lakassal sem rendelkeztek, harom csalad pedig hivatalos jogcim nélkiili
lakasban (nem lakas céljara 1étrehozott épiiletben) €lt. A gyerekek tobb mint fele az egész
csaladdal egyiitt, mindossze egy szobas lakasban €lt. A lakdsok 10%-aban mellékhelység
sem volt, konyha is csak tobb mint a felében. A lakasok alig tobb mint egyharmada
rendelkezett mind konyhaval, mind fiird6szobaval, mind WC-vel is. A kutatdk a lakasok
berendezését szintén szegényesnek itélték meg. Az eredmények elemzése kapcsan
vildgosan kirajzolodott, hogy az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek tanitdsara
létrehozott kisegitd iskola, a legkedvezdtlenebb szocidlis helyzetli gyerekeket tomoriti

(Mesterhazi, 1998; Szaboné, 1998).
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Vass (1972) 170 matészalkai kisegit6 iskolas gyermek csaladi kornyezetének részletes
vizsgalatara vallalkozott. A kutatds elénk tarja az anyagi-targyi ellatottsdg alacsony
szinvonalat. A tanuldk 50%-nak a ruhazata piszkos rendetlen, minddssze 21%-uk étkezik
naponta haromszor, valtozatosan. A vizsgalt tanulok 67%-nak nincs jatéka, 83%-4nal a
lakaskoriilmények sem biztositandnak elegendd helyet a jatékra, de az otthoni tanulasra
sem (Szaboné, 1998).

Nagy (1980) 5-6 éves gyermekek iskolakésziiltségi vizsgalata soran a lakashelyzetet
kozvetitd tényezoként értelmezi. Vizsgalatdban a lemaradashoz vezetd kiiszobértéket az
egy lakdszobdban 4 fO egyiittélésében jeloli meg. Az eredmények alapjan az 5-7 f0s
kategoriaba esé gyermekek fél, mig a 8-11 fOsbe esOk masfél év iskolakésziiltségi
elmaradast mutattak (Szaboné, 1998).

Kissné (1987) Hoédmezdvasarhely enyhén értelmi fogyatékosok iskolajaba jard
tanuldinak lakéskoriilményeit vizsgalta. Azoknal a csaladoknal, ahol csak az egyik
gyermeket mindsitették enyhén értelmi fogyatékosnak, joval kedvezébb képet tapasztalt
a vizsgalat fokusza szempontjabol (tulajdonviszonyok, lakdsnagysag stb.), mint ott, ahol
mindkét (vagy az Osszes tobbi) gyermek kisegitd iskolaba jart (Mesterhazi, 1998).
Szélesebb értelemben tehat, az egyes tarsadalmi rétegek eltérd lehetdségekkel
rendelkeznek mar az alapvetd életfeltételek biztositdsa terén is. A leghatranyosabb
rétegnek még a legminimalisabb anyagi, egészségiigyi és kulturalis feltételek sem allnak
rendelkezésre. Ha ezekben a csalddokban egyébként is nagyobb szamban fellépd sziiletési
karosodas még nem érte a gyermeket, a sziilok szocialis helyzete miatt, mar a kezdetektdl
sokkal rosszabb koriilmények kozott élnek. Az emlitett okok, valamint az ezzel gyakran
egylitt jard ingerszegény kornyezet, az iskolakezdés idejére mar szembetlind mértéki

elvaltozast, vagy lemaradast eredményez (Csanadi—Ladanyi—Gerd, 1978).

Mivel kutatasom {6 fokusza a szegregalt gydgypedagdgiai iskolaztatashoz kapcsolhato,
ezért a tovabbiakban ezzel az intézménytipussal — az eltérd tantervii altalanos iskolaval —
foglalkozom részletesebben, majd mutatom be az onnan tovabbvezetd utakban szerepet

Jatszo tényezok sokféleségét.
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4. Az eltéroé tantervii altalanos iskola

Az iskola, mint nevelési-oktatasi intézmény mar a kezdetektdl sokféle formaban létezett.
A modern értelmezés alapjan olyan torténelmileg kialakult intézményt értiink alatta,
melynek miikodését meghatarozott torvények és rendeletek szabalyozzak, s a benne folyd
munkat szakképzett pedagogusok latjak el (Imre, 1997).

Az elsd ismert és atfogo iskolatorvények a gyermekek egy részét felmentették az iskolaba
jaras alol, vagy kizartak az alapfoku oktatasbol. Az ok altalaban egy sulyosabb betegség,
vagy valamiféle lathaté fogyatékossag volt. A tankotelezettségi torvények
megjelenésével azonban kozéppontba keriilt — a gyermekek ellatas nélkiil maradésa miatt
— a fogyatékosnak mindsitett gyermekek iligye is, és inkdbb emberbarati, mintsem
kozoktataspolitikai gondolatok motivaltdk az elkiilonitett forméban megvalosulo,
specialis iskoldztatasuk létrejottét. A torvények kizard rendelkezései tehat a lathato kiilsd
jegyeket viseld értelmi fogyatékos gyermekekre is vonatkoztak, hiszen esetiikben sokkal
egyértelmiibbnek latszott, hogy nem jarhatnak tobbségi iskolaba. A XIX. szazad els6
évtizedeiben létrejott intézmények még egészségiigyi jellegli korhaziskolak voltak,
sulyossagi fok szerinti differencialas nélkiil. Az ott folyd gyakorlati munka tapasztalatai
magukkal hoztdk a differencialas sziikségességét, mely a gydgyitd nevelésben — az
enyhén értelmi fogyatékos személyekkel vald foglalkozas soran — az oktatdsi funkcidok
elétérbe helyezddésén keresztiil valosult meg. Masik oldalrdl kozelitve, a népiskola mar
egészen koran szamos konfliktus terepévé valt annak kirajzolodasa altal, hogy a
felmentések ellenére tanulonépességeének képessége, szociokulturalis hattere, szomatikus
allapota, rendkiviil kiilonbozé volt. Bar a gyengébb tehetségli, lemarad6 tanuldkat
kiilonféle modszerek alkalmazasaval igyekeztek segiteni (korrepetdlds, potosztalyok
szervezése), ennek ellenére mégis voltak olyan tanulok, akiknek mégsem sikeriilt a
felzarkozas. Az elso kisegitd iskolak megalakulasa (Németorszag, Franciaorszadg) mogott
humanitérius szandék huzodott azéltal, hogy a népiskolabol kiszoruld gyermekeket
szerették volna Ovni a talzott elvardsok artd hatdsatol, képzésiikkel pedig a késdbbi
sikeres tarsadalmi integracidjukat szerették volna eldsegiteni. Az elsdé 6nallo, klasszikus
kisegitd iskolaként a Drezdaban 1867-ben alakult intézményt tartjuk szamon (Gordosné,
2000).
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Magyarorszagon a kisegitd iskolaztatds megindulésa a 19./20. szdzad fordulojara tehetd.
Hazankban ekkorra teremtddtek meg az azt megalapoz6 gazdasdgi, tarsadalmi,
pedagobgiai feltételek. A legkorabbi kezdeményezések kozott emlithetd, hogy az 1898-
ban a Frim Jakab altal alapitott Képezheté Hiilyék- és Gyengeelméjlick Alkotas utcai

neveld és tanintézetében harom, kiilon tanterv szerint halado kisegitd osztaly kezdte meg
mikodését. Tehat részben az 1875-ben alapitott Frim-intézet jobb képességi

gyermekeibdl, részben a fovarosi elemi iskoldk nagyon gyengén tanuld gyermekeibdl
kertiltek ki az elsd kisegitd iskolai osztalyok, valamint az 6nallo kisegitd iskolak tanuloi.
Mig a kisegitd osztalyok a kisebb telepiiléseken a népiskolak keretén beliil mikodtek,
addig a nagyobb telepiiléseken 6nallod kisegité iskolak jottek 1étre. Hazankban az els6,
elemi iskoldban miikodo, 6nallod kisegitd osztaly 1900-ban kezdte meg mukodését. Az
els6 6nallo kisegité iskola pedig az 1907-ben, Eltes Matyas vezetésével megalakult
Budapesti Allami Kisegitd Iskola volt, mely a kozvetlen kiilfoldi tapasztalatokat
mintaként felhasznald, hatosztalyos intézményként miikodott (Gordosné, 1990).

Az iskola épiiletében kapott helyet a Ranschburg Pal altal vezetett Gyogypedagogiai
Pszichologiai Magyar Kiralyi Laboratorium is, amely keretében folyo kisérleti munkak a
kisegitd iskolai gyakorlatra is hatdssal voltak. Bar az 1921. évi XXX. térvény a
tankotelezettséget a fogyatékos gyermekekre is kiterjesztette, az iskolahdlozat
fejlédésében mégsem kovetkezett be latvanyos fellendiilés. A szazad elsd évtizedeiben
Osszesen csak 5 kisegitd iskola létesiilt vidéken, és a fovarosi is egyediil maradt
(Gordosné 1999; Mesterhazi, 1998).

Eltes Matyas (1905) részletesen ir a kisegitd iskolaba felvehetd tanulok korérdl, mely
szerint 6k azok a tanulok, akik a gyengetehetségiick sorabol keriilnek ki, és nem képesek
egylitt haladni a népiskolaban a veliik egykort, kdzepes tehetségii novendékekkel.

A ,gyengetehetségli” gyermekek érdekében létrejove szegregalod torekvések hamar
fokoz6do fesziiltségekhez vezettek. Mi volt ennek az oka? A kisegitd iskoldkban egyre
nagyobb szamban jelentek meg olyan tanulasi nehézséggel, magatartasi-, viselkedési
problémaval kiizdd tanuldk, akiket a népiskola ,,eltanacsolt”, pedig szakszerl kiegészitd
foglalkozas segitségével képesek lettek volna felzarkdzni tarsaik kozé (Gordosné, 2000).
A megfigyelt tdrsadalmi folyamatok azonban szdmos egyéb teriileten is kérdéseket
vetettek fel. Eltes vizsgalatai kimutattdk, hogy a kisegité iskolaban tanuld didkok egy
részének bar intelligencidja ép, csaladi hatterilk miatt nem fejlddnek az az alapjan

elvarhaté moédon (Gordosné, 1990).
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Gerd és munkatarsai (1996) a gyermekek iskolai sikertelenségének legfobb indokaként
szintén a tarsadalmi okokat emlitik, valamint felhivjak a figyelmet az attelepitési

eljarasok gyakorlatdnak rendezetlenségére is.

Az attelepités/athelyezés fogalma a gyogypedagogiai szotarban az altalanos iskola €s a
kisegité iskola kozott zajlo hivatalos beiskolazast jelold fogalom, tehat egyidds a
gyogypedagogiai intézménytipus kialakulasaval. Mivel kezdetben az iskolaszékekre
bizott eljaras nem mukodott kielégitden, a ,,szellemi gyengeség” megallapitasara és a
»szellemileg gyenge” gyermekek beiskolazasi {igyeinek intézésére, ugynevezett
attelepitd bizottsadg szervezddott. Miikddése azonban nem volt hosszu ¢€letli, hiszen az
1921-es évi XXX. torvény mar semmiféle ehhez hasonld kiilon bizottsagot nem irt eld. A
tisztiorvos ¢€s az iskolaszék dontése maradt a népiskolabdl valo kizaras/felmentés, a
felvétel pedig a kisegitd iskola igazgat6jaé. Emellett a sziild sajat maga is donthetett
gyermeke kisegito iskoldba iratasarol. Az 1962. évi 14. szamu torvényerejii rendelet mar
ismét bizottsagi dontéshez kototte az értelmi fogyatékos gyermekek kivalasztasat, és a
foglalkoztato vagy kisegit6 iskolaba valo athelyezését. A bizottsag vezetdje mellett — aki
legalabb 6t éves kisegitd iskolai tapasztalattal kell, hogy rendelkezzen — mar pszichologus
és gyermekgyogyasz (gyermekideggyogyasz) is részt vett a vizsgalatokban, ezzel
biztositva azok komplexitasat (Gordosné, 1999).

Az intelligenciaszint megallapitdsdnak ¢és az egyéb diagnosztikus eljarasok
alkalmazaséanak jelentdségét Mesterhazi (1996) a fejlédéshez sziikséges legoptimalisabb
segitség biztosithatdosaga szempontjabdl tartja a legfontosabbnak. A kisegit6 iskolak
tanterveiben meghatarozott célok és feladatok, iranyelvek, modszertani utasitasok, a
tananyag szerkezete, a kovetelmények sok ponton hasonlitottak a kor elemi/altalanos
iskolaiban meghatarozottakhoz, azonban a tanulék belsé tanulasi feltételeinek
kiilonbségei szamos teriileten eltéréseket koveteltek (pl. differencialt oktatas, egyéni
haladasi tempo).

A kisegit6 iskola megnevezése Magyarorszagon és kiilfoldon egyarant tobb valtozason
ment keresztlil. A német nyelvteriileten bevezetett (Hilfsschule), hazankban is atvett
megnevezes, leginkdbb az intézmény segitd jellegét hangsulyozta, melyet aztan késébb a
specialis, illetve a gydgypedagdgiai intézmény megnevezeés valtott fel. Az 1960-as
években, foként a szocidlis hatrany elkeriilése miatt, kiilfoldon a tanulasban
akadalyozottak iskoldja (Lernbehindertenschule, School for children with learning

disability) megnevezések terjedtek el.
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Ebben az 1idében Magyarorszagon a gyogypedagogiai iskoldkban jelentds
differencidlodasi folyamatok zajlottak, melynek kovetkeztében intézményesen is
kiilonvalasztottak a kozépsulyos és enyhe fokban sériilt értelmi fogyatékos gyermekek
iskolait. Igy jott 1étre a foglalkoztatd, valamint a korabbi régi elnevezéshez visszatérve, a
kisegitd iskola. Az 1970-es években megindulo tarsadalmi egyenldtlenségeket kutatd
vizsgélatok, valamint a kiilfoldi integralt nevelési mozgalmak hatasara az 1985. I. szamu
oktatasi torvény eltordlte a gyogypedagogiai intézmények megkiilonboztetd elnevezését,
azok altalanos iskolakka valtak. A mindennapi gyakorlat azonban ezt ,,nehezen” kovette.
Gyakran taldlkozhattunk/tunk szinonim megnevezésekkel: eltéré tantervii altalanos
iskola, specialis altalanos iskola, enyhén értelmi fogyatékosok éltalanos iskolaja (EAI)

(Mesterhazi, 1998).

Bér kutatasi témam fokusza a szegregalt gydgypedagogiai iskolaztatdshoz kotddik, gy
gondolom, hogy jelen fejezetben targyalt gondolatok az integralt oktatassal kapcsolatos
néhany kérdés bevonasaval, a szembenall6 allaspontok iitkdztetésével valnak teljessé.
Az izolalt iskolai életet kdvetd beilleszkedési nehézségek felismerése kapcsan erdsodtek
fel a vilag kiilonbozd orszagaiban az integracids torekvések. Az elkiilonitett képzés bar
szocialis védelmet és szakszer ellatast ¢s fejlesztést kinal a fogyatékossaggal €16 fiatalok
szamadra, a tdrsadalomba valo6 sikeres beilleszkedés nehézségét is magdban rejtheti azaltal,
hogy mind az épek, mind a fogyatékossdggal €16 szocializacidjabol hianyzott az
egyiittélésre valo torekvés elsajatitdsa. Ezen torekvések legfobb célja a fogyatékossaggal
€10 fiatalok elkiilonitett iskolai képzésének jellegén vald enyhités, vagy akar annak teljes
megsziintetése. Ennek megvaldsulasi forméjaként az ép és fogyatékos gyermekek egy
osztalyon beliil valo oktatasara tekintettek (Tomlison, 1982 idézi Banfalvy, 2008). Evans
¢s munkatarsai (1996) definicidja alapjan az integraci6 ,,az a folyamat, amely a
fogyatékos és nem fogyatékos tanulok kozotti interakcid maximalis megvalositasat
célozza” (idézi Csanyi, 2000:379). Az inklizié vagy befogadas esetén a pedagodgiai
szemlélet egészen mas. Sebba (1996) gondolatai alapjan Csanyi (2000) igy irja le az
integracio és inkluzio kozti kiilonbséget: ,,az integracioval be kivanjuk olvasztani az
iskola meglévd struktardiba az egyéneket vagy a gyermekek kis csoportjat, mig az
inkluzional Gjra atgondoljak a tanterv megvalodsitasanak szervezeti kereteit és azokat a
feltételeket, melyekkel valamennyi tanulé haladasat biztositani tudjak” (Csanyi,
2000:387).
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Az 1990-es eurdpai unios miniszteri hatdrozatba foglaltak alapjan az integraciot az
oktatas elsddleges formajava, a specidlis teriileteken felhalmozott gyogypedagogiai
tudast pedig a féaramlat részévé kell tenni (Gerebenné, 1996). Magyarorszagon az 1993-
as évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol adott zold utat az integracionak, mely iranti igényt
leginkabb a szeparalt képzési rendszer gyengeségeinek tudatosulasa idézte el6 (Banfalvy,
2008). Az emlitett kdzoktatasi torvény 2003. évi valtoztatasai fontos szemléletvaltozast
tikroznek azaltal, hogy a testi, érzékszervi, értelmi, beszéd ¢s mas fogyatékos tanulok

megnevezeést a ,,sajatos nevelési igényl tanulok” megnevezés valtotta fel (Vargané,

2009).

2003-t6l hazankban is lehetdvé valt a gydgypedagogiai intézmények szakmai
szolgéltatast ny0jtod tevékenysége, valamint a pedagdgiai szakszolgalati tevékenységben
vald részvétele. A feladatkor bdvitése 4altal, ezek az intézmények Egységes
Gyogypedagbdgiai Moddszertani Intézménnyé (EGYMI) alakultak &t, magyarorszagi
viszonylatban példaértékii innovaciot végrehajtva. A valtozas, az integracio terjedésével
biztositotta az intézmények szdmara — a széleskorii egyiittmiikodés motorjaiva valva — a
stabil fennmaradas lehetdségét (Simon, 2014).

A statisztikailag mérhetd integracid azonban nem azonosithat6 a tényleges integracioval.
A rideg integracid soran bar formailag megvalosul az egylittnevelés, sem a targyi, sem a
személyi feltételek nem elégségesek/adottak annak megfelel6 miikodéséhez. Mindezek
kapcsan gyakran hianyzik az elfogado6 attitlid is (Banfalvy, 2008). Ebbdl gydkerezve, a
magyarorszagi oktatdsi rendszer vitatott dilemmadjava valt a sajatos nevelési igényi
tanulok szegregalt, vagy integralt oktatdsdnak kérdése. Az specidlis oktatasi halozatot
leginkabb az a kritika éri, hogy magas szinvonall feladatellatasa ellenére nem jarul hozza
¢életesélyeiket. A téma érzékenységét tovabb fokozta az a tendencia, hogy a specialis
intézmények a cigany tanulok elkiilonitésének intézményes csatornaiva is valtak. A
befogadas és a kirekesztés egymassal parhuzamosan zajlanak. Mikdzben novekszik a
tobbségi altalanos iskoldaban tanuld fogyatékos gyerekek szdma, akdzben rohamosan
emelkedik a korabban szegregalt, gyogypedagogiai intézményben tanuld, tanuldsban
akadalyozott (de nem értelmi fogyatékos) cigany gyerekeké is (Halasz—Lannert, 2003,
Banfalvy, 2008).
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Banfalvy (2008) megfogalmazasa alapjan, Magyarorszagon a specialis oktatast a normal
oktatds tartalék bazisaként tartjdk szdmon arra az estre, ha a normal oktatisban
tanulohiany l1épne fel. Egy jol kialakitott ideologiaval pedig hol az egyik, hol a masik
oktatasi forma mellett képesek érvelni. Az integracid melletti érvelés soran mar az iskolai
képzésben megtapasztalhatd egyiittélési szabalyok elsajatitasa, mig a szegregacid melletti
érvelés soran pedig a késobbi beilleszkedést eldsegitd elkiiloniilt, specializalt,
képességekhez igazodd oktatas eldnyei hangstulyozodnak tul.

Mivel a tanuladsban akadalyozottsag gyokerei nem kizardlag a gyermekben, hanem az
Oket koriilvevo szokasos iskolai kornyezet és a gyermek viszonyaban keresenddk, akkor
amennyiben az iskolai kornyezet nem alkalmas a gyermek igényeinek kielégitésére, az
enyhén értelmi fogyatékosnak mindsitett gyermekek esetében az elkiilonitett iskolaztatas
jelentheti a megoldast. Egyre nagyobb igényként fogalmazodik meg azonban az, hogy a
tanulasban akadalyozott gyermekek, — attol fiiggetleniil, hogy értelmi fogyatékosnak
mindsiilnek vagy sem —, a specidlis sziikségleteikhez igazodo specidlis segitséget a
tobbségi iskola keretein beliil kapjak meg (Gaal, 2000).

A tovabbiakban a ,,specialis” iskolai élettit egy kdvetkezd dllomésaval foglalkozom, mely
ujabb aspektusok targyaldst hozza magaval az egyéni életpalya alakuldsa, megértése

szempontjabol.
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5. Utak az eltéro tantervi altalanos iskolabol

5.1. A palyavalasztas

A tarsadalomba valo beilleszkedés egyik legmeghatarozobb 0sszetevdje a palyavalasztas,
mely a kiilonb6z6 palyak mint alternativak kozotti dontési folyamat eredménye. A hazai
¢s nemzetkozi szakirodalom a 90-es évektdl kezdve egyre inkabb a palyaorientacio
fogalmat hasznalja, ezaltal arra, mint folyamatra, azaz kisebb-nagyobb dontések
sorozatara tekint (Kenderfi, 2011).

A palyavalasztas idOszaka a fiatalokat és a sziileiket egyarant nehéz helyzet elé allitja.
Sokféle, és gyorsan valtozd informacio kozott kell eligazodni, az egyén érdeklddési
korének, képességeinek, valamint az aktudlis munkaerd-piaci sziikségleteknek és
lehetdségeknek megfelelden, felelés dontést hozni (Bogating, 2013).

A Nemzeti koznevelésrdl szo0l6 2011. évi CXC. torvényben (tovabbiakban Kdznevelési
torvény) foglaltak szerint minden pedagodgus alapvetd feladata a tanulok — koztik a
sajatos nevelési igényl fiatalok — palyaorientacidja, az aktiv szakmai életutra torténd
felkészitése. E torvény rendelkezik a koznevelési intézmények keretein beliili az
ismeretatadasarol, mely elsésorban az osztalyfénoki feladatok, illetve az Eletvitel és
gyakorlat, valamint az Allampolgari ismeretek tanegység keretein beliil kell, hogy
megtorténjen (Cserti—-Galambos—Papp, 2016).

A dontési alternativak szdmaban a fiatalok kornyezetének informacids szintje
meghataroz6. Minél alacsonyabb ez a szint, anndl nagyobb a valdsziniisége annak, hogy

a dontés ad hoc jelleggel, vagy akar kényszerbdl torténik (Kenderfi, 2011).

Az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok péalyavalasztassal kapcsolatos problémainak egy
jelentds részét az irredlis vagyak, tervek, célkitlizések alkotjak. Ennek alapjat a sajat
tanulasi képesség redlis értékelésének hianya, a foglalkozasok €s azok végzéséhez
elsajatitand6 tudas mennyiségének €s mindségének nem megfeleld megitélése, valamint
a szakmdban vald elhelyezkedéshez sziikségek kompetencidkrol vald elképzelések
hianyos volta adja (Mesterhazi, 1998). Tehat a megalapozott palyavalasztasi dontés
eldsegitése, az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szempontjabdl még inkabb kiemelt
jelentdségl kell, hogy legyen.

A helyes ut megtalalasahoz sok esetben szakértok bevonasara is sziikség van. A szakmai

segitségnyujtas tehat jelentds szerephez jut az SNI tanulok esetében (Bogatiné, 2013).
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A térvény a tovabbtanulas, palyavalasztas tamogatasat a pedagogiai szakszolgalatok’
tevékenységi korébe rendeli. A sikeres életpalya-tanacsadas alapja, hogy az oktatasi és
szakképz6 intézmények pedagogusai elegendd relevans informacidval rendelkezzenek a
tovabbtanulasi lehetdségekrdl, a munkaerdpiacrol, az aktudlis keresleti-kinalati
viszonyokrdl. A hatékonyabb rendszer miikodéséhez azonban meg kell teremteni az
Osszhangot a kiilonbozd palyaorientacioval foglalkozd szervezetek, tovabba a civil
szervezetek és a szocialis, oktatasi, egészségiigyi, munkaerdpiaci érdekelt felek kozott.
Napjainkban talan még mindig hidnyzik kozottiik a megfeleld szintii szakmai parbeszéd

(Cserti—-Galambos—Papp, 2016).
5.2. A specialis szakiskola

A 19. szézadban a fogyatékos fiatalok szamadra létrejott gydgypedagogiai intézmények
mindegyike foglalkozott szakképzéssel, a szakma elsajatittatdsdn keresztiil a fiatalok
tarsadalomba valo sikeres beillesztésével (Schiffer, 2013).

A mai specialis szakiskolak elddjei tehat a korabbi gyogypedagdgiai iskoldk munkara-
szakmara felkészitd tagozatai voltak. Az elsé specidlis szakiskoldk a hatvanas évek végén
1étrej6tt csepeli Tovabbképzd Intézetbdl, valamint mas kisegitd iskolak altal 1étrehozott
tovabbképzd tagozatokbol alakultak ki, ahol leginkdbb ipari szakmara képeztek. Ezen
intézmények akkori hianypotld tevékenysége vitathatatlan. Az 1964 és 1985 kozotti
idoészakban a fogyatékossaggal €16 tanulok kozépfoka képzése azonban mégis
orszagszerte megoldatlannak bizonyult (Mesterhézi, 1998).

Az 1985. évi L. torvény az oktatasrol altal meghatarozott jogi feltételek kedvezdsége
ellenére, az intézményi, targyi €s szakmai feltételek még rendkiviil hianyosnak voltak. A
specialis szakiskola — mely szakmunkis ¢és betanitott munka elvégzésére adott
jogosultsagot — az 1990. évi XXIII. térvény az oktatasrol értelmében feladatvaltoztatasra
kényszeriilt, és befogado intézménnyé valt a nem fogyatékos, de tanulmanyaikat gyengén
teljesitd, a hatranyos helyzetii, a 14 éves koru szakképzetlen, a szakmunkasképzdbdl

kiszorult tanulok szamara is (Mesterhazi 1998; Mesterhdzi , 2019 ; Kiss, 2019).

7 Tevékenységiiket részletesen szabélyozza a 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati
intézmények mikodésérdl
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Banfalvy (2002) a szakiskolak tanulonépességének meghatarozasakor harom 6 csoportot
kiilonit el. Az els6 csoportot azok a tanuldk alkotjak, akik egy része kordbban a , kisegitd
iskolaba” jart, igy a tovabbtanulasi esélyek leginkabb erre az iskolatipusra korlatozodtak,
amasik csoportot az altalanos iskola gyenge tanul6i, mig a harmadik csoportot pedig azok
a magatartdsi problémakkal kiizdé tanulok alkotjak, akik az ezzel jar6o gyakori
konfliktusok miatt kiszorultak a kozépiskolai képzésbol. A magatartasi problémak okai
kozott nem egyszer a csalad és az iskola eltérd értékrendje, annak titkozése all. Tovabbi
problémak forrasa a szakiskoldk tanuldinak kordsszetétele, a tulkoros tanulok nagy
aranya, mely azonban nem csak a kozépfoku oktatds keretein beliil figyelheté meg. A
szakiskolak tulajdonképpen kozépfokon jelenitik meg azon problémak szdmottevo részét,
melyek alapfokon az eltéré tantervii altalanos iskolak ,,sajatossagai”. Néhany jelentOs
eltérés azonban mégis kiemelendd. Egyrészt a kozépfokti oktatdsban résztvevd tanulok
egy része elhagyja az iskolarendszert, ezaltal megoldddik az 6 iskolarendszeren beliili
problémas volta, masrészt a képzés intézményi peremére szorult fiatalok szama
tobbszordse az eltérd tantervil altalanos iskoldban végzetteknek, harmadrészt pedig a
szakiskoldban tanul6d fiatalok életkorukbol addddan is nagyobb érdekérvényesitd

képességgel rendelkeznek.

Az 1993. évi LXXIX. torvény a kdzoktatasrol a gyodgypedagogia egészét tekintve kiemelt
fontossagu, bar a fogyatékos tanulok képzése, tovabbképzése szempontjabdl sziikszavu.
A torvény e teriilethez kapcsolhato egyik fontos rendelkezése, a specidlis szakiskoldk
szakképzés rendszerbe valdé beemelése, ezaltal a Szakképzési Alaptdl nyujtott
tamogatasbol vald részesedésének biztositasa is. Megfogalmazodik az is, hogy ezen
intézmények a munkaba &llashoz, az életvezetéshez sziikséges ismeretek atadésara,
valamint az Orszagos Képzési Jegyzékben talalhato szakképesitésekre valo felkészitésre

hivatottak (Mesterhazi, 1998; Kiss, 2019).

A kilencvenes évek valtozasai a sajatos nevelési igényli tanulok kdzépfoku képzésében
azonban nem jelentettek radikalis megujulast. A specialis képzésii szakiskolak nagy része
tovabbra is mostoha koriilmények kozott mitkodott, tanulol kdzott nem csak pedagodgiai,
hanem mas intézménybdl szocidlis okokbol kiszorultak is megtalalhatok, az iskoldk
pedagogiai feladata bizonytalan, az ott dolgozok kompetencidi nem egyértelmiien
lehataroltak. A 90-es években demografiai okokbol megndvekedd tanuldlétszama,

aranytalanul a szakiskolaban és a szakmunkasképzdében koncentralddott.
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A megnott igényeknek megfelelden szamos iskolatipus vallalt fel szakiskolai feladatokat,

melyet a tanulolétszam csokkenésével aztan elhagyott (Banfalvy, 2002).

Az 1/2006. (11.17.) OM rendeletben kiadott Orszagos Képzési Jegyzékben mar alap-, rész-
¢és ezekre épiild szakképesitések szerepelnek. Az Gjonnan létrejott, modularis rendszerti
szakképzési program, az eurdpai fejlesztési iranyokhoz igazodott. A rész-szakképesités
igy, egy teljes szakképesités meghatarozott moduljabol épiilt fel (Miiller, 2017).

A 2011. évi CXC torvény a koznevelésrdl, valamint a 2011. évi CLXXXVII térvény a
szakképzésrol ismét valtozasokat hozott az iskolarendszeri szakképzésben, melyek
értelmében a régi szakképzési struktira megsziint. A koznevelési torvény 13§ (5)
értelmében ,,a sajatos nevelési igényll tanulok nevelés-oktatidsa céljabol a szakiskola
specialis szakiskolaként miikodik, ha a tobbi tanuldval sajatos nevelési igénye miatt
egylitt haladasra képteleneket késziti fel szakmai vizsgara, vagy nyujt résziikkre munkaba
allashoz és életkezdéshez sziikséges ismereteket; az évfolyamok szama a specidlis
kerettanterv szerint meghatarozott”. Valtozast jelentett az is, hogy a korabbi 2+2 éves
rendszer helyett, a szakiskoldkban 2013-t6] a rész-szakképesités megszerzése haroméves,
mig a teljes szakképesitésé ot éves képzési program keretében milkddik, a dudlis
szakiskolai képzés alapjan pedig — mely a kozismereti oktatast folytaté szakképzo
intézmények és a gyakorlati képzést folytatd gazdalkodasi szervezetek szorosabb
egyiittmiikdését eredményezi — a kdzismereti és a szakmai targyak oktatdsa parhuzamos
részben elmosodtak a hatarok az egyes szakképzetségi szintek €s intézménytipusok kozott
(Kiss, 2019; Miiller, 2017).

Bar a korabbi ,,specialis szakiskola” megnevezés a 22/2016. (VIIL.25.) EMMI rendelet
szabalyozasa értelmében szakiskoldra modosult, a kerettantervek tartalma mégis
valtozatlan maradt.

A digitalizacié berobbanasa, a negyedik ipari forradalom — az Ipar 4.0. — magaval hozta
a Szakképzés 4.0. stratégia kidolgozasat és bevezetését. A 2019 marciuséban elfogadott
kozéptavu stratégia a szakképzés 2020/21-es évtdl kezd6dd wjabb reformjat vetitette
elére. A Szakképzés 4.0 stratégia kiemelten fokuszal a szakképzés vonzobba tételére,
valamint a korai iskolaelhagyas visszaszoritasara. A szakgimnaziumok technikumokka
alakultak, a kevésbé elméletorientalt képzést nytjté szakkdzépiskolak szakiskolakka. Az

elsé évben oktatott 4gazati tantargyakat, két éves dualis képzés koveti.
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Az altalanos iskolat jelentds hidnyossaggal elvégzo tanulok egy 0. orientacios évfolyamot
is elvégezhetnek, a szakképzéshez sziikséges alapvetd készségek megszerzése céljabol.
Az altalanos iskolat el nem végzd didkok fél- és egyéves alapkészség fejlesztd képzésen

vehetnek részt.?

Az Orszagos Képzési Jegyzekrol sz616 229/2019. (1X.30.) sz. Kormanyrendelet érintette
a gyogypedagogiai intézmények szakiskolait is. Az OKIJ atalakitdsakor tobb olyan
részszakképesités is kivezetésre keriilt, melyet eddig a sajatos nevelési igényi tanulok
sikeresen el tudtak végezni, az adott régidbban munkaerdpiaci elhelyezkedéslikben
segitségiil szolgalt.

A szegregalt oktatasi formak mellett a szakképzd intézményben is emelkedd tendenciat
mutat az integralt oktatas jelentdsége ¢s megjelenési gyakorisaga (Kiss, 2019).
Osszességében megallapithatd, hogy a szakiskolak rendkiviil kiilonbézé funkcidkat
latnak el. Bar csokkent értékli szaktudast kindlnak, mégis ezzel is hozzajarulnak a
tanuldik munkaerd-piaci esélyeinek javitasahoz. A kés6bbiekben munkéhoz egyaltalan
nem, vagy nagyon nehezen jutd fiatalok szdmara kitoljdk a reménytelen, vagy
kudarcokkal teli idoszak kezdetét, nem ritkan szocialis védelmet és ellatast is biztositva
szamukra (Banfalvy, 2002).

Az iskolai ¢életitra fokuszalva, a tovabbiakban fontos néhany szoét ejteni azokrdl a
folyamatokrol is, melyek szerepet jatszanak az iskolai életbdl vald végzettség nélkiili
kilépésben, ezaltal pedig a fent emlitett munkaerdpiaci-boldogulds esélyeinek

csokkentésében.

5.3. Az iskolai kudarcok és a lemorzsolodas

Az iskolai kudarc fogalma nem egységes, annak eltérd modon vald értelmezésével
talalkozhatunk az egyes EU-tagallamokban. Azokban az orszdgokban, amelyekben az
évismétlések szama elenyészO, az iskolai kudarc azt jelenti, hogy a tanulé nem
mozgositotta a benne rejlé lehetdségeket, ¢s nem mutat egyéni haladast. A szelektiv
értekelési rendszerrel bird, differencialt iskolarendszerii orszdgokban a kudarcot az

évismétlésekben, és a lemorzsolddok szamaban hatarozzak meg (Szabo, 1999).

8 Oktatasi és Képzési Figyeld, 2019
https://ec.europa.eu/education/sites/education/files/document-library-docs/et-monitor-report-2019-
hungary_hu.pdf (2020.06.03.)
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,,A korai iskolaelhagyas® definicio szerint azon 18-24 éves fiatalok aranyat jelzi a teljes
korcsoporton beliil, akiknek nincs (felsd)foku, azaz ISCED 3-as szinti végzettsége,
magyar viszonyok szerint sem szakiskolai végzettsége, sem érettségije, és nem is vesz
részt semmilyen oktatdsban” (Martonfi, 2014:77). A tartalmi kiilonbséget megragadva
tehat elmondhato, hogy mig a lemorzsolodas az iskolai folyamatra fokuszal, addig a korai
iskolaelhagyas sokkal inkabb annak kovetkezményeire, leginkabb az alacsony képzettség
késobbi életutra gyakorolt hatasara (Imre, 2016; Varga, 2016).

Magyarorszagon korabban az eurdpai unids atlagnal jobbak voltak a lemorzsolodasi
aranyok, de mig a tobbi orszagban gyors iitemben javultak az iskoldzottsagi mutatok,

addig nalunk ez roml6 tendenciat mutat (Hives 2015; Martonfi, 2014).

Az iskolaelhagyashoz vezetd kudarcnak tobbféle fokozata azonosithat6d, melyek mind a
tipikusan fejlodé gyermekek, mind az SNI tanulok korében megfigyelhetdk. E
képzeletbeli skala kezddpontja a képességeknek nem megfeleld teljesitmény, mig a
végponton az iskolabol torténd kimaradas, az iskola id0 eldtti elhagyasa, vagyis a
lemorzsolddas 4ll. Az iskoldk szdmara a lemorzsolodds megeldzéséhez, annak
felismeréshez, két indikator megjelenése nyujthat segitséget: az egyik az érintett tanul6d
hianyzasainak novekedése, rendszeressé valasa, a masik a tanul6 sikertelensége, bukasa
(Mayer, 2006).

Jogi értelemben — e célcsoport tagjainak megnevezésére — a lemorzsolddassal
veszélyeztetett tanuld kifejezést hasznaljuk. A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi
CXC. torvény 4. § 37. pontja a lemorzsolddassal veszélyeztetett tanuld fogalmat a
kovetkezOképpen fogalmazza meg. ,,.Lemorzsolodassal veszélyeztetett tanulo: az a
tanulo, akinek az adott tanévben a tanulmanyi atlageredménye kozepes teljesitmény alatti
vagy a megeldzd tanévi atlageredményéhez képest legalabb 1,1 mértékli romlast mutat,
és esetében komplex, rendszerszinti pedagdgiai intézkedések alkalmazasa valik
sziikségesse.”

Az iskolai lemorzsolodas altal leginkabb veszélyeztetett tanulok a szakiskolaban
koncentralodnak. Az ott megjelend tanulodi/tanitasi nehézségek leginkdbb a szakképzéssel
Osszefiiggd tarsadalmi-strukturalis okokkal magyarazhatok, melyek kozott kiemelend6 a

szakképzés alacsony presztizse.

% Az korai iskolaelhagyas (Early School Leaving: ELS) fogalmat Anglidban dolgoztak ki. Az eurdépai unids
szakpolitika-formaldk a kilencvenes években adaptaltak. 2000 6ta az egyik legfontosabb indikator az uniés
oktatasi célkit(izések kozott (Martonfi, 2014).
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A bekeriilé tanulok alacsony tudas- és készségszintjéért Berényi (2015) kutatasi
tapasztalatail® szerint, a szakiskola intézményvezetdi sok esetben a kibocsato altalanos
iskolat okoljak, és kiilon kiemelddik az altalanos iskolai magéntanuloi statusz késébbi

sikeres tanulmanyi eléremenetelt hatraltato hatasa is.

A megkérdezettek a motivalatlansagot, a jovokép hianyat, az ebbdl fakado logasokat
mind-mind a csaladbol hozott hatranyokra vezetik vissza. A motivalatlansag mellett

gyakran megemlitodik az agresszio is.

Az iskolai lemorzsolddas tekintetében hasonld tényezOk jatszanak szerepet a sajatos
nevelési igényll, mint a tobbségi tanulok korében. A sajatos nevelési igényli gyermekek
kozépiskolai helyzetét elemz6 magyar kutatas (Képatakiné és mtsai, 2007)
megallapitotta, hogy a korai iskolaelhagyasért tobb ok is felelossé tehetd. Az egyik
tényez0 a tanulmanyi probléma, amely megnyilvanulhat egy adott tantargybol valo
sorozatos alulteljesitésben, de rosszabb esetben bukésban, évismétlésben is. A tantargyon
kiviili problémdak inkdbb a motivacié hidnydban, valamint magatartasi, beilleszkedési
nehézségekben mutatkoznak meg. Az iskola szerepldivel (tarsak, pedagogusok) valo
sorozatos konfliktusok pedig szintén konnyen lemorzsolédashoz vezethetnek (Szekeres,
2014).

Mayer (2006) szerint a lemorzsolédas okainak minddssze 22%-a vezethetd vissza
tanulmanyi okokra, a nehézségek nagy hanyada megfeleld kommunikacidval, ,.k6z6sségi
terapiaval” viszonylag konnyen kezelhetd lenne. Véleménye szerint meghatirozo
jelentdséggel bir, hogy az SNI tanuldk tanulmanyaikat kozésségben végezzEk, mert csak
az iskolai kozdsség kapcsolatrendszere képes a lemorzsolodas fobb okai miatt felmertiild
nehézségek ellenstlyozasara. A megfelelé kapcsolati halo segitheti a tanulot a kudarcok
leklizdésében, még abban az esetben is, ha annak hatterében a csalddi kornyezet
tanulashoz val6 negativ vagy érdektelen hozzaallasa 4ll.

A Kopatakiné és mtsai (2007) vezette kutatds az iskolaelhagyds héarom fazisat
azonositotta be. Az lemorzsolodds els§ fazisa a hidnyzds. Megallapitottdk, hogy

Osszességeben az SNI tanulok hianyzasa nem gyakoribb ép tarsaikéhoz képest.

10 A kutatas az Oktataskutatd és Fejleszt6 Intézet Kutatdsi, Elemzési és Ertékelési Kozpontjanak ,Hazai
gyakorlat feltérképezésére iranyuld elemzések” ciméi TAMOP 3.1.1-en beliil valdsult meg. 2013 8sze és
2014 tavasza kozott olyan iskolak (19 szakiskola) megkeresése tértént, melyben az el6zetes feltételezések
szerint magas a lemorzsolddas, valamint az atlagosnal nagyobb figyelmet forditanak erre (Berényi, 2015).
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A kiilonbo6z6 fogyatékossag tipusba tartozo tanulok koziil a hidnyzas viszont az atlagosnal
jobban jellemezte a halmozottan sériilt tanuldkat, valamint az enyhén értelmi
fogyatékosok fiatalokat. A korai iskolaclhagyas mésodik fazisa a bukas.

A harmadik fazis a tényleges kimaradas, vagyis a lemorzsolodas. Kutatdsuk igazolta,
hogy a lemorzsolodd SNI tanulok aranya a gimnaziumok és a szakgimnaziumok utén a
szakkozépiskoldkban a legmagasabb. A kimaradasok alapvetden a kilencedik, kisebb
mértékben a tizedik évfolyamon jellemzdék, melynek oka a kutatok szerint az, hogy az
iskolak még az elején igyekeznek megvalni azoktol a tanuloktol, akik véleményiik szerint
nem odavalok (Szekeres, 2014).

»Az elemzések Osszességében azt mutatjak, hogy a korai iskolaelhagyas komplex,
soktényez0s jelenség, amely minden tanul6 esetében egyedi mintazatot mutat. Ezért az
eredményes oktataspolitikai beavatkozasoknak is differencialtan, tagabb megkdzelitést
érvényesitve €s hosszabb iddtavot figyelembe véve kell a problémahoz nytlniuk” (Imre,
2016:30).

A lemorzsolddassal veszélyeztetett tanulok szamanak csokkentése érdekében korai jelzo-
¢és pedagogiai tAmogatd rendszer miikodik, mely a 229/2012. (VIIL.28.) Kormanyrendelet
1.§(2) bekezdés 21. pontja értelmében a kdznevelési informacids rendszer (KIR, SZIR)
részeként, pedagdgiai-szakmai tamogatdst nyujt az érintett tanuldk, pedagodgusok,
intézmények és fenntartoik szamara.

Az intézmények 4ltal alkalmazott beavatkozasi, cselekvési logikakat'' Berényi (2015)
alapvetden két csoportba sorolja. Az instrumentalis logikaji iskoldkban a tanar-didk
viszonyban a didkok tanulményi eldmenetele €s a tanarok tekintélye a meghatarozo, mig
az expressziv cselekvési logikajuban a tanar-diak viszonyt a csalddiassag, a gondoskodas,
a torédés jellemzi. Ez utobbi sokkal inkabb jellemzd a vegyes tarsadalmi Osszetételli
iskolékra, igy az altalam kiemelt szakiskoldkra is. Mig az instrumentalis cselekvési
logikaju intézményekre jellemz6, hogy joval tobbféle problémat érzékelnek, addig az
expresszivnél a didk megtartasa kertil el6térbe.

Napjaink korai iskolaelhagyas visszaszoritasat célzd beavatkozasai kozéppontjaban a
rovid ¢és sikertelen iskolai palyat befutd tanulok sikeresebbé tétele all. Az intézményi

szintll tartalmi elemeket az Integracios Pedagogiai Rendszer (IPR) foglalta keretbe.

11 Basil Berstein (1966) fogalma alapjan (Berényi, 2015)
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Az iskola és az adott k6zosség jellemz6i olyan modon hatarozzak meg a tanulok iskolai
¢letutjat, hogy kimutathatdéan sikeresebb tanuldi elémenetelhez jarul hozza egy inkluziv
szemléletll, szélesebb pedagdgiai szolgaltatasu, nagyobb innovativ hajlandésagot mutatd
iskola, mely szorosabb ¢és kiterjedtebb kapcsolati haldval rendelkezik (Varga, 2016). A

kozosség megtartd ereje szervezeti szinten is €rezteti hatasat.

Az iskolai tanulményok befejezésére, mint az ¢letit egy fontos mérfoldkovére
tekinthetlink. A szocializacid élethosszig tartd szemlélete a munka vilagaba valo
bekapcsolddas altal az uj kihivasokkal vald szembesiilésre hivja fel a figyelmet. A
kovetkezOkben ennek néhany, a kutatdsi témam szempontjabol relevans kérdéskorével

foglalkozom.
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5.4. Munkaeropiaci elhelyezkedés

A tarsadalomba valé beilleszkedés egy fontos alappillére a foglalkoztatas, mely
segitségével lehetové valik az anyagi fiiggetlenedés, mint a felnott 1ét egyik fontos
dimenzidja. Az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok esetén az alacsony iskolai végzettség,
a kevésbé piacképes szakmdk elsajatitdsa, a hatranyos helyzet vagy a betdlthetd
munkahelyek kinalatanak alacsony volta mind-mind megnehezitik ennek elérését
(Kéalman—Konczei, 2002).

A 15/2015. (IV.7.) OGY hatarozat az Orszagos Fogyatékosiigyi Programrél (2015-2025)
hosszatavu céljai kozott szerepel a foglalkoztatasi aktivitas novelése, melynek érdekében
leginkabb az inaktivak és a passzivak magas aranyanak csokkentése, valamint az
izolalédas enyhitése/megsziintetése igényel beavatkozdst. A munkavallaléi oldalon
torténd tdmogatas mellett a munkaltatoi oldal felkészitése is stratégiai célként szerepel.
Ennek fontos részét képezi a negativ elditéletek lebontasa, mely eléitéletek gyakran az
informécio, vagy a személyes tapasztalatok hianyabol gyokereznek, igy a pozitiv
¢lmények segithetik az elfogado attitlid kialakulasat is. A munkaképesség-csokkenés
elbirdlasa az Orszagos Orvosszakértdi Intézet szakvéleménye alapjan torténik (Kalman—
Konczei, 2002).

2008-t61 a megvaltozott munkaképességlivé nyilvanitads rendszere is valtozason ment
keresztiil. A munkaképesség csokkenés helyett az egészségkarosodas mértéke kertilt
kozéppontba, melynek megéllapitdsdhoz az orvosok mellett mar szocidlis szakértdk is
bekapcsolodtak. Az ellatast igényld egy nyilatkozatban ir egészségi allapotardl, iskolai
végzettségérol, addigi munkaveégzésének jellegérdl és a tovabbi elképzeléseirdl (Gyori,

2009).

Az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok nagy része mar a szakiskolabol (korabbi
megnevezés alapjan specialis szakiskolabol) a nyilt munkaerdpiacra 1ép. Egy 2011-ben
publikalt kutatas a specialis szakiskolas fiatalok munkaerdpiaci elhelyezkedésének utjait
allitotta kozéppontba. A kutatok a minisztériumi szakértdk, civil szolgaltatok, a fent
emlitett intézménytipusban dolgozd intézményvezetdk, valamint pedagdgusok
véleménye alapjan a munkaerdpiaci integracié sikerét el61déz6 megoldasokra, valamint
az esetlegesen hidnyzo 1épcséfokok feltérképezése fokuszaltak. Az eredmények alapjan

a csaladi hattér meghatarozo volta a munkaba allas szempontjabdl is vitathatatlan.
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Fontos, hogy milyen példat 1at otthon a gyermek, illetve milyen a csaladja munkahoz valo
hozzaallasa. Ennek értelmében leginkabb a hatranyos helyzetli csalddok gyermekei
igényelnek nagyobb foku felkészitést a munkahelyi szocializacié terén. A sikeres
munkaba allas masik fontos feltétele a képzés mindsége, valamint annak motivalo ereje.
Ebbdl a szempontbdl nagy szerepe van a minél korabban elkezdett palyaorientacios
képzésnek — melyek a szakmak kozti eligazodast, az azokrol vald informalodast segitik —
, valamint a gyakorlatorientalt, az elhelyezkedést megkdnnyitd magas foku szaktudast
nyujtd képzési struktaranak is.

A specialis szakiskolat végzettek foglalkoztatdsa szempontjabol tobbféle megoldas
létezik. Bar tobbségben a nyilt munkaerdpiacon helyezkednek el, tdmogatott
foglalkoztatas keretében is munkaba allhatnak. Fontos lenne a munkavallaloi oldal
befogadasi hajlanddsaganak novelése, mely olyan munkahelyteremtést jelent, ahol egyes
részfolyamatok fogyatékossdggal €16 személyek szdmara is megtanulhatok,
elvégezhetok. A kezd6 munkavallalonak nyujtott kisérés, mentori timogatas szintén nagy
jelentéségl, hiszen a munkaba allas els6 napjai, honapjai, dontd fontossaguak a helytallas
¢s a kés6bbi munkaba 4allasi motivacid szempontjabol. A kutatds soran megkérdezett
interjualanyok rendkiviil fontosnak tartjak a munkaerdpiac és az intézmény kozti szoros
kommunikéciot, melyben elsésorban a munkatigyi-kézpontok latnak el hidszerepet, de a
civil szolgaltatok szerepe IS hasonloképpen fontos lehet (Martonfi—Papp—Péceli, 2011).
A specidlis szakiskolakbol kikeriild fiatalok nyomonkdvetéses vizsgalatainak 0sszegzd
megallapitasai, hogy csak a didkok koriilbeliil egyharmadanak sikeriil 6nalloan, segitség
nélkiil elhelyezkedni, illetve sokan nem a tanult szakméjukban keriilnek alkalmazasra
(Bruckner, 2003; Lisko, 1995 idézi Kiss, 2019).

Az elhelyezkedési nehézségek egy kiemelkedd dimenzidjat adjak azok az elditéletek,
melyekkel egy ,,nem szokvanyos” iskolai életutat bejart személy mar igen koran
szembesiil. Gyakran taldn nem is a megszerzett végzettség az, ami a legnagyobb akadalyt
gorditi a megfeleld0 munkahely megtalalasa elé, sokkal inkdbb a ,masik oldal”
megismerési szandékanak, a befogadéasnak, az elfogaddsnak a hianya. A tovabbiakban

erre szeretnék néhany dsszefoglald gondolat erejéig kitérni.
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6. A tarsadalmi kornyezet megitélésének életutra gyakorolt hatasa

Az éltalanos tarsadalmi megitélésnek egy fontos elemét képezi az épek fogyatékosképe,
valamint ezaltal a fogyatékosokhoz vald viszonya is. A korabbi fejezetekben targyalt,
kezdetben semleges, leird szandékkal megalkotott fogalmak, melyek a fogyatékossagot,
valamint a fogyatékos személyeket jelolték, hasznalatuk kozben fokozatosan
értékitéletekké alakultak. Az értékitéletek negativ kicsengésének ereje azonban valtozo,
mely Banfalvy (2002) véleménye alapjan, nem csupan a véletlennek, sokkal inkabb az
egyén meghatarozott tarsadalmi csoporthoz vald tartozasanak tulajdonithat6. Mindezt
alatdmasztja, hogy a ,,vak” vagy ,,dadog6” kifejezések kevésbé valtak pejorativva, mint a
,hillye” vagy a ,,béna” szavak.

A fogyatékositas jelensége leginkabb a mindsitési, cimkézési szociologiai elmélet
keretében valik érthetdvé. Az elmélet szerint az emberek tarsadalmi megitélése az
objektiv tulajdonsagok mellett, a tarsadalmi kornyezet és tagjainak értékelésétol,

mindsitésétdl egyarant fligg (Andorka, 1990; Allport 1977).

Mig az evidens fogyatékossag esetében nehezen elképzelhetd az ,alap nélkiili”
fogyatékositas, addig a nem evidens fogyatékossagok vonatkozasaban a fogyatékossa
valé ,kinevezés” a diszkriminacido — és gyakran a fogyatékos-szerep erdltetésének —
forrasaiva valnak. Az evidens fogyatékosokkal ellentétben, a nem evidens fogyatékosok
— kiilondsen az enyhén értelmi fogyatékosok — kozott rendkiviil feliilreprezentéltak a
tarsadalom alsé és marginalis csoportjai, igy a negativ cimkézés f6 karosultjai az
egyébkeént is hatranyos helyzeti egyének. Goffman megfogalmazasa alapjan a
mindsitettek ,,stigmat” kapnak (Banfalvy, 2002). Ezek a jelolések, stigmak (bélyegek) a
kozosséget a megjeldlttel szembeni sajatos viselkedésre késztetik, aki aztan gyakran a
jelnek megfelelden viselkedik, s6t a magarol kialakitott képet is a jelhez igazitja. A stigma
igy negativ bélyegként, az egyén identitasat is erdsen befolyasolja. Az épek altali
elutasitas hatasara sok fogyatékossaggal €16 — sajat énképének megdrzése céljabol — a
realis Oonmegismerés elhdritdsara torekszik. Ez torténhet kompenzéacid, a stigma
eltintetésének, vagy atértékelésének formajaban is. A stigma hatdsa tehat kétiranyu.
Egyrészt a kornyezet felé felszolito jellegli, mely sajatos magatartast valt ki, masrészt a
személy felé énkép-alakitd, mely az énképre nem kozvetleniil, hanem a szociélis tiikor

altal hat (Palhegyi 1998; Szekeres 2008).
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Léteznek erdsebb és gyengébb cimkék. Gondolkodasunk sajatossaga azonban az, hogy a
valakit vagy valamit leird tobb jellemzd koziil a legerdsebbet Orizziik meg, vesszik
alapul.

A megjeloltség az elbitéletes magatartashoz tehat a cimkézésen keresztiil kapcsolodik
(Kalman—Konczei, 2002). Allport (1977) szerint az eldzetes itéletek akkor valnak
eloitéletekké, ha az 0 ismeretek nem tudnak valtoztatni rajta. A hangsuly tehat ez altal a
hamis ismereti tartalomra helyezddik. Kialakulasaban 6t fokozat kiilonithetd el
egymastol: szobeli elditéletesség, elkeriilés, hatranyos megkiilonboztetés, testi er0szak
alkalmazasa, valamint ildozés, kiirtas (Csepeli, 2001). Az elditélet tehat nem mindig
vezet cselekvéshez, de annak elfojtott volta sem hagyhaté figyelmen kiviil. Lépten-
nyomon tapasztalhatjuk, hogy tarsadalmunk a mai napig ,,gyengén szocializalt” a
fogyatékossagnak, mint massagnak az elfogadasara (Kalman—Konczei, 2002).
Ger6—Csanadi—Ladanyi (1996) egykori kisegitd iskolasokra fokuszald nyomonkdvetéses
vizsgélata a szegregalt iskolaztatas életutra gyakorolt hatdsanak objektiv oldala mellett a
szubjektiv hatranyokra is fokuszalt. Az interjualanyok nagy tobbsége tett emlitést az
iskolds évek alatt elszenvedett, valamiféle stlyos megalaztatasrol. Csufoltak,
kikozositették oket, igy érthetd, hogy a ,kisegitds” multat a késébbiekben igyekeztek
eltordlni, elrejteni. Sokszor a munkatarsak vagy a hazastarsak sem tudtak a korabbi
tanulmanyok helyszinér6l. Mindezek azt tdmasztjak ala, hogy a kisegitd iskola olyan
megbélyegzést, megalaztatast jelentett szamukra, amit rosszul éltek meg, s igyekeztek a

tovabbi sérelmek elkeriilése érdekében semmissé tenni.

Az ¢életut egyes kiemelt dllomasainak nehézségei, problémateriiletei kapcsan felmertil a
kérdés, hogy mi az, ami mindazok ellenére segit elére menni, azokon tiljutva felallni?
Fontosnak tartom, hogy néhany gondolat erejéig emlitést tegyek a reziliencia fogalmarol,
hiszen felhivja a figyelmet a rizikotényezok mellett az er6forrasok szerepére, valamint a

megkiizdésnek a stratégidira is.
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7. A nehézségekkel valo sikeres megkiizdés képességének alakulasa az életit soran

Az egyéni ¢letit egyenes vonali elérehaladdsdt szamos veszélyeztetd tényezd
hatraltathatja. Ezek forrasai lehetnek példaul a csaladi koriilmények, a szociookondmiai
hattér, a bantalmazas, de kiilonféle poszttraumas helyzetek is (Demeter—Kiss, 2013; Kiss
és mtsai, 2015; Olah, 2004).

Az egyént ér6 hatasok azonban teljesen masok lehetnek eltérd feltételek kozott. Minél
tobb a rizikdtényezo — a genetikaiakat is beleértve — annal nehezebbé valik a megkiizdés,
annal kevésbé sikeres az adaptacio. Halmozodas esetén jelentdsen megnd a negativ
fejlédési kimenet valdszintisége, stlyosabb kovetkezményekkel lehet szdmolni (Danis—
Kalmar, 2011 idézi Solymosi, 2017).

A pedagogiai és pszichologiai kutatasok eredményei alapjan lathato, hogy a frusztacios
helyzetekkel valo megkiizdés sordn az egyén kognitiv és magatartasi eréfeszitéseket tesz.
Tehat a coping (megkiizdési képesség) az egyén azon kiilsd és belsé erdinek a
mozgositasat jelenti, mely kiillonb6z6 szinteken (kognitiv, emociondalis, magatartasi)
iranyul egy felmeriil6 probléma kezelésére (Lazarus—Folkman, 1984 idézi Piko—Hamvai,
2012; Szaboné 2019).

A coping-technikak egyik nagy csoportjat a problémakozpontu, a kdrnyezeti kihivasok
kezelésére iranyuld modszerek adjak. Az egyén a specialis problémara vagy helyzetre
Osszpontosit, hogy a jovében képes legyen azt elkeriilni, vagy megvaltoztatni. Kifelé és
befel¢ egyarant irdnyulhat, a lehetséges alternativak, illetve az Onmagaban vald
valtoztatas mérlegelése altal. Fogyatékossaggal €16 személy esetén a frusztracids helyzet
elkeriilése — kognitiv sériilés esetén az elkeriilés lehetséges modjainak kivalasztasa — is
nehézségekbe litkozhet. A masik nagy csoportot az érzelemkdzpontl, azaz a jelentdség
¢s jelentés valtoztatd modszerek adjak. Ha a helyzet eseményei befolyasolhatatlanok —
ezaltal az egyén szamara megvaltoztathatatlanok — a kiilonb6z6 viselkedési (testmozgas),
kognitiv (a probléma félretétele), ragddo, eltereld (kellemes tevékenységbe menekiilés),
negativ elkeriild stratégidk (potencialisan veszélyes tevékenységek keresése)
bizonyulhatnak a megoldas szempontjabol , hatékonynak”. A tarsas tdimogatas keresése,
azaz a szocidlis coping a kevert eljarasok kozé tartozik. A fogyatékossag ténye,
stlyossaga azonban meghatarozza a megkiizdési stratégiak repertoarjat is. Ertelmi
sérilésnél példaul az érzelemkdzponti kognitiv stratégidk, érzékszervi vagy
mozgassériiléssel €16 emberek esetén a viselkedéses vagy eltereld stratégidk alkalmazasa

valhat nehezitetté (Piko, 2002; Radvanyi, 2007).
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A megkiizdés sikerét szamos protektiv (védo) faktor is eldsegitheti, melyek esélyt adnak
arizikotényezOk negativ hatasainak elkeriilésére, ellenstilyozasara. Ilyen lehet a timogato
csalad, az érzelmi kiegyensulyozottsag, €s minden olyan tényezd, mely a korai
gyermekkorban noveli a biztonsagos kotddes, a jo sziil6-gyerek kapcsolat valdszintiségét.
Védohatast az alacsony konfliktusszint, az egyértelmu keretek, a kontroll Iehetdsége, a
kiszamithatdsag, az elismertség és a biztonsdg is. Emellett maguk a rizikotényezok is
valhatnak védd hatdsuva azaltal, hogy stresszhelyzetben megtanitjdk a megkiizdést. A
kihivasokkal valo megbirkozas — még a sikertelen is — hatékonyabb belsé modelleket
eredményezhet, mely hozzajarulhat a kés6bbi hasonld helyzetek nehézségeinek
lekiizdéséhez. A rizikotényezOk védoéfaktorra valasa megvaldsulhat egyfajta

immunitason keresztiil is (Solymosi, 2017).

Tehat a 1¢lektani rugalmassag, a reziliencia ,,0lyan rugalmas alkalmazkodoképességet
jelol, melynek segitségével az egyén képes a veszélyeztetd, hatraltaté koriilmények,
nehézségek ellenére is boldogulni, ahhoz adaptalodva sikeresnek lenni” (Homoki—
Czinder, 2015:61). Az a tulajdonsagegyiittes, mely tdmogatja a jollétet, valamint véd a
kockazati tényezOk kéros hatdsaival szemben. Nem sziinteti meg a stresszt, nem tiinteti el
a nehézségeket, inkabb erét ad a boldogulashoz. A reziliens ember tehat képes
szembenézni a problémakkal, valamint korabbi tapasztalatait konstruktivan felhasznalni
(Masten 2009 idézi Solymosi, 2017).

Attol fiiggden, hogy az egyén hol tart életitja, fejlodési folyamata soran, az adverzitasra
1s masképpen valaszol. Ez lehet egy negativ magatartasbeli valtozas, de lehet érési esély
1s. Mig a személyiségfejlodés kezdeti szakaszaban az egyéni sajatossagok és a hozott
viselkedésmintdk szerepe dominal, addig a kamaszkor t4jan mar az interperszonalis
kapcsolatok a meghatarozobbak, ami aladtdmasztja, hogy a reziliencia egy valtozo,
dinamikus jellemz6 (Berszan, 2015).

Az ¢letut alakuldsban szerepet jatszd, a nem minden nézOpontbdl standard é€letutak
megértéséhez hozzajaruld tényezok kiemelése, targyaldsa utdn, az élettorténetek
kutatdsban valo felhasznalhatosagéaval, kutatdsi moddszerem elméleti bedgyazasaval

folytatom az elméleti attekintést.
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8. Az élettorténeti narrativak

8.1. Az interju mint kvalitativ kutatasi modszer

A kvalitativ vizsgalati modszerek tudomanyos elismertsége az elmult idészakban sok
valtozason ment keresztil. A kutatasmodszertanban elfoglalt jelenlegi helyének
megértését a korabbi, kvantitativ paradigmaval valé 0Osszevetés kapcsan kialakult
nézeteltérések, utkeresések megismerése segiti. Ez az az ut, mely sordn az ala-folé
rendeltségi viszonyokbdl mellérendeld, egymast kiegészité kapcsolat alakult ki. A
természettudomanyokban gyokerezd pozitivizmus az objektiven megfigyelhetd tények
vizsgalatat hirdette, és a mddszertani repertoarjat Comte a tarsadalomtudoményokban is
hasznalatos, egyetemes mddszertanna emelte. E szemlélettel 6sszhangban egyre inkabb
elétérbe keriiltek a nagy mennyiségli statisztikai adatok feldolgozasat, a nagy populéciora
kiterjed0 adatfelvételeket felhasznald eljarasok, melynek f6 iranyvonaldul az a
feltételezés szolgalt, hogy az emberi viselkedés is jol mérhetd, altalanosithato, az ok-
okozati helyzetek tanulmanyozasa kapcsan (Falus, 2004a; Santha, 2006).

A pozitivista gondolkodéssal ellentétes nézeteket valld kutatok leginkdbb a
hermeneutikai, fenomenologiai szemléletméddot felhasznalva az emberi tevékenység
tarsadalmi és torténelmi kontextusban valo értelmezésének, megértésének kiemelt
szerepét hangsulyoztdk. A humén valdsag kiilsé megfigyeld altali pontos leirhatosaganak
tagadasa, valamint a kontextusfiiggd értelmezés, és a minél tobboldalubb feltaras valt a
20. sz. kozepén eldretord kvalitativ kutatdsi paradigma koézponti gondolatava. A
vizsgalat pontos, rendszerezett felépitésével, az elméletek és modszertani szabalyok
kovetkezetes alkalmazasaval, az eredmények relevanciajaval a kvalitativ elemzések is
igazoljak létjogosultsagukat.” (Santha, 2006:20). Olyan kérdésekre és oly modon is
valaszok sziilethetnek, amire és ahogyan a hagyomanyos metodologia alkalmazasaval
nem nyilt lehetdség (Kvale, 2005; Szokolszky, 2004).

Fontos kiemelni a két modszerhez kapcsolodo kutatdi szerepek kiilonbozdségét is. Mig a
kvantitativ kutatdsban a kutatdé inkdbb kiviilalloként van jelen, addig a kvalitativ
kutatasban a kutat6 szubjektuma és a kutatasa targya kozott kolesonos viszony all fenn.
Itt a kutat6 egyszerre kiils6 szeml€lo, és a masik személlyel beleéld kapcsolatban 1étezd.
A kvalitativ mddszer tehat a szereplok altal megkonstrudlt szituaciot elemzi, és sokkal
inkabb azt probalja megragadni, ahogy az emberek a vilagot értelmezik (Maykut, 1994
idézi Gyuro, 2017).
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A jelentésalkotas tehat egyiittes munka eredménye, mely nem csupan beleéld, hanem

reflektiv kutatéi gondolkodast is igényel (Polanyi, 1959 idézi Gyurd, 2017).

A kvalitativ modszerek a tarsadalomtudomanyok szamos teriiletén vivtak Ki
népszeriiséget maguknak. Szokolszky (2004) tigy fogalmaz, hogy tulajdonképpen nem
kvalititv modszerekrol, hanem kvalitativ keretnek megfeleléen alkalmazott modszerekrdl
beszélhetiink, melynek értelmében a f6 modszerek kiillonbozd eljarasokat Gsszesitd
modszercsoportok. Ilyen a megfigyelés, a szOveg- ¢és beszélgetéselemzés, az
esettanulmany, de az interju is.

A tarsalgas az emberi interakcid alapja, melynek szamos formaja 1étezik. Az interji —
mely egyfajta hivatalos tarsalgds — a hétkoznapi élet beszélgetésein alapul, de tulmegy a
mindennapi élet eszmecseréin, hiszen célja az ellenérzott tudashoz vald hozzaférés.
Ennek érdekében nem egyenrangi felek beszélgetésérd van sz, hiszen a kérdezd
hatdrozza meg ¢€s irdnyitja a szituaciot. A kutatds menetét a progressziv fokuszalas
jellemzi. Ennek sordn a kutatdsi probléma meghatarozasa fokozatos fejlédésen megy
keresztiil, mely sordn belsd struktiraja vildgosabba, fokusza pedig letisztultabba valik. A
kutatési folyamatot ismétlddd szakaszok jellemzik. Az elmélet orientdlja az adatgylijtést,
az adatgylijtés soran végzett elemzés pedig az elméleti fogalmi keretet. A kutatési
eredmények akkor valnak jelentdssé, ha azok egy tdgabb problémakorbe és elméleti
kontextusba illeszkednek. A kvalitativ interji eltér a kérddives kérdezés modszerétdl.
Mig az utobbiban a kérdések szigortan strukturaltak, addig a kvalitativ interju sokkal
inkabb strukturalatlan, melyben a kérdezd ugyan tudja elére, mit szeretne megtudni, de a
kérdések pontos megfogalmazasa €s a kérdések sorrendje sem egységes (Babbie, 2003;
Kvale, 2005; Szokolszky, 2004).

Tartalmi szempontbol az interjik barmilyen témadra irdnyulhatnak. A mélyinterju a
személyiség intimszférajara, identitasanak kérdéseire iranyul. A narrativ interju témajat a
megkérdezett személyével, €letével kapcsolatos élmények, események elbeszélése adja.
A mélyinterju és a narrativ interju elhatiroldsa nem egyértelmii, hiszen példaul az
¢élettorténeti interju narrativ és mélyinterju is egyben. Mindkettdben keletkezhetnek
szandek nélkiili terapids hatasok, emellett pedig a kvalitativ kutatdinterju egy ritka és
gazdag tapasztalat lehet az interju alanyanak szamara is. Nem mindennapos dolog, hogy
Ot egy masik személy huzamosabb id6n keresztiil személyes tapasztalatairol és nézeteirdl
kérdezi (Szokolszky, 2004). Az altalam vizsgalt célcsoport esetében ez

hatvanyozottabban helytallo kijelentésnek bizonyul.
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8.2. Az élettorténeti kutatasok felhasznalasanak interdiszciplinaris jellege

Az egyéni élettorténet ivét, vagy annak egy-egy fokuszalt teriiletét feltdrd kutatasok
modszertana mara mar rendkiviil gazdag, annak kezdeti alkalmazasa azonban egészen a
huszadik szazad elejéig nyulik vissza.

A szocioldgia mar az 1920-as években is alkalmazta a biografia modszerét — a személyes
jellegi dokumentumok tudomdnyos igényl felhasznalasat — naplok és levelezések
segitségével vizsgaltdk a kollektiv folyamatok és a személyiség alakuldsa kozotti
Osszefiiggéseket. Elemzésiikon keresztiil pedig kisérletet tettek a tarsadalmi jelenségek,
valtozasok értelmezésére. Annak ellenére, hogy a ma mar klasszikusnak szamit6 Thomas
€s Znaniecki szerzéparos modszere még nem valt Aaltalanosan elismertté a
tudomanyteriilethez tartozo kortars elméletalkotok korében, kiilonféle alkalmazasi formai
azonban mar fellelhetdk a chicag6i iskola kutatdinal a kriminolégia és a deviancia

vizsgalatanak tanulmanyozasaban (Atkinson, 1998, Denzin, 1989 idézi Bogre 2003).

A torténészek szintén ebben az idoszakban kezdtek az elbeszélt torténelemre, mint
lehetséges vizsgalodasi modszerre tekinteni. Az oral history az egyén nézdpontjara
fokuszal, abbol igyekszik feltarni a torténelem azon részleteit, melyekrél nem rendelkezik
megfeleld tudassal (Assmann, 1999). Bar az oral historyt mar korabban is alkalmaztik,
az 1940-es évektdl kapcsolodott 6ssze az interjukészitéssel. Az amerikai varosszociologia
alapintézménye — a chicago-i iskola — példaul kiilongs figyelmet szentelt a varos szocialis
problémdinak feltarasakor az résztvevd megfigyelés ¢€s interjukészités mellett, az
adatkozIOk élettorténeteire (life story) is. Az oral-history mar kialakuldsanak kezdetén
magaban rejtette az interdiszciplinaritast, hiszen a kutatok nem csak a torténeti-forras
kiegészitésére, hanem a személyiség megjelenitésére is torekedtek. Céljuk az oral history
¢s a life story (autobiografia) egyiittes vizsgalata volt, annak ellenére, hogy e két tertilet
a szociadlantropologidban, a szociologidban de a torténettudomanyban is elkiiloniil
egymastol (Vértesi, 2004).

Wittgenstein 1958-ban megjelend miive Gjabb fontos mérfoldkovet jelentett mind a
kvalitativ  kutatdsok, mind az ¢lettorténeti elbeszélés tudomanyos igényl
felhasznalasanak torténetében. Filozofiai vizsgalodasok cimi irdaséban kifejti, hogy a
nyelv nem csupén leir6 funkcioval rendelkezik, tehat nem csupén tényeket k6zol, hanem
a szavak jelentése a kontextusnak megfelelden valtozhat. Egy-egy fogalom hasznalata

koronként, kultaranként is mas-mas értelmezési keretben tiinhet fel (Gyurd, 2017).
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A kutatési probléma megértésének folyamataban tehat az egészt a részeken keresztiil, mig

a részeket az egészre valo hivatkozassal érhetjiik el (Polanyi, 1959 idézi, Gyuro, 2017).

A huszadik szazad nyolcvanas éveinek fejleményei tjabb fontos eldrelépést jelentettek.
Szamos, foként tarsadalomtudomanyi modszertani vita kiinduldsi alapjava valt az a tény,
hogy a kvalitativ modszerek, ezen beliil pedig a személyes dokumentumok elemzése
rendkiviil hattérbe szorult a kvantitativ modszerek alkalmazasaval szemben (Bogre,
2003). Tudomanytorténeti fordulopontként tekinthetiink az 1978-ban, a Nemzetkozi
Szociologia Tarsasag (ISA-International Sociological Association) kiadasaban
megjelend, — élettorténeteket felhasznald tanulméanyokat tartalmazé — Eletrajz és
tarsadalom, Az élettorténeti megkozelités a tarsadalomtudomdanyokban cimii miire. A
benne szerepld tanulmanyok deklaralt célja az egyéni és a kollektiv gyakorlat, valamint

a tarsadalomtdrténeti valtozasok kozotti kapesolat jellemzdinek feltarasa (Lanyi, 1985).

A biogréafia modszerének tarsadalomtudomanyi alkalmazasa kapcsan idével két Iényeges
dilemma is felmeriilt, melyek leginkdbb a tudoméanyossdg kritériumainak vald
megfelelést boncolgattak. Az egyik a személyes dokumentumokbol (koztiik az oral
historybdl) szdrmazé informéciok valosaghiiségére, mig a masik a megismert valosag
mindségére irdnyult. Kovacs (1992) agy véli, hogy bar a torténelem eseményei
tényszerlien valoban nem rekonstrudlhatok az elbeszélések alapjan, azonban abba
valamely modon beletartoznak az esemény résztvevOinek tapasztalatai, érzései, €lményei
is (Gyani, 1998).

A szubjektiv értelmezés beemelésével, €és annak kutatdst gazdagitd hatdsanak
elismerésével a makroszocioldgiai dimenziokban relevans problémateriiletek
mikroszocioldgiai szinten vald megkozelitése egyfajta hidda valt a pszicholdgia
tudomanyteriiletének vizsgalodasi terepe felé is (Pataki, 2001). A ,,mit mond” helyett
sokkal inkabb a ,hogyan mondja” keriilt el6térbe, ezaltal pedig nem az elmondottak
valdsdgtartalmara, hanem a miértekre helyezddott a hangsaly (Bogre, 2003).

Berger ¢s Luckmann (1966 idézi Gyuro, 2017) tarsadalmi konstrukcionizmus elmélete
szintén hattérbe szoritja a realitas kozvetlen felfogasnak lehetdségét. Ennek értelmében
tudasunk tulajdonképpen nem a valdsag felfogasa, hanem sajat vilagunk megalkotasa,
melyet mindenki a sajat perspektivajabol alkot meg. Igy a tudas nem a kiilsd realitas

leképzése, hanem az emberi gondolkodas produktuma.
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A nyelv mindebben kdzponti tényezd, mely nem kizardlag a dolgok leirasara, hanem

sokkal inkabb azok megalkotésara is alkalmas.

Az élettorténeti kutatdsok felhasznalasa nem hagyhatja figyelmen kiviil az emlékezettel
kapcsolatos tudasanyagot sem. Az egyén nem minden eseményre képes pontosan
visszaemlékezni. Az élettorténeti elbeszélés tehat ennek értelmében nem mas, mint a
»sajat készletbol” valo valogatas. A valogatas egyfajta sorrendalkotassal is jar. A fontos
kiemelddik, a kevésbé fontos hattérbe szorul. A sorrendiség azonban egy-egy jelentOs
esemény hatasara konnyen felborulhat, mely altal 0j rend keletkezik. Jelentds eseményrol
nem csupan kozvetleniill az egyén ¢lete alakulasaval, hanem szélesebb korben a
tarsadalmi valtozasokkal kapcsolatban is beszélhetiink. Ennek értelmében fontos latnunk

azt, hogy az élettorténet nyitott rendszer, mely barmikor valtozhat, moédosulhat (Bogre,

2003).

A kovetkezd alfejezetben néhany gondolat erejéig egy olyan moddszert szeretnék
bemutatni, mely ugy gondolom jol szemlélteti az élettdrténeti kutatasok
felhasznalhatésaganak interdiszciplinaris jellegét, az egyes tudomanyteriiletek

Osszefonodasat.

8.2.1. A pszichobiografia

A pszichobiografiat a torténelemtudomanyokkal és az egyéb tudomanyteriiletekkel
Osszekapcsolodd pszicholdgiatudoméany metszetében talalhatjuk, mely alatt egy
valamilyen szempontbdl (legyen az torténelmi, politikai vagy miivészeti) jelentds vagy
érdekes személyiség €letrajzat, illetve életut-rekonstrukciojat értjiik. Forrasai kozott
személyes ¢és publikus forrasokat is talalhatunk. Mig az elsék kozé az irott, vagy mas
formaban fennmaradt, az vizsgalt személytdl szarmazo, vagy személyes hozzajarulasaval
létrejott dokumentumok tartoznak, addig az utobbiba azok az anyagok, melyek
kozvetleniil vagy kozvetve a vizsgalt személyrdl szolnak. A pszichobiografia
személyiségrajzot ad, problémacentrikusan kozelit, Osszefliggéseket, okokat és
kovetkezményeket tar fel. Nem kizarolag személykozpontd, hiszen az elemzés soran
mindvégig szem eldtt tartja azt is, hogy az egyén nem valaszthat6 el az 6t koriilvevd

politikai, torténeti, gazdasagi, tarsas kornyezettol.

62



A pszichobiografia irasa transzdiszciplinaris latasmoédot és szakértelmet kivan, hiszen a
torténettudomany és a pszichologia eszkoztarat egyarant felhasznalja az elemzés és az
értelmezés soran. Célja pedig az, hogy a rekonstrualt torténet mindkét tudomanyteriilet
szempontjabol hiteles és érvényes legyen. ,,Haromdimenzios” képet igyekszik rajzolni a
személyrdl, valamint arrol a tarsas-tarsadalmi kontextusrol melyben ¢€lt. Az egyedi
emberen kiviil azonban az altalanos emberi természet megismerése is cél, hiszen az
¢lettorténetek €s azok elemzése hozzdjarulhat az emberi elme és személyiség
miikodésének jobb megértéséhez is. Az ¢életut — fiiggetleniil annak torténelmi
jelentdségétdl — az olvasd szdmadra is tanulsdgokkal szolgalhat, onreflexiora készteti,
Onismereti élményekkel gazdagithatja.

Erik H. Erickson élettorténeti vizsgalodasail? ramutattak az egyén torténetének torténelmi
és tarsadalmi kontextusara, annak bedgyazottsigara. [rasaiban a tarsadalmi kornyezet
megrajzolasa mellett az egyén ¢és kora kozti kdlcsonhatas dbrazoléasa is hangstlyossa valt.
Ezaltal ravilagitott arra is, hogy a torténeti kutatds nem hagyhatja figyelmen kiviil az
egyén motivacidinak ¢&s cselekedeteinek kutatdsat sem. Identitds elmélete 1
szempontokkal jarult hozza mind a személyiséglélektan, mind az élettorténeti kutatdsok

fejlédéséhez (Balint, 2014).

8.3. Az elbeszélés és az identitas alakulasanak kapcsolata

Erikson pszichoszocialis fejlddéselmélete az egyén egész életen at tartd
fejloddképességét hangstlyozza. Kézponti fogalma az én-identitds, mely a tarsas vilaggal
valo kdlesonhatas utjan alakul, ezaltal allanddan valtozik (Carver—Scheier, 1998).

A serdiilokor életciklusa akkor zarul megszilardult identitasérzéssel, ha az énfogalom
tobb vonatkozasban is kialakul. Ez az jelenti, hogy egyrészt 6tvozni kell a korabbi
szakaszok énfogalmait, masrészt §sszhangba kell hozni mindezt a masok altal az egyénrol
alkotott elképzelésekkel (Carver—Scheier, 1998). ,,Az identitds tehat biztositja
személyiségilink egységét és allandosagat; ennek révén Iépiink be a tdrsadalom kiillonb6zo

¢lettereibe, s valunk a tobbi ember szdmara onmagunkkal azonosithatovd” (Szabo,
1998:25).

12 Lutherrdl (1958) és Ghandirél (1969) sz6l6 monografidja a pszichobiografia m(ifajanak, modern,
tudomanyos pszicholdgian bellili legalizalasahoz jarult hozza, sajat kordban kevés sikerrel és
kovetével (Balint, 2014).
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McAdams (2001) gondolatai szerint az identitds nem mas, mint az élettorténet, melyet az
egyén a serdiilékor tajan kezd — tudatosan vagy tudattalanul — kialakitani. Az identitas
elsddleges funkcidjaként — a torténetekhez hasonléan — az integracidt, a részek
Osszeillesztését tekinti. Ezen alapfeltevésbdl kiindulva hivta ¢életre az identitas
¢lettorténeti modelljét, melynek kiinduldpontja a szelf és az élettorténet komplexitasanak
analdgiaja. A modell négy {6 komponens (nukleéris epizédok, imagok, ideoldgiai hattér,
generativitds forgatokonyv), valamint két masodlagos valtozd (tematikus szdlak és
narrativ komplexitas) koré szervezodik. A tematikus szalak olyan visszatérd tartalmi
egységek a torténetekben, melyek két dominans tartalomosztaly koré csoportosulnak:
intimitas és hatalom. A narrativ komplexitds, a torténet szovés struktirdjanak, annak
egyszeriibb vagy Osszetettebb elemzésén keresztiil, az egyén énfejlettségi allapotat
tilkkr6zi. Az ideoldgiai készlet az elbeszéld altal kozvetitett értékekrdl tanuskodik. Az
imagok (vagy szerepldk), az é€lettorténet soran megjelend szerepek azonositasat jeldlik.
A nukleusz epizdd, a kiemelt élettorténeti eseményekre fokuszal. A generativitas
forgatokonyve pedig egy olyan képzet, amely kinyilvanitja, hogy az egyén mit varhat el,
mit remélhet a jovobeli élettdl, milyen életteljesitményre ,,szamithat”. McAdams
gondolatai a komponensek figyelembevételével empirikus aldtdmasztast nyertek,
megerdsitve ezzel a szelf és az élettorténet komplexitasanak, valamint domindns
motivacidjanak azonossadgat. Az identitas élettorténeti modellje a komponensek
dominancidjara, ezaltal részletesebb elemzésére azonban nem tér ki (McAdams, 2001;

Poélya, 2003).

Mindezek értelmében az identitasra nem lehet statikus, merev ,,egységként” tekinteni.
Ricoeur (1991) a személyes identitas két aspektusat kiiloniti el: az ,,ugyanazsag” a
kiilsédleges jegyeken alapul, s nyelvi eszkdzokkel kifejezhetd, mig az ,,0nmagasagunk”
ezzel szemben belsd érzetekbol keletkezik, nyelvileg nem megragadhato, csak a masik
szaméra éreztethetd. Az éreztetés azt jelenti, hogy a masik felépiti az Ent a Masik
helyében. Tengelyi e két fogalmat Osszekapcsolva igy fogalmaz: ,,...0nmagunk
maradhatunk anélkiil is, hogy ugyanazok maradnank...” (Tengelyi, 1998:17). Tehat nem
kinézetiink, meggy6zddésiink, jellemiink valtozatlansaga teszi, hogy életiink soran
onmagunk maradunk, hanem sokkal inkabb az, hogy a valtozasok egyetlen egységes

¢lettorténet keretében abrazolhatok (Tengelyi, 1998).
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Az ¢lettorténeti elbeszélés motorja a koherencidra valo torekvés, megalkotasa pedig
nyelvi és narrativ készségeket is feltételez. A kommunikéacios képesség az identitds-
fejlédés szempontjabdl is kiemelt jelentdségli. Nem megfelelden fejlett kommunikécios
képességgel az egyén nehezen tudja megfogalmazni sziikségleteit, elképzeléseit, valamint
személyisége bemutatasa is nehézségekbe titkozhet altala (Polya, 2003; Torok, 2010).
Bér az egységes énkép bemutatasa a narrativ identitdsban elemi dolognak tiinhet, az egy
ideologia vagy eseménysor mentén megvalosuld életut azonban rendkiviil ritka.
Elofordul, hogy az identitas egyes OsszetevOi mas-mas fejlodési utat jarnak be, ezaltal
disszonanciaba keriilnek egymassal, de bekovetkezhetnek nagy iranyvaltasok is az életut
soran (Boga, 2013).

Tengelyi (1998) sorseseményként definialja azokat az é€lettorténet soran bekdvetkezo
fordulopontokat, melyek kapcsan az egyén identitasa 1j ,.kihivasokkal” szembesiil. A
pszichologia a jelentds életesemény fogalmat hasznélja ennek kifejezésére (Pataki, 2001).
A sorsesemény hatdsara az élmény értelmezésén keresztiil az ,,0nazonossag, mint az
¢lettorténet foglalata meghasad ¢és felnyilik” (Tengelyi, 1998:43). A sorsesemény altal
egy Uj élettorténet veszi kezdetét. Az, hogy egy esemény mitdl valik jelentdssé, azaz
sorseseménny¢, az az atéld egyén szubjektiv itéletén mulik, és gyakran csak a

visszatekintés soran nyeri el emlitett funkcidjat (Pataki, 2001).

Az ¢lettorténeti narrativak egyfajta fejlddési ivvel is jellemezhetdk. Alapszinten ez
haromféle narrativ alakzat elkiilonitését teszi lehetévé. A stabilitds-narrativumban az
egyén az események Osszekapcsolodasa soran az értékeld, pozicid szempontjabol
valtozatlan helyzetben marad. Az élmények Osszekapcsolasa torténhet azonban gy is,
hogy az a stabilitas helyett emelkedd (progressziv) vagy hanyatlo (regressziv) alakzatot
eredményez. Mindezek tovabbi, Osszetettebb valtozatok  kiinduldépontjaként
szolgalhatnak (Gergen—Gergen, 2001). Az élettorténeti forgatokonyvek fent leirt ive
leginkébb az epizddszerli mikroelbeszélések egymasutanisagabol azonosithatd, melyek
nagy gyakran sematizalodnak. Ilyen gyakran visszatérd epizdédséma lehet példaul a
»boldog gyerekkor”, az alapvetd antropoldgiai helyzetek (sziilés, maganyossag stb.)
személyes €lménye, a szakmai siker, vagy egy személyes konfliktus is. Kontextusaban
igen eltérd torténeteknél is taldlkozhatunk tartalmilag megegyez6 mikroelbeszélésekkel

(Pataki, 2001).
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8.3.1. A tanulasban akadalyozott személyek identitasanak néhany jellemzdje

Szamos tanulmany aldtdmasztja, hogy mig az enyhén értelmi fogyatékos személyek
intelligenciaja és foglalkozasbeli sikeressége kozott nincs szamottevod kapcesolat, addig a
szocidlis készségekre vonatkozo jellemzdk az életut alakulds — az abban elért sikerek és
kudarcok — szempontjabol igencsak meghatarozoak. Levy-Shiff-Kedem—Sevillia (1990)
szerint a fogyatékos serdiil6k sajatos identitasprofilt mutatnak, mely jelzi az 6 hidnyos
képességeiken keresztiili tapasztalasaikat is. A kutatasukba bevont fogyatékos fiatalok
tobb teriileten is diffuz identitast mutattak, kifejezték érzéseiket életiik , iirességével”,
jelentéktelenségével kapcsolatban. Zetlin—Turner (1985) a fogyatékos fiatalok identitas-
alakulasanak két fontos jellemz6jére mutat ra, melyek az elvaras-teljesitmény, és az
elfogadés-elutasitas diszkrepancidja. Az altaluk megkérdezettek az iskolai tanulmanyi
utjuk soran egyre er6sebben érzékelték hianyossagaikat, a csaladtagok, a kortarsak feldl
érkez6 elutasitast. ,,Massaguk” nem csupan az elvart teljesitmények kiilonbozoségeinek
megtapasztalasa soran, hanem a mas intézménytipusban vald tanulas miatt is egyre
nyilvanvalobba valt (Szekeres, 2008).

Az identitas alakulasara kozvetett modon az intézményi keretek is hatassal vannak. Az
énkép muikodése nem vizsgalhatdo a szocidlis 0Osszehasonlitasban szerepet jatszo
referenciakeret figyelembevétele nélkiil, mely az egyén szamara egyfajta tiikrot tart. A
»Nagy Hal Kis To” effektus ramutat arra, hogy azonos objektiv tulajdonsadgok és
teljesitmények is vezethetnek eltéré énképhez. Igy pl. az iskolai szituacioban egy tanuld
attol fliggben 1is teljesen eltérden értékelheti magat, hogy épp hasonlo, vagy jobb
képességli tarsakkal hasonlitja Ossze sajat eredményeit. Mig az elsd eset inkabb
pozitivabb, a masodik negativabb énképet eredményezhet, és feltételezhetd — az énkép
sokosszetevds modelljének értelmében — hogy hatésa a tanulési szituacion kiviil az élet
egy¢eb teriiletén is €rezhetd lesz (Marsh, 1987 idézi Szenczi, 2008).

Lathat6 tehat, hogy a tanuladsban akadalyozott fiatalok identitasalakuldsa nem csupan
egyfajta lemaradassal jellemezhetd, hanem egy sokkal komplexebb képbe helyezve,
széleskoriibben vizsgalodva valik igazan értelmezhetdvé. Ebben a képben fontos szerepe
van a fiatalt neveld csaladnak, a sziiléknek is, akik sokszor a legnagyobb joszandékuk
ellenére is nagyon bizonytalanok abban, hogy hogyan készitsék fel 6t megfeleléen a
feln6tt életre, miképpen Osztonézzék a fliggetlenséget, az Oniranyitast, a feleldsséget

(Szekeres, 2008).

66



9. Hazai kutatasi el6zmények: Ertelmi fogyatékossaggal é16 személyekkel folytatott

élettorténeti munka

A fogyatékos személyek megkérdezése, valamint a fogyatékos személyek érdekében
végzett munka — mely a hagyomanyos kutatasi paradigmahoz sorolhaté — a magyar
mar évtizedek ota szerves részét képviselik. Az elmult évtizedek paradigmavaltisa
azonban rairanyitotta a figyelmet a fogyatékos személyek kutatasokba valod bevonasara,
az azokban valo aktiv részvételikkre is. Az inkluziv kutatdsok (Walmsley, 2001)
erny6fogalma ald sorolt parcitativ és emancipativ kutatdsok vezérlé elve az, hogy
mindenkinek — igy a fogyatékos személyeknek is — joguk van beleszolni az életiikre
vonatkoz6 vizsgalddasokba. Egy inkluziv kutatds keretében, a parcitativ kutatotarsak
részvétele hozzdjarulhat a vizsgélt kérdések relevanciajahoz, és ahhoz, hogy az
eredmények ne csak az akadémiai kozeg szamar nyuljtsanak fontos adatokat. A
fogyatékossagtudomany diszciplindjahoz kothetd kritikai tarsadalomtudomanyi iranyzat
a fogyatékossdgra, annak tarsadalmi ¢és kulturdlis meghatarozottsdganak
figyelembevételével tekint (Goodley, 2011). A legijabb irdnyzatok mindemellett még
inkabb elétérbe helyezik az egyéni élethelyzetek, narrativak megjelenitését, melyek a
fogyatékossaggal jaro6, mindennapi tapasztalasokbol szarmazé élményeknek is hangot
adnak (Konczei—Hernadi, 2011; Marton—Konczei, 2009; Sandor, 2018; Wade, 2009).

Az értelmi fogyatékossaggal €10k csoportjanak rendkiviil heterogén volta — és a kognitiv
funkciok sériilése — miatt, az ¢ élettorténeti elbeszéléseik felé — mas fogyatékossagi
csoportokkal szemben — kezdetektdl joval kisebb figyelem iranyult. Az 1990-es évektol
kezdve azonban egyfajta nagyobb foku kutatdi motivacionak lehetiink tantii az értelmi
fogyatékossaggal €16 személyek csoportjadhoz adaptalt technikdk megtaldlaséban, ehhez
kapcsolddoan pedig a veliik vald egyéni €s csoportos interjuk felvételében. Néhany kutatd
(Plummer, 1988; Thompson, 1988) tehat mar az értelmi fogyatékossag teriiletén valo
vizsgalddas sordn is felhaszndlta, és alkalmazta az élettorténet modszertanat, &m mivel ez
csak egy kozelmultbeli fejlemény, ennek tudomanyos irodalma még viszonylag ritka. Az
eredmények azt kozvetithetik, hogy az értelmi fogyatékos személyek is képesek
megfogalmazni ¢és tiikrozni tapasztalataikat, valamint a megértés €s a részvétel
akadalyainak lekiizdése altal, az 6 élettorténeteik — egy Uj oldal bevonasan keresztiil —
hozzéajarulhatnak az értelmi fogyatékossag torténetéhez, valamint annak jobb

megértéshez is (Atkinson—Walmsley, 2010).
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Az ¢letrajzi munka tehat egy lehetséges eszkéz lehet az ,elveszett hangok”
megtalaldsaban, ¢és azok maésok szamara hallhatova tételében. Az értelmi
fogyatékossaggal ¢él6 személyeket az érdekérvényesité csoportok is tapasztalataik
megosztasara 6sztonozték. A mozgalmak altal életre hivott jelentds fejlemények azonban
a fogyatékossaggal €16 személyek életében szerepet jatszo, mas potencidlis szereplok
hangjanak kissé hattérbe szoruldsat eredményezték. Mérfoldkdnek szamit Atkinson és
Williams (1990) Ismerj meg amilyen vagyok cimii, az Egyesiilt Kiralysag teriiletérol
szarmaz6 irasokat gyljtd0 antoldgidja, melyben a megkérdezettek értelmi
fogyatékossaguk szempontjabol is kifejezésre juttathattdk személyes és tarsadalmi

identitasukat (Atkinson, 1998; Atkinson—Walmsley, 2010).

Atkinson (1998) véleménye szerint az Onéletrajz két szinten mikodik. Egyrészt
informécioval szolgal az egyénrdl, az § tapasztalatairol, igy torténeteinek egyfajta kifelé
hiszen a torténetmesélésen keresztiil egyfajta lenyomat képzédik a multban, mely
hozzédjarul az értelmi fogyatékossdg torténeti aspektusainak feltarasahoz is. A
modszertani leirdsok sordn kiemelendd az élettorténet feltarasat segitd személy szerepe
is, aki nemcsak a bizalmi kapcsolat megteremtése, hanem a folyamat és az eredmény
szempontjabol is fontos. A segité személy nemcsak pusztan interjukészité, hanem
facilitator és gyakran ,,irnok™ is egyben. Fontos résztvevdje a torténetmesélés aktusanak,
de szerepe megkivanja a ,,hattérben maradast” azéltal, hogy nem veszi at az iranyitast,
tehat hagyja, hogy a torténet birtokosa maga a kérdezett személy maradhasson (Atkinson,
1998; Atkinson—-Walmsley, 2010).

Az élettorténeti narrativak fokusza fogyatékos személyek esetén is rendkiviil sokféle
lehet, beszélhetiink az életutat bemutatd biografiai, az életiit eseményeit meghatarozott
szempontok szerint feldolgozo €s kiemeld tematikusan fokuszalt biografiai, valamint

valamely életszakaszt vagy torténést kiemeld narrativ interjurdl is (Falus, 2004b).

A tovabbiakban néhany olyan hazai kutatast szeretnék bemutatni, melyben értelmi
fogyatékos személyeket kérdeztek életiik kiilonbozd teriileteivel kapcsolatban. A hazai és
a kilfoldi diagnosztizalasi gyakorlat és ellatorendszer kiilonbozéségei, valamint a
dolgozatban targyalt jelenségek megértésének tarsadalmi — gazdasag kontextusfiiggdsége

miatt jelen esetben a fokusz kizardlag a hazai kutatéasi eldzmények bemutatasara keriil.
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A témaban folytatott tudomanyos vizsgalodasok koziil kiemelendé Csurgé—Réacz (2009)
gyermekvédelmi gondozasi hattérrel rendelkezd, tobbségében értelmi fogyatékossaggal
€16 fiatal feln6tt helyzetét feltard kutatasa, melyben a nagyobb mintan tortént kérddives
felmérést tiz, 18-24 év kozotti fiatallal késziilt, élettdrténetet feltdrd mélyinterji is
kiegészitette. A 120 fos vizsgalati mintaba kertiilt értelmi fogyatékossaggal €16 fiatalok
64%-a enyhén értelmi fogyatékos volt. Az eredmények alapjan kirajzolodott, hogy a
fogyatékos fiatalok — ¢élethelyzetiik gyakori valtakozdsa miatt — a sziikséges fejlesztési
szolgaltatdsokat csak ad hoc jelleggel tudtdk igénybe venni, mely tovabbi jelentds
héatranyokhoz (iskolai eredménytelenség, motivalatlansag) vezetett. Eletpalyajuk soran
nagyon gyakran talalkoztak elditéletekkel, diszkrimindcidval, mely a roma szdrmazasu
fogyatékos fiatalok esetén hatvanyozottan igaznak tlint. Az eredmények tiikrozték azt is,
hogy a gyermekvédelmi rendszernek hidnyoznak az eszkdzei a fogyatékos fiatalok
specialis igényeinek kezelésére. A tdrsadalmi integracids lehetdségek szempontjabol
tovabbi megjelolt problémaként jelentkezett, hogy az elsajatithatd szakmak nem
jelentenek biztos elhelyezkedési lehetdséget a munkaerd-piacon. A kutatdok véleménye
szerint a rendszerbdl kikeriilve, stabil hattér hidnyaban, a mar felnétt személy az emlitett

oki hattér miatt, joval nagyobb eséllyel valik deviancidk adldozatava.

Katona (2012) egy széleskorti kvalitativ kutatas keretében felnétt értelmi fogyatékos
személyek ¢letutjat vizsgalta, melyben kiemelten koncentralt az értelmi fogyatékos
emberek ellatdsat biztositd intézményrendszer milkodésbeli sajatossagaira. Az
eredmények Osszesen 21 értelmi fogyatékos személy életitjanak részletes leirasabol,
majd annak tartalomelemzésébdl szarmaznak. A vizsgalt intézmények tobbsége — ott is,
ahol célkitlizésként megjelenik az integracio — erdsen zart, kevés szamu kapcsolatot apol
a tobbségi tarsadalommal, vagy hasonlo profilu intézményekkel. A szélesebb korii
tarsadalmi integraciot hatraltatja az intézményen beliilli munkavégzés kizarolagos
lehetésége 1s. A csaladtagok intézménnyel szemben megfogalmazott legfontosabb
elvarasai a biztonsdg, a kozosség, az elfoglaltsag biztositdsa, melynek a vizsgalt
intézmények megfeleltek. A fogyatékos személyek oldalardl viszont tobb esetben is
megfogalmazddott az 6nalld élet igénye. Az intézményi hierarchikusan szabalyozott
rend, a rutinszeriivé vald tevékenységek altal kialakul6d sajatos norma- és értékvilag,
kevésbé kedvez a valtozatos tevékenységeknek, az egyéni igényeknek, a tarsadalmi
integracionak. A kutatok tobb izben taldlkoztak a lakok zart vilaghoz vald

szocializacidjaval, gyakran hospitalizacidjaval is.
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Felszinre keriilt az is, hogy az intézménybe keriilés néhany kevésbé stlyos fogyatékos
személy esetén egyfajta kényszerhelyzet eredményének tekinthetd. Az interjuk alapjan
kirajzolodd életutakban olyan kulcsemberek azonositdsa is megtortént, akik jelentds
szerepet jatszottak a fogyatékos személyek ¢€letutjdnak alakuldsaban, hiszen a kapcsolati
halo fontos tényezo az ¢€letben vald boldogulas szempontjabol is (Albert—David, 2001;
Katona, 2012).

Mig az intézetben ¢l0, vagy valamilyen szocialis ellatdsban részesiilo, nyilvantartasban
szerepld értelmi fogyatékos személyek kutatasi célzattal valo megkeresését kiilonféle
adatbazisok segitik, addig az enyhén értelmi fogyatékos feln6tt személyek elérésének utja
sokkal nehézkesebb, ezaltal pedig joval kevesebb szamu tudoményosan megalapozott
informécioval rendelkeziink életitjuk iskolarendszeren kiviili alakuldsarol. Kemény
(1985) egykor kisegitd iskolat végzett felndttek tarsadalmi beilleszkedésének vizsgalata
soran szintén kitér az adatfelvétel nehezitd koriilményeire, a sikeresen beilleszkedett
egyének megbélyegzd kisegitds multjanak felidézésével kapcsolatos ellenérzéseire. Az
adatfelvevok nemegyszer talalkoztak olyan személlyel, akinek sem a munkahelye, sem a
hazastarsa nem tudott arrél, hogy 6 egykor kisegitbe jart. Banfalvy (1996) tigy fogalmaz,
hogy feln6tt korban az enyhén értelmi fogyatékos személyek olyan nagy aranyban és
mértékben vegyiilnek el az ép tarsadalomban, hogy jelentds résziiket mar nem lehet
fogyatékosként fellelni. Stolar (1985) véleménye alapjan az értelmi fogyatékos
személyek 80%-a keriil vissza spontdn modon a tobbségi kozosségbe, akik aztan minden
kapcsolatot megtagadnak iskolaskori fogyatékos multjukkal, és semmilyen olyan adatot
nem szolgaltatnak 6nmagukrél — mivel nem is tartjak magukat fogyatékosnak —, mely a
fogyatékossagukkal kapcsolatos. Egy 1980-as kutatds szintén hasonld tapasztalatokrol
szamol be, mely szerint nincsenek megbizhaté adatok a tovabb nem tanuld kisegitd
iskolat végzett személyekrdl, de tobbnyire csaladi segits€ggel munkdba allnak, majd

csaladot alapitanak (Banfalvy, 1996).

Az 1995 masodik felében Gerd Zsuzsa, Csanadi Géabor és Ladanyi Janos altal elvégzett
,Budapest 95” nyomonkovetéses vizsgalatanak célja az elkiilonitett gydgypedagdgiai
oktatas legitimacios érvrendszerének koriiljarasa volt. A kutatds kiindul6 adatbazisat az
1973/74-es tanévben elvégzett szociologiai felvétel szolgaltatta. E korabbi felvétel
keretében egy teljes kisegité iskola (Budapest, XVIII. keriilet) 203 tanuldjanak adatai
keriiltek rogzitésre. Az akkori komplex vizsgalat alapjan, az attelepités indokoltsaga

szerint a tanulokat négy kategoriaba soroltak.
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Az ,attelepitést nem keriilhette volna el” kategoriaba azok a gyermekek kertiltek, akiknek
rajzkvociense ¢és tudasmérése alapjan értelmi szintje valdszinilileg fogyatékosnak
tekinthetd. A ,,hatareset” kategoriaba kertiltek azok, akiknek értelmi szinvonala az el6bbi
adatok alapjan nem tlint egyértelmiien megallapithatonak. A ,,mindenképpen elkeriilhette
volna” kategoriaba keriiltek azok, akiknél két intézkedés (évhalasztas, dvodai nevelés,
specialis pedagogiai foglalkozas, szocidlis intézkedés) egyszerli kombinacioja elég lett
volna az attelepités elkeriiléséhez. A ,.feltételesen elkeriilhette volna” kategoriaba pedig
azok, akiknél olyan tobbiranyt tamogatasra lett volna sziikség, amely az akkori
tarsadalmi kontextusban irrealis igénynek bizonyult. Az 1995-6s vizsgalat kutatasi
kérdéseként megfogalmazottak —, hogy az elkiilonitetten folyd gyogypedagdgiai nevelés
hogyan befolyasolta a benne résztvevd tanulok tarsadalmi beilleszkedését, felndttkori
boldogulasi esélyét — e négy kategoéria mentén keriiltek megvélaszoldsra.

A vizsgalati alanyok megkeresésének nehezitett koriilményei e kutatasban is
manifesztalodtak. A vizsgalatot vezetd hipotézisek szerint a volt , kisegitdsok™ képesek
voltak beilleszkedni a tarsadalomba, munkat talaltak, csaladot alapitottak, de az iskolai
multjukat még ma is stigmaként élik meg, leginkabb eltitkoljak. Tovabbi eldfeltevésként
fogalmazodott meg, hogy bar sikeriilt beilleszkednilik, munkat taldlniuk, iskolai és
szocializacidés hatranyuk miatt konnyebben valtak a nyolcvanas évek gazdasagi
hanyatlasa miatt munkanélkiilivé, kertiltek a tarsadalom periféridjara. A kontrollcsoportot
a nem kisegitd iskolaba jart testvérek alkottak, mely jo Osszehasonlitdsi alapot nyujtott a
csaladi hattér egyezOsége miatt. A szerzok az attelepités elérhetdsége és a késdbbi életut
Osszefiiggései alapjan megallapitottak, hogy azok, akik az akkori megallapitas alapjan
elkeriilhették volna a kisegitd iskoldba keriilést, nagyobb eséllyel kapcsolodtak be a
»hormal” munkavégzésbe, ahol kvalifikalt fizikai munkat, vagy szellemi munkét
végeztek, mint azok, akik nem. Ok életik soran sokkal gyakrabban valtak
munkanélkiilivé, vagy kapcsolodtak be nehezebben a munkaerépiaci tevékenységbe,
leginkabb kvalifikalatlan fizikai munkavégzéssel. A nemek szerinti vizsgalodas tovabb
arnyalta a képet. A lanyok, minden csoporton beliil kisebb aranyban dolgoztak, mint a
fitk. Az eltartottsag (leszdzalékolds, munkanélkiiliség) joval nagyobb aranyban jelent
meg naluk, ami taldn a kisegit6 iskolai mult hatranyainak kompenzalasi nehézségeibdl is
adddhat. Joval nagyobb aranyban jelent meg ndluk a bizonytalan integraltsag jeleit mutato
foglalkoztatasi statusz, mint a fitknal. Azoknal a lanyoknal, akik a mindenképpen
elkeriilhették kategoridba kertiltek, gyakoribb volt a nappali tagozatos tovabbtanulas,

mint az ugyanolyan kategoridba sorolt fiaknal.
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A vizsgalt tanulok csaknem haromnegyede valamilyen modon tovabbtanult. Tobb mint
egyotodiik specialis iskolaba jart, tovabbi egyotddiik elvégezte az altalanos iskola esti
tagozatanak 7-8. osztalyat, a fiatalok egynegyede pedig valamilyen szakmunkasképzot,
vagy kozépiskolat végzett. A testvérekkel valo Osszehasonlitas alapjan megallapithato,
hogy azok a gyermekek, akik a kisegitd iskolai attelepitést elkeriilhették volna, alig
valamivel alacsonyabb iskolai végzettséget értek el, mint a nem kisegitObe jart testvéreik.
Annak munkamegosztasi poziciora valtdsa, az alacsonyabb foglalkoztatasi statusz,
viszont mar a ,,kisegitds” mult terheirdl arulkodhat (Gerd — Csanadi — Ladéanyi, 1996).

Czeizel (1979) véleménye szerint a volt kisegitd iskoldsok tarsadalmi boldogulédsa nem
egyértelmiien azt bizonyitja, hogy iskolas korukban nem voltak értelmi fogyatékosok,
hanem azt, hogy az egyénnel szemben a tarsadalmi elvarasok az életut soran elérehaladva
olyan szdmottevlen megvaltoznak — azaz az iskolai kovetelmények sokszor joval

magasabbak, mint bizonyos munkavéllalas sordn —, hogy az eldsegiti boldoguldsukat.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 személyeknél, a fogyatékossdg sulyossagaval
Osszefliggésben mas-mas tényezOk nehezitik az élettorténeti visszatekintést, vagy annak
szavakba Ontését. Ha az enyhébb foku kognitiv érintettség nyomdan, a tanuldsban
akadalyozott, egykor eltér0 tantervli iskolaba/tagozatra jart tanuldk Onreflexiod
képességének gyengesége, illetve az abban vald jartassdg hianya nem is gordit
megkeriilhetetlen akadalyt a hagyomanyos modszerekkel torténd tudomanyos

vizsgalodasok elé, a célcsoport felkutatasa azonban mindenképpen nehezité tényezo.
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III. A KUTATAS BEMUTATASA
1. A kutatas célja

Jelen kutatas célja a mar felndtt, egykor az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara
létrehozott eltérd tantervii altalanos iskolaban/tagozaton tanuld személyek élettjanak
feltérképezése. Mivel a magyar gyogypedagogiai és szociologiai szakirodalomban e
témahoz kapcsolddd empirikus vizsgélatok szdma — talan elsésorban a célcsoport
felkutatdsdnak nehézségei miatt — rendkiviil csekély, ezért kutatdsommal szeretnék
hozzajarulni a meglévo tuddsanyag gazdagitasdhoz.

A kevés szamu kutatas mellett még kevesebb olyan kutatdssal talalkozhatunk, melyek
fokuszaban a vizsgalt személyek ,,hangja” all. A rendelkezésre all6 adatok, informaciok
nagyrészt inkabb a tanuldsban akadalyozott/enyhén értelmi fogyatékos személyek
¢letitjanak egyéb szereplditdl szarmaznak, ezaltal azok elsdsorban mésok nézdpontjat
tikkrozik. Tovabbi célom tehat, hogy kutatdsom 4altal az enyhén értelmi fogyatékos
személyek szemszogébdl is képet kaphassunk életiik alakulasaval, annak eseményeivel
kapcsolatban, hiszen az életutjukrél kirajzolodd kép, csak tobb szereplé oldalrol
bemutatva valhat teljessé.

Bizom benne, hogy kutataisom hozzajarulhat a — mai terminoldgia alapjan — egykor
korli vizsgalatdhoz, olyan problémateriiletek feltarasahoz, melyek visszacsatolasul
szolgalhatnak a veliik foglalkozo6 gyakorlati szakemberek szamara is.

Az életutak feltérképezésével célom tehat kettds. Egyrészt valaszt keresek — az elméleti
rész soran feltartakra alapozva — arra, hogy a vizsgalt célcsoport heterogén osszetételébdl
adodo eltérések miként manifesztalodnak az egyes életutakban, milyen mintdzatok
azonosithatok, milyen hasonldsagokkal, kiillonbozdségekkel taldlkozhatunk. Masrészt az
¢letit eseményeihez kapcsolodd ,,objektiv’ adatok feltirdsa mellett kiemelt
jelentdséglinek tartom a vizsgalt személyek gondolatainak, jelentéstulajdonitasanak,

motivacioinak, érzelmeinek megismerését is.
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2. A kutatast vezérlo kérdések

Az el6zd fejezetben vazolt kutatasi célok és a szakirodalmi hattér ,,specialis™ életut-
alakulas szempontjabdl meghatarozo teriileteinek vizsgalata tiikrében tehat az alabbi
kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg:

K1: Milyen elbeszélésmotivumok, torténetsémak azonosithatok a mult egyes kiemelt
¢letszakaszaihoz kapcsolddoé emlékeinek felidézése soran?

K2: Miként épitették be az interjialanyok a szegregalt iskoldban/tagozaton eltoltott
éveket egyéni élettorténetiikbe? Hogyan jelenitik meg mindezt narrativ identitasukban?
K3: Jelenleg hol tart az interjualanyok ¢lete, azaz az objektiv valtozok mentén
vizsgalddva milyen hasonlosagokkal és kiilonbozdségekkel taldlkozhatunk az aktudlis
egyéni ¢letkoriilményekben?

K4: A jollét néhany szubjektiv dimenzidjanak bevonasa altal milyen képet rajzolnak
elénk a megkérdezettek sajat életmindségiikrol?

K5: Milyen személyes nézetek jatszanak szerepet az interjualanyok életének

mindennapjaiban, gondolkodasuk, magatartasuk, cselekvésiik iranyitasdban?

crer

3. A kutatasi minta bemutatasa

Mig kutatasom célcsoportjanak elérését, a mintavételt, a koznevelésben vald részvétel
ideje alatt kiilonbozd adatbazisok tdmogatjak, addig a kés6bbi életlit soran ennek hijan a
megkeresést szamos tényezd neheziti, hatraltatja. Az ilyen esetekben a valosziniiségi
mintavalasztas nem, vagy nehezen megvaldsithato, ami nélkiil ugyan nem beszélhetiink
reprezentativitasrol, de egy feltard kutatds esetében enélkiil is értékes eredményekkel
gazdagodhatunk.

Kutatdsom soran alapvetden hozzaférési lehetdség alapjan torténd mintavételre keriilt sor.
A mintéba bevont személyek felkutatasa soran jelentdsége volt az eldzetes ismeretségnek,
hiszen a legtobb esetben csak ez tette lehet6vé az interjlialanyok elérését, az interju
1étrejottét, valamint az azt megalapozé bizalmi 1égkor megteremtodését. Azonban ennek
ellenére is el6fordult, hogy jonéhany megkeresett személy teljesen elzarkozott a

személyes talalkozastol, ezaltal az interjatol is.
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A személyes ismeretség mellett néhany esetben egy masik, szintén nem valosziniiségi
kivalasztasi eljarast, a holabda modszert is alkalmaztam, a felkeresett személyek ujabb
embereket javasoltak, azok elérhetéségének megadasaval segitették a kutatas menetét
(Babbie, 2003; Szokolszky, 2004). A kutatidsi mintam elemszaménak tovabbi novelése
érdekében néhany mas megyében €16 gyogypedagogus kollégam, illetve ismerésom is
segitette munkdmat az interjualanyokkal valé kapcsolatfelvételben, valamint az interjuk
megvalosulasaban. Fontosnak tartom azonban kiemelni, hogy az interjuk szoveggé
formalast, feldolgozasat mar minden esetben magam végeztem.

Az interjualanyok megyék szerinti eloszlasbeli egyenldtlenségei (/.dbra) tehat

alapvetden a mintavételi eljarasbol adodtak.

1. abra. Az interjualanyok megoszlasa (f0) az altalanos iskolai tanulményok helyszine

(megye) alapjan (N=49)

Veszprém

Vas

Zala

Fejér

Pest

Bdacs-Kiskun
Komarom-Esztergom

Gy6r-Moson-Sopron

Forras: sajat szerkesztés

A mintdba keriilés vezetd kritériuma, hogy a megkérdezett egykori altalanos iskolai
tanulmanyanak helyszine az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara létrehozott,
eltérd tantervii altalanos iskola/tagozat volt.

Mivel a kutatas egyik fokusza a tarsadalmi beilleszkedés vizsgdlata , ezért az iskolai
helyszin mellett egy masodik kritériumként az életbe valo ,kilépés”, azaz a koznevelési
keretek elhagyasa is megfogalmazddott. Az azota eltelt id0 a mintaba valo bekeriilés
szempontjabol nem volt befolyasold tényezd. Ezen iranyelvek figyelembevételével — bar

tobb embert sikeriilt elérni — 6sszesen 49 értékelhetd életit-interju sziiletett.
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Néhany esetben a valaszok sziik szegmense nem tette lehetdvé azok felhasznalast. Az is
gyakran el6fordult, hogy az interjlialany az elvontabb vagy tobb gondolkodést igényld
kérdésre valdjaban gondolkodas nélkiil, rovid ,,igen”-nel vagy ,,nem”-mel, illetve ,,nem
emlékszem ra”-val valaszolt. Tovabba volt olyan interju is, ahol a félig strukturalt
jellegbdl adodoan hagytam egészen szabadon aramlani a gondolatokat, ami néhany
esetben egy-egy hosszl narrativa sziiletését eredményezte, néhany elére megtervezett
kérdés hattérbe szorulasanak rovasara. Ugy gondolom, hogy mindennek azonban csak
hozadéka volt kutatasi eredményem szempontjabol, hiszen 0j aspektusok bevonasat hozta
magaval.

Az interjualanyok életkor szerinti megoszlasat a 2. dbra szemlélteti. A résztvevok
atlagéletkora 30,26 év. A legiddsebb interjualany 51, a legfiatalabb 20 éves volt. A nemek

aranya kiegyenlitett, a kutatdsban 25 férfi és 24 n6 vett részt.

2. abra: A vizsgalatban résztvevd személyek életkor (év) szerinti megoszlasa
(N=49)

20 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 35 36 37 41 42 46 48 51
Eletkor (év)

F6
)N W S T oo

o

Forras: sajat szerkesztés

Az interjuk felvételére 2019 majus és 2019 december kozotti iddszakban keriilt sor. A
kutatasetikai elveknek!® megfeleléen, azt betartva az interju felvételének megkezdése
eldtt a kutatasban résztvevd személyek minden esetben részletes tajékoztatast kaptak,
megismerték a kutatds céljat, menetét, informaciét kaptak az adatok felhasznéalasanak

anonim modjarol. A kutatdsban mindenki Onkéntes beleegyezését adva vett részt.

13 Magyar Gyogypedagdgusok Egyesiiletének etikai kddexe (online) https://magye-1972.hu/wp-
content/uploads/2021/09/MAGYE-Gyogypedagogusok-Etikai-Kodexe 210831.pdf (2019.05.10.)
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Fontosnak tartottam kozoIni azt is, hogy az interji kdzben a valaszadas mellett a véalasz
megtagadasa is elfogadhato és valaszthat opcid.

A legtobb esetben — természetesen az interjualany hozzajaruldsaval — az interjufelvétel
kozben hangfelvétel is késziilt, mely jelentdsen megkonnyitette az interjizas folyamatat,
az interjualanyra valo figyelést, a valaszaira valo gordiilékeny reflektalast. Néhany
esetben az interjualany elzarkézott a hangrogzitéstdl, ott az interju kozben folyamatos

jegyzetelés tortént.

4. A kutatas modszere

A narrativ interjuk leggyakoribb kiindul6 mondata, mely/ek a fOnarrativa sziiletését
eredményezi/k: Mesélj az életedrdl! Meséld el, mi tortént veled! Ennek keretében az
elbesz¢ld szabadon meséli el élettorténetét, az interjukészitd hattérben marad, megvarja
az elbeszé€lés lezarulasat, melyet egy-egy erre utald6 mondat is jelez. Ezt koveti csak a
narrativ utankérdezés, melynek célja a bdvebb informacidszerzés, a részletesebb
megismerés (Kovacs, 2007).

Kutatdsomban az eldzetes pilot-vizsgalatok €és a célcsoporttal kapcsolatos tudasanyag
tapasztalatai alapjan sziikségesnek tartottam valamiféle vezérfonal mentén haladni,
vezérfonalat adni, hiszen az 6nall6 torténetmondas — tobbek kozott az onreflexidban vald
jartassag hianya miatt is — nehézségekbe {itkozott volna.

., Hu, ha én azt mind elmesélném, inkabb kérdezz!”, ,, Nem tudom, mit mondhatnék.”

fgy az egyéni életutak feltérképezése félig strukturalt élettorténeti interjik segitségével
tortént, mely nem csak az interjuk felvétele sordn, hanem a késébbi feldolgozasi
folyamatban is tdmpontként szolgalt. A kérdések témdjanak kronologidja egyfajta
rendezd-elvet is képviselt.

A felvett interjikhoz McAdams (2008) életattorténeti interju-protokolljat vettem alapul,
mely nem csak az interji vazat, témakoreit rogziti, hanem az interjit megel6zd
,bemutatd” beszélgetéshez is tampontul szolgdl. Az interju-készitd érdeklddése,
nyitottsaga — mely a bizalmi 1égkor megteremtéséhez is hozzajarul — olyan mondatokon
keresztiil ragadhatok meg, mint példaul: Kivancsi vagyok a torténetedre, arra, hogy

hogyan emlékszel a multra, hogy képzeled el a jovot. Nincs helyes, vagy rossz valasz.
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A kérdéssor eredetileg hét f6 témakdrre bonthato:

1. Eletfejezetek meghatarozasa, rovid jellemzése (2-7 elem)

2. Kulcsfontossagu jelenetek az élettorténetben (legjobb-legrosszabb torténés;
forduldpont; jo gyerekkori emlék; rossz gyerekkori emlék; €lénk felndttkori emlék;
bolcsességélmény; vallasi, spiritualis, misztikus tapasztalat)

3. Jovobeli forgatokonyv (az élete kovetkezo fejezete; almok, remények, jovobeli tervek;
¢letprojekt)

4. Kihivasok (az ¢let kihivasa; egészség; veszteség; kudarc, megbanas)

5. Személyes ideoldgia (vallasi/etikai értékek; politikai/tarsadalmi értékek; vallasi és
politikai nézetek kialakulasa, valtozasa; legfontosabb érték; egyéb)

6. Elet-téma (kdzponti téma, iizenet)

7. Elmélkedés (milyen gondolatai voltak az interju sordn)

Az eredeti valtozatot a vizsgalati populdciora vonatkozo eldzetes ismereteim birtokaban
jelentésen atdolgoztam. A Kulcsfontossagu jelenetek és a Kihivasok részt megtartottam,
azokbol néhany kérdést kiemeltem, a mult, jelen, jové eseményeinek kronologiajat és
torténéseit azonban onalloan megalkotott kérdések mentén igyekeztem feltarni. Az elvont
gondolkodast igénylé kérdéseket részben kihagytam, részben pedig atfogalmaztam. A
kutatas fokuszat szem el6tt tartva igy az interjaim vazat az alabbi f6 témakorok alkottak
(az interjat vezérlo kérdéseket a 1.sz.melléklet tartalmazza):

1. A jelen élethelyzet leirasa, személyes ideologia

2. A mult eseményei, kiemelten az iskolai életit

3. A jovovel kapcesolatos elképzelések

4. Kulcsfontossagu jelenetek az élettorténetben (legboldogabb-legszomoriibb pont;
jelentds valtozast hozo esemény; jo és rossz gyerekkori emlék; meghatarozo dontés)

5. Kihivasok (legnagyobb nehézség; egészségligyl probléma; veszteség; elkdvetett és
megbant hiba)

Az élettorténeti interjuk vazabol lathatd, hogy a kronoldgiai sorrend megbontasaval, az
interji kérdéssora a jelen élethelyzet bemutatdsaval kezdddik. Ez — a mddszertani
megfontolasok mellett — tobbek kozott a miatt is nagyon hasznosnak bizonyult, hogy egy
kicsit oldotta a hangulatot ebben az interjualanyok szdmara korantsem mindennapi
helyzetben, valamint rahangolddast biztositott a késdbbiekre. Ezen megfontolasok miatt
hattérkérddivet sem hasznaltam, hanem a beszélgetés keretében igyekeztem fényt deriteni

az altalam fontosnak vélt f6 dimenzidkra.
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Ugy gondolom, hogy az aktualis dolgokrol valo beszélgetés kotetlenségének
megtapasztaldsa jarult hozza aztan fokozatosan a mélyebb rétegek felé¢ haladashoz, az

Oszinte ,,megnyilashoz”.

5. Az eredmények feldolgozasanak modszertana

Kutatdsom episztemologiai kerete alapvetden a konstruktivista paradigmara épiil, mely
értelmében a valdsagosnak észlelt vildgunk tulajdonképpen egyéni perspektivankon
alapul, igy a megismerd és a megismert egymastol szorosan nem elvalaszthatok, az elénk
tarulé ismereteknek pedig szerves részét képezik a megismerd elméjében zajlo,
konstruktiv jelentésadasi folyamatok. Tovabba realista szemléletet képvisel a tekintetben,
hogy nem az objektiv igazsag, sokkal inkabb a szubjektiv élményvildg realitdsanak
feltarasara, ezaltal annak valosagosként valo elismerésére alapoz (Charmaz, 2000;
Lincoln, Guba 2000; Daly, 2007 idézi Sallay—Martos, 2018).

Mivel kutatdsomban olyan személyek szemsz9gébdl szarmazo6 informaciokat kivanok
bemutatni, akik nézOpontja még tudomanyosan kevéssé feltart, ezért {6 vezérldelvem az
adatok leir6 szinten vald elemzése, interpretalasa. A fokusz leginkdbb a jelentés
(szemantika) szintjére, a Mit mond? kérdésre helyez6dik, vagyis a felidézett események,
torténések tartalma valik az elemzés kozponti témajava (Daly, 2007 idézi Sallay—Martos,
2018; Mischler, 1995 idézi Elliott, 2005).

Az adatok feldolgozasa a tematikus elemzés (TA; Braun — Clarke, 2006) modszerével
tortént, mely az adatelemzés folyamatat hat 1épésben hatarozza meg (3. abra).

A Iépések egymasutanisdga azonban nem irhatd le lineéris folyamatként, hiszen azok nem

feltétlentil kovetik szigortian egymast, oda-vissza hatnak.

3. dbra. A tematikus elemzés (TA) 1épései

1.1épés 2.1épés 3.1épés
Ismerkedés az Kodolas Témak

adatokkal azonositasa

6.1¢épés

4.1épés 5.1épés

Az eredmények

Témak attekintése [l Témak elnevezése : oy
interpretalasa

Forrds: Braun és Clarke (2006) alapjan sajat szerkesztés
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Az adatokkal valo ismerkedés mar az adatfelvétel szakaszédban elkezd6dott, mely aztan
az adatok elemzésre vald eldkészitésével, azok rendszerezésével folytatodott. A felvett
interjuk hanganyagit — melyek id6tartama 30 és 90 perc kozott mozgott — sz6 szerinti
formaban, szamitogép segitségével rogzitettem, igy mintegy 300 oldalnyi (82000 szot
tartalmazo) Word formatumt szovegkorpusz keletkezett (ennek teljes anyaga
megtalalhaté a disszertacié CD-mellékleteként). A teljes transzkripcio'® egy rendkiviil
iddigényes folyamat, mely elvégzése utan az interjiszévegek mar készen alltak az
adatelemzésre. Fontosnak tartottam azt, hogy a lehet6 legrovidebb id6 teljen el az interjuk
felvétele €s a feldolgozas, elemzés kozott, hiszen ugy gondolom, hogy az alapos é€s teljes
kép megalkotdsahoz az adatfelvétel kontextusa is nagyban hozzdjarult, igy teljes
mértékben ,,é16” adatokkal dolgozhattam.

Az adatok elemzésre valo el6készitése utan (mely mar az adatgytijtés és az adatrogzités
szakaszaban is sok értékes felhasznalhaté gondolat megsziiletéséhez vezetett), az interjuk
ujboli atolvasasat végeztem el. Ennek legfobb célja az altalanos jelenségek megértése
mellett, a nagyobb foku atlathatdsag elérése volt. E folyamat kézben interjurol interjira
haladtam, és a marg6 szélén cimszavakban rogzitettem gondolataimat, benyomasaimat
az olvasottakrol, azonositottam egy-egy kirajzol6d6 tartalmat. Aldhtztam egy-egy
altalam a tipikustol eltéronek vélt interjurészletet, néhany szokatlannak tin6
megfogalmazast, de olyanokat is, melyek véleményem szerint jol arnyaljadk majd a
leirand6 témakort, jelenséget, problémat. Maxwell (2013) megfogalmazasa alapjan az igy
elkésziilt ,,memdok” nem csupan az Otletek meglrzésére szolgalnak, hanem a
tovabblépéshez is jo alapot és motivacids bazist biztositottak. A folyamat végén igy egy
a korabbindl arnyaltabb, dsszesitett kép allt mar rendelkezésemre.

Braun ¢és Clarke (2006) iranymutatasat alapul véve a feldolgozés kovetkezd 1épése —a
kodolas — akkor kovetkezhetett, amikor mar kialakult egy kezdeti kép, hogy mi van az
adatokban és mi érdekes beldliik.

Az elemzési folyamat soran kézi kodolast alkalmaztam, mely nem csupan az érvényesseg,
hanem a szdveg lehetd legmélyebb értelmezési lehetdsége szempontjabol is adekvatnak
bizonyult. Albaugh (2014) megfogalmazasa alapjan a kézi kodolas eljardsa az
»aranystandard” szerepkdorét tolti be a szovegkddoldsi modszerek kozott (idézi Molnar,

2016).

14 Az interju maradéktalan lejegyzése (Taylor — Gibbis, 2010 idézi Gyurd, 2017)
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Mivel a félig strukturalt ¢lettorténeti interju egyes kérdéseire adott valaszok csak néhany
esetben alkottak nagy, egybefiiggd szdvegkorpuszokat’®, igy a szakaszok attekintése,
cimkézése kézileg is maximalisan kivitelezhetonek bizonyult. A mindségi munka
érdekében azonban minden esetben szdmolnom kellett azzal, hogy e kodolési eljaras
lassabb munkatempdt és igen komoly munkafegyelmet kovetelt az adatmindség
romléasanak elkeriilése érdekében (Molnar, 2016).

A kategoriarendszer feléllitasa az elemzé munka lényegi magjat adja. Ennek sordn nem
hagyhato figyelmen kiviil a kodolasi folyamat hermeneutikai-interpretativ orientaltsaga,
mely soran a kédok interpretacié alapjan allnak eld, tehat a szovegelemzés és kddolas
szorosan Osszefliigg az emberi teljesitménnyel, értelmezéssel (Kuckartz 2012 idézi
Santha, 2020).

Kutatasomban a félig strukturalt interju elére meghatarozott kérdései, vaza (4. abra) mar
tulajdonképpen a jelentéstomorités alapjat képezte, hiszen kijelolte, meghatarozta azokat
a f6 tartalmi elemeket, amelyek mentén az elemzés elindult, azaz altala a szovegkorpusz
kisebb egységekre, szeletekre tagolddott. Bar az interjuk tobb (6t) f6 kérdéskort is
feloleltek, jelen dolgozat keretében — elsdsorban a terjedelmi korlatok miatt — harom {6
kérdéskor (A jelen €lethelyzet leirdsa, személyes ideologia; A mult eseményei, kiemelten
az iskolai életut; A jovovel kapcsolatos elképzelések) elemzésére nyilt lehetéségem.
Mivel e harom rész szorosan 0sszefligg egymassal, igy gy gondolom, hogy a mélyebb
megértés szempontjabol szétvalaszthatatlanok, valamint a tovabbi kérdéskorok (Jelentds
¢letesemények; Kihivasok) elemzése altali tudasbdvités pedig csak ezekre alapozva

valhat majd teljessé.

5 Ennek okai mogott Isd. bévebben az elméleti hattérben részletesen taglalt, a vizsgélt populdciét
jellemzé részt.
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4. abra. Az elemzés vazat alkoto tematikus blokkok strukturaja

Gyermekkor
=
= Iskoldskor
=
Munkavallal6i
életut
Haztartasszerkezet,
lakékorulmények
Parkapcsolat
Szocio-demografiai |
hattér
Gyermekvallalas
Szakma,munkavallaléi
aktivitas
Jelenlegi kozérzet
Buszkeség
c
2 Eletmingség,
v A Legnagyobb nehézsé
- szubjektiv jolét By g
Anyagi problémak
Baratsag
Erték
Személyes ideoldgia’ Példakép
=o e
:8 jovétervek Vallasossag
=

Forras: sajat szerkesztés

Az adatokbol a cimkézés soran olyan kezdeti kodokat allitottam eld, melyek annak egy-
egy jellemzdjét azonositjak, elére meghatarozott kodlista nélkiil, tehat nyilt kodokkal
dolgoztam.

A késdébbi jobb attekinthetdség és konnyebb feldolgozas érdekében a kodokat tablazatos
formaban is rogzitettem. Az adatok ilyen mdédon vald rendezésében a Microsoft Excel

tablazatkezeld program volt segitségemre.
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Braun ¢s Clarke (2006) utmutatdsa felhivja a figyelmet arra, hogy érdemes az adatokbol
kirajzolodo lehetd legtobb témat azonositani, kddolni, hiszen nem tudhatjuk eldre, hogy
a késobbi feldolgozas soran majd mi valik hangsulyossa, mi az, amit felhaszndlunk és mit
nem. Mindezeket figyelembe véve, a lehetd legkiterjedtebb azonositasra torekedtem.

Az feldolgozasi folyamat harmadik 1épése a kirajzolodd témak azonositasa, keresése.
Ebben fontos iranymutato6 volt szamomra, hogy a témak ,,jelentdségét” nem az adja, hogy
az interjuk nagy részében el6fordult-e vagy sem, sokkal inkdbb az, hogy a kutatési
kérdéseink szempontjabol megragad-e valami fontosat, magyarazo6 erdvel bir-e.

A kérdéskorokon beliil kirajzolodd keresztmetszeti kategoriak — mely soran a cimkézés
eredményeit csoportositottam — induktiv médon, az adatok vizsgélata kozben rajzolodtak
ki, tehat tulajdonképpen a megértés soran alakitottam ki Oket. A kategoridk
megalkotasaban legfobb stratégianak a komparativ elemzés bizonyult. Az 6sszehasonlitas
a tartalmi hasonlosag és kiilonbozdség mentén tortént. E folyamat sordn az egyes
interjurészletek visszatérd, azonos jelentéssel bird tartalmait, motivumait kerestem, majd
ezeket egy-egy kiilonallo kategoriaba rendeztem (Maxwell, 2013; Sallay—Martos, 2018).
Néhol — leginkabb az objektiv elemek feltarasara iranyuld kérdésekhez kapcsoldddan —
tényszerl (pl. foglalkozas, megszerzett szakma), de dontd tobbségben tartalmi kategoridk
sziilettek (Santha, 2020). A 1étrehozott kategoriak kozott voltak olyanok, melyek literalis,
sz0 szerinti és olyanok is, melyek interpretativ olvasaton alapultak, tehat magédban
foglaljak sajat szovegértelmezésemet, annak altalam elképzelt implikécioit is (Mason,
2005).

A kategoriak megalkotasa utan ahol lehetdségem nyilt rd, ott a hasonld tartalomuakat
Osszevontam, melyek igy alkategoriakkd valtak, és egy magasabb kategoridba
rendezddtek. Fontosnak tartom kiemelni, hogy az adatgylijtési mddszer sajatossagabol
adodoan — melyben a félig strukturalt jelleg szabad mozgasteret enged— nem egyforma
szamu interjurészlet tartozik egy-egy kategoridhoz. Az eldre megtervezett kérdések
elhagyasa leginkdbb azokban az esetekben tortént meg, ahol egy masik kérdéskorhoz
kapcsolodo gondolatok olyan mély és tartalmas narrativat eredményeztek, mely a kutatés
célja szempontjabdl az eldre tervezetteken vald végighaladasnal joval értékesebbnek
bizonyult. Osszefoglald tablazatomat a 3.sz.melléklet tartalmazza.

A feldolgozés negyedik és 6todik 1épésének eredményeként — mely soran a témak az
ujabb és Ujabb attekintés révén letisztulnak, rendszerez6dnek — megsziilettek azok a

témak, melyek a bemutatasom vezérfonalat adjak (Braun — Clarke, 2006).
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Elemz6 munkam sordn kezdeti t¢émaim fokozatosan szakadtak el a kiindulési alapként
bemutatott, ezaltal pedig egyfajta gondolkodasi irdnyt kijelold 6 kérdéskoroktol, azok
folé emelkedve teremtették meg az adatok atfogd bemutatdsanak keretrendszerét. A
kezdetben azonositott témak végiil két kozponti témaban értek Gssze, melyeket a
»Nehézségek” valamint a ,,Eréforrasok™ cimkével lattam el. E két {6 téma mentén az
elénk tarul6 életutak egyes allomasainak torténései jol jellemezhetdk, az dsszefiiggések
meglattatasan keresztiil pedig a mélyebb szinti megértés szolgalataiban allhatnak

(5.dbra).

5. dbra: Az életutakban kirajzolddé kdzponti és altémak tematikus térképe

Nehézségek Eréforrasok

B e Az elsddleges szocializacios
Az elsddleges szocializacios

szintérhez kot6édo pozitiv

szintérhez kot6do6 faj6 emlékek

élmények
|\ \_
- s N
[ Nehézségek az iskolai életat sorén} Pozitiv emlékek az iskolai életutrol
_ & J

értékelésének pozitiv szinezete
. J

életut

( ( )
Problémakkal terhelt munkahelyi} A jelenlegi élethelyzet szubjektiv

.

( (
A jelenlegi élethelyzet nehézségei} Ertékorientacid

-

Forrds: sajat szerkesztés

Az eredmények bemutatdsanak (6. 1épés) narrativ utja soran tematikusan, a két kdozponti
témahoz kapcsolt altémak mentén haladtam eldre, elemzd gondolataimat az interjukbol
sz0 szerint idézett interjurészletekkel illusztraltam. Minden esetben fontosnak tartottam
megtartani a résztvevOk daltal hasznalt nyelvezetet, hiszen a nyelvi megformalés

milyensége is informacios értékkel bir (Creswell, 2003, idézi Mitev, 2015).
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A felhasznalt idézetek kiemelése sordan a legfobb vezérlelv az altalam elmondottak
illusztralasa volt. Emellett azonban olyan idézetek is megjelentek, melyek egyediségiik
miatt hivtdk fel magukra a figyelmet, hiszen a tipikustol eltérd informdaciokat,
gondolatokat tartalmaztak. Az interjurészletek teljes interjuval valé azonosithatosaga
érdekében, az idézetek végén harmas jeldlést hasznaltam, melyben az elsé szam az interju
sorszama, a masodik a valaszaddé neme (F=férfi, N=nd), a harmadik szam pedig a
sziiletési datum (év) utolso két szamjegye. Tehat az SF89 kod azt jelenti, hogy az 6tds
szamu interjualany, férfi, 1989-ben sziiletett. Ugy gondolom, hogy ezen informacio
szoveg kozbeni feltiintetése szintén a mélyebb megértés szolgalatdban all.

Az interjuk 6sszefoglald elemzése utdn egy kiemelt életut teljes hosszmetszeti vizsgalatat
is elvégeztem, mely sordan a Kvale (2005) altal megfogalmazott narrativ strukturalés
értelmében az elhangzott interjut f6 témak mentén vizsgalédva analizéltam, majd
kronologikus sorrendet kovetd narrativava szintetizaltam. Gergen és Gergen (1983) az
¢letut holisztikus elemzése kapcsan az ¢életut dinamikajara hivja fel a figyelmet, vagyis
arra, hogy a narrativa cselekménye milyen utat jar be, merre fejlédik, milyen irdnyba
valtozik. Ennek érzékeltetésére az elemzett interjiiban kiilon fokuszt helyeztem az élettt
»sorseseményeinek” (Tengelyi, 1998), valamint az életut alakuldsban szerepet jatszo
fontos személyek azonositasara. Ez a fajta elemzési mod nagyobb teret enged az ok-
okozati Osszefiiggések meglattatdsanak, az egyes témakorokon ativeld szalak
felgongydlitésének. Az erre alkalmas interju kivalasztdsdban az interjii gazdagsaga volt
segitségemre, mely mar az adatfelvétel szakaszéban felhivta a figyelmemet az 6nalldoan

elmondott, hosszll narrativaban rejl6 lehetdség ily mdodon torténd kiaknazasara.
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IV. A KUTATAS EREDMENYEINEK BEMUTATASA

1.Az interjualanyok jelenlegi élethelyzetének bemutatasa

Bar kutatasom kvalitativ jellegébdl adodéan nem a szamszerii eredmények allnak
adatgytiijtésem ¢€s elemzésem kozéppontjaban, e fejezetben a feltart tényszerti kategoriak
mentén, néhany olyan mennyiségi adattal is szeretném szemléltetni interjualanyaim
jelenlegi élethelyzetét, melyek majd alapjaul szolgalhatnak a tovabbi értelmezéseknek. E
rész célja tehat elsdédlegesen a bemutatas és a tarsadalmi kontextusba helyezés, a
Kibontasra, az adatok mogé nézésre a kés6bbi fejezetek vallalkoznak majd.
Kiindulasképpen fontosnak tartom megemliteni, hogy a felndtt kor meghatarozésa, az
ahhoz hasznalt kritériumok tudomanyteriiletenként mast és mast allitanak kézéppontba.
Talan a legaltalanosabban elterjedt felfogés alapjan a felndtt kor a jogi értelemben
hasznalatos nagykortusaggal azonos, mely azonban rendkiviil leegyszertisiti az arrdl valo
gondolkodast. Ezzel szemben pszichologia szempontbdl az egyéni tulajdonsagok
keriilnek ko6zéppontba, melyek koziil j6l kirajzolodik az 6nallésodas és az dnrendelkezés.
Ha a szociologia oldalarol kozelitiink, szintén Osszetettebb fogalmat értiink a feln6tt
statusz alatt.’® A felndtteket megilletd jogok azonban korantsem jelentik automatikusan
a fiatalok felnéttként valo viselkedését. Hurrelmann (1994) gondolatai alapjan a feln6tté
valas iranyaba val6 elsé 1épés az iskolapad elhagydsa, a munkaba allas, az 6nallo
keresettel valo rendelkezés, majd a sziildi haz elhagyasa. Vaskovics (1997) a levalasnak
szintén tobb dimenzidjat kiiloniti el egymastol, mely értelmében besz¢€l jogi értelemben
vett levalasrol, a kozos fedél alol torténd levalasrol, anyagi és pénziigyi levalasrol,
valamint az 06nallo dontést eredményezd levalasrol. Ezen objektivnak mondhato
kritériumok mellett nem hanyagolhat6 el a szubjektiv levéldsi forma sem, vagyis hogy
mikor €s mitdl is érzi magat a fiatal felndttnek (Vaskovics, 2000). Egy interjialanyom
igy nyilatkozott ennek hianyarol:

., Minket is elvileg gyerekként kezelnek” (15/F/87)

16 Tarsadalomtudomanyi szempontbdl a felnétté valas akkor tekintheté megvaldsultnak, mikor az egyén
a feln6tteknek fenntartott tarsadalmi poziciokban ©6nallé dontéssel rendelkezik (Schéafers, 1989;
Hurrelmann, 1994). E f6bb tevékenységi teriletek kozott emlitédik a foglalkozds és a munka, a
partnerkapcsolat és a csaldd, a kultira és a politika teriilete. igy a felnétté valas folyamata akkor
tekinthetd lezartnak, ha az egyének az emlitett teriiletek mindegyikén elérik az 6néll6sag és autondmia
felnGttek részérdl tarsadalmilag megkovetelt fokat (Vaskovics, 2000).
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A sziloi haztél vald elszakadasban, annak nehezitettségében szerepet jatszd egyik
esetleges tényezoként kell megemliteni a fogyatékos gyermeket neveld csaladok félto,
ovo kozegét, melyet a sériilés sulyossaga is befolyasol. Kutatasi célcsoportom heterogén
Osszetételébol adodoan, ezek a tényezok eltérd intenzitassal vettek részt az életutak
alakulasaban. A tanulasban akadalyozottsag (és ezen beliil az enyhén értelmi
fogyatékossag) elsdsorban a tanuldsi helyzetekben megmutatkozo probléma, mely a
legtobb esetben csak a beiskolazast kdvetden — vagy az ovodaskor vége felé — jelentkezik,
leginkéabb az iskolai bevalashoz sziikséges alapképességek teriiletén (Gaal, 2000). Ezaltal
taldn nem is maga a fogyatékossag!’, hanem a sajatos nevelési igény cimkéje alatt
megjelend beiskoldzasi, iskolai boldogulasi esélyek nehezitettségei jelentik a csalad
szamara a gyermekkel kapcsolatos legnagyobb problémat, mely problémak az iskolai
¢letit végével akar el is tlinnek. A kés6bbi munkéba allassal kapcsolatos nehézségek
pedig mar a legtobb esetben nem a fogyatékossaghoz kapcsolodnak, hanem azokhoz a
dimenzidkhoz, melyek mentén a tarsadalom mas, hasonl6an alacsony iskolai végzettségii
— &s ezzel egyiitt gyakran alacsony tarsadalmi statuszi — csoportjai jellemezhetok. Ez
alapjan elmondhatd, hogy az érintett csaladok miikddését kevésbé jellemezhetjiik a
fogyatékossaggal €16 gyermeket neveld csalddok sajatos miikddései mechanizmusai
mentén. Emellett meg kell emliteni azt is, hogy a csalddok problémafeldolgozo képessége
is rendkiviil eltérd, tehat a sériilés természete, vagy annak stlyossaga mellett, a csalad
iskoldzottsagi foka, a sziikebb-tagabb kornyezet értékrendje, a csalad anyagi eréforrasai
mind-mind szerepet jatszanak az feln6tté valo gyermek késdbbi boldogulasaban (Kalman
—Konczei, 2002).

A fentiek értelmében tehat azon személyekre tekinthetiink felndttként, akik a csaladtol
valé elszakaddas minden dimenzidjdban Onallova valtak, azaz képesek Onalldan

érvényesiilni a vilagban (Vaskovics, 2000).

A kovetkezOkben az ©nallo lakhatis, a csalddalapitds, és a munkahelyi aktivitas
szempontjabol jellemzem interjualanyaim jelenleg elért statuszat. A kutatdsom soran
megkérdezettek, bar jogi értelemben egytdl-egyig nagykortak, sok esetben a ,,k6zds fedél
alol valo levalas” még nem tortént meg. Minddssze negyediikrdl (26,53%) mondhato el,
hogy a megkérdezés idejében vagy teljesen Onalléan, vagy parjukkal ¢és

gyermekiikkel/gyermekeikkel a sziiloktol, rokonoktol kiilon koltozve él.

17 Ez esetben latens-jelleg(i.
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Koziilik egyediil egy {6 (2,04%), parjaval egyiitt harom 6 (6,12%), parjaval és kozds
gyermekiikkel egyiitt kilenc {6 (18,37%) él.
Emellett rendkiviil valtozatos egyiittélési formakkal, kiillonbozd tipusu kiterjesztett

haztartasokban valo életk6zosségekkel talalkozhattam (6.dbra).

6. dbra: A kiilonbozo egyiittélési formak kutatasi mintaban vald eléfordulasi
gyakorisaga (N=49 {0)

lakéotthon mm 1
kiterj.cs.hzt.(par és gyerek(ek) és egyéb csaladtag) mE—————_ 5

kiterj.cs.hzt.(par és egyéb csalddtag) I———— 4

kiterj.cs.hzt.(egyéb csalddtag) m————— 4
kiterj.cs.hzt.(szllG6 és gyerek(ek) és egyéb csaladtag) mm 1

kiterj.cs.hzt.(szUlG és par és gyerek(ek)) mmm——m 2
kiterj.cs.hzt.(szUl6 és par) mm 1
kiterj.cs.hzt.(szil6 és mas csalddtag) INEEEEEEE——— 6
nukl.cs.hzt. (szil6vel) N 12

Egyuttélési formak

nukl.cs.hzt. (pdr és gyerek(ek)) NEEEEEEEEEEEESS————— O
nukl.cs.hzt. (parral) m——— 3
nukl.cs.hzt. (egyedil) mm 1

0 5 10 15
El6fordulasi gyakorisag (f6)

(nukl.cs.hzt.=nuklearis csaladi haztartas; kiterj.cs.hzt.=kiterjesztett csaladi haztartas)
Forras: sajat szerkesztés

A leggyakoribb kozos egyiittélési forma a sziildvel/sziilokkel valo egy fedél alatt lakas,
igy onalloan (par és gyerekek nélkiil) a megkérdezettek 24,45%-a (12 £0), sziilok mellett
még egyéb csaladtagokkal (testvér, nagysziilok stb.) egyiitt 12,2%-a (6 16) él.

Ha a sziikebbnek mondhaté csaladi egyiittélési forman taltekintiink, lathatjuk, hogy a
szlil6i haz még a parvalasztas és akar a gyermeksziiletés utan is néha az egyetlen
lehetdségnek bizonyul, annak védettséget nyujto kozege pedig még azokban az esetekben
is jelentkezik, mikor az interjualany ugyan a sajat sziileit6l elk61tozott, de nem 6nalloan,

hanem parja sziileinél €l.
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A magyarorszagi viszonyokat tekintve elmondhatd, hogy bar a nuklearis csaladbol és még
egy vagy tobb csaladtagbol all6 haztartdsok szama viszonylag alacsony,® ennek ellenére
az egyéni ¢életit egy szakaszaban tovabbra is sokak szdmara fontos. A sziiléi hazban,
parkapcsolatban €160k ezt rendszerint atmeneti megoldasnak tekintik, és az 6nallé otthon
megteremtésének nehézségeit lekiizdve, mintegy haromnegyediik elobb vagy utdbb
0nallo otthonba koltézik (Murinkd—Foldhazi, 2012).

Az eredmények értelmezése kdzben azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt a
tényt sem, hogy a feln6tté valdsban az egyén szintjén jelentkezd problémateriiletek
mellett makrotarsadalmi folyamatok is szerepet jatszanak, tehat az adott orszag
tarsadalmi-gazdasagi keretei is meghatarozdak. A munkapiaci atalakulds a munkerdpiaci
bizonytalansdg novekedésében is megmutatkozott, melyek a fent targyalt dimenzidok
érvényesiilésére is hatassal vannak. Spéder (2005) a European Quality of Life Survey
adatai felhasznalva megallapitotta — mely kutatasi eredményemmel is 6sszecseng — hogy
a 25-34 év kozotti fiatalok nagy hanyada még a sziileivel egyiitt €1, st nem ritka a
partnerekkel, hazastarsakkal, valamint a sajat gyermekekkel valo sziil6i haznal vald
maradas sem. A gazdasagi fejlddés tehat nem eredményezi automatikusan az 6nallé fedél
megteremtésének konnyebb lehetdségét (Spéder, 2013).

Az utdbbi évtizedek tarsadalmi valtozasai az egyiittélés intézményeit, az ¢Eletht
menetének, szakaszainak sorrendjét, a hazassagokat és a hazassagon kiviili csaladi
kereteket, az egyiittelok 1étszamat, Osszetételét egyarant érintették. Bar
tarsadalomtorténeti szempontbdl a csaladszerkezet mindig is sokféle volt,
pluralizacigjanak 10 tendencidi egyfeldl az egyiittélés formainak és mintazatanak,
masfeldl az életmenet valtozasaval irhatok le. Mig a hagyoméanyosabb tarsadalmakban a
tartos parkapcsolat egyetlen elfogadott formdja a hazassag volt, a modernizacid soran
megjelentek a kapcsolattartas és az egyiittélés mas intézményei is (Somlai, 1999).

A fogyatékossaggal ¢16 emberek partnertalalasa ép tarsaikhoz képest nagyobb
nehézségekbe {itkozhet. A partalalds lehetdsége a legtobb esetben a tanulds, a k6zos
munka, a sport, a hobbi, az utazas soran adodik, mely lehetdségek mellett a nyitottsag, a
pozitiv onértékelés alapt onbizalom szintén fontos. A feltételrendszer elemeinek sériilése
mind fizikai, mind szellemi, mind lelki és/vagy szocialis hatranyos helyzet esetén

fellelhetO.

18 A 2008-ban végzett NKI Eletiink fordulépontjai demografiai adatfelvétel adatai alapjan (Murinké, 2009)
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Pszichésen a negativ énkép, a kiszolgaltatottsag tudata, a csalodastol valo félelem, mig a
tarsadalom részérdl a szegregalt iskolak, a tanuldsi lehetdségek korlatozottsaga, a gyakori
munkanélkiiliség, az anyagi kiszolgaltatottsag, a kiilvilaggal valo kapcsolat besziikiilése,
egy tulvédo csalad, vagy a merev intézeti rend jarulnak hozzd a koriilmények
nehezitéséhez (Kalman—Konczei, 2002).

Jelen kutatds nem tért ki a kiilonb6z6 parkapcsolati egyiittélési formak feltérképezésére,
vagy az azokhoz vezetd utak megismerésére, azonban arra vonatkozo adataim vannak,
hogy a megkérdezettek 63,3%-a (31 f0) parkapcsolatban €I, melyek kozott élettarsi €s

hazassagi formak egyarant megtalalhatok (7.dabra).

7. abra. Parkapcsolat (N=49)

Forras: sajat szerkesztés

A péarkapcsolati valtozasok a gyermekvallalasi magatartasra i1s hatassal vannak.
Magyarorszagon az elmult néhany évben a gyermekvallalasi kedv novekedése mellett, a
gyermekszam stagnalasanak lehetiink tanui, mely mogott a gyermekvallaldsi korban 1évo
ndk szamanak csokkenése is all. A gyermekvallalasi kedv iskolai végzettség — melyben
dont6 tényez6 a tanulmanyi id6 kitolodasa — és csaladnagysag szerint jelentds eltéréseket
mutat. Az elsé gyermek vallalasanak ¢€letkora is folyamatos valtozason megy keresztiil.
A rendszervaltas kovetden a fiatalkori gyermekvallaldsi minta hattérbe szorult, s a
nyugat-eurdpai mintat kovetve, mintegy 5 évvel kitolodott a sziillévé valas atlagos

¢életkora, igy az a hliszas évek végére, harmincas évek elejére tevodott at.
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Az elsé gyermek vallalasanak kora az anyak esetén 2017-ben 28,6 év, mig az apak esetén
34,4 év volt. Az atlagos gyermekvallalasi kor tehat a népesség egy részében halasztodik,
de egyre erdsebbé valik egy fiatal gyermekvallalasi minta is (Kapitany — Spéder, 2018).
Bar kutatisomban nem keriilt sor annak megkérdezésére, hogy mikor volt az elsé
gyermek vallaldsanak idOpontja, az viszont kirajzolodott — a fenti eredményekkel
némiképp Osszecsengve —, hogy az interjlialanyok minddssze egyharmadanak (30,6%)
van gyermeke.

Koziilik a legtobben (39%) kettd gyermekkel rendelkeznek, egy-egy esetben pedig
egészen magas (hat és nyolc) gyerekszammal is talalkozhatunk, egy fiatalabb (28 év) és

egy id6sebb (48 év) megkérdezettnél (8.abra).

8. abra: A gyermekszam alakulasa a gyermekkel rendelkezék korében (N=15)

6
4
4
2
I ] 1 1
0 ] HE B

1 gyerek 2 gyerek 3 gyerek 4 gyerek 6 gyerek 8 gyerek

F6

N w

(BN

Gyermekszam

Forras: sajat szerkesztés

Az interjualanyok igy nyilatkoztak errdl.

,»llyen fiatalon, hat gyermekkel, nem tudom van-e a vilagon még ilyen...”(25/F/91)

., Sziiletett nyolc gyermekem, két lanyom van, meg hat fiam. A legidésebb lanyom az
harminc éves, a legfiatalabb gyermekem meg hat éves”’(2IN/71)

A felnétté valas egyik fontos 1épcséfoka az iskolai tanulméanyok befejezése, majd a
munka vilagdba vald bekapcsolodas. Gazsé (1982) megallapitasa szerint dontéen a
szakmaszerzés sikere vagy sikertelensége az a tényezd, ami az életut kiillonbségeit a
tovabbiakban meghatarozza azaltal, hogy a szakmaszerzés hianya, a kedvezdtlenebb

munkavallalési esélyek révén az egzisztenciateremtés lehetdségeinek is hatart szab.
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A rendszervaltas utan, a képzettség altalanos emelkedésével mindez hatvanyozottabban
igaznak bizonyul, hiszen sok esetben megfigyelhetd, hogy a korabban képzettséget nem
igényld allasokat is iskolazottabb munkavallalokkal toltik be. gy a Magyarorszagot
jellemzd alacsony foglalkoztatottsagi rata mellett, az érettségivel nem rendelkezok
foglalkoztatdsa még kedvezbtlenebb, nemzetkdzi Osszehasonlitasban is kiilondsen
alacsony képet mutat. Mig a kozépfokunal alacsonyabb végzettségli személyek
foglalkoztatasi rataja Magyarorszagon 37,7%, addig ez az eurdpai unidban atlagosan 53%
feletti (Abraham, 2015).

A munkaerd-piaci atalakulassal kapcsolatos masik fontos tényezé a kompetencia. Tehat
a munkakorok betoltése nem kizarolag iskolai végzettséget, hanem emellett a valtozo
koriilményekhez valdo megfeleld alkalmazkodast is megkdvetel. A peremhelyzetii
csoportok esetén a tanulasi palyaiv téréspontjai, a kisebb-nagyobb sziinetek, mind-mind
nehezitetté teszik a hatékony segité beavatkozast, ezaltal pedig a tdrsadalmi integraciohoz
elengedhetetlen tokefajta megszerzésének biztositasat (Abraham, 2015).

A kutatdsom soran megkérdezettek iskolai végzettség szerinti eloszlasat a 9. dbra
szemlélteti. Haromnegyedilkk (71,4%) rendelkezik valamilyen kdzépiskolai
végzettséggel, dontden egy vagy tobb szakképesitéssel. Hirom interjualany érettségizett
le, kettd eldtte szakmat szerzett. Ketten felsofoka szakképesitéssel is rendelkeznek. Az
iskolai végzettségi szint a sziiletési év emelkedésével valamelyest emelkedést mutat. A
szakképesitéssel nem rendelkezdk legnagyobb szamban a megkérdezett 1988-as vagy

korabban sziiletett korosztalyban fordulnak eld.
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9. dbra: A megkérdezettek iskolai végzettég szerinti megoszlasa (N=49)

Erettségihez kotott OKJ-s képzés [ 2
Erettségi [l 1
Tébb szakma | 17
szakma [ 16
Nyolc éltaldnos [ o

Legmagasabb iskolai végzettség

Kevesebb mint nyolc altalanos [N 2

Forras: sajat szerkesztés

Ennek magyardzatara tobb szempontot is sziikséges szem el6tt tartani. Egyrészt azon
tarsadalmi valtozasokat, melyek az individualizacioval, a csaladi szerepek valtozasaval
allnak Osszefiiggésben (Pongraczné, 2005). Masrészt figyelembe kell venni azokat az
atalakuldsi folyamatokat is, melyek az eltéréd tantervli altalanos iskolabol wvald
tovabbtanulas lehetdségeit érintették. E16szor az 1985-0s évi 1. térvény adott zold utat a
megkezdett tanulméanyok folytatasdhoz azaltal, hogy egyrészt egyenértékiivé mindsitette
az eltérd tantervii altalanos iskoldban megszerzett bizonyitvanyt a tobbségi altalanos
iskolaban szerzettel, masrészt életre hivta a specialis szakiskolat, mely a sajatos nevelési
igényll tanulok tovabbtanuldsanak tdmogatd kozegévé valt (Szaboné, 2008). Az
intézmény-alakulasi folyamatok igy jelennek meg egy interjualany elbeszélésében.

,, ...annak idején nem tudtam, nem volt ilyen lehetoségem, hogy tovabbtanuljak. Akkor jott
helybe (a specialis szakiskola), mikor én mar kimaradtam nyolcadikbdl...” (5/F/78)

A tovabbtanulas szempontjabol tehat nem csak az szdmit determinéld tényezonek, hogy
van-e megfeleld intézmény vagy sem, hanem annak fOldrajzi elhelyezkedése,

lakohelyhez kozeli volta is.
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A févaroson kiviil kevés helyen van lehet6ség a specialis szakiskolak — ezaltal pedig
esetlegesen a szélesebb programkindlat — kozotti valasztasra. '

Az interjualanyok altal megszerzett szakmak tipusait az /. tabldzat szemlélteti. Fehérvari
(1996) egy 1993-94-ben folytatott specialis szakiskolak helyzetét feltard reprezentativ
kutatas alapjan ramutat arra, hogy sok esetben nem a gyermekek érdeklédése, vagy a piaci
igények, hanem a rendelkezésre allo feltételek szabtak meg az oktatott szakmak korét. A
konyha, a varroda, a gépir6 terem berendezése gyakran a legkoltségkimélobb
megoldasnak bizonyult.

Kutatasi mintimban bar sokféle megszerzett végzettséggel talalkozhatunk, legnagyobb
szamban az élelmiszer ¢€s vegyidru kereskedd, néi szabd, viragkotd, szamitdgépes
adatrogzité ¢és parkgondozd szakképesitések fordulnak eld, azok ,hasznossaga” a

munkaerdpiaci kereslet szempontjabol azonban rendkiviil valtozo.

19 Magyarorszag: Kozépfoku szakképzés szervezeti keretei. https://eacea.ec.europa.eu/national-

policies/eurydice/content/organisation-vocational-secondary-education-4 _hu (2020.06.24.)
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1. tablazat. Az interjualanyok altal emlitett, megszerzett szakképesitések

Megszerzett szakképesitések N (fo)

Elelmiszer és vegyiaru eladd 11
Viragkoto

Szamitdgépes adatrogzitd

Ndi szabd

Parkgondozo

Népi kézmiives/ SzOnyegszovo
Disznovénykertész

Festd, méazolo, tapétazod
Bortargy készitd

Konyhai kisegitd

Pék

Asztalosipari szereld
Gyogypedagodgiai segité munkatars
Lakaéstextil-készitd
Fémmegmunkalo

Kerti munkas

Szerkezetlakatos

Edesipari termékgyartd
Személy- és vagyondr
Karpitos
Gyogynovénytermeszto
Ontvény és bugatisztitd
Szocidlis asszisztens

Ovodai dajka

[ep}

RRr R RRRPRRRRRRERNNONNNNN N W W S

Forras: sajat szerkesztés

Egy masik kirajzolodd tendencia, mely az interjialanyok harmadanal (34,7%)
megfigyelhetd, a szakmak ,halmozéasa”. Leggyakoribb eset, hogy a megkérdezettek
1d6ben rogton egymas utan tobb szakmat is megszereztek, ugyanabban a szakiskolaban
maradva. Péceli (2001) mindezt a specidlis szakiskoldba jar6 fiatalok iskolai 6vo
kornyezetével is magyarazza. A tovabbi szakképesitések megszerzése, ezaltal az iskolai
falai kozt maradas a kudarcokkal fenyegeté munkaerdpiacra valo kilépés késleltetésekeént
is szolgalhat. Véleménye szerint mindez legalabb annyira szerepet jatszik a masodik
szakma elsajatitasaban, mint az esetleges palyamodositasi szandék, vagy a magasabb

elhelyezkedési esély.
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Egy 2006-0s felmérés adatai sajat kutatasi eredményeimmel is egybecsengenek, mely
szerint a specialis szakiskolat végzettek harmada (32%) egy 0j szakma megszerzésére
iranyulva folytatja tanulmanyait, 13%-a tudott a végzett szakmdajaban elhelyezkedni,
22,5%-a szakmajan kiviili munkakorben helyezkedett el, 7,5%-a munkanélkiili, negyediik
(25%) pedig eltartott (Bruckner, 2006). Kutatasi mintamban a megkérdezettek 75,51%-a
(37 f6) bar jelenleg aktiv munkavallald, nagyrésziilk azonban valéban nem tudott a

megszerzett szakmajaban elhelyezkedni.
A fejezetben feltart objektiv dimenziok a kovetkezo fejezetek témainak kifejtése kapcsan

majd tovabb gazdagodnak, a szubjektiv dimenziok bevondsa altal pedig mélyebb

kontextusba helyezddnek az ok-okozati dsszefiiggések meglattatasan keresztiil.
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2. Nehézségek az életit soran

Az életut-interjuk elemzése soran kirajzolodott két kozponti téma koziil elészor a
»Nehézségek” témakorét szeretném kibontani ugy, hogy az ahhoz kapcsolt altémak
mentén haladok eldre (10.dbra) és mutatom be azokat az életeseményeket, amelyek
negativ hatassal lehettek/lehetnek az egyén életatjanak korabbi, vagy aktualis alakulasara.
Nehézségek alatt értek minden olyan tényezdét, mely akadalyozhatja, lassithatja,
befolyasolhatja az ,,egyenes vonall elérehaladést”, az egyéni boldogsag, elégedettség
érzés gatjava valhat. A kornyezeti tényezok vizsgalata mellett — melyben a mindennapi
problémak mellett a nagyobb, fesziiltséggel teli életeseményekre is fokuszalok — azok az
egyéni, belsO tényezdk is felszinre keriilnek, melyek egyiittesen jarulhatnak hozza a
viselkedés, és ezen keresztiil az életiit ivének mélyebb megértéséhez (Sugarland—Zaslow

—Nord, 1993 idézi Ceglédi, 2012).

10. abra. A ,Nehézségek” kozponti témajahoz kapcsolodo altémak

tematikus térképe

Forras: sajat szerkesztés



2.1.Az elsodleges szocializacios szintérhez kot6doé negativ emlékek

A mult eseményeinek feltarasara iranyuld interpreticiom eldtt fontosnak tartom
hangstlyozni az onéletrajzi emlékezet specialis mikodését, valamint annak két fontos
sajatossagat, a sémaképz6 és a konstruald funkciot. Mindezek értelmében a mindennapi
tapasztalatok sémakba rendezddnek, s a hangstlyos, visszatérd mozzanatok megdrzédnek
a kevésbé fontossal szemben. Az emlékezés soran az objektiv adatok, a tények tehat
csupan ,,nyersanyagul” szolgalnak a konstrualasi folyamatokhoz (Pataki, 2001). Pataki
igy idézi Rubin (1986) gondolatait: ,,Az Onéletrajzi emlékezet teljes megértése
megkoveteli: az egyén emlékezeti folyamatainak és ama tarsadalmi hatdsoknak az
ismeretét, amelyek kozepette az egyén €l; az egyénben lezajlo emlékezeti folyamatok
megismerését valamely tarsadalmi korban és idében, tovabba az életciklus soran lezajlo
fejlodési és kornyezeti valtozdsok hatasdnak megértését; az ép és beteg személyiség
ismeretét; a kognicid ismeretét csakiigy, mint az affektusokét.” (Pataki, 2001:258)

A kutatasi mintdmba bevont személyek egykor tanuldsban akadéalyozott, enyhén értelmi
fogyatékos tanulok voltak. A fenti gondolatok értelmében tehat nem hagyhat6 figyelmen
kiviil, hogy a célcsoport tanuldsi képességének, annak alrendszereinek - amelyek koz¢ a
kognitiv képességeket is soroljuk — fejlddése, mar a kezdetek 6ta nehezitett, fejlettsége az
egyes ¢letszakaszokban kiillonb6z6 mértékii elmaradast mutatott. Az alapvetd kognitiv
pszichikus funkciok érintettsége tehat az emlékezeti teljesitményben is jelentkezhet, ami
mind a bevésés, mind a tarolas és az el6hivas folyamataban nehézségeket okozhat
(Mesterhazi, 2019). A célcsoport Onreflexiv gyakorlatlansaga szintén akadalyat képezheti
a szemantikai emlékezetre tamaszkodo, elvont fogalmakat felhasznald, 6nmagukat
mindsitd elbeszélések megalkotasanak. Azok szegényessége is informativ lehet (Pataki,
2001).

Ezeket a gondolatokat timasztja ala néhany interjurészlet is, melyek esetben a felidézés,
az emlékezés nehezitettsége konkrét kijelentések formdjaban is kifejez6dott.

wHat igazandibol gyerekkorombol nem sok mindenre emlékszem.” (27/F/91)

., Nehéz kérdés, mert nagyon sok mindenre nem emlékszem.” (16/F/88)

Az alabbi mondat pedig véleményem szerint sokkal inkabb valamiféle haritast, mintsem
emlékezeti nehézséget sejtet, mely majd a kovetkezd részben elénk taruld szomort
események tiikkrében nyer talan igazan értelmet.

., Hat a multamra arra nem emlékszem.” (48/N/99)
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A tovabbiakban azokkal a negativ szinezetli epizodsémakkal, mikroelbeszélésekkel
foglalkozom, melyek az interjialanyok gyermekkorrdl sz616 narrativaiban érhetok tetten.
A megkérdezettek mintegy egyharmada, a gyermekkora vonatkozd kérdés kapcsan
valamiféle meghatarozo rossz emlékrél, fajo multrol szamolt be. Negyediik pedig
egyértelmiien rossznak, vagy nagyon rossznak mindsitette gyermekkorat. Az interjukban
a rizikofaktorok szamos példajaval talalkozhattam — szegénység, nélkiilozés, a sziilok
valasa vagy felel6tlen, devians magatartasa — alatdmasztva mindazokat a korabbi kutatési
eredményeket, melyek szerint a nehezen tanuld, eltérd tantervii altalanos iskolaba keriild
gyermekek nagy része szocidlisan nehéz helyzetben 1€vo, vagy kifejezetten szegény
koriilmények kozott €16 csalddokbol keriil ki (Mesterhdzi, 2019). A sziiléi devidns
viselkedés tobb interjurészletben is visszakodszont. Leggyakrabban az alkoholizmus ¢€s
néhany esetben a bilindz¢s kiilonb6zd sulyossagi formai okoztak a csaladtagok életében
karokat a mindennapi boldogulas, valamint a lelki élet szempontjabdl is.

..Nagyon rossz volt. Edesapam alkohol problémds volt, mint most a parom...” (7/N/82)
»Nehéz volt. Fater bent iilt a sitten, lopas miatt. Lusta volt dolgozni. Nem mindig volt
bent. Anya nevelt minket. Engem és harom testvéremet. A negyedik késobb sziiletett. Sokat
nélkiiloztiink. Volt, hogy a villany és a viz is ki volt kapcsolva.” (24/F/90)

Mindezek alapjan nem meglepd, hogy szamos emlék felidézése soran a sziil6i feliigyeleti
jogtol vald onkéntes megvalas vagy annak kiilsé megvonasa, a fiatalok gyermekvédelmi
gondoskodasba kertilése is megjelent.

,»8 évesen adott be anyu a didkotthonba, mert a kériilmények nem voltak jok otthon. Egy-
kétszer volt bent latogatni, de lemondott rolam. 24 éves koromig bent voltam, most kint
vagyok. Igy kellenék neki, de én nem szeretnék vele taldlkozni, mert sok gondot és
fajdalmat okozott.” (21/N/90)

,,Hat nagyon rossz helyzetben éltiink. Vert az édesanyam, éheztetett, kéregetniink kellett
masoktol pénzt, hogy meg tudjunk élni, mert a draga jo édesanyam nem volt hajlando
dolgozni. De a gyam elvett minket anyamtol mikor 11 éves voltam, a novérem pedig 13.”

(46/N/95)
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A ,mérgez8”?° csalad egy markans jellemzéje keriil el a kovetkezd gondolatban, mely

a szabalyokhoz valé merev ragaszkodasrol, ezaltal pedig a gyermek életének allandd
megkeseritésérél szol. A hideg-korlatozé miliében gyakran fizikai biintetések is
megjelentek (Busi, 2006).

,, Mindenre emlékszem, de nem volt jo gyerekkorom... Nekem tulzottan szigor volt.
Mindenért le lettem intve, hogy nem szabad. Hat anyut nagyon ritkan lattam, sokat
dolgozott. Hamar gyorsan elment a dédmamam, ot nagyon szerettem. Meghalt... Meg hat

az oregapammal sem volt valami jo kapcsolat. Bantalmazas (sir)...t6bbszor...meg

ilyenek. ”(40/N/93)

A fent emlitett interjurészletek jol szemléltetik, hogy a megjelend negativ életesemények,
kornyezeti tényez6k nem csupan Onmagukban allnak, hanem nagyon gyakran
halmozodnak, igy egyfajta negativ spirdlként jellemezhetdk az interjualanyok életében,
ujabb ¢és tjabb nehézségek elé allitva dket. A csaladi légkor rejtett vagy nyilt zavarai olyan
hibas iranyt személyiségfejlodéseket indithatnak el, amelyek vagy mar a gyermekkorban
manifesztalodo lelki zavarokban, vagy a késdbbi felndttkori alkalmazkodés z6kkendiben
és toréseiben is megmutatkozhatnak (Bagdy, 1986).

A jelent6s életesemények — melyek az interjualanyok gyerekkorrdl szol6 narrativaiban is
tetten érhetdk — olyan pontok, olyan torténések, melyekre az egyén életének egy fontos
fordulopontjaként tekint. Ezek jelen esetben leggyakrabban szintén negativ szinezettel
kapcsoldodnak egy-egy multbeli meghatarozo torténéshez, egy csaladtag elvesztéséhez,
halalahoz.

»Nagyon szegény csaladbol szarmazom, nem volt jo gyerekkorom. Nagyon sokat
szenvedtem, nagyon sok minden volt... akkor még nem keriiltem dllami gondozasba...
Amikor édesanyam és édesapdam egyiitt voltak még mds volt minden az élet. Amikor
elvaltak, onnantol kezdve megvaltozott minden. Akkor még anyukamndl maradtam. Neki
is megvaltozott az élete. Hadd ne mondjam, ebbdl kifolydlag ...(elhallgat)” (6/F/82)
~Egészen addig volt gyerekkorunk, mig apu élt... aztan apu meghalt, utana intézetbe
Kertiltem.” (29/N/91)

A sorsesemények felidézése tehat egyfajta valasztovonalat is kirajzol elénk, melyet az
»elotte” és ,,utdna” események tesznek egyértelmiien lathatova, szembetiindveé. Egy-egy
ilyen eseményhez a valtozds egész sora kotddik aztan, mintegy lavinaként zuditva az

egyénre a negativ torténések egymasutanisagat.

20 Forward (2000) mérgez6 csaladként definidlja a stlyosan diszfunkcionélisan miikédé csalddokat.
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Osszességében elmondhatd, hogy dnmagéaban egy kdrnyezeti tényezd csak szélsdséges
esetben vezet nagyobb problémahoz, de a rizikofaktorok halmozdodasai — mely a fent
kiemelt csaladi ¢életb6l hozott példakban is lathatova valtak — mar nagyobb

valoszinliséggel éreztetik a késObbiekben is hatasukat (Schildné, 2017).
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2.2. Nehézségek az iskolai életit soran

Ebben a fejezetben azokat a problémateriileteket vizsgdlom, melyek az iskolai élettt
narrativaiban keriiltek felszinre, és akadalyoztak, nehezitették a tanulas, az ismeretszerzés
folyamatat, a tobbségi intézménybe vald sikeres beilleszkedést. Jelen esetben az eltérd
tanterv altalanos iskolaba keriilésre 6nmagaban nem rizikotényezoként tekintek, hiszen
a késobbiek soran lathatjuk majd, hogy nem kizarolag negativ eldjelli emlékek
kapcsolédnak hozzéa. Tehat inkabb kontextusba helyezve probalom felfejteni azokat a
dimenziokat, melyek a specialis iskolaztatassal 6sszefliggésben rajzolodtak ki, és jelen

esetben nehézségekként jelentkeztek az egyes életutakban.
2.2.1. Az eltéro tantervii altalanos iskolaba keriilés okai
Bar a kutatasi mintdmban szerepld személyek egytdl egyig az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok szamara létrehozott eltérd tantervi altalanos iskolaba, vagy tagozatra jartak, az
oda vezetd utak azonban sokfélék. A megkérdezetteknek csak kozel egyharmada (38,78

%) kezdte a specialis intézményben altalanos iskolai tanulmanyat, tobb mint fele

(59,18%) csak a késébbiek soran keriilt at (11.abra).

11. dbra: Az eltér6 tantervii altalanos iskolaba keriilés idépontja (N=49 f6)
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Kutatdsom soran az iskolai ¢€lettel 0sszefiiggd nehézségek egy nagy csoportja a specialis
intézménybe keriilés okainak feltérképezése kapcsan rajzolodott ki.

A tanulasban akadalyozottsag els6sorban az iskolai helyzetekben eléforduld probléma,
mely leginkabb a beiskolazaskor jelentkezik, néha pedig mar 6vodaskorban is felmeriil a
gyanu, hogy a gyermek esetleg nem fog tudni megfelelni a tobbségi intézmény altal
tdmasztott kovetelményeknek. A problémak az észlelés, a kivitelezés-végrehajtas,
valamint szocialis-emocionalis teriileteken is jelentkezhetnek (Engelbrecht — Weigert,
1996).

A tanulmanyaikat mar az EAl-ban kezd6é interjualanyok igy nyilatkoztak errl.
»~Leginkabb a mozgasom miatt. Mar akkor is. Igazandibol nem olyan mozgdsom van, mint
mas embereknek. Kicsit lassabb.” (27/F/91)

En igazabol a beszédhibam miatt keriiltem oda.” (38/F/93)

Emellett sokan altalanos tanulasi képességbeli gyengeségrol, lassu haladasi temporol is
emlitést tettek.

Hat nehezen ment nekem a tanulds igazabol. A normal iskoldba le lettem volna mindig
maradva, ezért a... volt a megfeleld.” (15/F/87)

A problémak felidézése gyakran 0sszekapcsolodott az eltérd tantervii dltalanos iskolaban
annek kompenzalasaként elérhetd tobbletsegitség és a lassabb haladasi temp6 fogalmaval
IS.

»-.. Azt tandcsoltak anyuéknak, hogy az kis létszamu, lassabban haladnak a tananyaggal,
mint egy normal daltalanos iskolaban.” (22/N/90)

Mesterhéazi (2019) szerint azok a sziildk, akik a specidlis iskola mellett dontenek, azzal
érvelnek, hogy a gyogypedagogus a kisebb létszaml osztadlyban intenzivebben, és a
megfeleld specidlis ismeretek birtokdban tud a gyermekkel foglalkozni. Sokan a

tanulocsoport homogénebb dsszetételét is kedvezd hatasuként értékelik.

Az interjualanyok masik csoportjanal — azoknal, akik tobbségi iskoldban kezdték meg
tanulmanyaikat — az atkertilési dontések mogott all6 indokok rendkiviil széles palettajaval
talalkozhattam, melyek leginkdbb a tanulassal és a magatartassal Osszefiiggd nehézségek
formajaban jelentkeztek, és rendkiviil valtozatos iskolai életutakat rajzoltak ki. Voltak
olyanok, akiknél mar egészen koran szembetlindvé valtak a gondok, és mar az alsobb
osztalyok egyikében az eltérd tantervii altalanos iskolaba kertiltek. Masok csak tobbszori

kitérd utan jutottak el a specialis intézménybe.
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A tanulasi teljesitmény elmaradésardl, a lassabb haladasi temporol, a tobbiektdl vald
egyre nagyobb mértékil lemaradésrol igy szamoltak be az érintettek.

»Az elsd év jo volt, de észrevették a tanulasomat. A tanarok lattak, hogy nem fog ez
annyira jol menni. Mar ovodaban is lattak és ugy voltunk vele, megprobaljuk, hatha. Nem
sikeriilt sajnos.” (39/F/93)

»Azert keriiltem oda, mert nem tanultam. Olvasni tanultam meg lassan, kevertem a
betiiket. Van, akinek az olvasdas megy nehezebben, van, akinek a matek, nekem ez a
felfogds.” (44/F/94)

Az athelyezési dontések indokanak masik nagy csoportjat a viselkedési, magatartasi
problémak, a szocidlis téren vald éretlenség adta, melyek specidlis iskolai ¢életutra tereld
hatéasat jol szemlélteti az alabbi interjurészlet.

A (iskola neve) kezdtem, az dltalanos iskola volt. Nem vagyok ra biiszke, nyolc vagy
kilenc évesen bevizeltem és cumisiiveggel jartam iskolaba. Nem voltam szobatiszta, meg
nem figyeltem az ordkra. Ha elfogyott a cumibol a tej, akkor hazamentem az iskoldabol.
Igy dtdobtak a kisegitébe.” (4/F/77)

Ha a felszini jelentés mellett egy kicsit a szavak mdgé néziink, akkor szdmomra az
»atdobtak” szo, sokkal inkabb utal egyfajta problématol valé gyors szabadulasra,
mintsem a gyermek szamara a legmegfelelbb feltételek megteremtésére, kivalasztasara.
A magatartassal Osszefliggd problémak az eltéréd tantervii altalanos iskoldkban
stlyozottan el6forduld nehézségek. Szamos — az elméleti hattér kifejtése soran is
bemutatott tanulmany — felhivja a figyelmet azokra a latens szelekcios mechanizmusokra,
melyek a tobbségi intézmények problémas gyermektdl vald ,,megvalasarol” szolnak.
Ilyen esetben a hatranyos helyzetii, alacsonyabb érdekérvényesitd képességgel
rendelkezé sziilok — akikrél a kordbbi fejezet interjurészletei is szdmos esetben
beszamoltak — gyermekei el6tt még inkabb egyenes Ut vezethet a specialis intézménybe
(Banfalvi, 2002; Ger6—Csanadi—Ladanyi 1996).

A megkérdezettek koziil sokan a szakért6i bizottsagi vizsgalatot, illetve annak szerepét is
megemlitették az eltérd tantervi altalanos iskolaba helyezési dontés meghozatalaban, az
atkertilés indokaként.

»Elkiildtek vizsgalatra, ott nem felelhettem meg valaminek. Szerintem lassabban
gondolkodtam. Nehéz a felfogasom.” (44/F[94)

Néhany esetben — az iskolai szintér valtasanak feltérképezése kapcsan — az okok kozott
még pontos szakkifejezések is eldkeriiltek, leggyakrabban tanulasi zavarok — diszlexia,

diszgrafia — keriiltek megnevezésre.
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LAnnyit tudok, hogy diszlexiam volt még a legelején.” (41/F/93)

~Hdarom iskolaban voltam, hdaromszor jartam az elsd osztalyt... azt mondtak, nem
hajlandoak egy ilyen gyerekkel foglalkozni, mert neveletlen, semmi haszna nincs a
gyereknek, nem akar tanulni. Hiaba mondtak, hogy ehhez és ehhez van, hogy diszlexia,

diszgradfia, diszkalkulia, nekem szerencsére mind a harom megvan.” (47/N/96)

A fenti példdk soran megjelend iskolai problémak kialakuldsdban a biologiai és
kornyezeti okok egyarant meghatarozoak, kolcsonds szerepet jatszanak benne. Bizonyos
esetekben a biologiai, maskor pedig a kedvezdtlen kdrnyezeti hatasok az elinditoi a
pszichikus folyamatok lassibb, nem kielégitd fejlddésének, ezaltal pedig a teljesitmény
csOkkenésének (Mesterhazi, 2019). Az eldz6 fejezet targyalasa kozben a csaladi
rizikdtényezOk szamos példajaval taldlkozhattunk. Ezek kozvetett vagy kdzvetlen hatasa
néhol a tanulasi életutakrdl szol6 narrativakban is megjelent.

»Az elsé iskola, amit kezdtem az a (intézménynév), de ugye az nem ment, mert hogy
mondjam, nekem ez az iskola azért nem ment, mert...nehéz volt, nehéz volt. Es nem volt
mellettem, aki segitett volna. Ugye az anyu az irni olvasni nem tudott, és ugye utana
keriiltem dt...” (8/N/82)

»Eloszor a (intézménynév) kezdtem az iskolat, de mivel anyukam lebetegedett, sulyosan,
ezért nem akartam tanulni, mert anyukammal voltam elfoglalva, hogy most tuléli vagy
nem, és akkor emiatt raktak at...” (11/N/86)

A tamogato sziil6i hattér hianya, vagy a sziikséges segitségnyujtas elmaradasa mind-mind
olyan hatranykeént jelentkezhetnek, melyek intézménytipustol fliggetleniil az iskolai élettt
alatti teljesitmények nagyfoku kiilonbozdségeiben is manifesztaldédhatnak.

A sziilék iskolai végzettsége, munkaerépiaci statusza, életmodbeli sajatossagai pedig
mind-mind olyan tényezdk, melyek egymassal szorosan dsszefonddva éreztetik hatasukat
a csaladban felndvekvo gyermek €letére, jovobeli kilatasaira is. Szamos empirikus kutatas
alatamasztotta — melyeket egy elméleti fejezetben részletesen is taglaltam — , hogy a
csaladi mili6 artalmait elszenvedd gyermekek mar az iskolaba 1épés pillanataban olyan
hatranyban vannak, mely az iskolaztatés teljes ideje alatt fennmarad, esetleg még romlik

is (Havas, 2008).
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2.2.2. Az eltéroé tantervii altalanos iskolaba keriilés elotti iskolas évek

Bér az eldz6 fejezetben mar bemutattam néhany interjurészletet az iskolavaltas eldtti
eseményekr6l, azok f6 fokuszaban azonban az eltér6 tantervii altalanos iskolaba keriilés
legfobb okaként megjeldlt nehézségek alltak. Emellett azonban szdmos interju soran,
hosszabb narrativa keretében is talalkozhattam az iskolavaltast megel6z6 iskolai életht
nehézségeivel, melyekben egy hangsulyosan kirajzolédé kép a korai életkorban
megtapasztalt elfogadds hianyat tiikrozi. Az atélt kudarcélmények néhol f34j6
visszatekintéseket eredményeztek.

»Hat ott megbuktam...azt tudom, hogy megbuktam...,hogy hanyszor, azt mar nem tudom,
az nagyon rossz volt. Nagyon nyuztak a tanarok, nagyon sokat kiabaltak velem, nem ugy
haladtam, mint a tébbiek... Az nagyon megviselt. Nagyon rossz volt gyerekkeént elfogadni,
hogy engem mindenki utal.” (1/N/68)

A szakirodalmi adatok a korai iskolaelhagyés, a lemorzsolddas legfobb okai kozott
emlitik a rendszeres alulteljesitést, valamint a sorozatos bukasokat is (Szekeres, 2014).
A hatranyok kompenzélasaban a pozitivan befolydsold pedagdgiai tényezdk és attitlidok
megléte tehat elengedhetetlen fontossagu lenne (Széll, 2015).

Ezzel ellentétben az interjik soran szamos esetben megfogalmazodott a pedagdogusok
tanulohoz valé nem megfeleld hozzaallasanak érzete, illetve a megélt kedvezdtlen
nevelési 1égkdr, pedig Mayer (2006) szerint a nehézségek nagy hanyada ,,minddssze”
megfeleld kommunikéacidval orvosolhato lenne.

A fenti interjualany igy folytatja emlékei felidézésének sorat:

,Ok is (tanarok). Ereztették, hogy hiilye vagy, nem tudod jol csindlni. Kevés vagy hozzd
és ezek utan az osztalytarsak is lenéztek. Hat mert én nem voltam olyan gyors... Hat
almatlan éjszakaim voltak vele.” (1/N/68)

A tanulasi sikertelenség megoldodasat a pedagogusok, és néhany beszamolo alapjan a
szlilok is egy masik tobbségi iskolatol vartak, igy az eltérd tantervili altalanos iskolaba
keriilést tobbszori iskolavaltas eldzte meg, melyek utan mar egyfajta utolso lehetdségnek

bizonyult az emlitett intézménytipus.
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~ENQem a draga osztalyfénokom nagyon totdlra tett. Az, hogy elsében (csettint), nem igy
vagtad ra a valaszt, hanem gondolkodtdl, onnantol te hiilye gyerek voltal. Tanulni
tanultam, ugye anyaék magantanarokat fogadtak fel, elsés voltam. Elsobe elvileg nem
lehet megbukni, nekem sikeriilt, vissza akartak fogni. Akkor jott a (egy masik tobbségi
iskola). Annak az volt az elénye, hogy kis létszamos osztdalyok voltak... engem onnan
elhoztak, ugy keriiltem a masik tobbségi iskolaba. Ott lehuztam az otodiket és ott be is
fejeztem. Hat ott minden jobban érdekelt a tanulashoz képest. Ott vért izzadtak velem, ot
tantdrgyb6l megbuktam. Es iigy keriiltem tijra 6todikben az eltérd tantervi altalanos
iskolaba. ” (22/N/90)

wHarom iskoldaban voltam, mire kikétottem (az eltérd tantervi altalanos) iskolaban.
Mindegyiknél haromszor jartam az elsé osztalyt.” (47/N/96)

A tantargyi tuddsanyag elsajatitasaval kapcsolatos problémak mellett a tanuldsi motivacio
hidnya — mely az elébbi hosszabb interjurészletben is megjelent — szintén egy olyan
nehezité tényezd, mely védoéfaktorok nélkiil konnyen korai iskolaelhagyast
eredményezhet.

Az iskoléak rejtett tantervének tanulasi-tanitasi folyamatokra valo hatasa vitathatatlan. Ha
a rejtett tanterv implicit tartalma a tarsadalmilag is meghatarozott kovetelményrendszer
— azaz a kozéposztaly norma- és értékrendszere, kulturalis viszonyuldsa, nyelvhasznélata
—, akkor az csak megalapozza ¢és tovabb mélyiti a tarsadalmi hatranyokkal kiizd6 tanulok
iskolai hatranyait (Sz¢éll, 2018).

A tobbségi iskolabol valo atkeriilés, az iskolavaltds meghatdrozo — altaldban negativ —
¢lménye a narrativak tobbségében a ,,rendes” és a ,,specidlis” iskola 0sszehasonlitasa
mentén abrazolodott, melyben nagyon gyakran tetten érhetok voltak az interjialanyok
korabbi felszines, sokszor nem hiteles forrasbol taplalkoz6 informdacioi, de akar
elditéletes vélekedései is. Az elbeszélések leginkdbb az elsd napok dobbenetérdl, negativ
tapasztaldsairol szoltak, melyek mentén aztan egyéni feldolgozasi folyamatok indultak el.
A késébbiek soran latni fogjuk, hogy milyen kiilonb6z6 modon tortént aztain meg
mindezek személyes élettdrténetbe valo integralasa.

Az évnyiton az iito is megallt bennem, amilyen arcok ott megfordultak. Tobb volt a

kisebbsegi...” (22/N/90)

107



., En mikor megtudtam, hogy hova fogok jarni iskoldba, kiakadtam. Mert kiakadtam. En
egészen addig normdlis iskoldba jartam. Es mint utdnanéztem, utinaérdekiédtem, oda
azert sériiltek jarnak. Mondom engem hova iratott be anyam! Miért oda? Miért nem
lehetett barmelyik normdl iskoldba... Szellemileg visszamaradottak. Es én nem érzem
magam a mai napig annak. Az, hogy nehezebben megy a tanulas, igen, elismerem a mai
napig. De igy masban nem.”” (29/N/91)

., Mi volt mégis, ami olyan nehéz volt ebbe? Hogy én tisztaban voltam, hogy ez kisegito

iskola és nem rendes.” (42/N/94)

2.2.3. AZ eltéré tantervii altalanos iskolaban toltott évek jellemzése

Bar az iskolavaltas — a korabbi kudarcélmények és az 0j intézménybe kertiléssel
kapcsolatos kezdeti bizonytalansagok utan — a legtobb interjualany életében egyfajta
megkonnyebbiilést, megnyugvast eredményezett, ebben az alfejezetben — a tematikus
szdlam vezérfonala mentén haladva az iskolai életit soran megjelend problémakra,
nehézségekre fokuszalok, a pozitiv tartalmak Kifejtésére a késébbi fejezetekben kertil
majd sor.

Az iskolaval — annak specidlis jellegével — kapcsolatos gondolatok tobb oldalrdl is
megkozelithetok.

Voltak olyan interjialanyok, akik bar tisztaban voltak a tanulds terén mutatkozo
nehézségeikkel, a specialis iskolaban eltoltott éveket mégis hatranyként élték meg és a
késdbbi eldrébb jutas akadalyaként tekintenek ra.

., Szerettem ott lenni, de visszahuzonak éreztem...egy kisegito iskola. Az azt jelenti, hogy
tanuldsban akaddlyozottak jarnak oda... En tobbre vagyok képes. Ultem az oérdn, és
elsore megertettem. Aztan eltelt 15 perc, még mindig ugyanott tartottunk. Ha nem abba
az iskolaba jarok, lehet, hogy nehezebb lett volna, de egy érettségivel allnék itt.”
(44/F/94)

A tovabbi negativ hangok leginkabb az iskolai élethez kapcsolodtak és leggyakrabban
sokkal inkébb a tanuldsi motivacid hidnyarol, egy-egy pedagogussal valdo kdzos hang
megtaldlasanak nehézségérdl, vagy az osztalytarsi konfliktusokrol, mintsem az

intézménytipus elmarasztaldsarol szoltak.
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Az iskoldban nem tanultam sokat, nem szerettem. Tudok olvasni. Jo, nem annyira jol, de
tudok. De nem szeretek. M. ir mindig az iizendbe, meg nézi a gyerekek dolgait.” (18/F/86)
Az eltéré tantervii altalanos iskoldban eltoltott évek alatt is taldlkozhattunk stlyos
beilleszkedési, magatartasi zavarokkal, melyek a visszaemlékezés soran azonban mar
egyfajta megbanassal is 6sszekapcsolodtak.

»lan negyedikben vagy otodikben kezdett el romlani az egész, talan. Voltak, akiket
kedveltem, de a legtébbel ugy voltam, hogy nem kedveltem. Bunkok voltak példaul.
Amilyen hozzaallasuk volt. Voltak olyanok, amik példaul nekem nem tetszettek. Menekiilni
akartam, amit megakadalyoztak. Aztin jott az osztalyfonok, aki a nyakamndal
megragadott, akkor ugy éreztem, jobb, ha megvédem magam... megiitottem... azaz nem
egyet titottem, hanem tobbet is. Utana jott a magantanulosag, aminek oriilok. Hadt...

’

régen biiszke voltam ra, hogy ilyesmit tettem, de szerintem inkabb szégyellenem kellene.’
(26/F/91)

A kovetkezd hosszabb narrativa szemléletesen tarja elénk a problémas viselkedést
sokszor tovabb generalo Pygmalion-effektus®! miikodését, hogy hogyan is vezetnek az
esetlegesen nem szandékolt elvarasok is az elvart viselkedés megjelenéséhez, vagy jelen
esetben tovabb folytatodasdhoz.

,Volt egy idészak a suliban, amikor mindenért engem okoltak, és aztan azt mondtam, ha
én vagyok mindenért a hibas, akkor legyek én mindenért a hibds. Ha ramszoltak, még én
voltam felhaborodva, és kimentem. Sokszor voltak igazsagtalanok a tanaraim, foleg az
igazgato, felem. Nem mehettem taborozni, nem mehettem sehova ugy nagyon veliik. Az
igazgato azt mondta, hogy azért nem enged, mert én felelotlen gyerek vagyok, és nem

birok magammal.” (47/N/96)

2.2.4. Stigmatizacio

Az alacsonyabb tanulési teljesitmény, az eltérd vagy specialis tantervii altalanos iskolaba
kertilés szamos elditélet forrasava valhat, melyek az interjialanyok élettorténeti
elbeszéléseiben is gyakran tetten érhetdk. Ezek az elditéletek leginkdbb a megfeleld
informéci6 hianyabol, vagy kiilonb6zd hamis sztereotipidkbol taplalkoznak. Bar a

,kisegit6” iskola megnevezés mar régota megsziint??> — és az eltérd tantervii altalanos

21 Rosenthal és Jacobson (1968)
22 Az 1985. évi |. tdrvény az oktatdsrol
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iskoldt ma mar a tobbségi iskolakhoz hasonloan altalanos iskolanak nevezzik —, a
névvaltozas nem teljes mértékben érte el eredeti céljat.

A, kisegitd” iskolahoz tapad6 negativ tarsadalmi megitélés és az oda jard gyermekeket
¢s csaladjukat érint6 stigmatizacié tovabbra sem tiint el teljes mértékben a
tarsadalmunkbol (Banfalvy, 2002).

Kutatdsom narrativai leginkdbb a szobeli, mindennapi beszédben megnyilvanulo
eléitéletek  megtapasztalasarol  tantiskodnak, melyek a  személyiségfejlodés
szempontjabol sokszor belathatatlan kovetkezményekkel jarhatnak. Az elditéletek
leginkabb az intézménytipus jellegéhez, ezzel egyiitt pedig szorosan az oda jar6 tanulok
képességbeli eltéréseihez, vagy nagyon gyakran a meg sem tapasztalt, csak feltételezett
massaghoz kapcsolédnak. A kovetkezd interjurészletek az iskolai évek alatt atélt
sérelmekrdl szolnak.

,»Mondtak, hogy makisok, mert minket makisoknak hivtak, meg gyogyosok. Szoval ez
nekiink szar volt, €g6.” (10/F/84)

,,Sokszor... inkabb azok, akik mas iskoldaba jartak..., hogy gyogyos.” (39/F/93)

A megtapasztalt el6itéletek miatt védekezésképp néhanyan probaltdk letagadni, elfedni
iskolai tanulményuk helyszinét.

wzégyellni szégyelltem, volt, hogy letagadtam, hova jarok.” (24/F/90)

., Baratok kozt az intézetben ment, hogy (iskolanév, mint pejorativ jelzd) ... de amugy nem
szivesen meséltem el késobb sem, mert aztan jaa, az a kisegito iskola.” (44/F/94)
Néhény interjualany az elditéletes megnyilvanulasnak a szobelinél magasabb szintjérol,
az elkertilésrdl is beszamolt.

., Hogy dszinte legyek, itt nem nagyon szoltak hozzam (faluban). Meglehet, hogy emiatt,
mivel én ilyen iskolaba keriiltem, meglehet, hogy ok azt hiszik, oda olyanok jarnak,
hogy...” (17/N/89)

Az interjuk iskolaskor utani évekrdl szolo részeiben mar kevéssé lelhetdk fel a , kisegitds”
mult miatt elszenvedett sérelmek, megprobaltatasok. Mindezek Osszecsengenek az
elméleti részben kordbban vazolt megallapitdsokkal, hogy felnétt korban az enyhén
értelmi fogyatékos személyek legnagyobb része spontdn modon integralddik a tobbségi
kozosségbe, lehetdleg megszakitva minden kapcsolatot egykori fogyatékos multjukkal

(Stolar, 1985 idézi Banfalvy, 1996).

2 Allport (1977) az elGitéletesség 6t fokozatat azonositotta, melyek a szdbeli el8itéletesség, az elkeriilés,
a hatranyos megkiilonboztetés, a fizikai agresszio valamint az Gld6zés, kiirtas (Csepeli, 2001).
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2.2.5. Tovabbtanulas

Az eltéré tantervii altalanos iskola tanuléi az alapfoki végzettséget igazold
bizonyitvanyuk birtokaban leggyakrabban a sajatos nevelési igényu fiatalok szamara
létrehozott szakiskolaban?, vagy tobbségi intézményben, integralt keretek kozott
tanulnak tovabb (Horvath, 2019). Az interjiim soran megkérdezettek kozil a
tovabbtanulok két f6 kivételével a (specidlis) szakiskoldban folytattak tanulmanyaikat,
tobbnyire ez bizonyult szamukra az egyetlen jarhat6 utnak.

A szakiskolaban vald tovabbtanuldsi dontések mogott egyrészt az allt, hogy az
interjualanyok a szakiskolara, mint szamukra kizarolagos lehetdségre tekintettek, Sokszor
ugyanazon intézmény keretein beliill maradva. Masrészt néhany esetben, a mas
intézménytipusban val6 tanulas vagya mellett, a tanulasi motivacid alacsonyabb szintje
vagy az alacsony onértékelés, mint akadalyozo tényezok is kifejezésre keriiltek.

,,Ugy volt, hogy megyek informatikdra, vagy (a tobbségi szakiskolaba) szakdcsnak. Aztdn
végiil nem adtam be, mert nem akartam tanulni. De szakmdat mindenképp akartam, csak
tudtam, hogy a specko gyenge...” (24/F/90)

0k lehetéségem nem volt. Eleve kisegito iskoldbdl... Féltem ujba belekezdeni.”
(44/F/94)

Néhanyan mas intézménytipussal is probalkoztak, de sikerteleniil. Itt leginkabb a nem
megfeleld szintll tanulmanyi eredmények jelentek meg az elutasitasi indokok kozott.
,Hat mehettem volna még eldtte a (tobbségi szakiskola), oda beadtam hentes szakmdara,
csak aztan nem jott be, mert nem volt meg az dtlag. Nekem 3,2 volt, oda meg 4,5 kellett
volna.” (28/F/91)

»ElGszor a specialis szakiskola jott, oda vettek fel, mert a (tobbségi szakiskolabol) ugye
elutasitottak. Oda jelentkeztem, mint cukrdsz.” (29/N/91)

A kivételt képez6 két f6 kozil — akik tobbségi szakiskolaban folytattak iskolai
palyafutasukat — az egyik néhany hét utan be is fejezte az ott megkezdett tanulmanyokat,
aminek oka nem a tanulassal kapcsolatos probléma, hanem az 6 sajatos élethelyzetébdl

adodo, kortarskozosségbe valo beilleszkedést akadalyozd nehézség volt.

242017-t8l az intézménytipus neve mar nem specialis szakiskola, csak szakiskola (Horvath, 2019).
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fgy nyilatkozott errél:

., Nyolcadikban mar terhes lettem... Igen, elkezdtem a masik iskolat, a fodrasz szakmat a
(tobbségi szakiskolaban), csak aztan feladtam. Tul sok volt a szekadlodas. Szekaltak, hogy
terhes vagyok.” (40/N/93)

Egy tovabbi interjaalany ugyan a (specialis) szakiskolaban kezdte meg tanulmanyat, de
szeretett volna tobbségi intézménybe atmenni, az ott elsajatithatd acs szakma miatt. Az
err6l sz6l6 narrativa élesen tarja elénk a tobbségi tarsadalomba/iskolaba valo
beilleszkedés nehézségét, az elbitéletes magatartasok altal elszenvedett sérelmeket,
melyek gyakran mar csak egy kontrollalatlan viselkedéses valasz megjelenése, majd az
arra val6 magyarazatkeresések altal valnak lathatova.

,Tizenegyedikben mentem dt, két hétig voltam ott, utina elkiildtek. Ugymond kirigattam
magam. Mert volt egy tanar, matematika orank volt és szakdolgozatot akart veliink
irattatni. En meg akkor kezdtem, azon a héten, és a tavalyi anyagot kérte. En meg mondom
neki, hogy nem is ide jartam. Es akkor elmondtam neki biiszkén, hogy honnan érkeztem
megprébalni szerencsémet, szeretnék dcs lenni. Es akkor ezzel a mondattal igy leszolt,
hogy ne is varjak csodat, mert abba az iskolaba csak hiilyék jarnak. Azzal igy betette a
kaput. Hat én felalltam, elkiildtem ahova kellett, bementem az igazgatohoz, ot is
elkiildtem, aztan mondtam, hogy adjik oda a papiromat, aztin eljottem.” (25/F/91)

Az interjualany a kovetkezOképpen reflektalt az elmesélt torténetre:

., ...dtihitett a dolog, hogy egy tanar, aki ilyet mond. Holott nem mondhatna ilyet, még
akkor is, ha igy lenne szerintem.” (25/F/91)

Egy korabbi fejezetben mar tobbizben taldlkozhattunk a pedagdgusok viselkedése,
megnyilvanulasa altal elszenvedett sérelmek maig megmarado negativ emlékeivel, mely

az eldbb bemutatott interjialany életében is érezhetdéen mély nyomott hagyott.

Az A4ltalam megkérdezettek negyede — akik leginkdbb a kutatdsi minta 1ddsebb
korosztalya koziil keriiltek ki — csupan alapfokt, vagy alapfoku végzettséggel sem
rendelkezik. A tanulmanyok folytatdsanak gatjaként leginkabb motivacids tényezoket,
vagy anyagi, csaladi, egészségiigyi okokat emlitettek. Néhanyan mar sajnaljak az akkor
elszalasztott lehetdséget, és megemlitik a szakképzettség megszerzésének vagyat, de

latjak annak poétlasanak belso €s kiilsd tényezoktdl fliggd nehézségeit is.
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wAnnak idején nem tudtam. Nem volt ilyen lehetoségem, hogy tovabbtanuljak, akkor jott
helybe, mikor én mar kimaradtam a nyolcadikbol... Munka mellett nem tudtam mar, ott
volt a kisgyerek... Most meg mar azért nem, mert szeretnék és nézegettem az interneten
ilyen tovabbtanulasi...kisgépszerelo, karbantarto, most meg anyagilag nem allok ugy,
hogy elvégezzem.” (5/FI78)

wzakmat kellett volna tanulnom. Nem foglalkoztam vele, lusta voltam. Persze azt potolni
lehet, akarmennyi idés az ember.” (6/F/82)

Kutatdsi mintdmban azok a ndk, akik minddssze altalanos iskolai végzettséggel
rendelkeznek, altalaban nagyon koran édesanyava valtak, s ez a kés6bbi munkaba allasi
lehetdségeiket is dontden meghatarozta.

,, Ballagdskor mar terhes voltam” (altalanos iskola) (40/N/93)

,,Nem jartam ki a nyolcat, hetedikben férjhez mentem...akkor mar babat vartam, jéttek a

gyerekek, utana meg mar elment a kedve az embernek” (2IN/71)

Fontos kiemelni azt is, hogy a tovabbtanulassal, a kozépfoku intézménybe vald
bekeriiléssel azonban még nem vezet egyenes Ut a szakma megszerzéshez, ezaltal pedig
majd egy esetlegesen kedvezdbb munkaerdpiaci statuszhoz. Fehérvari (2015b) kiemel,
hogy a lemorzsolodés folyamatszemlélete alapjan mar az altalanos iskolédban lathatova
valnak olyan kockazati tényezok — mint példaul az alacsony szocio6konomiai statusz, az
1smétlédé magatartasi problémak vagy a rossz tanulmanyi eredmény — melyek utdn maga
az esemény, azaz az iskolaelhagyas mar kzépfokon kovetkezik be. Mindezek a kockazati
tényezOk az altalam eddig bemutatott életutak feltarasa soran is felbukkantak,
hozzajarulva az iskolai boldogulas nehezitettségéhez, ezen keresztiil pedig kdzvetetten
majd a késobbi életszakaszok eseményeinek esetleges sikertelenségeihez is.

A tovéabbtanul6 interjlialanyaim koziil négyen a kozépfoku oktatds soran lemorzsolddtak,
szakma nélkiil fejezték be szakiskolai tanulmanyukat, mely mogott leginkabb a korai
gyermekvallalas, a szakmaval, szakmaszerzéssel kapcsolatos érdektelenség, iskolai
konfliktusok vagy az id6 el6tti munkaba allas allt.

., Haztartasi ismereteket tanultam. De jott a G. (kislanya) és nem tanultam

t6bbet.”(12/N/S6)
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., Nyolcadikban tovabbtanultam a speckoba, de kirugtak onnan. Viragkoto akartam lenni,
de beraktak a szonyegszovobe, vagy hova. Nekem ne mondjak ma’ meg, hogy mi legyek.
Hogy én ott varjak, mint az 6regasszonyok... Rossz tarsasagba keveredtem. Olyan lanyok
kozé, akikkel egyformak voltunk. Elhiilyéskedtiink, ettiink oran, facebookoztunk... Volt
harom fegyelmim. Verekedtem, folburitottam az asztalt... Folidegesitettek és kiborult az

agyam. Bekattantam, aztan durr.” (33/N/92)

A kilencvenes években Magyarorszagon tapasztalhaté oktatdsi expanzido révén
novekedett a képzésbe bejutok esélye, ezaltal pedig olyan tarsadalmi rétegeknek is
lehetdségiik nyilt a kdzépfoku képzésben valo részvételre, amelyeknek kordbban nem.

A sikeres tarsadalmi integraciot szem el6tt tartva a lemorzsolodas és a korai
iskolaelhagyas — mint nehezitd tényezdk — mellett, az iskoldbdl a munkéba valo atmenet
is kiemelt kutatdsi témava valt. A két alrendszer illeszkedésének vizsgalata az oktatas
kimeneti eredményességérdl is egyfajta képet fest elénk (Fehérvari, 2015b). A
kovetkezokben tehat erre a teriiletre fokuszalok, mutatom be interjlialanyaim szemével
az iskolapad elhagyasat kovetd munkavallaléi életit soran atélt, megtapasztalt

nehézségeket.
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2.3. Problémakkal terhelt munkahelyi életut

Bruckner (2003) szerint a szakképz6 iskolakbdl kilépve a fiatalok nagy része a nyilt
munkaerdpiacon probal boldogulni, de gyakran munkanélkiiliként kezdi meg mar egybdl
palyaja elejét. Ezek a kezdeti kudarcok a késébbi boldogulds szempontjabdl is
meghatdrozoak lehetnek, hiszen veszélybe keriilhet az onallo életvitel lehetdsége, a
folyamatos kiils6 segitség nélkiili, anyagilag is megalapozott élet perspektivaja.

Az interjualanyok jelenlegi élethelyzetét elénk tard korabbi fejezetben mar emlitettem,
hogy kozilik csak nagyon kevesen dolgoztak, vagy dolgoznak aktualisan a
végzettségiiknek megfelelden. Az élettorténeti visszatekintések elénk tarjak, hogy a
szakmaban — és gyakran barmiféle munkahelyen — vald elhelyezkedés nehézségei mar
egybdl a szakiskolabol kikeriilve is jelentkeztek. Talan emiatt is rendkiviil gyakori a
megkérdezettek korében a szakmdk halmozasa, mely mogott nem elsdsorban a tobb labon
allas lehetOsége, sokkal inkabb a ,kirepiilés” késleltetése, és a helyben kinalkozo
lehetdség kihasznalasa feltételezheto.

Az interjialanyok munkahelyi elhelyezkedése kapcsdn felmeriild6 nehézségei a
munkaerdpiaci szerepldk oldalarol nézve jol csoportosithatok.

A Keresleti oldalon egyrészt az aktualis szakmaban meghirdetett, elérhet6 allasok csekély
szama, vagy az anyagi megbecsiiltség hianya all, melyek a megkérdezettek mas iranyba
indulasanak legf6bb motivaciojaul szolgaltak.

., Hat elvileg lakastextil készito, javito vagyok, az egy varrond, de abban nem dolgoztam.
Csak van. Disznek jo. Nekem tetszett az a szakma. Nem gondoltam, hogy olyan keveset
keresnek. Gondoltam mégis szakember, hat aztan tévedtem. Mast kellett volna néznem.
Meégis van egy papirom rdla, meg a jo dolgokat megtanultam, hogyan kell csindlni...de
azert, hogy egy noi szabo 90 ezret keres a mai vilagban, az nagyon kevés pénz.” (14/N/87)
~Egyikben sem sikeriilt elhelyezkednem, igy tapasztalatot sem szereztem.” (18/F/90)
Kutatasomban sok esetben pont a munkahelykeresésrdl vagy a munkahelyvaltasrol szolo
narrativak bizonyultak az interji soran az egyik leghosszabbnak, leginkabb ott, ahol
ennek sok-sok allomasa volt. A valtas okai kozott talalhatjuk a munkahelyi
konfliktusokat, a fizetéssel vald elégedetlenséget és tobb esetben a feketén valod

foglalkoztatast is.
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., Egy év utan kideriilt, hogy feketén dolgoztat, meg ugye nincsen bejelentve. Mindig is
fura volt, hogy boritékba hozta le, meg egyszeriisitett szerzodes... Bementem hat most

)

mar NAV, anno APEH-hez, és mondtik, hogy nem vagyok benne a rendszerben.’
(41/F/93)

,, Takaritottam... Ott nagyon keveset dolgoztam, kirugtak. Ja, nem rugtak ki, én mondtam
fel. Beszoltam a fonoknek. Engem ne aldzzon meg a nép elott. Normalisan megcsinaltam
a dolgomat, de régibél vjat nem tudok csindlni. Es nagyon csinydt mondtam neki.
Mondtam neki, tudod mit, felmondok. Kifizettek, aztan ennyi.” (33/N/92)

Bruckner (2003) felhivja a figyelmet arra is, hogy a megfelel6 szakképzés még nem
minden esetben oldja meg azt a gondot, hogy a fogyatékos fiatalok munkaereje
egyenértékl lesz épp tarsaikéval. Ezaltal a munkaltatok — anyagi 0sztonzés hijan —
gyakran nem ¢érdekeltek az O foglalkoztatasukban. Ezt tdmasztja ald az aldbbi
interjurészlet is.

»van szakmam (bolti elado és viragkotd), de nem dolgozom jelenleg, mert nem talalok
elhelyezkedéshez alkalmatos helyet. Amint megtudjak rolam, hogy nem iilhetek kasszaba,
elutasitjdk...Matekkal vannak nagyon nagy gondjaim. Es ez mdr nem tetszik nekik.”
(47/N/96)

A keresleti oldal mellett a sikeres munkahelyi elhelyezkedés masik fontos tényezdje a
kinalati oldalhoz kapcsolhaté munkavallaléi kompetencia is.

Tobb interjlialany nyilatkozott arrdl, hogy kiilonféle egészségiligyi problémai miatt

megvaltozott munkaképességiiként?®

dolgozik, koziilik tobben védett munkahelyen,
néhanyan pedig csak részmunkaiddben (pl. Fokefe).

,Utana sopankodtam, teltek multak az évek... Eszemben sem volt dolgozni, ugy gondoltam
lesz, ami lesz...Es akkor a pdrom sziilei mondtik, hogy hiilyék vagytok, miért nem
rokkantositjatok le a gyereket, ha ennyi baja van. Szemével, fejével, mert sontos vagyok,
meg a szemem is szar... Es a fiilembe jutott valahonnan, hogy a nyugdijfolyésité is
kikozvetiti a megvaltozott munkaképességiieket.” (36/F/92)

»Dolgoztam par honapot, ugye, hogy le tudjanak rokkantositani... Mivel én hamar

elfaradok. Nem tagadom, a halantéklebenyeim le vannak szakadva mind a két oldalt. Jo,

igaz, hogy huszonévig nem volt emiatt munkaviszonyom, mert nem vettek fel emiatt

semerre se.” (5/F/78)

25 A 2011. évi CXCl. térvény a megvéltozott munkaképességili személyek elldtasairdl és egyes térvények
modositasardl 2§ (1) alapjan megvaltozott munkaképességli személy, akinek az egészségi allapota a
rehabilitacids hatdsag komplex mindsitése alapjan 60 szazalékos vagy kisebb mérték
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Az egészségiigyi problémak gyakran a munkahelykeresés nehezitettsége kapcsan is
megjelentek.

wJelenleg a labamon 1évo labszarfekély miatt nem dolgozom, mert sehova nem vesznek
fel miatta, mert allando kétozés alatt van...Depresszioban szenvedek, ami sajnos annyira
elmélyiilt, hogy orvosi segitségre van sziikségem.” (35/N/92)

Az egyén oldalan jelentkezd nehezitd tényezd lehet a motivacid hianya is. Az alabbi
interjurészletben mély dszinteséggel keriilnek felszinre a boldogulast e szempontbol
akadalyozo6 belsé tényezok.

,, Talaltam tobb munkahelyet is, dolgoztam is mind a négybe. Csak valamilyen okndl fogva
mindig otthagyom. Tehat két-harom hétig sikeriil, és akkor utina valamiért egész
egyszeriien elmarad... A leghosszabb ido6, amit kibirtam a gyerek sziiletése elott az két év
volt.”(7/N/82)

A munkanélkiiliség sok interjualany élettérténetében hosszabb-révidebb ideig jelen volt.
E tekintetben fontos azonban kiilonbséget tenni a munkanélkiiliség és a gazdasagi
inaktivitas?® kozott. Mig az elsd kritériumaihoz tartozik, hogy az egyén bar jelenleg nem
dolgozik, de aktivan munkat keres és azt megtaldlva rendelkezésre is all, addig az
utobbiak csoportjat azok a passziv munkanélkiiliek adjak, akik bar szeretnének munkat
talalni, de esélyeiket kedvezdtlennek itélve — akar a sorozatos kudarcélmények miatt —
nem is keresnek aktivan.

A munkanélkiiliség hatdsa nem kizarolag az anyagi, pénziigyi helyzet romlasaban érhetd
tetten, hanem szamos olyan lelki tényezdvel is Osszekapcsolddik, melyek negativan
befolyasoljak az egyén mindennapjait, elmélyiilve pedig gyengithetik a munkaerdpiacon
valo megjelenésének ujabb lehetdségét is. A gazdasagi €s érzelmi tényezdk mellett nem
hanyagolhato el a munkanélkiiliség életmodra, onértékelése gyakorolt hatdsa sem. Az
Onbecsiilés romldsa, a mindennapi rutin megbomlésa, az egyénre ,,zadult” szabadidd
mennyisége, hiszen ezek mind-mind kockézati tényezOk lehetnek a devians magatartasok

kialakulasaban is (Székely, 2003).

26 Foglalkoztatottsag és munkanélkiiliség http://www.ksh.hu/docs/hun/modszgyors/fogmodsz1702.html
(2020.06.12.)
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A megkérdezettek munkahelykeresési folyamatdban, sok esetben a teriileti munkaiigyi
kozponthoz valé fordulas, az altala kapott segitség meghatarozé volt, de a munkahoz jutas
tényleges sikerében mar szdmos egyéni tényezd is szerepet jatszott. Egy 2016-0s, a
munkanélkiiliek keresési magatartdsat elemz6 tanulmany?’ megallapitasai szerint a
kistérségi atlagbér pozitivan, mig a szocialis segély és az eltartottak szamanak aranya
negativan befolyasoljdk a keresési intenzitast. Ha a munkanélkiili elézoleg
kozfoglalkoztatott volt, az ndveli az allami munkakdzvetiton keresztiili allaskeresés
valosziniiségét (Bako, 2016).

»...mentem a munkaiigyibe, hogy regisztraljak, hogy aktiv koruak ellatasa meg ilyesmi,
aztan ajanlottdak ezt (felnétképzés — szerkezetlakatos szakma). Amiért kaptam is pénzt.
Egy kevés pénzt. Legtobbszor mindig a pénz motivalja az embert. Utana nyaron nem
dolgoztam, aztan jott a munakiigyiben a D. kft., ahol talan fél évet biztos voltam, mint
flizfavago... Aztan ha jol tudom jétt az aktiv koruak elldatasa, aztan mindig beirtak, hogy
hova kell menni dolgozni... Igy szebben emlitve kizfoglalkoztatds. Azaz, akik felvették az
aktiv koruak ellatdasat. Par honapig lehet kapni. Ha azalatt nem taldl munkat az ember,
beszabdlyozzak valahova.” (26/F/91)

E témakor zarasaként fontosnak tartom kiemelni azt is, hogy az interjialanyok nagy része
Magyarorszag kedvezdbb gazdasagi teljesitményii régiodiban ¢él. Bar jelen dolgozat nem
tér ki ennek tagabb Osszefliggésbeli elemzésére, de nem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy
ez sok egyéb tényezd mellett az aktiv kortak munkaerdpiaci boldogulasara

szempontjabol is determindl6 tényezo.

27 Az elemzés a KSH MEF 2010 és 2013 kdz6tti, 16 negyedévet feldleld vizsgalati adatainak felhasznélasaval
készilt (Bakd, 2016).
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2.4. A jelenlegi élethelyzet nehézségei

Kutatdsom soran a jelenlegi élethelyzet megitélésére, az azt befolyasold tényezdkre is
kivancsi voltam, mely kapcsdn mindossze néhany esetben fordult csak eld, hogy az egyén
egyaltalan nem tudott nehézséget kiemelni a jelenlegi életébdl. A megkérdezettek
mintegy negyede rossz kdzérzetérol, boldogtalansagarol szamolt be.

A nehézségekkel kapcsolatos valaszok alapvetdéen négy f6 téma (anyagi dolgok,
munkahely, lakhatds, csaladi élet) koré csoportosultak, melyek kozvetleniil, vagy
kozvetve Ossze is fliggnek egymassal. Legtobben az anyagi dolgokat emlitették. Az
interjlalanyok mintegy fele szamolt be a jelenlegi €letében tapasztalhatd atmeneti jellegii
vagy tartdsabb anyagi nehézségrol.

»Valamikor ugy vagyunk honap végére, hogy nagyon sok a szamla, villany, gdz, mindenre
elmegy. Négyen vagyunk. Mellette van kélcsoniink is.” (47/N/96)

»van, mikor kélcson kell kérni, van mikor nem. Persze mindig annyit kérek, amennyit
vissza is tudok adni.” (33/N/92)

Az anyagi nehézségek nem kizarélag a munkahelyi életuthoz kapcsolodo problémakkal
vagy az alacsony jovedelemmel kapcsolodtak Ossze, hanem a rendelkezésre allo pénz
megfeleld beosztasa is nehezitd tényezdként jelent meg.

»ZS.(élettdrs) nem nagyon tud bdanni a pénzzel. Mindent megvesz a gyerekeknek,
jatékokat, ilyenek. Van, hogy megszorulunk ho végére.” (24/F/90)

Az anyagi nehézségek legtobbszor azonban valoban a munkaval kapcsolatos problémak
talajan keletkeznek. Az el6z6 fejezetben részletesen targyalt viszontagsagos munkahelyi
¢életutak gyakran olyan allomasokhoz vezetnek, melyet az interjialanyok egyfajta
sziikkségmegoldasként ¢élnek meg. A nem méltobnak gondolt munkakoriilmények a
szubjektiv jollét érzés szempontjabodl is meghatarozé tényezok lehetnek.

»A legnagyobb nehézség a munkakeresés. A legtébbszor nem tudtam megfelelni, vagy a
munkatdrsak miatt nem taldltam a helyem. Altalaban a legrosszabb feladatokat akartik
ram bizni és igy elég nehéz barhova beilleszkedni” (18/F/90)

,»Jobb munkat taldalni, mint amit most csindlok. Mert el tudnam magamat képzelni egy
iroddban is, és nem szemetet szedni négy ordban. Arufeltéltének vagyok amiigy
feltiintetve, de szemetet szedek négy oraban, két miiszakban, ennél jobbat el sem tudok

képzelni magamnak (mondja ironizalva)... ” (36/F/92)
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A munkdval és az anyagi dolgokkal Osszefiiggésben jelentek meg a lakhatasi,
lakésvasarlasi problémak is. A kovetkezd interjurészletek jol szemléltetik az 6nalld
lakéashoz jutas nehezitettségét, mely mar tilmutat az egyén szintjén, hiszen a tarsadalom
gazdasagi viszonyai is meghatarozok benne.

., Hidba jo a keresetiink, az ember amit itthon keres (korabban kiilf61don is probalkoztak),
ha félrerak, akkor nagyon minimalisat. A mai fiatal olyan szinten nincs tamogatva, hogy
onerobdl elore tudjon jutni. Most ez butan hangzik, de ugy lesz ingatlanod, és ugy érsz el
valamit, ha valaki meghal, és neki koszonhetéen kapsz egy nagyobb dsszeget vagy
ingatlant, vagy valami csoda folytan.” (22/N/90)

. ...a parommal nem vagyunk egyiitt jelenleg. Ugy alakult a helyzet, hogy hat nem tudtunk
még osszekoltozni és majd a késobbiek folyaman talan majd ossze tudunk...A kettonk
fizetésébol nem jonne ki, hitelt kellene felvenniink, de azt meg nem valoszinii, hogy el
tudnank intézni” (31/N/92)

A problémék negyedik nagy csoportjat a csaladrol, csaladi kapcsolatokrdl szolo
valaszokban érhetjiik tetten. Ezekben nem egyszer olyan tényezOk — tarsadalmi és
kornyezeti problémdk — 1is azonosithatok, melyek ravildgitanak a tarsadalmi
egyenldtlenségek  Gjratermelddésének  mechanizmusaira, a hatranyos helyzet
atorokitésére, ezaltal pedig a mobilitasi lehetéségek nehezitettségére. Az interjhialany igy
nyilatkozott a gyerekkorarol:

., Nagyon rossz volt. Edesapam alkohol problémds volt, mint most a parom. Edesanydm
11 éves koromban elhagyott, dllami gondozdsban voltam szeptemberto!l februarig.”
(7/N/82)

Majd a jelenlegi ¢lethelyzetét igy irja le.

., Hat, ugy volt, hogy nem folytatom tovabb vele (parja), mert ugye alkohol problémas,
most mégis ugy dontéttem, hogy igen, mert egyediil én képtelen vagyok gyerekek, albérlet,
amellett dolgozzak is. Most csak a parom fizetése van, meg a csaldadi potlék, amit
kapok...6 igénybe veszi a gyerekek utani adokedvezményt...mikor részeg, terrorizalja a
gyerekeket...szoban, nem tettleg...ez ugye nekem nem tetszik...de ugye én ot valasztottam,

hogy vele megyek tovabb, egyediil én képtelen lennék.” (7/N/82)
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Az ¢letutak torténéseinek kronologikus sorrendje mentén haladva igyekeztem ravilagitani
azokra az eseményekre, tényezOkre, melyek az interjualanyok életében problémaként,
nehézségként jelentkeztek. Ezek egyrészt kozelebb vihetnek minket a célcsoport
megismeréséhez, masrészt hozzajarulhatnak a kirajzoloddo objektiv  adatok
magyarazatdhoz, mélyebb szintli megértéséhez. Mindennapi problémak, vagy nagyobb
krizisek minden ember életében eléfordulnak. A szakirodalmi adatok alapjan azonban
ezen események gyakorisaga, és az ezekre adott valaszok tarsadalmilag meghatarozottak.
A tarsadalmi hierarchia aljan elhelyezkedd réteghez tartozd személyek ¢életében
halmazottabban jelentkeznek hirtelen bekoveztkezd negativ események, valamint a
mindennapi, folyamatosan jelen 1évd fesziiltségkeltd tényezOk is sulyosabbak,
intenzivebbek. Szamos példan keresztiil lathattuk azt is, hogy ezek a rizikotényezok nem
onmagukban vannak jelen, sokkal inkabb 6sszegzddnek, egymas hatasat erdsitik (Masten
et al. 2008; Sugland—Zaslow—Nord 1993 idézi Ceglédi, 2012).

Az igy elénk rajzolddo kép azonban csak egyoldalu. A nehézségek mellett figyelem kell,
hogy iranyuljon az életlit pozitiv eseményeire is, hiszen a jollét szempontjabol a pozitivan
megélt események szerepe rendkiviil jelentés. Fredrickson (1998, 2001) ravilagit, hogy a
pozitiv érzelmek kiszélesitik a személy gondolati-viselkedéses repertodrjat, masrészt
olyan bels6 eréforrasokat alakitanak ki, amelyekre majd a késébbiek soran tamaszkodhat.
Ide érthetjiik a fizikai, intellektualis, tarsas és pszicholdgiai eréforrasokat is. A pozitiv
érzelmek alkalmasak tehat a negativ érzelmek ,,mellékhatasainak” kijavitadsara, a
nehézségek altal okozott stresszel vald megkiizdés eldsegitésére. Vaillant (2003) szerint

a pozitiv érzelmek atélése a mentalis egészségnek is fontos alapjat adja (Urban, 2017).
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3. Az életat eroforrasai

Ezekben a fejezetekben tehat azokat a pozitiv eseményeket, megnyilvanulasokat
szeretném bemutatni, melyek a célcsoport élettjanak ,,naposabb” oldaléra vilagitanak ra.
Bemutatasom soran erdforrés alatt értek minden olyan kiilsé és belsé — kognitiv vagy
affektiv — tényezdt, melyek hozzéjarulhatnak a rizikotényezék kompenzaldsdhoz, vagy
egyszeriien csak az egyéni boldogsag vagy az élettel valo elégedettség érzéséhez
(Samerhoff, 2005 idézi Ceglédi, 2012). A kovetkez6 abra (12.dbra) azokat az
altémakoroket szemlélteti, melyek mentén haladva mutatom be az ,Erdéforrasok”

kdzponti témajahoz altalam rendelt kutatdsi eredményeimet.

12. abra. Az ,.Eréforrasok” kdzponti témajahoz kapcesolodo altémak

tematikus térképe
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3.1. Az elsodleges szocializacios szintérhez kotodo pozitiv emlékek

A kora gyermekkori tapasztalatok az élet kés6bbi szakaszara nézve is meghatdrozoak.
Szamtalan vizsgalat bizonyitotta, hogy a bels6 munkamodell®® stabilitdsa altal szoros
Osszefiiggés tapasztalhatd a korai kotddés mindsége, valamint a gyermek késébbi
szocialis, érzelmi fejlodése és viselkedésbeli jellemzdi kozott. Az érzelmi kompetencia
kialakuldsdhoz vezetdé Uton a gyermek képessé valik érzelmeinek 6nalld, mésoktol
fiiggetlen szabalyozasara. Ezzel egyidében megtapasztalja, hogy érzelmei — legyenek
akar negativak, akar pozitivak — elfogadhatok, azokat atélheti, nyiltan kozolheti,
szamithat a masikra. E bizalom a frusztraciot okozé helyzetek konnyebb elviseléséhez is
hozzéjarul. Ezaltal elmondhat6, hogy az énhatékonysag-érzés kialakuldsaban a szenzitiv
sziil6i gondoskodas alapozo jellege altal kiemelkedd fontossagu (Schildné, 2017).

A korabbi fejezetben bemutatott gyerekkori nehézségekkel szemben a megkérdezettek
majdnem fele azonban jo érzésekkel gondolt vissza a gyermekkorara, melynek oki
hattere valtozatos képet fest. Megjelenik példaul a kiillonb6z6 anyagi koriilmények kdzott
megtapasztalt sziiléi/nagysziiléi gondoskodas, timogatas, a sok jaték, élmény, valamint
az egyiitt toltott 1d6, a kdzds programok drdme is.

,,JO visszaemlékezni. Anyam hazmester volt, apam banyasz, jol fizettek neki, uigyhogy elég
Jjol éltiink...Hat anyukam nagyon sokat figyelt ram, sokat segitett a tanulasban, mert
nagyon nehezen ment. Ugyhogy meg volt mindeniink, jo volt a gyermekkorom.” (1LIN/68)
»Rendes gyerekkorom volt, igaz anya egyediil nevelt a testvéremmel. De mindent
megkaptunk téle, amit szerettiink volna.” (35/N/92)

Hat én hala Istennek elmondhatom, hogy szép és élményekkel teli volt a gyerekkorom.
Mindig volt valami program, ahova elvittek a sziileim, mindig mentiink nyaralni és
mindent megkaptunk, amit szerettiink volna és segitettek, tamogattak a dontéseimben.”
(49/N/99)

A gyermeki személyiség kialakitasaban meghatarozo szerepe van a gyermek szaméara
nyujtott példaknak, melyek a szobeli kovetelményeknél is hatékonyabbak.

Az idézett mondatokban megjelend torodés, gondoskodas, odafigyelés mind-mind ennek

pozitiv megnyilvanuldsardl tanuskodnak.

2 Bolwby (1987) kifejezése alapjan ez a kognitiv struktdra testesiti meg a gyermek anydval valé
interakcioit, és sémaként vezérli 6t. Magdban foglalja a gyermeknek az anyjardl, kett6jiik kapcsolatardl,
és a sajat magardl alkotott képet is. KésGbbiekben az én és a masik munkamodellje minden mas kapcsolat
prototipusava valik, és az érzelemszabalyozastdl kezdve, a tarsas kapcsolatokon at sok-sok teriiletre
hatast gyakorol. (Schildné, 2017)
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A j6 érzésekkel visszaemlékez0 interjualanyok elbeszélésel azonban nem minden esetben
szoltak a ,,felhétlen gyermekkorrdl”, a gondtalansagrol. Néhol mér ezekben az egészen
korai életszakaszbol szdrmaz6 visszaemlékezésekben is tetten érhetdk a késébbi iskolai
¢letben majd feler6sodve nehézséget okozo magatartasbeli, viselkedésbeli problémak.

., En jol éreztem magam. Bar Gszinte leszek, hogy amikor még évodds voltam, igy az alsés
idészakban nagyon rossz voltam, pokoli gyerek. De én akkor kitomboltam magamat. Mire
elértem a felsébb évodds kort, akkor meg teljesen megjavultam, tehdt totdlra. Es azéta is
megdriztem ezt a hagyomanyomat, mondhatni, hogy jo voltam.” (45/F/95)

Végezetiil egy olyan interjurészletet szeretnék bemutatni, mely ugyan nem illeszkedik a
fejezet témajaként megjelend korai életkorbol szarmazo pozitiv emlékek felidézésének
soraba, azonban alatamasztja, hogy a multban tapasztalt nehézségek is valhatnak a
késdbbiek soran erdforrasokkd, az azokon valo feliilkerekedés, az én-hatékonysag érzés
erdsodése altal.

»Hat a gyerekkorom az nem volt valami fényes és pont azért probalom ugy intézni az én
gyerekeim sorsat, hogy még véletleniil se érezzék azt, amit én éreztem gyerekkoromban...
szegeénységben, de fel tudtunk noni. Meg volt mindeniink, ugy ahogy, nem volt hianyunk

semmibdl. Amibol meg hidnyt szenvedtiink, azt meg megadom a gyerekeimnek.”

(25/F/91)
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3.2. Pozitiv szinezetii emlékek az iskolai életatbdl

A kornyezeti kompenzal6 tényezOk sordban a csalad mellett az iskolara is jelentds szerep
harul. Masten és munkatarsai (2008) az iskolat egy olyan helynek tekintik, ahol a
rizikotényezOk mellett, szamos védéfaktor is jelen van, ezaltal pedig egy olyan tanulasi
kozegbe kertil a gyermek, ami a késébbiek szempontjabdl is rendkiviil meghatarozo.

A tarsadalmi megprobaltatasok altal veszélyeztetett gyermekek szamara sokszor az iskola
jelenti az egyik legfontosabbnak mondhat6 tamogatd kozeget, melyben a nehézségekkel
valo szembenézés, a megkiizdés stratégiai elsajatitodhatnak. Ebben a folyamatban
kulcsfontossagt szerephez jut egy-egy olyan személy, aki figyelemmel kiséri a gyermek
¢letét (Ceglédi, 2012). A tdmogatd, segitd jelenlét azonban nem csupéan az éppen aktudlis
torténés szempontjabol lehet fontos. Pozitiv szinezetii emlékké valva az életit késobbi
eseményeire nézve is kozvetleniil vagy kozvetetten hatast gyakorolhat azaltal, hogy erd
merithetd beldle.

A korabbi fejezetek soran lathattuk, hogy az eltérd tantervii altalanos iskoléba kertilés
idépontja az interjualanyok esetében rendkiviil kiilonb6z6. Leginkabb azokban az
interjurészletekben jelentek meg pozitiv szinezetii emlékek, ahol az iskolavaltas sok
kudarcélmény megtapasztaldsa utdn kovetkezett be, mintegy megnyugvast,
megkonnyebbiilést eredményezve.

A tobbségi és az eltéré tantervi altalanos iskola kozotti kiillonbségeket, kontrasztokat igy
jelenitették meg a megkérdezettek.

»Hat ott az teljesen mas. P. nénit imddtam, meg a tobbi tanart is. Nem voltak mérgesek,
tiirelmesek voltak, szerettek. En nagyon szerettem oda jarni, nagyon jé volt.” (1/N/68)
,Hat annyit mondok, hogy az eltérd tantervi altalanos iskolaban sokkal jobban szerettem,
mint a tobbségi iskolaban... Taldn ott nem ugy dlltak a tandrok hozza...” (5/FI78)

»Aztan az eltérd tantervil altalanos iskolaban madr jo volt minden. Teljesen mas minden,
ami ott van. Nem volt az, hogy csufolgatdsok, nem volt az, hogy kigiinyolnak.” (33/N/92)
Altalanossagban véve pedig elmondhatd, hogy az eltérd tantervii altalanos iskolaban
eltoltott eévek a legtobb interjualany emlékezetében a ,,boldog iskolas évek” sémajaba
rendezddtek.

,, Csak jo emlékeket 6rzok.” (32/F/92)

,,Jo iskola, én mindenkinek ajanlottam. Annak, aki olyan volt, hogy nem tudott olvasni,

mindig ajanlottam neki... En jol éreztem magam.” (28/F/91)
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A pozitiv érzések mogott leginkabb az elfogado iskolai 1égkor allt. Ennek jellemzésére
gyakran jelent meg az elfogadas, a megértés, az odafordulds, a torédés fogalma. Az errdl
sz6010 interjurészletek szinte mindegyikében kirajzolodik egy-egy ,,j0 tanar” alakja,
valamint a tanar-diak kapcsolatban megjelend érzelmi kétddés jelentdsége, fontossaga.

., Ovoddba nem Jjartunk, nem volt kotelezo. Masik iskolaba nem jartam. Anyam oda vitt ...
En nagyon szerettem. P. néni meg a G. néni, meg a M. néni, ezeket én nagyon szerettem.
Ok is szerettek engem.” (2/N/71)

,, Hat nagyon szerettem, jo volt. Jo volt kimenni azokra a rehabilitacios ordkra is...
segitettek a tanarok. Kivittek, felkészitettek.” (33/2/92)

Kozma (1990) szerint az oktatas szinvonala szinte legnagyobb mértékben a pedagdgustol
fiigg, hiszen 6 all kozvetlen kapcsolatban a didkokkal. O az, aki a masodlagos csaladi
szocializacid soran a tarsadalom altal elvart érték- és normarendszert, tudastartalmakat
kozvetiti. Tehat az oktatas hatékonysdganak alapjat a megfeleld tanar-didk viszony adja
(idézi Nikitscher, 2015). Jelen esetben ezt hatvanyozottan igaznak érzem.

A kovetkez6d narrativa rendkiviil jol Osszefoglalja az eddig elmondottakbol az iskolai
¢letit sikertelenségei utani ,,megérkezést”, az elfogadd légkdr megtapasztalasanak
oromét, mindennek pedig a tanuldsi teljesitményre, magatartasra gyakorolt pozitiv
hatasat.

»Foként onnantol lattak anyuék pozitivan a dolgokat, hogy lattak, valami tortént velem.
Valami valtozas. Ott nagyon sok lehetdség volt, amiben a gyerekek meg tudtak magukat
mutatni. Sportban, tanuldsban. Es azért én tigy gondolom, hogy egy gyereknek nagyon
sokat szamit mind a pedagogussal valo kapcsolattartas, mind az, hogy mennyi mindenre
kap lehetoséget. Hogy megmutathasd, hogy te nem egy nulla vagy, lehet, mas vagy mint
a tobbi, de mégis tobb van benned... Hat én ott nagyon sokat mentem felfelé. Mind
lelkileg, mind a tanulassal kapcsolatban. V. ba’ is olyan osztalyfonok volt, hogy nem is

osztalyfonokként tekintett ra az ember, hanem mint egy baratra.” (22/N/90)

Az interjiban megemlitett ,,kiemelkedési” lehetdségekhez kapcsolodva emliteném meg
Gyarmathy (2014) gondolatait, aki hangstilyozza, hogy a sajatos nevelési igényi tanulok
is, mint barki mas, lehetnek tehetségesek, ha a tehetség kritériumainak megfelelnek. Bar
a nemzetkdzi szakirodalom rendkiviil sokféle kifejezést hasznal a kiilonleges helyzetii
tehetség jelolésére (pl. dual, twice, multiple expectional), a magyar szakirodalomban a

kettos kiilonlegességii tehetség elnevezés még kevésbé honosodott meg.
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Véleménye szerint a jelenlegi képesség- ¢és teljesitménycentrikus tehetségszemlélet
kevésbé épit az egyén és kdrnyezete folyamatos interakciojara. Csikszentmihalyi (1996)
szerint a kivalésag nem az egyénben van, hanem egy rendszerben, melyet az egyén és a
kornyezetének egylittese alkot. Wallace (1990) ezt tigy fogalmazza meg, hogy a gyermek
csak akkor képes megjeleniteni képességeit, ha erre lehetéséget kap. Mindezek alapjan a
prediszpoziciok kozott emlithetjiik az egyént, aki tevékeny, valamint a fejlédésnek
megfeleld és facilitald kornyezetet is. A tehetség tehat elsésorban nem teljesitmény,
hanem tevékenység. Bar a kiemelked6 tehetséghez atlagostol jelentésen eltérd kognitiv
folyamatok sziikségesek, mégis sok tehetségnél mutatkozik sajatos kognitiv szervezddés,
kiegyenlitetlen képesség-struktira (Gyarmathy, 2014).

Bar a sajatos nevelési igényli populacion beliil leginkdbb a neurologiai eltérésekhez,
viselkedési-érzelmi  sajatossagokhoz,  érzékszervi-mozgasos  kiilonbozdségekhez
kapcsolodo kiilonlegességek tehetséggel valo dsszekapcsolddasa alkotja az erre iranyuld
vizsgalatok legfobb fokuszat, mégsem jelenti azt, hogy ne beszélhetnénk értelmi
fogyatékos tehetségekrdl. Gruiz (2018) ennek kapcsan felhivja a figyelmet arra, hogy
mivel az értelmi képesség részképességek halmaza, ezért egyetlen szamszerisitett adat
(IQ) még egyaltalan nem zarhatja ki az egy-egy (alternativ) képességteriileten vald

kiemelkedd teljesitményt.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetén tehat a tehetség fogalmanak és mutatdinak
egyfajta ujrafogalmazasara van sziikség. A gyermek erdssége, melyre épiteni lehet,

legtdbb esetben valamilyen specidlis gardneri,?

zenel, vizualis-téri vagy testi-mozgasos
teriilet (Mesterhazi, 2019). Az, hogy a kdrnyezet nagymértékben meghatarozza, hogy a
tehetségbdl valoban teljesitmény lesz-e, a kutatdsi mintdmat alkotd populacio esetén
hatvanyozottan igaz.

Ha az interjualanyaim altal emlitett teljesitmények tekintetében — mely a tarsaik koziil
kiemelte Sket — nem is definidlhatok Sk a klasszikusnak szdmitd Renzulli-féle®
meghatdrozas alapjan tehetségeknek, kiemelkedd képességiik felfedezése, felkarolasa

mégis meghatarozd volt iskolai, néhany esetben pedig az azt kovetd életutjuk

szempontjabol is.

29 Gardner (1991) hét specialis képességcsoportot kiildnit el.: nyelvi, zenei, matematikai-logikai, vizuélis-
téri, testi-mozgdsos, szocialis-interperszonalis, intraperszonalis (Mesterhazi, 2019)

30 Renzulli (1978) definicidja alapjan a tehetség az értelmi képesség, a kreativitas és a feladat irdnti
elkotelezettség egybeesése, tehat a szerencsés konstellacié teljesitményre vezet, azaz a tehetség
megnyilvanulasat eredményezi (Gruiz, 2018).
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,Sport, az minden volt. Atlétika, pingpong, foci, a kosarat nem szerettem. Ahogy
cseperedtem fel, ugy eljartam 1. nénivel futni, atlétikdra... SOk mindent szereztem az
iskolanak. Aztan nekialltam padlohokizni, pingpongozni is. Voltam fent az orszagoson
Pesten. A padlohokival kijutottunk Dél-Koreaba, Ausztriaba, egy csomo helyre
kijutottunk. Elsék lettiink. Meg Ausztridaban is. (Specialis Olimpia) (38/F/93)

., Foci, atlétika. A legeslegbiiszkébb a ket olimpidara vagyok, amin kint szerepelhettem.
Dél-Koreaban voltunk kint két hetet. A padlohokit most lesz 14. éve, hogy csindlom.”
(25/F/91)

A 2017-ben Ausztridban megrendezett Specialis T¢li Olimpia internetes oldalan igy
olvashatunk azokrol, akiktdl a fenti gondolatok szarmaznak:

,»23 éves, kb. 8 éve 1izi ezt a sportot. Kétszer is tartalék volt fiatalabb koraban, mig végre
legnagyobb 6romére bekeriilt a csapatba, ahonnan mar nem lehetne kihagyni. Jatéka okos,
Cs. aravasz golok mestere. Tobbszords orszagos ¢€s teriileti bajnok, Koredban aranyérmet
szerzett a 2013-as T¢éli Vilagjatékokon. Az elmult években jogositvanyt szerzett, 6 a
csapat egyik szallitdja sajat gépkocsijaval. Egy tehenészetben dolgozik, munkajat
komolyan veszi.”%!

,»20 éves, négy gyermeke van. Mar 12 éves kordban bekeriilt a csapatba. Tobbszoros
orszagos ¢s teriileti bajnok, Koredban aranyérmes volt a 2013-as T¢li vilagjatékokon. 14
goljaval elnyerte a megtiszteld ,,gélkiraly” cimet is. A legképzettebb, legtechnikasabb
jatékos, 6 az ajkai csapat csapatkapitdnya, rd mindenki hallgat, igazi vezéregyéniség.
Hobbija a futball. Iskolankban megszerezte az Ontvény és bugatisztito szakmat,
tanulményai befejeztével munkaba allt és azota is folyamatosan dolgozik.”*?

Bar nem kizarolag az iskolai kornyezet jatszott szerepet az alabbi interjualany zenei
kvalitasanak felfedezésben, az mégis hozzajarult tehetsége kibontakoztatdsdhoz, annak
fejlédéshez.

,, Iskolai kulturadlis rendezvények... K. nénivel adtuk elé a Dzsungel kényve szindarabot.
Aztan jott az ének tabor. Az utégondozom megkeresett, hogy lenne-e kedvem elmenni.
Nem annyira érdekelt, mert nem mertem szinpadra allni. Az ének taborban egyben
verseny is volt. A ,,Szallok a dallal” masodik helyet és egyben kiilondijat kaptam......
Aztan jott a dalszovegiras. Olcson, 10 ezerért vettem egy gitart. Megprobalkozom vele.
Internetrol tanultam, tanar nélkiil. Most is nekialltam egy olyan dalt irni, aminek lehet

sikere. Lirai szovegeket irok, romantikus vagyok.” (44/F/94)

31 https://specialolympics.hu/portal/2017/02/meg-28-nap-a-kezdesig/ (2020.07.10)
32 https://specialolympics.hu/portal/2017/02/meg-28-nap-a-kezdesig/ (2020.07.10.)
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Ezek az élmények olyan torténésekrdl tantiskodnak, melyek életutat meghatarozo volta
vitathatatlan. S taldn az is kijelenthetd, hogy az eltérd tantervii altalanos iskoléba kertilés
nélkiill nem, vagy legalabbis joval kevesebb alkalom kinalkozott volna a szembetiin6bb

elmaradasok mellett a pozitivumok felfedezésére, azok kiaknazasara.

Egy korabbi fejezetben mar lathattuk, hogy szintén elsésorban az iskolai ¢életithoz
kothetd jelenség az interjialanyok elditéletekkel valo talalkozasa is. Szamos olyan példat
lathattunk, melyben az iskola tipusaval, valamint az oda jaré tanulokkal kapcsolatos
negativ sztereotipiak, az altaluk elszenvedett sérelmek jelentek meg. Ugy gondolom,
hogy néhany interjurészletet azonban az eréforrasok témakdre kapcsan is ki kell
emelnem, hiszen azokban a fajdalmas emlékek felidézése mellett, olyan
megnyilvanulédsok is felszinre keriiltek, melyben a megkérdezettek — néhany esetben az
esetleges kezdeti ambivalens érzések utan — mar az iskolds évek alatt, vagy esetleg a
késdbbiek soran, kifejezetten felvallaltak aktualis vagy egykori , kisegitds” éveiket, annak
pozitiv oldalat bemutatva.

., Hat, elkezdték mondani, hogy milyen iskolaba jarok. Mondtam nekik, hogy nem az iskola
tesz azzad, ami, hanem a gyerekek, ha ugy viselkednek. De vannak ott normalis gyerekek,
meg minden... Vissza tudtam mondani, hogy normalis gyerekbdl is van olyan, hogy
égetnivalo... Van olyan ismerdsém, aki a mai napig nem tudja leirni a nevét rendesen, és
altalanos iskolat végzett. Rendes dltaldnos iskoldt.” (43/N/94)

,.En soha nem tagadtam le. Soha nem is fogom a milltamat letagadni... Ha valakinek nem
tetszik, hogy én oda jartam, az tartsa meg magdnak, én nem vagyok ra kiviancsi.”
(29/N/91)

Erdekesnek tartom megemliteni, hogy egy interjiialany kérnyezetében a specialis iskolai
tanulmanyokhoz nem negativ cimkék tarsultak, hanem kifejezetten pozitiv szinben tiint
fel, irigylésre méltd tanulmanyi helyszin volt a baratok kozott.

~Kérdezték, hova jarok..., mondtak, fuu, marha jo neked... Ték mindegy, hogy nem a
(intézménynév) jartam, ugyanaz. Ugyanaz az iskola volt, csak annyi, hogy konnyebb.

Nem volt olyan hajtds, kénnyebb volt.” (28/F/91)
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Az éltalanos iskolai életat utan kovetkezd kozépiskolai tanulmanyokra az interjialanyok
nagy része szintén tobbnyire pozitivan emlékezett vissza. Itt fontos figyelembe venni azt
tényezOt is, hogy a szakiskolai évek alatt a legtobben mar elérték a tankotelezettségi
korhatart, igy a tanulmanyaik folytatdsa, befejezése mar joval inkabb 6nallé dontésnek,
mint kotelezo jellegiinek tekinthetd. Tovabba a kutatasi eredményeim kapcsan kiemelem
azt is, hogy a kozépiskolas mult az altalanos iskoléas évekhez képest mar sokkal kevesebb
emlékképet hozott felszinre. Magyarazatként elmondhat6, hogy talan az ott eltoltott évek
mar a legtobb megkérdezettnél kevesebb problémat hordoztak (a ,,problémasabb” tanulok
koran lemorzsolodtak), a gyakorlati képzés pedig mar egy olyan 0j szint hozott az
interjualanyok életébe, ami mar Kicsit elszakad a tanulasi kornyezett6l, késziilve altala a
,hagybetls életre”.

,»Ott nagyon jo volt. Sok mindenben segitettek. Normalisak voltak a tandrok, odafigyelo
volt a kornyezet.” (44/F/94)

wzakiskolaba nagyon szerettem jarni. A matekot nem szerettem, de ott nagyon
megszerettem. Nagyon jol tanitottak. A legjobb tandr, aki jol tanit, lehet, hogy nem
Jjofejen, hanem kicsit szigorubban, de utana ha megkérdeztél valamit tole és ugy rendesen
beszélt, akkor ez jo dolog.” (14/IN/8T)

Korabban emlitettem, hogy az interjualanyaim koziil mindossze ketten folytattak tobbségi
szakiskolaban tanulmanyaikat, akik koziil csak egy tanul6 végezte sikeresen el azt. O igy
nyilatkozott errdl.

,Hajtottam, hogy a (tobbségi szakiskola) keriiljek, és igyekeztem kitiinére végezni
mindenbdl...A (specialis szakiskolaban) nem tetszettek az ottani szakdgak ugymond.
El6szor a (tobbségi szakiskola) mentem nyilt napra, és megtetszett az iskola teriilete, meg
minden... Oriiltem neki, nagyon boldog voltam, hogy sikeriilt egy nehéz iskolaban.”(pék
szakma) (45/F/95)

Hérom interjialany tanulmanyi életutja egy kicsit kitlinik a tobbieké koziil azaltal, hogy
magasabb iskolai végzettséget szereztek. Ketten a szakmaszerzés utan nappali illetve esti
képzés keretében leérettségiztek, egy személy pedig kisebb-nagyobb keriildutakkal, de
szintén az érettségiig jutott. Az iskolai végzettség szerepe a mobilitdsi lehetdségek
szempontjabol meghatdrozd. A magasabb iskolai végzettség pedig nem csupan a jobb
munkaerdpiaci helyzetre valtasban lehet fontos, hanem egy kvalifikdltabb munkaerdt

1gényld pozicio betdltése altal kozvetetten az élet szamos teriiletén is éreztetheti hatasat.
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., Azt mondta Jozsef atya, hogy értelmes gyerek vagy, olyan jofej gyerek vagy, hogy neked
kozépiskoldba kell jarnod... En picit féltem téle, mert az eltérd tantervii iskola nem azért
van, hogy kozépiskolara készitsen fel, hanem felzarkoztat... Mert mi csak az osztasig,
szorzasig jutottunk el. A helyesirasom sem volt jo, fizika, kémiam nem volt, nyelvet sem
tanultunk, tehat az eltérében kb. otddikes szintig jutottunk el talan.” (10/F/84)

., Letettem a vendeglatoi érettségit 2014-ben... Abban az idében azt mondtak, hogy az
eérettségizett ember jobban boldogul a munka vilagaban. Szeretek tanulni még mindig.
Egy kihivast lattam az érettségiben.” (43/N/94)

Lathatjuk azt is, hogy a kezdeti bizonytalansagok, az 6nértékelésbeli vagy éppen a sajatos
¢lethelyzetbdl adodo nehézségek lekiizdésében, az egyéni erdforrasok kiaknazéasaban a
tamogato, 6sztonzo kornyezet szerepe mennyire meghatarozo.

A hérom érettségit szerzett interjlialany koziil ketten tovabbi tanulmanyokat is folytattak,
és érettségire épiild OKJ-s szakképesitést szereztek, mely altal szocidlis asszisztensek,
illetve gyogypedagogiai segitd munkatarsak lettek.

LIsmertem egy jo embert, aki azt mondta, hogy sokkal t6bb van benned... Legyél szocialis
Segito, mert benned van ilyen josag, ilyen szocidlis érzékenység...Kirajzolodott bennem,
hogy tovabb kéne magamat képezni, tényleg ez az én utam...Elvégeztem egy szocialis
asszisztensi képzeést, és utana tovabb képeztem magam gyogypedagogiai segito
munkatdrsnak.” (10/F/84)

Koziiliikk egy interjualany ebben az emlitett szakmaban el is tudott helyezkedni.

A mult azon eseményeinek bemutatdsa utan, melyekhez dominansan pozitiv érzelmek
kapcsoloddtak, ratérek az interjualanyok jelenlegi €lethelyzetére és az azzal kapcsolatos
jelentéstulajdonitdsaikra. Rdmutatok azokra a tényezdkre, torténésekre, melyekbdl erd

merithetd, ezaltal pedig hozzéjarulhatnak egy pozitiv jovokép alakulasahoz.
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3.3. A jelenlegi élethelyzet szubjektiv értékelésének pozitiv szinezete

E fejezet targyalasa eldtt fontosnak tartom kiemelni, hogy az aktudlis élethelyzet nem
csupan ,,kézzel foghatd” paraméterek altal jellemezhetd, hiszen az egyéni megélések, a
szubjektiv meglatasok arnyalhatjak, ezaltal pedig modosithatjdk az egészleges képet.
Jelen esetben tehat nem a kizardlag problémamentes életutak, életesemények kertilnek
bemutatasra, hanem olyanok is, melyek a nehéz koriilmények, vagy a megprobaltatasok
ellenére mégis talan pozitiv iranyba mutatnak.

Az objektiv és a szubjektiv oldal az életmindség-kutatasokban is elkiiloniil egymastol. A
skandinav modell inkdbb az erdforrasok hozzaférhetdségébdl és az azok feletti
rendelkezésbdl indul ki, ezaltal az objektiv tényezoket®® hangsulyozza, mig az amerikai
modell a szubjektiv érzékelést, értékelést tartja fontosabbnak (Marfi, 2007). A kevert
modell a két teriilet 6tvozésével valdsitja meg a komplex-¢életmindség vizsgalatat.
(Szigeti, 2016).

A szubjektiv jollét tehat leginkébb az egyén sajat életével kapcsolatos kognitiv és affektiv
értékelésként hatdrozhaté meg, mely idealis esetben a kellemes érzések gyakori jelenlétét,
a negativ érzelmek relativ hidnyat, valamint az élettel val6 magasfoku elégedettséget
foglalja magaba. A szubjektiv jolléttel foglalkoz6 kutatok a jo élet egyik alapvetd
OsszetevOjének gondoljak azt, ha az egyén szereti a sajat életét (Diener — Lucas — Oishi,
2002).

A szubjektiv érzékelésrdl, értekelésrdl szolo diskurzus két fontos fogalommal — az
elégedettséggel €és a boldogsaggal — is Osszekapcsolodik. Az interjuk elemzése soran e
témakorhoz kapcsolodoan tehat kiilonds figyelmet szenteltem az azokban megjelend,
megelégedést sugalldé gondolatoknak. Ugy gondolom, ennek feltérképezése nélkiil sok
értekes informaciod veszne el, és az interjualanyok €letmindsége az objektiv dimenzidk
hangsulyozasa altal pedig nagyrészt csak negativ szinben tlinne fel.

Koztudott, hogy sem az elégedettség, sem a boldogsag érzése nem kdveti egyértelmiien
az objektiv létfeltételeket. A kettd viszonylagos fliggetlenségébdl kovetkezik az, hogy
elégedettek tudnak lenni a szegények és hatranyos helyzetiiek is, de a létfeltételek
szubjektiv megélésével magyarazhatd a bdséges erdforrdssal rendelkezok

elégedetlensége, boldogtalanséga is.

3 Az objektiv mutatdk alatt az életszinvonal vizsgdlata soran els6sorban a jévedelmi helyzetet,
munkaerdpiaci statuszt, fogyasztasi javakkal vald ellatottsagot és egyéb materialis jellegli indikatorokat
értiink (Marfi, 2007).
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A szubjektiv érzékelés vagyakhoz, megfogalmazott és meg nem fogalmazott
elvarasokhoz, értékorientaciokhoz kapcsolddik, valamint a masok eredményeihez valo
viszonyitason keresztiil is alakul (Utasi, 2007).

Kutatdsom szempontjabol érdekes adalékul szolgalhatnak az ELTE PPK Pozitiv
Pszichologia Kutatocsoportjanak adatai is. Néhany éve ,,Boldogsagtérképen”
szemléltetik a Magyarorszagra vonatkozd empirikus kutatdsuk eredményeit, mely az
¢lettel valo elégedettségre, az érzelmi, pszicholdgiai, szocidlis és spiritudlis jollét,
valamint a mentalis egészség szintjének megallapitasara terjed ki. A térképrol
leolvashato, hogy mely megyékben, régidkban milyen mértékben tartjak magukat
boldognak az emberek. A legfrissebb 2021-es eredmények szerint — a korabban mértekkel
egybecsengve — tovabbra is a nyugat-dunantuli régioban a legboldogabb a lakossag, a
legboldogabb véros pedig Szombathely. A legboldogtalanabbnak Eszak-Magyarorszagon
vallottak magukat az emberek. A globalis jollét szintje mind a végzettség alapjan, mind
a munkahelyi statuszhoz kotddden szignifikdns valtozast mutat, az alacsonyabb
tarsadalmi pozicio irdnydba csokkend tendenciat kirajzolva.** Kutatdsi eredményeim
szempontjabol kiemelendd, hogy interjialanyaim nagy része a ,boldog” régiok
valamelyikébdl szdrmazik. A hattérben allo, objektiv keretet képviseld tarsadalmi-

gazdasagi hattér elemzésére azonban jelen keretek k6zott nem kivanok kitérni.

A jollét szubjektiv oldalanak feltérképezésére a kovetkezd kiinduld kérdés hangzott el:
»Most hogy érzed magad?” A kérdésre adott valaszok alapjan elmondhato, hogy a
megkérdezettek tobb mint a fele hatarozott ,,j61°-1al valaszolt.

., Jelenleg nagyon jol, igazabol semmi probléemam. Ami kell, sziikséges, megvannak, a
tobbi meg nem kell.” (25/F/91)

’

, Hat koszonom, jol vagyok hdla Istennek. Vidam vagyok, nincs semmi problémam.’
(31/N/92)

,,Szupertil. Ennél tobb mi kéne. Van lakhatasom, van komoly baratném, jo a testvéri
kapcsolatom.” (44/F/94)

Ahogy korabban is emlitettem, az élettel valo altalanos elégedettség a szubjektiv jollét
kulcsvaltozojanak tekinthetd. Ennek meghatarozo tényezoi kozott emlitheté a munkaban,
a maganéletben, a hobbiban vald sikeresség és hasznossag érzése, azaz az egyén

tevékenységének tartalmassiga.>®

34http://boldogsagprogram.hu/magyarorszag-boldogsagterkepe-2021/ (2021.12.01.)
35 Statisztikai  Tukoér, 2014  https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/szubjektiv_jollet.pdf
(2020.06.12.)
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Mindezek koziil a munka dimenzidjara fokuszalva, a korabban bemutatott munkaerdpiaci
nehézségek utan alljon itt egy olyan interjurészlet, mely a munkahelyi beilleszkedési
folyamat sikerér6l arulkodik azaltal, hogy az interjialany mar huzamosabb ideje
megtartotta allasat, kilenc éve ugyanazon a munkahelyen dolgozik.

., Bolti eladokeént végeztem. Kilenc éve dolgozom itt (kenyérgyar). Kezdetben kenyérszedo
voltam, aztdn voltam kisfonok is...aztan ugy dontottek, nem kell két vezetd ... A gyerekek
miatt kértem, hogy legyek dllando éjszakas. Pénzben is jobb... A gépkezeldi egy betanitott
munka.” (24/F/90)

A korabbi fejezetekben mar néhany gondolat erejéig targyalt hazassagi kapcsolat és
gyermekvallalasi 1d6 kitolodasardl szo616 tanulmanyok szerint, mindezek a munkahelyi
stabilitasra is hatdssal van. A mai fiatalok sokkal hamarabb és gyorsabban valtanak
munkahelyet, mint a korabbi generaciok tagjai (Malatyinszki, 2020).

A munkahely megtartasaban a munkahelyi 1égkornek is fontos szerepe van. Néhany
interjualany, akik bar nem a szakmijukban dolgoznak, mégis megelégedetten
nyilatkoztak jelenlegi munkajukrol.

Szerintem ez a legjobb, amit eddig csindltam...Orilok neki, hogy van egy normdlis
munkahelyem... Eddig nyolc munkahelyem volt... Elegem van ebbdl.” (jelenleg rakodo
munkas) (18/F/90)

Ltt mindenki jofej... Erdekes, legaldbbis nekem ez egy ujfajta munka.” (nyomdaban
dolgozik) (11/N/86)

A munka mellett az élettel vald elégedettség masik fontos dimenzidja a maganélet
teriilete. A megkérdezettek 63,3%-a parkapcsolatban ¢él, és az errdl sz6l6 narrativak
szamos esetben a csaladi €letben megtapasztalt pozitiv érzelmekrdl, a térédésrdl, az
elismerésrdl és a szeretet érzésérdl tantiskodnak, melyek a harmonikus miikddés fontos
alapkdveit adhatjak.

»A csaladom a legjobb, 6k a legfontosabbak. Ezért kell dolgozni. A feleségem a legszebb,
meg a négy gyerek.” (13/F/86)

»Az én parom az egészen mds jellem... de viszont 6 nagyon sokat van a csajokkal
(gyermekekkel). O heti négy napot dolgozik, harmat itthon van. Megféz, mindig azt, amit
szeretnék, csak & nem az a kirandulés. O eljon veliink nyaralni, de & inkdbb otthon iil.
Letil és szamol otthon a gyerekkel, tanit nekik ezt, tanit nekik azt, nagyon tiirelmes ember,

eszméletlen tiirelme van. Viszont szigoru is.” (20/N/90)
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., En a pdrom elétt kalapot hajtok, mert amikor én nem vagyok otthon, & hat gyerkéccel
elvan. Es sokszor egyediil. De taldn hdla Istennek lekopogjam, mindig megteremtédik

mindentink. Ahogy végeztem a sulival, azéta dolgozom.” (25/F/91)

A jelenlegi élethelyzet jellemzésére hasznalt pozitiv szinezetlinek mondhato vélaszok egy
masik nagy csoportjaban nem az aktualis élethelyzet problémamentessége tiikrozodik,
sokkal inkabb — a meglévo szamos rizikofaktor ellenére — az azokon valo feliilkerekedés
tapasztalata, reménye. A nehézségekkel szemben megjelend pozitiv hozzaallas olyan
eroforras, mely a nagyfoku énhatékonysag-érzés altal a késébbi problémak soran is
segitségiil szolgalhat.

,,JOl, tok jol elvagyok. Nem panaszkodok. Kar is lenne. Van nehézség, de megoldjuk és
kész. Jol vagyunk, ennyi.” (1/N/68)

,Most ugy latom, nincsen semmi probléma, amin nem lehet javitani. Muszdj. Ha nem
dllunk pozitivan a dolgokhoz, mi lesz a jovovel. Attol nem lesz jobb, ha szomoru leszek,
meg gorceseim vannak.” (14/N/87

, Minden rossznak nézem a jo oldalat és mindent probdlok ugy csindlni, hogy
megtaldljam a valaszt” (22/N/90)

Néhany esetben a jelenlegi helyzet megitélése a mult tiikrében, ahhoz viszonyitva
fogalmazddott meg, s a mult keserti eseményei utan akar a nem minden pontban tokéletes
jelen is jobb szinben tlinik fel.

., Kiegyensuilyozottnak, boldognak. Az életemmel meg lettem elégedve. Amilyen életem
volt anno, mikor dltalanos iskolds voltam, ahhoz képest mar csak jobb lett. Pedig voltak
nehéz idok.” (29/NI91)

,,Jol vagyok, megvagyok... Hat nagyon nehéz ut van a hatam mogott. Ezt az utat kellet
vegigesinalni. Ha ezt az utat valaki végig tudja csinadlni, akkor kalapot emelek. Foleg egy

olyan kozegbdl, olyan emberek koziil kikeriilni, azért nem egyszerii.” (6/F/82)

Az interjikban a jelenlegi ¢lethelyzet megitélése mellett, az abban emlitett
problémateriiletektdl fliggetleniil, kiilon kérdés erejéig az anyagi problémaék is fokuszba
kertiltek. Pozitiv képet festhet elénk, hogy a megkérdezettek majdnem fele nem emlitett
ilyen irdnya nehézséget a jelenlegi életében.

Campbell és mtsai (1976) uttord jellegi kutatdsuk alapjan megallapitottdk, hogy
individudlis szinten a jovedelemszint csak kis mértékben van hatdssal a szubjektiv

jollétre, a novekedés pedig nem linearis.
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A Brickman ¢és mtsai (1978) altal ismertetett adaptacio elmélet pedig azt emeli ki, hogy
az anyagi helyzet megvaltozasaval a szubjektiv jollét idolegesen néhet, vagy csokkenhet,
de egy id6 utan a személyek alkalmazkodnak a megvaltozott helyzetiikhoz, igy szubjektiv
jollétiik visszaall az eredeti szintre. Tovabbi szamos, e témaban késziilt kutatas (Diener
és mtsai, 1993, 1995; Diener—Suh, 1997; Gardner és Oswald, 2006) eredményeit
Osszegezve tehat elmondhatd, hogy az anyagi javak megléte csak addig mutat
Osszefliggést az elégedettséggel, amig az nem ¢éri el az intrinzik sziikségletek
kielégitéséhez sziikséges szintet (Szondi, 2007).

Jelen esetben tehat a kérdésre adott valaszok thilmutatnak az egyén/csalad aktualis
jovedelmi viszonyén, azokban tobb dimenzid egyiittes hatdsa 6sszegzddik.

Ilyen dimenzid lehet példaul az anyagi javak birtoklasa iranti vagy is. Bizonyos alapszintii
feltételek (lakhatds, rendszeres étkezés, rendszeres jOovedelem) természetesen
elengedhetetlenek ahhoz, hogy ne érezze magat az egyén kiviilalloként a tdrsadalomban,
azonban a materialis javak birtoklasa iranti vagy egyénenként nagy eltéréseket mutathat.
Az ezek megszerzésére iranyuld alacsonyabb igényszint mellett, kevesebb jovedelem
mellett is elérhetd elégedettség, vagy akar annak magas szintje is (Boyce—-Wood, 2011,
Budria—Ferrer- —Carbonell, 2012 idézi Hajdu, 2015).

A kovetkezd valaszok jol tiikrozik a fent elmondottakat, mely szerint nem a jovedelemmel
val6 teljes megelégedés, vagy annak magas szintje, hanem a bevételek beosztasanak az
egyén szamara elfogadhato mértékli megvalosuldsa jelentheti leginkdbb az anyagi
szempontu szubjektiv ,,problémamentességet”.

~Megoldjuk, muszaj. Ami van, abbol gazdalkodunk.” (1/N/89)

wSzerintem nincsenek. Szamldkkal kijoviink, betevd megvan.” (36/F/92)

,Nincs. En odafigyelek. Van, amikor nehezebb. Ha okos az ember, vesz fél kilo hiist, csinadl

fasirtot és fozeléket, megvan 600 forintbol. Harom napig lehet enni.” (44/F/94)

Néhany esetben pozitiv példaként jelent meg a fizetéssel valo teljes megelégedés is.
»220-230 orat dolgozom egy honapban és a fizetés az elég jo, arra nem panaszkodom.

Nem szenvediink semmiben, szoval a lanyoknak is tudok biztositani (kiilonorakrol

beszél)” (20/N/90)
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,»JOl meg lehet keresni. Hat én ahhoz képest, amit ott kerestem az elsé mesternél, ahhoz
képest itt meg lehet keresni 250-et, plusz munkaruha, az olyan 30-40 ezer...” (28/F/91)
., Eleinte a szazezer kevésnek tiint, aztan meg voltam lepddve, hogy mi ez a sok emeles.
Elmondom, ugy vagyok ezzel mit titkolozzak, 160 ezer koriil kéne tan, hogy kapjak. De
most amiatt nem tudom tényleg, hogy volt a tuloram is és azzal egy kicsit tobbet
kerestem.” (26/F/91)

., Sokat dolgozom, 12 orat 6 napban, 370-et keresek. Irigyek lennének ram, ha tudnadk a
tobbiek a gydrban.” (24/F/90)

Lathatova valik az is, hogy a keresetekkel valo elégedettség a legtobb esetben a munka
megbecsiilésével, néhol pedig a konnyebb boldogulds érdekében még tobbletterhek

(talérak) vallalasaval is dsszekapcsolodik.

A szubjektiv jollét feltérképezése tehat tilmutat azon, hogy jo, ha jol érzi magat az ember,
jO érzés boldognak lenni. A szubjektiv jolléthez vezetd utak megtalalasahoz segitséget
nyGjté iranymutatasok pedig nem meriilnek ki abban, hogy segitenek megtalalni a
boldogsagot. Sokkal inkabb felhivjak a figyelmet arra, hogy a boldogsag hatasa kozvetve
vagy kozvetleniil a maganéletben, a munkéban €s az élet mas teriiletein is érzékelhetd, és
mind az egyéni motivaciok, mind a viselkedések szintjén megtapasztalhato (Diener—
Lukas—Oishi, 2002).

3.3.1.Baratsag

A lelki egészség, a kiegyensulyozottsag, a pszichés komfortérzés szempontjabol
rendkiviil fontos szerepiik van a tarsaknak is. A normdink alakulasara, a feladatvégzésiink
szinvonaléra, de az onértékelésiinkre, tehat személyiségfejlédésiinkre is hatassal vannak
a minket koriilvevé emberek (N. Kollar — Szabd, 2004).

36

A tarsas kapcsolatok Granovetter (1973) nyoman™ erés és gyenge kotésekkel

jellemezhetdk.

36 Az erés kdtések érzelmileg toltott kapesolatok, melyeket kdlcsondsség és idéraforditas jellemez. Az erés
kotések Osszetartd, magas bizalomszint(i csoportokat alkotnak, melyben bar az egyéni cselekvések
konnyen atlathatdk, kontrolldlhatdk, az informdacidhoz jutas, ill. a racionalis szempontok érvényesiilése
nehezitett. Ezek a kapcsolatok (baratok, rokonok) nehezen visszautasithatd elvardsokat tamasztanak.
Ezzel szemben a gyenge kotésekre (ismer6sok) az informacidk hatékonyabb és intenzivebb aramlasa
jellemzé (Gydri-Balogh, 2020).
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Az er0s kotést kapesolatok kozott emlithetjiik példaul a baratsagot is. A baratsag mind a
szubjektiv, mind az objektiv életmindségre hatast gyakorol.

Utasi (2000) vizsgalatai alapjan a képzettségi kategdéridk mentén rajzolodik ki a
legnagyobb kiilonbség a barati kapcsolatok mindsége, illetve azok szamat illetéen. Mig a
kedvezobb életfeltételekkel él6k szamara a barat inkabb érzelmi-szellemi partner, addig
masok szamara ez a kapcsolat sokkal inkabb instrumentélis® jellegii (Utasi, 2006).
Albert-David (2016) szintén hasonl6 kovetkeztetésre jutottak, miszerint minél magasabb
tarsadalmi osztalyba sorolja magat a kérdezett, annal tobb baratot emlit. Mig az also
osztalynal ez 4atlagosan 2,5, addig a kozéposztilynal 3,8. Kutatdsom sordn a
megkérdezettek nagyrésze arr6l szamolt be, hogy van baratja. Az emlitett szerz6k kutatasi

eredményeivel dsszecsengve, baratként azonban mindossze néhany embert emlitettek.

A téma targyaldsa kozben nem hagyhatd figyelmen kiviil azonban az sem, hogy
egyénenként eltéré modon definidljuk magat a fogalmat is, igy annak empirikus kutatasa
némiképp nehézségekbe iitkdzhet. A modern vilag felfokozott élettempdja kevéssé
kedvez a meghitt kapcsolatok kialakulasanak, igy az egyének gyakran kapcsolataik egy
részét mar akkor is baratsagként definialjak, ha azt kizarélag valamilyen k6zos érdek
mentén rendszeresen egyiitt végzett tevékenység motivalja. Utasi Agnes definicioja
alapjan: ,,A baratsdg olyan valasztott kapcsolat, mely formalizalt keretek nélkiil is
szolidaritést, kolcsonds eréforrasokat, tarsadalmi integritast eredményezhet. Nem segiti
jogi, intézményi szabalyozas a kapcsolat fennmaradésat, tobbnyire mégis eredményesen
mikddik.”(Utasi, 2002:4 idézi Gyorfi, 2017; Utasi, 20006).

Ezekhez a gondolatokhoz kapcsolodva pedig alapvetden sokszinii képet mutat az, hogy a
megkérdezettek miként értelmezik a baratsag fogalmat. Bar ennek pontos meghatarozasat
nem kértem, a kérdésre adott valaszokbol azonban kovetkeztethetink ra. A
leggyakrabban a kozos iskolai mult, egy korabbi vagy jelenlegi munkahely, valamint az
aktualis lakohely az, amely a barati kapcsolatok kialakuldsanak helyszineként emlitédik.
Sok esetben pedig mar a beszélgetés, vagy az alkalomszerti talalkozas, a kozos 1d6toltés

Is e fogalomhoz kapcsolodoként jelent meg.

37 vé. E. Boa: Family and social network. London, 1957
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,Iskolabol, munkabol. Néhakorban el szoktunk menni egy biliardra, italra, kartyazunk,
azt se mindig” (4/F/77)

., Hat néhol szomszédokkal szoktam beszélgetni itt-ott-amott, amugy jol elvagyok. Az
iskolatarsak mar nem ismernek meg ugy, olyan szinten.” (31/N/92)

A sulibol két baratnom. Nagyon ritkan talalkozunk veliik, de neten szoktuk tartani a
kapcsolatot.” (46/N/95)

Mindezek 6sszecsengenek Bukodi (2006) gondolataival is, mely szerint az emberek a
barataik tobbségével egykor valamilyen kozosségbe tartoztak, vagy tartoznak, ¢€s
legnagyobb eséllyel az iskoldhoz, munkahelyhez, a szomszédsaghoz kapcsolédnak. A
baratsag 1étrejottének egyik f6 motivalojaként a megértést emliti, melyben fontos alap az
értékek hasonldsadga. Ehhez pedig tobbnyire elengedhetetlen a hasonlo iskolazottsagi
szint.

Kutatasomban az instrumentalis jellegli kapcsolatok mellett, néhany esetben a baratsaggal
kapcsolatos mélyebb gondolatok, elvarasok is megfogalmazddtak.

., Nekem csak olyanok vannak, akik fontosak, mert az ésszes tobbit szelektaltam. Aki
tenyleg letett valamit ugy az asztalra mellettem, csak azok vannak meg... Az
érdekbaratokat kiiktattam, nincs rajuk sziikségem.” (22/N/90)

., Vannak igen. Az iskolabol. A baratra nem lehet mindenkire azt mondani, hogy barat. A
barat az az, hogy nagyon kozel allunk mindenbe.” (25/F/91)

,Sok a barat, kevés az igazi. Az harom van. Akire barmikor, barmiben szamithatok.”
(44/F/94)

Az ilyen tipusu erds, tdimogato kapcsolathalozat mind a fizikai, mind a pszichés egészség
szempontjabol kiemelkedd, hiszen nehéz helyzetekben fokozhatja a megkiizdési
képességet, ezaltal pedig csokkentheti az atélt fesziiltséget (Horvath — Szabo, 2011; David
— Lukécs, 2015).

A barati kapcsolatok mellett, a szoros csaladi kapcsolatok is jellemezhetdk nagyfoki
intimitassal, valamint érzelmi és anyagi természetli tamogatd potenciallal. Ahogy
altalaban az életkor eldrehaladtaval a barati kapcsolatok szamanak csokkenésének
lehetiink tanti — melyben egyik befolyasolo tényezd lehet a csalad melletti szabadidd

csokkenése — ugy keriilhetnek (0jra) elétérbe a rokoni korbdl szarmazo ,,bizalmasok™.
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Ezt aldtdmasztva az egyik legiddsebb (49 éves) interjualany igy nyilatkozott errdl:
., Annak idején akikkel iskolaba jartam, mar nem tartom veliik a kapcsolatot... A
szomszédban meg mind oregasszonyok vannak, azokkal én nem fogok pletykalni.

’

Kimondott baratnom nincs. Kimult az az idoszak, én a csaladnak élek tetszik tudni.’

(2/N/71)

3.3.2. Biiszkeség

A pozitiv érzelmek — melyek a legkiilonfélébb tartalmakhoz kthetdk — belsé erdforrast
jelentd szerepének hangsulyozasa mellett, azok id6dimenziok mentén valo csoportositasa
(Seligman, 2002) Gjabb teriiletek iranyaba valo vizsgalddasra hivhatja fel a figyelmet. Ez
alapjan a jelenlegi boldogsag érzés mellett, a mult pozitiv érzelmei kozott tarthatjuk
szdmon a baratsdg témakore kapcsdn mar eldkeriild bizalmat, emellett pedig a
biiszkeséget is. Kutatisomban arra kértem az interjialanyokat, hogy emlitsenek egy olyan
dolgot az életiikbdl, amire igazan biiszkék. A véalaszok alapvetden két {6 kategdria mentén
oszlottak meg, egyrészt a csaladdal, masrészt pedig a személyes erdforrasokkal,
teljesitményekkel kapcsolatos megnyilvanulasokkal talalkozhattam. A legtobben egyéni
teljesitményiikkel 6sszefiiggd dolgokat emlitettek, a kategorian beliili valaszok azonban
rendkiviil sokszinii képet festenek elénk.

Az interjualanyok tobbsége a tanulassal, iskolai végzettséggel kapcsolatos eredményét
emelte ki biiszkeségként.

., Arra vagyok biiszke, hogy el tudtam helyezkedni a szakmdban... ”(28/F/91)

’

,,Hogy van két szakmdm és nem egy nyolc dltalanossal tengilengizek a nagyvilagban.’
(32/F/92)

wHat a szakmamra, hogy le tudtam rakni. Hat valamelyiket nem annyira jol, az érettségi
az annyira nem volt fényes, de le tudtam rakni. Tudok valamit az asztalra mutatni, hogy
igenis, ezt én raktam le, sajat erébdl.” (43/N/94)

Tobben megemlitették a ,,Nehézségek” témakore kapcsdn mar érintett témékhoz
kapcsolddoan a csaladi hattér €s a tamogatas nélkiil elért eredményeiket is.

»Nem tudom... hogy eljutottam idaig. Tamogatas nélkiil. Mert a sziileim 13 évesen
meghaltak, aztin a testvéremmel voltam. Amit elértem, azt mind sajat magamnak
koszonhetem.” (38/N/93)

»A hazra, hogy egymagam szereztem. Hogy kitortem olyan kériilmények koziil.” (3/FI73)
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Néhany esetben megjelent az intézeti gyermekkor utani ,,talpra allas” is.

., Csak arra, hogy a gyerekeimnek nem kell mar intézetben felndniiik. Ok mdr csaladban
nonek fel. Ez az egy, ennél tobb nem is kell.” (10/F/84)

,Hogy igy, az intézet utan talpra tudtam allni, és hogy igenis megmutattam a neveloknek,
hogy nem mindenki végzi utcan, vagy éppen gyereket sziil az allamnak, vagy éppen
prostitudlt lesz, mar bocsanat a kifejezéseért, de nagyon sok igy végzi. Nagyon sok intézetis
tarsam. Nyomon kévetem a multamat a mai napig. Talpra alltam, elmondhatom, hogy
igen, van egy stabil hatterem, igaz, hogy albérletbe, de meg vagyok elégedve. Most mar
csak a sajat lakads, meg a jogsi ami hianyzik...” (29/N/91)

A belsé tulajdonsagok koziil a kitartds, a tehetség, a céltudatossdg jelentek meg
leginkabb.

»Hat igazandibol a kitartasomra, ami ugy oszténéz, hogy nem csiiggedek, hogy ugye
nincs munkam, hanem kitartas van bennem. A sok tanulas, amit megcsinaltam.” (15/F/87)
., Talan arra, hogy sosem adom fel a dolgokat. Hiszek és hinni akarom, hogy meg tudom
csinalni, gondoljon barki barmit. Nincs olyan, hogy lehetetlen...” (48/N/94)

~Hogy még birom a terheket, amiket uigy érzem, mdsnak a terhe is rajtam van. A csaladé
is.” (47/N/96)

Ha a pozitiv érzelmek eréforrasként szolgéalnak, akkor az interjialanyok valaszai
reményteljes képet festenek az élet nehézségeivel vald szembenézés, és az azokkal valod

sikeres megkiizdés tekintetében.
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3.4. Ertékorientacié

A személyes ideologidk feltérképezésének fontos részét képezi az egyén értékrendjének,
értékpreferencidjanak megismerése, mely egyfajta szervezd kozeg, ami hatékonyan
iranyitja az ember magatartasat, cselekvésének tartalmat és mikéntjét, vagy éppen azt is,
hogy mit miért nem tesz. Hozz4 tartoznak példaul az érdekek, a normak, a szokasok, a
szabalyok ¢és a torvények is, melyek a szocializacié folyamatdban valnak belsdvé. Nem
szlikithetk le kizarolag kiviilrdl determinalt dolgokra, hiszen egyfajta szabadsagot is
feltételez, mely befolyasolja az egyén tevékenységét, meghatarozza valasztasait (Flistos—
Szakolczai, 1994).

Az interjuk soran kirajzolddo vélaszok ismertetése eldtt, fontosnak tartok néhany olyan
szakirodalmi  gondolatot  kiemelni, = melyek  valaszaim  csoportositasaban,
rendszerezésében iranymutatok voltak.

a kutatok preferenciaként értelmezik, ennek tiikrében, tehat a kutatdsi eredményeimben
valdo megjelenésiik tartalma, nem csupan a megkérdezettek megismerésének egy ujabb
aspektusaként szolgal, hanem az egyes szituaciokban jelentkez6 cselekvési iranyelvekkel
is Osszefliggésbe hozhatok (Rokeach, 1973; Feather, 2003 idézi Keller, 2011).

Az értékek vizsgélatanak egyik uttoréje kozott emlithetjiik Inglehart munkéssagat, aki
materialis és posztmaterialis értékeket®® kiilonit el egymastol. Ingelhart az értékvaltozas
magyardzataként a sziikségletek hierarchigjat emliti, melynek értelmében az egyén
altalaban az anyagi jellegli és a létbiztonsaggal Osszefliggd sziikségletek kielégitésére
torekszik, csak ezek megtorténte utdn keriilnek eldtérbe az 1j, magasabb rendil
sziikségletek. Bar Inglehart elképzelését — tobbek kozott tilsagosan leegyszeriisitd volta
mellett — szamos kritika érte, mégis altalanos elismertséglivé valt az a megallapitasa, hogy
a kozosséggel kapcsolatos értékek egyre inkabb visszaszoruldban vannak az egyéniség
kiteljesitésével kapcsolatos értékek rovasara. Mas tarsadalomkutatok e folyamatot inkabb
az individualizacidoként emlitik, mely alatt egyrészt a tdrsadalmi kornyezetrél valo
levalast, valamint a hagyomanyos kézosségek €s tarsadalmi intézmények befolydsanak

csokkenését értik (Tomka, 2009).

38 A késSbbiekben ez a koncepcid Inglehart és mtsai 4ltal kissé médositasra keriilt, és a materialista-
posztmaterialista helyett a megélhetés és az Onkiteljesités dimenzid-megnevezést hasznaltak (Tomka,
2009)
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Schwartz (2006) a fent megfogalmazott gondolatokhoz hasonléan az értékeket a
szlikségletekbdl vezeti le, és elérendd célként definialja. Olyan célként, melyek a
cselekvések iranyitd elveiként hatnak. Ennek értelmében megkiilonbdzteti a bioldgiai, a
tarsas, valamint a joléti sziikségleteket is. Az értékek egyik alapvet6 jellegzetessége az,
hogy érzéseinkre is hatassal vannak. Az aktualis helyzeten és cselekvésen tilmutatva,
egyfajta iranyjelzoként mitkodnek, s hatassal vannak a helyzetek, egyének megitélésére
is. Fontossaguk szerint sorba rendezhetdk, ezaltal képet adnak az egyén, vagy egy
tarsadalom értékrendszerérdl. A kiilonbozo értékek kolcsonhatasban allnak egymassal,
meghatarozo erejiik pedig az adott kontextusbeli relevanciatol fiigg. Schwartz kutatasa
alapjan tiz univerzalis értéket kiilonitett el egymastol, ezek az 6nallosag, a stimulécio, a
hedonizmus, a teljesitmény, a hatalom, a biztonsag, a konformitas, a tradicio, a joindulat,
valamint az univerzalizmus.®® Az egyes értéktipusok viszonya lehet konfliktusos és
Osszeférhetd is. Az értékek egyfajta strukturaltsagabol pedig az kovetkezik, hogy az egyik
igenlése, gyakran a masik elutasitasaval, vagy alacsonyabb értékével fligg Ossze
(Luksander — Mike — Csite, 2012).

Az értékekrol, elvont eszmékrdl, erkdlesi elvekrdl valdo gondolkodas a piaget-i kognitiv
fejlodéselmélet formalis miiveleti szakaszdhoz kothetd. E szakasz egyik legfobb
jellemz6je a gondolkodas absztraktta valasa, mely altal lehetévé valik az aktualis
valosagtol tavol eso jelenségekrdl vald elmélkedés is. Mivel tanuldsban akadalyozottsag
esetén a kognitiv funkciok érintettsége domindns, ezért a személyes élettel, az azt vezérld
gondolatokkal kapcsolatos teriiletek feltérképezése az interjialanyaim esetében
nehézségeket vetitett elére (N. Kollar — Szabo, 2004). Ez tobbizben is bebizonyosodott,
hiszen jelen esetben az érték fogalma is magyarazatra szorult, mely sokszor még azutan
sem valt vilagossa, vagy kizarolag az anyagi dolgokkal azonositodott. A Schwartz altal
megjelolt értékek mentén vizsgdlodva, az interji soran adott valaszok legtobbje a
»tradicid” csoportjaba sorolhatd, melyhez kapcsolédoan legnagyobb szamban a csalad,
¢s a baratok emlitodtek.

., Bardt és csalad. Ugy gondolom, hogy a csalddndl nincs fontosabb. Legyen akdrmennyi

pénze az embernek, a csaladot nem lehet megfizetni.”(39/F/93)

39 Schwartz a felsorolt értékeket két egymasra meréleges tengely mentén négy csoportba, azaz magasabb
rend(i értékbe helyezi el, melyek a valtozasra vald nyitottsag, az én-atalakulas, a konzervalas és az
6nmegvaldsitas (Luksander—Mike—Csite, 2012).
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A tovabbi valaszok pedig leginkabb a ,.konformitas”, a ,,biztonsag” és a ,,joindulat”

értékeihez kothetdk (2.tablazat)

2. tablazat. A leggyakrabban emlitett, értékként definialt fogalmak

Valaszok N

Csalad 17
Baratok
Szeretet
Oszinteség
Tisztelet
Kedvesség

Becsiilet

Tisztesség
Bizalom
Hiseg
Gyerekek

NINDNNDNWWW AP~

Forras: sajat szerkesztés

., Elsosorban a tisztesség. A gyermekeimet is igy nevelem... Hogy legyen beldliik valami.
Ez a legfontosabb dolog. ’(14/N/87)

., Szeretet, becsiilet. Szerintem ahol szeretet van, ott megértés is.” (29/N/91)

., Ertékek mar nem nagyon vannak, de a becsiilet mindenképp. Azt nagyon figyelem, hogy
ki az, aki egyenes. Ha rajovok, hogy valaki nem az, ugy mar nem is figyelem azt. Az emberi
tulajdonsdagokat figyelem értéknek. En is egyenesnek tartom magam...” (26/F/91)
Erdekesnek tartom kiemelni azt a valaszt, melyben a személyes belsé tulajdonsagokon
egy kicsit tulmutatva az ,univerzalizmus” is megjelenik, a béke, a gyengébbek
tdmogatasa, valamint az esélyegyenldség eszméjén keresztiil. Ez utobbi megfogalmazasat
talan a sajat negativ tapasztalatok taplaltak.

,Szamomra az fontos, hogy mindenkinek egyenlo esélye legyen az életbe, és senkit ne

nyomjunk el azért, mert nem értjiik meg a viselkedését, vagy a gondolkodasat.” (42/N/94)
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3.4.1.Példakép

Az egyén értékorientaciojanak egy masik jelzéje lehet, hogy kit jelol meg példaképének,
ki szamara az orientacios személy és ez altal melyek azok a tulajdonsagok, cselekedetek,
amelyeket az egyén elismer, kiemelenddnek tart, vagy amelyekre felnéz. A modell utjan
torténd tanulas a szocializacids folyamat fontos sajatossaga, mely soran azon viselkedési
modozatok, magatartasi megnyilvanuldsok sajatitodnak el, melyeket az egyén maga koriil
lat. Kelman (1973) a szocialis befolyasolas harom fajt4jat irta le, mely az utdnzas, az
azonosulas és a belsové tétel. A fejlddés soran az egyén a kdzvetlen viselkedésmasolastol
jO esetben eljut az identifikacioig, mely soran mar belsé indittatasbol veszi at a modell
viselkedésformait, tulajdonsagait, elvarasait. Gyermekkorban kiemelten fontosak azok a
mintak, példaképeket, akik a tdrsadalmi megitélés szerint pozitiv érté¢keket képviselnek.
A modellkovetés 1étrejottében fontos szempont az érzelmi bevonddas, tehat az, hogy a
kivélasztott személy az egyén szdmara érzelmileg jelentds, fontos (Budavari — Takécs,
2011).

Berta egy 2005-ben végzett vizsgalat*® alapjan megallapitotta, hogy a fiatalok altal
valasztott példaképek harom f6 kategdridba sorolhatok, melyek a csalad, az iskola (ebbe
a kategoriaba kertilt a barat és osztalytars is) valamint a média (ebbe a kategoriaba kertilt
a sportolo, zenész/énekes, szinész és mas médiaszemélyiség is).

Bar Berta kutatasaban serdiildk, jelen vizsgélatban pedig felnétt személyek vettek részt,
a kérdésre adott valaszok mégis az abban el6fordulo megallapitasokat tiikrozik, hiszen
kutatasom soran az esetek nagy részében a kozvetlen csaladtagok, sziilok, rokonok
emlitddtek meg. Az ¢ példaképként valo elismerésériikre olyan magyardzo gondolatok
sziilettek, melyek leginkabb az egyéni boldoguléssal és az ahhoz kapcsolhato értékekkel
fliggnek 0Ossze, vagy a személyek kozotti viszonyokat érintd olyan jellemvonasok,
amelyek a tarsakkal valo sikeres egyiittélés €s integracio eldsegitdi (Berta, 2008).

., Hdt nekem az édesapdam. O most 69 éves lesz és még mindig dolgozik, még mindig olyan
eros, nincs leépiilve...Mindig ott volt nekem, mindig tudtam ra szamitani, akarmilyen

problémam volt el tudtam neki mondani” (14/N/87)

40 A vizsgélat 2005-ben zajlott az ORTT és a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgdlat Magyar Egyesiiletének
tdmogatdsaval. A vizsgalati mintat 7. osztalyos (1095 f6) és 11. osztalyos (1206 f6) fiatalok alkottak. A
kérd6iv harom kérdést tartalmazott. Meg kellett nevezni azt a személyt, akire a fiatal feln6ttkorban
legjobban hasonlitani szeretne, valamint ki kellett emelni a tulajdonsagokat, ami miatt valasztotta. Ha a
fiatal nem tudott ilyen személyt megnevezni, akkor azt is meg kellet indokolnia, hogy miért nem (Berta,
2008)
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,,Edesapdm...é’ volt az, akit igazan szerettem...kitartasa, ereje, munkabirasa” (43 évesen
halt meg) (29/N/91)

., Az édesanydam. O tanitott meg arra, hogy ne adjuk fel, meg akarmi akaddly van el6ttiink
az életben, azt mindig le kell kiizdeni” (41/F/93)

., A sziileim. Ami vagyok, az o6 toliik vagyok amilyen. Mert mindenki otthonrol hozza, ami.”
(43/N/94)

Néhany esetben a sziilok mellett mas csaladtagok testesitik meg azt a személyt, akire az
egyén felnéz, akit bizonyos tulajdonsagok vagy tettek miatt elismer.

A férjem, igen. Dolgozik, segit a gyerekeknek. Jo ember. oriilok neki.” (1/N/68)

,Taldn a példaképem a testvérem. O most...gondozé asszisztens. Sokat tanult. O végzett
a csaladban a legjobban.” (2IN/71)

Egy esetben megjelent — a korabbi iskolai életitban pozitiv szinben megjelend — iskolai
pedagdgusokra val6 ilyenfajta hivatkozas is.

., J6 kérdés. Van tobb is igazabdl. Hii, most gondolkodom...iskoldbdl a tandrok... En
mindig ugy gondolom, vagy azokat tartom annak, akik probadlnak jo utra terelni,
probaljak terelgetni az utamat. L. bdcsit nagyon birtam, 6 osztdlyfonokém volt hetedikben
és nyolcadikban. Ord nagyon felnéztem.” (27/F/91)

Négy interjiialany a média vilagabol emlitett példaképet. Harom f6 sajat kiilonleges
adottsagat hozta parhuzamba az emlitett személyekével, €s huzderdként irta le a példakép
tehetségét. Az emlitett sztarok szinészek, sportolok, zenészek: Sylvester Stallone,
Ronaldo, Michael Jackson és Molnar Ferenc Caramel.

A kérdés kapcsan felszinre keriilt valaszok alapjan elmondhaté, hogy a pozitiv
tulajdonsagok kiemelése, meglatasa az €let szamos teriiletén fontos iranymutato lehet, az
érzelmi bevonddas pedig nem csupan a gyermekek, hanem a megkérdezett felnéttek

példaképvalasztasban is jelentdséggel bir.
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3.4.2. Vallasossag

Az egyéni értékorientaciok feltérképezésében az interjualanyok altal fontosnak tartott
értékek, valamint a példaképként emlitett személyekhez kotddé tulajdonsdgok
megismerése mellett a hittel, a vallassal kapcsolatos gondolatok is felszinre keriiltek.
Ezen megnyilvanuldsok mogott elsésorban olyan normakat alatamasztd értékek érhetok
tetten, melyek az egyén vilagban val6 tajékozddasanak segitésén tul, a tarsadalom
szamara is fontos funkciot latnak el, értelmezési keretet nyujtanak az €let értelmérdl, az
értékekrol, a normakrol, ezaltal pedig erdsiti a tarsadalmi integraciot, az 0sszetartozas
érzését. A vallasossagnak tobb dimenziojat kiillonboztethetjiik meg, melyek a kdvetkezok:
a vallasi tételekben vald hit, a ritudlékban valo részvétel, a vallasi ismeretek, a vallasi
¢lmények, valamint a vallas altal eléirt normék megtartasa (Andorka, 2002).

A tarsadalmi-gazdasagi  valtozésokkal, az individualizidciéos folyamatokkal
Osszefliggésben azonban a vallasossag terén is jelentds atalakulasok zajlottak. A vallasok
¢és egyhazak szerepének 20. szazadi valtozasait gyakran a szekularizacié fogalméaval irjak
le, mely leginkabb a valldsi gondolkodés, gyakorlat ¢és az egyhédzi intézmények
jelentdségének csokkenésével jellemezhetd (Tomka, 2009). Tomka (2006) a vallasi
valtozasok 1ényegi elemei kozott emliti, hogy megsziint az értékek, az erkdlcs és ezzel
egylitt a valldsnak is a magatol értetddd volta. Ezzel parhuzamosan pedig atalakult a
vilagnézeti mezOny, mely kordbban a kétpolusu vallasos-nem vallasos kontinuum mentén
helyezkedett el.

Foldvari (2003) véleménye szerint a modern tarsadalmakban tapasztalt vallasi
sokszinliség egyik forrdsa a vallasi elemekhez valod sokféle, rugalmasabb viszonyulas.
Eléfordul, hogy valaki csak a wvallasi kultira bizonyos elemét fogadja el, vagy a
szertartasok vonzzak. Lehet olyan is, hogy csak a kozosségi oldal valik hangstlyossa
szamadra, ¢s templomba jar anélkiil, hogy imadkozna, vagy elfogadna a menyorszag l1étét
(Foldvari, 2003).

Kopp — Székely — Skrabski (2004) szintén hasonld kategoridkat kiilonitenek el, mely
szerint a vallas fontossdga inkdbb a spiritudlis dimenzid erdsségével, mig a
vallasgyakorlas pedig sokkal inkabb a kozdsséghez tartozéassal all kapcsolatban.

Az 0Osszehasonlitd vizsgalatoknak tehat fontos kiinduldé kérdésévé valt, hogy a
gyakorlatban mit is jelent egyaltalan az, hogy wvalaki vallasos. Mindez kiilonb6zo
tipologidk sziiletését eredményezte. Egy 1978-ban megfogalmazott skala mar talmutat a

vallasos-nem vallasos megkiilonboztetésen, ezaltal arnyaltabb elemzést tesz lehetdvé. A
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vallasossagon beliil is megkiilonbdzteti a ,,valldsos az egyhaz tanitasa szerint”, valamint
a ,vallasos a magam modjan” kategoridkat. Emellett kiilon pozicidként szerepel a
bizonytalansag, az érdektelenség, valamint a vallassal val6 tudatos szembefordulés is.
Egy masik kutatas adatainak felhasznalasaval sziiletett meg az a harmas felosztas,** mely
megkiilonbozteti az ,,egyhazisassag” (vagy hitvalld egyhazisassag), a ,,maga modjan
vallasossag” (vagy kultarkereszténység), valamint a ,nem vallasossag” (evilagi
humanizmus) kategoridkat. A két vallasos teriilet mind az egyhazhoz fiiz6d6 kapcsolat,
mind Jézus megitélése, mind a vallas mindennapi gyakorlatban betdltott szerepe kapcsan

kiilonbozik egymastol (Tomka, 2006).

A kovetkezokben e harom dimenzi6 bevonasaval probadlom elemezni interjualanyaimnak
a vallasossag kérdésével kapcsolatban megfogalmazott gondolatait. A kutatdsom sordn
megkérdezettek nagyjabodl fele-fele ardnyban tartjdk magukat hivonek és nem. Ha a
valaszok mogé néziink, akkor tulajdonképpen a fejezet bevezetésében fejtegetett
értelmezési, meghatarozasbeli nehézségek visszakoszonésével talalkozhatunk. Mind az
igenld, mind a tagad6 vélaszokban kirajzolodik a fogalom fent emlitett sokszintisége,
definidlasdnak kiilonbozdsége. A nem egyértelmli valaszok (melyben az igen és nem
egyarant megjelenik), jol tiikrozik a korabban emlitett két kategoria — az ,,egyhaziassag”,
azaz az egyhdzi szertartdsokhoz kothetd vallasossdg, valamint a ,maga modjan
vallasossag”- szembedllitasat. A valldsossagon beliil e két kategoria kiilonvalasztasaval
tulajdonképpen ezek a valaszadok is vallasosnak szamitanak, , kultirkeresztényként”.
»Azt szoktam mondani, hogy vallasos nem vagyok, de hiszek a magam médjan” (20/N/90)
wElvileg vallasos vagyok, voltam elséadldozo. Akkor imdadkozom, mikor kint vagyok a
temetoben, csak akkor.” (40/N/93)

»Hdt nem érzem magam. Elfogadom, nem szolok le senkit. Néha azért imadkozok, hogy
segitsen valamit” (4/F[77)

Az igennel valaszolok kozott a legnagyobb csoportot szintén a ,kultirkeresztények”
alkotjak, valaszaikban egyértelmiien megjelenik a hit (valamiben), mely nem kapcsolodik

azonban konkrétan az egyhazhoz, vagy egyhazi szertartasokhoz.

41 Az Eurdpai Ertékrend Vizsgélat 1991-es évi magyar adataibdl, a kiilénbéz8 hitek és magatartasok kozotti
korrelaciok alapjan kialakitott harmas vilagnézeti szerkezet (Foldvari 1996 idézi Tomka, 2006)
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,, Oszintén sz6lva igen. Nem jdarok templomba, de hiszek benne.” (6/F/82)

., Hiszek Istenben, de olyan mélyen, hogy templomba jaras nem. De hiszek
természetesen.” (15/F/87)

., Hat igazabol meg vagyok keresztelve katolikusnak. Hinni hiszek, de igy templomba nem
megyek el, mert teljesen felesleges.” (17/N/89)

Az igennel vélaszolok kisebb része — bar Ok szintén inkdbb ,,a maguk modjan”
vallasosként jellemezhetok —, egyhdzi szertartasban valdo nem rendszeres részvétellel,
templomba jarassal is Osszekapcsoltdk a vallasossaggal kapcsolatos kérdésre adott
valaszukat.

»lgen. Hat, van mikor jarok templomba...be szoktam néha menni, gyujtani egy
gyertyat.”(33/N/92)

»lemplomba azért megyiink, de nem rendszeresen. Nézd, én azt mondom Isten azért
latminket igy is, ugyis segit az emberen. Ha ott iilsz reggeltodl estig, felesleges. Ha a
Joisten meg akarja segiteni az embert, megsegiti.” (8/N/82)

A fent kiemelt valaszok is alatamasztjak, hogy bar a modernizacioés elméletek a
tarsadalom ,.elvallastalanodasarol” beszélnek, ezek a kijelentések nem vizsgalhatok
mindossze két dimenzid mentén (vallasos vagy sem). Eredményeim némiképp
Osszecsengenek azokkal az érték- és kultiraszociologiai empirikus kutatasokkal, melyek
kiilonbséget tesznek egy tarsadalmilag azonosithatd modell szerinti — intézményhez
kotddd — vallasossag, valamint egy, a tarsadalom altal kinalt elemekbdl valogatd, egyéni
rendszert alkoto, ,,maga modjan vallasossag” k6zott (Tomka, 2006).

Osszességében tehit elmondhatd, hogy mig kutatdsomban a vallasossidg vagy a hit
megjelenésének szamos kiilonb6zo eldfordulasi mintazataval talalkozhattam, azokban
kozos magkeént jelenik meg annak életben nyujtott fogddzo volta.

vizsgalata utan, a mult €s a jelen eseményeinek sorat a jovovel kapcsolatos gondolatok
zarjak. Az ennek keretében megjelend valaszokat — az el6z6ekhez hasonldan —, szintén
egyfajta motivacids bazisként értelmezhetjiik, melyek nem csupan eldrejelzdi, hanem
magyarazdi is lehetnek az egyén aktualis és jovobeli viselkedésének.

A jovotervek tehat szorosan kapcsolodnak az értékek fogalmahoz, hiszen az értékek
tulajdonképpen elérendd célok, mely a cselekvések iranyitdiként hatnak. Sagvari (2009)
kiemeli, hogy az értékek ¢és a viselkedés kozott fennallo kapcsolatra azonban nem
tekinthetiink kizarolagosként, hiszen a viselkedést még szamos egyéb, mas tényezd is

befolyasolja (Luksander—Mike—Csite, 2012).
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3.4.3. Jovotervek

A jovorél vald gondolkodéassal kapcsolatban sokféle fogalommal talalkozhatunk.
Fogalmakkal, melyek nem feltétleniil szinoniméai egymasnak, mas-mas oldalrél
kozelitenek, mas dimenzidt hangsulyoznak, kiilonb6z6 szempontokbol definidlnak:
jovOorientacid, jové perspektiva, jovokép, lehetséges énilink (Seginer, 2009).
Mindezekkel 6sszefiiggésben a kutatasi iranyok rendkiviil kiilonbdzdek. Az egyik oldal
a jovobeli cselekvésekrdl és a kovetkezményekrol valdé gondolkodasra fokuszal, mig a
masik oldal inkabb a jovobeli énkép, a jovobeli self megalkotasdnak folyamatat,

Osszetevoinek kutatasat helyezi el6térbe (Sallay, 2003).

Lewin (1942, 1948) elsék kozott hasznalta a pszichologiai jovo fogalmat. Ugy gondolta,
hogy a pszichologiai j6v6 fogalma ritkan felel meg annak, ami majd a jovében torténni
fog, azonban ettdl fliggetleniil ez a kép befolyasolja az egyén hangulatat, cselekedeteit,
aktualis tevékenységét (Seginer, 2009). Zimbardo és Boyd (2012) megfogalmazasa
szerint a jovo egy kozvetlen tapasztalas nélkiili pszichésen megkonstrudlt lelkiallapot,

melyet reményeinkbdl, félelmeinkbdl, vagyainkbol, vagyakozasainkbdl alakitunk ki.

Nurmi (1994, 1998) a jovoorientdciot egy pszichologiai folyamatként értelmezi, és
alakuldsdban hdrom, egymastol elkiilonithetd tényezd szerepét hangsulyozza. A
motivaciot motorként definialja, mely aktivizal, elérevisz, a tervezés €s az értékelés pedig
egyfajta rangsoralkotds a kivitelezés lehetségessége, valdsagossaga alapjan. Tehat
véleménye szerint — a 3 dimenzidt 6sszefoglalva — a jovdorientacio arra vonatkozik, hogy
az szubjektiv elképzelések, tervek, célok, stratégidk tiikrében, milyen jovo
korvonalazdodik az egyén el6tt (Mester, 2013; Sallay, 2003).

Seginer (2005, 2009) a jovOorientacido kognitiv, motivacios €s viselkedéses oldalat
kiiloniti el, melyek egymasra kdlcsondsen hatdssal vannak. A jovokép szamos dimenzio
koré szervezddhet: munkahely, tanulmanyok, csalad, barati kapcsolatok, birtokolt javak,
¢letmindség, szabadid6 (Mester, 2013; Maha, 2013).

Pataki (2001) élettorténeti elbeszéléseket elemzd kutatasa alapjdn megallapitotta, hogy az
altala vizsgalt személyek (atlagéletkoruk 24,3 év) korében a jovore nyitottsag, a jovo-
érzékenység rendkiviil korlatozott. A vizsgélatban részt vevd 100 fobol, csak 27-nél talalt
barmiféle utalast a jovore vonatkozolag, mely hol bizakodonak, hol bizonytalannak, hol

riaszténak bizonyult.
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Kutatdsom soran a jovovel kapcsolatos aspiracidk, tervek feltérképezésére iranyulod
vizsgélatomban a vélaszok rendkiviil széles skaldan mozogtak. Volt, aki egy, volt, aki
azonban tobb elérendd célt, jovitervet is felsorolt. Minddssze 3 személy nem tudott a
kérdésre valaszolni, ebbdl kettd nem tudja, vagy nem gondolkodott még rajta, egy
interjualany pedig Gigy nyilatkozott, hogy sosem szokott el6re tervezni.

., Nem tervezek, mert az soha nem jon ossze. Ha nem tervezek, akkor dsszejon. ”(33/N/92)
A leggyakrabban emlitett tervek Osszecsengenek az Ingelhart-féle gondolatokkal, mely
értelmében az aktudlis ,,legégetébb” hianyok azok, amelyek a jovObeli vagyak tartalmat
adjak. A jelen élethelyzet feltarasa kapcsan mar emlitettem, hogy az interjualanyok csak
kis része ¢l onalléan. A legtobb esetben az 6nallod lakhatds, sajat ingatlan birtoklasat
emlitették az egyik legfobb jovoterveként. E kategoriaba soroltam azokat a véalaszokat is,
akik a jelenleginél nagyobb hdzra, vagy lakasra, illetve a mostani lakokdriilmények
rendezettebbé valasara vagynak.

»wlgazabol az a tervem, hogy a parommal oOsszekoltozzek, és csaladi hazba szeretnénk
menni. Ott szeretnénk egyiitt élni. Azt még nem tudjuk pontosan hol, meg merre, egyelore
ideiglenesen ugy van, ugy dontottiink kozosen megbeszélve, hogy a fiatal csaldadosok
otthonadba szeretnénk majd bekeriilni, és ha ott megtanuljuk a sporoldst, meg stb., akkor
talan el tudunk majd menni, hogy csaladi hazat keressiink.” (31/N/92)

HHaat, hogy legyen majd sajat lakdasom. Nem ilyen kiado, hanem sajat.” (32/F/92)
»~INagyon szeretnék elkéltozni otthonrol a sziiloi hazbol, mert a felnott akkor felnétt, mikor
mar a sziilék nincsenek ott.” (20/N/90)

A lakhatéssal kapcsolatos elképzelések mellett — €s sokszor azzal Gsszefliggésben —
jelentek meg a munkardl, munkahelytalalasrol, vagy munkahelyvaltasrol sz616 tervek is.
., Ha lakas, akkor albérletet szeretnék. Ha nincs albérlet, nem kapom vissza a gyerekeket
se. Munkahely az meg ugyis kell, mert mibol tartom el oket. Mindegyiknek koze van a
masikhoz.” (7/N/82)

., Terveim egyelore az, hogy ez a munkaba allas. De nem érzékelem azt, hogy felénk nyitna
ugy a vilag, hogy el tudjunk helyezkedni.” (15/F/87)

»Ha lenne hely (varos) ovodai dajkanak. Mert itt telthaz van, és ezek szerint csak
kihaldsos alapon.” (17/N/89)
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A jovovel kapcsolatos tervek kozott sokan emlitették a csaladdal, csaladalapitassal,
tarstalalassal, illetve a gyerekek felnevelésével, megfeleld jovojiikk biztositdsaval
kapcsolatos vagyaikat is.

,, Hat, a gyerekeimnek meglegyen minden. Legyen szakmdjuk, boldoguljanak.”(1/N/68)

Az emlitett tervek sorabol ki szeretném még emelni két interjualany valaszat, akik
egyetlen fogalommal, a boldogsaggal kapcsoltak 6ssze a jovobeli vagyak elképzelésének
¢s a tervezgetésnek a lehetdségét. Az egyikiik igy nyilatkozott errdl:

., Hat, most arra figyelek, hogy boldog legyek. Ha nem vagyok boldog, nem tudok elore
menni ugy a jovobe, hogy megvalositsak ezt-azt.” (26/F/91)

A jovorol vald gondolkodas és a kitlizott célok iranyaba tett 1épések az egyén fejlodése
szempontjabol kulcsfontossagu tényezoként emlithetok. A multbeli tapasztalatok mellett
az egyén aktudlis €lethelyzete is szerepet jatszik benne. A jovOorientacid szamos kognitiv
folyamattal — mint példaul az elérejelzés, a tervezés, vagy a viselkedés szabalyozasa — is
Osszekapcsolodik, valamint az érzelmek és az attitidok — optimizmus, pesszimizmus,
remény, kétségbeesés — szintén meghatarozo elemek benne. A jové elérejelzése tehat
sajat fejlodésiink eldrejelzdje is (Strathman—Joireman, 2005). Bar az interjualanyok
tobbnyire ,,foldhdzragadt”, elérhetd €letcélokkal, vagyakkal rendelkeznek, azonban ugy
gondolom, hogy teljesiilésiik sikere mar nagymértékben fiigg a kiilso tényezdk mellett az

egyén motivaltsagatol, kitartasatol is.

Dolgozatom utolsoé fejezetében a felvett €letiit-interjuk keresztmetszeti elemzése utan egy
altalam kivalasztott interju teljes hosszmetszeti elemzésére vallalkozom, mely sok
szempontbol tovabb gazdagithatja azt az eddig kirajzolddott képet, mely a bemutatott
¢letutak eseményeinek, objektiv és szubjektiv elemeinek megismerése altal formalodott
benniink.

A hosszmetszeti eredmények rendkiviil sok elemzési lehetdséget rejtenek magukban. A
szakirodalmi adatok is valtozatos elemzési alternativdkat tdrnak elénk. Pataki (2001)
példaul a dinamikus jellemzOk alapjan azonositja egy-egy életpalya ivét, és tesz
kiilonbséget tobbek kozott egyenletesen eldre halado, megtort ivi, felfelé mozgd vagy
mélyponton rogziilt élettdrténetek kozott. Ennek ismeretében, az egyetlen ,.torténet”

hosszmetszeti bemutatasara iranyuld valasztasom egy kicsit egyoldalunak tlinhet.
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Ugy gondolom, hogy a ,kisiklasi” lehetéségek sokkal tobb hangot kapnak mind a
szakirodalomban, mind a mindennapi diskurzusokban.

A keresztmetszeti elemzésekben a sikertelenségek okai a ,,Nehézségek” témakorén beliil
pedig tobb oldalrol is koriiljarodtak. A ,.felfelé mozgod™” (Pataki, 2001) életat kiemelése,
sokkal inkabb egyfajta pozitiv kicsengés iranyaba szeretné vinni az eddig elmondottakat,

hangstlyozva és megmutatva azt, hogy a nehézségek kdzepette is van remény.
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4. TIBOR ELETTORTENETE

wMert attol jo egy interju, és attol szép a torténet, ha meg van taimasztva gerenddkkal,

hogy el ne boruljon, hogy legyen hitelessége.”(Tibor)

Jelen interjut a fenti bevezetében elmondottak mellett, tobb szempontbol is fontosnak
tartottam kiemelni, elkiiloniteni a felvett tobbi interju sorabol. Az els6 ilyen — leginkabb
formainak mondhat6 — jellemz6 a kérdés-valasz arany. Ebben az interjuban egy-egy
interjukérdést rendkiviil hossz, 6nalldé narrativa kovet, igy az interjukészitd sokkal
inkabb kisérd, figyeld, mintsem iranyitd a gondolatmenet linearis eldrehaladdsaban, a
koherens torténet megalkotasanak folyamataban.

A koherencia mar a tartalmi szempontok alapjan vald kiemelés alatdmasztésa felé ivel.
Tartalmi szempontb6l az elénk taruld élettorténet nem csupan események folyamatos
elbesz¢lésébal all, hanem egy olyan koherens torténettel taldlkozunk, mely ,,stritve”
hozza kozel hozzank a kutatasi témahoz kapcsolddd — a korabbi fejezetekben mar
hosszabb-rovidebb ideig targyalt — problémak, nehézségek, konfliktusok, de az
er6forrasok teriiletét is. Mindemellett az interjualany érzékeny onreflexioi rendkiviili
modon jarulnak hozza az éltala atéltek megértéséhez, ezen keresztiil pedig a kutatasi téma
alaposabb, tobbszempontu megismeréséhez.

Nem utolsésorban az életiit bemutatasa egyfajta pozitiv példa, motivalo erd is lehet azok
szamara, akik életiik egy-egy szakasza kapcsan parhuzamot véltek/vélnek felfedezni
interjialanyom elbesz€lt torténetével, mely nem a problémaktol, nehézségektdl mentes
rogos utjat. Ezek a tapasztalasok — az atélonek és a ,hallgatésagnak™ egyarant — épitd
jellegliek lehetnek nem csak az életben val6 tovabbhaladéas, hanem a belsd fejlédés utjan
IS.

,,Nem szokvanyos életutam volt, mint lathattad. Nagyon szivesen... beszélek errol,
felvallalva magamat is, mert lehet, hogy ebbdl is tudnak épiilni. Es lehet, hogy valami kis

’

erot, vagy biztatast lehet ebbol nyujtani.’
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4.1. Korai gyermekkor

Tibor sziiletésétdl fogva neveldotthonban nevelkedett. A sziildk bar nem mondtak le rdla,
de az otthoni koriilmények nem megfeleld volta miatt nem vihették haza gyermekiiket, a
gyamhivatal az 0jsziilott csecsemOotthonba valo elhelyezésérél hozott hatarozatot. A
sziilok az elbeszélés késdbbi szakaszaban sem jelennek meg, igy vélhetden a veliik vald
kapcsolat mar a kialakulas kezdete eldtt végérvényesen megszakadt. Az interjualany
¢letének e meghatarozd élményére 1450 kijelentésekkel reflektal, onmagat €s testvéreit
aldozatként definialja.

. Hat testvérem van, de senki nem nétt fel a sziileim mellett. En vagyok a harmadik
dldozat.”

wziiletésem elsé percétol a mai napig édesanydt és édesapat nem szolitottam, nem volt
kinek ezt kimondani. Itt vagyok 35 évesen, érzem magam beliilrol, hogy kimondanam,
hogy édesanya, édesapa, de nem volt olyan érzelmi kapocs, olyan jelenlét a vér szerinti
sziilovel, hogy én kimondhassam... Latszolag nem latni rajtam, de ez hiany és nem lehet
potolni.”

Ezek a fajdalmak késébb majd a sajat sziildi szerep kapcséan ujra és Gjra visszakoszonnek,
némileg orvosolast talalva azokra.

Tibor a nevel6otthonban toltott elso eletévekrdl — az épiileten kiviil — semmilyen emléket
nem Oriz, ami érthetd, hiszen a korai emlékek leginkdbb az emlékezd beszélgetés
termékei, mindennapi torténések, csaladi torténetek elmesélése altal keletkeznek.

., A szomoru még az is, hogy nincs gyerekkori képem. Az elsé fenyképem 12 éves korombol
van. Kivancsi lettem volna, milyen voltam, mi volt a jelem az ovodaban, miben voltam jo,

’

miben gyenge. Semmi, nulla. Egy nagy rozsaszin intézetre emlékszem.’
4.2. Iskolas évek

Az emlékezés kovetkezd adllomasa az 5-6 éves életkor. Az élettdrténet-interju soran végig
megfigyelhetd, hogy a torténetszerkesztés egyfajta szekvencialis modellbe illeszkedik,

mely soran a felidézett események tobbé-kevésbé kronologikus sorrendben kovetik

egymast (Kohli, 1994, idézi Somlai é.n.).
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., Mentek az évek, és aztan 89’ augusztusaban az iskolat, az dltalanos iskolat Koszegen a
Dr. Nagy LaszIo gyogypedagogiai intézményben kezdtem, ahol az egész 8 altalanost ott
az intézményben végeztem. Haza soha nem jartam. Még akkor interndatusnak hivtak, most
gyermekotthon.”

Az intézeti koriilmények igy jelennek meg az elbeszélésben.

., Tipikus kétemeletes vasagyakkal, harminc fo, fiukkal 6sszezarva. Nagyok, kicsik...”

Pataki (2001) szerint az €lettorténeti elbeszéléseket sajatos idokezelés jellemzi. A jelentds
események egy-egy ¢letszakaszban valo slirisodése az id6 ,.lelassuldsanak™ érzetét
kelthetik, melyek intrapszichés folyamatokkal is kapcsolatba hozhatok (Laszlo, 2005).
Jelen élettorténeti elbeszélés soran a kdszegi intézetben toltott évek emlékei is kicsit
lassitjak a kronologikus elérehaladast azaltal, hogy az interjualany altal tobb szempont
miatt is részletezésre keriil az élettorténetnek e nyolc évet feldleld iddszaka.

Az intézetbe keriilés mellett ,,sorseseményként” definidlhatdé a testvérektdl valod
elszakadés/elszakitas élménye is. Az elsddleges szocializdcioban a sziilok mellett a
testvérek is fontos szerepet jatszanak, hatnak a személyiség fejlodésére, alakulasara. A
testvér jelenléte olyan egylittmiikddési tudat fontossagot alakithat ki, mely tdmasz lehet
egy-egy varatlan élethelyzetben a k6zos gondozasi helyen valo nevelkedés soran (Adler,
1997; 1998 idézi Balint — Hodi — Gal, 2018).

., ...akkor még nem volt kételez6, hogy a testvéreket egyiitt tartsdk, tehat mi kiilon
nevelkedtiink.”

Kulecsar (2003) a kiilon elhelyezés oki tényezdi kozott emliti példaul az intézményi
féréhely hianyat, a gyermekek ¢letkorat, a testi vagy értelmi fogyatékossagot, de a
devianciat vagy a szokések elkertilését is (Balint—-Hodi—Gal, 2018).

Az interjialany az emlitett hat testvére koziil kett6t egyaltalan nem is ismer, a legkisebb
koziilik most 19 éves. Az 6 (hasonléan nehézsorsinak mondhatd) életébe par mondat
erejéig mi is bepillantast nyerhettiink.

., Van egy hatodik féltestvérem, 6 a Bianka, 6 meg nevel6sziilokhoz keriilt. Most 18 éves
elmult, most lesz 19. Annyira nem szerették... Mert nincs egy érzelmi biztonsag, stabilitdas,
ami végigkisérte az életét. Ugye hét nevelt testvére volt még. En nem voltam ott, & azt
mondta, hogy nem kapott szeretetet. O is az eltérd tanterviibe jar, Szombathelyre. Frim

Jakab volt régen, most Aranyhid.”
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Tibor gyermekkordhoz kotheté masik jelentdés esemény az 1j intézetbe kertiléssel

parhuzamosan elinduld szegregélt altaldnos iskolai életiit.*?

Az alabbi interjurészlet jol
szemlélteti a kisegitd iskoldztatas kapcsan felélénkiild tarsadalmi vita sarokpontjait, —
mely leginkabb az iskolai teljesitmény, az intelligenciaszint €s a csaladi hattér, valamint
az athelyezési dontések témajaval kapcsolodott Gssze.

Az a baj, mint nalunk is az intézetben az volt a baj, hogy 89-ben még nem volt kételezo
Jellegiien eloirva, hogy aki értelmi szintje alapjan nem az eltérd tanterviibe, hanem kiilsos
iskolaba valo, akkor nekik oda kellett volna menni, integralni. De jott egy gencsapati
transzport és akkor még nem volt az, hogy felmérjék, hanem mi ott nevelkedtiink, ott
éltiink, mindent ott csindltunk, akkor gondoltik, hogy akkor ott tanuljunk is. Es rajtam
kiviil is sok értelmes lanyok és fiuk voltak, akiknek nem ott lett volna a helyiik, nekem se.”
Az eltelt évek tapasztalatai tiikkrében Tibor igy reflektidl az akkori dontési/athelyezési
gyakorlatra.

,,De sajnos abban az idoben ez volt a trend, elavult volt a rendszer. Most mar komoly
biintetés jarna az adott intézménynek, hogyha nem a képességei szerint lennének
fejlesztve. Ilyet nem lehet megcsinalni. Csak én rossz helyen, rossz idoben voltam. Koran
voltam. De mondom, mar jarnak ki kiilsos, altalanos, kozépiskolakba. Mert most mar
kotelezo, torvényadta lehetoseg, hogy mindenkit a megfelelo értelmi szintjehez képest kell
iranyitani. De én nem is tudtam, hogy van kiilsos iskola. Teljesen el voltam izolalva,
teljesen el voltam zarva a kiilvilagtol. Nem is jart ki senki. Olyan, mintha bezdrtak volna
egy kastélyba és onnantol fogva az az élettered. Nekiink tényleg az volt az életteriink.”
Ezeket a gondolatokat tdmasztja ald az ERRC* altal végzett kutatas eredménye is, mely
kiemeli, hogy vizsgalatuk soran rendkiviil aggasztonak taldltdk a gyermekvédelmi
szakellatasban nevelked6 roma gyermekek —feltehetéen téves diagnozis alapjan torténd —
értelmi fogyatékossd vald mindsitését. A témaban érintett szakemberekkel tortént

fokuszcsoportos beszélgetések megerdsitettek azt, hogy az esetleges téves diagndzis

megsziiletése mogott 4llo okok rendkiviil sokfélek.

2 A mai elnevezés alapjan a kOszegi Dr. Nagy Laszld Egységes Gydgypedagogiai Moddszertani
Intézményben 1957-ben kezd6dott meg a gydgyitd neveld-oktatds. A korabban katonai képzésnek helyet
biztositod épiilet Nagy Laszlo alapitd igazgatonak és tantestiiletének koszonhetden Magyarorszag akkori
legnagyobb ,,multifaktoralis” gyogypedagogiai intézményéveé valt. Kezdetben csak az allamilag nevelt,
értelmileg sériilt gyermekek keriiltek Kdszegre, majd hosszu fejlédés eredményeképpen alakult ki a mai
arculatnak megfeleld iskolatipus. http://www.nagylaszlo-koszeg.sulinet.hu/tort.html (2020.10.19)

43 Az Eurépai Roma Jogok kézpontja altal 2007-ben kiadott, Roma gyermekek a magyar gyermekvédelmi
rendszerben c. kiadvanyaban publikalt kutatdsi eredmények alapjan
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Egy ilyen, kiemelt tényezd lehet példaul az érzelmi alulfejlettség, mely kiilondsen
jellemz6 azokra a gyermekekre — akik k6z¢ interjialanyom is tartozik —, akik mar életiik
egészen korai éveit, a 3 éven aluli iddszakot is gyermekvédelmi intézményben toltotték.
A megkérdezett szakemberek egyontetii véleménye, hogy a szakellatdsban felndvekvo
gyermekek alulfejlettsége leginkabb a csaladi kornyezet, illetve a megfeleld szocializacio
hianyéanak kovetkezménye.

Az emlitett kutatasi jelentés a gyermekvédelmi szakelldtdsban ¢l6 roma gyermekekre
fokuszal, akiknél az értelmi fogyatékossa mindsités kérdése nem kizarolag az iskolai
¢letutra, és a késObbi munkavallaldsi esélyre van hatassal. A fogyatékossa mindsités a
gyermekotthonban val6é maradés utjat is kijeldli, hiszen az 6rokbe fogadni kivandk nagy
része nem akar fogyatékos gyermeket 6rokbe fogadni. Ha a gyermek roma szarmazasu és
fogyatékos is, orokbefogadasi esélyei gyakorlatilag nulldra redukaldédnak.

Tibor igy mesél errdl.

»Voltak napok, mikor osszetereltek benniinket egy nagy terembe, diszterembe és jottek
potencialisnak tiind neveldsziilok részemrol, és nagyon nagy varakozassal volt. Mindig
mindenki varta, hogy engem talan hazavisznek, de soha nem vittek haza. Felso tagozatban
szarul esett nekiink kortarsainkat, sorsmdsainkat, merthogy szép a haja, szép a mosolya
hazavitték, mi meg ottmaradtunk. Es felsé tagozatban mindig megkérdeztem, hogy én
miért, mondja meg tandrnd, hogy miéert. Azt mondja, hogy mar nagy vagy, nem fog jol
esni, mert az elso, a legeslegelsé alkalom, amit megkérdeznek a sziilok, hogy cigany vagy
nem cigany. Es mivel én cigdny vagyok és a sziileim is, ezt nagyon rossz hallani. Es ezért
én felsében mdr nem is vartam, mert tudtam, hogy én el vagyok meszelve. Igy az egész
életem. Nem elég, hogy intézetben. Es ezért odamentiink a lecséba, egy nagy kondérba.
Csak hat gyerekként ez még nem ment at az agyban.”

A cigany szarmazas mellett az elkiilonitett ,.¢lettér”, a masok szamadra ismeretlen intézeti
vilag is szamos elditélet forrasat képezte.

., Mindenkinek ilyen adomanykabatja volt, rozsaszin lila, fekete-barna és fehér csikkal
volt melegito, ugye délutan mindig melegitében voltunk ugye, iskoldba meg mindig
farmerba meg iskolakopenybe. Es akkor, amikor délutin néha egy héten egyszer, vagy
kéthetente, vagy mdjus egy ilyen nagyobb varosi program volt, akkor egymas kezét
megfogva mentiink mind a tizen. Mondtak, hogy makisok, mert minket makisoknak

’

hivtak... meg gyogyosok, szoval ez nekiink szar volt, égo. Mert leritt rolunk, hogy onnan.’
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Az intézeti ¢let mindennapjai az interjiialany szerint leginkabb a talélésrol szoltak, az oda
kapcsolodo emlékek is leginkabb e koré a fogalom koré csoportosulnak.

., Az intézetben egyszeriien nem élni kell, nem jol érezni magad, hanem tulélni. Minden
egyes napot. Minden egyes lelki, fizikai, testi inzultust til kell élni.”

Hosszasan mesél a kisebb gyermekek nagyokkal szembeni kiszolgaltatott helyzetérdl, az
intézetben uralkodo farkastorvényekrol.

., ...mindig elvették toliink az édességeket, a ruhadinkat, és az adomanyokat, és azt ok
arultak maguk kozott”

., A nevelok is féltek a nagyoktol és mindig a nagyoknak hittek... Mi ebben nottiink fel”
A Lhazajarosak” és az ,allamisok™ kozti konfliktusok nagyon gyakran bantalmazasig

fajultak, melyrdl szo6ld torténetek elmesélése kozben a kiszolgaltatottsag, az éhség,

egyfajta mentségként jelenik meg, taldn az elismert biinok alol feloldozést varva.

LVasarnap jottek vissza, kolbdszok, méz, minden finomsag, ugye teriilj-teriilj, nekiink
semmi nem volt, csak amit az intézetben adtak, olyan éhesek voltunk, mint az atom.
Sokszor vizet ittunk, mert ugye a viz elteliti a gyomrot, hogy ne éhezziink.... Ugy értiik el,
hogy jol lakjunk legalabb vasdrnap, hogy megzsaroltuk, megfenyegettiik, mi allamiak
osszefogtunk. Ezek a farkastorvények. Este bepokrocoztunk, rateritettiik a pokrocot, aztan
titottiik vertiik, amig nem adott kajat. Ez ugye most nem szép dolog, de nem tagadom,
nekem ez volt a létfenntartasom. Ez volt az életem.”

Mindekozben a torténetbdl egy szocialis identitas kategoria is kiemelkedik: ,,mi
intézetisek”.

,, Csorisok, koldusok. Mindig le voltunk aldzva. De erdsek voltunk. Mi intézetisek erds,

osszetarto kozosség voltunk, mi csak egymdsra szamithattunk.”

Egy értekeld magyarazat keretében 1ényegretorden fejezddik ki az interjialany személyes
viszonya az eddig elmesélt torténetekhez. Ez a kognitiv és érzelmi értékelés az
eseményekkel 6sszefiiggd fontos intrapszichés mutat6 is (Laszlo, 2005).

., Sziiletésem ota végig ki voltam szolgaltatva, soha nem voltam szeretve feltétel nélkiil.”
Ezek a gondolatok, az ehhez kapcsolodo érzések az egész késdbbi €letutat is végigkisérik,

meghatarozzak.
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Tibor az 4ltalanos iskolai tanulmanyok utan helyben, szakiskoldaban tanult tovabb, ahol
szobafestd szakmat szerzett. A kdzépiskolai tanulmanyok miatt lehetdsége nyilt még az
allami gondoskodés keretében utdogondozoi ellatdsban részesiilni. ,, Kiléphetek beldle,

csak lehetoseg.”

4.3. Kilépés a munka vilagaba, tovabbtanulas

Az élettorténeti elbeszélés sordn eldszor a munka vilagéba valo belépés epizodja jelenit
meg egy olyan személyt, aki majd a késébbi életeseményekkel 0sszefiiggésben is jelentds
személyként definialhato az interjualany életében. O nem csalddtag, hanem egy katolikus
pap, ,,Jozsef atya”, akire az interjualany elmondésa szerint végig pdtapaként tekintett
(mar nem ¢l).

A Jozsef atya nagyon kedves volt, befogadott a plébaniaba, potapaként. Mar csak a
lelkemben meg a szivemben van 0, és mindig imadkozni szoktam érte. Remélem, mar jo
helyen van. Megkdszonom 6t, hogy volt az életembe, mert 6 hozott reményt,
reménysugarat, hogy én is lehetek szeretve.”

Tibor még az intézeti élet soran ismerkedett meg vele. Jozsef atya részt vett az intézetben
nevelkedo fiatalok lelki gondozaséban, nevelésében. Az atya a papi tanacsado testiilettel
szembe menve, f6allasu sekrestyés munkat ajanlott a fiatal szamara a templomban.

»- - -€QY intézetis gyerek kijojjon és alldst kapjon, egyszerre azzal vadoltak meg, hogy lopni
fog, csalni fog, kinivja az intézetis tarsait. Sztereotipia, rajtad van a bélyeg. Es ez az
ember betegen, Parkinson korral, egyediil plébanosként, a legelso kollegdjdaval szembe
menve, azt mondta, ember, a gyereknek emberség kell. Fel kell zarkoztatni, le kell hajolni
hozza.”

Jozsef atya tette, Tibor melletti kiallasa korabbrol még nem tapasztalt élmény volt az
akkor meég fiatal fiu szamara.

., Ilyet egy sziil6 nem csinal meg sokszor a sajat gyerekéért sem, de 6 megtette vakon.”
Az emlitett pap nem csak munkahelyet biztositott a fiatal szamara, hanem fontos szerepe
volt abban is, hogy Tibor tovabbtanult.

,, ...azt mondta Jozsef atya, hogy olyan értelmes gyerek vagy, olyan jofej vagy, hogy neked
kozépiskolaba kell jarnod, neked le kell érettségizned.... Jozsef atya annyira kedves volt

és rendes, hogy nemcsak beiratott az iskolaba, hanem szaktanarokat allitott mellém, és a

korrepetalasomat fizette, sot valahol ingyen el tudta érni.”
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Az eltérd tantervi altalanos iskolai mult a tovabbtanulassal kapcsolatos félelemekben igy
jelenik meg.

. En picit féltem téle, mert az eltérd tantervii iskola nem azért van, hogy kézépiskoldra
készitsen fel, hanem felzarkoztat... mi csak osztas-szorzasig jutottunk el, a helyesirasom
sem volt jo, fizika, kémidam nem volt, nyelvet nem tanultunk, tehat az eltérében kb. étodikes
szintig jutunk el talan, érted. Kellettek a szaktanarok, meg a korrepetaldsok.”

Az életat egyengetése mellett Tibornak az atya altal olyan élményekben is része volt,
melyet az intézeti mult nem tett lehetové.

LEn elészor a pappal voltam nyaralni. 9 eurdpai orszagban voltam, vele voltam a
tengerparton elészor. En még soha nem voltam kiilfoldon. En még soha nem voltam
nemhogy Koszegen kiviil, kiilfoldon. Vele lattam meg elészor Ausztriat, Olaszorszagot,
Dél-Olaszorszagot, csak engem vitt el.”

Az atya halalaval interjualanyom egy fontos tdmaszt veszitett el az életébdl.

4.4, Parkapcsolat, gyermekvallalas

Az elsd parkapcsolati visszaemlékezések az esti gimnaziumhoz kotddnek. A lannyal valo
megismerkedés apropodja egymas tanulmanyanak segitése, melyben kiilondsebb érzelmi
szalak nem kertiltek felszinre.

,, Masfél évig minden oké volt, nem volt semmi probléma... Feljartunk egymdashoz, de nem
is beszélgettiink, magyarul egy testi kapcsolat volt és slussz, pont. Tehat ez kiviilrol semmi,
nulla.”

Egy 0jabb, a késobbieket is meghatarozd ,,sorseseményt”, a kovetkezd gondolatok
vezették be.

,,Olyan szép lenne addig, ahogy igy elmondtam, meg olyan jol alakult az élet, de ki
gondolna, hogy lesz benne egy csavar, de kar is, hogy lett benne egy csavar. De ezt mar
nem én alakitom, mdsok is jatszak az életet és ugye nem voltunk szerelmesek egymasba.”
A lany teherbe esett, és azzal allt Tibor elé, hogy nem kotelezd a gyermeket felvéllalnia.
Mint kideriilt, a lanynak és Tibornak is volt egyidében mas is az életében, tehat az, hogy
ki az apa, egyaltalan nem volt bizonyos. A lany csak késdbb mondta el Tibornak, hogy
miért Ot szerette volna gyermeke apjanak.

., Mert te nem ittal, nem drogoztal, volt szép otthonod... és bennem ldatta az a biztonsagot,

hogy 6 egy normalis ember.”
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Az interjualanyban lejatszodo lelki tusat jol tarjak elénk a kdvetkezd mondatok.
~Magyarul megvadolt és nem voltam benne biztos, hogy én. De mondtam, hogy akkor
miért mondtad, hogy nem kotelezé felvallalnom? Miért hoztdl ilyen helyzetbe? Mert
lelkiismeretfurdalast okozol ezzel, hat, hogy most ezt elmondtad nekem. Es kideriil az,
hogy régota nehézséged van és megcimzed a boritékot. Te ott van am az apukad, csak
nem vallalt fel. Hogy nézek a vilag, a sajat lanyom szemébe. Mivel leszek én kiilomb az
én sziileimnél? Mivel? Semmivel.”

Szokatlanul érett gondolatok tiikr6zédnek az alabbi mondatokban.

., Es 1igy csindltam erre, megijedtem... En szerelmet akartam, nem csalddot. Meg ez egy
olyan komoly dolog, hogy ennél komolyabb nincs az életben... Mindig is csaladot
szerettem volna, mindig is gyereket szerettem volna, egy szereté embert, akkor, ha mar itt
van egy gyerek, aki apdra var, aki sziilore var, akirél mindig is almodtam, akkor legyen,
elvallalom. Tudva tudatlanul, hogy fekete, fehér lesz, fiu lesz lany lesz, egészséges lesz
vagy beteg lesz.”

Mindezekre a torténésekre zarasként az alabbi értékeld magyarazat sziiletett.

»22 évesen elért az a pont, hogy megint ki vagyok szolgdltatva. Megint én valakinek.
Helyzet elé voltam dllitva. Es komoly és visszafordithatatlan, ha valaki bevdllalja.
Marpedig bevallaltam, és ezekért a dolgokért vallaltam be.”

Ezek utan ,kényszerb6l” megtortént az eskiivé, Tibor ragaszkodott ahhoz, hogy a
gyermek csaladban ndjon fel. Az elsé gyermek megsziiletése utani életutat azonban
tovabbi tényezOk nehezitették. Egy, a lany anyja 4ltal felvett — és rajuk testalt — hitelbdl
ugy sikertilt kildbalniuk, hogy jabb gyermeket vallaltak. A lany 6ccse csak ennek fejében
igérte meg, hogy kifizeti helyettiik azt.

»Megint érdek, megint masnak a sarat oldjam meg.”

Kozben a sajat lakashitel kifizetése is bonyodalmakba {itk6zott, de mint megtudhatjuk,
Tibor anyagi szempontbol rendkiviil atgondolt, eldrelato életet €lt, igy megtakaritasai és
fegyelmezett ¢letmaddja altal sikeriilt kilabalniuk beldle.

,Igy annyira nyugalom lett és annyira megnyugodtam, lement a teher a nyakamon, akkor
jol ment a szekeér anyagilag, biztonsagilag.”

A nyugodt idészak ujabb gyermekkel ajandékozta meg a sziiloket.

,, Ot uigy hiviuk, hogy szeretet gyerek, mert 6 nem volt érdek, & nem volt helyzet elé dllitva.

)

O gy jott, hogy neki jonnie kellett, mert j6l ment a szekér, minden téren.’
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4.5. Munkahelyvaltas, tovabbi tanulmanyok

Jozsef atya halédla utan egy 0j plébanos keriilt a templomba. Tibor mar nem taldlta meg
vele Gigy a hangot, mint elédjével, igy uj munkahely utan nézett. Egy ,,jo ember” hivta fel
a figyelmét a benne rejlé szocidlis érzékenységre, igy szocidlis segitoként kezdett el
dolgozni.

., Kirajzolodott bennem, hogy tovabb kéne magamat képezni, tényleg ez az én utam.”

30 évesen elvégzett egy OKIJ-s szocidlis asszisztensi képzést, majd egy évre ra
gyogypedagogiai segitdé munkatarssa is valt. 2017-ben elkezdte a gyori Hittudomanyi
Foiskolat, melyet aztdn anyagi okok miatt masfél év utan otthagyott, munka mellett nem
birta azt. Elmondasa szerint nagyon nehezen tartotta el a csaladot a ,,szocialisbol”, igy
kivéltotta a vallalkozo6it, és mésodallasban eredeti szakmajaban, szobafestoként kezdett
el dolgozni.

. ...most vallalkozé vagyok; és ilyen nagy hdzakat vallalok el és abbél d6l a pénz. Es tudok
anyagi biztonsagot adni a csaladnak.”

., ...amikor visszamegyek hétfon a szocidlisba, akkor meg dt kell konvertalni magamat,
orakon keresztiil, hogy most egy teljesen mas kézegben vagyok, mdsok a kollégaik, a
gyerek, a tolerancia, és napokig tart az. Tehat ilyen kettos életem van. A josag, az
egymasra figyeles, a segités. Ezt imadom, ezt nem adnam fel, ez a f6 vaiza az életemnek.
De ebb6l nem lehet négy gyereket felnevelni...De a mdsik az anyagi biztonsdg. Igy
megvan a két polus, az anyagi és a lelki.”

2015-ben jabb jelentds fordulat kdvetkezett Tibor életében, felesége egy szerelmi kaland
utan beadta a valopert, és elhagyta 6t. Tibor ragaszkodott a k6zos gyermekfeliigyeleti
joghoz. Miutén a feleség kapcsolata véget ért, Tibor a gyerekek kényelme és a veliik valo
kapcsolat miatt visszafogadta Oket a lakdsdba. Kapcsolatuk valamelyest
visszarendezddott, jabb gyermekiik sziiletett.

., ...JO, gyertek vissza, de nagyon szeretnék még egy kisfiut. Mind a harom gyereket
kisfiunak szerettem volna, ez volt az almom, hogy hat kisfiam legyen. Mert én egy fiuis

kozosségben néttem fel, ez volt az dlmom... Es mit ad a Joisten, megsegitett, 3 lany utdn

egy kisfiu.”
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4.6. Jelenlegi élethelyzet

A multbdl valo jelenbe érkezés, az interjualany identitdsat meghatarozo két kulcsfogalom
— a kiszolgaltatottsag-érzés ¢€s a feltétel nélkiili szeretet-6hajtas — mentén torténik.

. Es most elérkeztiink a végere, itt vagyok 35 és remélem, hogy meg sikeriilt érezned,
tapasztalnod, hogy én 35 évesen még mindig kiszolgaltatott helyzetben vagyok, és mindig
meg akarok felelni, és még mindig keresem az utamat. Mert engem még mindig nem szeret
feltetel nélkiil senki a négy gyerekemen kiviil, senki.”

Az interjiialany elmondasa szerint, a gyermekek és az anyagi biztonsag ellenére, mégsem
maradéktalanul boldog az élete. Szerelemre, igazi tartalmas parkapcsolatra vagyik, ami a
jelenlegit mar kezdetektdl nem jellemzi. A jovébe nézés is e hidny mentén torténik.

En egy felnétt ember vagyok, gyerekeket szeretem, dolgozok, de egy elemi vagy, hogy az
ember legyen szerelmes, legyen boldog, szeressen egy felnéttet. Es én erre vagyok,
nagyon véagyok, de nem jon el. Es mindig megkérdezem benne, mdsnak feleannyi nem jon

az életébe, mint nekem. Nekem mar csak ez hianyzik, ez az egy a bakancslistarol.”

Ugy gondolom, a jelenleg 35 éves Tibor élettorténetének megismerése altal szemléletesen
manifesztalodtak azok a hatranyok, melyek megléte ellenére mégis az eddigi életben vald
sikeres boldogulassal taldlkozhattunk. A rizikotényezok hatasanak kioltdsaban szerepet
jatszo pozitiv, kompenzal6 tényezOk mindkét csoportja (belsd eréforras és kiilsé tényezd)
tetten érhetd a fent elemzett élett-interji soran. Limpar Imre pszichologus a
csillagaszatbol vett fogalmak segitségével szemléletesen irja le, hogy mi torténik 1élektani
szempontbol a szarmazasi rendszerbdl, mikrokdrnyezetbdl valo elrugaszkodasi kisérletek
soran. Szerinte az életben valo eldrehaladas egyfajta roppalyaszamitas, mely soran egyre
magasabbra kivanjuk juttatni pénziigyi, parkapcsolati, egészségiigyi vagy szocialis-halos
,rakétainkat”, melyek eldrejutasat szamos tényez0 hatraltatja. Az akadalyok lekiizdése
altal érheti csak el az egyén azt a ,,szOkési sebességet”,** melyet olyan onbizalom

jellemez, ami a lelki békével Atitatott, erds személyiségvonassa valik. Nem

megingathatatlan, de mindenképp erdssé teszi az egyént.

4 Altalanossagban szokési sebességnek nevezik azt a kiiszobértéket, mely az (ireszkdz parabolapalyara
alldsdhoz szikséges. (Wikipédia) https://hu.wikipedia.org/wiki/Kozmikus sebess%C3%A9g (2020.10.10.)
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Véleménye szerint nehéz felismerni, ki érte mar el a ,,szokési sebességet”, hiszen onnan
visszazuhanni sem lehetetlen. *° Az analdgia mentén haladva elmondhatd, hogy a
»Zyokerek”, a kornyezet hatdsa sosem sziinik meg, sokkal inkabb talan egyre
elhanyagolhatobba valik.

Ugy gondolom, interjiialanyom mindenképp jo uton halad ebben, magas foku 6nreflexios
képessége altal pedig képessé valhat arra, hogy ,,rakétai” tovabbi élete soran még egyre
feljebb juthassanak, ezaltal pedig képessé valjon a mult visszahizo ¢élményeitdl

elszakadni, azokat a ,,sz0kési sebesség” eléréséhez sziikséges eréforrasként felhasznalni.

4> elteonline.hu/kozelet/2020/03/03/az-onismeret-mitosza-mire-jo-es-mire-nem/ (2020.10.10.)
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V. OSSZEFOGLALAS
1. Kutatasi kérdések és vizsgalati eredmények

Kutatdsom célja a mar felnétt, egykor az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk szamara
1étrehozott eltérd tantervli altaldnos iskolaban/tagozaton tanuld személyek életitjanak
feltérképezése volt, mely soran az életut eseményeihez kapcsolodé ,,objektiv’ adatok
feltarasa mellett kiemelt jelentOséget kapott a vizsgalt személyek gondolatainak,
jelentéstulajdonitasanak, ¢érzelmeinek megismerése is. A témavalasztds egyik 0
motivaciojaul szolgalt az, hogy rendkiviil kevés megbizhat6 adattal rendelkeziink arrol,
hogy mi torténik az eltérd tantervii altalanos iskolat/tagozatot, majd a specialis szakiskolat
elhagyo fiatalokkal, még kevesebbel hosszu évek tavlataba tekintve. A témaban sziiletett
kevés szamu kutatast magyarazza az adatgylijtés nehezitettsége, melyet Gayer—Krausz—
Hatos (1985) megfogalmazasa is alatdmaszt, mely szerint az egykor ott tanult fiatalok
nagy része késobb ,eltlinik” a tarsadalomban, ezaltal pedig 6nmaguk oldjdk meg 6nndn
habilitacidjukat (Banfalvy, 2002).

Kutatasi eredményeimet elsdsorban a kutatasi kérdésekre adott valaszok mentén kivanom
Osszegezni. Az altalam kiemelt és elemzett két kozponti témahoz (,,Nehézségek™;
,»Eréforrasok)” kapcsolodo altémakorok a kutatasi kérdések megvalaszolasdhoz is biztos

alapul szolgélnak.

Jelenleg hol tart az interjualanyok élete, azaz az objektiv vailtozok mentén vizsgalodva
milyen hasonlosdagokkal és kiilonbozoségekkel talalkozhatunk az aktudlis egyéni
életkoriilményekben?

A megkérdezettek mindossze negyedérdl (26,53%) mondhato el, hogy a megkérdezés
idejében vagy teljesen 6nalldan, vagy a parjaval vagy csaladjaval, a sziiloktol, rokonoktol
kiilon koltozve ¢€l. A tobbieknél rendkiviil valtozatos egyiittélési formakkal
taldlkozhattunk. A sziil6i hdzban maradas sok esetben felndttkorban is az egyetlen
alternativa, mely mogott meghuz6do okok sokrétliek. Az interjlialanyok haromnegyede
(63,3%) parkapcsolatban ¢l, de mindossze egyharmaduk (30,6%) rendelkezik
gyermekkel. Ha a megkérdezettek atlagéletkorat nézziik (30,26 év), az eredmények
Osszecsengenek a napjainkban tapasztalt tarsadalmi valtozasokkal, az onallo élet

megkezdésének (sziiloktdl valo elkoltozés, hazassag, gyermekvallalas) kitolodasaval.

166



A megkérdezettek haromnegyede (71,4%) rendelkezik kozépfoku végzettséggel, a
legtobben egy vagy tobb szakképesitéssel. Harom interjualany rendelkezik érettségivel,
kettonek gyogypedagogiai segitd munkatarsi, egynek gyogypedagogiai segité munkatarsi
fels6foku szakképesitése van. Négy fonek (8,27%) azonban még nyolc éltalanos iskolai
végzettsége sincs. Az interjialanyok haromnegyede (75,51%) jelenleg aktiv

munkavallalo, de a szakméjukban minddssze hatan tudtak elhelyezkedni.

A jollét néhany szubjektiv dimenziojanak bevonasa altal milyen képet rajzolnak elénk a
megkerdezettek sajat életminoségiikrol?

Az ¢életmindség szubjektiv dimenzidi mentén vizsgalodva elmondhatd, hogy a valaszaddk
tobb mint a fele jelenleg jol érzi magat, jO a kozérzete. A masként vélekeddk
leggyakrabban csaladalapitassal, munkanélkiiliséggel, munkahellyel, egészségi allapottal
kapcsolatos problémakat emlitettek. A jelenlegi élethelyzetben tapasztalt legnagyobb
nehézségekkel kapcsolatos valaszok alapvetden négy f6 téma koré csoportosithatok, és
legnagyobb szamban az anyagi dolgok emlitédtek. Ezzel szoros dsszefiiggésben allnak a
munkaval, lakhatassal kapcsolatos problémak, végiil pedig a csaladi kapcsolatok koriili
nehézségek is megjelentek.

Tobb esetben eléfordult olyan is, hogy valakinek, bar legnagyobb nehézségként nem ezt
emlitette, az anyagi nehézség azért mégis jelen van az életében. A valaszadok 43%-a felelt
igennel az ezzel kapcsolatos kérdésre. Masik oldalrdl kozelitve azonban pozitiv képet
rajzol elénk a megkérdezettek majdnem fele, akik Ugy nyilatkoztak, hogy nincsenek
anyagi problémaik, és néhanyan még a fizetésiikkel valo teljes elégedettségiiket is
megosztottak velem.

A pszichés egészséget az egyén tarsas kapcsolatai is befolyasoljak, mely a tarsadalmi
integracionak is fontos dimenzidjat adja. Bar az interjualanyok nagy része (82%) tigy
nyilatkozott, hogy van baratja, a valaszok mogé tekintés azonban a baratsag
értelmezésének eltérd kereteirdl arulkodik.

A pozitiv érzelmek nem csak az aktualis jollét szempontjabol, hanem a nehézségekkel
vald megkiizdés tekintetében is fontosak. Ilyen pozitiv érzelem példaul a biliszkeség is.
Az ezzel kapcsolatos vélaszok alapvetden két {0 teriiletre Gsszpontosultak, egyrészt a
csaladdal, masrészt pedig a személyes erdforrasokkal, teljesitményekkel kapcsolatos

pozitiv megnyilvanulasokkal talalkozhattam.
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Milyen személyes nézetek jatszanak szerepet az interjualanyok  életének
mindennapjaiban, gondolkodasuk, magatartasuk, cselekvésiik iranyitasaban?

Az egyéni ¢értékpreferencidk feltérképezése soran legtobb esetben a ,.konformitas”
dimenzidjahoz kapcsolhatd értékekkel talalkoztam. A megkérdezettek legnagyobb
szamban a csaladra és a baratokra tekintenek életiik legfontosabb értékeként, emellett
pedig szamos pozitiv egyéni és elvart tulajdonsag is elotérbe kertilt.

Az egyén példaképe szintén egyfajta értékorientaciorol arulkodik. Az esetek nagy
részében a kozvetlen csaladtagok, sziilok, rokonok példaképként valo megnevezésével
talalkozhattunk, leginkabb az elért eredmények, a tettek, a pozitiv tulajdonsadgok
kiemelése altal.

Az értékek, normak kozt vald eligazoddsban a vallas is segitséget nyujthat. A
megkérdezettek nagyjabol fele tartja magat vallasosnak. Ha a valaszokban megjelend
tartalmak mogé néziink, és a fogalmat tdgabban értelmezési keretbe helyezziik, akkor ez
az ardny a ,,maga modjan hivé” kategoria*® bevezetésével mar tovabb emelkedik, tehat
elmondhato, hogy a hit, az interjualanyok tobb mint felének jelen van az életében,

szerepet jatszik abban.

Milyen elbeszélésmotivumok, torténetsémak azonosithatok a mult egyes kiemelt
életszakaszaihoz kapcsolodo emlékeinek felidézése soran?

A mult emlékeinek felidézése kapcsan fontos figyelembe venni az emlékezet
miitkddésének sajatossagai mellet az egyén aktudlis élethelyzetét is. A mabdl valo
visszatekintés sordn nem elsdsorban az objektiv adatok feltérképezése az elsddleges cél,
sokkal inkabb az, hogy miként jeleniti meg azokat az egyén, hogyan integralta Oket
¢lettorténetébe.

A gyerekkori emlékek felidézése egyfajta sémaba rendezéssel kezdddott, melynek
értelmében jo, rossz €s vegyes erzésekkel teli gyermekkori narrativakkal talalkozhattunk.
A megkérdezettek tobb mint harmada kizardlag jo érzésekkel gondolt vissza a
gyermekkorara, mely egyrészt a sziilok, nagysziilok gondoskodésanak, féltd szeretetének,

masrészt a sok-sok atélt j6 élménynek (jaték, kirandulas) tudhaté be.

46 |sd. Tomka (2006)
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A gyermekkori tapasztalatok az élet késdbbi szakaszara nézve is meghatdrozdak. A
megkérdezettek kozel negyede viszont kifejezetten rossznak mindsitette gyermekkorat,
melyben a legtobb esetben a nélkiilozés, a sziilok devidns magatartasa, az elhanyagolas,

az intézeti ¢élet kerult felszinre.

Mikent épitették be az interjualanyok a szegregalt iskolaban/tagozaton eltoltott éveket
egyeni élettorténetiikbe? Hogyan jelenitik meg mindezt narrativ identitasukban?

A kutatdsi mintdmba vald bekeriilés vezetd kritériuma az eltéré tantervii iskolai
tanulmanyi helyszin volt. Az odakeriilési utak rendkiviil valtozatos képet festettek elénk.
A megkérdezetteknek csak mintegy egyharmada kezdte mar ott, elsé illetve el6készitd
osztalyban a tanulmanyait, a tobbiek csak a késébbiek soran keriiltek at oda, a tobbségi
altalanos iskolabol.

Az atkeriilés okaként a legtobben a tanulasuk soran jelentkezd problémakat emlitették, a
lassabb haladasi tempodt, a tobbiektél vald lemaradast. Néhol ezek pontos
szakkifejezésekkel is 0sszekapcsolodtak (pl. diszlexia), valamint a szakértdi bizottsagi
vizsgalat is megjelent, mint az athelyezési dontésben szerepet jatszo szerv. Voltak
olyanok, akik a magatartasi, viselkedési problémaikat is megemlitették, tobb esetben mar
onreflexioval, egyfajta megbanassal is Kiegészitve. A gyenge tanulasi teljesitményben a
bioldgiai és kornyezeti okok egyarant meghatarozoak. Szamos esetben megjelent a
csaladi rizikotényezdk tanulési életttra gyakorolt hatésa is.

Azok az interjualanyok, akik csak késébb keriiltek az eltérd tantervii altalanos
iskoldba/tagozatra, az atkeriilés el6tti éveiket rendkiviil viszontagsagosnak itélték meg,
néhol f4j6 emlékek is felszinre keriiltek. Tobb esetben csak tobbszori iskolavaltas utan,
talan az utols6 lehetdségként keriilt az interjialany a specialis intézménybe.

Sok interjlialany életében a kezdeti kudarcélmények megtapasztalasa utdn az eltérd
tantervii iskolas évek a ,,boldog iskolaskor” séméjaba rendezddtek, melyben szerepet
jatszott az altaluk emlitett elfogad6 iskolai légkor, és kiemelten egy-egy pedagodgus
odafigyelése, torddése is. Tobb interjialany szdmolt be olyan meghataroz6 élményrdl,
mely tehetsége felfedezésével kapcsolatos, melyben az eltérd tantervii altaldnos iskolai
kornyezet szerepe vitathatatlan. A pozitiv élmények mellett azonban az interjurészletek

sok-sok iskolai nehézséget, magatartasi, motivaciobeli problémat is elénk tartak.
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Az eltéré tantervii altalanos iskola/tagozat utan tovabb nem tanuldk leginkabb a
megkérdezett id6sebb korosztalybodl keriiltek ki, mely dontés mogott leginkabb anyagi,
csaladi vagy egészségiigyi okok alltak. Az eredmények értelmezésekor fontos figyelembe
venni a kordbbi intézménystruktura sajatossagait is.

A specidlis iskolai tanulmanyi életat szamos esetben elditéletek forrasat is képezte. Az
err6l szolé narrativikban leginkdbb a szobeli megnyilvanulasokat, csufolodasokat
érhetjiik tetten. Voltak olyanok, akik emiatt — talan védekezésképp — lehetdség szerint le
is tagadtak tanulmanyuk helyszinét. Am akadt olyan is, aki elmondasa szerint nem csak
most, hanem mar akkor is biiszkén felvallalta azt.

Az eltérd tantervii altaldnos iskolabdl vald tovabbtanuldsi lehetdség korlatozott voltara
sok interjualany ravilagitott. Tobben voltak olyanok, akik, bar nem a specialis
szakiskoldban szerették volna folytatni tanulményaikat, — leginkdbb nem megfeleld
tanulmanyi eredményiik miatt, — mégis ott kotottek ki. A szakiskolaban vald
tovabbtanulasi dontések mogott leginkabb az allt, hogy az interjialanyok arra, mint
szamukra kizarélagos lehetdségre tekintettek, tobb esetben megfogalmazodott sajat
tanulasi motivaciojuk alacsony szintje, vagy az ezzel kapcsolatos egyfajta redlis énképiik
is.

A kozépiskolai évekre a legtobben jo érzésekkel emlékeznek vissza, talan magyarazo
tényezoként emlithetd az is, hogy a legtobben mar az iskolai tanulméanyok kdzben elérték
a tankotelezettségi korhatart, igy a tanulas inkabb 6nallé dontésnek, mintsem kdotelezd
érvényli dolognak bizonyult.

Az interjualanyok koziil harman magasabb iskolai végzettséget is magukénak tudhatnak,
leérettségiztek, koziiliik ketten pedig arra épiil6 felséfoku szakképesitést is szereztek.

A kozépiskolai lemorzsolddas az altalam megkérdezettek korében is jelen volt. Négyen
szakma nélkiil fejezték be megkezdett kozépiskolai tanulmanyukat.

A kozépfokt tanulményok utdn a megkérdezettek nagy része a nyilt munkaerdpiacon
probalt boldogulni, de a munkahelyi elhelyezkedés nehézségei gyakran mar az iskolabodl
kilépve jelentkeztek. A tapasztalatszerzés hianyaban sokszor a szakmaban vald kés6bbi
elhelyezkedés is nehezitetté valt. A munkahelyi életutak valtozatossdga mogott sok
esetben gyakori valtasokkal taldlkozhatunk, melyek okai kozott a munkahelyi
konfliktusok, a nem megfelel6 munkakoriilmények, a fizetéssel vald elégedetlenség és a

feketén valo foglalkoztatas allnak.
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Az ¢letben vald boldogulas szempontjabdl a munkahely megtartdsa kulcsfontossagu,
hiszen az interjualanyok életében hosszabb-rovidebb ideig jelen 1évé munkanélkiiliség
hatdsa nem kizarolag anyagi, hanem lelki szempontbdl is stlyos kdvetkezményekkel
jarhat. Tobb interjialany olyan egészségiigyi problémakat is emlitett, melyek miatt

megvaltozott munkaképességli munkavallaloként foglalkoztatjak dket.

crer

A jovordl valdé gondolkodas és a kitlizott célok iranyaba tett cselekedetek az egyéni
fejlédés  szempontjabdl — kulcsfontossagtiak  (Strathman—Joireman, 2005). A
megkérdezettek jovotervei széles skalan mozognak, legtobben az 6nalld lakhatast, a
csaladalapitast, és munkaval kapcsolatos dolgokat emlitettek. Ugy gondolom, hogy ezek,
bar realisnak tlinnek, a kiils6 koriilmények és az egyén motivacidja, kitartasa

nagymeértékben befolyasoljak majd elérésiik sikerét.

2. Kovetkeztetések

Az interjualanyok narrativai rendkiviil valtozatos ¢életutbeli torténéseket rajzoltak elénk.
Annak egyes allomasaihoz kapcsolodoan, a beilleszkedési sikereket vagy nehézségeket
boncolgatva nem volt célom feltételezésekbe bocsatkozni, hogy mi lett volna, ha egy-egy
iskolai életit — melyeknek kutatdsomban kdzos kapcsolddasi pontja az eltérd tantervii
altalanos iskola — mas irdnyba agazik. Az eredmények bemutatdsa utan, mégis szdmos
ponton sziikségesnek tartom a megallast, egy esetleges mélyebb kontextusba helyezés,
vagy éppen a tagabb értelmezési keretek megfogalmazasa, koriiljarasa altal.

Eloljaréban fontosnak tartom leszogezni, hogy nem kivanok sem a szegregilt, sem az
integralt iskolaztatds mellett érvelni, kutatdsi eredményeim felmutatasaval sem
elsésorban e kérdéskor kapcsan szembenalld nézdpontok titkoztetése volt a célom. Ennek
ellenére, az interjualanyok beszamoloinak megismerése kozben, akarva akaratlanul is
kirajzolodnak benniink azok a pontok, amelyek akar tagabb értelemben nem csupéan a
tanulasban  akadalyozott, enyhén értelmi fogyatékosnak mindsitett, hanem
altalanossagban véve a tanulési problémakkal kiizdd, vagy barmilyen ok miatt hatranyos
helyzetinek mondhat6 tanuldk iskolai sikerességében is hatraltatd tényezot jelentenek,

jelenthetnek.
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Ha az inkluziv tarsadalomra, mint elérendé célra tekintiink — melyben a kizarasi
kényszerek megsziinnek — akkor a hatranyos helyzetli csoportok beilleszkedésének
eldsegitése nem csupan politikai vagy gazdasagi kérdés, hanem egy hatékonyan miik6do,
demokratikus tarsadalom elérésének alappillére is (Semsei—Kovacs, 2016; Varga, 2013).
A demokracidban az egyenldség egy olyan kdvetelmény, mely nélkiil nem beszélhetiink
jogallamrol. Valoédi tarsadalmi egyenldség azonban csak a fenndlld egyenldtlenségek
figyelembevétele altal tud megvaldsulni. Tehat a méltanyos tarsadalom egyik fontos
ismérvéve valik az, hogy az egyenl6tlenségek ellenstilyozasara iranyulo6 tevékenységek
altali segités, valodi hozzaférést tud biztositani a kiilonb6z6 szempontbol egyenldtlen

helyzetben 1év6 személyek és csoportok szamara (Varga, 2013).

Az inkluziv tarsadalom elérésében az épitkezést gy gondolom, csak alulrdl felfelé
indulva lehet elkezdeni. Az ilyen irdnyt épitkezésnek pedig egy fontos alapkdveként kell
tekinteniink az iskolara, annak megfelelé6 miikodésére. Azonban mig a PISA-felmérések
eredményei évrol-évre a magyar tarsadalom zart €s szelektiv jellegét tamasztjak ald, addig
a hatranyos helyzetli csaladokbdl érkezd gyermekek héatranyainak lefaragasdban nyujtott
segitségadas lehetdsége csak illuzid marad.

Mindez abban is megmutatkozik, hogy Magyarorszagon igen kevés azon reziliens
tanulok szdma, akik jobban teljesitenek az iskoldban, mint az, a csaladi hatteriik alapjan
elvarhat6 lenne (Lannert, 2021).

Kutatdsomban az elsddleges szocializacios szintérhez kapcsoléddan a milidartalmak
szamos olyan példajaval talalkozhattunk, melyekkel szemben az iskola kompenzald
szerepe még hangsulyosabba kellene, hogy valjon.

Ezzel szemben mit tapasztalunk? Lannert Judit (2021) megfogalmazasa alapjan, a
hatékony beavatkozasi pontok helyett egy szelektiv, homogenizaciora torekvo
iskolarendszert, melynek nem csupén a kozéposztaly, hanem a pedagdgusok is motorjat
képezik.

E gondolatokhoz kapcsolddva kutatdsom azon eredményeire szeretném rairanyitani a
figyelmet, melyek — sokszor mar a kezdetektdl fogva — az iskolai élettit viszontagsagairol
tanuskodtak. Az inkluziv tarsadalom wvaloban csak illuzi6 marad akkor, amikor
gyermekek mar egészen fiatalon olyan iskolai légkorben nevelkednek, melynek
kirekesztd, eloitéletekkel terhelt volta még a felndttkorban is — akar ,,csak” negativ
emlékek szintjén — nyomot hagy. Szdmos interjurészlettel szemléltettem azokat a

fajdalmakat, szomoru visszatekintéseket, melyek az eltérd tantervii altalanos iskolédba
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keriilés elotti évek narrativaiban voltak tetten érhetdk. Talan a bemeneti oldal kapcsan
kijelenthetd az is, hogy ilyen szempontbél a mar kezdetektél az EAI-ba keriildk
»szerencsésebb” helyzetben voltak. Ahogy mar kordbban is hangsulyoztam,
gondolataimmal nem a szegregalt oktatas mellett kivanok érvelni, — féleg nem az inkluziv
oktatassal szemben — hanem sokkal inkabb felhivni a figyelmet arra, hogy a nem
megfeleld tanuldsi kornyezet miképpen tud — nem feltétlentil csak ,kézzelfoghatd” —
karokat okozni az egyén életében.

A szegregalt iskolai kdrnyezetben megjelend specialis szaktudas, a kisebb tanulolétszam,
a csaladiasabb 1égkor, a lassabb haladasi tempo, a hatranyok €s az ahhoz kapcsolodo

sérelmek lekiizdésében lathatéan mind-mind fontos kompenzalo erdt képviseltek.

Kutatasomban mind a negativ, mind a pozitiv szinezetli emlékekben kézponti szerephez
jutottak a pedagogusok, az 6 tanuldhoz valé hozzaallasuk, személyiségjellemzéik. Ugy
gondolom, a negativ példdk kapcsan nem feltétleniil az 6 elmarasztalasuk kell, hogy
esziinkbe jusson, sokkal fontosabbnak tartom azt, hogy rdiranyitsa a figyelmet egy tagabb
értelmezési keretbe helyezve azokra a rendszerszintli miikodési mechanizmusokra,
melyek tobb szempontbol sem megfeleldek.

Az iskolarendszer szelekciés mechanizmusai mogott azok a tobbségi pedagdgusok
allnak, akik nem, vagy csak csekély mértékben vannak felkésziilve, felkészitve a
heterogén kozegben valé hatékony differencialasra (Lannert, 2021).

Pedig az oktatds mindsége ¢és eredményessége nagymértékben Osszefiigg a
pedagdgusmunka mindségével, mely csak akkor tud mindségivé valni, ha az eredményes,
hatékony €s méltanyos is egyben (Sz¢€ll, 2013). A hatranyos helyzetli gyermekekkel valo
foglalkozds soran tehat hatvdnyozottabban elmondhat6, hogy benne a pedagdgus
kulcsszerepet jatszik. O jelentheti a kapcsolatot a szélesebb tarsadalom felé. A pedagogus
szavanak, értékelésnek is rendkiviil fontos szerepe van a tanulok €letében azéltal, hogy
mig az egyik oldalon motival, és a kezdeti batoritas hatdsa hosszan tartd, addig a masik
oldalon az alulértékelés a fejlodés lelassulasat eredményezheti (Lannert, 2021).

Az iskola jo hangulata, a pedagdgusok elhivatottsaga pedig nem csupan az eredményes
tanulds, hanem a tovabbtanuldsi aspirdciés szint ndvelése szempontjabol sem
elhanyagolhatd. A fent emlitett tanuloknal leginkabb a pozitiv iskolai hatasok jarulhatnak
hozza a tanulas fontossa valasahoz, ezaltal pedig kozvetetten — a jobb munkahelyi
poziciora valo valtas lehetdségén keresztiil — a magasabb tarsadalmi t6kéhez valo

hozzajutashoz.
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Ugy gondolom, a kutatasi eredményeim soran kirajzolodott kép is ezeket a gondolatokat
tamasztja ala. Az iskoléval kapcsolatos pozitiv emlékek leginkabb az elfogadé, befogado
1égkorhoz kapesolodtak, melynek legfébb motorja a pedagogus. Taldn a megkérdezettek
korében tapasztalhatd szakmahalmozasaban is az iskoldhoz kotddd pozitiv élmények

érhetok tetten.

A pedagogus személyiségének, kompetencidinak hangsulyozasa kapcsan figyelem kell,
hogy iranyuljon a képzés tartalma felé is. Bar szdmos pozitiv példajat lathatjuk a
pedagogusképzés tartalmi megujulasanak, gy gondolom, abban még mindig nem
jelennek meg elegendd szamban a specialis ismereteket nytjto, gydgypedagogiai tartalma
kurzusok. Ezek nélkiil a tudasanyagok nélkiil pedig kevéssé varhato el a pedagogustol a
szakszerli segitségnyljtas gy, hogy a tobbségi intézmények padjaiban 1il6 SNI-s,
BTMN-s tanuldk szdma egyre emelkedd tendenciat mutat. Ha a pedagdgus-képzésbol
mégis kelld mennyiségli és mindségli szaktudassal felvértezve keriilnek ki a
pedagogusok, akkor is, mar a palyajuk elején szamos nehezitd tényezdvel talaljak szembe
magukat (nagy osztalylétszdmok, pedagogia asszisztens hianya, nem megfeleld targyi
ellatottsadg stb.). Bar az objektiv feltételek megléte altal még nem vezet egyenes Ut a
sikeres iskolai inkluzidhoz, azok hidnya azonban jelentds akadalya lehet az

egylittmiikodésen alapulo tanulasi kdrnyezet megteremtésének.

Az iskola kimeneti oldalara fokuszalva persze lathatd az is, hogy az eltérd tantervii
altalanos iskolaban megszerzett végzettség valdban egyfajta egyenes utat jelol ki a
specialis kozépiskola irdnyaba. Kutatdsi eredményeim is errdl, valamint a tobbségi
kozépfokt intézmény irdnyaba indulds sikertelenségérdl, vagy az ottani helytallas
viszontagsagairol tantiskodtak. Vitathatatlan, hogy a (specidlis) szakiskola szlik
spektrumt képzéskinalata nem minden ott tanuld fiatal szdmara ny(jt a tarsadalmi
beilleszkedés szempontjabol reményteljes, biztos jovOképet (Foldes, 2002).

Interjualanyaim elbeszélésein keresztiil azonban az is kirajzolodott, hogy a sikeres
tarsadalmi integraci6 alapjat képez6 makroszocioldgiai dimenzidk (iskolai teljesitmény,
munkaerdpiaci-viszony, jovedelem) mellett még szdmos olyan — egyéni és tarsadalmi
szinten megjelend — tényezo azonosithatd, ami az €életben valo boldogulas, az életmindség

szempontjabol jelentds lehet.
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Eredményeim tiikrében tehat semmiképpen sem jelenthetd ki egyértelmiien, hogy a
specialis gyogypedagogiai intézmény nem készit fel az életre, nem ad az életben vald
induldshoz egyfajta fontos alapot. A heterogén életutak bemutatasan keresztiil lathatova
valt, hogy szép szammal voltak olyanok, akik sikeresen kapcsoldédtak be a
munkaerdpiacra, ¢és az ¢let mas aspektusait is szdmba véve -elégedettségiikrol,

boldogsagukroél, boldogulasukrdl szdmoltak be az interjuk soran.

Visszakanyarodva a kiinduld6 gondolatokhoz tehat gy vélem, hogy egy inkluziv
tarsadalom létrejottéhez a korai, pozitiv tapasztalasokon keresztiil vezet az ut. Ebben
azonban a tarsadalom minden tagjanak fontos szerepe van. Ha a gyermeki, tanul6i
diverzitasbol indulunk ki, akkor altala a tanuldi sokféleséget, a tanulodi utak sokféleségét
¢és valtozatossagat hangsulyozzuk. A ,mindenki szdmara hatékony” iskola (Ainscow,
2001) pedig ugy tud megvalosulni, hogy a kiilonbségeket természetesnek, sot
eréforrasnak tekinti. Egy ilyen intézmény valhat csak igazan alkalmassa, minden egyes
gyermek nevelési sziikségleteinek kielégitésére (Mohai—Perlusz, 2020).

Bizom benne, hogy nem vagyunk mar olyan messze tle!
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3. Kitekintés

Disszertacioban a felvett életat-interjuk elemzésének csak egy szeletére nyilt lehetdség,
igy ezaltal a kutatas tovabbvitelének szamos utja rajzolodott Ki eléttem.

Elsdsorban a tobbi témakorhoz kapcsolédd valaszok, narrativak keresztmetszeti
elemzésével szeretném a jelenlegi kutatdsi eredményeket gazdagitani. Mind az
¢lettorténet kulcsfontossagu jeleneteinek interjualanyaim altali megfogalmazasa, mind az
¢letben tapasztalt kihivasaik, érdekes adalékul szolgalhatnak az interjualanyok életének
mélyebb  megismeréséhez, jelentéstulajdonitd  folyamataik, identitasalakulasuk
megértésc¢hez.

Bar a disszertacioban az un. ,sorsesemények” mar a multbeli élmények felidézése
kapcsan is nagy szamban elOkeriiltek, mégis a késdbbi célzott kérdések voltak azok,
amelyek rairanyitottak az interjualanyok figyelmét az efféle hatarhelyzetekre, vagyis
életének szélsGségesen kiélezett torténéseire. Erdekes elemzés targya lehet az, hogy ezek
az események miért és mivel valnak ki a hétkoznapi torténések sorabol, megismerésiik
altal pedig az interjualanyok szubjektiv vilagdba, itéletalkotédsi folyamataba is betekintést
nyerhetiink. Tovabbi lehetdséget nyujthat ezek k6zos jellemzdinek azonositdsa is. Nem
hagyhat6 figyelmen kivill az sem, hogy az életesemények, kihivasok, a biztonsagtol
megfosztd, vagy épp biztonsagnoveld hatasuk altal az én-rendszer megingatdsan
keresztiil az egyén Onértékelésére is hatnak (Pataki, 2001). Tehat ezen események
megismerése altal a korabban feltart, elénk rajzolédd torténések is 1) kontextusba
helyezddhetnek.

Egy tovabbi irany lehet a hosszmetszeti elemzések szamanak gazdagitasa is. Bar az
interjlialanyok életkorabol adodoan, — ezaltal pedig az eddigi életpalyajuk viszonylag
rovid volta miatt — palyaivek kirajzolodasarol még nem igazan beszélhetiink, mégis ugy
gondolom szemléletes példak hozhatok egy-egy hasonlo €lethelyzetbdl indulés, vagy
egy-egy hasonld élethelyzet utani tovabblépés eltérd irdnyaira, az azokban azonositd
tdmogatd vagy hatraltatd tényezOk pedig a mikroszocioldgiai vizsgalddasok tovabbi

iranyat adhatjak.
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MELLEKLET
1.sz. Melléklet

Az interjut orientalo témakorok, kérdések

ILJELEN

Hol laksz? Kivel? Mesélj egy kicsit a jelenlegi koriilményeidrol!

Van-e szakmad? Ha igen, abban dolgozol-e? Ha nem, mit és hol dolgozol most?
Vannak-e barataid? Kik 6k, honnan vannak? Milyen gyakran talalkoztok?
Van-e pé¢ldaképed?

Jelenleg hogy érzed magad?

Mire vagy biiszke?

Jelenleg mi a legnagyobb nehézség az ¢letedben?

Vannak-e anyagi problémaid? (Szoktal-e kolcson kérni? Kire szamithatsz ilyenkor?
Sikertil-e mindig visszaadni?)

Vallasos vagy-e? Hiszel-e valamiben?

Milyen értékek fontosak szamodra?

I. MULT

Mesélj egy picit a gyerekkorodrol! Hogyan és mire emlékszel vissza?

Hogy emlékszel vissza az iskolara/iskolai évekre? Jartal-e mas iskoldba a specialis iskola
elott?

Miért és mikor kertiltél a kisegitd iskolaba/specidlis iskolaba? Milyen emlékeket 6rz61?
Szerettél-e ott? Nem csufoltak-e amiatt, hogy oda jarsz? Szeretted-e a tanaraidat?
Szerettél-e ott tanulni?

Tovabbtanultal-e? Ha igen, hova? Ki segitett ennek eldontésében? Szerettél-e abban az
iskolédban/kozépiskolaban?

Mi tortént az iskola befejezése utdan? Hogyan talaltal munkat? Ki segitett?

Parkapcsolat, csalad?

Mikor koltoztél el otthonr6l? Miért? Hova? (ha mar kiilon él...)

NLJOVO

Milyen végyaid, terveid vannak?
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IV.KULCSJELENETEK
Mi volt az eddigi életedben az a pont, amikor a legboldogabb voltal?

Mi volt az eddigi életedben az a pont, amikor a legszomorubb voltal?

Volt-e olyan torténés az életedben, ami utdn megvaltozott minden?

Mondj egy nagyon jo gyerekkori emléket!

Mondj egy nagyon rossz gyerekkori emléket!

Van-e olyan dolog az ¢életedben, amire ugy gondolsz vissza, hogy nagyon jo dontést

hoztal, okosan viselkedtél?

V.KIHIVASOK

Mi volt az eddigi életedben a legnagyobb nehézség? Mikor volt ez?

Volt-e neked vagy csaladtagodnak valami jelent6sebb egészségiigyi problémad,
betegséged?

Mi volt a legnagyobb veszteség, ami az eddigi életedben ért? (halal vagy egy baratsag
megszakadasa)

Mi volt szerinted a legnagyobb hiba, amit elkdvettél életedben és megbantal mar
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2. sz. Melléklet

Interjuszovegek

Az interjuk teljes szovegét CD-mellékletként csatolom a dolgozathoz.
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3. szamu melléklet

Az elemzés soran kirajzolodo témak osszefoglalé tablazata

Tematikus blokk Kategoria Alkategoria

JELEN

1.Szocio-demografiai hattér
1.1.Haztartasszerkezet, lakokériilmények

Egyiittélési tipusok

Nem koltozott el otthonrol

Elkoltozott; nuklearis csaladi
haztartas

Elkoltozott; kiterjesztett csaladi
haztartas

Az 6nallo lakhatas nehézségei Anyagi problémak
Egészségiigyi problémak

Elkoltozés utani visszakoltozés Anyagi nehézségek
Egészségiigyi problémak

A jovoére vonatkozo lakhatassal
kapcsolatos tervek

Kedvezdtlen lakokoriilmények

1.2. Parkapcsolat

Rendelkezik-e parkapcsolattal

Parnélkiiliség okai

Valas, parkapcsolat vége

Pértalalasi nehézségek

A meglévo parkapcsolat
jellemzése

Boldogsag/elégedettség

Muld érzelmek

Nehézségek

1.3. Gyermekvallalas

\ Gyermekszdm

1.4. Szakmai végzettség, munkavallalds

Megszerzett szakképesités(ek)

A szakmanélkiiliség indokai

Kiils6 koriilmények

Motivacid

Korai csaladdalapitas,
gyermekvallalds

A szakma min0sitése

A szakmai végzettség és az
elhelyezkedés kapcsolata

A szakmahoz f0z6d6 érzelmek

Munkaerdpiaci aktivitas

A munkavégzéssel kapcsolatban
megjelend gondolatok

Fizetés

A munka jellege

Kollégak
2. Eletmindség, szubjektiv jollét
2.1. Jelenlegi kozérzet
Boldogsag ,Problémamentesség”

Problémakon valod felulkerekedés
érzete
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Boldogtalansag

Maganéleti nehézségek

Munkahelyi problémak

Egészségligyi nehézségek

2.2. Biiszkeség

Csalad

Személyes eréforras/teljesitmény

Elért eredmények

Iskolai végzettség

Belso tulajdonsagok

2.3. A jelenlegi élethelyzet legnagyobb nehézsége

Nincs nehézség

Van nehézség

Anyagi problémak

Munka

Lakas

Csalad

2.4. Anyagi problémak

Nincs anyagi probléma

A pénz jo beosztasa

A fizetéssel val6 elégedettség

Van anyagi probléma

Ko6lesonok

A pénz beosztdsanak nehézségei

2.5. Baratsag

A baratsag eredete Lakohely
Iskola
Munkahely
Az egyiitt toltott ido
megjelenitése/jellemzése
A baréti interakciok gyakorisdga
A baratsagrol szolo altalanos jellemzések
Baratnélkiiliség
3. Személyes ideoldgia
3.1. Erték
Tradiciondlis értékorientacio Csalad
Baratok
Belsd tulajdonsagok értékként
3.2. Példakep
Csaladtagok, mint példakép Sziild

Sziilon kiviili mas csaladtagok

A média vilagabol vett példakép

3.3. Vallasossag

Nem vallasos

Vallasos

Egyhazi szertartasokhoz kothetd
vallasossag

A ,,maga modjan” vallasos

MULT

4. Gyermekkor

J6 gyermekkori élmények

Sziilok szerepe

F4jo mult

Nem megfeleld csaladi koriilmények

Viltozast hoz6 esemény
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5. Iskolaskor

Az EAl-ba val6 6voda utni beiskolazas
okai

Mozgas

Beszéd

Tanulési képességbeli elmaradas

A tobbségi iskolabol az EAI-ba keriilés
okai

Bukas, lasst tanulasi tempo

Magatartasi problémak

Csaladi hattér

Az EAl-ba keriilés elétti iskolai évekhez
kapcsolodo élmények

Negativ tanari attitiid

Beilleszkedési nehézségek

Az EAI tanulonépessége az interjualanyok
szemével

Az EAl-ba valo atkeriiléshez fliz6dd
¢lmények

Az EAl-ben toltétt ,,boldog iskolas évek”

Tanarok

Programok

Tehetség felfedezése

Az EAl-ban toltott évekhez kapcsolodo
negativ emlékek

Tanulas

Tanarok

Magatartdsi problémak

FEloitélet

Csufolas

Elkerilés

Letagadas

Felvallalas

A szakiskolaba valo tovabbtanulas okai

Alacsonyabb szintli tanulasi
motivacio

Mas intézménybdl vald ,.elutasitas”

A szakiskolaban toltott évekhez kot6do
élmények

Lemorzsolddas

Erdektelenség

Gyermekvallalas, csalddalapitas

Szakiskolanal magasabb iskolai végzettség

6. Munkavallalas

A munkahelyi elhelyezkedés nehézségei

Munkatapasztalat hidnya

Veégzettségnek megfeleld munkahely

Egészségiigyi problémak
A munkahelyen val6 megmaradas
sikertelensége
Munkavallaloi életut
JOVO
7. Jovotervek
Kittizott célok Lakas
Munkahely
Csalad

Anyagi dolgok

Tanuldas, képzés

,Boldogsag”
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