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Gaal Gabriella

A trauma, mint atipikus, kimerevitett élmény

Bevezetés

A ,traumaelmélet” fogalma Cathy Carruth Unclaimed Experience' cimi tanulmanya-
ban jelent meg eldszor, ezért az esszémben a kifejezést foként Carruth munkassagara
hivatkozva fogom haszndlni. Az elemzéshez szépirodalmi példakat emlitek a doktori ku-
tatasombol, méghozza Olga Tokarczuk Nappali hdz és éjjeli hdz, illetve Toth Krisztina
Vonalkod ciml konyveibdl. Mindkét szerzo az 1989-90-es rendszervaltozas elotti és uta-
ni allapotokat, valamint a torténelmi traumak pszichologiai és szociologiai lenyomatait
mutatja be. A vizsgalddas szempontjabol fontos leszogezni, hogy a Carruth, Felman és
Laub? altal megfogalmazott traumaelméletre nagy mértékben hatott a dekonstrukcio, a
posztstrukturalizmus és a pszichoanalizis.

A strukturalizmus, poszt-strukturalizmus, pszichoanalizis, szemiotika és dekonstrukcio
referencialitas-kritikdi szerint a reprezentaciok a valdsadggal csak kozvetitett vagy indi-
rekt viszonyban vannak. A traumaelmélet — Thomas Elsaesser nyoman — abbdl indul ki,
hogy a traumatikus esemény a reprezentacio létrehozéasakor egy felfiiggesztett eredet sta-
tuszaval rendelkezik, mivel a nyomok hianya jellemzi.* Azaz a traumaelmélet szerint a
reprezentacio €s a valosag kozotti viszony ugy is értelmezhetd, mint amit a nyomoknak
a hianya hoz létre. Ez alapjan Dori Laub a traumat tan nélkiili eseményként hataroz-
za meg, a tantként torténd megtapasztalas hianyaként.> Carruth szerint ennek az az oka,
hogy a traumatikus esemény feldolgozhatatlan.® Ez a felismerés tette lehet6vé, hogy a
reprezentacié kapcsolatban all egy traumatikus eseménnyel, €s a traumatizalt emlékezet
referencialitasara helyezett hangstly keriil kozéppontba.” Carruth-nal is megjelenik vé-
gig az eseményre helyezett fokusz. Carruth de Man jelentéselméletébdl indul ki, emellett
pszichologusok idegtudomanyi kutatdsaira is tdmaszkodik. Ruth Leys szerint Carruth
ezek alapjan jut arra a kovetkeztetésre, hogy a traumatikus esemény mashogy agyazodik

be a tudatba, mint a normalis emlékezet.®
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Mimetikus és antimimetikus traumaelméletek

Ruth Leys ravilagit a kortars traumaelmélet paradox vonasaira, miszerint ellentmondas
figyelhetd meg a trauma mimetikus €s antimimetikus elmélete kozott. Ennek az az oka,
hogy a korai pszichoanalitikus elmélet szaméara a hipnozisban 1évd szubjektum volt a min-
ta. A trauma mimetikus elmélete is hasonloképp vélekedett, gy gondolta, hogy a traumat
atélok a tetteiket nem iranyitjak és nem feleldsek értiik, a hipnézisban 1évd paciensekhez
hasonléan. Ez pedig hatassal volt az antimimetikus irdnyzat kifejlddésére, amely gy vé-
lekedett, hogy a trauma olyan kiilsédleges eseményként értelmezhetd, amit nem képes
befogadni a szubjektum, és az ilyen emlékek egyfajta szlir6n jutnak 4t, ezért lehetetlen az
elohivasuk. Azaz a feldolgozhatatlan esemény felvétele disszocialodik az emlékezettdl.’
Végiil az antimimetikus elmélet hattérbe szoritotta a mimetikus paradigmat, és igy a pasz-
sziv traumatizalt szubjektum is onrendelkezéként keriilhetett definidlasra. Ugyanakkor
Leys szerint fontos kiemelni, hogy a két iranyzat nem kiilonithetd el egymastdl ennyire
¢lesen, hanem tulajdonképpen a két elmélet kozotti ellentmonddsok hataroztak meg a
pszicholdgiat és pszichoanalizist. Leys Ggy értelmezi, hogy a mimetikus felfogas szerint
a szubjektum a tudat alatt megismétli vagy 0jra atéli a traumat, mig az ellentétes elmélet-
ben a szubjektum kiviil reked az eseményen'® Es ez az antimimetikus értelmezés hatott
Carruth Freud-elemzésére is. Carruth azt irja, hogy a Freud-nal megjelend traumatikus
neurdzis (az élmény) egy, a szubjektum szdmara feldolgozhatatlan esemény Ujrajatsza-
saként kovetkezik be.!' A traumatizalé esemény visszatérése sok szempontbol ugy tiinik,
mint egy ébrenléti emlék, mégis csak egy tlinet vagy egy dlom moddjan keriilhet el6: a
traumatikus tapasztalat 4llandoan raerdlteti magat a paciensre, és e tapasztalat erejének a
hatasara az alany rogziil a traumahoz.'? Freud szerint ez az ismétlési kényszer olyan, mint
egy kisérlet, a talélés és a tudatossag kozotti paradox kapcsolat megragadésara. Freud
azt sugallja, hogy az elme fejlodése nagyon hasonlit a test fejlodéséhez'?, de a testtel
ellentétben a tudatossadg gatja egyben az érzékelés €s a tudas gatja is, amely megvédi a
szervezetet azaltal, hogy a stimulacidt az id6 rendezett tapasztalatdba helyezi. Ami okoz-
za a traumat, az a sokk, ami gy tlinik, hogy nagyon hasonlit a testi fenyegetettséghez,
de val6jaban a torés az elme id6beli tapasztalatiban figyelheté meg.'* Osszefoglalva, vol-
taképpen a tulélés sokkja jelentkezik a trauma bekovetkezte utan, és hirtelen az dntudat
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A trauma mint kimerevitett élmény

Egy esemény tehat akkor valik traumatikussa, amikor beismerhetetlen, avagy feldolgoz-
hatatlan jelentésekkel és fantdzidkkal tarsul, azaz a traumatizalo hatds nem magéban az
¢lményben van. Radstone szerint ,,nem az esemény az, amely természeténél fogva ,,mér-
gez6” az elme szamara, hanem az, amit késébb az emlékezettel miivel.”!*> Ugyanakkor
Leys kiemeli, hogy ez a felfogas elfeledkezik a szubjektum kiviilrekedtségérdl és a tu-
dattalan értelmezdi folyamatokrol, mint példaul arr6l, hogy a jelentésalkotas folyamatan
nincs tudatos kontrollja. Az eddigiek alapjan elmondhatd, hogy a traumaelméletben az
esemény az, ami kiszamithatatlan és iranyithatatlan, nem pedig a szubjektum.'® Pintér
Judit Nora alapjan megallapithato, hogy az élmény folyamatosan jelen van az 4télében
és a trauma ,.kimerevitett élménynek” mondhatd, mivel a trauma mar nem tapasztalat.'’
A szubjektum szdmara mindig jelenlévéveé valik a trauma, nem tud multta, azaz feldolgo-
zott tapasztalattd valni. Kialakul a traumapsziché allapota, amikor a veszteség érzete nem
enyhiil, hanem az 4lland6 ismétlddési jellege miatt és az elidegenedés miatt megmarad,
illetve felerdsodik. A trauma 4atél6i képtelenek elszakadni a sokkot kivaltdo emléktdl, ah-
hoz fixaloédnak, ezzel pedig az id6étlenség Orvényébe zuhannak. Az események azonban
nem tudnak tapasztalattd véalni, a szubjektum rogziil az élményhez, megreked az élettor-
ténetének egy fazisdban és nem lesz képes idOben elvonatkoztatni magat téle. A traumat
atélt alany egy ftres, érték nélkiili al-biztonsagot teremt, nem 6nmaga lesz, nem tartozik
immar senkihez sem, igy dnmagéhoz sem, ¢és sehol nincs jelen, csak az dtmenetben, a
hatarvonalon és a két emlékkép kozott. Az én tehat végiil elvesziti onmagat a traumatikus
emlékek kavargasaban, és az Orvénylésben szétforgacsolodik. Az én a trauma hatiséara
visszahiizddik a gondolkodasba, a belsd vildgba, belsd testbe, ahol az én nem rendel-
kezik idObeliséggel, 1éte csak a belsd vilagban valo rekedtségre korlatozodik. A benso-
ségességbe valo elvonuldssal az ész, az elme és a testi tapasztalatok szétvalasztodnak,
igy a test ,,elhagyasa” objektivacidhoz vezethet. A test kiszolgaltatotta valik a kiilvilaggal
szemben.'® A traumatikus esemény nem tud részévé valni a szubjektum identitasanak, a
védekezd mechanizmus miatt az én csak részben és utdlag tud szembesiilni az élménnyel.
Az atélt trauma konzervalja az ént, aki azt nem tudja harmonikusan az élettorténet egysé-
gébe illeszteni, azaz a ,,t(l€16” szubjektum nem képes uralni az élményt, amely behatolt
az énjébe ¢és kiszakitott beldle valamit. Tehat olyan idegenséggel talalkozik, amelyet nem
tud integralni, nem érzi a sajatjanak, pedig az énjének a kitdrolhetetlen része lett. Carruth
segit megérteni ezt az allapotot, mivel ravildgit arra, hogy a tudat megsériilésének, ha-
sadasanak oka Freud szerint az ,,Ijedtség”, a felkésziiltség hidnyabol fakad, hogy a szer-

vezet képtelen a til gyorsan érkez6 ingerek befogadasara, igy az elme késon ismeri fel a

15 RADSTONE, i. m.

16 RADSTONE, i. m.

17 PINTER Judit Nora, ,, Trauma, valtozas, tapasztalat,” Aspecto, 2008/1, 65.

18 Vo. PINTER Judit Nora, 4 nem muilo jelen. Trauma és nosztalgia, I Harmattan, Budapest, 2014, 40.



fenyegetést.! A sokkos allapot alatt azonban nem a fenyegetettség kozvetlen tapasztalata
kovetkezik be, hanem éppen ennek az élménynek a hidnya, €és az ismeretlen ijesztd volta.
Tokarczuk Nappali haz, éjjeli hdz cimll regényében tobb torténet felbukkan Pietno és
kornyékének az elsé vilaghaboru €s a rendszervaltozas kozotti torténelmébdl, s az dsszes
szal az elbeszélonél fut dssze, aki 1) lakoként megprobalja megismerni a térséget. Ennek
kovetkeztében deriil ki Marek Marek torténete is, mely kitlinéen példazza azt, hogy az
atélt trauma hogyan képes konzervalni a szubjektumot. Marek Marek gyonyorii és kedves
kisfiu volt, de az édesapa bantalmazta a csalddjat. Amikor a fit nagyon félt egy jabb testi
bantalmazastol mindig elbljt a s6tét pincében. Amikor Marek Marek felndtt és a legtobb
testvére elhagyta az apai hazat, felfedezte az alkohol ,,gyogyitd” és kabito erejét. Egy nap
az apjaval vald szokésos Osszetlizés sordn megdlte a bantalmazojat. Marek Marek részt
vett rehabilitacion is, de ez nem segitett a szamara €s tobbszor probalt meg dngyilkossa-
got elkdvetni. Marek Marek szamara a fajdalom olyan volt, mint egy nagy fekete madar.
Végso fajdalmaban kirabolt egy alkoholt arusito kisboltot, majd a nap végén felakasztotta
magat. Marek Marek mar régota nem ¢€lt igazan, csak vegetalt, és nem tudott tillépni a
gyerekkori traumakon, illetve a gyilkossdgon. Az alkoholos allapotban Gjra- és ujra atélte
az eseményeket, de az ismétlési kényszer és a fliggdség miatt nem tudott szabadulni a
,hagy fekete madartol”.

Tovabbi példakért érdemes még Toth Krisztina Vonalkod cimii kotetéhez fordulnunk. A
kiabrandulas, az Osszezavarodas és a veszteség visszatérd elemei az elbeszéléseknek, s a
traumat 4teld elbeszélok képtelenek hizni egy vonalat, mely elhatarolnd a multban meg-
torténteket a jelentdl. A kotet tizenot novellajanak egymashoz kapcsolodéasat ezenfeliil
biztositja még az alcimekben szoosszetételekként szerepld vonal motivum. A vonalak ké-
pesek elhatarolni és 0sszekotni a kiilonb6zd emberi kapcsolatokat s egyben testeket, va-
lamint altaluk az idSsikok is egymasba csusznak. Erdekesség, hogy Egy boszorka van (4
vonal foglalt) és a Szeretek tancolni (Zarovonal) cimli novellak torténetei nagymértékben
megcsalatas élménye ¢€s a traumat feldolgozé szubjektum all.

Az Egy boszorka van novella alcime a telefonbeszélgetésekre utal, mintha a hivott fél
elérhetetlen lenne. A hivott fél pedig azért nem érhetd el, mert massal, masvalakivel van
elfoglalva. Az elbesz¢ld egy gyerekkori traumaval indit, a koltozés zlirzavardban az apa
a kélyhaba hajitotta a kislany jatékbabajat, melynek pusztulasa eldrevetiti a vetélést. A
torténet végén az elbeszéldt mar felndtt ndként lathatjuk, és a férj félrelépésének lehetiink
tanui. Az elbeszéld varandos lett és az 6romhirt akarta volna megosztani a kedvesével.
Ikreket vart, dupla szivhanggal a méhében. Haromgyerekes anyava valt volna. Az elbe-
sz¢€10 el akarta volna mesélni a boldog hirt a férjének, de a vonal foglalt volt. A szerelme

foglalt volt kozel két napig. A feleség leutazott a vidéki hazba, hogy személyesen beszél-
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jen a férfival, ahol rajta kapja a férfit a (sztereotip médon reprezentalt) szoke, nagy melld,
modell szépségli szeretdjével.

Az idegenség érzete az elbesz€ld teste €s az éntudata kozott szakad fel, a traumaban
elveszti onmagat, kiviil reked az én. Az elbesz€l6 a trauma miatt sokkos allapotba keriil,
tovéabbra is idegen marad a test és az én, valamint a kiviil rekedés és a vetélés miatt a nd
teste tobbszordsen is megkiilonboztetetté valik, amely a traumadival a periféridra sodro-
dik. A szubjektumnak meg kellene tapasztalnia azt a poziciot, amit eddig a férfi foglalt el,
dontéshozova kellene valnia. A szuverén szubjektumként valé Gjra pozicionalas tragikus-
ként, rémisztoként hat.

Pér év elteltével latjuk ujra az elbeszéldt, amint megprobalja kihamuzni a hétvégi haz
kalyhajat® a fiaval. A teste oreggé, hamusziirkévé és fasultta valt, épp ugy, ahogy az arca
¢s a hangja is. A traumat még nem sikeriilt feldolgoznia, maniakusan meg akar szabadul-
ni a kinz6 emlékektdl, a halottak képétdl, a szakitds emlékétdl, hogy visszatérhessen az
¢letbe. Szimbolikus, hogy éppen Halloween napja van. A kalyha kitakaritdsa utan a kert-
ben szétszorja a hamvakat. A kdlyhéaval és a hamuval a torténet visszacsatol a jatékbaba
elégetéséhez. A gyerekkori trauma megismétlddott, immar a sajat gyermek elvesztésének
fajdalmaval. Az elbeszéld fia alland6 emléknyomma valik, hiszen altala felrémlik a
korabban tervezett jovO. A fiu felidézi az elbeszéloben a szeretett férfit, a szeretd képét
¢s a fiu ikrek elvesztésének fajdalmas emlékét, am a szeretett férfi foglalt. A fiu utal a
hianyra, hogy a torténet cime sosem valhat befejezett mondattd vagy mondokava, inkabb
rémtorténetté valik, egy rossz dlomma.

A masik emlitett novellandl az alcim: (Zdrdvonal), valamilyen behatédroltsagra enged
kovetkeztetni, olyan vonal-motivum bontakozik ki, amely elvalaszt, szétszakit és atjarha-
tatlansagot eredményez. Az elbeszélés a férfialak brutalitasarol arulkodo apré mozdula-
tokkal eldszor tréfasan, majd félig komolyan utal a férfi félrelépésére okot ado jellemére.
A megcsalatas kideriilésekor a Masik vész el, a Masik valik idegenné. Az én szdmara
megvaltozik az addig ismertnek vélt arc szerkezete, ugyan még emlékezteti 6t az emlé-
kekben 6rzott régire, de mar nem ugyanaz. Most valik csak igazan meztelenné a masik
arca. A férfi a kalandot szereti, a kockéazatot és a veszélyt, a jatékot, a zarévonalak atlépé-
sét. Az elbeszéldvel is ugy keriiltek 6ssze, hogy kezdetben a férfinak volt felesége, végiil
pedig az elbeszéld keriilt a megcsalt személy szerepébe, a zarovonal altal lezart szféraba.

A rések, a repedések és felfeslések torténeteit olvashatjuk. Mindkét torténetben a nd
nem képes teljessé valni, kasztraltként jelenik meg, nem képes kielégiteni a férfi vagyat,
nem tud tokéletes és fiatal testként megmaradni, igy a férfi tekintetében értékét veszti.

Mindkét torténetben zardvonal huzodik a noé-férfi parok kozott, melyek atléphetetlenek.
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A megcsalt elbesz¢lok csak a torésvonalak bekdvetkezte utan eszmélnek ra a valosagra, a

zardvonal altal addig elzart vilagra.

A trauma koherens narrativaba foglalasa

Az emlitett szépirodalmi példak altal is lathattuk, de Carruth elmélete alapjan is meg-
allapithato, hogy a traumat taléloknek sziikségiik van arra, hogy a torténteket koherens
narrativaba foglaljak, ezért jelentdsek a narracids aktusok. A traumatikus események
megfosztottak az dldozatokat a nyelvtdl, amelynek segitségével reprezentalhatok lettek
volna az 4télt események. Példaul Olga Tokarczuk regényében Paschalis megirja Szent
Kiimmernis (németiil Wilgefortis) torténetét, akinek tiszteletét az egyhaz nem ismerte
el, de a kultusza Bajororszagban sokdig virdgzott. Kiimmernis keresztény hitre tért és
Krisztusnak sziizességet fogadott. A lanyt atyja Szicilia kiralyahoz akarta férjhez adni,
de Kiimmernis a keresztre feszitett vOlegényéhez, Jézushoz menekvésért imadkozott,
hogy megorizhesse tisztasagat. A bar6 dithbe gurult €s elrabolta a zardabdl a lanyat, hogy
fogsagban tartsa és ugy birja jobb beldtasra. A tomlocben Kiimmernis nem kapott enni.
A rabsag alatt Kiimmernisnek szakalla nétt, s arca Jézus képét tiikkrozte. Wolframnak (a
kérének) mar nem kellett a ledny, de a baré nem engedett a csoda lattan sem, €és bosszu-
bol keresztre feszittette a leanyat. Kiimmernis egyik dbrazolasa a lengyel Wambierzyce
telepiilés templomanal taldlhato. (Ebbe a templomba az elbesz¢€lé €s Marta is ellatogat,
kideriil, hogy kordbban németek épitettek az épiiletet €s a kulturalis lenyomataikat Orzi
a belsd diszités i1s.) Kiimmernis torténetét a fiatal szerzetes, Paschalis akarja elfogadtatni
az egyhdzzal és megirja a szent életét, de elutasitjak. A szerzetes er0t merit a szent példa-
jabol és balvanyozza 6t. Paschalis ndvé szeretne valni. A férfi rabnak €rzi magat a sajat
testében ¢és idegennek véli azt, nem tud azonosulni a kiilsejével. Azaltal, hogy megismer-
kedik Kiimmernis ¢€letével, erdt tud meriteni, hogy nem lehetetlen a vagya €s nem szamit
kiiloncnek. Paschalis azzal, hogy megirja Szent Kiimmernis ¢életét, sajat traumaival néz
szembe &és probalja narrativaba foglalni a tapasztalatait. Ugyanakkor Paschalis életrajz
irasa irodalmi mii az irodalmi miivon beliil, és egyfajta tantisagtételként készen all a meg-
szoOlalasra, amikor mar a tudds minden mas formdja képtelen a tapasztalat megragadéasara
¢s kifejezésére. A traumat 4tél6 (Paschalis esetében a trauma az, hogy ndéi 1élekként férfi
testbe sziiletett €s a kiilvilag férfiként észleli) szamara a sajat narrativajanak felépitése
mindig egy performativ folyamat, amely feltételezi a megszolithatd masik empatikus
jelenlétét. Paschalis azzal, hogy lejegyzi Kiimmernis ¢€letét, voltaképpen masok empat-
14jara akar hatni, hogy a szent példajan keresztiil 6 is majd elfogadésra keriiljon. Azaz
Paschalis nemcsak Kiimmernisnek ad Gjra arcot, hanem 6nmagat is szeretné Qjraépiteni

¢s ujradefinialni.



Trauma és torténelem kapcsolata

Végezetiil vizsgaljuk meg a traumaelmélet és a torténelem kapcsolatat. Somogyi Gyula
ravilagit arra, hogy De Man, Felman és Caruth torténelemkoncepcioja — ,,mint a valds
traumatikus visszatérése — meglehetdsen tavol all a torténelem pozitivista / humanista
modelljétdl, amely egy tudatos szubjektummal és a tudatos megértés szdmara kozvetlentil
hozzaférheté eseményekkel szamol.”?' Paldaul, Caruth gondolatmenete szerint a trauma
képes megismételtetni az elfelejtett tapasztalatot, illetve az eseményt a felejtés altal és
annak eredményeként valik megtapasztalhatova.”> Ezek alapjan, Gyani Gabor szavaival
¢lve, megallapithatd, hogy ,,a torténelem csakis megtorténtének a hozzaférhetetlensége-
ben ragadhaté meg.”” Gyani Freud munkassaga alapjan kiemeli, hogy a lappang6 trau-
matikus élmény késobb fejti ki a hatasat. Az atélo tiinetmenetesen hagyhatja el a trauma
helyszinét, de azt kovetden fokozatosan jelentkeznek nala sulyos lelki motorikus tiine-
tek, amik a sokknak tulajdonithatok, és ezt nevezi traumatikus neur6zisnak.** Példaul
Tokarczuk regényében a habora borzalmait 6rokiti meg Ergo Sum (nevének jelentése:
»tehat vagyok™) torténete is, aki 1943-ban a hdbort alatt arra kényszeriilt az ¢hség miatt,
hogy emberi hust egyen. Négy tarsdval a ho miatt teljesen el voltak zarva a kiilvilag-
tol, és nem érkezett az allomasukra vonat az ellatmannyal, igy napok ota éheztek. Mikor
egy megfagyott férfi testére bukkantak, gy dontottek, hogy megeszik, annak érdekében,
hogy elkertiiljék az ¢hhalalt. A haboru utdn Ergo Sum torténelem ¢€s latin tandr lett, a visz-
szatéréskor elfojtasra és feledésre keriiltek a traumatikus események. Am egy nap Platon
sorait olvasva teljesen 0sszeroppant. Platon szerint, aki egyszer megkostolta az ember-
hust, az sziikségképpen farkassé valtozik. A szoveg olvasdsanak hatdséara felszinre tortek
a traumatikus emlékek. A kovetkezd teliholdkor Ergo Sum vérfarkassa valt és meghara-
pott egy tehenet. Amikor felébredt, elhatarozta, hogy kompenzalja a tettét és jelentkezik
a tulajdonosnal, igy lett Bobol paraszt jobbkeze. Ergo Sum atvéltozasa a bilintudata és
az elfojtott emlékek miatt kovetkezett be, a felejtés politikajat alkalmazta a feldolgozas
helyett. Bobol parasztnal sorsa ténylegesen csak a létezésre iranyult és mindenféle ma-

A tarsadalmi szinten jelentkezd tlinetek elkeriilése végett, és a felejtés politikdja ellen
probalt fellépni Theodor W. Adorno, aki 0j diszkurzust igyekezett elinditani a Frankfurti
Iskola kozremiikodésével. Uj kulturapolitikai kutatasokba, eléadasokba kezdett annak
érdekében, hogy megkezdjék a multrdl valo beszédet és a mult feldolgozasat. Adorno ugy

vélte, a targyiasitas csak elfojtashoz vezet, ezért az érzelmi és egyéni alapll szembenézés

21 Somogyi Gyula, ,,Dekonstrukciod és etika kdzott: A trauma alakzatai Shoshana Felman és Cathy Ca-
ruth irasaiban”, Studia Litteraria, 50/34(2011), 30. https://ojs.lib.unideb.hu/studia/article/view/3986/3853
(2022. 03. 04)

22  CARUTH, i m., 11.

23 GyAnt Gabor, ,,A torténelem mint emlék(mii)”, Kalligram, 2016, 85.

24 GYANI, i. m., 86.
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az egyik legfontosabb alapja a feldolgozasnak.” A korabban alkalmazott felejtés politika-
ja szerint a hallgatas kultaraja védelmezd zonaként vagy guboként funkcional, amelyben
a masodik vilaghaborut kovetden a tarsadalom transzformacioja elkezdddhet a politikai
status quo érdekében.?® Az ilyen tipusu felejtést Susanne Buckley-Zistel fogalmaval élve
valasztott vagy szelektiv amnézianak is nevezhetjiik. A valasztott amnézia szerintem job-
ban utal a fent leirt események 0sszefoglaldsara, hogy bizonyos problematikus és trauma-
tikus momentumokat kizarnak a diszkurzusbol, ezzel gatolva a lezarast és akadalyozva a
kozosség multjanak megértését és a kozosség identitasanak sokoldalti megalapozasat.?” A
valasztott amnézia fogalom helyénvalosagat legjobban Winston Churchill 1946-os ziirichi
beszéde tdmasztja ald, melyben a brit miniszterelnok kifejtette, hogy az Gijjonnan kijelolt
Eurodpa érdekében a haborti emlékeit a mar jol bevalt felejtés technikajaval kell eltemetni.
A miniszterelndk azzal érvelt, hogy a németek és azok, akik a tengelyhatalmakkal kolla-
boréaltak, ne szembesiiljenek tovabbra is a multjukkal és a tetteik sulyaval, és kovetelte,
hogy legyen vége az elszdmolasnak. Hatat kell forditani a mult borzalmainak, hogy a
jovo felé lehessen tekinteni, €s nem engedhetd meg a harag, a gytilolet és a bosszuvagy,
amelyek a mult sérelmeibdl taplalkoznak. Ennek értelmében a felejtés a modernizacid
megteremtésének alapjava és a megujulas elengedhetetlen eszkozévé valt.?®

Adorno, illetve Walter Benjamin ¢s Max Horkheimer recepcioja kovetkeztében para-
digmavaltas kovetkezett be Nyugaton és a német diszkurzusban, ami pedig hatdssal volt
a kelet-kozép-eurdpai térségre is. Az 1980-as években mar széleskorben az emlékezéspo-
litikaja valtotta fel a korabbi felejtés politikajat. A 1989-ben bekovetkezd rendszervalto-
zasokban az emlékezés kulcsfontossagl szerepet toltott be, mivel az emlékezés atalakito
¢s integrativ erével birt. A multtal valdo megbékélés elso 1€pése az aldozatok elismerése €s
hanghoz juttatdsa volt, olyan platformokat kellett biztositani a szdmukra, ahol megoszt-
hattak a sérelmeiket és szenvedéseiket. A torténeteket pedig el kellett ismerni, és empati-
aval kellett fordulni a besz¢éldk felé, mert az emlékezés egyben terdpias jellegli folyamat
is. 2 Emlékezni kell, hogy politikailag és kulturalisan ne ismétlddhessen meg a mult. A
multhoz val6 viszony 1lj magatartasformai a megbékélés és az integracio lettek. A poszt-

kommunista tdrsadalmakban az emlékezés folyamata a tarsadalmi feldolgozas feltételéve

25 Gudrum BROCKHAUS, ,, Transgenerational Transmission”, Memory and Political Change, szerk. Alei-
da AssMANN, Linda SHORTT. Palgrave Macmillan, London, 2012, 37.

26 Példaul a Szovetségesek meghagytak a korabbi vezetd naci elit nagyrészét annak érdekében, hogy
minél gyorsabb legyen a politikai és tarsadalmi helyreallitas folyamata a Hideghaboru kontextusaban,
mivel sziikségiik volt egy gyorsan talpra all6 nyugat-német gazdasagi erdre.

27 Susanne BUCKLEY-ZISTEL, ,,Between Pragmatism, Coercion and Fear: Chosen Amnesia after Rwan-
dan Genocide”, Memory and Political Change, szerk. Aleida AssMaNN, Linda SHORTT, Palgrave Macmil-
lan, London, 2012, 76.

28 Aleida AssMANN, To Remember or to Forget: Which Way Out of a Shared History of Violence? Edited
by: Aleida AssMANN, Linda SHORTT, Memory and Political Change, Palgrave Macmillan, London, 2012,
58.

29 ASSMANN, i. m., 61.



valt, amit rendszervaltasnak kellett kdvetnie, hogy teljes mértékben végbe mehessen a
tarsadalom 4talakulasa. A fenntarthaté demokréacia nem alapulhat repressziv hallgatasra,
elfedésre ¢és a felejtés politikajara. Jol lathatd, hogy a felejtés és az emlékezés politikéja
nem értelmezhetd merev fogalmi keretek kozott, nem lehet élesen szembe allitani oket,
mert a felejtéshez sem csak negativ értékek tarsithatok és az emlékezés altal is sok sérii-
1¢és, veszteség emléke keriil ujra a felszinre, ami pedig heves indulatokhoz, agresszidhoz,
hibéaztatashoz és gyiilolethez vezethet.

Tokarczuk regényében a két fohelyszin: Nowa Ruda és Pietno idétlenségbe ragadt
térségként, magikus helyekként képviselik a kozdsséget, és ezaltal atlelkesitett, megsze-
mélyesitett organizmussad valnak, és mint magikus terek metaforikusan talterhelddnek,
azaz tobbszoros jelentésréteggel birnak. A misztikussag forrasa Tokarczuk miivészetében
a magikus realizmusbol gyokerezik, s erre vezethetd vissza az él6beszéd imitalasa, a tor-
ténetszal nem linearis vezetése és az eldonthetetlenség misztikussaga. A miifaj sajatossa-
gai koz¢ tartozik egyrészt az anekdotikus stilus, hiszen egyszerre mesél egy megtortént,
,valos” eseményt, amelynek van igazsag alapja, mikdzben meghatarozé jellemzdje a
képzeletbeliség. A magikus vilaglatas része, hogy a természetfolotti nem ellenpontozza
a miiben jelentkezd valosagot, hanem beilleszkedik annak vilagédba. A magikus magaba
olvasztja a raciondlisat, azaz a magikus feliilirja a valosadg kodjait és atmetaforizalja az
elemeit.’® A magikus realizmus harom meghatarozo aktussal bir; az egyik az emlékezés
¢s a mesé€lés, hiszen a helyek és az iddsikok, illetve azok kozott, amik Osszekotik oket,
az emlékezés mutatkozik meg magikus tevékenységként. Az elemzett regényben is lat-
hattuk, ahogy az iddsikok egymasba fonddnak és a gyakori idébeli ugrasok miatt, illetve
az emlékek kuszasaga miatt nehéz dket kiilonvalogatni. De az elbesz¢él6 képes arra, hogy
a sok torténetfoszlanyt valahogy egymashoz illessze, mintegy médiumként az ¢ felidézo
tevékenysége lesz az 0sszekotd kapocs, ami Osszeilleszti a kiilonb6zd iddsikok és terek
darabjait.’! A legendaképzddés tigyszintén magikus, a benne rejlé kollektiv emlékezet és
képzelet miatt. Erre kitlind példa Taki-a-Taki latogatasa soran feltaruld szorny legendaja.
Ezen kiviil még a t4j vagy varos is magikus lehet az atlelkesitett helyszinek aprolékos
leirasa altal, s ilyen t4jja valik a mar emlitett Nowa Ruda és Pietno térsége is. A magikus
realista abrazolds és az elbeszélés legfobb meghatarozoja a hataratlépés, az allando dina-
mikus mozgas, mely a kronotopikus volta fényében jon létre. A kronotoposz jelentése:
térbe stiritett id6. A magikus tér megbonthatatlan egységet alkot, amely a realis 1d6bdl
is kiemelkedik, mikdzben az egyidejiiség, az idObe sliritettség gy alakul ki, hogy az

id6sikok, az emlékezés, a felidézés és a mesélés szalai keverednek és egymasba csusz-

30 Papp Agnes Kléra, ,,A magikus realista anekdota. (A magikus realizmus és a magyar elbesz¢é16i ha-
gyomany talalkozasa — A magikus realizmus kronotipikus jellege”, A perifériarol a centrum. Vilagirodal-
mi aramlas a 20. szazad kézepso évtizedeitil. 3. 2005/2006, szerk. V. GILBERT Edit, Pro Pannonia Kiadoéi
alapitvany és Pécsi Tudomanyegyetem. Pécs, 2006, 265.

31 Papp, i m. 269.



nak. Papp azt a kovetkeztetést vonja le, hogy a magikus tapasztalat és a kronotopikus
vonasok Osszefiiggnek, valamint a nézOpontok, iddsikok, torténetek és motivumok egy-
masra rétegzOdnek, ami pedig kevertséghez, hibriditashoz vezet.*> A magikus realizmus
a hatarvidék bemutatasdban a legerdteljesebb, ezért is jatszodik Tokarczuk regénye is a
cseh hatar kozelében. A hatartertiilet a legfobb kifejezdje a periféridlis, a torténelmi, a kul-
turalis, illetve a nyelvi koztes allapot tapasztalatanak, valamint a reprezentaloja az ezzel
val6 szembesiilésnek. Pietno térsége, mint a vilag periféridja jelenik meg, amit ha egyszer
is meglatogatunk orokre rejtélyes és misztikus tehetetlenséget bocsat reank. A magikus
realizmus hatarsértései bekovetkezhetnek még az almok, a latomasok, a visszatérd képi
motivumok (példaul a kiilonbdzd gombas ételek receptjei és a gomba misztikussagat
megerdsitd torténetek) és a legendak (példaul Szent Kiimmernis élete) 4ltal is, amelyek

mind-mind jelentkeznek a regényben.

Konklazio

Osszefoglalva elmondhato, hogy a traumaelmélet értékelhetd a dekonstrukcio ,,torténe-
lemhez valo visszatéréseként”, és ahogy a tanulmany mar emlitette — Cathy Carruth trau-
maelmélete Paul de Man dekonstrukcidjara €pit, viszont fontos kiemelni, hogy kézben tal
is 1ép a szubjektum ,,arctalanitdsan”. A szubjektumot az definialja, amit nem tud, amilyen
emlékeket képtelen a felszinre hivni, azaz nem az elfojtott vagyak és fantdzidk hatarozzak
meg, hanem a nyom nélkiili emléknyomok. A traumarol bizonyossagot tenni viszont csak
a tanuként valdé megtapasztalds forméjaban lehetséges, igy a nem tudhatd, €s az esemény,
amire nem emlékezett a szubjektum, mar megtapasztalhat6 lesz. Radstone szavaival €lve:
A tantsagtevo €s annak tanuja kozotti dialogikus jelentésalkotasi folyamatok tehat lat-
hatoan atveszik az elfojtas, kozvetités €s jelentésalkotds azon intraszubjektiv, de szocia-
lisan formalt tudattalan folyamatainak a helyét, amelyek a pszichoanalizis traumatizalt
emlékezetet illetd alternativ felfogasaiban keriilnek el6térbe.”>?

Tanulméanyom arra tett kisérletet, hogy értelmezze az irodalmisag alakzatat és szerepét
a traumaelméletben, radmutatva a torténelem traumaként vald Gjrafogalmazésara, vala-
mint az irodalom ¢€s trauma viszonyaban betoltott szerepére. Tézisem szerint az irodalom
kiilonosen fontos szerepet tolt be a traumaelméletben: tanusagtételként a felejtés ellené-
ben hat, €s képes Ujra arcot adni a torténelem altal eltordlt egyéni vagy tarsadalmi szinta
traumatikus tapasztalatoknak.

32  Papp, i m. 283.
33 RADSTONE, i. m.
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