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1. Bevezetés és célkitizések

Gunda (1971) megfogalmazasaban ,,Az etnobotanika a néprajztudomanynak és a
botanikanak az a kozos kutatasi teriilete, amely a novényeknek az emberi kulturaban jatszott
szerepével, alkalmazasuk modjaival, a hozzajuk fiizodo képzetekkel, szokdsokkal
foglalkozik”.

Az etnofarmakobotanika teriilete a népi gyogyndvényismeret és az ember kozotti
kapcsolat kutatasaval foglalkozik. Jelen korunkban a generaciorol generaciora 6roklédé népi
ndvényismeret, gyogyndvényismeret lejegyzése és dokumentédldsa kiemelkedden fontos
feladat vilagszerte. A fiatal generéaciok falurol varosokba koltoznek, kevésbé érdeklddnek a
sziileiktél, nagysziileiktél szarmazé tudaselemek irant, amely szintén a gyijtések
sziikségességét hangsulyozza. Emellett az idésebb generdcié modern orvostudomanyokhoz
fiiz6do kapcsolata is valtozo, amelynek hatterében a gyogynovényekben valo, hosszi multra
visszatekint6 bizalom €s a hagyomanyos tudaselemek fenntartasa, alkalmazasa is all.

Euroépaban az utébbi 30 évben ismét fellendiiltek a népi orvoslashoz kapcsolodo
terepi kutatasok és gytijtések; egy korabbi felmérés szerint 1992 és 2014 k6zott a témakdrben
182 publikacio latott napvilagot. Az eredmények kozlése folyamatosan torténik szdmos
orszag terliletérdl napjainkban is; 2011-2014 kozott 25%-kal tobb kozlemény késziilt, mint
az azt megel6z6 években (PARDO-DE-SANTAYANA et al. 2015). A 2015-2021 kozott
megjelent kozlemények szama is magas szamot mutat (1. abra). Ezen adatok is alatamasztjak

témavalasztasunk idOszertiségét.
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1. abra. Eur6paban megjelent etnofarmakobotanikai kozlemények szama 1990-2014

(Pardo de Santayana et al. 2015) és 2015-2021 kozott (www.sciencedirect.com adatai

alapjan, szerk.: Bartha S.G.)


http://www.sciencedirect.com/

A dolgozat els6 részét képezd, terepi kutatdmunka szinhelyéiil Erdélyt valasztottuk:
napjainkban itt szdmos térségben fellelhetd az ember és a természet ¢él6 kapcsolatanak
lenyomata, illetve az ezen alapul6, elsésorban a helyi névénykincsbdl meritd népi orvoslas
elemei. Erdélyben a 20. szazadi események miatt sajatos tarsadalmi és gazdasagi nyomasnak
koszonhetéen (varosi nagyipar folyamatos leépiilése folytan falvakba visszatelepiil6 lakossag,
nagyipari ndvénytermesztés és allattenyésztés megsziinése) szamos vidéken, igy Székelyfoldon
IS megnétt a mezdgazdasagbol élok aranya. Torténelmébdl adoddan Székelyfoldon még
napjainkban is erds a hagyoméanyorzés: népi tudaselemeket Oriztek meg és orokitettek tovabb.
A pontos helyszinek ¢és kutatopontok kijelolése sordn Erdélyben szempontként vettiik
figyelembe a kovetkezOket: az adatkdzlOk magyar anyanyelviiek legyenek, irodalmi adatok
alapjan a térségben végeztek-e elSttiink hasonld felmérést, valamint all-e rendelkezésre
allando orvosi/allatorvosi/fogorvosi ellatas (a kijeldlés soran elsGsorban az ezutobbi kitételt
nélkiilozo teleptiléseket céloztuk meg).

Kovaszna megyében, Erdovidéken szamos telepiilésen nem  végeztek
etnofarmakobotanikai gytijtémunkat, igy esett valasztasunk erre a tajegységre. Tovabbi
motivacioként emelem ki, hogy csaladom Erd6vidékrol szarmazik, amely segitette munkankat,
a helyiek részérdl a konnyebb elfogadast és bizalmat. A térségben mar gyermekkoromban
megfigyeltem, hogy a lakosok kisebb egészségligyi problémakkal nem fordultak orvoshoz,
hanem helyi gyogymodokkal és gydgynovényekkel kezeltek egyes betegségeket, amelyet
szintén érdeklédésem egyik motivaciojat képezi.

A dolgozat masodik része egy kijelolt novényfaj vizsgalatat oleli fel. Napjainkban
szamos ujonnan felfedezett gyogyszer évszazadokon at alkalmazott, gyogyhatasi névényeken
¢s tartalomanyagain alapszik. Egyes fajok antibakterialis, antifungalis és antiprotozoalis hatasa
széles korben alkalmazott a human és allatgyogyaszatban (HEINRICH et al. 2004). A
novények értékes terapias potencidllal bird antimikrobas dsszetevok alapjai lehetnek a modern
orvostudomanyban, amelyek nemcsak hatasosak a kezelésben, de Ilehetséges, hogy
kikiiszoboljék egyes szintetikus antimikrobas szerek mellékhatasait is (IWU et al. 1999).

Sajat terepi etnofarmakobotanikai felméréseink, valamint tudomanyos adatbazisokban
(Google Scholar, PubMed, ResearchGate, ScienceDirect) valo kutatds sorana kozonséges
farkasalmat jeloltik ki tovabbi vizsgalatokra. A faj jellemzésér6l és alkalmazasi
lehetdségeirdl viszonylag kevés irodalmi adat szerepel a szakirodalomban, igy a rendelkezésre

allo lehetoségek figyelembevételével vizsgalatokat végeztiink a novény egyes részeivel. A
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névény széles korli népi alkalmazasa indokolja vizsgalatat, amelyrdl jelenleg nem, vagy kevés

szovettani, mikrobiologiai és citotoxicitasi adat 4ll rendelkezésre.

A fentiek alapjan a dolgozat 6 célkitiizései a kovetkezok voltak:

1. etnofarmakobotanikai felmérés Erdélyben, Erdévidék 17 telepiilésén, amely
els6sorban a helyi orvoslé moddszerekben emlitett gyogyndvények azonositasat,
feltérképezését és dokumentalasat, az alkalmazasok pontos madjat, készitményét és
kapcsolodo ismereteket olelte fel

2. a fentiek alapjan tovabbi vizsgalatokra Kkijelolt kozonséges farkasalma
(Aristolochia clematitis L.) hisztologiai, fitokémiai, mikrobioldgiai és

citotoxicitasi értékelése szimos modszerrel.



2. lrodalmi attekintés

2.1. Etnobotanikai gyiijtések napjainkban

2.1.1. Jelenkori etnofarmakobotanikai kutatasok Eurépaban

Européaban az utdbbi 30 évben ismét fellendiiltek a népgydgyaszati gytjtések: egy
korabbi felmérés szerint 1992 és 2014 kozott 182 kozlemény latott napvilagot. Az
eredmények kozlése szdmos orszag teriiletérdl folyamatos torténik napjainkban is; 2011-
2014 kozott 25%-kal tobb kozlemény latott napvilagot, mint az azt megel6z6 években. Erds
dominanciat mutat Olaszorszag, Spanyolorszag ¢s Torokorszag egy része, ahol az eurdpai
gytjtések publikacidinak 65%-a jelent meg (PARDO-DE-SANTAYANA et al. 2015). A
2015-2021 kozott megjelent kdzlemények szama is magas az emlitett orszagokban (1. abra).
Eurdpa tovabbi térségeiben jelenleg is zajlanak népi gyogyitd tevékenységre iranyuld
kutatasok, amelyek adatai értékmeg6rz6 szereplick az egyes orszagok hagyomanyait,
kulturalis 6rokségét €s nemzeti értékeit illetéen.

A kovetkezOkben az utobbi kozel 30 évben zajlo eurdpai etnobotanikai kutatdsok f6
eredményeit k6z6ljiik roviden az egyes orszagok betiirendjében (a romaniai/ erdélyi adatokat
a 2.1.2 pontban ismertetjiik).

Albanidban gyiijtések folytak az Eszak- és Kelet-Alban Alpokbol (PIERONI 2007,
2008, PIERONI et al. 2005a, PIERONI et al. 2014a, PIERONI et al. 2014b, PIERONI et al.
2015, QUAVE ¢és PIERONI 2014). Az orszagban napjainkban is élénken élnek a
gyogynovényekhez kapcsolt, hagyomanyos tudaselemek, a helyiek széles korti ismeretekkel
rendelkeznek. Néhany adat: a Thymus pulegioides L. fejfajas, az Asplenium trichomanes L.
veseproblémak, az Agrimonia eupatoria L. kigyomaras esetén, mig az Acer
monspessulanum L. féregizéként ismert. Osszehasonlité tanulmany jelent meg az orszag
¢északi, északkeleti és keleti részének vadon termd és gyogyndvényeirdl; leggyakrabban
emlitett fajok a szamos térségben ismert Urtica dioica L. mellett a Chenopodium bonus-
henricus L. és Rumex fajok (PIERONI és QUAVE 2014).

Bosznia-Hercegovinaban Lukomir térségében tortént népgyodgyaszati gylijtés, ahol
58 faj gyogyaszati alkalmazéasara talaltak adatokat (FERRIER et al. 2015); cukorbetegség
helyi kezelésére példaul 41 gyogynovényt emlitenek (FERRIER et al. 2014). Zepa
korzetében 147 vadon ¢él6 novényfaj taplalékként valo felhasznalasat jegyezték le.
Leggyakoribb elkészitési modjuk fott ételként (47 faj) és salataként (36 faj) ismeretes
(REDZIC és FERRIER 2014).



Bulgariaban 88 vadon €16 eheté ndvényfaj (NEDELCHEVA 2013), valamint 73 faj
népi gyogyaszati alkalmazésa keriilt kozlésre IVANCHEVA és STANTCHEVA 2000). A
térség népi orvoslasi adatait egy olaszorszagi felmérés eredményeivel is 6sszevetették, amely
kozel 250 fajt emlit (LEPORATTI és IVANCHEVA 2003). Az orszagban a biikkfataplo
(Fomes fomentarius (L.) Fr.) sebek kezelésére, a bolondité beléndek (Hyoscyamus niger L.)
€s a csattand maszlag (Datura stramonium L.) alkalmazasa fogfajas esetén ismert
(NEDELCHEVA és DRAGANOV 2014).

Csehorszagban tanulmany jelent meg a vadon termd ehetd fajokrol, amely 175
novényfajt, 3 zuzmoét és 1 mohat emlit (SIMKOVA és POLESNY 2015). A Fehér-
Karpatokban 25 falut mértek fel: 60 interjut készitettek helyi adatkozldkkel, amelyek sordan
78 vadon ¢16 novény felhasznalasat 6sszegezték (PAWERA et al. 2017).

Egy Esztorszagban késziilt felmérésben szarvasmarhdk népi allatorvosi adatai
Osszesen 59 gyogyndvényfajt ismertettek. A kutatasban 6 alacsonyabbrendii névényfaj (pl.
moszatok, mohdk) és gomba alkalmazasat is emlitik a népi allatorvoslasban (KALLE és
KASS 2020).

Finnorszagban kozlemény jelent meg a rozs szerepérél (Secale cereale L.)
Haziasitasa az dskorban tortént, ahol néhany szélsdséges telet is talélt. A finneknek volt egy
kiilonleges rozs istene, Rukiin Jumala vagy Ronkateus. A riihi szaritasi technikat és részben
a finn riihi szot széles korben hasznaltak, igy orosz, lett, litvan, belorusz, északi tatar, svéd
¢és norvég teriileten is megjelentek. A téli rozs altalanos vetési ideje juniusban volt, ahogyan
a 16. szazad ota rogzitették, de késdbb Oszre valtozott, igy 1950-ben a téli rozsteriiletnek
csupan 4,8% -at juniusban vetették be Finnorszagban (AHOKAS 2008).

Franciaorszagban az Elelmiszernovények enciklopédidja cimti kotet 707
¢lelmezésre alkalmas novényfajt tartalmaz, amelyek piacokon vasarolhatok és vadon
gyijtheték (CHAUVET 2018). Etnobotanikai kutatasokrél az  uses.plantnet-
project.org/en/Ethnobotany of France honlapon lelhetdk fel informaciok. Itt pontos leiras
talalhato a népgyogyaszati gyijtések modszereirél, emellett a felsorolt névények népi
elnevezése, ¢lohelye, alkalmazasa €s morfoldgiai jellemzd6i is, valamint egyes ndovényi
ritkasdgok is feltlintetésre keriiltek. A honlap korabbi fiiveskonyveket és ikonografidkat is
bemutat.

Egy Kréta szigetérol megjelent kozlemény 173 faj felhasznalasat irja le, amelyek

koziil a legtobb taxont emésztdszervrendszeri panaszok kezelésére irtak le (SKOULA et al.



2009). Zagori régioban 85 faj gyogyaszati felhasznalasat ismertetik, tobbek kozott 1€gz6- €s
emésztdszervrendszeri, valamint higyiti megbetegedések kezelésére (Vokou et al. 1993).
Thesszaloniki gyogynovénypiacan 172 fajt dsszesitettek, amelyek koéziil 99 taxon vadon é16
¢16helyrol keriilt begytijtésre (HANLIDOU 2004).

Hollandiaban 1998-2004 kozott a mezdgazdasaggal és haziallatokkal foglalkozo
lakosok korében 168 esettanulmanyt rogzitettek, Osszesen 68 novényfaj helyi
alkalmazasarol. Leggyakrabban a hazi len (Linum usitatissimum L.) magvat jegyezték fel a
szerzOk, amelyet a helyi allatgyogyaszatban hasznaltak kutyak, tehenek és baranyok
sebkezelésére és kolika megel6zésére (ASSELDONK és BEIJER 2006).

Horvatorszagban a Lake Vrana Nemzeti Park vadon ¢16 novényeinek népi
felhasznalasarol (EUCZAJ et al. 2013), valamint Zejane falu helyi gyégynovény-ismeretérol
jelent meg tanulmany. A 140 adatkozldvel készitett interji sordn feljegyzésre kertiiltek allati
¢s mas anyagokkal kapcsolatos hiedelmek is, igy példaul kigyoborok fozetének lazesillapito
hatasarol (PIERONI et al. 2003).

Koszovoban a Gollak régioban (MUSTAFA et al. 2012b), az Alban-Alpokban
(MUSTAFA et al. 2012a) és Dél-Koszovoban 139 adatkozldvel készitettek interjut; dsszesen
114 novényfaj gyogyaszati felhasznalasat emlitik (MUSTAFA et al. 2015). A Gollak régié
37 telepiilésén 98 faj népi gyogyaszati adatait jegyezték le, amelyeket legnagyobb aranyban
(18%) 1égati panaszok kezelésére alkalmaztak a helyi lakosok (MUSTAFA és HAJDARI
2014).

Egy Lengyelorszag teriiletén késziilt tanulmany 112 vadon ¢16, emberi fogyasztasra
gylijtott fajt dokumentalt a 18. szazad végétdl napjainkig (LUCZAJT és SZYMANSKI 2007).
Egy tovabbi tanulmany megallapitja, hogy a vadon termd zoldségfélék felhasznalasa
fokozatos lecsokkent, amelynek hatterében az 4all, hogy kertekben termesztett
zoldségnovényekkel helyettesitik Oket. Ez a folyamat a 19. szdzadban indult, de a 20. szazad
soranvalt dramaiva (LUCZAJ 2010).

Macedoniaban a Korab-hegy kornyékén (PIERONI et al. 2013) és a Sharr-
hegységben torténtek gyiijtések, ahol 66 féként vadon ¢é16 taxont jegyeztek le (REXHEPI et
al. 2013). Ugyanezen hegységbdl egy késébbi tanulmany a helyi alban, macedon és gorani
lakosok koziil 221 adatkdzldvel 76 novény helyi alkalmazasarol kzol adatokat (REXHEPI
et al. 2014).



Montenegroé északi részén 94 faj esetében tortént etnobotanikai gyiijtés, amelyeket
a helyiek legnagyobb aranyban (54,7%) gyomor-bélrendszeri tiinetek kezelésére emlitettek
(MENKOVIC et al. 2014).

Norvégiaban etnobotanikai monografiaként a rézsas varjuhaj (Rhodiola rosea L.)
adatait kozoltek. A ndvényt a népi gyogyaszatban skorbut kezelésére alkalmaztak
teheneknél, tovabba hajmosasra is hasznaltdk (ALM 2004). Az ikervirag vagy Linné-virag
(Linnaea borealis L.) régota ismert és hasznalt 6vsomor gyogyitasara, emellett ekcéma,
csalankitités, kanyard, vizholyagok és reuma kezelésére is hasznaljak (ALM 2006).

Olaszorszag teriiletén, ahogy a bevezetoben is emlitettilk, az eurdpai gyljtések
kozott az egyik legnagyobb aranyban szamos etnobotanikai felmérést végeztek az elmult 2
évtizedben. Olaszorszag etnobotanikai-etnofarmakobotanikai szempontbol az egyik
legjobban feltart és kutatott térség Eurdpaban. Adatkozlések eredményei olvashatok a
Campania régiobol (AYALLA et al. 2005, DE NATALE és POLLIO 2007, NOVELLA et
al. 2013, SCHERRER et al. 2005), Sondrio vidékén (VITALINI et al. 2003) az Abruzzo,
Lazio és Molise Nemzeti Parkokban (IDOLO et al. 2010), K6zép-Sziciliaban (LETO et al.
2013), a Ligur-Alpokban (CORNARA et al. 2014), a Nyugat-Alpokban (MATTALIA et al.
2013, BELLIA ¢ésPIERONI 2015), az orszag kozépsé (GUARRERA 1999, LUCCHETTI et
al. 2019), déli (PIERONI et al. 2002, PIERONI et al. 2004a, MENALE et al. 2016,
SANSANELLI et al. 2017) és keleti részébdl (PIERONI et al. 2004b, PIERONI 1999),
Szardinia délnyugati térségébdl (MAXIA et al. 2008), a Lucca tartomanyban (PIERONI
2000), Toszkana északnyugati részén (PIERONI 2001), valamint a Mainarde-hegységben
(FORTINI et al. 2016). Szardinia szigetén népi allatorvoslasi adatok felmérése és Gsszesitése
is tortént (BULLITTA et al. 2018).

Portugaliaban a Serra de Sio Mamede (CAMEJO-RODRIGUES et al. 2003) és az
Arrabida Nemzeti Parkban (NOVALIS et al. 2004), a Tras-0s-Montes régioban (NEVES et al.
2009) ¢és Santarém korzetében végeztek népi gyogyaszati gylijtéseket, ahol 101 novényfaj
helyi alkalmazasat jegyezték fel (GASPAR et al. 2002).

Spanyolorszag valtozatos természetrajzi adottsdgokkal rendelkezd térségeiben
végzett gylijtésekbdl szamos értékes etnobotanikai tanulmany sziiletett. A felmérések
eredményei a helyi human gyogyaszatban alkalmazott novényfajokat Osszesitik, igy
Kataléniabél (AGELET and VALLES 2001, 2003a, 2003b, RAJA et al. 1997, PARADA et
al. 2009, RIGAT et al. 2007, RIGAT et al. 2013, BONET et al. 1999, BONET and VALLES
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2007), Nyugat-Spanyolorszaghol (GONZALEZ et al. 2010), a Navarra régiébol (CAVERO
et al. 2011, CALVO et al. 2011, CALVO ¢és CAVERO 2016) és Granadabol. Ez utdbbi
térségben 229 novényfajt 14 kiilonboz6 betegségesoport kezelésére alkalmaznak (BENITEZ
et al. 2010). Népi allatgyogyaszati adatokat ismerhetiink meg tovabba a Navarra régiobol,
ahol 667 adatkoz16 36 faj allatgyogyaszati felhasznalasat emliti meg (AKERRETA 2010).

Svajc teriiletérdl egy allatgydgyaszati kozlemény jelent meg, amelyben a szerzok
olasz és német nyelvii lakossag etnobotanikai tudaselemeit mérték fel. Olasz nyelvteriiletrdl
162, a német nyelvteriiletrél 219 helyi gyogymaddot jegyeztek fel (MAYER et al. 2017)

A Feroer-szigeteken és Izlandon helyi adatokat dsszesitettek honos, vadon termd,
chetd novényfajokrol, amelyek kiemelkedd jelentéségiick kiilonosen az egyes vidékek
szegényebb részein (SVANBERG és EGISSON 2012).

Szerbiaban a Rtanj-hegy kornyez6 falvairol (ZLATKOVIC et al 2014), a Kopaonik-
hegységbél (JARIC et al. 2007) és a Suva planina hegység térségébdl jelentek meg a
tradicionalis gyogyaszatban alkalmazott novényekrél kozlemények. Egy tanulmany
Osszesen 128 gyogyndvény és 2 gombafaj felhasznalasat irja le (JARIC et al. 2015).

Szlovakia teriiletérél vadon termd ehetd novényekrdl olvashatok adatok: a
munkaban 106 faj helyi alkalmazasa keriil emlitésre, amelyek a szlovak flora tobb mint 3%-
at teszik ki (LUCZAJ 2012).

Szlovéniaban a Karst régiobol 78 faj, mig Gorjanci térségébdl 82 faj népi adatai
keriiltek Osszesitésre, amelyek koziil 65 faj mindkét régioban fellelhetd (LUMPERT ¢és
KREFT 2017).

Torokorszag teriiletén szdmos gylijtés tortént az elmult évtizedben, igy az orszag
szamos pontja az etnobotanikai szempontb6l gyakran kutatott térségek kozott emlithetd.
Yunus Dogan, az izmiri Dokuz Eylul egyetem professzora szamos etnofarmakobotanikai
munkaban miikodott kozre. Az orszag egyes részeinek népi gydgyndvény-ismeretérdl tobb
publikécio is késziilt, igy Malatya kornyékérdl (TETIK et al. 2013), a Solhan régiobol
(POLAT et al. 2013), Manisa térségérél (BULUT és TUZLACI 2013, SARGIN et al. 2013,
SARGIN et al. 2015, GULER et al. 2015a), az Usak (BULUT et al. 2017), Izmir (UGULU et
al. 2009, DOGAN és UGULU 2013), Agr1 (DALAR et al. 2018), Bilecik (GULER et al.
2015b), Mersin (SARGIN 2015) és Elazig tartomanybol (HAYTA et al. 2014,
CAKILCIOGLU el al. 2011), Gegitli (KAVAL et al. 2014) és Espiye vidékérol (POLAT et
al. 2015), a Kelet-anatoliai régiobol (ALTUNDAG ¢s OZTURK 2011), Marmaris
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vonzaskorzetébdl (GURDAL és KULTUR 2013), Ilica kornyezd falvaibol (OZGEN et al.
2012), Midyat kornyékérél (AKGUL et al. 2018), valamint Antiokiabol (GUZEL et al.
2015). Németorszagban, Kolnben €16 torok kisebbség korében végeztek népi gyogyaszati
felmérést, ahol 79 novényfaj keriil emlitésre (PIERONI et al. 2005b).

A fent emlitett kutataisok mellett atfogé, Osszehasonlito tanulmanyok is
megjelentek az egyes térségek atfedd, hasonlo vagy eltérd etnobotanikai adatai révén. Ezek
koziil néhany példat/esettanulmanyt emeliink ki a kovetkezékben. A balkani-régidoban népi
sebkezelésben 128 novényfajt  Osszesitettek, amelyeket Albaniaban, Bosznia-
Hercegovinaban, Bulgaridban, Macedonidban, Montenegroban, Gorogorszagban,
Szerbidban, Torokorszag eurdpai részén, Horvatorszagban, Szlovénidban és Romanidban
jegyeztek fel (JARIC et al. 2018). Eszak- és Kelet-Eurdpa 22 orszagabol fasszaraak torzsébol
kinyerhet6 nedvek tradicionalis alkalmazasat hasonlitottak Gssze egy tanulmanyban
(SVANBERG et al. 2012). A sarma (,,toltott levelek”, amely hasonlo a toltottkaposztahoz),
mint tradicionalis étel elkészitéséhez 87 novényfaj leveleit alkalmazzak tobb orszadgban, igy
Horvatorszagban, Bosznia és Hercegovinaban, Szerbidban, Koszovoban, Albaniaban,
Macedonidban, Bulgariaban, Romaniaban és Torokorszagban (DOGAN et al. 2015).

A disszertacio Bevezetésében a 2021-ig megjelend eurdpai gyiijtémunkakat
Osszesitettiik. Eurdpa tovabbi térségeiben jelenleg is zajlanak népi gyogyitd tevékenységre
iranyul6 kutatasok, amelyek adatai értékmegérz6 szereplieck az egyes orszagok

hagyomanyait, kulturalis 6rokségét és nemzeti értékeit illetéen.

2.1.2. Etnofarmakobotanikai kutatasok Erdélyben

A jelenlegi eurdpai helyzet atfogd ismertetése utan részletesebben targyaljuk az
Erdélyben zajlott etnobotanikai kutatasok multjat s jelenét. Az utobbi 60-70 évben Roménia
teriiletén is fellendiiltek az etnobotanikai kutatasok, Europa mas térségeihez hasonléan. A
kovetkezOkben Erdély egyes régidinak kozleményeit Osszesitjiik roviden, a mult szdzad
egyes korabbi munkaival egyiitt.

Bukovinabdél a Il. vilaghaboru alatt Magyarorszagra attelepiilt székelyekt6l
Grynaeus Tamas és Szabd Laszlo Gy. gyiijtott népi gyodgyndvényismereti adatokat.
Munkajuk soran kozel 200 novényfajt azonositottak és jegyezték le felhasznalasukat
(GRYNAEUS és SZABO 2002). Sebestyén Adam munkéaja soran tobb, mint 200
betegségesoportot emlit human és allatgydgyaszati viszonylatban a térségbdl (SEBESTYEN
2008).
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A Gyergyoéi-medencében tobb, mint 17 éven at végzett gyljtéseket Rab Janos
néprajzi, foldrajzi, botanikai és nyelvészeti szempontbol. Miivében ismerteti a helyi
¢és a hozzajuk kapcsolodo hiedelmeket (RAB 2000).

A Gyimesekbdl az elsdé etnobotanikai kézlemény roméan nyelven a Tatros-volgyi
népi gyogyaszat gydgyndvényeit dsszesiti (HOLLO és RACZ 1968). Rab Janos a teriileten
1976-1980 kozott végzett gylijtdmunkaja soran 58 fajt jegyzett fel, amelyeket 11 human- és
8 allatgyodgyaszati betegségesoport kezelésénél alkalmaztak (RAB 1982). Gyimeskozéplok
térségébol 170 novényfaj keriilt lejegyzésre, Osszesen 182 népi elnevezéssel (FRENDL és
BALOGH 2004, 2006). A Gyimeskodzéplokon és Hidegség-patakan végzett gylijtés soran 50
adatk6z16 235 népi novénynevet emlit. A vidéken eléforduld kozel 450 ndvényfa) 62%-a
ismert helyi népi elnevezéssel (MOLNAR és BABAI 2009). Gyimesi régioban vizsgaltak az
erdok fenntarthat6 hasznalatat. Erdd fontos tarsadalmi-gazdasagi szerepet jatszik a vidéki
kozosségek életében. A fa, mint nyersanyag egyik f6 megélhetési forras, amely
nagymértékben meghatarozza a helyiek mindennapi életét. A talzott kitermelés veszélyezteti
a szocialokologiai rendszer rugalmassagat (BABAI 2017). A hegyvidéki taj tobbdimenzids
etnodkologiai felosztasardl jelent meg tanulmany. A csangok kifinomult szokincset
hasznalnak az éldhelyek leirasaban. Megkdzelitdleg 142—-148 ¢lohelyet neveztek meg, és
242 kifejezést hasznaltak rajuk. Az ¢éldhelyek szdma mar nagyrészt azonositva van,
tobbségiik széles korben ismert. (BABAI és MOLNAR 2013)

A Homorodok volgyében a Nagy-Homordéd és Nagy-Kiikiillo vidékén végzett
gylijtések soran 254 alkalmazott ndvényfaj keriilt emlitésre népi elnevezéssel, amelyek
kozott disz- és egzotikus ndvényfajok is szerepelnek (GUB 1993). A vidékrdl egy masik
tanulmany 121 faj népgyodgyaszati alkalmazasat ismerteti (GUB 1996). Szintén a Nagy-
Homoro6d mentén felmérés tortént Bagy és Lokod telepiiléseken. Bagyon 56, mig Lokodon
28 novényfajt jegyeztek fel, amelyek kozil 50 tolt be szerepet a népgyogyaszatban
(KINDLER-MATAVOVSZKY 2017). Homorodszentmartonban 145 taxont jegyeztek le,
amelyek koziil 87-nek van gyogyaszati felhasznalasa és 44-et étkezési célra hasznalnak
(KONDOROSY 2016). Abasfalvan 84 fajt irtak le, amelyet 119 népi elnevezéssel emlitenek
(SZALAI 2019). A Kis-Homoro6d mentén 1éghti betegségek népi gyogymodjairol jelent
meg kozlemény, amelyben Lovétén 34, Homorodkaracsonyfalvan 59 vadon termd és 5
egzotikus novényfaj keriilt emlitésre. A névények népi elnevezése 1-6 kozott valtozott

(PAPP és HORVATH 2013). Lovétén az adatkozl6k 143 gydgyndvényfajrol, 355 népi név
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emlitésével Osszesen 102 betegségcsoport kezelésérdl szamoltak be (BORIS 2010, BORIS
¢s PAPP 2010, PAPP et al. 2011, PAPP 2018).

Kalotaszeg vidékér6l emlitheté tobbek kozott Kovacs Soma munkaja, aki 71
novényfajt, allati és egyéb eredetii anyagokat osszesitett (KOVACS 1976). 1975 jiliusaban
tortént gyljtés soran 41 adatk6zl6 112 faj human és allatgyogyaszati felhasznalasat
rogzitették (KOCZIAN et al. 1977). Egy 2002-ben megjelent kozlemény 108 fajt emlit a
térségbdl, lejegyezve népi elnevezésiiket, a felhasznaldsi moédot human és allatgyogyaszati
viszonylatban (SZABO 2002). Egy osszefoglalo tanulmany irja le a vidék novényvilagat,
éghajlatat, domborzatat és a novények népi kultaraval valo kapcsolatat (PENTEK és SZABO
1985). Vajkai Aurél munkajaban a betegségek okainak lehetéségét 16 csoportra 0Sztja,
amelyek hiedelmeket is tartalmaznak (lidérc, 6rdog, igézés). A betegségeknél pedig 51
kategoriat sorol fel (VAJKAI 2003). Arapatakon végzett felmérés soran 378 (207 vadonélé
és 171 termesztett) taxont jegyeztek le, 6sszesen 535 népi elnevezéssel (SZABO és PENTEK
1976).

A Kaszoni-medencében 26 ndvényfaj alkalmazasat rogzitették human, valamint 10
faj adatait a helyi allatgyogyaszatban (PINTER et al. 1974).

Korond kozségben a biikkfataplo (Fomes fomentarius (L.) Fr.) és nyirfataplo
(Piptoporus betulinus (Bull.) P. Karst.) helyi alkalmazasat, els6sorban hasznalati és
disztargyak készitésének hagyomanyairdl szamos tanulmany 6rzi. Gydgyaszati szempontbol
a biikkfataplot vérzések csillapitasdra alkalmaztik, mig a nyirfatapldé népi orvoslasban
betoltott szerepérdl nem szerepelnek adatok (PAPP et al. 2015b). A nyirfataplot inséges idok
esetén étkezési célra is felhasznaltak, mig a biikkfataplot méhészek flistoloként is
alkalmazzak; ezutobbi faj sebtapaszként is szolgal. Aranyér elleni felhasznalasarol is
beszamoltak Korondon. Biikkfataplo és a nyirfatapld megmiivelésével foglalkozo embereket
toplaszoknak nevezik. Taskat, sapkat, ovet, gyerekjatékokat: egeret, labdat készitettek a
taplobol. A taplosapka meglep6 felhasznalasat is lejegyezték. Egy adatk6zl6 fejfajos volt, de
ha nyaron taplosapkat viselt elmilt a fejfajasa (ISTVAN és SZOCS 2008).

Moldva gyogynovényismeretérdl egy kozel 90 éve sziiletett tanulmany a csangok
lakta Bogdanfalva népi névényneveit jegyzi le (CSURY 1933). A térségben 12 falubol 191
faj népi nevét, valamint 103 faj népgyogyaszati felhasznalasat jegyezték le. A moldvai
magyarok életmddjukbdl és foldrajzi elzartsagukbdl adododan széles koriti ndvényismerettel
birnak (HALASZNE 1981, 1987). Tobb mint 40 évet feloleld kutatomunkaja soran Halasz

Péter harom kotetben irja le a csangd magyarok hiedelemvilagét, hagyomanyos allattartasat
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€s novényismeretét (HALASZ 2005, 2007, 2010). A kozlések adatai és eredményei
bemutatjadk a térség hiedelemvilagat (CSOMA 2000, VIRT 1992), a helyiek népi
allatgyogyaszati (HALASZ 2007) és gyogyndvényismereti tudaselemeit (BOSNYAK 1973,
DIOSZEGI 1960, LACZKO és LAKATOS 1994, LAKATOS 2000).

Az erd6vidéki Nagybaconban 26 faj népi gyogyaszati alkalmazasat Osszesitették
(PAPP et al. 2011). A nagybaconi Kékesi Keresztes Viola sajat készitésii herbariuma 167
novényfajt emlit, kozottiik 40 taxont a humén- és allatgydgyaszatban is ismernek ezen a
vidéken (PAPP et al. 2013).

Székelyvarsag térségébdl tobb, mint 100 ndvényi eredetii drogot és allati eredetl
készitményt kozoltek (MESZAROS 1998). A Nagyenyed kornyékén felhasznalt
taplaléknovényekrol jelent meg tanulmany, amely leirja a gy(ijtott novényi részeket, a
gyljtési modot és a novényekbdl késziilt ételeket (VITA 1994). Szentegyhazan és
Kapolnasfalun 171 novényfajrol gyljtottek adatokat 257 népi névvel, valamint allati és
egyéb eredetii drogok is feljegyzésre keriiltek (FRENDL 2001). Arapatak kozségben 378
taxont rogzitettek 535 népi névvel (PENTEK és SZABO 1976). Turterebesen 60
adatkozl6ével készitett interjuk soran 73 gyogyndvény keriilt emlitésre, amelyeket 81
kiilonboz6 betegség kezelésére hasznalnak a helyi népi orvoslasban (TOTH és PAPP 2014).
Az Uz-volgyében talalhato Csindd és Egerszék telepiiléseken folytak gytijtések Az emlitett
fajok kozott 39% a népi gydgyaszatban, 38% diszndvénykeént, 18% étkezési céllal, 5% allati
takarmanyként ismert (FRENDL et al. 2007, PAPP et al. 2011, 2013). Allatgyogyészati
vonatkozasban 15 betegségcsoport kezelésének modjat ismertetik, mint példaul a
szarvasmarhak tégygyulladasa, kér6dzésének elmaradasa és a lovak kehessége (FRENDL
et al. 2007)

Osszefoglalé kdzlemény jelent meg Erdély egyes teriileteirél szarmazo vadon é16
z0ldség- és gyogyndvényfajok feltérképezésérél. A munka felméri a kiilonbozo
okoszisztémakban eléfordulo, 37 vadon €16 ndvényfaj taplalék- és gyogyaszati alkalmazasat,
becslést ad a vadon €16 ndvények tényleges felhasznalasara vonatkozoan. Betekintést nyujt
tovabba a helyi lakossag novénygytijtéssel és felhasznalassal kapcsolatos tevékenységeibe
(VARI et al. 2020).

A teriileti Osszesitések mellett az erdélyr népi gyogyaszat egyes novényfajairol
monografiak is megjelentek. Maramaros vidékén a nadragulya babonas felhasznalasat
Koczian Géza jegyezte le (KOCZIAN 1990). A Homorddok volgyébsl Mentha, Salvia és
Thymus fajok népgyogyaszati szerepe keriilt dokumentalasra 7 telepiilésen (GYERGYAK et
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al. 2015). Tanulmany jelent meg a kdzonséges nyir felhasznalasarol Csinod, Egerszék,
Gyimesfelsdlok, Lovéte, Homorddkaracsonyfalva és Nagybacon adatkozl6itél: a levél
fozetét iziileti gyulladasok és visszeres 1ab kezelésére alkalmazzak, agaibol sepriit készitenek
(PAPP et al. 2014c). Atorma népgyogyaszati alkalmazasrol 32 erdélyi és egy magyarorszagi
telepiilés népi adatait ismerteti egy 6sszehasonlitd munka: gyokerét a human gyogyaszatban
asztma, fogfajas és gyomortaji panaszok kezelésére, a helyi allatgyogyaszatban lovak
kehességének kezelésére alkalmaztak. Levelét 14z, fejfajas €s torokfajas esetén emlitették
(PAPP et al. 2018). Tanulmany jelent meg a kerti sz616 jelentdségérdl, amelybdl bor mellett
kompotot, levest, martast és hazi konyakot is készitenek; Moldvaban megfazas és hidegrazas,
a Nagy-Homorodvidékén szédiilés és sargasag, Detrehemtelepen vérszegénység és laz ellen,
Lovétén szivizom-erdsitoként alkalmaztak (PAPP et al. 2015a). Kbézlemény jelent meg
Kiikiillékeményfalvardla vorosfenyd szerepérdl, amelyben a helyi terminoldgia veressfenyo
alatt a lucfeny6t (Picea abies L.) érti. Régebben a faj a helyiek legfébb jovedelemforrasat
jelentette: a gazdasagi épiileteket, hazat, keritést, kaput, szerszamokat, gazdasagi ¢és
berendezési targyakat (pl. jdszoj, itatévallu) szinte mindenki lucfeny6bdl készitette. A
faanyag mellett a gyanta (szurok) is felhasznalasra keriilt szappanf6zés soran, tovabba
tiizgytjtasra is hasznaltak (CSERGO 1978). A Helleborus (hunyor) fajokrol késziilt attekintd
kozleményekben a Gyimesbenhanytaté és hashajté, Haromkuton palinkas kivonatanak
koptetd hatasa, Magyarorszagon az Ormansagban és Mecsekszabolcson magzatelhajtoként
valé alkalmazasa, mig a népi allatorvoslasban az ingerterapids eljaras soran keletkezd
gyulladds kezelése ismert, amely fokozhatja a haszonallatok szervezetének
ellenalloképességét (KOCZIAN 1979).

Osszesit6 kozlemények is megjelentek az orszag tobb pontjan, az adatok kiilonbdzd
szempontok alapjan torténd rendszerezésével. Tanulmany mutatja be a svab, magyar, 3
csango és 9 székely adatkozIOk altal lakott telepiiléseken a gyomor- és bélrendszeri panaszok
hagyomdnyos moédon vald kezelését. A 374 adatkozldvel tortént beszélgetés soran 78
gyogynovényfaj 181 népi névvel keriilt lejegyzésre (PAPP et al. 2016). A mezdgazdasagban
fontos, termesztett novényekrdl sziiletett egy Osszesitd tanulmany 65 roman és magyar
kozleményt tekint at, amelyben 105 noévényfajt ismertet élelmezési céllal (PAPP és
BENCSIK 2013). A Gyimesek, Homordodok és Uz-volgyében végzett kutatisok 22 ndvényi,
12 allati és 10 egyéb eredetii drog alkalmazasat ismerteti a helyi népi orvoslasban (PAPP et
al 2014a). A térségbdl kertgazdasagi szempont szerint is Osszesitettek adatokat: a gytijtés

soran 43 termesztett, 43 fliszer- és taplaléknovényt, valamint 29 disznovényt sorol fel a
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munka népi névvel és helyi alkalmazassal (PAPP et al. 2014d).

2.2. Kovaszna megye rovid bemutatasa

Erdévidék Erdélyben Kovaszna megye északnyugati részén talalhato, Brasso é€s
Hargita megyével szomszédos (KISGYORGY 1973) (2. 4bra, Internet 1). Teriiletére a 12.
szazadban telepedtek székelyek. Kozigazgatasi szempontbol a 14. szazad végétdl a 1876-ig
Haromszékhez tartoz6 Miklosvarszek, az Udvarhely anyaszékhez tartozé Bardoc fiuszék és
Fels6-Fehér varmegye Kis foltjanak szamito teriilet (Fels6rakos, Urmés) alkotjak
Erdovidéket (DEMETER 1999). Nevének eredetét és teriiletét Benkd Jozsef az 1770-ben
megjelent Filius Posthumus cimli munkajaban igy irja le: ,,Nagy erddkkel minden feldl
kornyiil vettetik és mintegy bé — keritettik... Beliil is ezen Székek alkalmas erdoket neveltek.
Melyhez képest a deak nyelven is helyesen lehetne ezt Intrasilvanus tractusnak, vagy
Intersilvana dioecesisnek nevezni.” (BENKO 1770)

Zart medencéjét keleten a Baroti-hegység, északon és €szakkeleten a Déli-Hargita,
nyugati iranyban a Persanyi-hegység veszi koriil. A Bar6ti-medence atlagosan 500 méterrel
fekszik a tengerszint felett. Legalacsonyabb pontja Agostonfalvan talalhatd 468 méter
magassagban, legmagasabb pontja a Kakukk-hegy 1558 méterrel. Annak ellenére, hogy
Urmés telepiilés Brasso6 megyében talalhatd, a népnyelv mégis e vidék részének nevezi
(KISGYORGY 1973).
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2. abra. Erdévidék elhelyezkedése (Internet 1)
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A vidék asvanykincsekben gazdag. Fellelhet6 tobbek kozott vasére, mészko, lignit,
andezit, bazalt, bentonit, opal, szerpentin és azbeszt. Az utovulkani miikodés hatdsa miatt
kozel 150 asvanyvizforréas is talalhato, amelyek gyodgyhatdsa és vegyi Osszetétele széles
skalan valtozik.

A Baroti-medence éghajlatat, id6jarasi viszonyait féként a zart medence jelleg és a
tengerszint feletti magassag befolyasolja, amely a mérsékelt klimakozi sajatossagnak felel
meg. A teriilet legcsapadékosabb honapjai majus és jalius;a havas napok szdma kozel 80
évente. Atlagos évi kozéphdmérséklete 7,1 °C; januari minimumokkal -7 °C és 17 °C atlagos
juniusi maximumokkal (KISGYORGY 1973).

Novényvilagaban valamennyi jelent6sebb faj képviselteti magat. A Kisbaconi
Gyongyerdd helynév jelzi is, hogy Erdovidék a fa hazaja. Tobb telepiilésén (Vargyas,
Kisbacon, Bardoc, Miklésvar) kisebb-nagyobb arborétum taldlhaté (VOFKORI 2007). Az
erd6széli teriileteken kokény (Prunus spinosa L.), kozonséges fagyal (Ligustrum vulgare L.),
kozonséges kutyabenge (Frangula alnus Mill.) és ostorménfa (Viburnum lantana L.) lelhetd
fel. A biikkerdok (Fagus sylvatica L.) fels6 hatara 1350 méter. A biikkerd6kkel kozonséges
gyertyan (Carpinus betulus L.) és hegyi juhar (Acer pseudoplatanus L.) keveredik. A
persanyi biikkdsok sziklainak tovében fellelhetd az édesgyokerti pafrany (Polypodium
vulgare L.) és a gimpafrany (Asplenium scolopendrium L.). A biikkerdo6 feletti Gvezetben a
kozonséges lucfeny6 (Picea abies (L.) H. Karst.) fordul elé. Gyakori a fekete (Vaccinium
myrtillus L.) és voros afonya (Vaccinium vitis-idaea L.) az arnyékos-nedves erdéaljakon. A
Vargyas patak mészkdszurdokain fellelheté a boldogasszony-papucsa (Cypripedium
calceolus L.), sarga len (Linum flavum L.) és a bibircses kecskeragd (Euonymus verrucosus
Scop.) (KISGYORGY 1973).

AkovetkezOkben a térség korzeteit és 6 telepiiléseit (3. abra, Internet 2) jellemezziik
roviden az infrastruktura, megélhetési forrasok, valamint a helyi orvosi és gyodgyszertari
ellatas (vagy hianya) szerint.

Bardoc korzet telepiilései: Bardoc (864 f6), Erdofiile (1142), Olasztelek (721),
Székelyszaldobos (2001). Az utak mindsége jonak nevezhetd, jelenleg jelentds utfelujitas
zajlik  Székelyszaldoboson. A térség lakossaganak f6 megélhetési forrasa a
novénytermesztés, allattartas, fakitermelés és kereskedelem. A munkanélkiiliség aranya
kozel 15 szazalék. Orvosi ellatasat tekintve a korzetben Bardoc telepiilésen talalhatd a
haziorvosi rendeld, amelyhez a kornyezo falvak lakossaga tartozik. A falu gydgyszertara a

korzet egyetlen gyogyszertaraként latja el a kornyék lakosait. Bardoc két allatorvossal
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rendelkezik, akik a korzet allatorvosi ellatasat biztositjak. Allatgydgyszertar nincs a
korzetben.

Barot korzet telepiilései: Barot (5264 f6), Felsérakos (878), Kopec (1000),
Miklosvar (442), Bibarcfalva (672), Bodos (416). A lakossag f60 megélhetési forrasa a
mezdgazdasag, allattartas, fakitermelés ¢és fafeldolgozéas. Baroton készruhatar biztosit
munkat a helyi lakosok szdmara. Orvosi ellatas: Bardton és Bibarcfalvan naponta miikddik
haziorvosi rendelés, a korzet tovabbi telepiilésein hetente egy alkalommal rendel a baréti
haziorvos. A korzet 2 gyogyszertara, allatorvosa €s allatgyogyszertara is Baroton talalhato.

Nagyajta korzet telepiilései: Nagyajta (940 f6), Kozépajta (775 f6). Az utak
mindsége itt j6, 2015-2016 kozott késziilt el a teljes javitds Nagyajtan, valamint a Nagyajtat
Kozépajtaval 6sszekotd 4,2 km hossza bekotont. Jelenleg a térségben a f6 megélhetési forras
a mezdgazdasag, ezen beliil az allattartds. A fiatalok nagy része a korzetbdl kiilfoldon
dolgozik, sokan Brassoban gyari munkasként vagy kisebb vallalkozdsoknal helyezkedtek el.
Nagyajta kozség hazirorvosa Kozépajtan rendel hetente egy alkalommal. Gyogyszertar és
allatorvos Nagyajtan talalhato; a helyiek az apacai allatorvos szolgalatait is igénybe veszik.
Allatgyogyszertar a korzetben nincs (legkozelebbi: Baroton).

Nagybacon korzet telepiilései: Nagybacon (1920 f6), Kisbacon (499),
Magyarhermany (1229), Szarazajta (697), Uzonkafiirdé (58). Az utak mindsége jonak
mondhaté. Javitas alatt all napjainkban a Nagybacon-Szarazajta, Kishacon-Magyarhermany
¢és a Nagybacon-Kisbacon kozotti utszakasz; az uzonkafiirdéi utat 2015-ben javitottak. A
térség legfébb jovedelemforrasa az allattenyésztés, a lakosok jelent6s része kiilfoldon
dolgozik. A korzetben két haziorvos biztositja az egészségiigyi ellatast heti 2 alkalommal
(Magyarhermanyban és Szarazajtan). Emellett Magyarhermany, Kisbacon és Szarazajta
egészségiigyi ellatasat a nagybaconi orvosok is biztositjak hetente 1-1 nap. Gyogyszertar,
allatorvos és allatgyogyszertar a korzetben csak Nagybaconban talalhato.

Urmés kozség (1976 £6) rendelkezik haziorvossal. A telepiilésen patikai is talalhato.
Allatorvos a 6 kilométerre talalhato Apacan lakik, onnan jar at, ha betegség meriil fel az
allatallomanyban. Megélhetési forrasuk a helyieknek a mezOgazdasag, allattenyésztés.
Nagyon sokan a 44 kilométerre talalhato Brassoba jarnak be dolgozni.

Vargyas kozség (1647 f6) onalldé Onkormanyzattal rendelkezik. Haziorvosa,
allatorvosa és gyogyszertara van a falunak. A megélhetés {0 forrdsa a mezdgazdasag és az
allattenyésztés. A fiatalok jelentds része kiilfoldon vallal munkat.

Zalanpatak kozség (139 10) kozigazgatasilag a 11 kilométerre talalhaté Mélnashoz
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tartozik. Sem orvosi, sem allatorvosi ellatas nincs a faluban. F6 megélhetési forras a
mezdgazdasag és az allattenyésztés, valamint a turizmus. A telepiilésen nincs haziorvosi

rendelés. Alakosok Malnasra jarnak orvoshoz és a receptjeiket is ott valtjak ki.
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3. abra. Erdévidék telepiilései (Internet 2)

2.3. A kozonséges farkasalma (Aristolochia clematitis L.) jellemzése

A kovetkezo alpontban a dolgozat 2. részében vizsgalati novényként szerepld
kozonséges farkasalmat jellemezziik. Farkas eldtaggal szereplé novénynevek eredetileg a
népi novénynevek kozott egy faj kartékonysagat, hasznavehetetlenségét fejezik ki. A
nemzetség tudomanyos elnevezése, az Aristolochia az arisztosz = ,,legjobb” és locheia=

,,Sziilés

(RACZ 2013).

szavakbol szarmazik, amely a ndvény sziilés elOsegitésére valo alkalmazasara utal

2.3.1. Rendszertani jellemzék

Torzs: Magnoliophyta — Zarvatermék
Os-zarvatermék és egyszikiiek altorzse: Magnoliophytina
Osztaly: Magnoliopsida — Oszarvatermék
Alosztaly: Magnoliidae — Liliomfélék
Rend: Piperales — Borsviragiak
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Csalad: Aristolochiaceae — Farkasalmafélék

Az Aristolochiaceae csalad a vildgon tobb mint 500 fajjal rendelkezik. A csalad
viragai kétivaruak, radialis vagy bilaterdlis szimmetriajiak 3 taga lepellel, vagy egyenes
csOvé nének Ossze. A virag fejlett beporzasi mechanizmussal csapdaviragként miikodik. A
porzok gyakran a bibére nének, szamuk 6-12. Inaperturat (csiranyilas nélkiili pollen) vagy
ritkan monoszulkat (egyhasitékt pollen) a pollen. A termés szepticid tok, a maghdz kozép
vagy also allasu (BORHIDI 2008). A csalad névado nemzetsége a farkasalma (Aristolochia)
nemzetség, amelynek hazai képviseléje a kozonséges farkasalma (A. clematitis).

Kemotaxondémiai szempontbdl az Aristolochia nemzetség arisztolochiasav-tartalma
kiemelend6, amely karcinogén hatassal rendelkezik. Tovabbi f6 komponenseket a nemzetség
néhany képviseldje példajan ismertetiink. Az A. trilobata L. szara karbonsav észtert (6-
metil-5-heptén-2-il acetat), terpéneket (limonén, linalool, p-cimol), szeszkviterpént
(biciklogermakrén) és szeszkviterpenoidot (spatulenol) tartalmaz (SANTOSet al. 2014). Az
A. constricta Grisebach fold feletti részébdl izokinolinvazas alkaloidokat (konstriktozoinok)
(RASTRELLI etal. 1997), mig az A. elegans Mast. gyokeér és szar kivonataibol izokinolonok,
bifenil éterek (arisztogin F) és benzoil-benziltetrahidroizokinolin éter alkaloidokat
azonositottak (SHI et al. 2004). Az A. brevipes Benth. rizomajaban nitroaromas
komponenseket (9-metoxitariakuripiron és 7,9-dimetoxitariakuripiron) és arisztolaktamokat
mutattak ki (ACHENBACH et al.1992).

2.3.2. Foldrajzi elterjedés, él6hely
A kozonséges farkasalma honos a Kaukazusban, Nyugat-Azsiaban és Eurdopéban
(SZABO 2005). Artéri erdékben, bokros helyeken (DANOS 2006), vasuti toltések mentén,
folyovizek melletti iiledékes talajon, gyiimolcsosokben és szdldskertekben fordul el (RACZ
1984).

2.3.3. Szaporodas, gyiijtés
A farkasalma ritkdn szaporodik magrol, szantofoldeken tarackkal terjed. Irtasa a
fertdzott foltok kiasasaval torténik (UTVAROSI 1973). Ep lomblevelei a ndvény viragzo
allapotaban, a foldalatti részek (8. dbra) Gsszel és tavasszal gytijtheték (DANOS 2006).
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2.3.4. Morfoldgiai jellemzék

Fold feletti hajtasa 50-100 cm magassagot ér el. Levelei haromszog-tojasdadok,
hosszu nyeliiek, szives vallaak (4. abra). Halvanysarga zigomorf viragai majus-juniusban
jelennek meg a levélhonaljban 3-6-0s csoportokban. Az alsé részén kiszélesedd cs6 a viragot
takard lepel (5. abra). A rovid bibeszarhoz 6 porzé nd. Korte alaku, lefelé hajlo termése 6
kopaccsal nyilo tok (6-8. abra). Barna magvai laposak. A novény keserti, kellemetlen szagt
(DANOS 2006). A novény fégyokérzettel rendelkezik (9. abra).

5. abra. Farkasalma viraga
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6-7. abra. Farkasalma toktermése

8. abra. Farkasalma szaritott termés 9. abra. Farkasalma gyokér

2.3.5. Fitokémiai és kemotaxonomiai adatok

Az A. clematitis levelében azonositott komponensek koziil néhany szerkezeti képletét
itt kozoljiik. A levél gyantat, cseranyagot, keseriianyagot, arisztolochiasav I és I1-t, (10. dbra)
(RAPOTI és ROMVARY 1987), asvanyi anyagokat (Na, K, Ca, Mn, Cu, Fe, Cr és Zn),
polifenolokat (CRIVINEANU et al. 2009, BUTNARIU et al. 2012), flavonoidokat és
tanninokat tartalmaz (ABBOUYI et al. 2016). A fajban azonositottak tovabba
szeszkviterpénlakton arisztolont, arisztolaktam N-B-D-gliikkozidot (11. abra), - szitoszterolt
(12. abra), B-D-glikozidot, szitoszterol-B-D-gliikkozidot, aporfin alkaloid magnoflorint és
metil-4-kumaratot (KOSTALOVA et al. 1991).
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2.3.6. Etnobotanikai adatok

A népi terminoldgiaban a novény elnevezése bizonyos vidékeken ,,csigatészta”
jelentéssel birt. Larmas rakoncatlan gyerekekre mondtdk Karcagon, hogy ,.farkasgégén
eresztett”. A ndvényi tovabbi népi neveként emlithetd a farkashézaggydkér: az utdtag az
éléhelyre utal, mivel helyenként sziklak repedésein, hézagokbol né ki (MELIUSZ 1578).
Emlitik a fajt tovabba farkasfiil és likasir népi elnevezéssel is (RACZ 2013).

A novény az okortdl napjainkig sebkezelésben emlitik (MARCZAL 2008).
Gyogyszertarakban Magyarorszagon foldalatti gumojat foldialma, farkasalma néven arultak
(RACZ 2013). Hasznalatos volt még boraszatban a farkasalmaiz elnevezés, amit a kellemes
borizre alkalmaztak (MELIUSZ 1578).

A novény gyokerével kapcsolatban az alabbi adatok olvashatok: ,,Sziilés utan a
megrekedt vért a méhbol Ki-tifztia ennek gydkere, akar porul akar italul vegye-bé a beteg;
poriil elég egyfzerre fél drakma az az harmintz bors fzem nehézségii.” (CSAPO 1775). A
gyokér fézetét Bulgariaban sebkezelésre hasznaljak (LEPORATTI és IVANCHEVA 2003),
rizomajat Olaszorszagban szintén sebkezelésre alkalmazzak, alkalmaztak (LEPORATTI és
IVANCHEVA 2003).

A népi orvoslasban levelét fekélyes sebek, ekcéma (RACZ 1984, DANOS 2006),
somor, visszérgyulladas és labszarfekély kezelésére hasznaljak (GRAU 2000). Erdélyben
korabban Kalotadamason sebekre, fekélyekre tették (RACZ 2013). Gennyszivo hatasa révén
kelésre, sebekre, vagasokra helyezték levelét Roméaniaban (BUTURA 1979), a mezdségi
Detrehemtelepen (KESZEG 1981), a Nagy-Homordd és a Nagy-Kiikiillé kozotti teriileteken
(GUB 1993, 2000), Homorodalmason (Dénes et al. 2014a,b), valamint Abasfalvan (SZALAI
2019).

Koszovoban fold feletti részét fert6zott sebek kezelésére alkalmaztak (MUSTAFA et
al. 2012b). Hasonlé felhasznalasrol szamolnak be Szerbiaban is (JARIC et al. 2007).
Turterebesen talyog kezelésére is alkalmaztak (TOTH és PAPP 2014).

Kiils6 sebek fert6zését és fekélyesedését gatolja a népi allatgyogyaszatban is: segiti
a hamképzédést és a sebgyogyulast (SZABO 2005). Kalotaszegen az allatok sebét gyakran
a leveles ag fozetével borogattak (PENTEK és SZABO 1985). Lovak sebének kezelésére
hasznaljak a levél fozetét Lovétén (PAPP 2018), Bagy és Lokod telepiiléseken (KINDLER-
MATAVOVSZKY 2017), valamint Homorddszentmartonban (KONDOROSY 2016).
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2.3.7. Alkalmazas, farmakologiai adatok

Az Aristolochia nemzetségben talalhaté arisztolochiasav noéveli a fagocitak
miikddését, amelyen keresztiil nd az immunitas egyes gennykeltd baktériumokkal szemben
(RACZ 1984). Nyalkahartya-, bél- vagy vesegyulladast okoz, erésebb mérgezés esetén
szivbénulas 1ép fel, hirtelen csokkenti a vérnyomast (UJVAROSI 1973). Mérgezés esetén
azonnal orvoshoz kell fordulni. Terapidja szén €s hashajté hatast készitmények adasaval
kezelendd, emellett tiineti kezelés torténik (ALTMANN 2004). Irodalmi adatok alapjan az
A. fangchi Y.C.Wu ex L.D.Chow & S.M.Hwang (CHOW és HWANG 1975) kivonatat
tartalmazd tabletta szedése esetén nephropathia 1épett fel renalis fibrozissal
(VANHERWEGHEM 1993).

Napjainkban a kozonséges farkasalma bels6leges hasznalata karcinogén hatasu
arisztolochiasav-tartalma révén nem ismert (RAPOTI és ROMVARY 1987). A balkani
endémias nephropathia (Balkan endemic nephropathy) egy kronikus tubulointersticidlis
betegség, amely lassan kialakulé végstadiumu vesebetegségig vezet. Gyakran tarsul felsd
hagyuti uroepitélidlis karcindmahoz. Leirtak Délkelet-Eurdpaban, a Balkan-félszigeten és
Duna mellékfoly6i koriili teriileteken. A buzatabldkon gyakran ndvekszik farkasalma,
amelynek részei arataskor belekeriilhetnek a buza kozé, igy a beldle késziilt kenyérbe is.
Kenyérben igy arisztolochiasavat azonositottak korabbi vizsgalatokban, amely felelds a

balkani endémids nephropathia kialakulasaért (Jelakovi¢ et al. 2019).
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3. Alkalmazott modszerek

3.1. Etnobotanikai gyiijtés médszerei

Terepmunkank soran 2010-2018 kozott 17 telepiilésen végeztiink etnobotanikai
gytjtést Erdélyben, Erdovidéken, amelyeket a 2.2 fejezetben részletesen ismertettiink. A
felmért telepiilések a kovetkezok: Bardoc, Bibarcfalva, Bodos, Erdéfiile, Felsérakos,
Kisbacon, Ko6zépajta, Magyarhermany, Miklosvar, Nagybacon, Olasztelek, Szarazajta,
Székelyszaldobos, Uzonkafiirds, Urmés, Vargyas és Zalanpatak. 2010 nyaran dr. Papp Noéra
¢s dr. Balogh Lajos vettek részt a terepi felmérésben, 2011-2018 kozott 6nalldoan végeztem
gyljtést.

Adatkozldink nagyrészt a 60 év feletti korosztidlyba tartoztak. A 17 telepiilésen
Osszesen 188 adatkozldvel (11-98 évesek) készitettiink interjat, amelyek sordn kotetlen
beszélgetésekre és félig-strukturalt interjukra torekedtiink. Meghatarozott kérdéskorokkel
irdnyitottuk a beszélgetéseket a kovetkezd 6 betegségcsoportok szerint: borbetegségek,
emésztérendszeri panaszok, gyulladdsok, idegrendszeri problémak, keringés, sziv- és
érrendszer, kivalasztd szervrendszer panaszai, latas és hallasi problémak, laz- és
fajdalomesillapitas, 1égzészervrendszeri megbetegedések, mozgashoz kapcsolodo panaszok,
szaporitoszervrendszeri problémak, allatgyogyaszat.

Az interjuk soran (13. abra) adatkozldink szabadon is beszéltek, amelyeket szintén
beépitettiink a gyijtétt anyagba. Az interjuk végén a helyiek ajanlasaval tovabbi
adatkozlokkel dolgoztunk (hoélabda-modszer, angolul “snowball” sampling technique)
(BAILEY 1994).

Az interjukat Olympus WS-110 ¢és Olympus VN-7700-tipust diktafonokkal
rogzitettiik (0sszesen 168 ora), mialatt jegyzeteltiink és fényképfelvételeket (~ 2700 db)
készitettiink az adatkozl6krdl, emlitett novényfajokrdl, éldhelyeikrdl és készitményekrol
(Canon Ixy Digital, Panasonic Lumix DMC-FZ8). Amennyiben az adatkdzlonk egészségi
allapota és az idOjaras lehetdvé tette, terepi vizsgalatokat folytattunk, mivel 1ényegesnek
tartottuk az egyes novénytaxonokat természetes ¢lohelyiikon vizsgalni. A novényekbol
herbariumot készitettiink a tévesztések elkeriilése és a pontos botanikai azonositas céljabol.

A taxonok azonositasat a Szerzo végezte hatarozo6 kézikonyv (Kiraly 2009) hasznalataval.
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13. abra. Interji kozben (K6zépajta, 2017)

Munkank soran feljegyeztik az ismertetett gyogynovényfajok éldhelyét, helyi
elnevezését, a felhasznalt részét, az elkészités modjat €s készitménytipust. A felmért
térségben az allattartas kiemelkedd szerepet tolt be napjainkban is, igy népi allatgyogyaszati
adatokat is kérdeztiink a beszélgetések soran. Feljegyeztiik tovabba a betegségekhez,
gyogynovényekhez és alkalmazasukhoz kapcsolddo, ,,magikusnak™ mondhatd elemeket,
hiedelmeket és helyi szokasokat, valamint az egyéb céllal emlitett ndvényfajokat is (pl.

fest6-, taplalék-, takarmanynovények).

3.2. Hisztolégiai médszerek

A gylijtések soran kijelolt kozonséges farkasalma esetében hisztologiai vizsgalatokat
a Pécsi Tudomanyegyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kar Farmakognéziai Intézetében
végeztiink. A vizsgalt részek a kovetkezok voltak: gyokér, lomblevél, levélnyél, szar, virag és
termés. A minta gyiijtése 2017-ben tortént Romaniaban, Agostonfalva hataraban, egy ut
menti gyomtarsuldsban.

A mintakat 96% etanol : glicerin : desztillalt viz 1:1:1 aranyu elegyében fixaltuk. A
viztelenités 50% etanollal (12 6ra), 70% etanollal (24 6ra), majd 96% etanollal (3 6ra) tortént.
Az infiltralashoz Technovit 7100 infiltralo oldatot hasznaltunk 24 oran at. A beagyazas soran
10 mintdhoz 6600 puL Technovit 7100 infiltral6 oldat és 585uL Hardener II folyadék elegyét
alkalmaztuk, amelybdl pipettaval 700-700 pl-t mértiink az ontéformakba. A mintakat a
kivant metszési feliilettel lefelé a forméakba, majd szaritoszekrénybe helyeztiik (40 ‘C, fél-1
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ora). A ragasztoanyagot (2 rész Technovit 3040 por + 1 rész Technovit 3040 folyadék), a
talpakba Ontottiik; a szilardulas kb. 10 percig tartott.

A blokkokbol rotaciés mikrotommal (Anglia Scientific) 10 pum vastagsaga
metszeteket készitettiink: minden egyes vizsgalt novényi rész esetében két blokkbol 10-10
metszetet, majd a targylemezek 2 orara 70-80 °C-0s szaritoszekrénybe keriiltek. A mintak
festése soran eldszor 0,02% toluidinkék oldatot (0,05 g toluidinkék és 250 ml desztillalt viz,
10 perc), majd néhany masodpercre desztillalt vizet alkalmaztunk. Ezutan 96% alkoholba (3
perc), ismét 96% alkoholba (3 perc), izopropanolba(2-5 perc), xilolba (3-5 perc), majd ismét
xilolba (4-10 perc) keriiltek a metszetek. A fedés kanadabalzsammal tortént.

A metszetek dokumentalasat a Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Biologia Intézetében végeztiik Nikon Eclipse 80i tipusu mikroszkoppal és a Spot Basic v4.0
program haszndlataval (14-15. dbra). Az elkésziilt mikrofotokon az egyes novényi részek

szovettajait jellemeztiik €s elhelyezkedéstiket értékeltiik.

L= Rt

14. abra. Nikon Eclipse 80i tipusi mikroszkop 15. abra. Mintédk dokumentalasa

3.3. Fitokémiai vizsgalatok — HPLC
A farkasalma levelének, szaranak, gyokerének és termésének fitokémiai analizisét
HPLC (High Pressure Liquid Chromatography) segitségével végeztik a Semmelweis
Egyetem Gyobgyszerésztudomanyi Kar Gyogyszerészi Kémiai Intézetében (16. ébra). A
novény levelének, gyokerének, szaranak és termésének 3.5.2. leirt kivonatkészités szerint
beszaritott mintait (metanolos, hexanos, kloroformos, etil-acetatos, butanolos és vizes fazis)
1 ml metanolban oldottuk fel.

Az arisztolochiasav I (AAI) és az arisztolochiasav II (AAII) vizsgalata korabban

29



validalt modszeren alapult (SORENSON ¢s SULLIVAN 2007), kisebb modositasokkal: a
korabban leirt Zorbax C18 oszlop (25 cm) helyett Kinetex C18-as oszlopot (10 cm)
hasznaltunk. Emellett a pH moddositdsara a korabbi trifluorecetsav helyett hangyasavat
alkalmaztunk. A HPLC analizist a kovetkezd miiszerrel végeztiik: Agilent 1260 Infinity LC
system (G1312B binaris gradiens szivattyu, G1367E automatikus mintavevd, G1315C
diddasor-detektor, Agilent Technologies, Waldbronn, Németorszag), amelyhez Kinetex C18
oszlopot (100 mmx4.6 mm, 2.6 um, Phenomenex, Los Angeles, California, USA)
hasznaltunk (20°C). A gradiens eliicios program aramlasi sebessége 0.7 ml/perc volt, ahol
az A eluens 0.1% (v/v) hangyasav és B eluens acetonitril volt: 0 perc: 20% (v/v) B, 25 perc:
70% (v/v) B, 30 perc: 100% (v/v) B, 31 perc: 20% (v/v) B, 40 perc: 20% (v/v) B. Az UV
mérést 390 nm tartomanyban végeztik. A kalibracios gorbéket hat koncentracio
alkalmazasaval készitettiik el 1 és 500 pg/ml kozott. A kalibracios gorbéket a legkisebb
négyzet alaku linearis regresszios analizissel allitottuk el6 egyenletes stulyozassal. Mindkét
izomer esetében linearis Osszefliggéseket talaltunk a kovetkezé egyenlettel: y = 41.164x-
0.4646 (r?>=0.9998) és y = 40.3225x-0.4516 (r> = 0.9997) AA I-re és AA II-re vonatkozodan

(x = komponensek koncentracidja ug/ml-ben, y = a komponensek csucsteriilete).

16. abra. Agilent 1260 Infinity LC system

3.4. Citotoxicitas vizsgalatok

A citotoxicitasi vizsgalatokat a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi
Karanak Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézetében végeztiik. A farkasalma
szarabol, levelébdl, gyokerébdl és termésébdl vizes Kkivonatokat készitettiink 3.5.2.
alfejezetben leirtak szerint, azzal a kiilonbséggel, hogy a vizes fazis beszaritasat kihagytuk.

Elozbleg 96 lyuku szovettenyésztd lemezeken ndvesztett sejttenyészeteken alkalmaztuk a
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kivonatokat: a tenyészeteken 1év6 tapfolyadékot (RPMI 1640 Lonsa) eltavolitottuk, majd a
kivonatokbol 4-4-4 lyukban 1évd sejttenyészetre 5 pl-t, 2,5 pl-t és 1,25 pl-t pipettaztunk,
majd 200 ul tapfolyadékot (RPMI 1640 Lonsa) mértiink. Ezutan 3 oran keresztiil
inkubaltunk 5% CO; inkubatorban. A kivonatos tapfolyadék eltavolitasa utan DPBS-el
(difoszfatpufferes sooldat) haromszori atmosas kovetkezett, majd fixalasra 200 ul 2%
formalinos DPBS oldatot alkalmaztunk lyukanként. Ezt kdvetéen 0,13 % kristalyibolya, 0,5
% etanol és 2% formalinos DPBS oldat felhasznaldsaval 20 percig festettiik a sejttenyészetet.
A festés utan kétszer atoblitettiik DPBS-el, majd 10% SDS-¢l (Sodium Dodecyl Sulfate) és
50% etanolos DPBS-el végeztiilk a megmaradt fixalt sejtek feloldasat. A mérést 595 nm-en
BMG LABTECH spektrofotométerrel végeztiik.

A vizsgalt sejtvonalak, amelyeken a ndvény kordbban emlitett részeibdl készitett
vizes kivonatok hatasat vizsgaltuk, a kovetkezok voltak: Vero - majomvese sejtvonal, Int-407
- human vékonybélham sejtvonal, HeLa - human méhnyakrak sejtvonal, HACAT - human

bérham sejtvonal.

3.5. Mikrobioldgiai vizsgalatok

3.5.1. Antimikrobas hatas vizsgalatara alkalmazott eszkozok, taptalajok

Az antimikrobas vizsgalatokat a PTE AOK Orvosi Mikrobiolégiai és Immunitastani
Intézetében végeztiik. A Mueller-Hinton tapleves készitése a kovetkezé modon tortént: 1
liter taptalajhoz 21 g Mueller-Hinton tapleves port (BIOLAB) és 1 liter desztillalt vizet
hasznaltunk, amelyet 121 °C-on autoklavban sterileztiink. Az igy készitett tapfolyadékbol 1-
1 ml-t mértiink a higitasok elkészitéséhez 15 ml-es steril tivegcsovekbe. A higitasokhoz
Eppendorf és Biohit altal gyartott 40-200 ul illetve 300-1000 ul k6z6tt mérdé mikropipettakat
hasznaltunk. A mikrohigitasos moddszert 96 lyuku, steril szovettenyészté lemezeken

végeztiik (Sarstedt), amelynél 100 pl pipettaztunk egy-egy lyukba a mikrohigitasokhoz.

3.5.2. Kivonatok készitése
Anovényi részek (lomblevél, szar, gyokér, termés) szaritasa és daralasa utan a kapott
Orleménybdl analitikai mérlegen (Ohaus) 3-3 grammot mértiink 100 ml-es Erlenmeyer
lombikba. Ehhez 27 ml metanolt adtunk, majd a lombikokat PTE AOK Orvosi
Mikrobiologiai €s Immunitastani Intézetben razotermosztatba (New Brunswick) helyeztiik,
amelyben 24 o6ran at 37 °C-on 150 rpm sebességgel razattuk. Ezutan iivegtolcsér és

szir6papir (Wattman, 3mm) segitségével leszlrtilk a kivonatokat, majd Buchi rotacios
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vakuumbeparlo késziilékkel beparoltuk. A kivonatokat 2 ml metanollal feloldottuk, majd
minden minta esetében 2-2 iivegcsobe (15 ml-es) szétosztottuk. Az egyik cs61 ml térfogath
oldatahoz 5 ml hexant és desztillalt vizet, mig a masik cs6 1 ml oldatahoz tovabbi 4 ml
metanolt mértiink. Igy 6sszesen 6 frakciot kaptunk minden egyes novényi rész esetében: 1.
metanolos, 2. hexanos, 3. kloroformos, 4. etil-acetatos, 5. butanolos és 6. vizes kivonatot
(Lee et al. 2014).

3.5.3. Antibakterialis hatas vizsgalata mikrohigitasos modszerrel

A beszaritott 6 kivonatot eltéré tomegik miatt kiilonb6z6 mennyiségii dimetil-
szulfoxidban (DMSO) oldottuk a beszaritott mintdk mennyiségének fiiggvényében. A 96
lyuka szovettenyészté lemezek lyukaiba 100-100 ul Mueller-Hinton tapfolyadékot
pipettaztunk. Ezutan a lemez elsé oszlopanak lyukaiba 100 pl-t helyeztiink a DMSO-ban
feloldott kivonatokbol, majd ebbdl kiindulva soronként felezd higitast végeztiink (harom
parhuzamos higitast készitettiink ugyanabbol az extraktumbol). Majd 10° cfu (colony
froming unit)/ml-nek megfeleléen baktérium tenyészetekkel oltottuk be a lemezeket. Egy
egy lemezen azonos baktériumok lettek beoltva.

A tenyészeteket 37 °C-on tortént inkubdcio (24 ora) utan turbiditasi vizsgalattal
értékeltiik. Ahol a baktérium képes volt szaporodni, ott a tapfolyadék zavaros lett. Azokban
a higitasokban, ahol zavarossagot nem észleltiink, a baktériumok szaporoddsanak gatlasat
tapasztaltuk. Az antimikrobas ¢és baktericid hatasrol Mueller-Hinton taptalajokra valo
kioltassal és tovabbi 24 6ra inkubacié utdn gydzdédtiink mega taptalajokon vald telepek
novekedésének ellendrzésével.
tesztelt baktériumtorzsek esetében (ng/ml), amely alapjan el tudtuk biralni, hogy a DMSO-
nak vagy a DMSO-ban feloldott kivonatnak van antimikrobas hatasa. A MIC értékeket a
baktériumok szaporodasat nem mutatd (turbiditdsvizsgalat utani nem zavaros) higitasok

koncentraciol mutattak.

3.5.4. Vizsgalt baktériumtorzsek

A fenti modszerrel végzett vizsgalatokban a kovetkezd baktériumtorzseket
alkalmaztuk: Staphylococcus aureus ATCC 23923, methicillin rezisztens Staphylococcus
aureus (MRSA) ATCC 700698, Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae
ATCC 13883, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, valamint klinikai izolatumok a széles
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spektrumu béta-laktamaz termelé6 (ESBL) Escherichia coli és Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa multirezisztens (MDR), Salmonella Typhimurium (réviditett
tudomanyos neve: Salmonellaenterica subsp. enterica (Le Minor and Popoff) serovar.
Typhimurium ATCC 14028) és Acinetobacter baumannii multirezisztens (MDR) torzsek

esetében.
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4. Eredmények és kovetkeztetések

4.1. Etnofarmakobotanikai adatok Kovaszna megyében

Eredményeink elsé alfejezetében népi novényismereti felméréseink adatait mutatjuk
be. Az adatok szarmazasi helyét a felmérési helyszinek roviditéseivel jeloljiik az alabbiak
szerint: BA: Bardoc, BF: Bibarcfalva, BD: Bodos, EF: Erdéfiile, FR: Felsérakos, KB:
Kisbacon, KA: Kézépajta, MH: Magyarhermany, MI: Miklosvar, NB: Nagybacon, OT:
Olasztelek, SZA: Szarazajta, SZD: Székelyszaldobos, UF: Uzonkafiirds, UM: Urmés, VA:
Vargyas, ZP: Zalanpatak (1. Melléklet / 1. tablazat, 1-14. abra).

Altalanosan jellemzd a kutatopontokra, hogy az adatkézlék (2. Melléklet / 15-32.
abra, 10. Melléklet / 17. tablazat) a ,,hagyomanyosnak™ mondhaté tudaselemek egy részét
napjainkban is alkalmazzak, masok azonban mar csak emlékezetiikben élnek. Régi idokben
anépi tapasztalat és a helyben rendelkezésre nem allé hivatalos orvoslas kapcesolatat, sajat
tapasztalataikat igy ismertették: ,, Nem gyogyszerrel kezdtiik. ” (FR); ,, Ezelétt nem szoktunk
ugy a patikaba.”; ,,E vot. Ezelott nem futtak a korhazba.” (SZA); ,,Ez egy Osi nagyon régi
gyogyszer.”; , Ezeldtt nagyon ajanlott volt.” (BF); ,,Kdérozsa: legrégebbi.” (BF). Sok
novényt helyben termesztettek és termesztenek napjainkban is tobbek kozott gydgyito
céllal: ,,Régi szokdsok szerint itthon.” (BF).

Terminologiai szempontbol a helyi elnevezések mellett hivatalos novényneveket is
emlitettek, vagy utaltak erre megnevezés nélkiil: ,, 4 népi elnevezése a vadcsombor.
Kakukkfii néven jobban ismerik.”; ,, Magyarba’ ugy mondjak neki, hogy sargarépa. Csak
hogy értse.” (BF); ,,Az orvosi nyelvbe’ hogy menyen, azt nem tudom. (BF) Helyenként
utalasokat jegyeztiink fel korabbi, hivatalos gyogynovénygyiijtoknek valo értékesitésekrol:
., Ezelott szedték az az drvacsihant. Ma mar nem foglalkoznak vele.” (KB); ,, Mi csak
gytjtottiik, s akkor jottek a gyogynovényesek, elvittek, s ok csinaltak meg.” (voros acsalapu)
(NB)

A tudas eredetére vonatkozdéan az alabbi idézeteket gyljtottiik 6ssze: ,, Ezt még a
sziileimt6l hallottam. Ez 1igy van, hogy mi is az oregektdl orokoltiik...”; ,, En azt hallottam.
Azt mondtik a régi oregek.” (BD); . En ezt igy hallottam. A régi éregek ezt tudtdk, s
hasznaltdk es. (EF). Néhany sajat tapasztalatra vonatkozé adat: ,, En probdltam, mert én

iszom és én mindig szedek. ” (BF); ,, Mi mind kiprobaltuk.” (BD); ,, Nagyon sokat hasznadltam
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a gyermekeimnek annak idején.” (BF); ,,Ez az én gyogyszerem.” (SZA), ,,Mi erre
haszndltuk.”; |, En is rengeteget haszndltam.” (BD); ,En es szoktam szedni.”; ,,fgy
emlékszem én vissza.” (BF)

Terepi felméréseink soran O6sszesen 135 novényfajt jegyeztiink fel, amelyek 53
csaladba sorolhatok. Ezek kozott legnagyobb ardnyban a Rosaceae/rozsafélék (16 faj), az

Asteraceae/fészkesek (14 faj) és a Lamiaceae/ajakosok (11 faj) csaladja emlithet6 (17. abra).

Corylaceae
Melanthiaceae
Tiliaceae
Oleaceae
Caprifoliaceae
Grossulariaceae
Geraniaceae
Linaceae
Lauraceae
Juglandaceae
Hypericaceae
Euphorbiaceae
Convallariaceae
Aspleniaceae
Aloeacea
Scrophulariaceae
Polygonaceae
Plantaginaceae
Primulaceae
Onagraceae
Cucurbitaceae
Gentianaceae
Poaceae
Solanaceae
Fabaceae

Lamiaceae
Rosaceae

o
N

4 6 8 10 12 14 16 18

17. abra. Novénycsaladok a csaladonként emlitett fajok szama (1-16) alapjan
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A 135 novényfaj koziil néhany fajt fotoillusztracioval a Mellékletben tiintettiink fel (3.
Melléklet / 33-50. 4bra). Osszesen 121 gy6gyndvényt (human gyogyaszat: 121 taxon,
allatgyogyaszat: 31 taxon), atfedésekkel 55 élelmiszer-, 12 takarmany- és 5 festondvényt

jegyeztiink fel (%-0s megoszlas: 18. abra).

Festonovény 3%

Takarmanynovény 5%

Elelmiszernovény 24%

Humangyoégyaszat

54%

18. abra. Andvényfajok 6 alkalmazasi teriileteinek %-0S megoszlasa

A felhasznalt novényi részek kozott szerepeltek pl. a gyokér, viragos hajtas, levél,
virag, termés, mag, kéreg, gumo, amelyek koziil leggyakrabban a viragos hajtas keriilt

emlitésre (19. abra).
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19. abra. Az alkalmazott novényi részek %-0s megoszlasa
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Az emlitett 12 készitménytipus szdzalékos megoszlasat a 20. abra szemlélteti.
Leggyakrabban a teafézetet emlitették: egyes fajokat monoteaként, méasokat keverékként
alkalmaznak: ,, Ossze van az egész mindenség vegyitve nekem.” (SZA). Emellett emlitésre
keriiltek tobbek kozott krémek, kendcsok, fiirdok, lemosok, borogatok és tinkturak (4.
Melléklet / 51-54. abra).

100 83
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40 28
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20. abra. Az alkalmazott készitménytipusok %-0S megoszlasa

A kijelolt kutatopontokon feljegyzett 13 betegségesoport koziil leggyakrabban
emésztorendszeri panaszok esetén emlitették gydgynovények alkalmazasat. A kezelt
betegségek szazalékos megoszlasat a 21. abra mutatja be. Az alkalmazott ndvényfajok

Osszegzése az 5. Melléklet / 2-14. tablazataiban olvashato.

21. abra. Kezelt betegségcsoportok %-0S megoszlasa
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A felmérések soran a helyi orvoslasban 14 allati és 30 egyéb anyag, valamint festo-,
takarmany- és ¢élelmiszerndvények is emlitésre kertiltek, amelyek a 6-8. Mellékletben (15-

16. tablazat) olvashatok. Részletes targyalasukra a dolgozatban nem tériink Ki.

A kovetkezd adattarban az emlitett ndvényfajokat ismertetjiik részletesen az alabbiak
szerint: a tudomanyos név utan a hivatalos magyar elnevezés, zarojelben a tudomanyos és
magyar csaladnév, majd dolt betiivel a helyi elnevezés szerepel (amennyiben ez megegyezett
a hivatalos magyar névvel, allo betiivel irtuk). A hivatalos nevezéktanhoz Kiraly (2009)
munkajat vettik alapul. Ezt kdveti a drogként emlitett rész hivatalos megnevezéssel,
amennyiben emlitették és szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph.Hg. VIIL., 2006)
valamint a X. Roman Gyogyszerkonyvben (F. R. X., 1993). Ha a hivatalos drogrész nem kertilt
emlitésre, nem kozoljiik az egyes fajoknal. Amennyiben a hivatalos fajok alkalmazott része
sem szerepel a Ph. Hg. VIlI-ban, vagy egyes taxonok nem hivatalosak, a drogrészt magyar
nyelven kozoljik. Ezutan a készitménytipus (nem jel6ltiik, ha dnmagéban fogyasztjak), a
novény emlitett él6helye ¢és f6 morfoldgiai bélyegei olvashatok. Amennyiben egyes fajoknal

valamely cimszohoz nem jegyeztiink fel adatokat, az a cimsz6 nem keriil emlitésre.

»Adatkozlés” cimszo alatt a helyi ismeretek és alkalmazasi modok idézdjelben, dolt
betiivel, sz6 szerinti jegyzetekkel szerepelnek, amelyek népi orvoslasi, élelmezési,
takarmanyozasi, festési és egyéb adatokat is felolelnek. Az idézetekben a (...) jelzést a nem
a dolgozat témakoréhez tartozo emlitések esetében alkalmaztuk, jelezve helyliket az egyes
interjukban. Minden egyes faj esetében az idézetek valogatast jelentenek az ugyanarra a
betegségcsoportra vagy alkalmazasra vonatkozo hangfelvételek alapjan, igy helyenként nem
minden feltlintetett drogrészhez kapcsolodik idézet. Az idézetekben szerepld helyi
kifejezések a dolgozat Tajszotaraban magyarazattal olvashatok (11. Melléklet). Mintaként
egy részletes interjut is csatolunk (12. Melléklet).

A kijelolt kutatopontokon feljegyzett 135 fajt a fenti szempontok szerint ismertetjilk

tudomanyos név szerinti betlirendben a kovetkezékben.
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Achillea millefolium L./ kozonséges cickafark (Asteraceae/fészkesek)

Helyi elnevezés: cickafarok (BF, KB, OT), cickefarok, cickefark (BD), egérfarkufii (BD,
BF, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA, UF), egérfark (FR, UM), egérfarkii virag (OT,
FR), pulykafii (NB, MH), cickafarkkoro (SZA), egérfarkufiivirag (SZA), fehér egérfarku
(SZD), cickafark (KA, KB, MH, NB, OT, SZA, UM VA)

Drog: Millefolii herba (Ph. Hg. VII1.)

Készitmény: teafdzet, {il6tiirdd, borogatod

Eléhely: ,,4 mezén sok van.” (BD)

Morfolégia: ,,Fiiben van az a fehér viragu.” (KB) ,,Szép fehér.” (BF)

Adatkézlés: idegrendszeri panaszok (NB), méhgyulladas (BF, BD), felfazas (NB, KA, OT,
FR), meghtilés (BF, VA), hanyinger (BF), hasmenés (BF, KA, SZA, VA), menstruacios
panaszok (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZD), sargasag (BD), sebkezelés (FR),
gyomorgyulladas (human- és allatgydgyaszat) (KB), gyomorvérzés (FR), majproblémak
(FR, OT), foggyulladas (KB, OT) szarvasmarha kérédzése (KB) és tégygyulladasa esetén
teaként (KB), valamint reuma kezelésére iil6fiirdéként (KA, UF)

,,Mikor nagyon meghiil. Hanyingere van. Megfazik. Gyomra menyen.” (BF)

,Legtobbszor a méhgyulladas ellen szoktdik. Fézziik a teat.” (BF)

wPéldaul tedztunk ebbdl a cickafarkbol, de ez a férfiaknak nem jo. Noi betegségekre.
Megdallitsa a vérzéseket.” (BD)

wvan az egérfarkufii, amit azt mondjak: a cickafark. Hivatalosabban, hogy jobban értse
mindenki. Egérfarkufii. A nép az inkabb igy tudja, a falusi nép. Ha hasmenése van valakinek,
a gyomrot rendbe tartsa. Arra nagyon jo.” (BF)

warigsagra ezt a cickefarkat foztiik ossze. (BD)

wAkkor ugyanigy gyomorgyulladasra szedjiik az egérfark, cickafark, ugy mondjak. Azt
mondjak, hogy egérfarkufii. De az gyermeknek sebre, oregeknek felfazasra nagyon jo. Ez a
gyomorvérzést megallitia.” (FR)

,,Akkor van az a cickafarok. (...) Foga bégyulladt. Teheted rea, mert az akarhogy, az leveszi.
Meg kell f6zni tednak, borogatni kell véle.” (OT)

Ha a tégye bégyulladt (szarvasmarha), vot az a cickafarok, s avval mostik. Ezelétt avval
dolgoztak.” (KB)
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Aegopodium podagraria L. / podagrafii (Apiaceae/ernyésok)

Helyi elnevezés: ludlabfii (BF, EF, NB)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: idegrendszeri panaszok (BF, EF), méhgyulladas (EF), felfazas esetén (BF, EF)
,»Ez a ludlabfii az idegeknek kivalo.” (BF)

,,Ha az asszony fel van fazva, ebbdl a ludlabfiibdl teadt foztiink, s az enyhitette.” (EF)

Agrimonia eupatoria L. / kozonséges parlofii, aprébojtorjan (Rosaceae/rozsafélék)
Helyi elnevezés: tiddfii (BF, BD), torpeutifjan (SZA), térpebojtorjan (BF), aprobojtorjan
(BD, KA)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafézet

Eléhely: , It az oldalban van.” (KB)

Morfologia: ,,EQy szdra van. Ilyen szimmetrikusan menyen fel a viraga.” (KB)
Adatkozlés: 1égzészervrendszeri panaszok (SZA,), tidébetegség (BF), gyomorbantalmak
(BF, BD), felfazas (BD), vesepanaszok esetén (BD), idegnyugtato (SZA),
vérnyomascsokkentd (KA)

»Ez torpebojtorjan, ugy hivjdk. Ez IS a tiidének. Jo sotét tedja van, fogja az edényt nagyon.
De a tea maga jo a tiidének.” (BF)

»Gyomorfajdalmaknak volt az aprobojtorjan. Vese, holyag, felfazas ellen szintén.” (BD)
,,AKkor ez az aprébojtorjan. Ezt S tedanak fozik. Idegnyugtato.” (SZA)

Alchemilla vulgaris L. / kozonséges palastfii (Rosaceae/rozsafélék)

Helyi elnevezés: harmatfii (KB), palastfii (KB)

Drog: Alchemillae herba (Ph. Hg. VIIlI.)

Készitmény: teafézet, borogatd, dunsztktés

Adatkozlés: labdagadas (KB), érrendszeri panaszok (KB)

,Bévolt dagadva a ldbam. EbbJl a palastfiibdl teat foztem, s azzal borogattam.” (KB)
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Allium cepa L. / voroshagyma (Alliaceae/hagymafélék)

Helyi elnevezés: piros hagyma (BF. EF, FR, OT, UM), veres hagyma (BF, BD, EF, FR, KB,
KA, MH, NB, OT, SZA)

Drog: hagyma, hajtas
Készitmény: teafzet, borogato
Adatkozlés: kelésre (BF, BD, FR, KA), szarvasmarha kérédzésére (BF, OT), gorcsoldo (BF,
BD, EF, KA, MH, NB, OT, SZA, UM), héja révén festéndvény (KA,OT,SZA) csipés (FR,
KB, MH, NB, OT), kohogéscsillapité (BF, SZA), fagyas (BF, NB, OT, SZA), sebkezelés
(SZA) allatok hasmenése, kozonséges cickarkkal, réti lérummal, anizzsal, koménnyel
Osszefzve (KA)

A babdknak, amikor kicsikék voltak. Gorcsoldo is. Tettiink belé koménymagot, dnizsmagot,
piros hagymat. S akkor azt ott itattuk a babdkkal.” (BF)

»Amikor a gyermekeim Kicsik voltak, s gorcsolt a hasik, dsszeféztiik a babérlapit,
koménymagot, anizsmagot, piroshagymat. S azt itattuk velik.” (SZA)

,Aztan még amikor van az embernek kelése. A siilt hagymdt megsiitni, s azt reatenni.” (BF)
,,Ha nem vette fel a kérdjit (allat), még hagymat rantottak. Hagymat, s lenolajat gssze.” (BF)
A hagymatedat mondtuk el a k6hogéscsillapitonak. Az jo volt a hiilésre, a hagymatea.” (BF)
,Ha megcsipte a méh, dardzs, az embert hagymaszarral dorvzsoltiik.” (FR)

,,CUKrot feltoltottiik vizzel. Tettiink belé hagymat, babérlapit, diot, s megfoztiik szirupnak, s
ezt kohogesre. Ket kanal cukrot megpergelni, fél liter vizzel felonteni. Két evokanal. Picike
fej hagymat tesziink bele, egy ép diot, s egy babérlevelet. Ezt addig foztiik, amig olyan
szirupos lett.” (SZA)

JAkkor fagydsra a piroshagymat. Igy cikdra, ilyen szelibé, s a kalyha tetejin megpiritottdk,
S ugy boritottak rea. Még a sebre 1S jo.” (SZA)

Allium sativum L. / fokhagyma (Alliaceae/hagymafélék)

Helyi elnevezés: foghagyma, fokhagyma (BA, BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, MI, NB, OT,
SZA, SzZD, UF)

Drog: hagyma

Készitmény: teafzet

Adatkézlés: gumo6 onmagaban hasznélva fogfajas esetén (BF, NB, KA, OT, SZD), gumd
onmagaban hasznalva féreghajto (BA, BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, MI, NB, OT, SZA),

gumé onmagaban hasznalva magas vérnyomas esetén (OT), sertés gyulladasos
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megbetegedése esetén fokhagyma levét itattak (MH, SZA), ecettel lazcsillapitd (SZA),
tiilddgyulladasra (SZA), gumé 6nmagéaban hasznalva étvagyjavitd (KA, UF)

A fogba tettiink foghagymdat es, csak az meglokogteti, s belédugtad s meglokogtette, S
elmulott.” (NB)

,Hogyha gelesztas lett a gyerek, akkor foghagyma. Foghagyma a legtisztitobb dolog, ami
egyszer létezik. A legjobb gyogynovény.” (BF)

,»A fokhagyma is vérnyomascsokkents.” (OT)

~Ha belazasodott, akkor foghagymdas, ecetes foghagymas vizzel. Azt Osszevegyitettek a
foghagymat, az ecetet, awal lemostdik.” (SZA)

wLanyom tiidégyulladasba’ vot. S az orvost, a kérorvost, aki a kérhdaznal, azt hozattuk Ki.
Kijott a felesége. Megvizsgalta. Két oldali tiidogyulladas, azt mondta. Ezt kell csinalni. Ha
egy orandl tovabb tart utana a laz, akkor minden oraban kell rakni. Fokhagymas ecettel

eldszor lekenni, s akkor a hidegvizes borogatast keresztbe tenni.” (SZA)

Allium ursinum L./ medvehagyma (Alliaceae/hagymafélék)

Helyi elnevezés: medvehagyma (BF, OT, SZA)

Drog: levél

Adatkozlés: 6nmagaban fogyasztva vérnyomascsokkentd (BF), onmagaban fogyasztva
impotencia ellen (NB)

,»A medvehagyma nagyon jo vérnyomdsra.” (BF)

,,AKi ezt eszi, az az asszony mellé még béfekszik.” (NB)

Alnus glutinosa (L.) Gértn. / mézgas éger (Betulaceae/nyirfélék)

Helyi elnevezés: egerfa (BD, KA), égerfa (NB, OT)

Drog: levél, kéreg

Készitmény: borogato

Adatkozlés: levele berepedezett, gyulladt 1abujjra; (NB), kérge révén festénovény (BD, KA)
,,Ha berepedezett az ember ldba, égerfalapit tettiink kozibe.” (NB)

»Az egerfa héja (= kéreg) az pirosat festett. Nem az a szép piros, de festettek fonalakat, egy
olyan kiilonos szint adott.” (BD)
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Aloé vera (L.) Burm. f. / aloe (Aloeaceae/aloefélék)

Helyi elnevezés: gyogykaktusz (BD), dloe vero (MH)

Drog: Aloe capensis (Ph. Hg. VII1.)

Készitmény: préselvény

Adatkozlés: fiilgyulladas esetén a levél nedvét fiilbe cseppentik (BD, MH)

,Tortént olyan es, hogy begyulladt a fiile. Akkor dloe verot megnyomkodtuk, s azt

cseppentettiik belé.”

Anethum graveolens L. / kapor (Apiaceae/erny6sok)

Helyi elnevezés: zdd kapor (BD), kapor (BD, SZA)

Drog: termés

Készitmény: teafzet

Adatkozlés: szélhajto (SZA), vérnyomascsokkentd (BD), csuklas ellen (SZA)
Hasznaltuk a kaprot. A zéd kaprot. (...) Vérnyomdscsokkents.” (BD)

,Kapor. Ha valaki csuklik. A magjabdl teat kell fozni.” (SZA)

,Jugorka kozi tessziik a kaprot.” (eltevéskor) (BD)

Arctium lappa L. / kozonséges bojtorjan (Asteraceae/fészkesek)

Helyi elnevezés: szuros bojtorjan (BD), bojtorjan (BF, MH)

Drog: levél

Készitmény: tinktura, borogato, teafdzet

Adatkozlés: levele csonttorésre (BD), duzzadt tégyre (MH), levele kékszeszben borogatd
dagadasra (BF)

,Eltort akezem, s ezzel a bojtorjannal borogattam, hogy jojjon helyre.” (BD)

,»Bé volt gyulladva a teheniinknek a tégye. Bojtorjanbdl tedt foztiink, s azzal mostuk.” (MH)
,.El volt feketedve: ebbe a bojtorjanlébe tiltsek kékszeszt, s azzal borogassam, mert az oldja

fel. S az nagyon jo vot, mert azzal borogattuk, s azok a kék aldfutasok szerre felszivodtak.”

(BF)
Armoracia lapathifolia Usteri (Brassicaceae/keresztesviraguak)

Helyi elnevezés: torma (BF, BD, EF, FR, KA, MH, MI, NB, OT, SZA)
Drog: gyokér
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Készitmény: borogato

Adatkozlés: reszelve labra laz esetén (BD), lovak kehességére (nem gyogyit, csak
tiinetmentesit!) (BF, BD, EF, FR, KA, MH, MI, NB, OT, SZA), 6nmagaban fogyasztva
roborans (BD), 6nmagaban fogyasztva megfazasra (BF)

,,Ha valaki nagyon meg volt iiilve, fdjt a hata, nagyon kohogott. Példaul nem mindenki birta.
Meézet tormaval ossze, belékeverni a mézbe a tormat. Azt nagyon sokan hasznaltik, de nem
mindenki szereti. De ez meghiilésre is ezeldtt nagyon ajanlott volt.” (BF)

»Tormat is reszeltiink a talpikra. Az is huzta a lazat.” (BD)

,,Kehes volt a lovunk, s abrakra tormat reszeltiink, s azt adtuk neki.” (EF)

Artemisia absinthium L./ fehér iirom (Asteraceae/fészkesek)

Helyi elnevezés: iirom (BA, BD, NB, SZA), pelin (MI), fehér iirom (BF, BD, EF, FR, KA,
KB, NB, OT, SZA)

Drog: Absinthii herba (Ph. Hg. VIIL., F. R. X)

Eléhely: ,,Nem mindeniitt lehet kapni. A bdnyaiiton lehet. Onnét hoztdk. A vargyasi bdanya
utrol hoztik orokkeé a fehér iirmot.” (BF)

Morfolégia: ,,Fehér viragja van. Olyan nagy koros.” (BF)

Készitmény: teafézet

Adatkézlés: féreghajtoé (BD), (FR), szarvasmarhanak forrosagra (= majgyulladasa) (BF,
BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA), majbetegség (BD, MI, SZA), sargasag (BF),
gyomorgyulladas (BF), (BD), (FR), csemerlés (BD, OT), epepanaszok (BD, MI),
szarvasmarha felfuvodasa (EF), fekete afonyaval juhok puffadasa ellen (EF), tiidégyulladas
esetén (FR), irmds borként étvagygerjeszté (MI) allatgyogyaszatban hasmenésre (KA)
»lehénnek a gyomorgyulladas ellen fehér iirom. Azt megfozik és a szajaba betotik. S az

forditia meg a gyulladast. Embernek is jo gyomormenésre. Csak nagyon-nagyon keserii.”
(BF)

Az embernek is jo az wirém, hogy ha begyullad a gyomra, mdja akkor. (...) EQy pdlinkds

pohar iiromteat, de csak eqy ekkordt kell a csészébe belerakni.” (BD)

,»Azt mondja egy testvérem (...), hogy 6 azzal gyogyitsa meg, ha megcsemerlik.” (BD)

,,Ha nagyon f4j itt. O mindig irmét iszik. Minden reggel éhomra, hirom-négy napig. Azt

mondja nekem is, miért nem iszol iirmot az epédnek? Mindenre jo.” (BD)
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»EZ @ valodi, amit mi dllatnak es haszndlunk, ha valami megpuffad. Megpuffad, s a mdjra
fbleg. Ez a fehér iirom, ugy hividk. Igy ennek a szagdn érzi (...).”” (EF)

Az emberek es eszik a fehér iirmét. Tiidégyulladdsra hasznaljak. Gyomorgyulladdsra. Az
mindenféle gyulladdsra. De az annyira keserii.” (FR)

Fehér iirom. Erdsen jo az es. (...) Nyaron szokott sdriksdg lenni.” (BF)

Artemisia vulgaris L. / fekete lirom (Asteraceae/fészkesek)

Helyi elnevezés: veres iirom (FR)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: féregiizo allatgydgyszatban (FR)

Az averes iirom, az hajtsa belolik a [6bol es a gilisztat. Azt az egésszet megfozni ugy teanak”
(FR)

Asplenium scolopendrium L./ gimpafrany (Aspleniaceae/fodorkafélék)
Helyi elnevezés: szarvasnyelv (SZA)

Drog: levél

Készitmény: borogat6

Adatkozlés: sebek kezelésére (SZA)

,,Sebre boritottuk ezt a szarvasnyelvet es.” (SZA)

Beta vulgaris L. var. conditiva Alef. / cékla (Chenopodiaceae/libatopfélék)
Helyi elnevezés: cékla (BF)

Drog: gumo

Adatkozlés: onmagaban fogasztva roborans;

»EZ a cékla a szervezetnek nagyon jo. Erdsits.” (BF)

Betula pendula Roth. / kozonséges nyir (Betulaceae/nyirfélék)
Helyi elnevezés: nyirfalapi (NB, SZA)
Drog: Betulae folium (Ph. Hg. VIIL.), virics

Készitmény: borogato, teafézet, virics
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Adatkozlés: levele labizzadasra (BF), festonovény (levél), agai sepriinek (NB); a mezge (=
virics, nyirviz) italként (NB), holyaggyulladasra (SZA)

»~EZ a nyirfalevél. Az es holyagra valo. Holyaggyulladasra.” (SZA)

,»lzzadt nagyon a labam, s nyirfalapit tettem kozibe” (NB)

Virics: ,, Mezge elétt, akkor mar vége a télnek, likat vagott a fan, annyira folyt a leve, hogy

meg lehetett igya.” (NB)

Brassica oleracea convar. acephala var. gongylodes L. / karalabé
(Brassicaceae/keresztesviraguak)

Helyi elnevezés: karalabé (BD, EF, SZA)

Drog: gumo

Készitmény: borogato

Adatkozlés: gyulladt térdre (BD, EF, SZA), gyulladt melire (BD, EF, SZA)

,,Ha a térde, mejje be volt gyulladva, karalabét boritottak rea.” (EF)

Brassica oleracea var. capitata L. / fejes kaposzta (Brassicaceae/keresztesviragiiak)
Helyi elnevezés: kdposztalapi (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA, SZD),
kaposzta (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA)

Drog: levél

Készitmény: borogatd

Adatkozlés: levele fagyasra (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA SZD), ,, ki van
bomolva a laba” = fekélyes nyilt seb (BD), gyulladt mellre (SZD), gyulladt térdre (SZD),
sebkezelés (NB), viszeres panaszok (= visszér) kezelésére (SZD)

»Télen, ha elfagyott az ember keze, laba, kaposztalapit tettiink rea.” (BF)

»A kdposztalevelet, a friss kaposztalevelet, ha ki van valakinek bomolva a laba, avval

bekotik, rateszik. Csak ugy, tehat semmi forrdzas nélkiil.” (BD)

Calendula officinalis L. / koromvirag (Asteraceae/fészkesek)

Helyi elnevezés: ciganyvirag (FR), sargavirag (SZA), majfii (SZA), koromvirag (BF, BD,
EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA)

Drog: Calendulae flos (Ph. Hg. VIIIL., F. R. X.)

Készitmény: kendcs, teafdzet
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Adatkozlés: disznozsirral kendcs sebek és visszeres panaszok és borberepedezés kezelésére
(BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA), szarvasmarha tégygyulladdsara (EF),
majgyulladasra (FR), masnapossag ellen (FR)

~Koromvirag: ez nagyon régen is jo volt. Zsirral csindltak. Leszedtiik, megszaritottuk.
Annyira megszaritottuk, hogy mozsdrba oOsszetortiik, s hdzi zsirral osszekavartuk. S aztan
hiitészekrény nem volt, bétettiik a pincébe polcra. Hat egyszer ez viszéres labnak.”

A koromvirdg kendesot azt sebre is. Azt sebre is hasznaltuk.” (BD)

,Most ebbe a rendszerbe’ a koromvirdag kendcsot haszndljak tégygyulladasra. (...) Hazilag
ugye hazi disznyozsirral, s a viragnak a szirmait leforrdzva, s avval a zsirral 6sszekeverve.”
(EF)

,»AZ a ciganyvirdag teanak. Nagyon jo. Faint. Gyomordolog van, vagy mdjgyulladas, vagy

korhely mdsnapos ivas utdn is nagyon jo.” (FR)

Calystegia sepium (L.) R. Br./ sovényszulak (Convolvulaceae/szulakfélék)
Helyi elnevezés: szulak (BD)

Drog: levél

Készitmény: borogatd

Adatkozlés: levele régen sebek kezelésére (BD)

»Régen tettiik a szulaklapit sebre, mer’ nem vot mds orvossag.” (BD)

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik / pasztortaska (Brassicaceae/keresztesviraguak)
Helyi elnevezés: tdskafii (BD), pasztortaska (BD, EF, MH, OT)

Drog: fold feletti viragos hajtés

Készitmény: teafzet

Eléhely: ,, Mindeniitt meg lehetne kapni a mezdn, ha olyan helyt jarna az ember.” (BD)
Morfolégia: ,,Az olyan, mint a kicsi sziv.” (BD)

Adatkozlés: menstruacios vérzési panaszok enyhitése (BD, EF, MH, OT)

,,Noknek, amikor nem akar megalini a vérzése, s véreznek, akkor szoktuk ezt a tdaskafiivet
hasznalni teanak.” (BD)

Capsicum frutescens L. / cserjés paprika (Solanaceae/burgonyafélék)

Helyi elnevezés: csipdspaprika (KA)
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Drog: Capsici fructus (Ph. Hg. VIII.)

Készitmény:

Adatkozlés: 6nmagaban fogyasztva fogfajas tiineti kezelése (KA)

. Egyszer azt mondtak neki, egyen csipds paprikat, attol elmulik. El es mulott, mig csipte a
paprika (...).” (KA)

Carum carvi L./ komény (Apiaceae/erny6sok)

Helyi elnevezés: komény (BF, BD, EF, KA, MH, NB, OT, SZA, UM)

Drog: Carvi fructus (Ph. Hg. VIIL,, F. R. X.)

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: gyermekek hasfajasara anizzsal és piros hagymaval, néhol babérlevéllel is (BF,
BD, EF, KA, MH, NB, OT, SZA, UM), csuklasra (BF) allatoknal hasmenésre kdzonséges
cickafarkkal, réti lorummal, anizzsal és hagymaval 6sszef6zve (KA)

,JAkkor példaul igy, hogyha csuklott, k6ményes tea.” (BF)

+ Id. Allium cepa adatai

Centaurium minus Moench. / kis ezerjofii (Gentianaceae/tarnicsfélék)

Helyi elnevezés: cintoria (BD, EF, FR, SZD, MI)

Drog: Centaurii herba (Ph. Hg. VII1.)

Készitmény: borogato, teafézet

Adatkozlés: étvagyhozo (SZD), gyomortaji panaszok (BD, EF, FR, SZD), gyulladasok
(SZD), epebantalmak esetén (MI)

A cintéra az gyomorra, s mindenre jo, S ilyen gyulladasokra féleg.” (BD)

Chelidonium majus L. / vérehullé fecskefii (Papaveraceae/makfélék)

Helyi elnevezés: kutyatej (BA, BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, MI, NB, OT, SZA, UM),
vérrejaro (BA)

Drog: Chelidonii herba (Ph. Hg. VIIL.)

Készitmény: teafzet

Adatkozlés: tejnedve szemhéjra (BA, BF, EF, FR, SZA), siimolcs (= szemdlcs) ( (BF, BD,
EF, FR, KB, KA, MH, MI, NB, OT, SZA), szeplé kezelésére (OT), méj- és epetisztito (UM)
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,Volt ez a kutyatej es, példaul akinek sok siimolcs volt a kezin. Na, akkor avval békenték.
Békenték, s elment.” (BF)
,Ha hdlyog lett a szemin, akkor kutyatejjel kentiik.” (FR)

Cichorium intybus L. / katangkoré (Asteraceae/ fészkesek)

Helyi elnevezés: kék kating (BD, EF, FR), katang (BF, OT), lidérckefii (UM), vad cikoria
(BF, KB, MH), cikéria (BF), katangkoro (BD, UM)

Drog: fold feletti viragos hajtas, gyokér

Készitmény: teafézet

Eléhely: ,,Az vitszéleken mindenhol meg lehet kapni.” (SZA)

Morfologia: ,,Olyan kék virdga van. llyen nagy bokor lesz, felné mindenek felett jo
magasra.” (BD)

Adatkozlés: gyokere sargasag esetén (BD), kavépotld (BF), kohdgéscsillapité (BA, BF, BD,
EF, FR, KB, KA, MH, MI, NB, OT, SZA), tiidégyulladas esetén (BF, EF, FR, OT, UF),
torokfajas (BF), epebantalmak (BD), horghurut (BF), gyomorgyulladas (BF, UF),
majbetegségek (KB), allatoknak gyulladas esetén (FR, KB, MH), koleszterinszint-csokkentd
(BD), szemen 4rpa ellen (UF), hajtasa tejfakaszté (UM)

wSadrigsagra a katangkoro, amit bévittem. Annak a gydkere.” (BD)

,Akkor van a katang. A majra. A majat tisztitsa.” (KB)

,van a katang, a kék katang. Azt epére.” (BD)

»Gyomorgyulladdsra volt az a kék viragu.” (BF)

wzegenység vot, filam, s porkoltiik a cikoriat, s azt ittuk, mer’ nem vot kavé.” (BF)

Convallaria majalis L. / gyongyvirag (Convallariaceae/gyongyviragfélék)

Helyi elnevezés: gyongyvirag (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA, UM, VA)
Drog: viragos hajtas (t6kocsany)

Készitmény: teafézet

Eléhely: ,,Régi szokdsok szerint itthon (= kertekben), legfébben az erdén terem.” (BF)
Morfologia: ,,Gyonydrii szép. Szagos is.” (BF)

Adatkézlés: tiidddgyulladas (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, MI, NB, OT, SZA, UM),
gyomorgyulladéas esetén (BF), kamillaval és bodzaval 6sszefézve lazcsillapitd (;, csak egy

szalat, mert mérges”’) (MH), hanyascsillapito (VA), szarvasmarha tégygyulladasara (MI)
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Az antibiotikum helyett #iidégyulladasra: a gyongyviragot rendesen megfézik, mint a tedt.
AkKor lesziirjiik, s valamennyi cukrot tesznek belé, mert nagyon keserii.” (BF)
»Gyomorgyulladdskor, s mikor beteg vot, s gorcs vot minden, akkor es a gyongyvirdg. Egy-
két szal.” (BF)

Crataegus monogyna Jacg. / egybibés galagonya (Rosaceae/rozsafélék)

Helyi elnevezés: som (BF), fasom, tovisfabogyé (KB, OT), galagonya (BD, EF, NB)
Drog: Crataegi folium cum flore (Ph. Hg. VIII. F. R. X.), C. fructus (Ph. Hg. VIIl.)
Készitmény: teafézet

Eléhely: Fan terem, s annyi van, hogy csiing belé.” (BF)

Morfolégia: ,, Az egy fa. Tavasszal kiviragzik. Gyonyérii latvany, amikor kiviragzik.” (BF)
Adatkozlés: vérnyomascsokkenté (BF, KB, NB, OT), meghilés (BF), érelmeszesedés
kezelésére (KB, NB)

Altermés: ,,A somot hallom a rokonaimtél, (...) tavaly is szedett, mert 200 hdny a
vérnyomasa, s az annak azt mondtdk, jo.” (BF)

,Van a galagonya. Szivnek a legjobb gydgyszere.” (BD)

Cucumis sativus L. / uborka (Cucurbitaceae/tokfélék)
Helyi elnevezés: ugorka (BF, EF), uborka (BF, EF)

Drog: termés

Készitmény: borogato

Adatkozlés: szemdlcsre (BF), arcra kozmetikumként (BF, EF)

A stimélesot, mikor meg volt jol érve, megkenték.” (BF)

Cucurbita pepo L. / kozonséges tok (Cucurbitaceae/tokfélék)

Helyi elnevezés: tok (BF, BD, FR)

Drog: levél, mag

Készitmény: borogatd

Adatkozlés: magva oOnmagaban fogyasztva epeféregiiz6 (BD), magva oOnmagaban
fogyasztva prosztata megbetegedéseire (BD, FR), magva 6nmagaban fogyasztva féregiizo
(BF, BD, FR), alevél (lapi) legyek ellen borogatoé allatoknal (BF), magva onmagaban

fogyasztva szarvasmarha kérédzésére (FR)

50



A tokmag a prosztatanak a legjobb.” (BD)

,Kérddzésre a pergelt tokmag volt jo. Azt megtorték, fézéolajjal dsszekeverték, s a tehennek
béadtak.” (BD)

,Mikor gelesztasak lettek a gyerekek, akkor tokmagot adtunk nekik.” (FR)

~Mikor mentiink a mezore, s a lovat nagyon jartak a legyek, leszakitottunk egy toklapit, s

avval bédorzsoltiik.” (BF)

Daucus carota ssp. sativus (Hoffm.) Arcang. / sargarépa (Apiaceae/erny6sok)

Helyi elnevezés: murok (BF, FR, MH)

Drog: gyokér

Készitmény:

Adatkozlés: leve gyermekeknek bélhurut és hasmenés esetén (BF), lereszelve alkalmazva
hasfajasra rizzsel (BF), mézzel ¢és tormaval egyiitt roborans (BF), lereszelve alkalmazva
gilisztahajto (FR, MH)

,,Akkor van a murok. Magyarba’ 1igy mondjak neki, hogy sdrgarépa. Csak hogy értse. Mi itt
ugy mondjuk: murok. Ha ment a hasa a gyermeknek, murkot reszeltiink.” (BF)

»A murok. Aztat megreszelni, s megfozni sos vizbe, s egy kicsi rizzsel, vagy azt a levet adni
teanak, az nagyon-nagyon jo. Mert az a megbetegedett nyadlkahdrtya, amitol megyen a
gyomra, aztat le kell takaritani, s azutdn lehet csak meggyogyitani.” (BF)

,»S ha gelesztasak lettek a gyermekek, murkot reszeltiink nekik, s az aztan elhajtotta.” (FR)

Echium vulgare L. / terjoke kigyoszisz (Boraginaceae/érdesleveliiek)
Helyi elnevezés: kék tarogato (NB), pulykafii (NB), kigyoszisz (NB)
Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafozet

Adatkozlés: hasmenés (NB), vastagbélgyulladas kezelésére (NB)

Epilobium hirsutum L./ borzas fiizike (Onagraceae/ligetszépefélék)

Helyi elnevezés: nagy fiizike (FR)

Morfologia: ,,Mint a fuszulyka. A magok abban vannak. Mikor kinyilik, s elkezd nyilani,
olyan lesz, mint a gyapot.” (FR)

Helyi alkalmazas: nem hasznaljak, de ismerik és elkiilonitik a Kis fiizikétol
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Epilobium parviflorum Schreb. / kisviragu fiizike (Onagraceae/ligetszépefélék)
Helyi elnevezés: Kis fiizike, fiizike (BD, OT)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafézet

Eléhely: ,,Ezt nem is lehet mindenhol kapni. Az aljtdj szélen szedtem voét.” (BD)
Adatkozlés: prosztata-megnagyobbodas kezelésére (BD), holyagbantalmak (OT)
,»EZ a fiizike. Ez a kicsi. Van a nagy is, de csak a kicsi jo. Proszpapdnak.” (BD)

»Ezesa holyagra valo.” (OT)

Equisetum arvense L./ mezei zsurlé (Equisetaceae/zsurlofélék)

Helyi elnevezés: femtdfii, femtii (BF, BD, EF, FR, MH, OT, SZA), kannasurlé (BF, MH,
SZA), érdégborda (MI), zsurlofii (NB, OT, SZD), zsurlé (NB, OT)

Drog: Equiseti herba (Ph. Hg. VIII., F. R. X.)

Készitmény: teafzet, borogatod

Morfolégia: ,,Olyan, mint a fenydfa, csak olyan picurka.” (OT)

Adatkozlés: allatok véres székelésére (BF, OT), magas vérnyomadsra (NB), vizhajté (BF,
FR, OT), vesepanaszok (NB), vesekd (BF), menstruacidés panaszok (MH), reuma esetén
teaként (MH), dagadt labra borogatd (OT), epebantalmakra (OT), torokfajas (MH, SZD),
vesegyulladas esetén (BF)

A zsurlot azt Ki is tapasztaltam, mert fa;t a torkom, ilyen daganat volt, s lehuizodott. S akkor
azt ott kezdtem f6zni, s azzal gargarizaltam, s azzal borogattam. S helyrejott.” (MH)

A veseproblémdkra. Amikor az embernek a veséje ugrik ki, ugy faj. Egy zsurlo tea man
enyhit rajta.” (NB)

»Ha vesegyullasasa volt az embernek, akkor femtdfii. Az kivalo. Femtiivet mondjik
kannasurlonak is. (BF)

,wAKKor van a zsurlo. Az jo a vesére. Ha vesekd van, akkor is nagyon jo.” (BF)

~Femtdfiivet hogy mondjak masképp? Zsurlo. Mezei zsurlo. De az jo az epére is.” (FR)
,,AKkor ez a zsurldfii. Ez hajtja a vizet.” (OT)
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Eryngium planum L. / kék iring6 (Apiaceae/ernyésok)

Helyi elnevezés: kék tilinké (FR, KA), szamarcsipke EF), satanléttefii (KA) bojtorjan (BF,
BD, EF, FR, KB, KA, SZA), kék iring6 (BA, BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, MI, NB, OT,
SZA, UF),

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafézet

Morfologia: ,,Felnd, s olyan szép Kicsi bogyok vannak rajta.” (BF)

Adatkozlés: kohogés (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA), szamarkohogés (BD,
EF, NB), tiidégyulladas (FR, NB), hasmenés kezelésére (OT), gyulladésos panaszok (KA),
arpa a szemen (KA)

Az szamarkohogés ellen.” (BF)

A kék iringo kéhagésre. Gyereknek, s mindennek.” (BD)

Kék iringo, ugy hivjak. Azis kéhogés ellen. Még tiidégyulladas, torokfdjas ellen. Horghurut

ellen nagyon jo. Nagyon sokat hasznaltam a gyermekeimnek annak idején.” (BF)

Euphorbia spp. / kutyatej fajok (Euphorbiaceae/kutyatejfélék)
pl. Euphorbia amygdaloides L. / erdei kutyatej
Helyi elnevezés: halméregfii (KB)
Drog: fold feletti viragos hajtas
Készitmény: teaf6zet, borogatod
Adatkozlés: allatgyogyaszatban nyiivek/férgek kihajtasara (KB), sebkezelas (human és
allatgyogyaszatban) (MH)

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. / réti legyezéfii (Rosaceae/rozsafélék)
Helyi elnevezés: mezei bodza (MH)

Drog: Filipendulae ulmariae herba (Ph. Hg. VIII.)

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: szivpanaszok esetén (MH)

., Ennek a tedja nagyon jo a szivnek.” (MH)

Foeniculum vulgare Mill./ édeskomény (Apiaceae/ernyo6sok)
Helyi elnevezés: anizs (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA)
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Drog: Foeniculi amari fructus (Ph. Hg. VIIL.), Foeniculi fructus (F. R. X.)

Készitmény: teafzet

Adatkozlés: gorcsoldo (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA), kéménnyel és piros
hagymaval 6sszefézve gorcsoldo (BF, BD, KA, MH, NB, OT, SZA) allatok hasmenésre
kozonséges cickafarkkal, réti lorummal, koménnyel és hagymaval 6sszefézve (KA)

,»A babaknak, amikor kicsikék voltak. Gorcsoldo is. Tettiink belé koménymagot, anizsmagot,
piros hagymat. S akkor azt ott itattuk a babdkkal.” (BF)

Fragariax ananassa Duchesne ex Rozier / eper (Rosaceae/rézsafélék)
Helyi elnevezés: eperlapi (UM)

Drog: levél

Készitmény: teafzet

Adatkozlés: gyomorgyulladis (UM)

,JAkkor gyomorgyulladdsnak az eperlapi kivalo volt.” (UM)

Fragaria vesca L. / erdei szamoca (Rosaceae/rozsafélék)

Helyi elnevezés: szamoca (MH, OT)

Drog: levél, termés

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: a levél fézete vérnyomascsokkenté (MH), onmagaban fogyasztva hasmenés
ellen (NB, OT)

»Vernyomdsra jo még a szamoca levele. Abbol teat fozni.” (MH)

(termés: ) ,,Az hasmenésre kivalo.” (OT)

Galium aparine L./ ragados galaj (Rubiaceae/galajfélék)

Helyi elnevezés: ragadadly (BD, BF, OT), galaj (FR)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafdzet

Adatkozlés: pajzsmirigy megnagyobbodasara (BF, OT), gyulladascsokkentd a kozonséges
galajjal (FR);

,Bazedofnak erdssen jo a ragadaly.” (BF)
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Galium mollugo L. / kozonséges galaj (Rubiaceae/galajfélék)

Helyi elnevezés: ragadaly (BD, BF, OT), galaj (FR)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: pajzsmirigy megnagyobbodasa (BF, OT)és gyomorfajas esetén
(BD), gyulladascsokkentd a ragados galajjal (FR)

,,S bazedofnak erdssen jo a ragadaly.” (BF)

A gyomorfdajaskor erdsen jo. Ez az. Ragadadlynak hivjak. (...) Annyit fdjt a gyomra, S ez
hozta helyre.” (BD)

Gentiana asclepiadea L./ fecsketarnics (Gentianaceae/tarnicsfélék)

Helyi elnevezés: gyertyagydkerii fii (OT, SZA, SZD), gyertyagyiikerii fii (SZD),
sargagyoker (MH),  gyertyangydokér (FR), gyertydangyiikerii fii (MH, SZD),
sarikgyertyangyoker (FR), sargagyertyanfii (KB, VA)

Drog: gyokér, Gentianae radix (F. R. X.)

Készitmény: teafézet

Eléhely: ,.Ez nem mindeniitt terem meg. De erddszéleken, tisztdsokon, mezén megkapja.
Meég osztan a pasztorok tudjak, hol van.” (BD)

Morfologia: ,,Olyan hosszuko levelei vannak. Kék viragja lesz, mint a harangvirag.” (KB)
Adatkozlés: majpanaszok (MH), epebantalmak (MH), gyomorpanaszok (FR, SZD),
sargasag (BF, OT, SZA, VA), szarvasmarha forrosdga esetén (FR), vagy ha elakadt a
tejképzodés (FR), kigyomarasra (FR), étvagyjavito (NB)

»Ez egy 0si nagyon régi gyogyszer, ez s sarigsagnak foképpen, s a gyomorbantalmaknak
nagyon jo.” (BF)

Vot az a gyertyagyokerii. (...) A gyertyagydkerii fiivet szoktak hordozni (...). Az a gydkér,
annak nagyon keserii tedja lesz, de mdjtisztito. A sargasagot is meggyogyitotta. Nagyon
keserti tedja lesz, de az hatasos.” (OT)

warigsagra (...) gyertyangyokeret.” (BD)

., Gyertyangyiikerii fii. (...) Ha valakinek az epéje fij, ebbdl kell tedt fozni. Epére valo, mert
ezt sokat haszndltam.” (MH)

,,Gyertyangyokeret igy atehenek, ha forrosdgban vannak. Forrésagra.” (FR)

,,A juht megmarta a kigyo, s ezzel a sdarikgyertydangydkérrel kezeltiik, s helyrejott.” (FR)
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Helianthus annuus L. / napraforgo (Asteraceae/fészkesek)

Helyi elnevezés: napraforgo (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA)

Drog: zsiros olaj

Készitmény: préselmény

Adatkozlés: magolaja étkezési célokra (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA),
szarvasmarha tégygyulladasara (BF, MH, NB), fiilfajas (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH,
NB, OT, SZA), napégés esetén (BF, KB, OT)

.Napégésre f6zbolaj. EzelStt. Ewel réges-régen fzdolajjal kentiik bé. Igy amikor elégett, s
fajt. Amikor nagyon fajt.”” (BF)

,Hogyha a fiile fdjt az embernek, olajat cseppentettek bele.” (BF)

wPeéldaul amikor ugy elrepedezett a togye, begyulladt, tiszta fozoolajjal kentem bé. Tiszta

f6zdolajjal, s helyrejott.” (BF)

Humulus lupulus L. / komlé (Cannabaceae/kenderfélék)

Helyi elnevezés: komlo (BF, BD)

Drog: Lupuli flos (Ph. Hg. VIIL.), hajtas

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: nyugtatd (BD), altato (BD), étkezési célra (BF), friss hajtasabol leves (BF)
»A komlo viragat is szedték. Itt nalunk is terem. Az is nyugtato és altato is.” (BD)

,"AKkor a komlo szarabol lehet levest fozni, régebben fozték is sokan.” (BF)

Hypericum perforatum L. / kozonséges orbancfii (Hypericaceae/orbancfiifélék)

Helyi elnevezés: ezerjofii (BF, EF, NB, OT), Jézusvére (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH,
NB, OT, SZA), Abelvére, vérfii (BF), Jézus fii (OT), Szent Janos virdg (UM)

Drog: Hyperici herba (Ph. Hg. VIII,, F. R. X.)

Készitmény: teafozet, tinktura

Morfolégia: ,,Az akkor sdrgat viragzik. Azt mondjuk, hogy vérfii neki.” (BF)

Adatkozlés: ,,mindenre” (BF): gyomorgyulladasra (BF, BD, KB, KA, MH, NB, OT, SZA),
altaté (NB), idegeknek (EF, FR), majbetegségekre (FR), méregtelenitd (FR), bélmikodés-
serkent6 (BF, FR, OT)

Az mindenre jo. Gyomornak, gyulladasnak, s mindennek. Azért a neve is, hogy ezerjofii.

Sokféle betegségre nem drtalmas, hanem hasznos.” (BF)
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Impatiens noli-tangere L./ erdei nenyuljhozzam (Balsaminaceae/nebancsviragfélék)
Helyi elnevezés: iivegszar fii (UF), iivegszalfii (BF)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: borogat6

Adatkozlés: féreghajtoé (UF, BF), majbetegségekre (UF, BF);

Edesapdm nagy beteg volt, azt mondtdik rékos, s kiadtdk s kérhdzbél, s jott egy néni ide:
(...) vegyél egy ruhat, s torjétek rea, s tedd rea a mdjra. S mikor érzi, hogy égeti, vegye le. S
Edesapam elaludt, iigyhogy mikor megébredt, valéban égett az egész. Na levették réla, s

akkor masnap vagy harmadik nap a szérféreg kiiiriilt.” (UF)

Juglans regia L. / kozonséges dié (Juglandaceae/diofafélék)

Helyi elnevezés: di6 (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA, UM)

Drog: levél, kéreg

Készitmény: teafdzet

Adatkozlés: levele pokok és molyok ellen (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA,
UM), hajhullasra (KA), hajfestésre (barna szin) (KA, OT), babérral és hagymaval kohogésre
(SZA), buzakorpaval férgek ellen (BF, BD, EF), vércukorszint-szabalyozo (KB), kérge és
levele révén festonovény (EF, NB)

A didfalapi az egyszer vércukrot is egyenlit, meghiilésnek is jo.” (KB)

,»Cukrot feltoltottiik vizzel. Tettiink belée hagymat, babérlapit, diot, s megfoztiik szirupnak, s
ezt kohogesre. Ket kanal cukrot megpergelni, fél liter vizzel felonteni. Két evokanal. Picike
fej hagymat tesziink bele, egy ép diot, s egy babérlevelet. Ezt addig foztiik, amig olyan
szirupos lett.” (SZA)

»Ruha kdzi a didfalevelet tettiink molyok ellen.” (BF)

A diofalapi olyan rézsdrgadra festette a posztor.” (EF)

Juniperus communis L. / kozonséges boréka (Cupressaceae/ciprusfélék)
Helyi elnevezés: borsika (BF, BD, FR, KA)

Drog: Juniperi pseudofructus (Ph. Hg. VII1.), Juniperi fructus (F. R. X.), hajtas
Készitmény: teafozet, élvezeti ital

Eléhely: ,,Az az erdén van.” (BF)

Morfologia: ,,Az olyan bokros.” (BF)
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Adatkozlés: meghiilés (BF, BD, FR), kohogés (BF, BD, FR), asztma kezelésére (BF), lovak
kehessége ellen (FR), palinka (BF) hasmenésre allatgyogyaszatban (KA)

A borsikanak van ez a termése. Az nagyon jo az asztmanak, és teat foznek belole.” (BF)
»AKKor borsikabogyd is nagyon jo kéhogésre.” (BF)

,Ha kehes lett a lo, borsikabogyot adtunk neki. Az kivalo volt.” (FR)

Lamium album L./ fehér arvacsalan (Lamiaceae/ajakosok)

Helyi elnevezés: kozonséges csihdny (BF), fehér darvacsihan (BD), arvacsihan (KB, OT)
Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafézet

Morfologia: ,,Fehér viraga van.” (KB)

Adatkozlés: vizhajto (BD, KB), majcirrozis esetén (KB, OT)

JArvacsihdn vizhajtéra.” (BD)

»Ezelott szedték az az arvacsihant. Ma mar nem foglalkoznak vele. Az es a mdjcirozis ellen,

S a mdjbaj ellen erdsen jo.” (KB)

Laurus nobilis L. / nemes babér (Lauraceae/babérfélék)

Helyi elnevezés: babérlapi (SZA)

Drog: levél

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: 6sszefézve koménymaggal, anizzsal és piroshagymdaval gorcsoldd (SZA),
kohogés ellen (SZA), didval és voroshagymaval kohogés ellen (SZA), torokfajasra (SZA)
,»Ha fajt atorkik a gyermekeknek, ezeltt nem szoktunk gy a patikaba. Cukrot megpergeltiik,
babérlapit tettiink belé.” (SZA)

,»A cukrot felolvasszuk. S abba babérlevelet. S azt felontsiik, s abbol lesz egy olyan szirup. S
azt is haszndaljuk. Na ez a szirup. Ez a kéhogés ellen.” (SZA)

+Id. Allium cepa L. adatai

Leonurus cardiaca L. / szurés gyongyajak (Lamiaceae/ajakosok)
Helyi elnevezés: gyongyajak (NB)
Drog: Leonuri cardiacae herba (Ph. Hg. VIII.)

Készitmény: teafézet
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Adatkozlés: szivkoszoruér-elmeszesedés esetén (NB)

,,Nagyon jo szivkoszoruér elmeszesedésre, azt teszem. Gyongyajaknak hivjik.” (NB)

Lilium candidum L./ fehér liliom (Liliaceae/liliomfélék)

Helyi elnevezés: kerti liliom (BF, KB, OT), fehér liliom (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH,
NB, OT, SZA)

Drog: levél, virag (lepellevél)

Készitmény: teafozet, tinktura

Adatkozlés: lepellevele szeszben sebre (BF, EF), viraga lazcsillapito (BF, BD, EF, FR, KB,
KA, MH, NB, OT, SZA)

,Liliom lapijat szeszbe tettiik. S aztan az a sebekre kivals.” (BF)

(virag: ) ,,A liliom lazcsillapito. Csak egyet szabad, mert mérges.” (BF)

Linaria vulgaris Mill. / kozonséges gyujtovanyfii (Scrophulariaceae/tatogatéfélék)
Helyi elnevezés: hepdtik (KB)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teaf6zet

Adatkozlés: majvédo (KB)

,,Csak a mdjnak. Hepatik. Ez volt a neve.” (KB)

Linum usitatissimum L. / hazi len (Linaceae/lenfélék)

Helyi elnevezés: len (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA)

Drog: Lini semen (Ph. Hg. VIIL.), olaj

Készitmény: préselvény

Adatkozlés: allatgyogyaszatban olaja kérédzés eldsegitésére (BF, BD, EF, FR, KB, KA,
MH, NB, OT, SZA)

,Ha nem tudott kérddzni a tehén, én a lenolajat hallottam, hogy szoktdik hasznalni, ha nem

vette fel a kérdjit. Akkor a lenolaj kellett. Azt toltttek bé neki.” (BF)
Lycopersicon esculentum Mill. / paradicsom (Solanaceae/burgonyafélék)

Helyi elnevezés: paradicsom (BF, EF, FR, MH, NB, OT, SZA, SZD, UM)

Drog: termés
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Készitmény: borogato
Adatkozlés: termése elvagva kelés kezelésére (BF, EF, FR, MH, NB, OT, SZA, SZD, UM)
,,A paradicsomot tettiik kelésre.” (BF)

Lysimachia nummularia L./ pénzlevelii lizinka (Primulaceae/kankalinfélék)
Helyi elnevezés: folyoka (NB), fillérfii (OT)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafzet, borogatd

Adatkozlés: vesepanaszok esetén teaként (NB), égési sériilésekre borogato (OT)
wFolyoka. Vesére kivilo.” (NB)

., Tortént olyan es, hogy megégette a kezét az ember. Arra a fillérfiivet boritottuk.” (OT)

Malus silvestris (L.) Mill. / vadalma (Rosaceae/rézsafélék)

Helyi elnevezés: alma, vadalma (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA)

Drog: termés

Készitmény: ecet

Adatkozlés: ecete bedorzsolo labfajasa (BD, EF, KA), laz ellen (BF, BD, EF, FR, KB, KA,
MH, NB, OT, SZA), sertésnél orbancra (EF), csipésre (BF, BD, EF, FR, KB, KA, OT, SZA),
kullancsra (BF, BD, OT), vérnyomascsokkentd (BF, EF), ,, csemerlés” kezelésére (BF)
,Ha tortént az, hogy beldzasodott a gyermek, akkor almaecettel megmostak.” (BF)
»AIlmabol csinaltunk ezelott ecetet. Azt, amikor fajt valahol, jol bédorzsoltiik. Vérnyomdasat
is levitte az embernek.” (BD)

,Ha megcsemerlett az ember, akkor almaecet-bedirzsolést kellett. A gyomortdjékat
beddrzsolték, s a nyaki ereket.” (BF)

,»Elég sok mindenre jo az almaecet. Azt lehet fogyasztani vérnyomdscsokkentoképpen.” (BF)
,Nekem is adtak legutobb almaecetet. (...) A fiamnak a bokdja elfaradt a kocsin, megdagadt.
S én este rdtettem az almaecetet, s reggel azt mondja: rendbe vagyok jéve. Igy el volt a

bokdja dagadva.” (BD)
Malva neglecta Wallr. / papsajtmalyva (Malvaceae/papsajtmalyva)

Helyi elnevezés: vad papsajtmalyva (NB), malyva (SZA), papsajt (SZA)

Drog: levél
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Készitmény: teafézet
Adatkozlés: asthma bronchiale esetén (NB), kohogésre (SZA)
,,Ez, akinek van aszma, aszmdja. Ez a vad papsajtmalyva.” (NB)

,LAkkor papsajt. Mdasképpen malyva. Kéhagés ellen. Nagyon jo az is.” (SZA)

Matricaria chamomilla L. / orvosi székfii (Asteraceae/fészkesek)

Helyi elnevezés: szikfii (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA), kamilla (BA, BF,
BD, EF, FR, KB, KA, MH, MI, NB, OT, SZA, UM)

Drog: Matricariae flos (Ph. Hg. VIII.)

Készitmény: teafdzet, iiléfiirdd

Eléhely: ,,LibalegelSkén szokott lenni.” (SZA)

Adatkozlés: megfazas (BA, BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA), laz (BF, BD,
EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA), torokfajas (BF, OT), szarvasmarha szemén halyog
(OT), székrekedés (SZA), kisgyermekek gyomorgorcse (M), gyomorpanaszok (SZA),
végtagfajdalom (BF), sebek esetén (UM)

., Mikor meg van valaki nagyon hiilve, akar felnétt, akar gyermek, akkor kell tenni egy
labasba oda vizet. Abba kell tenni két kanal sot, akkor tenni kell egy kandl szodaport. S akkor
ebbol. Szikfii. Feli kell hajolni. S akkor leboritani a fejet egy lepeddvel, egy takardval, s uigy
lélegzeni kell be. Bé kell lélegzeni, utdna lefekiidni. S ebbdl lehet inni is.” (NB)

,Ha lazas volt a gyerek, kamilla volt a legelsé. Kamillat féztek.” (BD)

»~Ez a szikfii. Ez is kimondottan. Mikor a torka faj, meg van hiilve. Példaul télen megfazas
esetén, akkor lehet f6zni beléle. Odatenni, én igy tanultam egy nénitdl.” (BF)

wEs ha a keze ldba fajt az embernek, foztek ilyen szikfiivet, s ezekb6l a gyégyfiivekbdl foztek
eqy fazékkal, s akkor abba beléiiltek. Abba beléiiltek, s akkor mostak a labait, s a végtagjait.
Igy emlékszem én vissza.” (BF)

,Ha székrekedés van, akkor es kamillatedt isznak. Jo a tedja.” (SZA)

,»Akkor van a kamilla. Az ataljaba igy rendbe tartsa a gyomornak a miikédésit.” (SZA)

Szikfiivel mostdk meg a szemit a tehénnek, ha hdlyog lett rajta.” (OT)
Melissa officinalis L. / citromfii (Lamiaceae/ajakosok)
Helyi elnevezés: méhfii (BA, KA, UM), citromfii (BF, BD, KB, KA, MH, NB, OT, SZA,

UM)
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Drog: Melissae folium (Ph. Hg. VII1.)

Készitmény: teafzet

Eléhely: ,,Kertekben termesztik” (BD)

Morfolégia: ,,Citromfii, olyan citrom szagja van.” (BD)

Adatkézlés: nyugtaté (BA, BF, BD, KB, KA, MH, NB, OT, SZA, UM), altaté (KB, KA,
MH, NB, OT, SZA), epe- (BD) és majbetegségekre (BD), idegeknek (BD), emésztési
panaszokra (KA)

,Vvan akkor még a citromfii. A citromfii az is a mdjra.” (BF)

,Van ez a citromfii példaul. (...) ldegekre, epére, mdajra, mindenre.” (BD)

Melilotus officinalis (L.) Pall. / orvosi somkoré (Fabaceae/pillangésviraguak)

Helyi elnevezés: vad lucerna (OT)

Drog: Meliloti herba (Ph. Hg. VIIlI.)

Készitmény: teafdzet

Morfologia: ,,Szép sarga a virdga.” (OT)

Adatkozlés: majbetegségek kezelésére (OT)

LA virdga, igy mondtak, jo a mdjnak. Jo tea fott beldle biztos, ilyen szép sdrga, mint amilyen

a viraga.” (OT)

Mentha spicata convar. crispa (Benth.) Mansf. / fodormenta (Lamiaceae/ajakosok)
Helyi elnevezés: kamfor (OT), fodormenta (MH, FR)

Drog: levél

Készitmény: teafozet, élvezeti ital (palinka)

Adatkozlés: teaja hanyascsillapitd (MH), gyomorpanaszok (MH, OT, FR) ,.dzeresztés”
palinka (MH)

,,Fodormenta a gyomornak.” (MH)

,LAkkor van a fodormenta. Amikor picik voltak a gyermekeink, azt ajdanlottak. Az volt az elsé

antibiotikum nekik. Nem gyégyszerrel kezdtiik, hat fodormenta tedval.” (FR)
Menthax piperita L. / borsmenta (Lamiaceae/ajakosok)

Helyi elnevezés: kerti menta (BF, OT), menta (BF, BD, KA, MH, NB, OT, SZA), borsmenta
(BF, MH, NB, OT, SZA)
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Drog: Menthae piperitae folium (Ph. Hg. VIII.)

Készitmény: teafzet

Eléhely: ,,A kertbe terem.” (BF)

Morfolégia: ,,Ennek lilds virdgja van. Lilds virdgja. S gyokerei szapora. Ugyhogy lehet a
gyokérrdl iiltetni.” (BF)

Adatkozlés: gyomortaji panaszokra (OT), vese- (BF), epe- és majpanaszokra (BF), élénkitd
(BF, BD, KA, MH, NB, OT, SZA)

,»A Vese, az epe, s a maj mitkodtetése.” (BF)

,,A menta az jé a gyomornak. Nagyon jo tea. Kellemes.” (OT)

,»AZ a kavénal jobb, nem almosodik el téle az ember.” (BD)

Nicotiana tabacum L./ dohany (Solanaceae/burgonyafélék)

Helyi elnevezés: tubdak (OT), dohany (BD, FR, OT)

Drog: levél

Készitmény: teafzet

Adatkozlés: levelébdl régen tea késziilt gyomorfajasra, ma mar nem hasznaljak (NB),
molyok ellen (BD, FR), szarvasmarha kérédzésére (KB)

,»ozivarat szoktak tenni molyok ellen.” (BD)

Kérédzés segitésére: , Egy doboz cigarettat annyi zsirba feloldja. Osszekeveri
disznyozsirral. Olyan akkoracskdara, mint ahogy csindljak ezt a szilvas gombocot. Azt
béadjdk. A keérdjit felveszi.” (OT)

Origanum vulgare L. / szurokfii (Lamiaceae/ajakosok)

Helyi elnevezés: ezerjofii (BF, BD, FR), szufii (OT), szurokfli (BF, FR, KA)

Drog: Origani herba (Ph. Hg. VIIL.)

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: torokfajas (BF, BD, FR, OT), gyomortaji panaszok kezelésére (BF), ittas
személyeknek leszoktatas céljabol (BF), vesegyulladas (KA)

wzurokfii kohogésre. Gyerekeknek a torkara rea szoktak tenni. Mindenre jo az a szurokfii.”

(BF)
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Oryza sativa L. / rizs (Poaceae/pazsitfiifélék)

Helyi elnevezés: rizsnydk (BF, FR, SZA)

Drog: termés, Oryzae amylum (Ph. Hg. VIII.)

Adatkozlés: fozve (rizsnydk) obstipans hasmenésre (BF, FR, SZA)

,»A rizst azt megfoztiik, mikor ment a gyomra. Azt es szoktuk gyermekeknek adni. Rizsnydkot.”
(BF)

Pelargoniumx hortorum L. H. Bailey / kerti muskatli (Geraniaceae/gélyaorrfélék)
Helyi elnevezés: pragonialapi (M), biidéslizi (MI), miskatli (MI)

Drog: hajtas

Adatkozlés: hashajto (M)

Készitmény: hajtasat végbélbe helyezték

,Hakicsi gyereknek szorulasa volt, a pragonialapi szardt (...).” (MI)

Papaver somniferum L./ mak (Papaveraceae/makfélék)

Helyi elnevezés: mak (BF, BD, EF, FR, KB, KA, OT, SZA, UM)

Drog: termés, mag

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: régen altato (BF, BD, EF, FR, KB, KA, OT, SZA, UM), idegnyugtatd (OT),
gyomorgorces ellen (OT)

,Ha nagyon sirt a gyermek, maktedt féztek neki, hogy aludjon el. ” (BF)

,Mdktea az gyomorgorcsnek. (...) Azt mondja, hogy tompit. Tompitsa az agyat. De nagyon

Jjo altatonak, s idegnyugtatonak.” (OT)

Petasites hybridus (L.) G. M. Sch. / voros acsalapu (Asteraceae/fészkesek)

Helyi elnevezés: acsalapi (NB)

Drog: gyokér

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: gyokere lazra (NB)

,,Akkor ennek a gyokerit dstam, szedték gyogynovénynek. Olyan ldz ellen jo (...). Mi csak

gyuijtottiik, s akkor jottek a gyogyndvényesek, elvitték, s ok csindltik meg.” (NB)
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Petroselinum crispum (Mill.) A. W. / petrezselyem (Apiaceae/erny6sok)

Helyi elnevezés: peterzselyem (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA, UM)
petrezselyem (zéd) (BF, BD, EF, KB, KA, MH, NB)

Drog: levél

Készitmény: teafézet, bedorzsold

Adatkézlés: fiiszer (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA), vesebetegsé¢gek (BD,
EF), kohogéscsillapito (BD, FR), vizelethajto (BA, BD, EF, KB, NB, MI)
(allatgyodgyaszatban is: 10) (EF), csipésre bedorzsold (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB,
OT, SZA, UM), kérédzésre (OT)

,,Ha az embert megcsipte valami, petrezselyemzéddel suroltak.” (BF)

wMas egyeb, példaul petrezselyemzoldet foztiink a toroknak. Petrezselyemzoldet foztiink, s
csinaltunk, mikor nagyon kéhogott (...), még szorpot 1S csindltunk. Leforraztuk a
petrezselyemlevelet, és akkor megbuzzintottuk jol cukorral, s olyan szérpszerii lett. Azt
adtunk be egy-egy kandllal. llyeneket adtunk.” (BD)

,,Viszont a petrezselyem jo a hugyutakra is. Az nagyon jo a vizeletnek. Hajtja a vizet.” (BD)
Allatoknak vizelethajtoként: ,, Annak petrezselyemzéd kell. Teat kell f&zni, itatni.” (EF)

~Ha nem kérdodzott, petrezselyemzodet. Lapit. Azt mondjak, hogy ettdl fel szokta a kérdjét
venni.” (OT)

Phaseolus vulgaris L. / veteménybab (Fabaceae/pillangésviragaak)

Helyi elnevezés: paszuly (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA, SZD), fuszulyka
(BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA, SZD, UM), zédpaszuly (BD, FR, KB)
zddfuszulyka (BF, FR, EF, SZA)

Drog: terméshé;j (hiively)

Készitmény: teafzet

Adatkozlés: fogyasztjak (BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, NB, OT, SZA), terméshéja magas
vérnyomés (BF, FR, UM) és cukorbetegség esetén (SZD)

A zodfuszulyka héja vérnyomascsokkents.” (BF)

Pimpinella anisum L./ anizs (Apiaceae/ernyosok)

Helyi elnevezés: anizs (BF, BD, EF, KA, MH, NB, OT, SZA, UM)

Drog: termés, Anisi vulgaris fructus (F. R. X.)
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Készitmény: teafézet

Adatkozlés:  kisgyermekeknek  gorcsoldoként — Osszefézve — voroshagymaval — és
kéménymaggal (BF, BD, EF, KA, MH, NB, OT, SZA, UM)

+ Id. Allium cepa adatai

Piper nigrum L./ fekete bors (Piperaceae/borsfélék)
Helyi elnevezés: bors (UM)
Drog: termés

Készitmény:

Adatkozlés: palinkaban hasmenés esetén

,Ha ment a hasa, pdlinkdba borsot tettiink, s az helyrehozta.” (UM)

Pinus nigra Arn. / fekete feny6 (Pinaceae/fenyofélék)

Helyi elnevezés: feny6 (BF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA)

Drog: gyanta

Készitmény:

Adatkozlés: a fenydszurok (gyanta) kirepedezett bérre (FR, KB, NB), gyantaja lyukas fogba
fogfajas ellen (BF, SZA, UM, VA), gyantija sebkezelésre (BF, MH, OT)

,Ha a foga fajt, akkor ezeldtt réges-régen (...) a fenydfanak, ami a fenydfaban van az a
szurok. Azt tettek belé. Fenydszurkot. S €z meggydgyitotta.” (BF)

Az sebre. Van valakinek sebje, arra raragassza, s alatta gyogyul.” (BF)

Pinus silvestris L. / erdei feny6 (Pinaceae/feny6félék)

Helyi elnevezés: [ucfenysé (BF, MH, OT)

Drog: virdgzé agvég

Készitmény: szirup, tinktara

Adatkozlés: kohogéscsillapité (BF, MH, OT)

Fenyd az kitiing tavasszal, minden tavasszal, amennyit hajtnak az dagak. Mindig uj hajtds,
S igy né. Azt leszedni, s akkor abbol szorpot fozni kohogésnek.” (BF)
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Plantago lanceolata L. / landzsas qtifii (Plantaginaceae/utifiifélék)

Helyi elnevezés: kigyonyelviifii (EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA), hegyes utilapi (BF,
EF, NB), kigyonyelvii utifii (BD, BF), landzsas utilapi (KA, MH), keskeny utilapi (NB, MH,
UF), keskeny utifii (KA, OT), ldndzsafii (EF)

Drog: Plantaginis lanceolatae folium (Ph. Hg. VII1.)

Készitmény: borogato, teafézet, tinktura, szirup

Eléhely: ,,Az iit mentén né ekkordra ne.” (BF)

Morfolégia: ,,De van ilyen hosszuké levelii, az a landzsalevelii utilapi.” (BF)

Adatkézlés: sebre €s kelésre borogatd (BF, BD, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA),
kohogés (NB, KB, SZD), csipés (BF, BD, EF, MH, OT), sargasag (SZA), fekélyes labra
(KA)

,Kigyonyelviit azt tudok. Az ilyen utilapi. Landzsds, s akkor annak a nyelve olyan, mint a
kigyonak, olyan hosszii vékony. Az is nagyon ilyen jo iitésekre.” (BF)

,Van a landzsasfii. Ez nagyon jo. (...) egyszer a cseszlék agyoncsipték vot, s béjott igy ide,
megsuroltam. Teljesen elmulott.” (EF)

,Hasdargasag all fenn, kell adni azt a kigyonyelvii fiivet.” (BF)

Plantago major L. / nagy utifii (Plantaginaceae/utifiifélék)

Helyi elnevezés: utilapi (BF, BD, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA, SZD, UM), kerek
utilapi (BF, BD, FR, KA, NB), széles utilapi (BD, KA, OT, UF), széleslevelii uitifii (SZA),
lapos utifii (BD, FR, NB), széles utilapi fii (NB) 6kérnyelv utilapi (UM)

Drog: levél

Készitmény: borogato, teafdzet, tinktara, Szirup

Eléhely: ,,Osvény mellett vagy it mellett utilapit, még aneve es az.” (BF)

Morfolégia: ,, 76bbféle utifii van. Van az a lapos.” (BD)

Adatkézlés: sebre és kelésre borogatd (BF, BD, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA, UF,
UM), cipd ,felsérti a labat” (BF, BD, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA), iitésre
bojtorjanokkal (BF, KA, OT), foldben elasva szirup kohogésre (BF, OT), vérzéscsillapitd
(FR), csipésre bedorzsold (BF, BD, KA, KB, MH, NB, OT, SZA), fekélyes labra (KA, UF)
wzéles utilapifii. Széles utilapi, s van a keskeny. Szoval a tiidonek nagyon jo. Szérpot

csindlnak beldle.” (NB)
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,»AKKOr csipésre az utilapi. Azt megmorzsolod, erdén ugye ott nem mosod meg sem, mert meg
se tudod, sem semmi. Az egy kicsit nedvet ereszt azt csipésre, s elmulik.” (BF)

»AZt megmostak, reaboritottak a sebre, s lekotték egy rongydarabbal, s a seb magdra
meggyogyult.” (BF)

,Mikor valaki elsérti a labat, s odateszen egy ilyen megdorzsolt utilapit, az is nagyon jo.
Gyogyito hatdssal van. Annak a leve.” (BF)

Azt mondta, jottek az erddrdl, ugy vérzett valamelyiknek az orra vérre. Leszokott, s egy

ilyen utilapit lekapott. Megsurolta vele, s eldllott az orvérzés. Ettdl a kerek utilapitol.” (FR)

Potentilla anserina L. / libapimpoé (Rosaceae/rozsafélék)

Helyi elnevezés: pipefii (BF, BD, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA), ludlabfii (BD, EF,
MH, SZD, UM), ludfii (BF, NB), libalabufii (SZA)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafozet

Eléhely: ,,Ott az udvaron szedtem.” (BF)

Morfologia: ,,Pipefiinek ilyen széles hiivelye van.” (BD)

Adatkézlés: hasmenés ellen (BF, BD, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA, SZD, UM),

,,Gyomormenés ellen nagyon jo.” (BF)

Primula veris Huds. / tavaszi kankalin (Primulaceae/kankalinfélék)

Népi elnevezés: Szent Gyorgyike (OT), kankalin (BD, BF, OT)

Drog: virag, fold feletti viragos hajtas, Primulae rhizoma cum radicibus (F. R. X.)
Készitmény: teafézet

Morfolégia: ,,Tavasszal koran viragzik.” (BD)

Adatkozlés: idegrendszeri panaszok ellen (BD, OT), altatd (BD), szivbetegségek esetén
(BF)

,,Akkor van a kankalin. Ez a legelsé virag. A szivnek az egyik legjobb tea. Erdsen rossz ize
van.” (BF)

Azt én szedem az idegeknek. A kankalint. Meg es szdrasztottam. Az nyugtato. Lehet téle
aludni.” (BD)
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Prunus cerasus L./ meggy (Rosaceae/rézsafélék)

Helyi elnevezés: meggy (BD, EF)

Drog: terméskocsany, levél

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: vesepanaszok esetén (BD, EF), holyagtisztito (BD), levele tartositasra (BD)
,Nagyon jo vesének, holyagtisztitonak a meggynek a szdra.” (BD)

Levele ugorka (uborka) eltevésére: ,,Ugorka kozi, mikor teszem el zélire, meggylapit szoktam

tenni.”

Prunus spinosa L. / kokény (Rosaceae/rozsafélék)
Helyi elnevezés: kokény (OT)

Drog: termés

Készitmény:

Eléhely: Ugy az erdék végén szokott lenni.” (OT)
Adatkozlés: termése méregtelenitd (OT)

»AZ vertisztito. A kokeny.” (OT)

Quercus petraea (Matt.) Liebl. / kocsanytalan tolgy (Fagaceae/biikkfélék)

Quercus robur L. / kocsanyos tolgy (Fagaceae/biikkfélék)

Helyi elnevezés: cserefa (BF, EF, FR), cseremakk (FR)

Drog: Quercus cortex (Ph. Hg. VIIL.), levél

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: levele és kérge szarvasmarha gyomormenésére (BF, EF, FR), hasmenés ¢és
gyomortaji panaszokra (BF, FR)

,,Amikor ment a teheneknek a gyomra. gy fézték meg cserefa lapit, t6totték be a tedt.” (BF)
A cserhéj. A fiatal cserefanak a héjat lehdamozzdk bicskaval ...”

,,De dllatnak aztan ugy, hogy egy vodorrel megfozni, viz helyett.”

,.Le kell hiiteni, s akkor az dllat megissza, S meg van mentve a gyomorbetegségtél.” (BD)
Raphanus sativus ssp. niger var. niger (Mill.) DC. / fekete retek

(Brassicaceae/ keresztesviraguak)
Helyi elnevezés: retek (BF, FR, EF, OT)
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Drog: gyokérgumd

Készitmény:

Adatkozlés: kozepébe lyukat vajva mézet helyeztek kohogésre BF, FR, EF, OT),
onmagaban fogyasztva epeféreg ellen (OT)

, Ha valaki teszem azt nagyon kéhogott, a fekete retek kozepibe mézet tettiink. S az
elmulasztotta.” (OT)

Epeféreg ellen: ,,Ezt a kéhogésre is nagyon jo (...). Meghamorzta, s kipucolta, s akkor
kilyukasztotta ott a végén azt a gyokeret. S akkor egy olyan poharra vagy borkanyra tette,
ami odaillett. S mézzel megtoltotte, ami csepegett ki. Vissza kellett menjen az orvoshoz. Igy
vagy harom kuradt csindlt. S azt kérdezték, (...) a férgek hova lettek el. Egy, de egy se vot!
Nem kellett megmiitsék akkor. Ugyhogy a fekete retek és mds retek haszndlata azon segit.”

(OT)

Ribes nigrum L. / fekete ribizli (Grossulariaceae/ribiszkefélék)

Helyi elnevezés: ribizli, ribizke (BF, NB, KB, OT), fekete ribizli (BF, NB, KB, OT, UM)
Drog: termés, levél

Készitmény: teaf6zet, élvezeti ital (bor), szirup

Adatkézlés: levele magas vérnyomas esetén (BF, NB, KB, UM), termése alacsony
vérnyomas ellen (OT)

A ribizkét azt befdttnek foztiik, vérnyomasnak azt mondtak, mert csindltunk ribizlibort,
fekete ribizli az nagyon jo, mert az gyogyito.” (BF)

,,Akkor van afekete ribizli. (...) A bogydja vérnyomasemeld, hogy felmenjen. A levele viszont

vérnyomdascsokkento.” (OT)

Robinia pseudoacacia L. / fehér akac (Fabaceae/pillangésviraguak)

Helyi elnevezés: akac (BF, EF, FR, NB, SZA)

Drog: levél, virag

Készitmény: teafozet (virdg)

Adatkozlés: levele tyakoknak takarmany (BF, EF, FR), viraga vizhajto (NB, SZA)

,Akkor az akdc. Az inkabb olyan vizhajté. Hat azt es szedjiik dtaljaba. Ossze van az egész
mindenség vegyitve nekem. Az az akdc. Annak nagy a vizhajto ereje.” (SZA)

Tytkoknak: ,, Adom az akdclapit nekik, s jobban tojnak téle.” (BF)
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Rosa canina L. / gyepii rézsa (Rosaceae/rézsafélék)

Helyi elnevezés: rozsabogyo (NB, SZA), szaragégya (BF, SZA) hecserli (BF, KA, SZA,
UF), vadrézsabogyé (BF, KA, UF), peccsrézsa (BD), csipkebogyd (NB)

Drog: Rosae pseudofructus (Ph. Hg. VIII.)

Készitmény: teafézet

Eléhely: ,,A mezén van. Mezén terem. Bokrokon.” (BF)

Morfolégia: ,,Oszre megérik. Piros bogydja van neki.” (BF)

Adatkozlés: bélhurut (BF), vesebetegség (BF), vesekd esetén (BF, KA, UF),
hanyascsillapito (SZA); ,,C-vitamin tartalmu” (NB)

Az uramnak bélhurutja volt. S vadrozsabogyo teat mondta egy oregasszony, S ettol
helyrejott.” (BF)

,,Még nagyon jo a csipkebogyé. Az is C-vitamin, s abba’ gyogyerd van, minden van.” (NB)
wAnnak szazszorta nagyobb a kaldridja, mint a narancsé. C-vitamin! Nagy a C-vitamin
tartalma. (...) Vesebetegségre nagyon ajanlott.” (BF)

wSzaragogya a hecserli. (...) Hamar féztem meg a tedt, egy csészével megivott. Ment a
gvomra, hanytatta. S megitta a csésze teat. Hamar foztem annyit, hogy az iivegbe vitték, s
mdasnap man nem hanyt. Olyan jol helyre jott. Ez az én gyogyszerem.” (SZA)

,,Egybe hajtotta el (...) a vesekovet, ez a hecserli.” (UF)

Rosa gallica L. / parlagi rozsa, barsonyrézsa (Rosaceae/rozsafélék)

Helyi elnevezés: selyemrozsa (FR), fatyolrézsa (OT), rozsa (BF, FR, OT)

Drog: virag

Készitmény: méz

Adatkozlés: méze szajpenészre (BF, FR, OT), torokfajasra (NB)

,,Gyermeknek szajpenésze volt, azt mondta az orvos neki. S a szomszéd (...) adott rozsamézet,

s az helyrehozta.” (BF)

Rubus caesius L. / hamvas szeder (Rosaceae/rézsafélék)
Helyi elnevezés: szeder (BF), szederlapi (BF, FR, OT)
Drog: levél, termés

Készitmény: teafozet

Adatkozlés: levele teaként bélgyulladas (BF, FR), hasmenés ellen (BF, OT)
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,»A szederlapi az nagyon jo a gyulladt bélnek.” (BF, FR)

,,Ha ment a hasuk, akkor szederlapit ajdninak.” (BF)

Rubus idaeus L. / malna (Rosaceae/rozsafélék)
Helyi elnevezés: malna, malnalapi (BF, FR, KA, OT)
Drog: levél, hajtas, termés

Készitmény: teafzet

Adatkozlés: levelébdl élvezeti tea (BF, FR, OT) vizhajto (KA)

Rumex acetosa L. / mezei soska (Polygonaceae/keseriifiifélék)

Helyi elnevezés: lososdi (BF, BD, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA, SZD), lésoska (BF,
BD, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA, UM)

Drog: termés

Készitmény: teafdzet

El(’ihely: ,,Az az erddn, mezén, mindeniitt terem.” (BF)

Adatkozlés: human és allatgyogyaszatban gyomorfogo (hasmenés ellen) (BF, BD, EF, FR,
KA, KB, MH, NB, OT, SZA, SZD, UM)

Rumex obtusifolius L. / réti lorom (Polygonaceae/keseriifiifélék)

Helyi elnevezés: /6sosdi (BF, BD, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA), lésdska (BF, BD,
EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA),

Drog: termés

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: human és allatgyogyaszatban gyomorfogo (= legismertebb hasmenésellenes
szer az allatgyogyaszatban)

A 10s6sdi az gyomormenés ellen valo.” (NB)

,»Gyomormenés ellen ezt a [0soskat. Embernél, allatnal is hasznadl.” (BF)

Salix alba L./ fehér fiiz (Salicaceae/fiizfafélék)
Helyi elnevezés: fiizfa (BF, EF, KB, SZA)
Drog: Salicis cortex (Ph. Hg. VIIL), levél

Készitmény: teafzet, borogato, 1il6fiird6
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Eléhely: ,,A patakok mellett lehet kapni.” (SZA)

Adatkozlés: aga teaként allatgyogyaszatban puffadas esetén pl. szarvasmarhaknak (BF,
SZA), levele kérddzés eldsegitésére (BF, EF, KB, SZA), iziileti panaszokra (SZA)
wSzarvasmarhandl a puffadast. A fiizfanak van az a vékony hajtasa. Az ember ésszeszed 6tot-
hatot. Egy ilyen kicsit. Hegyivel lefele, mindenesetre meg kell fogni, s a torkan le kell
nyomni.” (BF)

,,Ha nem tudott kérddzni a tehen, akkor fiizfalapit kell bérdgatni. Bé a szajdaba, hogy kezdjen
kérédzni.” (BD)

,Hat arra abbol a fehér fiizfabol vot nekem es, mikor iziiletos votam. Abbol csinaltam fiirdot.
Fehér fiizfa. A kérge és a lapija es jo.” (SZA)

Salvia glutinosa L. / enyves zsalya (Lamiaceae/ajakosok)

Helyi elnevezés: erdei zsalya (NB)

Salvia pratensis L. / mezei zsalya (Lamiaceae/ajakosok)

Helyi elnevezés: zsalya (BF, KB)

Salvia officinalis L. / orvosi zsalya (Lamiaceae/ajakosok)

Helyi elnevezés: kerti zsdalya (OT), zsalya (BD, BF, NB, OT, SZA)

Drog: Salviae officinalis folium (Ph. Hg. VIIL.), virag

Készitmény: teafézet

Elﬁhely: ,, Van az erdei zsalya is, svan a mezei zsdlya, ha erddk kozt megyiink el tisztasokon,
azok mind olyan, mikor a mdlna érik (...).” (NB)

Morfologia: ,.Lila levelii, olyan fodros és van valami szagja es.” (BF), erdei zsdlya: ,, Inkabb
olyan sargads.” (NB)

Adatkozlés: torokgyulladas (NB, OT), szajiregi (BF) és inygyulladas (BF, BD, SZA),
fogftajas esetén (BD, SZA)

»AZ kék, az zsalya. Az a toroknak nagyon jo.” (NB)

,Akkor van a zsdlya. En es szoktam szedni. Ha szdjfdjds, hélyagok, vagy valami elsérti a
fogat, seb lesz. Hamar meggargarizalni, az nagyon jo.” (BF)

»~Ezazsdlya. Ez inygyulladasra, fogfajasra kivalo.” (SZA)
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Sambucus nigra L. / fekete bodza (Caprifoliaceae/bodzafélék)

Helyi elnevezés: bozda (BD, BF, EF, FR, KA KB, MH, NB, OT, SZA), bodza (BD, BF,
KB, MH, NB), bodzafavirag (BA, OT, SZA)

Drog: Sambuci flos (Ph. Hg. VIIL.), termés, hajtas

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: viragdbol tea megfazas esetén (BA, BD, BF, EF, FR, KA KB, MH, NB, OT,
SZA), gyomorpanaszok (BF), kohogés ellen (BD, BF, EF, KB, MH, NB, OT, SZA),
torokfajasra (BD, BF, OT, SZA), roborans (MH, OT), hajtasa gyermekjaték (sip) (NB)

»A bodzaviragot hiilésre, torokbantalmakra. Megszaritom, s akkor ratotém a forro vizet.
Hagyom egy ot-tiz percet, s utdna iszom.” (BD)

»lizféleképpen is meg lehet csinalni a bodzafanak a bogyojat, s mindenit. Sokféle teanatk,
gyomornak, toroknak, kéhogés ellen aztin ugyan jo. A bodzafavirag.” (BF)

»Akkor van a bodza. Azt is toroknak szoktdk. Télen mindig tedzunk. Mindig teszek a télen a

teaba. Azt mindig beledobom. Nem vagyunk gripdsok nagyon. Az toroknak nagyon jo.” (BD)

Satureja hortensis L. / borsikafii, csombord (Lamiaceae/ajakosok)

Helyi elnevezés: csombor (NB, KB, SZA, UM)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafézet

Adatkézlés: vérnyomascsokkentd (UM), fiiszer véres hurkaban, kdposztdban, uborkaban
(NB)

»A csombor kaposztaba. Az ételbe. Majas, s ilyesmi. Mikor a majas hurkat csinaljak, az

nagyon jo.” (NB)

Sempervivum tectorum L./ hazi kévirozsa (Crassulaceae/varjihajfélék)

Helyi elnevezés: kérozsa (BA, BD, BF, EF, FR, KA, KB, MH, MI, NB, OT, SZA, SZD),
kévirag (NB, OT)

Drog: levél és présnedve

Készitmény: préselvény

Eléhely: ,.\Volt az a hdztetétékon (...), kérozsa, igy hividk.” (OT), ,,Itt a kapukon van.” (BF)
Morfologia: ,, Lapija. ...az a hegyes.” (BF)
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Adatkozlés: a levél friss préslevét fiilbe cseppentik fiilgyulladas esetén (BA, BD, BF, EF,
FR, KA, KB, MH, MI, NB, OT, SZA, SZD); 6vsomorre (OT)

,AKKor van a kdrézsa. Legrégebbi. Fiilcsepp. A fiilekbe, ugy egy Kicsit megriicskolod, s
becseppentettiik a fiiliinkbe, s azzal.” (BF)

Senecio vulgaris L. / kozonséges aggofii (Asteraceae/fészkesek)

Helyi elnevezés: rontofii (BD, BF, OT)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafézet, borogatd

Adatkozlés: kelés (BD, BF), iités okozta sériilés (OT), reuma (OT), labdagadas esetén
(SzZD)

A rontdfii. Frissen, zélden, torve. Mer’ masképpen nem lehet. Meg kell torni, s gy reatenni
a kelésre. Vagy ha nem szdrazon, fézve, forrazva a teaba.” (BD)

,»Akkor van a rontdfii. Az reumdra kivalo.” (OT)

Solanum tuberosum L./ burgonya (Solanaceae/burgonyafélék)

Helyi elnevezés: pityoka (fehér, piros) (BA, BD, BF, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA,

UM

Drog: gum¢, Solani amylum (Ph. Hg. VII1.)

Készitmény: borogatd

Adatkézlés: fagyasi sériilések esetén (BD, BF, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA, UM),
¢gésre (MH, NB), reszelve 14z esetén talpra és tenyérbe (BA, BD, BF, KB, MH, OT, SZA),
szemgyulladas esetén (NB, KA, SZA)

~Mikor nagyon nagy laza van, pityokat tesznek a kezibe. Meghamozzak a pityokat, s teszik
ide belé, s a talpara es kotnek.” (BF)

»A pityoka jo fagyasra, le volt reszelve a pityoka, s borogattuk rea, s vette azt a fagyast ki
beldle.” (BD)

,.Egésre szoktuk a pityokat. Megvagjuk, s reaboritiuk.” (MH, NB)

Symphytum officinale L./ fekete nadalyté (Boraginaceae/érdesleveliiek)

Helyi elnevezés: fekete nadaly (BA, BD, FR, KB, MH), nadaly (BD, BF, EF, FR, KA, KB,
MH, NB, OT, SZA), forrasztofii KA, NB)
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Drog: levél, gyokér

Készitmény: borogato, tinktara, il6fiirdd, kendes

Eléhely: ,,Kertekbe, mezdén, mindeniitt megterem.” (BF)

Morfologia: ,,Felné olyan fél méteres magassagba. Lilds, rozsaszines viraga van.” (BF)
Adatkozlés: levele borogatd derékfajas és iziileti panaszok esetén (BD, BF, EF, FR, KA,
KB, MH, NB, OT, SZA), tinktiraként reumara (NB), porckopasra (NB, OT), allatoknal
kérddzés eldsegitésére (FR)

,Hafaj a hdatam, nadalylapit boritok rea.” (BF)

Fekete naddly gyokerét megtisztitom. Utana megreszelem, megvagom. Beleteszem szeszbe.
Olyan ot-hat napot hagyom, s utana bedérzsélésre. Jo reumara, porckopasra. Ilyen iziileti
fajdalmakra. Mi erre hasznaltuk (...).” (BD)

»~Ha nem tudott kérodzni a tehen, a nadaly gyokerit osszevadaltuk, korpaval osszekevertiik,

s azt adtuk a tehnnek. Attol aztan felvette a kérdjit.” (FR)

Syringa vulgaris L. / kozonséges orgona (Oleaceae/olajfafélék)

Helyi elnevezés: borosziin (MH, NB), vadboroszlany (MH), orgonafa (MH, NB)

Drog: levél

Készitmény: borogatd

Adatkozlés: levele kelésre (MH, NB), gyulladasra (MH, NB). sebkezelés (MH)

,,Az orgonafa levele nagyon jo kelésekre. Rendes orgondnak a levele, tigy megmossuk, kicsit
leforraztuk nem is forré vizbe, hogy Kicsit megpuhuljon, s rdarakjuk a vizes ruhdra, s

reakdssiik, s nagyon hamar leveszi a gyulladast.” (NB)

Syzygium aromaticum (L.) Merrill et Perry / szegfiiszeg (Myrtaceae/mirtuszfélék)
Helyi elnevezés: szegfiiszeg (BD, KA, NB)

Drog: Caryophylli flos (Ph. Hg. VII1.)

Adatkozlés: egészben helyezték lyukas fogba fajdalomcsillapitoként (BA, BD, KA, NB,
MI)

,Ha lyukas vot a fogunk, szegfiiszeget tettiink belé.” (NB)

Tanacetum vulgare L. / gilisztaiiz6 varadics (Asteraceae/fészkesek)
Helyi elnevezés: féreghajto viradics (BD, KB), féreghajto veradics (MH)
Drog: fold feletti viragos hajtas
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Készitmény: teafézet
Adatkozlés: féregiizé6 human- és allatgyogyaszatban is (BD, KB, MH)
A férgeket a virddics hajtotta ki legjobban.” (KB)

Taraxacum officinale Weber ex Wiggers / gyermeklancfii, pongyola pitypang
(Asteraceae/fészkesek)

Helyi elnevezés: nukvirag (BA, BD, EF, KB, MH), sdrga tyiukvirag (BD), cikoria (BD, EF,
KB, MH)

Drog: Taraxaci officinalis herba cum radice (Ph. Hg. VIIL.), levél, virag

Készitmény: teafdzet, szirup, ,,méz”

Adatkozlés: gyokere emésztésre (BD), epetisztito (BD, EF) és majvédo (EF), levele
levesben (BD, KB, MH), a virag ,,méze” (szirup, ,,miiméz”) torokfajasra (BA)

Epére j6 volt a sirga tyikvirag. Kiilonben is annak a gyokerit ajanltik epére. Es még
nyersen is leszedték és salatanak hasznaltak. Onnan tudom, hogy én is epebeteg vagyok és
én is rengeteget haszndltam.” (BD)

~Mondtdk, hogy amikor régebben nagy szegénység Volt, még levest is foztek beléle.” (MH)

Thymus sp. / kakukkfii (Lamiaceae/ajakosok) (leggyakrabban: Th. serpyllum L. —
keskenylevelii kakukkfii, ritkan: Th. vulgaris L. — kerti kakukkfii)

Helyi elnevezés: vadcsombor (BD, BF, EF, FR, KA, KB, MH, NB, OT, SZA), kakukkfii
(BF, FR, KB)

Drog: Serpylli herba (Ph. Hg. VIIL.), ritkan: Thymi herba (Ph. Hg. VIII., F. R. X.)
Készitmény: teaf6zet, il6fiird6

Eléhely: ,,Ez vadcsombor, a honcsokokon szokott lenni.” (BD) (honcsok = hangyaboly)
Morfolégia: ,,A honcsokokon az a pici lila viragu. Illatos, nagyon illatos.” (BD)
Lllyenkicsike rozsaszin. Ilyen bokros. Az olyan, mint a hancsoktirds.” (BF)

Adatkozlés: vesepanaszok ellen (BF, EF), kohogéscsillapité (BD, BF, EF, FR, KA, KB,
MH, NB, OT, SZA), nyugtaté (OT), alvaszavarok esetén (BF, OT), alkoholrol leszoktato
(BF, SZA), preventiv (BF, SZA)

,Vadcsombor az hiilésnek, s kohdgésnek nagyon jo.” (BD)

,,Akkor ugyanolyan jo a csombor. A vadcsombor az nyugtato is.” (OT)

,,Akkor van a vadcsombor. (...) Ez es a vesedolgokhoz fartozik.” (BF)
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,,Ugyanaz a hatasa van, mint az antialkohol tablettanak. Aki iszik, annak nem szabad ezt a
tedt megigya. Nem szabad atsiklani afelett, hogy a kakukkfii az iszdkossag egyik legfobb
ellenszere.” (BF)

Aztdn még egy masik dolgot probaltam ki az unokdmon. (...) Vékonyka volt. Es megféztem
neki a tedat. Ugy megcsindltam a vadcsombort, amit gy hivnak, hogy kakukkfii
tulajdonképpen. Van a kerti kakukkfii és van a mezei. De vadcsombornak hivjuk itt. S abba
a kisgyereket meg kell fiirészteni. Hdt én hallottam az dregektdl. Es én megesindltam. Es azt
mondtadk, hogy nem lesz beteg, ha ebbe megfiirosztem.” (BF)

»wAkkor a vadcsombor, az a kakukkfii. A népi elnevezése a vadcsombor. Kakukkfii néven
jobban ismerik. Az, ha gyermekek nem tudnak jo!l aludni, akkor jo alkalmazni. Estére tedzni

beldle. Uldfiirdét csinalni nagyon jé, ki nyugtalan gyermek.” (BF)

Tilia cordata Mill. / kislevelii hars (Tiliaceae/harsfélék)

Helyi elnevezés: szadokfa (BD, BF, EF, MH, NB, OT, SZA, SZD, UM), harsfa (EF, MH,
UM)

Drog: Tiliae flos (Ph. Hg. VIII.)

Készitmény: teafézet

Adatkézlés: megfazas (BD, BF, EF, MH, NB, OT, SZA, UM), hasmenés (BF, EF),
gyomorfajas (OT), kohogés ellen (UM), fja szerszamkészitésre (BD)

LAztan a szadokfa. Az is nagyon jo. Hiilésre.” (BD)

A szadokfa gyomorfajas ellen.” (OT)

Trifolium pratense L. voros here (Fabaceae/pillangosviragiaak)

Trifolium repens L. / fehér here (Fabaceae/pillangosviraguak)

Helyi elnevezés: vadhere (BF, OT), vad herevirdg (OT)

Drog: fold feletti virdgos hajtas, virag

Készitmény: teafézet

Morfologia: ,,Herevirag. Fehér herevirdg, az az alacsony.” (BF)

Adatkozlés: a virag idegrendszeri panaszok esetén (BF), torokgyulladasra (OT),
hajtasa/levele takarmany (BF, OT)

Herevirag. Ez az idegeknek. Kitiind igy leszedni. Fehér here, s vords here.” (BF)
»Torokgyulladasra.” (OT)
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Triticum aestivum L./ buza (Poaceae/pazsitfiifélék)

Helyi elnevezés: buza (KB, MH)

Drog: termés

Készitmény: iil6fiirdd

Adatkozlés: iziileti panaszokra iil6fiirdoként (KB, MH)

,Iziiletes vétam, s mondta (...) a faluban egy oregasszony, hogy csindljak fiirdét, s abba iiljek
belé.” (KB)

Tussilago farfara L./ martilapu (Asteraceae/fészkesek)

Helyi elnevezés: martilapi (BF, NB, KB)

Drog: levél, virag

Készitmény: borogato, teafézet

Adatkozlés: levele sebre (BF, NB, KB), viraga asztma esetén (KB)

,Voltez a martilapi. Ha sebje volt az embernek, azzal borogattuk.” (BF)

Urtica dioica L./ nagy csalan (Urticaceae/csalanfélék)

Helyi elnevezés: csihdn (BA, BD, EF, FR, KA, SZA), esihdny (BD, BF, EF, FR, KA, KB,
MH, NB, OT, SZA, SZD), csehany (KA)

Drog: Urticae folium (PH. Hg. VIII.)

Készitmény: teafézet

Adatkozlés: levele reuma (BD, EF, KA), magas vérnyomas (KB, SZD), vérszegénység (BA,
KB, NB), megfazas esetén (BF, KA, MH), hajapolasban (BD, BF, EF, FR, KA, KB, MH,
NB, OT, SZA), roborans (BF, MH), tytikok, ha nem tojnak (KA)

,.Erét ad az embernek. A csihdny tea nagyon-nagyon jé. (...) En prébdltam, mert én iszom és
én mindig szedek.” (BF)

,»Akkor van a csihdn tea. Azt mondjuk, hogy csihdn. Az jo hiiléscsillapito, de vért tisztitani is
hasznaljak.” (BF)

»AKKor még hasznaltuk a csihanyt. (...) Ez egyszer vérnyomascsokkents.” (SZD)

,,Akkor haj. Hajra. Akkor adja ki a sok hajat, mikor t6bbszor megmossa rendesen a hajat, s

utdana csihanylével leobliti.” (BF)
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Vaccinium myrtillus L. / fekete afonya (Ericaceae/hangafélék)

Helyi elnevezés: kukujza (NB), erdei afonya, fekete afonya (KA), afonya (BD, BF, EF, FR),
dfonyalapi (BF, KA)

Drog: levél, Myrtilli fructus (Ph. Hg. VIII.)

Készitmény: teafézet

E’Jl(’ihely: ,,Az erddn terem a havasokban a fenyvesek kozott, ott terem, ahol a mdlnds van.”
(BF)

Adatkozlés: levele étvagyhozo (EF, FR), onmagaban fogyasztva szembetegségek (BD),
hasnyalmirigy- (BF) és gyomorpanaszok (BF, EF), hasmenés (EF, FR, KA, NB),
cukorbetegség kezelésére (EF, FR), juhoknak puffadas ellen fehér trommel (EF),
vesepanaszok (KA)

,Tednak es jo, de erdsen jo a gyomornak.” (BF)

,Még a hasmenésre az dfonyalapi. Az erdei afonya, a fekete dfonyalapi az nagyon jo. Az még
tobbféle gyogynovény, mert az még a hasnyalmirigyre 1S nagyon hatékony. Az, aki
cukorbeteg. Annak is nagyon jo.” (BF)

,,AZ dfonya gyiimélcse az nagyon jo szembetegségekre.” (BD)

JAfonyalapi. Azt fehér iirommel szoktuk az dllatoknak, baranyoknak, mikor kezdjiik a dardt
adni: megdaradljuk a gabonat, nem szitaljuk Ki a lisztet, s a lisztt6l kap egy puffaddst. Plane,
hogy ha vegyszer volt téve a gabondnak. S akkor (...) a fehér tirmot, az dfonyadt osszefozziik.
S ez a kettd azt a puffadast helyre hozza.” (EF)

»Gyomorfajasra jo neki a termése.” (SZA)

Vaccinium vitis-idaea L. / voros afonya (Ericaceae/hangafélék)
Helyi elnevezés: veres dfonya (FR, KA), afonya (EF, FR)

Drog: termés

Adatkozlés: 5nmagaban fogyasztva étvagyjavité (EF, FR)
Afonya az étvagyhozé.” (EF)

Veratrum album L. / fehér zaszpa (Melanthiaceae/zaszpafélék)
Helyi elnevezés: dszpa (BF), zaszpa (BF, KB, NB, MI)
Drog: gyokér

Készitmény: teaf6zet / lemosod
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Eléhely: ,,Aztdn az erdén rengeteg van itt mindeniitt.” (BF)

Adatkozlés: allatok varasoddsa (= borbetegség, pl. juhok) (BF, KB, NB), lovak esetében
legyek ellen (KB, NB), allatoknal tetvek ellen (MI)

Az dllatok tetvesek voltak, zdszpdaval. Vagy zaszpalével.” (NB)

wAmikor igy varasok voltak. (...) Hat volt zaszpa. (...) Annak a gyiikerit kivettiik. S azt
megfoztiik, avval a juhokat bémostuk.” (BF) ,,Hogyha loval mentek mezdre, S erdssen jartik

a legyek. Evvel a zaszpdval bekenték. S akkor a legy nem jarta annyira.” (KB)

Veronica officinalis L. / orvosi veronika (Scrophulariaceae/ tatogatéfélék)
Helyi elnevezés: veronikafii (KA)

Drog: fold feletti viragos hajtas

Készitmény: teafzet

Adatkozlés: érrendszeri panaszok esetén (KA)

,,AKKor van a veronikafii. Az érrendszerre egyszer a legjobb.” (KA)

Viscum album L./ fehér fagyongy (Loranthaceae/fagyongyfélék)

Helyi elnevezés: fagyongy (KB, SZA)

Drog: leveles agvég

Készitmény: teafézet

Eléhely: ,, Fikon szokott lenni.” (SZA)

Morfolégia: ,,Olyan, mint egy kosdr.” (SZA)

Adatkozlés: vérnyomascsokkentd (KB, SZA), szivbetegség esetén (KB, SZA)

A vérnyomast egyszer rendben tartja.” (KB) ,,A fagyongy €s jo a szivbetegségre.” (SZA)

Zea mays L. / kukorica (Poaceae/pazsitfiifélék)

Helyi elnevezés: t6rokbiiza (NB, KB, SZA, UM)

Drog: bibe, levél

Készitmény: teafdzet

Adatkozlés: szakdlla (= haja, bibe) vesepanaszok esetén (NB, KB, UM), vizelethajto (NB,
KB, SZA)

LA tordkbuzanak a haja az is ilyen holyaggyulladasra.” (BD)

,ZAmikor tejes a torokbuiza, a lapijat kihizzdk, megszaritsdak. Nagyon jo vizelethajto.” (SZA)
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4.2. A kozonséges farkasalma vizsgalati eredményei

Az Eredmények 2. részében a kijeldlt kozonséges farkasalma vizsgalati eredményeit

ismertetjiik a 3. Alkalmazott modszerek fejezet alfejezeteinek sorrendjében.

4.2.1. Etnofarmakobotanikai adatok

Helyi elnevezés: farkasalmalapi (BF, BD, EF, FR, UM), farkasalma (BA, BF, BD, EF, FR,
KB, KA, MH, MI, NB, OT, SZA) (telepiiléskodok: 34. oldal)

Drog: fold feletti viragos hajtas, levél

Készitmény: borogat6

Eléhely: ,,Legtobbszir a kertek aljdba, példaul ndlunk a kertek aljdba szokott lenni.” (BF)
Morfolégia: ,,Olyan sarga viraga van. Akkora bogyok lesznek, mint egy dio rajta. Olyan
réteges, mint a tortaszelet. Olyan apro réteges.” (BF)

Adatkozlés: levele gyulladasra (BD), gennyes sebre (allat- és human gyogyaszatban is) (BA,
BF, BD, EF, FR, KB, KA, MH, MI, NB, OT, SZA), gabondban buzaféreg ellen (BA, BF,
FR, KA, MH, NB, UM), ruhik k6zé molyok (BF) és nyiivek ellen (KB)

JAkkor a Iénak van valamilyen sebje, mert a 16 seb kényes. Ugy mondjik neki, hogy
farkasalmalapi. AbbJl teat fozni, s akkor azt a sebet avval 6blégetni. Olyan gyogyszer
nincsen semmi, mint az a lonak.” (BF) ,,A farkasalmanak a levelit fozték, melegitték,
megboritottik, lehuzza a gyulladast.” (BD)

Nyiivek kihajtasara: ,,Ki ezzel a farkasalmaval. Vagy a halméregfiivel. Ha békented, vagy
rea tetted, az ugy kivette onnan.” (KB)

»A farkasalmalapit teszik ruha koze molyok ellen. S buza kozi, s akkor nem megy bele a
buzaféreg. Mer’ egyszer a féreg nem szereti azt a szagot. Aztan ezek a buzaférgek attol igy
elhuzodnak.” (BF)

A novény forgalomban 1évé készitményei kdzott gylijtéseink soran krémek, teaszaritmanyok

és tinktarak keriiltek emlitésre (9. Melléklet / 55-70. abra).

4.2.2. Hisztologiai eredmények

A farkasalma vizsgalt részeinek szovettani preparatumait 4X és 10X nagyitasban jellemezziik. A
gyokér vastag falu sejtekbdl allo borszovete, a rizodermisz alatt tobb sejtsorban alapszoveti sejtek
huzodnak, amelyek az elsddleges kérget alkotjak. A gyokér kozéps6 részén elhelyezkedd
szallitdelemek kozott egyszerti fa- és hancselemek lathatok. Kozottiik bélsugarak huzodnak (22-23.

abra).
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e o) »
23. abra. Farkasalma gyokér km. (10x)

A hajtast kiviilrol epidermisz boritja egy sejtsorban, amelynek sejtjei megkozelitoleg
izodiametrikusak. Az epidemisz alatt 4-7 sejtsorban sarkos kollenchimasejtek, 3 sorban
vastag falu, sotétre fest6dé szklerenchimasejtek, majd raktarozo alapszoveti sejtek
talalhatok. A szallitonyalabok kollateralis nyilt szerkezetliek, amelyeket hancsrész,
kambium és farész alkot (24-25. abra). A hajtas kozépsé részében izodiametrikus sejtek

lathatok (24. abra).
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24. abra. Farkasalma hajtas km. (4x)

25. abra. Farkasalma hajtas km. (10x)

A lomblevél heterogén, dorziventralis szerkezetli. A szini epidermiszsejtjek
lapitottak, mig a fondki oldalon lapitott, a f6érnél izodiametrikus sejtek is lathatok. A szini
epidermisz alatt a mezofillumban egy sorban paliszdd (oszlopos) parenchima, szivacsos
parenchimasejtek, valamint sejtk6zotti jaratok helyezkednek el (26. abra). Akollateralis zart
szerkezetii szallitonyalabot a szini oldal felé farész, a fonaki oldal felé hancsrész alkotja. A
foérben a nyalab felett a szini oldal felé sarkos kollenchimasejtek lathatok. A levél fonakan

mezomorf sztomak helyezkednek el (27. abra).
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26. abra. Farkasalma lomblevél km. (4x)
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27. abra. Farkasalma lomblevél km. (10x)

A levélnyél szini és fonaki epidermiszsejtjei izodiametrikusak. Az epidermisz alatt
néhany sejtsorban sarkos kollenchima, majd alapszoveti sejtek lathatok. A kollateralis nyilt

nyalabot farész, hancsrész és kambium alkotja (28-29. abra).
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29. abra. Farkasalma levélnyél km. (10x)
Andvény sarga szinii viragtakarojat lepellevelek alkotjak. A lepel epidermiszsejtjei
helyenként kissé megnyultak, henger alaktiak (30. abra). A kozépsé szoveti allomanyban
alapszoveti sejtek és szallitonyalabok talalhatok (31. abra). A bibe epidermiszsejtjei

lapitottak, mig az also részén talalhat6 trichomak alapjanal izodiametrikusak. Abibe 6sszen6
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a porzoszalakkal. A portok falat megnyutlt sejtek alkotjak (32. abra). A pollenszemeken

apertira nem lathato (33. 4bra).

31. abra. Farkasalma virag / lepel és porzoszal km. (10x)
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pollenszemek
U, portok

32. abra. Farkasalma bibe km. (4x)

33. abra. Farkasalma bibe és portok km. (10x)

A gdombos toktermés lapitott epidermiszsejtjei alatt 3 sejtsorban sarkos kollenchima
huzodik. A termés belsd része felé haladva izodiametrikus alapszdveti sejtek lathatok (34.
abra). A szallitonyaldbok kollateralis zart szerkezetliek. A magkezdemények raktarozo

alapszoveti sejtjei izodiametrikusak (35. abra).
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35. abra. Farkasalma termés km. (10x)

4.2.3. Fitokémiai vizsgalat eredményei — HPLC
Az A. clematitis vizsgalt részeinek minden frakcigjaban kimutattuk az
arisztolochiasav 1 (AAIl) ¢és arisztolochiasav 11 (AAIl) jelenlétét. Legnagyobb
mennyiségben AAIl komponenst a gyokérben az etil-acetatos fazis (1347,9 ng), a szarban
(160,4 ng), a levélben (278,4 pg) és termésben a kloroformos fazis (821 ug) tartalmazta. A
komponenst legkisebb aranyban a szar vizes fazisaiban mutattuk ki (0,6 ug). Az AAII
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komponens legnagyobb aranyban a gyokér etil-acetatos fazisaban (953,6 pg), a szar (37,1
ng) és a levél kloroformos fazisaban (44,2 pg), valamint a termés etil-acetatos kivonataban
(436,5 ng) volt jelen. Legkisebb aranyban a gyokeér vizes fazisaban (0,0011 pg) mutattuk ki
(1. tablazat).

1. tablazat. Az A. clematitis vizsgalt részeinek detektalt AAI- és AAll-tartalma

V‘rzgsgza“ Oldészer T"““ﬁf,ﬂ:’?fﬁ;‘)“tas AAl(ng) AAI% AAIl(ug) AAIl %
metanol 101,8 698,6 0,6862 480,8 0,4723

hexan 12 009 0,0750 54 0,0447

kloroform 7,2 572 7,9440 328,1 4,5569

gyokér etil-acetat 32 1347,9 4,2123 953,6 2,9800
butanol 57,4 194,4 0,3387 161,7 0,2817

viz 48,6 1,3 0,0027 0,0011 0,0022

sum 259 2823,2 1,0900 1930,6 0,7454

metanol 50,4 8,5 0,0169 2,2 0,0043

hexan 0,8 0,7 0,0874 0,2 0,0212

kloroform 1,2 160,4 13,3668 37,1 3,0920

szar etil-acetat 48 55,9 1,1644 16,1 0,3345
butanol 10,5 9,5 0,0900 2,8 0,0270

viz 42,7 0,6 0,0015 0,4 0,0009

sum 110,4 235,6 0,2134 58,7 0,0532

metanol 82,4 75,8 0,0920 12 0,0145

hexan 0,8 10,6 1,3301 0,16 0,1985

kloroform 1 278,4 27,8399 44,2 4,4164

levél etil-acetat 53 200,5 3,7834 29,8 0,5621
butanol 34,8 131,9 0,3789 19,6 0,0563

viz 46 0,4 0,0010 0,2 0,0004

sum 170,3 697,6 0,4097 107,3 0,0630

metanol 250,9 203 0,0809 11,9 0,0047

hexan 42 13,1 0,3119 0,8 0,0179

kloroform 30,2 821 2,7450 56,9 0,1884

termés etil-acetat 4 654,9 16,3672 436,5 10,9115
butanol 57,8 379 0,6558 23,7 0,0409

viz 198,4 1.4 0,0007 0,9 0,0004

sum 545,5 80,2 0,3813 530,6 0,0973

A kovetkezd abrakon a gyokeér etilacetatos, a szar kloroformos, a levél kloroformos,

valamint a termés kloroformos kivonatanak kromatogramjat tiintettiik fel (36-39. abra).
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36. abra. Farkasalma gyokér etilacetatos kivonat AAI és AAII tartalma
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37. abra. Farkasalma szar kloroformos kivonat AAI és AAII tartalma
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38. abra. Farkasalma levél kloroformos kivonat AAI és AAII tartalma
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39. abra. Farkasalma termés kloroformos kivonat AAI és AAII tartalma
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4.2.4. Citotoxicitas vizsgalatok eredményei
A kovetkezOkben a citotoxicitas vizsgalatok eredményeit ismertetjiik a farkasalma

szarabol, levelébdl, gyokerébdl €s termésébol készitett vizes kivonatok esetében.

4.2.4.1. Citotoxicitas hatas HACAT sejttenyészetekre
A HACAT sejtvonal esetében a legkevésbé citotoxikusnak a farkasalma terméskivonata
bizonyult, mivel legmagasabb koncentracioval (188 6ug/ml) a sejtek 29,63%-anak pusztulasat
okozta. Kevésbé volt citotoxikus a szarbol készitett kivonat is (406,6 pg/ml koncentraxioval),
minddssze a sejtek 8,08%-at pusztitotta el. A levél kicsivel magasabb koncentracioban (438,1 pg/ml)
a sejtek 18,05%-ara, mig a gyokérkivonat 462 pg/ml koncentracioval a sejtek 23,52%-ra
bizonyult citotoxikusnak (40. abra).

% Citotoxicitds HACAT sejtvonalra
35
29,63 %
30
25 23,52 %
20 18,05 %
15
10 8, 08 %
5
0,00 %
0
kontroll levél gyokér termés

40. abra. A farkasalma vizsgalt részeinek citotoxikus hatasa HACAT sejtvonalra

4.2.4.2. Citotoxicitas hatas vékonybélham (Intestinal) sejttenyészetekre

A vékonybélhdm sejtvonal esetében a novény szar-, levél- és gyokérkivonata egyarant
erds citotoxicitdst mutatott. A szar mar 105,4 pg/ml koncentracidval a sejtek 84,32%-at
elpusztitotta, a levél hasonldan alacsony koncentracioval (114,6 pg/ml) a sejtek 85,45%-ra volt
citotoxikus, mig a gyokér kivonata ugyancsak 120 pg/ml koncentracioval a sejtek 88,46%-nak
pusztulasat eredményezte. A legmagasabb citotoxicitasi hatast ennél sejtvonalnal tapasztaltuk

(41. abra). A termés kivonatat Intestinal sejtvonal esetében minta hianyaban nem vizsgaltuk.
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% Citoxicitas intestitinalis sejtvonalra

o 8432%  8545%  8846%

80
70
60
50
40
30
20
10

kontroll szar levél gyokér

41. abra. A farkasalma vizsgalt részeinek citotoxikus hatasa Intestinal sejtvonalra

4.2.4.3. Citotoxicitas hatas HeLa sejttenyészetekre
A farkasalma vizsgalt részeinek kivonatai alacsony citotoxicitast mutattak Hela cervix
karcinoma sejtvonal vizsgalata soran. Hasonldéan az vékonybélsejtekhez ennél a sejtvolnalnal
is ndvényi részek vizes kivonatainak alacsony koncentracidi mar citotoxikusnak bizonyultak
csak a sejtek kisebb szazalékat pusztitottak el. A szar (105,4 ug/ml) a sejtek 7,7%-at, a levél
(114,6 ng/ml)13,76%-at, mig a gyokér kivonata (120 pg/ml) 17,64%-at pusztitotta el (42. abra).

A termés kivonatat HeLa sejtvonal esetében minta hianyaban nem vizsgaltuk.

% Citotoxicitas Hel a sejtvonalra
20 17,64 %
15 13,76 %
10 7,70 %
5
0,00 %
0
kontroll szar levél gyokér

42. abra. A farkasalma vizsgalt részeinek citotoxikus hatasa HelLa sejtvonalra

4.2.4.4. Citotoxicitas hatas Vero sejttenyészetekre

Vero - majomvese sejtvonal vizsgalata soran a szintén kis koncentraciokban erésebb
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citotoxicitast tapasztaltunk. A levélkivonata (114,6 pg/ml) 71,72%-at pusztitotta el a sejteknek,
mig a gyokér kivonatnal (120 pg/ml) a sejtek 48,59%-os pusztuldsat tapasztaltuk. A szar
esetében (105,4 pg/ml) a citotoxicitas erésebb volt (62,66%-0s sejtpusztulast eredményezett),
mig a termés vizes kivonata magasabb koncentraciova (488,9 pg/ml) a sejtekre 53,9%-0s

citotoxicitast mutatott (43. abra).

% Citotoxicitas Vero sejtvonalra
80 71,72 %
70 62:66-%
60 53.90-%
50 48,59 %
40
30
20
10 0,00 %

0

kontroll levél szar gyokér termés

43. abra. A farkasalma vizsgalt részeinek citotoxikus hatasa Vero sejtvonalra

4.2.5. Mikrobiologiai eredmények

A kovetkezokben a farkasalma vizsgalt részeibodl készitett, beszaritott ésDMSO-
banfeloldott kivonatok antimikrobas hatasanak eredményeit Osszegezziik a 3.5. pontban
ismertetett torzsek esetében. A minimalis gatld koncentracié (minimum inhibitory
concentration = MIC) értékeit a 2-3. tablazatban tiintettiik fel.

A gyokér 6 kiilonbozo fazisu vizsgalt kivonatai gatoltdk a MRSA ATCC 700698
torzs szaporodasat: az etil-acetatos és butanolos kivonat 1000 pg/ml, a metanolos, hexanos,
kloroformos ¢és vizes kivonatok 2000 pg/mL koncentracioban fejtettek ki gatlo hatast. A
butanolos és vizes kivonat gatolta a Staphylococcus aureusATCC 23923 torzs szaporodasat
(gatld koncentracié: 2000 pg/ml). Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 torzs esetében a
gyokér butanolos (1000 pg/ml) és vizes kivonata (2000 pg/ml), mig P. aeruginosa MDR
torzsre a vizes kivonat mutatott gatlast (1000 pg/ml). A gyokérbdl készitett kiillonb6zo
kivonatok hatastalannak bizonyultak Escherichia coli ATCC 25922, E. coli ESBL,

Klebsiella pneumoniae ATCC 13883, K. pneumoniae ESBL, Salmonella Typhimurium
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ATCC 14028 ¢s az Acinetobacter baumannii MDR torzsekre (2. tablazat).

A novény szaranak Kivonatai esetén kizarolag a butanolos fazis bizonyult
hatasosnak S. aureus ATCC 23923 (1000 pg/ml), MRSA ATCC 700698 (1000 pg/ml), K.
pneumoniae ATCC 13883 (2000 pg/ml), P. aeruginosa ATCC 27853 (2000 pg/ml), P.
aeruginosa MDR (2000 pg/ml), valamint A. baumannii MDR esetén (1000 pg/ml). A szar
egy kivonata sem mutatott gatlast E. coli ATCC 25922, E. coli ESBL, K. pneumoniae ESBL
¢és S. Typhimurium ATCC 14028 torzsek ellen (2. tablazat).

Alomblevél metanolos, hexanos és etil-acetatos kivonatai gatlonak bizonyultak 2000
ng/ml koncentracioban a S. aureus ATCC 23923 és MRSA ATCC 700698 torzsekre. K.
pneumoniae ATCC 13883 esetén a levél metanolos fazisa (2000 pg/ml-ban), P. aeruginosa
ATCC 27853 torzzsel szemben a metanolos és etil-acetatos fazis fejtett ki gatlo hatast (2000-
2000 pg/ml). A levélbol készitett kivonatok koziil a kloroformos, butanolos €s vizes fazisok
hatastalannak bizonyultak a vizsgalt torzsek esetében, tovabba egy kivonat sem mutatott
gatlast E. coli ATCC 25922, E. coli ESBL, K. pneumoniae ESBL, P. aeruginosa MDR, S.
Typhimurium ATCC 14028 és A. baumannii MDR to6rzsek ellen (3. tiblazat).

Anoévény termésének metanolos és butanolos (2000 ug/ml), hexanos és kloroformos
(500 pg/ml), valamint etil-acetatos kivonata (125 pg/ml) gatolta a S. aureus ATCC 23923
szaporodasat. MRSA ATCC 700698 torzs esetében ugyanezen kivonatok mutattak gatlo
hatast (metanolos €s butanolos: 2000 pg/ml, hexanos ¢és kloroformos: 500 pg/ml, etil-
acetatos: 62,5 pg/ml koncentracioval). K. pneumoniae ATCC 13883 esetében az etil-acetatos
(2000 pg/ml), P. aeruginosa ATCC 27853 esetén a hexanos (2000 pg/ml) és etil-acetatos
kivonat (1000 pg/ml) bizonyult hatasosnak. A termés vizes kivonata a vizsgalt torzsekre nem
fejtett ki gatlo hatast (3. tablazat). A termés metanolos és butanolos (2000 pg/ml), hexanos
¢s kloroformos (500 png/ml), valamint etil-acetatos kivonata (125 pg/ml) gétolta a S. aureus
ATCC 23923 szaporodasat.
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2. tablazat. A farkasalma vizsgalt gyokér- és szarkivonatainak MIC-értékei

Gyokér kivonatali Szar kivonatai
Tesztelt torzsek | metanol hexan  kloroform etil-acetat  butanol viz metano hexan kloroform etil-acetat butanol viz
(kivonatok koncentracioja: ug/ml) (kivonatok koncentracioja: pg/m)

S.aureus ATCC N N N N 2000 2000 N N N N 1000 N
23923
MRSA ATCC 2000 2000 2000 1000 1000 2000 N N N N 1000 N
700698
E. coli ATCC 25922 N N N N N N N N N N N N
E. coli ESBL N N N N N N N N N N N N
K. pneumoniae

N N N N N N N N N N N
ATCC13883 2000
K. pneumoniae ESBL N N N N N N N N N N N N
P. aeruginosa
ATCC27853 N N N N 1000 2000 N N N N 20000 N
P. aeruginosa MDR N N N N N 1000 N N N N 2000 N
S. Typhimurium N N N N N N N N N N N N
ATCC14028
A. baumannii MDR N N N N N N N N N N 1000 N

N — nincs gatlo hatas
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3. tablazat. A farkasalma vizsgalt levél- és terméskivonatainak MIC-értékei

Levél kivonatai

Termés kivonatai

Tesztelt torzsek metanol hexan kloroform etil-acetat butanol viz | metanol hexan kloroform etil-acetat  butanol  viz
(kivonatok koncentracioja: pg/ml) (kivonatok koncentracidja: pg/ml)

S. aureus ATCC 23923| 2000 2000 N 2000 N N 2000 500 500 125 2000 N
MRSA ATCC 700698 | 2000 2000 N 2000 N N 2000 500 500 62,5 2000 N
E. coli ATCC 25922 N N N N N N N N N N N N
E. coli ESBL N N N N N N N N N N N N
K. pneumoniae

N N N N N N N N N N
ATCC13883 2000 2000
K. pneumoniae ESBL N N N N N N N N N N N N
P. aeruginosa

N N N N N N N N
ATCC27853 2000 2000 2000 1000
P. aeruginosa MDR N N N N N N N N N N N N
S. Typhimurium
ATCC14028 N N N N N N N N N N N N
A. baumannii MDR N N N N N N N N N N N N

N — nincs gatlé hatas
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5. Osszefoglalas

Adolgozat eredményeit a 2 {6 rész sorrendjében foglaljuk ossze.

A munka elsé részeként etnofarmakobotanikai felmérést végeztiink Erdélyben,
Kovaszna megyében 2010-2018 kozott, ahol Erdovidék 17 telepiilését mértiik fel. Az 59 terepi
nap sordn 188 adatkozldvel készitettiink interjut (11-98 évesek; 168 o6ra hanganyag). A ma
fellelhetd népi orvoslasi ismeretek adatkdzldink sziileitdl, nagysziileitdl szarmaznak, illetve
tovabbadas révén egymastol is tanulnak: ,,Ezt egy fiilei asszonytol hallottam.” A szajrol szajra
terjed6 ismeretek mellett napjainkban egyéb forrasokbdl is meritenek, igy konyvekbdl (pl.
Maria Treben kotetek), a vilaghalordl, médiaforrasokbol, napilapokbol és egyéb ujsagokbdl is
bovitik ismereteiket. Munkank soran kiilon hangsulyt fektettiink ezen adatok és a népi
tudaselemek elvalasztasara, az interjuk soran a tudas eredetének feljegyzésével.

A novényfajok helyi elnevezései 1-11/faj kozott valtoztak, amelyek nemcsak a
teleptilések kozott, de falurészenként is valtoztak. Human gyégyaszatban 111, mig az
allatgyogyaszatban 9 indikacios teriiletet neveztek meg. Ezen beliil az emlitett ndvényfajokat
13 betegségesoportba soroltuk, amelyek koziil leggyakrabban az emésztészervrendszer
megbetegedései keriiltek emlitésre (human).

Adatkozl6ink leggyakrabban 25-30 fajt ismertek (legkevesebb 5, legtébb 58 faj);
kozottiik legszéleskorlibb népi orvoslasi ismeretekkel a 60 év feletti korosztaly rendelkezett.
Osszesen 135 taxont emlitettek a 17 telepiilésen, amelyek koziil 121 fajt alkalmaznak
gyogynovényként. Ezek kozil mind a 121 faj ismert a human gyogyaszatban, mig az
allatgyogyaszatban 31 fajt jegyeztiink le. A 121 faj kozott 73 vadon é16, 43 termesztett és 5
egzotikus novényfaj szerepelt. A leirt fajok 53 névénycsaladba sorolhatok, amelyek koziil
legnagyobb ardnyban a Rosaceae/rdzsafélék (16 faj) szerepel. Az alkalmazott 17 névényi rész
koziil a viragos hajtast (48x), mig a feljegyzett 12 készitménytipus koziil a teafézetet (83x)
hasznaljak leggyakrabban. Egyes fajokat nagy gyakorisaggal emlitettek (pl. Achillea
millefolium, Petroselinum crispum, Plantago lanceolata, Solanum tuberosum), mig masokat
mindossze 1-2 személy ismertette (pl. Artemisia vulgaris, Leonurus cardiaca).

Terepen gytjtott eredményeinket Osszevetettik a VIII. Magyar Gyodgyszerkonyv
adataival (Ph. Hg. VII1., 2006) (drogként alkalmazott névényi rész, felhasznalas), amelyben 41
drog szerepel a telepiiléseken emlitett fajok koziil. A X. Roméan Gydgyszerkonyvvel (1993)

vald Osszevetés sordn 20 drog esetében emlithetd atfedés.
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A novényfajok helyi orvoslasban valé alkalmazasa mellett 55 ¢élelmiszer-, 12
takarmany- és 5 festdndvényt is ismertettek adatk6zldink, tovabba lejegyeztiink 14 allati és 30
egy¢eb eredetli anyagot is.

Az Erdély teriilletén korabban megjelent jeles munkakkal nemzetkodzi forrasokkal
Osszevetve 9 évet feloleld erdovidéki etnobotanikai gytjtdémunkank szamos adatot
eredményezett a kijelolt 17 telepiilésen. Az altalunk lejegyzett 135 novényfaj mellett Erdélyben
kordbban Arapatakon gylijtotték az egyik legmagasabb fajszamot (378 taxon) (SZABO és
PENTEK 1976), mig a legkevesebbet Lokodon, ahol 28 névényfajt emlitettek (KINDLER -
MATAVOVSZKY 2017). A telepiilések Iélekszamana és helyi sajatossagok tiikrében a
feljegyzett adatok értékmegdrzo szereppel birnak.

A dolgozat masodik részében vizsgalt kozonséges farkasalmat a térségben 13
teleptilésen emlitették farkasalmalapi néven. Drogként hasznalt részeit (fold feletti viragos
hajtas, lomblevél) borogatoként alkalmazzak a népi orvoslasban gyulladas és gennyes sebek
esetén (allat- és human gyogyaszatban is), tovabba gabonaban buzaféreg ellen és ruhak kozott
molyok ellen. Korabbi erdélyi forrasmunkakkal hasonl6 alkalmazas olvashatd Kalotadamason
sebek esetén (RACZ 2013), ahol fekély ellen is emlitik; ez a vizsgalt térségben nem fordult el6.
Szintén kelésre, sebekre, vagasokra helyezték levelét Erdély egyes vidékein (BUTURA 1979),
a Nagy-Homorod és a Nagy-Kiikiillé kozotti teriileteken (GUB 1993, 2000), Homorodalmason
(DENES et al. 2014a,b), Abasfalvan (SZALAI 2019), valamint Detrehemtelepen (KESZEG
1981). Az allatgyogyaszatban allatok sebére valo alkalmazast feljegyezték korabban
Kalotaszegen (PENTEK és SZABO 1985), Lovétén (PAPP 2018), Bagy és Lokod
telepiiléseken (KINDLER-MATAVOVSZKY 2017), valamint Homorddszentmartonban
(KONDOROSY 2016). Nemzetkozi forrasokkal valdo Osszevetés soran hasonldéan sebek
kezelésére emlitették a novény leveles hajtasat Koszovoban (MUSTAFA et al. 2012b) és
Szerbiaban (JARIC et al. 2007), mig Bulgariaban a gyokér, Olaszorszagban a rizoma fozetét
alkalmazzak hasonl6 céllal (LEPORATTI és IVANCHEVA 2003).

Hisztoldgiai szempontbol a gyokér, hajtas, lomblevél, levélnyél, virdg, bibe €s a termés
szoveti szerkezetét vizsgaltuk. A gyokér kozépsd részén talalhatd szallitdelemek kozott
egyszerll fa- és hancselemek figyelheték meg. A hajtas széllitonyalabjai kollateralis nyilt
szerkezetiiek, amelyeket hancsrész, kambium és farész alkot. A lomblevél szini

epidermiszsejtjei lapitottak, mig a fonaki oldalon lapitott, a foérnél izodiametrikus sejtek is
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figyelhetok meg. A levélnyél epidermisze alatt néhdny sejtsorban sarkos kollenchima, majd
alapszoveti sejtek lathatok. A virdgrészek kozépsd szoveti allomanyaban alapszoveti sejtek €s
szallitonyalabok figyelhetok meg. A portok falat megnyult sejtek alkotjak. A termés belsé része
felé haladva izodiametrikus alapszoveti sejtek figyelhetok meg.

Fitokémiai vizsgalatok soran a novény levelébdl a korabban leirt komponensek (pl.
RAPOTI és ROMVARY 1987, KOSTALOVA et al. 1991, CRIVINEANU et al. 2009,
BUTNARIU et al. 2012, ABBOUYT et al. 2016) koéziil HPLC modszerével az A. clematitis
kijelolt részeinek minden frakcigjaban kimutattuk az arisztolochiasav | (AAIl) ¢és
arisztolochiasav Il (AAIl) jelenlétét, amely tudomanyos szempontbol 0j eredményként
emlithetd. AAI és AAII legnagyobb mennyiségben a gyokérben (2823,2 pg és 1930,6 ng), AAI
legkisebb mennyiségben a termésben (80,2 pg), AAIl a lomblevélben volt jelen (107,3 ug).

A ndvény részeinek vizes kivonatainak a citotoxicitdsat vizsgalva megallapitottuk, hogy
a HACAT (bor) sejtvonalra volt legkevésbé citotoxikus a termés vizes kivonata, mivel csak
magas koncentracidban pusztitotta el a sejtek 29,63%-at. Ezzel szemben az intestinal
(vékonybél) sejtvonal esetében alacsony koncentracioval (105-120 /ml) a vizes kivonatok a sejtek
tobb, mint 80%-ra volt citotoxikus, hasonldt tapasztaltunk a Vero (vese) sejtvonalnal, ahol a sejtek
nem sokkal kisebb szazalékara voltak a kivonatok citotoxikus hatassal. A HeLa sejtvonal esetén
a kivonatok szintén alacsony koncentraciok mar citotoxicitast mutattak, kisebb mértéki
sejtpusztuléssal.

Mikrobioldgiai vizsgalataink soran a gyokér mindegyik fazis kivonata gatolta a MRSA
ATCC 700698 torzs szaporodasat: az etil-acetatos és butanolos kivonat 1000 pg/ml, a
metanolos, hexanos, kloroformos ¢és vizes kivonatok 2000 ng/mL koncentracidban fejtettek ki
gatlo hatast. A novény szaranak Kivonatai esetén kizardlag a butanolos fazis bizonyult
hatasosnak S. aureus ATCC 23923 (1000 pg/ml), MRSA ATCC 700698 (1000 pg/ml), K.
pneumoniae ATCC 13883 (2000 pg/ml), P. aeruginosa ATCC 27853 (2000 pg/ml), P.
aeruginosa MDR (2000 pg/ml), tovabba A. baumannii MDR (1000 pg/ml) torzsekkel szemben.
A lomblevél metanolos, hexanos és etil-acetatos kivonatai gatld hatast fejtettek ki S. aureus
ATCC23923 (2000 pg/ml) és MRSA ATCC 700698 (2000 pg/ml) torzsek, mig a termés
metanolos és butanolos (2000 pg/m), hexanos és kloroformos (500 pg/ml), valamint etil-acetatos
kivonata(125 pg/ml) a S. aureus ATCC 23923 szaporodasat gatolta. A faj antimikrobas hatasa
¢és a fentleirt és kimutatott vegyiiletek kozotti esetleges sszefiiggést jelen munkankban nem

vizsgaltuk.
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Osszefoglalasul erddvidéki etnofarmakobotanikai gyiijtémunkank a lejegyzett fajok
szama alapjan eredményesnek mondhat6, amelyet tovabbi erdévidéki és mas erdélyi
telepiilések felmérésével terveziink folytatni. A terepi gyijtések adatainak lejegyzése,
dokumentalasa, értékelése és hivatalos forrasmunkakkal valo Osszevetése soran tovabbi
vizsgalatokra érdemes novényfajok kijeldlése torténhet a jovoben.

A kozonséges farkasalma altalunk feljegyzett, altalanossagabn sebkezelésre valo
alkalmazasa alatamasztja a novény létjogosultsagat a népi orvoslasban mind Erdély, mind
Europa teriiletén, amelyet korabban leirt forrasok is megerdsitenek. Fitokémiai vizsgalataink
soran elsdként irtuk le a novény AAi és AAII tartalmat a ndvény egyes részeiben, amelyek
hisztologiai jellemzése, a tesztelt sejtvonalak €s baktériumtdrzsek esetében kapott citotoxikus
és antimkikrobas hatas hozzajarul a faj ismereteinek bovitéséhez. Ezen adatok alapjan terveink
kozt szerepel a novény tovabbi, elsGsorban farmakologiai iranyvonalon vald lehetséges

vizsgalata.
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. Melléklet. Népi orvoslasban emlitett egyéb anyagok

. Melléklet. Farkasalma készitmények

. Melléklet. Adatkozl6k névsora

10. MelléKlet. T4jszotar

o L N O O AW N

11. Interja (minta)



1. tablazat. Kutatopontok adatai

1. Melléklet

Kutatopontok Foldrajzi koordinatak
magyar név  roman név északi keleti Adatkézlé | Orvosi | Allat- Gyogy-
szélesség  hosszusag | /lakossag | ellatas or\’/O:%i szertar
ellatas
Bardoc Bradut 46° 7'45"  25°36'34" 864/18 + + +
Bibarcfava Biborteni 46° 05'37"  25°39'22" 672/5 + — —
Bodos Bodos 46° 04' 34" 25°39'36" 416/8 — — —
Erdofiile Filia 47°55'00" 25°25'51" 1142/8 — — —
Felsorakos Racogul de 46° 04’ 45" 25°32'53" 878/8 _ — —
Sus
Kisbacon Batanii Mici | 46° 06" 13" 25°41'42" 499/6 — — —
Kozépajta Aita Medie 45°58"41" 25°36'21" 775/22 — — —
Magyarher-  Herculian 46° 08'38" 25°37'17" 1229/6 — — —
many 46° 0'32"  25°34'51"
Miklosvar Miclosoara | 46° 05'22" 25°41'29" 442/15 - - —
Nagybacon Batanii Mari | 46° 06’ 18" 25°35'19" 1920/19 + + +
Olaszelek Talisoara 46° 02" 17" 25°41'23" 721/17 — — —
Szérazajta Aita Seaca 46° 7'26"  25°35'27" 697/12 - — —
Székelyszal-  Doboseni 46° 06'20" 25°47'20" | 2001/12 — — —
dobos
Uzonkafiirdd ~ Ozunca-Bdi | 46° 0 25°33' 58/1 _ _ _
Urmos Ormenis 46° 17.02"  25°24' 59" 1976/5 N _ N
Vargyas Varghis 46° 07'41" 25°33'25" 1647/14 + + 4
Zalanpatak Valea 46° 00" 40" 25°45'22" 139/12 .

Zalanului




Kutatopontok képekben

1. abra. Bardoc 2. abra. Bibarcfalva

3. abra. Bodos 4. abra. Erdéfiile

5. abra. Felsdrakos 6. abra. Kisbacon



8. abra. Magyarhermany

9. abra. Olasztelek

11. abra. Uzonkafiirdd 12. 4bra. Urmos



- |W >

' O SHETON M MIX 3
A1 DUAL CAMERR

13. abra. Vargyas 14. abra. Zalanpatak



2. Melléklet

Néhany adatkozlo

16. abra. So0s Andras

it

19. abra. Farkas Teréz 20. abra. Bartha Marta



25. abra. Kubanda Rozalia 26. abra. Dilmon Erzsébet



31. abra. Benedek Erzsébet 32. abra. Benko Tinde



3. Melléklet

Néhany emlitett gyogynovényfaj

33. abra. Rosa canina

35. abra. Urtica dioica 36. abra. Robinia pseudoacacia



41. abra. Melissa officinalis 42. abra. Salix alba



43. abra. Solanum tuberosum

45. abra. Capsella bursa-pastoris

47. abra. Taraxacum officinale 48. abra. Daucus carota ssp. sativus



49. abra. Petroselinum crispum 50. abra. Juglans regia



4. Melléklet

Példak készitményekre

51. abra. Tinktarak (Bibarcfalva 2010) 52. abra. Kéromvirag kendcs (Kisbacon 2010)

53. abra. Teafdézet (Nagybacon 2010) 54. abra. Szorp (Nagybacon 2013)



5. Melléklet

Alkalmazott novényfajok betegségcsoportok szerint

2. tablazat. Népi allatgyogyaszatban alkalmazott ndvényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Achillea millefolium Millefolii herba (Ph. Hg. VII1.) teafozet
Allium cepa hagyma teafozet
Allium sativum hagyma teafozet
Arctium lappa levél teafozet
Armoracia lapathifolia gyokér
Artemisia absinthium Absinthii herba (Ph. Hg. VIIL.) teaf6zet
Artemisia vulgaris fold feletti viragos hajtas teaf6zet
Aristolochia clematitis fold feletti virdgos hajtas, levél borogatd
Calendula officinalis Calendulae flos (Ph. Hg. VIII.) kendcs
Cichorium intybus fold feletti viragos hajtés teafozet
Convallaria majalis viragos hajtas (t0kocsany) teafozet
Cucurbita pepo mag, levél
Equisetum arvense Equiseti herba (Ph. Hg. VIII.) teafozet

Euphorbia amygdaloides

fold feletti virdgos hajtas

teafézet, borogatd

Gentiana asclepiadea

gyokér

teafOzet

Helianthus annuus zsiros olaj préselmény
Juniperus communis Juniperi pseudofructus (Ph. Hg. VIIIL.) | teafézet

Linum usitatissimum olaj

Malus silvestris termés ecet

Matricaria chamomilla Matricariae flos (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Nicotiana tabacum L. levél teafozet
Petroselinum crispum levél teafOzet

Quercus petraea Quercus cortex (Ph. Hg. VIIL.), levél teafézet

Quercus robur Quercus cortex (Ph. Hg. VIIL), levél teafézet

Rumex acetosa termés teafézet

Rumex obtusifolius termés teafozet

Salix alba levél frissen fogyasztva
Symphytum officinale gyokér frissen fogyasztva
Tanacetum vulgare fold feletti virdgos hajtés teafézet
Vaccinium myrtillus levél teafozet

Veratrum album

gyokér, gyoktorzs

teafOzet / lemoso




3. tablazat. Borbetegségek kezelésére alkalmazott ndvényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Achillea millefolium Millefolii herba (Ph. Hg. VIII.) borogatd
Allium cepa hagyma borogatd
Alnus glutinosa levél borogatd
Arctium lappa levél borogatd
Asplenium scolopendrium levél borogatd
Betula pendula Roth. Betulae folium (Ph. Hg. VIII.) borogatd
Brassica oleracea var. levél borogato
capitata
Calendula officinalis Calendulae flos (Ph. Hg. VII1.) kendcs
Calystegia sepium levél borogatd
Chelidonium majus Chelidonii herba (Ph. Hg. VIII.) tejnedv
Cucumis sativus termés borogatd
Euphorbia amygdaloides fold feletti viragos hajtas borogatd
Helianthus annuus zsiros olaj préselmény
Juglans regia levél teafozet
Lilium candidum levél tinktra
Lycopersicon esculentum termés borogatd
Lysimachia nummularia fold feletti viragos hajtés borogato
Malus silvestris termés ecet
Matricaria chamomilla Matricariae flos (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Petroselinum crispum levél bedorzsolo
Pinus nigra gyanta
Plantago lanceolata Plantaginis lanceolatae folium borogatd

(Ph. Hg. VIII.)
Plantago major levél borogatd
Sempervivum tectorum levél és présnedve préselvény
Senecio vulgaris fold feletti virdgos hajtés borogatd
Solanum tuberosum gumo borogatd
Syringa vulgaris levél borogatd
Tussilago farfara levél borogatd

4. tablazat. Emésztdszervrendszeri panaszok kezelésére alkalmazott novényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Achillea millefolium Millefolii herba (Ph. Hg. VIII.) teafozet
Agrimonia eupatoria fold feletti virdgos hajtés teafézet
Allium cepa hagyma teafézet
Allium sativum hagyma teafézet
Anethum graveolens termés teafOzet
Agrimonia eupatoria fold feletti virdgos hajtas teafozet
Artemisia absinthium Absinthii herba (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Calendula officinalis Calendulae flos (Ph. Hg. VII1.) teafézet
Carum carvi Carvi fructus (Ph. Hg. VIII.) teafOzet
Centaurium minus Centaurii herba (Ph. Hg. VIII.) teafézet




Chelidonium majus Chelidonii herba (Ph. Hg. VIII.) teafozet
Cichorium intybus fold feletti viragos hajtas, gyokér teafézet
Convallaria majalis virdgos hajtas (t6kocsany) teafézet
Daucus carota ssp. sativus gyokeér lereszelve
fogyasztjak
Echium vulgare fold feletti viragos hajtas teafOzet
Foeniculum vulgare Foeniculi amari fructus teafozet
(Ph. Hg. VIIL.)
Fragaria vesca termés frissen
fogyasztva
Galium mollugo fold feletti viragos hajtas teaf6zet
Gentiana asclepiadea gyokér teafOzet
Hypericum perforatum Hyperici herba teafozet, tinktira
Impatiens noli-tangere fold feletti viragos hajtas borogatd
Lamium album fold feletti viragos hajtas teafOzet
Laurus nobilis levél teafézet
Linaria vulgaris fold feletti virdgos hajtas teafOzet
Malus silvestris termés ecet
Matricaria chamomilla Matricariae flos (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Melissa officinalis Melissae folium (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Melilotus officinalis Meliloti herba (Ph. Hg. VII1.) teafozet
Mentha spicata convar. crispa | levél teafézet
Menthax piperita Menthae piperitae folium teafozet
(Ph. Hg. VIII.)
Nicotiana tabacum levél teafézet
Origanum vulgare Origani herba (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Oryza sativa termés
Pelargoniumx hortorum hajtas
Papaver somniferum termés teafézet
Pimpinella anisum termés teafézet
Piper nigrum termeés
Plantago lanceolata Plantaginis lanceolatae folium (Ph. | teaf6zet
Hg. VIIL.)
Potentilla anserina fold feletti viragos hajtas teafozet
Quercus petraea Quercus cortex (Ph. Hg. VIIL), levél | teaf6zet
Quercus robur Quercus cortex (Ph. Hg. VIIL), levél | teafézet
Rosa canina Rosae pseudofructus (Ph. Hg. VIII1.) | teaf6zet
Rubus caesius levél teaf6zet
Rumex acetosa termes teafdzet
Rumex obtusifolius termés teafézet
Sambucus nigra Sambuci flos (Ph. Hg. VII1.) teafézet
Taraxacum officinale Taraxaci officinalis herba cum teafozet
radice (Ph. Hg. VIII)
Tilia cordata Tiliae flos (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Vaccinium myrtillus levél, Myrtilli fructus (Ph. Hg. VIIL.) | teafézet
Vaccinium vitis-idaea termés onmagaban

fogyasztva




5. tablazat. Gyulladasok kezelésére alkalmazott novényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Achillea millefolium Millefolii herba (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Alchemilla vulgaris Alchemillae herba (Ph. Hg. VIII.) borogato,

dunsztkotés
Arctium lappa levél tinktura,
borogato
Aristolochia clematitis levél borogatd
Brassica oleracea convar. gumo borogato
acephala var. gongylodes
Brassica oleracea var. levél borogatd
capitata
Centaurium minus Moench. | Centaurii herba (Ph. Hg. VII1.) borogatd
Equisetum arvense Equiseti herba (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Galium aparine fold feletti viragos hajtas teafézet
Galium mollugo fold feletti viragos hajtas teafézet
Salvia officinalis Salviae officinalis folium teafozet
(Ph. Hg. VIII)
Senecio vulgaris fold feletti virdgos hajtas borogatd
Syringa vulgaris levél borogatd
Trifolium pratense fold feletti viragos hajtas, virag teafozet
Trifolium repens fold feletti viragos hajtas, virag teafozet
6. tablazat. Idegrendszeri panaszok kezelésére alkalmazott ndvényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Achillea millefolium Millefolii herba (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Aegopodium podagraria fold feletti viragos hajtas teafézet
Agrimonia eupatoria fold feletti virdgos hajtas teafdzet
Humulus lupulus Lupuli flos (Ph. Hg. VII1.), hajtas teafézet
Hypericum perforatum Hyperici herba (Ph. Hg. VIII.) teafozet, tinktira
Melissa officinalis Melissae folium (Ph. Hg. VII1.) teafézet
Papaver somniferum termés teafézet
Primula veris viradg, fold feletti virdgos hajtas teafozet
Thymus sp. Serpylli herba (Ph. Hg. VIIL.), Thymi | teaf6zet

herba (Ph. Hg. VIII.)
Trifolium pratense fold feletti viragos hajtas, virag teafozet
Trifolium repens fold feletti virdgos hajtés, virag teafézet




7. tablazat. Kivalasztoszervrendszeri panaszok kezelésére alkalmazott novényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Achillea millefolium Millefolii herba (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Agrimonia eupatoria fold feletti virdgos hajtés teafézet
Betula pendula Betulae folium (Ph. Hg. VIII1.) teafézet
Epilobium parviflorum fold feletti virdgos hajtas teaf6zet
Equisetum arvense Equiseti herba (Ph. Hg. VIII.) teafOzet
Lamium album fold feletti virdgos hajtés teafézet
Lysimachia nummularia fold feletti virdgos hajtés teafézet
Menthax piperita Menthae piperitae folium (Ph. Hg. teafézet

VIIIL.)
Petroselinum crispum levél teafézet
Prunus cerasus terméskocsany teafézet
Robinia pseudoacacia Virag teafézet
Rosa canina Rosae pseudofructus (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Thymus sp. Serpylli herba (Ph. Hg. VIIL.), Thymi | teafézet
herba (Ph. Hg. VII1.)
Zea mays bibe, levél teafdzet

8. tablazat. Lato- és halloszervi panaszok kezelésére alkalmazott novényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Aloé vera Aloe capensis (Ph. Hg. VIII.) préselvény
Chelidonium majus Chelidonii herba (Ph. Hg. VIIL.) tejnedve
Cichorium intybus fold feletti viragos hajtés teafOzet
Helianthus annuus zsiros olaj préselvény
Sempervivum tectorum levél és présnedve préselvény
Solanum tuberosum gumo borogatd

Vaccinium myrtillus

Myrtilli fructus (Ph. Hg. VIII.)

frissen fogyasztva

9. tablazat. Laz- és fajdalomcsillapitas céljabol alkalmazott novényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Allium sativum hagyma teafOzet
Armoracia lapathifolia gyokér borogatd
Capsicum frutescens Capsici fructus (Ph. Hg. VIII.)

Convallaria majalis viragos hajtas (tékocsany) teafozet
Lilium candidum virag (lepellevél) teafozet
Malus silvestris termés ecet
Origanum vulgare Origani herba (Ph. Hg. VIII.) teafozet
Petasites hybridus gyokér teafozet
Pinus nigra gyanta

Rosa gallica Virag méz




Salvia officinalis Salviae officinalis folium teafozet
(Ph. Hg. VIII.)

Sambucus nigra Sambuci flos (Ph. Hg. VI11.) teafOzet
Solanum tuberosum gumo borogato
Symphytum officinale levél borogatd
Syzygium aromaticum (L.) Caryophylli flos (Ph. Hg. VIII.) onmagaban
Merrill et Perry alkalmazva
Taraxacum officinale virdg szirup
Tilia cordata Tiliae flos (Ph. Hg. VIII.) teafozet

10. tablazat. Légzdészervrendszeri panaszok kezelésére alkalmazott ndvényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Achillea millefolium Millefolii herba (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Agrimonia eupatoria fold feletti virdgos hajtas teafdzet
Allium cepa hagyma teafézet
Allium sativum hagyma teafOzet
Armoracia lapathifolia gyokér
Artemisia absinthium Absinthii herba (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Cichorium intybus fold feletti viragos hajtas teafOzet
Convallaria majalis viragos hajtas (tékocsany) teafézet
Crataegus monogyna Crataegi folium cum flore, C. fructus | teaf6zet

(Ph. Hg. VIII.)
Equisetum arvense Equiseti herba (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Juglans regia levél teafézet
Juniperus communis Juniperi pseudofructus (Ph. Hg. VIII.) | teafézet
Laurus nobilis levél teaf6zet
Malva neglecta levél teafézet
Matricaria chamomilla Matricariae flos (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Petroselinum crispum levél teafOzet

Pinus silvestris

virdgz6 agvég

szirup, tinktlra

Plantago lanceolata

Plantaginis lanceolatae folium

tinktara, szirup

(Ph. Hg. VIII.)
Plantago major levél tinktura, szirup
Raphanus sativus ssp. niger gyokérgumo

var. niger

Sambucus nigra Sambuci flos (Ph. Hg. VIII.) teafézet

Thymus sp. Serpylli herba (Ph. Hg. VIIL.), Thymi | teaf6zet
herba (Ph. Hg. VIII.)

Tilia cordata Tiliae flos (Ph. Hg. VIII.) teafozet

Tussilago farfara Virag teafézet

Urtica dioica Urticae folium (PH. Hg. VIII.) teafézet




11. tablazat. Mozgasszervrendszeri panaszok kezelésére alkalmazott névényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Achillea millefolium Millefolii herba (Ph. Hg. VIII.) il6flirdd
Alchemilla vulgaris Alchemillae herba (Ph. Hg. VIII.) borogato,

dunsztkotés

Arctium lappa levél borogatd
Equisetum arvense Equiseti herba (Ph. Hg. VIII.) teafézet
Malus silvestris termés ecet
Matricaria chamomilla Matricariae flos (Ph. Hg. VIII.) il6ftirdé
Salix alba Salicis cortex (Ph. Hg. VIIL.), levél il6flirdé
Senecio vulgaris fold feletti virdgos hajtés borogatd
Symphytum officinale gyokér tinktra
Triticum aestivum termés il6fiirdé
Urtica dioica Urticae folium (PH. Hg. VIII.) teafézet

12. tablazat. Szaporitoszervrendszeri panaszok kezelésére alkalmazott novényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Achillea millefolium Millefolii herba (PH. Hg. VIII.) teafézet
Aegopodium podagraria fold feletti viragos hajtas teafozet
Allium ursinum levél
Capsella bursa-pastoris fold feletti viragos hajtas teafézet
Cucurbita pepo mag
Epilobium parviflorum fold feletti virdgos hajtas teafOzet
Equisetum arvense Equiseti herba (Ph. Hg. VII1.) teafézet
Filipendula ulmaria Filipendulae ulmariae herba teafézet

(Ph. Hg. VI11.)

13. tablazat. Sziv- ¢és érrendszeri problémak kezelésére alkalmazott névényfajok

Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Alchemilla vulgaris Alchemillae herba (PH. Hg. VIII.) teafézet
Allium sativum hagyma teafozet
Allium ursinum levél
Anethum graveolens termés teafozet
Brassica oleracea var. levél borogatd
capitata
Calendula officinalis Calendulae flos (PH. Hg. VIII.) kendcs
Cichorium intybus fold feletti viragos hajtas teafozet
Crataegus monogyna Crataegi folium cum flore, C. fructus | teafézet

(Ph. Hg. VIII.)
Equisetum arvense Equiseti herba (Ph. Hg. VIII.) teafozet
Fragaria vesca levél teafOzet
Juglans regia levél teafézet




Leonurus cardiaca Leonuri cardiacae herba teafozet
(Ph. Hg. VIII.)
Malus silvestris termés ecet
Phaseolus vulgaris terméshéj (hiively) teafOzet
Primula veris virag, fold feletti viragos hajtas teafOzet
Ribes nigrum termés, levél teafozet
Satureja hortensis fold feletti viragos hajtés teafézet
Urtica dioica Urticae folium (PH. Hg. VIIL.) teafézet
Veronica officinalis fold feletti virdgos hajtés teafzet
Viscum album leveles agvég teafdzet
14. tablazat. Egy¢b megbetegedések, besorolds nélkiil
Tudomanyos név Drog Készitménytipus
Allium sativum hagyma
Armoracia lapathifolia gyokér
Artemisia absinthium Absinthii herba (Ph. Hg. VIIL.) teafozet
Beta vulgaris L. var. conditiva | gumo onmagaban
fogyasztva
Betula pendula virics virics
Calendula officinalis Calendulae flos (Ph. Hg. VIII.) teafozet
Carum carvi Carvi fructus (Ph. Hg. VIIL.) teafozet
Cichorium intybus fold feletti viragos hajtés teafGzet
Cucumis sativus termés borogatd
Cucurbita pepo mag
Daucus carota ssp. sativus gyokér
Galium aparine fold feletti viragos hajtas teafozet
Galium mollugo fold feletti viragos hajtas teafozet
Gentiana asclepiadea gyokér teafozet
Impatiens noli-tangere fold feletti virdgos hajtas borogatd
Malus silvestris termés ecet
Menthax piperita Menthae piperitae folium (Ph. Hg. teafozet
VIIL.)
Origanum vulgare Origani herba (Ph. Hg. VIII.) teafozet
Prunus spinosa termés
Raphanus sativus ssp. niger gyokérgumo
var. niger
Rosa gallica virag méz
Rubus idaeus hajtas teaf6zet
Tanacetum vulgare fold feletti viragos hajtés teafézet

Thymus sp. Serpylli herba (Ph. Hg. VIIL.), Thymi | teafézet, il6fiirdd
herba (Ph. Hg. VIII.)
Urtica dioica Urticae folium (PH. Hg. VIII.) teafozet




6. Melléklet

15. tablazat. Népi orvoslasban alkalmazott allati anyagok

Felhasznalt rész Alkalmazas médja be tegfggzéeslf)por ¢ Felmérés helyszine
disznoepe borogatod fagyas SI’:\’ BD, OT, VA,
diszn6hélyag borogaté jéggel vakbélgyulladés NB, SZA

berepedezett togy,
disznozsir kendcs kecske korom- BF, BD, EF, OT
gyulladésa, fajos pata T
(lovak)
L e | B Ko B
juhtej fogyasztjak alvas eldsegitése VA
menyet o bére bedorzssls szarvasmarha tégyén | BA, BF, EF, FR,
(Mustela nivalis L.) menyétharapasra KB, MI, OT, VA
oltott tej borogatd szemgyulladas BF, SZA, ZP
0to (= barany allatoknak férgesség (lovak) BF, KA, SZD
gyomrabol kivont
tejoltd enzim
készitmény)
pokhalo borogat6 vagott seb EF, NB
propolisz fogyasztjak légati panaszok BD, FR, SZA, SZD
szalonna borogato kelés, sebek BD, EF, SZA, SZD
tejfol borogat6 kelés BF, MH, MI, NB,
SZA, SZD, VA, ZP
tojas felverve borogatd ¢gés SZA
taro fogyasztjak hasmenés BA, FR, SZA

Felmérési helyszinek roviditései: BA: Bardoc, BF: Bibarcfalva, BD: Bodos, EF: Erdéfiile, FR:
Felsoérakos, KB: Kisbacon, KA: K6zépajta, MH: Magyarhermany, MI: Miklosvar, NB: Nagybacon, OT:
Olasztelek, SZA: Szarazajta, SZD: Székelyszaldobos, UF: Uzonkafiirds, UM: Urmés, VA: Vargyas,

ZP: Zalanpatak




7. Melléklet

16. tablazat. Népi orvoslasban emlitett egyéb anyagok

Felhasznalt anyag

Alkalmazas modja

Kezelt betegségcsoport

Felmérés helyszine

agyag borogato szarvasmarha t6gygyulladasa FR, MH, NB, OT,
SZA
cukor allatok szemébe halyog (allatgyogyaszat) BA, BF, BD, EF, FR,
fujtak halyog KB, KA, MH, MI,
esetén NB, OT, SZA, SZD,
UF, UM, VA, ZP
ecet + agyag borogato szarvasmarha t6gygyulladasa BA, BF, FR, Ml,
SZA, ZP
ecet + sos viz szajon at betoltve kérodzés MH, KB
emberi széklet aszalt fogyasztva sargasag FR, KB, KA, NB,
oT

szilvaval

emberi vizelet

lemoso6?, borogatd?

halyog (human gyogyaszat)?,

EF', KB*, SZD*,

szemgyulladas? UM?
eséviz lemos6 gyulladt szem BA, ZP
faszén vizben feloldva hasmenés (allatgyogyaszat) BD, EF, KB, OT,
UM
gdz (petroleum) torokfajas: kocka- | torokfajas, sebek (human és BA, BD, KA, OT,
cukorra cseppentve, | allatgyogyaszat) UF
sebek: lemoso
hideg viz lemoso fagyas BF, BD, FR, VA
hipermangds viz lemoso fagyas BF, MH, MI, UM

(kalium-permanganéat)

hotszén (= tiiz utan moslékkal keverve | hasmenés (4llatgydgyaszat) BD, EF, KA, NB,
maradt szén) OT, UM, VA
kapcalé (= rossz 4ztatassal szarvasmarha kér6dzése BA, KB, Ml
ruhadarab, amit labra

kotottek zokni helyett)

kenyérkaréj allatoknak szarvasmarha kérédzése EF, OT

Keseriiso vizben oldva székrekedés UM, ZP

kékkd (= réz-szulfat) kendanyag z0zodas (allatgyogyaszat) BD, KB
koromolaj vattaval fogba téve | fogfajas BF, FR, KA
kovasz fogyasztjak tyukok kotlasa EF, FR, KA, MH
méz torméval megfazas SEI,D KA, NB, SZA,
nyal kenés halyog (allatgyogyaszat, KB, OT, SZA

szarvasmarha)




szemébe fujva

oltott mész itatjak szarvasmarha felfivodasa MH, NB, UM

piritott kenyér allatoknak szarvasmarha kérédzése MH, SZA, VA

rdntdsos étel fogyasztjak tejfakasztas SZA, ZP

so + agyag borogato szarvasmarha tégygyulladasa SZA, UM, ZP

s6 + liszt borogat6 sebek BA, EF, SZA, UM,

VA, ZP

sosav lyukas fogba téve fogfajas BD, KB, KA, SZA

s6s meleg fiirdé il6fiirdé felfazas EF, FR, UM

SOs viz gargarizalas torokfajas BD, KB, KA

szappanos vizes bedntés székrekedés BA, EF, OT

bedntés

iiveg 0sszetorve halyog (allatgyogyaszat) BA, BF, BD, EF, FR,
szarvasmarha KB, MI, NB, OT,

SZA, SZD, UF, UM,
VA, ZP

Felmérési helyszinek roviditései: BA: Bardoc, BF: Bibarcfalva, BD: Bodos, EF: Erdéfiile, FR:
Felsorakos, KB: Kisbacon, KA: Kozépajta, MH: Magyarhermany, MI: Miklosvar, NB: Nagybacon, OT:
Olasztelek, SZA: Szarazajta, SZD: Székelyszaldobos, UF: Uzonkafiirds, UM: Urmés, VA: Vargyas,

ZP: Zalanpatak




8. Melléklet

Farkasalma készitmények

MARUL
LUPULUI

PENTRU UZ EXTERN!

55. abra. Farkasalma szaritott drog, tea
(Remediu plant Fitoterapeut Remedii Naturiste)

O PLANTE

REMEDIU NATURIST

SUPLIMENT NUTRITYY
CEAI DE M\ UL LUl

I 30 et
Qs de 5,

57. abra. Farkasalma széritott drog, tea
(Plante Medicinale Bihor)

REMEDIUNATURIST®
8 supliment nutritiv .

CEAI DE
MARUL LUPULUI

B
’g CURA PENTRU 30 DE ZILE

Traditie st expetienta
Produs 100% natural

56. abra. Farkasalma szaritott drog, tea

(Farm Plant)

L)

by
CeAl DE
MARUL LUPULUI

ola

R

58. abra. Farkasalma széritott drog, tea
(Plante Medicinale Bihor)
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59. abra. Farkasalma krém (Remedii naturale)  60. abra. Farkasalma krém (Farmplant)

61. abra. Farkasalma krém koromviraggal és  62. abra. Farkasalma krém vérehullo

arnikaval (Plante Medicinale Bihor) fecskefiivel (Plante Medicinale Bihor)
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63. abra. Farkasalma krém arnikaval, koromviraggal, 64. abra. Farkasalma krém

kamillaval és vérehull6 fecskeflivel (Tirban Liviu) (Natura Plant IF)



I ICICIC IC I 3800

Tinctura in alcoo

Tincturd de
Miarul Lupulu?

Indicatil:

Tinctura de _
Marul Lupului

TIRBAN LIVIU
Poieni de Sus ne. 143, PUEC 104
Pamantulul . telefan: 0765 619 578,07 2%

Termen e valabiiitate 5 anl
Dats smbatani: 45 .07.2019
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65. abra. Farkasalma tinktara 66. abra. Farkasalma tinktura
(Remedii Naturale) (Tirban Liviu)

Tinctura de
Mérul Lupului

e
"™ theea, ffworn
Mud

Valabilitate 3 am

MAL 20 favmplant=

et o

el 1.

Clincturd din
wones W Marul Lupylui
1T v e de rice s o e v
- Priwsis b exten, fi
racelh
0 200m «~
N\ w. P sona Fepen

67. abra. Farkasalma tinktara (Farm Plant) 68. abra. Farkasalma tinktara (Natura Plant IF)



Pentru UZ

Trctirdin

Aot E EXTERN!I

TINCTURA DE
MARUL LUPULUI
e500ml ¥

69. abra. Farkasalma tinktara 70. abra. Farkasalma tinktura

(Plante Medicinale Bihor) (Plante Medicinale Bihor)



17. tablazat. Adatk6zl0k névsora

9. Melléklet

Adatkozlo Sziiletési Telepiilés
(és halalozasi) év

1. Balazsi Ibolya 1932 Olasztelek
2. Balazsi Rozalia 1926 Olasztelek
3. Bal6 Anna 1937 Nagybacon
4. Bal6 Gizella 1932 Kishacon
5. Bal6 Lajos 1930 Nagybacon
6. Balo Margit 1924 Nagybacon
7. Barabas Borbala 1924 Miklésvar
8. Barabas Jolan 1948 Miklésvar
9. Barabés Piroska 1938 Miklésvar
10. Barczan Piroska 1921 Felsorakos
11. Bardocz Magdolna 1957 Olasztelek
12. Bartha Margit 1946 Nagybacon
13. Bartha Marta 1926-2019 Nagybacon
14. Bedd Ibolya 1952 Kozépajta
15. Bella Jozsef 1939 Miklosvar
16. Benedek Andras 1935 Kisbacon
17. Benedek Eva 1969 Nagybacon
18. Benedek Maria 1955 Kozépajta
19. Benkd Sandor 1966 Kozépajta
20. Berszan Irén 1936 Szarazajta
21. Berszan Irma 1941 Szarazajta
22. Berszan Tivadar 1940 Szarazajta
23. Béla Jozsef 1939 Miklosvar
24. Boda Anna 1938 Erdéfiile
25. Boda Dezséné 1926 Erdofiile
26. Boda Lajos 1933 Erdofiile
27. Bodnar Magda 1928 Nagybacon
28. Boga Maéria 1952 Bardoc
29. Bogdéan Gizella 1938 Székelyszaldobos
30. Bogyor Eva 1952 Szérazajta
31. Bogyor Jozsef 1952 Szarazajta
32. Borbath Albertné 1927 Vargyas
33. Boros Gyula 1943 Olasztelek
34. Boros Julianna 1951 Olasztelek
35. B6loni Anna 1936 Urmés
36. Boloni Kelemen Olga 1940 Urmos
37. Brotea Olga 1951 Kozépajta
38. Budai Andréas 1948 Kozépajta
39. Csakany Zsolt 2007 Kozépajta
40. Csik Istvan 1951 Miklosvar
41. Csikiné Ibolya 1951 Olasztelek
42. Datki Ibolya 1950 Zalanpatak
43. Dedk Anna 1932 Erdofiile
44. David Olga 1941 Szarazajta
45. Demeter Sandor 1928 Székelyszaldobos
46. Dénes Béla 1937 Bardoc




Adatkozlé Sziiletési év Telepiilés
47. Dénes Rozalia 1939 Bardoc
48. Dilmon Erzsébet 1967 Kozépajta
49. Dilmon Magdolna 1969 Kozépajta
50. Dimény Attila 1971 Vargyas
51. Dimény Maéria 1972 Vargyas
52. Domonkos Eszter 1948 Székelyszaldobos
53. Domonkos Irma 1943 Bibarcfalva
54. Gaspéar Eva 1955 Székelyszaldobos
55. Gyarfas Mihalyné 1931 Kozépajta
56. Gyenge Maria 1962 Miklosvar
57. Egyed Etel 1933 Bodos
58. Eget$ Béla 1929 Bibarcfalva
59. Farkas Aron 1939 Miklosvar
60. Farkas Gyula 1934 Székelyszaldobos
61. Farkas Jozsef 1934 Zalanpatak
62. Fazekas Judit 1944 Olasztelek
63. Farkas Teréz 1948 Nagybacon
64. Fabian Jozsefné 1929 Bodos
65. Fehér Andras 1955 Olasztelek
66. Fehér Piroska 1925 Olasztelek
67. Fosztdo Kalman 1958 Bardoc
68. Foszto Olga 1940 Erdofiile
69. Fiizes Erzsébet 1934 Miklosvar
70. Gazdagné Ilonka 1941 Felsérakos
71. Gecse Daniel 1955 Nagybacon
72. Gecse Szabolcs 1986 Nagybacon
73. Gecse Vilma 1966 Nagybacon
74. Hegediis Béla 1933 Bodos
75. Hegediis Erzsébet 1942 Bodos
76. Imets Terézia 1942 Vargyas
77. Incze Rozalia 1948 Szarazajta
78. Jakab Jolan 1944 Bodos
79. Jand Zelmira 1938 Uzonkafiirdd
80. J6zsa Endre 1931 Bodos
81. J6zsa Julianna 1937 Bodos
82. Jozsa Lenke 1951 Zalanpatak
83. Jozsa Lujza 1945 Bodos
84. Jozsa Zoltan 1949 Zalanpatak
85. Kalanyos Andras 1932 Nagybacon
86. Karacsony Ibolya 1940 Zalanpatak
87. Karacsony Miklos 1943 Zalanpatak
88. Karacsony Teréz 1927 Zalanpatak
89. Karacsony Zoltan 1927 Zalanpatak
90 Kadar Emma 1943 Felsérakos
91. Kadar Tibor 1952 Olasztelek
92. Kelemen Istvan 1943 Kozépajta
93. Keresztes Etelka 1936 Kishacon
94. Kiralyhalmi Gyorgy 1945 Urmés
95. Kirdlyhalmi Rozalia 1947 Urmés
96. Kiss Gabor 1945 Kozépajta
97. Kissgyorgy Anna 1939 Kozépajta




Adatkozlé Sziiletési Telepiilés
(és halalozasi) év
98. Kolumban Emma 1933 Székelyszaldobos
99. Kolumban Erzsébet 1937 Székelyszaldobos
100. Kolumban Gabor 1936 Székelyszaldobos
101. Kolumban Julia 1918 Bardoc
102. Kolumban Lujza 1931 Székelyszaldobos
103. Kolumban Margit 1944 Székelyszaldobos
104. Konsza Sarolta 1939 Magyarhermany
105. Kovacs Anna 1953 Bardoc
106. Kovacs Istvan 1954 Bardoc
107. Kovacs Jozsef 1950 Bardoc
108. Kovacs Mihaly 1944 Miklosvar
109. Késa Vilma 1936 Kozépajta
110. Kubanda Gizella 1938 Kozépajta
111. Kubanda Maria 1958 Ko6zépajta
112. Laszl6 Anna 1937 Urmés
113. Lazar Andras 1949 Bardoc
114. Lazar Béla 1946 Bardoc
115. Lazar Imre 1914-2016 Vargyas
116. Lazar Janos 1956 Vargyas
117. Lérincz Irénke 1945 Bardoc
118. Lorincz Melinda 1960 Olasztelek
119. Lérincz Zsuzsanna 1943 Bardoc
120. Malnasi Maria 1946 Erdéfiile
121. Marké Andras 1943 Olasztelek
122. Marké Julianna 1947 Olasztelek
123. Maté Klara 1948 Bibarcfalva
124, Mathé Attila 1967 Vargyas
125. Math¢é Jozsef 1950 Vargyas
126. Mathé Vilma 1951 Vargyas
127. Miklos Méria 1955 Miklosvar
128. Molnar Aranka 1951 Bibarcfalva
129. Molnar Edit 1961 Olasztelek
130. Molnar Ferenc 1950 Nagybacon
131. Molnar Janos 1940 Miklosvar
132. Molnar Jozsef 1939 Bibarcfalva
133. Math¢ Julianna 1967 Vargyas
134. Molnar Zelma 1953 Nagybacon
135. Nagy Anna 1957 Kozépajta
136. Nagy Agnes 1941 Olasztelek
137. Nagy Dénes 1966 Szérazajta
138. Nagy Gabor 1947-2019 Nagybacon
139. Nagy Imréné 1931 Kozépajta
140. Nagy Jozsef 1953 Kozépajta
141. Nagy Magdolna 1970 Szarazajta
142. Nagy Margit 1944 Nagybacon
143. Nagy Mihalyné 1936 Kozépajta
144. Nagy Rahel 1939 Kozépajta
145. Németh Irma 1945 Magyarhermany
146. Németh Vilma 1951 Szarazajta
147. Oroth Anna 1941 Felsérakos
148. Pancz¢l Andras 1929 Felsorakos




Adatkozlé Sziiletési év Telepiilés
149. Pancz¢l llona 1931 Felsorakos
150. Pet6 Heléna 1926 Magyarhermany
151. Péter Erzsébet 1941 Olasztelek
152. Péter Szerénke 1960 Szérazajta
153. Polgar Erzsébet 1935 Székelyszaldobos
154. Préda Anna 1939 Zalanpatak
155. Préda Réka 1985 Zalanpatak
156. Préda Viktoria 1930 Zalanpatak
157. Rozsa Erzsébet 1974 Székelyszaldobos
158. Satalan Judit 1960 Felsérakos
159. Satalan Zoltan 1962 Felsérakos
160. Sebestyén Julia 1934 Kisbacon
161. Simon Ibolya 1937 Kozépajta
162. So6s Andras 1935 Kisbacon
163. Sods Jutka 1944 Kisbacon
164. Széasz Irma 1942 Olasztelek
165. Szilagyi Bartha Séara 1953 Nagybacon
166. Sz6cs Mihalyné 1937 Szérazajta
167. Szbécs Vilmos 1928 Nagybacon
168. Tancos Sandor 1925 Vargyas
169. Timar Eva 1969 Zalanpatak
170. Tokos Ferenc 1959 Bardoc
171. Tékos Irénke 1956 Bardoc
172. Tokos Lenke 1939 Erdéfiile
173. Tékos Piroska 1962 Bardoc
174. Téth Ida 1936 Bardoc
175. Tiizes Anna 1953 Miklosvar
176. Tiizes Erzsébet 1934 Miklosvar
177. Valalin Sandorné 1953 Vargyas
178. Varga Eszter 1950 Bardoc
179. Varga Gizella 1955 Erdofiile
180. Varga Jozsef 1945 Bardoc
181. Varga Maria 1972 Vargyas
182. Vasarhelyi Istvanné 1939 Vargyas
183. Virag Andras 1936 Magyarhermany
184. Virag Eva 1941 Magyarhermany
185. Virag Mihaly 1925 Nagybacon
186. Zsiga Poli 1932 Miklosvar
187. Zsigmond Margit 1935 Kozépajta
188. Zsigmond Sandor 1948 Magyarherméany




ataljaba: altaldban
avval: azzal

bazedof: pajzsmirigy
bé: be

belazasodott: belazasodott
belé: bele

béad: bead

bégyulladt: begyulladt
béken: beken

belédug: beledug
belékever: belekever
bétettiik: betettiik

betot: betol

borkany: befottes iiveg
cikdra vag: felszeletel
cseszle: szinyog

elsérti a labat: felsérti a labat
evvel: ezzel

éhomra: ¢€hgyomorra
faint: jo

faj atorkik: faj a torkuk
feli: felé

gelesztas: gilisztas

gripa: meghiilés

goresol a hasik: goresol a hasuk

gyomormenés: hasmenés

gyomra menyen: hasmenése van

gyiikér: gyokérii

10. Melléklet

Tajszotar

gyiimdlcs: altaldban termésekre is mondjak

hajtsa: hajtja



hegyivel: hegyével

honcsok: hangyaboly

hosszuko: hossza

hiiléscsillapito: megtazascsillapito
hiilésre: megtazasra

ki van valakinek bomolva a laba: 14bon fekélyes, nyilt seb
kerajit felveszi: megindul a kérddzése
kozi: kozé

kozibe: kozébe

lapi: levél

Magyarba’ : Magyarorszagon

mdn: mar

megbuzzintottuk: felforraltuk rovid idore
megcsemerlik: ételtél gyomorrontast kap
meg lehet kapni a mezdn: meg lehet talalni a mez6én
meglokogtette: dsszerdzta

megriicskol: megdorzsol

megyen: megy

nagy beteg volt: nagyon beteg volt
osztdn: aztan

proszpapa: prosztata

rea: ra

reaborit: raborit

reakot: rakot

reatenni: ratenni

sariksag: sargasag

szesz: alkohol, altalaban

stimolcs a kezin : szemolcs a kezén
szemin: szemén

tehen: tehén

tisztitsa: tisztitja

véle: vele

vot: volt

zod: zold



11. Melléklet

Mintainterju
Helyszin: K6zépajta
Idépont: 2018. augusztus 11.
Kérdez6: Bartha Samuel Gergely (BSG)
Adatkozl6: Brotea Olga (BO)

BSG: Tetszett mondani, hogy volt veseproblémaja. Es mit6] tetszett meggyogyulni?

BO: Csak eztet figyelje meg (nevet). Akkor viszem az eredményt, s azt mondja a labordns: maganak
van egy kronikus vesegyulladdasa. Mit tudom. Elhallgattam, s annyi. S akkor hozom vissza az
eredményt, s nagyot karomkodik a doktorné mikor elvette tolem. Erzsi néni aszonygya, milyen
gvogyszert szedett maga? Mondom: doktornd, semmilyent! Mondom. elfogyott. Semmi nincs, s én
nem es haszndltam semmit. Gondolkozik. Akkor mondja meg, hogy mit vacsordzott. Oszinte legyek-
e? Aszongya: amilyen Oszintén kérdem én magat. S mondom neki, hogy egy nagy csupor teat, s
kopasz piritott kenyér. E vot a vacsoram. Gondolkozik, gondolkozik. Na megvan, aszonygya. S az
a tea, aszonygya, milyenbd! vot? Mondom ilyen erdei burjanbdl. S akkor aszonygya: na tudja mit
mondok: maga menjen. Mondtam neki, hogy olyan jol érzem magam, hogyha az erdén jarok. Ujra
vagyok sziiletve, nem tudom mi. S azt mondja nekem a doktornd: tudja mit mondok maganak? Maga
menjen, bujja az erdo bogat, szedje a burjanjait, s igya a tedt. S gyogyszert egyadltalan ne
hasznaljon. Es akkor a lett a vége, tényleg igy vot hogy dllandéan az erdén éreztem jol magamat,
a mezon s itt. S akkor szedtem valahonnant... Igen, elmentem, kell gondolkozzak, hogy vot.
Elmentem az erdore dolgozni. S ott ahogy dolgoztunk vot az a dafonyalapi, s szedtem abbol teanak,
mer az es jo teanak. Mer ott vot valahol az uram falujaba, aztat hasznaltak. Inkabb azt a teat.
BSG: Es akkor ezt tetszett a vesére?

BO: Eztet szedtem. Igen. Es én akkor se vettem szamba nagyon. Hanem fézégettem. S azt mondja
nekem apam élt még, anyam mar nem. Azt mondja nekem apdam: Erzsi nekem te milyen tedt adsz?
Milyen burjant hoztal? Miért nem szolt nekem mert az milyen vot? Aszongya, én abbol ittam, s én
ugy erzem magam mintha 18 éves vonék. Akkor figyeltem fel rea, hogy az az dfonya, s az hogy
koran érik a veres afonyanak a bogydja. Az korabban érik. S akkor hosszukasabb a levele. S akkor
azt ott szedtem, s attol helyrejott a vesém. De ha ugy faztam meg, megint ott votam. S akkor igy
totottem az életemet, igy tengettem. S akkor csak mentiink, elmentiink biciklivel, s szedtiink olyant.

Hoztuk, ittam. Ittam, jovogettem helyre. S végiil nem vot aki menjen, s nem vot aki hozzon. Akkor



olyan beteg votam. S jott a batyanak a felesége, hogy menjiink, szediink hecserlit, s foz ki.
Elmentiink, de én olyan beteg vétam, hogy én nem tudtam szedni csak egy par litret. O majdnem
ket vékat szedett. S azt mondja nekem: mit csinadlsz véle? Min gondolkoztam, ez a vénasszony megol
engem a bosszantassal, hogy hat én ennyicskat szedtem, de én minden bokor mellett lekuporodtam.
Egy feél liter vitet nem tudtam meginni. Hanytam ki.

BSG: S mi volt a baja?

BO: Akkor, na csak ezt figyelje meg! Eszembe jutott, hogy anyamnak egy ismerdse mondta, hogy
fozte ki a hecserlit, ne dobja el a magjat mer milyen finom tea lesz beldle. Ez nekem eszembe jutott,
s mondom az oregasszonynak: hat mit mond maga? Ennyit fozzek ki? Teat f6z6k beldle. S ittuk a
tedt, az egész csaldd. S tudja mi tortént? En még aztan vétam akkor beteg. Ugyhogy nem tudtam,
hogy hova legyek el. Akartam menni Barotra, de elontott a viz, nem tudtam menni. S akkor
meglattam, hogy nekem tiszta, ilyen ekkora szert, ettdl kisebb valamivel ilyen kerek hogyhivjakok
mentek el télem. A vizzel. Olyan, mint a papsajtnak a... Ismeri a papsajtot? Az a magja csak ugye
nagyobb, s vastagabb. S akkor akartam, hogy azt ésszetorom, de nem lehetett Osszetorni.

BSG: A vesekd volt.

BO: Igen. S akkor ittam csak tovabb a teat, s mondom, hogy szur a székletem. S egybe hajtotta el
tessék elképzelni a vesekovet, ez a hecserli, s az epekévet. Homokot. Egyszerre mindent. Ugy, hogy
aztan azutdan inkabb ezt szedtem, s akkor ugye tettem Gssze az aprobojtorjant. Tetszik-e iSmerni?
Névileg?

BSG: Névileg igen, de nem tudom, hogy mire jo.

BO: Azt inkdabb azt figyeltem meg a hogy hat emeli, ha kicsi a vérnyomdsa emeli, s ha nagy a
vérnyomasa leveszi. S akkor még tobbféle betegségre jo. Elég aztat, hogy én abbol es tettem a
rozsabogyo kozi. S akkor igy ittuk a teat. S igy hajtotta el nekem. Azutan megint beteg votam egy
alkalommal. S akkor kék iringo. Aztat teszik-e ismerni? Az a szuros.

BSG: Igen. Azt milyen betegségre tetszett hasznalni?

BO: A4 kék iringot? Az mindenféle gyulladasra. Barmilyen gyulladasra legyen barhol az rendbe
teszi. Azt kell inni. Hozok egy kicsit bé, hogy megmutassam. Es akkor, na aztat es ittam, s megint-
megint rosszul votam az epémmel. Fdjt eréssen. Akkor megint ez az a kékiringo. Eztet Edesapdm
mondta, hogy egyszer beteg vot, mentem oda hezza. Hat igy reszketnék? Hat igy tudja
kimagyardzni, menj, aszongya, ott a szénaba kapsz aszongya a pajta felett, miink ugy mondtuk
satanlottefiivet. Aszongya, hozz egy szalat.

BSG: S ez a satanlottefii a kékiringd?

BO: Kékiringo. S akkor mentem hoztam, s megfoztem. Ahogy még egészem meg sem itta a

hidegrdzds el volt millva. Ugyhogy egy csészével meg sem ivott a hidegrdzdsa el volt miilva.



BSG: Lazas volt vagy mi baja volt?

BO: lgy reszketett, igy rdzta a hideg. Hidegrdzdsa vot, igy mondjuk. De hat az a laztél vot, s a ldz
a gyulladastol vot. S akkor innen jottiink rea. De hat aztan ezutan én ha eljarok szedek. Viszem a
kicsi késemet, s vagom. S akkor megint van az a szurokfii. Tetszik-e ismerni?

BSG: Nem nagyon.

BO: Tudja valamikor... Ezt nem muszdj leirja, maga dolga nem érdekel. Hogy anyamnak vot, az
ne a foga gyulladdsba. S akkor gennyes vot, s nem kezelédott ki. Altal ment a manduldba. Mandula
gennyes lett, s nem kezelodott ki. S atalment a vesébe. S én es orokoltem tole a vesegyengeséget. S
akkor vegiil kapott egy tiidocsotagulast, igy mondtak az oregek. S abbol se nagyon jott helyre.
Akkor megkapta a hogyhivjakot, az ekzémat. Mind a két kezibdl igy bérepedeztek, s folyt a vér
beldle. Ledanyka voltam, minden ilyen hazi dolog ami hogyhivjdakkal vot, vizzel vagy vegyszeres
dologgal egyaltalan nem tudott mosogatni. S akkor csak itta eztet a teat. Eztet a szurokfiivet. S itta,
S digy lassan csak egyszer hat eltiint az ekzéma. Eliint a tiidécsétagulds. Ugy lassan mdn addigra a
veséje es meggyogyult. S a keze megtisztult. Te észre se vettem a kezem megtisztult. Azt mondja
nekem, te Erzsi észre se vettem, nézd meg megtisztult a kezem. Hogy megvan tisztulva. Leanyka
voltam s akkor se hagytam, nem engedtem, hogy 6 csindljon ilyesmit, semmit. Akkor igy hogy a
szurokfiitol. De hat vot kezelve ekzémaval a korhdazban Baroton, de ujra csak kijott. Elmulott, de
ujra csak kijott. S nem tudta senki, hogy mitél, s hogy mint. Annal jobban. S akkor hogy nem
diétazion, ezt ne egyék, azt ne egyék. S ugyse tudott zodagra vergddni. Akkor most megint van ez a
malnalapi. Az igen nagy vizhajto. Amikor dagadtak a labaim egy kicsit levelecskét tettem belé a
tobbi kozé. S az aztan pucolta. De datlagban minden gyogynovény vizhajto. Mindegyikbe van. S
akkor az es jo, s akkor még melyik? Az utilapit az tudod.

BSG: Azt tessék mondani, mert nem tudom.

BO: Utilapi van az a?

BSG: Az tobbféle van?

BO: Van a keskenylevelii, s van ilyen széles levelii. S akkor az friss sebre. Amikor elvagja valamit,
vagy igy vagy 1igy reateszi. Heggeszti. A sebet dsszehegeszti. Azt a friss sebet. Ugy, hogy az nagyon
jo. Akkor van a fekélyes labra es, mikor olyan fekélyes a laba vagy gennyes, vagy valami ilyesmi.
Alkkor azt a levelet reatenni. Az hiizza, gyiitti ki. Ugyhogy pucolja, gyégyitsa. S ezek, s akkor még
melyik vot. M nekem man hasznos, mer hat sok van. Na melyik van még? Az utilapi, szurokfii,
hecserli. Akkor van a... Még melyiket mondtam. Még ketté van. Melyiket mondtam?

BSG: A kék iring6t tetszett.

BO: Na még egy van még. Fontos man az én szervezetmre. Nem tudom most. Na majd eszembe jut.

Na hogy igy ezekkel gyogyitom magamat. Kék iringo arpara es jo.



BSG: Es azt régen is hasznalték arpara a kék iring6t?

BO: Igen. Igen, hogyne. S az egérfarkufii az megint jo. Tetszik-e ismerni? Na az egérfarkufii az jo,
de nem valami jo. Tudja miért? Nagy méreghatdsa van. UlSfiirdének, annak inkabb.

BSG: Felfazasra?

BO: Igen. Vagy hogyha reumdja van vagy valamije és még hezza...

BSG: Hogy néz ki az az egérfarku fii? Most kapunk ilyet valahol?

BO: Igen. Igen. Nem tudom, hogy nekem otthon van-e vagy én eldobtam. Mer’ ezért nem
hasznalom. Nem fontos nekem.

BSG: Milyen viragja van neki?

BO: Ilyen csokros. Ekkora. S apro-apro kicsi viragja, de olyan erds szagja van. Nem es rossz szagja
van.

BSG: Milyen szinti?

BO: Fehér. S van hogyhivjakba. Rozsaszinbe. S azt man noi betegségre hasznaljak.

BSG: Es az is egérfarkufii.

BO: Igen.

BSG: Es az rézsaszinii?

BO: Az rozsaszinii. Igen. De valamikor fézésre van. Arra hasznaltak. Na csak mondom ennek az
egerfarkufiinek nagy méreghatisa van. S nem jo a... Azt mondta apam, hogy azt adjuk az
dllatoknak. Inkabb, aszongya, az allatoknak jo, mert erds. Ezt probaltuk man még szomszéddal es.
Akkor tettiik ezt az aniszt. Eztet a lososkat. Ment a gyomra a tehennek. Azt hiszem annyira vot, mint
a hurkdja ment vona Ki.

BSG: Es akkor az anizst a 16s6skaval fozték 6ssze?

BO: Anizst, az egérfarkifiivet, hagymat, akkor még vot ez a, erdén van. Borsika. Aztat es. Olyan
bokrokon van. Es apré kék szeme neki. Ilyen nagy bokrokon.

BSG: Az a borsika?

BO Igen. Hasonlit a tujafakhoz, csak alacsonyabb.

BSG: Ilyen kék bogydja van?

BO: Igen. Azok a bogyok, azok jok. De hat mondom ez dllatokra jo.

BSG: Es akkor ezt mind ssze kellett fézni vagy kiilon-kiilon?

BO: Igen.

BSG: Tessék még egyszer elmondani. Hogy hagymat...

BO: Lososkat, hagymat, egérfarkufiivet, anizst, koményt, még mit egyet.

BSG: Es akkor azt ssze tetszettek f6zni és akkor az megfogta a hasat.

BO: Igen. Igen meg. Ugyhogy itt a szomszédasszonynak mondom: hova sietsz? Kicsaptuk a



teheneket reggel. Jaj, megyek, aszongya, tehennek elmegyen a vize, rosszul van, aszongya, s menjek
az orvoshoz le, hogy adjon valamit.

BSG: Sziilni késziilt a tehén?

BO: Nem. Ilyen gyomormenése volt, hogy még a bélrdl az is takarodott le, s ment ki. Azongya biztos
megdoglik. S mondom: allj meg, ne menj addig el, fozziink egy tedt neki. S hamar ésszeszedtiik
ezeket a burjanyokat... S na s az iirom, a fehér iirém! Na annak es nagy méreghatasa van. Az nagy
gvogyhatassal van. De mdasképp az es, mint az egerfarkufii méreghatasa van. Az gyulladasra jo, de
nagy méreghatasa van, ugyhogy ez mind az dllatokhoz valo.

Folytatas terepen, ¢l0ben mutatja az adatkdzld a fajokat:

BSG: Ez az utilapi?

BO: Igen.

BO: Ez vadmenta ni!

BSG: Es mire j6 az a vadmenta?

BO: Ezt nem tudom, de jo kellemes szagja van, mint a szurokfiinek, hasonlit hezza.

BSG: Es akkor a mentanak csak kellemes szaga van?

BO: Hdt nem éppen. Van gydgyhatasa, csak nem jut most mdan eszembe. ... Na nézze ez a szurokfii.
Nalunk azt mondjak, hogy méhfii. S akkor ez az aprobojtorjan.

BSG: Az a szurokfii igaz?

BO: Igen, igen. Ez a szurokfii.

BSG: Milyen szép kék.

BO: De ha arnyékos helyen van, terem. Akkor nem ilyen kék.

BSG: A naptol lesz kék?

BO: Igen. Ugy, hogy a nap adja meg az erejét.

BSG: Tessék mutatni.

BO: Eztet itt elszedem. De ez is jo. A szara.

BSG Ez ugyanarra vagy masra?

BO: Igen. Mikor f6zi ebbdl innen egy dgacskat és innent megint ni. Igy. Attdl fiigg, hogy mennyit
f6z. Meg kell fézni azé, nem forrdzni, mint ahogy a patikdsok, ahogy vannak. S akkor innen egy
ilyen agat. Azért mer ez mint osszekorhad, azért kell fozni. ... Menj hallgass el! Ne idegesits joe.
(raszol a folyamatosan kukorékolo kakakasra) ... Na ez az ami... aprobojtorjan.

BSG: Aprébojtorjan? Es azt mire tetszik inni az aprobojtorjant?

BO: Azt? Ha nagy a vérnyomasod, ha kicsi, akkor még sok mindenre. Na a szurokfii. Ez a kék
iringo, ez az aprobojtorjan. S akkor még ez az afonyalapi. Vettem a ciganynétol. Ez rendes dfonya.

mert né koran van man. S van a feketedafonya. A feketedfonya késébb érik. Csak az idén, tudja, ettdl



a szarazsagtol minden osszevissza érik, nem ugy.

BSG: Esetleg ha ment az embernek a hasa, azt mivel lehetett megfogni?

BO: Azt ez es megfogja.

BSG: Az afonyalapi is megfogja?

BO: Igen. Az dfonya. S ez a legnagyobb hogyhivjak gyogyszer, gvogynovény. Kek iringot kell fozni,
hogyha menyen gyulladasra van.

BSG: Es hogyha az embernek nincsen étvagya azt meg lehet hozni valamivel?

BO: Azt igen. Amihelyt a gyulladas megtériil, régton megjon az étvagya es.

BSG: Es hogyha mastol nincsen étvagya nem gyulladastol?

BO: Akkor tudja, mit csinal? Akkor eszik foghagymdt.

BSG: Foghagymat?

BO: Igen.

BSG: Es a fokhagyma meghozza az embernek az étvagyat?

BO: Igen. S az nagyon jo tisztito a fokhagyma. Adtak még hezza, hogy hivjak.

BSG: Es akkor jo még valamire a fokhagyma?

BO: Etvdgyado’. S vércsokkentd, de nem vércsokkents, hanem tisztitsa a vért és akkor nincs az a
vérnyomdsa. ... Félérésbe.

BSG: Félérésbe kell szedni a hecserlit?

BO: Igen. Amikor nincs eréssen megérve. Legyen piros, de nem az az elérett kasas a tedanak. ... Az
aviz.

S: A viz a vesének?

BO: Igen. Az, hogy minél tobb folyadék. (Megjegyzés: sok folyadékot igyon az ember.) Az erdssen
fontos.

BSG: Tényleg most jut eszembe, ha a tyikok nem akartak tojni vagy keveset tojtak, akkor lehetett
segiteni azon valahogy? Valami olyan burjant adni nekik, amitdl tojtak?

BO: Azon igen.

BSG: Mit?

BO: Csehdnyt.

BSG: Csihanyt?

BO: Igen.

BSG: Es azt megette a tyik?

BO: Mutassam meg, most es van nekem.

BSG: Azt ismerem.

BO: De hat, hogy mit csinalok én.



BSG: J6 tessék megmutatni. Tessék mutatni. Ez a friss csihany?

BO: Igen, a csihanynak a hegye. Akkor ez most meg van mosva, és a vizbol kicsavarva. Mert én
ma madn adtam nekik. Ma mdn nem adok tébbet. Es ez a csihdny. Na nézze meg, hogy ez a csihdny
ez erossen jo. Megmosom. Azért, hogy bogar, por, minden. Akkor kicsavarom, s akkor igy
megvagom, mint a petrezsejemzodet. Nekik. Azok ugy eszik ,ha man meglassdak.

BSG: Es attol jobban tojnak.

BO: Jaj, hat hogyne tojndnak. A taptdl es csak én nem tapozom dket. Tudja ugy es vot, hogy egy
nap egyszer.

BSG: A csihanytol?

BO: Hdt nem éppen attol. De hogy mondjam. Nem csak csihany, hanem torokbuzadarat, buzat.
BSG: Van teheniik?

BO: Nekem nincsen.

BSG: De régebben volt?

BO: Anydameéknatk.

BSG: Azzal tudtak valamit csinalni, ha be volt gyulladva a tehén togye?

BO: Tehének az hogy vot? Na lassam, most man nem jon bé még. Nem jé be.

BSG: Tetszik emlékezni, mintha tettek volna ra valamit?

BO: Hdt igen. Tudja mit csindltunk. Olom golyot. Olomecetes vizzel mostik, az leviszi a
daganatokat. A gyulladast. Olomecet, 6lomgolyé. Igy mondjdk.

BSG: Es a torma az j6 valamire?

BO: Jaj hd a torma! Az még hatul is van, ne! A torma a lovaknak es jo, amelyik kehes vot, vagy
kéhog. A levele.

BSG: Es az embernek?

BO: Az embernek mibe lehet mondani?

BSG: Tessék mondani par dolgot, mire lehet hasznalni.

BO: Na mondjam el. Akkor el kell mondjam aztat, hogy a fiam TBC-s volt. A nagyobbik. Es akkor
kezelédott, kezelédott. Es akkor tudja gennybe vot a tiideje. Es akkor megkapta a hogyhivjdkot, a
TBC-t. Abb6l kezelték, megkapta a TBC-t, aztin akkor vot még a tiidészanatériumba Brasséba.
Onnét kivettem az én felelosségemre. Csak itt Szanto kezelte. Szanto doktor. Fehér doktor amikor
bémentek, s akkor vot még egy Gardoc doktor, azok harman orizték még éjjel is. Mondom, tiideje
gennybe vot.

BSG: S akkor TBC-s volt, s a torma segitett rajta?

BO: Na dlljon meg. Nemcsak a torma. Egyszer ot leszivattak. Nem is leszivattak, hanem

gvogyszerrel kikezeltéek a gennybdl. Na ezt mondtak. Valahogy igy itt Baroton. Akkor mentem



Szentgyorgyre, azt mondta Szanto, volt ott Kolumban doktor, menjek, azt mondja Szentgyorgyre ki,
s mondjam, hogy adjanak ingyenes gyogyszert neki. Mivelhogy TBC-s. De azok nem adtak, hanem
elkiildték Brasséba, a szanatériumba. Ott kint a hegyen. Es akkor ott vot nem tudom mennyi ideig,
jo harom honapot. Valami ilyesmit ott vot. De ott erdssen jo vot az es neki, mer megkapta a...
Mifeélét kapott meg na. Direkt a tiidejére adtak a... bronhoszkopia. A gyogyszert. Akkor eztet &
megkapta, ezt a kezelést. Ez megint jo vot. De hat ez még odébb vot es annal. S akkor 6 kapta a
hidrozidt. Ugyhogy egy nap harminchatot, s harmincnyolc szemet ett meg! Naponta. Akkor kapott
elektrovitot, s akkor a masik melyik? Melyiket mondtam vot?

BSG: A hidrozidatot.

BO: 4 hidrozidat, igen. Na s akkor a lett a vége, hogyhat ugye Szantohoz vittem bé feliilvizsgalatra.
O akkor irta még tovabb a receptre, vagy pedig nem kellett, hogy lattik ugye, rontgenezték, minden,
hogy hogy és mint van. S akkor mennyire gyogyult. Akkor valamit mondott, hogy adjal ezt neki,
adjal azt neki. A fokhagymat. Mert az jo. Mert az nagy veértisztito a fokhagyma. Csak hat nem jo
mindenbdl nem tudom mennyit enni. Mint a gyégyszerbél. Ugy héten kétszor-hdaromszor eszik, az
es elég. Attdl fiigg, hogy hdny cikket eszik meg, hogy mi. Vagy ételt f6zni abbdl, az is jo. Ugyhogy
na. Sok mindenre jo. S akkor a fokhagyma, s étvagyat ad. S akkor a torma megint. Tudja mit
csindltam? Megmostam, meghdntottam. Es akkor savanyiisdgnak csindltam. A tormdt. Hiis mellé.
Orokkétig hiis mellé. Hat az 1igy ette végiil, olyan étvagya lett! Eleinte nem akarta megenni.
Mondtam, csak egy csipetet. Csak egy csipet kell a szdjadba, annyi elég. Aztan igy lassan rea
vettem, hogy hat na. Jo lett. Az ilyen ételek. Akkor elvittem az erdore, odaadtam a Harmanyiaknak,
pakularoknak. Monyatornak. Az iskola utan. A vakacioba. S ahogy ott vot, ott fenn az a jo levego.
Fenyd levego, s az a mindenféle friss levego ugye ott. S nyaron- Hat ott erdssen jo vot neki. S viszont
meg vot az étellel. A jo étellel. Megvot a jo termék. S & szerette. S akkor igy. Ugyhogy. Mindent
megtettem, amit egyszer valaki mondott, s az eszem felérte, hogy még ez is jo, vagy az is jo neki.
Hogy jo étel legyen. Az ételektol is volt. Nem csak a gyogyszertdl. Az ételektol es. Azé hogy, milyen.
Hogy a tapladlékot az szervezet kapja meg. Na, s erositse. Hogy melyik étel hogy erdssiti. Mondom,
hogy orokkeé neki egy héten kétszer foztem huslevest. Abbol 6 ett négyszer. S 6rékké a hus benne.
BSG: S akkor feler6sodott téle.

BO: Igen. Fel. S annyira felerésodott, hogy mondom odaadtam man nagyobb lett, oda adtam a
hermanyi erdore oda fel. Minkor ment sorozdasra nem ismerték fel, hogy 6 TBC-s volt. ... Tyukot
nézi-e? E vot-e? En nem tudom. Az egyik laban el6l. Aztan bégydgyitottam.

BSG: Mivel gyogyitotta be a 1abat?

BO: Nem a labat. A bor le volt valva.

BSG: Es mivel gyogyitotta be?



BO: Nem es tudja elképzelni. Egyszer gdzzal.

BSG: Milyen gaz?

BO: Petroleum.

BSG: A tyuknak a laban folhorzsolodott a bor?

BO: Nem, nem, nem. Mutassam meg! Nemcsak hogy felhorzsolodott, hanem a bor le vot teljesen,
mintha levagtdk vona egyenesen, ne (mutatja a labat). De a mdsik laba... S ez most santal. S akkor
kopac vét. Csupasz vot. S akkor én meggdzoztam. Milyen gdz? Alljon meg mutassam meg aztat. Az
tudja milyen? Az olyan, hogy égeti. Fertétleniti.

BSG: A petroleum.

BO: Az. Igen.

BSG: S az emberre nem jo csak allatra?

BO: Dehogynem.

BSG: Emberre is jo a petréleum.

BO: Igen. Minden sebre.

BSG: Sebre?

BO: Igen. Ne! En is iigy jdrtam, mint a tyik. Idefel a fit hordtam dtal, s ide igy ekkora helyen igy
a bort.

BSG: Meg tetszik mutatni?

BO: Meg, s a tyukot es meg. S akkor a lett a vége, hogy vot nekem kéromvirag kendcs.

BSG: Maga késziti?

BO: Nem. Hoztdk. Kiildték Pestrél. Allion meg, mer’ kihozom, egy iivegbe van. S akkor evvel
megkentem. Vattaval megnyitottam. Szagolja meg!

BSG: Igen ez petroleum!

BO: Akkor a kéromviragkendccsel kentem be. De maskor nem vot kéromvirdgkendcs, tudja mit
csinaltam? Tiszta disznyozsirral. Az ilyen sebeket. ... Na tessék megnézni! (Tyukot mutatja) Itt nem
vot semmi! Itt es man jé a tolluk. Ide vot a bor lejéve neki. Egészen. S akkor én hogy békentem neki,
hat... Azutan kéromviragkendccsel kentem bé. Az ugye egy kicsit puhitotta, s enyhitette neki. De igy
fekiidt, igy ne. Most ezt a labat fajtassa. Ezen nincs semmi. Ezen a felin. Aszondtak, hogy a kakas
nyomta le, de nem igaz. Hat azutan es vot, hogy mondjam? Ott van egy masik tyuk, amelyik ezeket
kototte.

BSG: Es esetleg, hogyha az embert megharapja a kutya, akkor arra lehet tenni valamit?

BO: 4 gdz vagy a kékszesz.

BSG: Kutyaharapasra is jO a gaz.

BO: 4 gaz mindenre jo. Mindenre. S az a husbol es még igy le vot vagva (Gjra a tyukrol van sz0),



s oda dssze vot gyiirédve a hogyhijdkra neki. A bér ald. Onmaganak tépte ki, nem tudta. En végiil
bényultam az ujommal (= Ujj), s kitéptem.

BSG: Esetleg ha valakit megmar a kigy6, akkor mit lehetett csinalni?

BO: Hat aztat ki kell hogyhivjakolni. Vagy kiszivni, aki nem utdlja, s meri. Nézze meg ennek itt,
mint csupasz vot ne (egy tyukot mutat). Nem volt tollu rajta a kakas ugy megpucolta. Most ne milyen
szép lett. Ne itt es csupasz vot. Ugyhogy itt most nincsen seb.

BSG: S akkor a kigyot ki kell szivni, s az segit rajta?

BO: Igen. Kifertotleniteni. Sot a szajat es. Mindent. KI kell fertotleniteni ugye. Az segit rajta.
BSG: Es a csalan az a tyakokon kiviil az j6 masra?

BO: Hat (nevet). Tudja, lassa szegény vagyok igaz-e. Hogy kezdjem itt. Az uram nem adta ide a
fizetésit, az elszamoldst. Csak az eldleget, s a gyermekpénzt. S akkor én abbdl tartottam disznyot.
Mit adtam nekik? Elmentem, olyan kassal szedtem csihanyt. Nahdt nem éppen ilyen fiatalon,
hanem. Mer’ hogyha 6 dregebb a csihany, akkor arra is jo, hogy emésztd neki. A disznyonak. S
megvagtam ekkordkra. Igy. De a vastag szdrral, mindennel. S megforraztam. S akkor vettiik eztet
a hogyhivjdkot ezt a... Milyen liszt vot? Rozsliszt. S abbol egy kicsit forraztam, s akkor ugy
tartottam. Ugyhogy dllatnak, mindennek jo.

BSG: S akkor az emésztést segiti?

BO: Igen. Az, hogy ekkorara van, az eldsegiti még az emésztést es. S akkor annak es étvagyat ad,
mindent. Mert nekem nem vot csak csihdny. A tavaly ezek a csirkék olyanok votak, hogy aki tapot
adott neki, én csak a csihanyt adtam. Aki tapot adott neki, azé sem nott nagyobbra.

BSG: S az ember ihatja valamire a csihanyt?

BO: Hat igen. Az vasas. Nagy vastartalma van neki. Akkor tudja igaz-e hogy mit jelent?

BSG: Hat tessék mondani.

BO: Hat a tap.

BSG: A tap.

BO: 4 tap. Igen. Nagy taphatdsa van a csihanynak. Mindenre. Hat direkt szedik az emberek.
Megszarasszak, s tedt foznek beldle. Télen. S nydaron es. Az es, hogy ha kéhog, vagy valami olyasmi
van, arra es jo. Na, ugy-ugy.

BSG: S a molyok ellen lehet valamit betenni a szekrénybe, hogy ne menjen be a moly?

BO: Az igen. Na de mit. Na lassa-e nem jut eszembe, hogy mit. Man hogyha a padlason van
buzaféreg, akkor jo a farkasalma.

BSG: Farkasalma?

BO: lgen. Rearakni a buzara, vagy ahol van lerakni, s attol elmennek. Azok a kicsik. Ismeri-e?

BSG: A buzaférget?



BO: Igen. Na azok elmennek. Vagy elpusztulnak. Nem tudom tisztan, de az ellenzi okot.

BSG: Es a farkasalmat lehet masra is hasznalni?

BO: Losebre. A lonak a sebre.

BSG: De emberre nem?

BO: Nem.

BSG: Es mondjuk, hogy ha az ember férges lett, akkor azt el lehetett a férgeket az emberbé] hajtani
valamivel?

BO: Fokhagyma elhajtsa.

BSG: Foghagyma elhajtja?

BO: El Az kitisztitsa. Elhajtsa.

S: Ha az ember mondjuk folfazott a folfazasra lehetett valamit inni?

BO: Hogyha felfizott arra tudja mit? A leghasznosabb. En most ide leiiltem. Ez nem jo. En csak
tapasztalatbol mondom el. Akkor ez hideg. Ettol megfazik a vegbél. Akkor az aranyerek az ottan
kiduzzadnak. S akkor, ha jo meleg vizbe iil belé. S teszem fel, még az es jo, ha sot teszen belé.
BSG: Csak meleg viz. Nem kell bele semmit tenni.

BO: S6t, ha teszen. Na az a leghatdsosabb.

BSG: Az aranyérre €s a felfazasra is?

BO: Igen. Igen, mert ugye onnan kezdédik. Uldfiirds. Egérfarkufii. Na. Akkor jol van, az a nem
tudom, maguk felé van-e, csak én nem hasznalom. Jézusvére. Ugy mondjak. Akkor még nem tudom,
minek mondjak eztet. Na aztat, s az egérfarkufiivet megfozni, s iilofiirdonek hasznalni.

BSG: Jézusvére masra hasznal?

BO: Azt nem tudom mert nem szoktam.

BSG: Nem tetszik szedni?

BO: Nem. Nem szedek. Hat van aki rendesen teanak issza, de nekem nem tetszik az ize. Nekem
jobban ennek a szurokfiinek. Ezeknek amelyikek. S foleg most az izének. A vadrozsabogyonak. A
hecserlinek. Az a legfontosabb. Amikor elhajtsa a veeskévet, epekdvet. Hol kapunk még olyan
gyogynovenyt? Vagy gyogyszert. Nem gyogynoveényt. Gyogyszert! Létezik ilyen? Nincs. Na, sez
elhajtsa.

BSG: A didlapit lehet hasznalni valamire?

BO: Hajhullasra.

BSG: Es azt hogyan? Be kell dorzsélni vele a hajat?

BO: Tedt fozni beldle.

BSG: Teat. S akkor nem hullik az embernek a haja?

BO: Avval mosni. S igy. Na. Ugyhogy j6 arra.



S: Es a posztokat, ruhdkat meg lehet festeni valamivel?

BO: Azt igen. A diolevéllel es.

BSG: Es az milyen szint ad?

BO: Azt hiszem barnat.

BSG: Barnat?

BO: Igen.

BSG: Es mas szint lehet festeni?

BO: Hat tudja, mit lehet. Hogy lehet. Ezelott festettiink mi feketét.

BSG: Azt mivel?

BO: Egerfahéjjal. A fiatal egerfanak a héjjat lehantottuk. Abbol foztek. S akkor tettek hezza
galickovet. Mert ha csak az egerfahéjjal fozik, ugy csindlja, akkor sarga lesz beldle. Akkor
galickovet tettek hezza. Patikaban, vagy valahol drultak.

BSG: Es mas szint lehet festeni még?

BO: Mast nem tudok. Vagy eszembe se jut most hirtelen.

BSG: Es hogyha az embernek eltordtt a csontja, hogyan lehetett segiteni rajta, hogy gyogyuljon?
Jobban gyogyuljon?

BO: A4 pihenés. Az ilyen-olyan. Nézze meg ne! Ne, ez mint torés. Ne, innentol ideaig. Ez mind torés.
S akkor itt el van ferdiilve ez a csont. S a mejjem alatt. Az a csont megint.

BSG: S akkor ezt pihentetni kell?

BO: Ha igen. S ha’ van... Mit mondjak? Ennek is a kell, hogy jol taplalkozzon. Pihenjen..

BSG: S a pityokanak van valami gyogyité hatasa esetleg? Valami betegségnél? Ugy hogy nem
ételnek hasznaljak?

BO: Az mikor az Uramnak... Igy a hegesztébe nézett bégyulladt a szeme. Es akkor pityékat
reszeltiink, s a rongy kozi tettiik, rea a szemire. S az kihuzta a tiizit. Erre. Egyébre nem tudom. S az,
hogy jo enni. Na mi ezeldtt avval éltiink. Nem ugy, mint most annyi finomsag van. Hat ez, amiért
beteg a nép.

BSG: Gondolom, itt nagyobb telek vannak, mint nalunk. Ha az embernek megfagy valamije, akkor
fagyasra mit tettek régen?

BO: Fagyasra tudja mit? Fajhartyat.

BSG: Fajhartya? Az milyen? En azt nem ismerem.

BO: Mikor disznyot vagnak, s van a hdja. Egy erds kemény dologba van az a hdj igy benne. Na s
aztat lehuzni. S akkor azt ott eltenni. Megszaritani.

BSG: Ezt tették el?

BO: Huztuk le. Mer lehuztuk ugye, a tepertyiibe ne menjen bele. Hat minek. Lehuztuk, s akkor



eltettiik, s akkor megszaradt. S mikor ugy keriilt akkor vettiik ele.

BSG: Tették ra?

BO: Igen. A4 fagyasra.

BSG: Es mondjuk iitésre, ha megiit6dstt, megzazodott valamije az embernek?

BO: Arra tudja, mit mondok, mi jé. Masszdzs. Barmilyen iitése legyen, de felfelé masszirozza. Igy.
Barhol legyen, azt ne nézze, hogy jaj faj! Jaj, nem érek hezza, mert faj. Nem. Jo keményen kezdje.
Hat egyszerre lassabban. S akkor jo keményebben, de ne hagyja abba: Nekem a labam itt né. Nézze
meg milyen. Meg van feketedve: Akkor megint van a térdfajas. Tessék megnézni. Itt van egy csont.
Egy bog. Akkor igy hdtrafelé, igy a masszirozds. Jé keményen. Es tobbszor. Igy (mutatja, hogyan
kell csinalni). Ha a forgé faj, akkor igy a boka alatt. Bokasiillyedésem van. Dagad a labam. Igy.
Igy. Igy. S én meg igy es hiizom. Itt ne nézze meg! Itt es most es milyen kemény. El vét dagadva az
egész labam. Na! Estem sokat. Akkor hogy bokasiillyedésem vot attol. Itt ne latszik. Itt olyan mintha
fiirész foga vona.

BSG: Mondjuk a részegségrél nem lehet leszoktatni az embert valami teaval vagy valami
burjannal? Hogy undorodjon meg az italt6l? Lehet valami olyat csindlni?

BO: Hat azt nem tudom éppen. Lehet, hat a kezelést. Az elvonokiira. Mert egyébtil undorodhatik
meg, ugy es issza. Barmi. Olyan beteg volt uram, hogy a foldén hevert. Ott hanyt, minden. Azt
mondta tébbet egyszer sem iszik. De viszont az csak addig tartott. Mert azt mondjak, hogy a
kutyaharapast szorivel gyogyitja.

BSG: Esetleg a tyukszemet mivel lehet leszedni?

BO: Levagni. S tudja mivel? Megmondom én. A meleg vizzel.

BSG: Meleg vizzel?

BO: Igen. Megdztassa jo meleg vizbe, s akkor hat kivagjak. A bérkeménységet allandoan levagja.
fey a sarkdrdl es. Ne mindenhol. Levdjni. Levakarni. A bérkeménységit.

BSG: Es hogyha be van repedezve az embernek a keze?

BO: Hat, kéromviragkendcs.

BSG: Es ezt régebben is készitették a koromviragkendcsot?

BO: Nem. Tudja akkor mit csindltak. Akkor inkabb a disznyénak a bélzsirjat. Es a faggyitél. Van
a juh. Vagjak ugye. Annak van a faggyuja. A juhnak. A faggyuja. S aztat avval kenni. S akkor nem
hogyhivjakol. Nem repedezik.

BSG: A faggyl az j6 még valamire?

BO: Nem tudom egyébre.

BSG: Es a bélzsir, a disznonak a bélzsirja hogyan késziil?

BO: A4z a bélzsir, amikor vagjik ugy a belekrdl leszedik a zsirt. S kiolvasszak. S ezeldtt, na jo, hogy



kérdezte. Ezelott azt csinadltuk, hogy ugy kiolvasztotta, s anyam kiilon eltette. Hogyha a tehennek a
togye kirepedezelt. A csocse kezdett kirepedezni, nem varta meg. Avval a zsirral megkentiik, s nem
repedezett ki.

BSG: Es hogyha mondjuk véres volt a tehénnek a teje? Ilyen fordult el esetleg?

BO: Hat akkor megszitta a gyik.

BSG: A kigy6?

BO: 4 gyik. Az a kicsike, ne. Nem kigyo. A gyik, ekkorka ne. S jo nagy a hasa neki, s négy labbal
menyen.

BSG: Az ilyen mérges gyik? Megmarta a gyik, s akkor mit lehetett csinalni, ha véres volt a teje?
BO: Addig kellett fejni, amig kitakarodott. Igy mondtik. Kitakarodjon, kipucolodjon a
hogyhivjakbol. A togyibol. S akkor ugye dllandoan massziroztak, huztak minden, hogy ne
kovesedjen belé a tégyibe.

BSG: Lovuk volt régebben?

BO: Nem, teheniink vot csak.

BSG: Ha nagyon jartdk a tehenet a legyek akkor lehetett segiteni valahogy az allaton,hogy ne
jarjak?

BO: Nem. Erre nem tudok. Hat igen, még imolyos is lett.

BSG: Az mi?

BO: Az tudja, mi. A legyek megcsipték, s akkor egy masik légy belétojt. Oda. Abba a sebbe. S akkor
az ott megnott egy ilyen nagy bogra. S amikor megnott akkorara, akkor apam kinyomta. S akkor
gazzal meggazozta. S akkor ottan tobbet nem csipték a legyek.

BSG: A gaz az j6 a legyek ellen is?

BO: Hat! Az jo.

BSG: Es ez a petroleum igaz?

BO: Igen. Igen. Ennek mondjuk gaz. Mi igy mondjuk gaz. Ez az ne. Kapta fiam. Hozta vot. Innen
épitettek, s 6 megvette vot régen. Ugy kapta. S annak a kakasnak hdtul, amelyik ott van ldatta. Annak
a hogyhivjdkja. A fejit megkarmolta a macska. Mikor akkora csirke vot ne. Ugy valahogy a igy a
szeminél, valahogy igy a szeminél. S akkor az ott mind eldagadt neki. S van egy bidon hatul, abba
gazt szoktunk tartani. De man csak szoktunk tartani. S a fenekin annyi vot hogy az ujamra belé
tudtam madrtani. Eldotottem, s akkor ugy martottam annyit, hogy egy csepp ment rea. S ne itt
megvan a kakas. El. Att6l meggydgyult. Csepegtettem abbol neki, mindjart, mindjdart. Ugyhogy gdz
es sok mindenre. S azelott mentiink orvoshoz?

BSG: Es hogyha megcsemerlett az ember?

BO: Megcsemerlett ugye. Olyan ételt evett. Megcsemerlett. Megmeredt. Nyaka beteg vot, nem



tudom mi. Meg kellett dorgolni. Az lévetkoztették derékig. Aztan akkor szappant, vizet. Jo meleg
vizet, szappant elé. Aztan masszazs.

BSG: Ez a csemerlésre?

BO: Igen. De elég az, hogy mindenre. Jaj! S akkor, hogy ha beteg vot!? Mondta a szomszéd
asszony, az oregasszony. Eriggy, Fiam, vdagj le egy tyukot. Foz egy kicsi jo levest. S kiildd el a
kocsmaba a gyermeket, hozass egy negyed palinkat, borseprii palinkdt. Na az a gyomorra. Az es
jo. Aszongya, igyal beldle egy cseppet.

BSG: Milyen palinkat? Borseprti?

BO: Borseprii.

BSG: Az milyen?

BO: Az boraljbol csinalt palinka.

BSG: Ertem, akkor a bornak az aljabol.

BO: Igen, igen. Boraljbol. S akkor na az. S még mit. S akkor meg kellett dorgélni.

BSG: Ha lazas lett az ember az lehetett valamivel csillapitani?

BO: 4 lazat tudja mi? Megdorgélték. Akkor be a meleg agyba. Hat egy meleg pohar bor cukrosan.
Hogy igya meg, hogy izzadjon ki. Evvel jo ki a laz. Hogy kiizzadjon. S hogy madsok vannak olyanok,
hogy a honaljuk spayzik, hogy ne izzadjon. Mer izzadsag szag, nem tudom mi. S akkor itt Bardocon
egy asszonynak a leanya ebbe beléhalt. Addig honaljsprayzte magat, hogy szépen ebbe beléhalt.
Mire megtudtik az orvosok reajottek, hogy mitol beteg, s milyen betegsége van neki arra, nem
tudtak segiteni rajta. Ugyhogy az izzadsdg nem szamit akdrmilyen legyen, jojjon ki! Hat nem olyan
§0s, igaz-e? Amikor takarunk a mezén vagy valahol dolgozunk erdén, valaho, vagy menyiink, hat
a szemiinkbe folyik, hogy csipi.

BSG: Es hogyha mondjuk sziinyog csipte meg az embert, megcsipte 1égy barmi akkor azon lehetett
enyhiteni?

BO: Amikor megcsipte észreveszi. Megvakarja. Hamar a nyallal megsurolja. S na valami. Amikor
szedtem azt a kék iringot s azt az apro bojtorjant az erdén. Nem vot csak a bokrok kézott. Akkor
valami olyan burjan ért a szemhéjjamhoz, hogy ugy csipte a szememet, hogy nem tudtam, hogy mit
tudjak csinalni véle hirtelen. Se viz nincsen ott, hogy lemossam, mert elmentem a szekértol ahol
megmutattam a hatdrdt a kaszdalénak. Es én elmentem, elbogardsztam ott a bokrok kézétt. Hat most
itt nincsen egy pohar viz, egy kicsi viz hogy lemossam. Eszembe jutott, dllj meg Olga!
Megnydlaztam. J61-j6l megnydlaztam. Kétszer haromszor. Es elmiilott a csipése. Ugyhogy a szemre
is jo. Vagy barmi mondom-e. Annak van egy olyan hatasa, ami védi, na.

BSG: Ertem.

BO: Megerti, ha nem tudom megmagyarazni.



BSG: Es ha a gyerekek ol voltak puffadva vagy gorcsoltek mondjuk. Goresolt a gyomruk. Akkor
azon lehetett segiteni?

BO: Hat! Tudja mi? Hagyma. Hogy egyék hagymat. Akar azt a pirosat vagy a sarga hagymat. Aztat
azé, mer’ a hagyma hajtsa a szelet. S az akkor rogton meginditsa. Megoldja a gorcsoldo.

BSG: Es hogyha az ember nehezen tud elaludni, akkor azt lehet konnyiteni valamivel?

BO: Ha arra nem nagyon tudok. Alljon meg, hogy arra mi az. Annak hat valami jé meleg tedt iszik
esetleg. Kivalt, hogy ha hiivésebb van. S akkor attél elbagyad, s elalszik. Elbdgyassza. S akkor attol
konnyebben elaluszik. Foleg ezek a gyogynovények, amelyikeket én mondtam. Azokbol. Mondom a
malnalapi es sok mindenre jo, de én csak erre hasznaltam. Vizhajtonak. Ha most es meg vannak
dagadva a labaim.

BSG: Azt akarom kérdezni, hogy ilyen szokdsok, jelesebb események micsoddk itt Kozépajtan?
BO: Nem nagyon tartsdk.

BSG: Nem nagyon tartsak?

BO: Nem. Eztet még most ne. Ezt a falunapokat. Aztan az éregekrol megemlékeznek. Mint teszem
fel vot egy olyan tanito. Igazgato es vot itt. Anydamat es tanitotta. S engemet 6s igen. Amikor az
oroszok béjottek s nem vot tanar, nem vot tanito. Ugye elmenekiiltek. Magyarbol jottek vot ide
tanitondk, s azok elmenekiiltek. Man azeldtt elmentek, mer 6k tudtik odaki, hogy most mi fog
torténi, s hazamentek. Akkor 6 volt az, aki mellénk allott, s tanitott. Mer itt vot helybe. Ott lakott,
ott ahol a gélya van. A sarkon. Na az az 6vé vot. Ugy es hivtuk a Jancsé élete. De most iskoldt
tettek. Nem tudom most haszndljdk-e, most épitettek oda bé a cigdnyoknak, mindennek. Igy. S azok
olyan jeles napokat nem. Tudja, hogy el van ziilve a nap. Lehet barmilyen husvét vagy kardcsony,
vagy barmilyen nap mennek dogoznak. Mennek, s dogoznak. Nem szamit nekik semmi.
Javarészinek. Van, akinek igen. Hat a templomozds az megvan. Az megvan, a templomozdas. De kik
mennek, kik nem mennek.

BSG: Es mondjuk, ha az embernek szorulasa volt azt meg lehetett inditani valamivel?

BO: Székletszorulasa?

BSG: Igen.

BO: Azt meg lehet, meg. Dehogy most mivel megmondjam? Az ételekkel. Mer itt nalunk, aki nem
menyen az orvoshoz. Mer’ aki menyen a hogyhivjdkhoz, doktorhoz. Ugy, hogy van sok, hivjdk.
Olyan semmiséggel mennek doktorhoz. Ha nekem hatgerinctorésem van. A harmadig csigolya
bétorve, s felhasadva. Harminchat éve. S van, amikor az nem enged, van, amikor e nem, van amikor
az oldalam. Mer’ az oldalamon is vannak ilyen torések.

BSG: S amikor tetszett szoptatni, s a melle kirepedezett?

BO: Tejfolet tettek rea. Fotelen tejfolet.



BSG: S az enyhiti?

BO: Had’ igen.

BSG: S a fételen tejfol j6 még masra?

BO: Hat ételhez hasznalva.

BSG: Es mondjuk, ha foga fajt az embernek?

BO: 4 fogfajasra, ha nem vot gyulladva... Nem jut eszembe most, hogy mi vot. Mert vot fogfajas.
Hogyne lett vona, de mennyiszer! Ha nem jut eszembe. Nem jon bé. A magno nem veszi fel.
Megkopott, tudja man régi, vaslott, kopott (kacag).

BSG: Es fejfajasra esetleg lehetett inni valamit?

BO: Hat mit ittak a férfiak! Mikor a feje fajt tudja mi tortént? Mi vot? En maganak megmondom
oszintén. Vot janudr 6-dn Vizkereszt. S akkor mentiink a folyovizre. Hoztunk. S akkor egy kicsit
meghogyhivjakolta, s ugy. Imadkozott. S akkor megkente Atyanak, Fiunak, Szentlélek Istennek
nevében, Amen. S megsziint a fejfdjdsa.

BSG: Es ez barmikor jo volt a vizkeresztkor hozott viz fejfajasra.

BO: Fejfajasra, s ha a gyomrod fajt vagy valami.

BSG: Tehat, amit vizkeresztkor hoztak.

BO: Igen. Hatodikan.

BSG: Ecetet szoktak itt késziteni?

BO: Van, aki igen. Almaecetet. Ezeldtt csindltuk. De most mdan nem. Nem, mer’ lehet az iizlethe
kapni almaecetet. S akkor inkabb megveszik ott. S nincs! Tudja mit? Kivagtak az erdon a fdakat. A
vadfakat. S nincsen fa. Nincs arrdl szedni vadalmat.

BSG: Mer abbol késziilt a j6 almaecet?

BO: 4bbdl. Ha! Igen.

BSG: Es az j6 volt valamire az almaecet?

BO: Hat igen. Sok mindenre. Hogyha fajt itt, vagy né, gyulladt bé. Tudja az ecet az erdssen jo.
Gyulladast tériti ki. Man a masik ecet es. Ez a rendes ecet. Hogyha megcsukom? Vagy valami.
Hogy fejezzem ki? Olyan torténik, hogy itt faj valahol vagy a karjaval, akkor megmossa ecetes
vizzel, mer’ az ecet az felragja magat (higitatlan ecetre gondolhat), hanem vizzel megmossa, ecetes
vizzel. S akkor még bécsavarja. Egy szaraz rongyal bécsavarja, s ugyhagyja, hogy szaradjon meg.
S huzza, gyogyitsa azért. Vagy a labai vagy valami, az gyogyitsa. Ha teszem fel, hogy mondjak.
Nem tudom. Az... Na jott-ment s akkor mi tortént. Sokat jarkalt, na akkor az... Bégyulladt a laba.
Na s akkor vagy kékszesz a kékszesz es jo rea. Vagy az ecetes viz. Az es jo. Ha nincsen kékszesz.
Mostani kékszeszek nem csipnek, nem tudom. Nincs szesz benniik. Nem csipnek. Szoktam hasznalni.

Ne mint most es, hogy meg van dagadva este. Megmostam, békentem. Hogyhivjakoltam, ugy jol



meghuzta. Enyhitette a fajdalmat. Hogy mondjak annak, na? A dog verje meg, nem tudom. Mi
torténik a labaval? Sokat menyen. Izom miféle.

BSG: Izomlaz.

BO: Na az.

BSG: S akkor arra is j6 az almaecet.

BO: Hat! Arra es jo. S mondom ez a hogyhivjik. Na, most mondtam. A kékszesz. Na, ez es jo.
Bémossa, s az izomlaz ellen. De ugy akkor, hogy pihentesse, hogy fekiidjon le. Csomagolja bé a
labat, legyen takarva. Hogy ne szell6zzon.

BSG: Es hogyha mondjuk a hasa fajt az embernek?

BO: Hit ez a kék iringd a gyulladasra. Mert hat olyasmi. Egy tedt foz belble, megissza. Igy. ...
Valamivel megiittem, s észre se vettem hat a vér folyt. Igy ilyesmi. Ugyhogy mondom nem mentiink
orvoshoz. Es megkaptuk az ételekbe aztat, hogy nem voltunk dllandéan betegek. Ha mint teszem fel
elmentek az erdore a férfiak kaszalni, mondta apam anyamnak: egy kicsi palinkat hozhat mar
reggel mielott nekikezdiink kaszalni. Meginni, azt mondja. Egy fél deci jo volna. Ha hozok, hozok,
mondta anydm. S vitte. Es ha a gyomra fdjt, akkor ezt a borseprii erés palinkat. Ha gyomormenése
vét, akkor aztat itta. Boraljbél f6zték. Ugy mondtuk borseprii neki. Drdgdbb is vot mint a tobbi. Na
ezek.

BSG: Esetleg sampont csinaltak hdzilag? Hajat azt mivel mostak régebben?

BO: Fott szappannyal. S megmondjam mivel? Nem tudja elképzelni. A hamut. Lugot foztiink a
hammubdl (kacagva mondja), s akkor ugye az leszdllott, s abbol tottotiink annyit, mint ahogyan
most tesziink szoddt a vizbe.

BSG: Luagot?

BO: Lug. Igen.

BSG: Es akkor azzal a hajat mostak?

BO: Awval.

BSG: Es akkor olyan szép fényes lett téle?

BO: Hd, ha én mit tudom, hogy milyen lett. Nekem olyan hosszu hajam vot, anyam itt es béfonta, s
itt es. Alol, négy agba fonta a hajamat. S akkor itt visszakotte, s akkor es a hatam kozepéig leért.
Ugy kétrétbe. Na s a gdz, s akkor nem kaptunk tetiit.

BSG: A tetlit azt mivel lehetett elhajtani?

BO: Gdzzal. S a hamuluggal megmostuk a fejiinket.

BSG: Akkor az is jo volt tetii ellen.

BO: Ha jo vot. Tudja az a lug azért volt jo, mer’ mostuk a fejiinket, hogy a zsiros hogyhivjakot ugye

mossa. De nem a tetii ellen vot jo. Hanem az, hogy kivitte a mocskot. S akkor a tetiit es kivitte.



BSG: Es a fuszulykat lehetett valamire hasznalni az evésen kiviil?

BO: Nem. Nem. Csak vaj egy szem vot kozotte, s mondta anyam, hogy abbol a biidoskovesbol is
tegyél, mer az hamarabb érett. Jo fuszulyka vot igy evéshoz. Csak a héja vot sarga, 6 maga rendes
VOt.

BSG: Es mondjuk, ha elakadt az ember vize? Akkor vizet lehetett hajtani valamivel?

BO: Hat azt nem tudom. A holyag. A meleg viz. Az viszi. Mert akkor a hdlyag van felfazva. S hogyha
meleg vizbe iil, jo meleg vizbe, s akkor tudja még, mit, akkor iszik egy-két pohdr jo meleg bort.
BSG: Es a holyaggyulladasra példaul?

BO: 4 gyulladdsra kék iringo. Minden gyulladasra a kék iringo. Minden gyulladasara jo. Csak
hogy mondom az vot drokkétig, hogy igydl két pohar bort. Melegen, hogy izzasza ki. Hogy izzadjon.
Ennyit tudtam elmondani.

BSG: Ko6szondm szépen a beszélgetést.

BO: Hat nagyon szivesen.
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Inhabitants of some Transylvanian farms in Romania have a valuable archaic knowledge of medicinal plants because of their isolation and
the insufficiency of official medical treatment. In this work we present ethnobotanical data about the use of medicinal plant taxa for various
respiratory diseases in the villages Lovéte and Nagybacon. Altogether 34 plant taxa were documented in Lovéte and 26 species in Nagybacon
with 15 concordant data of the villages. This information plays an important role in the documentation of the disappearing indigenous

medical information of the villages.

Keywords: respiratory diseases, medicinal plants, Lovéte, Nagybacon, ethnobotanical survey.

Traditional ethnobotanical health systems feature special
curative methods in several regions of the world. People
collect and use plants, animals, human materials and
minerals in their environment for various diseases treated
by unique methods and terminology [1]. Ethnobotanical
surveys summarize and detail the human-plant and human-
environment relationships based on the collected data of
traditional healing knowledge [2]. In the middle of the
20™ century several ethnobotanical studies were launched
with data collections presenting numerous scientific
descriptions about the Transylvanian plant species [3a-3f].

In Transylvania, people speak Hungarian as well as
Romanian, which facilitated communication. The
vernacular plant names were applied sometimes to more
than one species [4], or to other scientific taxa than in
Hungary, necessitating field-based correct plant
identification by botanists and special works [5a]. In this
study ethnobotanical data were collected about the local
healing methods involving several medicinal plants in the
villages of Lovéte [Sb] and Nagybacon in Transylvania.
Altogether, 143 plant taxa were described in Lovéte and
169 in Nagybacon that were used for various illnesses in
the everyday life of people. For different respiratory
problems the inhabitants of Lovéte use 34 species in the
form of tea, syrup, vinegar, gargle, rinse, cataplasm and
liniment, as opposed to 26 taxa in Nagybacon for the same
diseases and in the same application forms, except as a
vinegar. The aerial parts, flower, cone, leaf, bark, root,
bulb, sap, essential oil, fruit and seed of the plants are used
in the villages (Table 1). From the species applied in the
two villages, the following plant taxa can be found also in
the European Pharmacopoeia 6™ Agrimonia eupatoria,

Aloe barbadensis, Betula pendula, Citrus aurantium,
Citrus limon, Crataegus monogyna, Equisetum arvense,
Juniperus communis, Lavandula angustifolia, Matricaria
recutita, Origanum vulgare, Pinus sylvestris, Plantago
lanceolata, Sambucus nigra, Taraxacum officinale and
Thymus serpyllum. This collection work has a significant
role in conservation and documentation of the valuable
indigenous curative information of the settlements.

Experimental

Collection places: One of the studied villages in Romania
was Lovéte, in the Homorod-valley, which has about 3500
‘sz€kely’ inhabitants, some of whom are elderly and know
and collect medicinal plants. The other village was
Nagybacon with about 2000 inhabitants, who use the
plants and ancestral practices beside modern
phytotherapeutical methods in their everyday life.

Plant materials: Medicinal plants and drug parts were
collected in the course of several field trips. Plant taxa
were identified as species, but in some cases only at
generic level with the identification key of Kiraly [6a], and
documented herbaria [6b,6¢]. Voucher specimens of each
species have been deposited at the Department of
Pharmacognosy at the University of Pécs.

Data collection and documentation: Altogether 70
inhabitants were interviewed in the summers of 2008-2010
with a dictaphone (Olympus VN-4100 PC, China) in the
villages. The popular plant names were written in ifalics
according to the special terminology of the inhabitants. We
tried to separate these data from each other and only the
elements of inherited knowledge were documented.
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Table 1: Medicinal plants used for respiratory diseases in the studied villages.

Collection Scientific plant name Hungarian vernacular plant Used drug part Application form Traditional use
place name
L Aloe barbadensis Miller doktorlapi, doktorvirag leaf sap in raw form cough
L Arctium lappa L. ragoddaly, keseriilapi seed tea cough
L Betula pendula Roth. nyir sap (virics) drink cough
L Brassica oleracea L. kaposzta leaf sap in raw form pneumonia
L Cichorium intybus (L.) Spreng. kék katang herb tea cough
L Citrus aurantium L. narancs essential oil in raw form on sugar for cough
L Citrus limon (L.) Burm. citrom essential oil inraw form on sugar for cough
L Dipsacus laciniatus L. szamartovis herb tea cough
L Galanthus nivalis L. hovirag flower tea with Convallaria majalis for pneumonia
L Lavandula angustifolia Mill. levendula essential oil in raw form on sugar with C. /imon for cough
L Malus silvestris (L.) Mill. vadalma fruit vinegar cataplasm cough
L Matricaria recutita L. kamilla flower tea cough
L Potentilla anserina L. libapimpo leaf tea cough
L Quercus cerris L. cserefa bark gargle throat inflammation
L Rumex acetosella L. 16séska, 16s6sdi, kabalasésdi herb cataplasm pneumonia
L Satureja hortensis L. csombor herb tea sore throat
L Sempervivum tectorum L. kérozsa leaf sap drink with Malus silvestris and honey for sore throat
L Viburnum opulus L. kanyafa, veres kanya fruit tea pneumonia
L Vitis sp. sz016 sticky sap drink pneumonia
N Crataegus monogyna Jacq. galagonya flower tea cough
N Daucus carota L. ssp. sativus Hoffm. murok root in raw form with Armoracia and honey for lung
N Equisetum arvense L. Sentdfii, zsurlofii herb rinse throat inflammation
N Juniperus communis L. borsika fruit tea asthma
N Malva neglecta Wallr. papsajt herb tea larynx inflammation
N Pinus nigra L. fekete fenyé cone syrup with sugar for cough
N Pinus sylvestris L. lucfenyd cone syrup with sugar for cough
N Plantago lanceolata L. hegyes utilapi leaf tea cough
N Rosa gallica L. selyemrozsa, fatyolrozsa flower tea sore throat
N Salvia glutinosa L. erdei zsalya herb tea throat inflammation
N Tussilago farfara L. martilapi flower tea asthma
L,N  Agrimonia eupatoria L. tiidofii herb tea cough
L,N Allium cepa L. piroshagyma bulb scale tea cough
L,N  Armoracia lapathifolia Usteri torma root in raw form with honey for lung and cough
L,N Convallaria majalis L. gyongyvirag flower tea pneumonia
L,N  Eryngium planum L. szuros kotang/kék tilinko herb tea cough
L,N  Juglans regia L. di6 cotyledon inraw form cough
LN Laurus nobilis L. babér leaf tea cough
L,N Origanum vulgare L. ezerjofii/szufii herb tea sore throat
L,N  Picea abies (L.) H. Karst. vorasfenyd/veresfenyd cone syrup with sugar for cough
L,N Plantago major L. utilapi/széles utilapi leaf tea cough
L,N  Raphanus sativus L. var. niger J. Kern. fekete retek root in raw form with honey or sugar for cough
L,N  Salvia pratensis L. zsdlya flower tea throat inflammation
L,N Sambucus nigra L. bodza, bojzafa flower tea cough
LN Taraxacum officinale Weber ex Wiggers cikoria, lancvirag/tyiikvirag flower syrup cough
L,N Thymus serpyllum L. vadcsombor herb tea cough
Collection places: (L) Lovéte, (N) Nagybacon.
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Osszefoglalas: Erdély tajegységeinek etnobotanikai kutatasa az 1960-as évektdl szamos kozlemény formajéban
latott napvilagot. A térség kutatdsa napjainkban is kiemelked6 jelentdségli. Az erdévidéki régioban, Kovaszna
megyében elhelyezkedd Nagybacon a hozzarendelt falvakkal egyiitt tobb mint 4000 lakosu. A telepiilés
rendelkezik héaziorvosi és allatorvosi ellatassal, valamint gyogyszertarral, a lakossag azonban a gyogyszerek
mellett rendszeresen alkalmaz gyogyndvényeket is mindennapi gyogyito tevékenysége soran.

1997-2002 kozott Nagybaconban Kékesi Keresztes Viola (1939) 187 taxont tartalmazo herbariumarol
2010 nyaran készitettiink fényképfelvételeket, az adatkozlé szobeli kiegészitéseit diktafonnal rogzitettiik.
A feldolgozas soran Osszesitettiik az adatkoz16 altal feljegyzett tudomanyos vagy magyar elnevezéseket, lehe-
tdségek szerint pontositottuk a helytelen botanikai meghatarozasokat. 2010—2013 kozott az egyes fajok helyi
alkalmazasara (népi név, felhasznalt rész, alkalmazas modja, készitménye) vonatkozdan tovabbi 9 adatkdzldvel
kiegészitd etnobotanikai felmérést is végeztiink. A vizsgalt herbarium 63 oldalan — az ismétl6dd fajokat nem
szamitva — Osszesen 167, a vidék florajara jellemzo taxon talalhatd. Ezek kozott 89 faj hatarozasa bizonyult
helyesnek, 8 taxon hatarozasra alkalmatlan volt, illetve 68 ndvényfaj meghatarozasat helyesbitettiik, 2 pedig
mar hianyzott. Az azonositott fajok kozott 2 fokozottan védett és 27 védett taxon szerepelt. Osszesen 40 faj
keriilt emlitésre a telepiilés népi orvoslasi adatai kozott human és allatgyogyaszati vonatkozasban, emellett egy
festénovényt, egy gyermekcsemegét és 5 disznovényt, valamint 50 népi elnevezést talaltunk.

Erdély szamos térségéhez hasonloan Erdévidék telepiilésein is jellemzd, hogy az idés nemzedék egyre
kevésbé tudja orokiteni hagyomanyos etnobotanikai tudasat a terjedé média és konyvek hasznalata, valamint
a fiatalok migracioja miatt. A munkank soran feljegyzett ismeretek megérzése, valamint a gytijtések folytatasa
napjainkban néprajzi, botanikai, természetvédelmi €s fitoterapiai szempontbol is jelentds.

Bevezetés

A népi ndvényismeret vagy etnobotanika tudomdnyteriilet kutatdsanak fellendiilése
PENTEK és SzaBO (1985) szerint ,.annak a torténelmi korszakvaltasnak a sziikségszerii
kovetkezménye, amely a hagyomanyos népi kulturdk felbomlasdt eredményezi”. Arohamos
¢letmodvaltas miatt Magyarorszdgon az utbbi negyven évben szinte teljesen megsziint
vagy jelentéktelenné zsugorodott a hagyomanyos gazdalkodas, ezért is siirgetd feladatta
valt a népi kultiraban felhalmozott természeti ismeretek szambavétele. A varosokban
¢lok gyogynodvényismerete — foként a fiatal korosztalynal — alig mérhetd, s a falvakban is
nagyon szegényes a gyogynovényhasznalat (BArTHA 2013).

Az emberiség torténelme sordn nagyrészt a novények és a ndvényekbdl kivont
szarmazékok képezték a gyogyaszati kezelés alapjat. A 19. szdzad kozepétdl kezdtek
alkalmazni a gydgyaszatban olyan vegytileteket is, amelyek a természetben nem léteznek.
A gyogyszerkémia rohamos fejlodésével parhuzamosan a 20. szdzad végére a ndvényi
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drogok hasznalata csaknem teljesen kiszorult a modern medicinabdl, azonban a kérnyezet
szennyezddésének fokozodasa és a kemikalidk nagyfoku hasznalata a természetes
gyogymodok reneszanszahoz vezetett.

Erdélyben a 20. szazadi események nyoman — a nagylizemi ndvénytermesztés €s
allattenyésztés megsziinése, a varosi nagyipar folyamatos leépiilése folytan falvakba
visszatelepiilo lakossag — altalaban ismét ndvekedett a mezdgazdasagbdl ¢lok szama.
Az 1960-as évektdl kutatok szamos etnobotanikai gytijtéut eredményét kozolték.
A Gyimesek vidékérdl szarmazik a legkorabbi kozlemény (Horro és RAcz 1968), ame-
lyet 1972-ben Romania magyarok lakta vidékein egy modszertanilag megalapozott,
komoly etnobotanikai herbariumokat is eredményezd etnobotanikai felmérés kovetett.
Ennck a kapcsolatat az itt ko6zolt etnobotanikai magan-gyljtemény tartalmaval, kelet-
kezéstorténetével nem vizsgaltuk, csak megjegyezziik, hogy példaul az ,,Ezerjofi-1972”
alapjan gyiijttte Gssze a Lérinczi csalad a Nagybacon kozelében fekvé Arkosnak teljes
népi ndvényismereti anyagat és készitette el (az idékozben felszamolt) Arkosi Agronomus
Haz etnobotanikai herbariumanak torzsanyagat (SzaBo ¢és PeENTEK 1974, 1976/1996;
PENTEK €és SzaBO 1976).

Az 1970-es években Koczian Géza és munkatarsai is tobbszor jartak etnobotanikai
gyljtéuton Erdélyben (Koczian et al. 1975, 1976). A Gyimesekben gyijtott Rab (RaB et al.
1980, 1981; RaB 1982), FReENDL és BaLoGH (2004, 2006), ANTALNE (2003), FaNcsaL1 (2010)
és Papp (2011). Kalotaszegen Szabo T. Attila és Péntek Janos végeztek monografikus
etnobotanikai gyljtémunkat (PENTEK és SzaBo 1985), de a térségben emlithetd Vasas
(1985) és Szard (2002) munkéssaga is. Ertékes adatok lattak napvilagot a régi Bukovina
teriiletérél elszarmazott székelyek (GryNaEus €s SzaBd 2002), a moldvai csangok
(HarAsznE 1981, 1987, 1993; HarAsz 2010), a Sovidéken és a Nagy-Homordd mentén €16
székelyek korében (Gus 1991, 1993, 1994, 1996, 1998), tovabba a Gyergyodi-medence
(Tarisznyas 1978, RaB 2000), Kovaszna (Racz és Fuzr 1973), Szentegyhaza (FRENDL
2001), a Kis-Homordd mentén elhelyezkedd Lovéte (Boris 2010, Papp et al. 2011, DENES
et al. 2013) és Homorodkaracsonyfalva (Papp €s HorvAaTH 2013) teriiletérol.

Erdévidék a mai Kovaszna megyében fekszik a Keleti-Karpatok déli részén, a Bar-
casagi-medence €szaki nyulvanyaban elhelyezkedd Bardti-medencében. Teriilete 600
km?, 23 telepiilésén 2012-ben 29 670 lakost szamlaltak. Telepiilései az Oltba 6ml6 Barot,
Kormos és Ajta patakok mentén helyezkednek el. Foldrajzi szempontbdl koriilolelt:
keleten a Baroti-hegység, nyugaton a Persanyi-hegység, északon a Dél-Hargita nyulva-
nyai zarjak kozre. Kozpontja Barot mezdvaros, majd banyavaros, vasaros kdzpont. A
teriileten a szamos asvanykincs (pl. lignit, vasére, andezit, bazalt, opal) mellett kozel
150 asvanyvizforras talalhato; egyesek koré gyodgyhatasanak kdszonhetéen flirdoket
telepitettek (Uzonkafiirdd, Székelyszaldobos, Bibarcfalva). A teriilet éghajlatat a zart me-
dencejelleg ¢és a kozel 500 m tengerszint feletti magassaga hatarozza meg. Erd6vidék
teriiletének nagy részét — nevének megfeleléen — ma is biikkosok, tolgyesek és lucosok
boritjak. Az erdddvezet alatt havasi legel6k, kaszalok teriilnek el. Kis kiterjedési szantok
a falvak kozvetlen kozelében, gylimdlesfak legtobbszor csak a kertekben talalhatok. A
vidék lakossaga ma is nagyrészt mez6gazdasagbol, erdégazdalkodasbol él. A lakossag
92%-a magyar anyanyelvii, a juhpasztorként betelepiild romanok elmagyarosodtak,
vallasukat (ortodox) azonban 6rzik (Sepsisziki 2001, BarTHA 2013).

A térség jeles sziilottei kozott emlitheté Benedek Elek, Kriza Janos, B61oni Farkas
Sandor és Benko Jozsef reformatus lelkész, botanikus, torténetird és nyelvész, aki elséként
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végzett kimondottan etnobotanikai gyiijtémunkat az itt €16 magyarok és romanok kozott,
de elsdként ismertette magyar nyelven Linné botanikai rendszerét is. Az 1780-81-ben
befejezett és a pozsonyi Magyar Konyv-Haz altal kiadott kotetében a névjegyzék mintegy
ezer novényfaj nevét tartalmazza latin, magyar, német és francia nyelven. Legfontosabb
ndvénytani munkajanak, a kéziratban maradt ”Flora Transsylvanica’-nak nyoma veszett,
igy ndvénytani kutatasair6l csak a megmaradt kéziratokbol, illetve megjelent konyvekbdl
szerezhetiink tudomast. A ndvények tudomanyos terminusain kiviil megjeldlte azok
népies magyar, német és roman nevét is. Mintegy hatvan olyan névénynév ismert, ame-
lyet Benkd emlit elsd izben. Téle szarmazik tobbek kozott az 9szirdzsa, a nefelejcs €s
az arvalanyhaj mai elnevezése, valamint rola neveztek el egy altala felfedezett flizike
fajt (Epilobium benkéianum), amely faji rangjat idokozben elvesztette; sem Romania,
sem Eurdpa flordjaban mar nem szerepel (MorariU 1957, Raven 1976). Kozépajtai
birtokan — oktatasi ¢s gydgyaszati célra — harom botanikus kertet is 1étrehozott, kozel
hatszaz novénytaxonnal. Benké Jozsefet Erdévidéken ma is nagyrabecsiilik: a kozépajtai
¢és bardoci altalanos iskola viseli a nevét, Kozépajtan pedig tervezték flivészkertjének
Ujratelepitését is (Kovacs 1998).

Gylijtémunkank soran célul thztiik ki az erdévidéki Nagybacon (roménul: Batanii
Mari) egy adatkozl6je altal, unokaja szamara sajat keziileg készitett herbariuma névény-
anyaganak azonositasat és elemzését, valamint etnobotanikai felmérés soran a taxonok
népi orvoslasban betdltott szerepének és egyéb alkalmazasanak ismertetését.

Anyag és modszer

Nagybaconrdl az els6 irasos adat 1334-b6l szarmazik, ekkor Bachan néven emlitik. A legutobbi népszamlalasi
adatokban nem szerepel kiilon telepiilésként, hanem Kisbaconnal, Szarazajtdval, Magyarhermannyal és
Uzonkafiirdvel egyiitt emlitik. Igy a lakosok szama 4501 5, ebb6l 88,02% magyarnak vallotta magat. Fé
foglalkozas az allattenyésztés és erdégazdalkodas. A telepiilésen gyogyszertar 1961-t6l, allando orvos 1962-t6l,
allatorvos 1963-t6l van.

Kékesi Keresztes Viola (sziil.: 1939, 100. haz; 1. éabra)
botanikai teriileten szakképesitéssel nem rendelkezik, de termé-
szet iranti szeretete inditotta a gylijtemény Osszeallitasara. Mun-
kéank soran 2010 és 2013 nyaran az 1997-2002 kozott késziilt
herbariumanak névényfajait vizsgaltuk. A 187 taxont szamlalo
gyljtemény minden egyes lapjat fényképfelvételek (2-4.
abra; Canon Ixy Digital; 64 db), az adatkozl$ altal ismertetett
tudast diktafon (Olympus WS-110, Olympus VN-7700; 3
ora) segitségével rogzitettiik. Az elemzés soran Osszesitettiik a
herbariumban feltiintetett tudomanyos neveket betiirendben (a
kétszer szerepld taxonok koziil a kordbban gytijtott példany kapott
csak sorszamozast) (1. Fiiggelék). A hianyos tudomanyos nevek
kiegészitését szogletes zardjelben kozoljiik. Ahol csak magyar név
szerepelt, ott azt tiintettiik fel tudomanyos név szerinti betiirendben;
ez utobbit a magyar név utan szogletes zardjelben kozoljiik.

Ezutan pontositottuk a helytelen botanikai meghataro-
zasokat, amelyek a Fiiggelék 2. oszlopaban olvashatok, az
esetenként 0j tudomanyos névvel egyiitt (pl. Chrysanthemum
leucanthemum = Leucanthemum vulgare). Egyes esetekben a
szaritott példany hidnyossaga vagy hianya miatt nem tortént
meghatérozas. A 3. oszlopban a gyiijtés idejét jeleztik. Az 1. dbra. Kékesi Keresztes Viola és herbariuma
utolsd oszlop a novényfajok herbariumban szerepld sor- Figure 1. Viola Kékesi Keresztes and her
szamat (a gy(ijtéi sorszam nélkiilieket helyiik szerint jeldltiik, herbarium.
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pl. 141-143 mellett; a 72. gytjtéi sorszam kimaradt), délten a szerz6 altala meghatarozott fajra vonatkozo
irasbeli és szobeli (V: ex verbis) megjegyzéseit (pl. védettség, lelohely; a kétszer szerepld fajoknal a kapcsolddo
informaciokat ott adtuk meg, ahol a hatarozas helyes), tovabba a népi elnevezést (ha volt), valamint az
esetleges helyi alkalmazasi modokat tartalmazza. A fajok betlirendi sorszamozasat allo, mig az adatk6zl
herbariumban szerepl6 sorszamait dolten jeleztiik a szovegben és a fliggelékben is. A védettség ellenérzéséhez
¢és megallapitasahoz a Romaniaban hatalyos 57. szamu (OUG 57/2007), valamint az Europai K6zosségben, igy
Romaniaban is érvényes rendeletet (KOM 13/2001) hasznaltuk.

A taxonok helyi alkalmazasara vonatkozodan a telepiilésen etnobotanikai felmérést is végeztiink 20102013
kozott (35 terepi nap), elsésorban a helyi lakosok tovabbajanlasaval. Adatkozldink a kovetkezok voltak: Balo
Margit (sziletési év: 1924), Bartha Margit (1946), Bartha Marta (1926), Farkas Teréz (1948), Kadar Tibor
(1952), Kalanyos Andras (1932), Szilagyi Bartha Sara (1950), Szdcs Vilmos (1928) és Virag Mihaly (1925).
Az adatkozlokkel folytatott kotetlen beszélgetéseket és félig-struktiralt interjukat diktafonnal (Gsszesen
32 ¢ra), valamint jegyzetek és fényképfelvételek (1500 db) formajaban rogzitettiik, elsésorban k6zos terepi
novénygyijtések soran. Az emlitésre keriilt novényfajokbol herbariumot készitettiink, a taxonok azonositasa
KirALY (2009) alapjan tortént. Az interjuk soran feljegyeztiik a ndvényfajok helyi elnevezését, él6helyét, a helyi
népi orvoslasban vagy egyéb céllal alkalmazott névényi részt, az alkalmazas modjat és készitménytipusat.

Az erd6vidéki emberek életében napjainkban is fontos szerepet betoltd allattartds révén szamos népi
allatgyogyaszati adatot, valamint a betegségekhez és a gyogynovényfajokhoz kapcsolédd hiedelmeket is
rogzitettiik.

Jelen tanulmanyunkban ezekkel az etnobotanikai adatokkal is kiegészitettiik a Kékesi Keresztes Viola
herbariumaban szerepld anyag ismertetését.

Eredmények

Az adatk6zlé a novényfajok gytjtésével és a herbarium készitésével kapcsolatban a
kovetkezoket ismertette: ,, Akartam egy komoly kényvet csinaljak beléle, de nem volt
lehetéségem.”; ,, Szerettem evvel foglalkozni, s mindig gytjtogettem a novényeket.”;
., Mennyit tudtam, milyen tiirelmem volt, én evvel foglalkozzak.” A herbarium 63 oldalon
187 lagyszaru taxont tartalmaz, amelyek kozott az ismétlédok levonasaval sszesen 167
faj szerepel (l. Fliggelék). A helyesen hatarozott, ép taxonok szama 89. A feljegyzett
2 hianyz6 és a 8 sériilt, hatarozasra nem alkalmas példany kivételével, a pontatlan
hatarozasok helyesbitése soran tovabbi 68 fajt azonositottunk.

A herbariumban szereplé fajok mellett az adatkozlé leldhelyekre vonatkozd sajat
megjegyzései is olvashatok. A taxonok (I. Fiiggelék) azonositasara és jellemzésére,
valaminta mérgez0 tulajdonsagok és a védettség megallapitasahoz az adatkdz16 elsGsorban
MOUNKER (1998) munkéjat hasznalta, de Berra (2001), AicHELE és BEcHTLE (1991),
valamint BrickeLL (2001) miiveiben is olvasott a fajokrol. Részlet a 2013 nyaran készitett
interjubdl: ,, Csak 6k megvannak a természetbe. Csak az, hogy tudom a neviket, hogy mi
a, s akkor megnézem, s akkor tudom is, hogy mi.”; ,, Mert ugy datolvastam, hogy melyik
meérges, hogy ugy vigydzni kell rea. ”; 53. betirendi sorszam faj: ,,Annyit tudok rola, hogy
mergezd.” A védettséggel kapcsolatban a kovetkez6 altalanos megallapitasokat jegyeztiik
fel: ,, Mert vedett kell legyen, mert nagyon kevés van beléle. S amelyikbdl kevés van, az
mind védett.”; ,, Védett, tudom tisztan.” Az egyes fajok védettségét és ritka eléfordulasat
az adatkozl6 a kovetkezoképpen magyarazta pl.: 50. ,, Kevés van most mar beldliik.”; 62.
»~Ez is védett. Nagyon ritkan lehet taldalni. Nem lehet talalni.”; 108. Ez is csak néhany
van. Alig lehet taldlni imitt-amott.”; 114. ,,Egy-egy helyen csak. Ilyen aljhelyeken. En
nagyon keveset lattam.”; 127. ,,Ez is csak nagyon kevés helyen van.”; 149. , Kevés van
beldle.”; 162. ,,Ez is olyan ritka, nem lehet sokat kapni.” A Cypripedium calceolus
(2. abra) elterjedésével kapcsolatban a kovetkezoket jegyeztiik fel: 45. ,,Hat ez védett

”

nagyon védett. Itt Erdévidéken tudom, hogy van egy helyen, ahova én szoktam jarni. Akkor
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ahogy megyiink fel Uzonkdba, Uzonlokdn, de mds helyt errefele nem tudok. (...) Itt is
latszik, hogy szép, de nem olyan. Az aneki a legnagyobb érdekessége, hogy amikor raszall
egy légy bekapja. Egy orkideanak egyik része. Hiisevonévény. Le is irtam Balazskanak,
ha megkapod nagyon értékes virag, hol van, megmagyaraztam neki az unokamnak.”

B

2. abra. Részlet a herbariumbol (15. faj)
Figure 2. Detail of the herbarium (sp. No. 15).

Az Eurdpai Kozosség védett és a fokozottan védett ndvényfajokrol szolo rendelete
(KOM 13/2001) alapjan a herbariumban fokozottan védett az Astrantia major (1. betiirendi
sorszam) és a Cypripedium calceolus (45.). A szintén fokozottan védett Campanula
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latifolia (20.) és Gladiolus palustris (64.) tévesen keriilt hatarozasra. Az adatkoz16 altal
hatarozott, a rendelet szerint védett taxonok kozott 14 helyesen, mig 19 tévesen szerepelt.
A hatarozasok pontositasa soran tovabbi 13, igy Osszesen 27 védett fajt osszegeztiink. Az
adatkozl6 altal helyesen hatarozott és védettséget élvezd 14 taxon a kovetkezd: Anemone
sylvestris (10.), Cardamine amara (24.), Dianthus superbus (51. egyik példanya),
Galanthus nivalis (59.), Gentiana cruciata (61.), Gentianella ciliata (62.), Geum rivale
(63.), Gymnadenia conopsea (66.), Hepatica nobilis (70.), Lilium martagon (88.), Primula
vulgaris (124.), Scorzonera humilis (137.), Thalictrum aquilegiifolium (150.), Trollius
europaeus (158.). A pontositas utan védettséget élvezd tovabbi 13 faj kozé sorolhatok:
Centaurea pseudophrygia (103. gyijtéi sorszam), Cicuta virosa (89.), Cnidium dubium
(64.), Gladiolus imbricatus (98.), Helleborus purpurascens (25.), Inula germanica (123.),
Iris variegata (69.), Orchis morio (10.), Phyteuma orbiculare (107.), Phyteuma spicatum
(185.), Platanthera bifolia (160., 161.), Polygala major (186.), Telekia speciosa (134.).
A Romaniaban jelenleg hatalyos, védett természeti értékekre vonatkozé rendelet (OUG
57/2007) fajlistaja alapjan a herbariumban szerepld, helyesen hatarozott taxonok kozott
egyedil a Cypripedium calceolus emlithetd.

Egyes fajokat adatk6zl6nk nem ismerte, csak begylijtés utdn azonositotta, pl.: 9.
betlirendi sorszam: ,,Egyszerti kicsi viragocska, s csak ugy leszedtem.”; 54. ,, Nem hallot-
tam semmit rola. Leszakitottam, s megnéztem a hatdarozoba.”; 19. ,,Ez egyszerii novény,
csak gytijtottem ugy. Legyen benne ebbe a kényvbe.”

A préselt példanyok leldhelyére vonatkozo feljegyzések kozott szerepeltek a
kovetkezOk: buza kozott, domboldalt, elsé hidnal, erdd szélibe, erddn, kaszdlon, kertben,
kertekben, kinn a hegyeken, kiilonleges helyeken, legeld, magasabb dombokon, magaslati
mezon, magaslati réteken, magaslatokon, meredek domboldalon, mezdn, mindenhol,
mindeniitt, mocsaroknal, mocsarak mentén, nagyobb erddkon, oldalba, parlagon,
patak mellett, patakok mentén, pataknal, réteken, temetében, vizek partjan,; valamint:
Borvizfeje, Cselepataka, Kdpolna, Kovdcsceni, Oldalka, Sugé és Uzonka fele. Az ide
vonatkozo6 szébeli kiegészitések a kovetkezok: ,, T6bb mezén jartam, nem csak egyen,
hanem tobbon.”; ,, Mindig bojaztam a mezén. Egyediil, s akkor vittem a kényvet, s akkor
irtam le hogy miféle. S milyen.”; ,Hat keleten van itt mezd. Oda sokat jarok, mert ott
van a legtobb fodiink, s oda jarok, s ott nagyon sokat gyiijtottem.” ,, A helynevek nekem
vannak a temetékoriil. Nagybaconi temetd koriil. (...) Kovdcscene. Legtobbet ott szedtem,
mer ott van foldiink. S akkor van Sugo felé (...). Az erddn is voltam, hogy is hivjak:
Kohos. Ugy hividk itt azt az erddt, s itt mentiink fel Siigon, s ott az erdén is. Borvizfeje?
Olyan helyen is vétunk. Kéapolna itt kinn. Ugy hivjdk...(...) Kokényes. Lokota lapdly.” Az
elterjedésekkel kapcsolatban hallottuk pl.: 156. ,, ...az ugy igy magatol lesz.” 66. ,,Ezeldtt
rengeteg vt a kertekbe. En most nem latok.”

Az adatk6zI6 a gylijtés idépontjat a datum mellett helyenként egyéb megjegyzésekkel
is megjeldlte (pl. arattunk, Piinkésdvasarnap, Piinkdsd, tavasszal, gyonydri nap volt),
illetve szoban is kiegészitette: 53. ,, Ez amikor megjelenik, akkor a télnek vége van.”

Utalasokat tett a herbariumban az egyes fajokhoz valé személyes viszonyulasara,
pl.: 31. ,Kedvenc vadviragom; 36. Ez is nagyon szép.; 45. , Legnagyobb orchidea
(gyonyorii). Ezeket kiegészitette szoban a gylijtemény bemutatasakor: 31. ,, Egyszerii,
de kedvencem.”; 45. , Ez egy olyan gyonyori, amikor viragzik, hogy csodalatos.”; 62.
, Ez olyan gyonyérii!”; 67. ,,Az nagyon szép az is.”; 63. ,,...leszakitottam. Biztos mer
tetszett.”’; 69. ,,Ez is olyan csodalatos, ha nem tudnad leszakitani, megvesznél! Annyira

182



Etnobotanikai adatok Nagybaconbol

szép hogy! Nem védett, de annyira gyonyéri, hogy...”; 88. ,,Na ez nagyon szép.”; 91. . Ez
egy olyan gyonyorii szép. Olyan kéket viragzik, s olyan kedves novény.”’; 102. ,, ...olyan
mutatés, nagyon szép.”’; 120. ,,Hdt olyan szép, mint a pacsirta.”; 149. , Es az gyonyori
szép hosszan-hosszan, mint egy mirtusz ugy megy.”; 151. ,,Olyan édes, olyan szép.
Csoddlatos.”; 152. ,,...amikor kaszaltak a kaszara erdsen reatekeredett, s nem tudtak
kaszdlni téle. Ugy haragudtak ezeldtt rd.”; 161. ,..csak valamiért nekem megtetszett,
szép volt.”; 166. ,,Ez is egy szép.”

A novények rokonsagi fokozatainak koriilirasara az alabbi Osszehasonlitasokat
jegyeztiik fel: 10. ,,Mer van mezei szellorozsa, s van erdei szellorozsa.”; 12. ,,T6bb fajtaja
van. Ez a kézonséges fajtdja. Es akkor van az a nagy, az védett. Olyan nagy harangldb.
Az védett. AbbOl is kevés van.”’; 48. ,,A rendes muroknak a fajtaja. A gydkere fehér. S
nem nd meg, nem olyan.”; 82. , Ez is lednek. Piros lednek, mer a ledneknek tébbfajta
dgazata van”’;. 84. ,Ez is ilyen lilat virdgzik.” (kérdezd: Es ez a mésik lednektd] miben
kiilonbozik?) ,,Mdsfajta. Mas szinezete van. Mas. Egész mas.”’; 92. ,,176bb faja van ennek
a lizinkének. De ezt kaptam meg.”; 100. ,Ez menta. Vizi menta. A mentanak egy része.”,;
102. ,,..0Olyan, mint a hazi, illetve amit termelnek itthon, csak sokkal stiriibb...”; 122.
., Kankalinnak egyik fajtaja. De zsomokebb, mint a rendes kankalin. Ez mas.”; 123. | Hat
ez tavasszal van. Olyan, mint a kerti kankalin, csak magas sdarga.”; 124. ,...a kankalinnak
egyik rokona. De nem az. Szartalan.”; 128. ,,Olyan mint a gyéngyvirag. (...) Csak aprobb
latod.”; 130. ,,Ez olyan apro, mint a boglarka, rea hasonlit, de mégsem boglarka.”; 133.
»Tudod hogy a mezén is van soska? (...) De ez mezei! Mer van hazi soska.” (3. dbra); 162.
A hereféléknek egyik része a biikkony.”

A morfologiai jellemzék kozott elsésorban a fajok termete, hajtdsa, lomblevele,
a virag vagy viragzat alakja és szine keriilt felsorolasra. Néhany példa: 15. , Ez ilyen
torpe kicsi névény. S olyan fehér.”; 20. ,,...eléggé széles levele, s olyan apro haranglab,
harangocskak vannak rajta.”’; 40. ,,A szullak, amelyik menyen végig a szantoféldeken.”;
50. ,, Pirosat viragzik.”; 69. ,,A (virag) bele piros, kiviil pedig olyan zéld.”; 72. ,,Olyan
borzos sarga viragja van.”; 82. ,,Olyan sargat viragzik.”’; 88. ,,...hagymas...”; 94. Ez
egy magas noveny.”’; 113. | Ilyen tatogtato viragai vannak. ”; 116. ,,Hat ez akkora magas!
Fehéret viragzik.”; 125. , Igazan olyan, mint a gyik. Olyan ugy az alakja.”’; 131. ,,Ez
olyan, mint a boglarka, s ott menyen a fédon. Kuszik-maszik.”’; 146. ,,Hosszan felnd, s
olyan virag jon ki, mint a gyéngyvirag, de magasabb.”; 149. , ...teli van olyan sarga (...)

viragokkal.”; 159. ,,...magasra felnd, de nincs levele.”.
A herbarium vadon termd novényei koziil adatk6zIonk két esetben tett emlitést kertbe
vald betelepitésrol: 20. ,,Ez a kertbe is van, mer hoztam haza...”; 146. (baratngje) ,,...

elment a mezdre, s ezt hozta nekem. Ide eliiltem, s olyan gyényériien viragzott.”.

A herbariumban szerepld taxonok koziil néhany jelentds szerepet tolt be a helyi népi
orvoslasban napjainkban is. A készitmények kozott szerepeltek a kdvetkezok: teafézet,
{il6fiirds, borogaté és tinktira (Bartna 2013). Osszesen 40 taxonhoz jegyeztiink fel
gyogyaszati adatokat, amelyek koziil elséként az adatkdzld altal helyesen hatarozott
fajokbol ismertetiink néhanyat. Az Achillea millefolium (3. ébra, 1. Fliggelék) altalanos
gyulladascsokkentd hatasa révén ismert: ,, A cickafarok, az kitiiné. Ne hol van ez a
cickafarok. Kimegyiink, mer ez rengeteg van. Szép feheér. Ez gyulladds. De legtobbszdr
a méhgyulladas ellen szoktak. Fozziik a teat. (...) Szedik. Minden betegségre.” Léguti
panaszok esetén alkalmazzak az Agrimonia eupatoria (1. Fiiggelék) foldfeletti viragzo
hajtasat: ,, Ez torpebojtorjan, ugy hivjak. Na ez is a tiidonek. Jo sétét tedja van, fogja az
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3. dbra. Részlet a herbariumbol (79—-82. fajok)
Figure 3. Detail of the herbarium (sp. No. 79-82).

edényt nagyon. De a tea maga jo a tiidének. (...) Szoktak parolni, ha felfazik valaki.”
A Capsella bursa-pastoris (1. Fuiggelék) foldfeletti részét teaként fogyasztjak: ,, Az ilyen,
amikor a néknek valami bajuk van a méhiikkel ez nagyon jo. Ezt ezelott hasznaltak.”
A Centaurium erythraea (1. Fiiggelék) teaként és borogatoként alkalmazhato: ,, 4 cintoria
az gyomorra, s mindenre jo, s ilyen gyulladdsokra féleg. S borogatni.” A Chelidonium
majus (1. Fliiggelék) hajtasanak narancsszinii tejnedvét kiilsdleg hasznaljak: ,, Volt ez a
kutyatej es, példaul akinek sok siimolcs volt a kezin. Na, akkor avval békenték. Békenték,
s elment. (...) Nagyon jo a bérnek a kezelésire.” A Convallaria majalis (1. Fiiggelék)
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4. dbra. Részlet a herbariumbol (136—138. fajok)
Figure 4. Detail of the herbarium (sp. No. 136—138).

tékocsanyon elhelyezkedd virdgait tiidogyulladds esetén, kamillaval és bodzaval
Osszefézve lazcesillapitoként haszndljak: ,,...csak egy szdlat, mert mérges...”; ,,...az
antibiotikum helyett tiidégyulladdsra. Es akkor a gyongyvirdgot...rendesen megfozik,
mint a tedt. Akkor lesziirjiik, s valamennyi cukrot tesznek belé, mert nagyon keserii.”
A Plantago lanceolata (1. Fiiggelék) levele kiilsdleg alkalmazhato: ,,Kigyonyelviit azt
tudok. Az ilyen uti lapi. Landzsas, s akkor annak a nyelve olyan, mint a kigyonak, olyan
hosszu vékony. Az is nagyon ilyen jo iitésekre.” A Salvia pratensis (1. Fiiggelék) teaként
valo felhasznalasat a kovetkez0 idézetben a Salvia glutinosa (erdei zsalya) alkalmazasaval
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egyiitt emlitik: ,, Az kék a zsdlya. Az a toroknak nagyon jo.” ... ,,...van az erdei zsalya is,
s van a mezei zsdalya, ha erddk kozt megyiink el tisztasokon azok mind olyan, mikor a
malna érik, de jo nagy, akkor es...” (kérdezd: Az erdei zsalyanak milyen szini a viraga?)
. Inkdbb olyan sdrgas.” (Es van kiilonbség a hatasuk kozott?) ,, 4 hatdsuk kozott nem.”
A Taraxacum officinale (1. Fiiggelék) tobb részét is hasznaljak; levele régen és ma is
szerepel a helyi taplalkozasban: ,, Mondtdik, hogy amikor régebben nagy szegénység volt,
még levest is foztek beldle.” Vesepanaszok esetén fogyasztjak a Thymus serpyllum (1.
Fiiggelék) foldfeletti viragzo hajtasabol készilt teafozetet: ,,S akkor van a vadcsombor.
Ilyen kicsike rozsaszin. Ilyen bokros ne. Az olyan, mint a hancsokturds. Na ez es a
vesedolgokhoz tartozik.” A Trifolium fajok (1. Fiiggelék) idegrendszeri panaszok esetén
kertiltek emlitésre: ,,Herevirag. Ez az idegeknek. Kitiind igy leszedni. Az is herevirag.
Fehér here s viros here.” Egyes fajokkal kapcsolatban az adatkdzlé a gyogyaszati
vonatkozasokat irott forrasokbol meritette: 56. ,,Ez a szemvidito. Ez amikor meglatod
a fitbe a szemed... Jobban ldtsz. Igy olvastam. Jobban ldtsz. Kozonséges szemvidito.
Felvidul a szem.”

A herbariumban szerepld, tévesen azonositott taxonok helyesbitése soran is talaltunk
néhany fajt, amelyek az eldzéekhez hasonléan a helyi orvoslasban téltenek be fontos
szerepet. Az Aegopodium podagraria (1. Fluggelék, 84. gyljtdéi sorszammal; ludlabfii)
foldfeletti viragzo hajtasa teaként idegrendszeri panaszok, méhgyulladas, felfazas
kezelése alkalmas. A Filipendula ulmaria (1. Fiiggelék; mezei bodza) foldfeletti viragzo
hajtasa keringési panaszok esetén fogyaszthato teaként: ,, /tf van a mezei bodza. Ennek
a teaja nagyon jo a szivnek.” Kiils6leg hasznaljak a Symphytum officinale (1. Fiiggelék,
170.; fekete nadaly) gyodkerébdl készithetd kendesot, tinktirat és fiirdét helyenként
rezesben is, valamint a novény levelét: ,,S ha faj a hatam, nadalylapit boritok rea.” A
Hypericum perforatum (1. Figgelék, 121.; ezerjofii, Jézusvére, abelvére, vérfii) teajat
gyomorgyulladas, az idegrendszer, a m4j- és bélmiikddés panaszai, alvaszavarok esetén,
valamint méregtelenitéként fogyasztjak. A Galium verum (1. Figgelék, 70.; tejoltofil,
ragadaly, sanzdienne) tedja a pajzsmirigy miikdodési zavarai esetén alkalmazhato
(,,bazedofnak™). Az Inula britannica (1. Fiiggelék, 146.) gyokere bolti szeszben tarolva
fert6tlenitoként ismert.

A gytjtott fajok kozott a gyogyaszati vonatkozasok mellett gyermekcsemegeként és
festondvényként valod alkalmazasmodokat is feljegyeztiink: 96. ,...ezeldtt gyermekek
voltunk, szedtiik a papsajtot.”’; 98. ,,Festék hatasa, amelyikkel ugy festettek ezeldtt. (...)
kéket vagy ilyesmit.” Néhany fajt pedig kifejezetten diszité céllal gyijtenek: 27. ,, ...
Ez olyan gydnyorii egy csokorba...”; 31. ,,Mindig szoktam szedni nehdny csokorral.”;
115. ,, Gyényérii szép csokorba.”; 118. ,, Az is olyan szép egy csokorban jol néz ki.
Viragcsokorban.”; 143. , Csokrokba haszndljak inkabb.” Néprajzi vonatkozasban a
Colchicum autumnale (37.) két elnevezése és vegetacios idészakokhoz vald kdtodése
emlitend®, mint érdekesség: ,,Azt is mondjdk neki, hogy guzsajiillé és guzsajiité. Es azért
mondjak mer amikor az dsszel megjelenik, neki lehet fogni a szovésnek. S tavasszal a
guzsajiité amikor elviragzik, kell menni a mezére. Akkor man a guzsajat le kell tenni.
Ennyit tudok. Ez is jo, mer ez ilyen népi szokds.”
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Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozunk Kekesi KErReszTes VioLAnak, aki rendelkezésiinkre bocsatotta herbariumat, valamint
minden nagybaconi adatkdzlénknek, akik szives kozremiikodésiikkel segitették munkankat. Koszonjiik FENESI
ANNAMARIA, GECzI ORSOLYA és WIRTH TAMAS segitségét is.
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Nagybacon and the surroundings settlements are located in Erdély, Erdévidék, in the county Kovaszna
(Transylvania, Covasna, Romania) inhabited by about 4000 people, mostly (88%) of Hungarian nationality.
Altough the village is provided by permanent medical and veterinary service, as well as by pharmacy, people
use medicinal plants in their everyday life regularly.

In our work, the handmade herbarium of Viola Kékesi Keresztes (1939) prepared between 1997 and 2002
was analysed. 187 species were documented by digital photos completed by data received from the informant
and recorded with dictaphone. The oral notes of the informant were indicated with ,,V”* (ex verbis). Scientific or
Hungarian names were summarized, incorrect names were identified according to KirALy (2009). In addition,
ethnobotanical study was carried out with 9 informants (2010-2013) to document the local use of plants (local
vernacular names, parts used and mode of preparation).

In the herbarium, 167 plants were identified by the informant including 89 correct, 8 fractional, 2 missing
and 68 new botanical identifications. Based on this correction, 2 taxa were summarized as highly protected
and 27 other ones as protected species. Altogether 40 species with 50 vernacular names were used in the local
treatments of human diseases and in veterinary, one as dying plant, one as child food and 5 as ornamental
plants.

In Erdévidék, similarly to the other regions of Transylvania, the old generation recently inherites his
valuable archaic knowledge less efficiently, and often use of various books and media sources. The migration of
young people is another source of (memetic) erosion. Conservation of these documented data and continuation
of field work are of primary importance, accordingly.
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Abstract

databases.

Transylvanian regions.

Background: Ethnoveterinary medicine is a topic of growing interest among ethnobiologists, and is integral to the
agricultural practices of many ethnic groups across the globe. The ethnoveterinary pharmacopoeia is often composed of
ingredients available in the local environment, and may include plants, animals and minerals, or combinations thereof, for
use in treating various ailments in reared animals. The aim of this study was to survey the current day ethnoveterinary
practices of ethnic Hungarian (Székely) settlements situated in the Erdévidék commune (Covasna County, Transylvania,
Romania) and to compare them with earlier works on this topic in Romania and other European countries.

Methods: Data concerning ethnoveterinary practices were collected through semi-structured interviews and direct
observation in 12 villages from 2010 to 2014. The cited plant species were collected, identified, dried and deposited in a
herbarium. The use of other materials (e.g. animals, minerals and other substances) were also documented. Data were
compared to earlier reports of ethnoveterinary knowledge in Transylvania and other European countries using various

Results: In total, 26 wild and cultivated plants, 2 animals, and 17 other substances were documented to treat 11 ailments
of cattle, horses, pigs, and sheep. The majority of applications were for the treatment of mastitis and skin ailments, while
only a few data were reported for the treatment of cataracts, post-partum ailments and parasites. The traditional uses of
Armoracia rusticana, Rumex spp., powdered sugar and glass were reported in each village. The use of some plant taxa,
such as Allium sativum, Aristolochia clematitis, and Euphorbia amygdaloides was similar to earlier reports from other

Conclusions: Although permanent veterinary and medical services are available in some of the villages, elderly
people preferred the use of wild and cultivated plants, animals and other materials in ethnoveterinary medicine.
Some traditional ethnoveterinary practices are no longer in use, but rather persist only in the memories of the
eldest subset of the population. A decline in the vertical transmission of ethnoveterinary knowledge was evident
and loss of practice is likely compounded by market availability of ready-made pharmaceuticals.

Keywords: Veterinary medicine, Traditional knowledge, Livestock, Székelys, Covasna

Background

The term “ethnoveterinary” refers to traditional thera-
peutics prepared by humans for the purposes of main-
taining or restoring animal health. The ethnoveterinary
pharmacopoeia often contains ingredients sourced from
various locations within the environment, and may
include plants, animals and minerals. Ethnoveterinary
medicine dates back to ancient times and records of this
practice can be found in various cultures across the

* Correspondence: samuelgergely@gmail.com

'Department of Pharmacognosy, University of Pécs, Rokus 2, Pécs 7624,
Hungary

Full list of author information is available at the end of the article

( BioMVed Central

globe. The study of ethnoveterinary medicine through a
scientific lens began in the 1970s when it was defined
by McCorkle [1], and this subject encompasses theory,
taxonomy, diagnosis, practice, resource, and social
organization of the health of livestock and pets. Trad-
itional curative and preventive treatments of domesti-
cate and semi-domesticate animals play a significant
role in several regions of the world where livestock is a
main source of livelihood for rural peoples [2-17].

In Romania, mostly in isolated settlements, several
works have been published from the 1960s encompass-
ing data on veterinary health problems of domesticated

© 2015 Bartha et al,; licensee BioMed Central. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative
Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, distribution, and
reproduction in any medium, provided the original work is properly credited. The Creative Commons Public Domain

Dedication waiver (http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/) applies to the data made available in this article,

unless otherwise stated.
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animals and their management [18-34]. Recently, de-
clines in the transmission and implementation of trad-
itional knowledge have been exacerbated by alteration
and degradation of the environment, decreasing num-
bers of herds, and more expanded availability of officinal
medicines and modern pharmaceuticals in several re-
gions of the country. Nevertheless, several ethnic groups
preserve the old traditions through home practices and
oral transmission of knowledge.

Covasna County, located in the eastern part of
Transylvania (situated in central Romania) is inhabited
by a population of ethnic Hungarians known as the
Székelys. This ethnic group has lived in the Carpathian
Basin since the 9th century.

The flora of this area has been studied and published
in valuable works [35-39]. Based on these descriptions,
the region has a rich flora including relict and endemic
species, as well as several medicinal plants used in trad-
itional human and veterinary ethnomedicine [40,41]. In
the summary of Récz and Fizi [41], medicinal plants
were listed with local Hungarian, Romanian and scien-
tific names, used part, village and amount of collection
(kg/year). Their work highlights the decreasing occur-
rence of some wild species due to over-harvesting.

Based on our previous ethnobotanical surveys [42,43],
the aim of this study was to document and analyze the eth-
noveterinary practices of 12 settlements of the Erdévidék
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commune of Covasna County, Romania, focusing mainly
on plant uses, common ailments and homemade therapeu-
tics for livestock (e.g., cattle, horses, sheep and pigs). As no
comparative fieldwork has been conducted on veterinary
care in Covasna, our collected data were evaluated and
compared to records of animal health management prac-
tices in Romania and other European countries.

Methods

Study area

Covasna County is located at elevations ranging from 460
to 1,777 m.a.s.l. in eastern Transylvania, situated in central
Romania (longitude: 25°28-26°28, latitude: 45°32’-46°18)
(Figure 1). The territory encompasses 3,705 km2. This re-
gion, which connects to the eastern part of the Carpathian
Mountains, has been divided into four large zones: Baraolt
Basin, Cimpul Frumos, Superior Basin of Trei Scaune,
Intorsura Buzaului and their surroundings [41]. Erdévidék
(“Timberland”) is found in the Baraolt Basin at the
north-western part of the county, with a total area of
600 km2. The name “Timberland” comes from the terri-
tory being covered with forestland. Average temperatures
vary from 2-7°C and the region has a precipitation of
500-1,100 mm per year [44]. The rock-bed consists of
vulcanian and sedimental elements. Due to the postvulca-
nian movement, about 150 mineral springs (“borvizforras”)
were discovered in the region, and are reputed for their
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Figure 1 Map of the study sites in Covasna County, Romania [58]. Image adapted from Google Earth (https://earth.google.com/).
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medicinal effects. The geological relief of the region is
diverse and comprises basins, mountains, valleys, plains
and rivers (e.g. Olt, Kormos, Bar6t and Vargyas). The
vegetation is also diverse and comprises beech, birch,
hornbeam, oak, and pine forests, and alpine dwarf
scrubland at different sea level. In total, the land use
area of the county is divided into agriculture (48%), for-
estry (47.2%) and non-productive surfaces (4.8%) [41].

A 2009 population survey reported the presence of
8,600 ethnic Hungarians (Székely) distributed across 23
villages in Erdévidék [44]. The following settlements
were selected in our study: Aita Seacd (in Hungarian:
Szarazajta), Batanii Mari (Nagybacon), Bitanii Mici
(Kisbacon), Biborteni (Bibarcfalva), Bodos (Bodos), Filia
(Erdofille), Herculian (Magyarhermdany), Ozunca-Bai
(Uzonkafiirds), Racosul de Sus (Fels6rdkos), Télisoara
(Olasztelek), Valea Zilanului (Zalanpatak), and Varghis
(Vargyas) (Table 1, Figure 1).

Native people of the county speak Romanian and
Hungarian, while in the selected villages the predominant
language is Hungarian. The majority of villagers were born
in the area and have lived there for most of their lifetime.
Many are engaged in traditional agricultural and pastoral
activities, working as farmers, ranchers and shepherds.
Cattle, goats, horse, sheep and pigs are commonly raised
in farms and around the home. They continue to play a
key role in the production of dairy products and other
traditional foods in the district, as has been the case for
centuries. Although some of these villages have access to
allopathic medical and veterinary care, as well as access to
pharmaceutical drugs (Table 1), most people know of
several home treatments for veterinary health problems
using materials of various origins.

Table 1 Study sites in Covasna County, Romania
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Field work and data collection

Field studies were carried out in the summers of 2010-
2014. A total of 99 informants were asked with
snow-ball technique in semi-structured interviews in
Hungarian. Prior informed consent was obtained prior
to conducting interviews and all researchers adhered to
the ethical guidelines of the International Society of
Ethnobiology [45]. During interviews, details concern-
ing common ailments of domesticated animals, ingre-
dients to traditional therapies (coming from plant,
animal, and mineral origin) as well as local healing
methods were recorded. Informants were followed into
the local agro-ecosytem (e.g. fields, meadows, pastures,
ploughlands and road-sides) surrounding villages in
order to show and gather the cited wild and cultivated
plants (Figure 2). Regarding the cited plant taxa, data
concerning the following topics were collected: local
name(s), frequency, habitat, time of collection, method
of storage, used part, preparation, category and way of
use, treated ailments and animals with local name(s),
possible beliefs and rituals. Interviews were docu-
mented with tape recordings and photos were taken of
plants and their habitat as well as the final therapeutic
products. Voucher specimens of the cited plants were
prepared and deposited at the Department of Pharma-
cognosy of the University of Pécs. Scientific nomencla-
ture of for botanical taxa followed the systematic work
of Tutin et al. [46].

Data analysis

A search for ethnoveterinary studies in some major
databases was conducted and the data collected in this
study was compared to earlier documented records in

Study area Latitude Longitude  Informants/ Medical service  Veterinary Pharmacy Local features [63]
Inhabitants [44] practice

Aita Seaca 46° 02" 17" 25°41'23"  7/782 —* - - saline fountain

Batanii Mari 46° 05" 22" 25°41'29"  15/1936 + + - mineral springs

Batanii Mici 46° 06" 13" 25°41'42"  8/558 —* - - mineral springs

Biborteni 46° 05" 37" 25°39'22"  5/775 + - + mineral springs

Bodos 46° 04' 34" 25°39' 36"  9/446 — — — charcoal-burner (“baksa”)

Filia 46° 08' 38" 25°37' 17" 8/1240 + - + iron forge, wooden headbords
in the cemetery

Herculian 46° 08" 02"  25°42'35"  7/1168 + - + mineral springs

Ozunca-Bai 46° 06" 20" 25°47' 20"  3/54 - - - mineral springs, medicinal bath

Racosul de Sus ~ 46° 04’ 45"  25°32' 53"  6/893 - - - mineral springs

Talisoara 46° 06" 18" 25°35'19"  5/743 - - - mineral springs

Valea Zdlanului ~ 46° 00" 40" 25°45'22"  12/149 - - - mineral springs

Varghis 46° 07" 41" 25°33'25"  14/1647 + + + mineral springs

*Aita Seacd, Bdtanii Mici, Racosul de Sus: no permanent medical service; temporary medical service is available twice per week from from neighbouring communities.
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Figure 2 A shepherd works with his livestock in Ozunca-Bai.

J

Transylvania and other European countries [3-5,7-17,
19-22,25-31,33,34,47-57]. During comparison, similar-
ity and differences of the records were taken into
consideration.

Results and discussion

There are several small private herds widespread in the
county. People keep fewer livestock nowadays than in
the past, which has resulted in a significant decrease
the number of cattle herds. In addition, the prevalence
and increased use of agricultural mechanization has
led to the reduction in the number of horses necessary
for agricultural activities. Nevertheless, domesticated
animals continue to play an important role in their
everyday life in the region.

Among the 99 informants (63 women and 36 men)
aged between 27 and 99 years, only 75 villagers reported
that they currently raise cattle, horses, sheep or pigs and
use ethnoveterinary treatments. While the other 24 in-
formants do not currently rear livestock, they did in the
past and where able to provide information regarding
past ethnoveterinary practices used during their lifetime.
Declines in the transmission of traditional ethnoveterin-
ary knowledge are apparent, and is likely linked to emi-
gration trends among young people seeking employment
in larger cities and even foreign countries. In addition,
many informants commented on a sense of greater faith
in modern veterinary medicines prescribed by veterinar-
ians than their own home remedies.

Altogether, 11 ailments reported to be most frequently
treated via ethnoveterinary means (Tables 2,3,4). Among
the cited ailments, “hotness” (stomach disorders), inflamed
udder (mastitis), respiratory diseases (roaring = “kehesség”,
infectious cold, cough, pneumonia), rumination disorders,
wounds and skin injuries, diarrhea, and cataracts were
listed, and local methods were also used in post-partum
therapies and as anthelmintic, diuretic, antiparasitic,
repellent and insecticide drugs. The majority of ethnove-
terinary therapeutics were observed to treat the ailments
of cattle (48 records), while 26 remedies were mentioned
for horses, 15 for pigs, and 5 for sheep.

A total of 45 ingredients were documented in this survey,
including 26 plant taxa (18 wild and 8 cultivated species;
57.8%), 2 animals (4.4%), and 17 animal-based substances,
minerals or materials of other source (37.8%). Considering
the frequency of citations, the use of Allium sativum,
Aristolochia  clematitis, Armoracia rusticana, Potentilla
anserina, Rumex acetosella, and R. obtusifolius, as well as
Mustela nivalis, “szénamurha”, powdered glass, sugar and
water showed the highest prevalence (Tables 2 and 3).

The highest number of remedies involving plants were
for the treatment of diarrhea (7 taxa), as anthelmintics (6),
for rumination (5), stomach problems and wounds (4),
while a few taxa were cited for mastitis (3), respiratory ail-
ments and as a repellent drug (2) (Table 2). Local names
of plants varied from 1 to 6 per species. Some names cor-
respond with the official Hungarian terminology using in
single form or with vernacular names together (vernacular
names are listed in italics in Table 2).



Table 2 Plant taxa used in ethnoveterinary medicine of the selected villages

Used plants and voucher code Family Local name Medicinal use Status” Number of citations
Achillea millefolium L. (EV-03) Asteraceae cickafarok, cickafarkkord, pulykaft, egérfarku herb as a tea for rumination [cattle] W 3
virdg, egérfarkufl, egérfarkifiivirdg

Allium sativum L. (EV-22) Amaryllidaceae fokhagyma bulb for anthelmintics [pig] @ 76

Aristolochia clematitis L. (EV-23) Aristolochiaceae farkasalma leaf for wounds and skin injuries [cattle, 54
horse, pig, sheep]

Armoracia rusticana G. Gaertn., Brassicaceae torma root for respiratory disorders [horse] C 71

B. Mey. & Schreb. (EV-11)

Artemisia absinthium L. (EV-13) Asteraceae {rém, fehér trém herb for stomach heat, inflammation, W 4
and ache [cattle]
for diarrhea [cattle, horse] 5

Calendula officinalis L. (EV-12) Asteraceae sdrgavirdg flower as a cream for inflamed udder @ 4
and mastitis [cattle]

Cucurbita pepo L. (EV-21) Cucurbitaceae tok ground seed and seed oil for C 3
rumination [cattle]
for anthelmintics [pig] 2

Daucus carota L. subsp. sativus Apiaceae murok root for anthelmintics [horse] C 4

Hoffm. (EV-04)

Eryngium planum L. (EV-17) Apiaceae kék tilinkd, szamdrcsipke, bojtorjdn herb for inflamed udder and mastitis W 7
[cattle, horse]

Euphorbia amygdaloides L. (EV-01) Euphorbiaceae drié herb for wounds and skin injuries W 6
[horse, pig]

Gentiana asclepiadea L. (EV-15) Gentianaceae gyertyagydkerd, gyertyagytikerd, sdrgagyckér root as a tea for stomach heat, W 4
inflammation, and ache [cattle]

Juglans regia L. (EV-16) Juglandaceae dié leaf against flies as a rub [horse] C 47

Juniperus communis L. (EV-14) Cupressaceae borsika pseudofruit for respiratory disorders [horse] W 6

Matricaria chamomilla L. (EV-10) Asteraceae kamillavirdg flower as a tea and wash for inflamed W 11
udder and mastitis [cattle]

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Apiaceae z6d peterzselyem leaf for rumination and after delivery [cattle] C 9

(Ev-09) for diuretics [horse] 5

Plantago lanceolata L. (EV-25) Plantaginaceae kigyonyelviifii hegyesutilapi, kigyonyelvi Gtifd, leaf for stomach heat, inflammation, and W 12

keskeny utif(i Idndzsds/keskeny Utilapi ache [cattle]

Polygonum minus Huds. (EV-02) Polygonaceae drio, veresszdrufi herb as a washing for wounds and skin W 11
injuries [cattle, horse]

Potentilla anserina L. (EV-05) Rosaceae pipefd, ludldbfd, ladfd leaf for diarrhea [cattle, horse, pig, sheep] W 71

Quercus petraea (Matt.) Fagaceae cserefa, cseremakk, cserhdncs nut for anthelmintics [pig, cattle] W 4

Liebl (EV-19) young bark as a tea for diarrhea [pig] 5

Quercus robur L. (EV-20) Fagaceae cserefa, cseremakk, cserhdncs nut for anthelmintics [pig, cattle] W 4
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Table 2 Plant taxa used in ethnoveterinary medicine of the selected villages (Continued)

Rumex acetosella L. (EV-07)
Rumex obtusifolius L. (EV-06)
Salix alba L. (EV-24)

Secale cereale L. (EV-26)
Symphytum officinale L. (EV-18)
Veratrum album L. (EV-08)

Polygonaceae
Polygonaceae

Salicaceae

Poaceae
Boraginaceae

Melanthiaceae

16565dli, 16s6ska
[6s6sdi, 16s6ska

flizfa

rozs
fekete naddly, naddly, forrasztoft

dszpa, (fehér)zészpa

young bark as a tea for diarrhea [pig]
fruit for diarrhea [cattle, horse, pig, sheep]
fruit for diarrhea [cattle, horse, pig, sheep]

leaf as fodder for stomach heat, ache,
inflammation, and rumination, leafy branches
and bark for rumination [cattle]

fruit for anthelmintics [horse]
root with bran for rumination [cattle]

ground root as a rub against lice [horse]

=

75
75
24

“Status: W = growing in wild habitat; C = cultivated in gardens.
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Table 3 Animals and other materials used in ethnoveterinary medicine of the study area

Page 7 of 22

Animals

Medicinal use

Number of citations

Menyet (Mustela nivalis L.)

Tetl (lices)

Minerals and other substances

Bread

Clay

Cobweb

"hétszén” (hot embers quenched in water)
Glass (powdered)

“szénamurha” (hay)

Injection

Milk

Qil
Salt

Sugar (powdered)
Turpentine

Toast

Urine (human)
Vinegar

Water

skin as an embrocation by itself or soaked in milk
for mastitis [cattle]

put into the urethra as a diuretic [horse]

for rumination [cattle]

29

3
Number of citations

11

Whey powder

by itself or with salt as an embrocation for mastitis [cattle] 9
as an embrocation for skin injuries [horse] 3
for diarrhea [pig] 4
blown into the eyes for cataract [cattle] 63
by itself or poured with urine for respiratory diseases [horse] 31
for respiratory diseases [horse] 3
for stomach heat, inflammation, ache [cattle], with Allium 22
sativum as an anthelmintic [pig]

for stomach heat, inflammation, ache, rumination [cattle] 25
with water and vinegar as a wash or embrocation for 7
mastitis [cattle]

blown into the eyes for cataract [cattle] 61
for respiratory diseases [horse] 2
for rumination [cattle] 9
poured onto “szénamurha” for respiratory diseases [horse] 5
with water and salt as a wash or embrocation for mastitis [cattle] 18
with vinegar and salt as a wash or embrocation for mastitis [cattle] 19
poured beside the animals as a diuretic [horse] 7
put into the shed to vaporize and induce urination [sheep] 6
anthelmintics [pig] 3

Regarding the plant parts used, the whole herb was
the most frequently used part of the cited taxa (21.9%)
followed by leaf and fruit (18.6% each), root (15.6%),
bark (9.4%), flower (6.3%), pseudofruit, seed and bulb
(3.2% each) (Table 4). Herbal remedies were applied in-
ternally and externally as a single tea (40%) or tea mix-
ture (2.8%), in raw form as fodder (37.2%), in washes
(8.6%), rubbing agents (5.7%), creams and liniments
(2.8% each). Plants containing toxic compounds (e.g.
Aristolochia clematitis, Veratrum album) are only re-
ported for external use. In the case of Eryngium planum
and Matricaria chamomilla, two types of preparation
were mentioned, similarly to the application of salt, vin-
egar and water.

Preparations based on other substances are commonly
used with other materials (73.7%), with plants (5.3%), or
in single form (21%) as a liniment, wash or fodder
(Table 4). Although modern veterinary practice is expen-
sive and not as easily available as homemade remedies,
the use of injectable medicaments was also noted in the
region (Table 3).

Comparing data recorded in the selected 12 villages,
the use of Armoracia rusticana for respiratory illness in

horses, Rumex spp. for diarrhea, and the application of
sugar and glass powders for cataracts in cattle proved to
be consistent and a commonly used treatment in each
community surveyed (Table 4). Intracultural variance
was documented in the frequency of some records, such
as in the use of Allium sativum as an anthelmintic drug
(in 10 villages), Aristolochia clematitis for wounds and
Potentilla anserina against diarrhea (in 9 villages). There
were also some interesting cases of unique ethnoveterin-
ary practices that were restricted to one village each. For
example, Gentiana asclepiadea (Figure 3) was used with
milk for stomach disorders; clay or water with salt for
mastitis; Juniperus communis, “szénamurha” with urine
and turpentine for respiratory ailments; cooking oil,
Cucurbita pepo and Petroselinum crispum to improve
rumination; the use of Eryngium planum and Euphorbia
amygdaloides for wounds; Quercus species for diarrhea
and as an anthelmintic drug used similarly to whey pow-
der; “hétszén” against diarrhea; and Petroselinum cris-
pum to dispel the placenta in cattle after delivery.

Some similarities were found between the indications
reported earlier in other Transylvanian regions and
other countries, and the present uses of home remedies



Table 4 Ethnoveterinary practices in the study area compared with earlier records in Romania and some European countries

Diseases treated in
ethnoveterinary
practice

Ethnomedicinal treatments in the studied

. *
villages

Earlier reported data in Romania

Data in other countries

“hotness” (stomach
heat, inflammation,
ache)

inflamed udder,
mastitis

Used ingredients

Artemisia absinthium  herb'* [cattle]

Plantago lanceolata leaf with the herb of
A. absinthium' [cattle]

Gentiana asclepiadea root with P. lanceolata as

(Figure 3) a tea'” [cattle]

Salix alba leaf as fodder'? [cattle]
milk [cattle]®

oil [cattle]™®

Calendula officinalis ~ flower as a cream? [cattle,

horse]

Eryngium planum
[cattle, horse]

Matricaria
chamomilla [cattle]

Mustela nivalis

[cattle]
cold water as a wash'>¢12
and salt” as a wash?’ or
embrocation® [cattle]
clay by itself or with salt as an

embrocation’ [cattle]

Parts used and preparation

herb as a tea’ or washing'?
flower as a tea and wash'?

skin as an embrocation by
itself52™" or soaked in milk’

Used ingredients

Centaurium erythraea
Rafn. (Gentianaceae)

Levisticum officinale
W.D.J. Koch
(Apiaceae)

Peucedanum
oreoselinum Moench
(Apiaceae)

Rumex crispus L.
(Polygonaceae)

Brassica oleracea

Calendula officinalis

Digitalis grandiflora
Mill. (Plantaginaceae)

Malus sylvestris

Mustela nivalis

Papaver somniferum
L. (Papaveraceae)

Scrophularia nodosa
L., részfugburjdn
(Scrophulariaceae)

Picea abies (L.) H.
Karst. (Pinaceae)

flour

Parts used and preparation

herb as tea [pig] [47]

herb with rancid pork fat and
bitter salt [48]

herb as fodder [48]

seed soaked in brandy for
digestive problems [48]

sour leaf sap with human
urine and dung of horse as a
cream [47]

flower as a cream [47]

herb [26]

vinegar of fruit on slate as
impregnant, as an embrocation
[cattle] [2847]

as a rubber [49]

seed as fodder for “reszfug”
(= mastitis) [cattle, sheep] [26]

as a wash [26], mixed and cooked

with salt and flour of Zea mays
[19] dried and mixed into the
flour as fodder [20]

resin by itself, or with sour cream

or tallow as an embrocation
[Papp, unpublished data,
Uz-valley]

with salt [26]

Used ingredients

Achillea millefolium

Matricaria chamomilla

Potentilla erecta (L)

Raeusch. (Rosaceae)

milk

Brassica oleracea

Calamintha nepeta (L)
Savi (Lamiaceae)

Malus sylvestris (L) Mill.

(Rosaceae)

Malva sylvestris

Olea europaea L. var.
europaea (Oleaceae)

Sambucus nigra L.
(Adoxaceae)

Thymus vulgaris L.
(Lamiaceae)

Zea mays L. (Poaceae)

Parts used and preparation

flowers as infusion [53]

flowers as infusion [calves] [51]

root as a tea [51]

roasted leaf as an embrocation [14]

leaf as a wash [15]

cider vinegar of fruit with grain as
fodder [11]

fresh leaf boiled and placed into

sack using as a warm compress [15]

fruit as an ointment [16]

flower in fumigation [cattle] [16]

decoction of flowering stem as a
wash [cattle, dog, sheep] [8]

seed as a decoction in water and/
or milk as a washing [cattle] [8]
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Table 4 Ethnoveterinary practices in the study area compared with earlier records in Romania and some European countries (Continued)

respiratory diseases:
roaring ("kehesség”),
cold, cough,
pneumonia

Armoracia rusticana

Juniperus communis

injection

“szénamurha”

turpentine

1-12
[l

root as fodder horse]

pseudofruit as fodder” [horse]

[horse] '

by itself'>'? or poured with

urine” [horse]

[horse]'

water

yellow mud

Allium cepa L.
(Amaryllidaceae)

Armoracia rusticana

Avena sativa L.,
Poaceae

Brassica oleracea

Datura stramonium L.
(Solanaceae)

Helleborus
purpurascens Waldst.
& Kit.
(Ranunculaceae)

Hordeum vulgare L.,
H. vulgare convar.
vulgare (Poaceae)

Juniperus communis

Levisticum officinale
W.D.J. Koch
(Apiaceae)

with vinegar and salt as a washing

and an embrocation [34]

smeared onto the udder
[cattle] [28]

3 slices of the bulb grated and
soaked in brandy, and mixed
with saltpetre [29]

root by itself [34,47], or with
Avena sativa and urine for “szaraz
kehe” (dry cough) of horse [28,29],
or in boiled milk with one spoon
of honey, tallow, yeast, 7 slices of
Allium sativum, and 9 fruits of
Pimenta dioica (L) Merr.,,
Myrtaceae and Syzygium
aromaticum (L) Merr. & L.M.
Perry, Myrtaceae and Piper
nigrum L., Pipeaceae [horse]
[29], or with “budoskévirag”
(sulphur powder) [34]

Allium cepa

Atropa belladonna
L. (Solanaceae)

warmed by itself [28], or with urine, Avena sativa

turpentine or "budoskévirdg”
put into a sac and pull onto the
head of horse as a steaming

leaf sap dropped into the nostrils
with dried and ground rat snake
[horse] [19]

leaf [30]

leaf soaked in whey [19], or
pulled into the breast [horse,
cow], and into the ears [pig]
[20,48,50] for dry and purulent
cough [34]

steaming with warmed seed
[27,31], flour with honey and
water [29]

as a tea [horse] [25]

aerial part as a tea [21,48]

flower as a tea [pig] [47]

Eucalyptus globulus
Labill. (Myrtaceae)

Helleborus bocconei
Ten. (Ranunculaceae)

Helleborus foetidus
L. (Ranunculaceae)
[cattle][12]

Juniperus phoenicea
L. (Cupressaceae)

Mercurialis annua
L. (Euphorbiaceae)

Origanum
heracleoticum
L. (Lamiaceae)

Sugar

bulb [16]

leaf [horse, dog] [8]

aerial part [horse] [10]

leaf [16]

petiole inserted into the ear or the
neck for bronchitis [cattle] [13]

leaf inserted into the ears for
bronchitis and pneumonia
[cattle] [12]

leaf [cattle, sheep, dog, horse] [8]

root as a tea [dog] [8]

aerial part [4]

on hot coal as a fumigant [4]
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Table 4 Ethnoveterinary practices in the study area compared with earlier records in Romania and some European countries (Continued)

rumination

Achillea millefolium
Cucurbita pepo
Petroselinum crispum
Salix alba
Symphytum
officinale L.

bread

Toast

QOil

herb as a tea [cattle]'?

ground seed and seed oil
[cattle]?

leaf [cattle]?

leaf, leafy branches and bark
[cattle]®

root as fodder with bran
[cattle]?

[cattle]®*

[cattle] 7

[cattle]

Matricaria
chamomilla

Malus sylvestris

Pulmonaria officinalis
L. (Boraginaceae)

Secale cereale L.
(Poaceae)

Triticum aestivum L.
(Poaceae)

bear, goose and pork
fat

salt

sulphur powder

venesection

Allium sativum

Angelica sylvestris L.
(Apiaceae)

Armoracia rusticana

Artemisia dracunculus

Avena sativa

Beta vulgaris L.
convar. crassa
(Amaranthaceae)

Cannabis sativa L.
(Cannabaceae)

Carum carvi L.
(Apiaceae)

Cucurbita maxima
Duchesne
(Cucurbitaceae)

Cucurbita pepo

Daucus carota ssp.
sativus Hoffm.

vinegar of the fruit as an
embrocation [47]

flower for pneumonia [pig]
[19,20]

flour for “fojokehe” for steaming
[28,29]

bran by itself [29]
for “csikdkehe, fojtékehe”
[horse] [29]

sprinkled onto the nose [33]

for “csikokehe, fojtokehe”
[horse] [29]

[33]
bulb with bread [28,29], or

with wine and egg [33]
leaf [21]

roasted fruit [29]

herb as a tea [29]

roasted fruit [29]

grated root [21]

seed in oil [29]

fruit [21]

seed with bran [22]

ground seed with milk [28,30]
root [21,47]

tin

Achillea millefolium

Artemisia absinthium

Pimpinella anisum
L. (Apiaceae)

Ruta chalepensis
L. (Rutaceae)

Salix purpurea
L., (Salicaceae)

Tanacetum parthenium
(L) Schultz Bip.
(Asteraceae)

Beer

Buttermilk

soda (sodium
bicarbonate)

whey

melted and inserted into the nose
[horse] [10]

aerial part [cattle] [54,56]

aerial part as a tea [10]

fruit as an elixir [10]

aerial part as a tea [16]

branches [10]

aerial part as a tea [16]

[cattle] [10]

[cattle] [10]

[cattle] [10]

[cattle] [10]
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Table 4 Ethnoveterinary practices in the study area compared with earlier records in Romania and some European countries (Continued)

Euonymus europaeus
L. (Celastraceae)

Equisetum sylvaticum
L. (Equisetaceae)

Fragaria vesca L.
(Rosaceae)

Helianthus annuus L.
(Asteraceae)

Iris germanica L.
(Iridaceae)

Juniperus communis

Levisticum officinale
W.D.J. Koch
(Apiaceae)

Linum usitatissimum
L. (Linaceae)

L. usitatissimum
convar. Transitorium
(Linaceae)

Malus domestica
Borkh.

Matricaria
chamomilla

Petroselinum crispum

Peucedanum
oreoselinum Moench
(Apiaceae)

Prunus domestica L.
ssp. Rotunda
(Rosaceae)

Raphanus sativus L.
cv. niger f. subglobosa
(Brassicaceae)

Rumex stenophyllus
Ledeb.(Polygonaceae)

Rubus idaeus L.
convar. hortensis

fruit [21]

herb [27,31]

fruit [30] or root as a tea [28]
pressed seed coat [21,47]
root [20]

pseudofruit with milk, roasted
on bread [28], or woth the leaf
of Salix alba, rusty fat, oil and
bulb of Allium cepa [30,47]

herb [21]
seed as a tea [21,24,31,34]

ground seed with the seed of
Helianthus annuus [29]

vinegar with yeast and Artemisia
dracunculus [29]

flower as a tea [20]

leaf with bran and oil [22]

herb [21]

leafy branches [28]

tuber [21,24,31,34], or with
cooking soda [22]

herb [31]

fruit as a syrup [29]
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Table 4 Ethnoveterinary practices in the study area compared with earlier records in Romania and some European countries (Continued)

wounds, skin
injuries

Aristolochia
clematitis

Eryngium planum

Euphorbia
amygdaloides

Polygonum minus

cobweb

leaf as an embrocation [cattle,
horse, pig, sheep]' 6"

herb as a tea [cattle, horse]?

herb as a tea [horse, pig]'?

as a washing [cattle, horse]'

as an embrocation [horse]®

provar. inermis
(Rosaceae)

Sambucus nigra
Salix alba
Salix spp.

Satureja hortensis L.
(Lamiaceae)

Sisymbrium
strictissimum L.
(Brassicaceae)

Triticum aestivum
Zea mays
copper sulphate
white wine

Achillea millefolium

Aristolochia clematitis

Betula pendula Roth.
(Betulaceae)

Chelidonium maijus L.
(Papaveraceae)

Crataegus monogyna
Jacq. (Rosaceae)

Daphne mezereum L.
(Thymelaeaceae)

Euphorbia
amygdaloides
(Euphorbiaceae)

Euphorbia cyparissias
(Euphorbiaceae)

Euphorbia palustris L.
(Euphorbiaceae)

Polygonum
lapathifolium L.
(Polygonaceae)

lower layer of the bark [30]
leafy branches [28,30]

leafy branches [31]

herb [28]

root [28]

fruit [29]

stem [29]

(34]

with egg [sheep] [33]

herb cut and mixed with rancid
fat [25]

decoction of the stem and
leaf as a wash, or the leaf as an
embrocation [21,28,30]

leaf for bruised skin (“pecsendzsia,
pokolszokés”) as a tea [50]

leaf sap [47]

fruit or leafy branches as a
decoction [ox] [25]

bark [sheep] [20], flower as an
infusion [horse] [Papp,
unpublished data, Uz-valley]

ground herb ss an embrocation
[26], or as a wash ([28,30/47] Papp,
unpublished data, Uz-valley)

herb as a wash [28,30]

herb as a wash [28,30]

leaf as an embrocation [26]

Acer pseudoplatanus
L. (Sapindaceae)

Althaea officinalis
L. (Malvaceae)

Agave americana
L. (Asparagaceae)

Artemisia absinthium

Bovista dermoxantha
Pers. (Lycoperdaceae)

Cardopatum
corymbosum (L.) Pers.
(Asteraceae)

Carpinus orientalis
Mill. (Betulaceaeae)

Centaurea alba L. ssp.
tartesiana Talavera
(Asteraceae)

Daphne gnidium
L. (Thymelaeaceae)

Ecballium elaterium (L.)
A. Rich. (Cucurbitaceae)

decoction of the bark as a wash [9]

root [9]

leaf [9]
aerial part with honey [horse] [10]
old fruiting body [horse] [10]

leaf [sheep,cattle, dog] [8]

bark as a decoction [3]

leaf [horse] [8]

stem as a liniment [9]

fruit [4]
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Table 4 Ethnoveterinary practices in the study area compared with earlier records in Romania and some European countries (Continued)

Symphytum officinale
Veronica beccabunga
L. (Plantaginaceae)

cobweb

hot fat

lime

urine

root [20]

herb as a wash [19]

[19]

(191
(19]

(19]

Euphorbia hirsuta
L. (Euphorbiaceae)

Gentiana lutea
L. (Gentianaceae)

Geranium rotundifolium
L. (Geraniaceae)

Hypericum perforatum

Juniperus oxycedrus
L. (Cupressaceae)

Lilium pyrenaicum
Gouan (Liliaceae)

Malva neglecta Wallr.
(Malvaceae)

Marrubium vulgare
L. (Lamiaceae)

Nicotiana tabacum
L. (Solanaceae)

Peucedanum
ostruthium (L)
W.DJ.Koch (Apiaceae)

Prunus domestica

Pulicaria odora Rchb.
(Asteraceae)

Quercus ilex L. ssp.
ilex, Q. petraea (Matt.)
Liebl. (Fagaceae)

Ruta chalepensis

Sambucus nigra
Symphytum officinale

Valeriana officinalis
L. (Caprifoliaceae)

fat

Sulphur
Cobweb

[sheep, cattle, horse, dog] [51]

root as a bath [9]

aerial part [9]

aerial part [3,8,51]

pseudofruit as an ointment [9]

bulb as a liniment and a poultice [9]

aerial part 3], leaf [51]

aerial part [sheep, cattle] [8]

leaf [sheep] [9]

root as an ointment and bath [51]

fruit by itself [8], or in fermented
and distilled form [7]

flowering top in alcohol or as a
decoction [cattle, sheep, dog,
horse] [8]

bark as a bath [9]

aerial part as an embrocation and
liniment [9]

leaf as a decoction [14]
root as an ointment and bath [51]

root or leaf in mules [14]

fox fat for pimples [horse], hen fat
for sores [oxen] [2]

in water for burns [10]
(7]
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Table 4 Ethnoveterinary practices in the study area compared with earlier records in Romania and some European countries (Continued)

anthelmintics

diarrhea

Allium sativum
Cucurbita pepo
Daucus carota

Ssp. sativus
Quercus petraea, Q.

robur

Secale cereale

whey powder

Artemisia absinthium herb as a tea [cattle, horse

Potentilla anserina

bulb of by itself'2768-12 or
soaked in milk [pig]*'?

seed [pig]*'?

root [horse]”

nut [pig, cattle]®

fruit as fodder [horse]”

}2

[pig

]3

leaf as a tea [cattle, horse, pig,
Sheep]1,2,476,9712

Allium sativum

Armoracia rusticana

Avena sativa

Cannabis sativa

Cucurbita pepo

Dryopteris filix-mas (L.)
Schott,
(Dryopteridaceae)

Hordeum vulgare

Phaseolus vulgaris L.
Fabaceae

Quercus petraea, Q.
robur

Sambucus nigra

Secale cereale

Triticum aestivum

bran

dove dung

petroleum

Achillea collina
(Becker ex Rchb. f)
Heimerl, A.
millefolium
(Asteraceae)

Alchemilla vulgaris L.
(Rosaceae)

bulb by itself [28,30,34] or in
milk [34]

root with the pseudofruit of
Juniperus communis [30]

roated fruit [28]
seed with lime-water, or with

Allium cepa, goose fat and
milk [28]

seed with the seed of Ricinus
communis L., (Euphorbiaceae)

dried rhizome [poultry] [29,41]

roasted seed [27,29,31]

fruit as a decoction without
salt [29]

ground nut or bark as a tea [28]

bar kin milk [25,30]

fruit or flour [30]

bran with butter, fat, salt and
soap as a decoction [29]

with ash [33]

dried dung mixed into the
fodder [34]

(33]

aerial part as a tea [22,26]

aerial part as a tea [41]

bark as a decoction [48]

Allium sativum

Artemisia absinthum

Artemisia herba-alba
Asso (Asteraceae)

Chelidonium majus
L. (Papaveraceae)

Chenopodium
ambrosioides L.
(Amaranthaceae)

Daphne gnidium

Hypericum maculatum
Crantz (Hypericaceae)

Mentha suaveolens
Ehrh.(Lamiaceae)

Ruta chalepensis

Scabiosa columbaria
L. (Caprifoliaceae)

Simethis mattiazzi
(Vand.) Sacc.
(Xanthorrhoeaceae)

Teucrium scorodonia
L. (Lamiaceae)

Achillea millefolium

Achillea ptarmica

L. ssp. pyrenaica (Sibth.

ex Godr.)

bulb mixed with oil [dog] [8,14],
or in water [3]
leaf as a decoction [dog] [8]

aerial part [sheep] [8]

leaf in water [3]

aerial part [3,16]

bark [swine, cattle, sheep, dog,
horse] [8]

aerial part as a tea [7]
aerial part as a tea [16]
aerial part [3,16]

aerial part as a tea [16]

root as a decoction [3]

aerial part [3,16]

aerial part [calf] [10]

flower with the flower of
Sambucus nigra as a tea [16]

aerial part as a tea [16]
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Table 4 Ethnoveterinary practices in the study area compared with earlier records in Romania and some European countries (Continued)

Rumex acetosella, fruit as a tea [cattle, horse, pig,

Quercus petraeaq, bark as tea [pig]®

as fodder [pig]?

Alnus glutinosa (L.)
Gaertn. (Betulaceae)

Artemisia absinthium

Aesculus
hippocastanum L.
(Sapindaceae)

Chelidonium majus

Equisetum arvense L.
(Equisetaceae)

Fagus sylvatica L.
(Fagaceae)

Hordeum vulgare

Juniperus communis

Quercus cerris L.

Quercus petraea

Rumex acetosa L., R.
confertus Willd,, R.
crispus

Rumex acetosella

Rumex patientia L., R.

stenophyllus Ledeb.

Ruta graveolens L.
(Rutaceae)

Sambucus racemosa
L. (Adoxaceae)

Sisymbrium
strictissimum L.
(Brassicaceae)

Solanum tuberosum
L. (Solanaceae)

Sorbus domestica L.
(Rosaceae)

aerial part as a tea [28]

seed [cattle, pig] [28,29,34]

aerial part as a tea [26]

aerial part as a tea [48]

bark as a decoction [cattle]
[34,47]

roasted seed [pig, horse]

[22,33], or with salty flour with
the seed of Secale cereale [29]
pseudofruit as a tea [cattle] [25]

ground bark as a tea [47]
ground bark in fodder [22]

seed as a decoction [19,20,22,
28,30,48]

seed as a decoction [47]

[cattle, horse, pig] [31]

aerial part as a tea [cattle] [29]

fruit as a tea [48]

root as a decoction [cattle] [30]

tuber with the leaf of Robinia
pseudoacacia L. (Fabacaeae) [48]

bark as a decoction [20]

Agrimonia eupatoria
L. (Rosaceae)

Brassica oleracea ssp.
oleracea

Ceratonia siliqua
L. (Fabaceae)

Chelidonium majus

Citrus limon (L) Burm.
(Rutaceae)

Eriobotrya japonica
(Thunb.) Lindl.
(Rosaceae)

Daphne gnidium

Foeniculum vulgare
Miller (Apiaceae)

Hypericum maculatum

Lythrum salicaria
L. (Lythraceae)

Phlomis purpurea
L. (Lamiaceae)

Quercus rubra
L. (Fagaceae)

Polygonum aviculare
L. (Polygonaceae)

Potentilla reptans
L. (Rosaceae)

Rosmarinus officinalis L.

Rumex acetosella

Rumex sp.

aerial part [16]

grain [51]

leaf as a tea [3]

epicarp of the fruit with the seed
of Oryza sativa L. (Poaceae) as a
soup [51]

leaf as a tea [16]

stem [16]

aerial part [16]

aerial part as a tea [7]

aerial part [16]

aerial part [sheep, horse, dog] [8]

branch [rabbit] [8]

aerial part as a tea [8]

aerial part as a tea [rabbit] [8]

aerial part as a tea [16]

aerial part [cattle] [5]

boiled seeds in water [pig] [64]

aerial part as a tea [16]
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Table 4 Ethnoveterinary practices in the study area compared with earlier records in Romania and some European countries (Continued)

diuretics

Cataract

Petroselinum
crispum
ammonia

lice

water

powdered sugar

powdered glass

leaf [horse]?

to smell in the stable [horse]>®

put into the urethra [horse]®

poured beside the animals
[horse]’, or put into the shed
to vaporize and induce urination
[sheep]7; animals guided to the
edge of rivers to hear the sound
of water [horse]®

blown into the eyes [cattle]''?

blown into the eyes [cattle]''?

Triticum aestivum

ash

salt
vinegar

Allium cepa

Capsicum annuum
convar. longum,
(Solanaceae)

Fragaria vesca L.
(Rosaceae)

Narcissus stellaris
Haw.
(Amaryllidaceae)

Petroselinum crispum

Peucedanum sp.
(Apiaceae)

Polygonum bistorta L.

(Polygonacaeae)
Sambucus nigra

Urtica dioica L.
(Urticaceae)

Anagallis arvensis L.
ssp. phoenicea
Vollmann
(Primulaceae)

Capsicum annuum

Malus sylvestris

bran by itself [calf] [21]

[horse] [33]

[sheep] [48]
[sheep] [48]

bulb as a decoction [cattle,
horse] [34], or into the urethra
[horse] [19-21]

fruit [29]

root as a tea [20]

flower [cattle] [30]

leaf or root with saltpeter as a
decoction [cattle, horse]
[19-21,34]

boiled herb as fodder
[sheep] [48]

rhizome [26]

flower as a decoction [cattle] [33]

root as a tea [19]

dried and ground petals mixed

with powdered sugar [22]

dried and ground pungent
fruit [cattle] [21,48]

Thymus serpyllum L.
ssp. nervosus (Willk.)
Nyman (Lamiaceae)

Vaccinium myrtillus
L. (Ericaceae)

Verbascum sinuatum
L. (Scrophulariaceae)

Daphne laureola L.

Herniaria hirsuta L. ssp.

cinerea (DC.) Coutinho
(Caryophyllaceae)

Rorippa nasturtium-
aquaticum (L.) Hayek,
(Brassicaceae)

Simethis mattiazzi
(Vand.) Sacc.
(Xanthorrhoeaceae)

Zea mays

raw or dried fruit [51]

flower as a tea [16]

aerial part [3]

aerial part [16]

as a decoction [pig] [8]

root [3]

stigma as a decoction [3]
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Table 4 Ethnoveterinary practices in the study area compared with earlier records in Romania and some European countries (Continued)

after delivery

antiparasitic,
repellent, and insecticide
effect; for scab

Petroselinum crispum

Juglans regia

Veratrum album

leaf to promote expulsion of
the placenta as fodder [cattle]®

leaf against flies as a rub [horsel®

ground root as a rub against lice,
flies and mosquitos [horse]®

Matricaria
chamomilla

Nicotiana tabacum

Tilia cordata Mill.
(Malvaceae)

"szentgyorgybéka”
(Bombina variegata L.,
Bombinatoridae)

ash

salt

sugar

powdered glass

powdered porcelain

Hordeum vulgare
convar. vulgare

Aconitum
moldavicum Hacq.
(Ranunculaceae)

Artemisia absinthium

Ballota nigra L.
(Lamiaceae)

Brassica oleracea, B.
oleracea var. capitata

Cucurbita pepo

Dryopteris filix-mas

Euonymus europaeus
L. (Celastraceae)

vinegar of the fruit as an
embrocation [47]

tea of the flower as a wash [22]

ground leaf spit with saliva
into the eyes [47]

yellow part under the bark with
milk as an embrocation [47]

put into the eyes [19,49]

blown into the eyes [cattle] [49]

blown into the eyes [horse]
[19,33]

blown into the eyes [cattle]
[19,33,49]

blown into the eyes
[horse] [19,33]

blown into the eyes [33]

roasted seed as fodder
[cattle] [29]

root against lice and ticks [26]

aerial part strewed against lice,
spray with lime in the chicken
pen [33]

aerial part put under hen against
lice [31]

sour sap of the leaf against scab
[sheep] [19,20], salty leaf sap
against ox warble fly [28] and
lice [29]

runner against flies as a rub [29]

leaf as bed of straw [pig] [25]

dried and ground fruit against
lice [cattle, hen, pig] [28,29]

Capsicum annuum

Cestrum parqui L 'Hér.
(Solanceae)

Juglans regia

Laurus nobilis L.
(Lauraceae)

Matricaria chamomilla

Olea europaea var.
europaea

Pteridium aquilinum
(L) Kuhn
(Dennstaedtiaceae)

fruit in oil [16]

herb [52]

leaf against flies as a decoction
[horse] [16]

fruits in olive oil [52]

flowering top against fleas [cattle,
sheep, dog] [8]

seed oil as a repellent poultice
[16]

leaf against fleas [16]
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Table 4 Ethnoveterinary practices in the study area compared with earlier records in Romania and some European countries (Continued)

Helianthus annuus

Helleborus
purpurascens

Juglans regia

Nicotiana tabacum

Persica vulgaris Mill.

(Rosaceae)
Polygonum
lapathifolium
Rumex crispus
Tussilago farfara L.

(Asteraceae)

Veratrum album

cart-grease

copper sulphate

fat

lye-ashes

petroleum

potash-lye

seed oil smeared onto the
animals against lice [cattle, hen,
pig] [28,29]

root as a decoction against
scab [30]

Ruta chalepensis

Sonchus oleraceus

leaf against flies as a rub [29] Urginea maritima (L.)

Baker (Asparagaceae)

leaf as a wash against lice, scabs ~ Veratrum album

and moths [20,33]

sap of the ground leaf smeared
onto the body against flies
[pid] [33]

leaf as a wash against lice, scabs
and moths [26,30]

root against scab as a
decoction [26]

leaf against scab as a
decoction [26]

root dried and smeared onto
the hair [19,20,22,25,33,41,48],
or boiled with the leaf sap of
Brassica oleracea against lice
[sheep, cattle], or with goose
fat [hen] [30]

as a rub against lice [34]

in water with vinegar as a wash
[sheep] [34]

rancid fat against lice [hen], or
with mercury [34]

smeared onto the body [pig,
sheep] [33]

smeared onto the body [pig,
sheep] [33]

in water as a bath [poultry] [33]

aerial part against flies as a rub
[horse] [8], and against fleas [16]

aerial part in oil and as a poultice
against flies [horse, cattle] [14], leaf
and root as a decoction against
lices, and as a bath against scabs
[17], root as a decoction and wash
against lice and scabs [sheep] [9]

bulb in oil [16], or placed in shed
as a repellent [cattle] [13]

aerial part as a tea [sheep] [16], root
[calves] [55]

*Number superscipts refere to the specific villages studied in Covasna: Biborteni', Bodos?, Filia®, Racosul de Sus®, Batanii Mici®, Batanii Mari®, Herculian’, Tlisoara®, Aita Seaci®, Ozunca-Bai'®, Varghis'', Valea Zalanului'2

Full botanical citations for plants documented in this study are provided in Table 2.
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Figure 3 Root of Gentiana asclepiadea L.

for mastitis, skin problems, diarrhea, cataract, and in
anthelmintic and diuretic drugs (Table 4).

Compared to the earlier records in Transylvania, we
found 18 similar uses of the following (Table 4, Figure 4):
Calendula officinalis flowers, as well as water with
vinegar and salt to treat mastitis; Armoracia rusticana
for respiratory ailments in Racu [34] and Lueta [47];
Avristolochia clematitis for external injuries in Tara Calatei
[21] and Homordd; and Euphorbia amygdaloides in
Homoréd [28,30] and Ghimes [26]. Allium sativum has
been documented in Romania for its widespread use as a
vermifuge [29,34], similar to reports from Spain [3],
Algeria [8], and Italy [14]. Similar to our findings, Quercus
spp. fruits have been reported as vermifuges in Homoréd
[28]. The anti-diarrheal effect of Q. rubra has been ob-
served in Morocco [8], and similar use of Q. ilex ssp. ilex
have been reported in Catalonia [16], corresponding to
our data on Quercus petraea and Q. robur. Furthermore,
the use of Artemisia absinthium has been reported for
diarrhea in Homordéd [28], while for Rumex species (which
are well-known for their anti-diarrheal effects), the use of
R. acetosella has also been described in Lueta [47] and
Croatia [5]. In contrast to the documented use of Petrose-
linum crispum leaves in the present work, the root has
been recorded as a diuretic drug in Racu [34], Tara Célatei
[21], and Ghimes [19,20].

For respiratory disorders, the cones of Juniperus com-
munis were mentioned as a fodder in our survey, but
as a tea in Moldova [25], while in Algeria the leaf of

J. phoenicea has been documented [8]. The use of Salix
alba has been similarly reported for rumination in
Homordd [28,30], while S. purpurea has been docu-
mented in Albania [10]. In addition to the treatment of
rumination disorders, Petroselinum crispum is used by
itself in Covasna, but with bran in Trei Scaune [22]. In
contrast to the use of Polygonum minus, the leaf of P.
lapathifolium has been observed for wounds in Ghimes
[26]. The seed of Cucurbita pepo has been used for skin
problems by itself in Covasna, but with castor oil in Har-
ghita County [29].

Veratrum album root has been reported as a wide-
spread repellent and antiparasitic drug in Covasna [41],
Ghimes [19], Tara Calatei [21,48], Trei Scaune [22],
Moldova [25,33], and Lueta [47]. Juglans regia leaves
have also been reported for their use as a repellent in
Harghita County [29]. Similar use of sugar and pow-
dered glass has been observed for cataract in Ghimes
[19], Trei Scaune [22], and Moldova [33].

Comparison is represented between our data and
those of the mountain regions of Pyrenees, Italian and
Albanian Alps, which covers the overlap of each ingredi-
ent (Figure 4). Similar to our records, the use of Achillea
millefolium was mentioned for rumination and digestive
disorders in the Lombardy [54] and Albanian Alps [56].
As anti-lice treatment, the root of Veratrum album was
mentioned in Italy [55], and the aerial part of the plant in
Catalonia [16]. Similar to our records, Allium sativum was
documented as vermifuge in Galicia [3], Rumex species



Bartha et al. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine (2015) 11:35

Page 20 of 22

Recent data of
Covasna County

2>

Pyrenees

[talian and Albanian Alps [3,7,10,11,16,53-57,59-62].

\

Covasna County

Italian Alps

Figure 4 Overlaps of ethnoveterinary data involving plant- and animal-based materials and other substances used in Covasna County, Pyrenees,

Earlier Transylvanian
data

el

Albanian Alps

against diarrhea [64], and haemostatic use of cobweb and
milk for intestinal aches in the Albanian Alps [7].

Rituals and beliefs connected to local uses were spor-
adically mentioned in the region. The skin of Mustela
nivalis was reported against udder inflammation caused
by weasel bites, similarly to data recorded in Uz-valley
[49]. To stimulate urination, animals should hear the
sound of rippling stream or poured water (Table 4).

Some of the present uses were not found in earlier
Transylvanian reports nor in databases of other coun-
tries, such as remedies for “hotness” and for applications
following delivery (e.g. for stimulating expulsion of the
placenta). In addition, several practices are no longer
used today, but rather survive only in the memory of the
villagers, such as the use of cobweb for wounds, “hétszén”
for diarrhea, and the placement of lice into the urethra as
a diuretic.

Conclusions

From an ethnoveterinary point of view, Covasna has
proven to be one of the most interesting regions of
Romania due to the diversity of knowledge concerning
plant-, animal- and other substances-derived remedies.
These traditions are practiced mostly by the more
elderly subset of the population, forming a significant
part of the local animal healthcare and cultural heritage
of the region. Although some data survive only as mem-
ories from the past, people are proud of their traditional

knowledge, which is still maintained in rural areas. In
addition, holders of this knowledge have an important
role as natural resource managers.

Although ethnoveterinary service is cheaper and easily
available compared to modern veterinary medicine and
pharmaceuticals, factors such as the size and prevalence of
herds, as well as the frequency of citation of traditional
ethnoveterinary practices are diminished in comparison to
earlier records of Romania, and other European countries.
This change has also been influenced by shifting socio-
cultural factors concerning local economies and emigra-
tion patterns, as well as less frequent opportunities for the
vertical transmission of traditional knowledge. Future
studies to support our further understanding of the role
that ethnoveterinary practices can play in managing ani-
mal health are certainly merited. Such studies are useful
not only for the purposes of folkloric preservation, but
can also form a foundation on which to support sustain-
able development efforts aimed at promoting environ-
mentally friendly, cost-effective means of maintaining
livestock health.
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Abstract: Ethnomedicine using mostly plants is of pivotal importance nowadays in several
Transylvanian regions in Romania. In this study (2007-2015), one Swabian-German, one
Hungarian, three Csango6-Hungarian and nine Székely-Hungarian villages were selected to
collect ethnomedicinal treatments for various gastrointestinal diseases. Some of the studied
villages have partial or no permanent medical and pharmaceutical services. The 374 inhabitants
interviewed used mostly medicinal plants based on ancient knowledge. The 78 (53 wild and
25 cultivated) plants documented have 181 local names and are used to treat ailments such
as loss of appetite, bloating, stomach ache, gastric ulcer, and diarrhea, mostly in tea form.
This knowledge decreases continuously because of loss of interest among young people and
through frequent use of media sources and books. Although some of these plants have also been
described in official medicinal sources, several data suggest the need for further fieldwork and
new experimental analyses to highlight the valuable role of these plants in recent phytotherapy.
Keywords: ethnobotany, fieldwork, medicinal plant, Transylvania

INTRODUCTION

Ethnomedicinal home practices, involving the use of plants, animals and minerals, have
been known in Transylvania for several centuries. People living in isolated villages have
unique experience on plants’ use because of lack of medical services. This indigenous
knowledge is based on special observations on how to apply both wild and cultivated
plants. The number of used wild plants is in relation with flora diversity, while cultivation
depends on ecological and environmental factors (soil type, exposition to sun and wind,
temperature, water supply etc.) in each region of the country. This relationship between
people and plants means an important surviving practice in the everyday life of rural people.

Several ethnobotanical surveys were launched from the 1960s in Transylvania,
part of Romania (HoLLé — RAcz 1968; RAcz — Fuzr 1973), focusing on traditional
knowledge of using plants, applying both fieldwork and literature surveys, e.g. in works
collected data from 81 references (DEnEs et al. 2012:381-396; 2013:35-86). Among

1216-9803 © The Authors — OPEN ACCESS

Unauthenticated | Downloaded 08/16/21 09:15 AM UTC



208 Papp et al.

the studied regions, some villages of the Homorod-valley were observed by Jend Gub
(Gum 1991:14-16; 1993:95-110; 1996), who presented valuable records on local use of
wild and cultivated species. These published data involve local medical terminology,
useful parts, administration, and related folk beliefs of plants. In our preliminary works
ethnobotanical data were published from the Homordd-valley (Boris 2010; DENES et
al. 2014:227-241; 2015:1301-1307; GYERGYAK et al. 2015:257-269; Papp — HORVATH
2013:83-92; Papp et al. 2011:1459-1560; 2013a:177-199; 2013b:1423-1432) and
Covasna County (BartHA et al. 2015:11:35) in Transylvania, and from Turulung in the
Partium region (TOTH — Papp 2014:117-129).

Nowadays these widespread home practices are influenced by external sources like
professional medical practices, books, magazines, and other kinds of media, therefore it
is an urgent task to collect, interpret and preserve the archaic data before disappearance.

The aim of this study was to collect ethnomedicinal data on curing gastrointestinal
disorders in the Homordd-valley to complete the earlier records described by Gub, and in
Uz-valley, Gyimes (Ghimes), Turulung (Turterebes) and Covasna (Kovaszna) County to
highlight new, maintained and disappeared records compared with professional sources
(Pr.HG.VIII. 2004; F.Ro. 1993). In addition, we aimed to find potential new sources of
herbal drugs for further analyses which can give new data for actual phytotherapy.

MATERIALS AND METHODS

Study sites

Fieldwork was conducted in 14 settlements in Transylvania in several Székely Hungarian
communities in Covasna (Kovészna) County [Batanii Mari (Nagybacon), Batanii Mici
(Kisbacon), Ozunca-Bai (Uzonkafiirdd)] and in Harghita county in the Homordd-valley
[Craciunel (Homoroddkaracsonyfalva), Lueta (Lovéte), Martinis (Homorddszentmarton),
Meresti (Homorddalmas), Petreni (Homorddszentpéter), and Sanpaul (Homorodszentpal)]
in the Uz-valley [Cinod (Csinod), Egershec (Egerszék)], also among the Csangd
Hungarians in Gyimes (Ghimes) [Lunca de Sus (Gyimesfels6lok)] and in the Partium
region in Satu Mare (Szatmar) county among Hungarians in Porumbesti (Kdkényesd)
and Swabian Germans in Turulung (TUrterebes) from 2007 to 2015 (Figure 1).
Among the selected villages only three are provided by permanent pharmaceutical,
human and veterinary medical service (Lunca de Sus, Martinis, Satu-Mare County),
while Batanii Mari, Lueta, Meresti and Porumbesti have only one or two of them. The
inhabitants of Batanii Mici are provided by temporary medical service once weekly from
other settlements. The people of the other selected villages have no available medical
opportunities in their near environment.

The majority of the inhabitants work in agriculture in each area. They live in close
relationship with natural sources including mostly plants, which are commonly used in
human and veterinary medicine.
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Fieldwork

Collections were carried out by free talks and semi-structured interviews lasting 50-100
minutes recorded with dictaphone, notes and photos about living and dried plants. Data
were collected from 374 villagers aged between 50 and 97 (median: 73.5). The ratio
of sexes were 2:1 women to men. Local plant name, used part, preparation and treated
gastrointestinal disease (stomach ache, inflammation and bleeding, digestive problems,
loss of appetite, gastric ulcer, and diarrhoea, excluding liver and gall problems because
of their large scope), and the source of data were documented in a field diary, where
traditional elements were treated separately from those originating from books or other
means of media. According to local terminology, original plant names and recipes for
home remedies are described in italics between inverted commas. Interviews and talks
in the field were completed with plant collection for documentation in a herbarium.
Voucher specimens were identified (KirArLy 2009) and deposited at the Institute of
Pharmacognosy, University of Pécs.

RESULTS AND DISCUSSION

The documented data are transmitted both vertically (from parents to children) and
horizontally (between two individuals of the same generation) in the studied regions.
These ways include mostly one-to-many directions led by elder folk healers and
herbalists. In general, men have experience rather in veterinary medicine, while women
in the treatments of human diseases in each village.

The mentioned 78 plants (53 wild and 25 cultivated taxa) are documented with 181
(148 Hungarian and 33 Romanian) local names including 1-19 names per species in the
studied areas (Figure 2). In addition to wild and locally cultivated taxa, exotic species
were also listed which are available from shops like Aloe sp., Citrus limon (L.) Burm.,
Oryza sativa L., and Piper nigrum L.
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Figure 3. Eryngium planum L., Martinis, Romania,  Figure 4. Trollius europaeus L., Cinod, Romania,
2014. (Photo by Nora Papp) 2009. (Photo by Nora Papp)

Figure 5. Root of Gentiana asclepiadea L., Lunca  Figure 6. Vinegar made of Malus silvestris (L.)
de Sus, Romania, 2008. (Photo by Néra Papp) Mill., Lueta, Romania, 2014. (Photo by N6ra Papp)
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Plants are used mostly as a tea (Figures 3-5), some of them as jam or vinegar (Figure 6),
or soaked in brandy. In some cases informants mentioned detailed recipes e.g. in the case
of Thymus vulgaris L.: tea made of the herb can be used for the course of one week (two
cups a day) against stomach and bowel infection (Lueta).

The majority of the species were mentioned for digestive problems, stomach ache,
and diarrhoea. The most frequently used plants in several villages were the following:
Allium cepa L., Carum carvi L., Hypericum perforatum L., Matricaria recutita L.,
Pimpinella anisum L., Potentilla anserina L., Quercus sp. (involving Q. robur L. and
Q. petraea L.), Rumex sp. (mostly R. obtusifolius L. and R. acetosa L.), and Vaccinium
myrtillus L. Among them, Rumex species and Matricaria recutita are known both in
human and veterinary medicine, while eight taxa only in veterinary practice.

Uniquely documented records e.g. the use of Acorus calamus L., Hordeum vulgare
L., and Veronica officinalis L./Turulung; Convolvulus arvensis L. and Rubus caesius
L./Lueta; Epilobium sp./Cinod; Euphorbia helioscopia L., Rhinanthus minor L., and
Verbascum phlomoides L./Lunca de Sus; Gentiana asclepiadea L./Meresti; as well as
Triticum aestivum L./Petreni can be highlighted as peculiar herbal practices in the region.
For children the following taxa were mentioned as carminative drugs and remedies for
digestive problems: Allium cepa, Carum carvi, Foeniculum vulgare Mill., Matricaria
recutita, and Primula veris Huds.

The species are applied mostly by themselves but some of them were explained
to be used as part of multicomponent preparations. Some examples: for digestive
problems the tea of the fruit of Carum carvi and Pimpinella anisum (cure for 2-3 days;
Turulung), or completed with A/lium cepa (Batanii Mari, Batanii Mici, Ozunca-Bai),
or with the pseudofruit of Juniperus communis L. (Lueta); C. carvi can be applied
with Allium sativum L. (Lueta), Daucus carota L. with Oryza sativa L. (Batanii Mari,
Batanii Mici), lemon with nut of Juglans regia L., honey (folytméz) and ‘holy water’
(szenteltviz) for gastric ulcer (Lueta), as well as the fruit of Cornus mas L., Vaccinium
myrtillus L. and Rubus caesius L. soaked in brandy for diarrhoea (Lueta). Rumex
species can be used with the leaf of Plantago lanceolata L. (Lueta), with the bark of
Quercus sp. (Meresti) and the herb of Achillea millefolium L. (Cinod) for diarrhoea in
veterinary medicine.

Some methods which live only in the memory of the informants are no longer used
nowadays, like the tea made of the leaf of Nicotiana tabacum L. for stomach ache
(Batanii Mari, Batanii Mici), bulb of Allium sativum with milk for stomach ache of pig
(Meresti). Children had to collect the leaves of Rubus idaeus L. for the government in
Lueta for 30—40 years because of their antidiarrhoeal effect. These data are 3.84% of the
collected records of the mentioned 78 species.

In comparison of our records and official data of the Romanian (F.Ro.X. 1993) and
Hungarian (Pa.HaG.VIIL. 2004) pharmacopoeias, the following herbs can be found in
both sources: Aloe sp., Calendula officinalis L., Crataegus monogyna Jacq., Juniperus
communis, Primula veris, Thymus vulgaris, and Verbascum sp. In addition, the Ph.Hg.
VIIIL includes further 21 plants (but only nine species for gastrointestinal problems),
while the FRo.X. only one more species (Vaccinium vitis-idaea L.). These official data
also prove the relevance of the plants used in ethnomedicine, especially in Transylvania
where the flora is rich and diverse all over the country. According to this comparison, we
are currently performing and plan further phytochemical analyses e.g. with Lysimachia
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nummularia L., Ononis arvensis L., Potentilla anserina L., and Scrophularia nodosa L.
to reveal active compounds that can be responsible for their beneficial effects.

Because of the absence of medical and pharmaceutical services in the studied regions,
home remedies and local treatments using plant materials play a significant role in the
everyday life of people, which are disappearing based on the diminishing interest of
young people for archaic home methods and the increasing affinity for books and other
sources. However, traditional practices are still preferred to learnt elements; the archaic
records should be collected and documented urgently to provide possible new drugs for
the recent phytotherapy.
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Introduction: Several Aristolochia species were used as medicinal herb across Europe and in
recent years, their antimicrobial activity has also been investigated. Materials and methods: In
this study, A. clematitis was selected to evaluate the aristolochic acids [ and IT (AA T and AA
II) concentrations and the antimicrobial activity of methanol, hexane, butanol, and ethyl
acetate extracts of the root, stem, leaf, root, and fruit. AA I and AA II contents were measured
by a validated high-performance liquid chromatography—ultraviolet method. Results: Each
fraction of the plant contained AA I and AA II and the root was found to have the highest
contents of AA 1(1.09%) and AA 11 (0.7454%). The minimum inhibitory concentrations of all
extracts were determined by standard microdilution method. The fruit’s extracts showed the
most efficient antimicrobial effect against both methicillin sensitive and resistant Staphylo-
coccus aureus strains. Conclusion: Correlation between the AA T and AA II concentrations
and the antimicrobial effect was not found.

INTRODUCTION

A number of recently discovered medications are based on herbs used as remedies
for centuries. Some of them with antibacterial, antifungal and antiprotozoal
activities are widely used both in human and veterinary medicine (Heinrich
et al., 2004). Plants are possible sources of antimicrobial compounds for modern
medicine with valuable therapeutic potential, which are not just effective in the
treatment but may mitigate the side effects of synthetic antimicrobial agents (Iwu
et al., 1999).

Aristolochia (birthwort) is a large genus belonging to Aristolochiaceae family.
Many investigations analyzed the components of species of this genus. Aristolochia
trilobata L. stem contains carboxylic acid ester (6-methyl-5-hepten-2-yl acetate),
terpenes (limonene, linalool, and p-cymene), sesquiterpene (bicyclogermacrene), and
sesquiterpenoid (spathulenol; Santos et al., 2014). Isoquinoline alkaloids (constricto-
soines) were isolated from the aerial parts of Aristolochia constricta Grisebach.
(Rastrelli et al., 1997). Futhermore isoquinolones, biphenyl ethers (aristogin F), and
benzoyl benzyltetrahydroisoquinoline ether alkaloids were demonstrated in the root
and stem extracts of Aristolochia elegans Mast. (Shi et al., 2004). Nitroaromatic
compounds (9-methoxytariacuripyrone and 7,9-dimethoxytariacuripyrone) and
aristolactams were detected in extracts of the rhizome of Aristolochia brevipes Benth.
(Achenbach et al., 1992).

Aristolochic acids I and II (AA I and AA 1II; Fig. 1) as main compounds occurring
in most of Aristolochia species have nephrotoxic and genotoxic effects (Heinrich
et al., 2009). A case report of a patient, who had taken slimming pills contained
Aristolochia fangchi Y. C. Wu ex L. D. Chow & S. M. Hwang (Chow & Hwang,
1975), described the nephropathy with renal fibrosis (Vanherweghem et al., 1993).
Similar results were also observed in studies with larger sample size (Cosyns, 2003;
Debelle et al., 2008).

This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License,
which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source
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Fig. 1. Constitutional formulas

Birthworts contain minerals (Na, K, Ca, Mn, Cu, Fe, Cr,
and Zn), polyphenols (Butnariu et al., 2012; Crivineanu et al.,
2009) such as flavonoids and tannins (Abbouyi et al., 2016),
sesquiterpenic lactone aristolone, AA I and AA II, aristolac-
tam N-B-D-glucoside, f-sitosterol and its P-D-glucoside,
aporphine alkaloid magnoflorine, sitosterol p-D-glucoside,
and methyl 4-coumarate (Kostalova et al., 1991).

In pharmacological reports, 4. clematitis L. has shown
antioxidant activity (Abbouyi et al., 2016). Wistar rats
were treated with sodium salt of AA showed dose- and
time-dependent development of tumors as papillomatosis
of the forestomach; in low-dose treatment (0.1 mg/kg), no
tumor was found in the first 6 months, and found only after
12 and 16 months (Mengs et al., 1982). After oral treatment
of rats with different metabolites of AA T and AA 1I (aris-
tolactam I, aristolactam Ia, AA la, and 3,4-methylenedioxy-
8-hydroxy-1-phenanthrenecarboxylic acid as metabolites of
AA T or aristolactam Ia, aristolactam II, and 3,4-methylene-
dioxy-l-phenanthrenecarboxylic acid as metabolites of AA
1), these metabolites were detected in the urine (Krumbiegel
et al., 1987). In spite of the known toxic effect of AA, these
compounds could be used topically against wound infection
based on several examples from ethnopharmacology.

In this study, 4. clematitis (European birthwort) was
selected for analyses, which has been cultivated all across
Europe (Tutin et al., 2010). In the ethnomedicine, fresh
leaves were used for infected wounds as a foment (Buturd,
1979; Gub, 1993; Keszeg, 1981; Péntek & Szabo, 1985) or a
decoction (Dénes et al.,, 2014; Gub, 2000), for abscess
(Szabo, 2002; Toth & Papp, 2014), ulcer (Bahmani &
Eftekhari, 2013), eczema (Toth & Papp, 2014), and rheu-
matic disease both in human and ethnoveterinary medicine
(Bartha et al., 2015) in Romania. The aerial part was applied
for wound infection in Kosovo (Mustafa et al., 2012) and
Serbia (Jari¢ et al., 2007), similar to the use of the root’s
decoction in Bulgaria (Leporatti & Ivancheva, 2003), or that
of the rhizome in Italy (Leporatti & Ivancheva, 2003).

The aims of this study were to determine the antimicro-
bial effect and the contents of AA I and AA II in extracts
isolated from different parts of A. clematitis. Our hypothesis
is that the studied plant parts contain different concentra-
tions of AAs. AAs are slightly soluble in water but soluble
in methanol, chloroform, ethyl acetate, and butanol. This
supposes that the residual water extracts contain the smallest
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B

COOH

NO,

of aristolochic acids I (A) and II (B)

concentration of AAs and the presence of these compounds
in the extract may explain the belief that the application of
these plants helps in treating wound infection.

MATERIALS AND METHODS

Chemicals

AA 1T and AA II were purchased from Sigma-Aldrich
(Budapest, Hungary). The materials and reagents applied
in the preparation and analysis of A. clematitis were all of
analytical reagent grade of the highest purity available, such
as acetonitrile (ACN; VWR Chemicals, Belgium), metha-
nol, hexane, chloroform, ethyl acetate, and butanol (Molar
Chemicals, Hungary).

Sample collection

The aerial parts and the roots of A. clematitis were collected
at weed community in Augustin (Romania) in 2017. Until
the time of further processing, the samples were dried at
room temperature. Voucher specimen was deposited at the
Department of Pharmacognosy, University of Pécs.

Preparation of extracts

The preparation of the plant’s extracts for high-performance
liquid chromatography (HPLC) and microbiological analy-
sis was performed according to Lee et al. (2014). Briefly, 3 g
of dried leaf, fruit, root, and stem were ground separately.
Each sample was suspended with methanol in a ratio 1:10 in
Erlenmeyer flask individually and soaked by agitation at
150 rpm for 24 hr. The samples were filtered through No. 1
Whatman paper and the eluent was evaporated. Each residue
was resuspended in 2 ml of methanol. An amount of 5 ml of
distilled water and 5 ml of hexane were given to 1:1 ml
suspension and mixed. The polar and non-polar solvent
extracts were separated from each other and the hexane
phase was collected and evaporated. Dried residues were
measured and then chloroform, ethyl acetate, and butanol
were used for further extraction. Dried residues were dis-
solved with dimethyl sulfoxide (DMSO; Sigma-Aldrich).
Further dilutions were performed in Mueller—Hinton broth
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to reach the appropriate concentration of DMSO (1%—2%—
2.5%) and six extracts (0.5-2 mg/ml) in each studied plant
part for antimicrobial examination.

HPLC methods

The AA I and AA II contents of all 24 extracts were
determined by HPLC-ultraviolet (HPLC-UV) method
based on previously validated work (Sorenson & Sullivan,
2007) with minor modifications. HPLC analysis was
performed by an Agilent 1260 Infinity LC system
(G1312B binary gradient pump, G1367E autosampler,
G1315C diode array detector, Agilent Technologies,
Waldbronn, Germany). Chromatography was carried out
using a Kinetex C18 column (100 mm X 4.6 mm, 2.6 pm;
Phenomenex, Los Angeles, CA, USA), maintained at 20 °C.
The following gradient elution program was applied at flow
rate of 0.7 ml/min, where eluent A was 0.1% (v/v) formic
acid, and eluent B was ACN: 0 min: 20% (v/v) B, 25 min:
70% (v/v) B, 30 min: 100% (v/v) B, 31 min: 20% (v/v) B,
40 min: 20% (v/v) B. UV detection was performed
at 390 nm. Calibration curves were prepared using six
concentrations between 1 and 500 pg/ml. Calibration
curves were constructed by the least-square linear regression
analysis with uniform weighting. Linear relationships were
found for both isomers with the following equation
y=41.164x —0.4646 (*=.9998) and y=40.3225x
—-0.4516 (*=.9997) for AA T and AA II, respectively
(x = concentration of compounds in pg/ml and y = peak
area of compounds). For checking the applicability of the
method, intra- and interday relative standard deviations
(low, mid, and high concentrations of the standards in three
parallel runs on the same day and on three successive days,
respectively) were determined that were less than 1.25% and
1.48%, respectively.

Microbial strains and culture media

All of 24 extracts were tested against Staphylococcus aureus
ATCC 23923, methicillin-resistant S. aureus (MRSA) ATCC
700698, Escherichia coli ATCC 25922, clinical isolates of
extensive spectrum f-lactamase (ESBL)-producing E. coli,
and Klebsiella pneumoniae strains, K. pneumoniae ATCC
13883, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, clinical
isolate of P. aeruginosa multidrug resistant (MDR),
Salmonella Typhimurium [abbreviated scientific name of
Salmonella enterica subsp. enterica (Le Minor and Popoff)]
serovar. Typhimurium ATCC 14028, and clinical isolate of
Acinetobacter baumannii MDR strain.

Mueller—Hinton broth and agar (Oxoid, Basingstoke,
UK) were used as culture media for the microdilution
methods and evaluation of minimum inhibitory and bacte-
ricidal concentration.

Broth microdilution method for determination of minimum
inhibitory concentration (MIC) of the plant extracts

The procedure involved preparing twofold dilutions of the
solved and diluted extracts (initial concentrations of extracts
were 0.5-2 mg/ml depended on amounts of dried extracts,
and initial DMSO concentrations were 1%—-2%—2.5%) in

0.1 ml of Mueller—Hinton broth dispensed in the wells of
sterile 96-wells tissue culture plate (Sarstedt, Nurnbrecht,
Germany). Each extract fraction was diluted three times for
each investigated bacterium strain. Bacterial inoculums
were prepared in sterile physiological saline (0.9% NaCl)
after dilution of standardized microbial suspension adjusted
to 0.5 McFarland scale. The wells were inoculated with
0.01 ml of 5 x 10° CFU/ml bacterial suspension and then the
microplates were incubated at 37 °C overnight. The wells
were examined for turbidity by the unaided eye and the
concentration of extract where the growth of bacteria was
inhibited giving the MIC. Subcultures were performed from
unturbid wells for the determination of the bactericidal
concentration. Appropriate antibiotics (depending on the
strain, e.g., vancomycin for MRSA strain) were used as a
positive control in microdilution, and diluted DMSO solu-
tion was used as a negative control (Clinical and Laboratory
Standards Institute, 2012).

RESULTS

AA I and AA II contents by HPLC

All extracts of the studied plant parts of A. clematitis
contained AA 1. The root showed the highest amount in
each extract especially its ethyl acetate extract with the
highest value of the compound (1,347.9 pg). In the stem,
the chloroform phase contained the highest (160.4 pg),
whereas in the leaf, the water phase contained the less
amount of AA I (0.0004 mg; Table 1).

AA I could be also detected in each extract of the studied
parts of the plant. The ethyl acetate phase of the root extract
contained the highest concentration of AA 1I (0.9536 mg),
whereas the aqueous phases showed the lowest value in each
extract (Table 1). An exemplified HPLC-UV chromatogram
was depicted in Fig. 2.

MIC of the studied extracts

Each root extract fraction, which was solved in DMSO
solution, has shown antimicrobial effect against MRSA strain
at MIC values 1-2 mg/ml. Butanol extract of the root inhibited
the growth of S. aureus and P. aeruginosa strains, whereas
water extract had effect for MRSA and MDR P. aeruginosa
strains (MIC = 1-2 mg/ml; Table 2).

Butanol extract of stem inhibited the multiplication of the
investigated strains by 1-2 mg/ml except for E. coli, K.
pneumoniae ESBL, and S. Typhimurium.

In the studied leaf extracts, the growth of both selected S.
aureus was inhibited with the methanol, hexane, and
ethyl acetate extracts in 2 mg/ml concentration. The s
ame concentration of the methanol extract did not allow the
growth of K. pneumoniae and P. aeruginosa strains.
P. aeruginosa was also inhibited by the ethyl acetate extract.

Multiplication of both S. aureus strains was inhibited
with each extract of the fruit except for water. The most
effective fraction of this part was made of ethyl acetate with
62.5—125 pg/ml against S. aureus strains, respectively, with
1 mg/ml for P. aeruginosa and 2 mg/ml for K. pneumoniae
(Table 3).
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Table 1. Aristolochic acids I and II (AA I and AA II) contents in the studied extracts of 4. clematitis

Weight of extract

Studied part Solvent after evaporation (mg) AAT (pg) AA T (%) AA I (pg) AA 1T (%)
Root Methanol 101.8 698.6 0.6862 480.8 0.4723
Hexane 12.0 9.0 0.0750 5.4 0.0450
Chloroform 7.2 572 7.9444 328.1 4.5569
Ethyl acetate 32 1,347.9 4,2122 953.6 2.9800
Butanol 574 194.4 0.3387 161.7 0.2817
Water 48.6 1.3 0.0027 1.1 0.0023
Total 259 1,823.2 1,0900 1930.7 0.7454
Stem Methanol 50.4 8.5 0.0169 2.2 0.0044
Hexane 0.8 0.7 0.0874 0.2 0.0250
Chloroform 1.2 160.4 13.3667 371 3.0917
Ethyl acetate 4.8 55.9 1.1646 16.1 0.3354
Butanol 10.5 9.5 0.0900 2.8 0.0267
Water 42.7 0.6 0.0014 0.4 0.0009
Total 110.4 235.6 0.2134 58.8 0.0533
Leaf Methanol 82.4 75.8 0.0920 12.0 0.0146
Hexane 0.8 10.6 1.3250 0.16 0.0200
Chloroform 1 278.4 27.8400 44.2 4.4200
Ethyl acetate 53 200.5 3.7834 29.8 0.5623
Butanol 34.8 131.9 0.3789 19.6 0.0563
Water 46 0.4 0.0009 0.2 0.0004
Total 170.3 697.6 0.4097 105.96 0.0622
Fruit Methanol 250.9 203 0.0809 11.9 0.0047
Hexane 4.2 13.1 0.3119 0.8 0.0190
Chloroform 30.2 821.0 2.7185 56.9 0.1884
Ethyl acetate 4.0 654.9 16.3672 436.5 10.9125
Butanol 57.8 379 0.6557 23.7 0.0410
Water 198.4 1.4 0.0007 0.9 0.0004
Total 545.5 2072.4 0.3799 530.7 0.0973
1,200 AA | not been carried out. Aristolochia species showed antibac-
1 terial and antifungal effects against various microorganisms,
1,000 such as Aristolochia indica against S. aureus, Staphylococ-
_ aao—- cus epidermidis, Bacillus megaterium, E. coli, Salmonella
2 o Typhi, and Vibrio cholerae (Farhana et al., 2016), Aristo-
E ool lochia bracteolata for Aspergillus flavus and Botrytis cinerea
% ] I (Trayee et al., 2016), or A. trilobata, A. brevipes, Aristolo-
g 400 | chia monticola Brandegee and Aristolochia kristsagathra
o 1 ‘ [ against S. aureus (Camporese et al., 2003; Moorthy et al.,
e 2015; Murillo-Alvarez et al., 2001). Among the identified
o BT T _,| *._,| be - - compounds, such as 7,9 dimethoxytariacuripyrone, licarin A
and B have antimicrobial effect out of AAs (Kuo et al.,
Rt 1t h o o I B L B e B LS Y L ey O P B 2012)

T Lo |
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t(min)

Fig. 2. HPLC-UV chromatogram of the chloroform phase of the
root. AA I: aristolochic acid I; AA II: aristolochic acid II

DISCUSSION

In previous reports, more than 100 phytochemical com-
pounds of different Aristolochia species have been analyzed
with their biological activities (Kuo et al., 2012; Wu et al.,
2004), but total phytochemical study of the root, stem, leaf,
and fruit of 4. clematitis and other species of the genus has
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In this study, the examined extracts including methanol
extracts of A. clematitis had no effect against E. coli similar
to the report of A. brevipes and A. monticola (Murillo-
Alvarez et al., 2001), in contrast with the methanol and
acetone extract of A. bracteolata investigated previously
(Vaghasiya & Chanda, 2007). Methanol, hexane, and ethyl
acetate extracts of the leaf of 4. clematitis showed the same
effectivity against both S. aureus strains in higher concen-
tration (2 mg/ml) similar to the same fractions of the leaf of
A. bracteolata (Trayee et al., 2016). The most efficient
antimicrobial activity against S. aureus strains was detected
in the case of the fruit extracts. In contrast with earlier
findings (Angalaparameswari et al., 2011), we could not
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demonstrate more effective antimicrobial activity with the
fractions containing the highest concentration of AA I and
AA 11, as in the case of the chloroform fraction of the
leaf having the highest AA I content but no effect against
any investigated strain. It could be explained that not
AA is responsible for the antimicrobial effect or the
negative interactions between the components of the
extracts. However, correct explanation may require further
investigations.

S. aureus strains more frequently cause skin and wound
infections than pneumonia. Extracts of different Aristolo-
chia species have highest activity against this strain. Proba-
bly, tannins, phenolic compounds (four coumaric acids and
flavonoids), and saponins of 4. clematitis may be responsi-
ble for the antimicrobial activity of the species (Abbouyi
et al., 2016; Benmehdi et al., 2017; Kostalova et al., 1991).
These compounds can be solved in different concentrations
in polar and non-polar solvents, so they may be found in
different concentrations in each extract resulting in various
antimicrobial effects.

CONCLUSION FOR FUTURE BIOLOGY

However, AA 1 was previously described as a compound
responsible for the antibacterial activity in some Aristolo-
chia species but our results in A. clematitis do not confirm
this fact. Further studies are required to determine whether
other compounds may contribute to activity of AA I, and
what kind of mechanism controls the action of the different
fractions of A. clematitis, which may be responsible for the
antibacterial activity. Our results could lay the scientific
basic of future clinical perspectives of different parts of
birthworts.
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Abstract

Since beginning of recorded history up to the present day, dermatological disorders have been treated with ethnomedicinal
remedies. The aim of this paper is to presentethnodermatological practices in Transylvania, Romania.

Ethnomedicinal surveys were conducted in 35 villages in Transylvania (2007-2019). The 650 people interviewed were
questionedaboutthe treatment of dermatological disorders by drugs derived from plant, animal, human and other origin.
Collected data have been compared to earlier records of the regions and other European countries, completed with relevant
pharmacological studies of some plants.

A total of 180 drugs were documented for 45 skin problems including 112 plants, 1 fungus, 19 animal, 5 human and 43 other
materials used in 11 preparation forms. Among these, 144 drugs were mentioned in human, 10 in veterinary medicines, and
26 included in both therapies with both overlapping human/animal (e.g. Petroselinum crispum)and specific uses (e.g. Daphne
mezereum, Scrophularia nodosa). Compared to data of other countries, local use of 32 plants, and various animals and
minerals were described only in the study area.

The present study demonstrated that ethnomedicinal practices are a valuable source of knowledge for skin diseases

highlighted the relevance of field work in the selected regions of Transylvania.

Keywords: ethnodermatology, ethnomedicine, ethnopharmacology, medicinal plant, Transylvania

Introduction

Dermatological diseases are ranked as the fourth most common cause of human illnesses, almost one-third of the world’s

population being affected by at least one skin condition.!



Many ethnodermatological data are availablefrom the Mediterranean region since the Ancient Times, and widely documented
in Europefrom the Renaissance era. People have applied drugs of various origin for treating skin problems in human?and
veterinarymedicine’in numerous preparation forms. In the 20" and 21%centuries in Europe, a number of comprehensive
papers have been published includingremedies in folk dermatological practices.**Mantle et al.*’suggest that approximately
one-third of traditional medicines are used for skin problems, compared to 1-3% being treated with modern pharmaceutical
drugs.

Transylvania, part of Romania located in Central Europe, iscomprisedof a diverse flora and fauna, including many
spontaneous and endemic species.’" *?Ethnobotanical and ethnomedicinal records have been published in the region since the
17" century. The first handwritten medical work,4rs Medica*includes remedies of plant, animal and mineral origin, in a
volume of just under 1000 pages. **It has been followed by Melius’ Herbarium, containing more than 1200 vernacular names
of 275 herbs,**similar to much of the ethnobotanical data documented in Pax Corporis.>*These old medical-botanical books
have been referenced in many of the country’s ethnotherapeutical studies in later centuries.With the country’s growth and
scientific progress, from the 1960s, an increasing number of works, case studies, and monographs have been published on
traditional human and veternary medicine in the regions of Bucovina,Campia Transilvaniei, Gheorgheni, Ghimes, Moldova,
Székely Land, Tara Calatei, and Uz valley.!” 3! 32 37-7Many reports provide data on various indications usedin home
remedies of various origins, which have been orally transmitted from ancestors to youngergenerations.Ethnodermatology
including traditional therapy of skin disorders, is a term that has been applied in field studies from only a short time ago.
However, it has been used in ethnobotanical studies performed in Europe (Romania),”” for the study oflocally mentioned skin
problems in Nigeria,”Ethiopia,”’and India,**for skin and hair problems and in traditional cosmetics in South Africa,’'and e.g.
for descriptions of traditionally cured skin diseases in Asia.®?

Ethnodermatological practices (including mostly herbal medicine) have played a significant role as one of the main sources
of treatment in the regions of Transylvania for centuries.””> #3The reason is based on the lifestyle of rural people working in
manual labour,mostly in agriculture, sheperding, and e.g. apiculture for their livelihood. This lifestyle presumes and requires
a close relationship between people and their natural environment, involving the knowledge of ethnodermatological practices
in human and veterinary aspects. However, though not discussed in this work, therehave beenchanges that have taken placein
the lifestyles of the people that have drastically affected vegetation, as well asfarming practices. This rapid development has
had a significant impact on the traditional knowledge of products used in the ethnomedicine, which underlines the
importance of data collection and conservation in the region.In spite of this, the people of the various regions of this country
have managed to preserve some of the remedies and cures of traditional ethnomedicinal practice.®% 7% 74 8

The aim of this comprehensive study is to record ethnodermatological practicesof skin, nail and mucous membrane disorders
effectede.g. by bacterial and fungal infections, as well as of non-skin diseases causingsuperficial injury on the skin. Data
collected in 35 villages in Transylvania were comparedwith earlier ethnobotanical data in the region as well asother European
countries selected andcross-referenced with pharmacological dataregarding plants obtained from scientific databases. Based
on our recordsand comparisons,promising species are also highlighted for further phytochemical and pharmacological

analyses.

Materials and Methods

Research area and ethnic group

Selection of the studied villageswas based on the availability of pharmacy, permanent, temporary or absent medical and
veterinary service, on the Hungarian language skills of those interviewed, so as to faciliate communication, and
theirethnodermatological knowledge. The 35 selected villages belong to the Harghita (19), Covasna (12) and Satu Mare (4)
County, inhabited by people of Székely (27), Csangd (4), Hungarian (4), and Hungarian / Kraut (1) ethnic groups (Table 1,
Fig. 1). The people of the Kraut region use both Romanian and Hungarian languages, thus also using Romanian plant names
in their tradition and customs.The people of the other villages use only a few Romanian plant names. This is based mostly on

the migration of the land.The knowledge of rural people working inlivestock farming is based on personal observation and



experience, on data inherited from their ancestors, and sporadically on other sources including e.g. official and media
elements. These latter records were separated according to the origin of the knowledge, and only the traditional data is
presented in this work.

The Csangd people also rely uponmagico-mythological elements, which they often preferover rational data in their

ethnomedicinal practices, and which are also documented with the explanation and presentation of the informants.

Fig. 1



Table 1Study areas in Transylvania, Romania

Study area Latitude Longitude County Ethnic group Informants / Medical service ~ Veterinary Pharmacy
Inhabitants practice
1. Aita Seaca 46°02' 17" 25°41'23" Covasna Székely 7/782 —* — —
2. Aldea 46° 15’ 09" 25°26' 06" Harghita Székely 15/362 — — —
3. Badeni 46° 13' 05" 25°20" 46" Harghita Székely 19/197 — — —
4. Batanii Mari 46° 05' 22" 25°41'29" Covasna Székely 15/1936 + + +
5. Batanii Mici 46° 06’ 13" 25°41' 42" Covasna Székely 8/558 —* — -
6. Biborteni 46° 05'37" 25°39'22" Covasna Székely 5/775 + — —
7.  Bodos 46° 04' 34" 25°39' 36" Covasna Székely 9/446 — — —
8. Calugareni 46° 17' 32" 25°24' 04" Harghita Székely 15/52 — — —
9.  Chinusu 46° 15’ 34" 25°21'39” Harghita Székely 18/143 — — —
10. Cidreag 47° 59" 02" 22° 57" 34" Satu Mare Hungarian 6/1110 + - -
11. Cinod 46°18' 14" 26°03' 52" Harghita Csango 45/200 - — -
12. Comanesti 46°15' 56" 26°26' 28" Harghita Székely 14/209 — — —
13. Crdciunel 46° 11’ 00" 25°25' 51" Harghita Székely 23/450 — — —
14. Dabolt 47° 59" 04" 23°02' 05" Satu Mare Hungarian 5/354 - - -
15. Egershec 46° 18’ 13" 26° 03' 55" Harghita Csango 25/200 — — —
16. Filia 47° 55' 00" 25°25's51" Covasna Székely 8/1240 — — —
17. Ghipes 46° 15’ 52" 25°24' 17" Harghita Székely 12/138 — — —
18. Herculian 46° 08' 38" 25°37" 17" Covasna Székely 7/1168 — — +
19. Locodeni 46° 14' 26" 25°21'24" Harghita Székely 10/83 — — —
20. Lueta 46°16' 27" 25°29' 15" Harghita Székely 85/2900 - + +
21. Lunca de Jos 46° 34" 41" 25° 59" 43" Harghita Csango 32/1091 + + +
22. Lunca de Sus 46° 31' 44" 25°57' 33" Harghita Csango 17/809 + + +
23. Martinis 46° 14'00" 25°23' 00" Harghita Székely 21/570 + + +
24. Meresti 46° 13' 59" 25°27' 21" Harghita Székely 42/1600 + — +
25. Ordgeni 46° 09’ 50" 25°21' 56" Harghita Székely 28/240 — — —



26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

Ozunca-Bai
Petreni
Porumbesti
Racosul de Sus
Rareg

Sdnpaul
Talisoara
Turulung
Valea
Zalanului

Varghis

46° 06' 20"
46° 10" 37"
47° 58" 45"
46° 04' 45"
46° 12' 27"
46°11' 29"
46° 06' 18"
47° 55" 00"
46° 00" 40"

46° 07" 41"

25°47' 20"
25°22'36"
22°58' 52"
25°32'53"
25°23"15"
25°22'56"
25°35"19"
23°05'00"
25°45'22"

25°33"25"

Covasna
Harghita
Satu Mare
Covasna
Harghita
Harghita
Covasna
Satu Mare

Covasna

Covasna

Székely

Székely
Hungarian
Székely

Székely

Székely

Székely
Kraut/Hungarian
Székely

Székely

3/54
12/120
12/1420
6/893
20/136
15/494
5/743
60/3500
12/149

14/1647

*Temporary medical service is available twice per week from neighbouring villages.



Data collection

Local people of the 35 villages aged between 11 and 101 years were selected randomly in the summers of 2007-2019. The
female to male ratio of 650 informants was reported 3:1.Prior informed consent was obtained before conducting interviews,
and ethical guidelines adopted by the International Society of Ethnobiology (ISE)¥were followed.During the semi-structured
interviews, products of plant, animal, human and other origin were documented for various indications, from which data of
external diseases of the skin, the nail, the mucous membrane, and the eyes are reported in this study. The reason for this
selection being primarily focused on skin problems is due to the higher instance of such conditions among subjects working
on farms and as manual laborers, whose rural lifestyles have provided access to traditional cures and plant-based
medicines.Drugs were recorded according to the collection place and time, harvesting/retrieval and storage method,
administration, remedies, and treated skin diseases.Data which are not usually recorded were also documented in the
fieldwork.Data documentation was performed by dictaphone, handwritten notes, and photos on drugs, plant habitats, and
preparations. During evaluation of recorded interviews, local vocabulary was also assessed,to explain the unique Székely,
Csang6 and Kraut dialects of each village. Vernacular names of drugs and diseases, and original quotations for practices
werewritten in bold and italics based on folk terminology, while names and terms corresponding to the official Hungarian
and Romanian terminology were noted only withitalics. Vernacular disease names were completed with pathological
compatibles identified by Tamas Grynaeust, followedthe ortography of International Classification of Diseases (ICD-
11).%%Identified plant names follow the terminology of plantlist.org (The Plant List),*’while scientific names of animals
follow the terms of the Global Biodiversity Information Facility(GBIF).®#¥Voucher specimens collected in each settlement

were deposited at the Department of Pharmacognosy of the University of Pécs (Hungary).

Analysis of scientific data

Data analyses were carried out by comparison of our collected data and those obtained from earlier works in Transylvania,
mainly in Hungarian and English,”’andEnglish-language sourcesof 23 other European countries, using ScienceDirect,
PubMed, and GoogleScholar. During comparison, records of the same ethnodermatological use of plant, animal, human or
other materials, and treated skin conditionswere taken into consideration. Among keywords, the ethnomedicinal names of skin
disorders and medicineswere used, and were recorded,which were completed in the case of plants with other plant parts of
references added to our collected species. Ethnomedicinal data of herbs and fungus were completed also by selected
ethnopharmacological and pharmacological data. In the case of taxa identified atgenus or phylon level,ethnomedicinal and
pharmacological records were compared with specific namesof the genusobtained fromliterature.Data from specific animal,
human, and/or other medicineswere compared to ethnomedicinal records only forreferences.

Local terms of ailments and all collected data were arranged into tables according to the alphabetical order of terms,

scientific plant names, and other drugs.The results were illustrated as bar charts and Venn diagrams.

Results

Frequency and local terminology of disorders

Based on the descriptions and symptoms mentioned by the informants, 45 skin conditionswere summarized (ICD-
11),%including8 ethnopathological term groups which were not identified with certainty. Among theidentified 37 skin
problems, wounds (32.3%), furuncles (10.51%), eczema (9.89%), burns (6.73%), and warts (5.56%) were most frequently
mentioned;moreover, insect bites (4.39%) and ectoparasites (4.19%) were also numerous.In contrast, freckles, itching,
impetigo, and herpes labialis (1 mention each) were the least administered skin problems, among a total of 1455

mentions(Fig. 2).

Fig. 2



Ethnopathological term groupsinclude a totalof 34 local names (1-19 names/groups), which are covered by various scientific
definitions (ICD-11)% in some disorders due to overlapping symptoms (Table 2). For instance, definitions of No. 1 can be
related to the infection of Trichopyhton spp. causing dry, peeling, crackled and itching surface on the skin, while skin injury,
No. 7, covers wounds and spots on the face and skin of the head with a curdy surface. Possible terms of No. 2,3,5,6 and 8 can
be covered by more pathological definitions based various symptoms mentionedby the informants, thereforetheir
identification is notfeasible.

Regarding themagico-mythologicalcategory, the local name of No. 4 came from an expression meaning a possible visit
bycommon women, and which cause small itching blisters on the entirebody (léheverés) or on the forehead(zyitkheverés).
These 2 latter terms were defined as stepping into the place where horse (= /6) or chicken (= #yuk) were lying. Tyiikheverés
was healed by mush (special paste food made of corn flour) as topical application, which should be added for chicken after

treatment, to stimulate the magical recovery.

Table 2Local and scientific terminology of unidentified dermatological diseases and their symptoms in the study area

Local (emic) terms Pathologies compatible (ICD-11) Symptoms mentioned by the
informants
No. 1 ebsemereg'1>2021 ebsemer?, pityriasis alba, seborrhoic eczema, | dry, slough, crackled skin
tyuksegg®, korpdasvar’!, pénzvar?, dermatophytosis (by Trichophyton | surface
lise?!, lisza® spp.), dermatomycosis, psoriasis,
parapsoriasis, herpes labialis
No. 2 Sfekély3’ feki?b?, fekiji*t?? furuncle, ulcer, carcinoma, gumma, | weeping surface containing
fistula, ecthyma pus
No. 3 holyagos?, fekete-?, nagy-**, veres-*?, morbilli, rubella, varicella rashes
piros-?, apré-*??, patics-*?, kecske-*?,
barany-?, csécs-?, fattyiu-*,
disznohimlo?, disznokanyaré®, kicsid-
apré??, nagy-apré?, tiizesbetegség?,
veresség?, himl4?>?8 kelevény'?
No. 4 kurvakoszvény™ 52 szarazkdszvény'®?, | urticaria, exanthema itching blisters
[6heverés'> > tyukheverés'’15%!
No. 5 orbanc?%?28 erysipelas, erysipeloid, rosacea, multicoloured spots
eczema, erythema, erythema
centrifugum, phlegmone
No. 6 Stvar?! impetigo, eczema (of face), yellow, weeping spots or
pseudofolliculitis barbae blisters
No. 7 pecsendzsial 11521 no medical definition wet (curdy) skin surface
No. 8 pokolszokés' 52! pokolfakadék 51?2, | furuncle, ecthyma, paronychia, blue-black spots
pokolhdlyag''>*122 pokolkelet''>?"?2, | phlegmone, pyoderma
pokolvar™132122 fyrunculosis'> 5122, gangrenosum, malignant pustule
szokésTb 152122 gijelisz okés'H 152122 (due to anthrax)

*Number superscipts refere to the studied villages: Aita Seaci!,Aldea’, Badeni’, Batanii Mari*,Batanii Mici’, Biborteni®,
Bodos’, Calugireni®, Chinusu’, Cidreag’’, Cinod!!, Comainesti’?>, Criciunel’’, Dabol{’¥, Egershec’’, Filia’s, Ghipes’’,
Herculian’® Locodeni’’, Lueta?’, Lunca de Jos?’, Lunca de Sus?, Martinis®, Meresti*, Ordseni®’, Ozunca-Bai%’,
Petreni?’,Porumbesti?®, Racosul de Sus?, Rares®, Sanpaul®’, Talisoara®?, Turulung, Valea Zalanului*), Varghig®.



Vernacular names of diseases were written in bold and italics based on folk terminology, while names and terms

corresponding to the official Hungarian and Romanian terminology were noted only with italics.

Preparations used

Altogether, 11 preparations, including plants, animal, human, and other ingredients, were documented for external use, while
petroleum was recorded for both external and internal use (Supplementary Table 1-3).Most frequently mentioned
werea *wash’ decoction and a topical application, when ingredients were boiled before use and applied by themselves except
for water, or with other added materials in some remedies. The most frequently applied form of administration was topical

application(52%), while among the less mentioned were talcum powder and plaster (1% and 0.2%) (Fig. 3).

Fig. 3

Drugsin human and veterinary medicine

In total, 180 drugs were documented in ethnodermatologypractices in Transylvania,including 112 plants(106 species,6being
indentified at genus level), 1 fungus, 5 human materials, 19 animals (containing 32 parts), and 43 other materials arranged in
alphabetical order in Supplementary Table 1-3. In ethnoveterinary medicine cattle, goats, horses, sheep, pigs, and poultry
were traditionally treated. The majority of drugs are applied for use in treating human skin problems, while those for
abscesses, burns, cataracts, erysipelas, mastitis, wounds, and the effects of ectoparasites were also used in veterinary

medicine. The ratio of all drugs’ use in human and veterinary therapy is represented in Fig. 4.

Fig. 4

Drugs of plant and fungus origin

Full results of the medicinal propertiesof 74 wild, 32 cultivated and 6 exotic plants, as well as 1 fungus are provided in
Supplementary Table 1.All of the291documented records of indications varied from 1 to 11/taxon. Most species were
documented in Compositae (13 species), Rosaceae and Liliaceae family (6-6 each) from 56 families and a phylon(Fig. 5).
Among used plant parts, leaf (35%) was mentioned as the most frequently applied herbal drugfor ethnodermatological

purposes (Fig. 6).

Fig. 5
Fig. 6

The majority of vernacular plant names come from the Székely and Csangé dialect, except for Romanian data recorded in
Turulung and other villages.The number of local namesvaried from place to place, from 1 to 25 different plants; the greatest
number of names were given in reference toAchillea millefolium,which are widely known in the medicine for gastrointestinal
problems.Overlapping local names were found in the case of thewidely known Calendula officinalis, Matricaria recutita,
Petroselinum crispum, Plantago lanceolata, P. major, and Solanum tuberosum, including vernacular (atilapi, pityoka) and
those conformed to their official Hungarian names (kéromvirag, kamilla, petrezselyem). These labels were completed with
theirother names in all regions (Supplementary Table 1). Terminologicaldifferences were observed among neighbouring
villages (2-10 km distance), e.g. in the case of Agrimonia eupatoria, Anagallis arvensis, and Lysimachia nummularia.Unique
labels are related to unique dermatological uses of 32 plants, e.g. in Althaea officinalis, Artemisia absinthium, Atropa
belladonna, Caltha palustris, Cichorium intybus, Cornus mas, Echium vulgare, Euonymus europaeus,Euphorbia helioscopia,
Galium verum, Lotus corniculatus, Lycopodium clavatum, Orobanche sp.,Oxalis acetosella, Sinapis alba, Typha latifolia,

Viola tricolor, and Zea mays.



Thelabels of used plant parts corresponded to the official Hungarian drug terminology, except for resin namely szurok(in the
case of Picea abies, Pinus nigra, and P. sylvestris),and cone as csaloka(in P. abies) as local typonyms.

Unique prescriptions including materials of plant, animal and other origin were described. Among herbs,a 7-parted lotion (7
ir) was documented in Lueta including thedriedand ground pseudofruit of Juniperus communisboiled with wax, soap, and
tallow, after which sour cream, egg and honey are added.It is applied for wounds, abscesses, inflamed breasts, and bites of
the cow’s udder.Also creams were made ofthe leaf sap of Brassica oleracea, human urine, and horse faeces for mastitis of
cattle, that of the herb of A. millefolium, leaf of Rubus idaeus, and pork fat for haemorrhoids; as well as another
includingresin of P.sylvestris(Fig. 7), sunflower oil, and beeswax for furuncle.

Apeculiar tincturemade of spirit containsthe flower of Syzygium aromaticum, fruit of Pimpinella anisumand Pimenta
officinalis, bark of Cinnamomum verum, root of Gentiana asclepiadea and Verbascum phlomoides, badger fat, carbon tablet,
camphor, and copper sulphate soaked in brandy (1L), which is usedevery morning for békavar, a possible type of
eczema.Among decoctions,the root of Arctium lappaand the aerial part of Urtica dioica(100 g each) are boiled in alcohol or
vinegar made from wild apple for hair loss (1 L). From Turulung, ground seed of Cydonia oblonga is soaked in warm water
for 2-3 days to gelatinize andtopically appliedfor wounds; from Cinod and Engershec 4 or 6 herbs of Euphorbia
amygdaloidesboiled in 4-5 L of water with 2-3 spoons of salt, as a wash for wound, administered three times a day for 6

days.Pharmacological data of plants are available in the Supplementary Table 1.

Fig. 7

Animal and human materials

Ethnodermatological treatments include 19 animal and 5 human drugs in the study area, applied mostly for human skin
disorders, andonly in some cases in veterinary medicine, e.g. cataract, cloven or inflamed nail, lices, mastitis, scabies, and
wounds(Supplementary Table 2). Among human ingredients, hair was mentioned only for warts, while urine for all 5
documented skin problems.Thel9 animal species— 2 insects, 1 amphibian, 1 reptilian, 5 birds, and 10 mammalians —
comprised 31 externally used parts for 27 skin diseasesin all 45 problems. The use of 6 animals, namely Canis lupus, Corvus
corone, Garrulus glandarius, Gryllotalpa gryllotalpa, Meles meles, and Mus musculus,was not foundin earlier reports in the

country, nor in greater Europe.

Drugs of other materials
All 43 other medicationswere usedto treat humans, while 12 ofthem were administeredin veterinary practicesincluding also
magico-mythological beliefs(Supplementary Table 3). The documented minerals, tools, foods, and liquids were externally

applied, in conjunction with the internal use of petroleum.

Magico-mythologicaldata

Amongmagico-mythologicaldata,the leaf of Syringa vulgaris was mentioned for wounds of final judgement and purgatory
(Lueta). In analogical relation in Cinod, dog hair, wolf meat, as well as weasel and snake skin can heal the wound caused by
their bites (Supplementary Table 2), accompanied by peculiar incantations without meaning in any languages (Fig. 8). Warts
can disappear when another person counts them, however, thereafter they appear on the person who counted bypeculiar runes
(Porumbesti). Inthe Csang6’s region, wartsare treated by water collected in a hollow unsearchable stone (= which addresses
patients on the road), or rubbed by stone which should be put back on its other side after treatment, while wounds are treated
with water spilled on the crossroad before sunrise. In Hungarian language, "sty in the eyes"and Hordeum vulgare sound the
same (drpa): this explains the treatment of styes by the sickle,accompanied by a special poem andcircular movements which

imitate barley harvesting(Supplementary Table 3).

Fig.8



Pharmacological validation from literature survey

One hundred out of 112 plants (89%), reported in the present survey, have already been pharmacologically supported by
literature data (Supplementary Table 1). Only 12taxa were underrepresented in dermatological studies, such as Anacamptis
morio, Calystegia sepium, Euonymus europaeus, Fagus silvatica,and Plantago media.

The number of dermatological/pharmacological studies regarded each plantspecies. For example, many scientific articles
confirmed the pharmacological activities of 4lchemilla millefolium like the antioxidant®® and anti-inflammatory effect,” and
the role of the species in wound healing.’*In contrast, only one study was found on the related activities of Oxalis

acetosella,’* andTussilago farfara.’®

Supplementary Table 1-3

Discussion

The recorded 180 drugs include 112 plants, 1 fungus, 5 human, 19 animal, and 43 other materials, applied for 45
ethnodermatological ailments, selected from the practices of all documented indications in the studied 35 Transylvanian
villages. Among the externally applied 11 preparation forms, topical applications were most frequently mentioned for
wounds, which is similar to earlier data from these regions and that obtained from databases of other European countries.

In terminological aspect, 6 of the identified 78 ethnodermatological terms were not found in Berde' work®(as the main
comprehensive ethnodermatological work in the region), like ebsemer, feki, fekijj, szdarazkioszvény, szokés, and éjjelisziokés,
and the term pecsendzsia, which iswithout medical definition (medical compatible terms are available in Table 2).

Plant terminology was diverse in the research area, similar to earlier works studied various regions of the country,38: 42 46.47. 51,
34,36, 58,64,66,69 byt only the local uses of all medications were compared in this study.

Data comparison focused primarily on the overlapped and diverse uses in the studied 35 villages, highlighting the data of
neighboring villages respective to their close proximity. Overlapping application was observed in the case of C. officinalis, M.
recutita, P. crispum, P. lanceolata, P. major, and S. tuberosum, being called by the same names, mentioned with the same
labels, but no concurrent data was documented among drugs of animal, human and other origins in all of the villages. Unique
uses/remedies were documented in 48 plant taxa, 4 animals, and 10 other materials applied for the same dermatological
disorders of the studied regions.

In comparison of neighboring settlements among study areas, the same records were described in Cinod and
Egershec,inhabited by Csangd people, which were not marked in any other settlements, such as all applications of Daphne
mezereum, Polygonum spp., Scrophularia nodosa, Columba livia f. domestica, Garrulus garrulus andstone, as well as some
data of Ajuga reptans, Picea abies, Rubus idaeus, U. dioica, vinegar, and water. The nearby Lunca de Jos and Lunca de Sus
presented common records with the previous ones inhabited also by Csangd people, as in the case of Corvus corone and
Vipera berus, while data on Meles meles and mush were recorded only in these 2 villages. In most villages of Covasna
County, overlapped uses were locally observed in A. millefolium, Allium cepa, Calystegia sepium, P. nigra, and Mustela
nivalis, while e.g. the application of Quercus spp., sheep tallow, pig fat, human urine, milk, sour cream, cobweb, clay, sugar,
and glass, overlapped with those recorded in the Harghita County.

In comparison with earlier works of the country, records of 24 plants, 9 animals, and 18 other practices were described as
new data(Fig. 9). Altogether 21 of our plants’ records overlapped with ethnodermatological data of the oldest herbal book by
Melius.*Compared to works of the 20™-21%¢ centuries, most overlapping records are related to 11 plants, 2 drugs of animal
and 2 of other origin.3l: 37 40-42, 44, 46-49, 51, 54-64, 66-71, 75-77, 83, 84, 96-98R e]ated to Gub’s works, also pertaining to Harghita County,

the use of 17 plant species, human urine, and copper sulphate maintained in his collections from the 1960s.58-62

Regarding
newer records, some uses of 39 plants, 7 animal, 1 human, and 12 other drugs were documented, while the application of 12
herbs — namely:Anacamptis morio, A. belladonna, Calystegia sepium, Caltha palustris, C. verum, Cucumis sativus, J.

communis, Myristica fragrans, P. anisum, P. nigra, Salvia pratensis, S. aromaticum, as well as that of goose, crow, jay, mole



cricket, weasel, mouse, ash, blade, bran, clay, camphor, methylene blue (as a pharmaceutical product), propolis, silk, stone,
sulphuric rod, mud, and mush were described as new drugs for ethnodermatological treatments in Transylvania. Among
preparations, similar to the 7-part lotion described for the first time in Lueta; and other more complex creams have been
earlier published in the country, which contain partially overlapped ingredients.’”> ®Incantations have also been collected
earlier, e.g. for pokolszokés,® similar to our record, accompanied by the use of weasel and snake skin.

In examining data from other 23 countries, we have found 32 plants, 11 animals, and 15 other treatments documented as new
drugs in ethnodermatological practices(Fig. 9). In addition, related to all 293 records of 112 plants,74 new records of 39
herbs were also recorded (Supplementary Table 1). Most records (76) were observed in the use of Chelidonium majus
published in 14 countries.”®!*Among non-plant remedies, all collected human materials have been also published earlier in
Hungary, Italy, Croatia, Spain, Ukraine, and Macedonia,” 26 83. 105110t for dermatological use of crow, jay, mole cricket,
mouse, blade, methylene blue, mud, mush, stone, as well as oral supplements like rune, prayer, counting, and incantation no
records were found in other countries (Supplementary Table 2-3). As most frequently mentioned products, topical
administration of cobweb, sour cream, pork fat, eggs, ash, copper sulphate, honey, and soap were also described for various
skin disorders in Albania, Croatia, Hungary, Belarus, Italy, Spain, and Ukraine.”26: 73 83, 106, 110-113 Agmaoico-mythologicaldata,

114,

which term was detailed e.g. as complementary formulas earlier,'*magic numbers like 7 or 9 stems of Urtica dioica used for

wounds have been also recorded earlier as 7 or 9 herbs applied for wounds in Hungary.!!3

Fig. 9

The growing number of literature suggests that ethnobotany via pharmacological-phytochemical studies has playedcrucial
roles in the development and study of new drugs.!'® '""Around 89% of plant species, reported in the present survey, have
already been pharmacologically supported by literature data, and 12 taxa can provide material for further analyses and

pharmacological evaluations regarding skin disorders.

Conclusion

Despite the temporal change of empirical practices in Transylvania, the recorded ethnodermatological practices highlight the
relevance and urgent collection of traditional knowledge in theregion. The majority of our herbal records are supported by
pharmacological data, which suggest that ethnomedicinal practice can bea crucial factor for planning further researches in
plant science.Based on the referred data, in pharmacological aspect, five plants were found for further possible
phytotherapeutical and pharmacological analysesnamely Anacamptis morio, Calystegia sepium, Euonymus europaeus, Fagus
silvatica,and Plantago media. Further field surveys are required in rural regions to collect, document, preserve and compare
ethnobotanical records, which can provide new model plants for further analyses promising high pharmacological interest in

dermatology.
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Figure legends

Fig. 1 Map of study areas (https://mapcarta.com/Transylvania)

Studied villages: Aita Seacd',Aldea?, Badeni®, Bafanii Mari*Batanii Mici®, Biborteni®, Bodos’, Calugdreni®, Chinusu’,
Cidreag!?, Cinod'!, Comanesti'?, Craciunel'?, Dabolt'4, Egershec', Filia'®, Ghipes'’, Herculian'®,Locodeni'®, Lueta?’, Lunca
de Jos?!, Lunca de Sus??, Martinis?}, Meresti®*, Ordseni®®, Ozunca-Bai%®, Petreni?’,Porumbesti’$, Racosul de Sus?, Rares®,
Sanpaul®!, Talisoara®?, Turulung, Valea Zalanului**, Varghig®’

Fig. 2 Ethnodermatological ailments(with emic terms) in the study area

Fig. 3 Remedies used in the ethnodermatology of the study area

Fig. 4 Ratio of all drugs used in the human and veterinary ethnodermatology. P: plants, H: human drugs, A: animals, O. other
drugs, F: fungus

Fig. 5 Families of plants and fungus used in the study area

Fig. 6 Plant parts used in the study area

Fig. 7 Cream made of resin of Pinus sylvestris(Porumbesti, 2017) (photo: R. Filep)

Fig. 8 Handwritten incantations for use of weasel and snake skin against their bite (Cinod, 2019) (photo: N. Papp)

Fig. 9 Overlaps among our records, earlier ethnodermatological data of Transylvania and European countries, and

pharmacological data of plants

Table captions
Table 1 Study areas in Transylvania, Romania

Table 2 Local and scientific terminology of unidentified dermatological diseases and their symptoms in the study area

Supplementary Table 1 Plants and fungus used for dermatological disorders in the selected Transylvanian villages, those of
literature data in the country andother European countries

Supplementary Table 2 Animals and human materials used in the folk dermatology in Romania, those of earlier reports in
the country and other European countries

Supplementary Table 3 Other materials, tools and methods used in the folk dermatology in Romania, those of earlier

reports in the country and other European countries
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Supplementary Table 1 Plants and fungus used for dermatological disorders in the selected Transylvanian villages, those of literature data in the country and other European

countries

Scientific plant and family Local name Parts Treated Preparation Literature data Data in other European | Pharmacological
name + voucher code + status used diseases form in Transylvania countries data
Achillea millefolium L. ceckafark3, aerial bleeding decoction put into | ! BUZ, HU?; IT*3; MAS, anti-inflammatory and
(Compositae) ceckafarok™3, part?’- haemorrhoids’?? | bath!?1718:2430, SE’ antioxidant®®
DP_05 cicafarok®*?, 14151718, | 7,18,21,24,30 cream?! burn of diabetic rats'?,
W cickafarkifii?>?, 2021,24.26.28- | byrp?? topical 14,15 - burn of white Dutch
cickafarkfii'?, 3133 application?”’ rabbits!!,
cickafarkii virag?, | flower® furuncle (on the | topical 14-16 HUY for teeth cleaning as
cickafarok152131 ¢ legs)’3 application® mouthwash'?,
icufarok®>, gingivitis** rinsing water®? - - episiotomy wound
egérfarkfi' 152430 woundSIL4I518 | topical 1416, 1832 ith BE; BH3; BUZ CR3; | healing” ! 13
egérfit”’, ,20,21,26,28,31,33 application®141 | bacon, rusty ES39-40. HU3. 32,4148, [T45.
egérfarkkore®’? 5,18,20,21,26,28,31,33 lard®; or fat 3 49-52, KO 54: [ ASS.
egéifarktifﬂ””“”'”' LIS7; MA6; POSS; SE7;
21242629, STS9; 60, 6l 62
egerfarkufir?®*,
egérfarok®,
egérfark®3’,
egérfarki virag*?,
féregfarkkoré®,
kozonséges
cickafarkfii’3,
pub}kafﬁll'15'21,
pulykavirag'>?’ szé
kﬁ;zs’
Sfickafarkufii**,
Cickafarklo,14,20,21,28,3
! coada soricelului*’
Actaea spicata L. tolvajlapi’ 1421 leaf”151421 | furuncle!»?! topical 16 - antioxidant®?
(Ranunculaceae) application’’?
DP 21 wound’# topical in fresh form?-% | -
w application”# %5; powdered in
winter®®
Agrimonia eupatoria L. bojtorjan® németfii | aerial wound>%1%%3 topical 29,43, 67 BH®; HU*»¢; IT7; PO%; | antimicrobial and wound
(Rosaceae) 9B tiidofii> ", part>%1%23 application®%1%%3 SE’!; SpP7% 73 healing’
DP_80 aprébojtorjan®
w
Ajuga reptans L. dldottlapi’*"*, leaf’>13152 | injury of nail topical - - anti-inflammatory’,




(Lamiaceae) daldaslapi®’, 624 bed? application® antioxidant’®
DP_10 hétszegii aerial furuncle!H1520 embrocation’//%20 | 33,65 -
w lapi® innyijto part” gingivitis’>? embrocation’’’s - -
gaz”, wound?3-20.24.33 embrocation!32024 | 27.32,33,65 BH3; HU3; IT”
magyaraljalapi’™’, 33
magyardlapi' indds
infi’3, vinerita®,
vinetica®
Alchemilla spp. zsanika®®,zsanyika®® | leaf?’ wound?’ topical 14,15, 27, 78-80 BH?; BU?, HU?; IT®! wound healing and
(Rosaceae) , Maria paldstfii*’, application?’ antioxidant®?
DP 08 Maria kiténye®,
w palastfi®
Allium cepa L. fehérhagyma'>? lil | bulb** abscess? topical with bark of BE®3; IT30.52.84; §85, antioxidant and anti-
(Amaryllidaceae) ahagyma®, 818,23,25,29,3 application? Sambucus nigra, with soap, sour cream and | apoptotic in rats®’, wound
DP_13 piroshagyma®7 10131 | 03233 seed flour of flour / HU*; garlic and of albino rats®® and
C 520,23- scalel!h1% Linum milk / IT3¢ diabetic mice®
253032 yereshagyma! | 1520232433 utitatissimum,
3182029 haoymal® honey, soap, milk
2333 ceapa®’ and sour cream?®
eczema®’ topical - IT*; SpP%°
application®’
fumncle5' topical application 1,15, 16, 18, 19, 21, 22,27, CR 38; GR93; HU17, 32,42,45,
8111520242529303 | Yy itself0 or with | 283132 43.78:80,91,92 | 69,94 [T49.86.95, G85. Q[ 96
3 leaven™ with wax* | with | SP%%97;
$11,1520,2425,29,3033 | resin, honey, with olive oil / PO%$-1%;
soap, milk, sour Spiot
cream, bark of with sour cream / U®?
Sambucus nigra,
and seed flour of
Linum
usitatissimum?>>,
with soap?® and
sour cream®’
inSeCt embrocati0n4,18,29,3 16, 31 HU69; IT49, 86, 102, 103; SP104,
bite#1829.32 2 105, 62,
mycosis on the topical - -
legs*? application®’
wound topical 80,91, 106-108 ALSL 110; BE35; BHGS;
(inflamed, application, in brandy'®” HU#2 48, 111, 112, 32, 13-115,
purulent), Cream1,13,20,23,33 Kollé; LIS7; SE117; SP73, 90,

1,13,20,23,33

105, 118.
with salt / MA'"?; with




powdered fruit of Piper
nigrum L. / GE'?,
footsore with pork fat and
bacon / U'?!

Allium sativum L. fokhagyma® bulb® wart? topical 16,67 HU*123; IT30; LASS; SP'?* | antiviral'®
(Amaryllidaceae) application® in
DP_102 ethnopediatrics'?
C
Alnus glutinosa (L.) Gaertner. | egerfa®'>%, leaf?13:2¢ toes’ sweating topical 16 bark for wound | - regeneration of human
(Betulaceae) egorfa’®?, veres and for thin skin | application®!$2¢ as decoction?, or keratinocytes, wound
DP_76 egor’ égerfa’ of the sole?3:20 as bath*® healing!?®
w
Aloe spp. (Xanthorrhoeaceae) doktorlapi?’, leaf furuncle’? topical - 1T anti-inflammatory'?’,
DP_23 doktorlapi virag®, sap? 111220, application’? anti-inflammatory as
C doktorvirdg®, hazi | 2% gingivitis’? topical bleeding gum!® - mouthwash!?% |

doktor?, doktor'?, application’? skin diseases'?®

doktorkaktusz”, Wound9,11,12,20,23, topical 16, 29, 33, 130 BEXS; HU131; ITIOS, 132, 133;

anyésnyely®’, 30 application®!+12.20 LASS 56, LI57 134, pQ99, 100,

gyogykaktusz'"" ka 23,30 Sp10s. 135, 6l

ktuszvirag®, aloe’
Althaea officinalis L. fehér malyva® leaf?® abscess? topical - stem / HU* antimicrobial and anti-
(Malvaceae) application? inflammatory!36¢: 137
DP 96
w
Anacamptismorio (L.) Szentgyorgy aerial haemorrhoids?”® | cream with tallow | - - -
R.M.Bateman, Pridgeon & virag®, part?®3! 1 and fat?®3!
M.W.Chase szentgyorgyi
(Orchidaceae) virag?*3!
DP 105
w
Anagallis arvensis L. siimécske?, aerial wart!$20 topical 16 - antimicrobial and anti-
(Primulaceae) tyikszemirté part®1320 application!®? inflammatory!38: 13
DP_09 virdg', cataract (cattle)® | topical 18 -
w tyitkszemvirag', application®

borjuvirag®
Arctium lappa L. Jézus parndja®, leaf?20:24 dandruff? decoction? 16,20, 32, 108 BH?; hair washing / wound healing'4!
(Compositae) keseriigyiikér®, hair care!® U'Y; hair care / U®!
DP_83 keseriilapi>?**, wound topical 15, 16,130, 142 BH?%; HUY; IT77; LAY,
w ragodaly”’ ragadaly (inflamed?’, application®?’ root with salt for SE’!; U4

20 purulent?) dog bite!?® leaf boiled in milk /

wound in KO'#; leaf and roots for
ethnopediatrics'?* | skin diseases / BH®; IT?

Aristolochia clematitis L. farkasalma®>%1%12- | aerial abscess?!%1428 decoction, topical | - - antibacterial '’




(Aristolochiaceae) 14,17,19,23-28,30,31 part!423, application®!%1428
DP_69 leaf2 8- wound®*0.12142 | decoction, topical | 1 16:19.30.33.67.130. | CR3S, U732 4245, 9. 111,
W 10,12,13,17,19, 8 application2,9,10,12,1 146, 147 112, 147-151; K0144; SE71;
24-28,30,31 428 SINES
rootBY or rhizome!”
decoction / BU, IT 2
abscess and decoction, topical | aerial part for abscess of cattle / HU'¥;
s aation8913, : 3 150.
amimalsaniart | R | decociont® | animal wound/ HUP
19,23-27,3031 (2herbs boiled in,
1 L of water?)

Armoracia rusticana P. torma’ leaf® wound’ topical patches on the HU® antibacterial'>3,
Gaertn., B. Mey. & Scherb. application’ facial skin'® antiphlogistic'>*
(Brassicaceae)
DP 97
C
Artemisia absinthium L. fehér iirom?*® aerial part | eczema?® decoction?® 18 - antioxidant, cytotoxic,
(Compositae) 28 wound?® decoction?® 14,16,22, 130 IT86-157; skin ailments / anti-migratory and anti-
DP_99 BHS® inflammatory'*®, steroid-
w sparing'¢
Atropa belladonna L. nadragulya® leaf?? against lices? embrocation?? - - -
(Solanaceae)
DP 24
w
Beta vulgarisssp. adanensis cukorrépa® leaf?’ furuncle? topical 16 186 antioxidant'8
(Pamukg.) Ford-Lloyd & J.T. application?
Williams
(Amaranthaceae)
DP 82
C
Betula pendula Roth. nyir! 2023 sap burn’ wash? with oil'> BE?**; HU# antioxidant'®,
(Betulaceae) nyirfal?0% (virics, chilblain?’ decoction?’ - - antibacterial'®!, wound
DP_06 oilytt20 eczema’! embrocation’ ebsemer?" ? oil of | sap for skin diseases / healing'$?
w leaf?0-23 the burn branches | BH?’; BU?

forebsemereg,
semereg!® 164
hair loss?’, decoction as leaf!4, bark / IT; sap decoction
alopecia® wash?%% sap for hair care'® | /IT!%; tar for alopecia /
159 HU"3!; dandruff / BH3¢;
hair care / U°'; LAS®
mycosis’/ embrocation’ leaf for sweating | -

of the legs*?
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inflamed skin
without medical

embrocation’!

burn bark for skin
inflammation / MA!"®

definition
(pecsendzsia)'!
Brassica oleracea L. édeskaposzta®>1%111 | leaf* chilblain® fresh® 116,18, 19,26-29, 3133, | [T, 32,43, 44, 47, 94, 148, anti-inflammatory!®,
(Brassicaceac) 5,2028,29,33 5,8,10,11- SHI0I1LI315,192023, | S8I0ILISIS2023.2428, | 43.67.78,79.91,106. 109, | [T102; Q[ 96; [J62. 121 wound healing!®”
DP 16 kdboszta®, 13,15,17,19,20, | 24,28,29,31,33 23133 or salty 164
C kaposzta* 22,24,25,28,25, conserved leaf>”?
5,8,10,11,12,15,17,19,20,22- 30,31,33 as Compress
25,2829303133 yqrzq leaf eczema®? embrocation®? - -
creatd® sap’$% furuncle?>28 compress?>28 - IT!68; SP10s
insect bite”® topical 16, 28,33, 78, 79, 169 -
application®
wound> 2172430 | compress?/2172430 | 2931142 BHS; BUZ CRI™°; HU®-
wound in 12, KO
ethnopediatrics'?
mastitis embrocation?’ - IT#; SP!0
(cattle)??
Calendula officinalis L. brassai flower’% | burn®® cream'? 143 cream or ointment / IT* antioxidant defense and
(Compositae) virag?>? ciganvirdg 102,171, K O116; S83; SE71; granuloma formation for
DP 04 1L13,15,22 infusion / IT*; flowering | burn!’?,
C cigdanyvirag!h131522 stem and leaf with wax against ultraviolet B
2430 Jucika®, and olive oil / SP radiation'*and
Jucikavirag®, crackled cream®16333% - IT#- 86, POS8 wound healing!7* 173
Jucivirag®, skin#76:33,35
kalakdnc®, dry cream2 27313334 ; TT%6
oldhvirag>, skin202731,33,34
sdrga freckle? cream? - -
kalapdcsvirag®, furuncle?®?3 tincture?®33 - -
sdrgavirdg® fiilemii mycosis® cream?® _ SE”!; SP™
L& kerti haemorrhoids®? | creamp 13222325273 | _ N
korémvirag®, ,22,23,25,27,33 3
ﬁc;'ir();mvirdg" ; wart?633 tincture?6-33 61 IT,BUZ PO
.galbenelele® wound cream!-3* 15,16, 25, 30, 31, 108, 142 BH36-68; CRI76; I T2,
(inﬂamed)"” LASS; LII34; 885; STS‘), 177;
flower in alcohol / HU3
mastitis cream? - -
(cattle)®
Calvatia gigantea (Batsch) lofing"!, fruit body, | wound!b1320:2224 | a5 talcum ! HU*- 48; spore of C. antimicrobial'7®
léfinggomba®’ lépu | spore!b13? powder!51320,22.24 utriformis / SP7?

Lloyd (Agaricaceae) DP_53
w

c*, lopucogtats®,

0,22,24




I6pusz!!, puha

peheteg®, puha

poheteg®, poffeteg’?
Calystegia sepium (L.) R. Br. szuldklapi*3* leaf*3* wound*3 topical - - -
(Convolvulaceae) application®%*
DP 90
/4
Caltha palustris L. mocsdrlapi’® milk sap”® | wart!® topical - - antioxidant and
(Ranunculaceae) application’’ antimicrobial' 7
DP 2
w
Capsella bursa-pastoris (L.) pdsztortarisznya’ p | aerial wound’??*2(hu | topical application | 425108 BUZ;, HU? 43,69, 131, TT70, -
Medik. dsztortaska?023 part’’2%23 | man, horse) (by itself or in 113,180, pQ38; SE7!: fruit
(Brassicaceae) rezes = first part for wound / IT#!
DP 26 of brandy
w preparation)!/26:2

decoction?
wart(horse)!’ decoction”’ - - -

Chelidonium majus L. bolonditté*, milk callus?® topical - IT#- 86; PO°%%9; Sp10s. 118
(Papaveraceae) kutyatej®®131720.23.24 | gap23.89.10, application? antimicrobial'®!, anti-
DP_11 27303133 - furuncle?®33 topical 33,67 HU!83; SP10s; Je2 inflammatory 82
W kutyatejvirag?, 14,17,19,20,22- application?%

kutyaburjan'’, 2830383334 | psoriasis? topical - SE’!; skin disorders / SP

kutyafii'’, application?® 105

kutyavirdg'’*2634, wart>38910,12- topical 14-16,18,20,21,27,3133, [ AT 84, BE35; BH36. 68,

mdjfii?’, sarga 14,17,19,20,22- application?3$:%10. | 106,105,143, 184, 155 CRI70:176; [{J32,43,45, 69,94,

orbancfii, 28,30,31,33,34 12-14,17,19,20,22- 112,123,131, 151, 186, JT4, 5,49,

sdrgavirdg®, 2830,31,33,34, covered 60,81, 86, 102, 103, 165, 168, 187,

tejapaszto®’, by the leaf of KO 54 144; L AS6; PO%:

verehullato Plantago maj0r20’ 188; SSS; SPQO, 105, 118, 189, 190;

fecskefii? 1%, or blended with g 143

vérehullofii’?, fruit of Prunus

vérrehullo domestica as

Secskefi*>1?, brandy?’

fecskefarktiﬁ’iz”,vér wound!726:23 topical 1,16, 25, 27, 33 BE?; GE!33; HU3 32.4.44.

ejfim.ffe,czs}kefﬁﬁ’ application17,20,23 191; IT!92 193; LA56; MAG;

vérejard®, POSS. 100, 188. GP90. 97, 105, 11,

vérejardfii?, 194

Vérfii??,véres

Sfecskefii?,

fecskefii?,vérehulld

fecskej(‘dS,S,Iﬂ,I 7,19,20,24,
25,27,28,30,31,33
3




negelerita®,

rostopasca®®

Chenopodium bonus-henricus
L.

(Amaranthaceae)

DP_27

w

kakastaréjlapi’’,

pusztapéterlapi’!

aerial
p artZI

wound?!

plaster?

aerial part as decoction /
BU,IT
root as infusion / BU?

antioxidant'%’

Chlorophyta spp. (green algae)
/4

békanyal®

whole

thalamus?

burn??

topical
application®

20, 28

anti-inflammatory and
antioxidant'®®

Cichorium intybus L.
(Compositae)
DP_100

w

mezei katang'”

aerial
p artl 7

haemorrhoids?”

bath!”

antimicrobial'??,
antioxidant'

Cinnamomum verum J. Presl.
(Lauraceae)

DP 110

E

fah éjzo

bark?’

eczema?’

tincture?’

antifungal'®

Citrus limon (L.) Osbeck
(Rutaceae)

DP 31

E

citrom??

fruit sap?

wart??

embrocation?’

SP%4: skin disorders /
HU150

antimicrobial and
antioxidant?®°

Colchicum autumnale L.
(Colchicaceac)

DP_78

w

guzsalyiillé® kikiric
s13, kokoresin'3

flower??

against lices”?

decoction’

20

IT201

Convolvulus arvensis L.
(Convolvulaceae)
DP_101

w

szulak™30

leaf?33¢

wound??3?

topical
application’33?

antioxidant?0?

Cornus mas L.
(Cornaceae)
DP_86

w

sont

leaf?

burn?

topical
application®

skin ailments / BH®

antioxidant and
antibacterial2®

Cucumis sativus L.
(Cucurbitaceae)
DP 114

C

uborka®

fruit sap®

wart®

topical
application®

antioxidant?%*

Cydonia oblongaMill.
(Rosaceae)

DP_50

C

birsalma®®,
kozénséges birs*3,
gutuiul’

seed!®33

burn?’

powder as topical
application’’

in rose water

130

with honey U®?;seed
decoction for skin
inflammation / BU, 1T?;
fruit as skin emollient /
IT49

wound healing?®

wound®?

ground seed as

BU?; HUY

wound healing?%5- 206




topical

application®’
Daphne mezereum L. farkashars'™>" vadb | bark!’ wound decoction, sheep??> 32 79. 207 HU?; bark decoction for -
(Thymelaeaceae) oroszlan'?? flower?? (inflamed, embrocation!’% blood revulsion / BU?; in
DP_17 sheep’’15, vinegar as embrocation
w horse??) for skin diseases / SE”!
Echium vulgare L. saskarom? aerial urticaria® decoction as - - wound healing?®
(Boraginaceae) part? wash?®
DP_97
w
Equisetum arvense L. babaguzsaly®, aerial part | eczema® bath?’ - - antioxidant?*®, wound
(Equisetaceae) békalib', (sterile defect of hair decoction?’ - aerial part as compress to | healing?!”
DP 28 csikdfarok? surldfii | shoot)™? | growth? strengthen the hair / IT*
w 20 surlofii®’, haemorrhoids’*? | bath, - HU%- 211, [T86;
zsurldfir?® 0 decoction!»?¢ with Matricaria recutita
and Capsella bursa-
pastoris as decoction /
IT60
rashll,20 bathl 1,20 - HU69
ulcer? embrocation®’ -
wound” embrocation, 16, 67, 106, 109 BHGS; HU43, 69; IT49, 81;
wash” K0144; SE71; SP135
Euonymus europaeus L. kecskerdago®3 seed’® furuncle’? dried ground seed | - - -
(Celastraceae) in pork fat as
DP_98 cream’’
w
Euphorbia amygdaloides L. alivor'l, ari¢g"'>22 | aerial abscess*$32 decoction as - - antimicrobial?!2
(Euphorbiaceae) halmaszlag®, part#8%1L1 wash*%32
DP 30 halmaszlaglapi®, 3151618202 | funcle?? topical - -
w halméregfii**161820, | 2243234 application?’
233234, leaf?? inflamed nail?* decoction as - KO*
halméregfiilapi’*,h wash24
alméreglapi'>'>?2, wound decoction as in human'®-80-106. | H{J32
halmérogfii>***, (inflamed wash#891L13,1516,18 | 142,163 g9
harmaszlag", 489222434 20222434 (with salt | veterinary
kutyatej* cattle’>?, for animals’/’%) medicine?” 3132, 64,
horsell,l3,15,16,l8,2 67, 78,79, 147,207,213
%)
mastitis decoction as -
(cattle)!52023 wash!520.23 ;
Euphorbia helioscopia L. kutyatej** latex of wart? topical 26 1T antioxidant?'4




(Euphorbiaceae) aerial application?
DP 108 part?
w
Fagus sylvatica L. biikk?, biikkfa® ash? hair loss?® one pinch in water | - - -
(Fagaceae) as wash?’
DP 07
/4
Fuchsia spp. csiingdke® fukszia® | leaf?’ furuncle? topical - - cytotoxic, antimicrobial
(Onagraceae) application?’ and antioxidant?!?
DP 25
C wound?’ topical 33 -

application?’
Galium aparine L. ragadaly®*’ aerial wound?’ topical 32 HU3; LI PO antioxidant and
(Rubiaceae) part?’ application? antimicrobial?!®
DP 33
w
Galium mollugo L. otvarburjan’!, aerial urticarial? topical 217 - antioxidant, antibacterial
(Rubiaceae) ragodaly*’ galaj?’ part!520 application’! and antifungal?'®
DP_34 wound?’ topical - -
w application?’
Galium verum L. ragadaly®’ aerial wound?’ topical - AL2; IT>!; SE7!; SP220 antioxidant?!,
(Rubiaceae) part? application?’ antibacterial and
DP 88 antifungal®'®
w
Gentiana asclepiadea L. majfii®’, root? eczema?’ tincture?’ 16,33 - antioxidant??
(Gentianaceae) majgyokér®,
DP_85 sargagyiikér?,
w gyertyangyiikér?,

tarnics®
Helianthus annuus napraforgd®132331 seed burn?’ topical 20,32,33, 67 HU*3 %4 186 skin hydration®?
L.(Compositae) 0il>132331 application’’
DpP 72 against lices smeared onto the - -
C (poultry, cattle, | neck as topical
pig)>33 application?%

Hordeum vulgare L. takarmanydrpa® or | flour®? abscess*? topical application | - IT'0? anti-inflammatory??*
(Poaceae) zul® with honey®
DP_73 inflamed skin® | topical - 1T
C application®’
Hypericum perforatum L. dbelvére!!, aerial urticaria™ bath!! - skin inflammation / anti-
(Hypericaceae) ezerjofii'’ Jézus part/113.203 AL'"7; BU?; IT® 32, skin | inflammatory®?°,wound
DP_02 vérehullo 1 infection / KO#* healing??’
W fecskefl’l'20’ Wound13,20,3l deCOCtiOn as 14, 16, 25, 33, 61, 67, 122, BH68; BUZ’ CR176; GR‘)},




Jézusvérefir’, embrocation’®?or | 130 228, HU#1- 43,47, 229, T2 60,
Jézusvére fiije?’, wash3’ 70,86, 201,230, T A 56, T 134,
Jézusvére lapi®’, MA!NY; §85: SE7-71; SpP105.
Jézusvére hullo'fﬂ”, 124, 194, 231, 232; STSQ, 177; U61
Jézuscsepp vérfir’,
otvarburjan’!,
vérburjan',
vérfii’3, Szent Janos
tea®?, orbancfii’>?%3!
Juglans regia L. kulcsos dié'>?, leaf>711- abscess*? topical - - antimicrobial®33,
(Juglandaceae) di¢>"1- 13,17,20,23,25- application®* antifungal®** and anti-
DP 15 13,17,20,23,25,26,27,31,33,34, | 27,31,33-35 eczema®’ topical leaf decoction fruit IT® and leaf / HU'3!; | inflammatory®®
C 3 kiralydié™ pericarp?® application®? with Aristolochia | MA®; SE™
23,33 clematitis and
flower Matricaria
bud?’ recutita®”
furuncle® topical leaf!®- 67, leaflets by itself / HU#$:
application®* cotyledon and 10,
pericarp as with lard as poultice /
decoction?*® N
hair decoction of the hair loss!® 106 109, hair care / U®!; SP!0
IOSS7,12,I3,I7,20,23,2 leaf7,12,13,17,25,3l,34’ 142,237 s
531,34 flower bud, and bark for dandruff
skin of the immature pericarp | as decoction®’,
head?*33 as wash?%23,2633 hair care®!
mycosis of the leaf as tincture® - -
legs®
bleeding bath?? - leaf as infusion / KO
haemorrhoids?
sweating of the fresh leaf as - leaf to refresh the feet /
legs®’ topical ITé0
application®
wound/?? topical kernel (cotyledon) | leaf as compress / BH?7;
application?? with Allium cepa, | HUB!, IT#; SE”!; SP105
salt and honey'??, | 232, U2
leaf decoction'®
Juniperus communis L. borsika® borsikafe | pseudofrui | furuncle?” cream?(7 ir) - - antinociceptive and anti-
(Cupressaceae) nyé?, ¢ wound? cream? (7 ir) - S85; Sp72 104 inflammatory®®
DP 35 borékafenys?® in the inner part of
w animal’s nose / SP”
Lamium album L. arvacsihan®®? fehé | aerial dandruff’ decoction’ - - cytotoxic for human skin
(Lamiaceae) r part®26:-22 furuncle? topical - - fibroblasts?3*
DP 38 drvacsihan®®?? fehé application?




w r csihany® fehér hair loss?’ decoction as -
kokiska®, rinsing water 2/ -
arvacsalan’ stomatitis®? rinsing water?? - -
Lilium candidum L. Sfejélliliom? fejér flower abscess>!%1417.24 | topical ! HU*® antiviral for HSV-1 and
(Liliaceae) liliomvirag?, Szent | (tepals)>'> | 28 application?%1417 HSV-22%_ antibacterial,
DP_45 Antal virag?, fejér | 1315202123, 2428 anti-oxidant, and anti-
C liliom’ I,I3,I5,20,24’ 24,28,33 burn” topical _ HU43, 94; U61, 143 inﬂammatoryz‘”
fehér leaf>31513 application?
liliom?31013,14,17,19- 14,17,19- furuncle!®?42531 | topical 1,16,18,21,26,29,33,80, | flower HUB!;
21,23-25,27,28,31,33 23273133 application/$?4253 | 169 root boiled in wine or
liliom31%20.23 1 20,28, 67, 106 fried in olive / SP!%5;
crinul’’ leaf / CR38; HU!S; U6 12!
gingivitis?! topical blows in the lip cancer / HU#®
application? mouth'®
mosquito bite?’ | embrocation - -
(flower in rezes)?
Wound2,3,13,l7,l9,2 leaf and tepals as 16, 21,22, 27,29, 31-33, 67, HU17, 32,42-44,69, 112, 183, 242;
0,21,22,23-25,27,33 tOpiCal application 106 ITE]; SP104; U61, 121, 140
by
itself?’3’l7’19’24’250r
as tincture in
alcohol!320.21,22,23,2
7,33
Linum usitatissimum L. len?0:28 seed?®?8 abscess?® decoction?® 16 boiled in milk IT00- 86,132, Sp190. j143, antioxidant and burn
(Linaceae) as topical skin ailments / BH®® contractive in rats?*
DP_56 application" ¢’
C furuncle?’ boiled in milk as 1,16,19,20,27,28,31-33, | boiled in milk / HU3? 150;
topical 43,67, 80, 244 SLo: 2t
application?’ seed and oil / HU"!;
PO'%; U®; seed flour by
itself / HU'7- 43, with
rabbit fat / HU*, skin
disorders /ST’
Lotus corniculatus L. macskakérom' aerial wound!’ topical seed boiled in - anti-inflammatory?*
(Leguminosae) part!! application’! milk smeared with
DP 61 fat and butter?
w
Lycopersicon esculentum Mill. | paradicsom®'>17202 | fruit®13172 | beesting®’ embrocation® - IT!03. 187 anti-cytotoxic and
(Solanaceae) 223,25.28,30.31 02223,25283 | purnH? topical - - antioxidant?#
DP 01 031 application!*#
C furuncle®517202 | topical 19,20, 27, 28,31, 33, 80, CR; GR; HU32 5.9, 145-
2,25,28,30 106,247

application®!5172%

151,183, 191. QP90 194
; SP




25,28,30’ compress”

Lycopodium clavatum L. korpafi’’ aerial haemorrhoids’ topical spore as talcum skin diseases / LI'* antiproliferative for HeLa
(Lycopodiaceae) part’ application’ powder!’ cells?*
DP 91
w
Lysimachia nummularia L. Sfillérfi? 111315202124, | gerjal gingivitis*¥’ rinsing water®3? - - cytotoxic and
(Primulaceae) 3031 fillérlapi’, part®1b1521 | stomatitis®3 rinsing water®*! 15 HU"!; boiled in milk / antiproliferative?,
DP_41 pillérfii’, 24,30 HU? antioxidant?'3
w piculavirdig® ineres | leaf’>%3! | wound!/113152021 | topical 33,163 HU3: 131
2t ofii?’ 24,3031 application»13152
0,21,24,30,31
Malus sylvestris (L.) Mill. vadalma®1320.2324 vinegar spider bite’3, embrocation’?¢ 142 - antioxidant>>
(Rosaceae) made of wasp and
DP_32 the beesting?’
W fruit*32%2 | burn (cattle)’*? | topical - -
h24 application?»*
mastitis embrocation®? - -
(cattle)>?
wart(cattle)?®? | topical 28 KO Sp!0s
application®»?
wound topical 1,25 leaf / KO*
(cattle)?** application®»?
Malva neglecta Wallr. Isten kenyere®, leaf?0:2! haemorrhoids?” | bath? 19,109 IT'; PO%” antioxidant®" 22 | wound-
(Malvaceae) taknyozdfii®’, wound?®?? plaster?%?! 16,21,25,27, 32, 67, 80, HU324; PO%; SL32; SP’> | contractive as ointment?*
DP_63 takonygyiijté® tako 142,247 2, ST 177
w nytarté®, papsajt*’
Matricaria chamomilla L. almabiizii*?, flower > | cataract’® topical - inflamed eyes / GR>; antioxidant and anti-
(Compositae) szekfii’%1428, applicationm HU#7; [T103, 187,230 inflammatory for corneal
DP_03 székfitvirag>'>161%2 ... 1617 . 1617 15, 61, 169, 244 HUB! cells?>>, phytomedicinal
w 030 szekfiivirdg?, gingivits T rlns%g water = use in skin diseases>*®
kamella®®, orvosi rash of babies bath ’ -
Székf‘l/’l’.?.?’ kamillal_35, Wound1—35 decoctionl-35 15, 16, 21, 22, 25-27, 32, BE83; BH37; HU}, 32,94, 131,
musefelul™ 33,67, 79, 122, 140,257 258, [T2; LASS; MA® 119;
S85; SE7-71; SP135; ST
177, J61, 140, 143, 152
Mpyristica fragrans Houtt. szerecsendio?’ flower?’ eczema?’ tincture?’ - - antioxidant®®
(Myristicaceae)
DP 112
E
Nicotiana tabacum L. cigandohan?, leaf>101420 | eczema®? topical - HU* 12, IT%; anti-aphthous as
(Solanaceae) dohan?, -22,28,31,33 application® skin inflammation / IT'3, | mouthwash?¢
DP 49 tubdak® ,magyardoh infection / PO




C an??, ordig fiive?, gingivitis?*%* rinsing water?%33 - BU?% 2L IT#; KO**
ordig nivényzete?,
dohdny>10.1420.21,2831 rash for bath!%1420,28,33 26,27 for healthy skin as
A3 babies’?1420:28,33 infusion or decoction /
IT49
snake bite?! bagoly (baccy) as | - -
embrocation®’
wart’ topical - -
application®
cataract (horse, dried bago - -
cattle)?%?231 (baccy)spit with
saliva into the
eyes?2231
Orobanche spp. vajfir*? aerial wound of topical - SPp262,263 photoprotection of human
(Orobanchaceae) part? animal® application? fibroblasts64
DP_107
w
Oxalis acetosella L. madarsoska® leaf? candidiasis?? decoction?? antiseptic / BU%; SE”! antioxidant?%
(Oxalidaceae)
DP 58
/4
Paris quadrifolia L. négylevelilfii’!, leaf?l?! furuncle!>? topical 64,106, 163, 213, 217 pokolpattands | U'! -
(Melanthiaceae) pokolburjin'!, application5?
DP_66 pokollapi', pimple!’ topical - -
w pokolszokéslapi' application’!
wound?! topical 16,25, 64,79, 80 U2 skin diseases / ES?%¢;
application’! HU3
Pelargonium zonale (L.) kati'3 lizi'"3, leaf’13252 | furuncle!t132L28 | topical 16,26, 80, 109 HU*? antifungal?®’
L’Hér. ex Aiton lizilapi'»* malyva®® | 8 application!51321:2
(Geraniaceae) , palergénia®, 8
DP 44 pellargonia®, wound’?? topical 16, 80 HU'7; IT®! antioxidant?6
C muskatli’3 application!>?
Persicaria spp., Persicaria hunor'15, leaf’?1s wound of topical 13,29, 64 aerial part of P. -
bistorta (L.) Samp. hunyika'"", animals/b? application!>? hydropiper for wound /
(Polygonaceae) hunyor'"? kellegic HU*!; haemostatic / GR?**
DP 62 b5
w
Petasites hybridus (L.) P. keseriilapi®®, voros | leaf?®33 furuncle?®33 topical 15,19,29 - anti-inflammatory?%% 270
Gaertn., B. Mey. & Scherb. acsalapu®* application?®33
(Compositae) captalanul®
DP 84

w




Petroselinum crispum (Mill.) peterselyem?, leaf’-3% insect bite (bee, | embrocation’** 1,18-21,33, 67, 142,146, | A1 HU#; 1T 5% 102.20 | antioxidant and anti-
Fuss petrezselyemzéd’?, wasp)!3? 147 glycation®”!
(Apiaceae) peterzselyem!320232
DP 51 4,27,31
C petrezselyemlapi'’16

34, petrezselyom?’,

petirzselyem*,

petrezselyem’

Picea abies (L.) H.Karst. veresfenyg'1315202 | resin!b1315 | abscess!HS resin with pork fat | ¢ S85 antibacterial and
(Pinaceae) 4, vérisfenyd® igazi | 203 or tallow as antifungal®’
DP 22 Sfenyd®, cone!PI315 cream!H?
w keresztfenyd®, 2023 burn’/ decoction of cone | 13 -
fenyé® boiled as topical
application’’
fly sting’* resin as - -
embrocation’
furuncle!131520, | decoction of cone | 'Swith tallow, S85
23 by itself, with honey and tallow,
saliva, tallow, or wax, pork lard
wax or leaven as and rabbit fat, or
topical with leaven®® ,
application!»13152 | with leaven®
023
wound 3152022 | melt resin by 16, 33, 80, 106, 130 BHSS; LA, ST 177; with
24 itself?or with oil, tobacco, wax and fat /
tallow, pork fat, MA"?; with butter or
beeswax or wax cream as poultice / SE
as 17-ith fat / HU®
Cream11,13,15,20,22,23
Pimenta dioica (L.) Merr. szerbors?’, fruit? ezcema?’ tincture?’ - - antifungal®”
(Myrtaceae) bdnfiimag?
DP_ 103
E
Pimpinella anisum L. anizs® fruit? eczema?’ tincture?’ - - anti-inflammatory?™
(Apiaceac)
DP 111
C
Pinus nigra lucfenyd® lukszfen | resin®* furuncle?? topical application | - - anti-inflammatory and
J.F.Arnold(Pinaceae) Y&, feny>+ 6.18,24,29,32 by itself? or with wound-healing?”,
DP_65 6.18,24,29,32 honey?* analgesic and
w wart? topical application | - - antioxidant?’®

with honey?*

Wound4-6,18,29,32

Cream4-6,18,29,32




Pinus sylvestris L. Iuc?3! lucfenyé®, resin??4?8 | abscess* cream? - - anti-inflammatory and
(Pinaceae) lukszfenyd, A1 bite?® cream?® 16 - wound-healing?”
DP 75 Senys®? furuncle?#? topical application | !6¢7 -
w with oil, beeswax,
28 or with honey?*
wart? cream? 20 -
wound?331 cream®31 16,33 BES, LAS; U152

Plantago lanceolata L. landzsalevelii leaf?-3% abscess™ topical - CR!7%; GR*; HU3?; SL*?; | antioxidant®!,
(Plantaginaceae) utifii®®, landzsds application® antimicrobial?”’
DP_46 levelii utifit®’, mezei injury of foot* | topical 67 -
w utifit®’ utilapifii’?, application®

landzsds utilapid3*, insect bite®/%3* | embrocation®/%34 | - SPp10s

utilapi™>, haemorrhoids*® | topical - -

landzsasfii®'®, application®*

landzsalevelii purulent nail topical - -

utilapi', bed!”24 application’”?*

ke.skel?;lze;velﬂ' wart?? topical R R

utilapi'>*, application?

lfe.skrgrgzlevelu i blister? topical - -

lf,tlfu , ,.hosszule’vil application?’

i utilapi®, kardélii wound! % topical 14-16, 19, 22, 27, 29, 32, ALS1 84, 110, BFY36. 37, 68.

utilapi®? utilapu®> purulent application’ 33, 106, 163, 207, 213 CR!76: GE133: GR%: HU3?

3, utifit®®33 landzsas wound®2633 183, 191, TS, 51,86, 133,201

dtffﬁg'l .7'33,3 , KO%: LAY MAS: POSS:;

patlaglna U62, 121. SSS. SL32. SPIOS.

animal bites / IT!*

Plantago major L. kereklevelii leaf?-323435 | abscess? topical - BE?%; HU%%; IT'02. 132, ¢! | antioxidant and
(Plantaginaceae) utilapi>'"1, application? antimicrobial?”’, anti-
DP_48 kereklevelii utifii'’, burn?’ topical - HU3; PO%; SP1%5 inflammatory?78
w utifir’®, application?’

utilapu* 1931, eczema?? topical - MA®

utifit’! széleslevelii application

utilapi'", injury of foot? | topical - -

széleslevelii utifit®, application®

sze’lasﬂtilapl‘z’ ﬁlmnCICZ,II,20,22,3 tOpiCal 16, 26, 27, 80, 244 HU}, 17; IT]SZ, 168, 192;

szélles utifii”’, 1 application?!1-20:22 MA'?; PO%

kerek utilapi’ 31

3,13,19,25,31 - - - — -

s inflamed nail topical - HU*S; nail infection /

kereklapi®, bed!”?? application!’?? KO'*; inflamed hoof /

utilapi™ 1522, 1T

AT 132,343 - - -

utilapi > insect bites®?? embrocation®?’ - IT*; SP195




utilapu'%2328

water blister?

topical
application®

Wound1-32,34,35,

by itself-3%3433,

1,16, 18,21, 22,32, 33,78,

51,107, 110, 219. 83.
AL :BEY;

purulent with fat"or 79,163 BH3:68; CR!76; HU> 17: 44
wound?22 honey2:222728 ag 26.27,30,61, 107,207,213 | 46, 131, 150, 191,229, T4 60.77.
topical application 86,165, 187, K (953, 54, 116,
LA56; LIS7; MA6, 119; POSS;
S85; SE7.71. 117, G[ 32, GpIOS.
194; U61, 143
Plantago media L. daldottlapi®, leaf>%20.2 | burn? topical - - -
(Plantaginaceae) utilapi>1%2431, 2431 application®
DP_47 utilapu®'*% leaf sap?® | injury of foot>”? | topical - -
w application®”
furuncle?»? embrocation®?/ 16,19, 32, 80 HU"7
insect bite?* embrocation® - -
water topical - -
blister>!%?# application®%?#
wound* 202324, | topical 16, 19, 21, 22, 30, 32, 80, BH; CRIS; ES®; HU'™
31 application®/%2623, | 207.213 41, QET!
purulentwound? | 2431
4
Plectranthus spp. ablaki csihdan'’, leaf”! furuncle!? topical 33 - -
(Lamiaceae) cifra csihanvirag'’, application’?
DP_14 csihanvirag!'
C
Prunus domestica L. szilval%?0:2228 fruit!%?%?%> | wound! topical 3 - antioxidant?”®- 280
(Rosaceae) 28 application’!
DP_18 wart?’ embrocation®’ 20 -
C wound/%? topical sap (enyv) of the | AL!07 110,281, TT81 MAY;
application®?$ trunk boiled in SE!7; SL%
vinegar!3°
fruit in alcohol'®
Quercus spp. cserefa’®?, cserfa’® | bark!6? itching?%2¢ decoction as wash | antiseptic'* - antioxidant and
(Fagaceae) or bath?6:20 antimicrobial?®?
DP_59 pimple’s decoction as wash | - -
w or bath’%
scabies’® decoction as wash | - -
or bath/¢
Rubus idaeus L. malna'"15% leaf’>?%?2 | furuncle’»?¥ topical 16 - cytoprotective and




(Rosaceae) application’’ antioxidant 28
DP 12 bath?/
C haemorrhoids?? | cream? - -

wound?® topical - BH?7; BU?; IT'%%; KO'¢;

purulent application’® LI'3#

wound!’ bath!?
Rumex spp. 16s6sdi*’ seed?” wound (horse, decoction?” seed of R. leaf of R. confertus Willd. | antibacterial?®*
(Polygonaceae) cattle) 7 obtusifolius L. as | / SL?; aerial part of R.
DP_70 decoction for crispus L. / IT7%-230
w animals®> 147
Salvia officinalis L. baranlab' bardanyl | aerial gingivitis'13152 | rinsing 15 IT230; L1'34; S8 antibacterial®®,
(Lamiaceae) a’b11,2,24,kern’ part11’13’20’2 0,23,24,30,33 Waterl 1,13,15,20,23,24,3 antiﬁlngalzs6
DP_SS zsdlya”” 7,19,24’ 2,25 0,33
C zsdlya3"3”9’2”’25’3”’3’,]' ﬂOWCI‘” inﬂamed embrocation 25,33, 80, 130 BHGS; ITIOZ; SSS

ales®, salvia® leaf>*131% | wound?*33 withpork fat?%33
19,36,31,33 purulent rinsing epizootic aphtae's | -

teeth?HILISI7192 | \waterd9I115,17,19,20,

0,22,23,25,31,33 22,03,25,31,33
Salvia pratensis L. bardanylab kéré®, flower?’ gingivitis?’ rinsing water?’ - HU"!; Sp?31; -
(Lamiaceae) mezei baranylab®, skin diseases / BH- 8
DP_42 szipoka®, zsalya®
w
Sambucus nigra L. bozda* bozza*, leaf?* burn?* topical - HU32:43,69 TT168,187, 192, antioxidant?®’, antiviral*%®
(Adoxaceae) bodza** application? skin diseases / HU''%;
DP 71 SpY7
w
Scrophularia nodosa L. fekete csihan'"", aerial snake bite’® decoction as - IR stimulation of growth of
(Scrophulariaceae) fekete resztuk!!, part!b1 wash?’ human fibroblasts>*
DP 52 reszfugburjan'! mastitis decoction as ” -
w (cattle)! wash?
Sempervivum tectorum L. kdrézsa®»% leaf herpes labialis?? | topical - - antinociceptive?!
(Crassulaceae) sap®?2% application?
DP 57 wound®# topical - HU»?
C application®%
Senecio vulgaris L. rontofiit?* aerial wound*?/ broken in fresh - 130 -
(Compositae) part®?4 form as topical
DP_74 application®?#
/4
Sinapis alba L. mustar? seed? chilblain? ground seed as - - anti-inflammatory?*?
(Brassicaceae) topical
DP 104 application”




C

Solanum tuberosum L. pityokal3, tuber’-%? burn!¥? raw tuber rasped 1.16,27.28,31,32, 67,80, | BE$3; HU%; [T 102,103, anti-inflammatory,
(Solanaceae) krumplil#20:33, flash burn?%3 as topical 91,106,109, 142, 164 171 LASS; Ue? antimicrobial and
DP 29 burgonya® cartoful’ application’-% antioxidant®*
C 3 chilblain’#71622 | topical 67, 146 -
application#716:22
furuncle?’ topical - HU!'$
application?’
water blister?# topical - -
application®
Woundlo, tOpiCal 27, 33, 80, 295 BH68; HU17, 32,43, 148, 149,
purulent application®2 191, T 1134,
wound?’ with soap and Allium cepa
/ HU*
Sonchus arvensis L. kutyatej? aerial wart? topical - 1230 antibacterial?%®
(Compositae) part? application®
DP 40
w
Spinacia oleracea L. spenot!3 leaf™ chilblain’? topical - - antioxidant and
(Amaranthaceae) application’? cytoprotective?’
DP_79
C
Symphytum officinale L. fekete root*12172 | burn®* decoction® - - antioxidant®®
(Boraginaceae) naddly'17:202223243 | 0222324283 | (a]|yg28 topical 16 -
DP_43 I nadaly?0?2232431 fo | 133 application?
w kete naddncs”, leaf?? furuncle?? topica] 16, 28, 80 ue?
naddalygyokérs feke application?’
te ulcer?’ cream?’ root decoction®” -
nadalyt6®** tatanea wound®217202% | topical 15, 18, 21, 22, 26, 29, 61, root / BH36 6; CR!7S;
sa’ 233133 purulent | application®/217:20, | 64,6779, 80,244 HU*; ST*°, with fat for
wound?’ 22,23,31,33 with Senecio animals / HU??; SL*
wound on the tincture? cream? | vulgaris'’
neck of cattle
caused by
yoke?*
Syringa vulgaris L. boroszlin®, leaf?3%20- | burn’ topical - Spio4 anti-inflammatory?%% 3%
(Oleaceae) burusnydan>>20, 22 application®
DP_54 Sfehérburusnydn®?’, furuncle? infused as topical | 1680 HU# 44
C surusnydn’, fehér application?
orgona®, inflamed heel? decoction as - -
orgona®"?, wash?!
orgonafa” wound?%20:22 topical 31, 67, 80, 244 BE35; 17301




application®?%%2

decoction’
Syzygium aromaticum (L.) szegfiiszeg? flower eczema?’ tincture?’ - - -
Merr. & bud?’
L.M.Perry(Myrtaceac)
DP 106
E
Tanacetum balsamita L. boldogasszonylapi'! | leaf!! furuncle! embrocation’ 16,20, 33 HU® antibacterial and
(Compositae) antioxidant*
DP 60 pimple!? embrocation’’ - -
C Woundll embrocationll 16, 18, 33, 61, 80, 184, 244 HU43; U61
Taraxacum oellgaardii cikoria®* csorbdnka | aerial abscess?® topical - - haemostatic and
C.C.Haw. 28 kalakanc® pipela | part® application? antioxidant®®
(Compositae) pi?*, pipevirdg* leaf?® wound? topical 32,33, 147 KO%; LI
DP_77 application?
w
Tilia cordata Mill. szadokfa®, bark??2¢ furuncle’” topical bark with sugar HU* antioxidant3%
(Malvaceae) zdldogfa®, hars®, flower?’ application’’ and flour as
DP_19 harsfal” decoction'#?
w inflamed flower with fat or | - -
breast? sour cream as
topical
application?’
inflamed eyes? | bark in milk - -
boiled as cream?’
Triticum aestivum L. bliza'3% fruit!»? burn?? flour as talcum flour? - antioxidant®%
(Poaceae) powder’?
DP 81 inflamed nail embrocation® - -
C bed?
Tussilago farfara L. martilapi®'3152022- | leaf21L1315 | fyruncle? topical 16,20,33 HU® antioxidant3%
(Compositae) 24,2731 17,2022 application?
DP_36 podbdllapi”’”, 24,26,27,30,31 wound topical 1,16, 19,21, 22, 29, 32, 64, ALSI; BE35; HU32, 42,43,211,
w podbanlapi', (purulent)®>+131 | application?5131% | 213 242, 1770, SL3?
martilapu! 630 5,17,20,22- 17,20,22-24,26,27,30,31
24,26,27,30,31
Typha latifolia L. (Typhaceae) | nddi botiké* female burn? topical 33 - stimulation of human
DP_20 flower? application® keratinocytes®"’
/4
Urtica dioica L. csSihan?3 15131519202 | qaerig] callus® decoction®? - - anti-inflammatory3%% 3%,
(Urticaceae) 225273031 csihdny?, | part>>1013- | dandruff!®203334 | decoction as 20,244 CR!76; TT70. 103 antifungal’'?, antiviral®"!
DP739 cst’po”s 15,19,20,22,25, wash?3:20,33,34




w csihan>? csolan®, | 2728303133 | dry skin®* decoction® - -
csomil”, csildn”, 34 hair IOSSZ' decoction as 15, 106, 109, 142, 146, 244 BH36, 68; IT113, 230; LII34;
csondrl4’28, r00t4,22,27 4,14,19,20,22,25,27,28,3 Wash}- SSS; U143;
kizonséges 0,31,33 4,14,19,20,22,25,27,28,30,3 hair care / BE3S: LA
csihan?, csalan'34, 1,33
nagy csalan®,
urzica® haemorrhoids?? | bath?? 15, -
with root of
Symphytum
officinale and
flower of
Matricaria
recutita as wash®’
skin allergy?? decoction® - -
snake bite! !5 decoction!»? 213 -
wart’ decoction® - LAY
Wound11,15 bath11’15, 14, 32,78, 147, 163, 236 HU32; LI]34
decoction as
WaShII’IS
erysipelas decoction?® - HU#%; U2
(animals)?®
Veratrum album L. dszpa®, leaf*520 against lices powdered rootas 14,15,20,21,27,29, 32, I antioxidant and anti-
(Melanthiaceae) zapsza®?03431, root* (animal)>%1%17:22 | decoction, 33,78, 79, 106, 130, 207, inflammatory?'?
DP 67 2dbsza®, 58,13,17,2022- | -2531 2,8,13,17,22-25,31 244
w stkzaszpa®, 2531
gaspa’’, vaddisznyo flea (animal)?*?* | decoction as - -
torokbuza®, wash?%?
zdszpa>3&131723.25 scabies root decoction as | 1416:18.20.33 -
(cattle)+53! washs4531
Verbascum phlomoides L. fehérgyiokér®, root? eczema?’ tincture?’ - - antioxidant and ani-
(Scrophulariaceae) okorfarkkére® inflammatory>'3
DP 87
w
Veronica officinalis L. orvosi flower skin allergy*? decoction® - - -
(Plantaginaceae) veronika® ventrilica
DP 92 33
/4
Viburnum opulus L. kanya®, kanyafa®’, | fruitsap? | injury of foot?” | topical - - anti-inflammatory?'#
(Adoxaceae) veres kanya®, application?
DP_37 vadbargéca®,
w bargécafa®




Viola tricolor L. (Violaceae) vaddrviacska® aerial eczema?’ topical 122 - anti-inflammatory>'®
DP 64 part?’ application?’

w

Viscum album L. (Santalaceae) | fagyongy*?, véscul fruit®334 chilblain®*% cream’33 with Boswellia IT'0? anti-inflammatory?'®
DP 93 alb® serrata L. or lime

w for wound'3°

Vitis vinifera L. 526167 leaf?® abscess?® topical - - antioxidant, protective on
(Vitaceae) application? human keratinocytes®!?
DP 95

C

Zea mays L. malé* fruit? sore skin? talcum powder?® wound'® 8, burn - cytotoxic and
(Poaceae) with sour cream', antioxidant®'

DP 94 with copper

C sulphate for

aphtous fever>
147 with
petroleum??’, fruit
smoked for

ebsemereg®s 7

*Number superscipts refere to the studied villages: Aita Seacd’,Aldea’, Bideni’, Batanii Mari’,Batanii Mici’, Biborteni®, Bodog’, Calugdreni®, Chinusu’, Cidreag’’, Cinod’, Comanesti’?,
Criciunel”, Dabolt’¥, Egershec’, Filia’®, Ghipes’’, Herculian’®,Locodeni’’, Lueta?’, Lunca de Jos?*, Lunca de Sus?’, Martinis®, Meresti®#, Ordseni?’, Ozunca-Bai?’, Petreni’”,Porumbesti?®,
Racosul de Sus?’, Rares®’, Sanpaul®’, Talisoara®?, Turulung®, Valea Zalanului*, Varghig®’.

Abbreviation of plant status: W: wild, C: cultivated, E: exotic

Abbreviation of other countries: AL: Albania, BE: Belarus, BH: Bosnia and Herzegovina, BU: Bulgaria, CR: Croatia, ES: Estonia, GE: Germany, GR: Greece, HU: Hungary, IR: Ireland, IT:

Italy, KO: Kosovo, LA: Latvia, LI: Lithuania, MA: Macedonia, PO: Portugal, S: Slovenia, SE: Serbia, SL: Slovakia, SP: Spain, SW: Sweden, ST: Switzerland, U: Ukraine

-: no data

Vernacular names of plants and diseases were written in bold and italics based on folk terminology, while names and terms corresponding to the official Hungarian and Romanian terminology

were noted only with italics.

Supplementary Table 2 Animals and human materials used in the folk dermatology in Romania, those of earlier reports in the country and other European countries




Species Local name of | Used Treated diseases Preparation form Literature data Data of other European countries
human materials | materials/parts in Transylvania
and animals
Human materials anyatej*>?%33 breast milk?$2833 wound?$?833 topical application?$?%33 breast milk*? urine / HU'3; SP'%*, saliva / CR3®
buzaire* feces? wound? topical application? saliva® urine / HU'$3; SP'%* saliva / CR3®
hajszal? hair? wart?’ topical application | hair" hair / HU**
(bandage)?’
nyalb>1620,28,31,32 salival516:20:2831,32 cataract (cattle) topical application?%2%32 | - breast milk / HU*
1,5,20,32
vizelet'%1318:2022.23.27, | yrinel®13.18,202223273 | gcratch’?, burn®? topical application®’ saliva for haemostatic / IT*°
31,35 1,35 wound®
wart??% topical application | - -
(bandage)?*%#
cataract (cattle)*> topical application®/% - breast milk / HU*
dry skin of the topical urine!®, callus’'?, urine / HU%; MA!'?®
hands?/833, application!®1827:3 urine®, for rash3!
wound (feet)?”3’
Anser anser f. domesticus lud™ quill?? sunburn’? ash of burn quill to | - fat for burn and footsore / BE®3
strew!’
Araneus Clerck, 1757 POKhAIGTAST60 26285 | Cobwebl 45162026283 | \youndh45162024285, | bandagel 5162024283335 30,31, 43,67, 164 CR3; HUIT % 4. 94, 150, [T301 G] %
3,35 3,35 35 Sp320; 62
Bombina variegata L. szentgyorgybéka'"”’ | yellow-bellied wart!» 1520 embrocation’//52¢ 7 HU*?
, gyorgyibéka toad’»1520 eczema’’1520 embrocation’?%?¢ - -
cataract (cattle)? to scratch by its legs in
living form?’
Bos primigenius Bojanus, 1827 | tehén!l131%20:2425283 | putterfat! 152524 cult | burn!b131%2024252831 | sour cream as topical | 202867 milk / HU*: 45; SL%; U'; feces /
133,35 uring 33,35 application!b13,19,20,24,25,28, HU*, feces of B. taurus L. / AL
milk?620.2134 foam 31,33,35
of milk™#%, sour | wound’>?* sour cream as topical | feces®, sour | skin emollient for babies / IT>;
cream?#6.131518- application>? cream®, milk with | feces / HU'®, feces or milk of B.
20,23,25,28,30,31,33,34,35 flour’! taurus for scorpion sting / SP3?!
sweet milk’’ furuncleb#6182123,34, | sour cream by | sour cream with | butter with oak bark for all skin
35 itselfl46,18,21,34,35 with | honey, flour, resin | problems /BH?’
honey?, or by culturing | and wax?*, milk
milk? as topical | with flour’** or sour
application cream and paste
made of the flour of
Secale cereale L2}
dry hands” sweet milk as topical | - HU®
application’
inflamed eyes?%%* milk as topical | - -




application?634

callus® sour cream as topical | - -
application®’
sunburn’4% foam of milk as topical | - -
application’#?
Canis  familiaris  Linnaeus, | kutya® hair? dog bite? burn on carbon as topical | by itself?, with | CR3; HU!74347.92,94. 148, pl94. 1562,
1758 application® burn carbon!® 28 67. | 121
164,237
Canis lupus Linnaeus, 1758 farkas'b152427.29 meat!b1%2427.29 abscess!H1524 smoked meat as topical | - -
application!-152427.29
wolf bite?”?? smoked meat as topical - -
application!-152427.29
Columba livia f. domestica galamb™15 meat!?? furuncle!>?® topical application’’ - skin disorders / SP'*
Corvus corone Linnaeus, 1758 | varju'»1%2! meat!H1521 furuncle!b152 topical application!b/% - -
Equus caballus Linnacus, 1758 | [6/11519-24272831 hair!L1519.22-2427.28. wartih 519,21 hair  to  bind/A151921- | hairld-28 3167, 18 HU -4 123, 150, 151, 183,322, ] 9
milk2! 2427,28.31 24,27,28,31
feces?’ sunspot!4?? milk as bandage’4%? freckle® -
mastitis (cattle)?’ feces as cream?’ - -
Gallus gallus subsp. | majorsagh1®14202124 | ego_ urticaria!#? meat as embrocation’*?! | - -
domesticus (Linnaeus, 1758) 28,33 white!014202L242833 | cloven  nail  of | egg-yolk as  topical | - -
egg-yolk?*?#  egg! | animals?* application®
feather”, gizzard®, | wound?%-2%-24 egg-white?»**and egg-white?>* egg-white / HU*’; IT*', scorpion
meat?”’, membrane of feather”  as  topical sting / SP3!

gizzard?!

application

burnb10.142021,242833 | eoo and egg-white as | egg-white by | egg-white / BE¥; HU*> 45 151 186
topical itselfl®*, with sour | SP'%; U"2!; egg-yolk in fresh /
application?/%1420:21,24283 | cream and seed oil | HU* 12 or powdered form / U%?
3 of Linum
usitatissimum®’
egg-yolk or egg-
white with saliva
and salt®®
chilblain® membrane of gizzard as | - gall / U'?!
topical application?
wart? gizzard as topical | - gall / HUY
application?®
Garrulus glandarius | matyasmadar'>" jaylbts furuncle!»?® feather as topical | - -
(Linnaeus, 1758) application?»?s
Gryllotalpa gryllotalpa | l6tiicsok* whole insect? abscess? embrocation?® - -

(Linnaeus, 1758)




Meles meles (Linnaeus, 1758) | borz?1?? fat?h2? eczema?! chilblain?? | topical application?>?? - -
Mus musculus Linnaeus, 1758 | egér!»15?7 skin?51527 furuncle!»1527 topical application’’/%?7 - -
Mustela nivalis Linnaeus, 1766 | menyet>%11151629323 | gkin56.11,1516,29,32,35 weasel bite pull | embrocation®6762%3235 - HU'%°
5 onto a stick’"” or
by itself for
wounds616:29.32.35
Oryctolagus cuniculus | nyul? fat?? furuncle? topical application?? furuncle?®-3! skin inflammation / HU*; furuncle
(Linnaeus, 1758) / HU!7 150
Ovis aries Linnaeus, 1758 birka*>13151618- tallow*> 13151618 mastitis (cattle)’® with the resin of Picea | inflamed breast* -
20,24,27,31,32,34,35 20,24,27,31,32,34,35 abies’ or by
itself?%20:31ag topical
application
wound  (animal?”’, | - 28,67 with resin® HU'7-43; feces / HU*- %4
human?®37),
on the neck of cattle
caused by yoke?
chilblain?®?# by itself? or on the leaf | - HU*
of Brassica oleracea’®as
topical application
haemorrhoids®” cream?’ - -
inflamed nail | topical - -
(sheep)*5163234 application® 5763234
crackled skin of the | topical 43,164 callus / HU®
hand#513.16.32.34,35 application®5316323435
Sus scrofa subsp. domesticus | diszng®? 1314 bacon? 7101416252831, | chilblain®7-%!512- gall by itself as topical | gall?® 3143164 gall / HU#; U!2!
Erxleben, 1777 1620.21,23,25,28,31-35 33, fatZ | 141620.23,2531,32,3435 application?”%1112-
disznyg! 7 9-1214- 4,6,7,10,11,13,16,17,22,24- 141623,2531323435  or  in
16,20,21,23,25,28,31-35 262830313235 gq] |17 footbath2?
9,11,12,15,16,20,21,23,31,32,3 burn2,25 gall as topical _ fat / HU43
433 application??
againstlices for the | rusty fat as | - gall / HUS?
head and under the | embrocation®!%172324-26
wings of
Chickenj’ 13,17,23,24-26
scabies’/? fat as embrocation’? - by itself / HU*> 83; with terpentine
and mercury / HU%
wart?? fat as topical | pork-rind?%2% ¢7 fat / SP1%4
application®?
wound?# bacon by | bacon!®-20.28.33, fat / HU*?* and bacon / HU*> 47> 112;
7AL13,15,16,20,24,252831 | jtge]fB71316253I6r  with | inflamed nail bed | fat for dog bite / HU'; pork-rind /

wound of the neck

salth#6.11,1520,24,28 as

with salt®’

U]Z]




caused by yoke, and
the udder of
cattle!”?33¢

topical application
fat as cream!%?3:3¢

furuncle?”1633 fat as cream? 71633 bacon?® 28 lard with oak bark for all skin
problems / BHY
inflamed nail fat as cream®776:32 - gall / HU#
(20at)’716:32
and crackle at as cream®57 163032 -
d d Klod fat 4,6,7,16,31,32,33 HU®
skin®3*, lips*’and
udder®1632
abscess#1%2% fat as cream*/%%% - feces in milk / HU®
urticaria’®?8 fat as cream?’%?$ - -

Vipera berus (Linnaeus, 1758)

cserehéju
kl'gyo'll,15,21,22

Skin11,15,21,22

snake bite pull onto
a stick!/®’5 or by
itself for wound?»%?

embrocation!»!%21,22

237

*Number superscipts refere to the studied villages: Aita Seacd’,Aldea?, Bideni®, Batanii Mari?,Batanii Mici®, Biborteni®, Bodos’, Calugareni®, Chinusu’, Cidreag!’, Cinod’?, Comanesti’?,
Craciunel”, Dabolt?, Egershec’, Filia’s, Ghipes’’, Herculian’® Locodeni’”’, Lueta?’, Lunca de Jos*, Lunca de Sus?’, Martinis?, Meresti?, Oraseni®’, Ozunca-B3i®®, Petreni?’,Porumbesti?®,
Racosul de Sus?, Rares*’, Sanpaul®’, Talisoara’?, Turulung®, Valea Zalanului**, Varghis®.

Abbreviation of other countries: AL: Albania, BE: Belarus, BH: Bosnia and Herzegovina, CR: Croatia, HU: Hungary, IT: Italy, MA: Macedonia, SL: Slovakia, SP: Spain, U: Ukraine

Medical definitions of ethnodermatological terms are summarized in Table 2.

Vernacular names of drugs were written in bold and italics based on folk terminology, while names and terms corresponding to the official Hungarian and Romanian terminology were noted

only with italics.

Supplementary Table 3 Other materials, tools and methods used in the folk dermatology in Romania, those of other reports in the country and other European countries




Used materials Local name Treated diseases Preparation form Literature data in Romania Data of other European countries
ash?%17.20-24,28 hamu®>17:20-2428 | hair loss? topical application?’ - dandruff as wash / HU*-%*
furuncle? topical application?! - haemostatic / 1T
against lices?%172223.24 boiled in water?®* or by itself | - HU323
(chicken) 23172224 35embrocation
scabies?® embrocation®® - g
blade? penge?® abscess?® to cut?® - -
(blue) denatured kékszesz!%?%?%2 | insect bite!%?’ topical application’%?’ - -
alcohol?620:22,23 3 sunburn® topical application® - -
wound!%20:22,28 decoction with the root of Symphytum | - rash in bath / HU!!2
officinale and the leaf and flower of
Lilium candidum!%***%%
abscess? topical application?® - -
clay?346182429,32,34 kék mastitis topical application by | - HU™°
agyagh 4618242 | (cattle)h3H618.24293234 itsel 418242932 with vinegar’$62%3 or
932,34 salth334
snake bite?(human, | topical application® - insect bite / HU*3; IT*
animal)
bran’’ korpa'’ sweating legs’’ to strew as topical application’’ - -
bread-crumb (salty)?>3’ kenyérbél>** abscess?® to strew as topical application®’ - -
wound? topical application® 20 HU!7- 43,149
camphor liquid?’ kamjfor®” candidiasis®” rinsing water?” - -
cooking soda®?720-22 szédapor®1729-22 | candidiasis®»* embrocation®’? - -
against flea?? to strew as embrocation? - -
burn®!72$ to strew as topical application®!’?$ 20 BE®; HU'#
copper sulphate®>711- kékkd, inflamed skin without | topical application’’ - -
13,17,20,23,24,25,31 biidoskévirag® | medical definition”’
'173'11"2“3 e wound(cattle)>»1223242531 | by itself>’or with pork fat as | smoked kékké for abscess’ | CR3%; HU'7; IT>; furuncle of animals /
,17,20,23,24,25, 164

cream12,23,24,25,31

pimples

IT32%; inflamed nailof cattle with sour /
U62

aphtous fever®!317.30.2425

with fat as cream®’%!%?5 or alcohol as
topical application®»?#

31: with maize flour®?

scabies?%? embrocation?%? with fat?® 67 319 vinegar’! and | HU™; SL°; with butter / HU*®; fat /
water as bath?° HU%; vinegar / HU', sour creamin
animals / HUY; U®; with fat,
terebenthene, tallow and salt / HU32;
by itself for domestic animals / IT3*
haemorrhoids? topical application? - -
impetigo?’ topical application?’ with sour cream'®’ HU!7: 186

eczema?’ topical application?’ - eczema / HU*



eczema?’ topical application?’ békavarr’! -
mastitis (cattle)?’ topical application?’ mastitis®!? 17324
counting?® szamolds®® wart?® counting for disappearing?® - -
flour?322.28,31 liszt!32228,31 furuncle??3! topical application??37 with resin, sour cream, seed | -
flour of Linum usitatissimum,
wax and soap®, with honey?’,
with soap and Matricaria
recutita®’
burn’3#? talcum powder’$?? - HU*®
scabies? paste with water as a cream?® - -
gas oil?’-* motorina®"-* against lices (poultry)? | sprinkled into the hen house?-#, salty | ¢ diesel oil for skin diseases of pig / BE®?
2431 gas as topical application to wash®!
7,8,16,17- 20

glas  (powdered)? 781617
20,23,24,26,27,29,31,32,34,35

iiveg?
20,23,24,26,27,29,31,32,

34,35

cataract  (cattle)>7%1617-
20,23,24,26,27,29,31,32,34,35

to strew into the
20,23,24,26,27,29,31,32,34,35

eyeS2-7,ll§‘,16,17-

47,150, 151. Q[ 96
HU ; SL

honey?17:20.22,24,25, méz*17:20222425 | wound*1720:22.2425.27,28 topical application or cream by | with wax, Allium cepa, soap, | with pork fat/ U'!; burn/ AL'?; BE®3;
honeycomb? royal jelly?” | lépesméz?, itself%1726:2227.28  or with flour”® and | fruit of Pimenta dioica, and | HU®
méhpempd?’ resin® goose or chicken fat, or with
leaven, egg-yolk and flour of
Secale cereale®’, burn with oil,
inflamed nail bed with paste,
insect bite, footsore®’, with
soap*® honey and paste?®
knife?’ kés™? insect bite’’ to affix’’ 20,43 to extract worms of animals / IT 324
leaven!% 13152431 kovasz!b1315243 | furuncle!b1315,2431 by itself’3, with salt?, scale of Allium | 1%2%28¢7 with resin with honey / HU%* 3% vinegar and
1 cepa or resin of Picea abies™1531, or Allium cepa /HUV
saliva and blue alcoholP’as topical
application
lime?%?! mész?0?! wound?’ as talcum powder?’ 30, 164 HU®: 47. 94, 112, 148, QT 96- inflamed nail /
HU42
against  lices  (cattle | embrocation? - -
stand)?’
methylene blue!3?8 metilénkék'>* | rash!3? topical application!®?$ - -
mud’%? iszap'®28 beesting!%?8 with saliva as compress’%?* - -
burn? topical application® - -
mush?»?? kasa®"* urticaria?»?? topical application®/?? - -
0i341420,22,24 olaj>*1420.22,24 burn®4%? by itself® or with wax as topical | '*°; with wax, butter, camphor, | HU*; U0

application?#??

egg-yolk, and bark of
Sambucus nigra®’, with salt®’

against lices (pig)*

embrocation?*

eczema / crackled skin?

with wax as topical application?




wound?’

with wax as topical application®’

paste?1723:242731 tészta®172324273 | furuncle?!723,242731 with  honey?’’,  egg-yolk  and | with sour cream'®*, with sour | with honey, callus / HU*
1 flour,butterfat, sugar??4?73! or sour | cream, soap, Allium cepa and
cream?as cream Lycopersicon  esculentum!®,
with honey ¢
abscess?” topical application with honey?’ - HU*®
petroleum?710.15,14,20.22- g against lices? 03142022 | by jtsel21013.14202224283135 or with | 20.25.3L.4.257, qandruff! HUS. 09,94, 150

24,26,27,31-33

4,7,10,13,14,20,22-
24,26,27,31-33

24,28,31,33

milk (1:1) as embrocation?

variola?® to consume with sugar?® -
wound*%26.27.32 topical application®”26-2732 - burn, chilblain / HU*; haemostatic /
ITSO
urticaria®® topical application?® - -
potash-alum?? timso?? pimples?? topical application? - wound / HU"
wound?’ with water as decoction®’ with butter” -
potassium hipermangds chilblain®?® topical application to wash%!% - -
permanganate®’$ vizt18
prayer’#% ima'** for all skin illnesses’#? praying’#? - -
propolis®*?%%% propolisz»?% wound®?%?5 topical application in alcohol®?%?5 - burn / U4
rune, pow-wow, | rdolvasds? wart?$ to rune!51528 pokolszékés?* -
incantation®® snake and weasel bite!»!
salicyl»310.11,19,20,24,25,31 szalicil®>1%101% | inflamed skin without | with pork fat as cream?? - -
20242531 medical definion?’
wart?20:2531 with fat as cream??%2%31 with propolis? -
callug®1%2431 by itself?*31 or with bread”as | - with tallow / HU''?
topical application
saltl-510.16,20,28,31,33-35 OIS 0162028313 | purni®3l o strew as topical application® 19,31, 43 HU', U1
3.35
scabies? salty water as topical application?® salty water!’ salty water / HU'? or vinegar / HU??
candidiasis® salty water as rinsing water®? - -
wound?%16:20,28,31,33-35 to strew by itself5?6283335 with | 1% 1% insect bite as | ES*¥; HU!?
flourb63435 or water’! as topical | embrocation®’
application
sickle?’?%% sarlg??%# stye?h?224 to rune for harvesting?»?%%# s -
silk fiber?? selyemfonal® wound? bandage? - -
soap (homemade of fat, szappan!t132022 | scabies?® embrocation?® - -
tallow and sodium 23,2833 burn’¥?2 wash?or strew with flour’ - -
hydroxide-)!/1%20:2223.28,33 hair loss® with water to wash® - -
dandruff* with water to wash* - -
wound?’ with water to wash?’ 3. with wax, honey, resin, | BE®, HU%;




Allium cepa, Pimenta dioica,
goose or chicken fat, or with
seed of Linum usitatissimum,
wax, sour cream and flour®,
with milk and brad-crumb®’

with honey and sour cream / HU"

soill? fold" wart!! topical application’? snake bite the injured foot dug | -
into the soil®’
snake bite?’ topical application?’ 164 HU*®

stone (unsearchable)'™ | keresetlen wart!b13 water in a hollow stone for wash!»!% - -

k0"11,15
sugar (powdered)* | cukor’ cataract (cattle)* to strew by itself3-716:18.20,26,29,32,34,35 20,244 HU* 148, 130, 151, 186, QT 96
7,16,18,20,26,27,29,32,34,35 7,16,18,20,26,27,29,32,3 | 7,16,18,20,26,27,29,32,34,35 or with kékké??’ and gas?*

435
sulphuric rod? kénrud? against lices? lighted rod put into the hen house? - scabies / HU®
thread?%?! cérna®®! wart?%21 to bind?%?! 1,20 HU#2 112,130,326 ahscess / HU
Vinegar®/1016.24.28,32 ccer® 1018242832 | phurnl® topical application’” 19,20 HU%

insect bite® 7182832

topical application®”78-2832

with yellow clay or salt®’

CR™*; HU'Y %; U"2!; insecticide
mouthwash for sheep / IT?2*

and

WOu]fldl 0,24,28

by itself or with water/#?4%8 as topical

by itself'® 142 164 with quark®’,

water with vinegar / U®

application dog bite"?
Water3,6,7,I1,15,19,20,23,24,26’,29,3 VZ'Z3,6,7,II,I5,19,20,23 abSCCSS (Cattle)ll,IS WaShII,I5 _ _
1,33,35 ,24,28,29,31,33,35 beesting! 15 cold salty water/"75 ; N
burn!92023.33 Wash!92023,33 &7 U
chilblain®472%31,35 cold water as wash%672%31,35 -
wound?%2428,31 salty water around the nose and the | - eczema / HU#®
mouth of sheep and cattle?
standin stream?%?%3
washed in river or in water taken to
cross-road?*?831
softening of the face | rainwater? - -
skin?
dandruff? water from duct? - -
wax (beeswax)?>%17202233 | méhviasz>*17?% | furuncle? with the resin of Picea abies as | - -
2233 topical application?
wound??720 by itself? or with oil*’and honey’” as | 3! HU*
topical application
chilblain® with oil as topical application®* - -
burn®* with oil as topical application % 2 -
aphtous fever, scald, hoof | raw  with honey as topical | for purulent wound with | crackled udder of cattle / SP3%
rot, application®%?? honey*

abscess,mastitis,wounds




and cracks on the
udder?®2?
callus’® cream’ - -

*Number superscipts refere to the studied villages: Aita Seacd’,Aldea’, Badeni®, Batanii Mari*,Batanii Mici®, Biborteni®, Bodos’, Calugareni®, Chinusu’, Cidreag’’, Cinod’!, Comanesti’?,
Criciunel”®, Dabolt’¥, Egershec’, Filia’®, Ghipes’’, Herculian’®,Locodeni’”’, Lueta?’, Lunca de Jos?*, Lunca de Sus?’, Martinis®®, Meresti®#, Ordseni®’, Ozunca-Bai?%, Petreni?”,Porumbesti?®,
Racosul de Sus?’, Rares®’, Sanpaul®’, Talisoara®?, Turulung®, Valea Zalanului*, Varghig®’.

Abbreviation of other countries: AL: Albania, BE: Belarus, CR: Croatia, ES: Estonia, HU: Hungary, IT: Italy, SL: Slovakia, SP: Spain, U: Ukraine

Medical definitions of ethnodermatological terms are summarized in Table 2.

Vernacular names of drugs were written in bold and ifalics based on folk terminology, while names and terms corresponding to the official Hungarian and Romanian terminology were noted
only with italics.
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Figure 8

(A) Our data and (B) Our data and (C) Our data and
earlier records of the country records of other countries pharmacological records
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