A destrukcio és a pszichoszomatikus betegségtorténés
kapcsolata Sabina Spielrein munkassaga nyoman

Doktori (PhD) értekezés

Molnar Emese

2021



Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudoményi Kar Pszichologia Intézet
Pszichologiai Doktori Iskola

Elméleti Pszichoanalizis Program

Molnar Emese

A destrukcio és a pszichoszomatikus betegségtorténés kapcsolata
Sabina Spielrein munkassaga nyoman

Doktori (PhD) értekezés

Témavezeto: Dr. Tiringer Istvan

Pécs, 2021



Tartalomjegyzék

BEVEZETES 6
1. SABINA SPIELREIN ELETE 9
1.1. GYERMEKKOR 1885 - 1904 9
1.2. ZURICH— ELMEGYOGYINTEZET: 1904 - 1905 12
1.3. ZURICH — ONALLOAN ORVOSTANHALLGATOKENT: 1905 - 1911 23
1.4. MUNCHEN, BERLIN, MAJD BEcs: 1911 - 1914 23
1.5. SvAIc:1914-1923 26
1.6. OROSZORSZAG: 1923 - 1942 30
2. SABINA SPIELREIN ES CARL G. JUNG KAPCSOLATANAK ALAKULASA 37
2.1. KORHAZI KEZELES, AZ ORVOSI EGYETEM MEGKEZDESE ES RAJONGAS JUNGERT: 1904-1905 37
2.2. AZEGYETEMI EVEK, MELYULG BARATSAG ES SZERELEM: 1905-1911 40
2.3. 1906 41
2.4. 1907 41
2.5. 1908 43
2.6. 1909 47
2.7. 1910 53
2.8. 1911 54
29. 1912 55
2.10. 1913-1918 56
2.11. A SIEGFRIED-MOTiVUM 57
3. SABINA SPIELREIN, A 'SEBZETT GYOGYITO’ 63
4. SABINA SPIELREIN TUDOMANYOS PALYAJANAK ATTEKINTESE PUBLIKACIOI MENTEN 71

5. SABINA SPIELREIN FELFOGASA A DESTRUKCIOROL A PUSZTITAS MINT A KELETKEZES OKA CiMmU

MUNKAJA NYOMAN 75
5.1. LEVELPISZKOZATOK 75
5.2. A PUSZTITAS MINT A KELETKEZES OKA 79
5.3. A TANULMANY FOGADTATASA 86
5.4. AHALALOSZTON (TODESINSTIKT) FOGALMA SPIELREINNEL 87
6. KLASSZIKUS PSZICHOANALITIKUS PSZICHOSZOMATIKA 90
6.1. GEORG GRODDECK 91
6.2. FERENCZI SANDOR 95

6.3. BALINT MIHALY 100



7. PSZICHOSZOMATIKA NAPJAINKBAN 104
7.1. SZOMATIZACIO, SZOMATIKUS TUNET ZAVAR VAGY FUNKCIONALIS SZOMATIKUS ZAVAR 106
7.2. Az ALEXITIMIA SZEREPE A SZOMATIZACIOBAN 112
7.3. Az ALEXITIMIA ES A MENTALIZACIO K6Z6S GYOKEREI 112
8. TESTELME 120
8.1. INTERSZUBJEKTIV TESTELME 124
8.2. TESTET OLTOTT MENTALIZACIO 131
9. PSZICHOTERAPIAS ES SZOMATO-PSZICHOTERAPIAS KITEKINTES 134
9.1. MAIPSZICHOSZOMATIKA ELMELETEK PSZICHOTERAPIAS VONATKOZASAI 135
9.2. KLASSZIKUS PSZICHOSZOMATIKA ELMELETEK SZOMATO-PSZICHOTERAPIAS VONATKOZASAI 140
9.3. EMLEKEZES ES STRESSZKEZELES SZOMATO-PSZICHOTERAPIAS MEGKOZELITESBEN 145
10. SABINA SPIELREIN, AZ UTTORO ELMELETALKOTO GONDOLATAINAK HATASA A KESOBBI

PSZICHOANALITIKUS ES PSZICHOSZOMATIKUS ELMELETEKRE 151
10.1. EGY SZKIZOFRENIAS ESET (DEMENTIA PRAECOX) PSZICHOLOGIAI TARTALMA 152
10.2. A PUSZTITAS MINT A KELETKEZES OKA 153
10.3. HATASA PIAGET-RA, VALAMINT Az 1920-1923 K6zOTTI IDGSZAK 158
10.4. HATASA LURIARA ES VIGOTSZKIJ-RA, VALAMINT AZ 1924-1931 kK6zOTTI IDOSZAK 161
10.5. A GYERMEKPSZICHOLOGIA TEREN ALKOTOTT UJITASAI, ES HATASA A KESOBBI GYERMEKANALIZISRE 162
10.6. TEST, KINESZTEZIS, PSZICHOSZOMATIKA 166
11. DISZKUSSZIO 173
FELHASZNALT IRODALOM 181
MELLEKLETEK 197
1.5ZAMU MELLEKLET: SABINA SPIELREIN PUBLIKACIOI 197
ELsO KORSzZAK: 1911-1912 197
MASODIK KORSZAK: 1913-1923 204
HARMADIK KORSZAK: 1924-1931 236



Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom témavezetdmnek, Dr. Tiringer Istvannak a bizalomért, batoritasért és
tiirelemért. Tiszteletemet és nagyrabecsiilésemet fejezem ki emberi és szakmai hozzaallasaért,

¢s munkam soran nyujtott timogatasaért.

Koszonom a pacienseknek, hogy bizalmukba avattak, megosztottak velem torténeteiket és

egyiitt gondolkodhattam veliik.
K6sz6nom Malomsoky Ildikonak a német szovegek faradhatatlan bogardszasat és forditasat;
Juhasz Krisztindnak a kivancsisagot, kitling otleteket €s a szovegek stilisztikai gondozasat.

Végezetiil, de nem utolso sorban kdszondm csaladomnak a szereté gondoskodast.



BEVEZETES

A disszertacio a destrukcido és a pszichoszomatikus betegségtorténés kapcsolatardl szol.
Gyakorld szakemberként azt gondolom végig, hogy a szomatizacioval, illetve egyéb
pszichoszomatikus tlinetekkel érkezé paciensek miként tudjdk a sokszor Onpusztitd
folyamataikat sajat gyogyulasuk és fejlodésiik szolgéalatdba allitani, vagyis hogyan vélhat a

destrukcio természetessé és kikerulhetetlenné.

Mindebben Spielrein A pusztitds mint a keletkezés oka’ (Die Destruktion als Ursache des
Werdens. In: Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, Bd. IV,
Y, Leipzig/Wien 1912: 456-503. Magyarul megjelent: Thalassa (19) 2008, 3: 13-51) cimi
nagyhatdsi munkdja ihletett meg, amelyben a destrukcionak pozitiv oldalait, illetve
vonatkozasait fejti ki. Felfogasaban mindenfajta keletkezés és fejlodés alapja a destrukcio, és
mindenfajta disszociacié mogott a keletkezés okat talalhatjuk meg. Fontos, hogy ez a gondolat
személyes ¢és szakmai életében egyarant kozponti helyet tolt6tt be, ezaltal tudott 6 betegbdl
egészségesse és gyogyitova valni. Ezt az alaptételt veszem tehat kiinduldsnak, amikor a

kovetkez6 kérdésekre keresem a valaszt:

Hogyan tudjuk kovetni és tetten érni Sabina Spielrein kulcsfogalmait, nézeteinek
érvényességét, tovabb ¢€lését és gondolatainak hatasat a pszichoanalitikus és jelenkori

pszichoszomatika-elméletekben?

Milyen terapias konzekvencidkat vontak maguk utin a fenti elméleti megfontolasok a

pszichoanalitikus/pszichoterapids gyakorlatban?

A disszertacio alapvetden két részre oszthatd. Az elsé rész Spielrein életét, korhazi kezelését,
Junggal és Freuddal, valamint a kor neves elméletalkotoival vald kapcsolatat, és szakmai
palyafutisat mutatja be. Bar a kiindul6 (kutatési) kérdések szempontjabol nem teljesen relevans
a teljes életrajz bemutatasa, mégis szamos oka van annak, hogy helyet kapott a dolgozatban.
Korabbi témavezetdm — Erds Ferenc — kifejezett kérése volt az életut bemutatdsa; olyan
naplobejegyzéseket és korhazi feljegyzéseket tartalmaz, amelyek eddig nem jelentek meg
magyar nyelven; végezetiil azt hivatott lattatni, hogy Spielrein életében a csaladi milid és
dinamika, a toréspontok, amelyek mentén sériilései és betegsége bekdvetkezett, meghataroztak
személyiségének alakuldsat, a destrukcioval vald ,taldlkozasat”, tudomanyos érdeklddését —

végsO soron a gyakorlat és az elmélet kapcsolatat. Junggal vald kapcsolata kiemelkedden



fontos, hiszen Jung nemcsak orvosa, hanem tanara, mentora, baratja, szerelme is volt. Talan
még ennél is tobb. A disszerticié azonban nem a kettejiik ilyen jellegii kapcsolatara helyezi a
hangstlyt (nem is keresi erre a valaszt); és a kiindulasi (kutatasi) kérdéseket szem el6tt tartva
Spielrein Jungra gyakorolt hatasanak bemutatasa sem lehet célja. Azt hivatott bemutatni, hogy
ez a kapcsolat, a maga bonyolultsagaval, torékenységével és viharaival egyiitt, valamint az,
ahogy Spielrein ennek mentén dolgozott magan, meghatarozta gyodgyulasat, fejlodését és
szakmai gondolkodasat. Mindezek mellett a bemutatott naplo- €s levél-részletek eddig nem
jelentek meg magyarul. Ezt kvetden Spielrein ,,atalakulasa”, betegb6l gyogyitoé szakemberré
valasa, valamint a destrukci6 kreativ, fejlodést szolgalo oldala keriil gorcsd ala. Publikacioit
egy rovid, Osszesitd tablazat mutatja be. Tudomanyos munkdinak bemutatasat az 1. szamu
melléklet tartalmazza: korszakokra bontva veszi sorra az dsszes tudomanyos irasat. Spielrein
publikacidibodl ilyen jellegli, a teljes miivet bemutatd 0sszefoglald eddig még egy nyelven sem
szliletett. Latni bel6liik gondolkodasanak ivét, szakmai érdeklddésének csomopontjait, vagyis
azt, hogy hogyan jutott el a szabad asszociaciotol, a képi-szemléletes-szimbolikus
gondolkodéson 4t a testig és a testi tiinetképzés jelenségéig. Mindez, az életrajzzal egybevetve
még inkabb érthetd. Olyan tudds képe rajzolodik ki, aki mélyen elkdtelezett volt a
pszichoanalizis irant, mégis képes volt dsszekapcsolni tobb tudoményteriiletet és elméletet,
hogy azokbol 0j és gyiimolesdzo Otletek, modszerek és terapids gondolatok sziilessenek;
valamint olyan kérdéseket vetett fel, amelyek a mai napig foglalkoztatjak a pszichologiat és a
pszichoterapias gondolkodast. Mivel a disszertacio kiindulési pontja Spielrein ’A pusztitds mint
a keletkezés oka’ cimii tanulmanya, ezért azt kiilon fejezet mutatja be, beleértve az

elézményeket, a fogadtatast és az utohatasokat.

A disszertacid masodik része a pszichoszomatikaval foglalkozik; elsésorban a freudi
gyokereket emeli ki, majd a pszichoszomatika azon uttordit — Groddecket, Ferenczit és Balintot
— akiknek elméleti és terapids elveiben tetten érhetdek a spielreini gondolatok. Mindhdrman
gyogyitd szakemberek voltak, és — Spielreinhez hasonloéan — teripids tapasztalataikbol
kiindulva fogalmaztdk meg 1jitd elméleteiket. Mindezt a pszichoszomatikus tiinetek
(szomatizécid, szomatikus tiinet zavar, funkciondlis szomatikus zavar) mai megkdzelitéseinek
kibontésa €s bemutatasa koveti, melybdl j6l nyomon kovethetd a betegségkategoriak valtozasa,
illetve az, hogy a tiinetek hatterében egy még ismeretlen szomatikus patologia, valamint
extraorganikus tényezOk egyiitthatdsa all. A funkciondlis szomatikus zavar diagnosztikai
elnevezés — mikdzben — bemutatja a tlinetekért felelds neurobioldgiai rendszerek és hormonok

szerepét, alapvetden targykapcsolati elvekre épiil, valamint az interszubjektivitds és



mentalizacio elméleti és terapias vonatkozasait hangsulyozza. Az ezt kovetd fejezet azon
gyakorld szakemberek elméleteit mutatja be, akik hozzdjarultak az alexitimia jelentésének
megértéséhez, valamint elemzi az alexitimia- és a mentalizacio-elmélet kozos gyokereit. A
testelme — vagyis a test, elme ¢és tudat egységének — koncepcidja a pszichoszomatikus tiinetek,
szomatizacio, vagy funkciondlis szomatikus zavar megértésénél kiilonosen fontos, hiszen
ezaltal jol leirhato és lathatd, hogy az elme elképzelhetetlen egyfajta testet 6ltottség nélkiil, a
tudatossag testi allapotunk letérképezddése, és az érzelmek a testen keresztiil, a testben
nyilvanulnak meg. A szelf a testben, a testi ¢lményekben gyokerezik, €s az interszubjektivitas
— megtartds, hatarok ¢és elkiiloniiltség érzetének megtapasztalasa, biztonsagos kotodeés,
tiikrozés, onreflexio, mentalizalas — révén fejlédik. A pszichoterdpids, szomato-pszichoterapids
vonatkozasu kitekintés bemutatja a kordbban emlitett klasszikus és kortars pszichoanalitikus
pszichoszomatika-, illetve mentalizacio elméletek gyakorlati vonatkozasait. J6l nyomon
kovethetd, hogy elsdsorban a testi attételi és viszontattételi helyzetekben tetten érhetd
dinamikéra, a testi tlinetekben megmutatkoz6 szimbolikus kifejezodésekre, a verbalis ¢€s
nonverbalis érzelmi struktirak/csatorndk szétkapcsolasanak helyrehozasara, valamint a
szomatikus tiinetek altal koriilirhatd érzések és érzelmek és a kiilsd torténések, fennalld
interperszonalis problémak kapcsolatdnak kibontdsara helyezik a hangstlyt. Az utolsé fejezet
sorra veszi Spielrein Gjitd gondolatait, valamint azokat a gondolatokat, elméleteket és

pszichoterapias konzekvencidkat, amelyekre munkassaga hatassal lehetett.



1. SABINA SPIELREIN ELETE

Jelen fejezet Sabina Spielrein életét mutatja be. Az informaciok Spielrein eddig megjelent
naploibol (Carotenuto, 1982; Wharton, 2015a), leveleibdl (Carotenuto, 1982; Wharton, 2015b),
a korhazi feljegyzésekbol (Wharton, 2015a), valamint az €letrajzokbol (Brock Kelcourse, 2019;
Carotenuto, 1982; Cooper-White 2019; Etkind, 1999; Launer, 2014; Ovcharenko, 1999;
Richebécher, 2005) szarmaznak. Sajnos az eddig megjelent életrajzok sokszor egymasnak
ellentmond6 adatokat, datumokat, vagy részrehajlasokat tartalmaznak, ami megneheziti a

tisztanlatast.

Bar ¢életét nehéz kiilonvalasztani tudomanyos érdeklddésétdl és munkaitol, valamint a kor nagy
eméletalkotdival vald kapcsolatatdl, mégis, a jobb atlathatésag és kovethetdség kedvéért
kisérletet teszek a szalak szétvalasztasara. Az attekintést egy Osszesito tablazat is segiti a fejezet
végén. Szakmai palyafutasat, tudomanyos palydjat, cikkeit, Freuddal és Junggal, valamint a kor
neves pszichologusaival vald kapcsolatat, hatdsat, a pszichoanalizis torténetében elfoglalt

szerepét késobbi fejezetekben, illetve a mellékletekben taglalom.

1.1. Gyermekkor 1885 - 1904

Sabina Nyikolajevna Spielrein 1885. oktdber 25-én sziiletett a dél-oroszorszadgi Don menti
Rosztovban, ami akkor egy viragzoé ipari varos volt. A zsid6 sziiletési anyakdnyvben jiddis
nevén, Sheyve-ként jegyezték be (Launer, 2014; Ovcharenko, 1999). Edesanyja rabbi lanya
volt, 1863-ban sziiletett Khave Mordekhajevna Lublinszkaja néven, melyet a csalad tarsadalmi
helyzetének emelkedése miatt Eva Markovndra oroszositott. Az els6 zsidd nék kozott volt, akik
Oroszorszagban egyetemre jartak. Fogorvosnak tanult, rovid ideig praktizalt is. Szorongo,
aggodalmaskodo, ,,ideges” természet volt. Amikor Sabinat koérhazba utaltdk, a korhazi
bejegyzések szerint anyja is ,infantilis jellegii hisztérikus szorakozottsag”-ban szenvedett
(Wharton, 2015a, 58. old.). Edesapja, Naftul Aaronovics Spielrein, 1861-ben sziiletett, és mar
megismerkedésiik idején is sikeres lizletember volt. Az 6 varsoi csalddja szintén a kelet-europai

zsidok hagyomanyos nyelvét, a jiddist beszélte; 6 maga pedig a lengyel és az orosz mellett



hébertil, francidul, németiil és angolul beszElt. Oroszorszagba koltozése utan nevét Nyikolaj
Arkadjevicsre valtoztatta. Ez valtozast jelentett mind a tarsadalmi pozicidban, mind a
nemzetiségi hovatartozast illetéen. Intelligens, gazdag képzeldereji, kritikus és tekintélyelvii
ember volt. Emellett gyakran voltak diihkitorései, gyerekeit rendszeresen megszégyenitette, és
verte. Sabindnak néha felemelte a szoknyédjat és ugy vert a fenekére, mindezt a testvérei szeme
lattara, hogy megalazza 6t. Néha — foleg, mikor depresszidtol szenvedett — ongyilkossaggal
fenyegetdzott (Launer, 2014). Sabina késébbi korhazi bejegyzései szerint, ,,fajdalmasan”

szerette 0t, mikozben egy ,.klillonds viszolygast™ is érzett iranta (Wharton, 2015a, 61. old.).

Osszesen négy testvére sziiletett. Az els6 fii, Jaan, 1887 juniusaban; &t 1891-ben kovette
Iszaak. Amikor Sabina 8 és fél éves volt, 1894-ben megsziiletett a masodik lany, Emilia. Végiil
1899-ben sziiletett az utolso fiu, Emil. Mindharom fitl ideges és zaklatott volt gyerekkoraban,
akarcsak Sabina, aki ismétlodd torokfajastol, gyomorfajdalmaktol, és makacs szorulasoktol
szenvedett. Két ¢életveszélyes fert6zésen, kanyardn és torokgyikon esett at (Launer, 2014). A
Spielrein gyerekek rendkiviil magas szinvonalu és széles korli oktatasban részesiiltek; a csalad
nagyon jomoédu volt, az egyik leggazdagabb a varosban, cselédekkel, dadaval és magan

tanarokkal; emellett tobb ingatlannal rendelkeztek (Launer, 2014; Ovcharenko, 1999).

Sabina gyermekkorat végigkisérték a kegyetlen és kiszamithatatlan biintetések ¢és
megaldztatdsok, melyeket foleg édesapjatdl szenvedett el, de édesanyjatol is rendszeresen
kikapott (Carotenuto, 1982; Wharton, 2015a), s6t még két fiutestvérétdl — akik szeszélyesek és
agresszivek voltak — is tartania kellett. Elvezte, ha bantjak, és azt is élvezte nézni, ha mast
bantanak, bar diihossé is tette 6t. Sokat maszturbalt, kiilondsen miutan felizgult azon, hogy
megverték, vagy tanja volt annak, hogy valakit megvertek. Késdbb rogeszméi lettek apja
kezének latvanyaval, illetve apja defekacids képével kapcsolatban. Idével, ezek a problémak
batyjaira és mas férfiakra is kiterjedtek (Launer, 2014; Wharton, 2015a). Vallasos volt és sokat
imadkozott. Nyolc-kilenc éves koratol kezdve, sajat ,,6rzOangyala” volt, akivel németiil
beszélgetett (Launer, 2014; Wharton, 2015a). Az iskolaban mindig kivaloan teljesitett. Ebben
szintén apja dominanciaja érvényesiilt, aki 6ridsi nyomas alatt, allando teljesitménykényszerben
tartotta. Megtanult folyékonyan beszélni francidul, angolul és németiil. Kés6bb a hébert is
elkezdte. ,,Héber orakra kezdtem jarni, hogy eredetiben olvashassam a Bibliat.” (Carotenuto,
2015, 32. old.) Tiz éves koratdl egy nagyon jonevii, lanyoknak szant kozépiskoldban, a Katalin
Leanygimnaziumban tanult, ahol els6sorban a nyelvekre és a klasszikusokra koncentralt.

Iskolan kiviil énekelni, hegediilni és zongorazni tanult (Launer, 2014; Wharton, 2015a).
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Nagyjabol 13 évesen elvesztette hitét Istenben, de ,,0rzéangyalat” megtartotta. ,,13 éves
koromig nagyon valldsos voltam; a sok észlelt ellentmondés ellenére, apam gunyolddésa
ellenére nem mertem szakitani Istennel. Nagyon nehéz volt nekem Istenrél lemondani. Es a
kovetkezmény, egy nagy liresség. Megtartottam az ,,0rz6angyalomat” (Carotenuto, 2015, 30.
old.). Erdeklédése a tudomanyok felé¢ fordult, elhatirozta, hogy orvos lesz. Nagyapja,
Lublinszkij rabbi, beleegyezett. ,,Azt hiszem senki nem lehetett boldogabb, mint a nagyapam,
amikor megtudta, hogy orvos akarok lenni.” (Carotenuto, 2015, 30. old.) Tizennégy éves volt,
mikor szeretett nagymamaja meghalt. Mélyen megrenditette ez a veszteség.
Naplobejegyzéseibdl tudjuk, hogy nagyon kozel alltak egymashoz, a nagymama egy szereto,
O6v6-védo szerepet toltott be az életében. ,,Most egyediil vagyok a gondjaimmal. Nincs senkim,
akivel szabadon beszélhetnék azokrdl a dolgokrol, amik érdekelnek. Mindazt a gondot, ami
felgyiilt a szivemben, néhany nap utan Nananak ont6ttem ki” (Hensch, 2006, 33. old. Ford:
M.E.).

Elete els6 szerelme az iskolai keresztény torténelem tanara volt. ,,Az alacsony, grimaszold
ember elsé latasra nekem ellenszenvesnek tiint. De magas intelligenciajaval, szomoru, komoly
tekintetével mar az elsé 6ran lenyligozott. Talan épp azért, mert eldtte kiillonosen komolynak
akartam latszani, képtelen voltam megéllni, és furcsa grimaszain gorcsos nevetésben tortem ki.
Ez valtotta ki koztiink a konfliktust. Tobb fekete pontot is kaptam (rossz magatartas?). Késdbb
megtanultam uralkodni magamon... Szerettem volna aldozatot hozni érte, szenvedni érte”
Carotenuto, 2015, 31. old.). Egy 1d6 utan a tanar is érdeklddni kezdett irdnta, még az otthonaban
is felkereste Ot, de Sabina hirtelen elhidegiilt tole és kikosarazta 6t. Ami érdekes, hogy a tanar
ezutan Sabina anyjaba lett szerelmes. Nem sokkal r4, Sabina Adolf bacsiba, apja varsoi batyjaba
szeretett bele. A torténelem azonban ismételte 5Gnmagat, mert Adolf bacsi is beleszeretett Sabina

anyjaba.

Sabina tizenhat éves, mikor egyetlen lanytestvére, Emilia hat évesen, tifuszban meghal. Ez
hatalmas toréspont volt életében, lelki-érzelmi allapota ekkortajt indult romlasnak. Sajat
feljegyzései alapjan: ,,Hatodikos koromban, a kishugom haldlat kovetden vette kezdetét a
betegségem. A maganyban kerestem menedéket. Maganyba menekiiltem, és hagytam, hogy a
két jobaratnOm egymassal legyenek legjobb baratnék” (Carotenuto, 1982, 24. old.).
Osszeomlasat nagy valosziniiséggel ez a gyaszreakcid valtotta ki. Mindezzel egyiitt, az
iskoldban tovabbra is jol teljesitett, aranymedallal végzett, azonban pszichoszomatikus
problémai (példaul alhasi fajdalmak, fejfajas) stlyosbodtak; emellett ideges tiinetei voltak,

visszatérd arcizomrangassal és grimaszoldssal, mikdzben hol sirt, hol nevetett. A csalad ugy
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dontott, hogy nyugaton keresnek gyogymoédot a betegségre — erre mind anyagi lehetdségeik,
mind nyelvi képességeik megvoltak (Launer, 2014). Eldszor az interlakeni szanatériumban
helyezték el, melynek vezetdje Dr. Heller volt. Itt Sabina beleszeretett az orvos asszisztensébe.
Dr. Heller kezelhetetlennek tartotta a lany zavartsagat, ezért végiil meg kellett szakitani a
kezelést. Ezutan a csalad a Ziirichi Egyetem pszichiatriai klinikajara akarta vinni 6t, melyet
Monakov professzor vezetett. O is gy talalta, hogy Sabina tilsigosan zaklatott, hogy

kezelésben részesiiljon (Launer, 2014; Wharton, 2015a).

1.2. Ziirich — elmegyogyintézet: 1904 - 1905

Sabina 1904. augusztus 17-én este ugy kertilt a Ziirich melletti Burgh6lzli Elmegydgyintézetbe,
hogy széls6ségesen zaklatott allapota miatt orvost hivtak hozza a hotelba, ahol megszallt a
csalad. O utalta Sabinat a helyi elmegyogyintézetbe, mert Snmagéra nézve is veszélyesnek
talalta (Launer, 2014; Wharton, 2015a). Az intézet vezetdje a modern pszichidtria egyik
megalapitéja, Eugen Bleuler volt. Teljeskorti feleldsséget vallalt Sabina esetéért, levélben
rendszeresen tajékoztatta a sziiloket a gyodgyuldsi folyamatrol, legtobbszor az apanak,
Nyikolajnak irt (6sszesen hét alkalommal). Praktikus kéréseket intézett hozza (pénz, ruhazat,
konyvek), rendelkezett a latogatasokrol, levélvaltasokrol, sét késdbb arrdl is, hogy Sabina egyik
Occse a varosba koltézhet-e, hogy egyetemi tanulmanyait ott folytassa (Graf-Nold, 2015;
Launer, 2014; Wharton, 2015a). Néha Jung is irt levelet az apanak (harom alkalommal), illetve
az anyanak (kettd alkalommal), melyekben igyekezett elmagyardzni Sabina viselkedését vagy

kérését; a hangnem 4ltalaban békitd (Launer, 2014; Wharton, 2015a).

A koérhédzban a legtobb dokumentalt talalkozas Bleuler helyettesével, a pszichoanalizissel akkor
ismerkedd, Dr. Carl Gustav Junggal tortént (Launer, 2014; Ovcharenko, 1999; Wharton,
2015a). 1900-ban kezdett el dolgozni a Burghdlzliben, masod orvos-asszisztensként, ekkor
feleségével és két gyermekével a foépliletben 1évo lakasban €t (McGuire, 1974). Két évvel
késobb — mikorra Bleuler létrehozott egy kisérleti pszichologiai laboratoriumot a kérhédzban —
mar fOasszisztens, 1905-ben pedig hivatalosan is Bleuler helyettese. Egészen az 1909-es

felmondasaig maradt a Burghdlzliben.

Sabina korhazi leletei az 1904. augusztus 17-1 érkezésétdl a rakovetkezd év juniusi

elbocsatasaig tarto iddszakot olelik fel — Osszesen tiz honapot. A korhazi feljegyzéseket
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legtobbszor Jung készitette; az elsé héten — vasarnap kivételével — minden nap. Hangulata a
nyugalom és izgatottsag-zaklatottsag kozott ingadozott. Ezt kovetden ritkulnak a talalkozasok
¢s a feljegyzések is — elbocsatasaig Osszesen 14 bejegyzés talalhatd, melyek koziil tobb egy
nagyobb iddszakot foglal 6ssze. Erkezésekor hisztéria diagnozist kapott, amely abban az idében
a klinikai pszichiatriai kutatasok egyik kozponti paradigméja volt, és egyszerre tartottak
orokletesnek, valamint a gyermekkori élményekbdl eredonek (Launer, 2014; Ovcharenko,
1999). Nagyon rossz allapotban volt: ,,... kényszeres mddon nevet és sir. Ideges arcrangasok
tomegével; szaggatottan forgatja a fejét, kinyajtja a nyelvét, laba rangatdzik. Szornyt fejfajasrol
panaszkodik. Azt mondja, nem Oriilt, csak zaklatott volt a hotelben, nem birta elviselni az
embereket és a zajt” (Wharton, 2015a, 58. old. Ford: M.E.). Az els6é héten anamnézis felvételére
is sor kertil, mely soran gyerekkorarol, csaladjarél, komplexusair6l és szexualis fantdzidir6l is

beszélgetnek kezeldorvosaval (Launer, 2014). Ebbdl kdvetkeznek részletek:
1904.08.18:

»--.Kb. 3 évvel ezelott valt komolyan beteggé... Nagyon koran érd, nagyon érzékeny gyermek
volt... 10 évesen kezdte a gimndziumot Rosztovban. Ebben az idében a csaladjaval élt. 8 év
alatt fejezte be a gimnaziumot. Nem tanult nagyon keményen, de intellektualisan magasan
képzett. Otodik osztilyban elkezdte a latint (ez a gimnazium 2. osztilydnak felel meg).
Ugyanebben az évben az énekorakat is. Nem szeretette az iskolat, mert a tanarok nagyon butak.
A természettudomanyi targyakat szeretette kiilonosen. Orvostudomanyt akart tanulni. A tiinetei
kicsi gyermekkoraban kezdédtek. Nem tudta végignézni senki megalaztatasat anélkiil, hogy
patologias dithrohamot ne kapott volna, melynek soran végiil maszturbalnia kellett... A paciens
»fajdalmasan” szereti apjat. Nem fordulhat az apjédhoz, a férfi nem érti 6t igazan, becsmérld
szavakkal illeti. Onérzeti okokbol nem tud engedni az apjanak, és amikor ezért az apja szomort,
nem tud vele beszélni és még nagyobb fajdalmat €l 4&t. Megverte a pacienst, és neki ezutdn meg
kellett csokolni apja kezét. (Ezen a ponton szamos tic, grimasz €s viszolygasra utald gesztus)...
Végiil kideriil, hogy az apja tobbszor a csupasz fenekén verte meg 6t, legutobb 11 évesen,
olykor a testvérei szeme lattara. Hatalmas harc aran sikeriilt kicsikarni ezt a vallomast a
paciensbdl. Itt az arcrangasok Osszhangban élltak az érzelemmel, mivel azok rémiiletre és
viszolygasra utaltak. Tobbszor is hangsulyozta, hogy nem tud, és nem akar beszélni errdl, és

kiilonben sem akarja, hogy meggyogyitsak” (Wharton, 2015a, 61. old. Ford: M.E.).
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1904.08.19:

»Az anamnézis folytatasa: Harom évvel ezelOtt a paciens azt taldlta mondani apjanak, hogy
szivesen lemondana a csalddjardl masok tarsasagaért. Nagy jelenet volt ebbdl, az apja kikelt
Oonmagabol, és ongyilkossaggal fenyegetdzott. Az ilyen jelenetek elég gyakoriak voltak, és
napokig is eltartottak. Az is nyomasztja a pacienst, hogy apja a hazban mindenkit sérteget ¢és
zsarnokoskodik. Aggasztja, hogy a férfi ennyire boldogtalan és a halalrol stb. beszél. Amikor a
férfi kedves hozza, sajnalja, hogy ilyen rosszul viselkedett vele. Mindig retteg, hogy egy nap
valdéban megoli magat. Nem tud ’jo reggelt’-et koszonni az apjanak, nem tud franciaul beszélni
vele. Ez a szégyenérzet gyerekkora ota kiséri: ’Amikor meglatom a kezét, nem birom Ot
elviselni.” Nem tud neki puszit adni. A biintetés alatt a csiicsélménye az volt, hogy az apja egy
ferfi (eredeti kiemelés). Alkalmanként még most is izléstelen megjegyzéseket tesz” (Wharton,

20153, 62. old. Ford: M.E.).

Az augusztus 20-ai bejegyzés Sabina anyjaval vald beszélgetést, ma gy mondanank, a
heteroanamnézist rogziti. Ebbdl kideriil, hogy gyermekkoraban mindig beteges volt, gyakran
voltak gyomorpanaszai; koravén volt és intelligens (a gimnaziumban keményen tanult és
mindig az okos, tanult emberek tarsasagat kereste); 12 éves koratdl apatidban szenvedett és az

¢let értelmén gondolkodott. Az apja nagyon szigoriian bant vele (Wharton, 2015a).
1904.08.22:

,»A megbeszélések alatt az arcrangasok a beszélgetés azon pontjain jelentkeznek, amelyek
kiilonos jelentdséggel birnak a komplexusai szempontjabol. A paciens végteleniil érzékeny,
kiilondsen, ha valamilyen inger éri. Szigorti agynyugalom. Nincsenek konyvek, nincs
beszélgetés, nincsenek latogatdk. Az orvos naponta csak egyszer nézi meg. Az apold csupan
egyszer megy be hozza, éranként 5 percre. Az elsd néhany napban a paciens meglehetdsen
ideges volt, éjszakanként nyughatatlan és félt, kérte, hogy a villany maradjon felkapcsolva. De
mostanra valahogy megnyugodott” (Wharton, 2015a, 62. old. Ford: M.E.).

1904.08.23:

»legnap nagyon megijedt. Olyan érzése volt, mintha valaki zaklatna 6t, mintha [’valaki’
torolve] valami az 4gydban maszna, valami emberi (mi?). Ezzel egy idében, gy érezte, mintha
valaki a flilébe orditott volna, és hogy 6 maga pedig hihetetleniil visszataszitd, mint valami
kutya, vagy egy 6rdog. (Egy darab papirra felirta az 6rdog sz6 orosz megfelelsjét, uépr). Ugy

érezte, mintha a kezei nem tartoznanak hozza... Nincs bensdséges kapcsolata a fivéreivel... A
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hug 6 évesen halt meg. ’A vildgon mindennél jobban szerette’ a hugat. A paciens tizenhat éves
volt, amikor a hug (tifuszban) meghalt. Haldla sz6rnyii nyomot hagyott rajta. A paciens 7 vagy
8 éves kora ota egy belséd 1élekkel beszélget... Gyermekként nagyon vallasos volt és sokat
imadkozott. Egy id0 utan Isten egy belsé hang formdajaban vélaszolt neki, amely inkabb az
érzésein keresztiil beszélt, mint tiszta mondatokban. Ugy tiint neki, hogy ez a belsd hang
németiil beszél hozza. (Az orosz az anyanyelve, ebben az iddben németiil tanult.) Fokozatosan
arra jott ra, hogy a hang nem Istené volt, hanem egy angyalé, akit Isten kiildott, mert 6 egy
rendkiviili ember. Idovel az angyalt egy olyan j6 1éleknek latta, aki tAmogatja és iranyitja 6t...”

(Wharton, 2015a, 63. old. Ford: M.E.).
1904.08.24:

»Augusztus 22-én este 10 orakor Oridsi nagy zaj. Amikor az 4polo (helyettes) lefekiidni késziilt,
a paciens kérte, hogy 5 percre kimehessen a szobabol (A paciens valosziniileg enyhiteni akart
magan, és zavarban volt, hogy ezt az 0j apolo elott tegye.) Az apold nevetett, és azt mondta
"Nem’, 6 most agyba megy. Ennek kovetkeztében a paciens azt valaszolta, hogy ’talan azt
gondolta, hogy meg fogja 6lni magéat’. A pdaciens hirtelen lerdntja a fliggdnyzsindrt, €s
mikdzben az apolo igyekszik elvenni tdle, ledobja az apold orajat a foldre, limonadét ont szét
az egész szobaban, szétszedi az agyat, elveri az apolot, majd egy lepeddbe burkolézva egy
karosszékbe 1il. Amikor a Ref. megérkezik, nyugodtan és dszintén elmondja neki mi tortént,
majd lefekszik, teljesen csendben... Ha valaki a tisztelet vagy bizalom hidnyanak barmilyen
jelét mutatja, egyszerre all bosszit dacos-ellenszegiild, illetve egy sor kisebb vagy nagyobb
mértékben pokoli viselkedéssel. Minden targyalési kisérlet, hogy valamit megtudjunk tdle

olyan nehéz, mintha tojasokon jarnank” [Eltér6 kéziras] (Wharton, 2015a, 63. old. Ford: M.E.).

A szeptember 1-ei bejegyzés alapjan Jung szabadsagra ment, ami nagyon feldalta Sabinat, és
olyan fejfajasokat valtott ki nala, hogy — mivel a gyogyszeres kezelést visszautasitotta — végiil
morfint kellett adni neki (Launer, 2014; Wharton, 2015a). Viselkedésével (hisztérikus
jelenetek, éneklés, ablakra maszas vagy folyoso eltorlaszolas) 1d6rdl idore megprobalta ravenni
Jungot, hogy meglatogassa 6t. Mindezzel egyiitt, pszichés allapota lassan javulasnak indult, és

az idOnkénti visszaesések ellenére, folyamatosan javult és er6sodott.

Bleuler szeptemberben még arrdl tajékoztatja Sabina apjat, hogy apr6 sikereket értek el a
kezelésében, fizikai 4llapota kielégitd, bar nagyon faradékony. Oriil, hogy felkeltették
tudomanyos érdeklddését, ,,amely ordkra el tudja vonni figyelmét patologias kényszereitdl”

(Wharton, 2015a, 73. old.).
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A koérhazi feljegyzésekbe eloszor oktober 18-an keriil be az analizis kifejezés: ,,Néhany nappal
ezeldtt a paciens santikélni kezdett, és allapota rohamosan romlott. A pac. végiil mar a talpélén
jart, és elviselhetetlen fajdalomrol panaszkodott a talpparndkban. A vizsgalatok azonban egy
mindkét talpban jelen 1évé enyhe hyperaesthesian kiviil semmit sem mutattak ki. Ravasz
pillantassal koveteli a kezelést. Engedelmesen agyban marad két napig. A mésodik napon
intenziv lereagalas, azt kdvetden a fajdalom a harmadik napon teljesen megsziinik. Az analizis
ravilagit, hogy pac. egy Ref.-fel tett sétat (az els6t) hasznalta fel a fajdalom kiilsé indokaként.
A lababan érzett elviselhetetlen fajdalom eldszor a sziilok egy kiilondsen heves veszekedése
utan alakult ki. Az utdn az eset utan az apa a haragtdl két napig betegen fekiidt, nem evett és
nem beszélt senkivel. A masodik napon egy rokonuk érkezett latogatdba, akinek nem volt
szabad tudnia arrdl, hogy mi tortént. Pac.-nek kellett megkérnie az apjat, hogy keljen fel, amit
rendkiviil megalazonak €It meg. Ugyanazon az estén a csalad a vendéggel egylitt sétalni indult,
¢s mindenki gy tett, mintha mi sem tortént volna. Pac. azonban ezt a komédiat rendkiviil
kinosnak taldlvan barmit megtett volna, hogy ne kelljen veliik tartania. A séta kdzben a laba
ugy megfajdult, hogy ezutan sokaig nem tudott nagyobb tavot megtenni. Egy masik alkalommal
a fajdalmak akkor jelentkeztek, amikor édesanyjaval nehéz koriilmények kozott kiilfoldre
késziilt utazni, hogy hisztérids gyomorpanaszait Nothnagelben kezeltesse; abban az idoben
szintén olyan rokonoknal kapott szallast, akiket nem kedvelt. Pac. tudja, hogy fokozatosan
hozza kell szoknia a szabadabb ¢lethez; ez a gondolat el6szor a szanatérium kertjében tett séta
soran tudatosult benne. Fél elmenni, és fél a jovotdl, ezért megprobalja azt minél inkabb

elodazni a 1abf4jas segitségével.

10.16-an [P. torolve] Ref. egész nap tavol volt. Pac. egész id6 alatt nyugtalankodott, a
kovetkezd napon pedig elmondta, hogy folyamatosan és nagy vagyakozassal azt képzeli, hogy
Ref. addig szoritja a bal kezét, amig mar f3j. Teljes erdvel sovarog ez utan a fajdalmas kezelés
utan. "Fajdalmat akarok érezni’ — mondja nyugodt hangon. *Azt akarom, hogy valami nagyon
rosszat csindlj velem, hogy olyasvalamire kényszerits, ami ellen az egész lényem ellenkezik.’
Pac. a Marsrol sz616 fantasztikus mesékkel szorakoztatja a tobbi pacienst. Ragaszkodik ahhoz
az elképzeléshez, hogy minden este a Marsra utazik, amelyre kivetiti kontraszexualis fantaziait.
A Marson az emberek nem esznek, hanem ozmozissal taplalkoznak. Utdédnemzés helyett az
utdédok az egyének tudattalanjaban fejlédnek ki, és az alkalmas idédben minden nehézség nélkiil,
készen megjelennek. Ref.-fel szemben Uigy ragaszkodik ehhez a torténethez, mint egy makacs

gyerek, akitdl el akarjak venni a jatékat” (Wharton, 2015a, 65-67 old. Ford: M.E.).
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Ebben az idében allapotaban wjabb stabilizalddas torténik, sokkal nyugodtabb, igy fejlodését
Bleuler elég kielégitonek talalja ahhoz, hogy tdmogassa 6t abbéli tervében, hogy a kdvetkezo
év tavaszan megkezdje tanulményait a ziirichi orvosi képzésen. ,,...Orémmel tudatjuk, hogy
Miss Spielrein elhatdrozta, hogy a kovetkezd tavasszal elkezdi orvosi tanulmanyait itt,
Ziirichben. Osszességében, sokkal nyugodtabb és sokkal jobban tud egyetlen dologra
koncentralni. Rendszeresen sétal a hatalmas teriiletiinkon. Fizikai allapota kielégité” (Wharton,
2015a, 73. old. Ford: M.E.). Oktober 25-én arrdl tajékoztatja Sabina apjat, hogy mar az
intézeten kiviil is tesz rdvidebb sétakat, illetve ,,jelenleg egyik orvosunkat segiti egy
tudomanyos munkdban, amely nagyon érdekli 6t. Egyéb feladataival szemben tovéabbra is
mérsékelt érdeklddéssel és allhatatossaggal viseltetik. Elhatarozta, hogy a kdvetkezd tavasszal
itt, Ziirichben kezdi el orvosi tanulmanyait. Nem akar masik egyetemre menni, mivel
otthonossa valt neki ez a hely. Azt tartjuk a legjobbnak, ha a paciens egészen addig itt marad,
még ha nem is feltétleniil az intézetben, de legalabb a varosban, hogy kapcsolatban tudjon
maradni veliink. Erdsen azt tanacsoljuk, hogy még egy jo ideig ne térjen vissza Oroszorszagba,
¢s a csaladdal val¢ talalkozaés is erdsen ellenjavallt legalabb addig, amig tanulményait meg nem
kezdi. A lanyanak képessé kell valnia az 6nallosagra és onellatasra, ennek érdekében pedig meg
kell 6t 6vni a csalad részérdl érkezd lelki terheléstdl és a csaladi élet minden korlatozo
tényez06jétol. Ez csak ugy érheto el, ha egy 0j és az eddigiektdl eltérd kornyezetbe kertil, ahol
teljességgel az 6t érdekld elfoglaltsagoknak szentelheti magat. A lanya is azon a véleményen
van, hogy ezek a koriilmények elengedhetetlenek a felépiiléséhez. A paciens testi egészsége
kielégité (Wharton, 2015a, 73-74. old. Ford: M.E.). Az orvos, akinek tudomanyos munkajaban
segit, Jung. Sabina mindig szdmithatott Bleuler tAmogatasara, kidllt mellette és stabil tdmasza
volt az apjatdl és az egész csaladjatol elszenvedett elnyomatas elleni fiiggetlenségéért vivott

kiizdelmében (Graf-Nold, 2015; Launer, 2014).

1904 novemberében még voltak nehezebb iddszakai, fizikai panaszai. Sokszor volt nyugtalan,
faradékony, nehezen aludt, gyotorte €s bosszantotta az dpolokat, késeket rejtegetett az 4polondk
bosszantasara, akadalyokat, padokat tolt a korlet folyosdjara, hogy az orvosoknak és az
apoloknak at kelljen ugrani azokat, illetve dalokat irt az orvosokrdl €s hangosan elénekelte dket.
Mindezek mellett 1d6rdl idoére atjart a klinikara tanulni és segédkezni, ¢és ,,egy, a klinikarol
kapott levél alapjan helyesen éllitotta fel az epilepszia diagnozisat, melyet megfelelden ala is
tamasztott” (Wharton, 2015a, 67. old. Ford: M.E.). A decemberi kérhazi bejegyzés szerint
allapota nyugodt és kiegyensulyozott. ,,...Ha néhany napig nincs a figyelem kdzéppontjaban,

magaba zarkozik, és egyre nehezebb lesz kozel keriilni hozza. Ezutdn nagyon negativ médon
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viselkedik, a kérdésekre valasz helyett fejfajasrol panaszkodik, és azt mondja, elfelejtett
mindent, amit mondani akart. Ujabban 1abi hyperaesthesia és abasia feltiinéen latvanyos, 4m
kevésbé hatdsos demonstracidja. Egy Seefeldben tett séta soran az iizletek lattan latvanyos
undort mutatott, egyesekre még a nyelvét is kioltotte. Ha egy holgy a kelleténél hangosabban
besz¢lt a kdrnyezetében, latvanyos undorral utdnozni kezdte. A kés6bbi analizis soran kidertilt,
hogy egy korabbi csaladi élménye kotddik ezekhez. Edesanyjanak furcsa szokasa, hogy
mindent megvesz, amin megakad a szeme, ¢€s konnyen rabeszélhetd a vésarlasra. Egy-egy
bevasarlo koratjarol draga, am teljességgel folosleges targyak tomegével tér haza. Szinte soha
nincs nala annyi pénz, hogy vasarlasait fedezhesse, ezért a rokonoktol kér kolcson, de csak
nehezen tudja ezt a csalddi kasszabodl visszafizetni. Mindezekrél az apjanak nem szabad
értesiilnie, ezért folyamatos rettegésben él, hogy az apja esetleg rajon. Idordl iddre, mikor az
apja gyanut fog, hogy mi folyik, az egy hatalmas viszaly. Anyja szereti a nagyasszonyt jatszani
a draga holmikkal; innen ered a boltok és holgyek iranti undora” (Wharton, 2015a, 68-69 old.
Ford: M.E.).

1905 januarjaban allapotdban romlas kovetkezett be, a januar 8-i korhazi bejegyzés igy szol:
LUjévvel bekoszonté latvanyos romlas, erészakos izgalmi 4llapotok, undorra utald
gesztusokkal. Ejszaka hatalmas ribillio: egy macska vagy valaki mas lehet a szob4jaban, valaki
hirtelen a fiilébe sugott. A hatdn mintha egy csiga cstszott volna végig, majd valami, mint egy
kéz, megragadta az oldalat. A hangulat analizise soran a kovetkezdkre deriil fény: Pontosan egy
évvel ezel6tt, Gjév napjan nagy veszekedés otthon (dithodt jelenetek az apjaval). Ezzel
kapcsolatban hasonl6 jelenetek hossza sorat hivja eld, majd végiil nagy erdéfeszitéssel olyan
jeleneteket is, amikor az apja megverte: 13 éves volt, az apja egyszer veréssel fenyegette meg;
egy kiilon szobdba vitte, és megparancsolta neki, hogy fekiidjon le. O konyorgétt neki, hogy ne
iisse meg (mikdzben az apja hatulrél megprobalta felemelni a szoknyajat). Végiil a verés nem
kovetkezett be, de apja arra kényszeritette, hogy térdeljen le, csokolja meg a nagyapja arcképét,
¢s eskiidjon meg, hogy mindig j6 kislany lesz. Ez utan a megalaz6 jelenet utan a fiuk kint vartak

Ot.

Az 1ilés sordn pac. az apjanak azokat a tetteit hangsulyozta a leginkabb, amelyek a
szégyenérzetét sértették. Végiil 3 6ranyi analizis [utdn] fény dertilt ra, hogy a negyedik évtdl
kezdve a verés szexualis izgalmat eredményezett, nem tudta visszatartani a vizeletét, ezért a
labait 0ssze kellett szoritania, késObb pedig egészen az orgazmusig eljutott. Végiil mar az is
maszturbalasra késztette, ha hallotta, hogy valamelyik dccsét megverik, és elég volt csak

veréssel fenyegetni 6t ahhoz, hogy az agyara fekiidve azonnal maszturbalni kezdjen. Az utobbi
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években a helyzet odaig fajult, hogy ezt mar a legkisebb inger is kivalthatta. Azt mondta, elég,
ha csak nevetnek rajta, ami szamara a megszégyenitést jelképezi, hogy azonnal elélvezzen.
Amikor latta, hogy egy masik pacienst erdszakkal egy masik korletbe helyeznek at, azonnal
urra lett rajta ez az ellenallhatatlan késztetés. Tulajdonképpen az undor 6sszes megnyilvanulasa
és minden negativ viselkedés ehhez a komplexushoz kotheté. O velejéig romlott és rossz
embernek érzi magat, ezért azt hiszi, el kell 6t valasztani a tobbi embertdl. Amikor Ref. azt
mondta neki, hogy bele kell egyeznie bizonyos rendszabalyokba, a *beleegyezni’ helyett azt
értette: *magat alavetni’, ami azonnal kivaltotta a komplexusat, és maszturbalni kezdett. A
cselekvés kozben pac. sajat maganak mindenfajta kinzast kivan; ezeket minél élénkebben
elképzeli, kiilonds tekintettel csupasz hatsdja titlegelésére. Az izgalom fokozasa érdekében a

jelenetet néha nagy néz6kozonség eldtt képzeli el” (Wharton, 2015a, 69. old. Ford: M.E.).

Minderrdl, és a kovetkezményekrdl Bleuler januar 6-an tajékoztatja az apat: ,,Az 0jév soran
feltord otthoni emlékei meglehetdsen felizgattdk, mostanra azonban megnyugodott. A paciens
még mindig kimeriiltnek érzi magét, ezért orvosat kérte meg, hogy irjon a sziileinek a nevében.
Mivel az Onokre utalé emlékei még mindig rendkiviil felizgatjak, nem javasoljuk, hogy
személyesen irjon Ondknek a kovetkezd néhany hénapban. Hogy megszabaditsuk ettdl a
kotelezettségtdl, megtiltottuk neki, hogy az apjanak levelet irjon. Az elmult zavartél eltekintve
az allapotaban a fejlédés folyamatosnak tekinthet. Miss Spielrein mostanaban szinte minden
idejét a szakirodalomnak szenteli, és nemrég az anatomiai laboratériumban gyakorlati
tanulmanyokat kezdett. Kivansagara tolmacsolom legmelegebb iidvozletét” (Wharton, 2015a,
74-75 old. Ford: M.E.). Ezt a kérést, utasitast néhany héttel késdbb Jung is megerdsiti az
anyanak irt levelében, részletes magyarazatot adva mindenre: ,,Szamos nehézség ellenére Miss
Spielrein allapota folyamatosan javul. Nemrég azonban meggy6z6désévé valt a gondolat, hogy
apjanak a sziiletésnapjara iidvozlo levelet kell kiildenie, és bar egy szerény tidvozletet sikertilt
kiildenie, ez oly mértékben felizgatta, hogy egy idére meg kellett tiltanunk neki mindenféle
levelezést az apjaval, ahogy ezt a legutobbi jelentésben is kozoltiikk. Ez a megkotés akkora
megkonnyebbiilést és nyugalmat eredményezett, hogy mostanra ismét képessé valt egy, a
korabbiakhoz hasonl6 rovid jelentés megirasara az egészségérdl. A tovabbiakban sajnos nem
fogjuk tudni tartani magunkat az eddig megszokott heti jelentésekhez, mivel a megnovekedett
munkamennyiség erre nem biztosit lehetdséget. A péciens jelenleg Ujra a varossal ismerkedik,
sétakat tesz €és néha tarsasagban vacsorazik. Tegnap onként csatlakozott az orvosasszisztensek
asztaltarsasagahoz az ebédnél, amit jelentds sikernek konyvelhetiink el. Nemrég Miss Spielrein

abbéli 6hajanak adott hangot, hogy ujra taldlkozhasson az édesanyjaval. Ez ellen a nagyon is
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érthetd kérés ellen nincs ellenvetésiink, sét, azt hissziik, egy ilyen taldlkozas inkabb pozitiv
hatassal lenne rd. Ezért javasoljuk, hogy ha elfoglaltsdgai engedik, néhany hétre Ziirichbe
latogathatna. A csalad tobbi tagjaval valo talalkozéast azonban egy idére semmiképpen sem
javasoljuk. Lanya kivansaga, amit mi is tdmogatunk, hogy a latogatas még aprilis el6tt j6jj6n
l1étre. Ebben az esetben €¢lnénk a lehetdséggel, hogy a lanya egészségi allapotardl személyesen

tehessiink jelentést” (Wharton, 2015a, 75. old. Ford: M.E.).

Sabina 1905 januarjatél gyakorlatilag mér az orvosi képzésre késziilt, mikdzben az orvosok és
orvostanhallgatok mellett segédkezett. Mindemellett tovabbra is segitette Jung posztdoktori
szerint ,,Ujév utan az abasia legfobb oka az volt, hogy nem tudta riszinni magit a
komplexusnak e legbelsd, legfontosabb elemének a lereagalasiara. Az Ujév csak még
vilagosabba tette ennek a sziikségességét. A komplexus eltolodasa egyben a vilag felé tett elsd
1épéseket jelentette volna, amire tovabbra is az abasia volt a vlasz. A lereagalas utan hatalmas
megkonnyebbiilés, a fajdalom a ldbakban és a fejben teljesen megsziint. Pac. most
kezdeményezdbb, és mindennapos tevékenységekre vagyik. Sokkal természetesebben
viselkedik (Wharton, 2015a, 69-70 old. Ford: M.E.). A januar 29-i korhazi bejegyzés szerint
,»Az utolsé lereagélas oOta latvanyos javulds. Még mindig elég érzelmes, és kivételesen erds
érzéseket mutat. A komplexus stimuldcidira még mindig a hataval, kezével, nyelvével és
szdjaval reagal, bar most mar nem olyan intenziven. A reakcidénak tudataban van, és az undor
kifejezéset a kezével igyekszik elrejteni. Nemrég néhany ismerdssel kiprobalta az
asszociaciokat, és kideriilt, hogy a komplexust kivaltd szot, *megiitni’, nem tudja kimondani,
igy azt kihagyta a kisérlet soran. Tegnap az esti vizitem sordn egy kanapén fekiidve talaltam a
szokdsos keleties, €élvsovar pdzéban, arcan almodozo, érzéki kifejezéssel. A kérdésekre nem
igazan valaszolt, inkabb csak mesterkélten mosolygott. Ezutan mondtam neki valamit, amit6l
nevetésben tort ki, és azt mondta, *most kettdt hallok a hangodbdl, olyan, mintha két fejem
volna, és az egész bal oldalam a sajat feje utdn menne.” Most megkérdeztem, mi volt, miel6tt
beléptem volna a szobéaba. A fejét nagyon nehéznek érezte. Mit csinalt, amitdl olyan nehéznek
kezdte érezni a fejét? Forel Hipnotizmusat olvasta; de az érzés nem eredhetett ebbdl. Amikor a
Ref. kinyitja a kdnyvet, hogy megtalalja az apakomplexust kivalto oldalt, pac. hirtelen védekezd
mozdulatokat és undort kifejezd gesztusokat tesz, megmutatva azt az oldalt, amit éppen akkor
olvasott: Gottfried Keller pszeudologikus torténetét, kifejezetten azt a részt, ahol leirja, hogyan

verte meg bottal a tobbi fiu. [Jung kézirasa]” (Wharton, 2015a, 70. old. Ford: M.E.).
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1905 februarjaban Bleuler gyakorlatilag megismételte Jung januari levelében megfogalmazott
kérését, és azt irta Sabina anyjanak, hogy ,,a hisztérikus tiinetektdl szinte teljesen mentes, igy
ugy tekinthetd, hogy meggyogyult” (Wharton, 2015a, 76. old. Ford: M.E.). Az aprilis 28-i
korhazi bejegyzés szerint: ,,Az utobbi hetekben szamottevéen fejlodott és feltlinden nyugodt.
Mar rendszeresen és nagy érdeklodéssel latogatja az eldadasokat (zooldgiat, botanikat, kémiat
¢s fizikat). Hangulatingadozasok még idoérdl idére eléfordulnak, kiilondsen, ha levelet kap

otthonrdl” (Wharton, 2015a, 70. old. Ford: M.E.).

Aprilisban, mikor Sabinanak sziiksége volt egy orvosi igazolasra, hogy megkezdje az
egyetemet, a kovetkezd sorokat irta: ,,A rosztovi Sabina Spielrein kisasszony, aki ebben az
intézményben ¢él és az orvosi tanszékre késziil beiratkozni a nyari szemeszterben, nem
elmebeteg. Hisztérikus tiinetekkel jaré idegi alapu betegséggel volt itt kezelésen. Igy tehat
ajanljuk 6t felvételre. Bleuler Igazgat6é” (Wharton, 2015a, 77. old. Ford: M.E.). Sabina tehat
felvételizett a ziirichi orvosi egyetemre, ahovd 1905.04.17-én felvételt nyert. Orosz nyelvii
naplojaban ,,gyilkosan vészjoslonak” irja le az egyetemen toltott elsd nap estéjét, és megjegyzi,
hogy ,,a fejem gyengeségtdl és hanyingertdl szédelgett” (1905.05.24—re datalt bejegyzés,
Wackenhut & Willke, 1994, 177. old., idézi Lothane, 2015, 128. old. Ford: M.E.).

Majus 23-an Jung a kovetkezOképpen tajékoztatja az apat: ,,Miss Spielrein megbizott, hogy a
nevében levelet irjak Onnek, és tajékoztassam, hogy levelei elmaradasanak oka nem az On
iranti gyermeki szeretet vagy héla hidnya, hanem hogy jobban és konnyebben érzi magat, ha
nem kell olyan gyakran felidéznie az otthon képeit és emlékeit. Ahogy azt mar személyesen is
elmagyardztam, a lanya idegi rendellenességének jellemzdje, hogy az On személyéhez
mindenféle beteges, kényszeres fantaziat kot, amelyek megrémitik €s aggodalommal t6ltik el.
A lanya aggodik amiatt, hogy levelei elmaradésat On a szeretet hidnyaként értelmezné, és hogy
megnyugtassam, megigértem neki, hogy irok Onnek, és elmondom, hogy On irant csakis
szeretettel viseltetik. Mostani allapota a legteljesebb mértékben kielégitd. Az el6adasokat nagy
érdeklddéssel, naponta latogatja. Szinte becsiiletbeli ligyként tekint az 6rakon valo részvételre,
¢s igyekszik a lehetd legpontosabb lenni. Viselkedése bevallottan eltér ugyan még a
normalistol, de hatarozottan jobb, mint az On legutobbi latogatasanak idején volt. Ugy véljiik,
hamarosan eljon az id0, amikor a lanya elhagyhatja az intézetet, és 6nall6 életet kezdhet. Errdl
vele is beszéliink majd, és tajékoztatni fogjuk Ont a dontésérdl” (Wharton, 2015a, 77. old. Ford:
M.E.).
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M3ijus 31-én Bleuler ir levelet az apanak: ,,Miss Spielreint mérhetetleniil felizgatta, hogy azt
vartak téle, hogy keresse fel testvérét. Idegei gyengeségére vald tekintettel most a legnagyobb
tiirelemre van sziiksége, hogy teljesen a tanulmanyaira koncentralhasson. J6 idegallapotanak
fenntartasa érdekében teljes mértékben fel kell szabadulnia a csalddjahoz fiiz6dé minden
kotelezettség alol. Miss Spielrein talalt egy lakast, amit akar mar ma bérbe vehet, igy a
kovetkezd néhany napban valoszintileg a koltozés is kivitelezhetd” (Wharton, 2015a, 77. old.

Ford: M.E.).

1905. junius 1-én elbocsatottak az intézetbdl; a korhazi bejegyzés alapjan egyediil él a varosban
¢s az egyetemi Ordkat latogatja (Wharton, 2015a). Az 0j cimrdl, és a fejleményekrél Jung
tajékoztatja az apat: ,,Ezlton értesitjiik, hogy Miss Spielrein 1905.06.01-én kikoltozott, 4 cime
Ziirich, Schoenleinstrasse 7. Azota egyszer meglatogatott, és azt mondta, tetszik neki az uj
lakas. Ekdzben egy uj €s meglehetdsen kényelmetlen helyzet allt el6: a testvére szintén ezen a
kornyéken lakik, igy lehetséges, hogy gyakran kell majd taldlkozniuk egymaéssal. Ez
kifejezetten karos lenne most az egészségére. Lakast taldlni sajnos rendkiviil nehéz mostanaban,
ha nem igy lenne, szamitasba vette volna ezt a tényezot is, amikor szobajat kivette. Ahogy azt
mar néhany alkalommal korabban kifejtettiik, Miss Spielrein egészségének megdrzése
szempontjabol rendkiviil fontos lenne, hogy a testvérével lehetéleg minden kapcsolatot
mell6zzon. A legnagyobb halaval fogadnank, ha idésebb fiat r4 tudna beszélni, hogy Ziirich
helyett masik egyetemet valasszon. Ugyanakkor a lanya tovabbi fejléddése szempontjabol
rendkiviil fontos, hogy lehetdség szerint a fiatalabb testvérével is megszakitson minden
kapcsolatot. Jelenleg nem tudjuk hogyan lehetne ezt megoldani, azonban a paciens egészségét
szem el6tt tartva reméljiik, hogy van megoldas erre az ligyre. Amikor fia szdmara a ziirichi
egyetemet ajanlottuk, még nem voltak teljesen vilagosak eldttiink azok a kényszeres fantazidk,
amiket a paciens a batyja személye koré fiiz, hiszen ebben az esetben inkdbb megfontoltuk
volna, hogy Ziirichet javasoljuk. Feltételezziik, hogy fiatalabb fia csak atmenetileg tartézkodik
itt, és reméljiik, ezt figyelembe veszi, amikor az iddsebbnek masik egyetemet valaszt. Akkor
talan az is megoldhat6 lenne, hogy a két fiu egyiitt béreljen lakast. Mostantol kozvetlentil a
lanyanak kiildhet pénzt, de ha On tSbb ellendrzést 6hajt még ebben a téméaban, boldogan allok
rendelkezésére, és a pénzt Miss Spielrein szamara a nevében atveszem” (Wharton, 2015a, 78.

old. Ford: M.E.).
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1.3. Ziirich — 6nalléan orvostanhallgatéként: 1905 - 1911

Az egyetem megkezdése utan még egy hétig a Burgholzliben lakott, onnan jart be az egyetemre,
mig at nem koltozott egy bérelt lakasba (Launer, 2014). Elsé hetei az orvosi képzésen nem
voltak konnytiek. Naplojabol kideriil, hogy még mindig fejfajastol szenved, hanyingere van és
gyengének érzi magat (Launer, 2014; Lothane, 2015). Emellett rajong a tudomanyért, lelkesen
¢és szenvedélyesen latogatja az Orakat, szorgalmasan tanul, tobbek kozott — Bleuler professzor
vezetése alatt — pszichiatriat. Mindezek mellett rajong Jungért is. Kapcsolatuk szépen lassan
alakult at az orvos-beteg kapcsolatbol, az orvos-kutatdi asszisztens, a tanar-orvostanhallgato,

barat, végiil szeretd kapcsolatta (Carotenuto, 1982; Launer, 2014; Lothane, 2015).

A pszichiatriat valasztja disszertacidja témajaul. Kezdetben Bleuler a vezetétanara, de végiil
(mivel alapvetd gondolatokban nem értenek egyet) Jung témavezetése mellett irja meg. 1908-
ban a nyari vakaciét Rosztovban tolti csaladjaval. 1910-ben meglatogatja 6t apja — eddigi
ismeretink szerint ez volt az els6 latogatasa Zirichben Bleuler és Jung tiltasa ota. A
kapcsolatban, hogy Jung alkalmasnak tartja-e, hogy megjelenjen a Jahrbuchban (Carotenuto,
1982). Miutan apja visszautazott, Spielrein 1910 decemberében sikeresen letette az irasbeli,
Maximalis eredményt ért el pszichiatriabol, kiemelkedd pontszamot kapott sebészet,
belgyogyaszat és higiénia targyakbol, és altalaban minden mas tantargybol jol teljesitett

(Launer, 2014; Lothane, 2015; Richebécher, 2008).

1.4. Miinchen, Berlin, majd Bécs: 1911 - 1914

Vizsgai sikeres letétele utan szinte azonnal elhagyja Ziirichet, és rovid idére Miinchenben
telepszik le, ahol miivészettorténetet tanul, valamint a szexrdl és haldlrol szo616 cikkén dolgozik.
Ebben az id6ben jelenik meg elsd cikke a Jahrbuchban, Egy szkizofrénids eset pszichologiai
tartalma (Uber den psychologischen Inhalt eines Falles von Schizophrenie (Dementia praecox),
In: Jahrbuch fiir Psychoanalytische und Psychopatologische Forschungen, Bd. III, %,

crer

kotetben olvashatd Freud hires cikke a paranoid birérol, Daniel Schreberrdl, valamint a
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pszichoanalizis akkori meghataroz6 alakjainak — Bleuler, Binswanger, Maeder, Ferenczi,
Pfister és Rank — irdsai. A Weimarban megrendezésre keriild I1I. Nemzetk6zi Pszichoanalitikus
Kongresszusra hivatalos meghivot kapott, de nem tudott elmenni, mert ahogy kozeledett az ido,
egy régi tiinete — a fajdalom a lababan, €s jarasi nehézségek — kitjultak. Néhany honap mulva
Bécsbe utazik, és oktober 11-én latogatast tesz a szerda esténként Osszelild Bécsi
Pszichoanalitikus Tarsasagnal, ahol végre Freuddal is talalkozik, aki oktober 27-én egy
elismerd levélben koszoni meg Spielreinnek, hogy megprobalta elsimitani a nézeteltéréseket és
méltatta néi megfigyeld €s beleérzo képességeit (Carotenuto, 1982; Etkind, 1999). Ezen az
elismeréseként — megvalasztottak két masik 0 taggal egyiitt. 1910. november 26-an igy ir errdl
naplojaban: ,,... a disszertaciom lehet annyira jo, hogy tagsagot biztositson nekem a [Bécsi]
Pszichoanalitikus Térsasagba” (Carotenuto, 1982, 35. old.). O a masodik né, akit a Tarsasag
meghivott a koreibe (Harris, 2015), és mivel az addigi egyetlen n6i tag — Margarethe Hilferding
— lemondott, minddssze huszonhat évesen 0 lett az egyetlen n6i tag a Tarsasagban. Felvétele a
kovetkezo év elején nyert megerdsitést (Launer, 2014; Kerr, 1994). Egy nappal késébb Freud
igy irt Jungnak a taladlkozasrdl: "Azt mondta, kevésbé tiindk rosszindulatinak, mint ahogyan
képzelte" (McGuire, 1974, 447. old.). A kovetkezd taldlkozon Spielrein egy rovid hozzaszolast
tesz az id0 és a tudattalan folyamatok kapcsolatarol (ez a téma sokaig foglalkoztatja, és késobb
cikket is ir bel6le), és a hozzéaszdlasokban Freud is elismerden hivatkozik ra (Nunberg és
Federn, 1962, idézi Cooper-White, 2015). A kovetkez6 talalkozon, november 15-én, Reiknek
a szexualitas és halél kapcsolatardl szol6 eléadasa utani felszolalasban elmondja, hogy késziild
cikkében (A pusztitas, mint a keletkezés oka) 6 maga is hasonld problémakkal foglalkozik
(Cooper-White, 2015; Lothane, 2015). Az emlitett cikket végiil 1911. november 29-én mutatta
be a Bécsi Pszichoanalitikus Térsasag eldtt. Freud elndkolt, a jelenlévok kozt ott volt Dattner,
Friedjung, Hitschmann, Nepallek, Rank, Reinhold, Reitler, Reik, Rosenstein, Sachs, Sadger,
Steiner, Stekel, Tausk és Federn, aki késObb egy jorészt pozitiv kritikat irt Spielrein
gondolatairdl (Launer, 2014; Nunberg, Federn, 1974). Freud egyrészt — Junggal ellentétben — a
mitoszokat nem tartotta alkalmasnak arra, hogy pszicholdgiai jellegli, egyéni problémakra
vélaszt adjanak; masrészt azt kifogésolta, hogy Spielrein érvelése tilsdgosan a bioldgiai elveken
alapul, noha a pszichoanalizisnek teljesen fiiggetlennek kell lennie a biologiatol (Etkind, 1999;
Kerr, 1994, Launer, 2014; Nunberg, Federn, 1974). Mindezek mellett a kovetkezoket mondta
az eldadasrodl: ,,Sabina nagyon tehetséges: mindannak, amit mond, van értelme; destruktiv
vonzddasai nem nagyon tetszenek nekem, mert igy gondolom, hogy személyes alapjuk van.

Valahogyan nem normalisan ambivalensnek néznek ki” (Etkind, 1999, 280. old.).
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Az elOadas, a cikk és Spielrein valamennyi tudomanyos publikacidjanak bemutatasa késdbbi
fejezetben, illetve a mellékletekben keriil bemutatasra. Az eldadas atdolgozott és javitott
valtozata — A pusztitas, mint a keletkezés oka (Die Destruction als Ursach des Werdens, In:
Jahrbuch fiir Psychoanalytische und Psychopatologische Forschungen, Bd. 1V, ',
Leipzig/Wien 1912: 465-503, magyarul megjelent: Thalassa 2008/3) cimmel — egy évvel

kés6bb, 1912-ben jelent meg a Jahrbuchban, melynek Jung volt a szerkesztéje.

Spielrein 1912 mérciusdig maradt Bécsben. Rendszeresen eljart a Pszichoanalitikus Tarsasag
talalkozoira, és 1doér6l-idoére részt vett a vitdkban (koztik a maszturbaciorol szolod
megbeszélésen), melyek koziil néhany a gyerekek pszichologiajardl szolt (Launer, 2014).
Marcius 12-én egy rovid felszolalast tesz a maszturbaciordl, a bilintudat izgalomma vald
alakulasarol és a rombol6 érzelmekrdl. Elmondja, hogy fiatal lanyoknal kevésbé gyakori a
megfigyelhetd maszturbacio, mivel a gyermek gyonydre gyakran a természetes ingerek
visszatartdsabol szarmazik. A ndk altal férfiakra alkalmazott kasztracios fantazidkat a férfiak
kasztracios fantaziainak parhuzamaként kezeli. Tapasztalatai azt mutatjak, hogy a nemi szervek
izgatasanak helyét egyéb formak (példaul kézdorgolés, hajtépkedés) veszik at, és a lelki
maszturbacid (regényhdsok) is fontos szerepet jatszik. A maszturbacid vagyat erdsitheti a
kleptomania (példaul kifejezetten ndkre jellemzd maszturbacidés forma, amikor a nd sajat
gyermekét, késébb pedig lanyos jatékokat szorit a testéhez) (Spielrein, 1912/1962-1974).
Ebben az id6ében leadta még egy masik cikkének kéziratat, mely a gyerekek terhességrol és
sziilésrdl szolo fantazidirdl szolt. Bicstuzoul meglatogatta Freudot. Naplobejegyzésében tobb
honap sziinet utan meglepd a bejegyzés: ,,Junius 14-én hozzamentem Dr. Paul Sheftelhez.
Folytatasa kovetkezik. Almaink egy viharos éjszaka utan. Az én almom: teat kell toltenem
Apénak és Anyanak. El6szor egy livegbe t61tom, majd poharakba, de nem talalok poharat, mert
a poharak mocskosak ¢€s a legtobbjiik repedt. Azt hiszem, csak egy poharat talaltam, nem kett6t,
¢s valahogy megeldztek benne. Ter-Oganessian asszony (korabban Babitszkaja kisasszony) egy
csunya kislannyal, majd a kislany csodaszép lett. Alomanyag — tegnap délutan a férjem
megkért, hogy gyorsan toltsek neki egy pohdr teat, miel6tt elmegy az apjaért a zsinagdgaba.
Késziiltem, hogy megtegyem, kicsit viccelddtem vele, fel sem fogva, hogy annyira siet, és gy
ment el, hogy nem itta meg a tedjat. Este el6adtam a kisbabat. Frl T-O, amint emlitettem, akivel
folyton hasonld élményeink vannak erotikus sorsunkat illetden. A hazassagom koriilményei
ugyanolyanok voltak, mint az 6vé. Az dvében — veszekedés a férje anyjaval. Az enyémben —
ugyanez, mert az anyja mell6zottnek érezte magat mellette, és az asszony bucst nélkiil ment el.

Most van egy éves kislanya, Asia. Ejjel — *Freud’...” (Carotenuto, 1982, 43-44. old. Ford: M.E.).
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Ez az utols6 1étez6 naplobejegyzése Spielrein valamennyi ismert naplojat tekintetbe véve. Az
eskiivd Rosztovban tortént, hagyomdanyos zsidd keretek kozott (Launer, 2014). Freud
augusztusi levelében reagalt a hirre: ,,... Szoval On mar férjezett né, és szerintem ez azt jelenti,
hogy legalabb mar félig kigyogyult a Jung doktortél valdo neurotikus filiggdsségébol.
Maskiilonben nem hatarozott volna tigy, hogy férjhez megy. A masik fele megmaradt; a kérdés

az, hogy mit kell tenni ezzel kapcsolatban...” (Carotenuto, 1982, 116. old.).

Férjével Berlinbe koltoznek, ami abban az idében a pszichoanalizis egyik uj fellegvaranak
szamitott, Karl Abraham volt a mozgalom ottani vezetdje. Ismerte Spielreint még abbdl az
1d6bol, amikor asszisztensként dolgozott a Burghdlzliben. A Berlinben eltoltott id6 nem volt
konnyli. Spielrein orvosoknak tartott kurzusra jart, valamint pszichoneuroldgia témakdrben
klinikai el6adast latogatott, de paciensei nem voltak. Freud segitségét is kérte, hogy kiildjon
hozzéa betegeket, de mivel 6 nem tudott, azt tandcsolta, hogy forduljon Abrahamhoz vagy
Eitingtonhoz ez tigyben (Etkind, 1999). Jobbara Spielrein hozomanyabol, illetve sziilei anyagi
segitségébdl, étel és ruha kiildeményeibdl éltek, mert férje nem talalt munkat (Naszkowska,
2019). Anyja gyakran irt, aggodalmat fejezve ki Spielrein sulya és férje egészségi allapota miatt
(Launer, 2014). Spielreint ebben az iddben megoperaltak, és szanatériumban kellett eltdltenie
egy rovidebb 1ddt, emiatt még Freud is aggodalmat fejezte ki: ,,Mi tortént, hogy szanatdériumba
ment? Miért volt miitéte? Nem ir rola semmit, €s be kell érnem azzal, hogy minden rendben
van Onnel...” (Carotenuto, 1982, 118. old.). Publikéacidk szempontjabol azonban ez egy nagyon
termékeny iddszak: 0sszesen tizenegy tudomanyos cikket ir, elsésorban a sziilés, az anyasag, a
ndéi  szerep, valamint az anyossal valdo  kapcsolatrél, de taldlunk  koztik
gyermekmegfigyeléseken alapuld irdsokat, Alomelemzéseket és a tudattalan miikodésérdl szolo
gondolatokat is (Launer, 2014; Richebécher, 2005). 1913. december 17-én megsziiletik elsd
lanya, [Irma-Renata. Hazassadga nagy valoszinliséggel nem boldog, tilsdgosan nagy a kulturalis
¢és érdeklddésbeli kiilonbség kozte és férje kozott. A nyar folyaman mar a kiilonélés vagy a

valas lehetdségeirdl ir a sziileinek szo616 levelekben (Launer, 2014).

1.5. Sviajc: 1914 - 1923

Az 1. vilaghabort kitérésekor Ziirichbe koltozik, férje, annak ellenére, hogy haza akart térni

Oroszorszagba, csatlakozik Spielreinhez Ziirichben. Nem sokaig éltek ott egyiitt, mert 1915
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elején megkapta behivojat az orosz hadseregbe. A nyugati frontra keriilt katonai orvosként
(Launer, 2014; Naszkowska, 2019). Spielrein Ziirichben maradt lanyaval, és remélte, hogy a
Burghélzliben talal pacienseket. Irt Bleulernek, hogy tudna-e hozza morfiumfiiggd pacienseket
iranyitani. Nem tudott segiteni, de baratsagosan valaszolt: ,,...Jelenleg azonban nincsenek
morfiumfiiggdink az intézetben, és nagyon ritkdn vannak, szoval nem nagyon tudom hogyan
segithetnénk Onnek. Ha szeretné megbeszélni az iigyet, kérem, hivjon fel, hogy iddpontot

egyeztessiink” (Wharton, 2015a, 80.0ld. Ford: M.E.).

Kozben megtartotta tagsagat a Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasagban. Freud irt neki,
megerdsitve tagsagi dijanak atvételét (Launer, 2014). Nem sokkal késébb Lausanne-ba
koltozott lanyaval, és ott is maradt egészen a haboru végéig. Nem volt kdnnyli orvosként
munkat talalnia, kiilondsen hogy orvosi diplomdjahoz nem volt svijci allami végzettsége.
Szemészként vallalt munkat egy vakok szamara fenntartott helyi korhdzban. Ezutan kezdd
sebészként talalt némi rutin munkat. Sziileinek — akikkel nem til gyakran, de tartotta a
kapcsolatot — sikertilt pénzt kiildeni Rosztovbdl, igy valahogy megélt és fogadhatott egy dadat
is. Két cikket publikalt ebben az idészakban, mindkettd az elszolasokrol szol. Ismét levelezni
kezdett Junggal, leginkabb elméleti gondolatokat cseréltek egymaéssal; emellett igyekezett

ramutatni Jung és Freud, valamint Adler elméleteinek k6z6s pontjaira, hasonldsagaira.

Renata, akinek léguti betegsége Ziirichbe koltozésiik idején kezdddott, sokat betegeskedett — ez
anyja szerint pszichés eredetli volt (Launer, 2014). Spielrein jegyzeteket készitett lanya
fejlddésérol, beleértve gondolatait, fantazidit és nyelvhasznélatdt, melyeket késdbbi
publikécidiban felhasznalt. Szakmai érdeklddése egyre inkédbb a gyermekpszicholdgia €s a
nyelvvel kapcsolatos kérdések felé fordul. Mind a sziilei, mind férje megprobalta rabeszélni,
hogy térjen vissza Oroszorszadgba (Naszkowska, 2019). Bar a koriilmények egyre nehezebbek
voltak, olykor még ételre, vagy fiitésre is alig futotta, egyelére nem tért vissza. 1918-ban
Renatat az Ouchy-i klinikara vitte, mert ismét horghurut kinozta. A haboru végére Spielrein
mar nem tudta tovabb fizetni a lakbért, igy a hatéves Renataval felmondtak a lakast, és eldszor
egy szobat béreltek egy panzidban, majd egy kis faluba koltdztek a Rhone-volgyben, végiil egy
magan gyerek klinikdra mentek Chateau d’Oex-ben (Launer, 2014). Spielrein maga is
lebetegedett, fajt a foga és a fiile, és tyjra meg kellett operalni. Jungnak irt leveleiben —
valdsziniileg a pénziigyi nehézségek miatt — felvetette, hogy oroszra forditana Jung munkait
(Launer, 2014). Freudnak is irt, tdjékoztatvan errdl az ajanlatrdl, illetve azt is tudatta vele, hogy
mar nem tudja tovabb fizetni a Bécsi Pszichoanalitikus Térsasag tagsagi dijat. Freud azt

valaszolta, hogy a fizetést halaszthatja, amig csak akarja, illetve elintézte, hogy megkiildjék
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neki a Tarsasag folyoiratat hitelbe (Carotenuto, 1982; Etkind, 1999). Junggal val6 levelezése
1919-ben végleg abba marad.

1920-ban aktiv résztvevdje a Hagadban megrendezett VI. Nemzetkozi Pszichoanalitikus
Kongresszusnak, melyen eléadja A beszéd eredetének és fejlddésének kérdéséhez cimii
gondolatait, amely a ,,papa” és a ,,mama” szavak eredetérdl szol. Ez rdviditett formaban a
Nemzetkozi Tarsasag hivatalos lapjaban is megjelenik (On the Origin and Development of the
Speech. International Journal of Psychoanalysis 1, 1920: 359); két évvel késébb pedig cikk
formajaban az Imago hasabjain is (Die Entstehung der kindlichen Worte Papa und Mama,
Imago VIII. 1922: 345-367). A kongresszuson tobbek kozott részt vett Hermine Hug-Hellmuth,
Jean Piaget, Anna Freud, Melanie Klein, Karl Abraham, Max Eitington és Ferenczi Sandor.
Spielrein ezen a kongresszuson megragadta a lehetdséget, hogy megsiirgesse kollégait, hogy
ismét vegyék fel a kapcsolatot Oroszorszaggal, és az esemény anyagat forditsak le oroszra.
Javaslatat Eitington is tdmogatta (Launer, 2014). Ugyanebben az évben lanyaval Genfbe
koltozik, és az 1912-ben Claparede altal alapitott, de akkor Pierre Bovet altal vezetett Rousseau
Intézetben helyezkedik el. Valasztasdban kozrejatszhatott, hogy az intézet egy teljesen uj
tanulési és gyakorlati teriilet élvonalaba tartozott, ahol mind a pszichoanalizist, mind pedig a
bioldgiat kutattdk, hasznaltak. Spielrein eldaddsokat és vitaesteket tart, kurzusokat és
tanfolyamokat vezet, ingyenes konzultaciot tart és diakjai segitségével kisérletet végez,
melynek eredményeit késébb az Imago-ban publikalja (Die drei Fragen. In: Imago, 9(2):260-
263). Ez egy szakmailag igen intenziv és termékeny id0szak, dsszesen 19 cikket publikal, a
legtobbet fejlodéslélektani, kdtddes €s nyelveészeti témabol. Elismerték 6t a genfi korokben. Az
intézetben betdltott statusza ugyanakkor bizonytalan, tovabbra is anyagi nehézségekkel kiizd,
mert a Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Térsasagtol kapta jaranddsagat, amely maganforrasbol
szarmaz6 adomany volt — igy munkéjanak egy részét fizették, mas részét nem (Launer, 2014).
Tobb kollégajat analizalta, koztiik Claparéde-ot, Bovet-t és Jean Piaget-t (Schepeler, 1993).
Utobbi 1920-ban csatlakozott a Svajci Pszichoanalitikus Tarsasaghoz, majd 1921-ben a
Rousseau Intézethez. Nyolc honapon keresztiil jart Spielreinhez analizisbe, amelynek sajat
visszaemlékezései alapjan ,,propaganda” (Etkind, 1999) jellege volt: ,.. De a
pszichoanalitikusom rdjott, hogy nem vagyok nyitott a doktrinara, €s hogy sosem fog
meggy0zni. Azt mondta, igy nem éri meg tovabb csindlni... A Nemzetk6zi Pszichoanalitikus
Téarsasag kiildte Genfbe, hogy terjessze a tant. Koriilbeliil 1921-ben lehetett. Készséggel
vallaltam a kisérleti nyul szerepét. Amint mondtam, rendkiviil érdekesnek talaltam, de az

elméleti hattere az megint mas kérdés. Nem éreztem sziikségét azoknak az értelmezéseknek,
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melyeket a pszichoanalizisben feltart érdekes tényekre probalt alkalmazni. O dontott gy, hogy
nem folytatja... Amint latja, ez nem egy terdpids helyzet volt, mégcsak nem is kiképzd
pszichoanalizis, hiszen nem allt szdndékomban pszichoanalitikussd valni: propaganda volt a
kifejezés legjobb értelmében, a tantétel egyfajta terjesztése. Ugy érezte, nem volt értelme egy
olyan emberre vesztegetni naponta egy orat, aki nem fogadja el az elméletet” (Schepeler, 1993,
259. old. Ford: M.E.). Spielrein és Piaget kozel harom évig dolgozott, kutatott és irt egyiitt —
mindkettdjiiket érdekelte a gyermekkor és a gondolkodés fejlédése, valamint mindketten
felismerték annak fontossagat, hogy a gyermekpszicholdgia és a pszichoanalizis merithetnek
egymas tudasanyagabol. 1922-ben egyiitt mentek el a Berlinben megrendezett VII. Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Kongresszusra, és egymas utan tartottdk meg el6adasaikat: Spielrein a
szubliminalis 1d6 érzékelésérol, Piaget pedig a gyerekek szimbolikus gondolkodésarol,
melyben utal Spielrein elméletére a szimbolizmussal kapcsolatban (Schepeler, 1993). Spielrein
tovabbi cikkeket publikal, melyek fbleg a tudattalan mikodésérdl, illetve a gyermeki
gondolkodés fejlédésérol szolnak. Szakmai konfliktus alakul ki kozte és a genfi
pszichoanalitikusok kozott, ezért megkéri Freudot, hogy segitsen, illetve 1épjen kdzbe, de Freud
— annak ellenére, hogy az elméleti kérdésekben az 6 allaspontjat képviselte — nem utazott oda
(Etkind, 1999). Mindekdzben Spielrein sulyos anyagi nehézségekkel kiizd, csaladjaval pedig
tovabbra is rendszertelen levelezést tart fenn. Occse és apja is gyézkddi, hogy térjen haza (féleg
szakmai indokokat hoznak fel); férje is megprobalja ravenni 6t, hogy térjen haza
Oroszorszagba, mert szeretné, ha ujra egyiitt lennének, és lanyanak nem ilyen nehéz
koriilmények kozott, apa nélkiil és a nagysziildk hidnyaban kellene felndnie (Richebicher,
2005). 1922. méarcius 25-én meghal Eva Spielrein, lanyéaval akkor méar legalabb nyolc éve nem
lattadk egymast. Temetésére Spielrein nem ment el. 1923 elejére szinte teljesen elfogyott a
pénze, bevétele pedig még a lakbér kifizetésére sem volt elég (Launer, 2014; Naszkowska,
2019; Richebidcher, 2005). Freud tudott nehéz helyzetérdl és azt tandcsolta, hogy menjen
Berlinbe, egyrészt, mert ott virdgzott a pszichoanalitikus ¢€let (Eitington mar megszervezte a
pszichoanalitikus klinikat), mésrészt alacsonyak a megélhetési koltségek, harmadrészt orosz
Kiadok is jelen vannak. 1923 januarjaban férje - akivel akkor mar kilenc éve nem lattak egymast
— levélben ultimatumot adott neki: vagy esélyt ad a csaladjanak, vagy elvalnak (Launer, 2014;

Richebéacher, 2005).
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1.6. Oroszorszag: 1923 - 1942

1923 tavaszan Spielrein végiil tgy dontétt, hogy ellatogat Oroszorszagba®. irt Freudnak, aki

egyetértett dontésével:

»Kedves Doktornd, Megkaptam levelét, és azt gondolom, hogy igaza van. Az a terve, hogy
Oroszorszagba utazik, jobban tetszik nekem, mint az én tanacsom, hogy probalja meg
Berlinben. Moszkvaban hasznos munkét tud végezni Jermakovval és Vulffal. Es végiil, hazai
talajon lesz. Nehéz iddoket éliink most mindannyian. Remélem, hamarosan hallok Onrél, és

nagyon kérem, a levél belso felére irja meg a cimét, amit nagyon kevés no tesz meg.
Szivélyes tidvozlettel, Freud” (Carotenuto, 1982, 127. old.).

Ezek az utolso 1étezd levelek, melyeket egymasnak irtak. Fontos szempont, hogy Freudnak
érdekében allhatott orosz teriileten terjeszteni a pszichoanalizist, hiszen pacienseinek jelentds
része keletrél — Oroszorszagbol, Lengyelorszagbo6l, Romaniabdl és Magyarorszagrol — érkezett
(Jones, 1961). Spielrein Occse, Iszaak segitett megszervezni a Moszkvaba vezetd utat:
felhasznalta kapcsolatait, hogy novérének egy hivatalos meghivast kiildjenek. A meghivo
Rosszolimotdl (ideggydgyasz, pszichidter) érkezett, aki a kisérleti és gyermek pszicholdgia
vezetdje volt az Els6 Moszkvai Egyetemen. Spielrein ezt a dokumentumot hasznalta fel rovid
tava vizum igénylésére, hogy atmenetileg tdvozhasson Svajcbol. Kérelmében elmagyarazta,
hogy szeretne néhany honapos latogatast tenni Oroszorszdgban kilenc éves lanyaval
Ltudomanyos ¢és személyes okokbol” (Launer, 2014). Csatolt egy levelet Claparede-tol, mellyel
igazolta folyamatos hozzajarulasat a Rousseau Intézet munkdjahoz. Elmagyarazta, hogy
bolsevik utazasi okmannyal tud csak belépni Oroszorszag teriiletére, €s hangstulyozta, hogy
semmilyen politikai érdeklodése nincs, nem ért hozza, és nem all szandékaban ott maradni. Az
okiratra azt irta: ,,Semmilyen koriilmények kozott nem kivanok ott maradni” (Launer, 2014;
Richebicher, 2005). 1923 méjusaban dsszepakolta naploit, leveleit, valamint a csaladi és barati
levelezését, €és a Rousseau Intézet alagsoraban egy fidkban hagyta dket (Carotenuto, 1982;
Launer, 2014; Richebdcher, 2019; Wharton, 2015a). Minden jel arra utal, hogy vissza akart
térni. A pszichoanalizist gyors fejlédés jellemezte, és latszatra rozsas jovOnek nézett elébe a
Szovjetunioban. Freudnak széles orosz kapcsolatrendszere volt (koziiliik talan a legfontosabb

Pankejev, Lou Andreas-Salomé, Oszipov és Eitington), Trockij (aki barati viszonyt apolt

1 A szakirodalmak nem kdvetkezetesek az Oroszorszag vagy Szovjetunié megnevezésében. Amikor Spielrein
1923-ban hazatért, az hivatalosan mar Szovjetunid volt (de Spielrein oroszorszagi terileten élt).
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Adlerrel) személyes tamogatdja volt a pszichoanalizisnek, és Spielrein ebben az inspirald
légkorben ugy tekinthetett magara, mint a pszichoanalizis egyik nagykdvetére, aki egy ideig
szarmazasi orszagaban terjeszti a tudast. Kiterjedt és naprakész pszichoanalitikusi ismereteit

kamatoztatva aktivan részt tudott venni az 0 vilag felépitésében.

Moszkvaban kezd el dolgozni, 1923 6szén Alekszandr Lurijaval egyiitt felveszik a frissen
szervezett Orosz Pszichoanalitikus Tarsasag tagjai kozé (Etkind, 1999). A Tarsasag elnoke
Jermakov (pszichiater), tagjai kozott pedig ott van Vulff (akit Abraham képzett ki, mieldtt
visszatért Oroszorszadgba). Ebben az iddben 0Ot pszichoanalitikus kozpont mikddik a
Szovjetunioban: Moszkva, Szentpétervar, Kijev, Odessza és Rosztov, koriilbeliil harminc
rendes taggal (Naszkowska, 2019). Spielrein hihetetlen energidval vetette bele magat az orosz
szakmai ¢€letbe, orvosi, pszichologiai és pszichoanalitikus tudasat, készségeit tekintve kétség
sem lehetett afeldl, hogy jelentds szerepet tolthet be az 0j orosz tudoményos vilagban. Vulff
mellett 6 a maésodik - Nemzetkozi Pszichoanalitikus Tarsasdg altal akkreditalt —
pszichoanalitikus oktaté és bejegyzett rendes tag, aki akkoriban a Szovjetunidban tartozkodott
¢s tevékenykedett (Harris, 2015). Egyszerre harom helyen dolgozott, de ebben az idoben
semmit nem publikélt. Kutatoként dolgozott az uj Allami Pszichoanalitikai Intézetben, melynek
vezetdje Jermakov volt; emellett az Els6 Moszkvai Egyetem gyermekpszicholdgia vezetdje
volt, orvosként is dolgozott, valamint a pedologiaval is foglalkozott. Egy dolgozdk szaméara
kiallitott formanyomtatvanyon — melyet nagyon gondosan ¢s alaposan kitoltott — foglalkozasat
pszichiaterként ¢€s orvos-pedologusként hatdrozta meg (Etkind, 1999). Korabbi
munkatapasztalataival kapcsolatban nem a pszichoanalitikusi munkajara helyezi a hangstlyt,
hanem a pszichiatriat, a neurologiat, a pszicholdgiat, a kutatast és a miivészeteket emeli ki
(Launer, 2014; Ovcharenko, 1999). Lejegyezte, hogy féleg Bleuler és Jung altal ajanlott
témakat kutatta, egyiitt dolgozott Bleulerrel, Bonhofferrel (Berlinben), Junggal (Ziirichben),
Freuddal (Bécsben), valamint Claparéde-al (Genfben). Mintegy harminc cikket jelentetett meg,
¢s tobb talalkozén vett részt tandrként, pszichologusként, pszichiaterként, orvosként, és
pszichoanalitikusként (Launer, 2014; Ovcharenko, 1999). Az is kidertil, hogy ,,nagyon koran
onallo kutatasokba kezdtem, részben a magam altal valasztott témat, részben Bleuler vagy Jung
professzorok altal javasolt témakat kutattam™ (Etkind, 1999, 315. old.). A vezetdséghez intézett
kérések rovatdba azt irja, hogy a Pszichoanalitikai Intézetben nincs alkalma személyesen
megfigyelni a gyermekeket: ,,Egy pszichoanalitikus intézetben elengedhetetlen lenne, hogy a
gyerekeket személyes megfigyelés alatt lehessen tartani, igy elkeriilhetd lenne, hogy a

feliigyel6kkel vald beszélgetések pusztan elméleti vitava valjanak, vagyis egyszerli ’platoi’
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tandccsa, melyet in absentia terjesztenek el6” (Launer, 2014, 214. old.). Arra a kérdésre, hogy
,Foglalkozik-e barmilyen tudoméanyos vagy miivészi tevékenységgel otthon?”, azt valaszolta,
hogy orvosi munkajat egyszerre tartja tudomanyos és miivészi tevékenységnek (Etkind, 1999).
Arra a kérdésre, amely a munkéjaval valo elégedettségére iranyult, azt felelte, hogy ,,Orémmel
végzem a munkam, €és ugy gondolom, hogy erre a munkéra sziilettem, ez az én hivatasom. Az

¢letemnek semmi értelme nem lenne nélkiile” (Launer, 2014, 214. old.).

Nincs feljegyzés Spielrein Els6 Moszkvai Egyetemen végzett munkajar6l, sem a moszkvai
tartozkodasa alatt végzett pedologiai munkajarol, de az Oktatasi Minisztériumban tarolt aktaja
szerint tartott egy kurzust A tudattalan gondolkodas pszicholédgiajardl’; képzést tartott a
gyermekpszichoanalizisrdl, valamint félallasban jardbetegeket kezelt (Etkind, 1999; Launer,
2014). Az Orosz Pszichoanalitikai Tarsasagnal felolvasott egy cikket az *Afazias és infantilis
gondolkodasrol’, mely feltehetdleg egy korabbi cikkének forditasa volt; kutatoi asszisztensként
is dolgozott a Tudoményos Filozofiai Intézet pszicholdgia szakéan, ahol konferencidkon vett
részt, és két cikkérdl eldadast tartott. A Pszicholdgia és marxizmus cimli kényv masodik
kotetében, a tartalomjegyzék Lurija altal irt vazlataban az latszik, hogy Spielrein cikke is helyet
kapott volna, ’A tudattalan problematikaja a marxista kortérs pszicholdgidban’ cimmel (Etkind,
1999, Launer, 2014), de ez végiil nem jelent meg. Etkind (1999) szerint Spielrein szakmailag
nagyon maganyos volt, és nem értett egyet kollégéi szolgai kisérleteivel, mellyel a part igényeit
igyekeztek kiszolgalni, 0sszevissza idézgetve Freudot és Engelst, vagyis Osszezagyvalva a

freudi gondolatrendszert a marxista-leninista ideologiaval.

Az Allami Pszichoanalitikai Intézetben 6 kezelte a kiilsés paciensek felvételét, konzultaciokat
tartott, egy tanfolyamot vezetett ’A tudattalan gondolatok pszichoanalizise’ cimmel,
megszervezte a *Gyermek-pszichoanalizis’ szeminariumot, aktiv szerepet jatszott az intézet
tagjai szamara szervezett konferencidkon, valamint az Orosz Pszichoanalitikus Tarsasag
munkdjaban (Ovcharenko, 1999). Eldadasait mind Lurija, mind a fiatal Vigotszkij (aki 1924-
ben érkezett Moszkvaba, és csatlakozni kivant az Orosz Pszichoanalitikus Tarsasaghoz)
rendszeresen hallgatta. Az Intézeten beliil Spielrein els6sorban Vera Schmidt
Gyermekotthondban dolgozott, amit 1921-ben alapitottak. Ez egy kisérleti iskola, valamint a
gyermek fejlédését vizsgalod kutatoi laboratorium volt, ahova a kommunista vezetok gyerekei
is jartak — koztik Sztilin fia (Launer, 2014). Lurija — aki késébb a huszadik szazad
legjelentdsebb neuropszichologusa lett — is itt dolgozott. Sok szakmai és politikai csatarozas
utan, 1924 végén az Gsszes tanart elbocsatottak és az Intézetet elkdltoztették, végiil 1925-ben

végleg bezartak. Spielrein 1924 aprilisdban levezetd elndk az Orosz Pszichoanalitikus Tarsasag
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iilésén (Richebédcher, 2016). 1924-ben Moszkvaban a Tudomanyos Filozoéfiai Intézet
Pszichologiai Tagozatanak kutatasi asszisztenseként két konferencian is részt vesz, és eléadast
tart A tudattalan gondolatok és a gyermeki viselkedés szabdlyai’, valamint A tudatkiiszob
alatti folyamatok ¢és a gyermek viselkedése’ cimmel (Ovcharenko, 1999). Ezt kovetden,
valamikor 1924 ¢és 1925 kozott 1anyaval Moszkvabol Rosztovba koltozik. Rejtély, hogy miért
Rosztovba megy, és miért nem tér vissza Eurdpaba (hiszen szakmai kapcsolatai ezt lehetdvé
tették volna), ahogy azt abban az idében tobb kollégaja megtette (példaul Vulff az 1925-6s
innsbrucki konferencia utan nem tért haza) — bar az tény, hogy édesapja, egyik testvére és férje
is Rosztovban ¢lnek. Rosztovban orvosi munkéja mellett pedologusként dolgozik tovabb.
Mikdzben a Szovjetunidban ebben az idében ideoldgiai és adminisztrativ hadjarat indult a
pszichoanalizis ellen, mar tévesnek, s6t veszélyesnek bélyegezték és tiltottak, a pedologia —
amelynek Behtyerev volt a f6 képviseldje — virdgzott és hivatalosan is elismerést nyert.
Spielrein nagy lelkesedéssel vetette bele magat pedologiai munkajaba. Férje elhagyja 6t és
Renatat, és 1924. augusztus 18-an lanygyermeke sziiletik (Nyina Pavlovna) egy masik n6tol,
Olga Vasilijevna Sznetkovatol. Még ugyanebben az évben visszamegy hozzajuk, Gjra egyesiil
a csalad és 1926-ban megsziiletik masodik lanyuk, Eva (Etkind, 1999). Egy régi rosztovi haz
udvaran, egy istallobol atalakitott hiarom szobas lakasban éltek. O pedolégusként dolgozik
tovabb, férje pedig egy klinikan orvos. A késébb Nyinaval készitett interjubol kidertil, hogy az
egyik szobaban olyan hazilag gyartott polcok voltak, melyeken német és francia nyelvii kotetek
és pszichoanalitikus jsagok sorakoztak. Az 1930-as években a régi istalloban volt egy teljesen
iires, ablaktalan szoba, amelyben csupan egyetlen priccs (divany) volt. Nem biztos, hogy
Spielrein fogadott itt betegeket, valoszintileg igen (Etkind, 1999; Launer, 2014). Az 1927-es
Innsbruckban rendezett X. Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszusra nem tudott elutazni,
Eitingtonnak irt levelébdl szakmai és maganéleti nehézségei is kideriilnek (Richebécher, 2016).
Egyéves lanydt nem tudja magira hagyni, sokdig stlyos maldridban és ennek
kovetkezményeként reaktiv depresszidban szenvedett, szakmailag pedig nagyon magényosnak,
elszigeteltnek érzi magat — foleg, mert a pszichoanalizis iranti érdeklédést feliiletesnek latja,
ami miatt sok tdmadas éri. Amellett érvel, hogy Freud és Marx nézetei nem zarjak ki egymast,
Lurijaval és Vulffal egyiitt azon az allisponton van, hogy a kettdt 6ssze lehet kapcsolni. Ugy
gondolja, hogy a reflexologia — az ,,4j orosz pszichologia” (Richebdcher, 2016, 93. old.) —
terjedésével €s tdamadasaval szemben is meg kell védeni a pszichoanalizist, ezért a Neurologiai
¢és Pszichiatriai Tarsasdgban el0adast tartott a reflexoterapia és a pszichoanalizis kapcsolatarol.
A levélbdl még kideriil, hogy orvosoknak vezetett kurzust ’A pszichoanalizis jelentdsége a

gyermektanulmanyok’ cimmel, mely elméleti és gyakorlati részt is tartalmazott. A jovot
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illetéen bizakodo, hite sajat munkdjaban toretlen: tervei kozott szerepel, hogy eldadasainak
anyagat kiadatja (tobbek kozott Cronbach felkérésére és egyiittmiikddésével), hogy az
egyetemen kurzust vezessen, magan pacienseket fogadjon, valamint a kutatassal is tovabb
foglalkozzon — kollégait arra kéri, hogy gyljtsenek és kiildjenek neki alomanyagokat
(Richebicher, 2016). 1930. julius 27—¢n hivatalosan is feloszlatjak az Orosz Pszichoanalitikus
Térsasagot, Spielrein azonban ennek ellenére is folytatta analitikusi praxisat, amely akkor mar
gyakorlatilag kimeritette a kiilondsen veszélyes dallamellenes tevékenység fogalmat
(Ovcharenko, 1999). Még megjelenik néhany cikke, tobbek k6zott érzelmi problémakkal kiizd6
gyermekek kezelésérdl; illetve eldadasokat is tart neurologusoknak €s pszichiatereknek, koztiik
az 1929-ben Dr. Szkalkovszkij beszédére adott valasz-eldadast, amely a gyermekek pszichés
problémainak helyes kezelésérdl szolt. 1931-ben megjelenik a gyerekek nyitott és csukott
szemmel készitett rajzairdl szol6 tanulmanya az Imago-ban (Kinderzeichnungen bei offenen
und geschlossenen Augen. Untersuchungen {iber die unterschwelligen kinésthetischen
Vorstellungen. Imago XVII. 1931: 359-391). Ez az utols6 irdsa, ami megjelent egy eurdpai
tudomanyos folyodiratban, ezt kovetéen mar nincs fellelhetd publikécioja (Launer, 2014;

Ovcharenko, 1999).

Trockij meggyilkoldsa és Sztalin hatalomra keriilése a pszichoanalizissel egyiitt minden
forradalmian 0j tudomanyos dramlatot megsemmisitett. 1936-ban felszamoltak és besziintették
a pedologiat, Spielrein sem dolgozhatott tovabb, korhéazi pszichiatriai 4llasabol is elbocsatottak,
igy részidos iskolai orvosként kezdett el dolgozni. Rendta egy 6vodaban dolgozott, hogy
kipotolja jovedelmiiket. Mindkét lanya alkalmanként a zenével is keresett némi pénzt, de a
csaladnak még igy is alig volt pénze enni. Az Orosz Pszichoanalitikus Tarsasag taglistajan
1937-ig szerepel a neve (Carotenuto, 2015; Richebdcher, 2016). 1937-ben férje szivrohamban
elhunyt. Ezt kdvetden Spielrein kapcsolatba 1épett Olga Sznetkovaval, és azt javasolta, hogy ha
barmelyikiikkel torténne valami, akkor vallaljanak felelésséget mind a harom lanyért —
Nyinaért, Renataért és Evaért. Olga beleegyezett. 1938-ban Spielrein apja is meghalt.
Fiutestvéreit eldbb letartoztattdk, majd kivégezték. Spielrein — szdrmazasa és volt nyugati
kapcsolatai miatt — maga sem érezhette magat biztonsagban, mégsem menekiilt. Késébb, a
Rosztovot ért elsd német tdmadas utdn még mindig lett volna ideje megfogadni a rosztovi
baratai tandcsat, és példaul Moszkvaba menekiilni az unokahugéhoz, de nem tette, s6t, még
id6ésebb lanyat, Renatat is visszahivta Rosztovba (Launer, 2014). Rajongott a német kulturaért,
tudomanyos miiveinek tobbségét németiil irta, Németorszagban és Svajcban eltoltott évei utdn

nem tudta elhinni a németekrdl szolo kegyetlenségeket. Utolsé éveinek torténete
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elvalaszthatatlanul 6sszefonodott az Eurdpaban zajlo tomeggyilkossdgokkal és a haboruval.
Rosztovot 1942-ben foglaltak el a németek. Sokan menekiiltek, vagy menekiilni probaltak, de
Spielrein és lanyai maradtak. A németek regisztraltdk, majd Gsszegyujtotték a zsidokat, és
vidékre — a hegyek és erdok kozé — szallitottdk oket, ahol mindegyikiiket lelotték. A
Zmejevszkij hasadékban zajlo mészarlasoknak szeptemberben lett vége. Osszesen mintegy
27.000 embert gyilkoltak meg ott, koztiik az 6tvenhat éves Sabina Spielreint, a huszonnyolc

éves Renata Scheftelt és a tizenhat éves Eva Scheftelt.

1. szamu tablazat: Sabina Spielrein élete évszamokban

Evszam Esemény
1885. oktober 25. Sabina Nyikolajevna Spielrein sziiletése —
Don menti Rosztovban, Oroszorszagban.
1887. jinius Megsziiletik elsd fiutestvére, Jaan.
1891 Megsziiletik méasodik fititestvére, Iszaak.
1894 Megsziiletik lanytestvére, Emilia.
1899 Megsziiletik utolso testvére, Emil.
Meghal szeretett nagymamadja.
1901 Meghal kishuga, Emilia.
1904. augusztus 17. Burgholzli  Elmegyogyintézet,  Ziirich.

Diagnozis: hisztéria
Kezel6orvos: Dr. Carl G. Jung
Intézetvezetd: Dr. Eugen Bleuler

1905. junius Megkezdi orvosi tanulményait a Ziirichi
Egyetemen.

1911 Befejezi orvosi tanulmanyait a Ziirichi
Egyetemen.
Miinchen.
Megjelenik  els6  cikke, amely a
disszertacidjanak  javitott, atdolgozott

véltozata: Uber den psychologischen Inhalt
eines Falles von Schizophrenie (Dementia
praecox). Jahrbuch fiir Psychoanalytische
und Psychopatologische Forschungen, Bd.
II1, 2, Leipzig/Wien 1911: 329-400.

Bécs.

1911. oktober 11. Els6 latogatasa a szerda esténként 0sszeiild
Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasagnal.
Disszertacigja elismeréseként felvételt nyer a

Tarsasagba.
1911. november 29. A szex ¢s a haladl kapcsolatarol szolo
cikkének bemutatasa a Bécsi

Pszichoanalitikus Térsasag elott.
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1912

Megjelenik a ’Pusztitds mint a keletkezés
oka’ (Die Destruction als Ursache des
Werdens. Jahrbuch fiir Psychoanalytische
und  Psychopatologische  Forschungen,
4:465-503. Leipzig/Wien. Magyarul
megjelent: Thalassa, 19(3): 13-51.) cimi
cikke.

1912. junius 14.

Hazassagkotés Dr.  Pavel Nahumovics
Scheftellel.

Berlin.

Tovabbi 2 cikket publikal.

1913. december 17.

Els6 lanya, Irma-Renata sziiletése.

1914 Ziirich.

1915-1918 Lausanne.
Tovabbi 2 cikket publikal.

1920 Genf, Rousseau Intézet. Intézetvezetd: Pierre
Bovet.
Részt vesz ¢és eléad Héagaban a VI
Nemzetkozi Pszichoanalitikus
Kongresszuson.
Tovabbi 5 cikket publikal.

1922 Részt vesz és eldad Berlinben a VIL

1922. marcius 25.

Nemzetkozi Pszichoanalitikus Konferencian.
Meghal édesanyja, Eva Spielrein.
Tovabbi 5 cikket publikal.

1923. majus Moszkva.
Osz Felveszik az Orosz Pszichoanalitikus

Tarsasagba.
Tovébbi 7 cikket publikal.

1924-1925 Visszakoltozik Don menti Rosztovba.

1926 Misodik lanya, Eva sziiletése.

1937 Meghal férje, Pavel Scheftel.

1938 Meghal édesapja, Nikolaj Spielrein

1942 Lanyaival egylitt meghal.
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2. SABINA SPIELREIN ES CARL G. JUNG KAPCSOLATANAK
ALAKULASA

Jelen fejezet Spielrein és Jung kapcsolatat mutatja be, lattatva hogyan alakult a kezdeti orvos-
beteg kapcsolat baratsaggd, tudomanyos-kollegialis kapcsolattd, szerelemmé, majd végiil
szakitdssa. Nem vallalkozik azonban arra — mivel a disszertacié szempontjabdl ez nem relevans
—, hogy éallast foglaljon az iigyben, hogy vajon tortént-e kettejiik kozott szexualis kapcsolat,
vagy sem. Kapcsolatuk alakulasa, és Spielreinnek a mitikus Siegfriedhez fliz6d6 szenvedélye
jol nyomon kdvethetd a napldiban, valamint Junghoz, Freudhoz és édesanyjahoz irt leveleiben
(Carotenuto, 1982, 1986, 2015; Launer, 2014; Lothane, 1999, 2015, 2016; Wharton, 2015b).
Mindehhez hozz4 kell venni Spielrein tovabbi orosz (németre forditott) és német nyelvii
jelentek meg (Wackenhut & Willke, 1994, idézi Lothane, 2015,), és amelyekbdl jol latszik

Spielrein Jungrol valo elmélkedése, hozza kapcsolodo gondolatai, szenvedése és kétségei.

A konnyebb atlathatosag és kovethetdség kedvéért a Jung-Spielrein kapcsolatot korszakokra,
azon belill is évekre bontva mutatom be; és ahol sziikséges, melléjiik teszem a Freuddal valo

levelezést is.

2.1. Kérhazi kezelés, az orvosi egyetem megkezdése és rajongas Jungért:

1904-1905

Az 1.2. alfejezet részletesen foglalkozik Spielrein Burghdlzliben toltott honapjaival. Itt annyi
roviden kiemelendd, hogy Jung vette 6t fel 1904. augusztus 17-én, és toltotte ki a felvételi
lapjat, hisztéria diagnozissal (Launer, 2014; Wharton, 2015a). Ellentmondéasosak az arra
vonatkoz6 informéciok, hogy milyen mddszerrel kezelte Jung Spielreint, és ezt a Freudhoz irott
leveleibdl is nehéz 6sszerakni (McGuire, 1974). A korhazi feljegyzésekben eldszor oktober 18-
anal talalkozhatunk az analizis kifejezéssel (Wharton, 2015a); Etkind (1999) pedig kiemeli,
hogy Abraham ugy tdjékoztatta Freudot (aki informaciot gytijtott a pszichoanalitikus mozgalom

torténetének megirasdhoz), hogy 1904 decemberében Jung mar analizalt a Burghdlzliben egy
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hisztérias nébeteget, aki Spielrein lehetett. De az is lehet, hogy nem, hiszen tobb hisztérias
ndébeteg volt ebben az idében (is) a korhazban, valamint Spielrein allapota ekkor mar kielégitd
volt, hiszen az orvosi egyetemre késziilt, ugyanakkor tény, hogy a januar 8-ai korhazi
feljegyzésben (Wharton, 2015a) még szerepel az analizis kifejezés. Egyesek szerint Freud
modszerével, vagyis a pszichoanalizissel kezelte Jung Spielreint (Carotenuto, 1982, 1986,
2015; Etkind, 1999; Lothane, 1999, 2015), masok viszont ugy gondoljdk, hogy ez nem
bizonyitott (lasd Launer, 2014). Az minden esetre tény, hogy kettejiik kapcsolata ekkor
kezdodott, és Spielrein sok figyelmet, elfogadast, kivancsisagot €s szeretet kapott orvosatol. Az
allapotaban bekovetkezd gyors javulasban, és a gyogyulasban a csaladjatol tavoli és
biztonsagos kornyezetnek, a tolerans 1égkornek, a figyelmes apold személyzetnek, a megfeleld
¢s hatékony kezelésnek (beleértve az egyéni- és csoportfoglalkozasokat, sétat, tancot és a
dramat), valamint a Jung irant fellobbant szerelemnek, szenvedélynek, vagyis a pozitiv
attételnek is szerepe volt. S6t, ez lehetett a legfontosabb tényezd a felépiilésében. Spielrein
felnézett ra és tisztelte Ot, mint kezelGorvosat €s gyogyitodjat; szerette 6t, mint betegségbdl valo
szabaditojat; mint tanarat és mentorat, aki elinditotta 6t kés6bbi hivatasa felé (Molnar, 2008).
Rajongott érte, hiszen a megmentdjét latta benne. Launer (2014) azon a véleményen van, hogy
Spielrein meg volt rola gy6zddve, hogy Jung idézte eld az allapotaban a valtozast, és az iranta

érzett szerelme feltoltotte 6t energiaval.

A korhazi feljegyzésekbdl és a sziiloknek szol6d levelekbdl (Minder, 1993; Wharton, 2015a)
kidertil, hogy Spielrein nagyon rovid id6 alatt kiilonleges statuszt vivott ki maganak, ami tobbek
kozott azt jelentette, hogy megkimélték 6t a fizikai vizsgalatoktol, Jung mellett segédkezett a
szdasszociacios kisérletekben, valamint rendszeresen atjart a klinikara tanulni és az ott dolgozo
orvosoknak segédkezni. Bleuler és Jung is adott neki kdleson tudomanyos konyveket, és az
esetbemutatokat is rendszeresen latogatta. Jung és Spielrein kozott tehat majdhogynem a
kezdetektdl erds szakmai és személyes kotelék alakult ki, amely az évek folyaman egyre
mélyiilt. Az els6 érzelmi rezdiilések, a rajongés, amely szerelemmé, majd baratsagga alakult,
mar 1904-1905 kozott, vagyis Spielrein korhazi kezelése soran kezdddhetett (Launer, 2014;
Lothane, 2016). Orvostanhallgatoként orosz nyelvli naplojaban folyamatosan beszdmol a
megprobaltatasokrol és sikerekrdl, ahogy elérehalad a tanulmanyaiban, és latszik, hogy mind
érzelmileg, mind intellektualisan egyre érettebbé valik. Jung iranti rajongasa is egyértelmii.

1905. aprilis 25—¢n a kdvetkezd bejegyzést teszi:

»---| V]ajon képes leszek a tudomanyos munkdra?... Tudoméany nélkiil az élet szdmomra

teljesen értelmetlen. Mi mas maradna bel6le, ha nincs a tudomény? Héazassag? Ez a gondolat
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borzalommal tolt el: idénként majd' megszakad a szivem a gyengédségért, szerelemért; de az
csak egy alsagos, mulékony, kiils6 maszk, ami beliil a legsiralmasabb valosagot rejti. Az ar a
személyiség leigazasa... Nem! Ilyen szerelmet nem akarok: egy jo baratot akarok, akinek
kionthetem a lelkemet; egy idOsebb férfi szeretetére vagyom, aki ugy szerethetne engem, mint
ahogy a sziilo szereti €¢s megérti gyermekét (lelki vonzddas). De a sziileim — 6k nem ilyenek —
Barcsak én is olyan bolcs lehetnék, mint az én Jungam [a Jung oroszos becézése]!... Es micsoda
ostobasag, hogy nem vagyok férfi: a férfiaknak mindenben sokkal konnyebb. Szégyen, hogy
ebben az ¢letben minden az 6 kedviik szerint alakul. Nem akarok rabszolga lenni!” (Wackenhut

& Willke, 1994, 177. old., idézi Lothane, 2015, 129. old. Ford: M.E.).
1905. janius 8-4an a kovetkezdket irja orosz napldjaban:

»Most az egyetlen tulajdonom a szabadsagom, és ezt a mindennél dragdbb tulajdonomat az
erdm utolsd6 maradékaval is védeni fogom. A személyiségemet érd legkisebb kritikat sem
vagyok képes elviselni, még a legegyszeriibb tanacsokat is mar6 prédikacioként élem meg...
egyszerlien feldiihit. (Nem tudom, miért.) Kizarélag Jungatol tudok barmi ilyesmit elfogadni.
...Holnap az orvosi konyvtarba megyek ¢és kiveszem [Eduard von] Hartmanntdl A tudattalan
[filozofidjat], amit véletleniil vettem észre a kataldgusban. Amiodta Jungandl lattam, azt
gondolom érdemes lesz elolvasni” (Wackenhut & Willke, 1994, 178-179. old., idézi Lothane,
2015, 129. old. Ford: M.E.).

1905. augusztus 26-an megkapo érzékletességgel ir édesanyjanak Jung iranti rajongasarol:
,,Kedves mamuskam,

Valahogy faradtnak érzem magam, de mégis teljesen békésnek. Olyan végtelen 6rom jar at,
amilyenben még soha nem volt részem. Szinte faj, ¢s néha a boldogsagtol sirni volna kedvem.
Talan sejted mar, hogy mindennek Junga az oka. Ma meglatogattam. Megnyugtatott Remivel
kapcsolatban [Spielrein gondozasa alatt 4ll6 ndpaciens a Burghdlzliben]: azt mondja, szerinte
jelentésen javult az allapota, és azt tanacsolja, ne kérjem annak az dsszegnek a visszafizetését,
amit rakoltottem, hanem kérjem ezt az Osszeget a szeretetszolgalattdl, masrészt viszont a
szeretetszolgalat elkoltheti ezt a pénzt egy masik ember segitésére, és egyebek. Azutdn meriilt
fel ez a téma, hogy Junga azt mondta, nem kellene olyan kalapot hordanom, amin lyukak
vannak, €s a cipdmet is meg kéne javittatnom. Azt valaszoltam neki, hogy elfogyott a pénzem,
de a sziileimtdl mar igy is annyit kaptam, hogy nem kérhetek tobbet. Ezutan felszolitott, hogy

mondjam el, mire koltdttem a pénzt, azutan felajanlott egy 100 frankos kolesont, mondvan,
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hogy majd ir réla neked, de amikor hevesen tiltakoztam, mégis kényszeritett, hogy fogadjak el
10 frankot téle egy 0 kalapra meg a cipdm javitasara. Hogy tetszik ez az oOtlet? Annyira
szégyelltem magam, hogy azt kivantam, bar a Fold nyelne el, de ezzel az emberrel szemben
nem lehet érvelni. Masrészrdl viszont nagyon oriiltem, hogy egy jocselekedetet hajtott végre,
¢s nem akartam akadalyozni a torekvéseit. Egyetlen sz6t se mondj neki errdl! Furcsa, hogy
milyen jolesik a jotékonykoddsa targyanak lenni, €s hogy pénzt kolt ram. Természetesen a pénzt
hamarosan visszafizetem, de ezt 6 még nem tudja. De tessék, most mar latod, milyen ember ez
az én Jungam. Amikor eltavoztam ma a Professzortol [Bleulertdl], ugy éreztem, hogy halélra
vagyok itélve, de 6 [Jung] helyreallitotta a hitemet a képességeimben, és annyira boldogga tett!
Pénteken (szeptember 1—€n) harom orakor eljon és meglatogat. Béarcsak addig gyorsan
megtanulhatnék borscsot fozni! Ma korbejartunk a Korhazunkban. Tobb nd is van, akiknek a
csodalat targyat jelentem! De az alvés jot tesz, igy most lefekszem. Annyira izgatott voltam,
hogy elfelejtettem tolmdcsolni bocsdnatkérésedet az ajandékkal kapcsolatban, amit kiildtél
neki; de nem felejtettem el elmesélni, mennyire megijesztettelek, amikor Remi levelét az
ovéként mutattam meg neked, és azt mondta, nem kellene téged ilyesmikkel kinoznom...”

(Wackenhut & Willke, 1994, 187. old., idézi Lothane, 2015, 130. old. Ford: M.E.).

2.2. Az egyetemi évek, mélyiilo baratsag és szerelem: 1905-1911

1905-t61 kapcsolatuk egyre intenzivebbé és mélyebbé valik; Spielrein nemcsak az egyetemi
eldadasokon latja Jungot, hanem rendszeresen meglatogatja 6t a korhazban. Emellett
leveleznek, sétalnak és beszélgetnek — mely események utan Spielrein még lelkesebb és még
izgatottabb. Mindezekrdl, és érzéseirdl anyjanak is beszdmol a levelekben. Minden bizonnyal
atlépték az orvos-paciens viszony hatarat, hiszen Spielrein anyja aggddik lanyaért, ezért
Ziirichbe utazik, hogy beszéljen vele, valamint Junggal, akitdl ajanlast is kér egy masik
orvoshoz, méghozzé Freudhoz (Launer, 2014; Lothane, 1996, 2015). Jung szeptember 25—én —
Spielrein édesanyja megnyugtatasara — 0sszeallitott egy ,,Jelentést Fraulein Spielreinrdl Freud
professzornak Bécsbe, tovabbitva Frau Spielreinnak tovabbi felhasznélas céljabol” (Minder,
1994.) A jelentés ezzel az Osszegzéssel zarul: ,,A kezelés folyaman a péciens
szerencsétlenségére belém szeretett. Tovabbra is nyiltan dmleng az anyjéhoz irt leveleiben az
irantam érzett szerelemrdl €s a titkos, gonosz elégtétel, amit az anyja megrémitése altal érez,

ebben szintén motivalod tényezd. Az anya tehat sziikség szerint masik orvoshoz utaltathatja a
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lanyt, amivel én természetesen teljességgel timogatom 6t” (Lothane 1996, 205. old.). Ez a levél
(szerencsére) soha nem jutott el Freudhoz, viszont Spielrein anyja megmutatta lanyanak, aki

kés6bb idéz is beldle Freudnak irt leveleiben (Carotenuto, 1982, 1986).

2.3. 1906

Ebben az idészakban Spielrein 6mleng6 leveleket ir Jungnak, melyeket naplojaba masol. Nem
tudjuk, valdjaban hanyat kiildott el beldliik, de valdszintileg néhany levelet igen, mert emlitést
tesz Jung egy-két valaszlevelérdl, és arrdl, hogy mennyire boldogga tették 6t (Launer, 2014).
Az 1906. augusztus 29-ei német nyelvii naplobejegyzésében csodalattal vegyes rajongassal ir
Jungnak, és azon tépelddik, hogy elhagyja Ziirichet és masik egyetemet valaszt, mert érzi, hogy
egyre nehezebben birja az érzelmi viharokat és az attol valo félelmet, hogy Jung elutasitja 6t

(Wackenhut & Willke, 1994 idézi Lothane, 2015).

Jung eldszor 1906. oktober 23-an (tehat két évvel a korhdzi kezelés utan) ir Freudnak
Spielreinrdl, kiemelve, hogy pszichoanalizissel kezeli (jelen iddben), de levelében nem emliti
sem a paciens nevét, sem pedig azt, hogy mar nem a paciense, rdadasul az ¢letkorat sem
pontosan adja meg (Spielrein ekkor mar 21 éves): ,,Jelenleg egy hisztérids beteget kezelek az
On modszerével. Nehéz eset, 20 éves orosz hallgatd, mar 6 éve beteg” (McGuire, 1974, 7. old.).
Lothane (2015) kifogésolja azt is, hogy nem dertil ki, hogy mitdl nehéz eset, illetve mik a

kezelés nehézségei.

2.4. 1907

Spielrein és Jung az egyetemi eldéadasokon, és a Burgholzli klinikdjan lattak egymast
rendszeresen. Jung 1907. julius 6-ai, Freudnak irt levelében (még mindig) Ggy hivatkozik
Spielreinre, mint paciensére: ,,...egy hisztérids ndbetegem egy verset emlitett nekem... egy
rabrdl szol, akinek egyediili baratja egy kalitkaba zart madar...Kinyitja a kalitkat, és szabadon
engedi szeretett madarkdjat...és mi a beteg f0 vagya? ’Valamikor én is szeretnék az

embereknek segiteni, hogy a pszichoanalitikus gyogymddnak kdszonhetden teljes szabadsagra
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tegyenek szert.” Almodozasaiban 6nmagat velem egyesiti. Bevallotta, hogy valdjaban az a
legh6bb vagya, hogy gyermeke sziilessen télem, aki majd betdltené betolthetetlen vagyait. E
cél érdekében természetesen elébb ’szabadon kellene engednem a madarkamat’ (McGuire,

1974, 72. old. Ford: M.E.).

Etkind (1999) felhivja ra a figyelmet, hogy Jung erdsen eltorzitotta és kiszinezte ezt a torténetet,
valamint nem lehetiink biztosak benne, hogy melyik versrél van sz6, mert (valdsziniileg
tévesen) Lermontovnak tulajdonitja, holott Puskin versérdl lehet sz6. Ha a Madarka cimii
versérol, akkor abban nem szerepel se rab, se kalitka, és egy valldsos ritualérol szol; ha A rab
cimi versérol, akkor abban egy rabbal egyiitt egy sas is fogoly. Launer (2014) szerint Spielrein
magasan képzett volt, nem ferditette volna igy el, vagy mosta volna dssze a verseket. Lothane
(2015) kiemeli, hogy Jung egyrészt nem tesz emlitést arrol, hogy ebben a komplexusokkal
terhelt kapcsolatban 6 maga is mélyen érintett, masrészt olyan mértékben ferditette el a
torténetet, hogy az erdsen romlott szinezetet kapott. Nem tudjuk, hogy mi tortént és hogyan
tortént valojaban. Latszik, hogy Jung azt a latszatot kelti, mintha Spielreint a pacienseként
kezelné (noha ez ekkor mar nem igy volt). Emellett valoszintsithetd, hogy Jung a verset, vagy
verseket olyan asszociacidés anyagként kezelte, amelyeken a pszichoanalizis modszere
(asszociaciok kibontasa, interpretdciok megfogalmazéasa) alkalmazhat6. Az mindenesetre
kijelenthetd, hogy egyrészt nem vette figyelembe Spielrein azon kijelentését, miszerint
pszichoanalitikusként 6 is majd az embereknek szeretne segiteni, hogy szabadok legyenek;
masrészt nem vette észre (vagy figyelembe) az attétel és kiilondsen a viszontattétel

megnyilvanulasat; harmadrészt a torténetet erdsen szexualizalt formaban mutatta be Freudnak.

1907 szeptemberében az Amszterdamban megrendezett Nemzetkézi Pszichiatriai €s
Neurologiai Kongresszuson Jung mutatja be a pszichoanalizist, és a Spielrein-esetet elemzi,

erésen elferditett modon (Etkind, 1999; Launer, 2014).

Az év vége felé Spielrein és Jung kapcsolataban nehézségek alakultak ki. A naplobejegyzések
és a levélpiszkozatok (Atalakulas naploja), valamint a levélvéltasok tantisaga szerint Spielrein
tovabbra is rajong Jungért, mikozben probalja megérteni a férfit és a kapcsolatukat, valamint
raciondlis magyarazatot talalni arra, amit éppen megél. El8szor vallja be, hogy gyereket akar
Jungtol, de ez szamara elsdsorban azt jelenti, hogy lemond a férfir6l: ,,De ebben a formaban
sosem adtam hangot a vdgyamnak: ’Akarok tdled egy gyereket.” Mert eldszor is ez ezt
jelentené: *Vallalom, hogy érokre lemondok rolad.” Es ez csak bizonyos pillanatokban tiinik

lehetségesnek, amikor ugy érzem, nagyon megbantottal; ilyenkor az a vagy, hogy gyerekem
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legyen téled, mindennél fontosabba valik” (Spielrein, 1906-1907/2015, 28. old.). Jung ekdzben
azt a benyomast kelti, mintha folytatna Spielrein kezelését, baratsaggal-intimitassal kiegészitve
azt (Lothane, 2015). Taldn megprobalta kigydgyitani 6t az iranta érzett rajongédsbol. De
Spielrein sajat (helyes) megitélése szerint, a kezelése az 1905-0s korhazi elbocsatasakor véget
ért (Launer, 2014; Lothane, 2015), és aggddott, mert Jung a beleegyezése nélkiil akarta
felhaszndlni a barati ¢s iskolai taldlkozasaikat arra, hogy Ot analizalja, valamint attol is tartott,
hogy az ilyen jellegli beszélgetések belathatatlan és kezelhetetlen (érzelmi) kdvetkezményekkel
jarnak majd (Launer, 2014; Lothane, 1999, 2015). Jung nem kapott kiilon pénzjuttatast a
kezeléséért, hiszen nem volt mar a paciense — sem kiilsd, bejard betegként, sem mas maodon.
Mindezzel egyiitt Spielrein anyja minden alkalommal, amikor meglatogatta a lanyat, hozott
neki valamilyen ajandékot, amire az anya altal irt levelek is utalnak (Launer, 2014; Lothane,
2015).

2.5. 1908

Ebben az idészakban nagyon sokat talalkoznak, altalaban az egyetemen kiviil, és a levelek
tantsaga szerint — melyekben Jung a ,.kedves bardtom” és ,.kedvesem” megszolitast haszndlja
— kapcsolatuk mélyiil, intenzivebbé és intimebbé valik: talalkak, hajokazas, Jung lelkesedése és
rajongasa az irant a n6 irant, akiben megtalalta ,,azt az ’esprit fort’-ot [szabad lelket], aki soha
nem siillyed szentimentalizmusba, de akinek a legbelsdbb, 1ényegi magja a sajat szabadsaga €s

fliggetlensége” (Wharton, 2015b, 30. old. Ford: M.E.).

1908 augusztusdban Spielrein haza utazott Rosztovba, hogy a nyari vakaciot a csaladjaval
toltse. Sziileinek beszamolt a Junggal vald kapcsolatanak fejleményeirdl, amit az augusztus 12-
én irt levél szerint Jung egyaltalan nem bant. Dicséri sziileit elfogado attitlidjiik és széles
latokoruségiikért. Leirja, hogy Spielrein levele olyan volt szaméra, ,mint a felhékon
keresztiiltlizo fénysugar... Azt szeretném, ha mind bels6leg, mind kiviilrél gyonyori lenne,
mert csak a szépség természetes. Csak azok képesek a cstinyat és izléstelent szeretni, akiket
valami belsd defektus terhel, és On hatdrozottan nem ilyen. Levele j6 hatdssal volt rdm;
raébresztett, mennyivel jobban kétdddm Onhdz, mint azt barmikor is gondoltam™ (Wharton,
2015b, 32-33. old. Ford: M.E.). Aggddik Spielrein egészségéért és étkezési tanacsokkal latja
el, mert Rosztovban terjed a kolera (Wharton, 2015b).
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Carotenuto német kiadasabol (1986) — mely tobb Spielrein-Jung levelet tartalmaz, mint az angol
nyelvii valtozat, valamint Jung Spielreinnek irt leveleit is tartalmazza — jol latszik, hogy mély
¢s egymast kolcsondsen tdmogato baratsag fiizi 6ket egymashoz, melyben idérél-idore érzodik

a szerelmi-erotikus vagy, ami ellen mindketten kiizdenek.

Augusztus végén Spielrein visszaindult Ziirichbe, hogy befejezze tanulmanyait, és megkésve
egy Ujabb levél érkezett Jungtol, melyet anyja felbontott €s elolvasott. Orosz nyelvii és
datumozatlan levelében egyszerre érzddik a helyzet megértése és a lanyaért vald aggodas:
,,M¢ély baratsagrol tanuskodott, amit enyhén valami mas is szinezett, de ez teljesen természetes.
Gyakran gondolt rad, a kolerara, a lelkedre. Valosziniileg rettenetesen gyotri egy konfliktus, és
a tandcsa mind maga, mind a te szdmodra, hogy ne hagyjatok a szerelem érzését tovabb fejlddni,
hanem inkdbb fojtsatok el, bar ne irtsatok ki teljesen. Vajon jol latom—e? Aki képes ra, az
gy6zedelmeskedni fog, maskiilonben pedig elenyészik. Biztos vagyok benne, hogy 6
gy6zedelmeskedni fog. Azt irja, hogy ez a 1épés a szerettei érdekében sziikséges, azaz a felesége
¢s a gyermekei érdekében. De veled mi van? Talan rosszul értettem? Barhogyan is, a levél
hangvétele nagyon tetszik, kiillondsen a korlatok, amik kozott elhelyezi dnmagat és téged.
Nekem tugy tlinik, hogy ennél jobb nem lehet a helyzet. Benne egy neked elkotelezett emberre
leltél, egy csipetnyi szerelemmel (tobb, mint amennyi nem megengedett, és ezzel be kell érned),
valakit, akit teljes odaadéssal tisztelsz és nagyra értékelsz, és aki ugyanigy érez irantad, hat kell
ennél tobb? Boldognak kellene lenned, mert ez tobb, mint amire vagyhattal. Ha arra vagynal,
hogy miattad elvaljon a feles€égétdl, az mar mas téma lenne, de mivel nem igy van, itt meg kell
allnod, és nem szabad tovabb menned. A legfontosabb dolog megérteni, hogy megszerezhetnéd,
de nem érné meg. Ez mar nem lehet még ennél is jobb. Ne kinozd magad, fojtsd el az érzéseidet,
hogy ne okozzanak szenvedést, és tovabbra is tekints rd ugy, mint baratra. Neki is sziiksége van
rad, de 6 nem szenved, ellenkezdleg, egyre jobban lesz. Kérlek, kérlek, ne mondd el neki, hogy
kinyitottam a levelet. A lekvarral kapcsolatban: mondd meg neki, hogy hoztal neki gyiimolcsot,
de ennél tobbet nem tudtal hozni. Bérelj ki egy pazar lakast, hivd meg magadhoz, majd irj meg
mindent részletesen! Beszélhetsz vele a szerelemrdl, de maradj hajthatatlan, azzal csak
nyerhetsz. Egyelére még beszélhetsz neki az érzelmeidrdl...” (Lothane, 2015, 136. old. Ford:
M.E.).

1908 szeptemberében Jung a gyengéd szavak mellett Freud latogatasarol, a ra gyakorolt
hatasrol és a kotelez6 katonai szolgalatrol is ir Spielreinnek. Megkdszoni és dicséri a fényképet,

amit kapott téle, és azt tanacsolja, hogy ,,Ne maradjon til sokéig Oroszorszagban, és keriiljon
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mindent, ami kimeritené, testileg és lelkileg is, hogy friss energidval térhessen vissza a

tanulmanyaihoz...” (Wharton, 2015b, 33. old. Ford: M.E.).

Egy valdszinileg 1908 vége felé irddott levélben Spielrein hosszasan ir Junggal vald
kapcsolatarél az édesanyjanak. Kideriil, hogy nagyon szeretik egymast, de mindketten
kiizdenek az érzelmeikkel, ezért a kiilonvalason is gondolkodtak mar. Jung felelosnek érzi
magat Spielrein sorsaért. Egyértelmiien atlépték az orvos-paciens, vagy tanar-diak kapcsolat
hatérat. ,,Ez a beszélgetés majdnem két hete tortént, és valdsdggal megkinzott mindketténket,
sz6hoz sem jutottunk, stb. A szivek beszélgetése véget ért.... Mozdulatlanul alltunk, a
leggyengédebb koltészetbe meriilve... Ezutdn egyazon napon egy lapot és egy levelet is
kaptam, hogy ne szomorkodjak, pénteken pedig maga is eljott. Koltészet ismét, és ahogy
maskor is, vajon megbocsatok-e neki azért, amit velem kifozott; éjjel nem aludt, kimeriilt;
tovabb mar nem kiizdhetett. — De ugyanezen az alapon azt is kellene mondanom, vajon
megbocsat-e 6 nekem azért, amit vele tettem! A kiilonbség csak az, hogy tudom, szdmara a
tudomanyos munka mindenek folott all, és a tudomany kedvéért mindent elvisel...A kérdés
csak az, hogyan viszonyul majd az én intellektusom ehhez az egész torténethez, ¢s a baj az,
hogy az intellektus nem tud hogy reagalni. Nem roéla és a csaladjardl kellene irnom, hanem
magamrol. Szamomra a kérdés csak az, hogy megadjam-e magam mindenestiil az élet ily
erdszakos Orvényének, és legyek boldog, amig siit a nap, vagy amikor a homadly alaszall,
hagyjam az érzéseket atvaltozni egy gyermekké €s a tudomannyd, vagyis a tudomanyos
munkava, amit annyira szeretek? Elészor is, ki tudja, hogy végz6dik majd ez a torténet? *Az Ur
utjai kiflirkészhetetlenek.” A mai fiatalsag viszont mar mashogy tekint ezekre a dolgokra, és
nagyon is valdszinli, hogy majd ismét szerelembe esek, sikeres leszek, vagyis talalok
magamnak egy férjet. — De ne feledjiik, hogy ez még mindig a nagyon tavoli jovd, tehat nem
kell miatta aggddni. Egyelore a koltészet szintjén maradtunk, ami nem veszélyes, és itt is
maradunk, talan addig, amig belolem is doktor nem lesz, hacsak a koriilmények nem

valtoznak...(Lothane, 2015, 137-139 old., Spielrein eredeti kiemeléseivel, Ford: M.E.).

1908.12.04—¢n Jung (Franz fia sziiletése utan) mintha raeszmélt volna, hogy til messzire ment,
elmulasztotta szakmai kotelességét és atlépett egy hatart. Emellett tart(hat) Spielrein

csabitasatol/kozeledésétol, sot bosszujatol, ezért levélben kéri a szakitast:
,,Kedvesem,

Annyira banom; banom a gyengeségemet, és atkozom az engem fenyegetd végzetet. Féltem a

munkamat, az életem feladatat azoktol a roppant perspektivaktol, amelyek az 10; filozoéfia
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kibontakozasaval rendre megnyilnak. Hogyan szabadithatnam ki magam mindezek koziil a
kérdések koziil egy olyan érzékeny lélekkel, mint az enyém? Ki fog nevetni, ha elmondom,
hogy ujabban egyre kordabbi és korabbi gyermekkori emlékeim keriilnek a felszinre, olyan
1dokbol (3—4 éves korbol), amikor tObbszor nagyon csinyan megiitéttem magam, példaul
amikor az egyik szolgalonk a biztos halalbol mentett meg. Elmém a legmélyéig megrendiilt.
En, aki annyi gyenge ember szamara az er6 tornyat jelentettem, a leggyengébb vagyok mind
koziil. Megbocsat nekem azért, amilyen vagyok? Hogy megsértettem azzal, ami vagyok, ¢€s
megfeledkeztem az orvosi kotelességeimrol? Megérti, hogy én vagyok minden emberi 1ény
kozott a leggyengébb és legesenddbb? Megigéri, hogy soha nem fog bosszut allni ezért, sem
gondolatban, sem szoban vagy érzésekben? Olyan embert keresek, aki megérti hogy kell
szeretni anélkiil, hogy biintetné, bebortondzné vagy kiszipolyozna a masik embert; egyre ezt a
még nem létezé embert keresem, aki majd lehetdvé teszi a szerelem felszabaduldsat a tarsadalmi
elénydk és hatranyok igéja aldl, hogy a szerelem 6nmagéban valhasson célld, és ne csak a cél
felé vezetd eszkoz legyen. Sajat szerencsétlenségem, hogy nem élhetek a szerelem, a viharos,
orokké valtozd szerelem oOrome nélkil. Ez a démon az egyiittérzésem ¢és lelkem
érzékenységének szentségtelen ellenpontjaként kisért. Ha szerelem tdmad bennem egy nd irant,
az elsd dolog, amit érzek, a megbands, sajndlom a szegény ndt, aki 6rok hiiségrdl és egyéb
lehetetlenségekrél almodik, és kinkeserves ébredésre karhoztatott ezekbdl az almokbdl. Ezért
ha valaki mar eleve hazas, konnyebb elmeriilni ezekben a hazugsagokban, és azonnal
megbanast tanlsitani ahelyett, hogy az ember Ujra és Ujra megismételné ugyanazt a kisérletet,
hazudna ijra meg Gjra, és ismét csak csalodast okozna valaki masban. Mégis, mi lenne a legjobb
ebben a helyzetben? Nem tudom, és kimondani sem merem, mert nem tudom, mivé valnak a
szavaim és az érzéseim Onben. A legutdbbi zavar ota teljesen elveszitettem a
biztonsagérzetemet Onnel kapcsolatban. Ez kinosan nehezedik ram. Egyszer és mindenkorra
véget kell vetnie ennek a bizonytalansdgnak. Ismét hosszabban kellene beszélniink egymassal.
Beszélhetnék Onnel példaul jovo kedden, reggel 9:15 és 12:00 kozott. Mivel a sajat lakasdban
talan kevésbé szégyellds, én jonnék Onhdz. Ha a kedd nem felel meg, kérem, irja meg,
maskiilonben eljovok, hogy tisztazzuk ezt a dolgot. Bizonyossagot szeretnék, hogy az elmém
megnyugodhasson a szandékait illetéen. Masképp a munkam latja karat, az pedig fontosabb
nekem, mint a jelen muld problémai és szenvedései. Adjon most vissza valamennyit abbdl a
szeretetbdl, tiirelembd] és dnzetlenségbdl, amit képes voltam adni Onnek a betegsége idején.

Most én vagyok beteg...” (Wharton, 2015b, 35. old. Ford: M.E.).
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2.6. 1909

Spielrein lelkes és tehetséges orvostanhallgatoként egyediil és becsapva érezte magat, hiszen
korabbi orvosa ¢és szerelme elhagyta. Valoszintileg rajott, hogy Jung sz6 szerint értette azt, amit
a szabad szerelemrdl mondott. Az események felgyorsultak, hiszen az év elején Jung felesége
névtelen levelet kiildott Spielrein anyjanak, hogy mentse meg a lanyat, ellenkezd esetben Jung
tonkre fogja 6t tenni (Carotenuto, 1982). Ezt kovetden Spielrein anyja levelet kiildott Jungnak,
melyben megkérte, hogy ne 1épje tul a baratsag hatarat (Carotenuto, 1982). Jung kemény
vélaszban oktatja ki 6t arrél, hogy mi az orvosi szerep, és mi nem. ,,Ezért igy gondolom, ha On
azt kivanja, hogy szigortan ragaszkodjak az orvosi szerephez, olyan orvosi dijat fizessen
nekem, ami kompenzal engem. Ebben az esetben teljesen bizonyos lehet, hogy minden
koriilmények kozott figyelembe veszem orvosi kotelességemet. Masrészt, mint a lanya egy
baratja, a dolgokat nekem a sorsra kellene hagynom. Mert senki nem akadalyozhatja meg, hogy
két barat ugy tegyen, ahogy 6k akarjak. Remélem kedves, nagyra becsiilt Asszonyom ért
engem, ¢s megérti, hogy ezek a gondolatok nem tartalmaznak semmiféle rejtett aljassagot, csak

tapasztalatot és dnismeretet. A dijam 10 frank alkalmanként...” (Carotenuto, 1982, 94. old.).

Jung tarthatott a botrany kirobbanasatol és visszhangjatol, felmondott a Burgholzliben (melyet
azzal indokolt, hogy a tudomanynak szeretné szentelni minden idejét) s 1909. marcius 7-én a
kovetkezOképpen nyilatkozik Freudnak Spielreinrdl: ,,... egy ndi paciens, akit évekkel ezelott
hatalmas erdfeszitéssel kihuztam egy rendkiviil stlyos neurdzisbdl, ¢és [aki] késobb a
bizalmammal és baratsaigommal a lehetd legsértébb moédon visszaélt. Undoritdé botranyt
rendezett kizarolag azért, mert nem adtam meg magamnak azt az 6romot, hogy gyermeket
nemzzek neki. Mindig uriemberként viselkedtem vele... Mindazonaltal, nem érzem magam
tisztanak, és ez fij a legjobban, mert az én szdndékaim mindig nemesek voltak. On
természetesen tudja, hogyan szokott ez lenni — az 6rdog képes a jocselekedetet is blinné
véltoztatni. Id6kozben, a hazassaggal kapcsolatban elképzelhetetlen mennyiségili tudassal
lettem gazdagabb, hiszen mind ez ideig, még oly sok dnanalizis sem vilagitotta meg a bennem
rejld poligdm komponenseket. Most mar tudom, mikor és hogyan rug belém az 6rdog pataja”

(McGuire, 1974, 207. old.).

Két nappal kés6bb, 1909. marcius 9—¢én kelt valaszaban, Freud igy fogalmaz: ,,En is rossz
hireket hozok arr6l a paciensndrdl, akiben az elutasitottak neurotikus halatlansagat ismerte
meg... Amikor Muthmann meglatogatott, egy holgyrdl beszélt, aki az On szeretéjeként

mutatkozott be neki...” (McGuire, 1974, 210. old.). Késobb kidertil, hogy nem Spielreinrdl van
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sz6 (Launer, 2014; Lothane, 1999, 2015), a lavina azonban elindult és siirii levélvaltast
eredményezett Jung és Freud kozott, melybe egy ponton Spielrein is bekapcsolodott. Jung egy
késobbi levelében azt irja, hogy azért fektetett hatalmas eréfeszitéseket a folytatasba a korabbi
pacienssel, mert ,,roviditett formédban megjelent az aldott emlékekrodl tartott amszterdami
eldadasomban... és ez volt, hogy ugy mondjam, a pszichoanalitikus kezelés mintapéldaja,

amiért kiilonos halaval és szeretettel tartozom neki” (McGuire, 1974, 252. old.).

Spielrein, bar a naplo és a levélpiszkozatok tanusaga alapjan nagyon szenvedett, harag nélkiil
szerette volna lezarni ezt a kapcsolatot, ugyanakkor tisztazni is szerette volna magat. Kezébe
vette sajat sorsanak alakulasat: el0szor azzal, hogy majus 30-an levélben felvette a kapcsolatot
Freuddal, és idépontot kért t6le; méasodszor azzal, hogy végiil személyesen kereste fel Jungot,
hogy tisztazzak a torténteket. Az 1909. junius 11-én, Freudnak irt levelébdl kideriil, hogy
kapcsolatuk atlépte az orvos-paciens viszony hatarat: ,,Négy és fél évvel ezel6tt Dr. Jung az
orvosom volt, majd a baratom, és végiil a "’koltdm’, vagyis a szeretdm lett. Végiil eljott hozzam,
¢s a dolgok ugy alakultak, mint ahogyan a ’koltészetben’ altaldban szokott. A poligdmiarol
papolt; a feleségének nem lehetett ellene kifogasa, stb, stb” (Carotenuto, 1982, 93. old.). A
tovabbi levelekben részletezi a kapcsolatukat, Jung egyik szerelmes levelét is csatolja, €s
biztositja afeldl, hogy nem az ellensége, mire Freud (parhuzamosan a hattérben levelezve
Junggal) azt tandcsolja neki, hogy az adott koriilmények kozott a legjobb, ha elnyomja ezeket
az érzéseit, anélkiil, hogy barki mast bevonna ebbe az tigybe (Launer, 2014; Lothane, 2015).
Jungot tajékoztatta a fejleményekrdl, és a janius 18-an kelt levelében biztositotta 6t bizalmarol,
valamint arrdl, hogy egy alkalmasabb, lelken beliili megoldast javasolt Spielreinnek a probléma
megoldésara (Launer, 2014; Lothane, 1999, 2015). Vagyis kezelje ezeket az eseményeket ugy,
mint sajat elméjének produktumait — ezzel azt sugalmazva, hogy Spielrein ,,csupan elképzelt
valamit, ami valojaban nem tortént meg, csak a sajat belsd zavarabdl €s attételébol keletkezett”
(Lothane, 2015, 141. old.). Spielrein ezt visszautasitotta, mert Ggy gondolta, hogy ha ezt
megtenné Jungért, akkor soha nem lenne képes mast szeretni. Ha viszont nyitva hagyja az ajtot,
akkor talan beléphet még valaki az életébe, aki elég hasonld lenne a szerelméhez, hogy
megszeresse (Carotenuto, 1982, 1986). Az ezt kovetd hetekben hosszu levélpiszkozatokat ir
Freudnak, melyek egy alapos tisztdzasnak €s Onanalizisnek tekinthetk, de nem tudjuk, hogy
valdjaban mennyit kiildott el ezekbdl. Junggal vald kapcsolatat fejti ki attdl a naptol kezdve,
hogy felvették a Burghdlzlibe, bemutatva és elemezve minden részletet, tovabba bemasolva
Jung leveleit is (Carotenuto, 1982, 1986). Az ¢ elbeszélése alapjan, Jung volt az, aki végiil a

,.kOltészetet”, vagyis a fizikai-erotikus kapcsolatot kezdeményezte. Latszik bel6liik a kapcsolat
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bonyolultsdga, a viszontagsagok ¢s gyotrodések, valamint az, ahogy Spielrein dolgozik sajat
magan, hogy megértse ¢és lezarja a kapcsolatot, mikdzben probélja tisztazni a helyzetet és
lattatni Freuddal, hogy nemcsak képzelgett a kapcsolatukat illetden. Egy datum nélkiili —
valoszintlileg junius 8. és 24. kozott — irt levelében tobbek kozott egy almat meséli el Freudnak:
,Miért becsiil le ennyire?.... On latja, hogyan kiizdi 4t magat egy fiatal né a levelein a
személyisége mélyében. Elészor, az almom azt sugallja, hogy az On jobbik személye mar
kiviilrdl is lathatéd (ilyen ligyekben a tudattalanom még soha nem tévedett), masodszor pedig
megmutatta, hogy nem vagyok kozémbos az On rélam alkotott gondolatai irant; izgalmamban
elfelejtettem, hogy On engem egyaltalan nem is ismer, és ahelyett, hogy bizonyitékokat
kiildtem volna, csak elmondtam, ami volt. Természetes, hogy ebbdl azt gondolta, fantazialok
csupan!... Megmutathatja ezt a levelet Dr. Jungnak... de ne arulja el neki az én kis biindmet:
amikor azt hiszi, hogy valaki egészen biztos az dszinteségében, ez a jobbik személyiségének
erds tdmaszava valik, kiilondsen, ha figyelembe vessziik azt a hajlamat, hogy olyan biiszke, és
érzelmeiben mégis olyan valtozékony... Semmiképpen sem vagyok az ellensége... Szamomra
6 a legiddsebb kis gyermekem, aki annyi eréfeszités aran immar fliggetleniil él; hogy ebben a
hangnemben beszélek réla Onnek, az csakis azért van, mert On szereti 6t: amikor elhataroztam,
hogy irok Onnek, még nem tudtam, hogy barmit is elmondott. Es On is tudja, hogy ez igy
van!...” (Wackenhut & Willke, 1994, 200. old., idézi Lothane, 2015, 142. old. Ford: M.E.).

Freud és Jung levelezése a Jung-Spielrein kapcsolatrdl vildgosan ramutat arra, hogy Jung azért
tartott attol, hogy Spielrein botranyt akar kavarni, mert félreértett egy masik nével kapcsolatos
pletykat (Lothane, 1999, 2015; McGuire, 1974). A Freudnak irt levélpiszkozatokbol kideriil az
is, ahogy Jung probalta tisztdra mosni magat Spielrein anyja eldtt, illetve ahogy a
kapcsolatukban megprobalt ujra tavolsagot tartani, és ennek okan ismét az orvosa lenni és
analizisbe venni 6t (Carotenuto, 1982; Launer, 2014; Lothane, 2015). Spielrein azonban nem
akart ismét a paciense lenni, teljesen Ossze volt zavarodva korabbi orvosdhoz fliz6d6
baratsagukat illetéen, raadasul amiatt is aggodott, hogy az ilyen jellegli beszélgetések novelik
az intimitast, és megallithatatlanul tarjak majd fel a férfi felé irdnyuld érzéseit. De ,,mint a
betege, egyszeriien kényszeritve voltam, hogy megvalljam a szerelmemet iranta, és kozben
szamtalanszor figyelmeztettem is Ot, nehogy a tul kozeli analizis miatt a szornyeteg
kozbelépjen, mert tudatosan nagyon kivantam Ot, és teljesiilésre vagytam. Nagyon sokszor
konyorogtem neki, hogy ne provokalja az ’ambiciomat’, mert egyébként kénytelen leszek
benne is hasonlé komplexusokat felfedezni. Végiil, amikor az elkeriilhetetlen megtortént, €s

amikor rogton a kezdetén észrevettem benne a szorongast és a depressziot, mindenrdl
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lemondtam; ¢és ¢ tudja ezt. Kiilonlegesen érzékeny lelke mindennél fontosabb volt nekem; attol
kezdve mindig visszautasitottam a ’kdvetkezményeket’. Az iranta érzett szerelmem feliilmulta
a vonzodasunkat, amig mar nem birta tovabb és *koltészetet’ akart. En tobb okbol kifolyolag is
nem tudtam és nem akartam ellenallni” (Carotenuto, 1982, 96. old. Ford: M.E.). Spielrein az
egyik talalkozojukon annyira kiborult, hogy megiitdtte és egy késsel megsebesitette Jungot.
Spielrein sziilei nagyon higgadtan ¢€s ,,normalisan” reagéltak az eseményekre — aggddd anyja
példaul taldlkozni szeretett volna Junggal, aki azonban ezt visszautasitotta, apja pedig
helyeselte és megérdemeltnek tartotta, hogy megpofozta 6t (Carotenuto, 1982; Launer, 2014).
Leirja, hogy Jung atadta neki a naplojat, amit korabban csak a felesége latott rajta kiviil; Wagner
zenéje iranti kozos szeretetliket; valamint azt, hogy szeretne taldlkozni vele és megbeszélni a
torténteket. ,,Ha legalabb eljonne hozzam és azt mondand, hogy a baratsagunk tobbet jelent
neki, mint mindenféle buta pletyka, hogy legalabb addig elvalhatnénk, amig a nyers, szexualis
érzései el nem csitulnak, és igy, ha akarnam, késdbb el tudna jonni hozzam, vagy akar most is,
ha lenne batorsaga, hogy elismerjen engem a legkedvesebb baratjaként, és nemcsak eldugott
sarkokban, kiilonbozo iiriigyekkel. Akkor én mit csinalnék? Akkor azt mondanam, hogy 6 az,
akit istenként tisztelek, akitdl a legmélyebb szeretetben szeretnék elvalni, nehogy j6jjon egy
olyan pillanat, amelyik csufot (iz ebb6l az érzésb6l” (Carotenuto, 1982, 100. old. Ford: M.E.).
Kifejti azt is, hogy hogyan latta a kezdetektdl (vagyis a Burghdlzliben vald talalkozastol)
intellektualisan fejlédni Jungot, és hogy Jung mennyire érzékenynek, intelligensnek és jo
képességlinek tartotta 6t — és emiatt nagyon sok eszmecseréjiik és szakmai vitdjuk volt.
Mindvégig érzddik a tisztelet és a szeretet Jung irant, valamint az, hogy nem akarja &t
megszégyeniteni — ezért is tér vissza Ujra €s Ujra ahhoz a gondolathoz, hogy mennyit kiildjon el
mindebbdl Freudnak. Reménykedik benne, hogy Jung valéban — ahogy ezt igérte — dszintén
beszamol az egész torténetrdl Freudnak és bevallja, hogy sok mindent elferditve allitott be,
valamint, hogy ugy beszél majd 6rola, amelybdl Freud érteni és érezni fogja, hogy Jung viszont

tisztelte és szerette Ot.

1909. junius 21—¢n Jung a kovetkezOket irja Freudnak: ,,j6 hirek... a Spielrein—afférrol.
Tulsagosan feketén lattam a dolgokat... felbukkant a hdzamban és volt egy nagyon illedelmes
beszélgetésiink, amelynek soran kidertilt, hogy a koriilottem repdesd pletykak egyaltalan nem
is téle szarmaznak. A hivatkozéasok olvasata alapjan, a koriilményeket tekintve érthetd modon
neki tulajdonitottam a pletykékat. Barcsak azonnal visszavonhatnék mindent! Réadasul 6 a
lehetd legillobb ¢és legtapintatosabb moddon szabaditotta fel magat az attételbodl, és ettdl

egyaltalan nem rosszabbodott az allapota (az elvalas utani sirogorcstdl eltekintve)... Bar nem
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kivanom atadni magam a blintudatnak, mégis elitélendd, amit tettem, és a torténtekért nagyrészt
én vagyok a hibas... Természetesen Erosz munkélkodott a hattérben. Ezért plantaltam minden
vagyamat és reményemet a paciensembe anélkiil, hogy ugyanezeket magamban is felfedeztem
volna... Téveszméim azt sugalltak, hogy én vagyok a paciensem szexudlis armanykodasainak
az aldozata... [és] annak tekintetében, hogy a paciensem nem is olyan régen még a
baratsagomat és teljes bizalmamat élvezte, gazsigot cselekedtem, amit most Onnek, mint
apamnak, vonakodva megvallok. Most pedig egy hatalmas szivességet szeretnék kérni Ontdl:
Elmondan4 neki, kérem, hogy mindent elmondtam Onnek a témardl, kiilonosen a sziileinek irt
levélrdl, amit a legjobban megbantam... On és & tudnak az én ’tokéletes szinteségemrdl’ [az
eredetiben is angol kifejezéssel]. Még egyszer €s szamtalanszor a bocsanataért esedezem,
hiszen én rangattam bele Ont ebbe az egész ziirzavarba” (McGuire, 1974, 236-237. old. Ford:
M.E.).

Freud junius 24-én a kovetkezdket irja Spielreinnek — ezzel lezartnak tekintve ezt az tigyet, és
tiszteletét fejezve ki Spielrein érett viselkedésével kapcsolatban: ,,Ma megtudtam valamit
magatél Dr. Jungtol az On tervezett latogatasa feldl, és most mar latom, hogy egyes dolgokat
helyesen josoltam meg, masokban viszont tévedtem, nemegyszer az On karira. Ez utobbi
esetekben bocsanatat kérem. Azonban tévedésem ténye és az, hogy a botlds mindig a férfinak,
nem pedig a nének a hibaja, mint azt fiatal bardtom maga is vallja, kielégiti a néi nem
megbecsiilése irdnti igényemet. Kérem, fogadja teljes szimpatiam kifejezését az irant, ahogy
On ezt a helyzetet a legnagyobb méltosaggal kezelte és megoldotta. Maradok tisztelettel, Freud”
(Carotenuto, 1982, 114—15 old. Ford: M.E.).

Freud, kozvetitoként a két el kozott, valamint kertilve az 6sszetitkdzést, levonja a legfontosabb
tanulsagot, és az 1909. julius 7—¢n kelt levelében a ,,lelken beliili”-séget attételként értelmezi
mind Spielreinnél, mind pedig Jungnal (Lothane, 1999, 2015), és megfogalmazza a
viszontattétel jelentOségét: ,,Az ilyen élmények, bar fajdalmasak, sziikségesek és nehezen
elkeriilhetSk... En magam ugyan soha nem keriiltem még ennyire rossz helyzetbe, 4m tobbszor
keriiltem meglehetésen kozel hozza, melyekbdl nehéz volt szabadulni. Azt gondolom, engem
az a konyortelen sziikség mentett meg ettdl, amely a munkdmat is eldre vitte, és ezen kiviil én
tiz évvel idésebb voltam Onnél, mikor elkezdtem a pszichoanalizist. De nem tdrtént maradandé
karosodds. Ezen ¢élmények segitenek kialakitani a vastag bort, hogy iranyithassuk a
’viszontattételt’, amely végtére is alland6 problémdja mindannyiunknak; megtanitanak, hogyan
tegylik félre a sajat érzelmeinket a legjobb eredmény érdekében. Ez az *6rom az tirdmben’”

(McGuire, 1974, 230. old.).
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A vihar elcsendesiilt, Spielrein azonban tovéabbra is szenved, €s naplobejegyzéseibdl latszik,
hogy igyekszik megérteni kapcsolatat Junggal, illetve azon elmélkedik, hogy — annak ellenére,
hogy vagyik ra — meg tudnak-e tartani egy olyan barati kapcsolatot, ami kelléen kozeli,
ugyanakkor nem bantd senkinek. 1909. szeptember 21-ei naplobejegyzése igy szol:
... Baratsag! Megvaltozhat ilyen hirtelen? Anydm azt mondja, lehetetlen, hogy a bardtommal
baratok maradjunk azutan is, hogy szerelmesekként lesziink egyiitt. Egy férfi nem tud pusztan
baratsdgot fenntartani hossza tdvon. Ha tetszem neki, teljes szerelmet fog akarni...Ha tudnam
befolydsolni a sorsot, hogy tanuk elétt elmondott kérésem teljesiiljon, akkor most ezért
imadkoznék: ’Draga sors, engedd, hogy mi a baratommal kivételek legylink, hogy amikor mi
talalkozunk, mindig 6romtdl ragyogjunk, hogy segitsiilk egymast 6romben ¢és banatban; hogy
egy lélekké valjunk, vagy legaldbb csak kartavolsagnyira legylink egymastol, hogy elérjiik
egymast a ‘'magasabb, tavolibb ¢és tdgasabb’ keresésekor, vagy, ahogy a baradtom mondja, a ’jo
¢s szép’ keresésében, hogy sokaknak segithessiink, akik gyengék.” Engedd, hogy 6rangyala
legyek, lelkemmel ihletet sugalljak neki, mindig ujabb és nagyobb dolgok felé sarkalljam...Ha
ez til sok, nos, akkor nem kell, hogy mindig ugyanolyan intenzitassal teljesiiljon, de legalabb
addig, amig taldlok valakit, aki atveszi a helyét, akit a férjemnek nevezhetek a legnagyobb
boldogsaggal. Es maradjak jo baratsagban a mostani szeretett baratommal...O ne, engedd meg,
hogy tiszta, nemes baratsag legyen kdzottlink, abban az értelemben, ahogy én ezt értem, engedd,
hogy ez az érzés teljesen kielégitsen engem, hogy egy fénysugar legyen a maganyossdgomban”

(Carotenuto, 1982, 6. old.).

Két nappal késébb, szeptember 23-an igy ir: ,,...A beszélgetésiink legfontosabb eredménye az
volt, hogy mindketten Gjra hevesen szeretjiilk egymast. A baratom azt mondta, hogy mindig
nagyon kell tartanunk attol, hogy nehogy ujra szerelembe essiink egymassal; mindig
veszélyesek leszlink egymaésra. Bevallotta, hogy mostanaig nem taldlkozott olyan nével, aki a
helyembe Iéphetne. Olyan, mintha lenne egy nyaklanca, amelyen az 6sszes tobbi rajongdja —
gyongyok, és én — a medal... Azutan egyre hevesebb lett. Végiil tobbszor odaszoritotta a
kezemet a szivéhez, és azt mondta, ez egy uj korszak kezdetét jelenti...” (Carotenuto, 1982, 8.

old. Ford: M.E.).
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2.7. 1910

A Dbotranyt, annak elsimitasat és a kovetkezményeket Spielrein 1910. szeptember 11—
naplobejegyzésében foglalja Ossze, aldtdmasztva mindazt, amit Jung 1909.07.21-én irt
Freudnak. ,,Megismertiikk ¢s megszerettiik egymast anélkiil, hogy észrevettik volna, mi
torténik; és utana tal késo volt a menekvéshez; sokszor csak *gyengéd dlelésben’ iiltlink. Igen,
ez nagyon sok volt! Azutan kozbelépett az anyam, és konfliktus tamadt kettejiik kozott, majd
kozte ¢és koztem is. Ilyen koriilmények kozott egyszertien képtelen voltam szakitani vele.
Néhany honappal késobb, amikor mar erdsebbnek éreztem magam, megvartam 6t az egyik
eléadasa utan. Eldszor el akart sietni, mert azt hitte, az ellensége vagyok, és talan félt a
botranytol. Az ostoba gyerek. Megnyugtattam, biztositottam afeldl, hogy semmit nem akarok
’kezdeni’ vele, hogy azért jottem, mert nagyon kedves volt nekem, mert tiszta, nemes
személyiségnek akartam Ot latni, és ezért akartam szembesiteni az anyam fel¢ és a felém
iranyuld borzalmas viselkedésével. A viselkedése egybdl megvaltozott; mély megbanast
mutatott, és egy rosszindulati személyrdl beszélt, aki meséket terjesztett rolunk, ezért gondolta
a baratom, hogy gyiilol6m 6t és rosszindulati vagyok vele szemben... Tulajdonképpen legjobb
baratokként valtunk el, és ujra gy talalkozunk, mint a legjobb baratok...” (Carotenuto, 1982,
11-12 old. Ford: M.E.).

Az ebben az idészakban keletkezett naplobejegyzésekben latszik, hogy Spielrein minden
nehézség ellenére a tanulas mellett sajat sorsa kiflirkészésének, €s az utkeresésnek szenteli
minden figyelmét és energidjat. A sziilei, nagyapja és dédapja torténetein keresztiil, valamint
barati parok, s6t Jung és Freud kapcsolatanak elemzése altal igyekszik megérteni sajat magat.
Kideriil az is, hogy nemcsak baratsdgként, hanem szerelemként és kolcsonds mély
vonzalomként tekintett a Jung és kozte 1€v0 kapcsolatra; hol tavolabb, hol kozelebb vannak
egymashoz, ugyanakkor szenved, mert tudja, Jungnak t6bb rajongoja, kivalasztottja, szeretdje
van rajta kiviil (Carotenuto, 1982, 1986; Launer, 2014). Egyszerre vagyik a kozelségre, az
intimitasra, arra, hogy legitim mddon egymaséi lehessenek és egy kozos fingyermekre —
Siegfriedre, ahogy arr6l gyakran kozosen almodoztak (Carotenuto, 1982, 1986) —, ugyanakkor
azért kiizd, hogy el tudja Jungot engedni, hogy késobb képes legyen mast is szeretni. Latszik a
belsd kiizdelem, hogy le tudja zarni magéban ezt a kapcsolatot, és fliggetlen, szabad és boldog
lehessen. Jung hozza irt levelei kedvesek, a megszolitas altalaban ,,.kedvesem”, vagy ,,baratom”
(Wharton, 2015b), és tobb taldlkozd6 megbeszélésérdl, a disszertdciorél €és mindennapi

helyzetekrdl (példaul influenza) szélnak. Spielrein 1910. november 26-an a kovetkezoket irja
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napldjaban: ,,...Mit akarok most? Mindig ugyanazt: hogy még egyszer érezzem baratom felém
sugarzd szeretetét, ez a megmasithatatlan, szilard kivansagom! Tovabba azt szeretném, hogy
ez a szerelem megnyugtasson, €s erdsitse az iranta érzett 6nzetlen, anyai érzelmeimet... Apam
ittléte miatt minden érzésemet elnyomom. Apam kifejtette a kollégandimnek, hogy 6 egyaltalan
nem ellenzi az illegitim kapcsolatot. Ellenkezdleg, tiszteli azokat a ndket, akik nem félnek
masok véleményétdl, és az egyediilléttdl. Természetesen nem szeretné, ha a lanya boldogtalan
lenne, de kiilonben semmi kifogésa az ellen, hogy megtapasztaljon egy sorsot. Nagyon sokat
beszélt errdl, és a szivem egyre nehezebb lett, egyszeriien csak azért, mert a baratommal még
mindig fennall a ’koltészet’ lehetdsége, masrészt viszont biiszkeségem lazong az ilyen
gondolatok ellen. Miért? — Mert nem tudok pusztan egy ’kitérd ut’ lenni” (Carotenuto, 1982,
35-36 old. Ford: M.E.). 1910. december 14-én igy ir: ,,...En olyan valakit akarok szeretni, akKit
lelkem legmélyérdl szerethetek, valakit, aki viszonozni tudja érzelmeimet a fiatalsag teljes
erejével; én feleség ¢€s anya akarok lenni, nem csupéan egy kitérd ut. Azt akarom, hogy lassa
mire vagyok képes, mennyit érek. Azt akarom, hogy Oriilten szeressen, és hogy barmikor
szembeszallhassak vele. Azt akarom, hogy lassa, hogy mennyire tudom szeretni, és hogy
mennyire feliil tudok emelkedni ezen az érzésemen. De szeretni akarok valakit! Hol van az az

ember, akit szerethetnék?” (Carotenuto, 1982, 38. old. Ford: M.E.)

2.8. 1911

A naplobejegyzések alapjan Spielrein sajat maga megértésével, sorsanak kifiirkészésével és a
megbékéléssel foglalkozik. Jungnak irt leveleiben nem tesz utalast a kapcsolatukra. Beszamol
a miivészettorténetrol, amirdl tanul, a tanararol, tervei kozott megjelenik, hogy Bécsbe megy,
¢és ezzel kapcsolatban kikéri Jung véleményét, hogy felkeresheti-e Freudot (Carotenuto, 1982).
Jung hozza irt levelei kedves és segitOkész hangvételiiek; féleg a disszertacioja javitasarol,
illetve a késziilé 0j tanulmany (A pusztitas mint a keletkezés oka) reflexidirdl szolnak. Ezzel
kapcsolatban méltatja Spielrein gondolkodasat és mélyrehatd Gtleteit, valamint kifejezi abbéli
reményét, hogy Freudra is mély benyomast tesz (Wharton, 2015b). Nyugtatja Spielreint, hogy
felkeresheti Freudot, valamint, hogy benne semmilyen rossz szandék, vagy nyomasztd érzés
nincs az ¢ iranyaba, és a tlirelmét kéri, hogy teljes egészében el tudja olvasni és reagéalni tudjon
a tanulmanyara. Beszamol a Weimarban megrendezésre keriilé Nemzetkdzi Pszichoanalitikus

Kongresszus elokésziileteirdl, és a Spielrein lababan kigjuld fajdalmat és jarasi nehézséget
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elfojtasként értelmezi. Mindenféleképpen ra akarja beszélni, hogy menjen el: ,,Valami Onben
okokat keresett, hogy ne kelljen Weimarba mennie. Mas szavakkal, egy bizonyos fantaziaval,
vaggyal akart jonni, amit azonban el kellett fojtania. Mindazonaltal, ennek ellenére jonnie kell,
mert az ¢let néha aldozatokat és onmegtagadast kovetel, a makacssag és biliszkeség feladasat az
elkotelezett szerelemért. Csak ha a masik boldogsagat keresi, akkor leli meg azt Onmaga
szamara” (Wharton, 2015b, 38. old. Ford: M.E.). Sajat kapcsolatukra is reflektal: ,,Azért
engedhetem meg, hogy ilyen egyenes hangnemben irjak, sét néha meg is intsem, mert hosszu,
maganyos reflexiok aran kiirtottam magambol minden kesertiséget, ami még maradt bennem
On irant. Hogy 6szinte legyek, ezt a kesertiséget nem a munkaja keltette, — hiszen abban nincs
semmi, amit személyesen ellenezni tudnék, — hanem kordbbrél, mindabbol a bels6
gydtrelembd], amit el kellett viselnem On miatt — és amit On is elviselt miattam. Teljes
szivembdl, 8szintén boldogsagot kivanok Onnek, és ezzel az érzéssel szeretnék Onre gondolni
(Wharton, 2015b, 38. old. Ford: M.E.). Mindezek mellett leveleibdl érzédik az aggodalom,
amely foleg a bécsi eseményekkel, valtozasokkal kapcsolatos, illetve azzal, hogy egyre inkabb
érzi az elméletbeli kiilonbséget Freud és sajat maga kozott. Gratulal Spielrein sikereihez,
biztositja 6t afeldl, hogy Freud leny(igoz6 dolgokat irt rola leveleiben, el van ragadtatva a

gondolataitol, és arra kéri, hogy ne arulja el 6t (Launer, 2014; Wharton, 2015b).

2.9. 1912

Mindezzel egyiitt, vagy mindennek ellenére Spielrein szerelme tovabb folytatodott épp gy,
amint az elmult négy évben. Naplobejegyzéseiben sokat foglalkozik a bécsi élményekkel, a
Pszichoanalitikai Tarsasdggal, az 0 tanulmanyéaval (A pusztitds mint a keletkezés oka), a
hazalatogatasaval €s a betegeivel (Carotenuto, 1982, 1986). T6bb helyen érzédik a melankolia,
illetve az ongyilkossag gondolata is megfogalmazddik (Carotenuto, 1982, 1986) — ezek fdleg
Jung reakcioi és levelei mentén. Tudjuk, hogy julius 11-én férjhez ment Pavel Scheftelhez,
melyrdl egy rovid bejegyzés van a naplojaban. Freud roviden gratulal neki: ,,Széval On mar
férjezett nd, €s szerintem ez azt jelenti, hogy fele részben mar kigyogyult Jungtdl valo
neurotikus fliggésébdl. A masik fele még megmaradt; a kérdés az, hogy mit kell ezzel kezdeni”
(Carotenuto, 1982, 116. old.). Ezt kdvetden pedig (Spielrein korabbi kérdésére valaszolva)
kifejti, hogy nem lenne szerencsés elkezdeni az analizist, emellett baratsagarol és tiszteletérol

biztositja Spielreint. Ebbdl az évbdl kettd fennmaradt levelet talalni, melyeket Spielrein kiildott
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Jungnak: az els6 az év elejérdl az elkésziilt tanulmanyhoz kapcsolodik (ezt az 5.1. alfejezet
mutatja be), a masodikban pedig sajat magat analizalja Stekel irdsai segitségével, illetve
megosztja a destrukcié elméletérdl sz6lo gondolatait és aggodalmait Junggal (Carotenuto,
1982, 1986). Jung marcius 18-an irt levelében elsdsorban Spielrein tanulmanyéara reagal: ,,A
tanulmanyat olvasva feltlind parhuzamokat taladltam benne a sajat egyik most megjelend
munkdmmal, amiknek eddig a létezését sem sejtettem, mivel egészen iddig helyteleniil
olvastam a cimet: ’szétvalast’ [distinction] ’pusztitds’ [destruction] helyett, ami eléggé
Osszezavart. Most mar észreveszem azokat a fontos parhuzamokat, ami megmutatja, mit tesz,
ha az ember logikusan és fiiggetleniil gondolkodik. Munkéja az enyém elétt fog megjelenni a
Jahrbuch—ban. A pusztitas vagyarol irtak mindenben helytalloak. Nem csak a felemelkedésre,
de az alameriilésre €s a végre is vagyunk. Ezt a gondolatot Nietzsche tokélyre fejleszti, és én is
sokat beszélek rola” (Carotenuto, 1986, 207. old. eredeti kiemeléssel, Ford: M.E.). Egy héttel
késobb dicséri Ot kiemelkedd és intelligens gondolataiért, valamint elismeri a haldloszton

megfogalmazasanak elsdségét (Carotenuto, 1986).

2.10.1913 - 1918

Spielrein 1913-1914 kozott Jungnak irt levelei nem maradtak fenn, de Jung valaszai igen,
amikbol arra lehet kovetkeztetni, hogy témaik egyre inkabb szakmai szinezetet kaptak
(Carotenuto, 1986). Van néhany személyes témara valo utalas (példaul Spielrein betegsége, és
gyermeke), és Freuddal valo kapcsolatat is kifejti, de alapvetden szakmai dolgokat vitatnak meg
(Carotenuto, 1986).

Spielrein 1917-ben Jungnak irt levelei kizarolag szakmai gondolatokat és kérdéseket
feszegetnek. Nagyon igyekszik megérteni Jung elméletét a szimbolumokrol, vagy a
személyiségtipusokrol, ugyanakkor kifejti, hogy hogyan gondolkodik a tudattalan
miikodésérdl, az elfojtasrol vagy a szublimaciorol. Bar vannak benne személyes utalasok
(példaul a lanyaval kapcsolatos megfigyelések, sajat dlomanyagok), azok mind szakmai
szempontok szerint jelennek meg (Carotenuto, 1986). Jung szintén szakmai gondolatokat oszt
meg vele, illetve tisztdz — példaul az extraverzidrol, személyes- és kollektiv tudattalanrol

(Carotenuto, 1986).
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Egészen 1919-ig leveleznek egymassal, Jung utolsé levelében kifejti, hogy Bleulert extravertalt
gondolkodonak, Schillert introvertalt intuitivnak, Goethét extravertalt intuitivnak, Freudot

extravertaltnak, mig magat és Nietzschét introvertaltnak tartja (Carotenuto, 1986).

2.11.A Siegfried-motivum

A levelek és levélpiszkozatok alapjan azt latjuk, hogy a Wagner opera mitikus-romantikus
alakja — Siegfried — mar a kapcsolatuk elején megfogant benne, és mindig kétértelmi
szimbdlum volt: hol a kreativ munkat, hol a gyermeket jelentette (Carotenuto, 1982, 1986).
Ebben a mitologiaban megtalalja sajat almait és fantaziait. Siegfried — akinek a nevében a Sieg
gyo6zelmet, a Fried pedig békét és biztonsagot jelent — alakjaban Jungot, Briinhilde alakjaban
pedig 6nmagat véli felfedezni. Ugy véli, ugy mentette 5t meg Jung a betegségbdl, mint ahogyan
Siegfried visszahozta Briinhildét a sotétségbdl (Molnar, 2008). Launer (2014) szerint Wagner
torténete megfeleld asszociaciokat adott Spielreinnek azon vagyahoz, hogy etnikai szarmazasat,
hagyomanyat ¢és vilagat egy nem zsido férfival egyesitse, amely altal egy magasztos hos
szlilethet. Metaforikus értelemben kapcsolatuk vérfert6z6. Covington (2015) szerint Siegfried
nem egy fantazia-beli gyermek, akivel Jungot magahoz akarta lancolni, hanem egy olyan
kozmikus és hatalmas arja-szemita hos, aki képes egyesiteni ezt a két kiillonbozd és ellenséges
fajt. Kiemeli, hogy Spielrein soha nem adta fel vagyodasat a Siegfried-h6s megvaldsulésa irant.
Lothane (2016) ugy gondolja, hogy Spielrein szamara Siegfried valamiféle képzeletbeli barat

és segitd volt, aki az évek soran (ijra meg Gjra felbukkant dlmaiban és fantaziaiban.

Siegfried az ’Atalakulas napléjaban’ bukkan fel eldszor: ,,A kiilonosen szenvedélyes
miivészeknél, mint példaul Wagner, a szerelem Kkiteljesedését a halalon tal kell keresni. A
hoseinek meg kell halniuk. Siegfried meghal, és vele hal Briinhilde; a szerelem gydzelmét ez a
gondolat fejezi ki!” (Spielrein, 1906-1907/2015, 20. old. Ford: M.E.). 1909. junius 20-an emliti
eldszor Siegfriedet Freudnak: ,,Wagner volt az, aki ilyen rettenetes tisztasaggal plantélta a
démont a lelkembe. Kihagyom a metaforakat, mert még kinevet az extravagans érzelmeimért.
Az egész vilag egy dallamma valt a szdmomra: énekelt a fold, a to, a fak és minden 4g minden
fan” (Carotenuto, 1982, 107. old. Ford: M.E.). Egy kovetkez6 levelében igy folytatja: ,,igy
keletkezett Siegfried; neki kellett volna a legragyogobb tehetségnek lennie, mivel dr. Jung képe,

mint az istenek leszarmazottja lebegett eldttem, és mar gyermekkorom ota volt egy el6érzetem,
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hogy nekem nem egy hétkdznapi élet lesz a sorsom. Telve voltam energiaval, az egész
természet kozvetlenill hozzam besz¢Elt, egyik dal a masik utan alakult bennem, egyik mese a

masik utan” (Carotenuto, 1982, 108. old. Ford: M.E.).

1910 oktoberében mar az latszik, hogy Spielrein — taldn az Onreflexié és Onanalizis
eredményeképpen — arra az elhatdrozasra jut, hogy Siegfried nem Junggal valé kozos
tudomanyos-elméleti vagy valddi gyermek lesz, hanem sajat intellektudlis teljesitménye:
,Miért kell tovabb gy6tornom magam? ... De nem engedek abbol a hitembdl, hogy rdm komoly
sorsfeladat var. Es akkor most hogyan alakulnak majd a dolgok? Epp zongoraztam. Annyi tiiz
€s annyi szeretet van bennem! Erzem, hogy ez valami szilard és rendithetetlen: Siegfried él, él,
el! Ettol a hitt6l senki sem foszthat meg, csak a halal” (Carotenuto, 1982, 30. old. eredeti
kiemeléssel, Ford: M.E.).

1912-ben megirt ,,A pusztitds mint a keletkezés oka” cim{i miivét Jungnak ajanlja: ,,Kedvesem,
Fogadja szerelmiink gyiimédlcsét, a miivet, amely az On kisfia, Siegfried. Hatalmas nehézségek
aran sziiletett, de semmi sem nehéz, ha Siegfriedért teszem. Ha tigy dont, hogy nyomtatasban
is megjelenteti, ugy fogom érezni, hogy megtettem a kotelességemet On irant. Csak ezutdn
lehetek szabad. Ez a tanulmany sokkal tobbet jelent szamomra, mint az életem, és emiatt
vagyok tele félelemmel. Megigérte, hogy juliusban megjelenteti... Sok napon ¢€s éjen at iiltem
Siegfrieddel és dolgoztam. Siegfriedben hatalmas teremté erd lakozik, még akkor is, ha egy
iddre Perszephoné arnyvilagaban adatott meg neki a létezés... Rendkiviili izgalommal varom
valaszat, és 6szintén remélem, hogy nem fog sokaig varakoztatni. Nem akarom megzavarni az
On vilagat és nyugalmat; épp ellenkezbleg, az én disszerticiom azért késziilt, hogy télem
telhetden segitsem boldogulasat...a Siegfried iranti szerelmem segit nekem...A mitoldgiaval
foglalkoz6 rész hatdrozottan jobban sikeriilt, mert ott egyediil voltam Siegfrieddel...”

(Carotenuto 1982, 48-49 old.).

Ezzel mintegy teljesitette kotelességét, és szimbolikus formdban megvaldsitotta almat:
megsziilte kozos érzelmi-szellemi-mentalis gyermekiiket, Siegfriedet. Kifejezddik, hogy
kettejiik kapcsolatdnak vége, elengedi szerelmét és megmentdjét, valamint elfogadja, hogy
elméleti munkaja atvette a szerepét annak a vagynak, hogy gyereke legyen Jungtdl. Talan igy
adja vissza mindazt a tiirelmet, odafigyelést, gondoskodast, szeretetet és elfogadést, amit annak
idején paciensként Jungtol kapott (Molnar, 2008). Elengedi 6t, de szivébdl nem veti ki, mert ha
kivetné, tobbé nem tudna tobbé mast szeretni, és ¢ szerelemben akar €lni, nem pedig meghalni

téle (Carotenuto, 1982, 1986).
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Spielrein utoljara 1918 januarjaban emlitette Siegfriedet Jungnak a levelezésiikben. A leveleket
ekkor mar S. Spielrein-Scheftelként irta ala, a megszolitas pedig ,,Kedves dr. Jung”. ,,A
tudattalan is tévedhet. A tudattalan befolydsolhato, tehat 0sztondzhetd, hogy egy probléma
megoldasat *magasabb’ vagy 'mélyebb’ formaban keresse. Ez érthetd, ha ugy tekintlink a
libidéra, mint egy valtozd mennyiségli szublimalhaté energiara. Igy az én tudattalan
gondolataimat és érzéseimet On oly mértékben befolyasolta, hogy Siegfried problémamat egy
valodi gyermek formajaban gondoltam megoldani...Almom megvaldsulasat a mindennapok
nehézségei akadalyoztak meg. Ezért a *valodi’ Siegfried-komplexusrél vissza kellett vonni az
energiat, ¢s ahhoz, hogy ezt az energiat ¢letben tartsam, egy masik feladatba, Siegfried
szublimalt formajaba kellett terelni. Mi ez az 0j ’Siegfried’? — nem tudom. Furcsa, de mar nem
almodom ’Siegfriedrdl’, és azt hiszem, ez azota van igy, midta megmutattam Siegfriedrdl sz616
almaim analizisét Freud professzornak. Nem, ez nem teljesen igaz! Egyszer a terhességem alatt
felbukkant, amikor majdnem elvetéltem. Es természetesen ezért hivjak az ujjasziiletett
lanyomat ’Renatanak’. Lehet, hogy azok az almaim, amelyekben nap szimbolumok vannak,

Siegfried almok?

Talan a Siegfried-probléma koriili félreértések a tudatos analizis kdvetkezményei, de én
masképp latom, mint On: kezdetben Siegfiied "valésdgos’ volt a tudattalanom szamdra, ami jol
latszodott az On probléma irant tandsitott tudattalan hozzaallasabol. Késébb megjelentek a
mindennapok nehézségei; On feln6tt, tapasztalt emberként latta a buktatokat. En még til fiatal
voltam, és az elsd szerelem és az ’elhivatottsigom’ til szent volt ahhoz, hogy az On érveit
kovetve felfigyeljek azokra a szimbolumokra, amelyeket a tudattalanom valdsziniileg
figyelmeztetésként kiildott nekem. Most is emlékszem az egyik ilyen figyelmeztetd

szimbolumra. Valosziniileg sok ilyen volt.

Szoval, latja hogyan kozelitek a problémahoz: a tudattalant 0sztondzni lehet arra, hogy egy
problémara megoldast talaljon, a valosdgban, vagy szublimalt formaban. Természetesen, arra
is figyelmeztethet, hogy ne a ’valdsagban’ oldjuk meg a problémat, ezaltal a szublimalt forma
iranyaba tereli az embert. A tudattalan megkézelitést azonban teljesen megvaltoztathatja a
probléma tudatos kezelése, vagy ha szuggesztiv hatasok érik. 1lly modon pusztitotta el On a
’valosagos’ Siegfriedet, ahogy megmagyarazta nekem (bizonyitva ezzel, hogy Onnek is volt
egy ’igazija’), tehat felaldozta 6t egy szublimalt kedvéért. En ezzel szemben, almomban
megoltem azt a férfit, akinek Siegfried apjava kellett volna vélnia, és aztan a valdsagban
talaltam egy masik férfit. Jollehet, a tudattalanunk nem fed fel eldttiink semmilyen kiilonleges

sorsot, a problémakat csak a koriilmények szerint oldja meg, vagy utat mutat, vagy batoritast,
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figyelmeztetést ad — ezen folyamatok metodikai megfigyelése nagyon értékes €s érdekes. —

(Carotenuto, 1982, 77-78 old. eredeti kiemeléssel, Ford: M.E.).

Az 1918. januar 19-én kelt levélben tovabb analizélja a Siegfried-szimbolikat: ,,...El0szor
megismétlem az On mondatat: *Siegfried egy szimbolum, amely abban a pillanatban megsziinik
szimbolumnak lenni, amint felismeri benne a mi hdsies viselkedésiinket.” On azt mondja, hogy
a szimbolum egy ’hid’. Mutat ez a hid nekiink barmit is? Ugy érti, hogy a Siegfried fantézia az
én hdsies viselkedésem megnyilvanulésa, tehat ez a hid, vagy megnyilvanulas azonnal eltiinik,
amint ez a viselkedés megoldast talal a valo életben? ...Hdsies viselkedésem a vilag fele
gyerekkorom 6ta nem volt titok elSttem; ezt analizis nélkiil is tudtam volna. Az On instrukcioi
nélkil azt hittem volna, mint minden laikus, hogy azért almodom Siegfriedrdl, mert mindig
hésies fantazidkba meriilok, akar tudatosan, akar a ,hdsies pszichés megnyilvanulas”
formajaban. Természetemnél fogva a misztikus gondolkodas felé hajlok és hajlottam egész
¢letemben; hevesen ellendlltam Siegfried valodi gyermekként vald értelmezésének, és csupan
a misztikus hajlamaim alapjdan egyszerlien azt hittem volna, hogy magasztos és hdsies sors var
ram, és hogy fel kell dldoznom magam valami nagyszerinek a megteremtéséért. Hogyan
mashogy értelmezhetném azokat az dlmokat, amelyekben az apdm vagy a nagyapam megald

engem, ¢s azt mondja: "Magasztos sors var rad, gyermekem’?

Meég valami, ami nagyon fontos. Nyujt a tudattalan valamilyen utmutatast a kiizdotérrol,
amelyben kiélheti valaki a "hésies viselkedését’, amelyet a szimbolum képvisel!? Freud szerint
a Siegfried fantazia csupan egy vagy teljesitése. Mindig kifogasoltam ezt a ’csupan’-t. Mindig
azt mondtam magamnak, hogy valami nagy dologra vagyok kiszemelve, nekem valamilyen
hostettet kell véghez vinnem: ha az analizis most kideriti, hogy X. iranti szerelmem nemcsak
platdi volt, mint ahogy meg voltam rola gy6zddve és ahogy akartam, hogy legyen — miért alljak
ellen, és ne ugy tekintsek ra, mint a hdstettemre, amiért feldldozom magam ezért a szent
szerelemért, és host teremtek bel6le?”” (Carotenuto, 1982, 79-80 old. eredeti kiemeléssel, Ford:
M.E.).

Utolso el6tti (1918. januar 27-28-ai) levelében folytatodik Spielrein tépelddése, ahogy a
Siegfried-motivumot zsid6 szarmazasahoz kapcsolja: ,,...a zsidoknal kevés ember hajlik jobban
arra, hogy misztikus és profétikus megnyilvanuldsokat lassanak mindenben...Az On elmélete
szerint a szimbolum mindig bipolaris — ez az 0j elmélet, nekem nagyon tetszik...Az én
Siegfried-problémam példaul lehetett volna egy valodi gyermek is, egy szimbolikus arja-

szemita gyermek — példaul egy gyermek, aki az On és Freud elméleteinek egyesiilésébdl
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szarmazik. Ne feled;jiik, hogy egészen addig nem almodtam kozvetleniil Siegfriedrdl, amig sok,
nagyon sok analizisen nem voltam til. Néha csupan egy gyertyafény volt, amit felém nyujtott,
néha egy konyv, amely hatalmas sebességgel novekedett, néha almok voltak, melyek Wagner
Siegfried-énck egy-egy elemét tartalmaztak, néha zene, néha profetikus almok és proféciak,
melyekben benne volt ’Siegfried’, mint egy valddi gyermek, akit analizalnak. Csak akkor
kezdtem a gyermekrdl almodni, amikor mar Bécsben voltam, és akkor sem kozvetlentil, mert
nem a mi kozos gyermekiink volt; hanem valahogy én voltam Siegfried alruhdban, néha egy
arja-szemita trubadur, Aol képében jelent meg; né¢ha egy dal utalt ra, és egy hazassadgon kiviil
sziiletett gyermekrdl szolt, akit az apja elhagyott, és akire a gyermek a legaprébb vonasaiban is
hasonlitott. Az élet gy rendezte, hogy Siegfried mas értelemben egy taléld volt. De az analizis
soran honnan kaptam megerositést arra a kovetkeztetésemre, hogy Siegfried nem valodi, hanem
egy idedlis gyermek? Eveken keresztiil harcoltam ezzel a kérdéssel, amig sikeriilt a
szimbolumokra nem reménybeli szemszogbol ranéznem, és ugy tekinteni rajuk, mint amelyek
nem az infantilis vdgyainkat jelenitik meg. Nagyon nagy kiizdelem volt ez szamomra, és a
blintudat, hogy elveszitem ¢életem értelmét, annyira erdés volt, hogy Siegfried majdnem elvette
kislanyom életét. Milyen ellentmondds van Siegfried és kis Rendtam kozott, hogy ketten egyiitt

be voltak bennem zarva, egy ilyen nehéz kiizdelembe, amikor Rendtanak meg kellett sziiletnie!

Amint tudja, mert korabban megirtam Onnek, hogy a terhességem alatt kis hijan elveszitettem
a kislanyomat, egy erdteljes Siegfried-alom megjelenésével egy idében, vagy annak
eredményeképp. A valdésagban azonban a gyermekem gydzedelmeskedett, és ezért Renatanak
neveztem el, ahogy azt egy masik dlmom tanécsolta. Siegfried legydzetett. De vajon halott-e?”

(Carotenuto 1982, 83-87 old. eredeti kiemeléssel, Ford: M.E.).

Utolso, januar 28-an kelt levelében Spielrein még egyszer megemliti Siegfriedet, és hangot ad
kétségeinek: ,,A torténtek til nagy megrazkddtatast okoztak... a felismerés, hogy nem lehet
kiiktatni egy lelki jelenséget azzal, hogy megolod...mint egy alombol, ezekkel a szavakkal
¢bredtem fel: Hat mégis életben van, az 6 Siegfriedje!’... mivel kiilonb6zé meggondolasok és
elhatarozasok kovetkeztében 6 spiritualis gyermekké valt — azt szeretném tudni, van-e valami
olyan jel, amely alapjan gy tekintek Siegfriedre, mint egy spiritualis gyermekre?... Ad-e a
tudattalanunk barmilyen nyomravezetd segitséget ahhoz, hogy a két nemes lehetdség koziil
eldonthessiik, melyik?... Vagy példaul azt mondja: 'Az a te sorsod, hogy egy arja-szemita host
teremts’, vagy ram hagyja, hogy én ebbdl a nagy vallési elhivatottsagombol nagy koltét hozok
létre, vagy zenészt, vagy vilagmegmentdt egy gyerek képében, vagy miivészi, vagy tudoméanyos

teljesitmény formdjdban?... Talan a hivatdstudatom, hogy valosdgos vagy szublimalt
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formajaban, de létrehozzam Siegfriedet, csupan a sajat nagyzoldsom patologias tiinete, egy
minden dlmomat és fantaziamat athaté megalomania? Taldn a tudattalanom figyelmeztet, hogy
en fogom megteremteni Siegfriedet, vagy meg kell teremtenem ot pusztan azért, mert tudatosan
mindig is akartam 6t, és onszuggesszioval teremtettem ezeket az dlmokat? Még ha az eszem el
is fogadja ezeket a magyardzatokat, az egész 1ényem ellenall neki, hiszen Siegfriedben valo
hitem nélkiil a valdsag tulsdgosan meddd lenne. Lehet, hogy pusztin egy régi almom
‘vagyteljesitése’ lenne... Siegfried szamomra = Krisztus, és mégsem teljesen ugyanaz. Abbol
az ¢letbol sziiletett, amit éveken keresztiil egy némettel (arjaval) osztottam meg. Ennek
megfeleléen valtozott meg, és innen ered a neve is, ’Siegfried’ = Aoles = Balder, stb”

(Carotenuto 1982, 88-89 old. eredeti kiemeléssel, Ford: M.E.).

crer

gyermeke érdekében, Jung 1919.04.03-4n a kovetkezdket irja neki: ,,Amit On ’Siegfried
meggyilkolasanak’ nevez, az én szememben inkdbb annak materialista és raciondlis porig
rombolasa. Az ilyesfajta romboldas a banalitds szintjéig mindig is a ndéi Iélek
legszeretetreméltobb mindségei kozé tartozott. A kislanya akkor is meglehetds biztonsdgban
van, ha nem akarja meggyilkolni azt a *furcsa teremtményt’, akit Siegfriednek nevez, mivel ez
a teremtmény csak akkor fejt ki kéros hatdsat, ha isteni természetét nem fogadjék el, hanem
“fantdziaként’ kezelik. Ennek a teremtménynek kdszonheti nagyszerli beleérzd képességét. Ez
a képessége viragozni fog, ha elfogadja és a lelkében tisztelettel 6vezi ezt a 1ényt. Mindenben
a legjobbat kivanom a lanyanak. De azt is kivanom, hogy tanulja meg elfogadni ’Siegfriedet’
annak, ami. Ez a gyermeke szempontjabol legalabb ugyanannyira fontos, mint a sajatjabol. Nem
adhatok tanacsot, hogyan kell elfogadnia Siegfriedet. Olyan titok ez, amit csak On ismerhet. Az
alma azonban segithet. Az almok a tudatos gondolkodast kompenzaljak. 4 valosdag és a
tudattalan is elsédleges erck, amelyek, bar kiilonboznek, egyszerre fejtik ki a hatasukat. A hds
egy szimbolikus figuraban egyesiti ezeket. O a kozéppont és a megoldas. Az alom legalabb
ugyanannyira fontos az életben, mint a valosadg. Az ember ugyanis két vilag kozott all. Freud
nézetei végzetesen szentségtordek. Sotétség arad beldlikk, nem pedig fény; de létre kellett
jonniiik, hiszen csak a legsotétebb €jszakaban sziilethet meg az 0j fény. Ennek az egyik
fénysugara Siegfried, ami nem tud és soha nem is fog kialudni. Ha elarulja 6t, atkozotta valik...
En is egy kis lampat gyujtottam Onben, ami megvéd a sotétség idején. Ezt nem szabad kiviilrél
vagy kiils6é érvek miatt kioltani. Ha tisztelettel dvezi ezt a belsd fényt, soha nem fog veszélyt
jelenteni a kislanyara. De aki a hatalomért vagy a tudésért elarulja ezt a fényt, szégyenbe kertil

¢s rossz hatasa lesz” (Wharton, 2015b, 51. old. Ford: M.E.).

62



3. SABINA SPIELREIN, A SEBZETT GYOGYITO?

A cimben szerepld jelzé — Sebzett Gyogyitd — Kheironra (vagy mas néven Chironra), a gérog
mitologiabol ismert Kentaurra, a gyogyitas mesterségének feltalalojara utal. Fizikai sériilését
Héraklésztol kapja, aki egy haldlos méreggel atitatott nyillal véletleniil térden talalja. Mivel
Kheiron félisten, nem hal meg, de ez a sebesiilés 6rok szenvedésre karhoztatja 6t. Innentdl
kezdve folyamatosan keresi, kutatja a gyogymoddot fajdalmara, és felfedezi azt is, hogyan
gyogyithat masokat. Rengeteg emberen segit ¢és 1) felfedezésekkel, tudassal, gydégymoddal
gazdagitja a vilagot. Az orvoslés, a gydgyitas mesterségének feltaldlojaként emlegetik, a flivek
ismerdje volt és Aszklepiosznak, az orvosok mesterének is 0 adta at tudasat (Kerényi, 1977).
Félig ember, félig 16 volt — vagyis két vilag hataran allt: megvolt benne az allatias, 6sztonds
erd, a meg nem szeliditett oldal, valamint az emberi, megfontolt tudas és bolcsesség. Sokszor

ez a kettd éles ellentétben (és harcban) allt egymassal.

Sabina Spielrein is ilyen sebzett gyogyitd volt, hiszen sajat magabol, megélt érzéseibdl,
gondolataibol, félelmeibdl ¢és gyodtrelmeibél meritve tudoményos munkdjaba emelte
tapasztalatait: a megismerés utani vagyat; a szeretés képességének fontossagat; a szexualis
félelmet, illetve ezzel kapcsolatban a dezintegraciotol vald félelmet és a szexudlis 6sztonben
rejtéz6 halalosztont (Spielrein, 1912/2008). A szenvedélyt tudasvaggya valtoztatta, a
megfigyelésnek, a kutatasnak és a gyogyitasnak aldozta magat, munkajaban elhivatott és kitarto
volt. Képes volt arra, hogy a személyis€égében megmutatkoz6 ellentéteket, a lelki-érzelmi
hullamvolgyeket €és konfliktusokat, valamint a betegségeével Osszefiiggd tiineteket tehetsége
szolgalataba éllitsa, és konstruktiv alkotasba forditsa. Elete, tudomanyos munkaja és palyaja
szorosan Osszekapcsolodik — hiszen a korabbi péaciensbdl, hisztérids tiinetektdl szenvedd
betegbdl a szkizofréniat tanulmanyozo, elmebetegségeket kezeld orvos; a gyermekpszichologia
irant mélyen elkotelezett, 0jitdé gondolatokat alkotd, érzékeny, a mélyben meghtzddo
Osszefliggéseket kutatd pszichoanalitikus lett. Betegségének hivatalos diagnodzisa hisztéria volt
(Carotenuto, 1982, 1986, 2015; Launer, 2014). Diszharmonikus, fesziilt és szorongo
személyiségként gyakran volt mélyen lehangolt. A kiilvilag irdnti érdektelenség, a szeretetre

valo képesség elvesztése, valamint a teljesitménygatlds, illetve az énérzés zavara, €s

2 A tanulmany egy korabbi valtozata, Sabina Spielrein, a ,Sebzett Gydgyité” cimmel megjelent: Csabai M., Papp-
Zipernovszky O. (szerk.): Gydgyitok egészsége. A hivatas kihivasai és a valtozas lehetdségei. Oriold és Tarsai
Kiadd és a Gyogyito NSkért Alapitvany, 2015, 323-337.
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lecsokkenése a melankoliat is felvetik (Freud, 1917/1997). Sajat ¢élményeiben ¢&s
tapasztalataiban a fijdalomnak, a haldlnak, a gyasznak — s igy a melankdlidnak, ,,a szerelmi
szenvedély komor szovedékének” (Kristeva, 1987/2007, 29. old.) nagy szerep jutott. Naploibol,
visszaemlékezéseibdl tudjuk, hogy nagyon gyakran érezte magat feleslegesnek, teljesitményre
képtelennek és moralisan karhoztatandonak, amiért szemrehanyasokat tett maganak, és mivel
onkritikdja nagyon erds volt, kitaszitast, biintetést vart cserébe ezekért. Sajat naploit tizévesen
kezdte el vezetni; késobb emlékeirdl a felnétt napldiban, valamint szakmai cikkeiben is irt
(Carotenuto, 1982, 1986; Launer, 2014; Spielrein, 1913a). Ezen onreflektiv, dnelemzéses
munka soran igyekezett megtalalni, megérteni és gydgyitani 6nmagat. Sorsaban €s torténetében
egyszerre bontakozik ki egy paciensi, egy barati, egy szerelmi, egy munkatarsi és egy kozvetitoi
szerep, illetve mindség. Jelenléte és hatdsa mintha egyszerre lenne ndiesen lagy és 0sztonos;
ugyanakkor kemény, elszant, az elképzeléseiért a végletekig kitartd és céltudatos. Komplex
személyiség (Csikszentmihalyi, 2014) volt, a gondolataiban és viselkedésében meglévd
végleteket, vagy szélsdségeket nemcesak jol ismerte, de meg is élte és integralni tudta. Ehhez az
kellett, hogy szenvedését elfogadja, megprobalja megérteni ¢és hasznalni, valamint
tudomanyosan felhasznalni. A mar elnyert ismeret €s tudas utdn intuitiv modon ,,hagyta, hogy
indulatai kitorjenek és szabadon aramoljanak, akar a foly6é sodra, miutdn az utjaban allo
erdmivet mar meghajtotta” (Freud, 1910/1982, 266.0ld.). Aktiv, keres6 és kreativ
gondolkodésa eltért az egyenes, ,,normalis” iranytdl, esélyt adva valami ijnak a felfedezésére.
Ez bizonyos értelemben egy célpontjatol latszolag eltavolodd, a kiindulés irdnyaba visszatérd,
majd a cél felé tovabb tart6 spiralelvii szellemi mozgis.> Nem egyszertien a racionalis és jol
definidlt problémakon gondolkodott — eredetisége rugalmassaganak ¢és gyors
perspektivavaltasanak koszonhetden a szokatlan asszociaciok valasztisaban nyilvanult meg.
Ehhez jarult még hozz4 fokozott regressziv készsége, amelynek révén a tudattalan tartalmak és
mitkddésmodok hozzaférhetdvé valtak a tudatos feldolgozas szamara. Introverzids hajlamanak
koszonhetéen fokozott mértékben volt képes tudattalan fantaziaképzdédményeit €s az elsddleges
folyamatokat hasznositani, valamint a regressziv tartalmakat énazonosként atélni (Freud, 1916-
1917/1986). Ez tette lehetdvé szamara az alkotast. Megértette és megismerte sajat magat,
betegségét és szenvedését (értelmet adott neki), a gyogyuldst, majd igazi miivészként,

létrehozott 6nmagabol (és onmagéaban) valamit (Balint, 1961).

3 Hermann (1965) megkiildnboztette a tudatos én célirdnyos, kdézvetlen, , egyenes”, racionalis Utjatdl az
archaikusabb, az érzelmeket és a tudattalan eréket reprezentalé gondolkodas ,,gorbilt”, spirdlis, korkoros,
olykor 6rvénymintazatu erGiranyait és mozgasutjait.
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Freud (1916-1917/1986) a miivészetet a fantaziatol a valdsaghoz vezet6 egyik ttnak tartotta, és
kiemelte az erds szublimacios képességet, valamint a konfliktust eldontd elfojtas lazasagat.
Spielrein igazi miivészként €lete személyes vonatkozasait (félelmeit, fantazidit és vagyképeit)
ugy volt képes feldolgozni, hogy azok masok szamara is hasznossa valtak. Minden egyes
torténést sajat magaban megélve, sajat magan atengedve, megdolgozva és tudatositva szakmai

munkajaba emelt.

A miivészet €s a szublimacio6 szoros kapcsolatban allnak egymassal, mert minden mtialkotas a
szubjektiv vilagbol ered (Freud, 1910/1982). Hartmann (1955) a szubliméciot az intrapszichés
konfliktusok legfejlettebb elharitasaként fogta fel (vagyis az én konfliktusos szférajahoz
sorolta, ami biztositja az én autondmidjat). Szamdara a szublimacid jobban kotédik a
konfliktusokhoz és az 6sztonfolyamatokhoz. Ugy gondolja, hogy a szexualis 6sztonkésztetés
mellett az agressziv drive is szublimalodhat, ezért a neutralizacio kifejezést alkalmazta, amely
magaban foglalja mind a szexualis, mind az agressziv 6sztonenergidk semlegesitését. Ferenczi
(1918/2005) a gydgyulas és a fejlodés elengedhetetlen részének, Balint (1994) pedig egyenesen
a gyogyulas eldfeltételének tekinti a regressziot. Kris (1955) megallapitja, hogy a szublimacio
felhasznalja a neutralizalt energidkat. Bizonyos regressziv helyzetekben energiakiaradas
torténik, €s a neutralizalt energia Osszekeveredik az agressziv és libidinozus toltéssel. A
kontrollalt regressziot tartja a miivészi alkotds egyik legfontosabb elemének. Kétféle regressziot
kiilonitett el (1935, idézi Balint, 1994): az egyikben ,,az ént lehengerli a regresszid”, a masikban
,»a regresszid az én szolgalataban all” (i. m. 143. old.). Utdbbi az egységes én képessége arra,
hogy szabalyozza ¢és ellendrizze az elsOdleges folyamatok nagy részét. Ez a felosztés
nagymértékben hasonlit a Balint (1994) altali felosztashoz: 6 rosszindulati regressziorol, vagy
»vagyteljesitésre irdnyuld regressziorol”, valamint ,megismerésre irdnyuld regressziorol”
beszél (u.0.). Spielrein minden bizonnyal ez utdbbival rendelkezett, melyhez hozzajarult még
azon képessége, hogy a szenvedést integralni tudta. Szadmara az egyszeriibb, gyermeki
gondolkodé4s maradt a f6 emberi gondolkodasmod — ugy vélte, hogy a tudatos gondolatokra
valamint attol sem ijedt meg, hogy gondolatai elkalandozzanak és a tudatkiiszob ald

stillyedjenek — mert tudta, hogy ott kincsekre bukkanhat.

Alexander (1956 idézi Balint, 1994) kiilonbséget tesz a traumdhoz kotddo, illetve a traumat
megel6z0, kielégitd allapothoz kotddo regresszio kozott. Anna Freud (1963 idézi Balint, 1994)
pedig a védekezési mechanizmusokat rangsorolva a regressziot teszi az elsd helyre, és

hangstlyozza, hogy szokasos, félelmetes oldalai mellett jelen van a joindulatl, a megismerésre
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iranyul6 vonas is, amely nemcsak az alkotoképességet tamogatja, de a pszichoanalitikus

kezelést is.

Spielrein  kreativ gondolkodoként inspiraciot €s motivaciot nyert betegségébdl és
gyogyulasabol, valamint ratalalt személyisége kiizdd, gydgyitd és megoldo erdire. A kreativitas
,»a kiilso vilaghoz valo teljes viszonyuléds szinezete, az ¢€let egészséges allapota” (Winnicott
1971/1999, 65. old.); életiink egyik legalapvetdbb feltétele. Altala érezziik teljesebbnek az
¢letlinket. Mindez azt jelenti, hogy alapvetden nem a szorongdas és a konfliktusok elharitasara,
vagy a traumak feldolgozasara iranyul — bar Spielrein esetében minden bizonnyal hozzajarult
egy viszonylagos egyensulyi allapothoz, egy egészségesebb ¢élethez ¢és rendezettebb
gondolkodéshoz. Winnicott (1971/1999) az elsddleges kreativitasrol szold elméletében
kijelenti, hogy a kreativ 1étforma a pszichologiai egészség jeleként értelmezhetd. Az egészséges
ember legfobb jellemzdje a jatékra, a spontaneitasra vald képesség, amely nagymértékben fligg
a gyermekkorban szerzett élettapasztalatoktol és a kornyezeti gondoskodastol. Fontos kiemelni,
hogy ebben a folyamatban a jatékos sajat belsé tartalmait teszi kiilsé6vé, megjelenit, megteremt
Onmagabdl valamit. A spontaneitas és szabadsag jegyei érvényesiilnek, viszonylag kevés kiilsé
korlatozassal. A jaték tehat a személyiség kreativ potencialjara alapoz. Csikszentmihalyi (2014)
kiemeli, hogy a kreativ létforma hdrom elem interakcidjabol jon 1étre: szimbolikus szabélyokat
tartalmazd kultara, egy ember, aki a szimbolikus tartomanyba 0j dolgokat emel be, és egy

szakeértdi kor, amely az 0jitast elismeri.

Spielrein betegségét és gydgyulasat egyfajta utazasként is felfoghatjuk, ahol maga a betegség
valik kereséss¢€, megismeréssé €s tudassa (Frank, 2013). Campbell (2010) ezt nevezi a hds
utazasanak, amely harom szakaszra oszthatd. Az indulas a hivassal, vagyis a tiinettel kezdodik,
melynek elfogadasa sokaig eltarthat (tagadas, halogatas). A kovetkezd szakasz maga a beavatas
(betegge valas, diagnozis), amely a probatételek Utja is egyben, hiszen a betegség fizikai, lelki,
érzelmi ¢és szocialis szenvedést is magéaval hoz. Ez maga a krizis, amely filozofiai-antropologiai
értelemben véve, igazi hatarhelyzetnek tekinthetd (Jaspers, 1922/1965), hiszen hordozza a
szenvedés, a kin, a halal és a fenyegetettség, de a rajta vald tuljutas lehetdségét is. Veszélyes,
mert a személyiség egyensulytalan allapotba kertil, regresszidba cstiszhat €s teljesen széteshet;
ugyanakkor benne van az esély lehetdsége a megujulasra, illetve a személyiség magasabb
kovetkezik befelé és visszafelé (azaz befelé, a 1élek mélyére és visszafelé az idoben). Kaotikus
kiizdelmek, rémitd élmények, visszaesések, kisértések, vezeklés vagy jovatétel torténhetnek itt,

mig végiil az egyén eljut a megdicsdiilésig — vagyis az dsszpontosito, beteljesitd, dsszhangot
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teremt0 ¢€s rendszerezd ¢lményekig (Campbell, 2000). Ekkor torténik az atalakulas, a
transzformacio, amely azzal jar, hogy erdre, tapasztalatra és bolcsességre tesz szert az utazas
soran. Olyan tudas birtokaba jut, amelyet koteles megosztani méasokkal. Az utols6 szakasz a
visszatérés, az ujjasziiletés, amikor az utaz6 ugy tér vissza, mint aki mar nem beteg, de jelet
hordoz magén a betegség altal, ,,két vilag allampolgarava valt” (Campbell, 2010), megszabadult
személyes korlataitdl és félelmeitdl, emlékezik, valamint nem 4ll ellen az 6nmegsemmisitésnek.
Ez a feltétele ugyanis az wjjasziiletésnek. , Ertened kell hozza, hogy miként emelkedj 6nmagad
folé (destrukciod), kiilonben miképpen hozhatnad Iétre a magasabbat, a gyermeket!” (Spielrein,
1912/2008, 33. old.). Ez nagyon pontosan kifejezi, hogy pozitiv kimenetel esetén mi torténik
az egyénnel a krizis soran: a normatol eltérd, spiralszerti, tudattalan eréket mozgositdo — sokszor
pusztitd — gondolkodason ¢és viselkedésen keresztiil eljut 6nmagahoz, és megsziili, megalkotja
onmagat. A kreativ alkotés, a gydgyulas és a fejlddés feltétele tehat az, hogy az egyén miként
kiizd meg ezzel a krizissel. Vikar szavai helytalloak: ,,Feltételezhetjiik, hogy minden valsdgban
megindul és a tudattalanban folyamatosan zajlik a problémamegoldd fantaziatevékenység.
Hogy ez tudatosulhat-e, és egy kreativ személyiségnél megfeleld attételességgel a valosaggal
Osszeegyeztethetd tudomanyos vagy miivészi alkotdssa formalhato-e, az egy belsd kiizdelem
eredményén mulik. Bizonyos, hogy az én elhdrito6 mechanizmusainak egy optimalis szintje
sziikséges hozza, amely az eredeti fantdzidban rejlo lelki fajdalmat és destruktivitast a
személyiség szamara elviselhetové tudja atformalni anélkiil, hogy teljesen eltlintetné...” (Vikar,
2006, 323. old.). Spielrein testi-lelki betegsége, valamint a nyomaban kialakulo személyes
krizis minden bizonnyal fontos szerepet jatszott ebben az alkotdi folyamatban és
transzformacioban. Erdekes megjegyezni, hogy a legtbb pszichoanalitikus elmélet az alkotds
allapotaban az egyént egyfajta teremtoként irja le: a fogamzas, a terhesség és a sziilés
kifejezéseit hasznadlva: megfogan benne az idea, terhes vele, sziilési fajdalmai vannak, végiil
megsziiletik a miialkotas (mikdzben néhdny idedja elvetélt vagy halvasziiletett) (Balint, 1994).
A miivész ugyanis — mivel nincsen jelen kiils6 targy — a miialkotast 6nmagabdl és onmagaban
teremti meg, de Balint (1994) — aki a testi €s lelki megbetegedést, valamint a betegségbdl valo
spontan gyogyulast is alkotasnak tekintette — hangsulyozza, hogy abban a pillanatban, amikor
ez megtorténik, mar jelen van a kiils6 targy. A kapcsolat. Az alkot6 folyamat megindulésa el6tt
az alkotdk tires vilagban, légiires térben allnak, amely egyarant lehet ijesztd és vonz6. Bélint
(1997) kiemeli, hogy az alkotas folyamata gyakran a filobatikus harom szakaszra oszthat6: a
kétségbeesés €s a félelem érzése, izgalom vagy vidamsag az alkot6 folyamat elindulasakor,
majd a miivésznek akaratlagosan vagy belsd késztetésbdl inditva bucsut kell mondania

biztonsaganak. Spielrein igazi kreativ gondolkodoként a képzelet és a fantazia, illetve a f61dhoz
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ragadtsag két véglete (Csikszentmihalyi, 2014) kozott ingadozott. Mindkét allapot és
miikodésmod sziikséges ahhoz, hogy gy térjon ki a jelenbdl és nézzen a jovo felé, hogy kozben
nem vesziti el a kapcsolatot a multtal. Az €letet igazan az dtmeneti jelenségek tartomanyaban
tapasztaljuk meg, a szubjektivitdis ¢és az objektiv megfigyelés 0Osszefonodasaban,
Osszekapcsolodasaban €s ezen a koztes terlileten az egyén bels6 valosaga €s az egyénen kiviili

vilag masokkal megoszthat6 valosaga kozott (Winnicott, 1971/1999).

A mitikus hdsok, vagy a régi idok tudosai €s gyogyitoi, a simanok is hasonlé utat jartak be: a
mindennapok vilagdbdl a természetfeletti csodak, mesebeli hatalmak vilagédba utaztak, ott
veszélyes kiizdelmeket vivtak és fontos gydzelmet arattak. Végiil tarsaikra (részorulokra,
betegekre) aldast és gyogyitast hozo erdvel gazdagodva tértek vissza utjukrol (Campbell, 2000).
A saman olyan férfi vagy nd, aki fiatalon, kora ifjusagaban valamilyen stilyos betegségen (testi-
lelki-érzelmi krizisen) esett at — olyasmin, amit ma gyakran pszichdzisnak neveznénk
(Campbell, 2000). A samanjeloltnek azért kell ezen a stlyos krizisen atesnie (meghalnia, vagyis
a masvildgra mennie), mert a felsObb hatalom sdmannd valasztotta 6t; a jelolt masvildgon
jarasanak célja pedig a tudomany elnyerése €s a tudas birtoklasa (Dioszegi, 1998). A sdmannak,
leszallva az also vilagba, (altalaban allatalakban) tobbszor meg kell kiizdenie az ellentétes,
gonosz erdkkel és le kell gy6znie a sotétséget, vagyis ki kell szabaditania a fényt, hogy
gyogyitani tudjon. Igy valik eréss¢, nagytudasuva és beavatotta. Mig 6 a Nap-hdés, a vilagossag
képviseldje, a Hajnalcsillag sziilotte, addig ellenségei a sotétség képviseldi. Ezért lehet taltos-

jegy a Nap, a Hold, a Csillag (Bir6, 2004).

Talan Spielrein ilyen utaz6 volt. Betegsége altal nemcsak beavatottad valt, de atalakulasa révén
olyan belatasra €s tudasra tett szert, melyet — intelligencidjanak és kreativitasanak koszonhetéen
— kés6bb tudoméanyos munkéjaban és a gyogyitasban tovabb adott. Nem egyszeriien feltamadt
vagy ujjasziiletett, hanem atalakult: emlékezett, gyaszolt és feldolgozott. Maganéletének és
tudomanyos palyajanak, valamint Freud ¢s Jung kozott és mellett betoltott szerepének
nehézségét ¢és szovevényességét hasznalta fel a sajat gyogyulasa €s a gyogyitas érdekében
egyarant. A kozte és Jung kozott fesziild kapcsolat, annak attétele minden bizonnyal timogatta
ezt a folyamatot. Ebben a szublimdcidés folyamatban szexudlis késztetésének, gyermeki
rajongasanak és szenvedélyének iranyat orvosa, gyogyitdja €s tanara irant tulajdonképpen
megvaltoztatta, atformalta és egy tarsadalmilag elfogadhatobb munkaba tette at. O maga is ugy
gondolkodott a miivészi alkotasr6l, mint amiben ,,az ember Sromteli gyermeki élményeket
kivan ujra megélni” (Spielrein, 1912/2008, 23. old.). Kreativan, batran és miivészien dolgozott,

¢s megteremtette annak lehetdségét, hogy a betegségrol Ujszeri mddon kezdjiink el
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gondolkodni: valtozas, amely minden esetben az egész embert, az egész szervezetet érinti. Egy
olyan atmeneti iddszak és hatalmas lehetdség, amelyben a régi élet, a régi individuum elmulasa
valami 0j teremtésének a szolgalataban all: destrukci6 és 0jjaépiilés torténik. Hiszen a megel6zo
szakaszt tartalmazo egész felbomlott, és az Uj szakasz, az 0j struktura még nem alakult ki
hatarozottan. Ujja kell épiilnie, ujja kell szervezédnie, és meg is kell szilardulnia. A betegség —
mint atmeneti iddszak, amelyben nagyon kiszolgéltatottak, egyensulyt-vesztettek ¢&s
sériilékenyek vagyunk — nagyon hasonlit arra az allapotra, amikor ,,a gyermek az anyja testében
van ¢és nincs kiilonallo élete. Ez az allapot a mitologiaban a latszat-halal, vagy arnylét, mint
példaul Perszephoné birodalmaban, ahol az életrdl csak tiikkorfény vagy sejtés 1étezik, és minden
olyan, mint egy arnykép. Az ,,anyaban” még nem létezik vilagos és sotét, fent és lent, nincsenek
ellentétek, mert még nincs differencialddas az dsanyatodl, az dsanyagtol. Csak ha a 1ény 6nalld
organizmussd valtozott, akkor 1étezik szamadra élet és haldl. Az élet a haldl forrdsa, ahogyan a

halal az életé” (Spielrein, 1912/2008, 47.0ld.).

Spielrein a munkajat egyszerre tartotta miivészi és tudomanyos tevékenységnek (Etkind, 1999;
Launer, 2014), mellyel az embereknek kivant segiteni, hogy a lehetd legteljesebb szabadsagra
tegyenek szert. Ezt a szabadsagot talalta meg 6 is, ahogy felderitette személyes ellenallasait és
gyengeségeit. Igazi szolgald-orvossa valt. Bator volt és kivancsi; igazi kreativ gondolkodoként
mert racsodalkozni az elme rejtélyeire, a szenvedésre €s a fajdalomra. Energiéja beliilrdl fakadt.
Mindemellett hagyomanytiszteld volt, hiszen el6bb internalizalta a tudomdany és a kultara
tartomanyait (Csikszentmihalyi, 2014), és tigy hozott létre benniik 0jitast, hogy a mult értékeit
mindveégig igyekezett megtartani. Friss szemmel kozelitett a jelenségekhez, ugyanakkor képes
volt az intuicidira hagyatkozni. Mindaz, amit alkotott, sajat mély érzéseibdl és tapasztalasaibol
sziiletett — amelyeket csak Gjszer(i ,,miivészi” kifejezéssel és a dolgokat j megvilagitasha
helyezve lehet elérni (Csikszentmihalyi, 2014). Egyszerre két ellentétes folyamatot tudott
egyensulyban tartani: befel¢ figyelt és hallgatott a megérzéseire és megeléseire, ugyanakkor
megfeleld forméaba tudta mindezeket onteni. Az els6hdz nyitottsag sziikséges, a masodikhoz
kritikai itéloképesség. A kreativ megoldasok a ,.csticson” felmeriild konfliktusokbodl, a
kialakulatlan miikodésbdl, a személyiség rendezetlen allapotabol sziiletnek (Winnicott,
1971/1999) — és Spielrein ebben a kreativ l1étben, élményeiben rendet teremtve fedezte fel
onmagat. Alkotva gyogyult és gyogyitva €élt. Sajat magat irta és alkotta meg. Analizald és
szintetizald képessége lehetdvé tette, hogy létrehozzon, megalkosson valami wjat. Ezzel a
személyes betegségnarrativummal sikeriilt helyreallitania a szelf koherencigjat (Csabali,

Molnar, 2009), ¢és kialakitania egy tdmogato-gyogyitd egyensulyt. Az alkotas ugyanis a sziilés
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¢s sziiletés archaikus torténéseinek a reprezentacioja, melyben az ember 6nmagat sziili meg,

sajat magatol sziiletik 0jja — igy valik az egész vilag az én tiikkrévé (Zsélyi, 2007).
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4. SABINA SPIELREIN TUDOMANYOS PALYAJANAK
ATTEKINTESE PUBLIKACIOI MENTEN

Jelen fejezet Sabina Spielrein 1911 és 1931 kozott megjelent tudomanyos muiveit foglalja 6ssze,
egy Osszesitd tablazat segitségével. A dolgozat terjedelme, és az attekinthetdség, kdvethetdség

kedvéért publikacidinak részletes bemutatasat az 1. szamu melléklet tartalmazza.

Cikkeit németiil, francidul és oroszul irta. Szakmai gondolkodasa ¢és orientacidja, igy

tudomanyos miivei is harom korszakra oszthatok.

Az elsé korszak 1911-1912 kozé tehetd. Ekkor fejezi be orvosi tanulmanyait, dsszesen négy
destrukci6 tanulmanya. frasain erésen érzédik Bleuler (példaul az ambivalencia fogalom) és

Jung (példaul a mitologiai anyagok) hatasa.

A mdsodik korszak 1913-1923 kozé esik. Erdeklédése egyre inkabb a gyermekanalizishez és a
gyermekfejlodéshez kapcsolhatd problémak felé fordul (koztiikk a gyermeki nyelvfejlodés és
gondolkodés fel¢), valamint fontos cikkei sziiletnek a gyermekmegfigyelések kapcsan. Ez a
legtermékenyebb iddszaka, dsszesen 30 cikke jelenik meg (hdrom kivételével az 6sszes német

nyelven), koztiik egy recenzio, testvére — Iszaak — irasarél, valamint 4 francia nyelven.

A harmadik korszak 1924-1931 ko6zé tehetd. Moszkvaban, majd sziilévarosaban, a Don menti

Rosztovban dolgozik, és dsszesen harom cikket — foleg gyermekmegfigyeléseket — publikal.
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2.

szami tablazat: Osszefoglalé tablazat Sabina Spielrein tudomanyos munkaibél

|. korszak

1911

Uber den psychologischen Inhalt eines Falles
von Schizophrenie (Dementia praecox).
Jahrbuch  fiir  psychoanalytische — und
psychopathologische Forschungen, 3(1):
329-400.

1912

Die Destruction als Ursache des Werdens.
Jahrbuch  fiir  Psychoanalytische — und
Psychopatologische Forschungen, 4:465-
503. Leipzig/Wien. Magyarul megjelent:
Thalassa, 19(3): 13-51.

1912

Uber Transformation. Zentralblatt  fiir
Psychoanalyse. Medizinische Monatsschrift
fiir Seelenkunde, 2: 478.

1913

Beitridge zur Kenntnits der kindlichen Seele.
Zentralblatt fiir Psychoanalyse, 3(2): 57-79.

Il. korszak

1913

Traum  vom  ,Pater Freudepreich”.
Internationale  Zeitschrift  fiir  Arztliche
Psychoanalyse, 1(5): 484-486.

1913

Selbstbefriedigung in Fussymbolik.
Zentralblatt  fiir ~ Psychoanalyse  und
Psychotherapie, 3: 263.

1913

Mutterliebe. Imago, 2(5): 523-524.

1913

Das unbewuflite Trdumen in Kuprins
»Zwiekampf”. Imago, 2(5): 524-525.

1913

Die Schwiegermutter. Imago, 2(6): 589-592.

1914

Zwei Mensestraume. Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 2(1): 32-34.

1914

Tiersymbolik und Phobie bei einem Knaben.

Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
2(4): 375-377.

1914

Der vergessene Name. Internationale
Zeitschrift fiir Arztliche Psychoanalyse, 2:
383-384.

1915

Ein unbewufter Richterspruch.

Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
3(6): 350.

1916

Die AuBerungen des Odipuskomplexes im
Kindesalter. Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 4(1): 44-48.

1920

Renatschens Menschenentstehungstheroie.

Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
6(2): 155-157.
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1920

Das Schamgefiihl bei Kindern.
Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
6(2): 157-158.

1920

Das schwache Weib. Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 6(2): 158.

1920

Verdringte  Munderotik.  Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 6(4): 361.

1920

Zur Frage der Entstehung und Entwicklung
der Lautsprache [Autoreferat].

Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
6(4): 401.

1921

Russische Literatur. Bericht iiber die
Fortschritte der Psychoanalyse 1914-1919.
Beihefte der Internationalen Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 3: 356-365.

1921

Schnellanalyse einer kindlichen Phobie.

Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
7: 473-474.

1922

Qui est I’auteur du crime? Journal de Geneve
du dimanche, 93, 15 Janvier: 2me Edition: 2.

1922

Schweiz. Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 8(2): 234-235.

1922

Briefmarkentraum. Internationale Zeitschrift
fiir Psychoanalyse, 8(3): 342.

1922

Die Entstehung der Kindlichen Worte Papa
und Mama. Einige Betrachtungen iiber
verschiedene Stadien in der
Sprachentwicklung. Imago, 8(3): 345-367.

1922

Psychologisches zum  Zeitproblem. In:
Bericht {iber den VII. Internationalen
Psychoanalytischen Kongrep in Berlin. (25-
27 Sept. 1922). Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 8(4): 496.

1923

Die drei Fragen. Imago 9(2): 260-263.

1923

L’Automobile: Symbole de la puissance
male. International Journal of
PsychoAnalysis, 4: 128.

1923

A dream and a vision of shooting stars.
Journal of Analytical Psychology, 46:211-
214, 2001. (Orig. publ. 1923.)
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1923

Ein Zuschauertypus. Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 9: 210.

1923

Der Gedankengang bei einem
zweieinhalfbjdhrigen Kind. Schweizeriche
Gesselschaft fiir Psychoanalyse.

Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
9(2): 251-252.

1923

Quelques analogies entre la pensée de
I’enfant, celle de 1’aphasique et la pensée
subconsciente. Archives de Psychologie, 18:
305-322.

1923

Die Zeit im unterschwelligen Seelenleben.
Imago, 9(3): 300-317.

I11. korszak

1927

Einige kleine Mitteilungen aus dem
Kinderleben. Zeitschrift fiir
Psychoanalytische Pddagogik, 2(3): 95-99.

1929

Doklad  doktora  Skalkovskogo  [Dr.
Skalkovskiy’s report.] In: S. F. Sirotkin & E.
C. Morozova (Eds.), Psychoanalytischeskie
trudi [Psychoanalytic works], 2008:352-358.
Izhevsk, Russia: ERGO. (Orig. publ. 1929.)

1931

Kinderzeichnungen bei  offenen  und
geschlossenen Augen. Untersuchungen iiber
die unterschwelligen kinésthetischen
Vorstellungen. Vortrag in der
»Padologischen  Gesselschaft” an der
Nordkaukasichen Universitit zu Rostow am
Don im Winter 1928. Aus dem Russischen
iibertragen von N. A. Spielrein. Imago,
17(3): 359-391.
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5. SABINA SPIELREIN FELFOGASA A DESTRUKCIOROL A
PUSZTITAS MINT A KELETKEZES OKA CIMU MUNKAJA
NYOMAN

Jelen fejezet Sabina Spielrein 1912-ben megirt, A pusztitdis mint a keletkezés oka (Die
Destruktion als Ursache des Werdens. In: Jahrbuch fiir psychoanalytische und
psychopathologische Forschungen, Bd. IV, ', Leipzig/Wien 1912: 456-503. Magyarul
megjelent: Thalassa (19) 2008, 3: 13-51) cimii cikkét mutatja be részletesen. Ez a tanulmanya
fontos mérfoldkének szamit az 6nallo tudossa és analitikussa valashoz vezet6 uton, valamint a
Jungtol Freud felé vezet6 intellektualis Gton. Egyrészt Junggal valod kapcsolatat igyekezett
megérteni és helyettesiteni, hogy szabad és fiiggetlen legyen; masrészt sajat tapasztalatait
felhasznalva egy attoro ¢€s teljesen 0j elméletet alkotott, melyben magasabb elhivatottsaga

format olthetett (Launer, 2014).

Két fontos gondolati eldzménye van ennek az irdsnak; és ahhoz, hogy megértsiik, valamint
lassuk a halaloszton fogalmanak alakuldsat, mindkett6t ismerniink kell. Az elsé 1906-1907
koriil irddott, és Jungnak szant levélpiszkozatokat tartalmazd naplojaban bukkan fel. Egy
jegyzetfiizetben talalhato, melynek egyik fejezete *Az atalakulas elmélete €s kovetkezményer’
cimet kapta, ami miatt gyakran csak az ’Atalakulas napléja’-ként utalnak ra. Harom hosszi és
nehezen érthetd, Jungnak szant levélpiszkozatot tartalmaz, melyeket tobb honapon keresztiil irt.
Nemcsak a destrukcié gondolatkore bukkan fel, de kapcsolatuk alakulasa is nyomon kdvethetd
beldliik. A masik az 1911-ben megirt doktori disszertacidja, melyben egy szkizofrén beteg
pszichoanalitikus elemzését nytjtja, valamint megjelenik benne a szex €s a pusztitas témadja is.
Ez utébbit a 10.1. alfejezet, illetve az 1. szamt melléklet ismerteti részletesen, ezért itt csak a

levélpiszkozatokat tartalmazo naplot mutatom be.

5.1. Levélpiszkozatok

Az els6 levélben megprobal egy elméletet feldllitani a szexualitas és halal témakorében,

amelyhez széleskorll irodalmi, pszichologiai €s filozofiai forrast hasznal fel. Idézi Freudot és
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Jungot, valamint Darwin evolucids elméletét, és tobb torténelmi példat felhoz (példaul Rettegett
Ivan). Emellett utal Forelre, Marxra, Nietzschére, Wagnerre és Galileire. Gondolatmenete
nehezen kovethetd, mert valtakozik egy levél személyes stilusa, és az elméleti kérdések
fejtegetése. Ugyanakkor egyértelmiien érzodik, hogy személyes problémakat igyekszik
feldolgozni és megérteni. Egy szkizofrén n6 példajat emliti, melynek kapcsan felteszi a kérdést:
,Mi ez a szerelemnek nevezett utalatos dolog tulajdonképpen?” (Spielrein, 1906-1907/2015,
16. old). Majd Junghoz fordul: ,,Két évvel ezeldtt On tett fel egy kérdést, amit az On irant érzett
szerelmem meghatarozasdhoz donto fontossagunak érzett: azt kérdezte, *Sok kozos pontunk
van?’, amire a valaszom csak egy diihos 'nem’ volt. Mindenkinek szamtalan k6z0s pontja van
azzal, akit szeret” (Spielrein, 1906-1907/2015, 16. old). Azt fejtegeti, hogy miben kiilonbozik
a no szerelme a férfiétol; hogyan valaszthat6 el ez az alapjaban véve emberi érzés a szexualis
vonzalomtol; valamint mit6l monogédm a nd és poligam a férfi. A komplexusok miikodését
vizsgalva megéllapitja, hogy ,,Minden komplexus megprobalja meghaladni a személyiség
hatarait; minden komplexus az ikertestvérét, a tiikkorképét keresi, és ha meglatja magat a
tiikkorben, nevetni kezd, még ha az én tudatossaga szerint nincs is semmi nevetni vald... A
miivészet csupan olyan komplexus, ami megtaldlta a fiiggetlenségét, vagy ami ’elszabadulva a
maga teljességében akarja kifejezni magit’ (az On szavai), vagy ’at akar alakulni’ (az én
szavaim). A miivész alkotasa nem a vilaggal val6 kommunikaci6é vagyanak a manifesztacioja,
hanem inkabb a komplexus onmegvalositasa” (Spielrein, 1906-1907/2015, 17-18 old). A
komplexus a kiteljesedés érdekében a teljes személyiséget képes felaldozni. ,,A személy haldla
csak egy komplexusban jelenik meg: a szexudlis komplexusban. Ekként minden egyénnek el
kell tlinnie” (Spielrein, 1906-1907/2015, 19. old). A szexualis 6szton — amely megujitja a teljes
személyiséget — az atalakulasi Oszton része. Ez azt jelenti, hogy az atalakulas O0sztonét a
fajfenntartas (vagyis a szaporodas) sziikséglete mozgatja. Ez az 6szton vonz minket nagy erdével
olyan emberek felé, akiknek a komplexusai hasonldoak a mieinkhez. Ez hajtja a nagy
felfedezéseket, valamint sokszor szemben all az egyéni érdekeinkkel is, €s ezért €ljiik meg
démoninak. ,,De az 6szton mindig halaldszton, a személyiség megsemmisiilésének a vagya, két
egyéniség eggyé olvaddsa. Ezzel lehet megmagyardzni, miért bukkan fel ez az 6szton olyan
gyakran pusztitd, démoni er6ként. Rdadasul ez megmagyarazza a személyiség ellendllasat a
szexualis Osztonnel szemben is; €s ezzel nem azt akarom kifejezni, hogy két ember, akik
egymas irant szexualis vonzalmat éreznek, folyamatosan egyetlen egységgé akarnanak
Osszeforrni. A szexudlis érzéseket mindig lecsendesitik mas érzések; ez még magaban az
aktusban is csak elfojtva lehet jelen, maskiilonben kéjgyilkossagba vagy martiromsagba

torkollna. Ugy értem, hogy a pusztitas altal a férfi meg akarja semmisiteni 5nmagat, a nd pedig
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azt akarja, hogy megsemmisitsék” (Spielrein, 1906-1907/2015, 19. old). Elmélete szerint, ¢z a
kreativ-destruktiv nyomas — mint példaul a kozte és Jung kozt €16 szerelem — idedlis esetben
egy mivészi vagy tudomanyos alkotds transzformacids aktusdhoz vezethet. Wagnert idézi,
akinek hései a szerelem kiteljesedését a halalon tul keresik. Ugy gondolja, hogy a komplexus

ekkor éri el a szublimalt allapotot.

A masodik levelet valoszinlileg otthon, Rosztovban irta, meglehetésen zaklatott lelki
allapotban. Az elsénél is személyesebb hangvétell. Végig az elméleti és az érzelmi sikok kdzott
valtogat. Egyértelmiien latszik rajta, hogy mikozben igyekszik megérteni Jungot és a
kapcsolatukat, az egészet elméleti szintre is emeli, €s megprobal altalanos kovetkeztetéseket
levonni. ,,Az egység legmagasabb elérhetd formdja a tehetetlenségi erd (Beharrungsvermdgen)
¢és az atvaltozas Osztone. A faj fenntartasa csupan ennek az 0sztonnek a része, és ez nagyon
fontos, mivel sok mindent megmagyaraz... Az ember a sajat személyiséget és kozvetlen
kornyezetét fejezi ki; minél fejlettebb a személy, anndl gazdagabb a személyiség, mert annal
erdsebb a kornyezet benyomasa” (Spielrein, 1906-1907/2015, 23. old. Eredeti kiemelés).
Példakat hoz fel erre Da Vincitél, Dosztojevszkijtél, Gorkijtél sot, a zenét is személyes
kifejezésnek tartja. A szimbolumokat és a komplexusok természetét targyalja ezutan:
,,Onmagaban minden komplexusnak pozitiv téltete van, de ha a teljes lélek egészének a
szempontjabol vizsgaljuk, a legerdsebb komplexusok majdnem mindig rendelkeznek negativ
toltettel. — Miért? Egyszeri — mert a gyengébb komplexusok ellendllnak annak, hogy a
leger6sebb megsemmisitse Oket. Csak ekkor kezd a teljes I¢lek ellenségesen viszonyulni a
legerésebb komplexushoz” (Spielrein, 1906-1907/2015, 24. old). Ugy gondolja, hogy szexualis
vonzalom esetén az ember 4ltaldban nem a sajatjaval megegyez0 természetii part valaszt, hanem
olyat, akivel idedlképei is megegyeznek. Egyenesen Jungot megszolitva azt mondja, hogy az
ember mindig képes onmagaval kozos dolgokat taldlni abban, akit szeret; és mivel a lelki
vonzodas szexudlis vonzalmat kelt, a lelki érzések szorosan kotddnek a nekik megfeleld
szexualis érzéshez. ,Mindent osszevetve, helytelen a ’libido’ kifejezés hasznalata (ami
korlatozottan 'szexualis érzést’ jelent) a miivészetben és a tudomdanyban: az érzés képességének
a gyokere nem a szexualitasban van, hanem a tehetetlenség erejében és az dtvaltozas
osztoneében, ami idovel attolodhat a szexualitas oldalara, és ebben az esetben lehetne
‘libidonak’ nevezni (Spielrein, 1906-1907/2015, 25. old. Eredeti kiemelés). Végiil a hisztéria
kezelésének lehetOségeit veszi szamba, és megallapitja, hogy egyrészt lehetdvé kell tenni az

ego pszicho-szexualis Osszetevéi szamara az atalakulast, melynek kovetkeztében az
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folyamatosan gyengiilni fog; masrészt idorél idore akadalyozni kell a pszicho-szexudlis

kifejezés altal keltett izgalmat ugy, hogy az érzést az ego egyéb Osszetevoi felé iranyitjak.

A harmadik levél teljesen személyes hangvételii. A magany és a tiszta érzelmi fajdalom érzdik
rajta. E16szor az el6z6 napi beszélgetésiikre, vitdjukra reagal, majd az egész kapcsolatukat teszi
goreso ala. Jungot tavolsagtartonak és hazugnak nevezi, sajat magat viszont szokimondénak és
szerelmesnek, aki nem tud ellenallni a csabitasnak. Kifejti, hogy sokkal inkédbb vagyik Jung
tiszta szerelmére, mint egy gyermekre, aki sosem lenne tobb, mint Jung egy potléka: ,,O! Ha
tudna, milyen kedves On nekem, anélkiil, hogy a gyermeknek akar a gondolata is felmeriilne
bennem. Vajon a gyermek vagya nem mindenekel6tt az a vagy, hogy legyen legalabb valakim,
aki olyan, mint On, csak kicsiben? Hogy minden tekintetben valami értékeset ajanlhassak fel
maganak? Igen, barcsak a baratsag koteléke fiizne Onhodz! De tgy tiinik, megprobalja minden
irantam érzett heves érzelmét elnyomni. Ennek aztdn az eredménye, hogy nem latni magabol
mast, mint diplomatikus finomkodast és hazugsagokat” (Spielrein, 1906-1907/2015, 26. old).
Korabbi beszélgetéseikre, és Jung kitérd fecsegéseire utal, amivel szerinte a férfi csak a
szexualis komplexust probalta uralni és elfojtani, és tulajdonképpen nem veszi észre, hogy mit
csinal. Spielrein arra a kovetkeztetésre jut, hogy meg kell védenie magat Jungtol, ezért egyrészt
nem engedheti, hogy megaldzza 6t, masrészt nem szabad egymas tudattalanjarol beszélnitik.
Nem tiszta a lelkiismerete, ,,az én biindm az lenne, hogy kdlcsdnvettem Ont a feleségedétél, de
a kolesonvett férfi végtére is éppugy az enyém is, és jelenleg ezt egyaltalan nem banom. De mit
is beszélek? A legkevésbé sem akarom Ont kolcsdnvenni a feleségétdl!” (Spielrein, 1906-
1907/2015, 28. old). A levél végén azt fejezi ki, hogy bar nem lesz konnyli, megprobal
lemondani Jung iradnt érzett szerelmérdl. ,,De ebben a formédban sosem adtam hangot a
vagyamnak: *Gyermeket akarok sziilni magénak’, mert ez elsdsorban azt jelenti: Beleegyezem,
hogy elengedjem Ont’. De ez csak azokban a pillanatokban tiinik lehetségesnek, amikor ugy
érzem, nagyon megbantott engem; ilyenkor az a vagy, hogy gyerekem legyen Ontél, mindennél
fontosabba valik. De mashogy nem tudom megtenni, ezért kiizdok olyan erdsen a komplexus
ellen magam is. Rendszerint megrémit az a gondolat, hogy a kapcsolatunk tbbé nem lesz olyan
gyonyort, mint altalaban a legdnzetlenebb baratsagok. De ugyanakkor vannak pillanatok,
amikor elviselhetetlennek tiinik a gondolat, hogy nem lehet gyermekem Ontdl. Ha eljon az id6,
amikor végs6 bucsit kell vennem Ontél... akkor nem tudom...” (Spielrein, 1906-1907/2015,
28. old).
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5.2. A pusztitas mint a keletkezés oka

A pusztitas mint a keletkezés oka ciml cikkének bevezetd részében kifejti, hogy terapias
tapasztalatai soran megfigyelte, hogy a szexudlis hajtéerd magaban foglal olyan negativ
érzéseket is, mint a félelem vagy az undor. Utal Grossra, Freudra, Bleulerra és Jungra, amikor
azt mondja, hogy a szexudlis vagyakhoz erésen kapcsolodnak a halallal kapcsolatos
elképzelések. A ,,Bioldgiai tények” fejezetben Spielrein leirja, hogy megtermékenyitéskor a
férfi és a ndi ivarsejt egyesiil, melynek kovetkeztében mindkét sejt megsziinik, mint egységes
egész, ¢s ebbdl a megsemmisiilésbdl keletkezik az 0j élet. A petesejt belsd torést és
ujrarendezddést szenved el annak érdekében, hogy 1étrej6jjon az embrio; az egységes egészként
miikodo ivarsejt elenyészése az egész szervezetet érinti, hiszen ,,koncentralt formédban az egész
individuumot tartalmazzak ezek a sejtek, ugyanakkor az individuum az 6 egész fejlodésiiket is
befolyasolja... A férfi rész feloldodik a ndi részben, a néi megvaltozik, mas format kap az
idegen betolakod6 altal. A valtozds az egész szervezetet érinti: destrukcid és 1jjaépiilés,
amelyek rendes koriilmények kozott mindig végbemennek, mégpedig elég nyers forméaban”
(Spielrein, 1912/2008, 15. old.). Spielrein felhivja a figyelmet az ekdzben jatszodod parhuzamos
folyamatokra: példaul, ahogy a férfi behatol a nd testébe, ugy tor be egyik spermdja is a
petesejtbe. Parhuzamot von a szex ilyen jellegli fizikai eseményei, a hozza fiz0dd érzések,
gondolatok és az altala kivaltott konfliktusok kozott. ,,Nem valoszinii, hogy az individuumnak
sejtelme sincs ezekrdl a lebontd és felépitd folyamatokrol. Ha mashogy nem, akkor megfeleld
érzelmek forméjadban. Ahogy a szaporodasi 0szton altal hajtva Oromérzetet éliink meg a
keletkezésnél, ugy az elutasitd érzelmek, mint a szorongas és az undor, nem a térben egymas
mellett 1étezé kivalasztasi szervek téves Osszekapcsoldsabol szdrmaznak, és nem is azt a
negativumot jelentik, hogy le kell mondani a szexualis tevékenységrol. Olyan érzelmek ezek,
amelyek megfelelnek a nemi 6sztondk destruktiv komponensének™ (Spielrein, 1912/2008, 16.
old.). Ez a gondolat képezi egyébként elméletének kdzponti magjat: egy bizonyos szinten
tudjuk (vagy gy érezziik, mintha tudnank), hogy a nemzés magéban foglalja az dnpusztitast

(6nfeladast).

Az ,Individuélpszicholdgiai nézdpontok™” cimii fejezetben olyasmire hivja fel a figyelmet,
amely szerinte az emberi tapasztalasban kulcs szerepet tolt be: a szaporodasi 0szton
fontossagara, és azokra a tényezOkre, amelyek arra késztetnek minket, hogy elnyomjuk azt.
Szamos példat hoz arra, hogy ,a jelennek megfeleld6 gondolatmenet asszimilalodik a

tudattalanban elhelyezkedd generaciokra visszavezetheté élményekben” (Spielrein, 1912/2008,
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17. old.). Felvazol néhany elméletet, amelyek a szexualitas koriil kialakult szorongasra keresik
a valaszt. Egyetért Freuddal abban, hogy a felnéttkori szerelmi megnyilvanuldsok a
gyermekkorban gyokereznek, ,amikor a benniinket gondoz6é személyek altal els6
gyonyorérzeteinket érzékeltiik. Ezeket a gyonyorérzeteket probaljuk késobb tjra és ujra atélni,
¢s amikor a tudat mar rég kidolgozott magénak egy normalis szexualis c€lt, a tudattalan még
mindig azokkal a képzetekkel bibelddik, amelyeknek gyonydrhangulatuk volt kora
gyermekkorunkban” (Spielrein, 1912/2008, 18. old.). A gyermekkori erogén zonak a felnéttkori
szexualis aktus soran — tudatosan vagy tudattalanul — a gyonyor forrasava valnak. A neurotikus
betegekkel folytatott analizisek tapasztalatai alapjan leirja, hogy ,a gyermekkorban
oromérzethez kapcsolodott zondk késébb a gondoskodd személlyel ellentétes, megfeleld
szimbolumma valnak™ (Spielrein, 1912/2008, 18. old.), ezért a felnéttek szexualis gydnyor-
magvait a gyermekkori, infantilis gyonyorforrdsokban taldljuk meg. Abban is egyetért
Freuddal, hogy ,,mindenfajta pszichés produkcio6 alapja az, hogy az ember az 6rom elérésére,
¢s a boldogtalansag elnyomasara torekszik™ (Spielrein, 1912/2008, 19. old.). Mindemellett azt
az allaspontot képviseli, miszerint az ént, csakligy, mint a tudattalan folyamatokat, olyan lelki
rezdiilések iranyitjak, amelyek mélyebben helyezkednek el, és nincsenek Osszefiiggésben az
érzelmi reakciokkal. Az 6rom érzése és atélése ezeknek a mélybdl elébukkand kdveteléseknek
az elfogadasa, és a benniink miikodd kollektiv vagyak nem allnak 6sszhangban a személyes
vagyakkal. Gondolatmenetét a mazochizmus, a fajdalom szexudlis vagyanak példajaval
tamasztja ala: a fajdalomban lelt gyonyor felfoghatatlan, ha azt gondoljuk, hogy csupédn a
gyonyor keresése iranyit minket. Lehet, hogy a gyonyor a szexualis vagy kozvetlen oka, de az
onmagaért valé gyonyor csak a szaporodasi 0szton fogalmi keretében nyer értelmet, amely
legalabb annyira rombolo, mint alkotd. ,,El6fordul, hogy a banat vagy a fijdalom egyenesen
oromet okoz, pedig 6nmagéaban véve banatot kéne okoznia, hiszen a fajdalom, amelynek az
onfenntartd-6szton ellendll, valamilyen sériilésnek felel meg. Vagyis 1ényiink mélyén van
valami, ami — barmennyire paradoxonnak tiinik is — ezt az Onsériilést akarja, mivel az én
orommel reagél ra. A sériilés vagya, a fajdalom felett érzett 6rom teljesen érthetetlen, ha csak

az ént vessziik figyelembe, ami csak 6romet akar megélni” (Spielrein, 1912/2008, 20. old.).

Jungra is tobbszor hivatkozik a komplexusok, a mitologiai Osszefliggések és a kollektiv
tudattalan kapcsan. Egyetért vele a szkizofrén betegek én-élményeivel kapcsolatban, miszerint
,»olyan erdteljesen érzik az éntdl elszakadt részek hatalmat onmaguk felett, hogy sajat tudattalan
vagyaikat életképes ellenségeknek tekintik” (Spielrein, 1912/2008, 20. old.). Tobb

esettanulmany részletet is bemutat szkizofrén betegekkel folytatott analizisbdl. Kiemeli példaul
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a széttoredezettség és az €n eltargyiasulasanak élményét. Arra a kdvetkeztetésre jut, hogy az én
legjellemzdbb vonasa, hogy ,,dividuum”, vagyis oszthato. ,,Minél kdzelebb jutunk a tudatos
gondolkodéashoz, képzeteink anndl differencidltabbak, ¢és minél mélyebbre jutunk a
tudattalanba, annal altalanosabbak és tipikusabbak lesznek™ (Spielrein, 1912/2008, 20. old.). A
szimbolikus kifejezésmodrol, €s az archaikus, analdég gondolkodasrol is beszél. Az egyiittérzés
akkor 1¢p fel, ha a masik helyébe tudjuk képzelni magunkat. A szkizofrén betegeknél azonban
— akiknek énképzete differencidlatlan és az én aktivitdsdnak hidnya all fenn — a k6zony latszik,
ami csak akkor tiinik el, ha ,,sikertil el6idézni egy én-kapcsolatot” (Spielrein, 1912/2008, 21.
old.). Két antagonisztikus aramlat kozott zajlo harcot emlit: nevezetesen a faji- (vagy mai
terminusban kollektiv), illetve az én-psziché kozottit. ,,A faji psziché az én-képzetet szeretné
személytelenné ¢€s tipikussa tenni, az én-psziché védekezik a feloldodas ellen azzal, hogy az
eltlind komplexus érzelmi hangsulyat egy mellékes asszociacidra helyezi at, és ehhez rogziil
(az inadekvat affektus)” (Spielrein, 1912/2008, 22. old.). Csakhogy a beteg is érzékeli, hogy az
érzelmi tonus nem felel meg a képzetnek, amelyre athelyezte — igy magyarazhato, hogy a
betegség korai szakaszaban sulyos félelmek, depressziv allapotok és egyfajta elidegenedés
érzés tapasztalhato. ,,Olyan, mintha a kordbban kivaltott érzelmi hangulat még nem csengett
volna le, mikdzben a r4 vonatkoz6 targyak mar nincsenek semmiféle kapcsolatban az énnel. Az
ekkor fennall6 uralkodo érzet: a vilag megvaltozott, teljesen idegen, olyan, mint egy szindarab.
Ezzel egy idében elétor a felismerés: *En magam is teljesen idegen vagyok magamnak.” A
gondolatok deperszonalizalédnak, ’csindltaknak’ tlinnek a beteg szamdra, mivel az énen
kiviilrél, a mélybdl tornek fel, ahol nem én van, hanem *mi’, vagy még inkabb "6k’ (Spielrein,
1912/2008, 22. old.). A szorongas addig van jelen, amig az én-kapcsolat utani vagy azt a
betegnek megengedi. A betegség elorehaladtaval pedig beall a k6zony: minden személytelenné

valik, és az én is csupan egy targy.

Nemcsak a megtartas vagya, hanem a transzformacié vagya is benniink él, amely azt jelenti,
hogy egy individudlis képzettartalom egy neki megfeleld, multbol szarmazod anyagban
feloldodik. Igy jon létre egy miivészeti alkotas, amelyben megtorténik a hasonloban vald
feloldodas. Ez az individuum szamara tulajdonképpen maga a halal, hiszen az individualis
helyett a tipikus fejezddik ki. Minden gondolat, képzet, amelyet kozvetleniil kifejeziink,
altalanositassal tesziink, hogy maésok szdmaéra hozzaférhetévé tegyiik, ,,mivel a szavak
szimbolumok, amelyek arra szolgélnak, hogy azt, ami személyes, altalanosan emberivé,
érthetdve alakitsak, vagyis megfosszak személyes jellegétol. Egy teljesen személyes valamit a

masik ember soha nem érthetne meg, és nem is csodalkozunk azon, hogy Nietzsche, aki
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hatalmas énnel rendelkezett, végiil azt mondja: a nyelv csak azért van, hogy 6nmagunkat és
masokat Osszezavarjon” (Spielrein, 1912/2008, 24-25 old.). A szerelmet a hasonloban vald
feloldodasnak tartja, amely az én szdmara nagyon veszélyes boldogsdgérzet. Egy olyan
(kolcsonos) megértési folyamaton alapul ugyanis, amelyben az ember a fokozddo szimpatia
miatt teljes egészében, egész 1ényét, €njét at kivanja adni magat a masiknak. Amint megtorténik
az eggyé¢ valas szerelme targyaval, feloldodik az adott képzetcsoport, megérkezik a boldogito
ellazitd érzés, amely egyben a képzet pusztuldsat jelenti. Ez ijabb differencidlodast hiv eld,
amelyek lereagalas formajaban vagy miualkotasként transzformalodnak. Egyetért Stekellel
abban, hogy az dlomban el6fordulé halalvagyban az ¢letorom fejezddik ki, és az ongyilkossag
gyakran szadisztikus szinezetli szerelmi aktust abrazol. Neurotikus betegek szexualis zavarait
¢s destruktiv fantaziait elemzi, részletesen ismerteti egy nobetege almait, a hozzdjuk
kapcsolodo asszociaciokat és szimbolumokat. Ezekbdl levonja azt a kovetkeztetést, miszerint a
habortival kapcsolatos destruktiv képzetekkel el6hivhatd a szaporodassal kapcsolatos
destruktiv képzet is, valamint a destrukcio ,,csak alkalmas szimbolumokra var, amelyekben
kifejezheti 6nmagat a destruktiv fantazia” (Spielrein, 1912/2008, 27. old.). Tobb alomanyag
(sajat betegei, Binswanger esete, kollégandi esetei) ismertetése alapjan megallapitja, hogy az
almokban megjelend szexudlis szimbolumoknak ugyanaz a jelentése, mint a mitologidban az

¢letet és a halalt oszto istennek.

Ebben a fejezetben hozza fel példaként Nietzschét, megvizsgalva, hogy az 6rok feltamadasrol
vallott misztikus képzete miképp jelképezi a teremtés €s a pusztulas kapcsolatat. Elemzi
Nietzsche elképzelését az 6rok visszatérésrol, és az emberfeletti ember eszméjét tigy irja le,
mint amiben Nietzschének az anyjaval val6 azonosulasa fejezddik ki. Az anyaval valo szerelmi
viszonyban az ember 6nmagat Ugy képzeli el, mint sajat anyjat, anyjat pedig mint oSnmagat. A
megismerés szamara nem mas, mint a szerelem ¢€s a teremtés utani vagy. A megismerés utani
vagy pedig ,,az 6nnon mélységeiben €16 anyja utani vagy. Ha az anya az 6 sajat mélysége, akkor
az anyaval vald egyesiilést autoerotikusnak kell felfognunk, vagyis egyesiilés dnmagaval”
(Spielrein, 1912/2008, 30. old.). Magaba szivta a tengert, vagyis az anyat, amely altal nemzévé,
teremtdve valik, tudata pedig az autoerotikus izolacid miatt nem a jelenben €I, hanem 6nnén
mélységeiben, ,,ami ahhoz az id6szakhoz tartozik, amikor a kisgyermek nemi érzete még nem
kielégitd, és a mell szivasa, vagyis szopas kdzben az anyaval szemben passziv mdédon ndként

viselkedik™ (Spielrein, 1912/2008, 31. old.).

Spielrein szerint minden szerelem esetében kétféle iranya lehet a felmeriild képzeteknek: az

egyik, ahogyan szeretlink; a masik, ahogyan benniinket szeretnek. ,,Elsé esetben mi magunk
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vagyunk az alany, és a kiilvilagba kivetitett targyba vagyunk szerelmesek. Masodik esetben
atvaltozunk a szerelem targyava, és dnmagunkat szeretjiik. A férfiben, akinek aktiv feladata
meghoditani a n6t, elényben részesiilnek az elsd képzetek, ezzel szemben a nd esetében, akinek
az a feladata, hogy magahoz kosse a férfit, az utébbi képzetek uralkodnak” (Spielrein
1912/2008, 31. old.). A szerelem targyaban valo feloldodast tartja a lehetd legteljesebb
onigenlésnek, amely ,,egy 0j én-¢let a szeretett személyben” (Spielrein 1912/2008, 39. old.).
Ezt a gondolatot kapcsolja 0ssze a nék homoszexualitdsra és autoerotikara vald hajlamaval,
melyben a vagyszemélyiséggel (szerelme targyaval) valo azonosulas fejezodik ki. A szexualis
Osztonben megtalalhatd destruktiv komponensnek koszonhetéen az aktiv férfinek inkabb
szadisztikus véagyai vannak, mig a nd arra vagyik, hogy megsemmisits¢k Ot. Magat a
megtermékenyitést is Onmegsemmisiilésnek tartja, és Nietzsche szavait a kdvetkezoképp
magyarazza: ,,Ertened kell hozza, hogy miként emelkedj 6nmagad folé (destrukcio), kiilonben
miképpen hozhatnad Iétre a magasabbat, a gyermeket” (Spielrein 2008, 33. old.). Zarathusztra
¢letre hivasa kapcsan a sziiletéssel és az 1ujjasziiletéssel foglalkozik. Wiinsche és Jung
gondolatai, mitologiai fejtegetései, Rank dlomelemzései, valamint sajat betegei dlomanyagai

alapjan megallapitja, hogy a destrukcid vezet a 1étezéshez.

Téamaszkodik Freud gondolataira, Bleuler ambivalencia-fogalmara és Stekel bipolaritas-
fogalméra, mikor azt mondja, hogy minden pozitiv mellett egyben ott ll a negativja is. ,,Elég,
ha csak egy kicsit is feler6sodik benniink az egyik 0szton a masik szamldjara, és maris ugy
tinik szamunkra, mintha csak arra vagynank™ (Spielrein, 1912/2008, 38. old.). Ezért nem
vessziik €szre a szexualis 0sztonben rejtdzo halalosztont. A szorongés teljesen normalis vonasa
a szexnek. ,,Normalis koriilmények kozt az €életoszton kissé er0sebb, mar csak azért is, mert a
1ét a destrukcio eredménye, fligg a destrukciotol... Nem kell sok hozza, kiilondsen gyerekeknél
¢s az emociondlis embereknél, hogy a destrukcios komponens tulsulyba keriiljon. Neurozis
esetében példaul talsulyban van ez a komponens, ¢s megmutatkozik az élettel €s a természetes

sorssal szembeni ellenallas minden szimptomajaban” (Spielrein, 1912/2008, 38. old.).

Osszefoglalasképp Ujra kitér az asszimilacidra, a szerelem targyaban vald feloldodasra,
valamint az Onfenntartd és a fajfenntarté O0szton kiilonbségére. Az Onfenntartd Oszton egy
egyszerl, pozitiv és statikus 0szton, hiszen az a dolga, hogy a mar meglévd individuumot
megvédje az idegen hatasoktol. A fajfenntartd 6szton ezzel szemben egy pozitiv €s egy negativ
komponenst is tartalmaz egyszerre: a régit fel kell oldania, hogy 1étrejohessen az 01j. Egy olyan
szaporodasi 0szton, amely az asszimilacios tendencidkban jut kifejezésre, amikor az ,,0sanyag”

yjra differencialodik, hogy az individuum 1) formaban tdmadjon fel. Lényegét tekintve tehat
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ambivalens és dinamikus. Ezért lehetséges, hogy ,,a negativ komponens felébredése eldhivija a
pozitiv komponenst és forditva... Semmilyen valtozés nem mehet végbe anélkiil, hogy eldtte

ne pusztult volna el a régi allapot” (Spielrein, 1912/2008, 39. old.).

Az ,FElet és halal a mitologidban” cimii fejezetben a szexualitds destruktiv komponensét
igyekszik kimutatni pszichologiai és mitologiai elméletekkel, vallasos szovegekkel, illetve
torténetekkel, tradiciokkal alatamasztva. Az €letet €s a halalt a fold-viz szimbolikdjan keresztiil
magyarazza, melyhez f6leg Wiinsche és Kohler altal Osszegyiijtott torténeti anyagokat
hasznalja fel. Az élet f4janak gyiimolcse a halottak és betegek szamara életet, az egészségesek
szamara azonban halalt ad. Adam és Eva biinbe esett a Paradicsomban, mert ettek a tiltott
gylimolcsbdl. Krisztus magara vette az emberiség biineit, szenvedett majd 0j életre kelt, ezért
az embernek (csakugy, mint Krisztusnak) az élet faja lett a halal forrasa. Mikor Adam meghal,
a szajaba magot vagy agat iiltetnek, amely megvaltja az emberiséget. Mozes torténetével, illetve
uralkodo botjaval, valamint a kiralyi jogarral is foglalkozik, amelyek szexudlis szimbolumok
¢s az ¢let fajarol szarmaznak. ,,Az ¢€letet add fat (ami kindtt az 4gbdl) a legtobb legendaban a
viz felett ativeld hidként hasznaljak. Gondoljunk csak Nietzschére, aki szerint az ember hid a
felsobbrendii emberhez. Az ember olyas valami, a minek a folébe kell keriilni.’, mondja
Nietzsche. Ugyanigy tul kell 1épni a régi fan, ami hidat képez az 0 generaci6 szamara. Mivel
pedig a fa egyben az életado fallosz szimbdluma is, igy 6nmagunkon 1épilink tal, amikor
atlépiink a fan” (Spielrein, 1912/2008, 41. old.). A Nibelung énekekben a Napisten sugaraival
megtermekenyiti, vagyis megvaltja a Foldet. A téli alomba mertlt Briinhildét (aki a Fold),
megvaltja Siegfried, a gy6zedelmes fény (aki a Nap) ugy, hogy kardjaval atvagja pancéljat (ami
a jégkéreg), és igy meg is termékenyiti 6t. Fontos kiemelni, hogy Siegfried egy vérfert6zd
kapcsolat sziilotte, hiszen sziilei ikrek. Anyja, Sieglinde meghal a sziilésben. Briinhildében
Siegfried sajat anyjat termékenyiti meg. Amikor Siegfriedet megmenti, sajat vagyat, sajat
gyermekét menti meg. Ahogyan Eva, ugy Briinhilde is atyja parancsa ellenére tesz, és ahogyan
Eva kilizetett a Paradicsombdl, ugy Briinhilde is kilizetik az Isteni birodalombdl. ,,A parancs
megszegése miatt Briinhilde (mialatt védi sajat vagyszemélyiségét, magara véve annak biineit)
halal kozeli alvasba meriil, melybdl Siegfried, a tavaszi nap csokja valtja meg. A halalvagy
gyakran annak a vagya, hogy az ember a szerelemben haljon meg, példaul Wagnernél is”
(Spielrein, 1912/2008, 42. old.). Amikor Siegfriedet egy rivalisa meggyilkolja, Briinnhilde
halotti maglyat gyujt érte, és a szerelem tiizében hal meg, paripgjaval egyiitt. ,,A halal itt a
szerelem gy6zedelmi dala! Briinhilde lassan eltiinik Siegfriedben: Siegfried a tliz, a megvalto

nap langja. Ebben az Osi teremtdben Briinhilde feloldodik, maga is tlizzé valik. Wagnernél a
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halal leggyakrabban a keletkezés 6sztonének pusztito komponense™ (Spielrein, 1912/2008, 43.
old.). Hései a megment6 szerepében ¢élik meg a szerelmet; és szerelmiikért felaldozva magukat,
meghalnak. Az északi Siegfried és a keleti Krisztus kozott nagy a hasonlosag, hiszen
megment6tipusok és mindkettd Napisten. Amikor Krisztus meghal az Eletfan, akarcsak a
gylimolcs, az anyafdldre hull és megtermékenyiti. ,,Ez a megtermékenyités vezet az uj élet
kialakulasahoz, a holtak feltimadasahoz. Krisztus halala és feltamadasa kiegyenlitette Adam
btinét” (Spielrein, 1912/2008, 44. old.). Meg akartdk szerezni a Paradicsom gyiimolcsét, amely
tiltott volt a szdmukra, de amikor Isten halalra itélte dket, tulajdonképpen maga engedélyezte
nekik a tiltott gyiimolcsot. A biintetés ,,az individuum sériilése, mivel a szaporodas annak
destrukcigjat koveteli” (Spielrein, 1912/2008, 44. old.). Hogy az ember a biintetést elkeriilje,
aldoz, vagyis dnmaga helyett mast (Iényt, targyat) ajanl fel az istennek. Az aldozatot az idok
soran szimbolumokkal helyettesitették, hiszen a tudattalan szamdra a szimbdélumoknak
valdségértékiik van. ,,A legértékesebb aldozat maga Krisztus, aki magara vette az emberiség
blineit, és ezaltal megvaltotta. Arra azonban mar nincsen sziikség, hogy Krisztus minden
alkalommal ujra és Gjra meghaljon az emberiségért. Vagyis az ember azonosul Krisztussal,
amikor a bor és a kenyér formdjaban magdhoz veszi annak testét és vérét” (Spielrein,
1912/2008, 44-45. old.). Tovabbi aldozati ritusokat ir le betegségbdl vald gydgyulassal, halallal
¢s sziiléssel/sziiletéssel kapcsolatban, melyekhez a keresztény, a zsido és az arab kultura
szokasait, aldozati ceremoénidit is megvizsgalja. Mindezek alapjan megallapitja, hogy ezek
olyan isten kiengesztelését célozzak, aki amellett, hogy teremtd, egyben pusztitod is. Kohler

miiveire, valamint Freud Alomfejtésére is hivatkozik.

Végkovetkeztetése, hogy mindenfajta keletkezés és fejlodés alapja a destrukcid; és mindenfajta
disszociacid mogott a keletkezés okat talalhatjuk meg. A szerelem masik aspektusa az a vagy,
amely targya megsemmisitésére iranyul; éppen ezért minden sziiletés egyben halal, és minden
halal egyben sziiletés. ,,A halal magaban véve szornyti, de a szexualis 6sztonok szolgalataban,
vagyis ennek pusztitd komponenseként, ami a keletkezéshez vezet, gyogyitdé” (Spielrein,
1912/2008, 50. 0.). A halaloszton Iényege, hogy elvalaszthatatlan az életsztontdl, és az élet
folytatasatol egy masik emberben. Véleménye szerint, a pusztulds vagya egy teljesen normalis
tendencia, €és gyakran jut kifejezésre ndkben, destruktiv gondolatok formajaban. ,,... a biologiai
tényeknek megfelelden, a szaporodasi 0szton pszicholdgiai szempontbdl is két antagonisztikus
Osszetevobdl all, és ennek megfeleléen éppannyira teremtd, mint amennyire pusztitdé erd

egyben” (Spielrein, 1912/2008, 50. old.).
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5.3. A tanulmany fogadtatasa

A tanulményban megfogalmazott gondolatokat legeldszor a Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasag
elott adta eld 1911. november 29-én. Az iilésen részt vevo egyetlen masik n6, Frau Stegman
vendégként volt jelen, €és megértette Spielrein allaspontjat: ,,A haldloszton valdjdban az a
késztetés, hogy az ember feladja dnmagat az univerzumért. A szerelemtdl valod félelem
valojaban a személyiség halalatol valo félelem. A szerelem valoban gy értelmezhetd, mint a
kicsiny egyéni €letbdl a nagyobb, kozmikus életbe valo atalakulés.” (Nunberg, Federn, 1974,
334. old.). Az eléadast egyébként nem fogadtak kitord lelkesedéssel és egyetértéssel, Spielrein
maga is észrevette, hogy nem értik (vagy félreértik) az atalakulasrdl alkotott nézeteit. Rank
jegyzetei alapjan (melyek az azt kovetd beszélgetésrdl késziiltek) elmondhatd, hogy Sachs
els6sorban Jung ambivalencia-elméletét és a keresztény mitologia szimbdolumait tdmadta;
Tausk értékelte a filozofiai eszmefuttatast, de Spielrein azon nézetét kritizalta, ami a destruktiv
elemekbdl szarmazd szexualitdssal szembeni ellendllasrol szol (Nunberg, Federn, 1974).
Federn hianyolta a kovetkeztetések pontos Osszefoglalasat és tlsagosan misztikusnak,
jungianusnak tartotta a gondolatokat; Rosenstein, Rheinhold és Stekel pedig arra hasznaltak fel
a tanulmdnyt, hogy elmondhassak sajat allaspontjukat a halalosztonrdl és a neurotikus
szorongasrol (Nunberg, Federn, 1974). Friedjung — szemben a metafizikai és filozofiai
gondolatokkal — az eléadast a halalfélelem tudomanyos vigaszanak titulalta. Felszolalasat Freud
azzal inditja, hogy a matriarchatus nem egy hipotézis, hanem egy tarsadalmi rendszer. A
szimbolumok nagyon gyakran biszexudlis jelentéssel birnak, de nem szabad Osszekeverni a
genitalis szimbolumot a szexudlis szimbolummal. Kritik4jat inkdbb Jungnak cimezte azzal,
hogy szerinte Spielrein véletlenszerlien kivalasztott mitologiai anyagokat hasznalt fel, €s
felhivta a figyelmet arra, hogy egyrészt kizarolag eredeti formajukat szabad hasznélni, masrészt
a pszichoanalizisnek kellene megvilagitania és tisztdznia a mitoszokat, nem pedig forditva. A
Teremtés Konyvét hozza fel példaként (Caropreso, 2017; Nunberg, Federn, 1974; Van
Wanning, 1992). Mindemellett kifogéasolta azt is, hogy a pszichologiai tényeket biologiai
alapokkal akarta megmagyarazni, bar abban nem volt biztos, hogy Bleuler vagy Jung ,,biologiai
kényszerzubbonyarol” (Kerr, 1994) van-e sz6. Minden esetre, Freud még soha nem nyilatkozott
ennyire ¢lesen Jungrol és a gondolatairdl, Spielreinnek pedig nagyon hamar vilagossa valt, hogy
egyrészt nem sikeriilt felkeltenie az érdeklddést elmélete irant, masrészt korabbi mentorait —
Bleulert és Jungot — nem fogadjak szivesen ebben a korben. Megbéanasat fejezte ki, amiért nem

tudta kell6képpen megvilagitani a szexudlis 6szton, a halaloszton és az atalakulas kapcsolatat,
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valamint azt, hogy a feloldodas vagya ndknél gyakran a pusztitds fantaziaiban fejezodik ki

(Nunberg, Federn, 1974).

Osszességében elmondhatd, hogy a pusztitasrol szold elmélet nem illett bele a korabeli
pszichoanalitikus szemléletbe, és Spielrein ezen tanulmanya inkabb késleltetett bombaként
(Ovcharenko, 1999) jatszott igen fontos szerepet az emberi természet Freud altal alkotott
pszichoanalitikus képének tovabbrajzolasaban (e gondolat bévebb kibontasa a 10.2.

alfejezetben olvashato).

5.4. A halaloszton (Todesinstikt) fogalma Spielreinnél

Mindenekel6tt meg kell emliteni Etkind (1999) észrevételét, miszerint az orosz szimbolizmus
nagy hatassal birt a pszichoanalizisre, és Spielrein generdciojara. Kiemeli a dioniiszoszi erék

mikddését az orosz szimbolizmuson belill, mely elemek Spielrein ir6i munkassagaban is

felfedezhetbek.

Spielrein ebben az — empirikus és klinikai tapasztalatokon nyugvéo — tanulmanyaban annak
szlikségessége mellett érvel, hogy engedjiik az ént feloldodni az dsi életerdben a ndvekedés €s
atalakulas érdekében, még ha ez dldozathozatalként jelenik is meg. A szexualitast a csecsemd
szopasi vagyaval hozza 0sszefiiggésbe, ezzel nagyon korai szakaszba helyezve a pusztitast és a
pusztitd hajlam kialakulasat, parhuzamosan a gyonyor tapasztalatanak kialakulasaval.*
Elméletében a szopas oromtelisége alkotja a masikkal valo egyesiilésre irdnyulo vagy alapjat,
amely — autoerotikus egységet eredményezve — megsziinteti a targy elkiiloniilt 1étezését. Vagyis
az emldvel valo egyesiilés vagyaval megsziinik a masik (emld) létezése. A szopdas iranti
vagyaban a csecsemO agressziot fejez ki a targgyal szemben, az oromérzet pedig a szopas
agressziv cselekedetéhez tarsul®. A masikkal valo egyesiilés, vagy egység-élmény vagyahoz és
a szopas oromteli élményéhez azonban az én elvesztésének a félelme is kapcsolodik, melynek
folyomanyaként megjelennek az ellentétes erdk, nevezetesen az énkodzpontiisdg, €s annak

feladasa, vagyis a masiknak vald alarendeltség vagya. Ez az elsddleges kapcsolat mind a

4 Ezen gondolatok jelennek meg késébb Klein (1962/2000) elméletében, miszerint a destruktiv agresszio a
mellre irdnyuld belsé irigységben gyokerezik.

5 Ugyanezekben az években dolgozott az oralitas és az agresszié kapcsolatan Abraham (1912), aki késébb a
depresszidt az oralis szadizmusbdl eredeztette. 1924-es munkajaban narcisztikus ellenallasként irja le a
destrukciét.
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szeretet, mind a gylilolet magvait tartalmazza, és az élet— €és a halaloszton, amelyek ebbdl a
kozos alapbol erednek, csak késobb valnak szét. A szexudlis Osztonben egy regressziv
tendenciat is feltételez, amely a sziilokkel valdé eggyé valas allapotaba valod visszatérés
vagyaban (végsd soron, az Ondestrukcid vagyaban) fejezédik ki. Ez a folyamat — féleg
szkizofréneknél — tallép az én hataran. A sériilés vagya, és a fajdalomban megtalalt 6rom azt
jelzi, hogy nem minden lelki folyamat miikodik az 6romelv éltal, és 1étezik egy olyan (alapveto,
els6dleges) lelki miikddés, amelyre nem az Oromkeresés ¢és a fajdalom elkeriilése a

legjellemzdbb (Spielrein, 1912/2008).

Ugy gondolja, hogy a szexualis 0szton két antagonisztikus elemet tartalmaz: a pusztitas és a
teremtés vagyat. A kettd kozotti egyenldtlenség azt eredményezi, hogy egy idOben csak az
egyiket érzékeljiik. Ez magyarazza azt a tényt, hogy nem vessziik észre a szexudlis 0sztonben
rejt6zo halalosztont (Spielrein 1912/2008). Felfogasaban a haldloszton nem tisztdn negativ
természetll, és a szexualis 0sztonodn beliil definidlja (melyet biologiai tényekkel tdmaszt ald).
Ezzel nagymértékben kiilonbozik Freud halaloszton fogalmatol, bar 6 is leirja az intimitas és a
pusztitds kozotti kozeli kapcsolatot, amely talan leginkdbb a szadizmus és mazochizmus
jelenségében érhetd tetten (Freud, 1905/1995). Spielrein elméletében a szadizmus és a
mazochizmus jelensége igazolja a szexualitds és a pusztitds kozott fenndlldo kapcsolatot: a
szadizmus a szexualis impulzusokbodl eredd destruktiv komponens felerdsodése, amely az én
ellen fordulva 6npusztitoé viselkedésbe torkollik (mazochizmus). Szamara a halal és pusztitas
nem allnak ellentétben az élettel, hanem részei mind a szexudlis élvezetnek, mind a pszichikus

novekedésnek és fejlodésnek.

Mivel a halalosztont a szexudlis 0Osztonon beliil helyezi el, a pusztito késztetést
elvalaszthatatlannak tartja a reproduktiv késztetéstdl, melyet a feloldodasrol és asszimilaciorol
sz6l6 elmélete (Spielrein, 1912/2008) is kifejez. A szexualis 0szton, a halalosztonnel egytitt
elszemélytelenedéshez és a masikkal vald feloldodashoz vezet — vagyis (szemben az
onfenntartas 6sztonével) a személyes €lményt kollektiv élménnyé valtoztatja. Spielrein szamara
tehat a halaloszton altal vezérelt pusztitas elvalaszthatatlan valami Gjnak a teremtésétol. Az 1j
élethez vezetd atalakulds mind fiziologiailag, mind pszichologiailag — legyen sz6 tényleges
sziiletésrdl vagy mentalis (1jjd)sziiletésrdl — csak a régi pusztuldsa és az én feladdsa aran johet

létre.

A rombolas beliilrél fakad, a természetbdl ered és sziikségszerli a fejlddéshez. Az j

keletkezésének az allapota €s feltétele. Ez azt jelenti, hogy a faj fenntartasanak 6sztone pozitiv
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¢s negativ elemeket egyarant tartalmaz. Spielrein felfogasdban a halaloszton a faji pszichének
alarendelt én-pszichét akarja megsemmisiteni. A halalosztonnek nem az egyén életének a
megsemmisitése (és az ingeriiletek teljes megsziintetése), hanem az én elpusztitasa a célja,
vagyis az Onfenntartds Osztonét kiegyensulyozza a faj fenntartdsanak kollektiv 0sztone,

amelyhez azonban az dnfenntartasrol le kell mondani.

Felfogasaban az én feloldédasanak eredményeként lehet rataldlni a vitalitds egy mélyebb
rétegére — amely a szublimacid. A teremtés ¢és a pusztitas 6sszefonodik a fejlodés és ndvekedés

folyamatéaban.
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6. KLASSZIKUS PSZICHOANALITIKUS PSZICHOSZOMATIKA

Mikor Spielrein a hisztéria diagndzist kapta, az akkori hivatalos orvosi meghatarozas szerint ez
kontrollalhatatlan érzelmekben, mozdulatokban és viselkedésben, illetve a testi érzékelésben és
funkciokban létrejott valtozasokban nyilvanult meg. Tobbféle korabeli elmélet 1étezett, mely
erre az allapotra igyekezett magyarazatot talalni. A hires francia neuroldogus, Charcot az
epilepszia és a hisztéria differencidldiagnozisat igyekezett felallitani; utdbbit oOrdkletes
neuroldgiai rendellenségnek tartotta: a betegséggel érintett csalddokban 6roklédhet egy idegi
degeneraciot kivalto diszpozicid, amely trauma esetén aktivalhatja a hisztériat. Leirta, hogy ezt
a betegséget mindig érzékkiesés jellemzi, elsddleges tlinetei az anesztéziak, hiperesztézidk,
bénulasok és rangasok. Ugy vélte, hogy az agy egy bizonyos teriiletének fokozott vérellatasa
okozhatja a tiineteket. Nem gondolta szexudlis eredetiinek és nem tartotta kizardlag noi
betegségnek, bar ndk korében lényegesen magasabb szamban mutatta ki (Bannour és Jean,
1992; Csabai, 2007; Mislai, 2008; Szendi, 2004; Tasca ¢és mtsai, 2012;). Freud (1895/1998) —
Breuerral kézosen — tullép Charcot és mas kortarsak orokléssel kapcesolatos felvetésén, és a
hisztéria eredetével kapcsolatban a gyermekkori szexualitdst és a traumatizaciot hangsilyozza,
melyben elsdsorban a sziil6 elcsabitisara irdnyul6 tudattalan fantdzidknak van szerepiik. Hamar
felismerte, hogy hisztéridban a veszélyesnek mindsiild, vagy ki nem fejezhetd gondolatok,
vagyak ¢s fantazidk gy semlegesitddnek, hogy a hozzdjuk tartozd izgalommennyiség
(fesziiltség) valamilyen testi formaba forditodik. A hisztérids gorcs- €s bénulasi tiinetek, testi
poziciok, fajdalmak, érzékkiesések lényege valamely indulatnak, fesziiltségnek testi tiinetté
valo atalakitasa, konverzidja. Freud (1916-1917/1986), ezzel a kifejezéssel irta le ,a
pszichésbOol a szomatikus innervacioba” torténd atforditast. Hatterében egyértelmiien az
elfojtast tartotta elsédlegesnek, melynek eredményeként a libido leszakad az eredeti képzetrdl,
¢s a lelkileg atdolgozott (elsdsorban libidindlis) energia visszatér a testbe, €s szomatikus
beidegzéssé alakul at (Laplanche, Pontalis, 1994). Mivel az elfojtott tartalmak nem tudnak
lelkileg feldolgozddni, jelentést kapni, igy a tudattalanban ragadnak és ott — egy id6 utan —
tiinetként hatnak tovabb. Freud elméletében fontos, hogy a hisztérias tiinetek nem az
idegrendszer anatomidjat vagy felépitését kovetik, hanem sokkal inkabb a fantazia (és a nyelv)
szerint, a testrészek hétkoznapi funkcidinak mentén alakulnak ki (Freud, 1916-1917/1986). (Ez
az altalanos elképzelés jelenik meg kés6bb Groddecknél is: a lab és a jards, haladas

Osszefliggése, vagy a kéz €s a fogas, tartas, és lopas kapcsolata.) A konverzids tiinet az alomhoz
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hasonldéan miikddik: egyrészt a stirités és az eltolas tudattalan folyamatai érhetéek benne tetten;
masrészt elfojtott lelki tartalmak, képzetek szolalnak meg, hiszen leginkabb a nyelv és a
gondolkodés rendjéhez, valamint a fantazidhoz kapcsolédnak; harmadrészt beteljesiiltnek mutat
egy vagyat (Freud, 1916-1917/1986). igy tehat a tiinet egy olyan kielégiilés, amely egyetlen
érzésben, érzékkiesésben vagy beidegzésben (siiritve) mutatja meg magat, és amely soha nem

dolgozoddott fel nyelvi szinten.

A kovetkezd alfejezetek a pszichoszomatika azon uttoréit mutatjadk be, akik gyakorld
szakemberként  pszichoterapids tapasztalataikbol  kiindulva vontdk le  elméleti
kovetkeztetéseiket €s vezették be technikai Gjitasaikat; gondolkodésuk és terapias beallitodasuk
freudi alapokon nyugszik; alapvetden holisztikusan gondolkodtak a betegségekrol; valamint
elméleti és terapias elveikben tetten érhetéek a spielreini gondolatok. Bar Groddeck nem
tekintette magat pszichoanalitikusnak, mind a pszichoanalizis, mind pedig a pszichoszomatikus
orvoslas teriiletén Uttérd munkat végzett (kiilondsen a negativ attétel szisztematikus
atdolgozasat illetéen), Freud pedig nagyra értékelte munkassdgat. Elmélete alapvetden a
pszichoanalizis elfojtas koncepcidjara és a konverzios modellre épiil. A 1élekbdl a testbe torténd
atforditas gondolataval, valamint a testi folyamatok, megnyilvanulasok, testemlékek,
testérzetek terapias értékével Ferenczi (1918/2005) foglalkozott behatéoan; mig Bélint az 6
nyomdokain haladva a regresszid, és az ehhez kapcsolodo elsddleges kapcsolat €s ujrakezdés

terapias értékével és felhasznalhatosagaval.

6.1. Georg Groddeck

Elsésorban sajat tapasztalata vezette el a pszichoanalizishez, és a pszichoszomatikus orvoslast
is hasonloképpen fedezte fel. Nevéhez flizédik tobbek kozott a pszichoanalitikus
pszichoszomatika felfedezése (Csabai, 2007). Szamara soha nem volt kérdés, hogy test és 1élek
egylttmikodnek, a vildgban ugyanis egység uralkodik, ezért a test és 1élek is egy. Felfogéasa
holisztikus, vagyis alapvetOnek tartja a kapcsolatot az egyén és a kozmosz kozott, amelyben az
emberre Ugy tekint, mint aki egy nagy egész része, ugyanakkor egy egész, aki részekbdl all. Az
egész ember érdekli, és igy gondolja, hogy jobban értjlik az embert, ha az egészet 1atjuk minden
egyes részében, és kozelebb jutunk a vilagegyetem fogalméanak megértéséhez is, ha az egész

részeként tekintiink rd (Groddeck, 1933/2013). Ezért a sejtek, a szervek és a szovetek akar
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kiilonallo Iényekként is tekinthetoek, amelyek természetiiknél fogva egyszerre €s ugyanolyan

mértékben fiiggetlen egészek és alarendelt részek (Groddeck, 1933/2013).

A betegségrol is ugy gondolkodott, mint ami az egész embert érinti; a 1élek a testi, a test pedig
a lelki tartalmak altal fertézodik meg. A betegség a test és lélek kifejezOdése — tehat a
gyogyitasnal is az egész embert kell tekinteni (a maga torténetével, gondolataival, fantdzidival
egylitt). A betegség ¢s az egészség latszolag egymas ellentétei, de igazabdl ugyanannak az
¢letnek az eredményei és kifejezodései (Groddeck, 1925/1977). Szamara ezek nem klinikai
mindségek, hanem az onkifejezés formai. A betegség vagy a tlinet nem kiviilrdl érkezik; nem
ellenség, nem akar rosszat, hanem a szervezet, az Az® alkotasa és megnyilvanulasa: igy probal
kifejezni valamit, és segiteni. Tehat ha betegek vagyunk, annak jelentenie kell valamit
(Groddeck, 1925/1977). Az Az egyszerre a fizikai-, a mentalis-, a spiritualis szint, a szervezet
annak minden er6forrdsaval egyiitt. Egy olyan erd, amely irdnyitja cselekedeteinket. ,,Az Az-
rol épp csak annyit tudunk, ami tudatunkban rejlik. Ezen tdl, teriiletének nagyobbik fele
elérhetetlen, de keresés és erdfeszités altal tudatunk hatérait kiterjeszthetjiik, ¢s mélyebbre
juthatunk a tudattalan birodalmaban, ha tobbé mar nem a tudast szomjazzuk, hanem

képzeletiinkre hagyatkozunk™ (Groddeck, 1961/2015 19. old.).

Megbonthatatlan kapcsolatot feltételezett a betegségek és a tudattalan miikodés, illetve test és
1élek kozott, valamint azt hangsilyozza, hogy minden betegségnek (beleértve a hisztériat is)
szimbolikus komponense van, és a hattérben tudattalan konfliktusok huzdédnak meg. A
tudattalant a szomatikus és a mentalis kozotti kozvetitonek tekintette, a ,,hidnyzo lancszemnek™
(Groddeck, 1925/1977.). Még a megjatszott betegségeket is a tudattalan kifejezésének tartotta,
mert szamara a betegség szdndékos utanzasa egy olyan fatyol, mely az élet sotét titkainak
feltérképezetlen teriileteit rejti. Ugy gondolta, hogy a tudattalan sok tudatos hazugsag forrasa
(lehet), de 6 maga sosem hazudik; csupan rejtézkodik, de amikor megnyilvanul, mindig az
igazat mondja. Ezért kell kapcsolatba 1épni vele €s hasznalni mindazt, ami onnan felbukkan. A
keresztiil), mert Gigy gondolta, hogy a betegségnek célja van, amely abban nyilvanul meg, hogy
védekezest fejleszt ki a kiils6 és belsd tdmadasokkal szemben, valamint a stlyosabb
karosodasok ellen. Minden betegségre ugy tekintett, mint egy rosszabb sorssal szembeni

védekezésre (Groddeck, 1928/1977). Ilyen értelemben tehat a betegség egyfajta énvédelem,

A szerz8 a német Es (angolul It) kifejezést szandékosan Az-ként forditja és hasznalja, ellentétben a
szakirodalomban elterjedt 6szténén kifejezéstél, mert utdbbi nem fedi le teljes mértékben azt a minGséget és
mikodésmaddot, ahogy azt eredetileg Groddeck hasznalta (és inkdbb ahhoz van kézel, ahogy azt késébb Freud
és a pszichoanalizis hasznalta).
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ami parhuzamba Aallithatdé Freud elfojtds koncepcidjaval. Groddeck szerint azonban az Az
irdnyitja gy az organizmus miikddését, hogy védje az ¢életet és elkertiilje a fajdalmat — tehat a

betegség lehet a tudattalan els6dleges célja is. A test maga is a tudattalan kifejezddése.

Freuddal egyiitt a testi tiinetet egyfajta nyelvnek tekintette, de szdmara a test volt a kiralyi ut a
tudattalanhoz: a funkciokkal, ritmusokkal, mozgasokkal, tartasokkal, rezonanciaval és
betegségekkel, melyek szimbolikus tartalmaik révén megfejtésre €s értelmezésre vard
szovegek. Minden betegséget alapvetden pszichoszomatikusnak tekintett, és a mogottes
jelentésre koncentralt, mikdzben hangstlyozta, hogy altalanos és egyetemes jelentést talalni
lehetetlen, mert a beteg és az egészséges allapot kozott nincs egy konkrét, éles hatar. Csupan
azt a jelentést hatarozhatjuk meg, amit az emberek a betegségnek tulajdonitanak — ezért mindig

az egyéni jelentésre kell torekedni, hogy milyen haszna és funkcidja van (Groddeck,

1925/1977).

Ugy gondolja, hogy az orvosi kezelés kimenetelét nem maga a kezelés hatirozza meg, hanem
az, amit az Az hasznosit mindebbdl. Tehat Groddeck —annak érdekében, hogy segitse a pacienst
egy kevésbé erdteljes és beteg onkifejezési modot taldlni — munkaszemlélete abbol all, hogy
megkisérli értelmezni, mit probal a paciens Az-ja kifejezni a betegséggel. Az egész orvosi
kezelés, a gyogyitas az Az befolyasolasat célozza (Groddeck, 1961/2015). Szdmara nem az a
Iényeg, hogy egy altala adott javaslat vagy értelmezés helyes-e vagy sem (hiszen a betegség
problémajat nem ez magyarazza), hanem az, hogy a paciens fel tudja-e hasznalni arra, hogy
jobban legyen tdle. A betegség pihenésre (vagy gondolkodésra, O0sszegzésre, valtoztatisra)
készteti az egyént, igy megvédi a kiilvilag artalmaitol, vagy az elviselhetetlen jelenségektdl.
Groddeck szerint a kezelés sikere a betegség jelentésének felismerésén mulik, és mindaddig,
amig az nem torténik meg, a betegség vagy a zavar is megmarad. Tehat minden betegségre, a
betegség minden formajara érvényesnek tartja azt a kovetkeztetést, hogy a betegség jelentése
az a figyelmeztetés, hogy ,,ne folytasd az ¢leted tigy, ahogy szdndékoztad” — ez a figyelmeztetés
fokozodik, és kényszerré valhat, vagy elakadashoz, akar haldlhoz is vezethet (Groddeck,
1925/1977, 199. old.). Az Az a szervezet szamos viszalykod6 és centrifugalis hajtoerejét
gatolja, dominancidjukat csokkenti, €s ennek a hadborunak altalaban betegséggel ¢és kronikus
allapottal vet véget. ,,A betegségben halljuk az Az parancsoldé hangjat, amint I€leknek és
testnek, szerveknek, szoveteknek, és sejteknek, valamint minden teremtményének rendelkezik:
,Eddig €és ne tovabb! Messzemend fiiggetlenséget adtam nektek; mivel egy egymast pusztitd
viszalyban vissza akartok vele €lni, meg fogom csorbitani, és ha ez sem allit meg titeket, akkor

veletek egylitt semmisitem meg.” (Groddeck, 1925/1977, 199. old.). Azonban 1gy is el lehet
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képzelni az Az miikddését, hogy egyszeriien nem akar tovabb feleldsséget vallalni azért, ami
az emberrel és benne zajlik — ezért ismét gyerek leszek és a feleldsséget visszaadja az anyéanak,

vagy az orvosnak (Groddeck, 1925/1977).

Groddeck a pszichoanalitikusok koziil elséként dolgozott szisztematikusan a negativ attétellel:
rakérdezett a pacienseknél, hogy mit éreznek 6 ellene, valamint az dlom-anyaggal valé munka
soran figyelt a terapeutara iranyuld negativ tartalmak leleplezésére. Ugy gondolta, hogy mivel
minden tiinet, minden betegséggel kapcsolatos eset valamilyen médon az ellenéllas egy jelének
tekinthetd, ezért az orvosi kezelés, a pszichoterapia célja az ellenallas kiiktatdsa (megértése,
belatasa, elengedése), és nem pusztan az elfojtasok tudatba emelése (Groddeck, 1933/2013).
Mivel az attétel nélkiil a kezelés sosem jar sikerrel — és maga az ellenallas része az attételnek —
a kezelés elsd pillanatatol az ellendllas Osszes tiinetét sajat személyére irdnyitja. A paciens
javulasaban bedllo stagnalast, visszaesést, tiineteinek felerdsodését, vagy Uj tiinet felbukkanasat
mind az attétellel hozta 6sszefiiggésbe, és a kovetkezd kérdéseket tette fel a betegnek: ,,Mi a
baja velem? Gondolja at, milyen kifogédsa van ellenem? (Groddeck, 1927/1977, 240. old.)”;
,Mit gondol, mit csindltam rosszul?”, ,,Mi rosszat tett ellenem?” (Groddeck, 1933/2013, 107.
old.). A gydgyulast sosem az orvos idézi eld, hanem a péciens. Tehat, ha a tlinet nem mulik —
az azt bizonyitja, hogy a paciens nem akarja, hogy meggyodgyitsak, és a gydgyulast tudata,
tudattalan és vegetativ rendszere altal meggatolja, vagyis ellenall. Az orvosnak ki kell deritenie
az ellenallas okat a paciens minden szava €s megnyilvanuldsa segitségével, és el kell érnie,

hogy kimondjon minden tudataban rejl6 ellenallast (Groddeck, 1928/1977).

Nagy figyelmet helyezett az analitikus beszélgetés soran tapasztalhatod 1égzésvaltozasokra, és
rendszeresen kikérdezte pacienseit tiineteik céljarol, mert arra volt kivancsi, hogy mit mond az
Az: mire vagyik, mit szeretne elérni (Groddeck, 1928/1977). Tudattalan mentalis energidnk
nagyon nagy részét arra hasznaljuk, hogy igyeksziink fajdalom-mentesiteni és tehermentesiteni
testlinket, de attol a pillanattdl kezdve, hogy tobbé nem kell olyan sok tudattalan figyelmet és
mentalis energiat szentelni példaul a fajdalom elkeriilésére, a felszabadult erd vagy energia mas
célokra hasznalhatd, példaul a felépiilésre. Ez annal is inkdbb megvaldsithatd, hiszen a paciens
tudatos elméje képes felismerni, és kdvetni sajat tapasztalataiban az erd felhasznalasat, erdsiteni
a kapcsolatot sajat magaval (testével), és az ezt kovetd felszabadulast, ezaltal pedig a
gyogyulast. Ez természetesen noveli sajat szervezetének gyogyitd erejét, és a pszichoterapia
szamara nagy hordereji atalakulast idéz el a tudatos, a tudattalan és vegetativ mentalis

sajatossagokat illetéen (Groddeck, 1933/2013).
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Mindezen gondolatokkal Groddeck uttordjéve, illetve eléfutarava valik azon mai szomatizacio-
¢s pszichoszomatika-elméleteknek, amelyek a testi tiinetek értelmezését az énvédelemmel €s a

szelf identitassal kapcsolatos miikddésével 0sszefliggésben keresik.

6.2. Ferenczi Sandor

Ferenczi Freud hatasara kezdi el olvasni Groddeck muveit, 1920-ban talalkoznak el6szor;
pszichoszomatikus problémakkal valé foglalkozasadban elsésorban ¢ inspirdlja (1921 és 1933
kozott paciense is Groddecknek). Kapcsolatuk hatasara érdeklodése egyre inkabb a testre
iranyul, és azt bevonja a terapidba is. NézOpontja holisztikus: test és lélek szdmara nem
valaszthatok el egymastdl, hanem egységet képeznek. A testi és lelki folyamatok egymdsba
folynak (Pfitzner, 2005), és a lelki folyamatok és valtozasok szervi betegségek lefolyasat
befolyasoljak (Ferenczi, 1964). A testtel, testérzetekkel vald terapias munka nyoman 1929-ben
megfogalmazza azt, amit ma a szomato-pszichoterapia egyik alapelvének tartunk: a test
emlékezik. A preverbalis kor emlékanyagat is a valodi torténések nyomanak kezdi tekinteni
(Groddeck nyoman), és a testi emlékszimbolumok szerepét hangsulyozza. A rekonstrudlt mult
jelenik meg nagy erdvel, valésagosan, testi emlékek formajaban, a leggyakrabban szavak nélkiil
(melyek csak a késébbi értelmezéssel kerlilnek bele a személyes élettorténetbe). ,,A neurotikus
emlékezetkiesés minden esetében, talan a normalis gyermekkori amnézidban is, arrol lehet szo,
hogy sokkhatas kovetkeztében az egyéniség egy részének pszichotikus lehasadasa jon 1étre,
mely rejtve tovabb €1, és vég nélkiil azon erdlkodik, bar sikerteleniil, hogy az eredeti traumaval
megbirkozzék™ (Ferenczi, 1929/2006 82. old.). Kiemeli, hogy ezekkel az elfojtott részekkel
kozvetleniil érintkezésbe lehet 1épni, vagy infantilis konverzaciora lehet Oket birni a
testérzeteken vagy mozdulatokon keresztiil; és hogy ez olyan fejlédési korszakokba vezet
vissza, ,,melyekrdl minthogy akkor a gondolkodas szervének kialakulasa még nem kovetkezett
be, csak testi emlékek lettek regisztralva” (Ferenczi, 1929/2006 82. old.). Az emlék tehat a

testben fixalodik, ott 6rzodik és csak ott lehet feléleszteni.

A terapias helyzetben megjelend attételt a korai anya-gyerek kapcsolatbol szarmaztatta
(Ferenczi, 1919), majd késébb — a terapias munka hatasara, a nagy bizalmat igényl6 testmunka
elésegitésére — szisztematikusan atdolgozta a negativ indulatattételt. Az aktivitds fontos

részének tartja, hogy a kellemetlen parancsok ¢s tiltasok ndvelik a pszichés fesziiltséget, igy
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novelik a paciens ellenallasat is (mely régi jellemvonasokat és szokasokat érint). Az aktivitast
(mint frusztraciot kelté modszert) az attételt zavard és megtord eszkdzének tekinti, bar a kezelés
alatt és kiilondsen a végén hasznosnak tartja. A terapeuta tiirelmét és rugalmassagat (tehat
inaktivitasat) hangstlyozza. Ez azt jelenti, hogy képes kivarni, amig a paciens megérik, eljut
egy fontos kérdéshez vagy forduloponthoz és erre maga kérdez ra, vagy teszi meg. Rank
hatasara a paciensnek az orvoshoz vald viszonyat tartja az egyik legfontosabb terdpias
tényezonek — és minden almot, gesztust vagy cselekvést, kiilonosen a paciens allapotanak
valtozasat az attételi viszonyok kifejezddésének tekint (Ferenczi, 1926/2006a). Az attétel
fontossagéanak felismerésében ¢€s pszichoterapias felhasznalasdban Groddeckre hivatkozik, aki
— mint tudjuk — a paciens allapotanak rosszabbra fordulasat vagy stagnalasat a paciens
attételeként értelmezte. Ferenczi az ellendllas vagy negativ attétel feloldasara a relaxaciot (tehat
nem a tiltdst, hanem a megengedést, beleengedést) javasolja, mert igy konnyebben és

gyorsabban feloldédnak a pszichés fesziiltségek és ujra beindulnak az asszociaciok.

A viszontattétel terapias mindségeivel és hatasaival is behatéan foglalkozott, hiszen ezaltal
tartja megérthetdnek a paciensek tudattalan problematikéjat (Cabré, 1999). Egyfajta kolcsonds
egymasra hatést feltételez attétel és viszontattétel kozott, és ugy gondolja, hogy minden, ami az
analitikus helyzetben az itt-és-mostbol felmeriil, az a paciens attételének és az analitikus
viszontattételének a talalkozasabol ered — igy ez a legmélyebb rétegek feltarasara is
lehetdségeket teremt. Az 6 értelmezésében a viszontattétel nem eltdvolitandd, legy6zendd,
akadalyoz6 jelenség, hanem a kezelés feltételeihez szorosan kotddd, hasznosithatdo és
hasznositandé eszkoz, valamint nélkiilozhetetlen a paciens attételében a felmeriild 1ényeges
aspektusok felismerésére és érzékelésére. Ennek persze fontos eldfeltétele, hogy eldszor az
analitikus maga vegyen részt analizisben. Hangstlyozza, hogy a terapeutdnak teljes
személyiségével és reakcioival részt kell vennie a terapias kapcsolatban. Igy az attételnek
tobbszords funkcidja van a terapeuta-paciens viszonyban. Ferenczi ezzel lerakja a
viszontattételnek, mint anyai késztetésnek az elméleti alapjait; €s a vizsgalandd viszontattételi
érzések tartomanyat Kkiterjeszti az Odipalis eldtti iddszak érzelmi-indulati jelenségeire,
elsésorban azokra, amelyek az anya-gyermek kapcsolatra jellemzéek’. A viszontittétel

szakaszainak leirdsakor a harmadik fazist tartotta alapvetOnek: ez a viszontattétel feletti

7Ez a gondolati irany jelenik meg késdbb Winnicottnal (1971/1999), aki az analitikus
helyzetet az anya—gyermek kapcsolathoz hasonléan kezelte: analitikus és paciens kdzott az
anya-gyermek kapcsolathoz hasonlo, kdlcsondsen szubjektiv kapcsolat alakul ki, amely az
analitikus szdmara lehetdvé teszi, hogy empatias modon felismerje a masik elsddleges
sziikségleteit (Cabré, 1999).
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dominancia, vagyis amikor az el6z6 szakaszokon (nem észrevenni, €s ellenéllni) taljutva az
analitikus, nyitottan és szabadon kinalja fel sajat tudattalanjat a terapiaban. Ez akkor kovetkezik
be, amikor az analitikus olyan lelki és mentalis allapotba kertil, hogy szabadon engedi a sajat

tudattalanjat a kezelés alatt ugy, ahogyan azt a pszichoanalitikus folyamat megkivanja.

Amikor mar a traumafeldolgozas allt munkaja kozéppontjaban, a testmunka intenziv
regresszios allapotokhoz is vezetett, ami technikai tjitdsokat hozott: a tudattartalmak
interpretalasa helyett sajat feladatat a paciens tamogatdsdban hatarozta meg, hogy az a
regressziv allapotban tudjon maradni. A trauma, vagy a fenyegetd veszély hatasara kialakult
onmegfigyeld, magéan segiteni akar6 énrész jelenlétét figyelte meg; ugyanakkor a spontaneités
¢s minden gondolati munka teljes megbénuléasat, sét sokkszerti vagy kémaszerti allapotokat —
melyekben azt talalta, hogy a magat elhagyottnak érzé gyermek minden ¢életkedvét elvesziti €s
az agresszio sajat maga ellen fordul. Erzékenyen reagalt ezekre az igényekre, és mindvégig az
asszocialas szabadsagat és a vagyak kifejezését erdsitette (elismerve jogossagukat) — felismerve
annak jelentdségét, hogy el6szor kibontakozasukat kell timogatnunk, hogy megismerve késébb
felhasznalhassuk és lekiizdhessiik azokat. 1924-es Rankkal k6z6s tanulmanyaban kifejtette,
hogy az analizis célja az eredendGen traumatikus helyzet reprodukcidja, ahol a terapeutanak a
szUl6t helyettesito, korrektiv szerepe van. Az attétel-viszontattétel hatasa nem csupan terapias
eszk6z, hanem a terdpia kozponti magja lehet. Az eredményes terapidhoz tehat nem csupan az
elfojtott emlékek felidézése sziikséges (Ferenczi, Rank 1924, idézi Csabai, 2008), hanem az
érzelmi tapasztalatok és megélések itt-és-most megtapasztalasa. Ez késébb a pszichoanalitikus
pszichoszomatika alexanderi modelljének is kiindulopontja volt. EIméleti koncepcidjaban tehat
megjelenik a regresszid kozponti jelentdsége: minden neurotikus vagy pszichoszomatikus
tiinetben a libido és a valosagérzék korabbi fejlddési fokokhoz vald regressziojat latja. Szamara
a regresszio én-regresszio is egyben: a valosagérzék korabbi fokozataihoz és az én-funkciok
korabbi formaihoz val6 visszaesés (Pfitzner, 2005). Ugyanakkor a gyogyulds elengedhetetlen
része, kifejezetten a sulyosan traumatizalt emberek esetében.® Ferenczi (1918/2005a) fontosnak
tartotta az érintést a terapidban (kiillondsen a regressziv munka részeként), és tigy gondolta,
hogy egy testi megbetegedés vagy sériilés konnyen eredményezheti a narcizmusra valo
regressziot, vagy ennek neurotikus valtozatat. A regresszid hatdsat nemcsak az egyéni

fejlddésre, hanem a fajfejlddésre vonatkozdan is érvényesnek tartja; és bizonyos

¢ Ezt a gondolatot viszi késdbb tovabb Winnicott (1987), aki tigy gondolta, hogy a korlatozott
szelférzettel rendelkez6 paciensek szamara a regresszio teremti meg a lehetdséget a kudarc
vagy konfliktus feloldéasara.
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pszichopatoldgiai reakciokat mar feladott atavisztikus reakciomintak tjra feléledésére vezeti
vissza. Utal példaul a Moro-féle atkarolasi reflexre, ami szamara egy traumds neurdzisra adott
atavisztikus formakra visszaesett reakcio (Ferenczi, 1918/2005c¢). A regresszidval, a regressziv
folyamatokkal valo behatd foglalkozas vezeti 6t egyre inkabb és egyre hatarozottabban a
pszichoszomatikus Osszefiiggések felfedezésére. Kiemeli példaul, hogy remegésnél szintén
regresszid figyelhetd meg, hiszen ontogenetikusan a legkorabbi gyermekkorban,
filogenetikusan pedig az dsok soraban talaljuk meg ezen reakcid prototipusat, amikor az él61ény
az ingerekre még nem a kiilvilag megvaltoztatasaval, hanem sajat testének megvaltoztatasaval

valaszolt (Ferenczi, 1918/2005c¢).

Freuddal egyetértve, a konverzios hisztéria tlineteit a tudattalan fantaziak testi eszk6zokkel valo
abrazolasainak tekinti; tulajdonképpen a test azon pontjai genitalizdlodnak, amelyeken a
tiinetek megnyilvanulnak (Ferenczi, 1918/2005b). Az itt mik6dd erd a genitalis 6sztonbdl ered.
A hisztérids konverzid tiinetképzddését materializacids jelenségnek nevezi, ,,mert 1ényege
abbol all, hogy altala egy kivansag mintegy blivészileg realizalodik, és ha még oly primitiven
eldallittatik a testben rendelkezésre all6 materiabol, olyanforméan, mint ahogy a miivész
igyekszik az anyagot valamely elképzelése szerint megformdlni, vagy ahogy az okkultistak
szerint a médium egyszerli kivansagara bizonyos targyak >apportja<, vagy >materializacio<-ja
bekovetkezhet.” (Ferenczi, 1918/2005b, 13. old.) Szimbolikdjat pedig (az Aloméhoz hasonldan)
archaikus filogenetikai forrdsnak tartja. A legtobb kifejezd mozgést (elsapadas, elpirulés,
elajulas, szorongés) szintén materializacionak tekinti. A konverzios hisztéria tiinetképzdésénél
mélyebb regresszidt feltételez, amely azt jelenti, hogy a tudattalan atugrik a tudattalan
motilitasra, idOben pedig ennek a miikodésnek az egyéni €s torzsfejlodés kezdetleges szakasza
felel meg, ahol az alkalmazkodas a testnek az inger szerint moédosulé megvaltozasaval torténik.
Ezt az Osi stddiumot hivja autoplasztikusnak (Ferenczi, 1918/2005b), melybdl szdmara az
kovetkezik, hogy ,,...itt a lelki életet formalis tekintetben is egyszerlinek, egész a fiziologiai
reflexfolyamatig egyszerlsitettnek kell elképzelni” (i. m. 13. old.). Szamara tehat ez a
magyarazata a lelkibdl a testibe valo titokzatos ugrasnak — mert ami itt torténik, az ,,a lelkiség
visszaesése egy » protopszichikus « allapotra” (i. m. 14. old.). A hisztérianal tehat a normalis
ingerlefolyas megfordul és egy tisztan lelki folyamat a testnek valamilyen szomatikus
elvaltozasadban jut kifejezésre. Tulajdonképpen visszaesés torténik egy korabbi allapotba,
amikor a genitdlis Osztonrezdiilések betornek a gondolkodési folyamatba, és a pszichés
miikddés szokatlan és pozitiv erdkifejtésre valik képess¢, ami ellen elharit6 mechanizmusokkal

védekezik az én. El0szor elfojtassal, majd még hatrébb szoritva hallucinacioval, majd még
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hatrébb materializacioval. Ez alatt a regresszios ut alatt az energia mindségi atalakulason megy
at, és bonyolult lelki tartalmak szimbolikus kifejezd eszkozévé valik. Ferenczi (1918/2005b)
ezzel magyarazza azt a bonyolult folyamatot — a lelkibdl a testibe valo ugrast — amellyel egy
gondolat olyan er6 birtokaba jut, hogy szerveket, szervrendszereket tud befolyasolni, valamint
a hisztérias tlinetekben az élettani folyamatok bonyolult lelki allapotokat képesek abrazolni.
»Szoval tulajdonképpen egy hisztérias ididma képzddésérdl, hallucinaciokbol és

materializaciokbol 6sszerakott szimbolikus jargonrdl van itt sz6” (i. m. 15. old.).

Nagyon érdekes szomato-pszichoterapias vonatkozas, hogy a hdborus neurdzisok tiineteinek
leirasanal utal arra a jelenségre, amely normalis szervezetek védekezd eszkozeként ismeretes:
jedtség esetén foldbe gyokerezik a ldbunk, nem vesziink levegét, a beszéd megakad, teljes
lefagyas, majd remegés kovetkezik. Ezek mind hasznos (énvédd) automatizmusok, és kozel
allnak ahhoz, amikor bizonyos allatok veszély esetén halottnak tettetik magukat. Ferenczi
(1918/2005¢) hangstlyozza, hogy ez nem egyéb, mint a Breuer-Freud féle hisztérias konverzio
jelensége. A szorongésos tlineteket is ide veszi, €és lehetségesnek tartja, hogy a neur6zis
visszatér ilyen Osi reakciomodokhoz (amik az egyén fejlédésében semmiféle szerepet nem
jatszottak). ,,Mintha a talerds érzés nem egyenlitddhetne ki a normalis palydkon, hanem
kénytelen volna mar csaknem elfelejtett, virtualiter meglévd reakcido-mechanizmusokhoz

visszatérni” (Ferenczi, 1918/2005c¢, 49. old.).®

Szamos pszichoszomatikus megbetegedést — koztiik a meghiiléses betegségekre valo hajlamot,
az ideges vérkeringési €s légzési zavarokat, az asztmat, az anorexiat — a haldloszton
megnyilatkozasaihoz, a tudattalan onpusztitasi tendencidk kdvetkezményeihez koti (Ferenczi,
2000). Az anya-gyermek kapcsolatban megmutatkozé hidnyokra, illetve az anya részérdl
tudatos és tudattalan modon megnyilvanuld visszautasitasra hivja fel a figyelmet, amelynek
kovetkeztében az életvagy ezeknél a gyerekeknél meggyengiil, és késobb jelentéktelen
alkalmak is kivaltjak a halalvagyat. Hangstlyosan targykapcsolat-elméleti gondolatokat
fogalmaz meg, koran felismeri ezek jelentdségét az ember fejléddésében, a pszichopatoldgidban
¢és a pszichoterapidban egyarant. A masodlagos narcizmus szamdra a regressziv folyamat; a
gyermek fejlédése kezdettdl fogva az anyaval vald szoros targykapcsolatban zajlik (Pfitzner,

2005). ,,Azokban a pillanatokban, amikor a pszichés rendszer cs6dot mond, a szervezet kezd el

° Ez nagyban emlékeztet a Porges (2003) altal kidolgozott polivagalis elméletre, miszerint a

crer

tajékozodasi zavarhoz, emlékezetzavarhoz vezet (kifejtését lasd a kovetkezo fejezetben).
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gondolkodni — irja Ferenczi a Klinikai naploban (i. m. 37. old.). Ez szamara a sikeres analizis

elofeltétele lesz.

Abban is Groddeckre hivatkozik, hogy az Az, vagyis az ,organikus 6s én” (Ferenczi,
1926/2006b, 43. old.) altalanosabban az 0sztonén nagyon is intelligens, hiszen a lelki
alkalmazkodd képesség 0 valosagok elismerését teszi lehetévé, és megteremti annak

lehetdségét is, hogy a kivitelezés gatlas ala kertiljon, akar a gondolati aktus felfliggesztéséig.

6.3. Balint Mihaly

Bélint Ferenczi tanitvanya volt, terapids gondolkoddsdban meghatirozd ez az Orokség,
ugyanakkor a pszichoanalitikus pszichoszomatika alexanderi alapjait (is) kovette. Egyediilallo
szerepe volt abban, hogy mara szdmos gyogyitoé szakember szamara természetes az a Ferenczi-
féle gondolat, hogy ,,...az emberiség elsérendli gyakorlati érdeke, hogy az orvosok birtokaban
legyenek azoknak a médszereknek is, amelyekkel nem a testi, hanem a lelki betegségeken lehet
segiteni, sot, tulajdonképpen a testileg betegeken is, mert nincs betegség, melynél a lelkiallapot

figyelembevétele elsdrendii érdek ne volna.” (Ferenczi, 1919 idézi Erds, 2000, 23. old.).

Alaptétele, hogy soha nem a betegséget, hanem az embert gyogyitjuk, mert a betegség soha
nem tekinthetd fliggetleniil a megbetegedett embertdl. A beteg (vagyis segitséget kérd ember)
mentalis allapota, gondolkodasa, lelki-érzelmi vilaga, élettorténete, szocialis-munkahelyi-
csaladi helyzete, egzisztencidja, életvezetése, stressztiiré-, alkalmazkodo- és problémamegoldo
képessége meghataroz6 a testi-lelki megbetegedési és gydgyulasi folyamatokban (Balint,
1961). A pszichoszomatikus betegségekre ugy tekintett, mint amiket az emberek
megteremtenek, majd kifejlesztenek maguknak, mégpedig sajat magukbol, azért, hogy
panaszkodhassanak, mert az eredeti problémardl vagy konfliktusrdl nem tudnak beszélni.
Véleménye szerint nem a funkcionalis, szomatikus betegség a probléma — ez csupan azt jelenti,
hogy volt egy konfliktus, amelyet a paciens megkisérelt betegséggel megoldani. Tehat a
betegség, a zavar, a tiinetek teszik lehetévé, hogy beszéljen (Balint, 1961). Az orvosnak, a
terapeutanak az a feladata, hogy felderitse, hogy mi volt az eredeti probléma, ami helyett
betegséget teremtett maganak a paciens. Azt hangstlyozta, hogy az orvosnak meg kell tanulnia
a paciensek fajdalmait elismerni és megérteni (ez az alexanderi alapelv), nemcsak a betegség

szempontjabol, hanem mint a félelem és a szorongas szinonimajaként is — vagyis valamilyen
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személyes konfliktus kifejezédéseként. (Ezt a gondolatmenetet kdvette Groddeck is.) Minden
betegség szeretet- ¢s figyelemkérés, ezért fontos, hogy ezen sziikségleteket komolyan vegyiik,
¢s a kezelés soran bizonyos hatarig ki is elégitsiik 6ket (Balint, 1961). A betegséget megel6z6
¢s lezar6 allapotokat az alkotés szintjével irta le: nincs jelen kiilso targy, a személy egyediil van,
¢s azon igyekszik, hogy létrehozzon magabol valamit (Balint, 1994), a gy6gyulas érdekében.
Ez egy egyszemélyes helyzet, a 1élek itt visszavonulva, egyediil 6nmagara van utalva, és az
alkotas pillanataban kiviilrl csak a csend figyelhetd meg, amely a legtobbszor kreativ és
alkoto-teremt6 (Balint, 1961). A betegség olyan 1j élethelyzetet teremt, amelyhez a betegnek
alkalmazkodnia kell. Egy Gjrarendezddés figyelhetd meg, amely nagyon sok energiat emészt
fel, joval tobbet annal, mint amennyit a fiziologias védekezd folyamatok igényelnek, és az 1j
allapot lényegesen eltérhet a korabbitdl. A betegség tehat életforma (Balint, 1961).
Zsenialitasat, kivancsisagat és elkotelezettségét mutatja, hogy azon gondolkodott, vajon hogyan
lehetne a pacienseket raszoktatni arra, hogy az eredeti probléméaval vagy konfliktussal keressék
fel az orvost, még mielétt a betegség elkezdddne. ,,Ismereteinket rendkiviili mértékben
gyarapithatnank, ha meg tudnank allapitani, hogy milyen fajta emberek azok, akiknek vannak
problémaik, de képesek veliikk betegség nélkiill megbirkdzni, és milyen fajta emberek
menekiilnek a problémaik eldl betegségbe” (Balint, 1961, 298. old.). A pszichoszomatika és az

egészségpszichologia teriiletén is nagyon fontos megallapitasokat ezek.

Bélint alapjaiban valtoztatta meg a pacienssel szembeni magatartdst és hozzaallast.
Erdeklédésének kozéppontjaban tobbek kozott a terdpias kapcsolat és az analitikus személye
allt; ugy gondolta, hogy a gyogyitod folyamat legfontosabb hatotényezdje maga a kapcsolat. Ezt
az a meggyodzddeése fejezi ki legpontosabban, miszerint a leggyakrabban alkalmazott gydgyszer
az orvos maga, a személyiségével, hozzaallasaval, teljes lelki-érzelmi-mentalis 1ényével és
azzal a légkorrel, hangulattal, amelyet teremt (Bélint, 1961). Eppen ezért behatoan foglalkozott
az orvos személyiségével, mert gy gondolta, hogy nemcsak tudasra €s technikai jartassagra
van sziiksége a gyogyitdshoz, hanem megfelelden fejlett és allanddan fejlddé Onismeretre.
Tisztdban kell lennie azzal, hogy paciense szdmara & az orvossag, ¢és hogy attitlidjének,
szubjektiv érdeklédésének nagyon nagy hatdsa van arra, hogy a paciensrdl mit vesz észre, mit
jegyez fel, vagy mire kérdez rd. A pszichoszomatikus tiinetekkel kiizdd péciensekkel
kapcsolatban ugy tapasztalta, hogy ellendllnak annak, hogy bajuk valodi (tudattalan) lényegét
feltarjak. Ezért azt hangsulyozta, hogy — nem elfogadva, és ezzel rogzitve, kronikussa téve az
elso felkinalt tiinetet — diagnosztikus eszkozként kell felhasznalni a paciens attételét az orvosra,

¢és annak viszontattételét.
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A kapcsolatban fontos szerepet kap a masiktol vald tavolsag. Az oknofil személy
biztonsagosnak ¢€li meg a targyat, de a koztiik 1évo tavolsagot veszélyesnek — ezért inkabb
megkapaszkodni vagyik. (Bélint, 1997). A filobata szdmara viszont veszélyes a targy, de a tér,
a tavolsag biztonsagos — ezért a targyak taszitjak, sokszor panikszerti szorongast keltve (Balint,
1997). Ezen tipusok kialakuldsaban meghatarozo szerepet jatszik az, hogy a gyermek korai
¢letéveiben a masik tulsadgosan tavol van (vagyis elérhetetlen), vagy tilsdgosan kozel (vagyis
intruziv). Ezen viszonyuldsok és vagyak a mindennapi életben és a terapids kapcsolatban is
leképezddnek. A terapeutdban valé megkapaszkodds iranti vagy egy traumara (az
elhagyatottsagra) adott valasz, ezért masodlagos jelenségnek tartotta, amelynek célja, hogy ,,a
kozelség és érintés segitségével visszadllithassuk az egyén és a targy kozotti eredendd
azonossagot” (Balint, 1997, 89. old.). Azok a paciensek tehat, akik nehezen kapcsolodnak, és
fejezik ki magukat, erdsen szoronganak, ezért reakcioik is sokszor nehezen értelmezhetdek —
ez a helyzet kdnnyen meghivja az attételi-viszontattételi dinamikat a terapias kapcsolatban. A
kapcsolatra és az abban tetten érhetd attételre hivja fel a figyelmet, amikor a paciens
panaszkodasat, segitségkérését ugy értelmezi, mint amiben egy olyan partner iranti igény

fogalmazodik meg, akitdl segitséget varhat, és akire atviheti indulatainak egy részét.

Balint mddszeresen ¢€s részletesen foglalkozott a regresszidval, kiilondsen annak terapias
hatasaval. Elfogadja ugyanis jelenlétét a terapias kapcsolatban (Ferenczihez hasonldan), sot a
korabbi megkoézelitések vagy felfogasok mellé — a regresszid ellendllas, ismétlés vagy a
halaloszton megnyilvanuldsa — beemeli, hogy lehet sziikségszerli, mondhatni a gyogyulas
elofeltétele. Tehat a pszichoterdpia szovetségese (Balint, 1994) — ez a gondolat a Spielrein 4ltal
megfogalmazott destrukcidhoz all nagyon kozel. Balint a regresszidt az elsddleges szeretet
allapotanak elérésére tett kisérletnek tartja, és tigy gondolja, hogy a terdpidban olyan kapcsolat
felépitésére kell torekedni, amely az elsddleges kapcsolatra hasonlit (a terapeuta az elsddleges
targy szerepét tolti be: hordoz, tartalmaz, taplal, nem frusztral). Ennek segitségével az dstorés
okozta alaphiba (vagyis a legfogékonyabb els6 honapokban, években elszenvedett maradando
sériilések és diszkrepancidk) helyrehozhatd. Minél mélyebb a regresszid, annal jobb esélyei
vannak az ujrakezdésnek, vagyis a gyogyulasnak és a fejlédésnek. Alapvetden kétféle
regressziot kiilonboztet meg. A joindulati regresszid — vagyis az ujrakezdés — a tudésra és a
megismerésre iranyul. Azt az allapotot jeloli, amelyben a paciensnek egyrészt vissza kell térnie
egy primitiv, a fejlédés megtorése eldtti allapotba (ez maga a regresszid), majd fel kell fedezni
egy Uj és jarhatobb utat, amely lehetdvé teszi a progressziot, vagyis a fejlédést és a gyogyulast

(Balint, 1994). Az ujrakezdés egyrészt egy fontos targyhoz fliz6d6, megvaltozott, joval
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kielégitdbb kapcsolathoz vezet, masrészt onmagaval is kiegyensulyozott kapcsolatot képes
kialakitani. A rosszindulata regresszio ezzel szemben vagyteljesiilésre irdnyul és természeténél
fogva allanddan ujrasziili magat, amely végtelen és terméketlen ismétlédésekhez, a terapeuta

felé pedig egy fiiggd, ragaszkodo és vadaskodo attitidhoz vezet. Ez egyaltalan nem gyogyito.

A betegségekbdl nyerhetd kielégiilések egy részének tartja a regressziot: ez tobbet jelent, mint
a befel¢ fordulas vagy az introverzid, mert a paciens magatartasiban gyermeki, infantilis
viselkedések bukkannak fel. Ez egyben azt is jelenti, hogy a terapiaban erdsen fiiggd allapotban
van (akarcsak a kisgyermek a sziil6tél). A kapcsolati §sszetevore hivja fel itt is a figyelmet —
mert minél mélyebb regresszidban van a paciens, annal fontosabb szamara a terapeuta, akire
erds hatast gyakorol érzelmi viszonyulasa és elméleti koncepcidja arrdl, hogy milyen
folyamatok jatszodnak le a paciensben ezekben az allapotokban. Tadmogathatja, s6t bizonyos
esetekben tamogatnia kell a regressziot — a gesztusok nyelve ezen a szinten érhetd el. A
terapeuta ezen hozzaalldsa rdadasul tobbnyire a tudattalanbol szarmazik (Bélint, 1997). A
regresszid funkcioja lehet a betegség komolysaganak kdvetkezménye (magas 1aznal delirium);
lehet az ¢lettel és a fijdalommal érett médon megbirkdzasnak, mint reménytelen és tul kimeritd
feladatnak a feladasa is (magzat-helyzet felvétele szamos fajdalmas allapotban); lehet
ongyogyitasi kisérlet is (magas testhdmérséklet massziv fert6zés esetén) — ez utobbi esetben
egyszerlibb szinvonalra regredidlva a paciens lehetdséget keres arra, hogy uj iranyba induljon

el és elkeriilje a betegsége altal elzart iranyt.
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7. PSZICHOSZOMATIKA NAPJAINKBAN

A hisztéria, a pszichoszomatikus betegségek torténete és fejloddése nagyon nagy valtozason
ment keresztiil az 1800-as évek végétdl kezdve. Ma hivatalosan nincsen pszichoszomatikus
betegség vagy hisztéria diagnozis — mert az 1) diagnosztikus rendszerek Uj
betegségkategoriakkal valtottak fel a hisztériat €s a szomatizaciés (szomatoform) zavarokat. Ez
persze nem jelenti azt, hogy ne lenne ellentmondéds a pszichidtriai klasszifikacid és a
mindennapi orvosi, klinikai gyakorlat (lasd Csabai, 2007); vagy a szomatikus tlinetekkel
foglalkozo6 altalanos pszichoterapias megkozelitések €s a szomatoform zavarok specifikusabb,

ugyanakkor integrativabb megkdzelitése kozott.

A tartos testi tiinetek hatterében az elmult évtizedek empirikus kutatasai szamos hajlamosito,
kivalto és fenntarto tényezdt azonositottak. Ezek lehetnek egyéni szintii genetikai, élettérténeti
¢és pszichobiolodgiai tényezok (Afari és mtsai, 2014), de kulturalis hatasok is befolyasoljak a
distressz észlelését és kifejezését, valamint olyan szocialpolitikai tényezok, amelyek a

megélésére (Kirmayer, Sartorius, 2007).

A pszichoterapias kezelések ezen altalanos Osszefiiggéseken tal olyan specifikus heurisztikus
modelleket hasznalnak, melyek nem feltétleniil veszik figyelembe az Gsszes ismert etiologiai
tényezOt, azonban jelentésen segitik a diagnosztikus és terapias lépéseket. A korszerli
pszichoszomatikdban ezeket a pszichoterdpids modelleket bar nem vizsgaljadk olyan
szisztematikus modon, mint az empirikus kutatdsokban, mégis elvarhato, hogy ne legyenek

ellentmondasban a kutatasi eredményekkel vagy azok aldtamasszék oket.

A pszichiatriai kutatasok egyik fontos kdvetkezménye, hogy azok alapjan idonként meguyjitjak
a kutatdsokban és a klinikai gyakorlatban hasznalt diagnosztikus rendszereket. A jelenleg
hasznalt DSM ¢és BNO rendszerek filozofidja, hogy operacionalizalt kritériumok
alkalmazéasaval megbizhatobba teszik a diagnosztikai kategoridk alkalmazéisat. Az elmult
évtizedekben sok kritika érte ezen leird diagnosztikus rendszereket amiatt, hogy a
megbizhatosag mellett elhanyagoljak a hasznalt kategoriak validitasat. A DSM-5-ben mar
érzékelhetden nagyobb hangstlyt kapott a pszichés zavarok érvényességének szempontja —
tobbek kozott a szomatizdcidés jelenségek leirdsdban is. A betegségek nemzetkozi

osztalyozasara szolgaldé rendszer (BNO-10) ,Disszociativ (konverzidés) zavarok”,
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»Szomatoform zavarok”, illetve ,Pszicholdgiai tényezok ¢és viselkedésformak, melyek
mashova osztalyozott rendellenességekhez vagy betegségekhez tarsulnak” gytijtonév alatt; a
DSM-5 pedig tobb kiilonbdzd csoportba sorolja az ilyen jellegii tiineteket. A *Szomatikus tiinet
¢s kapcsolodo zavarok’-on beliill megtaldljuk a Szomatikus tiinet és kapcsolédd zavarokat
(F45.1), a Betegségszorongas zavart (F45.21), a Konverzios zavart (Funkcionalis neurologiai
tiinetzavar), a Mas egészségi allapotot befolyasold pszichologiai tényezéket (F54), a Factitius
(szinlelt) zavart (F68.10), az Egyéb meghatdrozott szomatikus tiinet és kapcsolédd zavart
(F45.8), valamint a Nem meghatéarozott szomatikus tiinet és kapcsolodo zavart (F45.9). A tobbi
kategorianal, példaul a Borderline személyiségzavarnal (F60.3) a hatarhelyzeti jelleget és a
bizonytalansadgot; a Hisztrionikus személyiségzavarnal (F60.4) a talzott emocionalitast és
figyelemkeresést; mig a Traumaval és stesszorral 0sszefiiggd zavarok esetében a Poszttraumas
stressz zavart (F43.10) és a disszociativ tiineteket is beemelik a kritériumok kozé. Bar erdteljes
a torekvés arra, hogy minden betegség leirdsaban megjelenjen a dinamikus szemlélet, fontos
latni, hogy a fenomenoldgiai osztalyozas, vagy izekre szedés nem feltétleniil segiti a
pszichoszomatikus tiinetek megértését (és gyogyitasat). Az 1970-es évektdl jellemzo erds
bioldgiai megkdzelités kevésbé teszi lehetdvé a pszichoanalitikus (dinamikus) gondolkodast
ezen zavarok megértésében — legfeljebb orvosilag nem magyarazhat6 tiinetekként vagy
funkcionalis szindroémaként utalnak rajuk (Barsky, Borus, 1999; Mayou és mtsai 2005).
Elébbiek kiilondsen az utdbbi években keriiltek a szakemberek figyelmének kdzéppontjaba
(Avila, Wessely, 2003; Avila, 2006; Reid és mtsai, 2001; Sharpe, 2002), és a tapasztalat azt
mutatja, hogy ez a kritérium megbizhatatlan, sok esetben vitathatd, mivel ezeknek a
pedig pszicholdgiai tényezok szerepet jatszanak (Luyten, Fonagy, 2015). Van, hogy az egyes
tiinetcsoportok beleillenek az egyes klasszifikaciokba, de van, hogy nem, és nem konnyii
elfogadni a tlinetek sokszinliségét a paciensnek, az orvosnak és a pszichologusnak egyarant
(Molnér, 2019). Sokaig nehéz volt eldonteni, hogy ezeknek a tiineteknek a hatterében egy még
ismeretlen vagy fel nem tart szomatikus patoldgia all, vagy kialakulasukat extraorganikus
tényezOk (pszicholdgiai, csaladi, tarsadalmi, foldrajzi, kulturalis és gazdasagi) egyiittes hatdsa
okozza (Avila, 2006), bar a mai allaspont az, hogy e tényezdk inkabb egymas mellett vannak
jelen és fejtik ki hatdsukat (Luyten és mtsai, 2015; Luyten, Fonagy, 2016). Az orvosi
gyakorlatban, a szomatikus tiinetekkel jelentkez6 paciensek akar 50%-a nem szervi, hanem
tigynevezett funkcionalis zavarban szenved (Avila, 2006), a tartdsan fennall6 szomatikus
panaszok rendkiviil gyakoriak (Luyten és mtsai, 2012b), és a tiinetek nagyjabdl egyharmada

orvosilag nem magyarazhato (Kroenke, Price, 1993). A magyar pszichiaterek szerint a hozzéajuk
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fordul6d paciensek legaldbb 40%-a pszichoszomatikus problémakkal kiizd (Csabai, 2007),
mikdzben a hdaziorvosokhoz testi panaszokkal forduld konverzids- vagy szomatizacios

tiineteket mutat6 paciensek tobbsége nem jut el hozzajuk.

Gyakorlo szakemberként azt tapasztaljuk, hogy a test a fizikai tlinetek altal, vagyis a
legkdzvetlenebb és a legnyilvanvalobb mddon 1€ép be a terapias térbe. Ezek a tiinetek lehetnek
kronikusak, vissza-visszatéroek, de megjelenhetnek akar a terapids iilések kozott vagy azok
soran is. A pszichoszomatikus betegségekkel, megmagyardzhatatlan testi tlinetekkel kiizdo
pacienseken azt lehet latni, hogy megvaltozik a sajat testiikh6z vald viszonyuk, és bar
fokozottan figyelnek ra, a megtapasztalt élmények tobbnyire rémisztdek, érthetetlenek és emiatt

negativ szinezetet kapnak.

7.1. Szomatizacio, szomatikus tiinet zavar vagy funkcionalis szomatikus

zavar

A cimben szerepld diagnosztikus kategoéridk ugyanazt a problémat, illetve ugyanazon tiineteket
irjak le és magyardzzak, csak mas szemszogbdl kozelitik, mas koncepcid alapjan foglaljak
Ossze. A ma szomatizacionak (tobb szervet, szervrendszert érintd testi tiinetben testet 6ltott
betegségnek, amely hatterében nem mutathatd ki szervi elvaltozas, és gyakran tarsul
szorongasos, illetve depresszids tiinetekkel) cimkézett jelenség az 6kori egyiptomi emlitésétol
a 19. szdzad kozepéig, a modern orvostudomany kezdetéig jelen volt, tobbnyire hisztéria néven
(Csabai, 2004). A névvaltas sziikségessége mogott a hisztéria szora rakodott pejorativ
jelentéstobbletet latjak, igy a tiinetekre — egy atmeneti ideig Briquet szindromaként, majd —
konverzids reakcid, konverzids zavar névvel utaltak (Hars, 1998; Guze, Woodruff, Clayton,
1972; Guze, 1975). A szomatizacio kifejezést Stekel hasznalta elészor 1924-ben (Csabai,
2007), a fogalom és a jelenség koriilirdsa pedig a DSM kategoridinak sziikitésével és
meghatarozasaival egyiitt sokat valtozott. Ezt tdmasztja ala az is, hogy Lipowski 1968-as
definicidja még a pszichés allapotok és tartalmak testi szenzacioként, funkciondlis valtozasként
vagy szomatikus metaforakban vald megélését hangsulyozta (Csabai, 2007), majd hisz évvel
késobb a kimutathato szervi elvaltozas nélkiil jelen 1év0 fizikai tiinetektdl vald szenvedést és
orvosi segitségkérést emelte ki (Lipowski, 1988). A megértést €s a tisztanlatast neheziti, hogy

manapsag is egymast atfedo, kiegészité fogalmakkal probaljak koriilirni a jelenséget. De Gucht
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¢s Fischler (2002 idézi Tiringer és mtsai, 2020) szerint az egyik magyarazat a pszichologiai
szenvedés €s a velejaro testi tiinetek kozott ok-okozati 6sszefliggést 1at; mig a masik magyarazat
szerint a zavar 1ényege az orvosilag nem magyardzhato tiinet (pszichés hattér nélkiil). A mai
felfogas értelmében a BNO-11 a korabbi szomatizacids zavart a szomatikus distressz zavar
alkategoridjaként hatarozza meg, amely a DSM-5 szomatikus tiinet zavar (korabban
szomatoform zavar) leirdsdhoz kozelit (BNO-11; DSM-5). E koncepcid a tilinetek
megjelenésében és fennmaradasaban jelentdsnek tartja a pszichologiai tényezoket; emellett
elsésorban a zavar pszichologiai jellegzetességeit (a tiinetekkel kapcsolatos gondolatokat,
fokozott érzelmeket ¢€s viselkedést), valamint a tiinetekbdl adodd pszichés terheket
hangsulyozza, mikdzben az orvosilag nem magyarazhat6 tiineteket mar nem tekinti a diagnézis
kritériumanak (mert az azt kdzvetiti a paciensek felé, hogy tiineteik nem valddiak) (Tiringer és

mtsai, 2020).

Luyten és munkatarsai (2012a,b, 2013, 2015) ennél egy inkabb leird jellegli és atfogobb
elnevezést javasolnak a pszichoszomatikus tiinetektdl (faradtsag, szédiilés, kimeriiltség, bél és
gyomorpanaszok, fajdalom) szenvedd paciensek leirdsdra. Nem tartjdk megfelelonek a
pszichoszomatikus-, szomatoform-, vagy szomatikus tiinet zavar Kkifejezést, mert ugy
gondoljak, hogy ezek elavultan a test-1élek kapcsolat szétvalasztasara helyezik a hangsulyt,
rdadasul helytelenil a pszicholdgiai tényezdk elsddlegességét hangsulyozzak a
rendellenességek kialakulasaban (Dimsdale és mtsai, 2013; Luyten, Van Houdenhove, 2013;
Luyten és mtsai, 2013), melyet a paciensek tobbsége nem fogad el. A funkcionalis szomatikus
zavar (Functional Somatic Disorder, tovabbiakban FSD) kifejezést tartjak a legpontosabbnak,
mert azt tapasztaljak, hogy ezeknél a pacienseknél a kimertiltségért és fajdalomérzetért felelds
neurobioldgiai rendszerek ¢€s idegpalyak miikodési rendellenességei figyelhetok meg, amelyek
akar kronikussa is valhatnak. Ezért ugy hivatkoznak ezekre a paciensekre, ,,mint akik makacsul
fennall6 szomatikus tiineteket mutatnak, amelyek az eddigi kezelésekre nem javultak és/vagy

helytelentil, elégtelentiil lettek értelmezve”(Luyten, Fonagy, 2016, 127-128 old.).

Az FSD besorolas ala esé rendellenességek kiilonbozd szerveket, szervrendszereket érintd
panaszok széles skaldjat foglaljak magukban, és jelenleg nincs megallapodds abban a
kérdésben, hogy ezek valoban kiilonalld entitasok, vagy egy altalanos funkcionalis szomatikus
zavar kiilonb6z6 megnyilvanulasai, illetve, hogy tisztan biologiai tényezOk okozzédk a
kialakulasukat, vagy kozrejatszanak pszicholdgiai tényezok is. Luyten, Fonagy és munkatarsai
(2015) amellett érvelnek, hogy az FSD-k nem kiilonallo, elszigetelt rendellenességek, mert

mind a komorbiditds, mind a csaladon beliili halmozddas esélye igen magas (Aggarwal és
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mtsai, 2006; Anda és mtsai, 2006 idézi Luyten, Fonagy, 2016). Ezek a rendellenességek
gyakran érzelmi zavarokkal — példaul depresszidval, szorongassal — tarsulnak (Luyten és mtsai,
2015; Pae és mtsai, 2008), amelybdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az érzelmi zavarok részét is
képezik. Gyakorisdguk az altalanos népességben 4-9% kozott van, de a valodi gyakorisagot
tovabbra sem lehet pontosan meghatarozni, mivel kiilonb6z6 vizsgéalatok a diagnozis

felallitasahoz eltérd diagnosztikus kritériumokat hasznalnak (Luyten és mtsai, 2015).

Az emlitett diagnosztikus kategoridk rendkiviil elterjedtek, az dtlagnépességben 2%-ra becsiilik
eléfordulasukat; 1ényegesen gyakoribbak ndknél, mint férfiaknal (aranyuk 5:1) (Tiringer és
mtsai, 2020); és mind az altalanos egészségiigyben, mind a betegségek osztalyozasaban jelentds
problémaként jelennek meg (Avila, 2006; Luyten és mtsai, 2012b). ElsGsorban az
alapellatasban lehet taldlkozni ezen paciensekkel; a WHO felmérései szerint 20-25%-ra tehetd
azon betegek szama, akik valamilyen szomatizacios tiinettel keresik fel haziorvosukat (Avila,
2006; Csabai, 2007; Kihlstrom és Kihlstrom, 1999), illetve kozel 50%-ra az elsddleges orvosi
konzultaciot és kezeléseket igénybevevok szama (Allen és mtsai, 2001; Avila, 2006; Servan-
Schreiber és mtsai, 2000). Magyarorszagon a magyar belgyogyéaszokhoz fordul6d paciensek
41,6%-4t, a haziorvosokhoz fordulok 38,2%-at teszik ki a szomatizalok, illetve a nem organikus

problémaval kiizddk (Csabai, 2007).

E péciensek korében fokozott figyelem figyelhetd meg a testi tiinetekre vonatkozoan, melynek
kovetkeztében a testi jeleket felnagyitva, torzitottan észlelik, és nagyon gyakran negativan,
betegségként értelmezik (Barsky, 1992; Pennebaker, 1982). Mindezzel egylitt — a definiciok,
meghatarozasok és kategoridk utvesztdjében — meg nem értettnek, megbélyegzettnek, sot
betegség-torténet és kezelés szempontjabol egyértelmiien sikertelennek élik meg magukat
(hiszen a szomatikus vizsgalatok nem hoznak eredményt és a tiinetek tovabbra is
megmagyarazhatatlanok maradnak). A nehezen kezelhetdség/megértés, a diagnozisban
szerepld tomérdek €s sziikségtelen cimke, a leegyszeriisitd elméletek €s a kornyezetbdl érkezd
negativ reakciok hozzajarulnak a sikertelenség és haszontalansag érzéséhez (Blom és mtsai,
2012, idézi Luyten és mtsai, 2012b). Anamnézisiik altaldban hosszu és szerteagazo (stlyos testi
panaszokkal és tiinetekkel, tlinetvaltasokkal), melyben szorongasos és depresszios tiinetek,
illetve epizodok egyarant el6fordulnak masodlagos betegségként, valamint életmindségiik is
rosszabb, mint egy 4atlagos kronikus betegségben szenveddé (Arnold és mtsai, 2006; Pae és

mtsai, 2008; Tiringer és mtsai, 2020).

Szamos bizonyiték van arra, hogy az FSD-k a stresszszabalyozasnak a genetikus és kornyezeti
tényezOk bonyolult kolcsonhatdsa folytdn kialakult, gyakran stlyos rendellenességeivel
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tarsulnak (Ablin és mtsai, 2012; Tak, Rosmalen, 2010), mely allosztatikus teher®
kialakulasdhoz vezet (McEwen, 2007 idézi Luyten, Fonagy, 2016). Ez megbontja a
stresszkezelés rendszerére, és az azzal Osszefliggd neurobioldgiai rendszerekre (példaul az
immunrendszerre és a fajdalomtiirés szabalyozo rendszerére) jellemzd dinamikus egyensulyt,
amely a hipofizis-mellékvesekéreg tengely (stressz-szabalyozasért felels rendszer) rendellenes
miikodésében nyilvanul meg — melyet jellemzden az FSD-kel hoznak 6sszefiiggésbe (Powell
¢s mtsai, 2013; Tak, Rosmalen, 2010; Van Houdenhove és mtsai, 2013). Az immunrendszer
rendellenes mukodését altaldban gyulladdsos folyamatok jelzik, a gyulladast eldsegitd
citokinek pedig bizonyitottan szerepet jatszanak a letargia, a fokozott stressz- ¢&s
fajdalomérzékenység, vagy enyhe laz kialakuldsaban, vagyis azokban az allapotokban,
amelyeket jellemzden az FSD-vel kiizdd pacienseknél figyelhetiink meg (Dantzer és mtsai,
2008; Watkins, Maier, 2005 idézi Luyten, Fonagy, 2016). Az oxitocin az egyik legfontosabb
stressz-szabalyozo hormon (Neumann, 2008 idézi Luyten és mtsai, 2012b), amelynek (dopamin
felszabadit6, vagyis jutalmazo hatdsa miatt) kozponti szerepe van az anyai viselkedés
kialakitasaban és fenntartasaban, valamint a szocidlis érzékenység novelésében (Fonagy és
mtsai, 2012), ezen keresztiil pedig a mentalizaci6 eldsegitésében (Fonagy, Luyten, 2009;

Luyten és mtsai, 2012a).

A csecsemOkorban mutatott kotddési mintazat (Ainsworth, 1985 idézi Fonagy és mtsai, 2012)
olyan kordbbi tapasztalatokat reprezentdld rendszerbe, ugynevezett bels6 munkamodellbe
(Bowlby, 1973) tomoriil, amely — mivel tudattalan és ellendll a valtozasnak — a késdbbi (felndtt)
kapcsolatokban is tetten érhet6 (Crittenden, 1990 idézi Fonagy és mtsai, 2012). A biztonsagos
kotddést (azt, hogy stresszkeltd helyzetekben is viszonylag megtartott a viselkedés) mutato
csecsemOk felndtt korukban képesek értékelni kotddési kapcesolataikat, és egy jelentésteli
narrativaba koherensen integralni a kialakuldsukban szerepet jatszo emlékeiket. A képalkotd
eljarasok ¢és vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy a biztonsdgos kotddést mutatd anydkban
gyermekeik jelzései megbizhatdan, kdvetkezetesen €s erdteljesen valtjak ki és erdsitik meg a
gondoskodast (nagyobb aktivitdst mutatnak a mezokortiko-limbikus oxitocinerg ¢és
dopaminerg, vagyis jutalmazd feldolgozo agyteriileten) (Strathearn és mtsai, 2009 idézi Fonagy

¢s mtsai, 2012). Mindez pozitiv reakciot valt ki csecsemdikbdl, mely jutalmazo értékkel bir,

10 McEwen allosztézis elmélete olyen komplex élettani szabélyozési folyamatokat feltételez, amelyek a
homeosztatikus szabdlyozashoz képest rugalmasabb alkalmazkodast tesznek lehetévé tartdsan megterheld
helyzetekben (pl. megn&het a vérnyomas, a stresszhormonok szintje). Az allosztatikus teher olyan allapot,
amely az allosztatikus szabalyozas gyakori, tartds igénybevétele kévetkeztében alakul ki, és fokozatosan
szabdlyozasi zavarokhoz, betegségekhez vezethet.
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hiszen ezaltal 6romteli az interakcid, amely igy jutalmazéd értékli mindkét fél szdmara. A
mentalizacid — a szandékolt mentalis allapotokra (érzelmekre, kivansagokra, vagyakra, célokra)
valo reflektalas képessége a szelfben és masokban — az elsddleges targykapcsolatok
interperszonalis élményeibdl fakad (Fonagy, 2003), €s a sziil6i elme-tudatossag (vagyis azon
képesség, hogy a sziild a gyermek mentalis allapotardl gondolkodjon, reflektaljon ra) eldsegiti
a biztonsagos kotddés, valamint a mentalizacié kialakuldsat (Fonagy és mtsai, 2012; Sharp ¢és

mtsai, 2006).

Az allosztazis zavara, a stressz-szabalyozasban keletkez0 zavar, valamint az ehhez tarsulo
biologiai és egyéni (viselkedéses) valaszok eredményeképpen — amikor a normalis stressz-
szabalyozas mar nem miikodik — igynevezett masodlagos kotodési stratégiak alakulnak ki: a
kotddésrendszer deaktivaldsa vagy talaktivalasa. Ezek a stressz-szabdlyozds tovabbi
karosodésat eredményezik, mivel a mentalizacid karosodasahoz kothetdk, amely igy tovabbi
interperszonalis problémékat okoz (Luyten, Fonagy, 2016). A meg nem értettség és az
érvénytelenség érzésének ismételt atélése episztemikus bizalmatlansdghoz vezet, amelynek
egyik legfobb jellemzdje az orvosok, az orvosi beavatkozasok, kezelések és terapia iranti teljes
bizalmatlansag. Ez nagymértékben megneheziti az egylittmitkddést. Luyten és Fonagy (2016)
amellett érvel, hogy az FSD-vel kiizdo paciensek nehezen elérhetéek a korabbi negativ
¢lményeik miatt (tehat a bizalmatlansaguk egy érthetd stratégiara utal), illetve, hogy a kdtddés
¢és a mentalizacio rendellenességei nem feltétleniil voltak jelen az FSD kialakulasa eldtt, hanem
épp ellenkezdleg, a makacs szomatikus tiinetek, és a folyamatos allosztatikus teher miatt

alakultak ki.

Az izgalom fokozodasaval, valamint az érzelemszabalyozas nehézségeinek novekedésével
egyiitt csokken az eseményekre valo reflexio képessége. Ezzel dsszhangban vannak azok az
eredmények, amelyek szerint fokoz6d6d emociondlis arousal hatisara atkapcsolas torténik a
kortikalis rendszerekbdl a szubkortikalis rendszerekbe, vagyis az irdnyitott/kontrollalt
mentalizaciora valo képesség kikapcsol (Fonagy és mtsai, 2012; Luyten és mtsai, 2012a), és az

automatikus mentalizacioba, ezt kovetéen pedig a nem mentalizalé6 modokba kapcsol.

A biztonsagos kotddés alapvetd a stresszrendszer fejlodésében és szabalyozdsdban (Gunnar,
Quevedo, 2007 idézi Luyten, Fonagy, 2016), hiszen a biztonsagos kotddés élményei
kulcsszerepet jatszanak a stressz-szabalyozd rendszer létrejottében és a nehézségekkel
szembeni ellendlloképesség kifejlddésében. A  biztonsagos kotddési rendszerek —
neurobioldgiai — jutalmazo jellegiiknél fogva az elfogadd, tamogatd viselkedést, a tarsas
megismerés facilitdlasat és a mentalizaciot, ezaltal pedig a stresszkezelés hatékonysagat
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erositik. A biztonsdgosan kotddd egyének az iranyitott/kontrollalt mentalizacidt a kotddési
rendszer aktivizaldédasa soran is fenn tudjak tartani (Mikulincer, Shaver, 2007). Az FSD—vel
kiizdd paciensek egy csoportjara jellemzd a nem biztonsagos, gyakran sulyosan sériilt kotodés
(Afari és mtsai, 2014; Luyten és mtsai, 2006; Luyten, Fonagy, 2016). A korai nehézségek,
illetve a sériilt, nem biztonsadgos kotddés bizonyitottan Gsszefliggésben allnak a stresszel
szembeni nagyobb sebezhetdséggel (Gunnar, Quevedo, 2007 idézi Luyten, Fonagy, 2016;
Luyten, Van Houdenhove, 2013), de a folyamatosan fennall6 szomatikus panaszok, fajdalmak
hatasara egy id0 utdn még a biztonsagos kotddési stratégidk is megvaltoznak, és a stressz-
szabalyozasban a masodlagos kotddési stratégiak veszik at a szerepet, amelyek azonban a

mentalizacid tovabbi karosodasahoz vezetnek.

Az egyik ilyen a kotddés deaktivalasa: a paciens minden kotddési sziikségletet megtagad, illetve
mindent megtesz az Onallosag, a fiiggetlenség ¢és az erd hangsulyozasaért, igy igyekezve
csOkkenteni a stresszt (Luyten, Fonagy, 2016; Mikulincer, Shaver, 2007). Ez igazabdl csak a
szelf megerdsitését célzd védekezés, és a sebezhetdségét hivatott leplezni (Van Houdenhove,
Luyten, 2008), mikdzben sajat magéval nagyon kritikus és a tokéletességre torekszik (Luyten
¢és mtsai, 2011). Sajnos ezek a kotddést deaktivalo stratégidk hosszu tavon elszigetelddéshez és
maganyhoz vezethetnek (Mikulincer, Shaver, 2007), amely a stressz szintjét csak tovabb noveli,
melynek hatdsdra bizonytalansag érzésiik, valamint negativ szelf-reprezentciojuk

ujraaktivaloédik (Mikulincer és mtsai, 2002).

A masik masodlagos kotddési stratégia a kotddést tulaktivalo stratégia, amely azokndl a
pacienseknél gyakori, akik az FSD mellett dependens vagy borderline személyiségzavarban is
szenvednek. Ok akaszkodo, fiiggd és kovetel6zé viselkedéssel csikarjak ki a kornyezetiikbdl a
tamogatast és a megnyugtatast (Waller, Scheidt, 2006 idézi Luyten, Fonagy, 2016). Mindez
ellenérzéseket €s frusztraciot sziil, amely értelemszerlien megerdsiti a paciens azon (eredeti)
félelmét, miszerint senki nem érti meg Ot, ezért mindenki elutasitja. Nem torténik meg a
hatékony érzelem- és stresszabalyozas, novekszik az allosztatikus teher (McEwen, 2007 idézi
Luyten, Fonagy, 2016), amely olyan 6rdogi korok kialakulasahoz vezet, amelyben a paciens a
megnovekedett stresszre €s szorongésra valaszképpen még erdsebben tdmaszkodik a kotddeést
tulaktivalo stratégidkra, tamogatast, megértést ¢s megkonnyebbiilést remélve (Luyten, Fonagy,

2016; Maunder, Hunter, 2008).

Osszességében tehat elmondhato, hogy mindkét masodlagos ktddési stratégia karosodast idéz

el a mentalizacidban, amely tovabbi tiineteket €s interperszonalis problémékat eredményez.
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7.2. Az alexitimia szerepe a szomatizacioban

Az alexitimia kovetkeztében az affektusaktivalodas élettani komponensét a szomatizalo
betegek gyakran testi betegség jeleként értelmezik, ami egy olyan 6rdogi kort indit el, amelyben
a szorongas testi jelei a téves értelmezés kovetkeztében egyre jobban felerésddnek. Ezt a
modellt a betegek edukacidja soran jol lehet integralni a pszichoterapias folyamatba. Klinikai
¢és populacios vizsgalatokbol tudjuk, hogy az alexitimia nem specifikus oka a szomatizacionak,
hanem egy olyan személyiségvonas, amelynek kifejezettsége egy empirikusan meghatarozott
kiiszob felett a pszichés zavarok kockazati tényezdéjének tekinthetd (Subic-Wrana, 2014). Az
alexitimia-konstruktummal ellentétben a mentalizacio-elmélet a mentalizacidés funkciod
szabalyszerli fejlodését, mint a lelki egészség lényeges eldfeltételét irja le. Ebben a
fejlédéspszichopatologiai modellben egyre tobb probalkozas torténik a szomatikus tlinet zavar

kialakuldsanak értelmezésére is.

7.3. Az alexitimia és a mentalizacio kozos gyokerei

Mind az alexitimidt, mind a mentalizacid-elméletet pszichoanalitikusok dolgoztdk ki klinikai
fejlédéspszichologiai modellként. Azok a korabbi pszichoanalitikus terapeutdk, akik
funkciondlis zavarban szenvedd betegeket kezeltek, olyan elméleteket alkottak, amelyek az

alexitimia- és a mentalizacioelmélet elofutaranak tekinthetok.

Az érzelmek kifejezéséhez (illetve annak képtelenségéhez) kapcsolta a szomatizaciot Schur
(1955), aki szerint az egészséges személyiségfejlddés soran progresszids és regresszios
folyamatok valtjak egymast. Az érzelmi fejlédés a deszomatizacid folyamataként irhato le,
amelyben a magasabb szintli pszichés funkciok fokozatosan atveszik az alacsonyabb rendiiek
szerepét, vagyis lehetévé valik az egyre tudatosabb és magasabb szintli szimbolizacios elharités
¢és védekezés. Ezaltal képessé valunk érzelmeink mentélis szintli feldolgozasara. Ha ez a
fejlédési folyamat megreked, vagyis a deszomatizaci6 nem megy végbe megfelelden, a
tehermentesitd folyamat szervi kifejezési format talal €s megjelennek a szomatizacios tiinetek.
Ha a fejlédési folyamatban regresszio kovetkezik be, vagyis az énfunkciok nem elég erdsek és
nem képesek a deszomatizalds mar elért szintjét fenntartani, az elharitas ismét testi nyelven (és
tudattalanul) nyilvanul meg, mely testi tiinetekben €s betegségekben mutatkozhat meg. Mindkét

esetben reszomatizaciorol beszélink.
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Krystal (1997) (aki Schur re- és deszomatizacios elméletét gondolta tovabb) ramutatott, hogy
ha az érzelmek nem tudatosulnak, akkor csupan zavaros és érthetetlen testi tapasztalatok
lesznek pszicholégiai jelentés nélkiil. Ugy gondolja, hogy trauma esetén — amikor a személy
megadja magat a kikertilhetetlennek itélt helyzetben — egytajta lefagyott allapot, egy érzelmi és
kognitiv szlird jon létre. Ebben kdézponti tényezd a tanult tehetetlenség. Mindez egy olyan
folyamatot indit el, amely egyfajta ,,robot allapothoz” vezet (Krystal, 1988): teljes donfeladas
torténik, valamint a szelf széthasad egy megfigyeld részre és a testre. Ezt egy bénulas ¢és
tompulas koveti, mely az 6sszes fajdalomreakciot és érzelmi megnyilvanulast befagyasztja, a
kognitiv folyamatok fokozatosan beszlkiilnek, amely pszicholdgiai halalhoz vezethet. A korai
traumatizaciot elszenvedett gyermekek olyan stlyosan karosodhatnak, hogy nem képesek az
affektusokat pszichésen reprezentalni, igy azokat nem képesek verbalis és gondolati szinten
kifejezni és szabalyozni. A tényleges traumatikus esemény tehat az az élmény, hogy a védelmi
funkcio és a szorongas kifejezd funkcioja, valamint ennek gétlasa cs6dot mond. Az érzelmek
tompitasa ¢és gatlasa a szorongas fajdalmas érzelmeire enyhiilést hoz. A pszichoszomatikus
megbetegedések nagyon nagy aranyat a traumat tulélok kozott az érzelmi kifejezések regressziv

jelenségeiként és poszttraumads alexitimiaként értelmezi.

A traumak és a szomatizacié Osszefliggésének egy ujabb megkozelitését nyujtja Nijenhuis
(2006, 2014) a szomatoform disszociacidval kapcsolatos munkdiban. Janet és Briquet korai
klinikai eredményeihez nyulik vissza (vagyis a traumaval és stresszel kapcsolatos zavarok
egyszerll kategoridihoz); és hangsulyozza, hogy a ma ismert komplex disszociativ
tiinetcsoportok meglétét a klasszikus szenzomotoros hisztérias tiineteket jelzik (és igazoljak).
kovetkeztében a személyiség két vagy tobb elégteleniil integraldodd, strukturdlatlan (tehat
disszociativ) személyiségrészre, funkciora bomlik (melyek egyébként mindig rendelkeznek
legalabb egy kezdetleges szintli ontudattal). A konverzids tiineteket — koztiik a testi érzékelés
elvesztését, és a testi intriiziokat — alapvetden disszociativ tiineteknek tartja (vagyis a paciens
személyiségében fennalld disszociacid szenzomotoros megnyilvanulasainak). Kiemeli, hogy a
disszociativ zavarok és a stresszes multbéli események Osszefliggésben, illetve oksagi
kapcsolatban allnak, éppugy, mint a hisztéria sulyossadga €s a nehéz, vagy stresszes esemény
stilyossaga, fennallasanak hossza és ismétlédésének gyakorisaga. Ugy gondolja tehat, hogy a
személyiség szétvalasanak kozponti Osszetevdje a trauma (melyet egyfajta pszichobiologiai
,»sebként” értelmez). A szétvalas nyoman két vagy tobb elégtelentil integralodott dinamikus, de

rendkiviil stabil alrendszer jon 1étre, amelyek sajat mentalis funkcidkkal rendelkeznek, és tobb
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kiilonb6zé mentalis és viselkedési allapotot tartalmazhatnak. A disszociativ részek sajat
pszichobioldgiai hatdrokkal rendelkeznek, amelyek bar elvélasztjdk dket egymdstol, mégis
meg, melyek lehetnek negativak (funkcionalis veszteségek, iranyithato lelki funkciok
iranyitasara valo képtelenség, példaul amnézia vagy paralizis), illetve pozitivak (intrazidk,
betiiremkedések a tudatossdgba, példaul villanasszerii emlékképek vagy hangok); valamint
csoportosithatok pszichoform (pszichologiai tiinetek, amnézia, hanghallasok) és szomatoform
(testi tiinetek, példaul érzéketlenég vagy izomrandulasok) tiinetekre. Nijenhuis (2011, 2014)
ugyanakkor a deperszonalizaciot és derealizacidt inkabb a negativ tlinetek kdzé sorolja (hiszen
veszteséggel jarnak), és igy gondolja, hogy minden disszociativ zavar jellemezhet6 a pozitiv
¢és negativ disszocidcios tiinetek bizonyos fokéaval; valamint mindegyiknél megtalalhatoak az

1deakbdl és funkcidkbol allo disszociativ alrendszerek.

McDougall (1989) a pszichoszomatikus jelenségek pszichoanalitikus térben valo értelmezésére
¢s felderitésére helyezi a hangsulyt. Kiemeli, hogy a legtobb pszichoszomatikus tiinetekkel
kiizd6 paciens egyaltalan nincs tudataban annak, hogy barmilyen mentalis fijdalma lenne, és
tagadja, hogy barmilyen lehetséges kapcsolat lenne a fizikai és a pszichologiai szenvedés
kozott. A szomatizacids zavarok hatterében az érzelmek lehasitasat, valamint a gondolati
feldolgozas képtelenségét feltételezi (McDougall, Coen, 2000), ¢és elsOsorban a
targykapcsolatok és a regresszid mechanizmusait veszi alapul ezen paciensek tlineteteinek,
viselkedésének, illetve miikodésének leirdsdhoz és megértéséhez: érzelmi veszteség hatasara a
mentalis funkci6é egy archaikus forméja 1ép miikodésbe, amely nem hasznélja a nyelvet. A
szomatoform zavarokat az Osztonkésztetések, és az azokat kiséro affektusok altal kivaltott —
szimbolikusan nem kelléen reprezentalt — szorongas kovetkezményének tartja (McDougall,
1990). A pszichés realitas leirasara (Anna O. kifejezésére utalva) a szinhaz metaforajat
hasznalja, ¢és a testr6l, mint szintérrél gondolkodik. FEredeti elképzelése szerint,
pszichoszomatikus allapotokban a test a pszichologiai fenyegetésekre ugy reagél, mintha
fiziologiai volna, mert stlyos hasadas all fenn a psziché és a szoma kozott, amely annak tudhaté
be, hogy a paciens fenyegetést jelentd helyzetekben nincs tudataban érzelmi allapotainak. Az
elme nem tudja, hogy mi torténik a test ,,fliggdny mogotti szinpaddn” — mikdzben sokszor
lejatszodik a drama, amely magédnak a szinhdz tulajdonosanak az ¢€letére jelent fenyegetést.
Ezen elképzelését egészitette ki azzal a tapasztaldssal, hogy a pszichoszomatikus tiinetektdl
szenvedd paciensek nem, vagy csak nagyon nehezen képesek operativ mdédon gondolkodni

(miikddni), és érzelmi tapasztalataikrol sem rendelkeznek ismerettel (McDougall, 1989). A
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legtobben Ugy viselkednek fizikailag, mint egy csecsemd: a szavakat még nem tudjak
gondolkodéasra hasznélni, az érzelmi fajdalomra csak pszichoszomatikusan, cselekvéses-
szomatikus szinten reagalnak. Nem egyszeriien az érzések elfojtasa torténik, hanem a mentalis
feldolgozas kikeriilése ¢és a nyelvi kifejezés képtelensége. Az érzelmi veszteségre,
megterhelésre szomatikus dezorganizacioval reagéalnak. A szimbolizacios deficitet elsdsorban
a korai anya-gyerek interakciok zavarara vezeti vissza: példaul amikor az anya szamara nagyon
fontos, hogy a gyermek testi sziikségleteit minél hamarabb kielégitse, ugyanakkor figyelmen
kiviill hagyja annak lelki sziikségleteit; nem nyujt neki segitséget az affektusok
szimbolizaciojaban, ¢s akadalyozza a gyermek belsé vildganak kialakuldsat, ami
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a gyermek 6nmagat és masokat képes legyen megérteni. Ami
tehat testi uton kifejezést nyer, annak egy része még nincs szimbolikusan kodolva, és igy részét
képezheti a korai trauma hatasainak és a destruktiv folyamatoknak. A traumatikus érzelmek (és
egyaltalan, az érzelmek), amelyek szavakban nem kodolhatok, és igy verbalis uton nem

crer

formajaban valnak hozzaférhetévé.

Osszefoglalva, mind Krystal (1997), mind McDougall (1989, 1990, 2000) a szimbolizacids
deficitet a kisgyermek ¢és az elsddleges gondozo személy kozotti traumatizald vagy zavart
interakcidok kovetkezményének tartja. Kiilondsen azon affektusok aktivacioja, amelyek a belso
vagy kiilsd észlelésre adott elsddlegesen €lettani valaszok, testi szinten ,,ragadnak meg”, és nem
transzformalodnak pszichés tartalomma. Ez a klinikai-elméleti koncepcié mind az alexitimia-,

mind a mentalizacié-elmélet egyik kiindulopontja.

Sifneos (1973) megfogalmazasdban a pszichoszomatikus tiinetektdl szenvedd paciensek
jellegzetes alexitim karakterjegyekkel irhatok le, mely leginkdbb az érzelmi funkcionalités
csokkenésében, a fantaziavildg szegénységében vagy teljes hianyaban, valamint az érzelmek
megfogalmazasara vald képtelenségben érhetd tetten. Mindezek mellett gondolkodasuk
leginkabb mechanikus, nincs stabil testsémajuk és interperszondlis kapcsolataik sekélyesek.
Amellett érvel, hogy ezen paciensek kiilonboznek a neurotikus péciensektdl (nincs elharitd
mechanizmus), mert a szomatikus tliinetek mogott egy kitiresedett szelf talalhatd — ezért nincs
torténet, amit elmesélhetnének, vagy amit elfednének. Ezért nem tudjak érzéseiket azonositani

és verbalizalni, asszociativ ledgazasokat végezni vagy fantdziaval 6sszekapcsolni dket.

Taylor és munkatarsai (1997) — az alexitimiaval 6sszefiiggd betegségeket ,,affektusszabalyozasi
zavarok”-ként fogjak fel, a betegségek mint pszichobiologiai szabalyozasi zavarok integralt
megkozelitését képviselik. Az alexitimidval foglalkoz6 szerzék egy része — pl. Sifneos és
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Taylor — anélkiil kapcsolja 0ssze az érzelmi élet zavarat az alexitimiaval, hogy azt megprobalna
a normal érzelmi fejlodésre vonatkoztatni. Ezzel ellentétben Bucci (1997) a normativ kognitiv-
érzelmi fejlédésbdl indul ki, hogy a nem-patolégias fejlédési folyamatokbol vezesse le az
érzelmi fejlodés zavara és a betegségek Osszefiiggését. Tobbszoros kod elmélete a nyelvvel €s
a szimbolikus rendszerekkel foglalkozik, freudi gyokerekbdl, valamint Schur és Krystal
deszomatizacios elméletébdl taplalkozik (Bucci, 1994, 1997). Kiilonbséget tesz a szimbolikus
¢s a szubszimbolikus folyamat formai kozott, mely felosztasban a nyelvet tartja a legsajatosabb
szimbolikus rendszernek. A reprezentici6 mindharom szintjét a tudatos ¢és tudattalan
memoridban regisztralt tapasztalat-rendszerekként latja. Szimbolikus feldolgozas torténik a
nonverbalis rendszeren beliil is, elsdsorban a képiség szintjén. A nonverbalis rendszer
egymassal parhuzamosan futé folyamatokat és reprezentaciokat foglal magaban (tudatosat és
nem tudatosat egyarant), beleértve a motoros, zsigeri és szomatikus élménybdl sziiletd
reprezentaciokat. Itt taldlhaté egy olyan informacio-feldolgozasi mod, amely leheletfinom,
ugyanakkor pontos kiilonbségtételt és parhuzamosan fut6 informaciofeldolgozast tesz lehetové.
Intuitiv, modalitas-specifikus, nem sziikséges hozza kiilon kategoridkat 1étrehozni és gyakran
nem tudatos. Ez a szubszimbolikus feldolgozas az uralkod6 az izlelés, szaglds és érintés
érzékeld modjaiban, a zsigeri és motoros tapasztaldsban; valamint ez szolgal alapjaul az olyan
képességeknek, mint egy mozg6 targy palyajanak megjoslasa, arckifejezések kozotti aprod
valtozasok megitélése, testmozgasban vagy hangmindségben torténd valtozasok megallapitasa,
valamint sajat zsigeri allapotunkban zajlé valtozasok felismerése. Terapeutaként ugyanezt az
implicit jellegli szamitast vagy miiveletet hasznaljuk a paciens szubjektiv allapotanak

felmérésére (Bucci, 1994).

Bucci (1994) elméletében a referencia folyamat kapcsolja Ossze a nonverbalis rendszer
kiilonféle sémait egymassal, valamint a verbalis rendszer logikai struktarait. Ez a folyamat felel
a nyelv azon képességéért, hogy érzelmeket valtson ki, fajdalmat enyhitsen, valamint
kapcsolatot tart fent a nyelv és szomatikus torténések kozott. Ez a folyamat a szubszimbolikus
reprezentacio €s feldolgozas esetén a legnehezebben megragadhatd, ideértve az izlelés és a
szaglas holisztikus érzéki élményét, és az emociondlis séméakban szerepet jatszo zsigeri €s
vegetativ izgalmi allapotokat (Bucci, 1997). Az emocionalis sémak — melyek szimbolikus és
szubszimbolikus szinteket egyarant tartalmaznak — a gyermekkorban nonverbalis formaban
fejlddnek, és mas emberekrdl alkotott, érzékelésbdl szarmazo testi tudast foglalnak magukba:
vagyakat, félelmeket, elvarasokat és hiteket, melyek az interperszonalis vilagunkat alkotjak. A

csecsemd minden érzékelési csatornajan keresztiil ismeri anyjat (l1atas, izlelés, érintés, hallés,
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szaglas). Ezek a képek olyan prototipikus kategoriakat alkotnak, melyek az anya izét, illatat,
érzetét, hangjat és latvanyat jelképezik. A nyelv kialakulasa eldtt az ilyen képek szolgalnak az
komponensekkel egésziil ki. Az emocionalis sémak egész életlinkon at, folyamatosan fejlédnek
az interperszonalis kornyezetnek megfelelden, és ezek segitségével valunk képessé sajat belsod

allapotaink kovetésére.

Bucci (1997) feltételezi, hogy az affektusok szenzoros és mozgasos feldolgozasanak korai
modjai azutan is hatékonyak maradnak, ha mar kialakultak a formalis, logikai feldolgozasi
formak, és e kettd egymashoz kapcsolodik a referencialis aktivitas altal. Ugy gondolja, hogy az
alexitimia az affektusok szimbolikus és preszimbolikus reprezentacioi deficitjének vagy
kapcsolddnak a képi és verbalis szintekhez — els6sorban szomatikus érzések (testérzetek) és
motoros aktivitasok atélheték, megélhetok ebben az allapotban. A kiilonbdzo védekezd
mechanizmusok egyfajta szétkapcsolasként, disszocidcioként értelmezhetdk (a nonverbalis
modalitdsok Osszetett rendszerében; késObb pedig a nonverbalis és verbalis rendszer kozott).
Az érzelmi séma zsigeri komponense (harag, félelem, vagy) lehasadt a targyak reprezentativ
képérol, vagy az elvart tevékenység arrol a targyrol, amire az iranyul. Akar teljesen meg is
szlinhet a kapcsolat kozottiik. A szomatizacios tiinetképzés soran azok a szubszimbolikus
reprezentaciok aktivalodnak, amik vagy soha nem kapcsolodtak a szimbolikus
reprezentaciokhoz, vagy levaltak, deszimbolizalédtak azokrdl. Az elfojtas tehat egyrészt
magaban hordozza a nonverbalis érzelmi struktarak és a szavak kozotti referencialis kapcsolat
megszakitasat; ugyanakkor a hidnyt is tiikkrozheti (Iévén, hogy sosem alakult ki). A szomatizalo,
pszichoszomatikus tiinetektdl szenvedd ember szdmara a targyak az érzelmi toltésiik nélkiil,
illetve a tevékenység vagy érzelmi allapot a targy nélkiil kapcsolodik 0ssze. Ezek az emberek
a testi tiineteket hasznaljak a problémak vagy konfliktusok elmondésara és megosztasara, mert
érzéseik ¢€s allapotaik leirasdhoz sem verbalis, sem nonverbalis szimbolumokkal nem
rendelkeznek (vagy nem elérhetéek a szamukra), megszakadt a nonverbalis és a szimbolikus

reprezentaciok kozotti kapcesolat.

Bar Bucci és McDougall az affektusok feldolgozdsanak alexitim formajat eredményezd
patologias fejlodés jellemzésében egyértelmiibben a normativ fejlédési folyamatokra
tdmaszkodnak (mint Sifneos és Taylor), az altaluk kialakitott modellek csupan az affektiv

feldolgozasnak az implicitbdl az explicit forméakba torténd atalakulasat irjak le.
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A Fonagy és mtsai (2002) altal kialakitott mentalizacids és szelf fejlodési koncepcid egy olyan
kovetkezetes elméleti modellt nyujt, amely érthetévé teszi, hogy az elsddleges gondozo ¢€s a
gyermek kozotti interakciok introjekcidjabol, valamint a kognitiv-érzelmi funkciok
fejlodésébdl hogyan alakulnak ki azok a pszichés strukturak, amelyek lehetové teszik, hogy a
gyermek masokra, mint érzo, gondolkodo és szdndékosan cselekvo 1ényekre tudjon gondolni.
Ezaltal valik képessé arra, hogy késztetéseit és affektusait szabalyozza, illetve tarsas
interakcioiban rugalmasan reagaljon. Ebben a folyamatban az egyik legfontosabb mozzanat,
hogy a sziild kontingensen reagalva mentalizaljon, hiszen ezzel segiti eld leginkabb a
mentalizacio kialakuldsat a gyermekben. Az érzelmek a tiikrozés folyamatdban, a csecsemo és
a szil6 kozti tiikkr6z6 interakciokban sziiletnek: a sziilé a csecsemd bels allapotara hangolodik,
azon gondolkodik, reagal ra és kifejezi. A csecsemd érzelmi kifejezései és megnyilvanulasai
olyan jol lathato és jelzett érzelmi tiikr6zéseket (marked mirroring), valaszokat valtanak ki a
sziilobdl, melyek egyértelmiien jelzik a csecsemd szamara, hogy sajat érzelmi allapotat latja
reprezentalva (Fonagy és mtsai, 2002; Gergely, Watson, 1996). Ez teszi 6t képessé arra, hogy

felfedezze és felismerje sajat affektusait, kialakitsa sajat érzelmeinek érzésekként valé mentalis

crer

Ide kapcsolodik Diamond (2001) elmélete, aki a winnicotti hagyomanyhoz kapcsolédva
bevezeti az interperszonalis test fogalmat, amely a Breuer és Freud altal 1895-ben leirt testi
azonosulas jelenséghez kapcsolodik. Diamond (2001) szerint, ha az implicit jelentés, az
érzeteinkbdl szarmazo6 informaciéo nem fedi a kimondottat, a kdzds jelentés nem jon létre,
félrecsuszik a kommunikécid és az elhangzott szavak nem az aktudlis érzelmi allapothoz
kapcsolodnak. fgy a gyermek nem tanulja meg azonositani sajat érzéseit és érzelmeit, hiszen az
érzelmek azonositaséban interperszonalis szinten is zavar volt. Az érzelmi gondoskodas hianya,
tehat a jelentéssel és adekvat jelentéssel felruhazott érzelmi jelenlét nélkiil, a gyermek fejlodése
testi szinten is elakad. Nem tudja elengedni magat és az anyai test altal nyujtott védelemre
hagyatkozni, ez ugyanis nem kozvetit felé¢ (megfeleld és érthetd) érzelmi lizeneteket (Looker,
1998). A test és elme kozotti kapesolat hidnya az anyaban a gyermek szdméra is megneheziti a
kapcsolatteremtést, akinek arra van sziiksége, hogy az anyai test rugalmas, aktiv és energiaval
teli legyen. Ha az anyai test nem kozvetiti normalisan az anya érzelmeit, a gyermek sem fogja
teljes mértékben biztonsagban érezni magat a sajat testében, inkabb részben elhanyagolja azt
az anyai reakciok keresése €s értelmezése miatt. Az anyja érzéseivel van elfoglalva, feldldozva
azt, amit Winnicott "a lét folytonossaganak" (1962/2004) nevez. Ez a keresés elvonja a

gyermeket a sajat €lete kiteljesedésétol.
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A megfelel6 érzelmi gondoskodas hidnya a testi fejlédésre olyan hatassal lehet, hogy az egyén
a késébbi targyvesztésekre alapvetd testi ritmusanak felboruldséval reagal — alvaszavarral, a
stresszhelyzetekre adott nagyfoku szorongassal — és nem képes dnmagat megnyugtatni. A testi
érzet tehat igy nem, mint kommunikacios lehetdség olvasodik, és hivja fel valami fontosra a
figyelmet. Nem kotédik be az 6nmagéval vald kapcsolatba érzelmi jelentéssel, hanem jelentés
nélkiil, s6t félelmetes testi érzetként él tovabb, amely a szomatizicioval, és egyéb
pszichoszomatikus tiinettdl szenvedd paciens legtobbjénél megjelenik: testi érzeteiket, belsd
allapotaikat, hangulataikat, érzelmi allapotaikat nem képesek sem é€szlelni, sem megnevezni,

sem megfelelden kifejezni.
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8. TESTELME

Testiink azonos dnmagunkkal, benne vagyunk minden sejtiinkben és sejtjeink dsszessége is mi
magunk vagyunk. Testiink egyuttal bels¢ tiikriink is, amely pontosan gy mikodik, ahogy mi
magunk!!. Ez (az alapvetden szomato-pszichoterapias) gondolat jelenik meg Pert (2003)
testelme-koncepcidjaban is, miszerint az érzelem minden sejtiinkben benne van és a szervezet
egésze pszichoszomatikus hélozatként mikodik. Kutatdsai megmutattak, hogy belsé kémiai
vegylileteink — a neuropeptidek és a hozzajuk kapcsolodo receptorok — tudatunk bioldgiai
alapjaul szolgalnak (Pert és mtsai, 1985; Pert, 2003). Ezek érzelmeink, hiteink, és elvardsaink
forméjaban manifesztalodnak, befolyasolva ezzel a vilagrol szerzett tapasztalatainkat és az arra
adott reakcioinkat. Biokémiai {izenethordozd anyagaink hihetetleniil intelligens moddon,
informaciokozvetités altal hatnak, barmely pillanatban tudatos és nem tudatos tevékenységek
oriasi komplexumat hangolva 6ssze. Ez az informaciddramlés egy olyan — egész testre kiterjedd
— rendszeren keresztiil torténik, amely az 0sszes szerviinket és szervrendszeriinket behal6zza,
¢s kommunikécios csatornaként minden érzelmi molekuldnkat érinti. Egy olyan hatalmas
»aramkorrol” van szo6, amely folyamatosan, parhuzamosan kiildi és fogadja az informaciokat,
valtozo, dinamikus és végteleniil rugalmas. Igy iranyitja szervezetiinket, testiinket, elménket és

¢letlinket (Pert, 2003).

Szervezetiink sejtjeinek felszinén tobb ezer receptor talalhato, és DNS allomanyunk 40%-a ezek
ujratermeléséért felel. A rugalmas receptor molekulak — melyek mindig egy sejthez
kapcsolodnak, vagy egy sejt felszinének kiilsd olajos hataran lebegnek — az energiara és a
kémiai hatasokra vibralassal, rezgéssel reagalnak: tekerednek, ringatéznak, még ,,zimmognek™
is, amint elhajlanak és format valtanak. Ugy lehet elképzelni, ,,mint a tavirézsat, mely egy t6
felszinén lebeg, ¢s mint a liliomok, a receptorok is gyokereket eresztenek a
folyadékmembranba, ide-oda kigy6zva benne, mélyen a sejt belsejébe hatolva” (Pert, 2003, 22.
old).

A receptorok alapvetden érzékeld molekulakként (vagyis érzékszervként) miikddnek, csak

éppen sejtszinten. A sejtek membranjaban lebegnek, és a megfeleld kémiai jelre, vagyis

11 A szerz8 ezlGiton mond készdnetet és fejezi ki tiszteletét tandranak és mesterének Dr. Koronkai Bertalannak,
aki a tobb, mint egy évtizednyi k6zos Ut soran mindvégig a test, a testi éimények, a testérzetek, a testtel valo
kapcsolat és a testi 6nismeret fontossagat hangsulyozta.
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iizenetre, informaciora varnak. Ezeket a receptorokat nevezik ,,kulcslyukaknak™ (Pert, 2003),
mert ugy illeszkednek egymdsba a megfelel ligandokkal, mint kulcs a zarba. ,,A ligand
beleiitkozik a receptorba, majd lecsuszik rola, ismét beleiitkozik és ismét lecsuszik. A ligand
iitkozését hivjuk kotésnek, amelynek soran a ligand molekularis sajatossagai altal iizenetet
kozvetit a receptor felé¢” (i. m. 24. old). Bar a zarba ill6 kulcs a leginkabb elfogadott hasonlat,
ezt a dinamikus folyamatot Pert (2003) két hanggal — a ligand és a receptor hangjaval —
illusztralja: ugyanazt a hangot szolaltatjak meg, olyan vibraciot hozva létre, mely a ,,sejt ajtajan
csenget”. ,,Osszességében, a receptorok dallamos ziimmdogése, amint gyakran akér a szervezet
legtavolabbi pontjain megannyi ligandhoz kétddnek, egy strukturalis és funkciondlis egységet
alkot, mely lehetdvé teszi a szervezet intelligens €s zokkendmentes miikodését” (i. m. 27. old.).
A ligand tehat az a kémiai kulcs, amely a receptorhoz kapcsolodik, és igy a molekulat
formavaltasra, Ujrarendezddésre készteti, amig az informécido eléri a sejtet. Amint ez
megtorténik, hatalmas valtozas indul el a sejt dllapotaban: biokémiai események lancreakcidja,
egyes sejtek reakciodja, 0 proteinek gyartasa, sejtosztddas vagy ion-csatornak nyitasa, zarasa.
Globalisabb szinten ez azt jelenti, hogy a sejtszintli fizioldgiai jelenségek a viselkedésben, a
fizikai aktivitdsban, de akdr az érzelmekben €s hangulatban is szerepet jatszanak, illetve nagy

valtozasokat idéznek eld.

A sejt €letét alapvetOen az hatdrozza meg, hogy milyen receptorok vannak a felszinén, illetve
hogy azokat a receptorokat foglaljak-e ligandok vagy sem. Csak azok a ligandok tudnak k&tédni
az egyes receptorokhoz, melyek a megfeleld6 formdji molekuldkkal rendelkeznek. Ez a
receptor-specifikussag: a receptor az dsszes ligandot figyelmen kiviil hagyja, kivéve azt az
egyet, amely pontosan beleillik. Ez biztositja a szervezet 6sszehangolt és komplex miikodeését.
A ligand-receptor rendszer gyakorlatilag egy masodik idegrendszer, amely sokkal 6sibb és a

szervezet szdmara sokkal alapvetdbb, illetve természetesebb (Pert, 2003).

A ligandok (melyek a sejtek kozotti informacio csere 98%-at biztositjak) nem csupéan a limbikus
rendszerben vannak jelen, hanem a szervezet egészében egy Osszefiiggd, kommunikaciés lancot
alkotnak. Ilyenek példaul a peptidek (de a hormonok és az ingeriiletatvivd vegyliletek is),
amelyek minden egyes életfolyamatban, igy az érzelmi molekulak milkddésében is nagy
szerepet jatszanak. A peptidek, mikdzben atisznak a szinaptikus résen olykor
neurotranszmitterként viselkednek, sejten kiviili mozgéasuk azonban sokkal valdszinilibb: a
vérben és az agyveldi folyadékban sodrodva alapvetd valtozésokat idéznek el azokban a
sejtekben, amelyekhez hozzakapcsolodnak. Pert (2003) ugy gondolja, hogy minden

betegségnek van konkrét pszichoszomatikus komponense. Megvizsgalva az érzelmek
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molekuléris alapjat, felismerte, hogy az érzelmek kotik Gssze a testet és a lelket. Az érzelmi
molekulak testiink minden alrendszerét iranyitjak és hatnak viselkedésiinkre és megéléseinkre.
Ez a kommunikaci6é tulajdonképpen maga a testi-lelki-érzelmi intelligencia, amely az
egészlegességre €s egyensulyra torekszik. Egy olyan pszichoszomatikus halozat, amelyben
minden egyes rendszer — neuralis, hormonalis, emésztd és immunrendszer — a peptidek
segitségével kommunikdl egymassal. ,Képzeld el, hogy ezeknek a kommunikacios
rendszereknek mindegyike rendelkezik egy sajat hangszinnel, amint eldadolja egyedi dallamat,
emelkedve ¢és mélyiilve, novekedve majd elhalva, kotve €s kiengedve, és ha fiiliinkkel
hallhatnank ezt a test-zenét, ezeknek a hangoknak az Osszessége adna azt a dallamot, amelyet
érzelmeknek hivunk” (i. m. 189. old.). Az érzelmek tehat olyan ,,celluléris jelek, melyek részt
vesznek az informécio fizikai valdsaggd alakitdsdban, szé szerint az elme anyagga

transzformalasaban” (i. m. 189. old.).

Az, hogy agyi-peptidek talalhatok az immunrendszeriinkben (Blalock, 1982, idézi Pert, 2003),
azt jelenti, hogy az agy ¢és a test kozott kétoldalu kommunikacio, illetve kapcsolat van. A
neuropeptidek és a receptorok, az érzelmek biokémiai anyagai azok a hirvivok, amelyek a
sziikséges informacidt hordozzak a test fobb rendszereinek egy olyan egységbe kapcsolasahoz,
melyet testelmének hivunk. Az immunrendszer — amellett, hogy (a kozponti idegrendszerhez
hasonloan) memoriaval és tanulasi képességgel rendelkezik — az érzelmek biokémidjanak teljes
kapcsolatrendszerében is nagyon fontos kapcsolatot jelent. Az immunsejtek maguk is
eléallitanak, tarolnak, és kivalasztanak neuropeptideket, vagyis ugyanazokat a kémiai
anyagokat allitjak eld, melyek az agyban a hangulat szabdlyozasaért feleldsek. Tehat nem
pusztan a test szovetintegritasat ellendrzik, hanem olyan informécidhordozé kémiai anyagokat

hoznak 1étre, melyek a hangulatot, az érzelmeket és a viselkedést szabalyozzak (Pert, 2003).

Az elme az, amely ezt a halozatot 6sszefogja, gyakran a tudatszintiink alatt fejtve ki miikodését,
osszekapcsolva és koordinalva a fobb rendszereket, azok szerveit és sejtjeit. Igy az egész
rendszert valoban egy pszichoszomatikus informécios haldzatnak nevezhetjiik, mely a pszichét
— az elmével, az érzelmekkel és a lelki tartalmakkal — a szobmahoz kapcsolja (amely a
molekuldk, sejtek, szervek és a test materidlis vilaga). Tudatunk ,kiiszobe” alatt hatalmas
mennyiségl, érzelmileg szinezett informaciocsere zajlik, amelynek zdme soha nem tudatosul
(Pert, 2003). Ez maga a testtudat. Mindez tehat azt jelenti, hogy az elme testté valik, vagyis az

elme a testben (is) van.

A szomato-pszichoterapia egyik kozponti fogalma a testelme: a gyakorlo szakemberek nem
els6sorban a testet szolitjdk meg, hanem az elmét a testben. Valddi azonossag van ugyanis a
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fiziologiai/szomatikus €s pszichés/érzelmi funkciok kozott (Reich, 1972). Bar Winnicott (1987)
nem haszndlja a testelme kifejezést, hangstulyozza, hogy a valodi szelf a testben gyokerezik.
Egészséges allapotban az elme nem a fejben talalhatd, hanem egynek érezziik az egész €16
testtel. Amikor nem igy van, az mar patoldgia. Az emberi identitasnak van egy alapvetd testi

rétege (Totton, 2015).

Az ¢érzelmek kulcsszerepet jatszanak az Onreflexidban, igy a szomato-pszichoterapias
folyamatban is, mivel lehetévé teszik, hogy belépjiink a testelme beszélgetésbe. A
pszichoterapias kapcsolatban tehat, ahol a terapeuta teste sokszor atmeneti targgya valik (a
szubjektiv és objektiv kozott 1étezik), az élmények megosztasa és a jelentésadas az atmeneti
térben sziiletik meg. Igy, mivel az érzelmek ugyanazokat a receptorokat hasznaljik, mint az
¢lvezeti szerek, az emlékezet sem csupéan az agyhoz (€s a nyelvhez) kapcsoltan mitkddik, hanem
receptor szinten van rogziilve a testelmében. A bdr, a gerincveld, a szervek mind a
pszichoszomatikus haldzat belépési csomopontjai; az elme, az érzések a testben vannak, és ott,

a szomatikus élményekben gyogyul meg az érzés (is).

Bateson (1980) informacidelméletében azt hangstlyozza, hogy a mentalis folyamat mindig a
részek és rendszerek kozti interakcio fiiggvénye. Ezt tamasztja ald Pert (Pert és mtsai, 1985;
Pert, 2003) neuropeptidekkel kapcsolatos kutatasa, valamint Damasio (1996) elképzelése,
miszerint ,,az agy nemcsak a testbdl kap jelzéseket, hanem részben sajat részeibdl is, melyek
jelzéseket kapnak a testbdl! A test-agy partnerség altal 1étrehozott szervezet mint egység van
kolcsonhatdsban a kornyezettel, nem pusztan azzal, ahogyan a test van interakcidban a
kornyezettel. A hozzank hasonl6 bonyolult szervezetek azonban nemcsak interakcidba 1épnek,
nem pusztan létrehozzdk azt a spontan vagy reaktiv kiilsd vdlaszt, melyet egyiittesen
viselkedésnek neveziink. Belsd valaszokat is generdlnak, melyek egy része képzeteket alkot
(latasi, hallasi, szomatoszenzoros ¢€s igy tovabb képzeteket), melyeket én az elmemiikdodés
alapjanak tartok” (i. m. 95-96 old.). Az agy (és az idegrendszer) a kornyezettel kapcsolatos
tudatossagat (beleértve sajat tudatossagat is) az egész testrdl alkotott térkép folyamatos
monitorozasaval és frissitésével tartja fenn. A tudatossag pedig testi allapotunk térképének
leképezése (Damasio, 1996), amely azt jelenti, hogy kapcsolatban vagyunk sajat belvilagunkkal
a testi érzeteken és a hozzajuk kapcsolodo érzelmeken keresztiil. Az érzések elszakithatatlan
kapcsolatban vannak a testtel, mert ezek jelennek meg elészor a fejlédés soran, és olyan
elsObbséget ¢lveznek késobb is, amely teljesen athatja lelki életiinket. Egy allanddan valtozo
idegrendszeri aktivitas figyelheté meg abban, ahogy a testi jelzések elérik az agy kérgi részeit

— ebben fontos, hogy a pillanatnyi testi reprezentaciok nem egy merev, hanem dinamikus és
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allanddan megtjuld kérgi térképen jelennek meg (Damasio, 1996). Mindezek mellett, a testben
felszabaduld hormonok és peptidek a vérdramon keresztiil elérik az agyat, tehat a folyamat a
test ellenérzése alatt all (Damasio, 1996). Az affektusok — élmények, benyomasok és
tapasztalasok — nem tartjak, mert nem ismerik a test és elme hatarat. Az érzések és érzelmek
egyszerre mentalisak €s szomatikusak. Nem tudunk ugy gondolni példaul valakire, vagy nem
tudunk ugy felidézni egy eseményt, hogy ne jelenne meg hozza azonnal valamilyen érzelem
(tapasztalas, benyomas vagy hangulat), és ne kisérné azt valamilyen testi érzet — vagyis az adott
érzelemmel kapcsolatos belsd észlelés. Ez maga a testet oltott érzelem. Az affektiv
idegtudoméany (Panksepp, 1998; Schore, 1994, 2001) éppen e testet 6ltott érzelem kdzponti
szerepére ¢€s kapcsolatara mutat rd a szelf és az onértékelés szervezddésében, és az affektusokat
azon folyamatok Osszetett megnyilvanuldsainak tekinti, melyek altal szervezetiink 6nmagat
szabalyozza (Damasio, 1996). Ez visszakapcsolhatdo Pert (2003) gondolataihoz, aki az
informacidaramlas fontossdgat hangsulyozza annak érdekében, hogy a természetes egyensulyi
allapot fennmaradjon. Ennek feltétele, hogy belépjlink a testelme beszélgetésbe. Ez olyan
mentalis, érzelmi és testi tudatossagot jelent, amelyben meghalljuk a testelme autoném ¢&s
(sokszor) tudattalan szintjein zajlo beszélgetést (ahol az olyan alapfunkciok keriilnek ellatasra,

mint 1égzés, emésztés, immunitas, fajdalom kontroll, és a véraramlas).

8.1. Interszubjektiv testelme

A test tapinthaté modon hordozza korai éveink érzelmi 6rokségét és nem valaszthato el a lelki-
érzelmi folyamatoktdl. Mi magunk vagyunk a testiink, altala fedezziik fel a kortil6ttiink 1évo
vilagot. A csecsemd eldszor azt tapasztalja meg, hogy 6 egy olyan fizikai agens, akinek testi-
fizikai megnyilvanulésai valtozast idéznek eld azokban a testekben, akikkel kapcsolatba kertiil
(Leslie, 1994). Ezzel parhuzamosan azt is megtapasztalja, hogy szocialis agens is, akinek
megnyilvanulasai és viselkedése hatdssal van a sziil6k viselkedésére €s érzelmeire (Neisser,
1988). Igy — a tokéletes kontingens, illetve nem-kontingens helyzetek, tapasztalatok altal —
lassan kialakul az a szelférzet, hogy ¢ kiilonbozik a madsiktol, és képessé valik arra, hogy
elhelyezze testi onmagat a fizikai vilagban, vagyis létrehozzon egy elsddleges reprezentaciot
sajat testi valgjarol (Fonagy és mtsai, 2012; Watson, 1994). Merleau-Ponty (2006) filozofiai

crer

fejlddése és az interszubjektiv testi vilagban sziiletd szelf elmélete. Az észlelést egy olyan testi
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¢lményben lokalizalhato emberi tevékenységként képzeli el, ahol a test jelenléte teszi lehetové
mas testek észlelését (Merleau-Ponty, 1964). A csecsemd Onmagat heterogén érzéki
tapasztalatokban éli meg, sajat testi egységét az anya altal tapasztalja meg. O az, aki megadja
neki, a testének a megtartottsagot és biztonsagélményt: mozdulataival, reakcidival 1étezésének
egysegérol biztositja 6t — a csecsemo ezaltal képes elképzelni onmagat, mint kiviilrél is lathato
testi egységet. Ez sziikséges ahhoz is, hogy kialakuljon benne a tudat, miszerint sajat testének
kiils6 képe van, amely megegyezik a tiikorben latottal, és ez az alapja annak is, hogy a test kiilsé
képe levaljon a megtapasztalt, beliilr6l meg¢lt testrol — ezaltal lehetdveé téve a reflexiot és az
onreflexiot. Merleau-Ponty (1964, 2006) a testben létezést, mint konstrualt és szintetikus
élményt igyekezett leirni. Ez azt jelenti, hogy a test egy allapot, egy olyan kontextus, amelynek
révén kapcsolatot tarthatunk fenn targyakkal és mas testekkel. A gyermek ugy keriil tudatdba
onmaganak és testi koherenciajanak, ahogy masokkal kapcsolatba keriil — ezaltal alakul ki az
¢lmények folyamatossaga. A masikhoz valo hiteles emberi viszony csak akkor jon 1étre, ha
atélliink és megtapasztalunk valamit abbol, ahogy a masik 6nmagat kdzvetleniil, beliilr6l megéli.
Ebben a folyamatban fontos, hogy az anya egyszerre tudjon kozel lenni sajat testérzetéhez, és
kozben kiviilrdl is lassa a gyermek testét, mikozben elfogadja belsd kaotikus testélményét
(Merleau-Ponty, 2006). A fejlédés folyaman a két testi valosag, a kép és a szubjektiv érzet
¢észlelése, elfogadasa, tikkrozése és azonositasa altal a két érzet 6sszhangba keriil. Az elmélet
szerint a nyelv szimbolikus rendje visszavezethetd az interszubjektiven szervezodd érzéki
tapasztalathoz. A szimbolumalkotas képessége példaul, vagyis az imaginarius valosag a
legalapvetdbb testi élmények differencidlodasabol ered — tehat a testi érzetek jelentéssel vald
telitddése altal jon 1étre (Merleau-Ponty, 2006). Ez maga az interszubjektiv folyamat. Kristeva
(1980) a beszéd érzékelhetd anyagisagara hivja fel a figyelmet, miszerint a beszéd nagyon
kozeli kapcsolatban van a gesztusokkal és a testtel, kiilondsen, amikor a nyelv a korai

gyermekkorban fejléddésnek indul.

Winnicott (1962/2004) Ggy gondolja, hogy nem a lehataroltsag tiszta érzetével sziiletiink,
hanem fokozatosan alakul ki a szelf és a masik szelfje kozti szubjektiv hatar érzete. Ez a
pszichoszomatikus egység, a személyesség elérésének allapota, amely a kapcsolati
viszonyokban bontakozik, és amelyhez az sziikséges, hogy a csecsemo testét a sziild megfogja,
tartsa, tiilkrozze, serkentse, hagyja vagy csillapitsa (Winnicott, 1962/2004). Az éretlen ego
fejlodésérdl alkotott elmélete azt a hasadast jelzi eld a test és elme kapcsolatdban, amit a
szomatizacioval és egyéb pszichoszomatikus tiinetekkel kiizdé pécienseknél gyakran

tapasztalunk. Ha egy anya nem képes a gyermekét tamogatni, a gyermek sajat maga igyekszik
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ezt megtenni. Ez a koraérett gondoskodéas 6nmaga és az anya részErdl a testtol valo elszakadast,

valamint az élmények csokkent érzékelését eredményezi.

A csecsemofejlodéssel kapcsolatos kutatasok megallapitottdk, hogy a tarsas interakcid —
mentalis, lelki, érzelmi és testi értelemben egyarant — sziiletéskor, vagy még az el6tt kezdddik
(Trevarthen, Aitken, 2001). Ez a csecsemd elsddleges interszubjektivitasa, a ,,protobeszélgetés”
gazdag testelme folyamata (Trevarthen 1979; Trevarthen, Aitken 2001); személyiségiink és
mentalis kapacitdsunk a tarsas interakcidora (az anya ¢és gyermeke kozotti korai
szinkronizaciora) €s a nyelv hasznalatara ezen a veliink sziiletett pszichobiologiai készségen
alapul (Stern, 1985/2002). A biztonsagos sziil6-gyerek kapcsolat és a kotédés (a dopaminerg

jutalmazd-feldolgozé €s az oxitocinerg rendszer mitkddése miatt) hozzajarul az érzelmek, az
affektusszabalyozas, a korai mentalizacids készségek ¢€s a tarsas intelligencia kialakulasdhoz és
fejlodéséhez (Fonagy és mtsai, 2012), valamint a megfeleld neuroldgiai és fizioldgiai
folyamatok szabalyozéaséhoz (Hofer, 2003 Sroufe, 1997. Az oxitocin kulcsfontossagu az anyai
viselkedés kialakulasadban (Fonagy, Luyten, 2009), noveli a szocidlis érzékenységet, a tarsas
megismerést, valamint az arckifejezések 4altal kozvetitett emociondlis allapotokra valo
érzékenységet (Domes és mtsai, 2007, idézi Fonagy és mtsai, 2012). Csecsemdkorban testi
érzeteinket nagymértékben meghatarozza a sziil6tél kapott tartds, vagy banasmod mindsége —
ezért Schafer (1997 idézi Aron, 1998) kiemeli, hogy szelfiink elsdsorban egy masik szelf altal
érintett €s (meg)tartott test tapasztalata. Mas szdval szelfiink elsdsorban egy test a szelffel valo
viszonyban bontakozik. A testi érzetek, és az érzetekbdl 1étrejove fantazidk interperszonalis
kontextusban sziiletnek meg, tulajdonképpen folyamatosan érzékleti €s érzelmi tapasztalatot
¢liink at. A gyerek test-egojat kezdetektdl fogva az a jelentés formalja, melyet a kdrnyezet ad
és a gyerek feldolgoz. Az, ahogy példaul a gyerek eszik és ahogy etetik, ahogy megnyugtatjak,
vagy ahogy az érzelmi rahangoldodast, az elszakadast és helyreallitast, az izgalmi tetdpontokat
kapcsolatilag kezelik, a gyerek szdmara aktivan szelf-€lményként, illetve a szelf és a masik
¢lményeként épiil be (Harris, 1998). Orbach (2006) szintén a kotddés szerepét hangsulyozza,
vagyis azt, hogy a test egy folytonos és kolcsonos kapcsolati dinamika eredményeként sziiletik.
A testben valo 1ét a sajat testhez valo viszonyulds eredménye, amelyet a korai kdrnyezet alakit
ki viszonyulasokkal €s a testi megnyilvanulasok tiikr6zésével. A testi 1étezés, a testben levés
bizonyossagéahoz a korai gondozdi kdrnyezet elfogado é€s tiikrozo jelenléte sziikséges, amelybe
a test (is) beletartozik. Az anya a kotodési mintat természetesen a testre is atviszi, vagyis a
kotddési stilus €s a kapcesolatkészség a gyerek teste felé is megjelenik. Az anya sajat testéhez

valo viszonya meghatarozza azt, ahogy a gyerekhez és testéhez viszonyul, amely pedig késébb
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meghatarozza azt, ahogyan 0 viszonyul sajat magahoz és testéhez (baratsagos és kapcsolat-,
parbeszéd-kész befelé, vagy éppen elutasitd, mert rémisztonek éli meg mindazt, amelyet sajat
belvilagabol tapasztal). A sziikség €s szorongds allapotait a gyerek a kapcsolaton beliil
szabalyozza, megérti, vagy figyelmen kiviil hagyja. Egyetlen testallapot sem képzelhet6 el azon
a torténeti Osszefiiggésen kiviil, amelyben az emberi ¢élet 1étrejon €s azon érzelmi dinamikan
kiviil, amelyben egy gyermeket megtapasztalnak, és amelyben igy megismeri dnmagat és
onmagava valik. Dimen (1998) szerint a test (illetve a testélmény) megkérddjelezi az
egyszemélyes €s a kétszemélyes pszichologia kozti szakitast. Harrisra (1996) utalva kifejti,
hogy a targyiasitott egyszemélyes test kétségbe vonhato, ugyanis lehet, hogy az egy test egyben
mindig kettd is. Eleinte csak az anya-baba ego van, és a megcselekvés hozza 1étre az érintkezési
feliileten (a tarsas masik tartd, nézo, érintd taldlkozésan keresztiil) a testet. Harris (1998)
bevonja a kultarat a test-elme megfogalmazasaba: szamara a csecsemd teste csak akkor jon
létre, amikor azt szemiotikai ¢és nyelvészeti értelemben kisajatitjdk, mely folyamat

targykapcsolati helyzete a csecsemd megtestesiilését jelentéssel latja el.

A testi szelf kialakitasahoz onreflexiora van sziikség, amely nem csupan intellektualis
megfigyeld, hanem tapasztalati és érzelmi funkci6é is. Az Onreflexié a kapcsolatban, az
interszubjektivitds révén sziiletik meg. Természetes, normalis koriilmények kozott az
interszubjektivitds mindig testi format 61t (Aron, 1998). Stolorow és Atwood (1992 idézi Aron,
1998) Winnicott nyoman kiemelik, hogy a test-elme egysége egész életen at egy fenntartd
szelftargy-mili6hoz kapcsolodik, bar a gyerek fejlddd szimbolum- és kép-hasznalata apranként
sziikségtelenné teszi a kdzvetlen szenzomotoros réhangolodast és a konkrét tikkrozést. A gyerek
testével vald banasmod, vagyis a gyerek tartasa, arckifejezéseinek ¢€s testhelyzeteinek,
mozdulatainak tlikrozése (vagyis testének tiikkorképei) az, amelyek altal a sziilok érzelmi
rahangoltsagukat kifejezik, és a gyermeket kiilonallo, fejlodd 1ényként elismerik. Az dnreflexid
(és ezen keresztil a mentalizacio) tehat a korai targykapcsolatokban gyokerezik, €s ezt
kovetden a belsd targykapcsolatok szabalyozzak; a kapcsolati hangstly azonban testi

interakciora és szomatoszenzoros tapasztalatra utal.

A csecsemd velesziiletett tiikr6z0 rendszerei csak megfeleld ¢és hozzdjuk illeszkedd
(rdhangolodd) kapcsolatban tudnak kibontakozni és tovabb fejléddni. Mahler (1971) a
conesztézias empatia fogalmaval irta le az anya és csecsemdje kozott 1étrejovo zsigeri egymasra
hangolddast. Ez azt jelenti, hogy az anya testi szinten éli 4t a baba élményeit és sziikségleteit,
¢€s testi szinten reagal rajuk. Mindez fliggetlen a mentalisan kialakitott elgondolasoktdl és

elhatarozasoktol. Fontos eleme a koOlcsondsség, amely azt jelenti, hogy példdul az anya
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fesziiltségére, gorcsdsségére a csecsemd fesziiltséggel, gorcsosséggel elzarkozassal reagal.
Schore (1994) elgondoldsdban az empatia alapja az anya-gyerek kapcsolat hangolodasanak
valtozasabol és fejlddésébdl ered, amely alapvetden testi alapt. Vagyis az érzelmi rezonancia
¢s az empatia kialakulasahoz arra van sziiksége a gyermeknek, hogy maga is atélje az
egylittrezgést ¢€s az egyiittérzést. Mindezt két kiilonallo idegrendszeri halozat egyensulya
biztositja: a frontoparietalis tiikkorneuron rendszer (Rizzolatti és mtsai, 1996), valamint a
prefrontalis reflektiv rendszer (Frith, 2007) (melyek a mentalizacié kialakulasanak is
elengedhetetlen feltételei). A tarsak odaforduldsanak hatdsara tobbek k6zott endogén opiatok,
dopamin ¢s oxitocin szabadul fel — tehat elemi pszichobiologiai sziikségletliink, hogy
megkapjuk a megérté érzelmi rezonanciat, elfogadast és tlikrozést (Panksepp, 2003).
Neurobioldgiai alapfelszereltségiink  kibontakoztatdsdhoz emberi kapcsolatokra van
szlikségiink, melyeket személyes és tarsas kornyezetlinkbdl kapunk, mégpedig figyeld-tiikrozo-
rahangolodo-rezonald aktusokbol. A tiikkérneuronok (Rizzolatti és mtsai, 1996) — melyek
kozvetlen Osszekottetésben vannak a limbikus rendszerrel (lacoboni, 2008) — egyidejlileg,
spontan modon és akaratlanul kezdenek el egyiitt rezegni, rezonalni a latottakkal, hallottakkal
vagy elképzeltekkel, ezzel timogatva az élményszintli tarsas megismerést. Sajat neurobiologiai
programot aktivalnak, vagyis aktivadlodnak a sajat motoros, illetve viszceromotoros kérglink
megfeleld teriiletei és kozpontjai. A tiikdrneuronok rendszerei — mivel teljes cselekvéssorozatok
programjai tarolddnak benniik — minden hétkdznapi helyzetben intuitiv becslést adnak arra
nézve, hogyan alakul tovabb egy szitudci6. So6t, ez az érzékelés és érzések folyamataira is igaz.
Azzal, hogy a tiikdrneuronok rezonélni kezdenek és rahangolddnak a megfigyelt cselekvésre,
nemcsak érthetdvé teszik azokat, de ki is egészitik egy nagy valdszintiséggel bekovetkezo teljes
sorrd. Spontan és intuitiv modon k6zolnek informaciodkat arrdl, hogy az éppen érzékelt jelzéshez
milyen tovéabbi tipikus szekvenciadk tartoznak, valamint megteremtik azt az idegrendszeri
allapotot, amivel felkésziilink a masik varhat6 viselkedésére. Mindez azt jelenti, hogy a
frontoparietalis tiikkdrneuron rendszer segitségével — amely Onmagaban a célra iranyulo
viselkedésre szenzitiv — meg tudjuk érteni masok szandékait €s céljait (Fogassi €s mtsai, 2005),
sOt élményeit is, amely a mentalizaci6 alapja (Fonagy és mtsai, 2012). Ez azért nagyon fontos,
mert a cselekvésvezérld neuronok igy egy kozos interszubjektiv cselekvési és jelentésmezot
hoznak 1étre. A tiikr6zési folyamat az eldfeltétele annak, hogy képesek vagyunk a jeleket
érzékelni, észlelni és értelmezni (Bauer, 2010), mindennek pedig nagy szerepe van az
interszubjektivitasban és az empatiaban. Tulajdonképpen ez egyfajta belsd szimulacid, mellyel
képesek vagyunk megérteni masok érzelmeit, szandékat ¢és viselkedését (Gallese és mtsai,

2004). Masok élményeinek és érzelmi allapotainak a reprezentacidi nagy valdszinliséggel
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Osszeolvadnak a szelf-reprezentacioinkkal (Fonagy és mtsai, 2012), és segitenek benniinket
eligazodni sajat belsd ¢éndllapotainkban, valamint elhelyezni Onmagunkat tarsas
kapcsolatainkban. A prefrontalis reflektiv rendszer akkor aktivalodik, amikor 6nmagunk vagy
masok gondolatairdl/érzelmeirél gondolkodunk, ¢és egyik nagyon fontos funkcidja az
automatikus utanzo valaszok gatlasa, 1étrehozva a masiktol vald elhataroltsag érzetét, ezen

keresztiil pedig az egyediség élményét (Brass, Haggard, 2008).

Képesek vagyunk beleképzelni magunkat masok helyzetébe, perspektivat valtani, sajat
nézOpontunkat hattérbe szoritani, és atérezni azt, amit a masik érez vagy atélni azokat az
allapotokat (ugyanazokat a testérzeteket), amelyeket a masik atél, s6t olvasni és latni a masik
elméjében, vagyis megérteni mentalis allapotait, mert a masik érzelemkifejezésének latvanya
(Preston, de Waal, 2002). Ez egybecseng Pert (2003) gondolataival, miszerint az érzelmek az
Osszekotok, amelyek az egyének kozt aramlanak — empatia, egyiittérzés, banat, vagy 6rom
formajaban. Hangsulyozza tovabba, hogy a sejtjeinken 1€vo receptorok egy testen kiviili peptid
érintésére adott valaszra reagalnak (vagyis rezegnek) — ez analdg egy nyugalomban 1év6 hegedii
harjainak vélaszaval, amikor egy masik hegedii hurjain jatszanak. Ez az érzelmi rezonancia:

képesek vagyunk érezni, amit masok éreznek, mert érzelmi molekuldink egytitt rezegnek.

Ez a tiikkdrneuron rendszer neurobiologiai alapfelszereltségiinkhoz tartozik, sziiletéskor még
éretlen és kevéssé differencialt, ezért — foleg az els6 életévekben — az emberi kapcsolatok, a
biztonsagos kotédés, a rahangolddas, az interszubjektiv tér az, ami igazan segiti ennek
kibontakozasat. A csecsemd utdnzasi €s kapcsolddasi probalkozésaira a sziild intuitiv médon
szintén utanozza a csecsemoOt, am jeleit kiegésziti és tobbletelemekkel gazdagitja, amely révén
a csecsemd nagyon hamar olyan visszajelzést kap, hogy rdhangolddtak, értik 6t, és tovabbi
egylittrezgésre biztatjdk (Bauer, 2010). Ez adja az alapbiztonsdgot, ez alapozza meg az
egeészséges énérzetet, Ontudatot, onbizalmat, érzelmi megértést, az érzelmek megoszthatosagat,
valamint az érzelmi kotelékek kialakuldsat. ,,Amikor a masikra nézek, latnak engem, tehat
l1étezem. Most mar megengedhetem, hogy nézzek és lassak.” (Winnicott, 1971/1999, 115. old.).
Ahhoz, hogy a csecsemO képes legyen differencialni sajat belsd énallapotai kozott, megértse €s
szabalyozni tudja sajat érzelmi allapotait, a sziildi tikkr6zésnek kongruensnek kell lennie, vagyis
pontosan illeszkednie kell a csecsemd mentalis allapotahoz; mésrészt jelzettnek kell lennie,
vagyis ugy kell kifejeznie az érzelmet, hogy kozben jelzi, hogy az nem a sajatja (Gergely,
Watson, 1999). Az anya arcarol leolvashat6 jelzések és reakciok, amelyeket az anya a csecsemd

érzelmi megnyilvanulasaira ad, olyan majdnem tokéletes kontingens valaszok, amelyek
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lehetové teszik szdmara, hogy pszichologiai €s mentalis onmagat elhelyezze a tarsas
kornyezetben, mely hatdssal van az érzelmi reprezenticiok kialakuldsara, igy az
érzelemszabalyozasra és az érzelem mentalizéldséara (Allen és mtsai, 2011). A jelek ilyen korai,
tikkrozésen alapuld cseréje alakitja ki a csecsemOben azt az elsd intuitiv alapérzést, hogy

kapcsolatban van a masikkal és érzései megoszthatok.

Stern (1985/2002) a vitalitas affektusokat — a csecsemOkori tapasztalas alapvetd épitokoveit —,
mint dinamikus, kinesztézids mindségeket emeli ki a csecsemd elsOdleges
¢lményszervezOdésében. A velesziiletett intermodalitds mellett érvel, és a korai
személyiségfejlodés soran ezeknek kiemelkedd szerepet tulajdonit. Az egyes modalitdsok
kozotti atjarhatosag a vitalitds affektusokon keresztiil valésul meg, melyeket leginkabb az
intenzitas és az id6beli mintazat jellemez. Az Gjsziilott akcidi és reakeioi vitalitas affektusok
forméjaban vannak jelen, az elsé két honapban pedig jelentds szerepet jatszanak a tapasztalatok
megszerzésében és integralasaban. Stern (1985/2002) a szelférzet és a szocialis kapcsolat négy,
egymasra épild szintjét kiiloniti el. Az elsé, mely 2 honapos korig tart, a felbukkan6 szelf
érzete: itt még nem kiiloniilnek el az egyes modalitasok, alapvetden testi-szelfrdl beszéliink. A
masodik a szelfmag érzete, mely tobb kiilonb6zo jelenségen alapul (beleértve a koherenciat és
a torténetet). A szelfmag legkorabbi szervezddése testi tapasztalatok mentén, az anyaval valo
testi/vitalis kommunikacio révén valdsul meg. A masikkal valo interakciok szerepe tehat
kiilondsen jelentds. A harmadik a szubjektiv szelf érzete (mely az anya affektiv radhangolddasa
segitségével alakul ki), legvégiil pedig a verbalis szelf érzete jelenik meg. Ez egyrészt kiterjeszti
a masikkal val6 egytittlét lehetdségeit, ugyanakkor korlatoz és hasadast okoz a szeltélményben.
Az — automatikus €s nem tudatos — affektiv rahangolddas soran nem kozvetleniil a masik
viselkedésére reagalunk, hanem a viselkedés bizonyos aspektusaira, amely az egyén lelki-
érzelmi allapotat tiikkrozi. Egyfajta megosztott érzelmi és figyelmi allapot sziikséges ehhez, és
egyértelmlien a vitalitas affektusokon keresztiil torténik. A csecsemOkutatasok bizonyitjak,
hogy a babdk képesek a kiillonb6z6 modalitasok kozotti atjarasra: az ingerek alak, intenzitas,
iddbeli mintazat alapjan torténd azonositasara a hallas, 1atas, tapintés és propriocepcio teriiletén
(Stern, 1985/2002). A vitalitas affektusok és azok illeszkedésén at 1étrejovo egylittrezgések és
egylittérzések a legtobb szomato-pszichoterapias gyakorlatban, illetve modszerben tetten

érhetoek.

Diamond (2001) tovabbgondolja Winnicott atmeneti tér fogalmat, és egy atmeneti testi teret
feltételez. Ez arra a belsé térre utal, ahol a zsigeri, testi érzetek formalodnak, illetve

korvonalazodnak és igy egyfajta belsd tér nyilik, ahol aztan a kiilonb6z6 modalitdsokon
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keresztiil (latas, hallas, izlelés, szaglas, tapintas, kinesztézia) a jelentéstulajdonitas torténik. Ez
azt jelenti, hogy a testérzet fizikai mindsége képek, szavak vagy szimbolumok segitségével
Osszekapcsolhatova valik egy érzéssel vagy érzelmi allapottal, mindsége lesz, ezaltal jelentéssel
ruhéazodik fel, vagyis kézzel foghatova és érthetové valik. Személyes szimbolikus jelentést kap,
amellyel mar tovabb lehet dolgozni: gondolkodni lehet rola, reflektalni lehet ra, el lehet

helyezni a személyes élettorténetbe és meg lehet probalni megérteni.

8.2. Testet 6ltott mentalizacio

Az FSD tiinetei, valamint az azok kdvetkezményeként megjelend masodlagos kotédési
stratégidk haszndlata a paciens mentalizacios kapacitdsdra — vagyis sajat és masok mentalis
allapotainak megfigyelésére €s reflektalasara — is negativ hatassal van. Ez az Gigynevezett nem-
mentalizald moédok (Gjra)felbukkandsdhoz vezet (Fonagy €s mtsai, 2002; Fonagy, Luyten,
2016; Luyten, Fonagy, 2016), amely a tiineteket allanddsitja, az interperszonalis problémakat
pedig sulyosbitja. A kellemetlen, sokszor fajdalmas tiinetek egyfajta beliilr6l jovo
"tamadasként" értékelhetdek, és a paciens nem képes a sajat testét, mint ,,megélt testet” — vagyis
egy olyan testet, mint amelynek birtokdban van, és amely a masokkal vald kapcsolat helyeként
szolgdl — latni (Fonagy, Luyten, 2016; Luyten, Fonagy, 2016; Luyten és mtsai, 2015). Nem
képes reflektalni ra. Driver (2005 idézi Luyten, Fonagy, 2016) példaul a kronikus fajdalom
szindromaban szenveddknél "a betegség massagaként" utal erre, €és megjegyzi, hogy ez a
"massag" regressziv fantaziakhoz és félelmekhez vezet. Schattner és munkatarsai (2008 idézi
Luyten, Fonagy, 2016) amellett érvelnek, hogy a kronikus szomatikus betegséggel kiizdd
paciensek a betegséget hajlamosak valamiféle "belsé targyként" kezelni, illetve értelmezni,
amely folyamatos fenyegetésként van jelen, ezért a paciens alkudozik vele €s arra torekszik,
hogy megsziintesse, vagy elcsendesitse. Az allandosult szomatikus panaszok tovabb novelik a
stresszt, amely tovabb karositja a mentalizaciot, beleértve a testet 61tott mentalizaciot (Fonagy,
Luyten, 2009; Luyten, Fonagy, 2016; Luyten és mtsai, 2012a; 2015). A Luyten €¢s munkatarsai
(2012, 2015, 2016) altal javasolt mentalizacio-alapti megkdzelités egyrészt azt hangsulyozza,
hogy a mentalizacio eleve fennallé hianyossagai nem altalanosithatoak az 6sszes FSD-ben
szenvedO paciensre; masrészt ezek a paciensek nem egységesen alexitimek, mivel a testet 61ttt
mentalizaciot ért karosodasok specifikus élményekhez és tiinetekhez tarsulnak, valamint magas

stressz-szinttel jaro interperszonalis szitudcidkhoz kapcsolodnak. Ezek a paciensek tehat a testet
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oltott mentalizacid (€lményekhez, érzésekhez, allapotokhoz ¢és tlinetekhez kotddo)
karosodésaival kiizdenek, amelyek a tovabbi nagymértékii stresszbdl eredd interperszonalis
problémakhoz kapcsolodnak (Luyten és mtsai, 2012b). Tiineteik a(z) (6n)reflektiv miikddés
elleni tAmadasnak tekinthetok. Legtobbjiik képtelen 6sszekapcsolni belsd érzelmi allapotait a
testével, hianyzik az érzelmi tudatossag (Luyten, Fonagy, 2016; Stonnington és mtsai, 2013),
valamint kevésbé hajlamosak a testi jelenségeket negativ érzelmi allapotok fogalmaival leirni
(Dendy ¢és mtsai, 2001 idézi Luyten, Fonagy, 2016). Mindezek mellett nem képesek az
interoceptiv ingerek azonositdsara ¢és meghatarozasara, kiilonosen a fizikai tiinetekkel
kapcsolatos kontextusban (Bogaerts és mtsai, 2010; Luyten, Fonagy, 2016); sajat érzelmeikrol
(kiilonosen az érzelmek kifejezésérdl) hajlamosak negativ véleményt formalni (Hambrook és
mtsai, 2011; Luyten, Fonagy, 2015); valamint nagyon erds a gondolatok és érzelmek teljeskorii
iranyitasara vald késztetés (Maher—Edwards és mtsai, 2012). A testet 6ltott mentalizécio
karosodésai harom, ugynevezett nem-mentalizald6 mod (Gjra)felbukkandsdhoz vezetnek,

amelyek allandositjak a tiineteket, és tovabbi interperszonalis problémat eredményeznek.

A pszichés egyenértékiiség modjaban a péciens egyenldségjelet huiz a belsd (mentalis), ¢és a
kiilsé valosag kozé, vagyis az érzelmek és gondolatok teljesen valdsdgosnak tlinnek,
ugyanakkora erdvel 1épnek fel, mint a kiilsé valdésag. Ennek folyomanya, hogy nem képes a
nézOpontok kdzott valtani, igy nincs lehetdség alternativ interpretaciokra sem (Luyten, Fonagy,
2016), valamint hidnyzik a lelki-érzelmi allapot feltardsara vald képesség vagy akarat. Ez
kiilonosen a kotddést deaktivalo stratégidkat alkalmazo paciensekre igaz. Az ebben a mddban
mikodd paciens nem tesz kiilonbséget testi €s lelki fiajdalom, illetve a testi és mentalis
kimertltség kozott, melynek gyakori kovetkezménye, hogy a lelki-érzelmi fajdalmat testi
fajdalomként érzékeli. Ez magyardzhatja a fajdalom, kimeriiltség és depresszido kozott
megfigyelt magas komorbiditast (Luyten, Fonagy, 2016; Van Houdenhove, Luyten, 2008).
Nagyon gyakori a tehetetlenség €érzése, amely katasztrofizald latasmoddal, gondolkodéssal
parosul, és mindez interperszonalis problémakat eredményez. Amikor valaki elutasitja, vagy
kritizalja az ebben a modban miik6dd pacienst, azt a szelf testi egysége elleni tiamadasként éli
meg. Az egyik legfontosabb kovetkezmény, hogy a sajat testét "idegen szelf—részként" kezdi el
értelmezni, vagyis ,,a test tobbé nem az ’én’ része, hanem egyre inkdbb csak egy rosszul
miikod6 szervrendszerként jelenik meg” (Luyten, Fonagy, 2016, 136-137. old.). Emiatt egy
folyamatos nyomas nehezedik ra, hogy dnmagan kiviilre helyezze a szorongas, a tehetetlenség

¢s a depresszio érzését — igy probalva védekezni a tehetetlenség és a teljes szétesés érzése ellen.

132



A teleologikus modban rendkiviil erés a kiilsé fokusz, amely azt jelenti, hogy a paciens
kizarolag a jol megfigyelhetd, raciondlis és célorientalt viselkedést, vagy valtozast képes a
masik szandékainak az indikatoraként elfogadni. Felismeri és érti, hogy a viselkedést mentalis
allapotok iranyitjak, de csak azokat az allapotokat képes értelmezni, amelyeknek valamilyen
tisztan megfigyelhetd oka van. Sajat magara, illetve tiineteire €s betegségére vonatkoztatva

pedig Gjra és Ujra objektiv bizonyitékokat és magyarazatokat keres (Luyten, Fonagy, 2016).

A szinlelo modban sériil a gondolatok és érzések, illetve a valosag kapcsolata. Ez azt jelenti,
hogy a paciens gondolatai €s érzései teljesen elszakadnak a kiils6 valosagtol, extrém esetben
hipermentalizacidét okozva. Ragodik a tiinetek, illetve a rendellenességek okain, melynek
kovetkeztében végtelen analitikikus és kognitiv narrativak sziiletnek, mindenféle érzelmi
megalapozottsag, vagy megélés nélkiil. Mindemellett képtelen nézOpontot valtani (Luyten,
Fonagy, 2016). A tulzott aggodalmaskodas és a dolgokon vald rdgddas nagyon sokszor az
egészség iranti tulzott aggddasban, alvasproblémakban, szorongdsrohamokban nyilvanul meg

(Van Houdenhove, Luyten, 2008).

A paciens sem a szinlel6 modban, sem pedig a pszichés egyenértékiiség modjaban nem képes
az elme ¢s a kiils6 valosag optimalis kapcsolatat kialakitani és fenntartani. Optimalis esetben a
mentalis allapotok a valdsagot reprezentdljak, de soha nem egyenldek, azonosak vele. A
mentalizalt médban a viselkedés a mentalis allapotokkal 6sszekapcsolva valik érthetové, és a
mentalizald elme képes tobb kiillonbozd perspektivabol tekinteni ugyanarra az interperszonalis
szituaciora, vagyis tobb szempontbol lattatni a valdsagot (Allen és mtsai, 2011). Igy — a
mentalis allapotai alapjdn — megérthetdvé valik a masik ember viselkedése, illetve
természetessé az a felismerés, hogy a masik is igy jar el. Ez a folyamat sziikséges ahhoz, hogy

ebben az interszubjektiv mezoben a masikra szocialis-mentalis agensként tekintsiink.
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9. PSZICHOTERAPIAS ES SZOMATO-PSZICHOTERAPIAS
KITEKINTES

A fejezet attekinti az el6zéekben ismertetett pszichoszomatika- ¢és mentalizacio elméletek

pszichoterapias és szomato-pszichoterapids vonatkozasait.

Az elmult évtizedek pszichologiai alapkutatasainak és klinikai vizsgalatainak eredményei heves
vitakat valtottak ki a pszichoanalizisben, valamint 0j Osztonzéseket adtak elméletének
fejlédéséhez. Ennek sordn gyakran sziikségessé valt a gyakorlatbol eredd, régdta intuitiv
bizonyossaggal kezelt elképzelések pontositasa és korrekcidja. Példaul a szomatizacids tiinetek
kezelésének klasszikus pszichodinamikus modelljeinek implicit feltevése volt, hogy a testi
tiinetek a pszichés panaszok helyett jelentkeznek. Ezt azonban nem sikeriilt empirikusan
alatamasztani. Egyrészt, mivel a szomatoform, illetve a szorongasos és depresszios tiinetek
kozott szoros kapcsolat van, masrészt pedig a modell nem eldny0s a pszichoterapias kezelések
soran (f6leg annak kezdeti nehéz idészakaban), melynek oka az explicit pszichogén etiologiai
koncepcio, amely szerint a testi tiinetekrél torténd panaszkodas a ,kell belatassal nem
rendelkez6” betegek ellenallasa a valodi konfliktusok atdolgozasaval szemben. Valdszind,
hogy a gyakran leirt viszontattételi reakciok (a tehetetlenség, a diih), és a nem kielégitd terapias
eredmények részben ezen eldfeltevés kovetkezményei lehettek. A szomatizdcids tiinetek
klasszikus pszichodinamikus értelmezése ¢és kezelési modszerei jol mutatjdk, hogy
fejlédéspszichologiai és metapszicholdgiai koncepcidk hermeneutikai értelmezési horizontként
mindig szerepet jatszottak a kezelési folyamatban. Az elméleti modellekre torténd
tamaszkodas, és az egyedi terapids kapcsolat megértési folyamatai kozotti egyensulyozas a
szomatizacid ujabb pszichodinamikus megkozelitései esetében is igényli a terapeutak
onreflexiojat. Ha a terapeuta tlzott mértékben az altalanos elméleti modellekre tdmaszkodik,
akkor a kozvetlen érzelmi kapcsolatot veszélyezteti, illetve nem segiti a pacienst kapcsolatban
maradni sajat magéaval. Ha a terapeuta kevésseé veszik figyelembe a kutatasokra épiilo elméleti
modelleket, akkor a professziondlis terdpids kapcsolat alig kiilonbozik a mindennapi
kapcsolatoktol, illetve kevéssé veszi figyelembe a paciens problémajanak specifikus
sajatossagait. Mindezek miatt a terapeutak szamara elengedhetetlen, hogy reflektaljanak az
altaluk alkalmazott koncepciok elényeire és hatranyaira — mint amelyek akarva akaratlanul,

egyfajta hallgatolagos tudasként befolyasoljak az egyedi kapcsolat megértési folyamatait.
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9.1. Mai pszichoszomatika elméletek pszichoterapias vonatkozasai

McDougall (1989) tgy gondolja, hogy a terapeuta gyakran nem tud a pszichoszomatikus
tiinetek manifesztacidirol, mert azok nem jelennek meg a terapias térben. Felhivja ugyanakkor
a figyelmet az erds szomatikus reakcidkra, amelyek a viszontattétel részeként varatlanul vagy
késziiletleniil érhetik a terapeutat. Nehéz eldonteni, hogy hagyomanyos értelemben részét
képezik-e az analitikus asszocidcionak, hiszen a mogottes fantaziaval vald nyelvi kapcsolatokra
nehezen deriil fény. Fontos azonban beemelni Oket a terapias térbe, mert nem minden
kommunikéci6 épiil a nyelvre, és gyakran, mikozben a gondolatok, fantdzidk, vagy konfliktusos
helyzetek tudatositasaval, megértésével foglalkozunk, melyek intenziv fajdalmas vagy
felkavaro érzelmeket generalnak, a paciensek tobbsége a szomatikus tiinetek feler6sodésével
(berobbanasaval) reagadl. A testi tiinetekben és fajdalomban a korai trauma és destruktiv
folyamatok szimbolikus kifejezodését latja (McDougall, 2000), és azon a véleményen van,
hogy az attétel kibontasa minden esetben segiti ezen tiinetek feloldasat. Az attételi érzelmek
fokozddasaval mulnak a pszichoszomatikus tiinetek. Pszichoterapias keretek kozott a test
a testi kifejezés, a cselekvés és az enactment kifejezéseire tdmaszkodva. Azt a jelenséget,
amikor a paciens regressziv allapotban elvesziti az énhatarok és a fizikai elkiiloniiltség tudatat,

egynek megélve Onmaga ¢€s a terapeuta testét, attételi ozmodzisnak nevezi (McDougall, 1989).

Bucci (1994) ugy latja, hogy a szomatizacioval €s egyéb pszichoszomatikus tiinettel kiizdd
paciensek szdmara — mivel a szavak €és a nonverbalis érzelmi struktarak kozotti referencidlis
kapcsolat megszakadt — a targyak az érzelmi toltésiik nélkiil kapcsolodnak Gssze, megszakadt
a nonverbalis és a szimbolikus reprezentaciok kozotti kapcsolat, és a testi tiinetek, fajdalom
marad az a tartomany, amely lehetdséget biztosit a problémak és konfliktusok elmondasara,
vagy megosztasara. Ezért terdpids keretek kozott nagyon fontos, hogy a pszichoszomatikus
tiinetképzOdések esetében kognitiv szinten is megtorténjen az érzelmi konfliktusok
feldolgozasa, vagyis, hogy a paciens 0ssze tudja kotni belso allapotait a kiils6 torténésekkel, és
meg tudja fogalmazni a pszichés konfliktust vagy traumat. Az dsszetett kod elmélet szerint a
terapia célja a szétkapcsolas helyrehozasa €s 11j kapcsolatok 1étrehozésa, egyrészt a nonverbalis
rendszeren belil szimbolikus és nem szimbolikus elemek kozo6tt, masrészt a szimbolikus
nonverbalis elemek és szavak kozott (Bucci, 1994). A szomatizdlod, pszichoszomatikus
tiinetekkel kiizdd paciensek terdpiaja segithetd barmely olyan tiinet, cselekvés, konfliktus

fokuszba helyezésével, amely a nonverbalis rendszert rendezd szimbdolumként szolgalhat.
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Szomatikus tlinetek vagy tettek kaphatnak atmeneti szimbolizaldo szerepet, segitve a

crer

A szomatizacioval, illetve egyéb pszichoszomatikus tiinetekkel, FSD-vel kiizd6 paciensek a
meg nem értettség, el nem fogadottsag és stigmatizaltsag €rzését a terapias kapcsolatba is
beviszik, amely a viharos attételi-viszontattételi jelenségekben is tetten érhetd. Sokan
idealizaljak a szakembert és utolsd6 mentsvarként ragaszkodnak hozza, ami nagyon gyorsan a
csalodottsagnak, kidbrandultsagnak és szemrehanyasok sokasaganak adhatja at a helyét, mely
természetesen viszontattételi érzésekben ¢és reakciokban (elutasitasban, lenézésben,
¢értetlenségben, arrogancidban) a terapeutaban is megjelenik (Luyten, Fonagy, 2016; Rasting,
Brosig & Beutel, 2005 idézi Luyten ¢és mtsai, 2015). Ezek a paciensek hajlamosak a
katasztrofizalasra, projekciora, érzelmi elutasitasra és a segitségnytjtok (beleértve a terapeutat)
kritizalasara, amely nagyon konnyen fesziiltséget generdl a terapeutaban, valamint az
idegesség, tehetetlenség és harag érzésé¢hez vezet (Luyten, van Houdenhove, 2013). Ezen
verbalis és non verbalis interakciok — amennyiben nem keriil sor azok kapcsolati-dinamikai
tisztazasara — nehezitik, sot meg is akadalyozhatjak a terapia, illetve a kezelés sikerességét
(Luyten, Abbas, 2013; Luyten ¢és mtsai, 2015). A kotddési mintazatok sériiléseinél az latszik,
hogy nemcsak az érzelmi alapu bizalom, hanem az episztemikus bizalom (az a képesség, ahogy
masokban, mint a viladgrol valé tudas birtokosaiban képesek vagyunk megbizni) is csokken,
illetve sériil. Ennek folyomanyaként — kiilondsen az elkeriilo-elutasito és dezorganizalt ktddési
stilussal rendelkezdk esetében, mely kiilondsen gyakori ezen paciensek kozott — a terapids
szovetség kialakitasa, megszilarditasa is nehézségekbe iitkdzik (Waller, Scheidt, 2006). A nem
biztonsagos kotddés (és a korai nehézségek, elhanyagolés, bantalmazas) kdvetkezménye a
felndttkori stresszel szembeni sebezhetdség €s kiszolgaltatottsag (Bakermans-Kranenburg és
mtsai, 2008), valamint az alacsonyabb mentalizacids képesség és nem-egylittmiikdo, elutasitd
viselkedés — mindez a terdpidban is tetten érhetd. Az FSD-ben szenvedd paciensek nagy
szamanal a korai érzelmi bantalmazast, elhanyagolast, illetve a nem biztonsagos kotddési
mintazatot talaltak (Luyten és mtsai, 2006). Azok a paciensek, akik nem biztonsagos kotddési
mintdzatokat mutattak gyermekkorban, tigynevezett méasodlagos kotddési modokat (kotddést
kikapcsolo, vagy tilaktivalo stratégidkat) alkalmaztak felndtt korban a stresszes helyzetek
kezelésére (Dozier, Kobak, 1992 idézi Luyten, 2015; Mikulincer, Shaver, 2007), illetve a
betegség és a tinetek lekiizdésére, melyek a mentalizacid tovabbi gyengiiléséhez,

karosodasdhoz vezetnek. A kotddést deaktivald stratégia gyakran a kotddési igény teljes
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tagadasaban, valamint a fliggetlenség €s az erd hangstulyozéasaban fejezédik ki (Mikulincer,
Shaver, 2007), amely mogott érzékenység €s mély sebezhetdség hiizodik (van Houdenhove,
Luyten, 2008). Mindehhez gyakran onkritikus perfekcionizmus és konok gondolkodés tarsul
(Luyten és mtsai, 2011), mely azt jelzi, hogy a szelf kétségbeesetten igyekszik megerdsiteni
magat €s kizarni minden negativ hatast/tdmadast. Mindez nagymértékben neheziti a terapeuta-
paciens bizalmi kapcsolat kialakuldsat, és a pszichoterdpias egyiittmiikodést. A kotddést
tulaktivalo stratégia a tdmogatds és megkdnnyebbiilés gorcsos keresésében nyilvanul meg
(Waller, Scheidt, 2006): a paciensek akaratosak, ragaszkodnak, koveteldznek, mely frusztraciot
¢s neheztelést valt ki a terapeutabdl — amely egyébként visszaigazolja a paciens legnagyobb

félelmét, miszerint masok mindig félreértik és elutasitjak ot.

A tlinetek atélése, és ennek kovetkeztében a masodlagos kotddési stratégidk bekapcsoldsa és
tulzott hasznalata tovabb gyengiti, illetve karositja a mentalizacids képességet, amely a (mar
korabban emlitett) nem-mentalizaciés modok kialakulasdhoz, Gjraéledéséhez vezet (Fonagy,
1998). A pszichés egyenértékiiség modjaban a paciens nem hagy teret a terapeuta
meglatasainak, interpretacioinak; valamint a lelki-érzelmi és testi fajdalmat — beleértve a
faradtsagot €s a kimeriiltséget — megfelelteti egymasnak (nem tud kiilonbséget tenni koztiik).
Hianyzik a belsé mentalis allapotok felfedezésének igénye, nehezére esik elhinni, hogy a
terapeuta aggodik érte, ezért nehezen fogadja el a segitséget. Hajlamos a katasztrofizalasra,
ellenall annak a gondolatnak, vagy lehetdségnek, hogy a pszichés tényezdk szerepet jatszhatnak
testi panaszai, tiinetei kialakuldsaban, fennmaraddsidban, valamint a terapeuta részérdl a
legaprobb ilyen jellegli magyarazatot is konnyen kritikaként, tamadasként és elutasitasként éli
meg (Luyten és mtsai, 2015). A terapeuta gyakran megéli, hogy atérzi a paciens kimertiltségét,
fajdalmat, tehetetlenségét, haragjat vagy félelmét. Ez azért van, mert ebben a miikddési modban
a paciens a sajat testét a szelf idegen részeként éli meg, ezért igyekszik eltavolitani,
externalizalni a fajdalmat és/vagy a szorongast, ami sokszor félig tudatosan abban a vagyban
fejezddik ki, hogy a terapeuta is érezze ugyanazt, amit 6 (Luyten €s mtsai, 2012b). A terapids
helyzetben ezért fontos, hogy a terapeuta elkeriilje a nem-mentalizdlo diskurzusba vald
bevonodast, ugyanakkor elismerje a paciens érzéseit és gondolatait (Luyten, Fonagy, 2016). A
teleologikus modban a péciens felismeri ugyan a viselkedését befolyasold, vagy meghatarozo
lelki-érzelmi allapotokat, de kizardlag azokat veszi figyelembe és értelmezi, amelyeket
racionalisnak, objektiven elfogadhatonak tart. Ujra és ujra alternativ biolégiai/fizikai
kezeléseket keres, amelyek végiil hatdstalannak bizonyulnak, és ez szinte a teljes kimeriilés és

tehetetlenség allapotahoz vezet (Luyten és mtsai, 2012b). Ez a nehézség a terapidban is
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megjelenik: végtelen eszmefuttatdsok, elemezgetések a tiinetek kialakulasdnak biologiai és
pszicholdgiai tényezdirdl, valodi megélés nélkiil (Luyten és mtsai, 2015), ezért terapias keretek
kozott fontos, hogy a terapeuta arra terelje a fokuszt, hogy mindezek milyen érzéseket keltenek
a paciensben, illetve hogyan kapcsolédnak a fennallo interperszonalis problémakhoz (Luyten,
Fonagy, 2016). Ha a tlinetek és problémak okain vald ragodas tovabb fokozodik, az konnyen
hipermentalizacidhoz vezet, amely a harmadik, szinlel6 modra jellemzd: a paciens pontosan €s
logikusan kidolgozott elméleteket, narrativakat fogalmaz meg a sajat allapotara vonatkozodan,
de hianyzik az érzelmi megalapozottsag és atélés (mert a gondolatok, érzések €s a valosag
kozotti kapesolat sulyosan sériilt). Terapiaban gyakran megtapasztalhato, hogy a torténetek,
elemek ismétlddnek (barmilyen kiegészités, valtozas nélkiil), és a paciensek nem képesek a
nézépontok kdzott valtani (Luyten €s mtsai, 2015), ezért fontos, hogy a terapeuta megszakitsa
ezt a nem-mentalizald6 modot, és visszavezesse a pacienst abba az allapotba, amikor még

mentalizalt (Luyten, Fonagy, 2016).

Mindezek miatt, a szomatizaciotol, illetve egyéb pszichoszomatikus tiinett6l, FSD-t61 szenvedd
kotddéselméleten alapulnak, mivel ezek lehetdséget adnak a tiinetek és a betegség
kialakulasaban és lefolyasaban szerepet jatszd bioldgiai, pszicholdgiai és szocidlis tényezok
egyiittes figyelembe vételére. A hangsily a mentalizaciés képesség, az érzelmek
azonositasanak, értelmezésének és kommunikaldsanak (ezen keresztiil pedig az interperszonalis
problémak megoldasanak) tamogatasan van. A cél egyértelmilen a stressz—szabalyozas
képességének a helyreallitasa (kiilonos tekintettel a stresszvalaszként megjelend masodlagos
kotddési stratégidkra), valamint a testet 0ltott mentalizacios képességek (Luyten €s mtsai,
2012a,b, 2013; Luyten, van Houdenhove, 2013), és az episztemikus bizalom helyreéllitasa
(Luyten, Fonagy, 2016). Hosszitavon azok a modszerek a leghatékonyabbak, amelyek
figyelembe veszik a paciens érvénytelenség- €s meg nem ¢Ertettség érzését, az interperszonalis
problémakat (beleértve a mésodlagos kotddési stratégidkat), a (testet O6ltott) mentalizécio
konnyl elvesztését és a nem-mentalizacios mod Gjraéledését, valamint a paciens elfogadasat,
tdmogatasat és megerdsitését (Luyten és mtsai, 2015). A paciens szenvedéseit elfogadd
hozzaallas helyreallitja az episztemikus bizalmat, ezaltal a mentalizacios kapacitast, amely
megnyitja az utat a megterhelésekhez kapcsolodo érzelmek kifejezése €s a fejlodés felé. A rovid
dinamikus kezelések jelentGs javulast eredményeznek példaul a fajdalommal vagy az IBS-el
kiizd6 paciensek allapotaban (Abbas és mtsai, 2009 idézi Luyten és mtsai, 2015), valamint

pozitivan befolyasoljadk a stressz- és érzelemszabalyozast, illetve a mentalizaciot biztositd
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idegpalyak megfeleld miikodését (Abbas ¢és mtsai, 2014). A hosszu, tobbkomponenst,
pszichodinamikusan orientalt intervenciok — a paciens mentalizaciés képességének ¢&s
szocializacios készségeinek fejlesztésével — kiillondsen hatékonyan enyhitik a tiineteket (Beutel
¢s mtsai, 2009 idézi Luyten és mtsai, 2015), és tartds valtozasokat idéznek eld a paciensek
funkcionalis egészségi allapotaban. A Fonagy és munkatarsai (2010) altal leirt Dinamikus
Interperszonalis Terapia (DIT) az itt-és-mostra koncentral, valamint nagy hangsulyt helyez a
mentalizaciora, az interperszondlis problémakra és azok tiinetekkel vald kapcsolatdra, a
kozéppontban pedig az ezekre torténd reflektalas folyamata all. Rovid, 0sszesen 16 alkalmas,
¢€s tobb kiilonb6zo dinamikus terapia leghatékonyabb 0sszetevdibdl allitottak Gssze (Lemma,
Target, Fonagy, 2010). Azt a néz6pontot tartja szem el6tt, hogy a terapeuta részérdl a legtobb
paciensnek nem arra van sziiksége, hogy lires biologiai vagy pszichologiai elméleteket kapjon
tiinetei magyarazatara, hanem arra, hogy lassan — a sajat ritmusdban haladva, ¢és figyelembe
véve a gyakran sulyos pillanatnyi mentalizacids karosodasokat — a sajat élményeinek helyes
felhasznalasdval mutassa meg a pszichologiai (és egyéb) tényezOk szerepét a tiinetek
allandosulasaban (és eredetében). Mindehhez fontos a paciens egylittmiikddése, érvénytelenség
érzésének és az azzal kapcsolatos élményeinek elfogaddsa, a panaszokat és a szenvedés
valosagat elfogado attitiid, valamint az Interperszonalis Erzelmi Fokusz (Interpersonal
Affective Focus, IPAF) kijelolése, mely végsé soron az egész terapia fokuszpontja. Az IPAF
azt az ismétlodo érzelmi-kognitiv, kotédési mintazatot jeloli, amely a pszichoszomatikus
tiinetek, FSD-panaszok ¢és az interperszondlis probléméak kialakulasahoz, vagy
allandosulasahoz vezet; valamint a szelfnek a masokkal vald kapcsolatban megjelend
egylttmikodve segit megtaldlni a terdpia tiszta és egyértelmii fokuszat (példaul ramutat a
perfekcionista és onfelaldozé tulajdonsdgokra, amelyek az alattuk meghuzodo értéktelenség
érzését kompenzaljak). A kotddést deaktivalo stratégiakat alkalmazo paciensek példaul a szelfet
erosnek, onallonak és fiiggetlennek latjdk (mikozben nagyon erds a szeretet és elfogadas iranti
vagyakozas), ezzel szemben masokat kritikusként, ambivalensként, vagy meg nem értéként
jellemeznek. Ezt az IPAF—ot az agresszid, depresszid €s tehetetlenség érzései kisérhetik. Sajat
szubjektiv élményeiket dualisztikus szemléletmod — vagyis az elme-test kettossége — jellemazi,
melyben a szelfet az elmével azonositja, a testet pedig ,,masikként” kezeli (Luyten és mtsai,
2012b). Latszolag és a felszinen intenziven foglalkoztatja a teste, testi miikodései, de
tudattalanul igyekszik elkeriilni és nem figyelembe venni a testben gyokerezd valosdgokat. A
kotddést talaktivalo stratégidkat alkalmazo pacienseknél a szelf gondoskodoként és masokeért

aggodokeént jelenik meg (mikdzben a frusztracid, bosszlisag és a kozonyds masok felé iranyuld
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harag elleni védekezés van a hattérben), ezzel szemben masokat kézonyosnek, érzéketlennek
latnak, amely tovabbi tehetetlenséget és reménytelenséget ébreszt (Luyten €s mtsai, 2015). A
DIT-ben az egész folyamat alatt a paciens sajat testi szelfjén van a fokusz, valamint méasokra és
onmagara masok tiikrében valo reflektalas képességének kialakitasa és megerdsitése a cél. A
legtobbeknél ez a testet 61ttt mentalizacid karosodasanak a felderitését jelenti, amely a testi és
kapcsolati élmények szétvalasztasdn keresztiil a test pozitiv érzelmi jelentéssel vald
ujradefinialasdhoz vezet. A tiinetek, érzések, érzelmek megkiilonboztetése ¢és azok
interperszonalis kapcsolatokkal valo 0Osszefiiggéseinek feltarasa ¢és megtapasztalasa egy
koherens ¢lettorténet kialakitdsat tamogatja (melybe beletartoznak a jelen érzései, megélései,
viszonyuldsai €s kapcsolatai). Fontos példaul, hogy a paciens észrevegye €s tudatositsa, ha
fesziiltnek érzi a testét, az attol is lehet, mert éppen haragszik valakire; meg kell tanulnia
szavakkal is kifejezni az élményeit; valamint kiilonbséget kell tenni az egyes érzetek, érzések

¢s élmények kozott (Luyten és mtsai, 2012b).

9.2. Klasszikus pszichoszomatika elméletek szomato-pszichoterapias

vonatkozasai

A szomato-pszichoterapias modszerek segitenek kialakitani és fenntartani a kapcsolatot a sajat
testi folyamatokkal (testérzetekkel, megélésekkel), hogy azok monitorozhatdva,
ellendrizhetdve €s érthetdve valjanak. Legtobbjiiknél alapvetd cél a szétkapcsolas helyrehozasa,
a pszichés konfliktusok testi szinten (is) torténd megoldésa, lereagalasa €s a nonverbalis és
szimbolikus elemek 0Osszekapcsolodasa. A szomatizacioval, pszichoszomatikus tiinetekkel
kiizdd pacienseknél az tapasztalhatd, hogy megvaltozik a sajat testhez vald viszony,
eltavolodik, targyiasul, kiszdmithatatlanna valik, amit nem lehet kontrollalni vagy uralni. Nem
lehet érteni. Sokan egyaltalan nincsenek tudatiban annak, hogy barmilyen lelki-érzelmi
problémajuk vagy elakadasuk lenne, és nem latjak a kapcsolatot a fizikai és a pszichologiai
szenvedés kozott. Abban kell tAmogatni dket, hogy ez a kapcsolat kiépiiljon és megerdsdd;jon,
hogy a sajat test és a benne megélt tapasztalatok biztonsagosak legyenek. A testi eltdvolodas
élményei értelmezhetdk a test probalkozasaként is, hogy az elmét visszaterelje a testbe, vagyis
a kapcsolat (0jra) kialakuljon. Fontos, hogy eldszor a nonverbalis rendszeren beliil 1étestiljenek
kapcsolatok a (szubszimbolikus) szomatikus aktivacio €s a targyreprezentaciok kozott, amely

tamogatni tudja a verbalis kommunikécidt €s a kognitiv megértést.
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Freud korai praxisa soran alkalmazta az érintést, de hamar felhagyott vele, mert az attételi-
viszontattételi problematikaval nem igen tudott mit kezdeni, a mély attételi kapcsolatok
intimitasaban torténd érintésben veszElyt latott. Ezzel magara hagyta a testet, amely szenved,
emlékezik, tiinetet ¢és jelentést hordoz. Mindazonaltal, allaspontja az ego, mint testi ego

megjelenése mellett szolt, melyet 6 egy testi projekcid lelki manifesztacidjaként képzelt el

(Freud, 1923).

Reich mar az 1930-as évektdl kezdve bevonta a testet pszichoanalitikusi munkajdba, és
Ferenczihez hasonldan 8 is az érintés alkalmazasaval kisérletezett. Sosem tért el a szomatikus
tiinet ¢és a lelki-érzelmi-kapcsolat feltdrasanak fontossagatol. Freud ego és belsé konfliktus
modelljét a test dimenzidjaval egészitette ki: az egot fiziologiai mintdkban
(allkapocsszoritasban, hasfesziilésben) megnyilvanulé irdnyitd  impulzusokként és
érzelmekként értelmezte (Reich, 1972). Amellett érvelt, hogy az érzelmileg jelentds hatdsokat
kiilonféle modokon internalizaljuk, és a korai kornyezet helyzetei karakter-struktiraként
rogziilnek a testben. A karakter fizikai aspektusait foként izomfesziiltségként fogta fel, az
akaratlan izomrendszerek egyfajta vértezeteként (beleértve a 1égzést is). Az izommerevségrol
¢s izomfesziiltségrdl gy gondolkodott, hogy azok magukban hordozzék eredetiik torténetét és
jelentését (Reich, 1983). Ugy vélte, hogy a neurdzis eredetének és okéanak intellektualis
megértése csak a tiinetvaltas ordogi koréhez vezethet, ha azt nem dinamikusan, vagyis

energetikailag, fizikailag, érzelmileg vezetjiik vissza eredeté¢hez (Eiden, 1998).

Groddeck (1933/2013), akit elsésorban a tiinetek jelentése ¢€s célja érdekelt, behatoan
foglalkozott az orvos-paciens kapcsolattal (mint korabban szo volt rola, kiilondsen az attétellel);
valamint az anya-gyerek kapcsolattal, amikor a gyerek volt a tiinethordoz6. Minden ilyen
esetben az anya tudattalanjat tanulmanyozta. Sokat dolgozott a preverbalis iddszakhoz
kapcsolddo impulzusokkal, nagy hangstlyt helyezett a korai szexualis és 6dipalis konfliktusok
feldolgozasa mellett a preddipalis és preverbalis mult eseményeinek felderitésére. Korat
megelézve felismerte, hogy az alapzavar a korai anya-gyerek kapcsolat id6szakaban jon létre,
a targykapcsolatok szervezddésének elsé szakaszaban. A sériilt, traumatizalt korai kapcsolat a
késObbiekben is ujrasebzddési, érzékenységi pont marad a személyiségben. Az Ujra
traumatizalodo személyiség szerveinek és szervezetének destrukcidjaval valaszol a kapcsolati
veszteségekre vagy csalodésra (targyvesztésre). Ha példaul a gyerek taplalkozésaval van
probléma, azt a kérdést teszi fel, hogy ,,Mi a baj az anyaval? Mi nyugtalanitja a gyereket?...Még
ha a legnagyobb 6vatossaggal is jar el, tiirelmes, kedves, és olyan gyengéd, mint egy barany,

akkor is van benne valami folyton valtoz6 aroma, egy illat, ami naprdl napra mas. A gyermek
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gondozoja minden mentalis allapotara reagél, minden ingerre, amivel talalkozik, és nemcsak az
egojaval valaszol, mely eleinte még fejletlen, hanem szervezete teljes erejével” (Groddeck,
1933/2013, 75. old.). Meggydzddése volt, hogy az anya magéban hordozott ambivalenciai,
irigységei, veszteségei mélyen meghatarozzak az anya — gyermek interakcids mintat, igy ezek
feltarasa a terapia sikerének egyik kulcsa. Hangstlyozta, hogy a kisgyermek érzékenysége

mindarra, ami az anya Az-jaban zajlik, rendkiviili médon és egész testében ki van hegyezve.

Ferenczitél kezd6dden a test egyre nagyobb hangstlyt kapott a pszichoterapias kapcsolatban:
ugy lehet ra tekinteni, mint ami hordozza és tiikkr6zi mentalis-, lelki- és érzelmi allapotainkat.
Pszichoterapias munkajaban kifejezetten batoritotta pacienseit, hogy figyeljenek testérzeteikre
¢s hagyjak, ha példaul a test szokatlan mozdulatot akar tenni. Ezt a hatast — a szabadsag
engedélyezését — hivta relaxacionak (Ferenczi, 1929/20006), és azt tapasztalta, hogy terapidsan
rendkiviil hatékony. ,,...hisztérias testi tiinetek 1éptek fel; paresztézidk és goércsok egy bizonyos
testrészben, heves indulatot kifejezé mozdulatok, kis hisztérids rohamokhoz hasonloan, hirtelen
valtozésai az ontudatnak, enyhe szédiilés, eszméletzavarok, sokszor ezt kovetden amnéziaval a
torténtekre vonatkozdan™ (Ferenczi, 1929/2006, 79. old.). Gyakran megtapasztalta példaul,
hogy a mulé hisztérids roham transzallapottd fokozodott (a paciens a mult egyes részeit 01jbol
atélte), mely alatt orvosként folyamatosan kapcsolatban tudott maradni a pdacienssel és
kérdéseket intézni felé. Mai, szomato-pszichoterapias keretben hozzatehetjiik, hogy ezekben az
allapotokban a paciens a testi emléknyomokon, testérzeteken keresztiil kdzvetlen kapcsolatban
van az atéltekkel, mikozben a terapeuta egyszerre hid a kiilsé valosag felé, ugyanakkor
kozvetité is a lehasadt (gyermeki, traumatizalodott) énrész és az én kozott. Ferenczi
(1929/2006) katarzisnak hivja ezt a folyamatot, amely altal az emlékezési anyag napvilagra
kertil. Tovabbi szomato-pszichoterapids vonatkozas, hogy az ellendllds és negativ attétel
feloldasara hasznalt relaxacio a testi folyamatokra irdnyitja a figyelmet, valamint arra, hogy ne
meggatolni vagy megsziintetni akarjuk a mozdulatot, fajdalmat, gorcsot, hanem enged;jiik (és
figyeljiik meg) — testi dnkontrollnak hivja és az analizis timogatasaban igen jelentOsnek tartja.
Mindez azt jelenti, hogy nem csupan a szavakban k6z6lhetd asszociaciokat emelte be a terapias
térbe, hanem az ugynevezett formalis elemeket, az asszocidcidkat kiséré hangulatokat (és az
ennek mentén megjelend mozdulatokat, tartasokat, mimikai elemeket, hangokat, 1égzés-ritmus
valtozasokat, testérzeteket) is, hiszen a belsd valdosag megérthetd €s értelmezhetd részeinek
tekintette Oket. Minél szabadabbak a képzettarsitasok, annal naivabbak, gyerekesebbek,
egyszerlibbek a paciensek kijelentései, kifejez0 mozgésai és futo tiinetei — ezek az analizisbe

keriilve nagyon értékes tampontokka valnak. A regressziv munka fontos aspektusanak tartotta
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az ¢érintést (Ferenczi, 1996). Tartds, aprd mozgasok, rangasok, izomfesziiltségek,
pozicidvaltasok, gesztusok, hangulatvaltozasok a kapcsolatban attételi jelentdséget kaptak, és
ma mar elfogadott, hogy viszontattételi érzéseinkben vald eligazodasunkhoz sajat testi

érzéseinket, belsé mozgasainkat is vizsgalni kell.

Balint (1961) érdeklédésének kdzéppontjaban az attétel terapias vizsgalata volt (melyet a korai
sziil6-gyerek kapcsolatbol szarmaztatott). Ferenczivel kézosen dolgoztdk ki azt a nézetet,
amely szerint a pszichoanalizis hatékonysaga a terapeuta-paciens kozotti viszonyban (egy
folyamatosan fejlodo targykapcsolatban) rejlik. A diagndzis felallitasa €s a kezelés sordn tehat
a kapcsolati elvet hangsulyozza, és beemeli az attétel €s a testi viszontattétel fontossagat (Balint,
Balint, 1939). Ez azt jelenti, hogy a terapeutanak kovetnie kell a pacienst a terapias felfedez6
uton, ¢és nem szabad elfelejtenie, hogy viselkedése, reakcidi, bedllitodasa, elvarasai
befolyasoljak kettejiik kapcsolatat, a terapias folyamatot és igy a gyogyulést is. Kiemelendd az
is, hogy a terapeuta altal atélt barmely érzelem a pdaciens tiinete lehet. A szomato-
pszichoterapiaban ez kulcsfontossagu, hiszen a pszichoszomatikus tiinetekkel kiizd6 paciensek
megélhetd — érzelmet. Mindezek mellett azt is szem el6tt kell tartani, hogy a tiinet, a betegség
egyben kapcsolat is (Balint, 1961) — egyrészt sajat magaval befelé, masrészt a terapeutaval. A
terapias kapcsolatban alapvetden a terapeuta az, aki az attételi folyamatok révén biztositja a
péciens szaméra a gyermekkorban hianyzé elsddleges sziiléi szeretetet. Ugy talalta, hogy a
terapidban megnyilvanuld Osszes regresszids megnyilvanulas egy primitiv, kisgyermekkori
viselkedésre hasonlit, mely szamdra azt bizonyitja, hogy minden neurdzis €s pszichozis kivalt
bizonyos infantilis vonasokat. A terapeutdnak ezért mindig szdmolnia kell azzal, hogy
»szembetalalkozik a betegben lakoz6 gyermekkel” (Bélint, 1994, 86. old.). Ahogy a csecsemd,
ugy a regresszioban 1évé paciens is preverbalis allapotban van — ami azt jelenti, hogy a
terapeutanak egyszerre kell résztvevonek, partnernek és a torténések forditojanak, egyfajta
értelmezo6-tudositonak lennie (Balint, 1997). Segitenie és tdmogatnia kell a pacienst, hogy
mindazt, amit testileg (mozdulatban, gesztusban, érzetben), szavak nélkiil vagy legalabbis
szavak szintjén nem értelmezhetd mddon atél, azt a felndttek nyelvére leforditsa. Hogy az
érzelmi megnyilvanulasok, amelyek még nem taldltdk meg a helyiiket, vagy megfeleld
kifejezési formdjukat, érthetdvé valjanak a paciens szamara. A gyermeki és regressziv
preverbalis élmények nagyon erds érzelmi toltéssel rendelkeznek, és nem a felnétt logikai utat
kovetik. ,,Minél érzelemtelibb a kozlés, annal nehezebb a forditas” (Balint, 1997, 64. old.), és

a terapeutanak itt nagyon fontos szerepe van, hogy megtanitsa paciensét azon a nyelven
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beszélni, amelyet egyrészt 6 maga megért, masrészt a terapeutaja is beszéli. ,,Ezen a szinten a
beteg nem szobeli kozlései éppoly Iényegesek, mint verbdlis asszocidcioi, akar
,»viselkedésnek™, akar ,,acting outnak”, akéar ,,ismétlésnek” vagy ,,légkorteremtésnek™ hivjuk.
Mivel ezek a megnyilvanuldsok nem verbalisak, nekiink, pszichoanalitikusoknak kell
kozvetiteniink a beteg tudatos felnétt énje és tudattalan vagyai kozott” (Balint, 1994, 91. old.).
Mindemellett fontos az is, hogy egy szakadék huzddik a felnétt/terapeuta és a sok szempontbol
gyermeki allapotban 1év6 paciens kozott, amely sokkal mélyebb, mint az 6dipalis szinté (ahol
mar hasznalhatdo a nyelv). A terapeutdnak tudnia kell, hogy a ,,betegben lakozd gyermek”
egyediil képtelen athidalni ezt a szakadékot; segitségre van sziiksége €s a terapeutanak kell
képessé tennie Ot az egyiittmiikddésre. (Balint, 1994). Megérti, hogy mire van sziiksége, ¢s nem
sirgeti a nem szobeli kifejezésmodok feladasara. Téamogat. Mialatt a paciensek
regresszidjukban kozelebb keriilnek az elsddleges targykapcsolatra emlékeztetd allapothoz, a
terapeutatdl sem felnétt vagy felnéttre jellemz6 kérdéseket, értelmezéseket varnak — ugysem
értik. Ami megértést kdvetel, az a terapids regressziobol a felndttek vildgaba vald visszatérést
jelenti, tehat ebben az allapotban inkabb a jelenlét, a figyelem, az egyiittlét és a csend kivanatos
(Balint, 1997). Balint kiemeli, hogy az analitikusnak a paciens vilaganak részévé kell valnia, el
kell tiirnie, hogy 1étrej6jjon egy 0sszefolydshoz hasonlo allapot, vagyis ,,a pacienssel valo teljes
harmonia allapotaban az elsddleges targy mindségeit kell magara dltenie” (Balint, 1997, 87.
old.). Jelen kell lenni. Ez azt jelenti, hogy nem lehet jelen a sajat gondolataival, javaslataival,
értelmezéseivel, és nem lehet kiilonallo és élesen korvonalazott targy. ,,Tapasztalatom szerint a
pszichoanalitikus kezelés alatti regresszi6 — az Ujrakezdés els6 szakasza — olyan
targykapcsolatot igyekszik megteremteni, amely felépitésében az elsddleges kapcsolatokhoz
hasonlit. Viladgos, hogy ez csak akkor johet 1étre, ha a pszichoanalitikus tisztdban van azzal,
hogy mi torténik, felismeri, hogy a betegnek adott pillanatban mire van sziiksége, a terapids
folyamat részeként elfogadja kivansagait, é&s nem probalja megakadéalyozni a kitarulkozast sem
viselkedésével, sem értelmezéseivel” (Balint, 1994, 128. old.). Sokszor szavak nélkiil kell a
terapeutanak megértenie, hogy mit var téle a paciens (jelen levés, figyelem, elfogadas,
egyetértés), mert ezekben az iddszakokban a szavak nem a kommunikdcid6 megbizhato
eszkozei, megsziinnek a szabad asszociacid hordozédiként miikddni. A pszichoanalitikus
feladata az, hogy megértse a szavak mogott huzoédoé jelentést, igy biztositva azt a
targykapcsolatot, amelyre sziiksége volt, mert itt nem a kiilsé vilagbdl érkezd vagyteljesités a
lényeg, hanem egy hallgatolagos beleegyezés, hogy a kiils vilagot felhasznalhassa bels6
problémainak rendezésére. Csak igy tud megvaltozni, fejlédni és gydgyulni, valamint elfogadni

onmagat. Ezért nevezi ezt a folyamatot Balint (1994) joindulat(, megismerésre iranyuld
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regresszionak. Ez a pszichoanalitikus helyzetben gyakran testi érintésben fejezddik ki
szimbolikusan. A terapeutdban valé megkapaszkodas iranti vagy nem az elsddleges szeretet
megnyilvanuldsa (ahogy Ferenczinél), hanem egy traumdara adott valasz. ,,Egyben az
elhagyatottsag és az elejtettség elleni védekezés kifejezédése. Kovetkezésképpen masodlagos
jelenség csupan, amelynek az a célja, hogy a kozelség ¢és az érintés segitségével

visszaallithassuk az egyén ¢és a targy kozotti eredendd azonossagot™ (Balint, 1997, 89. old.).

Nagyon fontos szomato-pszichoterapias kapcsoldédas Balint azon megfigyelése, ahogy az
emberek a fajdalmaikrol és az érzéseikrdl beszélnek: ,,sz0ro, szaggato, nyilalld, égetd, perzselo,
nyomd, fojtd, markold, fojtogato, liktetd, vakitd fajdalmak, és olyan kifejezések, mint ,,akar
egy kédarab volna bennem”, ,,mintha a testem egy része halott lenne”, ,,olyan sulyos, mint az
6lom”, ,mintha sulyok volndnak bennem”, , mintha tiizes vassal szurkalnanak”, ,,4gy érzem
magam, mint egy rongybaba”, vagy ,jéggé vagyok fagyva” (Balint, 1961, 304. old.). Ugy
gondolta, hogy nem lehet tudni, hogy ezeknek a kifejezéseknek melyik részét szabjak meg a
fiziologiai folyamatok, és mely résziik szarmazik a betegnek a benne lejatszodo folyamatokra
iranyulo fantazidjukrol. Ma azonban mar tudjuk, hogy elme és test egyiitt-miikodik, egységet

alkot, és az érzelmek a testbdl szarmaznak, nem csupan az elme miikodésébol (Damasio,1996).

Winnicott (1987) amellett érvel, hogy az érintés nem sziikségszerlien mindig egy 0szton
kielégitését célozza, hanem segitheti a pacienst egy gyogyitd testi élmény megtapasztalasaban
is, kiilondsen a regressziv allapotokban. Ilyen mddon ide kapcsolhatd Spielrein (1912/2008)
destrukciorol valo terapias felfogasa: a korai beteljesiiletlen sziikségletekre nyujtott kielégiiles
(fizikai tartas biztositasa, érintés) képessé teszi a pacienst egy testi szelférzet kialakitasara és
megszilardulasara. Ez pedig az Gjrarendez6dést segiti. Az eredeti két-test kapcsolat az anya-
gyerek kozott all fenn, mondja Winnicott (1958/2004), és utal ra, hogy a kleini depressziv
pozici6 is két-test kapcsolatra vonatkozik.

9.3. Emlékezés és stresszkezelés szomato-pszichoterapias megkozelitésben

Egy hangsulyozottan verbalitasra és kogniciora tdmaszkodd terdpidban a test konnyen
hordozo6javd valik mindannak, ami fajdalmas, megoldatlan ¢és ami nem tartalmazott,
kovetkezésképp besz€élni sem lehet rdola. Az emlékezés szubjektiv 1étélménylink

folyamatossaganak érzetét adja, melyhez kognitiv-, emociondlis-, motoros-vesztibularis- €s
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allapotmemoria egyarant rendelkezéstlinkre all (Totton, 2015). Mikor egy emléket felidéziink,
nemcsak a kognitiv informaciokat idézziik fel, hanem (automatikusan) az érzelmi-hangulati
Osszetevok is megjelennek, beleértve az allapotot, hangulatot és motoros-vesztibularis
OsszetevOoket. Az érzelmi aktivaciot kivaltd események memoridban valo tarolasat endogén
neurobioldgiai rendszeriink szabalyozza (Cahill, 1997), az emocionalis emlékek a
szubkortikalis struktardkban tarolédnak, amely a test teriilete. Tudattalan, tartds €s nem verbalis
érzésekként vannak jelen. Soth (1999) egyfajta ,,atfogd érzelmi anatomidrdl” beszél, amely
egyarant magaban foglalja a szdveteket, a metabolikus, endokrin és biokémiai folyamatokat.

Az emlékezet a testelme szovevényes, teljes rendszerét igénybe veszi.

A nehéz, traumatikus élmények a fokozott készenléti allapot, valamint a hippocampalis régiod
kérosodasa miatt (Spiegel, 1997; Yehuda, 1997) egyedi mdédon kodolddnak és tarolddnak.
Ellenalldak a kioltassal szemben, illetve nehéz Oket tudatositani, mert az esemény atélése soran
lesztikiil a tudatos mezd, amely altal tovabb sziikiil a kontextus, és ez akadalyozza az emlék
elaborativ kodolasanak folyamatat (Allen és mtsai, 1999). Ezen emlékek természetiiket tekintve
emocionalisak, motoros-vesztibularisak és allapotalapuak (van der Kolk, 1994). Erzelmi
allapotként, kitordlhetetlen érzék-lenyomatként, testérzetként vannak jelen (mas
¢lettapasztalatoktol elkiiloniilve), és magaban foglaljak a testi emlékezést, a készségeket,
szokasokat és reflexeket. Kiviil esnek a verbalis-szemantikus nyelvi reprezentaciokon, mert az
agykérgen beliili Osszekottetések zavart szenvedtek (Krystal és mtsai, 1995), amely
megneheziti a magasabb kognitiv funkcidkat, koztiik a nyelvi feldolgozast és kifejezést. Nem
szervezddnek teljes egésszé, mert a fokozott izgalom a memoriat tobb elszigetelt,
szomatoszenzoros részre hasitja: képekre, érzelmi allapotokra, szomatikus érzetekre, izekre,
szagokra és hangokra. A szemantikus memoria segitségével torténd integracio és az értelmezés
megszakad, a memoria integrativ funkcioi lekapcsolnak, az élmény érzelmi allapotként,
szomatikus érzetként (illatként, hangként, vizudlis képként) tarolodik, és €l tovabb. Az
eredmény egy nem szimbolikus, rugalmatlan, és megvaltoztathatatlan zarvany, traumatikus
emléktartalom, mert a traumatikus esemény soran a szelf, mint a tapasztalat 4téldje, nincs jelen.
Porges (2003) szerint ez azért van igy, mert a biztonsag hianya és a trauma a szimpatikus és a
paraszimpatikus rendszerek kényszeritd erejii aktivalodasat eredményezik, és ezen Osibb
valasz(ok) bekapcsoldsaval a komplexebb kognitiv funkcidk elérhetetlenné valnak. Az emlék
ismételt felbukkandsa az eredeti traumatikus élménnyel Osszefliggd ingerek megjelenésétdl
fligg (van der Kolk, 1996); ilyenkor a test azonnal reagal (sokszor anélkiil, hogy az egyénben

tudatosulna). Motoros-vesztibularis emlékeink Osszetett testi készségek, implicit testet 6ltott
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vagy inkabb testben megélt tapasztalat, tudas, amely a test-agy interakcioban kodolodik. Az
ingerek egyszert lereagalasa, kivezetése sem nem hatékony, sem nem biztonsagos, raadasul az
integraciot, és igy a gyogyulast sem tamogatja (van der Kolk, 1989), ezért a szomato-
pszichoterapiaban a sajat test biztonsagos megélése (testérzetekkel, ritmussal, érzésekkel

egylitt), a begyokerezés €s a tartalmazas érzésének megtapasztalasa az elsddleges.

A testmemoria elmélete szerint az emlékezet egy konstruktiv €s adaptiv folyamat, amelyen
keresztiil az egész szervezet interakcioban van a kornyezettel, ¢s a multbeli emlékeket a
szenzomotoros koordinacid altal analdg 0 helyzetekkel koti 6ssze, melyben a kategorizacio
folyamatos (Leuzinger-Bohleber, Pfeifer, 2002 idézi Bohleber, 2010). A testmemoria magaban
foglalja az internalizalt targy testbeszédének introjekcidjat, mely igy belsd reprezentaciova
valik a gesztus, a testtartas ¢és a fizikai szelf-érzet, valamint egy kép vagy belsé hang
izomszintjén (Soth, 1999). A szomato-pszichoterapia ezért hangsulyozottan foglalkozik a
testemlékekkel — mégpedig elsésorban a motoros-vesztibularis és allapotemlékekkel, vagyis
els6sorban azokkal a testben tarolt emlékekkel, amelyek nem Iéteznek, vagy nem
hozzéaférhetdek a tudatos elme szdmara. Azt tdmogatja, hogy ezen emlékek hozzaférhetdek,
megélhetdek és amennyire lehet, tudatosak legyenek. Segiti a testben (izmokban, zsigerekben,
mozdulatokban, testtartasban) tarolt emlékek feloldasat, feldolgozasat, elfogadasat vagy

elengedését.

A Damasio (1996) altal hattér-érzelmeknek nevezett érzetek — féaradtsdg/energia,
fesziiltség/ellazultsag, stabilitas/instabilitds, harmoénia/diszharmoénia érzet-kontinuumok —
alapja a szomatikus markereknek nevezett testi emléknyomok. A szomatikus markerek
jelentdsége az érzelmi fejlddésben nagyon fontos. Ide sorolja a zsigeri €s nem zsigeri érzeteket
is; melyek leginkabb rejtve és automatikusan miikodnek. Segitik a dontést azaltal, hogy a
figyelmet a lehetséges negativ kovetkezményre iranyitjdk, valamint bizonyos lehetdségeket
kiemelnek, amellyel egy pozitiv cselekvés lehetdségét biztositjak. A szomatikus markereket
tapasztalat Utjan sajatitjuk el, melyet egy belsé preferencia rendszer ellendriz, és kiilsd
koriilmények befolyasolnak, melyet alapjaban az adott kultura képvisel. A belsd preferencia
rendszer neuralis alapjat velesziiletett szabalyozasi rendszer alkotja, mely a szervezet tulélését
hivatott eldsegiteni. Az intuicid, az intuitiv miikddés, vagy egy helyzet intuitiv megoldasa is
ezen a mechanizmuson alapul. Ezek segitségével oldunk meg egy probléméat anélkiil, hogy
gondolkodnank rola. A szomatikus markerek a személyes és szocialis teriileten (vagyis a

legnagyobb komplexitassal jaro teriileten) tudjak leginkdbb megtamogatni a dontéshozast,
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illetve a tajékozddast. A korai tapasztaldson alapuld implicit kapcsolati tudés testi szinten

ezekben a szomatikus markerekben képviselteti magat.

Porges (2003) polivagalis elmélete szerint harom komplex pszichobiologiai stratégia épiilt
egymasra (viselkedéses-, testi-, érzelmi valaszmintak, valamint az O6ket szervezd idegi
rendszerek) a kihivasokkal és vészhelyzetekkel (stresszel) valdo megkiizdésre. Ennek
kifejezéshez, az arckifejezéshez, a vokalis kommunikacidhoz és az ezekhez tarsulo szocialis

viselkedéshez koti. Az autondom idegrendszert harom részre osztja:

- A paraszimpatikus rész az immobilizal6é rendszer: ez a lefagyasi valasz. A porcos
halaknal jelent meg kb. 500 milli6 éve, és a legtobb gerincesnél megfigyelhetd. Az
Osbolygoideg az egyik {6 szervezdje; ha ez a valasz kapcsol be egy veszélyes helyzetben, a
szervezet tetszhalott allapotba keriil, majd a veszély elmultaval a lefagyasbol felolvad.
Embereknél altalaban sokkos lelki allapotként jelenik meg, amelyben gyakran a hétkdznapi
gondolkodas, a tér-id6 tajekozodas, az emlékezet és az akaratlagos mozgés is felmondja a

szolgalatot.

"’

- A szimpatikus rész a fight-flight rendszer: ez a ,harcolj vagy menekiilj!” valasz. A
kétélttiek fejlesztették ki kb. 300 milli6 éve; veszélyhelyzetben a tdimado legydzése, elijesztése,
vagy az elmenekiilés is sikerre vezethet. A harchoz és a menekiiléshez a vazizmok munkajara
van sziikség, amelyhez sziikséges az energiaraktdrok mozgositasa, szapora szivverés €s 1€gzés,
a vércukor-, vérzsir- és vérnyomdsemelés, az izmok vérbdsége (cserébe a zsigerek

vérszegénysége) €s az izzadas.

- A térsas kapcsolatteremtd rendszer elsdsorban a kommunikacioban jatszik szerepet.
Nagyjabol 80 milli6 éve jelent meg a legljabb és leghatékonyabb megoldasként (sok,
csoportban é16 emldssel egyetemben). A vagus ideg egyik agabol fejlodott ki mas agyidegekkel
egylitt, olyan ,kiilonleges viszceralis efferens palyaként”, amely azokkal a neuroanatémiai
struktarakkal all kapcsolatban, amelyek a szopdast, nyelést €s nyalelvalasztast szabalyozzak és
gatoljak kardiovaszkuldsris rendszeriinket — ezaltal megnyugtatnak ¢és lecsendesitenek
benniinket (Totton, 2015). A tarsas viselkedést szabalyoz6 idegek miikodtetik a hangképzd
szerveket, az arcizmokat, a hallast, és a fej masok felé forditdsat is. Az emberek
egyedfejlédésiik soran internalizaljdk gondozobikat és nyelviiket, igy a kommunikacidé nemcsak
kifel¢, hanem befelé is torténhet, mintegy ,,magunk mellé allva” és gondolatainkat autoném

felnéttként “meghallva és artikulalva”. A belsd parbeszéd elvezethet egy sajat megoldashoz,
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akar egy Otlethez a helyzet megvaltoztatasara, akar a helyzet belsd kiértékelésének
elfogadasahoz. A tarsas valasznak az egyik fontos hormonja az agy altal kibocsajtott oxitocin,
amely szerepet jatszik az érintésben, szexben, sziilésben, empatidban, tiikrozésben ¢és
bizalomban. Az emberi faj és genetikai 6roksége is evoluciodsan erre a megoldasra adaptalodott,

fogantatasunktol kezdve arra késziiliink, hogy tarsasan keressiink megoldasokat problémainkra.

E rendszerek azokkal a (féleg gyermekkorban tapasztalt) tiinetekkel allnak kapcsolatban, mint
hallgatas ¢és a szemkontaktus kialakitasa, valogatas az étkezésben, vagy viselkedéses
problémak. A tarsas kapcsolatteremté rendszer tehat akkor 4ll rendelkezésiinkre, ha a
kornyezetet biztonsagosnak észleljiik. A kozponti idegrendszer folyamatosan monitorozza és
kiértékeli az aktudlis helyzet biztonsag-veszEly szintjét (neurocepcio), €és a korabbi
tapasztalatokra épitve €letbe 1épteti a fenti reakciok egyikét. Az emberi szervezet evolicidosan
arra adaptalodott, hogy veszély esetén tarsas tdmogatast kérjen (hangadéason, arcjatékon, a fej
tarsak felé forditasan keresztiil) (Porges, 2003). A biztonsag hianya és a trauma a szimpatikus
¢s a paraszimpatikus rendszerek kényszeritd erejii aktivalodasat eredményezik, az Gsibb
pszichobiologiai reakciok felszabadulnak a gatlas alol: el6szor a ,,harcolj vagy menekiilj”
valasz, annak sikertelensége esetén pedig a lefagyas 1ép miikodésbe. Mindez a tarsas
kapcsolatteremtd képesség tartdos hidnyat eredményezi, amely érzelmi kiszaradast, a
beszédfelismerés és artikulacid nehézségét, a hangokkal szembeni hiperszenzitivitast és
beilleszkedési nehézségeket eredményez (Totton, 2015). A tarsas stresszvalasz miikodtetéséhez
a komplexebb kognitiv funkciokra van sziikség (gondolkodas, mentalizacio, empatia, racionalis
dontéshozas, ontudatossag) — az Gsibb valasz(ok) bekapcsolasaval ezek elérhetetlenné vélnak,
az agresszio vagy a szorongas meggatoljak a testi érzetek és jelzések észlelését és értelmezését,

valamint az autondm problémamegoldast (Fogel, 2013).

A polivagalis elmélet a tartds szimpatikus aktivaltsagra testi és mentdlis betegségek
rizikofaktoraként tekint (Porges, 1995), csakigy, mint Selye (1966/1978), akinél egy izgalmi
fazis utan a patogén kimertiilés fazisa kovetkezik. Ami tehat Porgesnél a lefagyas, az Selyénél
a kimeriilés. Fontos kiemelni, hogy a polivagalis elmélet szerint szervezetiink a vagus ideg
dominanciajara adaptalodott, mely Oonmagaban, a szimpatikus aktivitas nélkiil is képes
szabalyozni a szervezet nyugalmi- és izgalmi allapotat (az Gn. vaguszfék aktivalasaval képes

mozgositani a szervezet metabolikus energiait és megemelni a szivfrekvenciat) (Porges, 2003).

Beebe ¢s Lachmann (1994) a rédhangolodasi mintdk, a kézos €s ondllo érzdé allapotok
szabalyozasa, és a diddikus interakcidban tortént szakitdsok és helyreallitasok szerepét
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hangsulyozza. Tapasztalati mintakrol beszélnek, melyek a kolcsonds interakcid-sorozatok
alapjan taplalt elvarasok szerint szervezdédnek (Beebe, Lachmann 2002). Ezek olyan egymast
kovetd kozos konstrukeiokbdl allnak, melyek egy masikkal valé talalkozas soran alakultak ki.
A tapasztalati mintak gyakran tudattalanok, vagy prereflektivek. Eszerint két ember talalkozasa
a terapias (analitikus) kapcsolatban a ,,tapasztalati szervezodések™ kozti interakcidé (Orange,
Atwood, Stolorow, 1997 idézi Bohleber, 2010), melybdl egy kiilonallo, sirl szovésii pszichés
rendszer jon 1étre. Egyiitt hozzak 1étre az interakcidt (€s mindent, ami ennek mentén torténik),
amely aszimmetrikusan szervezddik, mivel a terapeuta vallalja annak feladatat, hogy biztositja
az orientaciot, mig a paciens ehhez igazodva igyekszik ¢élményét ujjaszervezni. Ebbdl az
kovetkezik, hogy a paciens élményét (csakigy, mint a gyermekét) nem lehet dnmagaban
vizsgalni — csak egy kozosen alkotott interszubjektiv mez6 részeként (Bohleber, 2010). Az
alanyt és a targyat a kapcsolodés folyamataként kell felfogni, ennek mentén az autonémidt €s a
kapcsolatisagot Gjragondolni a szabalyozas szelf- és interaktiv folyamatai értelmében (Beebe,

Lachmann, 2002).

Szomato-pszichoterdpias keretek kozott meghatarozd a terapeutanak a sajat testéhez valo
viszonya (ahogyan megéli ¢s elfogadja), valamint az, ahogy a pacienshez és testéhez viszonyul
(tekintetével, testtartasaval, gesztusaival, a tdvolsag meghatarozasaval). Ezaltal tudja tamogatni
a sajat testhez vald kapcsolddast, a sajat testhez fliz6do biztonsagos kotddést, illetve a test és
elme egylittmaradasat. Azt, hogy a paciens meg tudja €Ini a testi folyamatokat ¢és a rémisztd
vagy annak tlind, érthetetlen vagy jelentés nélkiili testérzetek ne valtsanak ki dezorganizaciot.
Az agressziv, destruktiv folyamatok csak ebben a biztonsdgos kapcsolatban és térben
elfogadhatdak és tamogatoak. Ide kapcsolodik Anzieu (1985, 1993) elgondoldsa a mazochista
hasznalt: a szelfet és a masikat 6sszekapcsolo kotdanyag a fajdalom, a krizis, vagy a gyotrelem
kozos €lményei. A fajdalom megosztasa a masikkal egy kozos élményszovetet alkot, melynek
réveén az identitds védelmet kap (hiszen nem marad egyediil). A beszéd, a panaszkodas és a testi
fajdalom megnevezése altal a test fizikailag jelen van, de a lelki-érzelmi aspektus teljesen
kimarad a tapasztalds és megélés alol. A fajdalom, vagy a szenvedés testet 6ltott test-egoként

alkotja a szelfet.
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10. SABINA SPIELREIN, AZ UTTORO ELMELETALKOTO
GONDOLATAINAK HATASA A KESOBBI PSZICHOANALITIKUS
ES PSZICHOSZOMATIKUS ELMELETEKRE

Sabina Spielrein intellektualis és klinikai hagyatéka majdnem fél évszdzadon 4t a feledés
homalyéaba meriilt, és szinte teljesen kitorlddott a tudomanyos korképbdl. Kozel négy évtized
telt el azota, hogy naploit, feljegyzéseit és levelezését véletlenszeriien megtalaltak (Carotenuto,
1982), és bar az elmult években szamos attekintd, 0sszefoglald mu késziilt életérdl és/vagy
cikkeinek feldolgozasabol (Cifali, 2001; Cooper-White, 2015; Covington & Wharton, 2015;
Etkind, 1999; Harris, 2015; Kerr, 1994; Launer, 2014; Lothane, 1996, 2016; Richebécher,
2005), tudomanyos munkajanak, eredeti gondolatainak, valamint a kés6bbi pszichoanalitikus
¢s pszichoszomatikus elméletekre gyakorolt hatdsanak elismerése még mindig nem tortént meg
kelloképpen.

Fontos, hogy munkdin keresztiil meglassuk azt az éles latdsu, az akadémikus normakhoz
ragaszkodo, eredeti és fliggetlen gondolkodoét, aki mind a klinikai munka, mind pedig a kutatas
teriiletén kiemelkeddSt alkotott, és aktivan hozzajarult a pszichoanalizis fejlédéséhez. Ugy
jatszott kiemelkedd szerepet, hogy munkdiban egyszerre mindig tobb tudomanyteriiletet
(pszicholodgia, orvostudomany, nyelvészet, irodalom, mitoldgia) fésiilt 6ssze, dthidalva ezzel a
kozottik fesziild szakadékot. Minden egyes irdsaban tetten érhetd az, hogy egyszerre hasznalta
az intuitiv, empatias, beleérzo és egyiittérzo ndi(es), valamint a tiszta, racionalisan gondolkodé
és tiipontosan fogalmazé férfi(as) oldalat. Ugy mert a néi megérzéseire és megéléseire
tamaszkodni, hogy kozben nagyon alaposan €s részletesen megfigyelte a pacienseket €s a
koriilményeket. Nem tavolrol, magatol elidegenitve figyelte meg az eseteket, hanem nagyon is
kozelrdl, magat beleengedve, a masik szemszogébdl, megéléseibdl latva, érezve a problémat.
Nyitott volt a tapasztalatra és a megismerésre, feszegette annak hatarait, és nemcsak
kornyezetét, de sajat magat is megallas nélkiil figyelte és kutatta. Erdeklddésének
kozéppontjaban mindig az atalakulds folyamata allt, alaptétele pedig, hogy a teremtés és a
pusztitds Osszefonddik a fejlddés és a novekedés folyamataban; és a destrukcidban vald
elmeriilés egy ujfajta (6n)megismeréshez, (6n)megértéshez és Ujrateremtéshez vezet. Ez a
fejlodés zaloga.

Spielrein tevékenyen vett részt a kor legfontosabb pszichologiai kdzpontjaiban, és olyan

kiemelkedd elméletalkotokkal volt szoros kapcsolatban, mint Jung, Freud, Piaget, Lurija vagy
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Vigotszkij, valamint olyan kulturalis ¢és intellektudlis aramlatok csomoépontjaiban
tevékenykedett, amelyek tamogattdk a pszichoanalizis fejlodését, ¢és késobb a
gyermekpszicholdgia kutatdsanak melegagyava valtak. Gondolatainak hatdsat nehéz
egyértelmiien megallapitani, hiszen a korszellem, a filozoéfiai, eszmei €s kulturalis aramlat, a
transzdiszciplinaris fejlédés inspiralta és lehetoveé tette az egymast atfedd gondolatok és
elméletek (pszichoanalizis, gyermekpszicholdgia korai elméletei, a tudatrdl alkotott elméletek,
nyelvészet) sziiletését. A cél valojaban nem az, hogy minden késobbi eszme ereddjének, vagy
Osforrasanak 6t nevezziik meg, de fontos latni azokat az alapgondolatokat, amelyeket egyrészt
0 fektetett le legeldszor, megalapozva ezzel egy 1j latdismddot, masrészt visszakdszonnek a

késbbbi pszichoanalitikus és pszichoszomatikus elméletekben.

Jelen fejezet ezért — a rekonstrukcid nehézségét szem el6tt tartva — sorra veszi azokat a
gondolatokat, fogalmakat, elméleteket és modszereket, amelyeket els6ként Spielrein
fogalmazott meg, valamint azokat az elméletalkotokat, illetve elméleteket, ahol tetten érheté a
Spielrein-hatas. JelentGsebb irasait kiilon, mig az egyes elméleteket/modelleket targyald
tanulmanyait, vagy korszakait, valamint a késObbi pszichoanalitikus/pszichoszomatikus

elméleteket egyben mutatom be.

10.1. Egy szkizofrénias eset (Dementia Praecox) pszicholdgiai tartalma

szamon (Harris, 2015). Lenyligdz6, ahogy a klinikai anyagot hasznalja elmélete
bizonyitasahoz; ahogy a zavaros kijelentések, tévképzetek mogott huzodo jelentésre
koncentral; illetve ahogy 0sszekapcsolja az dlomanyagot a pszichotikus folyamatokkal €és azok
megnyilvanulésaival (kiilondsen a beszéddel), amelyekben legfoképpen a motoros mozgasok,
a hangok, az 1dGiség €s a szimbolizacio dsszeomlasa foglalkoztattak (Spielrein, 1911). Jung A
libid6 szimbolumai és atvaltozasai’(Wandlungen und Symbole der Libido, II. In: Jahrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen 4(1): 162-465) cimii irasaban

crcr

delirtumanak azon részeire, melyeket Spielrein a tudattalan mitikus szintjéhez kapcsolt

(Caropreso, 2017; Skea, 2006).
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Ebben az irasban jelenik meg elészor Spielrein azon gondolata, miszerint a differenciacio,
vagyis annak felismerése, hogy a szelfen beliil egy masik szelf is 1étezik, ahhoz hasonl6, mint
amikor a testbe egy masik test keriil (példaul szexualis élménykor). Az elmébe is be lehet
hatolni és meg lehet figyelni (s6t, megértéséhez egy masik elmére van sziikség). A szelf belsé
szétvalasa és hasadasai természetes mentalis folyamat, és a tobbszords-élmény allapot az elme
alapvet6 sajatossaga, amely a tudatossag kiilonboz6 szintjein jelenik meg. Ezen gondolatokat a
destrukcié-cikkében (1912a), majd az id6 és a tudattalan folyamatok kapcsolatarol szold
tanulmanyaiban (1920, 1922d,e, 1923a,e,f,g) bontja ki teljes egészében. Nézete szerint az elmét
¢s a tudatot az idéérzékelés, és annak verbalizdlasa teremti (Spielrein, 1922e). Az elmét
els6sorban az id6 érzékelése és a hasadasok (a szelf megosztott és tobbszords-élmény allapota)

hatarozzak meg.

10.2. A pusztitas mint a keletkezés oka

Spielrein  tudoméanyos munkéi kozil ez az elsd, amelyet Onalld kutatoként é&s
pszichoanalitikusként publikalt. Ezen irasa, és az azt megel6zd eldadas bdvelkedik az 0jitd
gondolatokban, valamint sok kés6bbi elméletalkotora hatassal volt. Cooper-White (2015) azon
a véleményen van, hogy ezzel Spielrein nemcsak a pszichoanalizis egyik legkiemelkedébb
gondolatmenetét alkotta meg, hanem az itt leirtak rendkiviil termékenyitéen hatottak az alakulod
tudomanyra, valamint a késObbi elméletekre. Ovcharenko (1999) is kiemeli, hogy az itt
megfogalmazott gondolatok jelentdségteljesek, eldremutatoak és a pszichoanalitikus gyakorlat

hatérait feszegetik.

Spielrein ezen elmélete a biologiat, a pszichologiat, a mitoldgiat és a filozofiat akarta egy fedél
ala hozni, és Launer (2014) arra hivja fel a figyelmet, hogy mind tartalmilag, mind
eldadasmodjaban kiemelkedd, hiszen a darwini fajfenntartas fogalmat prébalta meg a
pszichoanalizis modszerére adaptalni. A cikk megjelenése eldtt, a Bécsi Pszichoanalitikus
Térsasdg 1911. november 29-ei iilésén fejti ki az oralitds és agresszio kapcsolatarol alkotott
nézeteit, nevezetesen a szexualitas €s a csecsemd szopasi vagya kozotti osszefiiggést, valamint
a korai ordlis szakaszban kialakuld pusztitdo hajlam megjelenését — megeldzve ezzel Abraham
(1924) oralis szadizmusrol alkotott fogalmat. Ezen az estén hangzik el eldszor nyilvanosan a

halaloszton elmélete (Nunberg és Federn, 1974), bar meg kell jegyezni, hogy a fogalomrol
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Freud rovid emlitést tesz 1909-ben Oskar Pfisterhez — a pszichoanalitikus paphoz — intézett
levelében (Kerr, 1994). Freud késébbi, 1920-ban megjelent Tul az 6éromelven (Jenseits des
Lustprinzips, magyarul megjelent: Halaloszton és az életdsztonok, 1991) cimli kdnyvében
jelenik meg eldszor az agresszid, mint masodlagos 0szton a libido mellett, illetve maga a
halaloszton fogalma, melyet a psziché alkotoelemeként értelmez, tézise aldtdmasztasdhoz pedig
— annak ellenére, hogy néhény évvel kordbban (az eldadason elhangzottak alapjan) éppen 6
maga kifogésolta Spielrein gondolatmenetében, hogy a pszicholdgiai tényeket bioldgiai
alapokkal magyarazta — nagymértékben tamaszkodik a bioldgiara. A hatodik fejezetben, ahol a
primer mazochizmus témajaban egy labjegyzetet szur be, elismeri Spielrein elsdségét: ,,Egy
tartalmas és gondolatokban gazdag, de szdmomra sajnos nem teljesen vildgos munkaban
Spielrein Sabina e spekulacio j6 nagy részét mar érintette. O a szexualis 6szton szadisztikus
komponensét *destruktiv’-nak nevezi” (Freud 1920/1991, 86. old.). Ovcharenko (1999) szerint,
mivel Freud egyediil Spielreint emeli ki, jogos azt feltételezniink, hogy & volt az, aki elkezdte
Freudnak az ember 6sztoneivel foglalkozo pszichoanalitikus gondolatmenetét. Tudjuk, hogy
Freud a halalosztont nem a szaporodasi 0szton egy vonasanak tekintette, hanem sokkal inkabb
egy Onmagaban is 1étezd erének. Az entrdpia térvényéhez hasonlitotta, amely szerint barmely
fizikai rendszer energiaja iddvel nullara siillyed. Elméletében az életdszton és a halaldszton
egyiitthatasabol és ellenhatasabol magyarazhatok az életjelenségek; a kett6 kozotti harc az, ami
fenntartja az ¢letet (Freud, 1930/1982).

Spielrein ebben a tanulmanyaban fejti ki a halaloszton fogalmat a pszichés miikodésben. Ez az
els6 ismert tudoményos leirasa ennek a fogalomnak. Jung 1943-as A tudattalan pszichologiaja
(On the psychology of the uncoscious [Uber die Psychologie des Unbewussten] In: The
collected works of C. G. Jung. Vol. 7.) cimli konyvében leirja, hogy a freudi terminoldgidban
elterjedt halaloszton eredetileg Spielrein 1912-es, fent emlitett irasdbol szarmazik (Caropreso,
2017; Carotenuto, 1982; Lothane, 2015). Az itt felbukkan6 fogalmak — példaul egy olyan lelki
miikodés feltételezése, amely megelézi az 6romelv altal iranyitott funkcidokat — kulcsszerepet
kapnak Freud 1920-as évektdl alkotott elméleti munkassagaban (Caropreso, 2017; Cooper-
White, 2015). Jung az 1911. augusztus 8-ai levelében igy ir a készild tanulmanyrol
Spielreinnek: ,,Meglepett a kitiind gondolatok bdsége, amelyek némelyike egyes sajat
oOtleteimet is megeldlegezte. De 0riilok, hogy masok is Ugy latnak dolgokat, ahogyan én.
Gondolkodasa nagyivii, messzehato és filozofikus” (Wharton, 2015b, 37. old. Ford: M.E.).
Késbébb, a november 13-ai levelében is utal Spielrein késziilo irdsara: ,,Ismét megkérném, hogy

rogton kiildje vissza a tanulmanyat. A munkdm 2. részében (kiildtem Onnek egy kiilén
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masolatot az elsd részébol?), tobb helyen is utaltam az oOtleteire. Az Uj tanulmanyaval is
hasonloképpen szeretnék tenni. Igy ismét harmoniaban élhetiink” (Wharton, 2015b, 39. old.
Ford: M.E.). 1912. marcius 25-én igy ir Spielreinnek: ,,Kedvesem, ismét sziikségteleniil keseriti
magat. Amikor azt mondtam, hogy *megdobbentdek’ a hasonldsagok, tulsagosan szd szerint
vette. Ezt sokkal inkdbb boknak szantam. A tanulmanya kiemelkedden intelligens €s lenyligdzo
gondolatokat tartalmaz, amelyek elsdbbségét boldogan tulajdonitom Onnek. Egészen
nyilvanvald, hogy a haldldszton vagy halalvagy sokkal hamarabb tisztan latszott az On szamara,
mint szamomra! ...En annyira mashogyan fejezem ki magam a munkaimban, mint On, hogy
senki nem tartana elképzelhetonek, hogy barmit is tdlem kdlcsonzott volna. Ehhez kétség sem
fér. ...Talan én is kolcsondztem Ontdl; nyilvan akaratlanul is magamba szivtam lelke egy
részét, ahogy kétségteleniil On is az enyémet. Csak az szamit, hogy mindketten mit hoztunk ki
ebbél, és On valami jot hozott létre. ...” (Carotenuto, 1986, 207-208 old.). Tudjuk, hogy ez a
tanulmany végiil a Jahrbuch-nak ugyanabban az 1912-es els6 szamaban jelent meg, ahol Jung
’A libidd szimbdlumai és atvaltozasai’(Wandlungen und Symbole der Libido, II. In: Jahrbuch
fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen 4(1): 162-465) ciml irasa
(késdbb Az atvaltozas szimbdlumai cimen lett ismert). A Spielrein altal leirt faji psziché nagyon
hasonlit a Jung 4ltal kés6bb megfogalmazott kollektiv tudattalan fogalmara. Maga a kifejezés
Uncoscious. In: The Collected Works of C.G. Jung, Volume 7: Two Essays in Analytical
Psychology, 1966) cimi irdsaban. Spielrein gondolatai megeldzték a kollektiv tudattalan jungi
koncepciojat, illetve fontos adalékok voltak a fogalom kialakulasaban (Caropreso, 2017; Skea,

2006; Van Waning, 1992).

Spielrein ezen irasaban arra tesz kisérletet, hogy bizonyitsa a mentalis és szexualis élet élményei
kozott meghuzodo kapcsolatot. Mar az 1906-ban Jungnak irt levelekben (Spielrein, 1906-
1907/2015) ugy érvel az érzelmi komplexusokat illetden, hogy azok a személyiség
egybentartasat szolgaljak. Eszerint a hisztéria csupan akkor hatalmasodik el az egyénen, amikor
az egészséges komplexusok mar nem miikddnek. Sajat tapasztalatai alapjan ugy gondolja, hogy
ez 1gazabol egy alternativ személyiség létrehozdsara iranyuld kisérlet. Mindezek mellett
megfogalmazza azon gondolatat is, miszerint az ember egy olyan személyes transzforméciora
iranyuld drive-val rendelkezik, amely alland6 konfliktusban van az azt visszatartd elfojtd
erdkkel. Behatoan foglalkozik a differenciacido folyamataval; és Harris (2015) felhivja ra a
figyelmet, hogy ebben a tanulmanyban Spielrein azzal, ahogy a pszichotikusok élményeit leirja,

majdhogynem a disszociativ zavarok feltarasat adja. Egyfajta elidegenedés tapasztalhato,
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amellyel a személyes folyamatokat (érzelmeket, érzéseket, viszonyuldsokat) a kollektiv faj-
pszichére viszik at, 1étrejonnek a hasadasok a szelfben, melynek kovetkeztében szemléloként
vannak jelen sajat ¢életiikben, vagyis kialakul az érdektelenség (és érzéketlenség) a sajat belsd

vilag irant.

Ez a tanulmany a szexualitds ¢és kiilondsen a ndi szexualitds forradalmian j megkozelitését
adja. Az elmét a szexualitason keresztiil vizsgélja, és viszont. Szerinte az atalakulas egyszerre
torténik a mentalis és a szexudlis ¢€letben a pusztitds és teremtés egymasnak fesziilo
folyamatdban. Megfogalmazza, hogy a szexudlis vagy sok kockazattal jar, kiilondsen ndk
szamara: a testi identitds elvesztése (vagy inkabb atalakuldsa) a terhesség soran, illetve a
pszicholdgiai identitds elvesztése (vagy atalakuldsa) a hdzassdg és anyasdg altal. Szakmai
irasaiban késobb is fontos szerepet kapott az a veszely, melyet a ndk szamara a fogantatas és a
szllés jelenthet; egy 1913-as cikkében arro6l ir, hogy varandés nék fantdzidiban sokszor
megjelenik a félelem vagy az undor, amely a sziiletendé gyermekhez kapcsolodik, aki a régi
(allapot) karara novekszik (1913a). Terhessége soran egyszer 6 maga is majdnem elvetélt.
Késobb tobb rovid irasa is foglalkozik a néi szexualitassal (Spielrein, 1911, 1913f, 1914a,
1920a, 1920b, 1920d), melyekben vissza-visszatér a pusztitassal és teremtéssel kapcsolatos
gondolatmenet, illetve a pusztitd er6ben meghtuz6do kreativ erd. De Spielrein egész életmiivére
jellemzd volt az az eredetiség, hogy néi szemszogbdl kozelitett a pszichologiai problémakhoz,
illetve az, hogy klinikai példaiban nagyon érzékenyen megvilagitotta az élmények néi oldalat
(passzivitas, mazochizmus, aldozathozatal, empatia). Ez tobbek kozott Az anyos’ cimii irasara
is jellemzd, melyben nemcsak a ndi szerepet €s mindséget mutatja be hihetetlen érzékenységgel
¢s éleslatassal, de hatarozottan kiall azon meggy6zddése mellett is, hogy a pszichoanalitikus
gondolkodasnak figyelembe kell vennie azt, ahogy a ndk latjak és megélik a vilagot (1913f). A
néi ¢élményekre, meglatasokra vald gyakori hivatkozidsa szembehelyezkedik a korai
pszichoanalizis tobbnyire férfiak altal uralt gondolataival. Szdmara a befogadas/bekebelezés
(inkorporacid) nem passziv, hanem nagyon is aktiv és atalakitdo folyamat, s6t azonos

fogalmakkal besz¢l a szexualitasrol és az internalizacié mentélis folyamatair6l (Harris, 2015).

A tanulmanyban megjelené gondolatok a klasszikus pszichoanalitikus pszichoszomatika
uttoroire 1s hatassal voltak. Groddeck felfogasa a betegségrol (1925/1977), és a
pszichoterapiarol (1933/2013) visszakapcsolhatd Spielrein  destrukcio-koncepcidjdhoz
(1912/2008). Egyfeldl ugy tekintett a betegségre, mint ami nem kiviilrdl érkezik, €s nem artani
akar (még akkor sem, ha a tlinet fijdalmas és elviselhetetlennek tlinik), hanem egyfajta

protektiv, kontrollalé funkcioval bir az én szdmara; masfeldl a pszichoterapia céljat abban
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hatarozta meg, hogy a szervezet gyogyité erdinek miikddéséhez szabad teret engedjen annak
érdekében, hogy a felépiilést gatlo elfojtott anyagok kiszabaduljanak, felszabaduljanak. Vagyis
a szenvedés, a fajdalom és minden kinzd, 6npusztitoé folyamat sziikséges az integritashoz és a
megfeleld milkddéshez, mert végsd soron fejlédésiinket és gydgyulasunkat segiti. Spielrein
elméletéhez (1912/2008) kothetd Ferenczi megfigyelése a haborus neurdzisok tlineteinek
leirasarol (1918/2005¢), miszerint a szétesés, lefagyas és remegés a szervezet természetes és
normalis védekezése. Olyan automatizmusok, amelyek (én)védelemként szolgdlnak és a
keletkezéshez, fejlodéshez, gydgyulashoz vezetnek. Az, ahogyan Ferenczi a regressziorol
gondolkodik (1918/2005a), és kiilonleges terapias értéket, hatékonysagot tulajdonit neki (én-
regresszioként tekint ra és terdpidsan tdmogatja, mert a gyogyulds elengedhetetlen részének

tartja) nagymértékben hasonlit Spielrein terapias felfogasara és hozzaallasara (1912a,b).

crer

gondolatok (Spielrein, 1911, 1912a,b) visszhangjai megjelennek Ferenczi (1924/1989) és
Balint (1994) munkaiban. Spielreinhez hasonldéan Ferenczi is aktiv és kiterjedt folyamatként
tekintett az internalizaciéra. Kiemelendd, hogy az agresszié ¢és a destrukcido téméjanal
Spielreinre hivatkozik, amikor azt mondja, hogy az Onpusztitdsban ,,az a figyelemre mélto,
hogy itt (az alkalmazkodasnal, a kdrnyezet elismerésénél, a targyilagos véleményalkotasnal) a
destrukcié ténylegesen a ,fejlodés okava” valik. Hozzajarulunk az ¢én részleges
destrukcidjdhoz, de csak azért, hogy a maradékabdl egy még ellenallobb ént épitsiink fel”
(Ferenczi, 1926/2006b, 44. old.). Mindezek mellett az emléknyomokat ,,traumés behatdsok
hegeinek™ (i. m. 44. old.), vagyis destrukcids produktumoknak tekinti, amelyeket az Erdsz
képes az élet fenntartasara forditani, mégpedig ugy, hogy 1j lelki rendszert hoz 1étre beldliik,
amely aztan alkalmazkodoképessé teszi az ént. Tehat a fejlddés szolgalataba allitja. Balint
(1994) a regressziot a gyogyulas elofeltételének tekintette: esély az Gjrakezdésre, a gyogyulasra
¢s a fejlédésre. Az altala leirt — megismerésre iranyuld — joindulata regresszio, valamint a
tudattalan 1dotlenség ereje, hatdsa a mentéalis miikddés primitivebb formaiban, és a
reprezentacid magasabb szintjein, mélyen spielreini gondolatokat tiikroz (1911, 1912a,
1923f,9).

Szintén az emlitett két tanulmanyban hangstlyos az a gondolat, miszerint ahhoz, hogy
megértsiink egy elmét, két elmére van sziikség. Ez a megallapitds tér vissza Winnicottnal
(1960), miszerint onmagaban nincs olyan, hogy csecsemd, csak a csecsemo €s az anyja vannak.
A targykapcsolat els6dlegességét (a targyhasznalattal szemben), valamint azon paradoxon

elfogadéasat hangsulyozza, miszerint a ,,baba létrehozza a targyat, de a targy mar ott van, arra
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varva, hogy létrehozzak és megszalljak” (Winnicott, 1971/1999 89. old.). Ide kapcsolddik Bion
(1962) elmélete, miszerint kezdetben az anya olyan mentalis funkciokat 1at el (a fizikai-testi
kielégitéseken tul), amelyekre a csecsemd még nem képes €s csak az anyat internalizalva valik
képessé. Az 6sszeolvadas allapotaban olyan érzelmi élményei vannak a csecsemonek, amelyek
még nem a sajatjai, hanem az anya gondolkodé funkcidja. A csecsemd a kellemetlen
élményeket és érzéseket kivetiti az anyamellre; az anya pedig mintegy konténerként, tartalyként
tartalmazza Oket, vagyis mentalis képessége (gondolatai, fantaziai) tesz rendet a csecsemd
kaotikus ¢élményeiben. Felfogja a csecsemd érzelmi allapotait, viseli és tartalmazza a
szorongast. Ennek folyoméanyaként a csecsemd internalizalja a kapcsolatot és az anyat, mint
gondolkodo targyat — ezaltal valik képessé arra, hogy onmaga tartdlyava valjon. Damasio
(1996) elgondolédsa is ide kapcsolddik, miszerint az elme az agy és a test folyamatos
dialektikajatol fiigg (csakigy, mint kdrnyezetiinkkel kapcsolatos percepcioink); és az agy a
kornyezettel €s a testtel kapcsolatos tudatossagat az egész testiinkrdl alkotott térkép allanddan
megujuld, megszakitas nélkiili valtoztatasaval és frissitésével tartja fenn. Ez azt jelenti, hogy
onmagaban nincs olyan, hogy agy, hiszen az agy valdjaban a test része. Mindezen gondolatok
a mentalizacid elméletben cstcsosodnak ki: ahhoz, hogy sajat magunk és masok éllapotairol,
érzelmeirdl és gondolatairdl gondolkodni tudjunk, eldszor a mésikkal vald biztonsdgos és
rahangol6do-tiikkr6zé kapcsolat, ebben a kapcsolatban egy kontingensen reagald sziiloi
mentalizalds, majd a masokkal szembeni 6nmagunk megkiilonboztetése és meghatarozasa

szlikséges (Allen ¢és mtsai, 2011; Fonagy €és mtsai, 2002).

10.3. Hatasa Piaget-ra, valamint az 1920-1923 kozotti idészak

Tudjuk, hogy Spielrein az 1920-as évektél behatéoan foglalkozott a gyermeki beszéd és
gondolkodas fejlédésével. 1920-ban (Hug-Hellmuth, A. Freud, Klein, Abraham, Eitington,
Ferenczi mellett) részt vesz a Hagdban megrendezett VI. Nemzetkozi Pszichoanalitikus
Kongresszuson (Etkind, 1999; Harris, 2015; Launer, 2014), melyen eléadja a gyermeki beszéd
fejlddésével kapcsolatos nézeteit. Az eldadasrol egy rovid beszamold jelenik meg az IZP
hasabjain (Spielrein, 1920¢). Spielrein egy fejlddési fazisokra vonatkozo modellt allit fel, €s
arrol beszél, hogy hogyan jut el a gyermek az autisztikus beszédtdl a magikus beszéden at a

szocialis beszédig. Ebben az iddszakban a Rousseau Intézetben dolgozik, és kollégdja tobbek
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kozott Piaget, aki szintén részt vesz ezen a kongresszuson, €s egy évvel késébb publikalja elsé
cikkét a gyermeki beszéd és gondolkodas fejlédésérdl (Etkind, 1999), valamint néhany évvel
késobb Spielrein nyelvfejlddési modelljéhez (autisztikus, magikus és szocialis beszéd) hasonld
elméletet (egocentrikus és szocialis beszéd) fogalmaz meg (Piaget, 1926/2002). Harris (2015)
felhivja ra a figyelmet, hogy kés6bbi irasaiban is feltlinnek ezek a gondolatok (v6. Piaget 1923,
1927, 1932). Tény, hogy mindketten Bleuler tanitvanyai és csodaloi voltak (Launer, 2014), és
kollégakként minden bizonnyal megvitattdk nézeteik hasonlosagat és kiillonbozdségét, valamint
hatottak egymas érdeklddésére €s gondolkodasara. Emiatt (is) lehetnek az egymadst atfedo
témak, parhuzamosan megjelené munkamodszerek, illetve a k6zos terminoldgia. Harris (2015)
kiemeli, hogy az, ahogy Piaget a gyermeki gondolkodés természetét bemutatja (példaul
kiilonboz6 szalakbodl szétt fészekhez hasonlitja), nagyon hasonlit ahhoz, ahogy Spielrein a
gondolatok ,,ragaddssagarol”, és az ,,asszocidciok keresztezddéseirdl és szétszakaddsarol” ir
(Spielrein, 1923f). Spielreint nem a gondolkodas formalis modszereinek logikaja érdekelte
(mint késobb Piaget-t), hanem elsésorban a személyiség, a gyermeki gondolkodas, illetve ezek
testtel és tudattalannal val6 kapcsolata. A beszéd és a gondolkodas fejlodésében a reprezentaciod
kiilonb6z6 szintjeit, valamint az érzelmek és azok kapcsolddasat tartotta kiilondsen fontosnak.
A szimbolizacid fejlodését a testi, kinesztetikus, vokalis és motoros ¢élményekbdl vezette le
(Spielrein, 1922d, 1923f, 1931). Spielrein eredeti és kreativ mddon kutatta a tudatossag
fejlodését és a gyermekek tér-, id6- és szandékérzékelését, ami akkoriban Piaget-t is
foglalkoztatta — korai munkain egyértelmiien érzddik a pszichoanalizis hatdsa, kiilondsen
Spielrein gondolatai (Harris, 2015; Vidal, 2001). Etkind (1999) szerint Spielrein nagy
valoszinliséggel hozzajarult ahhoz, hogy Piaget tudomanyos palyéja az ismert irdnyba fordult,
Harris (2015) pedig azon a véleményen van, hogy Piaget minden 0jitonak mondott munkaja a
Spielrein altal tanitott és kutatott elméletekben gydkerezik. Launer (2014) arra hivja fel a
figyelmet, hogy Piaget Spielreinnel valé k6z6s munkéja nyoman, és hozza képest tobb mint tiz
évvel késobb kezdi el megfigyelni sajat lanyat. Minden esetre, Piaget az 1926-ban megjelent
The Language and Thought of the Child (A gyermeki nyelv és gondolkodas) cim{i miivében
utal Spielreinre, de Harris (2015) kiemeli, hogy kizarolag a kora gyermekkorral foglalkozé
kutatdsairol beszél, amellyel szandékosan csokkenti Spielrein munkdjanak jelentdségét.
Spielrein ugyanakkor t6bb cikkében is elismerden nyilatkozik Piaget-rdl, illetve hivatkozik ra

(Spielrein, 1922b, 1922d, 1923f, 1923g, 1929, 1931).

Spielrein beszéd és gondolkodas, valamint az idd, tér, és tudattalan folyamatok kapcsolatarol

sz016 tanulmanyai (1920, 1922d,e, 1923a.,e,f,g) a mai mentalizacid felfogasban és klinikai
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gyakorlatban valé alkalmazasdban érhetdek tetten (Allen és mtsai, 2011). A nyelv ¢és
gondolkodés fejlodésérdl (1920e,1922d,1923e,f,g) sz616 elmélete, amely Vigotszkij (1978)
szocialis fejlodéselméletében bontakozott tovabb, szintén a mai mentalizéci6 elméletben érhetd
tetten azon alapgondolat mentén, miszerint az elme ¢és a szelf érzése kiviilrol befelé, vagyis az
interperszonalis folyamatoktol az intrapszichés folyamatok felé halad. Ez leginkabb a kozos
figyelem és az érzelmi tiikroz¢s helyzeteiben bontakozik ki, amely a mentalizalas alapjat képezi
(Allen és mtsai, 2011; Reddy, 2005); raadasul ezek egymast timogatjak a fejlodési folyamat
soran, hiszen az itt megmutatkozo kezdetleges mentalizald képességek elengedhetetlenek a
nyelv elsajatitasahoz. A kdlcsonos figyelem altal a csecsemd megtapasztalja azt, hogy milyen
a figyelem targyanak lenni. A kozos figyelmi (triadikus) helyzetek pedig a szelfet, a masik
személyt és egy targyat tartalmaznak, melyben fontos, hogy a csecsemd €s az anya ugyanarra a
dologra reagalnak. Ezaltal a csecsemdben kialakul egy kezdetleges érzés, amely a masokkal
val6 tapasztalatmegosztashoz kapcsolddik (Hobson, 2002 idézi Allen és mtsai, 2011). A k6zos
figyelem fejlédésében — a mentalizacio kialakuldsa szempontjabol — kiemelten fontos
mérfoldkd, amikor a csecsemd megbizonyosodik a masik figyelmérdl a mutatas elétt (Fonagy
¢s mtsai, 2007; Franco, 2005 idézi Allen és mtsai, 2011). Ez nagyon fontos ismeretszerzd
funkciot tolt be, nemcsak a vilag targyi ismeretére, hanem a tarsas referalas soran torténd

implicit érzelmi megosztasra vonatkozdan.

Spielrein ebben az idészakban keletkezett miivei arrol tanuskodnak, hogy terapias munkajaban
ellenezte a tal korai, slirgetd vagy kényszeritd értelmezéseket, mert azok csak a paciens rossz
érzéseit, biintudatat mélyitik. Ugy gondolta, hogy amig a paciens nem 4ll készen arra, hogy
megértse vagy felhasznalja azokat (példaul hogy elfogadja 6nmagat, vagy megbocsasson
onmaganak), addig inkabb artanak, mint hasznalnak (Spielrein, 1921a, 1922a, 1929). Ezen
gondolatok jelennek meg késébb Balintnal (1961), aki a legfontosabb terapeuta-készségnek a
hallgatast, a tiirelmet €s a kivarast tartotta. Azt hangsulyozta, hogy a pacienst nem lehet biztatni,
siettetni, vagy 1do elotti értelmezéseket adni neki, egyrészt azért, mert nem tudja befogadni,
masrészt azért, mert az 1dd eldtt enyhitett szorongas vagy fajdalom csak elfedi a tiineteket,
mikozben a valddi probléma tovabbfejlddik. A szorongds és a szenvedés (a regresszidhoz
hasonloan) tehat nem feltétleniil rossz és keriilendd, hanem a fejlédés része. Mindezek mellett
— Spielreinhez hasonldan — olyan kreativ alkotd folyamatként tekintett a betegségre, amely
hatalmas fejlédési lehetdségeket rejt magaban. Vigotszkij (1978) proximalis fejlédési zonarol

alkotott elmélete szintén Spielrein terdpids gondolatait tiikrozi (1922a, 1929): a terapeutanak
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tiirelmesen kell varnia az értelmezéssel (semmi esetre sem torténhet 1d6 elott), és mindig csak
egy picivel jarhat a paciens el6tt — ezzel adva biztonsagot és tdmaszt, igy segitve a fejlodést.

Spielrein  kiilonds figyelmet forditott a szojatékokban ¢€s elszolasokban megjelend
asszociaciokra és disszociacidkra (1923f), a tudattalan élményekre, valamint a gondolkodas és
a beszéd mintdzatainak fejlodésére és felbomlasara a kiilonbozo fejlodési rendellenességgel
vagy pszichotikus zavarral kiizd6knél. frasaibol kitiinik, hogy nemcsak a pszichoanalizis és az
alomanalizis moddszerét, de a fizikai vizsgalatokat és az intelligenciateszteket is hasznalta
(Spielrein, 1921b, 1922b). Egyik alaptétele, hogy a tudattalan gondolatok kifejezhetdek,
mintazataikra pedig a rendellenes kapcsolodasok és disszociaciok jellemzoek, de azért nagyon
lényegesek, mert ezekben gyokerezik minden magasabb rendii funkcio. Launer (2014) szerint
figyelemre mélto, ahogy a gyerekekkel vald pszichoanalitikus munkat kisérleti kutatdson és

gyermekgyodgyaszaton alapulé moddszerekkel 6tvozte.

10.4. Hatasa Lurijara és Vigotszkij-ra, valamint az 1924-1931 kozotti

idoszak

Ebben az idészakban tudoméanyos munkai a gyermekmegfigyelésekrdl és gyermekanalizisekrol
szolnak, melyek fOleg a gyermekpszichologia fejlédésére voltak nagy hatassal, igy azokat a

kovetkez0 alfejezet ismerteti részletesen.

1923 6szEtdl Lurijaval egyiitt tagja az Orosz Pszichoanalitikus Tarsasdgnak (Etkind, 1999). A
novemberi iilésen eldadast tart *A gondolkodas az afazia esetében és az infantilis gondolkodas’
cimmel, melyben kifejti, hogy az afdzia esetében a gondolkodds zavara a gyermeki
gondolkodésra hasonlit, és mindkét gondolkodasi tipus a beszéd kialakulasdnak folyamatét
vilagitja meg (Etkind, 1999). Ezen gondolatok érhetéek tetten Lurija késObbi

neuropszicholdgiai kutatasaiban és eredményeiben.

Spielrein igen eredeti mddon, mindig a pszichoanalizis szemiivegén keresztiil vizsgalta a
tudatossag (és a beszéd) fejlodését, valamint elemezte a tér, id6 és okozatisag fogalmat, ahogy
azt a kiilonbozo fejlettségi szinteken allo gyermekek és a beszédzavarral €16k kifejezik (1922b,
1922e, 1923e, 1923f, 1923g). Elméletei és munkamodszere Vigotszkij (1967, 1978)
munkdassagara is hatottak. Lurijdhoz hasonléan rendszeresen latogatta/hallgatta Spielrein

gyermekfejlodéssel foglalkozd kurzusait és eldadasait (Etkind, 1999, Harris, 2015; Launer,
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2014), és 1924-t61 Spielrein (tobblépcsds) nyelvfejlédési modelljéhez nagyon hasonld
elméleteket kezdett megfogalmazni a nyelv és a gondolkodas, valamint a bels6 nyelv és a
szocialis nyelv kapcsolatarol. Spielreinhez hasonldan 6 is a gyermekekkel valé orvosi és
pszichologiai munka kapcsolatanak fontossagat hangsulyozta. Fejlodéselméletében a tarsas,
szocialis mozzanatnak kozponti jelentdsége van: mindannyian a gyermek-felnétt szocialis,
interaktiv kontextusaban formaloédunk és fejlodiink, vagyis a sajatosan emberi lelki jelenségek
elészor mindig emberek kozott zajlanak, és csak utdna valnak belsd folyamattd. A kognitiv
fejlodés (mely egyszerre kiils6 és belso fejlodés) allandd mozgasban, atalakulasban van, és
mindig a szocialistol halad az egyéni felé. A nyelv és a beszéd kommunikacios,
kapcsolatteremtd és interakcios eszkdzbdl valik a belsé kommunikécié eszkdzévé (ez jelenik
meg késébb a mentalizacioval foglalkozo elméletekben). A nyelv és gondolkodas fejlodésével
foglalkoz6 tobblépesds modellje a fejlédést és a valtozast (amely minden esetben az egyensuly
felbomléasaval és Ujraformalodédsaval jar) a parbeszédbdl, a gondolatok és a beszéd kdlesonds
egymasra hatasabol, folyamatos atalakulasabol eredezteti. Fontos kiemelni, hogy Spielrein
Szamara a reprezentacié fejlédése folyamatos. Abbol az allaspontbdl indul ki, hogy a
reprezentacid szintjei, a tudattalan hatasa/ereje a beszédben, valamint az érzelmek ¢és
kapcsolatok hatdsa dontd jelentdséggel bir a beszéd és a gondolkodas fejlédésében.
Elméletében fontos szerepet jatszik a nyelvi lelemény, ami megjelenithet belsé vilagokat,

vagyakat €s elszolasok képében megjelend rejtett agressziot.

Spielrein ebben az idészakban keletkezett miivei a gyermekek gondolkodasa és beszédzavaros
betegek vizsgalata soran tett lenyligdz6 megfigyeléseirdl €s dsszehasonlitasairol tantiskodnak.
Amig a nyelv, a fogalomtar és az intelligencia parhuzamosan fejlédik, addig afézia esetén ezek
primitivebb szintre esnek vissza, mely a gondolkodasban is tetten érhetd (Spielrein, 1923e,

1923f, 1923g).

r

10.5.A gyermekpszichologia terén alkotott Gjitasai, és hatasa a késobbi

gyermekanalizisre

Spielrein a gydkere a gyermekpszichologidban megjelend pszichoanalitikus mddszereknek,
kiilonosen a megfigyelés, a hallgatas, a szavak nélkiili jelenlét és egyiittlét, a rajzolas, valamint

a beszéd ¢€s a gondolkodas kibomlasa soran megjelend szimbolizacio €s tudatossag szintjeinek
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tanulmanyozasaban. Felismerte annak fontossagat, hogy a gyermekpszichologia és a
pszichoanalizis merithetnek egymas tudadsanyagabdl. A *Néhany gondolat a gyermek lelkérdl’
(Spielrein, 1913a) cimii munkaja egyrészt bator, hiszen sajat gyermekkori fantaziait és félelmeit
analizalja; masrészt az elsé olyan pszichoanalitikus cikk, amely a gyermekkori fantazidk és
félelmek témakorében sziiletett, valamint gyermekek analizisét (koztiik alomanalizist) irja le.
Lenylig6zé az a nyiltsag és allhatatossadg, ahogy sajat emlékeit, sziiletésrol és teremtésrol
alkotott fantaziait feltarja. Figyelemremélto az is, hogy keriili a (direkt) kérdéseket, ezzel is azt
tamogatva, hogy a gyermekbdl természetesen €s spontan mddon sziilessenek meg a gondolatok
€s az asszociaciok, valamint az, hogy a parbeszédeket és a gyermekek megnyilvanulasait,

kifejezéseit szo szerint lejegyezte.

Gyermekekkel folyd munkaiban elsdként hasznélta a megfigyelés modszerét, kiillondsen a
gyermekek beszédének és jatékanak vizsgalataban (Spielrein, 1913, 1916, 1921, 1927), amely
azota is alaptételnek, illetve alap-munkamoddnak szamit. Hug-Hellmuth (1912) szerint a
gyermekanalizis az analitikusok sajat gyermekeinek megfigyelésével kezdddott, és Spielrein
munkai is ezt tdmasztjak ala, hiszen sajat lanya beszédének, gondolkodasanak, érzelmeinek
fejlodésérdl nagyon alapos, aprolékos feljegyzéseket készitett (Spielrein, 1920a, 1920b, 1920c,
1922d, 1923g). Rendszeresen hasznalta a — mai kifejezéssel élve — jatékterapiat, mellyel
kapcsolatban Hug-Hellmuth-ot jelslte meg a modszer kidolgozojaként (Spielrein, 1929). Ugy
gondolta, hogy a gyermek szamara a jatékban ¢lheték ki a szavakkal ki nem fejezhetd érzelmek,
illetve jatszhatok el a meg nem fogalmazhato kérdések, gondolatok vagy félelmek. A klinikai
gyakorlatban a szavak hasznalatarol ugy vélekedett, hogy azok eltavolitjak az embert a sajat
énjétdl €s a megéléstol, éppen ezért mindennél fontosabbnak tartotta a hallgatast, a tiirelmes
varakozast és az empatikus kezelést, amely nem tartalmaz tal korai, sérté vagy intruziv
interpretaciokat (ezzel kapcsolatban élesen kritizalta Kleint és Hug-Hellmuthot). Emellett azt
hangsulyozta, hogy elég, ha egyszeriien csak biztatjak a gyermekeket, hogy beszéljenek, és igy
megtalaljak az eléremutat6 iranyt; valamint a gyermekekkel folytatott terapidban nincs sziikség

a tudatos feldolgozasra (Spielrein, 1927, 1929).

Gyermekmegfigyelései, a gyermekekkel folytatott terdpidi, a gyermekek szojatékairol,
almairdl, fantaziairdl és félelmeirdl, valamint a gyermeki nyelv fejlédésérdl sz616 irasai mind
megeldzik kortarsait, koztiik Klein és Anna Freud hasonlé teriileten végzett kutatdsait.
Mindennek ellenére 6ket tartjak a gyermekanalizis alapitéinak (Cooper-White, 2015; Harris,
2015; Richebécher, 2003). Tudjuk, hogy Klein hallgatta Spielrein gyermekmegfigyelésekrol,

gyermekterapidkrol, gyermekek fantdzidirol és félelmeirdl szolo eldaddsait; valamint Anna
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Freuddal egyiitt mindketten jelen voltak a hagai Kongresszuson — ahol Spielrein bemutatta a
nyelvrdl és gondolkodasrol irt, klinikai anyaggal alatdmasztott tanulmanyat, amelyben kézponti
szerepet kapott a tudattalan szerepe a csecsemdkorban (Etkind, 1999; Harris, 2015; Launer,
2014). A gyermeki papa és mama szavak keletkezése’ cimii cikkében a csecsemd anyai mellel
valo kapcsolatat hangsulyozza, és 0sszefiiggésbe hozza az oralitast a csecsemd szopasaval és
az elvalasztassal (Spielrein, 1922d); mely témak késébb Klein (1962/2000) elméletének
kozponti gondolatai. A destrukcidval kapcsolatban egyébként masképp gondolkodott, mint
Spielrein, hiszen nem emelte ki pozitiv oldalat. Az anyamellet ér6 szadista timadasok eredetét
a destruktiv impulzusokbdl eredeztette, melyeknek elsésorban az irigység a hajtdereje.
Elméletében mind a tejet visszatartd, mind a tejet korlatlanul ad6é mellett a csecsemd részérdl
az irigység targya dvez. Az 6rom ¢€s az azt kdvetd hala érzése képes csillapitani a destruktiv
impulzusokat. Masrészrdl, az irigység altal eldidézett karosodas érzése és az altala kivaltott
erdteljes szorongas, valamint a targy josagaval kapcsolatos elbizonytalanodds ndveli a
mohodsagot és a destruktiv késztetéseket (Klein (1962/2000).

Amint arra Harris (2015) ramutat, Klein korai munkéaiban a gyermekanalizisrél (1926, 1932)
leginkabb Abraham, Ferenczi, Gross és Groddeck, valamint Freud szerepel a hivatkozasokban,

mikozben Spielreint egy 1926-os labjegyzettdl eltekintve meg sem emliti.

Az emlitett A gyermeki papa és mama szavak keletkezése’ cimii Uttor6d munkajaval
kapcsolatban fontos még kiemelni, hogy nemcsak a freudi gondolatok érhetéek benne tetten,
hanem a modern és empirikus tudomany (nyelvészet, fejlodéslélektan) hatasai is. Latszik, hogy
Spielrein ¢élen jart a gyermekkor, gyermeki beszéd- és gondolkodas fejlddésének
tanulmanyozéasaban, és olvasta kortarsai vonatkozd elméleteit (tobbek kozott Lazarus
elméletét). Korat meghalad6 gondolatokat és modszereket ir le, hiszen nemcsak a csecsemd és
az emlO kapcsolatanak fontossagara ¢€s lelki fejlddésben betdltott szerepére hivja fel a figyelmet,
hanem hihetetleniil érzékenyen és precizen vizsgalja a csecsemd- €és kisgyermekkori fejlodést
kotddéssel. Tovabbmegy a két sz6 eredetének vizsgalatandl, és Osszekapcsolja a nyelv
fejléddésének természetét az elme novekedésével és érésével. Tulajdonképpen egy Uj nyelvi
elméletet dolgoz ki, melyet a pszichoanalizis fogalmaival kapcsol dssze. Leirja, hogy az emberi
nyelv nem szavak, hanem dallam, ritmus, vagyis zene formajaban kezdddik; és egyediilallo,
ahogy a szajmozgas és a beszéd kapcsolatara felhivja a figyelmet; illetve ahogy a szavakat,
valamint a beszéd- és gondolati fejlodés szintjeit elemzi, és ahogy felsejlik, hogy a beszéd

minden aspektusa tudattalan elemeket, jelentéseket hordoz. Spielrein mindezek mellett
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hangsulyt helyez a ndk, kiilondsen az anydk specidlis szerepére azzal, hogy leirja, ahogy
Osztonosen ahhoz a nyelvezethez alkalmazkodnak, amit a csecsemd/gyermek mar képes
hasznalni, jatszanak a szavakkal, és rahangolédnak a csecsemdre, beleéreznek az elméjébe.
Wharton (2015c¢) felhivja ra a figyelmet, hogy Spielrein ezen irasa olyan gondolatokat fogalmaz
meg a jatékrol és annak szocialis, interakcés hatasairol — kiilonosen a felndttek szobeli jatékairol
¢s a csecsemO elméjébe valo beleérzésrél — amelyek késébb Winnicott a&tmeneti targyakrol és
atmeneti terekrdl sz6l6 munkaiban jelennek meg (v6. Winnicott, 1987, 1989). Launer (2014)
ugy gondolja, hogy Spielrein ezen irasa a modern kutatasi eredmények, valamint a nyelvrol és

gyermekkorrol formalt modern gondolkodas szempontjabdl is megallja a helyét.

A nyelv- és gondolkodas fejlodésével, idéiséggel és tudattalannal foglalkozéd cikkei arrol
taniskodnak, hogy egyrészt nagyon alaposan és mddszeresen figyelte meg a gyermekeket
(koztiik sajat lanyat is), masrészt hatalmas tuddsanyaggal rendelkezett nemcsak a
pszichoanalizis, de az orvostudomany, nyelvészet, altalaban a nyelvek (legalabb harom nyelven
beszElt folyékonyan) és az irodalom teriiletén (Spielrein, 1922¢, 1923e, 1923f, 1923¢). R4jott,
hogy a kisgyermekek hajlamosak inkabb asszimilalni egy 0j gondolatot egy ismerds fogalomba,
ahelyett, hogy kiilon fogalomként azonositanak. A sziildkkel valé interakcidt és a szocializaciot
kiilondsen fontosnak tartotta, hiszen a gyermek nyelve, fogalomtara és intelligencidja csak ezek

altal tud fejlédni.

Freud (1905) halaloszton-elméletébdl és Klein (1962/2000) megallapitasabol kiindulva,
miszerint a destruktiv agresszidé a mellre iranyuld bels6 irigységben gyokerezik, Winnicott
(1987) konstruktiv jelleget adott az agresszionak, és kiemelte egyértelmiien pozitiv értékét. A
spielreini gondolat érhetd tetten abban, hogy a belsd agresszidt egyfajta életerdnek,
aktivitasnak, energianak €s mozgasnak tekintette, amelybdl a sziilével valo interakcié nyoman
targyat, mely azt jelenti, hogy omnipotens kontrolljan kiviilre helyezte, vagyis innentdl kezdve
hasznalhatja a (valds) taléld targyat. Winnicott (1971/1999) elfogadta a targykapcsolathoz
viszonyul6 tudattalan fantdziajaban zajlé destrukcidt, amely sajat autonomiajanak
kifejlesztéséhez sziikséges. Felhivja a figyelmet arra, hogy a destrukcio jatszik szerepet a
realitds megteremtésében, a targy szelfen kiviili elhelyezésében, a targyallanddsagban €s ezen

keresztiil a targy hasznalhatdésagaban. A psziché testben valo lakozasanak szubjektiv élményét

hatarozta meg a perszonalizacié kdzponti vonasaként, és —mivel az 6nmagunk és masok kozott
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huz6do hatarok lerombolédsara iranyuld szandékot agressziv folyamatként jellemezte — az
agresszidt (annak destruktiv vonzataival egyiitt) sziikségszerlinek tartotta az egészséges
személyiségfejlodéshez, illetve az én €és nem-én korai megkiilonboztetéséhez, vagyis az
énhatarok kialakitasahoz és megszilardulasahoz (Winnicott, 1962/2004; 1987). Az agresszid
fejlodésében ¢és alakuldsaban az anya és a gyermek kozotti kapcsolatot, egymas testének
megtapasztalasat, valamint a szelf kapcsolatat tartotta fontosnak. Ez azt jelenti, hogy
sziikségszerli, természetesnek és képes valtozni. Terapiasan is ugy gondolkodott, hogy az
agressziot az €leterd- vagy aktivitas-jelleg csokkenése nélkiil érdemes hasznalni, illetve engedni
— vagyis nem elnyomni vagy bosszut allni kell a destruktiv vonzatai miatt, hanem felhasznalni
¢s tamogatni annak erejét és energidjat. A fejlodésre, gyogyulasra, az egészséges kapcsolatok
kiépitésére és kreativ célok megvaldsitasara (Molnar, 2021). A destruktiv aktivitast a paciens
kisérletének tartotta arra vonatkozoan, hogy a terapeutat sajat omnipotens kontrolljan kiviilre,
a valos kiilvilagba helyezze, és igy hasznalja. Spielrenhez hasonléan a hallgatast, a
meghallgatast és a kivarast hangsulyozta, mert ugy gondolta, hogy csak igy jut el a paciens
kreativan és orommel a megértéshez. Winnicott (1971/1999) kiilondsen azt a helyzetet is

vizsgalta, ahol a pécienssel val6 valds kapesolatot egy hamis szelf akadalyozza.

10.6. Test, kinesztézis, pszichoszomatika

Az 1920-as évektdl kezdddden Spielrein tudoméanyos gondolkodasaban egyre hangstlyosabb
szerepet kaptak a testi érzetek, élmények, valamint a képi-kinesztetikus gondolkodas.

Nyelv- és gondolkodaselmélete (1920e,1922d,1923¢,f,g) nem nélkiilézi a testet, a testi
kifejez0dést, a gesztusokat, valamint az intonéacio (dallam) és szdjmozgas kapcsolatat. A
hangképzés és a beszéd kifejlodését a szopas és gagyogds oralis élményeébdl eredezteti; illetve
a psziché két szféraja kozotti kapcsolonak tekinti.

A gyermeki papa és mama szavak keletkezése’ cimli munkédjdban nemcsak a csecsemd
sz4jmozgasa ¢€s a beszéd (illetve elsd szavak) kapcsolatara hivja fel a figyelmet, hanem arra is,
hogy a csecsemd-anya kapcsolatban — az anya testével valé kontaktus soran — tapasztalja meg
elészor a csecsemd, hogy 1étezik kiilvilag. Onmagit elészor testi érzetek mentén kiilonbozteti
meg a masiktol (az anya mellének keménysége vagy puhasaga, a szaj mozgasaval szembeni
ellenalldsa); rdadasul ez a megkiilonboztetés az alapja annak, hogy a csecsemd — a masikkal

valo testi érintkezés soran — megtanulja a szeretés €s a boldogsag allapotat, valamint azt, hogy

166



a kiilvilaggal szemben 1étezik egy 6vo-védd menedék, aki éhségét is csillapitja (Spielrein,
1992d). Az, ahogy a csecsemd az emlével jatszik, jatékosan elengedi és ismét megragadja,
olyan szenzomotoros élmények, amelyek altal felfedezi a jelenlétet, a hianyt és sajat 1étezését
is. A szavak érzelmi allapotokat fejeznek ki, és mind a sziil6hoz valo kotédésre, mind az
elvalasztas folyamatara utalnak — vagyis a kot6dés, az érzések, a nyelv és a kognicio kélesonos
kapcsolatardl van sz6. A magikus szakaszban a szavak magikus hatdsa révén a kisgyermek a
beszédet (vagyis az oralitashoz kapcsolt szavakat), mint az akcié egy formajat megidézi — ezzel
konnyebb elviselni a hianyt (Spielrein, 1992d).

Az ’Egy két és fél éves gyermek gondolatmenete’ cimii irdsdban a gyermekek ¢és az afazias
betegek gondolkodasanak Osszehasonlitdsa kapcsan kifejti, hogy egyrészt a gyermeki
gondolkodas a kinesztetikus-vizualis gondolkodast koveti; masrészt a tudattalan mitkodése
alapvetden kinesztetikus-vizudlis, vagyis a testi érzetekben érhetd tetten leghamarabb, melyet
az organikus képi gondolkodas egészit ki. A nyelvi-motoros képek tulajdonképpen tudattalan
kinesztetikus képek, és minden szobeli képzetnek megfelel egy nyelvi-motoros kép (Spielrein,
1923e).

A ’Néhany 0sszefliggés a gyermekek gondolkodasa, a beszédzavar €s a tudattalan elme kdzott’
cimii irdsdban részletesen bemutatja a gyermeki gondolkodas ragaddssagat, illetve a
keresztez6d6 gondolatcsoportok jellemzdit; és az intelligencia fejlddésével (illetve
visszafejlodésével) kapcsolatban a motoros-verbalis képek, vagyis a kinesztézis szerepét
hangstlyozza. Ez azt jelenti, hogy a tudattalan gondolatok elsdsorban kinesztetikus-vizualis

képek formajaban érhetdek tetten (Spielrein, 1923f).

A ’Nyitott és csukott szemmel késziilt gyermekrajzok’ cimli irdsa szintén megmutatja
kreativitasat és éles gondolkodasat. Képi- vagy szervi-nyelvnek (Organsprache) hivja azt a
miikddést, amikor az absztrakt szavakban megnyilvanulo képiség elsddleges testi és szervi
érzeteket tartalmaz. A képi-kinesztetikus gondolkodas leginkabb az almokban érhet tetten;
tudatos miikodésiinknél pedig a latott képek érzeteit (iz, illat, hideg, meleg, izomérzet) is
felfogja — melyek a testiinktdl elvalaszthatatlanok. A vizsgalatsorozat soran a kinesztetikus
vizualis képek és azok szimbolikus gondolkodassal valo kapcsolatat bizonyitja. Arra mutat ra,
hogy gyermekkorban nagyon jellemz0 a kinesztetikus tapasztalatok alapjan valo rajzolés, mely
felndtteknél leginkdbb akkor érhetd tetten, ha csukott szemmel rajzolnak. A rajz, és kiilondsen
a vakon készitett rajz diagnosztikus értékii, hiszen nagyon lényeges pontokra vilagit rd a
személyiséggel kapcsolatban: csukott szemmel kozelebb maradunk az elsddleges testi

érzetekhez, és egyszerlibben, de konnyebben kifejezheté a személyiség. Spielrein ezzel
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megerdsitette azt, hogy a vizualis képek (szemben az absztrakt, logikus gondolkodassal) testi
¢lményekben gyokereznek. A sematizalas kéz a kézben jar az absztrakt-logikai gondolkodassal,
vagyis, ha egy gyermek a rajzokban er6sen hajlik a sematizalasra, akkor hajlamosabb az
absztrakt-logikai gondolkodasra és viszont (Spielrein, 1931).

Spielrein destrukcio-felfogasa (Spielrein, 1911, 1912a) — miszerint a destruktiv folyamatok a
gyogyulas és fejlédés okai és céljai lehetnek — koszon vissza Ferenczi 1932-es Klinikai
Naplojaban (1996), amely egyrészt betekintést nyujt belsé vilagaba, a betegséggel vald
kiizdelmeibe, abba, ahogy a testrél gondolkodott és viszonyult hozza, valamint abba, ahogy a
pszichoszomatikus tiinetekrél gondolkodik és a konverzidt tulajdonképpen a testtel vald

gondolkodéssal azonositja.

Szintén Spielrein destrukcio-felfogasa érhetd tetten Perls (1973/2004) introjekcio-projekciod-
Osszemosddas elméletében, aki ezzel a folyamattal irja le a ndvekedést, fejlédést és gyogyulast.
Akkor fejlédiink és nodveksziink, ha ,,megemésztjiik” és asszimildljuk azt, amit kaptunk:
atszlirjiik 6nmagunkon, ezaltal a befogadas utan résziinkké tud valni. Le kell tehat bontani,
elemeire, részeire kell szedni (vagy engedni, hogy szétessen), hogy hasznositani tudjuk. Az
egészben, ragas nélkiil lenyelt ,,ételt” nem tudjuk hasznositani, nem jarul hozza személyiségilink
fejlddéséhez, azt vagy kitessziik, vagy megfekszi a gyomrunkat, vagy megmérgez (Perls,
1973/2004). A viszonyuldsokat, gondolatokat, a kiilvilagbol érkezd cselekvési-, érzés- és
értékelési modokat meg kell emészteni, hogy sajatunkkd tegylik — ellenkezd esetben idegenek
maradnak és megbetegitenek. Az introjekcio egyrészt azzal a veszéllyel jar, hogy az egyén nem
(Perls, 1973/2004): elmozdul az egyén és a vilag kozott huzodo hatar, beljebb keriil, és igy nem
marad az egyén sajat maga szdmara hely. Ennek fontos pszichoszomatikai vonatkozasai
vannak, hiszen az introjekci6 hataséara kezd az agresszio befel¢, az egyén felé iranyulni, vagy
az elidegenedettség érzése 1¢€p fel (sajat folyamatoktol és allapotoktol). A projekcid soran ezzel
épp ellentétesen, az egyén sajat érdekében odébb (kijjebb) hlizza a hatart 6nmaga és a vilag
tobbi része kozott ugy, hogy ne kelljen feleldsséget vallalni személyisége azon aspektusaiért,
amelyek nehezek vagy kellemetlenek. Ebben az esetben sem képes kiilonbséget tenni
személyisége azon aspektusai kozott, amelyek a sajatjai és azok kozott, amelyeket kiviilrdl
kényszeritenek rd. A két folyamat (introjekcid €s projekcid) természetesen Osszefligg. A

projekcid folyamata soran igyekszik megszabadulni az introjektumoktol (amelyek valojaban
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sajat maga részei). Ezen gondolatok Spielrein nagyon korai irasaiban felfedezheték (Spielrein,
1911, 1912a,b), melyeket elsdsorban a pszichotikus, szkizofrén, vagy erdsen szomatizalo
paciensekkel végzett munkaja nyoméan fogalmazott meg. Mindezek mellett ide kapcsolhatd
egyrészt Fonagy €és mtsai (2002) megallapitasa, miszerint a mentalizalas hidnya, vagy zavart
mukodése (amely az 6nszabalyozast €s a belso allapotokon vald gondolkodast is akadalyozza)
Onbiintetd, autoagressziv, dndestruktiv megnyilvanuldsokat eredményez; masrészt Winnicott
(1971/1999) elmélete, miszerint a tikrozés hianya instabil és nem Osszefliggd
szelfreprezentaciok kialakitdsat eredményezi a gyerekben, melynek hatdsara sajat
szelfreprezentacioja részeként internalizalja a sziild torzult reprezentacioit. A szelf ilyen fajta
szakadéasat a mentalizaci6 elmélet idegen szelfnek nevezi (Fonagy és mtsai, 2002), és felhivja
ra a figyelmet, hogy a paciensek emiatt a negativ, sokszor destruktiv viselkedésiiket kiviilrol
jovonek, nem sajatként, sajat szelfjiiktdl disszocialtként, vagy kiviilrdl kényszeritettként élik
meg. Perls (1973/2004) elméletének harmadik folyamata az Osszemos6dds, melyben
semmilyen hatar nincs az egyén és kornyezete kozott, a részek és az egészek nem
kiilonboztethetok meg egymastol. Az egyén nem tudja megtapasztalni sajat magat, nincsen
hatar kozte és a kiilvilag kozott, és nem érzi a kapcsolatot sajat magaval sem. A teljes
Osszezavarodottsdgig 0Osszekoti egymassal sziikségleteit, érzelmeit, viszonyuldsait ¢és
viselkedését, valgjaban nem tudja megmondani, hogy mit és hogyan érez, valamint allapotat
sem képes 0sszekotni mindazzal, amit atél és megtapasztal. A pszichoszomatikus tiinetekben a
leggyakrabban ezzel az 6sszemosddas allapotaval talalkozunk (Perls, 1973/2004). A terapidban
tehat azt kell segiteni, hogy az egyén felfedezze mi 6 és mi nem 6, mik az igényei, hol vannak
a hatarai, ¢s integralni tudja a folyamatokat, hogy megtalalja az egyensulyt, és a hatart 6Gnmaga

¢s a kiilvilag kozott.

A kapcsolatelmélet kutatok (Bowlby, 1973; Ainsworth, 1978 idézi Looker, 1998) és
interszubjektiv kovetdik (Stern, 1985/2002; Beebee és Lachmann, 1988; Knoblach, 1997 idézi
Looker, 1998) — Spielreinhez hasonléan — konstruktiv szerepkorbe helyezik az agressziot;
kiemelve annak kreativ oldalat. Ugy gondoljak, hogy a csecsemében él egyfajta belsd késztetés
egy egyensulyi, illetve kdlcsondsen egymasra hangolodo kapcesolat megteremtésére a sziildvel
¢és a kornyezettel. Ez mutatkozik meg a kapcsolatkialakitast célzo viselkedésforméakban, gy,
mint mosolygas, kar nyUjtogatdsa, szemkontaktus keresése. Ezen viselkedésformék az
interperszonalis tulélést hivatottak eldsegiteni, ugyanakkor a sz6 destruktiv értelmében
agresszioként is értelmezhetdk: amikor a sziild érzelmileg vagy fizikailag elérhetetlen, a

gyermek diihos sirdssal, kiabalassal, kapalozassal tiltakozik. Ezen agressziv (energiaval teli)
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megnyilvanuldsok hatdsara a sziilé a gyermek igényeihez igazitja a valaszreakcioit. Ellenben,
a sziilével valoé kapcsolatteremtésre tett kudarcos probalkozasok haragot, frusztraciot és
elkeseredést sziilnek (Bowlby, 1973). Ez az elkeseredés egy holt teret (1égiires teret) hoz létre
az anya ¢és a gyermek, valamint a test ¢s az elme kozott, amelyben védelmi jellegili patologias
gondolatok kezdenek elszaporodni. Green (1993 idézi Looker, 1998) ennek mentén leirja, hogy
a gyermek a test és az elme korai elszakadasa utan marado légiires teret vagy {irt szado-
mazochisztikus gondolatokkal és fantazidkkal probalja helyreéllitani (ezen az allasponton van
Winnicott is). Eigen (1986 idézi Looker, 1998) szamtalan példat hoz a pszichotikus és
borderline allapotok holt tereiben kialakuld testi képzetekre. A mentalizacié elméletek szintén
(a nem kontingens tiikrozés folyoméanyaként kialakult) fragmentalt szelférzésként megélt
idegen belsd élményekre hivjak fel a figyelmet (Fonagy és mtsai, 2002). Az FSD-vel kiizd6
paciensek tiineteiket sokszor sajat (megélt, belakott) testiik, valamint a masokkal valé kapcsolat
helyének az érzékelésére vald képesség elleni belsé tdmadasként élik meg (1asd Driver, 2005;
Luyten ¢s mtsai, 2015). A pszichés egyenértékliség modjaban mikodve sajat (fajdalmas,
érthetetlen tlineteket produkalo) testiiket idegen szelfrészként (Luyten és mtsai, 2012b), a
fajdalmat pedig idegen testnek ¢lik meg. Eigen (1986 idézi Looker, 1998) azon az éallasponton
van, hogy ,,ami a pszichdzisban arté folyamatnak tlinhet, talan egy elkeseredett probalkozas a
test €s az elme egyensulyanak a helyreallitasara a koriilmények adta barmilyen eszkozzel” (i.m.
245. old.). A pszichoszomatikus tiineteket szintén ilyen probalkozasnak tekinthetjiik. Spielrein
sokat foglalkozott a pszichotikusok élményeivel, folyamataival, fantaziaival, beszédével és a
kiilonboz6 alomallapotokkal. A pszichotikusoknal tapasztalt elidegenedéssel — nevezetesen a
sajat elmétdl valo eltdvolodassal és elidegenedéssel, amikor az én-pszichébdl mi-psziché lesz —
a mentalis folyamatok két kiilonb6zd aspektusat irja le. Az én-psziché szubjektiv, meggélt,
intrapszichés és sok tudattalan elemet, folyamatot tartalmaz; ellentétben a mi-pszichével, amely
olyan internalizalt elemeket, folyamatokat tartalmaz, amelyeket nem érziink magunkénak.
Vagyis az elmében megjelenik a masik, amely idegennek és erdltetettnek érzddik, ezért lehasad
a szelf alakuld, gyengébb ¢€s érzékenyebb részeirdl. A hasaddsok €s szétvalasok testi élmények
szintjén is megjelennek és érzékelhetdek. A mi-pszichében a személy csak nézdként van jelen,
elidegenedve sajat magatol, folyamatatol és a testétdl (Spielrein, 1911, 1912a,b). Nincs
kapcsolodas a sajathoz, nincs megélés, atélés. Ezek az allapotok a telelologikus és a szinleld
modban is tetten érhetdek (Luyten, Fonagy, 2016), valamint a szomato-pszichoterapias térben

is megjelennek.
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A szavak, a beszéd a tarsak keresésére €s a kapcsolddasra irdnyulo fizikai-testi késztetésbol
fejlédik ki; valamint egyarant megjelenik benne az 6rom és a valdsag principiuma. Ezen
gondolatok érhetdk tetten a késébbi interszubjektivitdst hangsulyoz6 nyelvfejlodéssel és
szimbolumalkotassal foglalkoz6 elméletekben: a nyelv szabalyszerliségei ¢és a
szimbolumalkotas az interszubjektiven szervezddo érzéki tapasztalatokbol, valamint a testi
¢lmények differencidlodasabol (gesztusok, poziciok, testben 1étezés) erednek (lasd Kristeva,
1980; Loewald, 1978, 1980; Merleay-Ponty, 2006). Mindezek mellett Spielrein, terapias
tapasztalataibol lesziirve gy gondolta, hogy a szavak hasznalata sokszor eltavolit a szelftol és
a megeléstdl; Osszezavarjuk vele Onmagunkat ¢és masokat is (1911, 1912a). Hasonlo
gondolatokat fogalmaz meg Lacan (1997), majd késébb Stern (1985/2002). Lacan (1997)
szerint minden beszédet a szimbolikus alany hasadasa jellemez. Ez a nyelvi eredeti 6nhasadas
vagybeli hasadds eseménnyel jar egyiitt: sziikségletiinket megfogalmazzuk kérésként,
igényként — és ez olyan tobbletértelmet ad, amely tulmutat a tényleges sziikségleteken. Stern
(1985/2002) tigy gondolja, hogy a nyelv megismerése és elsajatitasa veszteségekkel is jar,
hiszen elveszik az eredeti tapasztalat teljessége (és folyamatossaga). A nyelv nem képes minden
apro, finom hatast kifejezni, eleve lehetetlenné tesz bizonyos kommunikacids formakat a sziild
¢s a gyermek kozott. Ezért (a frusztraciot legydzendd) a gyerek tobb kdzdsségen alapuld nyelvi
elemet sajatit el, igy viszont (részben) elvesziti a kdzvetlen, szubjektiv tapasztalas képességét
(szaglas, tapintds, kinesztézis).

Tudjuk, hogy Spielrein szamara magatdl értetddo, hogy az érzékelés, az észlelés, az érzések és
az ¢érzelmek testi élményekben lokalizalhatok, és alapvetden kapcsolatban fejlédnek. A
gyermek szopas kdzben, az anya testével valo kontaktus soran, ahogy az anya melle ellenallast
fejt ki a szaj mozgasaval szemben, tapasztalja meg azt a szeretet-kapcsolatot, amelyben elkezdi
megkiilonboztetni dnmagat a masiktol. Ezen gondolatok hangstlyosak az interszubjektivitast

hangsulyozé elméletekben: a test az interperszonalis kapcsolatban sziiletik.

A spielreini gondolatok érhetdk tetten abban, ahogy McDougall (1989, 2000) a
pszichoszomatikus tiinetektdl szenvedd paciensek ondestruktiv viselkedését az én integritasat
célzo kisérletként értelmezi, és a regresszid verbdlis feldolgozasat nehezitd, rosszindulati
hatasat a szomatikus tiinetképzéssel kapcsolja dssze.

Spielrein korai irdsaira — példaul a differenciaciorol, a transzformaciorol, valamint a szelf
megosztott és tobbszords élményallapotairdl (1911, 1912a,b, 1922¢),talalunk utaldsokat Dimen

(2003) elméletében, valamint a szomato-pszichoterapias modszerekben (példaul énrészekkel
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valo munka). A masik belso jelenlétének megtapasztalasa a szelffejlodés €s affektusszabalyozas

egyik fontos allomasa, amely eldszor mindig a test szintjén jelenik meg.
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11. DISZKUSSZIO

A disszertaci6 a destrukcid és a pszichoszomatikus betegségtorténés kapcsolatat jarta korbe,
melynek Spielrein (1912/2008) azon alaptétele volt a kiindulasi alapja, miszerint a destrukcio
alapvetden pozitiv, és a gyogyulast, a fejlodést, az ¢€letet segiti eld. Ez a gondolat személyes
¢letében ¢és szakmai, terdpids munkajdban egyarant kozponti helyet toltott be, és (egy€b
kulcsfogalmai mellett) érvényesnek latszik a pszichoanalitikus és jelenkori pszichoszomatika-
elméletekben egyarant. A szomatizacidval, illetve pszichoszomatikus tlinetekkel kiizd6
paciensek — interszubjektivitds elméleti hatterébdl taplalkozd — pszichoterapids, illetve
szomato-pszichoterapids folyamataiban egyértelmiien latszik, hogy a destrukcidé nagyon mély
tudattalan erdket és érzelmeket mozgat meg, ugyanakkor természetes és kikeriilhetetlen.
Mindezek mellett tetten érhetéek azok (az alapvetden) testalapu élmények, amelyek segitik az
onreflexiot, a testi onreflexiot, a masok mentalis allapotaira vald reflektiv képességet, az

affektusok szabalyozasat, ezaltal a mentalizaciot, valamint a testi és lelki-érzelmi integraciot.

Mar Hippokratész (Selye, 1966/1978) is ugy gondolta, hogy az emberben természetes modon,
spontan gyogyitd er6k miikodnek, melyeket az orvosnak (csak) tamogatnia kell. A testi
sajatsagokbol kovetkeztetett a lelkiekre, valamint a 1élek és a test parhuzamossagat hirdette,
amely a valtozasok kolcsondsségét tételezi fel test és lélek kozott (Csaszar, 1989). Azt
hangstlyozta, hogy létezik egy természetes gyogyitd erd, amely beliilrdl fejti ki hatasat. A
betegség nemcsak szenvedés (patosz) — mondja Selye (1966/1978) — hanem erdkifejtés
(ponosz) is; €s a test kiizdelme, hogy helyreéllitsa épségét. Minden sériilés maga igyekszik a
gyogyulas feltételeit és eszkozét megteremteni. Holisztikus felfogasaban a betegség nemcsak a
betegségnek vald behodolast jelenti, hanem az egészségért vivott harcot is. Ha ez a harc
hianyzik, betegség sincsen, amely egyébként mindig a tAmado és védelmi erfk Osszecsapasat
feltételezi. Ez teszi lehetdvé a fejlodést. A betegség nem feltétlentil ellentéte az egészségnek,
hanem atmeneti vagy tartos egyensulytalan helyzet, akar sorsfordito életesemények, akar belsd
lelki folyamatok kolcsonhatasa idézi eld az egyensulyvesztést (Kopp, 2001). Ebben a
megkozelitésben az ember a vilag részeként a maga teljességében €s egészlegességében jelenik
meg. A szervezet a legkiilonfélébb artalmak ellen ugyanazzal az adapticios-defenziv

mechanizmussal védekezik — ennek fontos pszichoszomatikus tanulsdgai vannak, hiszen
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megérthetjiik, hogyan gy6zhetd le egy betegség, ha a szervezet védekezd erejét noveljik a
stresszel szemben (Selye, 1966/1978), ugyanakkor megtalalhatjuk és tdmogathatjuk a bels6
egyensulyteremtd erét. A stressz alatt bekovetkezd szervi valtozasok hatnak a lelki allapotra és
viszont. A stressz, az egészen bellil a részek Onfenntarto harcanak (homeosztazisnak)
kovetkezménye. Ilyen rész a sejt a szervekben, a szerv a szervrendszerekben, a szervrendszer
az emberben és az ember a tarsas kapcsolatokban, tarsadalomban és a vildgmindenségben.
Antonovsky (1987) szalutogenezis modellje szintén az egészséget teremtd folyamatokra és
azok feltételeire helyezi a hangsulyt, hiszen a stresszt és a betegségeket az €let természetes s
kikeriilhetetlen velejardinak tekinti. Ennek megfelelden az egészségre, mint folyamatra tekint,

amelyben folyamatos mozgas van az egészséges és a beteg allapot kozott.

A szomatizdcioval, illetve pszichoszomatikus tiinetekkel kiizdd pacienseknél gyakran
taldlkozunk agressziv, foleg destruktiv folyamatokkal. Ha a testi tiineteket, betegséget nem
csupan szomatikus zavarnak fogjuk fel, hanem esélynek arra, hogy feldolgozasaval a
személyiség magasabb szinten, koherensen miikodjon, akkor meglathatjuk benne azt, hogy a
szorongas, a feszliltség, a f4jdalmak, a sokszor rémisztd vagy érthetetlen testérzetek természetes
modon tartalmazzak a destruktiv elemeket is — ily mdédon pedig a sajat gyogyulas és fejlodés
iranyaba tett természetes megnyilvanulasoknak tekintheték és azok szolgalatdba allithatok.
Pszichoterapias keretek kozott altalaban az deriil ki, hogy a destruktiv agresszid valojaban
kétségbeesett konstruktiv agresszié (Molnar, 2021), ezért az elsddleges cél a testben vald
elmélyedés ¢és a testérzetek mentén torténd megismerés, hiszen a destrukcié alkalmazkod6 és
reményteli eldrevivl torekveéseit, potencialis lehetdségeit fel kell hasznalni. Ez akkor tud
megtorténni, vagyis akkor tudjuk a kibillent egyensulyt helyredllitani, ha az Ondestruktiv
folyamatokat elfogadva, egy kreativ, alkoto és kiizdd er6vé alakitjuk at. Ha a személyiségben
megmutatkozo lelki-érzelmi hullamvolgyeket, valamint az atmeneti allapottal, ezzel a
hatarhelyzettel 0sszefiiggd tlineteket konstruktiv alkotasba forditjuk at. Reich (1972, 1973)
szintén ugy gondolja, hogy a destrukci6 az életdsztont, az elsddleges bioldgiai €lni akarast
szolgalja, valamint kisérlet a szorongés elkeriilésére és az ego teljességének megdrzésére.
Tulajdonképpen egy tudattalan vagyakozas a fesziiltség orgasztikus feloldasara, a teljes
Onatadasra. Ez azt jelenti, hogy az egyén azért pusztit egy veszélyes helyzetben, mert szorongés
nélkiil akar €lni (Molnar, 2021). De fontos kiemelni, hogy az 6natadas nem lemondas vagy
stagnalas, hanem egy tudatos, aktiv aktus, kiterjedés egy nagyobb, dnmagit meghaladd
egészbe. Ezért az agresszid ¢és a destrukcid bevondsa a kapcsolatba és a test alapu

tapasztalatokba az egyik legfontosabb terapias feladat. Az ilyen jellegli allapotok egyfajta
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hatarhelyzetet jelentenek: a testi €s lelki tlir6képesség, az integritas €s a sajat testhez valo
viszony koOzponti jelentOséglivé valik. A valosagészlelés, az oOnreflexid, az intra- ¢és
interperszonalis kapcsolatkészség és a szelférzet megvaltozik. Amikor valakinek elapad a
kreativitasa, egész énképe veszélybe keriil (Csikszentmihalyi, 2014). A betegség, beleértve a
szomatizaciot, illetve pszichoszomatikus tiineteket is, szakadast idéz el6 a szelf-integritasban,
zavart okoz az affektusok szabalyozasaban, az énkép és a testkép 6sszhangja megbomlik. Nincs
meg a sajat testtel valo kapcsolat, illetve az zavart és nem megbizhatd, ezaltal pedig az érzések
¢s az énkép is. Ez tapasztalhatd példaul a szinlelé modban 1évé pacienseknél is, akiknél
megszakadt a gondolatok, érzések, érzelmek és a valdsag kozotti kapcsolat (Luyten, Fonagy,
2016).

A paciensek gyakran arr6l panaszkodnak, hogy nem képesek természetesen 1élegezni, nem
érzik sajat testi ritmusukat, illetve azt, hogy mi van odabent, nem képesek interoceptiv
értekelésre tiineteik kapcsdn (Bogaerts és mtsai, 2010), vagy nem képesek teljesen elfoglalni
sajat testiikket (Molnar, 2019). Pedig a testet 6ltott mentalizacio, vagyis annak képessége, hogy
birtokolja és egy megélt, belakott testnek érzékelje a sajat testét, a reflexio és a masokkal valo
Osszekapcsolodas legalapvetdbb bazisat képezi. A szomatizald paciensek altalaban tagadjak a
kozelség, az intimités, az érintés, vagy akar a szemkontaktus iranti vagyat, és folyamatosan
megkérddjelezik masok elérhetdségét is — ez elsdsorban a kotddést deaktivalo stratégidkat
alkalmaz6 paciensekre igaz, akik mindezzel sajat érzékenységiiket és sebezhetdségiiket
leplezve, fiiggetlenségiiket, onallésagukat és erejiiket hangstlyozzak (Luyten és mtsai, 2012b;
Mikulincer, Shaver, 2007). Ahhoz, hogy az emlitett bels§ er6hdz visszataldljunk, bizonyos
esetekben a legjobb, ha hagyjuk a folyamatot a maga utjan menni €és nem szakitjuk meg, hanem
elésegitjiik a széthullasi, majd az ujraszervezddési folyamatot — ezen gondolatok Spielrein korai
munkdiban is megjelennek (Spielrein, 1912a,b, 1913a,b). Ez egy inkubacids allapotként is
felfoghat6 (Csikszentmihdlyi, 2014), amelyben fontos az élményeket és a problémakat egy
ideig a tudat kiiszobe alatt hagyni (érlelni) (Molnér, 2021). Freud (1910/1982) szerint az
elsddleges alkotd folyamat gydkerénél meghtiz6do kivancsisagot a gyermekkor szexualis
eredetli élményei valtjak ki, egy olyan kinzo emlék, amit el kell fojtani. A masodlagos kreativ
folyamat célja az elfojtott els6dleges érdeklddés levezetése, amikor idénként a tudat kiiszobe
ala kell meriilni, hogy tjra kapcsolatba 1épjiink eredeti libidinalis forrdsaval. Spielrein (1923f)
szerint a tudatos folyamatnak fel kell haszndlnia a tudattalan folyamatokat és gondolatokat,
mert csak a tudattalan €s a tudatos gondolat egyiittmiitkodése eredményez alkoto (és gyogyito)

tevékenységet. Feltételezhetéen ez torténik az inkubécié szakaszdban (Csikszentmihdlyi,
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2014), és erre kell torekedni a pszichoterapias, szomato-pszichoterapias folyamatban is. Csakis
ezaltal tud a betegség az eredeti forrassal egyesiilve személyes megoldasokat sziilni.

A pszichoszomatikus tiinetekkel kiizdé pacienseknél a betegségtapasztalat 0j testi és lelki-
érzelmi viszony kialakitasat teszi sziikségess€, melynek célja a test és a vele valo kapcsolat
ujradefinialasa, valamint ezen keresztiil az énintegritas kialakuldsa. Az atmeneti allapotot —
mely egyben atmeneti szelfvesztéssel is jar — nehéz elviselni, de muszdj teljesen elengedni a
régit ahhoz, hogy kialakulhasson az uj. Fontos, hogy a paciens elhelyezhesse ezt a folyamatot
sajat ¢élettorténetében, Gjrafogalmazva és értelmet adva neki, amely altal szorosabba valik a
kapcsolat 6nmagéval és szelfje visszaveheti a kontrollt. A betegség mindig a hozza kapcsol6do
jelentéseken keresztiil jelenik meg a paciens szamara — ez a szubjektiv viszony az, amely
Osszefiiggésben van a fejlédéssel és a gyogyulassal. Ez egybecseng Groddeck (1927/1977)
gondolataival, miszerint nem a betegségnek, hanem az embernek van sziiksége segitségre. A
szenvedés, illetve a destruktiv folyamatok nem feltétleniil rosszak, hanem segithetnek
mindennek megértésében. A tiinet, illetve a betegség célja — Groddeck (1925/1977) szerint —
hogy valamire figyelmeztessen, ugyanakkor pozitiv és kreativ funkcidokat hordoz magaban
(ezért fontos, hogy teljességében megértsiik Oket). [lyen értelemben a pszichés tulélés technikai.
Minden érzés, igy minden negativ érzés, amit megéliink, értékes, hiszen benne rejlik a
meghaladési erd. Csak ezaltal valik termékennyé a szenvedés, lehetségessé az atalakitas,
melynek kovetkeztében érettebbé és nyitottabba valhat a személy. A betegség és a tiinet nem
1étezik a hozza kapcsolddo szimbolumok és reprezentaciok nélkiil (Csabai, 2007); ugyanakkor
a megélt test a paciensben 1év0 fontos hiany (sajat 1élegzet, izomtonus, mozdulat, hang)
felismerését segitd eszkoz lehet. A paciens igy szélesebb, atfogobb képet nyer sajat belsé és
kiils6 helyzetérdl, és ezek a pillanatok megmutatjak azt is, hogy eddig nem volt kapcsolatban,
illetve nem volt tudatdban sajat lényének fontos aspektusaival. Mindennek hat4sara
ujradefinialja sajat testét, és a vele vald kapcsolatot, mely gyakran az ismerdsség és ujdonsag
érzésével jar, igy 6rom tarsul hozza, hiszen egy régen elfeledett részével keriil ujra kapcsolatba.
Ugyanakkor fajdalmat is hozhat, hiszen felismeri, hogy zaklatott allapota és a hiany
megszokottd valt (Balamuth, 1998). A terapeuta azzal tdmogathatja ezeket a pillanatokat és
ontalalkozéasokat, ha sajat testérzeteit és a hozzajuk kapcsolodo asszocidciokat figyelemmel
kiséri és beemeli a terapids kapcsolatba. Ezzel azt facilitdlja, hogy a paciens alakitson ki
kapcsolatot sajat testével, bizzon benne — igy a testi tapasztalatokat a megértés és fejlédés

szolgalataba tudja allitani (Molnar, 2019).
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Ajuriaguerra (1961 i1dézi Bagdy, 1988) a motoros miikodést a személyiség és a kiilvilag
folyamatos kolcsonhatasaban szemléli. A tonusban kapcsolatot 14t, mind befelé, mind kifelé —
ezért nevezi tonikus parbeszédnek a masikkal valo kapcsolatba keriilést. Feltételezte, hogy a
védekez0 mechanizmusok, melyek a terapiaban tetten érhetéek, felhasznaljak az
izomfesziltséget, hiszen abban a pillanatban megvaltozik a tonus, ahogy valakivel kapcsolatba
Iépiink. Lemaire (1968 idézi Bagdy, 1988) a testi introspekcio, vagyis az onmagunkhoz valo
viszony fontossagat hangstlyozta. Els6sorban relaxacids(nak tekinthetd) modszere a szervezeti
¢s motoros mikodés athangolasat a testi torténések testélményre iranyitott onmegfigyelésével
tamogatta. Pszichoterapidban ez a tonus, a zsigeri ¢lmények és a hozzajuk kapcsolodo érzések
tudatositasan keresztiil torténik — igy jon létre a gydgyulds. A terapidban felbukkand
testérzetekhez (tonusvaltasokhoz, zsigeri élményekhez) vald szabad asszociacion keresztiil
torténik a fesziiltség olddsa és a paciens Onmagéaval vald kapcsolatanak mélyitése. A
pszichotonikus athangolds célja a kozérzeti és pszichés ellazulds, melyben a paciensnek
aktivnak kell lennie, és amelynek eredményeképpen egy harmonikus énkép alakul ki. A testnek
specifikus és fontos szerepe van a kimondatlan és kezdetleges jelentések felfedezésének
folyamatéban, és annak megértésében. A hallgatds finomhangolésa, a figyelem atrendezése
ahhoz hasonlithato, mint amikor példaul valaki észreveszi, hogy feleslegesen fesziti meg izmait,

vagy masképp veszi a leveg6t (Balamuth, 1998).

Az interszubjektivitast hangsulyoz6 elméletek szerint a test(reprezentacid) az interperszonalis
kapcsolatban sziiletik; tehat az interperszonalis testi és lelki helyzetekben (amilyen a szomato-
pszichoterapias kapcsolat is) testi, érzelmi, észleleti és érzékleti tapasztalatok sziiletnek. A
felfedezések, legalabbis kezdetben a megtapasztalas pillanatdban 1éteznek. Igy 1étrejon
Winnicott (1962/2004) atmeneti tér fogalmdhoz hasonléan egy atmeneti testi tér, amelyben
lehetdség nyilik arra, hogy a testi érzetek személyes szimbolikus jelentést, megértést kapjanak
— ezaltal az érzelmek testi szinten is helyet taldlnak. Ez egy olyan belsd allapotot foglal
magaban, amely hasonl6 Freud (1916-1917/1986) szabadon lebegd figyelem fogalméhoz. A
szomatizaciotol, pszichoszomatikus tiinetektdl szenvedd pacienseknél e térnek a testet is
magaban kell foglalnia. Ebben az atmeneti — testi — térben kell segiteni a kapcsolat kialakitasat
onmagukkal, és athidalni az egymdasnak ellentmondd viszonyuldsokat (Csabai, 2013). A
legfontosabb ezért, hogy az itt és mostban megmutatkozo érzetek és allapotok felszinre
keriilhessenek, figyelmet kapjanak ¢és kapcsolatba lehessen veliikk keriilni. Groddeck
(1928/1977) Freudra hivatkozva kiemeli, hogy a felépiilés csak akkor torténhet meg, ha az

elfojtott anyag, ami koriil van zarva, felszabadul. Ez fontos, mert testiink érzetek formajaban
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raktarozza el minden élményiinket és tapasztalatunkat. Spielrein (1931) azt talalta, hogy a
vizualis képzelet testi élményekben gyokerezik; Ferenczi (1929/2006) is hangsulyozta, hogy a
csecsemd eldszor a mozdulataival fejezi ki érzelmeit, hiszen a tonuson keresztiil ismeri meg
sajat testét, és ennek segitségével kommunikal (beszél) a masikkal. Onmagunkrol alkotott
képiink elsdsorban egy testi szelf, testi érzeteinkben gyokerezik ¢€s testképlinket tiikkrozi (Aron,
1998). Ez adja meg az alapot a szelf szervezddésének, melyen keresztiil az affektusok
szabalyozasa, a figyelmi kontroll, végs6 soron pedig a mentalizacid, illetve a testet Oltott
mentalizacio képessége kialakul (Fonagy ¢és mtsai, 2012; Luyten és mtsai, 2012a,b). Ez
kiilonosen a pszichés egyenértékliség modjaban 1évé paciensek esetében fontos, akik a
pszicholdgiai fajdalmat hajlamosak testi fajjdalomként érzékelni. Sajat testiiket gyakran a szelf
idegen részeként érzik (és értelmezik), melynek kovetkeztében igyekeznek azt externalizalni,
ily moédon tévolitani a fijdalmat és a szorongast, annak érdekében, hogy megtarthassék a
szelfintegritast. Ezen paciensek szdmara szinte kizarolag az elutasitdshoz kothetd testi fajdalom
érzOdik valddinak, és barmilyen kritikat a testi szelf integritasa elleni timaddsnak mindsitenek

(Luyten és mtsai, 2012b).

A pszichoterapidban meg kell teremteni a feltételeket az ,,0jrakezdéshez” (Bélint, 1997), hogy
az érzelmek megélhetdek és megtapasztalhatoak legyenek, amely altal az énfunkcidk és a
hatarok helyreallnak és megszilardulnak. Looker (1998) arra hivja fel a figyelmet, hogy a
pszichoterdpias (analitikus) tér nem absztrakt elméletek jatszotere, hanem sokkal inkabb egy
olyan tér, ahol a valdsagos test €s a testrdl alkotott kép kdlcsonhatasba 1€p egymassal, ezért a
terapeuta sajat teste €s a paciens testélménye, valamint a teste és a lelki-érzelmi allapot kozotti
kapcsolat keresésére forditott figyelem meghatarozo jelentdséggel bir. Mindezért a testi
tapasztalatok megélésének fontos helye van a pszichoterapids folyamatban, hiszen az €l test
itt és most megtapasztaldsa, a testi és lelki-érzelmi allapotok Osszekapcsolasa teszi lehetdve
terapeuta €s paciens interakciojat. A megglt test, a terapeuta €s a paciens testének tapasztalata
nagyon értékes forras, €és e két mindség beillesztése a verbalis terapidkba mélyebb megértéshez
és valtozashoz vezet. Ezaltal tud példaul helyredllni a testet 61t6tt mentalizacio (Luyten, Van
Houdenhove, 2013), amely mind a kotddést deaktivald, mind pedig a kotddést talaktivald
paciensek esetében karosodott (Luyten és mtsai, 2012a,b). Esetiikben kiilondsen oda kell
figyelni arra, hogy terapidjukban helyet kapjon a belsé allapotaikra vald reflektalas és
szubjektiv élményeikkel, torténeteikkel vald Osszekapcsolds. A test jelzi jelenlétét ¢&s

sériilékenységét, reagdl €s megvaltoztatja, mélyiti a kdz6s munkat (Balamuth, 1998). A testi

.....
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asszociaciokat eredményeznek, melyek a folyamat soran “analitikus targgya” valnak
tekinthet6k fliggetlennek az interakcid attételétdl és testi viszonattételétol. A zavart kapcsolati
mintak feltérképezése soran mind a terapeuta, mind a paciens (egyszerre vagy felvaltva)
megtapasztalja a pszichoszomatikus megosztottsag legkiilonb6zobb (akar kellemetlen) hatasait.
A szétvalas staddiumainak megtapasztalasa hasznos Utmutatdst nyajt a zavar forrdsanak a
keresésében és megértésében. Ezért a terapeutanak hagynia kell kibontakozni a testalapt
érzeteket ¢és €lményeket, mieldtt azok megfogalmazasara és elvont fogalmakké alakitasara
helyezné a hangsulyt. Bromberg (1996) fontosnak tartja, hogy a terapeuta felhivja a paciens
figyelmét az onmagarol alkotott kép darabjai kozott huzodo terekre, és hangsulyozza, hogy az
énallapotai kozotti kapesolodasok 1étrehozasaban a nyelv nem fejezheti ki teljes koriien magat
az élményt. Az élmény, a meggy6z0dés a testben érzékelhetd.

A szomato-pszichoterapia, amely a testet Oltdttséget az emberi 1étezés természetébdl fakado,
belsé ¢s alapvetd jellegzetességének tartja, a pdaciens érzelmi viszonyuldsainak mélyebb
jelentését, valamint az Osszefliggések megértését azzal tamogatja, hogy az interpretacioba
beemeli a testérzeteket, a testben megélt és tarolt érzelmeket, emlékeket és viszonyuldsokat.
Természetesnek ¢és magatol értetddonek veszi, hogy a testi tiinetek, érzetek, érzések,
mozdulatok, gondolatok, szavak és képek a kapcsolatfelvételt és a kapcsolatban maradast, ezen
keresztiil pedig a fejlodést €s a gyodgyulast szolgaljak. A paciens megértésének, a mogottes
tartalmak kovetésének, felfejtésének alapja az empatia: a masikba valo érzelmi beleélés utjan
lelkiallapotanak mélyebb felfogasat érhetjiik el azaltal, hogy 6nmagunkban képesek vagyunk
felidézni a masik emberben zajl6 pszichés torténéseket (Ajkay, 2016). Mindehhez nemcsak arra
kell képesnek lenni, hogy a masikat megfigyeljiik, hanem arra is, hogy mentalis allapotaira,
gondolataira és érzelmeire reflektaljunk. A mentalizaci6 alapvetéen egy olyan imaginativ
mentalis folyamat (Fonagy és mtsai, 2012), amelyben érzékeljiik és értelmezziik masok
sziikségletét, meggydzodesét és céljat, elképzeljiik, hogy mit gondol vagy érez; ¢s amely az
interperszonalis tapasztalatokbodl, hangstlyosan pedig az elsédleges targykapcsolatokbodl alakul
ki (Fonagy, 2003). A biztonsagos kotddés (Ainsworth, 1978 idézi Fonagy és mtsai, 2012), a
rahangol6do sziiléi gondoskodas, az anyai elme-tudatossag vagy méasnéven reflektiv képesség
pozitiv kapcsolatban all a gyermek mentalizacios- és affektusszabalyozo képességével (Meins
¢s mtsai, 2001; Oppenheim €s mtsai, 2002; Sharp és mtsai, 2006). A mentalizaciéra képes, €s
koherens csaladi diskurzust facilitalo (Hills és mtsai, 2003, idézi Fonagy €s mtsai, 2012) sziild
elésegiti a mentalizacio kialakulasat a gyermekben, aki igy képessé valik mas emberek

viselkedése és megnyilvanulasa mogotti szandékokat megfigyelni, megérteni és eldre jelezni.
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Ez pszichoterapias keretek kozott is hasonloan torténik: az elme-tudatos terapeuta rahangolodik
¢s reagal a paciens aktudlis allapotaira, kihangositja meglatasait, elfogadd és mentalizalo
interakciot tart fenn, valamint segiti az érzelmi jelentéssel teli, koherens dnéletrajzi narrativa
l1étrehozasat (Meins ¢és mtsai, 2001; Allen és mtsai, 2011). Mindezek mellett, a terapeutanak
kovetnie kell a pacienst az asszocidciok, elbesz¢lés, viselkedés, testtartds, mozgas mentén, ¢és
ebbdl rekonstrudlnia a masik tudattalanjat; masfel6l onmagat is figyelemmel kell kisérnie (az
érzéseket, hangulatokat, viszonyuldsokat). Fontos a terapiés testi kapcsolatra torténd tudatos
odafigyelés (hiszen testiinkon keresztiil és testlinkként alakitjuk ki a kapcsolatot), valamint a
terapeutanak sajat magaval vald kapcsolat kovetése (befelé kapcsolodas, belso testi allapot
monitorozasa). Réahangolodd rezonancia, érzelmi egylittmozgas, valamint az ¢élmény
tudatositasa, kdvetése, onmagunkban val6 felidézése és megnevezése zajlik egyszerre. Ez a
felismerés, vagy megnevezés sokszor nem szavakban, nem a verbalis tartomanyban torténik,
hanem testi gesztusokban, mozdulatokban, megnyilvanulasokban. A testtartassal, pozicioval
tiikrozni lehet a masik érzelmi allapotat — sugallva, hogy az atélt élményekkel, tartalmakkal
valo taldlkozast ki lehet birni, nem kell dket elharitani vagy letagadni. Ehhez azonban a
terapeutanak folyamatosan tudatdban kell lennie annak a hatdsnak, amelyet kivalt, legyen az

érintés, vagy a figyelem testre iranyitasa (Conger, 1994), hiszen 6 maga az eszkoz.

180



FELHASZNALT IRODALOM

Abbass, A., Nowoweiski, S. J., Bernier, D., Tarzwell, R., Beutel, M. (2014). Review of
psychodynamic psychotherapy neuroimaging studies. Psychotherapy and Psychosomatics,
83(3):142-147.

Ablin, J. N., Buskila, D., Van Houdenhove, B., Luyten, P., Atzeni, F., Sarzi-Puttini, P. (2012).
Is fibromyalgia a discrete entity? Autoimmunity Reviews, 11(8):585-588.

Abraham, K. (1924/1969). Versuch einer Entwicklungsgeschichte der Libido auf Grund der
Psychoanalyse seelischer Storungen. In: Psychoanalytische Studien zur Charakterbildung.
Frankfurt, aM.

Afari, N., Ahumada, S. M., Wright, L. J., Mostoufi, S., Golnari, G., Reis, V., & Cuneo, J. G.
(2014). Psychological trauma and functional somatic syndromes: A systematic review and
meta-analysis. Psychosomatic Medicine, 76: 2-11.

Aggarwal V. R, McBeth J., Zakrzewska J. M., Lunt M., Macfarlane G. J. (2006). The
epidemiology of chronic syndromes that are frequently unexplained: do they have common
associated factors? International Journal of Epidemiology, 35(2):468-476.

Ajkay, K. (2016). Empatia. In: 4 bizalomtdl a taldlkozdsig. Osszegyiijtitt irdsok és eléaddsok
(pp. 57-67). Budapest, Lélekben Otthon.

Allen, J. G., Console, D. A., Lewis, L. (1999). Dissociative detachment and memory
impairment: reversible amnesia or encoding failure? Compr Psychiatry, 40: 160-171.

Allen, J. G., Fonagy, P., Bateman, A. W. (2011). Mentalizaciéo a klinikai gyakorlatban.
Budapest, Lélekben Otthon konyvek.

Allen, L. A., Gara, M. A, Escobar, J. I. et al (2001). Somatization: a debilitating syndrome in
primary care. Psychosomatics, 42: 63-67.

Antonovsky, A. (1987). Unraveling The Mystery of Health. How People Manage Stress and
Stay Well. San Francisco, Jossey-Bass Publishers.

Anzieu, D. (1985). The Skin Ego. Psychic Envelopes. London, Karnac Books.

Anzieu, D. (1993). Autistic phenomena and the skin ego. Psychoanalytic Inquiry, 13(1): 42-48.
Arnold, L. M., Hudson, J. I., Keck, P. E., Auchenbach, M. B., Javaras, K.N., Hess, E.V. (2006).
Comorbidity of fibromyalgia and psychiatric disorders. Journal of Clinical Psychiatry, 67(8):
1219-1225.

Aron, L. (1998). The clinical body and the Reflexive Mind. In: Relational Perspectives on the
Body (pp. 3-37). New York, Routledge.

Avila, L. A., Wessely, S. (2003). Medically unexplained symptomps: exacerbating factors in
the doctor-patient encounter. Journal of the Royal Society Medicine, 96:223-227.

Avila, L. A. (2006). Somatization or Psychosomatic Symptoms? Psychosomatics, 47(2): 163-
166.

Bagdy, E. (1988). A pszichotonikus athangolds mddszere. In: Bagdy, E., Koronkai, B. (szerk.)
Relaxdcios modszerek (pp. 80-92). Budapest, Medicina.

Bakermans-Kranenburg, M. J., van IJzendoorn, M. H., Mesman, J., Alink, L. R. A., Juffer, F.
(2008). Effects of an attachment-based intervention on daily cortisol moderated by dopamine
receptor D4: A randomized control trial on 1- to 3-year-olds screened for externalizing
behavior. Development and Psychopathology, 20: 805-820.

Balamuth, R. (1998). Re-membering the Body: A Psychoanalytic Study of Presence and
Absence of the Lived Body. In: Relational Perspectives on the Body (pp. 263-286). New York,
Routledge.

Bannour W., Jean M. (1992). Charcot and hysteria. Paris, Métailié.

181



Barsky, A. J. (1992). Amplification, somatization, and the somatoform disorders.
Psychosomatics: Journal of Consultation and Liaison Psychiatry, 33(1): 28-34.

Barsky, A. J., Borus, J. F. (1999). Functional somatic syndromes. American Internal
Medicine,130:910-921.

Bateson, G. (1980). Mind and Nature: A Necessary Unity. London, Fontana.

Bauer, J. (2010). Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikdcié és a tiikorneuronok titka.
Budapest, Ursus Libris.

Balint, M. (1961). Az orvos, a betege és a betegség. Budapest, Akadémiai Kiado.

Balint, M. (1994). Az dstorés. A regresszio terdpids vonatkozasai. Budapest, Akadémiai Kiado.
Balint, M. (1997). A borzongdasok és regressziok vilaga. Budapest, Animula Kiado.

Balint, A., Balint, M. (1939). On transference and countertransference. International Journal
of Psycho-Analysis, 20(3-4): 223-230.

Beebe, B., Lachmann, F. M. (1994). Representation and internalization in infancy: Three
principles of salience. Psychoanalytic Psychology, 11(2): 127-165.

Beebe, B., Lachmann, F. (2002). Infant Research and Adult Treatment. Co-constructing
Interactions. NJ, The Analytic Press.

Bion, W. (1962). Learning from Experience. London, Heinemann.

Biro, L. (2004). Tdltosok konyve. Budapest, Frig Kiado.

Bogaerts, K., Van Eylen, L., Li, W., Bresseleers, J., Van Diest, I., De Peuter, S., Stans, L.,
Decramer, M., Van Den Bergh, O. (2010). Distorted symptom perception in patients with
medically unexplained symptoms. Journal of Abnormal Psychology, 119(1):226-234.
Bohleber, W. (2010). Destructiveness, Intersubjectivity, and Trauma. The Identity Crisis of
Modern Psychoanalysis. London, Karnac Books.

Bowlby, J. (1973). Attachment and Loss: Vol I1: Separation, Anxiety and Anger (pp. 1-429).
London, Hogarth Press and Institute of Psycho-Analysis.

Brass, M., Haggard, P. (2008). The What, When, Whether Model of Intentional Action. The
Neuroscientist, 14(4), 319-325.

Breuer, J., Freud, S. (1895/1998): Tanulmanyok a hisztériardl (részletek). In: Freud, S.: A
farkasember. Klinikai esettanulmanyok II (pp. 13-74). Budapest, Filum Kiado.

Brock Kelcourse, F. (2019). Sabina Spielrein from Rostov to Ziirich: The making of an analyst.
In: P. Cooper-White, F. Brock Kelrouse (Eds.), Sabina Spielrein and the Beginnings of
Psychoanalysis. Image, Thought, and Language (36-73). London, Routledge.

Bromberg, P. M. (1996). Standing in the Spaces. The Multiplicity of Self and the
Psychoanalytic Relationship. Contemporary Psychoanalysis, 32(4): 509-535.

Bucci, W. (1994). The Multiple Code Theory and the Psychoanalytic Process: A Framework
for Research. Annual of Psychoanalysis, 22:239-2509.

Bucci, W. (1997). Symptoms and Symbols: A Multiple Code Theory of Somatization.
Psychoanalytic Inquiry: A Topical Journal for Mental Health Professionals, 17(2):151-172.
Cabrg, L. J. M. (1999). Ferenczi Sandor hozzajarulasa a viszontattétel fogalmahoz. In: Erds F.
(szerk.), Ferenczi Sandor (pp. 240-252). Budapest, Uj Mandatum Koényvkiado.

Cahill, L. (1997). Neurobiology of emotionally influenced memory. Annals of the New York
Academy of Sciences, 821: 238-246.

Campbell, J. (2000). Skizofrénia: utazas befelé. In: Veliink él6 mitoszok (pp. 231-267).
Budapest, Edesviz Kiadé.

Campbell, J. (2010). Az ezerarcii hés. Budapest, Edesviz Kiado.

Caropreso, F. (2017). The death instinct and the mental dimension beyond the pleasure principle
in the works of Spielrein and Freud. International Journal of Psychoanalysis, 98: 1741-1762.
Carotenuto, A. (1982). A secret symmetry. Sabina Spielrein between Jung and Freud. New
York, Patheon Books.

182



Carotenuto, A. (1986). Tagebuch einer heimlichen symmetrie Sabina Spielrein zwischen Jung
und Freud. Freiburg, Kore.

Carotenuto, A. (2015). Jung és Freud kozott. Sabina Spielrein torténete. Budapest, Animula
Kiadé.

Cifali, M. (2001). Sabina Spielrein, a woman psychoanalyst: Another picture. Journal of
Analytical Psychology, 46(1): 129-138.

Conger, J. P. (1994). The Body in Recovery: Somatic Psychotherapy and the Self. Berkley, Frog
Books.

Cooper-White, P. (2015). ,,The power that Beautifies and Destroys”: Sabina Spielrein and
,,Destruction as a Cause of Coming into Being”. In: Pastoral Psychology 64: 259-278.
Cooper-White, P. (2019). From Ziirich to Vienna. ,,The power that beautifies and destroys”. In:
P. Cooper-White, F. Brock Kelrouse (Eds.), Sabina Spielrein and the Beginnings of
Psychoanalysis. Image, Thought, and Language (pp. 73-110). London, Routledge.

Covington, C. (2015). Introduction. In: C. Covington, B. Wharton (Eds.), Sabina Spielrein:
Forgotten Pioneer of Psychoanalysis (1-14). New York, Routledge.

Csabai, M. (2004). A hisztériaval kapcsolatos diskurzusok tanulsdgai a szomatizacios
jelenségek és a betegségmagatartas megértéséhez. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 5(1):
55-67.

Csabai M. (2007). Tiinetvandorlas. Budapest, Joszoveg Mithely Kiadd

Csabai, M. (2008). A ,,budapesti iskola” hatasa a pszichoszomatikus szemlélet és az orvos-
beteg kapcsolat fejlddésére. In: Erés, F., Lénard, K., Bokay, A. (szerk.), Typus Budapestiensis.
Tanulmanyok a pszichoanalizis budapesti iskolajanak torténetérdl és hatasdarol (pp. 335-350).
Budapest, Thalassa.

Csabai, M., Molnar, P. (2009). Orvosi pszichologia és klinikai egészségpszichologia. Budapest,
Medicina.

Csabai, M. (2013). A pszichoszomatika ¢és a targykapcsolati elv alkalmazéisa a gyogyito
munkaban. In: Csabai, M., Pintér, J. N. (szerk.), Pszichologia a gyogyitasban. Fenomenologiai,
miivészetpszichologiai és testkép-kozpontu megkozelitések (pp. 111-139). Budapest, Oriold és
tarsai.

Csaszar, Gy. (1989). Pszichoszomatika a gyakorlatban. Budapest, Pszichoteam.
Csikszentmihalyi, M. (2014): Kreativitas. A flow és a felfedezés avagy a talalékonysag
pszicholdgidja. Budapest, Akadémiai Kiado.

Damasio, A. (1996). Descartes tévedése. Budapest, AduPrint.

Dantzer, R., O’Connor, J.C., Freund, G.G., Johnson, R.-W., & Kelley, K.W. (2008). From
inflammation to sickness and depression: When the immune system subjugates the brain.
Nature Reviews. Neuroscience, 9(1): 46 — 56.

Diamond, N. (2001). Towards an intepersonal understanding of bodily experience.
Psychodinamic Counselling, 7(1): 41-62.

Dimen, M. (1998). Polyglot Bodies: Thinking Through the Relational. In: L. Aron, F.S.
Anderson, (Eds.), Relational Perspectives on the Body (pp. 65-93). New York, Routledge.
Dimen, M. (2003). Sexuality, Intimicy, Power. Hillsdale, NJ, Analytic Press.

Dimsdale, J. E., Creed, F., Escobar, J., Sharpe, M., Wulsin, L., Barsky, A., Lee, S., Irwin, M.
R., Levenson, J. (2013). Somatic symptom disorder: an important change in DSM. Journal of
Psychosomatic Research, 75(3): 223-228.

Diodszegi, V. (1998). A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. Budapest, Akadémiai
Kiado.

Driver, C. (2005). An under-active or over-active internal world? Journal of Analytical
Psychology, 50:155-173.

Eiden, B. (1998). The Use of Touch in Psychotherapy. Self and Society: A Journal of
Humanistic Psychology in Britain, 26: 1-3.

183



Etkind, A. (1999): Sabina Spielrein: tiszta jaték egy orosz lannyal. In: A lehetetlen Erosza. A
pszichoanalizis torténete Oroszorszagban (pp. 246-323). Budapest, Eurdépa Konyvkiado.
Erds, F. (2000). Bevezetés. Ferenczi Sandor és kora. In: Erds F. (szerk.), Ferenczi Sandor (pp.
7-41). Budapest, Uj Mandatum Konyvkiado.

Ferenczi, S. (1918/2005). A hisztéria és pathoneurdzisok. Pszichoanalitikai értekezések.
Budapest, Neumann Kht.

Ferenczi, S. (1918/2005a). Pathoneurdzisok. In: A hisztéria és pathoneurozisok.
Pszichoanalitikai értekezések (pp. 2-9). Budapest, Neumann Kht.

Ferenczi, S. (1918/2005b). A hisztérias materializacid jelenségei. Kisérlet a hisztérias
konverzi6 és szimbolika magyarazasara. In: A hisztéria és pathoneurozisok. Pszichoanalitikai
eértekezések (pp. 9-17). Budapest, Neumann Kht.

Ferenczi, S. (1918/2005c). A héborus neurdzisok pszichoanalizise. In: A hisztéria és
pathoneurozisok. Pszichoanalitikai értekezések (pp. 39-50). Budapest, Neumann Kht.
Ferenczi, S. (1919). A pszichoanalizis technikajahoz. In: A pszichoanalizis haladdsa (pp. 59-
66). Budapest, Dick Man¢ kiadasa.

Ferenczi, S. (1924/1989). Thalassa: A Theory of Genitality. London, Karnac Books.

Ferenczi, S. (1926/2006a). Az aktiv pszichoanalitikus technika kontraindikacioi. In: Technikai
irdsok (pp. 22-33). Budapest, Animula Kiado.

Ferenczi, S. (1926/2006b). A kedvezdtlen mozzanatok elfogadasanak probléméaja. In:
Technikai irasok (pp. 34-46). Budapest, Animula Kiado.

Ferenczi, S. (1929/2006). A relaxacio elve és a neokatarzis. In: Technikai irdasok (pp. 70-85).
Budapest, Animula Kiadoé.

Ferenczi, S. (1964). Lelki problémdk a pszichoanalizis tiikrében. Vilogatds Ferenczi Sandor
tanulmanyaibol. Budapest, Magvetd Kiado.

Ferenczi, S. (1996). Klinikai Naplo 1932. Budapest, Akadémiai Kiado.

Ferenczi, S. (2000). A nem kivant gyermek és halalosztone. In: Erés, F. (szerk.), Ferenczi
Sandor (pp. 121-124). Budapest, Uj Mandatum.

Fogassi, L., Ferrari, P. F., Gesierich, B., Rozzi, S., Chersi, F., Rizolatti, G. (2005). Parietal lobe:
From action organization to intention understanding. Science, 308(5722): 662-667.

Fogel, A. (2013). Body Sense: The Science and Practice of Embodied Self-Awareness (1.
edition). New York, W. W. Norton & Company.

Fonagy, P. (1998). An attachment theory approach to treatment of the difficult patient. Bulletin
of the Menninger Clinic, 62(2):147-169.

Fonagy, P. (2003). The development of psychopathology from infancy to adulthood: The
mysterious unfolding of disturbance in time. Infant Mental Health Journal, 24(3): 212-239.
Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E., Target, M. (2002). Affect Regulation, Mentalization, and the
Development of the Self. New York, Other Press.

Fonagy, P., Gergely, G. Target, M. (2007). The parent-infant dyad and the construction of the
subjective self. The Journal of Child Psychology and Psychiatry, 48(3-4): 288-328.

Fonagy, P., Luyten, P. (2009). A developmental, mentalization-based approach to the
understanding and treatment of borderline personality disorder. Dev Psychopathol, 21(4):1355—
1381.

Fonagy, P., Luyten, P. (2016). A multilevel perspective on the development of borderline
personality disorder. Developmental psychopathology, 1-67.

Fonagy, P, Luyten, P., Bateman, A., Gergely, Gy., Strathearn, L., Target, M., Allison, E. (2012).
Kotodeés és személyiségpatologia. In: J. F. Clarkin, P. Fonagy, G. O. Gabbard. (szerk.): A
személyiségzavarok pszichodinamikus pszichoterdapidja. Klinikai kézikonyv. Budapest, Oriold
és tarsai, 39-93.

Frank, A. W. (2013). The Wounded Storyteller. Body, IlIness, and Ethics. London, Chicago,
The University of Chicago Press.

184



Freud, S. (1905/1995). Hdrom értekezés a szexualitasrol. Nyiregyhaza, Kotet Kiado.

Freud, S. (1910/1982): Leonardo da Vinci egy gyermekkori emléke. In: Sigmund Freud Esszék
(pp. 253-325). Budapest, Gondolat Kiado.

Freud, S. (1915). Pszichoanalizis. Budapest, Dick Man6 kiadasa.

Freud, S. (1916-1917/1986): A tiinet képzddésének utjai. In: Bevezetés a pszichoanalizisbe (pp.
293-307). Budapest, Gondolat.

Freud, S. (1917/1997): Gyasz és melankolia. In: Oszténdk és osztonsorsok. Metapszichologiai
irdsok (pp. 129-144). Budapest, Filum Kiado.

Freud, S. (1916-1917/1986): A tiinet képzddésének utjai. In: Bevezetés a pszichoanalizisbe (pp.
293-307). Budapest, Gondolat.

Freud, S. (1920/1991). Haldlészton és az életosztondk. Belsd EGESZ-ség Kiado.

Freud, S. (1923). The Ego and the Id. VVol: 11. London, Penguin Freud Library.

Freud, S. (1930/1982). Rossz kozérzet a kulturaban. In: Sigmund Freud Esszék (pp. 327-405).
Budapest, Gondolat Kiado.

Frith, C. D. (2007). The social brain?. Philosophical Transactions of the Royal Society B:
Biological Sciences, 362(1480): 671-678.

Gallese, V., Keysers, Ch., Rizzolatti, G. (2004). A unifying view of the basis of social cognition.
Trends in Cognitive Sciences, 8(9): 396-403.

Gergely G., Watson, J. S. (1996). The Social Biofeedback Theory Of Parental Affect-Mirroring:
The Development Of Emotional Self-Awareness And Self-Control In Infancy. International
Journal of Psycho-Analysis, 77:1181-1212.

Gergely, G., & Watson, J. S. (1999). Early socio-emotional development: Contingency
perception and the social-biofeedback model. Early social cognition: Understanding others in
the first months of life, 60: 101-136.

Graf-Nold, A. (2015). The Zirich school of psychiatry in theory and practice. Sabina
Spielrein’s treatment at the Burghdlzli clinic in Ziirich. In: C. Covington, B. Wharton (Eds.),
Sabina Spielrein. Forgotten Pioneer of Psychoanalysis (pp. 83-114). New York, Routledge.
Groddeck, G. (1925/1977): The Meaning of Illness. In: The Meaning of Iliness. Selected
psychoanalytic Writings by Georg Groddeck (pp. 197-202). New York, International
Universities Press.

Groddeck, G. (1927/1977): The Human Being, not the Patient, Requires Help. In: The Meaning
of Illness. Selected psychoanalytic Writings by Georg Groddeck (pp. 241-247). New York,
International Universities Press.

Groddeck, G. (1928/1977): Clinical Communications. In: The Meaning of Iliness. Selected
psychoanalytic Writings by Georg Groddeck (pp. 203-210). International Universities Press,
New York.

Groddeck, G. (1933/2013): Exploring the Unconscious. Further Excersices in Applied
Analytical Psychology. Martino Publishing Mansfield Centre.

Groddeck, G. (1961/2015): The Book of the IT. Martino Publishing Mansfield Centre.

Gross, O. (1913/2012). On the symbolism of destruction. In: Selected works, 1901-1920 (261-
270). New York, Mindpiece.

Guze S. B., Woodruff R. A. & Clayton P. J. (1972). Sex, age, and the diagnosis of hysteria
(Briquet's syndrome). American Journal of Psychiatry, 129:745-748.

Guze, S. B. (1975). The validity and significance of the clinical diagnosis of hysteria (Briquet's
syndrome). American Journal of Psychiatry, 132:138-141.

Hambrook, D., Oldershaw, A., Rimes, K., Schmidt, U., Tchanturia, K., Treasure, J., Richards,
S., Chalder, T. (2011). Emotional expression, self-silencing, and distress tolerance in anorexia
nervosa and chronic fatigue syndrome. British Journal of Clinical Psychology, 50:310-325.

185



Harris, A.(1998): Psychic Envelopes and Sonorous Baths: Siting the Body in Realtional Theory
and Clinical Practice. In: L. Aron, F. S. Anderson (Eds.), Relational Perspectives on the Body
(pp. 39-64). Routledge, New York.

Harris, A. (2015). ,,Language is there to bewilder itself and others”: Theoretical and Clinical
Contributions of Sabina Spielrein. In: Journal of the American Psychoanalytic Association,
63(4): 727-767.

Hartmann, H: (1955). Notes on the theory of sublimation. Psychoanalytic Study of the Child,
10:9-29.

Hars, Gy. P. (1998). Where have you gone, Hysteria? Replika: Tarsadalomtudomanyi folydirat,
9 (Special Issue): 125-135.

Hensch, T. (2006). (Ed.) Sabina Spielrein: Nimm meine Seele: Tagebiicher und Schriften.
Freiburg, Freitag.

Hermann, 1. (1965). Az 6sztonok és érzelmek térvonatkozasai. In: Pszichologiai Tanulmanyok
VII. (pp. 155-165). Budapest, Akadémiai Kiado.

Hofer, M. A. (2003). The emerging neurobiology of attachment and separation: How parents
shape their infant's brain and behavior. In: S. W. Coates, J. L. Rosenthal, D. S. Schschter, N. J.
Hillsdale (Eds.), Trauma and Human Bonds (pp. 191-209), Analytic Press.

Hug-Hellmuth, H. (1912). A Study of a Mental Life of the Child. Washington, Nervous &
Mental Disease (Publ. 1919).

lacoboni, M. (2008). Mirroring people: The new science of how we connect with others. New
York, Farrar, Straus & Giroux.

Jaspers, K. (1922/1965). Skizofrénia és korunk kultardja. In: Kopeczi Béla (szerk):
Egzisztencializmus. Budapest, Gondolat.

Jones, E. (1961). The life and work of Sigmund Freud. New York, Basic Books.

Kerényi, K. (1977). Gérog mitoldgia. Budapest, Gondolat Kiado.

Kerr, J. (1994). A most dangerous method. The story of Jung, Freud, and Sabina Spielrein. New
York, Vintage Books.

Kihlstrom, J. F., Kihlstrom, L. K. (1999). Self, Sickness, Somatization, and System of Care. In:
R. J. Contrada, R. D. Ashmore (Eds.), Self, Social Identity and Physical Health:
Interdisciplinary Explorations (pp. 23-42). New York, Oxford University Press.

Kirmayer, L. J., Sartorius N. (2007). Cultural models and somatic syndromes. Psychosom Med.
69: 832-40.

Klein, M. (1962/2000). Irigység és hadla. Budapest, Animula.

Kopp, M. (2001). Az egészseégi allapot tarsadalmi, magatartasi, életmodbeli meghatarozoi.
Ezredfordulo, 4:14-18.

Kris, E. (1955). Neutralization and sublimation-observations on young children.
Psychoanalytic Study of the Child, 10:30-46.

Kristeva, J. (1980). The bounded text. Desire in language: A semiotic approach to literature
and art. Columbia University Press.

Kristeva, J. (1987/2007). A melankolikus képzelet. In: Thalassa (18)2-3: 29-50.

Kroenke, K., Price, R. K. (1993). Symptoms in the community: prevalence, classification, and
psychiatric comorbidity. Archives of internal medicine, 153(21): 2474-2480.

Krystal, J. H. (1988). Integration and Self-Healing. Affect, Trauma, Alexithymia. Hillsdale,
Analytic Press.

Krystal, J. H. (1997). Desomatization and the consequences of infantile psychic trauma.
Psychoanalytic Inquiry, 17(2), 126-150.

Krystal, J. H., Bennett, A., Bremner, J., Southwick, S. M., Charney, D. S. (1995). Toward a
cognitive neuroscience of dissociation and altered memory functions in post-traumatic stress

186



disorder. In: M. J. Friedman, D. S. Charney, & A. Y. Deutch (Eds.), Neurobiological and
clinical consequences of stress: From normal adaptation to post-traumatic stress disorder (pp.
239-269). Lippincott Williams & Wilkins Publishers.

Lacan, J. (1997). Szeminarium az ellopott levélrdl. In: Testes konyv I1. (pp. 7-39). Szeged.

Laplanche, J., Pontalis, J. B. (1994). 4 pszichoanalizis szotdra. Budapest, Akadémiai Kiado.

Launer, J. (2014). Sex Versus Survival. The Life and Ideas of Sabina Spielrein. London,
Duckworth Overlook.

Lemma, A., Target, M., Fonagy, P. (2010). The development of a brief psychodynamic protocol
for depression: Dynamic Interpersonal Therapy (DIT). Psychoanalytic Psychotherapy,
24(4):329-346.

Leslie, A., M. (1994). ToMM, ToBy, and Agency: core architecture and domain specificity. In:
L. A. Hirschfeld, S. A. Gelman (Eds.), Mapping the Mind: Domain Specificity in Cognition and
Culture (pp. 119-148). New York, Cambridge University Press.

Lipowski, Z. J. (1988). Somatization: the concept and its clinical application. American Journal
of Psychiatry, 145(11): 1358-1368.

Loewald, H. W. (1978). Primary process, secondary process and language. In: Papers on
Psychoanalysis (pp. 178-208). New Heaven, Yale University Press.

Loewald, H. W. (1980). Instict theory, object relations and psychic structure formation. In:
Papers on Psychoanalysis (pp. 207-218). New Heaven, Yale University Press.

Lothane, H. Z. (1996). ’In defense of Sabina Spielrein’. International Forum of Psychoanalysis,
5(3): 203-217.

Lothane, H. Z. (1999). Tender Love and Transference. Unpublished letters of C. G. Jung and
Sabina Spielrein. International Journal of Psychoanalysis, 80: 1189-1204.

Lothane, H. Z. (2015). Tender Love and Tansference. Unpublished Letters of C. G. Jung and
Sabina Spielrein. (with an addendum/discussion). In: C. Covington, B. Wharton (Eds.), Sabina
Spielrein. Forgotten Pioneer of Psychoanalysis (pp. 126-158). Routledge.

Lothane, H. Z. (2016). Sabina Spielrein’s Siegfried and other myths: facts versus fictions.
International Forum of Psychoanalysis, 25(1): 40-49.

Looker, T. (1998). ,,Mama, Why Don’t your feet Touch the Ground?”: Staying with the Body
and the Healing Moment. In: L. Aron, F. S. Anderson (Eds.), Relational Perspectives on the
Body (pp. 237-262). New York, Routledge.

Luyten, P., Abbass, A. (2013). What is the evidence for specific factors in the psychotherapeutic
treatment of fibromyalgia?: Comment on “Is brief psychodynamic psychotherapy in primary
fibromyalgia syndrome with concurrent depression an effective treatment? A randomized
controlled trial.” General Hospital Psychiatry, 35(6): 675-676.

Luyten, P., Beutel, M., Sharar, G. (2015). Functional Somatic Disorders. In: P. Luyten, L. C.
Mayes, P. Fonagy, M. Target, S. J. Blatt (Eds.), Handbook of Psychodynamic Approaches to
Psychopathology (pp. 287-310). New York, The Guilford Press.

Luyten, P., Fonagy, P. (2015). The neurobiology of mentalizing. Personality Disorders:
Theory, Research, and Treatment, 6(4): 366-379.

187



Luyten, P., Fonagy, P. (2016). An Integrative, Attachment-Based Approach to the Management
and Treatment of Patients with Persistent Somatic Complaints. In: J. Hunter, R. Maunder (Eds.),
Improving Patient Treatment with Attachment Theory: A Guide for Primary Care Practitioners
and Specialists (pp. 127-144). Springer International Publishing Switzerland.

Luyten, P., Fonagy, P., Lowyck, B., Vermote, R. (2012a). The assessment of mentalization. In:
A. Bateman, P. Fonagy (Eds.), Handbook of mentalizing in mental health practice (pp. 43-65).
Washington, American Psychiatric Association.

Luyten, P., Kempke, S., Van Wambeke, P., Claes, S. J., Blatt, S. J., Van Houdenhove, B. (2011).
Self-Critical Perfectionism, Stress Generation and Stress Sensitivity in Patients with Chronic
Fatigue Syndrome: Relationship with Severity of Depression. Psychiatry: Interpersonal and
Biological Processes, 74(1):21-30.

Luyten, P., Van Houdenhove, B. (2013). Common and specific factors in the psychotherapeutic
treatment of patients suffering from chronic fatigue and pain disorders. Journal of
Psychotherapy Integration, 23(1): 14-27.

Luyten, P., Van Houdenhove, B., Cosyns, N., Van den Broeck, A. L. (2006). Are patients with
chronic fatigue syndrome perfectionistic — or were they?: A case-control study. Personality and
Individual Differences, 40: 1473-1483.

Luyten, P., Van Houdenhove, B., Lemma, A., Target, M., Fonagy, P. (2012b). A mentalization-
based approach to the understanding and treatment of functional somatic disorders.
Psychoanalytic Psychotherapy, 26(2): 121-140.

Luyten, P., Van Houdenhove, B., Lemma, A., Target, M., Fonagy, P. (2013). Vulnerability for
functional somatic disorders: A contemporary psychodynamic approach. Journal of
Psychotherapy Integration, 23(3):250-262.

Maher-Edwards, L., Fernie, B. A., Murphy, G., Nikcevic, A. V., Spada, M. M. (2012).
Metacognitive Factors in Chronic Fatigue Syndrome. Clinical Psychology and Psychotherapy,
19(6):552-557.

Mahler, M. (1971). A study of the separation-individuation process. Psychoanalytic Study of
the Child, 26:403-424.

Maunder, R. G., Hunter, J. J. (2008). Attachment Relationships as Determinants of Physical
Health. The Journal of the American Academy of Psychoanalysis and Dynamic Psychiatry: Vol.
36, Special Issue: Psychoanalysis and Psychosomatics, 11-32.

Mayou, R., Kirmayer, L. J., Simon, G., Kroenke, K., & Sharpe, M. (2005). Somatoform
disorders: time for a new approach in DSM-V. American Journal of Psychiatry, 162(5), 847-
855.

McDougall, J. (1989). Theatres of the body. A psychoanalytic approach to psychosomatic
illness. New York, W. W. Norton & Company.

McDougall, J. (1990). Plea for a Measure of Abnormality. London, Free Association Books.
McDougall, J. (2000). Theatres of the psyche. Journal of Analytical Psychology, 45:45-64.
McDougall, J., Coen, S. J. (2000). Affect, Somatisation and Symbolisation. International
Journal of Psycho-Analysis, 81:159-161.

McGiure, W. (1974) (Ed.). The Freud/Jung Letters: The Correspondence Between Sigmund
Freud and C. G. Jung. Princeton, Princeton University Press.

Meins, E., Fernyhough, C., Fradley, E., Tuckey, M. (2001). Rethinking maternal sensitivity:
Mothers’ comments on infants’ mental processes predict security of attachment at 12 months.
Journal of child Psychology and Psychiatry, 42(5): 637-648.

188



Merleau-Ponty, M. (1964). The Primacy of Perception: And Other Essays on
Phenomenological Psychology, the Philosophy of Art, History and Politics (Studies in
Phenomenology and Existential Philosophy). Nortwestern University Press.

Merleau-Ponty, M. (2006). 4 ldthaté és a ldthatatlan. Budapest, L’Harmattan.

Mikulincer, M., Gillath, O., Shaver, P. R. (2002). Activation of the Attachment System in
Adulthood: Threat-Related Primes Increase the Accessibility of Mental Representations of
Attachment Figures. Journal of Personality and Social Psychology, 83(4): 881-895.
Mikulincer, M., Shaver, P. R. (2007). Attachment in adulthood: structure, dynamics and
change. New York, The Guilford Press.

Minder, B. (1993). *Jung an Freud 1905: Ein Bericht iiber Sabina Spielrein’. Gesnerus, 50(1-
2): 113-120.

Minder, B. (1994). ’Sabina Spielrein. Jung’s patient am Burghélzli’. Luzifer-Amor, 14: 55-127.
Mislai, A. (2008). A szomatizacid, a hisztéria és a konverzié jelenségkorének attekintése =
Review of the conceptual classes of somatization, hysteria and conversion. Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatika, 9(1), 61-80.

Molnar, E. (2008). Sors-téredékek Sabina Spielreinrdl. In: Thalassa, 19(3): 3-11.

Molnar E. (2019). A test, mint az onmegismerés és gyogyulas szintere. In: Kapitdny-Fovény
M., Koncz Zs., Varga S. K. (szerk.) Klinikai szakpszichologia a gyakorlatban (pp. 387-406).
Utirdnyok. Budapest, Medicina Konyvkiado.

Molnér, E. (2021). A fejlédési krizisek destruktiv folyamatdnak szomatopszichoterdpias
megkdzelitése. In: Pszichoterdpia, 30(1): 32-41.

Naszkowska, K. (2019). Passions, politics and drives. Sabina Spielrein in Soviet Russia. In:
Cooper-White, P., Brock Kelcourse, F. (Eds.), Sabina Spielrein and the Beginnings of
Psychoanalysis. Image, Thought, and Language (pp. 110-150). New York, NY: Routledge.
Neisser, U. (1988). Five kinds of self-knowledge. Philosophical Psychology, 1(1): 35-59.

Nijenhuis, E. R. S., Matthe3, H. (2006). Traumabezogene strukturelle. Dissoziation der
Personlichkeit. PiD, 7: 393—-398.

Nijenhuis, E. R. S. (2011). Dissociation in Trauma: A New Definition and Comparison with
Previous Formulations. Journal of Trauma & Dissociation, 12:416-445.

Nijenhuis, E. R. S. (2014). Dissociation in the DSM-5: Your View S’il Vous Plait, Docteur
Janet? Journal of Trauma & Dissociation, 15:245-253.

Nunberg, H., Federn, E. (Eds.) (1974). Minutes of the Vienna Pychoanalytic, 1910-1911, Vol.
3 Society (pp. 329-336). New York, International Universities Press.

Oppenheim, D., Koren-Karie, N. (2002). Mothers' insightfulness regarding their children's
internal worlds: The capacity underlying secure child—mother relationships. Infant Mental
Health Journal: Official Publication of The World Association for Infant Mental Health, 23(6):
593-605.

Orbach, S. (2006). How Can We Have a Body? Desires and Corporeality. Studies in Gender
and Sexuality, 7: 89-111.

Ovcharenko, V. (1999). Love, psychoanalysis and destruction. Journal of Analytical
Psychology, 44: 355-373.

Pae, C. U., Luyten, P., Marks, D. M., Han, C., Park, S. H., Patkar, A. A., Masand, P. S., Van
Houdenhove, B. (2008). The relationship between fibromyalgia and major depressive disorder:
A comprehensive review. Current Medical Research and Opinion, 24(8): 2359-2371.

189



Panksepp, J. (1998). Affective Neuroscience: The Foundations of Human and Animal Emotions.
Oxford, Oxford University Press.

Panksepp, J. (2003). Feeling the pain of social loss. Science, 302: 237-239.

Pennebaker, J. W. (1982). The Psychology of Physical Symptoms. New York, Springer-Verlag
Publishing.

Perls, F. (1973/2004). A Gestalt-terdpia alapvetése. Terdpia testkézelbél. Budapest, Ursus
Libris.

Pert, C. B., Ruff, M. R., Weber, R. J., & Herkenham, M. (1985). Neuropeptides and their
receptors: a psychosomatic network. Journal of Immunology, 135(2): 820-826.

Pert, C. (2003). Molecules Of Emotion. Why you feel the way you feel? New York, Scribner.

Pfitzner, R. (2005). Ferenczi Sandor, a pszichoszomatika uttéréje. In: Kalandozdasaim Ferenczi
nyomdban. Egy ,, hazajard” pszichoanalitikus gondolatai kiilonbozé témdakhoz (pp. 30-37).
Budapest, Animula.

Piaget, J. (1926/2002). The Language and Thought of the Child. London, Routledge.

Porges, S. W. (1995). Orienting in a defensive world: mammalian modifications of our
evolutionary heritage. A polyvagal theory. Psychophysiology, 32: 301-318.

Porges, S. W. (2003). The polyvagal theory: Phylogenetic contributions to social behavior.
Physiology & Behavior, 79(3): 503-513.

Powell, D. J. H., Liossi, C., Moss-Morris, R., Schlotz, W. (2013). Unstimulated cortisol
secretory activity in everyday life and its relationship with fatigue and chronic fatigue
syndrome: a systematic review and subset meta-analysis. Psychoneuroendocrinology,
38:2405-2422.

Preston, S. D., de Waal, F. B. M. (2002). Empathy: Its ultimate and proximate bases. Behavioral
and Brain Sciences, 25: 1-72.

Reddy, V (2005). Before the ”Third Element”: Understanding Attention to Self. In: N. Eilan,
Ch. Hoerl, T. McCormack, J. Roessler (Eds.), Joint Attention: Communication and Other Minds
(pp. 85-109). New York, Oxford University Press.

Reich, W. (1972). Character Analysis. New York, Touchstone.

Reich, W. (1973). The Function of the Orgasm: Sex-Economic Problems of Biological Energy.
New York, Farrar, Straus and Giroux.

Reich, W. (1983). The Function of the Orgasm. London, Souvenir.

Reid, S., Whooley, D., Crayford, T. et al (2001): Medically unexplained symptoms: GPs’
attitudes towards their cause and management. Family Practice, 18:519-523.

Richebécher, S. (2003). ‘In league with the devil, and yet you fear fire?’ Sabina Spielrein and
C.G. Jung: A suppressed scandal from the early days of psychoanalysis. B. Wharton (trans.).
In: C. Covington, B. Wharton (Eds.), Sabina Spielrein: Forgotten pioneer of psychoanalysis
(pp. 223-246). New York: Brunner-Routledge.

190



Richebécher, S. (2005). Sabina Spielrein. Eine fast grausame Liebe zur Wissenschatft.
Biographie. Ziirich, Dérlemann Verlag.

Richebicher, S. (2008). Sabina Spielrein: de Jung a Freud. El Cuenco de Plata. S. R. L.

Richebécher, S. (2016). ,,Vagyom arra, hogy valamennyilikkel egyiitt lehessek...” Sabina
Spielrein-Scheftel 1927. augusztus 24-i levele a Don menti Rosztovbol Max Eitingtonhoz.
IMAGO Budapest, 5(1): 88-105.

Richebéacher, S. (2019). Die psychotherapeutische Wende im Russischen Reich. Zur Dynamik
der Rezeption von Sigmund Freud und Alfred Adler im Zarenreich. Zeitschrift fiir
Individualpsychologie, 44(4): 395-407.

Rizolatti, G., Fadiga, L., Gallese, V., Fogassi, L. (1996). Premotor cortex and the recognition
of motor actions. Cognitive Brain Research, 3: 131-141.

Schepeler, E. M. (1993): Jean Piaget's Experiences on the Couch: Some Clues to a Mystery.
International Journal of Psycho-Analysis, 74:255-273.

Schore, A. N. (1994). Affect Regulation and the Origin of the Self: The Neurobiology of
Emotional Development. Lawrence Earlbaum Associates, Hillsdale, New Jersey, Hove UK.

Schore, A. N. (2001). The effects of early relational trauma on right brain development, affect
regulation, and infant mental health. Infant Mental Health Journal: Official Publication of The
World Association for Infant Mental Health, 22(1-2), 201-269.

Schur, M. (1955). Comments on the metapsychology of somatization. In: The psychoanalytic
study of the child. Vol. 10. New York, International University Press.

Selye, J. (1966/1978). Eletiink és a stressz. Budapest, Akadémia Kiado.

Servan-Schreiber D., Kolb, N. R., Tabas, G. (2000). Somatizing patients: part I. Practical
Diagnosis. American Family Physician, 61: 1073-1078.

Sharp, C., Fonagy P., Goodyer, I. (2006). Imagining your child’s mind: psychosocial
adjustment and mothers' ability to predict their children's attributional response styles. British
Journal of Developmental Psychology, 24(1): 197-214.

Sharpe, M. (2002). Medically unexplained symptoms and syndromes. Clinical Medicine,
2(6):501-504.

Sifneos, P. E. (1973). The Prevalence of ’Alexithymic’ Characteristics in Psychosomatic
Patiens. Psychotherapy and Psychosomatics, 22(2-6):255-262.

Skea, B. R. (2006). Sabina Spielrein: Out from the shadow of Freud and Jung. Journal of
Analytical Psychology, 51: 527-552.

Soth, M. (1999). The Body in Counselling. Counselling News, Jan:15-17.

Spiegel, D. (1997). Trauma, dissociation, and memory. Annals of the New York Academy of
Sciences, 821: 225-237.

Spielrein, S. (1906-1907/2015). Unedited extracts from a diary. With a Prologue by Jeanne
Moll. In: Sabina Spielrein. Forgotten Pioneer of Psychoanalysis (pp. 14-29). Routledge.

191



Spielrein, S. (1911). Uber den psychologischen Inhalt eines Falles von Schizophrenie
(Dementia praecox). Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen,
3(1): 329-400.

Spielrein, S. (1912a). Die Destruction als Ursache des Werdens. Jahrbuch fiir
Psychoanalytische und Psychopatologische Forschungen, Leipzig/Wien, 4:465-503.

Spielrein, S. (1912/2008). A pusztitias mint a keletkezés oka. Thalassa, 19(3), 13-51.

Spielrein, S. (1912b). Uber Transformation. Zentralblatt fiir Psychoanalyse. Medizinische
Monatsschrift fiir Seelenkunde, 2: 478.

Spielrein, S. (1912/1962-1974). Eighth discussion on masturbation. In: H. Nunberg, E. Federn
(Eds.), Minutes of the Vienna Psychoanalytic Society IV (pp. 75-81), 1912-1918, New York,
International University Press.

Spielrein, S. (1913a). Beitrdge zur Kenntnits der kindlichen Seele. Zentralblatt fiir
Psychoanalyse, 3(2): 57-79.

Spielrein, S. (1913b). Traum vom ,,Pater Freudenreich”. Internationale Zeitschrift fiir Arztliche
Psychoanalyse, 1(5): 484-486.

Spielrein, S. (1913c). Selbstbefriedigung in Fussymbolik. Zentralblatt fiir Psychoanalyse und
Psychotherapie, 3: 263.

Spielrein, S. (1913d). Mutterliebe. Imago, 2(5): 523-524.

Spielrein, S. (1913e). Das unbewufite Traumen in Kuprins ,,Zwiekampf”. Imago, 2(5): 524-
525.

Spielrein, S. (1913f). Die Schwiegermutter. Imago, 2(6): 589-592.

Spielrein, S. (1914a). Zwei Mensestraume. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 2(1):
32-34.

Spielrein, S. (1914b). Tiersymbolik und Phobie bei einem Knaben. Internationale Zeitschrift
fiir Psychoanalyse, 2(4): 375-377.

Spielrein, S. (1914c). Der vergessene Name. Internationale Zeitschrift fiir Arztliche
Psychoanalyse, 2: 383-384.

Spielrein, S. (1915). Ein unbewufter Richterspruch. [Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 3(6): 350.

Spielrein, S. (1916). Die AuBerungen des Odipuskomplexes im Kindesalter. Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 4(1): 44-48.

Spielrein, S. (1920a). Renatschens Menschenentstehungstheroie. Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 6(2): 155-157.

Spielrein, S. (1920b). Das Schamgefiihl bei Kindern. Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 6(2): 157-158.

Spielrein, S. (1920c). Das schwache Weib. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 6(2):
158.

192



Spielrein, S. (1920d). Verdrangte Munderotik. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
6(4): 361.

Spielrein, S. (1920e). Zur Frage der Entstehung und Entwicklung der Lautsprache
[Autoreferat]. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 6(4): 401.

Spielrein, S. (1921a). Russische Literatur. Bericht iiber die Fortschritte der Psychoanalyse
1914-1919. Beihefte der Internationalen Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 3. 356-365.

Spielrein, S. (1921b). Schnellanalyse einer kindlichen Phobie. Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 7: 473-474.

Spielrein, S. (1922a). Qui est I"auteur du crime? Journal de Genéve du dimanche, 93, 15
Janvier: 2me Edition: 2.

Spielrein, S. (1922b). Schweiz. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 8(2): 234-235.

Spielrein, S. (1922c). Briefmarkentraum. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 8(3):
342.

Spielrein, S. (1922d). Die Entstehung der Kindlichen Worte Papa und Mama. Einige
Betrachtungen iiber verschiedene Stadien in der Sprachentwicklung. Imago, 8(3): 345-367.

Spielrein, S. (1922e¢). Psychologisches zum Zeitproblem. In: Bericht {iber den VIIL
Internationalen Psychoanalytischen Kongref in Berlin. (25-27 Sept. 1922). Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 8(4): 496.

Spielrein, S. (1923a). Die drei Fragen. Imago 9(2): 260-263.

Spielrein, S. (1923b). L’ Automobile: Symbole de la puissance male. International Journal of
PsychoAnalysis, 4: 128.

Spielrein, S. (1923c). A dream and a vision of shooting stars. Journal of Analytical Psychology,
46:211-214, 2001. (Orig. publ. 1923.)

Spielrein, S. (1923d). Ein Zuschauertypus. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 9: 210.

Spielrein, S. (1923e). Der Gedankengang bei einem zweieinhalfbjdhrigen Kind. Schweizeriche
Gesselschaft fiir Psychoanalyse. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 9(2): 251-252.

Spielrein, S. (1923f). Quelques analogies entre la pensée de 1’enfant, celle de ’aphasique et la
pensée subconsciente. Archives de Psychologie, 18: 305-322.

Spielrein, S. (1923g). Die Zeit im unterschwelligen Seelenleben. Imago, 9(3): 300-317.

Spielrein, S. (1927). Einige kleine Mitteilungen aus dem Kinderleben. Zeitschrift fiir
Psychoanalytische Pidagogik, 2(3): 95-99.

Spielrein, S. (1929). Doklad doktora Skalkovskogo [Dr. Skalkovskiy’s report.] In: S. F. Sirotkin
& E. C. Morozova (Eds.), Psychoanalytischeskie trudi [Psychoanalytic works], 2008:352-358.
Izhevsk, Russia: ERGO. (Orig. publ. 1929.)

Spielrein, S. (1931). Kinderzeichnungen bei offenen und geschlossenen Augen.
Untersuchungen iiber die unterschwelligen kinésthetischen Vorstellungen. Vortrag in der

193



,Padologischen Gesselschaft” an der Nordkaukasichen Universitit zu Rostow am Don im
Winter 1928. Aus dem Russischen iibertragen von N. A. Spielrein. Imago, 17(3): 359-391.

Sroufe, L. A. (1997). Emotional development: The organization of emotional life in the early
years. Cambridge University Press.

Stern, D. (1985/2002). A csecsemé személykozi vilaga. Budapest, Animula.

Stonnington, C. M., Locke, D. E. C., Hsu C-H., Ritenbaugh, C., Lane, R. D. (2013).
Somatization is associated with deficits in affective theory of mind. Journal of Psychosomatic
Research, 74(6):479-485.

Subic-Wrana C., Beutel M. E., Brihler E., Stobel-Richter, Y., Knebel, A., Lane, R. D., &
Wiltink, J. (2014). How is emotional awareness related to emotion regulation strategies and
self-reported negative affect in the general population? PloS one, 9(3), €91846.

Szendi, G. (2004). A konverziés hisztéria fogalmanak révid torténete és neurobiologiai
modellje. Psychiatria Hungarica, 19(4): 276-309.

Tak, L. M., Rosmalen, J. G. M. (2010). Dysfunction of the stress responsive systems as a risk
factor for functional somatic syndromes. Journal of Psychosomatic Research, 68(5):461-468.

Tasca, C., Rapetti, M., Carta, M. G., Fadda, B. (2012). Women and hysteria in the history of
mental health. Clinical practice and epidemiology in mental health: CP & EMH, 8:110-9.

Taylor, G.J., Bagby, R. M., Parker, J. D. A. (1997). Disorders of Affect Regulation: Alexithymia
in Medical and Psychiatric Iliness. Cambridge, Cambridge University Press.

Tiringer, 1., Osvath, P., Ozsvath, K., Tényi, T., Fekete, S. (2020): Szomatoform (szomatikus
tiinet) zavarok. In: Németh, A; Fiiredi, J; (szerk.) 4 pszichiatria magyar kézikonyve (pp. 324-
336). Budapest, Medicina Koényvkiadd Zrt.

Totton, N. (2015). Egy bevezetés a szomato-pszichoterapiaba. Budapest, Oriold és Tarsai.

Trevarthen, C. (1979). Communication and cooperation in early infancy: A description of
primary intersubjectivity. In: M. Bullowa (Ed.), Before speech. The Beginning of Interpersonal
Communication (pp. 321-439). Cambridge: Cambridge University Press.

Trevarthen, C., Aitken, K. J. (2001). Infant intersubjectivity: research, theory and clinical
applications. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 42(1): 3-48.

van der Kolk, B. A. (1989). The Compulsion to Repeat the Trauma: Re-enactment,
Revictimization, and Masochism. Psychiatric Clinics of North America, 12: 389-411.

van der Kolk, B. A. (1994). The body keeps the score: memory and the evolving psychobiology
of post traumatic stress. Harvard Review of Psychiatry, 1(5): 253-265.

van der Kolk, B. A. (1996). Trauma and Memory. In: B. van der Kolk, A. McFarlane, L.
Weisaeth. Traumatic Stress. The Effects of Overwhelming Experience on Mind, Body and
Society (pp. 279-302). New York Guilford Press.

Van Houdenhove, B., Luyten, P. (2008). Customizing Treatment of Chronic Fatigue Syndrome
and Fibromyalgia: The Role of Perpetuating Factors. Psychosomatics, 49(6):470-477.

194



Van Houdenhove, B., Luyten, P., Kempke, S. (2013). Chronic fatigue syndrome/fibromyalgia:
a “stressadaptation” model. Fatigue: Biomedicine, Health & Behavior, 1(3):137-147.

Van Waning, A. (1992). The works of pioneering psychoanalyst Sabina Spielrein —
"Destruction as a Cause of Coming into Being’. In: International Review of Psycho-Analysis.,
19:399-414.

Vidal, F. (2001). Sabina Spielrein, Jean Piaget: Going their own way. Journal of Analytical
Psychology, 46: 139-153.

Vigotszkij, Sz. L. (1967). Gondolkodas és beszéd. Budapest: Akadémiai Kiado.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes.
Cambridge: Harvard University Press.

Vikar, Gy. (2006). Krizis és kreativitas. In: Fiiredi J. — Buda B. (szerk.), Muzsdk a divianyon.
Budapest, Medicina kdnyvkiado.

Voros, V., stéth, P., Ambrus, N., Csiirke, J. (2014). Trauma ¢és krizis. In: Csiirke J., Voros V.,
Osvath P., Arkovits A. (Szerk.): Mindennapi kriziseink - A lélektani krizis és a krizisintervencio
kézikonyve (pp. 215-238). Budapest, Oriold és Tarsai.

Waller, E., Scheidt, C. E. (2006). Somatoform disorders as disorders of affect regulation: A
development perspective. International Review of Psychiatry, 18(1), 13 — 24.

Wharton. B. (2015a). Burghdlzli hospital records of Sabina Spielrein. In: C. Covington, B.
Wharton (Eds.), Sabina Spielrein. Forgotten Pioneer of Psychoanalysis (pp. 57-83). New York,
Routledge.

Wharton. B. (2015b). The Letters of C. G. Jung to Sabina Spielrein. In: C. Covington, B.
Wharton (Eds.), Sabina Spielrein. Forgotten Pioneer of Psychoanalysis (pp. 30-57). New York,
Routledge.

Wharton, B. (2015c). Comment on Spielrein’s paper ’The origin of the child’s words papa and
mama’. In: C. Covington, B. Wharton (Eds.), Sabina Spielrein. Forgotten Pioneer of
Psychoanalysis (pp. 249-250). New York, Routledge.

Watson, J., S. (1994). Detection of self: the perfect algorithm. In: S. T. Parker, R. W. Mitchell,
M. L. Boccia (Eds.), Self-awareness in Animals and Humans: Developmental Perspectives (pp.
131-149), New York, Cambridge University Press.

Winnicott, D. W. (1958/2004). Az egyediillét képessége. In: Péley B. (szerk.), A kapcsolatban
bontakozo lélek. Vilogatott tanulmanyok (pp. 114-119). Budapest, Uj Mandatum Kiado.

Winnicott, D. W. (1960). ,,The Theory of the Parent-Infant Relationship”. International Journal
of Psycho-Analysis, 41, 585-595.

Winnicott, D. W. (1962/2004). En-integraci6 a gyermeki fejlédés soran. In: Péley B. (szerk.),
A kapcsolatban bontakozo lélek. Vilogatott tanulmdanyok (pp. 120-125). Budapest, Uj
Mandatum Kiado.

Winnicott, D. W. (1971/1999). Jatszas és valosdag. Budapest, Animula.

195



Winnicott, D. W. (1987). Metapsychological and Clinical Aspects of Regression within the
Psychoanalytical Set-up. In: D. W. Winnicott Through the Pediatrics to Psychoanalysis:
Collected Papers. London, Karnac Books.

Winnicott, D. W. (1989). Psychoanalytic explorations. (C. Winnicott, R. Shepherd, M. Davis,
Eds.) London, Karnac Books.

Zsélyi, F. (2007). Kristeva és Colette. Thalassa (18)2-3: 65-86.

Yehuda, R. (1997). Senzitization of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis in posttraumatic
stress disorder. Annals of the New York Academy of Sciences, 821: 57-75.

196



MELLEKLETEK

1.szamu melléklet: Sabina Spielrein publikacioi

Jelen fejezet Sabina Spielrein 1911 és 1931 k6zott megjelent tudoméanyos miiveit veszi sorra.

Elso korszak: 1911-1912

Az Egy szkizofrénias eset (Dementia Praecox) pszicholégiai tartalma (Uber den
psychologischen Inhalt eines Falles von Schizophrenie (Dementia praecox). In: Jahrbuch
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, Bd. 111, ', Leipzig/Wien 1911: 329-
szkizofrén beteg beszamolodinak leirasara ¢és megértésére, azzal a céllal, hogy mélyebb
betekintést nyerhessen a hattérben zajlé pszichologiai folyamatokba. Részletes esetleirast ad
egy Burgholzliben kezelt kétgyermekes csalddanyardl: a beszélgetéseket, a paciens beszamoloit
Junggal kapcsolatos élményeir6l és az asszociacids tesztrdl, valamint a sajat gondolatait.
Freudra ¢s Jungra is hivatkozik, amikor a zavaros, kusza kijelentések, almok és hallucinacidok
megértése soran a mogottes jelentésre koncentral (a tévképzetek az alomhoz hasonldan
komplexus-feldolgozasként értelmezhetdk). Spielrein ramutat a paciens gondolatai és a
mitologia kozott meghizddd hasonldsagokra, miszerint a szkizofrén gondolkodas, csakigy,
mint az dlommechanizmus, nagyon kozel tud keriilni a mitosz szimbolizmusahoz — ebben
Riklin, Rank és Abraham gondolatait is kiemeli. ,,Az dlommechanizmus ¢és a mitologikus
gondolkoddsmod parhuzamba allitdsa az alommechanizmus és az archaikus gondolkodasi
formak kiilonleges rokonsagéara is rairanyitja a figyelmet. Ez a benyomas az altalam vizsgalt

beteg kapcsan kiilondsen erdssé valt bennem” (Spielrein, 1911, 396. old.).

A paciens sok szexuadlis jellegii utalast tesz ,,Dr. J”’-re: mindenki szerelmes lett belé, €s minden
évben el akart valni. Beszdmol arrol, hogy ,,végigkorbacsoltak Baselen” (Jung sziildvarosaban),
¢és hogy a férfi ,,prostitudltnak adta 6t”. A paciens egy kiemelkedden intelligens protestans nd,
aki egy csapodar katolikus férfihez ment hozza, és akinek nem kivénatos a férjével vald

szexualis érintkezés. ,,Megoldasként” a szkizofrénia uralkodd mechanizmusai 1épnek
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mukodésbe, és az Alommechanizmushoz hasonldan ,,a valdsagos kiilvilagot egy belsé vilaggal
helyettesitik, amelyet valosadgértékkel ruhdznak fel... ez a belsé vildg olyan képzeteket is
tartalmaz, amelyek az egyénen messze tilnyulé multba vezetnek vissza” (Spielrein, 1911, 398.
old.). Ebbe a mélységbe helyezi vissza a paciens az aktualis konfliktusait, és feloldja ,,fajdalmat
a tobbi, hasonlo képzettel egyiitt abban az altalanos vilagfajdalomban, amelyet dseinktdl 6rdkiil
kapva magunkban hordozunk. Ezért is fogalmaz a mitologia nyelvén: nem 6, az egyén
szennyezddott be, hanem a ndi nem altaldban, hiszen ¢ a multban, csak egy a sok n6 koziil”
(Spielrein, 1911, 398. old.). A sajat komplexus masban, nagyobban (altaldnosban) valo
megjelenitése altal a komplexus mar nem személyhez kotddik, hanem elvonttd és altalanossa
valik. Kevésbé konkrét, és igy kevésbé érthetd — viszont annél inkabb érdemes kibontani, hiszen
ezen megfogalmazasok a leginkdbb alkalmasak arra, hogy megragadjuk (és megértsiik) a
képzettartalmakat. A tudattalanra — mivel feloldja a jelent a multban, és az alom
vagyteljesiilésként a jovore is vonatkozik — egyfajta idon kiviiliség jellemzd. Egyszerre mult,
jelen és jovo. ,,Ennek megfeleléen a tudattalan egyszerre nyujt tudast az egyén aktudlis
konfliktusair6l, a filogenezis soran megesett konfliktusokrdl, amelyekbdl a személyes
¢lmények szarmaznak, és esetlegesen elarul valamit a dolgok jovobeli alakuldsarol is, hiszen a
jovo is a multbol keletkezik (valdjaban a milltnak egy formaja)” (Spielrein, 1911, 399-400 old.).
A cikkbdl érezhetd, hogy Spielrein mélyen azonosult a szkizofrén beteggel, valamint az, hogy
a szex, a biintetés és a halal témaja és kapcsolata mar ekkor foglalkoztatjak. Arra is utal, hogy

a szexualitas kreativ és destruktiv jellege kozott szoros kapcsolat van.

A Transzformaciorol (Uber Transformation [6. Vortragsabend der Wiener
Psychoanalytischen Vereinigung am 29. November 1911]. In: Zentralblatt fiir Psychoanalyse
II. 1912: 478) cimii, nagyon rovid irdsa tulajdonképpen a Bécsi Pszichoanalitikus Egyesiilet
1911. november 29-ei eléadodestéjén tartott eléadasanak az Osszefoglaldja. *A pusztitas mint a
keletkezés oka’ cimii cikkébdl bemutatott részlet segitségével igyekszik bizonyitani a szexualis
Osztonben jelen 1év6 halalkomponenseket, melyekkel kapcsolatban kifejti, hogy hol az egyik,
hol a mésik tendencia van tilstilyban. Leirja az atalakulas folyamatat: ahhoz, hogy létrejohessen
az 1j, a régi format le kell rombolni. ,,Ami a régi forma szaméara a halal, az az 01j szdmaéra az
élet” (Spielrein, 1912b, 478. old. Ford: M.E.). Az el6adast kovetd megbeszélésen érdekes
kiegészitd informaciok hangzottak el, valamint némi vita is kialakult az 6sztonélet és a félelem

problémajanak ambivalencidjaval kapcsolatban.
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A Néhany gondolat a gyermek lelkérdl (Beitrdge zur Kenntnits der kindlichen Seele. In:
Zentralblatt fiir Psychoanalyse III, Heft 2, 1913: 57-79) cimi cikke 1912 végén irodott, és bar
gondolkoddsmodjaban még az 1. korszakhoz kapcsolodik, egyre erdteljesebben érzddik rajta
Freud és a pszichoanalizis hatasa. Harom (eldkelO csaladbol szarmazo) gyermek analizisét
mutatja be, melyek koziil az egyik (egy kislany) a sajat esete, vagyis tulajdonképpen a sajat
analizise. Megtudjuk beldle, hogy szigoru és felvilagositis-mentes nevelést kapott, a
gimndziumban még az allatok szaporodasardl sem tanultak. Mindennek kovetkeztében csak az
egyetem zoologia Ordin hallott eldszor barmit is a szexualitasrdl; illetve az ismeretei
boviilésével egyiitt megjelent a félelem a betegségektdl, kiilondsen a fert6zd betegségtol,
amelyeket megszemélyesitett. A pestis példaul egy sotét alak volt, vorosen izz6 szemekkel.
Tudta, hogy ez a félelem a gyermekkorabdl ered. Kisgyermekként nagyon nagy fantdziaval
rendelkezett, Isten kivalasztott emberének, és istenndnek képzelte magat. ,,6-7 éves koromig
még az 6rdogtdl sem féltem. Még az desém elé is engem allitottak, mint a batorsag mintaképét,
amit jocskan ki is hasznaltam vele szemben és rendszeresen gunyt tiztem bel6le, amikor halalra
rémiilt attol, hogy ravetettem magam egy sotét zugbodl, vagy rémtorténeteket meséltem neki.
Nagy fantaziaval rendelkeztem: istennd voltam és egy hatalmas birodalomban uralkodtam. Egy
kiilonleges erdvel rendelkeztem, amit partun-erének neveztem el, a francia parter- repiilés
szobol. Ez a nem 1étez6 ige valdszintileg egyfajta zanzasitasa a partir — elmenni és porter — vinni
igéknek. Vagyis egy olyan erd, ami visz engem. Ez az er6 lehetdvé tette, hogy mindent tudjak
¢és barmit elérjek, amit csak akarok (Spielrein, 1913a, 57-58 old. Ford: M.E.). Az apja tobbszor
figyelmeztette rd, hogy ne ijesztgesse az dccsét. ,,’Varj csak, a sors majd megbiintet! Egyszer
te 1s félni fogsz, és akkor majd megtudod, mit érzett az 6cséd.” Nem hinném, hogy komolyan
vettem ezt a figyelmeztetést, mégis kétségkiviil meglettek a kovetkezményei. Egy nap
iszonyllan megrémiiltem, amikor a szobai komddon két fekete kismacskat lattam iilni.
Nyilvanvaléan illazié volt, de olyan élénk, hogy a mai napig képes vagyok felidézni. Teljesen
nyugodtan iiltek egymas mellett. - Ez a halal vagy a pestis — gondoltam. Egy csapasra
megkezdddott a félelmek 1dészaka™ (Spielrein, 1913a, 58. old. Ford: M.E.). Innentdl kezdve
nagyon félt a betegségektdl, amelyekrdl azt képzelte, hogy valamilyen személy formajaban el
akarjak 6t ragadni. Mar felnéttként és pszichoanalitikusként analizalva ezt az idészakot, arra
keresi a valaszt, hogy milyen fantazidkkal allt kapcsolatban a macska képe, ami bevezette a
félelmeket. Visszaemlékszik arra, hogy mindig foglalkoztatta az a kérdés, hogy honnan jonnek
az emberek, 6téves koratol kezdve pedig az is érdekelte, hogy hogyan keriilnek az anya testébe
a gyerekek. ,,Ugy képzeltem el, hogy a gyermeket valahogy majd kiveszik beléle, példaul ugy,
hogy felvagjak, vagy ahogy valaki mondta nekem, tigy, hogy a koldoknél felnyitjak és minden
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fajdalom nélkiil kiemelik a gyermeket. De hogy a gyermek honnan keriil bele az anya testébe,
az szamomra terra incognita volt, és folyton kérdezgettem, ahogy azt is, hogy honnan lett anya
és apa, végiil azt is, hogy ki teremtette a Joistent?” (Spielrein, 1913a, 59. old. Ford: M.E.). Ugy
gondolta, hogy Isten képes pusztan az akarataval embert teremteni, ezért kisgyermekként 6 is
azon igyekezett és mindenféle moédon probalkozott, hogy embert teremtsen: a képzeletében
mindenhaté és mindentudd istennéként megprobalt minden hozzaférhetd anyagbol embert
késziteni: foldbal és agyagbdl, sot maradék ételbdl és italbol is. Kémikus nagybatyja hatdsara
(aki megmutatta neki, hogy egy bevagott cinklapocskat 6lomoldatba meritve kiilonb6zo
képzdédmények keletkeznek) a kémidval és az alkimidval is elkezdett foglalkozni. Kiilonféle
iivegeséket, benne titokzatos folyadékokat, csodatévd koveket gytijtott, amelyektdl a teremtést
remélte. ,,Egy alkalommal megkérdeztem egy idésebb anyukat, hogy nem lehetne-e nekem is
gyermekem, ahogy anyanak. ’Nem — felelte — még tal kicsi vagy, hogy gyermeked legyen. Most
még legfeljebb egy kismacskat sziilhetnél.” E vicces szavaknak meg lett a hatasa. Vartam a
kiscicat ¢s azon gondolkodtam, hogy nem lehetne-e a kiscica is olyan intelligens 1ény, mint az
ember, ha nagy gonddal nevelem. Meg akartam tenni. Meg is van a félelem szexualis
etiologiaja. A kiscica, ami kivaltotta a félelmeket valdjaban a rettentéen vagyott gyermekaldas
volt” (Spielrein, 1913a, 59. old. Ford: M.E.). Mivel a macskakat meglatva az els6 gondolata az
volt, hogy ez itt a halal, vagy a pestis, feln6tt pszichoanalitikusként tigy gondolja, hogy a
gyermekre ugy tekintett, mint egy veszélyes, halalos betegségre. Varandos ndk fantaziara,
félelmeire hivatkozik, miszerint ez az allapot olyan, mint egy veszélyes, fertdzo betegség, vagy
rosszindulati daganat, kindvés. ,,Tudatosan vagy tudattalanul a nd tgy képzeli el az 01 1ényt,
mint ami a régi karara tud ndvekedni. Erdekes, hogy ezekre a destruktiv gondolatokra hol
élvezettel, hol félelemmel, vagy legalabbis rosszkedvvel reagalunk. Az én félelmem a fert6z6
betegségektdl a gyermektdl vald félelem utan volt” (Spielrein, 1913a, 60. old. Ford: M.E.).
Emellett félt a csabitotol, az elrablotdl is. Apjara nem szexualis értelemben emlékszik vissza,
mégis azonosit magaban egy infantilis félelmet az elrablotol, a csabitotol abban, ahogy az
allatok ¢€s a betegségek, amelyeket éldlényekként latott, bantani akarjak €s a halalba akarjak 6t
rantani. Istenben mindig az egyik fiatal nagybatyjat képzelte, aki szerette az istent jatszani a
kisgyermekek kozott: ijesztgette Oket, és rémisztd torténeteket mesélt nekik. ,,2-3 évvel kés6bb
tudatos szinten elfelejtettem ezeket az istenrdl szo6ld torténeteket és az unokabatydmat. A
tudattalanom azonban intenziven foglalkozott veliikk. Ezt abbol gondolom, hogy egy
alkalommal egy oriasi nagy Istenr6l almodtam, aki alkalmi 6ltozékben jelent meg, pont
olyanban, mint annak idején az unokabatydm. Ezentul én is istennd lettem, aki ijesztgette az

Occsét, mint régen az unokabityam (az ismert identifikacio a szeretett személlyel)...”
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(Spielrein, 1913a, 60-61 old. Ford: M.E.). Fantazialt maganak egy mindentudo kis jarganyt, és
csak késobb, az analizis kozben deriilt ki, hogy unokabatyjat gyermekként mosjkanak becézték
(a fantazialt csodajargany oroszul mosjka). Orommel toltotte el az a fantaziakép, hogy Isten
(vagyis tudat alatt az unokabatyja) elviszi 6t, mert nagyon vagyott a sziiloi szeretet potlékaira.
Csak apja figyelmeztetése valtoztatta félelemmé az 6romot. Végkovetkeztetése, hogy ez az eset
jol példazza, hogyan fejlédik ki a szexualis tudasvagybol a tudomanyos érdeklédés. Ugy
gondolja, hogy minden individuum el6szor 6nmaga irant érdeklddik, és csak késobb azok irant
a targyak irant, amelyekkel kapcsolatba keriil. Valoszintsiti, hogy az 0j csaladtag érkezése
¢bresztette fel a gyermekben a kérdéseket a l1étezésrdl, az ember keletkezésérol, arrol, hogy
honnan ¢és hogyan lesziink. A kollektiv tudattalanra is utal, mikor arr6l elmélkedik, hogy

rajongasa a szerves kémia irant régi tudas (az 6sok, bolcsek tudasa).

A masodik analizis, mely egy 13 éves fiu — Ottdé — adlomanalizise, jol mutatja a félelem és a
szexudlis gondolatok Osszefiiggését. Visszaemlékszik, hogy kisgyermekként folyton attol félt,
hogy valaki egy késsel, vagy revolverrel hatulrél megtdmadja. Gyakran 4lmodta azt, hogy egy
id6s asszony hatulrdl ra akar tAmadni. Anyjahoz fut, aki kivédi az asszony tdmadasat. Az idds
asszony a csunya, idds szenes asszonyra emlékezteti, akivel kapcsolatban a szakacsné mindig
azzal viccelt, hogy meg akarja 6t csokolni. Ottod sokszor dlmodta azt, hogy a szenes asszony
raront, 6 sikoltana, de nem tud, el akar futni, de a labai nem engedelmeskednek. A kovetkezd
alma szintén menekiilésrol szol: egy anatdmiai épiilet eldtt all, amelyhez néhany 1épcsd vezet
fel, és a bejaratot egy racs zarja el. Ottd latja a cstinya és ijesztd asszonyt, de képtelen
foglalkoztatta, kiilonben egy ilyen alom eszébe sem jutott volna” (Spielrein, 1913a, 62. old.
Ford: M.E.). Mindkét alom ugyanazt a témat dolgozza fel (az anydhoz valé menekiilést), az
elsOben sikeriil megmenekiilni, a masodikban nem. A testfelépitésre valo asszociacid (ami
varhato volt a tudatos vagy tudattalan erotikus gondolatok utdn) az anatomiai épiilet.
,Gondoljunk csak arra, hogy a ndre van egy masik kifejezés, a fehérnép (németiil
Frauenzimmer). A felndtteknél 1épten-nyomon taldlkozunk azzal a jelenséggel, hogy egy ndre
az épiilet szimbolumat alkalmazzak™ (Spielrein, 1913a, 62-63 old. Ford: M.E.). Almunkban a
sajat testiinket gyakran egy épiilet formajaban jelenitjiik meg. Ottd6 dlméaban az emberi test
szimboluma lett az épiilet, ahova be akar menekiilni, de a racs nem engedi. Ahelyett, hogy (mint
az els6 dlomban) anyjéhoz futna, egy testbe akar bemenekiilni, de ezt nem szabad megtennie:
szimbolikusan megjelenik a racs, ami ezt nem engedi meg. A kdvetkezd dlomban egy szobdba

1ép, ahol az ajtonak hattal il a neveldndje. O az irdasztalrdl ellop egy ékszert, amelybél egy
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gyongyot elveszit. A masik ajton beviharzik egy nd, Ottdé megprobal elfutni, de nem tud, mert
az ajté zarva van. A n6 raveti magat. Mikor ezt az dlmot elmesélte, a nd tagra nyitott szajat és
hatalmas fogait emelte ki — ez volt a legrémisztdbb szamara. Ezt kdvetéen egy dallamot jatszott
le a zongoran, ami nem ment ki a fejébdl. Mozart Varazsfuvoldjanak egy korusrészlete, amivel
kapcsolatban ugy emlékszik, hogy Izisz és Ozirisz jelenetében van. Spielrein, az almot
analizalva igy gondolja, hogy Otté valami tilos dolgot mivelt: ellopta az €kszert, amiért
megkapja megérdemelt biintetését, mikdzben kiilondsen a nd hatalmas széja és nagy fogai
borzasztjak el. A vallasos jellegl asszociaciok miatt ugy gondolja, hogy a né maga az 6rdog,
€s ,,...az alom Ottoban egy olyan ifju képét ébresztette fel, mint Tamino, aki férfiasan higgadt,
ellenall minden kisértésnek, és ezzel méltova valik a menyasszonyra. *Istene bator, Istene tiszta,
nemsokara mélto lesz hozzank!” Az 4dlom ennek az Oonbizalomnak épp ellenkezdjét mutatja.
Ezért feltételezniink kell, hogy Ott6 uigy tekint magara, mint Tamino ellentétére. Mig Tamin6t
az istenek fogadjak, Ottot elviszi az 6rdog. Az 6rdog természetesen a blindsoket viszi el, és Ottd
bilinos, hiszen lopott. Feltind mdédon egy ndi €kszert, ami megerdsiti benniink, hogy itt egy
szexudlis binrél van szd” (Spielrein, 1913a, 64. old. Ford: M.E.). Az alomrdl valo
beszélgetéseik kapcsan kideriil, Ottd nem hisz Istenben, mert szerinte az ember egy jo
emberbdl, egy féregbdl és egy rossz emberbdl all. Spielrein ugy gondolja, hogy a harmas
felosztas az épp visszautasitott vallasbol ered. A féreg vallasos értelemben egy kisértd, mivel a
pokol egy kigyofészek és a kigyd nem mas, mint egy hatalmas féreg. A tovabbi asszociaciok
kibontasa soran kideriil, hogy a féreg valdjaban az élet, olyan a forméja és a mozgasa, mint az
életnek. A vallasos fogalomkornek megfelelden a szerelem gyiimdlcsének tiltott élvezetével
fligg Ossze, ¢és ahogy Ott6 mutatja, az ember kozépsd része, ahogyan az az anatdmiai
testfelépitésnek is megfelel. Ezt kovetden ratérnek arra, hogy Ottonak gyermekként
gyomorbaja volt, és édesanyja hosszasan apolta 6t. Nagyon mély szélak fiizik hozza, verseket
is irt neki, melybdl kettdt meg is mutat Spielreinnek. Az elsd arrdl sz6l, hogy az élet eldtti
allapot jobb, €s az ¢€let kezdetével, vagyis a sziiletéssel befejezddik ez a boldog allapot. Otto
Szamara a sziiletés azonos azzal, hogy el kell valnia az anyjatol, ami egyenld a halallal. ,,Ha az
allapot tobbé nem tud olyan szép lenni, mint amilyen akkor volt, amikor egy emberben éltiink,
akkor az a jo, ha nem is éliink” (Spielrein, 19133, 65. old. Ford: M.E.). Ezzel kapcsolatban
Stekel és Rank gondolatait is idézi, majd megallapitja, hogy ,,Ottd vagyik a halalra, mert vagyik
arra, hogy Ujra egyesiiljon anyjaval. Abba az iddbe, amikor még nem volt itt. Ugyanezt a
kivansagot emlitettiik az anatomia épiiletes almahoz kapcsolodoan” (Spielrein, 1913a, 65. old.
Ford: M.E.). A masodik vers egy 6rardl, vagyis az id6r6l szol. Egy sanya, vagy istennd érti az

ora jovendolését, és 6 meg akarja tudni a nagymamatol, hogy mennyi ideig fog élni. Spielrein
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Freudra ¢s Stekelre hivatkozik, mikor azt mondja, hogy a gyerekek és a neurotikusok az idén
kiviil, a fantdzidjukban €élnek, ami nem kotédik az id6hoz. ,, Tudatosan vagy sem, de minden
gyermek annyi idés akar lenni, mint az azonos nemi sziil6, ugyanolyan jogokkal és
¢lvezetekkel. Ott6 tudni akarta a haldla napjat, ami utan folyamatosan vagyodott. Beteg lett és
ekkor folyamatosan élvezhette édesanyja nagy szeretetét. A halal nem volt mas szdmara, mint
ennek a szeretetnek a csticspontja, csakhogy ez nem adatott meg szdmara. A siirgetd kérdést,
hogy mikor jon el az oly nagyon vagyott pillanat, nem valaszolta meg senki, mert a nagymama,

az ora, elnémult” (Spielrein, 1913a, 66. old. Ford: M.E.).

A harmadik analizis egy négy és fél éves kisfia — Valli — analizise. Arrdl beszélgetnek, hogy
honnan jonnek az emberek (a kisfit, mint gyerek, az apa és az anya), és a novények. A
parbeszédeket legtobb helyen sz szerint idézi, és figyelemre mélté az is, hogy az anya
feljegyzései (melyek szintén sokszor szo szerinti parbeszédeket irnak le) is megjelennek. Mikor
a kisfit édesapja elutazik, és az anyukdja nagyon szomorl emiatt, § igy vigasztalja anyjat:
,Hivjal engem apdnak és akkor nem fog annyira hidnyozni apa. Az anya azt hiszi, hogy a kicsi
rosszul fejezte ki magat és azt akarta mondani, hogy szolits engem apa nevén. Ez mar csak azért
is valészinti, mert lathattuk, hogy a kisfiu rivalizal az apjaval. O szeretne anya szemében az
idésebb lenni” (Spielrein, 1913a, 67. old. Ford: M.E.). A kisfiu édesapjahoz szeretne
hasonlitani, és ki is fejezi, hogy 6 az édesapjaé, mert tigy néz ki, mint 8. A haléllal kapcsolatos
gondolataibol az deriil ki, hogy az élet vége a kezdet is egyben. Mikor egy almérol beszélgetnek,
Valli egy 6rdoghoz hasonlo figurat ir le (patdja és szarvai vannak, az embereket a sirba 16ki),
aki megoli az embereket (vagyis a sirba dobja, mert Valli igy képzeli el a halalt). Végiil a
kormanyzo6 szolgdja lesz, és Orként €l. Ezzel egy id6ben, az 6rdog Valli szamara a sziiletendd
gyermek is, aki hol a cicib6l, hol a szajbol, hol a teaskannaboél jon elé. Spielrein szerint ez az
alom azt mutatja meg, hogy a kisfit hogyan képzeli el a sziiletést, amelyben sok destruktiv
gondolat van. Stekelre hivatkozik, aki szintén ir arrol, hogy az 4lomban a katona a halal
megtestesitdje. Valli a kormanyz6 haza mellett lakik, és latja az 6rt, akinek olyan puskéja van,
amivel szlrni is lehet. Ez a hasonlosag az 6rdoggel — akinek szarva van — alkalmas a kettd

Osszeolvasztasara: mindenkit halalra szur, igy 0 életet hoz létre.

Az Osszefoglalasban kiemeli, hogy mindharom idézett analizisb6l az deriil ki, hogy a
szexualitas kérdése mélyen foglalkoztatja a gyerekeket. ,,A szexualitdsban van valami, ami
alkalmas arra, hogy alapjaul szolgéljon olyan ellentmondésos érzelmeknek, mint az élvezet és
a félelem. Az 0j élet a régi karara jon létre. A priori ugy tlinik, hogy az életet keressiik, és az

elmulast probaljuk elkeriilni, de a mélyebb megfigyelés egészen mast mutat. Felhivom a
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figyelmet arra, hogy ugyanaz a tartalom az, ami egyszer a keletkezést, masszor az elmulast
hozza, ahogy azt az analiziseim is igazoljak” (Spielrein, 1913a, 71. old. Ford: M.E.). Végiil
néhany értékes megjegyzést fliz az ora szimbolikdjdhoz (a tiktakoldsa maga az élet,
homokszemek pergése, ¢élet elmulasa), melynek kapcsan egy ndi paciens analizisébdl k6zol
részleteket. A nd attol fél, hogy szivszélhiidést fog kapni, a szive kiszakad és 6t élve el fogjak
temetni. Spielrein eldszor a képzettarsitasokkal foglalkozik (pl: halal, csontvaz a kaszaval,
elvagni az ¢letfonalat, a sziv nem ver tovabb, ahogy az 6ra nem ver tovabb); majd megallapitja,
hogy az 6ra maga a paciens, akit leginkadbb a beteg szive (¢élete) foglalkoztatja. A fenyegeto
halalt szimbolizalja azaltal, hogy elfolyik az id6 (ahogy egy gyermekkori emlékében, amikor
viz vagy homok peregne ald). Mivel a sziiletés gondolata elképzelhetetlen az elmulas gondolata
nélkiil (ahogy forditva is az), a paciensnél a halalrol vald képzelgés egyben a sziiletésrol valo

.....

szliletésre és a halalra, mint egy 6ra kibelezésére.

Maisodik korszak: 1913-1923

Az Alom ,Freudenreich atyaro6l” (Traum vom ,Pater Freudenreich”. In: Internationale
Zeitschrift fiir Arztliche Psychoanalyse 1. 1913: 484-486) cimii cikkében egy olyan ndi paciens
almat elemzi, akit Freud kiildott hozz4 analizisbe. Sokat foglalkozik az énekléssel, igy sok ezzel
kapcsolatos szimbolumot hasznal. Részletesen leirja az almot, és az analizis soran tortént
parbeszédet, beleértve sajat gondolatait is. A paciens egy iddsebb férfitdl gyongyviragot kér,
aki nem ad neki. Majd egy atyahoz siet, akit Freudenreich-nek vagy Heidenreich-nek hivnak,
aki egész nap csak énekel és flityiil. A paciens felidézi az éneket. Az dlom analizise soran
kideriil, hogy Freudenreich atya ,,az dlomban Papagendhoz volt hasonlo, aki a leanyt zenével
¢és dallal hoditja meg. Papageno egy iddsebb Ur, leforditva a neve annyit tesz: a nemzd atya
(papa genos). A név utal arra, ahogy a szerzd elképzelte ezt a tipust. A paciens is kiemeli
Papageno atyai jelentdségét azzal, hogy a Papa-papageno dalocskat megemliti és azzal, hogy a
harangocskat a gyermekeknek valo harangokkal hasonlitja 6ssze” (Spielrein, 1913b, 484. old.
Ford: M.E.). A paciens hazassagon kiviili gyermek, akit vér szerinti apja nem ismert el, tehat
az, hogy almaban Papa genost kutatja a harangokkal, azt jelenti, hogy a szeretetet keresi.

»Papageno harangocskaja nem mas, mint egy eszkoz a szeretet szolgalataban™ (Spielrein,
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1913b, 484. old. Ford: M.E.). A Freudenreich és Heidenreich nevek felcserélésébdl a
szimbolumok és emlékek felgdongydlitésével, valamint az asszocidciok kibontasaval kidertil,
hogy a paciens Freudra gondol. ,,Freudenreich atya nem mas, mint Freud professzor ur. A
paciens azaltal teszi magat hasonldva a hitetlen Freud atydhoz (a jol ismert identifikacio a
szeretett személlyel) hogy kiemeli sajat hitetlenségét az iskolaval szemben. Késobb még egy
okot fogunk latni erre. Az attétel, mint azt a tapasztalat mutatja, kétélii kard. A szeretetteljes
magatartds mellett a gytilolet is attevodik. Itt is errdl van sz6. Az istentelen vagy pogany egy
keresztény hivo szajabol szitokszavaknak szamitanak, legalabbis tudattalanul, a multhoz
tapadva. A paciens minden kételye ellenére is tudatosan hisz istenben. Ahogy gazdag ¢desapja,
ugy a gazdag, pogany Freud sem adott neki a pénzébdl, vagy a szeretetébdl. Nem is akarta
kezelni, inkdbb hozzam ajanlotta be. Ennek a megfeleldje, hogy alméban az idds ur nem akar
adni neki a gyongyviragbol, vagyis a szeretetébdl” (Spielrein, 1913b, 485-486 old. Ford: M.E.).
A péciens ellenséges beallitddasa is megnyilvanul, hiszen hangsulyozza, hogy Siegmundnak
meg kell halnia. ,,Kézvetleniil a Freud név utan a kovetkezOket mondja: ,,Es az én torzsem az a
bizonyos Asra, amelyik meghal, ha szeret” (Spielrein, 1913b, 486 old. Ford: M.E.). Spielrein a
paciensben felmeriild passziv és aktiv rombolasi vagy ¢€s elképzelés kapcsan ebben a cikkében
is azt az allaspontot képviseli, hogy ,,a teremtés Osztone egyben a pusztitast is magaban
hordozza: a réginek meg kell halnia, hogy az 4j 1étre johessen” (Spielrein, 1913b, 486 old. Ford:
M.E.). A paciens tehat almaban felhasznalta a szamara ismerds Heidenreich nevet, mivel
gondolatban folyton a gazdag apaval, és a pogany Freuddal foglalkozott, amihez még
hozzékapcsolodott a gyermekkorabdl ismert kedves és josagos Heidenreich nevii pap. ,,A két
személy egyezése olyan erds, hogy a paciens képtelen volt megmondani, hogy Heidenreich
vagy Freudenreich volt az atya neve az dlméaban. Ez az 4lom lehetdvé teszi, hogy bepillantast
nyerjiink az analitikusok szdmara oly ismerds lelki folyamatokba: az apa és az anya a gyermek
szeretetének elsd targyai, akiket a késdbbiek soran a felndttek sem nélkiilozhetnek. A szeretet
minden Ujabb targya, ami utdn késébb vagyodik az ember, csak potszere annak, akit el0szor
szeretett, akit soha nem érhetett el tudattalan fantdziai teriiletén” (Spielrein, 1913b, 486 old.

Ford: M.E.).

Az Onkielégités a 1abszimbolikaban (Selbstbefriedigung in Fussymbolik. In: Zentralblatt fiir
Psychoanalyse und Psychotherapie III. 1913: 263) cimi rovid cikkében egy fiatal lany
analizisét mutatja be, aki az egyik alkalommal arrdl beszélt, hogy milyen jo volna, ha az ember

szerethetné sajat magat, mert akkor nem érezné az epekedés fajdalmat, és onmagahoz mindig
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hti maradna. A rékovetkezo alkalommal egy olyan dlomrdl szamolt be, amelyben emberi talpat
adtak neki enni, amir6l azonnal felismerte, hogy a sajat 1aba. Mély undorral evett egy keveset,
mert nem akart kitlinni a tobbi ember koziil, akik minden megbotrankozas nélkiil megették az
emberhust. A legundoritébb a sajat talpa volt a szamara, ezért nem tudta folytatni az evést.
Spielrein szerint itt az evés szimbolikajan keresztiil abrazolt 6nkielégités jelenik meg, amely
egy nagyon tipikus szimbolika, és felhivja a figyelmet arra, hogy ez mutatkozik meg abban is,

ahogy a kisbabdk szivesen a szdjukba veszik a sajat labukat és szopogatjak a labujjaikat.

Az anyai szeretet (Mutterliebe. In: Imago I1. 1913: 523-524) cimii rovid cikkében a tudattalan
miikodésérol ir. Egy hatéves kislany természetes vagyanak ¢s megnyilvanuldsanak kapcsan (a
kisOccse pici testéhez akar hozzabujni) kifejti, hogy a felndttek elsé testi szerelme az elsd
gyermekkori élményre vezethetd vissza; valamint a gyermekben az anyardl €16 tudattalan képek
befolyasoljak a késobbi kapcsolatokat. ,,A szeretett n6 boldogito érintését a férfi az egykor oly

boldogitd testvéri, anyai érintéssel hasonlitja 6ssze” Spielrein, 1913d, 523 old. Ford: M.E.).

A tudattalan almodozas Kuprin regényében, a ,,Parbajban” (Das Unbewufte Triumen in
Kuprins ,,Zwiekampf”. In: Imago II. 1913: 524-525) cimii rovid cikkében egy részletet elemez
Alekszandr Kuprin Parbaj cimii novelldjabol: Romasov sajat nyugtalansdgan tanakodik, amely
a reggel érzett 6romteli bizakodas helyébe 1épett, és amelyrdl tudja, hogy nem hirtelen keritette
hatalmaba, hanem egész nap folyamatosan vele volt, és szinte észrevétleniil nott meg lelkében.
Csak este nyugodott meg, mikor tudatosult benne, hogy amikor délben atvagott a vaganyokon,
rettenetesen megrémitette, szinte megsiiketitette egy varatlan vonatfiitty és anélkiil, hogy
észrevette volna, diihos lett. Spielrein hangsulyozza, hogy az analizis nem teljes, mert hianyzik
annak magyarazata, hogy miért lett szamiizve a trauma a tudattalanba (a vonat és a vonatfiitty),
mert szerinte nem lehetett jelentéktelen, ha hosszantarté rossz kedélyallapotot idézett eld.
Valoszintisiti, hogy elfojtas tortént, vagyis egy iddben 4t kellett élnie valamilyen eseményt,
amely negativ érzést valtott ki, de nem tudatosult benne, ami miatt a teljes asszocidcids lancot
lenyomta a tudattalanba. Mindezzel kapcsolatban — Osszegzés képpen — Kifejti, hogy a
tudattalanba szamizott gyermekkori ¢élmények a jelenben is hatdssal vannak az érzésekre és a

kedélyallapotra, sot akar tiineteket is okozhatnak.
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Az anyos (Die Schwiegermutter. In: Imago Il. 1913: 589-592) cimii cikkében Freud Totem és
tabu irasabol indul ki, és az anyds-v6-meny-viszony bonyolultsagat elemzi pszichoanalitikusi
és szocialpszichologiai nézépontbol. A kiinduldé megallapitas az, hogy az anyo6s-problematika
egy szomoru tény, valamint a pszichologia egyik legérdekesebb kérdése. Ezt egésziti ki azzal a

ténnyel, hogy a kozbeszédben szinte csak anyos-problematikarol hallunk, anélkiil, hogy az

crer

crey

lehetdsége van vagyai megélésére” (Spielrein, 19131, 589 old. Ford: M.E.), de karpdtlasul
sokkal er0sebb a képessége a beleérzésre, amely altal osztozni tud a masik életének a
megélésében. Ez jeloli ki a nd tarsadalmi szerepét anyaként és gondozoként. Képes a masikban
a vagyakat és a félelmeket megérezni, majd ezeket sajat élményévé tenni. ,,A fesziiltségtol gy
tudnak azutan megszabadulni, hogy ezen ¢lményeket a sajatjukként ujra megélik, majd sajat
vagyaiknak megfelelden atalakitjak. A n6 egyedi, felbecsiilhetetlen szocialis értéke beleérzo-
képességében rejlik” (Spielrein, 1913f, 589-590. old.). A kiemelkedd beleérzd-képesség €s az
ennek koOszonhetd szerep arnyoldala ugyanakkor, hogy a nék — noha intellektualisan és
képzel6erében semmiben nem maradnak el a férfiaktol — a férfiaknal joval kevésbé alkalmasak
milalkotasok létrehozasara. Részletesen targyalja az anya-ledny viszony jellegzetességeit, €s
azt, hogy ez miben tér el az anyanak a fidhoz fliz6d6 kapcsolatatdl. Az anya gyermekei életét
¢éli, és ,,a lany ndként anyjahoz 4all a legkdzelebb, ez magyarazza a kozottik 1évo
bensdségességet, am — egyidejiileg — a versengést is” (Spielrein, 1913f, 590. old. Ford: M.E.).
Az anya leginkabb azt a férfit szereti, aki a lanyat szereti. ,,Ennek soran ujraéli fiatalsagat, és
veje szemében is a lehetd legvonzobb és legkellemesebb személy szeretne lenni” (Spielrein,
19131, 590. old.). Ezért figyel oda nagyon kiilsejére, vasarol 1j ruhdkat és igy tudattalanul is azt
a szeretetet kéri, ami a lanyaé. Az anyanak a fidhoz fiiz6d6 viszonya mas, mert itt altaladban
tobb az erotikus motivum, és kevesebb a bensdségesség. Kiilondsen az apa nélkiili csaladokban
gyakori, hogy az anya a fidra egyszerre tekint férfiként, védelmezdként, st a tudattalan
fantaziakban szeretéként is, melynek kdvetkeztében kevésbé képes beleérzéssel viszonyulni fia
mas nd iranti szerelméhez. Az 0j né mindaddig ,,rivalis marad, ameddig az anyai szeretet nem
képes a szerelem boldogsdgat egy masik személynek is osztalyrészéiil engedni. Ez azonban
nem egyszer(, ¢s aligha sikeriilhet teljesen” (Spielrein, 1913f, 591. old.). A gondolatmenetben
fontos szerep jut az eredeti csaladrol valo levalas képességének, illetve képtelenségének. Az
idedlis hazassagban mindkét fél le tud valni a sziilokrdl, és ez teszi lehetdvé az egymashoz
tartozast. Amig tulsdgosan kotddnek eredeti csaladjukhoz, addig senkit nem képesek igazan

szeretni. A valasztott par sziileit — kiilondsen az anyat — azért nehéz szeretni, mert van egy
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tudattalan ellentétes késztetés a korabban szeretett, eredeti csalad irant, amellyel lelkiink mélyén
Osszekapcsolva maradtunk. A tudattalan 6sszehasonlitds mind jobban leértékeli az anydst. ,,A
sajat anya mindorokre fiatal és szép, ezért minden mas asszony, aki nem azonosithaté ezzel az
anya-imagdval, az 6sszehasonlitasban sziikségszertien alul marad, vagyis oreg ¢és cstinya lesz”

Spielrein, 1913f, 592. old. Ford: M.E.).

A Két menstruacios alom (Zwei Mensestrdume. In: Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 1l. 1914: 32-34) cimii irasaban egy tizenharom éves lany — Erna — és U.
kisasszony almait analizalja. Erna a menstruacidja alatt azt almodja, hogy egy szakadt kis piros
ruhaban tancol. Spielrein a ruha szinét 6sszefliggésbe hozza a menstruécios vérrel. Mivel arra
kivéancsi, hogy milyen fantaziak foglalkoztattdk a lanyt az dlomkép kialakulasaban, azt a kérdést
teszi fel, hogy latott-e barkit igy tancolni. Erna egy szinhazi el6adast emlit, amelyben egy
elokeld kislanyt elrabolnak a ciganyok. Egy nap nem engedelmeskedik, és nem tancolja el
szokasos tancat. Csodaval hataros médon megmentdkre talal, akik koziil az egyikrdl kideriil,
hogy rég nem latott apja, egy masik pedig egy nemesember, aki késébb feleségiil veszi a lanyt.
A valosagban Erna anyjaval és kisdccsével €1, és nagyon hidnyolja ritkan latott édesapjat, akirdl
jobbara csak torténeteket hall. Vagyik a szeretetére, annal is inkabb, mivel ugy érzi, hogy az
anyja Occsét jobban szereti nala. Spielrein szdmara igy valik érthetévé, hogy a lany almaban
miért azonosul a ciganyok altal elrabolt lannyal: meg akarja talalni apjat, aki kizar6lagosan 6t

szereti, és egy olyan hdsre is szeretne ratalalni, akivel szerelembe eshet.

U. kisasszony almaban szentek vannak, tobbek kozott Szliz Maria a kisgyermekkel, akinek a
feje kettéhasad é€s fiist arad ki beldle. Szexualis jellegli pozban ébred fel, vizelnie kell, mikdzben
¢szreveszi, hogy menstruacidja elkezdddott. Spielrein igy gondolja, hogy az élom
egyértelmiien azt jelzi, hogy a belsd szentségtelen kivansagok ¢és vagyak elleni
védekezésképpen a szent dolgokra helyezddott a hangsuly. A péciens arrdl szamolt be, hogy
egy no szétszakadt a sziiléstdl (a szoveg alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a n6 ¢élete szakadt
sz¢ét, nem pedig fizikailag), és a méh egy siitdhoz hasonlit. Spielrein fel akarta idéztetni vele az
alomképet a Szliz Mériarol, ezért azt kérdezte tdle, hogy dlmodott-e siitékrdl vagy fiistrdl. De
csak altalanos valaszt kapott, ami azt jelzi, hogy az élvezet nem volt tiszta. Kideriil, hogy
egyszer azt almodta, hogy egy haz leégett, és fiist szallt fel beldle; egyszer pedig azt, hogy
valaki felemeli 6t az 4gyrol. Ez utobbirol a foldrengés jutott eszébe, aminek hatasara a lampa

mozogni, razkodni kezdett. A paciens szamos képet hozott 1étre, amelyek a szétszakadast, a
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razkodast €és a tatongd szakadékot szimbolizaljak. Arrdl is beszdmolt, hogy kisgyermekként
nagyon félt az 6rdogtol, a kéményseprotdl és a Krampusztol (akik mind a kéménybdl jonnek
eld). Ezt kdvetden az az dlomkép jutott Gjra eszébe, amelyben Sziiz Marianak kettéhasad a feje
¢s fiist szall fel beldle, majd megfogalmazta, hogy Héra is Zeusz fejébdl pattant ki. Spielrein
szerint a sziiletés gondolata — ami a menstruacios vérzes kapcsan konnyen felmertil — tilsagosan
félelmetes volt a paciens szamara, hogy tudatosan el tudja azt viselni. Ezért szimbolikusan a
vér flistként jelent meg, a folyamat felfelé (a fej iranyaba) mozgott és az egészet Sziiz Mariara
vonatkoztatta. A kisgyermek, akit Sziiz Maria tart, szintén azt jelzi, hogy az anyasaggal

kapcsolatos gondolatai voltak.

Az Allatszimbolika, és egy kisfiui fobiaja (Tiersymbolik und Phobie bei einem Knaben. In:
Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse II 1914: 375-377) cimii irdsa egy Misa nevii orosz
kisfit (be nem fejezett) analizisét foglalja 6ssze, alatdmasztva Freud megallapitasait, miszerint
a kedves és a félelmetes allatok a gyermeknél a sziilok szimbolikus reprezentansai lehetnek. Az
¢desanyja az orosz anya sz6 kedveskedé valtozataival becézgette kisfiat (az oroszban ez
gyakran hasznalt becenév, és nemcsak nékre, hanem férfiakra is hasznaljak). Spielrein szerint
ennek pszichologiai oka van, és arrdl van sz, hogy ,,annyira beleérzi magat sajat gyermeke
lelkébe, hogy mar meg sem kiilonbozteti sajat személyétdl. Kiillondsen a gyermekiiket nagyon
szeretd édesanyak almaiban jelenik meg ez a folyamat érthetden: Ilyenkor a gyermek az anya
vagyszemélyisége’, vagyis szimbolikusan megszemélyesiti onmagat, minden sajat testi €s
szellemi fajdalmaval, vagyaival és félelmeivel” (Spielrein, 1914b, 375. old. Ford: M.E.). Misa
is férfi beceneveket osztogat édesanyjanak, eldszeretettel hivja 6t példaul ,,sziirke nytlnak”
vagy ,,tolvaj gazfickonak”, melyek az orosz mesevilag tipikus figurai. A kicsi félds sziirke nyul
sokat szenved a hatalmasok igazsagtalansagatol, és sokszor szorul védelemre; a tolvaj gazfickd
ezzel szemben 6ndllo, rafindlt és erds férfi, akit meg kell biintetni a gonosz tettei miatt. ,,Az
anya két teljesen ellentétes tulajdonsagat Misa Osszevonta egyetlen megszolitasba: ’sziirke
tolvaj’. Mintha valami ilyesmit akarna mondani az 0j névvel: ’Bar egy kicsi, félds, puha allatka
vagy, emellett olyan ravasz is, hogy jobb, ha az ember vigyaz veled — az ember azt gondolhatna,
hogy egy férfi vagy, annyira ravasz vagy — Nézzétek micsoda férfi! Kézben meg csak egy kis
sziirke nyuszi vagy.’ *O, de ravasz ez a sziirke!” - kialtott fel a kisfit egy alkalommal élvezettel
¢desanyjara mutatva. Az egyik kedvenc mulatsaga az volt, hogy valamivel becsapta az anyjat.
Amikor az rajtakapta, nevetve vallotta be: Csak téged csaplak be, te ravasz, te sziirke tolvaj!

Annyira szeretlek raszedni téged!” (Spielrein, 1914b, 376. old. Ford: M.E.).
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Misa csak az apjat tudta elviselni anyja kortil, mas férfiakkal szemben nagyon féltékeny volt.
Ideges kisgyerek volt; 10 éves koraban majomfobiaban szenvedett. Attol félt, hogy egy majom
akarja ravetni magat. Félelmei annyira erések voltak, hogy nem tudott egyediil maradni a
szobaban, de még a wc eldtt is 6rkddnie kellett anyukajanak. Mivel Spielrein tudta, hogy
korabban a kisfiu ,,gonosz Martischkénak™ (a Martischka egy majomfaj) hivta az édesanyjat,
megkérdezte tdle, hogy latott-e hasonld majmot valahol. Kideriilt, hogy az allatkertben latott
egy ilyet, és a kisfiinak eszébe jutott, hogy anyukdja egyszer nagyon diithos volt ra, és ¢ azt
hitte, hogy ra fogja vetni magat, akarcsak ez a majom. Onnantdl kezdve egy darabig ugy hivta
az anyjat, hogy diithos Martischka. Réadasul, az oroszban van egy gyermekeknek szo6l6 torténet
egy kisfiurol, aki a szigoru tiltas ellenére ingerelni kezdett egy ketrecbe zart Martischka
majmot, amiért a feldiihodott majom megbiintette. Spielrein levonja a kovetkeztetést: ,,Valami
olyasmit kellett tennie, ami rettenetesen feldiihitette az anyukéjat. Az anyja megszidta, és a
kisfit felvette azt a szokast, hogy szeretett édesanyjat a fura becenéven keresztiil a biintetd
majommal azonositsa. Ahogy telt az id6, a majom és az édesanya kapcsolata a tudattalanba
stillyedt: Misanak egészen sokaig kellett gondolkodni rajta, mire képes volt visszaemlékezni a
Martischka-anya asszociaciora. A Martischka szimbolikus megszemélyesitdje a biintetésnek
egy feledésbe mertilt, anno élvezetet nyujtdo vétekkel szemben, mire az egykori élvezet
félelemre valtozott. Hogy ez milyen vétek volt, azt sajnos nem sikeriilt megtudnom, mert

nagyon ritkan taldlkozom a kisfitival” (Spielrein, 1914b, 377.0ld. Ford: M.E).

Az elfelejtett név (Der vergessene Name. In: Internationale Zeitschrift fiir Arztliche
Psychoanalyse Il. 1914: 383-384) cimii nagyon rovid, minddssze fél oldalas irasaban azt
elemzi, hogy egy holgy miért nem tudja felidézni egy regény hdsének nevét. Kideriil, hogy
szerelmét ugyantigy hivjak, mint a regény hdsét — tehat szerelme nevét akarta elfelejteni, ezért

nem emlékezett a regény hdsének nevére.

A Tudattalan biréi itélet (Ein unbewufter Richterspruch. In: Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse III. 1915: 350) cimi cikkében egy fiatal nd tudattalan cselekedetét analizalja. A
nd egy hotel lépcsdjén tartott felfelé, mikdzben arca elé tartotta zsebkenddjét és azon
tanakodott, hogy mennyire veszélyes ennyi tiidébeteggel egyiitt lenni a hotelben. Eppen egy
fiatal tiidobajos férfi jott vele szemben lefelé a 1épcsén, a holgy pedig erésen szidta magat

meggondolatlan viselkedéséért (amit nyilvan a férfi észrevett). Mikor a szobaja ajtaja elé ért,
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csodalkozasara zarva talalta az ajtot, és hiaba kopogott rajta, senki nem nyitotta ki. Eszrevette,
hogy eltévesztette az emeletet, és éppen annak a betegnek az ajtaja elott allt, akivel a 1épcsén
talalkozott. ,,’Bocsanat!” — Kialtotta teljesen Osszezavarodva és a szobajaba sietett...”
(Spielrein, 1915, 350. old. Ford: M.E.). Spielrein ugy gondolja, hogy a hibas cselekedetet
determinalta a tudattalan, mert a né ,,felrotta maganak a kiméletlen viselkedést, €s probalta meg
nem torténtté tenni az eseményeket azzal, hogy meggyorsitotta I1épteit. Csakhogy lent a mélyben
mindez tovabb dolgozott és a figyelmen kiviil hagyott biré igy szélt: "Menj oda ahhoz az Urhoz,
kopogj az ajtajan €s kérj bocsanatot’ — amit a holgy, anélkiil hogy tudta volna, meg is tett”

(Spielrein, 1915, 350. old. Ford: M.E.).

Az Odipusz-komplexus megnyilvinuliasai gyermekkorban (Die AuBerungen des
Odipuskomplexes im Kindesalter. In: Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse IV.
1916/1917 [Doppelband] 1918: 44-48) cimii cikkében a gyermekkori Odipusz-komplexust a
gyermekkori szexualitassal kapcsolatban vizsgalja. Steinach kisérleteire hivatkozik (teljesen
megvaltozik a fiatal allat testfelépitése és viselkedése, ha kicserélik a nemi mirigyeket), aki
megallapitotta, hogy a nemi jelleg nem eldre meghatarozott és az embrid felépitése leginkabb
aszexualis. Spielrein ebbdl kiindulva tigy gondolja, hogy ha a n6i vagy a férfi ivarmirigyek
nemileg meghatarozzak a kozponti idegrendszert a tevékenységiikkel, akkor a kdzponti
idegrendszer erotizaltsagabol kovetkeztetni lehet a nemi mirigyek allapotara és tevékenységére
(vagyis bizonyos jellemvonasokbdl kovetkeztetéseket lehet levonni a nemi mirigyek
miikodésére vonatkozoan). Ugy gondolja azonban, hogy nem szabad kovetkeztetéseket levonni
a kisbaba aszexualitasara vonatkozdan abbdl, hogy ebben a korban még nem kiilonboztethetdek
meg erdteljesen a férfi és ndi tipusok, hiszen, ,,ha néhany esetben mar a csecsszopd gyermekek
kozt is kiillonbséget tehetliink a masodlagos nemi jegyek alapjan, akkor jogosnak tlinik a
feltételezés, hogy a tobbi hasonld koru gyermeknél is fennall a nemi mirigyek miikddése, még
ha nem is nemileg megkiilonboztethetd modon” (Spielrein, 1916, 45. old. Ford: M.E.).
Pedagogusok és gondozondk megfigyeléseit és példait emliti, amelyek mind azt tamasztjak ala,
hogy a kisfiak ,illetlenebbiil viselkednek”, mig a kislanyok ,,sokkal szelidebbek ¢és
iranyithatobbak” (Spielrein, 1916). Leirja, hogy mar gyermekeknél is lathatdo az erotika,
valamint megjelennek a szexualis érzések a jatékban, és minden lelki-érzelmi megmozdulast —
beleértve a szerelmet — az onfenntart6d vagy taplalkozasi 6sztonbdl vezet le. Egy két és fél éves,
intézetben nevelkedett kislany példajat emliti, aki a taplalék-megtagadds stulyos formdjaban

szenvedett, kizarolag egy kisfiu jelenlétében volt hajlandé enni. Egy masik, kétéves kislany
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nem birta elviselni par hénapos 6ccsét, de ha a gondjaira biztak, akkor ott iilt a bolcsdje mellett,
dalokat énekelt neki, €s az anyja akar el is mehetett anélkiil, hogy a kistestvér sorsaért aggodnia
kellett volna. Utdbbi esetben Spielrein az Odipusz- komplexust latja: a kislany elészor el akarja
tiintetni a kisOccsét, hogy csak az 6vé legyen a sziilok szerelme; majd az anya helyére vagyik,
hogy csak az 6vé legyen a kisdccse. Spielrein szdmara kérdés, hogy a gyermekek azért
részesitik elényben az ellentétes nemi sziil6t, mert mar kifejlédott a szexualitasuk, vagy az ok
kislanyt részesiti elényben, mig az anya oltalmaba veszi a kisfiut. Kiemeli a neveltetést és az
Osztont, melyek arra hajtjak a gyermeket, hogy az azonos nemt sziilovel iitk6zzon és rivalisként
megbélyegezze. Azzal kapcsolatban, amikor a kisgyermekkori rajongds és szerelem
pubertaskorban erds gytldletbe és ellenszegiilésbe csap at, Freudot és az elfojtast hangstlyozza,
vagyis ,,amikor a gyermekbdl ifji holgy lesz, nem maradhat meg az apa irant kordbban érzett
szerelem. Azért gylilolte az apat, mert a lelke mélyén még mindig ugyanolyan szerelmes volt
belé” (Spielrein, 1916, 46-47. old. Ford: M.E.). A cikk hatralévo részében arra keresi a valaszt,
hogy milyen szerepe van a gyermeki Odipusz-komplexusban az erogén zénaknak. Ugy
gondolja, hogy a gyermekek az Odipusz-komplexus nem olyan forméjéban szenvednek, mint a
szexudlisan érett felndttek, viszont ,,nagyon is valdsziniinek tlinik, hogy valamelyik erogén
zona segitségével a ’normalis’ gyermekek is Ordmet szereznek maguknak, és nem csak
autoerotikus 6romot. Ebben az esetben egy szerelmi targy jelenléte, amellyel az erogén zénat
ingerlik, minden tovabbi nélkiil megmagyarazna az Odipusz-komplexus létrejottét” (Spielrein,
1916, 47. old. Ford: M.E.). Egy alig két éves kisfiu esetét emliti, aki nagyon tehetséges zenész-
sziilok gyermeke volt, de a nagymamajanal lakott. Testileg teljesen egészséges volt, szellemileg
azonban nem. Spontan moédon még nem beszélt jol, de jol utanozta a beszédet, illetve — mivel
nagyon szerette ket — a kiilonbozd zajokat és hangokat. Az éneklés teljesen lenyligozte. Ha
szomoru dallamot hallott, a szeme megtelt konnyel, megsimogatta és megpuszilta az énekest,
¢és konyorogve kérte, hogy énekeljen tovabb. Mikor diihkitorései voltak, csapkodott maga kortil,
iivoltott, a padlora vetette magat €s azt akarta, hogy verjék meg. Mikor kivansaga teljesiilt,
szelid és engedelmes lett. Spielrein hangstlyozza, hogy a hianyosan fejlédott kiilsé nemi
szervekbdl nem lehet arra kovetkeztetni, hogy hidnyoznak a szexualis érzetek, mert a kevésbé
kifejlédott nemi szervek mellett is létezik normal libids. Ugy gondolja, hogy maér a
gyermekeknél is megvan az erotika, illetve a szexualis érzések, hiszen jaték kozben is
megfigyelhetd. ,,Nem figyeltem meg, hogy altalanosan érvényes lenne, hogy a gyerekek az
ellenkezé nemii sziilével szemben eldszeretettel viseltetnének. A gyermekkori Odipusz-

komplexus rendszerint ugy jut kifejezésre, hogy egy bizonyos személyt, akar az anyat vagy az
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apat, jobban szereti a gyermek ¢€s csak vele szeretne lenni, ami miatt azt kivanja, hogy a tobbi
csaladtag ne legyen ott” (Spielrein, 1916, 48. old. Ford: M.E.). A nem autoerotikus
oromszerzésre irdnyuld igényt, amely barmely erogén zonabol ki tud indulni, és az ebbdl fakado
fixalodast egy személyhez a kdrnyezetbdl, kizarolag beteg, ideges gyermekeknél figyelte meg.
Ugy gondolja, hogy az ideges és a normalis gyermekek kozt fokozatbeli kiilonbség van,

csakugy, mint az egészséges €s a nem egészséges, beteg felnottek kdzott.

A Renata teoriaja az ember keletkezésérol (Renatschens Menschenentstehungstheroie. In:
Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse VI. 1920: 155-157) cimii cikkében négy és fél éves
lanya elképzelését irja le az ember keletkezésérdl. Kideriil, hogy mar kordbban is komoly
érdeklédést mutatott a gddrok és lyukak irant, mind torténetek, mind jaték forméjaban (mindent
széttépett, szétvagott és dsszetort, mert sok Renatara akart szert tenni). Osztondsen alkotott egy
keletkezéselméletet (amely egyébként megfelel az alacsonyabb rendii 1ények szaporodasarol
alkotott elméletnek). A keletkezés érdekelte, sok kérdést intézve anyjdhoz, melynek
kovetkeztében 6 végiil elmagyarazta lanyanak, hogy a gyermek a mama testében keletkezik egy
kis petébdl, amihez az apuka is hozzéadja a maga kis magocskdjat. Erre Renata kialakitotta a
maga kannibalisztikus elméletét a foganasrol és a nemzésrdl. Egy alkalommal azt mondta
anyjanak: ,,Mama, nyeljél le engem, de ne ragjal meg. Akkor te meghalsz és én el6jovok
beldled” (Spielrein, 1920a, 156. old. Ford: M.E.). Spielrein ugy gondolja, hogy a gyermek
folyton az anyaval rivalizdl (ez az anya felé érzett szeretet negativ megjelenése), és
helyébe kell 1épni. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy a gyermeki gondolkodasban a halal az
eredethez valod visszatéréssel egyenld. Ezzel latja bizonyitottnak, hogy ,,a 1élek legmélyén a
sziiletést valojaban azonosnak gondoljuk a halallal. Ami ma fajdalmat — az holnap élvezetet
okoz, méghozza a bleuleri ambivalencia torvénynek megfeleléen” (Spielrein, 1920a, 157. old.

Ford: M.E.).

A gyermeki szégyenérzet (Das Schamgefiihl bei Kindern. In: Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse V1. 1920: 157-158) cimii cikkében egy 6t és fél éves Klaude nevii kisfiu és vele
azonos korl sajat lanya megfigyelése alapjan arrol ir, hogy amig a kisfitk ismerik a
szégyenérzetet, ami szerinte ,,egy lokalis szexudlis fejlettségre” (Spielrein, 1920) utal, addig a

kislanyok ezt nem ismerik, viszont viselkedésiik sokkal feszélyezettebb és visszafogottabb,
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mint a kisfiuké. Ugy gondolja, hogy ez abbél fakad, hogy ,,lanyoknal a szexualitas elfojtasa
rendszerint diffizabb; és tobb szekunder, a szexudlis 0sztont szolgald tendenciat fojtanak el,
mint példaul a hiusag és az Onteltség. A fitknak ebben a korban vagy egyaltalan nincs még
szégyenérzete, vagy ha van, akkor sokkal lokalizaltabb. A feszélyezettség sokkal ritkabb, és
lanyos természetet arul el” (Spielrein, 1920b, 158. old. Ford: M.E.).

A gyenge no (Das schwache Weib. In: Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse VI. 1920:
158) cimii nagyon rovid irasaban egy ot és fél éves kisfiarol ir, aki lenézi a lanyokat és nem is
szeretne lany lenni. Ezzel szemben lanya (Renata) nagyon szeretne fiti lenni, hogy egyszer majd
férj ¢és apuka lehessen. Spielrein azon elmélkedik, hogy éaltalanos jelenségrél van-e szo,

miszerint a filk nagyon erdsen ragaszkodnak férfi prioritasukhoz.

Az elfojtott szajerotika (Verdringte Munderotik. In: Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse VI. 1920: 361) cimii rovid, minddssze fél oldalas cikkében két fiatal lany esetén
keresztiil mutatja be azt, hogy ahol az egészséges szajerotikat elfojtds vagy haritas kiséri, ott
ezzel ellentétes viszonyt taldlunk. Mindkét lany erdsen elnyomja vérfert6zo vagyait édesapjaval
szemben; egyik sem puszilkodds; és az egyik lany semmilyen gyengédséget nem képes
elviselni. K6zds benniik, hogy az iszony akkor a legerdsebb, ha arrél van szd, hogy ugyanabbdl
kell ennitlik vagy inniuk, amibdl el6zdleg egy masik csaladtag — kiilondsen az apa — evett vagy
ivott. Az apaval szembeni ellendllas akkor a legerdsebb, ha puszilkodasrol van sz6. ,,Az apai
csoknal inkabb a szégyen miatt érzett indulat jelenik meg, amely eldrulja az ellenalléast és a
felmend felé iranyitott vérfertdzo vagyat” (Spielrein, 1920, 361. old. Ford: M.E.). Az egyik lany
szerelmi vagyanak targya az, ha megpuszilja szerelme targyat és egy poharbdl iszik vele.
Spielrein szerint ,,ez bizonyitja, hogy milyen erdsen tor felszinre negativ modon a szajerotika,

ha a ’tabu’-val megbélyegzett apara vonatkozik” (Spielrein, 1920, 361. old. Ford: M.E.).

A hangképzésen alapulo nyelvek kialakulasanak és fejlodésének kérdéséhez (Zur Frage der
Entstehung und Entwicklung der Lautsprache [Autoreferat]. In: Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse VI. 1920: 401) cimii rovid cikkében megkiilonbdzteti az autisztikus nyelveket
(melyek nem az emberek kozotti megértést és kozlést célozzadk meg), és a szocialis nyelveket

(melyekhez az éneklést €és a beszélt nyelveket sorolja). Kiilonos figyelmet szentel annak a
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kérdésnek, hogy a gyermek maga fedezi-e fel a nyelvet, és mire vezethetok vissza a
gyermekkori hangvaltoztatdsok. Megvizsgalja az elsé szavak — mint mama ¢s papa —
keletkezési mechanizmusait, melyeket sajat illetve masok megfigyeléseire alapozva a szopas
aktusabol vezet le. ,,Ezek a szavak az €lvezet hordozo6i, amit a gyermek szopas kézben érez,
ehhez jon hozza az elsé fantaziaban lezajlo vagykielégitések hatalmas jelentdsége, mert itt a
vagy egy kiilso targyra iranyul, ami utdn az ember vagyodik, melyet a szopasbdl levezetett
vardzsszoval tud megidézni (Spielrein, 1920e, 401. old. Ford: M.E.). llyen modon keletkeztek
az els6 szocialis nyelvek. Ezutan kifejti, hogy a gyermeki sz6 és mondatalkotas azzal
magyarazhatd, hogy a gyermek igazodik az 10j pszichologiai fejlodési fazishoz, vagyis
alkalmazkodik a régihez és elfogadja a veszteségeket, ami megfelel a tudattalan feldolgozasi

modnak.

Az orosz irodalom a pszichoanalizisrdl (Russische Literatur. In: Bericht iiber die Fortschritte
der Psychoanalyse 1914-1919. Beihefte der Internationalen Zeitschrift fiir Psychoanalyse. II1.
Leipzig/Wien/Ziirich 1921: 356-365) cimi irdsa egy Osszefoglald az orosz pszichoanalitikus
szakirodalomrol. Spielrein attekinti a moszkvai Pszichoterdpia folyodirat 1909-1914 kozotti
szamait; egyes szerzoket hosszabban, masokat felsorolas szertien emlit meg. Kiemeli példaul
Osipov cikkeit, aki Freud lelkes hive és védelmez6je Moszkvaban, és (Tolsztoj lelkiallapotaval
kapcsolatban felmeriilt) hisztéridval kapcsolatban — Stumpfhoz és Losskyhoz hasonléan — azon
a véleményen van, hogy a leirt testi tiinetek nem képviselik a szorongés lényegét, hiszen a
szorongas allapotaval jar6 testi tiineteket anélkiil is észlelhetjiik, hogy wvalodi
szorongast/félelmet éreznénk. Ebbdl arra kovetkeztet, hogy a pszichoanalizis modszerével
befolyasolhato a félelem patologias allapota. Mivel a szorongas lelkidllapota testi tiineteken
alapul, ezért arra kovetkeztethetiink, hogy a szexualis érzés pusztulasabol fejlodik ki. A
szorongason alapuld hisztéridban minden esetben megtaldlhatdoak a szexudlis problémak.
Spielrein megemliti Vyrubov, Kannabikh, Felzmann, Asatiani és Beloborodov tanulmanyait,
akik a pszichoanalizisrél, az Ongyilkossag hajlamarol, valamint hisztérias esetekrdl irtak.
Hosszabban foglalkozik Zalkind tanulményaival, aki a neurdzisra hajlamositd, altalanos,
velesziiletett pszichoneurotikus allapotot feltételez; és tagadja, hogy a neurdzis hatterében
meghtzodo konfliktus mindig szexudlis természetli volna. Schreider tanulményat is kiemeli,
aki a hipnozist, a pszichoanalizist, és az értelmi pszichoterdpia modszerét vizsgalja a kiilonb6zd
betegségeknél valod alkalmazhatdsdg szempontjabol. Hipnozist abban az esetben javasol,

amikor nincsenek elfojtasok, ha a beteg kevésbé intelligens, vagy az allapot sulyossaga azonnali
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beavatkozast igényel. Hisztéria esetén (ahol a leggyakoribb kivalté ok a szexualis sériilés)
mindig a pszichoanalizist javasolja, s6t egyes esetekben a hipnozis és a pszichoanalizis egylittes
alkalmazasat tartja a leghatékonyabbnak. Az értelmi terapiat leginkébb a pszichaszténia esetén,
kiilonosen idésebb pacienseknél javasolja. Yoffe tanulméanyat azért tartja megleponek, mert
hivatkozik Jungra, Freudra azonban nem, pedig az 6 modszere szerint elemez egy esetet. Egy
orvosasszisztens homoszexualitdsat vizsgalja, aki folyamatos ongyilkossagi fenyegetdzéssel
igyekezett felhivni magéara a hozzéd kozel allok figyelmét. Amikor mar senki nem vette 6t
komolyan, megtette. A szerz6 szerint azért, hogy ne gunyolhassak tovabb a fenyegetdzéséért.
A homoszexualitas ebben az esetben a paciensnek az apjaval valo gyermekkori kapcsolatdban
gyokerezett, ahol a fi mindig az anyjaval azonositotta 6nmagat. Goloushev tanulménya egy
gyogyult paciensrdl szol, aki hazas férfiként visszafojthatatlanul undorodott a ndéi
nemiszervektdl. A szerzd hipnozis alatt feltarta a gyermekkori traumat (a paciens hatéves volt,
amikor néhany szabados mosond ratamadt, eldvették a péniszét és a nemi szerviiket mutogattak
neki), illetve hipndzis nélkiil tovabbi traumakat, majd két hét alatt meggyogyitotta a pacienst.
Az odesszai Droznes tanulmdanyait kiilondsen figyelemre méltonak tartja Spielrein, mert az
elmebetegségek lelki tartalmainak eredetével ¢&s természetével foglalkoznak. Bar
fogalomhaszndlata nem teljesen tiszta, kovetkeztetéseiben Freudot koveti, amikor a
gyermekkori szexualitdssal Osszefiiggd élmények ¢€s tapasztalatok értékét hangsulyozza. A
szerz0 Freudnak az Onkielégitésrdl alkotott nézeteit is Osszefoglalja, kiillonds hangstlyt
helyezve arra a tényre, hogy mekkora karokat okoz az egyén félelme és szégyenérzete a

maszturbalassal szemben, amit a normalis emberek 95%-a folytat rendszeresen.

Spielrein kiemeli, hogy a moszkvai Pszichoterapia folyodirat szamos kiilfoldi szerz6 oroszra
forditott miiveit is tartalmazza, koztiik Freud tobb irasat, tovabbd megjelennek benne az
International Journal of Psychoanalysis kivonatai, illetve konferenciak anyagai is. Netkachev
dadogasrodl sz616 tanulménya a dadogést pszichoneurozisnak tartja, €s a pszichoanalizis mellett
hipnozissal kezeli. Megemliti Rybakov munkait, Jermakov hisztérias epilepsziardl sz616 irasat,
Petrov, Tarasevich, Kutanina és Azbukin cikkeit, valamint Bleuler szkizofréniardl szo6lo
irasdnak kivonatat. Dr. Maria és Bazhenov értekezése a dementia praecoxrdl és a
degeneraciorol szol. Véleményiik szerint csakis az 0sszes tlinet figyelembe vételével alkothato
helyes diagnozis. Weygandt szerint még szomatikus betegségek esetében is nehéz pusztin a
testi tiinetek alapjan diagnodzist felallitani, a pszichidtriaban pedig kiilondsen kockézatos. A
degeneracio testi tiinetei alapjan nem lehet diagndzist alkotni a pszichézis kiilonb6z6 formairol.

Karpov egészséges emberek és elmebetegek rajzait hasonlitotta 6ssze. Megallapitotta, hogy az
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egészséges emberek rajzai megfelelnek a szimmetria térvényének, vagyis ha a rajz egy része
eltér a mintatol, akkor mas részeiben is ugyanez az eltérés fog felbukkanni. Emellett az
elmebetegek rajzaiban néha a betegségiik olyan tiinetei is felbukkannak, amiket mas vizsgalatok
nem tarnanak fel. Az orvos-beteg kapcsolatrdl pedig megjegyezte, hogy ha az orvos és a paciens
egylitt dolgozik a rajzon, akkor bensdségesebbé valik kettejiik viszonya, ¢s megndvekszik az
orvosba vetett bizalom. Idézi Rossolimo, Rabinovitch és Bazhenov munkait, valamint Strasser-
Eppelbaum tanulmanyat, amely a dementia praecoxban felfedezhetd autisztikus
gondolkodasrol szol. A szerzé kovetkeztetése egybecseng Spielrein gondolataival: a
szkizofrénia megértéséhez nem szabad kizardlag a hasadt részekre koncentralni, hanem a
kifejlodés okainak a feltdrasara és a genetikdjanak megértésére kell torekedni. Az orvosnak
intuitiv modon at kell éreznie ezt a kiilonleges gondolkodasmodot, amely a valodi személyiség
fejlodése és helyredllasa helyett a valosagtol valo elforduldshoz vezet, és amelyben a vildg

érzékelésére adott eltulzott reakcidé mutatkozik meg.

s rers

sres

Rudit Spielreinhez analizisre ¢és kezelésre, mert a Binet-Simon intelligenciateszten mutatott
eredménye négy honappal elmaradt a kora mogott, az iskolakezdés utdn ideges tiineteket
mutatott, éjjelente nem aludt és kiabalt. A fizikai vizsgalat az altalanosan gyenge testi allapoton
¢és az enyhén megnagyobodott mandulakon kiviil semmi eltérést nem mutatott ki. Spielrein az
elsé négyszemkozti beszélgetésen részletesen kikérdezi Rudit: szokott-e a sziileivel aludni, nem
volt-e illetlen vagy engedetlen, nem bosszantotta-e a sziileit, el6fordult-e, hogy megbiintették.
Ugyanezeket a kérdéseket az anyarol és apardl is feltette a kisfitnak (azért, hogy ne szuggeralja
bele az ddipusz-komplexust). Kideriil, hogy Rudi egyediil alszik a sajat dgyaban, mindig
illedelmes a sziileivel, akik mindig nagyon kedvesek, soha nem diihosek ra, mindig j6 dolgokat
hoznak neki és nem biintetik meg &t. Ejjelente azért nem alszik, mert egy betérérdl almodik,
akirdl elészor azt gondolta, hogy az apja, de késobb latta, hogy egy ijesztd betord, aki késsel
hasba akarja 6t szirni. Néhany nap mtilva Rudi tigy érkezik meg Spielreinhez a terapiaba, hogy
mar nem fél éjjel, mert Almaban megdlte a betordt. Az ezt kovetd alkalommal Spielrein papirbol
elkészitette az apat, az anyat és a kis Rudit, hogy jatékterapiaban kibontsa, vajon kidertiil-e az
alombeli betord alakjanak eredete, illetve hogy mire vezethetd vissza a félelem gyors eltiinése.

Rudi asztalhoz iilteti a szereploket. ,,Azt kérdem tdle, mit csinal a kis Rudi, €és hogy illéen
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viselkedik-e. Ujra elhangzik, hogy a kis Rudi mindig illedelmes. *Akkor biztosan egy masik
kisfiu az, aki rosszat csinal’ - jegyzem meg *Vagjuk ki papirbdl ezt a rossz fitit’. Rudi 6rémmel
beleegyezik. "Mit csinal ez a rossz fiu?” - kérdezem. *O durva a mamaval és azt mondja neki:
Tiinj el! (’va te cacher!’)’ En: *O milyen szornyti! Es aztdn mi torténik?’ Rudi: ’Papa dithos
lesz és nagyon elveri a fiat.” En: "Hogyan veri meg?” Rudi megmutatja. En: *Es mit csinél a
kisfin?” Rudi: *Felmérgesiti (chicane) a papat, és megéli.” En: "Hogyan 6li meg?’ Rudi: ’Egy
késsel.” En: "Hogy néz ki az a kés?” Rudi: *Gérbe, mint dlmomban a tolvajnal.” Kivagom
papirbol a kardot és odaadom Rudinak, mire fogja a kardot €s atszurva a papat, megoli. Most
jon egy rendér: *Legyen most a papa a rendor?’ kérdezi. *’Fogja a rossz fiat €és sotét tomlocbe
veti. Rudi és mama siratjak a papat. Mama vigasztalja az illedelmes Rudit, és maga mellé engedi
az 4gyaba.” En: "Mama akkor veszi magahoz Rudit az agyba, amikor az sir?’ Rudi: ’Igen, mama
mindig azért veszi magdhoz az 4gyba Rudit, hogy megvigasztalja. Most megint jon a renddr €s
megoli a rossz fiat. Parbaj! Most hasba szurja a késsel”(Spielrein, 1921b, 473-474 old. Ford:
M.E.). Ezt kdvetden a rossz fiu kihajitja a papat az ablakon, fut utana, majd utoléri és keresztiil
dofi. Ekdzben eltori a labat, és Rudi santikalni kezd. Spielrein szerint ez a biintetése, amiért
ildozte az apjat; a keresztiildofés mellett, amit azért kapott, mert lesztrta 6t. A santikalas —ami
megakaddlyozza a gyors futdst — a neurdzisban €s az dlomban valosziniileg erre az tild6zéses
fantaziara vezethetd vissza. A sziilok arrol szamoltak be, hogy ez utan az alkalom utdn Rudi
egyre nyugodtabb lett. Spielrein ugy gondolja, hogy az elsé alkalommal feltett kérdései olyan
gondolatokat ébresztettek a gyermekben, amiket nem vallhatott be. Ezek jelentek meg késdbb
a jatékban (Rudi le akarta dofni az apjat, mert az anyja mellett akart aludni): 6 lett az apa, aki
egyenld a betordvel (a renddr ellentéte), aki az Alomban meg akarja 6lni Rudit. Az elnyomott
ellenséges érzetek az apa irant, amiket a jatékban megélhetett, lehetévé tették, hogy a félelem
eltlinjon. Arra, hogy mi lehetett az dsszefiiggés a félelmek kialakuldsa és az iskola kozott, ez a
gyorsanalizis nem tudott valaszt adni. Spielrein csak sejti, hogy a testi és szellemi
visszamaradottsag traumat okozott Rudinal, mivel megerdsitette benne, hogy 6 kevesebbet ér,

ezaltal pedig erdsitette az apaval valo rivalizaciot.

A Ki kovette el a biint? (Qui est ’auteur du crime? In: Journal de Genéve du dimanche, 93,
15 Janvier: 2me Edition: 2) cimli 1922-ben irt tanulmdnydban egy szinhazi darab
pszichoanalitikus értelmezését és kritikdjat adja. (Az eldadést Claparede-al egyiitt nézte meg
Genfben.) Henri-René Lenormand szindarabjanak mondanivaldja, hogy az ember mindig

tobbre vagyik. Mindent tudni és birtokolni akar, az emberi természetet, lelket a maga
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teljességében meg akarja ismerni, ezért a tudattalan legmélyére is lehatol, de ennek egy olyan
blintetés az ara, melyben a feltord szenvedélyek el is pusztithatjdk. A harom szereplé —
Jeannine, Luc és Fearon — sajatos kapcsolatban van egymassal. Fearon Luc sajat tudattalanjat
¢s Osztonvilagat jelképezi, amit felélesztett, de tobbé mar nem tudja iranyitani. Jeannine, akibe
beleszeretett, 6sszeomlik, mivel haladlos blntudat gydtri és képtelen elviselni Luc intim
kozeledését. Luc-t eredménytelen szenvedései utan a sajat tettei hozzak szégyenbe, a sajat
Osztonei fordulnak ellene. Spielrein szerint az egész darabban a legizgalmasabb kérdés, hogy
ki kovette el a bint, ki a blinds? Fearonon keresztiil az ir6 ugy lattatja, mintha Luc, a
pszichologus lenne a blinds, hiszen 6 okozta Jeannine halalat. Spielrein ramutat arra, hogy
Jeannine mar az ongyilkossaga el6tt halott volt, hiszen csak bolyongott magaban, allando
blintudat gyotorte, képtelen volt az 6romre, semmilyen munkaban nem talalt kielégiilést és
egyszer mar megkisérelt egy ongyilkossagot. Védelmébe veszi a pszichoanalizist, és kifejti,
hogy a darabban szerepl6 analitikus viselkedése nem Osszeegyeztethetd Freud moddszerével.
Egy valddi és szakképzett orvos tiirelmesen varna, hogy felbukkanjanak a gyermekkor emlékei,
¢s megprobalna felszabaditani 6t a tudattalan kinz6 erditdl, kiilondsképpen a biintudattol; nem
pedig hirtelen tarnad fel a tudattalanban rejt6zd titkokat, mint Luc, aki egyébként maga is
képtelen iranyitani az 6sztoneit, hiszen ,,feloldozza” (Spielrein, 1922a) Jeannine-t és a szeretdje
lesz. A lanyt ennek ellenére tovabb gydtri a bintudat, hogy 6 6lte meg anyjat, amit Fearon meg
is erdsit, rdadasul egy pisztolyt csusztat aldozata kezébe, szinte javaslatot téve az
ongyilkossagra. Spielrein hangsulyozza, hogy egy képzett pszichoanalitikus sokkal
érzékenyebben viselkedne, minimalizalné az érzelmi sokkot, magéatol semmit nem tarna fel a
paciens eldtt, mieldtt spontan ne bukkanna fel benne, hogy a tisztanlatast erdsitse. Tiirelmesen
varna, tdmogatna €s batoritand a pacienst a felszabaditd felismerésig vezetd uton. Ha Luc
elészor onmagat analizalta volna, és a sajat Osztoneivel kiizd meg, akkor talan Jeannine is
¢élhetett volna boldog és teljes életet. Spielrein a szindarab kapcsan éles kritikat mond a
tarsadalomrdl is. Elvesztettiik a kapcsolatot a természettel, nincs semmi, amiben hinnénk, nincs
szeretet, megértés €s elfogadas az emberek kozott, a szlil6-gyermek kapcsolat nem dszinte. Az
orvosok ¢s tanarok feleldsségét abban latja, hogy terjesztenilik kell a valodi tudast, és a sziiloket
megfeleld pszicholdgiai ismeretekkel kell felvértezniiik azért, hogy a sziild és gyermek kozotti
feltétel nélkiili elfogadas és Oszinteség kialakuljon és fennmaradjon. Csak ez képes ugyanis

megvédeni a gyermeket a boldogtalansagtol, a biintudattdl és az ongyilkossagtol.
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A Svajc (Schweiz. In: Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse VIII 1922: 234-235) cimi
irasa egy rovid Osszefoglald a Genfi Pszichoanalitikus Tarsasag, illetve a mellette alakult,
szlikebb, szigorian tudomanyos csoport (Nemzetkdzi Pszichoanalitikai csoport) 1920-1921
kozotti miikodésérdl. E1obbi elndke Claparede professzor, és tagjai kozott megtalalhatok mind
a képzett pszichoanalitikusok, mind pedig az iranta érdekldédo laikusok. Az 1920-1921 téli
szemeszterben mindGssze kettd wlést tartottak, kiilon kiemelendd Dr. Naville el6adasa. A
masik, szlikebb tudoméanyos csoport — amely 1921 decemberében tartotta utolsé eldadasait, és
amely nem sokkal késobb feloszlott — tagjai kozé tartozik tobbek kdzott Claparéde professzor,
Bovet professzor, Dr. Boven, Morel, Dr. de Saussure, Dr. Flournoy, Piaget és Dr. Spielrein.
Utobbi az elfojtasrdl tartott eléadast; Bovet professzor egy teljes eldadassorozatot tartott a
szexudlis nevelésrdl; Piaget pedig két eldadast tartott (egyiket az autisztikus gondolkodasrol),
melyekben hangstlyozta, hogy ,,minden tuddsunkat, amelyre szert tettliink a tudattalan és a
primitiv gyermeki gondolkoddsi mechanizmusokrdl, a freudi pszichoanalizisnek kdszonhetjiik”
(Spielrein, 1922b, 235. old. Ford: M.E.). Spielrein 6sszesen hat eldadast tartott a Rousseau
Intézetben a pszichoanalizisrél és a nevelésrdl, tovabba egy-egy eldadast az dlomrol a ,,Vers
I’unité” Intézetben, és az egyetem pszicholdgiai laborjaban, valamint tovabbi eldaddsokat a
Rousseau Intézetben, tobbek kozott a ,,Vagy- és valdsag-érzékelés principiuma a gyermeki
Iélekben”, és ,,Rossz szokasok gyermekkorban” cimmel. Mindezek mellett (hallgatoi kérésre)
alapitott egy Egyesiiletet, amely hetente egyszer ilésezik. Megemliti még Dr. Odier

beszamolgjat egy altala pszichoanalizissel meggyogyitott agorafobias esetrdl.

Az Alom a bélyegrél (Briefmarkentraum. In: Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse VIII.
1922: 342) cimi irdsdban egy kollégandje almat analizalja, aki korabban egy férfi orvoshoz jart
analizisbe, de bizonyos kiils6 koriilmények miatt rovid id6 mulva abbamaradt a kezelés. A n6
almaban levelet kap a batyjatol, amin nincsen bélyeg, ezért biintetést kell érte fizetnie. A
levélben nagyon rossz mindségli, homalyos fényképek vannak a batyjarol. Lefekvés eldtt
elolvasott néhany levelet, amelyeket az 6t korabban analizalé orvostél kapott. Almaban az
orvos a batyjaként jelent meg. Az dlmot megeldz0 este a férjével egy orvosi gytilésen voltak,
ahol egy lueszes (szifiliszes) ndi betegrol volt szo, az Almodo nd pedig azon gondolkodott, hogy
vajon azért nem talalkozott egyetlen gerincveld gyulladasban szenvedd ndi beteggel sem, mert
szazalékosan magasabb a férfi szifiliszes betegek aranya, vagy azért, mert a nék kevésbé
fogékonyak a gerincveld sorvadésra. Spielrein arra a kovetkeztetésre jut, hogy az orvosnak

gerincveld sorvadasa van, mert az almodd nd almaban egy levelet kap a batyjatol (vagyis az
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orvostol), méghozza bélyeg nélkiil, vagyis gerincveld nélkiil.*2 A fotok annyira homalyosak,
hogy alig lehet felismerni 6ket, vagyis az almod6 szdmara elmosddott, eltiint, vagyis nem akar

azzal foglalkozni, amit a (szifiliszes Don Juan) beteg orvos ir neki.

A gyermeki papa és mama szavak keletkezése (Die Entstehung der Kindlichen Worte Papa
und Mama. Einige Betrachtungen iiber verschiedene Stadien in der Sprachentwicklung. In:
Imago VIII. 1922: 345-367) cimii cikke a masodik legjelentdsebb a destrukcid tanulmanya utan.
Alapvetéen freudi gondolatokra ¢épiil, de megjelennek benne a nyelvészet és a
fejlédéspszicholdgia 1 tudomanyaganak gondolatai is, igy mint kotddés, érzelmek, nyelv és
kognicioé kapcsolata. Az els6 részben a kiillonbozé nyelvfajtakrol (dallam, mimika, gesztus,
vizualis nyelv, érintés nyelve) ir, és a beszélt, szocialis nyelvvel kapcsolatban Lazarusra
hivatkozik, aki szerint ,,a nyelv kizarolag a tarsadalmon beliil 1étezik, igy az ember csak akkor
fedezi fel magat En-ként, ha vannak mellette méas En-ek is” (Spielrein, 1922d, 346. old. Ford:
M.E.). Kifejti, hogy a nyelv elsé jeleinek felbukkannasa el6tt a gyermek kiabalasa, iivoltése
egyfajta eszkoz arra, hogy az 6t gondoz6 felndtt megértse. ,,A figyelmes anyak ¢és gondozok
nagyon jol tudjak, hogy védenciik teljesen mashogy kiabal, ha nedves a pelenkdja, ha ¢hes, ha
faj valamije, vagy ha egyszertien csak a gondozoja kozelségére vagyik. A csecsemd el6szor —
tudatosan vagy tudattalanul — az iivoltés ritmusossagaval, hangmagassaggal, hanglejtéssel,
intenzitassal fejezi ki allapotat vagy kivansagat. O is elébb érti meg a hanglejtést, és csak joval
kés6bb a szavakat” (Spielrein, 1922d, 346. old. Ford: M.E.). Ezt kovetden a dallam, a zene, a
népi koltészet és népdalok mindségérdl és kapcsolatarol ir. Sajat kislanya beszédfejlodésérdl
részletes leirast ad. ,,Gyakran mulattuk azzal az 1d6t a kislanyommal, hogy mindenféle
népdalokat énekeltiink egymas utan, ahogy épp esziinkbe jutott. Ekdzben feltlint nekem, hogy
ugy valasztom ki a kovetkez6t, hogy az el6z0 tartalmarol asszocialok, mig a kicsi, aki akkoriban
két és fél éves lehetett, a dallam alapjan asszocidlva vélasztott. Ez nem fakadhatott abbol, hogy
kevesebb ismerettel rendelkezik, mivel a legtobbnek a szovegét, vagyis a tartalmat nagyrészt
jol ismerte. Késdbb a gyermekem is elkezdett a szavak alapjan asszocialni. A legtobb
egészséges felndtt tilnyomorészt szavak alapjan asszocial” (Spielrein, 1922d, 347. old. Ford:
M.E.)”. A masodik részben tér rd a papa €s a mama szavak eredetére, ,,amelyeket a népi hit
szerint el6szor mond ki a gyermek” (Spielrein, 1922d, 348. old. Ford: M.E.). A nyelv a

tudattalanbdl teremtddik; és a pszichoanalizis szerint a tudattalan ,,a gyermekkor infantilis

12 A bélyeg németiil Mark, ami egyben gerincvel6t is jelent, ezért érthetd, hogy Spielrein erre a kévetkeztetésre
jut.
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¢lményeihez és gondolati mechanizmusaihoz vezet vissza benniinket” (Spielrein, 1922d, 348.
old. Ford: M.E.). A gyermek szocidlis 1ény, aki rendelkezik a kdzlés vagyaval, és a felndttek —
els6sorban a gondozok — segitenek neki sajat kiizdelmeiben, amikor utdnzésra batoritjak, és
sajat beszédiikkel 0sztonzik a gyermekben 6rokdlten meglévd nyelvi mechanizmusokat ugy,
hogy ,,0sztondsen a gyermek nyelvi teremtokészségéhez igazodnak: beleéreznek a kis 1¢lekbe,
amihez az anyagot a sajat lelkiik legmélyén taldljdk meg, sajat korai fejlddési szakaszaikban,
ami 6si 0sztonokbol kiindulva szo6l a gyermekhez rajtuk keresztiil” (Spielrein, 1922d, 349. old.
Ford: M.E.). Sajat lanyanak beszédfejlodésével kapcsolatos megfigyeléseit, Stern sajat
lanyanak beszédfejlodésével kapcsolatos megfigyeléseit, valamint Ament, Buffon, Schultze,
Gutzman, Franke és Toischer elméleteit attekintve arra a kdvetkeztetésre jut, hogy az elsé
gyermeki szavakban eldnyben részesiilnek az ajak és a foghangok, mert a szopas aktusa erésen
segiti Oket. Az elsd gyermeki szavaknak nagyon szoros a viszonyuk a szopds aktusaval. A
gyermeki hangok szigoru szabélyok szerint alakulnak at, amelyeket a fiziologiai elényben
részesitéssel magyarazhatunk. Spielrein ezt kiegészitendd fogalmazza meg sajat elméletét a
pszicholdgiai elényben részesitésrol. Harom fokozatot kiilonboztet meg a nyelvfejlddésben: az
autisztikus stadiumot, amikor a hangok 6nmagukat jelolik; a magikus stadiumot, amikor a
szavak egy felettes jelentést nyernek, ami megidézi a valosagot; és a szocialis stadiumot, amikor
a nyelv szocialis eszkodz, és az embertarsak részére (kommunikaciora, timogatas elnyerésére,
megértésre) van fenntartva. Részletesen, példakkal szemléltetve kibontja mindharom
stadiumot. Amikor a gyermek az elsé giigydgd hangjait képzi, azt azért teszi, mert kiillonbozo
fiziologiai okokbol (1égzés, bizonyos izmok fesziilése) 6romét leli benne — ezzel kapcsolatban
Stern feljegyzéseit is idézi. A mama ¢€s papa szavak keletkezésénél, formalasanal el6szor olyan
hangokat ad ki, amelyek inkdbb , m6-m6-mo” €s ,,po-po-pd” végtelenitett szotagszamok.
,,Képzeljiink most élénken magunk elé egy mo-mo-md-t mondogatd szajacskat és utdnozzuk le
a mozgasat ugy, hogy a szdnkat a keziinkre tessziik. Lathatjuk, mennyire hasonlitanak ezek a
mozdulatok a kisbaba szop6 mozdulataihoz. A *'md6-mé-mo’ hangokban a szopé mozdulatokat
fedezziik fel. A csecsemd, aki szoptatas utdn az agyaban fekszik, az idegi impulzusok altal
eléhivott szopémozdulatokat még nem tudja abbahagyni, aminek folytatasaként jelenik meg a
mo-mo-mo szavacska. Ez a *mo-mo’-t 1étrehozo mozdulat valdszintileg 6romteli a gyermek
szamara, akar fiziologiai okokbol, mivel a szoptatds altal mar meg lett mintdzva és igy
konnyedén kivitelezhetd, vagy még inkdbb pszichologiai okbol: azaltal, hogy a csecsemd
mozdulatokkal reprodukalja a szopas aktusat, valdsziniileg ujraéli a kozben érzett €s €lvezett
érzeteket. Nem akarok olyan messzire menni, mint James, hogy azt allitsam: "Nem azért sirunk,

mert szomortak vagyunk, hanem azért vagyunk szomoruak, mert sirunk.” De biztosan igaz,
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hogy bizonyos mozdulatok mar a legzsengébb gyermekkorban is meghatarozzak az dket kovetd
érzéseket. Igy nem is annyira merész kovetkeztetés, ha feltételezziik, hogy amikor a gyermek
elészor hozza létre a ’mdé-md’ hangokat, amelyek a szopas bizonyos meghatarozott
mozdulataihoz kapcsolodnak, akkor az azzal kapcsolatos érzéseket és érzeteket is Gjra megéli”
(Spielrein, 1922d, 355-356 old. Ford: M.E.). llyenkor a gyermekben homalyos érzetek jelennek
meg a melegségrdl, a puhasagrol, az anya testének érintésérol, folyékonyrdl és a jollakottsag
érzésérol, és a ,,gyermek természetesen Ujra €s Ujra €rezni akarja ezeket a csodalatos érzeteket,
ezért Osztondsen olyan allasba akarja igazitani a szdjacskajat, amelyek az imént emlitett
hangokat hozzék 1étre” (Spielrein, 1922d, 356. old. Ford: M.E.). A kapcsolat a,,m6-mo” hangok
és az érzetek kozott egyre szorosabba és folyamatosabba valik, hiszen a gyermek ujra és Gjra
megprobalja eldhivni azokat, hogy a mar eldre vart és megszokott érzetet hivja eld altaluk.
Mivel ezek meghatarozott hangok, meghatdrozott pszichikai tartalmakhoz, érzetekhez
kapcsolodnak, ,,ezért ekkor mar beszélhetiink ’szavakrol’, amelyek ezen tartalmakra utalnak,
illetve konkrétan ezeket jelentik” (Spielrein, 1922d, 356. old. Ford: M.E.). Ezek az els6 szavak
még autisztikusak, vagyis onmagukat jelentik: arra szolgalnak, hogy élvezetet nyujtsanak,
hiszen a gyermek még nem ismer olyan vildgot, amely kiilonbozne Onmagatol és a
meghdditdsdra varna. A sz6 maga a cselekedet (mivel az elsd szo eredetileg egy cselekedet
volt). ,,A gyermek csak utolag veszi €szre, hogy a szo altal kivaltott "latszolagos kielégiilés’ és
a valodi megelégedettség kozott, amelyet szoptataskor érzett, alapvetd kiilonbség all fenn.
Ebben a tekintetben az elsd tapasztalatokat az éhségnek koszonhette, melyet nem lehet mindig
kielégiteni latszolagos uton. Ez mar egyike azoknak a faktoroknak, amelyek felhivjak a
gyermek figyelmét a kivansaga €és a hozza vezetd akadalyok kozotti ellentmondasra. Ebben
rejlik az En-kézpontusag kezdete, szemben mindazzal, amib8l késSbb a kiilvilag lesz. A
masodik momentum magéaban a szopasban rejlik” (Spielrein, 1922d, 357. old. Ford: M.E.).
Spielrein felismeri azt is, hogy az anya testének (mellének) ellenallasa, amely minden
mozgasnak ellendll, egyben a legcsodasabb érzetekkel van tele és a legcsodalatosabb érzéseket
nyujtja. A felndttek ugy segitenek a kicsinek, hogy a m6-mo hangokkal a szoptato anyat jelolik
meg, ,.ezt szeretettel ismételgetik, mikdzben az anyai mell az oly nagyon vagyott itallal egyiitt
a tlirelmetleniil keresgéld szdjacskaba keriil. Az apro6 fejecskében igy sziiletik meg az ’otlet’,
hogy egy latszolagos cselekvés altal, ahogy az a "p6-pd’ és 'mo-mo’ szavak esetében is torténik,
1gazi valosagot lehet teremteni. Elég kimondani a 'm6-md’ szot, hogy a neki megfeleld érzet
csoportot, amely immar a kiilvilagban létezik, és ugy vessziik €észre, hogy nem mindig van
veliink, megidézziik. Es ezzel 4t is 1éptiink a szo-fejlédés masodik stadiumaba, a magikus

stddiumba” (Spielrein, 1922d, 359. old. Ford: M.E.). A tapasztalatok igy megtanitjak ra, hogy
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kiilonbséget tegyen a szopds aktusa alatti valodi elégedettség €s az elsé szavak altal 1étrehozott

latszat-elégedettség kozott.

Az els6 gyermeki szavak altalanos jelentéssel birnak, és kimondasukkal egy kellemes érzést
kivan vele megteremteni maganak a gyermek — ezzel kapcsolatban idézi Lombrosso, €s sajat
feljegyzéseit. ,,Ebben a masodik stddiumban még tobbre becsiili a gyermek a kivansagat, a
szubjektumot, a pszichikait, mint a valosdgot. A gondolatok mindenhatosdgaban hisz”
(Spielrein, 1922d, 364. old. Ford: M.E.). Piaget-ra is hivatkozik, akivel egyet értve azt mondja,
hogy a gyermek az abszoluttol halad a relativ felé. A gyermek els6 mondatai érzelmi-
megerdsito, illetve indulatszavak, amely megfelel Stern, valamint sajat megfigyeléseinek is. A
lanyaval valo péarbeszédeket, jatékokat részletesen idézi. A masodik, magikus stadiumban a
gyermeket a tapasztalatok mar megtanitottak ra, hogy kiilonbséget tegyen a szopas aktusa alatti
valddi elégedettség, és az elsé szavak altal 1étrehozott latszat elégedettség kozott. Kialakult
benne egy homalyos kép egy meghoditasra vard kiilvilagrol, vagyis arra, hogy amire vagyik,
azt egy cselekedet (=sz0) reprodukalasaval tudja megidézni. Ebben a stddiumban a gyermek a
gondolatok mindenhat6sagaban hisz, és csak lassan tanulja meg, hogy annyira elvalassza magat

a kiilvilagtol, hogy 6nmagéra az embertarsak szemszdgébdl tudjon tekinteni.

A papa sz6 keletkezésével kapcsolatban kifejti, hogy a gyermek a pd-po €s a papa szavakat az
elégedettség allapotaban ismételgeti — itt szintén idézi sajat lanyaval kapcsolatos feljegyzéseit,
illetve utal Sternre, aki szerint az elégedettség jelképe a papa, a szomortisag jelképe pedig a
mama. ,,Szerintem az ok a kdvetkezd: A szoba johetd kiilonféle hangok nem ugyanabbdl a
szajtartasbol fakadnak; a szopas aktusanak mas-mas fazisdbol szarmaznak. A ’moé-mo’
reprodukalja leghtiségesebben a szopas aktusa kozbeni szajmozdulatot. A p6-pd’ €s a "bo-bd’
sokkal jobban hasonlitanak ahhoz, amikor a jollakott gyermek jatszik az anya mellével és hol
bekapja, hol kikopi. Ha a gyermek nem tal éhes és jokedve van, akkor azokban a
mozdulatokban leli kedvét, amelyek a *po-pd’ illetve a *bo-bd’ szavakat hozzak létre. Ha
viszont az €¢hség parancsa all fenn, akkor a szopémozdulatok erdteljesebben 1épnek fel, és a szgj
felveszi azt az allapotot, amit a szopas aktusa kozben is. Ez a szaj-allas pedig a mo-szocskat
eredményezi” Spielrein, 1922d, 365-366 old. Ford: M.E.). Tehat a mama sz6 (md-mo)
reprodukalja a szopds aktusat, a papa sz6 (po-pd) pedig abbol a fazisbol szarmazik, amikor a
jollakott gyermek az anya mellével jatszik. ,,Mindkét sz6 a szopas aktusanak kdszonheti az
eredetét... A gyermek ekkor ismeri meg a lecsillapodott éhségérzet boldogsagat, de egyben azt
is megtanulja, hogy ez a boldogsag egyszer csak véget ér, €s ujra és Ujra meg kell szerezni. A

gyermek eldszor tapasztalja meg, hogy létezik kiilvilag, ebben segit az anya testével vald
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kontaktus, amely ellenallast fejt ki a gyermeki szaj mozgasaval szemben. Végiil a kicsi 1ény
megtanulja, hogy létezik ebben a kiilvildgban egy menedék, amire nagyon vagyik, nemcsak
azért, mert itt csillapithatja az ¢éhségét, hanem mert meleg, puha és minden veszély ellen
megvéd... Ekkor tanul meg a gyermek el0szor a szo legtagabb értelmében szeretni, vagyis

fliggetleniil az ételt6l megérezni a masikkal valo érintkezés legmagasabb rendi boldogsagat”

(Spielrein, 1922d, 366-367 old. Ford: M.E.).

Spielrein szerint a nyelv akkor 1ép a harmadik, szocidlis stddiumba, amikor az ember
megtanulja korlatok koz¢ szoritani kivansagait, és szembesiil sajat tokéletlenségével, a
kiilvilagtol vald fliggdségével, mert ilyenkor fontos, hogy megszerezze az embertarsak
tdmogatasat, hogy k6zoljon veliikk dolgokat, hogy azt érezze, hogy megértik és ¢ is megért
masokat. A harmadik, szocialis stddiumban tehat a nyelv az embertarsak részére van fenntartva,
¢s kozlésre szolgal. Amikor a gyermek a fantdzia mellett felfedezi a valdsagot, amikor sajat
személye mellett felfedezi a tobbi embert is, akkor jon létre az, amit a felndttek altaldban a

nyelv sz6 alatt értenek.

Az id6 problematikaja pszicholégiai szemmel (Psychologisches zum Zeitproblem. In:
Bericht iiber den VII Internationalen Psychoanalytischen Kongref3 in Berlin. (25-27 Sept.
1922). In: Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse VIII. 1922: 496) cimt irds egy rovid
osszefoglald a VII. Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszuson tartott eldadasbol, melynek
anyaga egy évvel kés6bb nyomtatott formaban az Imago (Imago 9(3)) hasabjain jelenik meg.
Az eldadas az 1d6 fogalmanak kialakulasaval foglalkozik: el6szor a tér fogalma, majd az okozat
fogalma, legvégiil pedig az 1d6 fogalma fejlodik ki. Megkiilonbdzteti az 1d6 iranyat (mult, jelen
€s jOvO iranyait) €s tartdossagat, valamint nyomon koveti a tudateldttes egyes gondolkodasi
funkcidit Iényegiik és fejlodésiik szerint, méghozza a tudattalan képi nyelv, a gyermeki nyelv,
a patoldgias beszédzavarok és a nyelvtudomany eredményei alapjan. A nyelvészeti kutatasok

az alomkutatassal megegyez6 eredményeket mutatnak.

A Harom kérdés (Die drei Fragen. In: Imago X, Heft 2, 1923: 260-263) cimii cikkében a
Rousseau Intézetben végzett kisérletét irja le. Arra kérte a didkjait, hogy el0szor nyitott
szemmel, hosszabb gondolkodas nélkiil irjak le azt a harom kérdést, amit mindenféleképpen

feltennének Istennek (vagy a Sorsnak). Akarmilyen kérdés lehet, barmire vonatkozhat és
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biztosak lehetnek benne, hogy valaszt kapnak ra. Egy héttel késobb ugyanezt kérte toliik, de a
valaszok leirasa elott egy-két percig lehunyt szemmel gondolkodhattak. Az elsé valtozatban
sok kérdés az élet értelmével foglalkozott (példaul: Mi az élet értelme?, Mi az emberi élet célja?,
Mi az ¢€let jelentése?). A legtobb kérdés a jovore vonatkozott (példaul: El fogom érni a célomat?,
Meg tudjuk majd sziintetni a haborukat?, Jovobe latni!); ezt kovette a jelennel vald foglalkozas
(példaul: Milyen behatasok okozzdk a szublimaciot, és mi teszi ezt lehetségessé ¢és
biztonsagossa?, A szeretet az élet *élan vital’— janak a 1ényege?); és csupan egyetlen kérdés
vonatkozott a multra (A vilagegyetem kialakulasa?). A kérdések harmadat tették ki a vallasra
vonatkoz6 kérdések (példaul: Van—e olyan kiilonlegessége a természeti torvényeknek, amibdl
megalkothatd az univerzalis vallas?, A vallasnak abszolut vagy relativ értéke van?); és
rendkivil kevés kérdés érkezett a haldlra vagy a halal utan életre (példaul: Mi a halal?,
Halhatatlan az emberi szellem?, Ha van élet az élet utan, hogyan kell elképzelniink ezt az

¢letet?) vonatkozodan.

A masodik, csukott szemes valtozat eredménye sokban eltért a tudatosan megfogalmazott
kérdések eredményeitdl. Mindegyik kérdés a jovovel foglalkozott, és kifejezetten a személyes
kozeljovore fokuszaltak (példaul: Vajon mit irhatnak a tobbiek?, Mi torténhet idén nyaron?,
Hol leszek jovo ilyenkor?, Lesz majd sajat zongoram?, Szeretném, ha mar a jovo év lenne!).
Egyik kérdés sem vonatkozott egy évnél tavolabbi dolgokra. Spielrein kiemeli, hogy ezekben a
spontan kérdésekben egyaltalan nem jelenik meg valldsos, moralis, filozéfiai vagy tudomanyos
érdeklédés, ami azt bizonyitja, hogy ahogy tdvolodunk a tudatosan megfogalmazott

gondolatoktol, belsd életiink személyes problémai lesziikiilnek, és egyre személyesebbé valnak.

Az auté, mint a férfier6 szimbdéluma (L’Automobile: Symbole de la puissance male. In:
International Journal of PsychoAnalysis IV. 1923: 128) cimii rovid irdsaban egy egyediilallo
n6 almat elemzi, aki azért nem tudott férjhez menni, mert egyetlen férfinak sem tudta odaadni
magat. Az elsé dlomban a nd erdlkddve probalja a kocsit abban az irdnyban tartani, amerre
menni akar, mikdzben néha fizikailag kell megfékeznie, hogy elkeriilje az titk6zést. A méasodik
alom ugyanerrdl sz6l, de mar biztos benne, hogy eléri az uticéljat. A nének régebben volt egy
kérdje, aki elvesztette vagyonat, €s sofdrként probalt allast talalni. Spielrein szerint az lom azt
jelenti, hogy a n6 még mindig szerelemre vagyik, de igy mar nem akar belemenni a kapcsolatba.
Az 4lomban szerepld fal az akadaly, amely meggatolja az egyesiilést a férfival, az aut6 pedig a

férfierdt szimbolizalja, amely képes minden akadalyt — igy a falat is — legy6zni.
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Az Egy alom és egy latomas a csillagvadaszatrol (A dream and a vision of shooting stars. In:
Journal of Analytical Psychology 46:211-214, 2001. Orig. publ. 1923) cimi irasa a duci Miss
N-r6l szol, aki csillagokat vadaszik almaban, amikrdl kideriil, hogy egy ablakon lecsorgd
esOviz. Miss N ezt kidbranditonak, ugyanakkor gyonyoriinek tartja. Az analizis soran elmondja,
hogy bar mély szerelemre vagyik, nagyon fél, hogy ez sosem kovetkezik be. A tovabbi
asszocidciok soran kideriil, hogy egy férfi jutott eszébe, aki a fondke lesz, és aki gazdag, de
nem szimpatikus neki. Spielrein szerint itt az emlékek ¢és vagyak talalkozéasarol van szg, amit a
vagy ¢€s csalddas keresztezddéseként fejez ki. Az dlom a vagyat annak negativ oldalaval egytitt
mutatja. Miss N a foldi paradicsomot keresi, mikozben kételkedik a 1étezésében. A pozitiv vagy

sikerrel gy6zedelmeskedik, hiszen a végén tetszik neki, amit lat.

Az Egy nézé-tipus (Ein Zuschauertypus. In: Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse IX.
1923: 210) cimii cikkében a szadizmus €s az analis erotika 6sszefliggésérol ir. Az altala analizalt
férfi paciensek alapjan az a tapasztalata, hogy szadizmus esetén az illetd elnyomja a genitalis
maszturbacid vagyat, amely az igy attevddik a kézre. A kéz a nemi szervet képviseli, mikdzben
atveszi az apan vald bosszu, vagy az Onbiintetés szerepét masokon megélve. A gyermeki
érdekl6dés elészor az analis régid felé iranyul, a szigora nevelés miatt azonban megakad a nemi
zona, a maszturbacio prioritasa és fejlodése. A kéz, amely a maszturbaciot akarta végezni, az
eredeti analis erotika megtartdsa mellett atveszi a férfi nemi szervek szerepét. A kézre
szoritkozd elvordsodéstdl vald félelem kapcesan leirja, hogy mind férfi, mind ndi paciensnél
tapasztalta mar, és a férfi valoban ugy tekintett a kezére, mint egy péniszre. Minden neurotikus
beteg szégyelli a kezét, €s ez az ugynevezett szégyellds embereknél is igen gyakori (tarsasagban
példaul azt sem tudjak, hogy hova dugjak el a keziiket). Egy korabbi cikkében kozolt esetre
hivatkozik, ahol a kisfit névényeket zazott szét egy bottal, mikdzben azt mondogatta, hogy "Ne
¢lj, ne ngj!’. Spielrein szerint ez a tiinet az apa ellenti, illetve a sajat késztetés elleni 1azadas, €s
egy szadista természetii aktus finomitott forméja. Egy masik, férfi paciens példajat is megemliti,
aki végiil a (hdrom honapos) sikeres analizisnek kdszonhetéen meggyodgyult szenvedélyes
csokolozasi- és kukkolasi késztetésétdl, és visszanyerte onbecsiilését és munkaképességét. A
férfi az analizis mellett leirta a felbukkan6 emlékeit is. Eszerint négy-6t éves kordban a vele
egykort unokatestvérével rendszeresesen elbujtak, hogy felfedezzék egymas nemi szervét. O
szerette ,,orvos modjara” tapogatni, simogatni és naddal, vagy fiivel kezelgetni, kenegetni a
kislany nemi szervét. Elénken fel tudta idézni a kislany fehér bérét és illatat, de sajat nemi

szervét nem haszndlta. Egy id0 utan az apa rajtakapta Oket, és Ot szigoruan megbiintette,
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melynek kovetkeztében nem hasznalta tobbet a kezét péniszként. Emiatt fejlodott ki késobb a
tulérzékenység a beleiben, valamint a kiilonb6z6 neurotikus zavarok. Az oralis zéna 6nallova
valt, igy felnéttként szenvedélyes csokoldzova valt anélkiil, hogy kicsit is vagyott volna ra,
hogy ennél tovabb menjen. Mindezek mellett kukkolo lett (nézd-tipus), aki ugy elégitette ki
kukkolasi szenvedélyét, hogy az aktus nézegetése kdzben még csak nem is kellett semmit

tennie.

Az Egy két és fél éves gyermek gondolatmenete (Der Gedankengang bei einem
zweieinhalfbjéhrigen Kind. Schweizeriche Gesselschaft fiir Psychoanalyse. In: Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse 1X. 1923: 251-252) cimi cikkében a gyermeki gondolkodas, az
afazias betegek gondolkodasa és az dlom mitkddése kozti hasonlosagokat irja le. Mindharom
esetben a gondolkodéds olyan formairdl van szo, amelyek megfelelnek a normalis felndtt
tudattalan gondolkodasnak. A felnéttek tudattalan gondolkodaséban felfedezhetdek a gyermeki
gondolkod4ds mechanizmusai. Mivel a nyelv a gondolkodds moédjardl arulkodik, ezért
megallapithatd, hogy az afdzids betegek nyelvhasznalata és gondolkoddsa nagyon hasonlit a
gyermeki gondolkodésra — ez latszik mind a beszélt nyelvben, mind pedig a rajzokban (vagyis
a képi nyelvezetben). Jacksonra hivatkozik, aki elészor mutatott rd az afazia regressziv
jellegére. Spielrein ugy gondolja, hogy tudatos gondolkodasunk a szavak szintjén zajlik,
szemben a tudattalan gondolkodasunkkal, amely alapvetden kinesztetikus-vizualis. A tudatos
gondolkodéast allandéan egy tudattalan organikus képi gondolkodads kiséri, amelyet
leggyakrabban az ¢ébrenlét és elalvas kozotti iddszakban figyelhetiink meg, és hamar
terméketlenné valna az 6t kisérd, organikus gondolkodés nélkiil. A nyelvi-motoros képek
valgjaban tudattalan kinesztetikus képek, vagyis nem vizualisak, és megfelelnek a tudatos
gondolkodas periférialis részeinek. Minden szobeli képzetnek egy nyelvi-motoros kép felel
meg. A motoros afdzia esetében arrdl van sz, hogy meglazul a kapcsolat a szoképzetek €s a
nyelvi-motoros képek kozott, és ezaltal meggyengiil a szavakban kifejezett nyelv- és ezzel
egyiitt a szavakban kifejezett gondolkodas ereje. ,,Egyre differencidlatlanabb lesz és
regresszalodik, tehat sok tekintetben hasonlova valik a kordbbi kinesztetikus-vizudlis
gondolkodashoz. A gyermeki gondolkodas, amely még nem kelléen differencialodott, a
szOhasznalat kezdetén egy ideig a képi gondolkodasmodot, a kinesztetikus-vizualis
gondolkodés torvényeit kdveti” (Spielrein, 1923e, 252. old. Ford: M.E.). Ebben hasonlit tehat
a kisgyermek, az almodo ember és az afazias beteg gondolkodasa, miikddése. A szavakban vald

gondolkodés zavara azt jelenti, hogy zavart szenved a tudatos gondolkodas egész tertilete.
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A Néhany osszefiiggés a gyermekek gondolkodasa, a beszédzavar és a tudattalan elme
kozott (Quelques analogies entre la pensée de ’enfant, celle de 1’aphasique et la pensée
subconsciente. [Some Analogies between Thinking in Children, Aphasia, and the Subconscious
Mind]. Archives de Psychologie XVIII. 1923:305-322) cimi irasaban elszor azt fejti ki, hogy
bar az iranyitott és a spontan gondolatok k6zott nincs egyértelmi hatarvonal, a leggyakrabban
megallapithatd, hogy egy gondolat tudatos, irdnyitott vagy nem. Egy olyan iranyito elvet
feltételez, amely bizonyos gondolatokat a felszinre hoz, mig masokat eltiintet, és mas a
gondolkodas tudatos részében, €s mas a tudattalanban. A pszichoanalizis a spontan, tudattalan
kisgyermekek gondolataiban érhetdek tetten leginkabb). A kisgyermekek természetes allapota
a spontaneitas; ¢s a gyermeki gondolkodas tanulmanyozéasanak nehézségét éppen az adja, hogy
a kiilsd hatdsok (és azok képzettarsitasai) jatsszdk a fOszerepet a gyermek spontidn
gondolkodésaban. A kisgyermekek gondolatait ,,ragad6sak”-nak nevezi: ha egyediil hagyjak, a
gyermek nem egykonnyen valt a kiilonb6z6 gondolatcsoportok kozott. Ha példaul sir, latszolag
konnyt elterelni a figyelmét egy jatékkal, de Spielrein hangsulyozza, hogy ilyenkor a felndtt
idézi eld a hirtelen valtozast (hatalmanal fogva érvényesiti rajta az akaratat), és nem hagyja a
gyereket szabadon valasztani. Rdadasul nem bizonyitott, hogy a vagy targyanak elhagyasaval
egylitt a gyermek a hozza kapcsolédd gondolatcsoportot is elhagyja, és nem 1éteznek benne
tovabb ezek a gondolatok, hozzdidomulva az 0j targyhoz. Latszélag hamar megnyugszik, de
gyakran sokdig szipog és zaklatottan veszi a leveg6dt, amely azt bizonyitja, hogy egy gondolat
eredményeképpen kialakuld beidegzés nem tlinik el olyan konnyen. Ha magara hagyjuk az
elfoglaltsagaival, és nem befolyasoljuk, a gyermek ettdl jelentdsen eltérden viselkedik. A
valosag altal nyajtott benyomasok koziil azt fogja véalasztani, ami 6sszhangban van a sajat
elézetes elvarasaival; ugyanugy viselkedik tehat, mint az alomban (a valosagbol a nekiink
megfeleld elemeket valasztjuk ki, és a valosagot az dlmoknak megfelelden torzitjuk el). A
kisgyermek szdmara a feltevés és a fantdzia megegyezik a valosaggal. Mindezek mellett a
gyermeki elme miikodésében egyfajta kettdsség is megfigyelhetd: egyfeldl tudja, hogy 6 maga
kicsi és tehetetlen bizonyos dolgokkal szemben, amik a valésagban vannak, ezért a sziilokre
hagyatkozik, akik mindent tudnak és barmit megtehetnek; masfeldl viszont kétség sem fér
megalkossa, amit a valosdg megtagad tdle). Spielrein szerint mindez azt bizonyitja, hogy a
kiilsé vilagbol érkezd izgalomkeltd hatdsok, amelyek befolydsolhatnak a gyermek spontan
gondolkodésat, valojdban nem fejtenek ki jelentds hatast. A kisgyermekek gondolkodasara a

ragadossag mellett a keresztez6d0 mondatok, vagyis a gondolatcsoportok ,keresztezOdése”
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jellemzo6: gagyogasuk tele van olyan kifejezésekkel, amelyeknek egy része az egyik, egy része
egy masik gondolatcsoporthoz tartozik. Nem egyszeri siiritésrol van szo, mivel a keresztezett
mondatot vagy a két keresztezett gondolatcsoportbol, vagy egy teljesen mas csoportbol
szarmaz6 egyszerli mondatok eldzik meg, illetve kovetik. Ezt kovetden egy két és fél éves
gyermek (kiilonb6z6 ¢€letszakaszokban torténd) megfigyelését mutatja be: szordl szora
lejegyzett mindent, amit a gyermek mondott, emellett viselkedését és szokasait is feljegyezte.
fgy nyomon kovethetd, hogy milyen cselekvéssor eldz meg vagy kovet egy szot, vagy
mondatot. A gyermek gondolatait kifejez0 szavakat €s gesztusokat négy gondolatcsoportra
osztotta (az evés kozponti gondolata koré rendezddik; Anna’ gondolatdra Gsszpontosit; az
alvas gondolata koré szervezddik; baba—mama kapcsolat), melyeket (megkiilonbdztetd jellel
ellatva), soronként és ugyanabban a sorrendben, ahogy elhangzottak, egy Osszesitett listaban
mutat be. A gyermek a német és a svijci német nyelv keverékét beszélte, amit ¢ francia
forditasban, az eredetivel egyiitt kozol.*® Latszik, hogy minden gondolat vissza—visszatér, és
jellemzdéen mindig ugyanazokkal a szavakkal fejezddik ki. Ezek a formék ,ragadnak”,
pszichiatriai kifejezéssel €lve, ,,perszeveral”’-nak. Spielrein hangsulyozza, hogy mivel csak a
szavakban vagy a mozdulatokban kifejez6d6 gondolatokat lehet nyomon kovetni, és nem lehet
az Osszes gondolatcsoportot feltdrni, ami hozzajarulhatott egy kifejezés elemeinek a
kivalasztasahoz, ezért megfigyeléseit kizarolag a kozpontinak tind négy gondolatcsoportra

sziikitette. A megfigyelésbol és az elemzésbdl dsszesen hét kovetkeztetést von le:

- a kisgyermek elméjében a gondolatok nem kiiloniilnek el egymastdl, hanem
Osszefliggnek, ¢és a képzettarsitasok torvényszeriiségeit kovetik;

- a gondolatfolyam lassi és kevés képzettarsitast tartalmaz, ami azt jelenti, hogy a
gondolatok és az asszociaciok keveset valtoznak;

- a gondolat eldszor darabjaiban jelenik meg, mas gondolatokhoz kotddve, €s az
elszigetelt darabokat mas kifejezésekkel egylitt, mas gondolatokhoz kapcsolodva latjuk,
amik igy néha egészen hibds formékat hoznak Ilétre, mieldtt teljes kifejezéssé
formaldédnanak;

- a gyermek gondolata néha egyszerre két ellentétes iranyt is kovethet (amikor
megérkezik egy 10j fogalomhoz, a gondolatai visszatérnek egy azt megel6z0
fogalomhoz, amit aztan az 0j fogalomba olt);

- azel6zd6 gondolatok Gjra meg Gjra felbukkannak, megmaradnak vagy ismétlddnek;

- azUj gondolattal val6 dsszeolvadas létrehozza a keresztezddést;

13 Az angol forditasban a lista kiegésziil az angol megfelel&kkel.
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- egyes szimbolumok kevés helyet foglalnak el, mig masok hosszan kiterjednek.
Sternre hivatkozva megerdsiti, hogy ha egy gyermek megismétel egy sz6t, vagy egy mondatot,
akkor olyasvalamit hangstulyoz, amit kiilondsen fontosnak tart. Spielrein szerint ez lelki-érzelmi
kapcsolatot jelol. Az érzelem mozgasa az, ami tartdssd tesz egyes gondolatokat a spontan

gondolatfolyamban.

A cikk masodik felében néhany nehézséget fogalmaz meg a kisgyermek gondolkodasanak
analizisével kapcsolatban. A gondolatainkat kifejezé nyelv onmagunk felé is iranyulhat,
példaul az almokban (ezt hivjuk autisztikus nyelvnek), vagy iranyulhat masokra (ezt hivjuk
szocialis nyelvnek). Akarmilyen modon fejezddnek ki a gondolatok, mindig valamiféle nyelvet
hasznéalnak (példaul dallamot, mozdulatot, gesztust, képet), és csak akkor tudunk barmilyen
kovetkeztetést levonni a gondolatok miikddésérdl, ha azok barmilyen nyelven, de kifejezodtek
szamunkra. A beszédzavaros (afazias) paciensek gondolkodasanak miikodése sok szempontbol
hasonlit a gyermeki gondolkodas miitkodéséhez. Roviden leirja az afazia jellemzdit (a hallas és
motoros Ut egészséges), fajtait (szenzoros, amnézias, motoros) €és okat. Azon kutatdsokra és
elméletre hivatkozik, miszerint a beszédzavar miatti beszédvesztés fiiggetlen az intelligenciatol,
vagyis példaul a motoros beszédzavar esetében a sz6 mentalis képe és a fizikai kifejezése
kozotti kapcesolat sériil: az elmében jelen van az adott fogalom, de a motoros kifejezés képe
hidnyzik. Tobb neurologus elméletét megemliti; Jackson példdul Ugy gondolja, hogy
beszédzavarok esetén csak az intellektudlis nyelv veszik el, de az (automatikus) érzelmi nyelv
megmarad (érzelemkifejezés, hangszin, gesztusok). Monakow tdle fliggetleniil jutott el a
funkcidk idérendiségének elméleté¢hez. Head (t6bb mas angol kutatoval egyetemben) nem
feltételezi egy beszédkozpont 1étezését (ami az afazia esetében sériilne), szerinte inkabb arrol
van sz0, hogy a beszédzavaros betegek képtelenek Osszekapcsolni a fogalmakat a hozzéajuk
tartozo6 szimbolikus jelekkel. Dr. Saloz megfigyeléseit emliti, aki egy motoros beszédzavarban
szenvedd, de allapotaban javuld tendenciat mutato beteg beszamolojat kozolte. Eszerint a beteg
akarata, gondolatai és pontos emlékei érintetlenek maradtak, a nyelv motoros mitkddésének a
lehetdségét is beleértve, de hidnyzott a fogalmakat a szavakkal 6sszek6td kapocs, vagyis nem
tudta a szavakat a targyak szimbolumaként hasznalni. Spielrein sajat megfigyelései Jackson,
Monakow ¢és Head allaspontjat tamasztjdk ala: a szdbeli jelek hasznélatanak képtelensége az
értelem hidnyossagéra utal, mely a beszédzavarok esetében vildgosan tetten érhetd. A
tovabbiakban sajat megfigyeléseibdl kozol részleteket, egy 55 éves, motoros beszédzavarral
kezelt férfi pacienssel kapcsolatban. A pacienssel harom sz6 kimondasan dolgozott: ,.table,

chaise, chambre” (asztal, sz€ék, szoba), a paciens a szavakat tobbszOor megismételte és a
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szavaknak megfelel6 targyakra mutatott. Ezutan Spielrein az asztalra mutat, megkéri a pacienst,
hogy mondja ki a nevét. ,,Timbre” (bélyeg) — valaszolja a paciens. A ,table” szot akarja
kimondani, de az elétte all6 ,,chambre” még mindig jelen van az elméjében. Spielrein Ggy latja,
hogy ez a perszeveracio jelensége (ugyanugy, mint a kisgyermeknél), vagyis az el6z6 gondolat
hozzatapadt az éppen kifejlodé 1) gondolathoz, és a ,table” és ,,chamber” szavakbol
keresztezett uj szot hozott 1étre, de a paciens egy 1étezd szot hivott eld az emlékeibdl (ezért lett
,timbre”). A perszeveracio és keresztez6dés jelenségét azzal lehet magyarazni, hogy a paciens
nem képes egy stabil, egyirany gondolatmenetet fenntartani. Ezt tobb példaval is szemlélteti,
példaul amikor a paciensnek emlékezetbdl kellett rajzolnia, a kort helyesen megrajzolta, de a
haromszog helyett egy furcsa alakzatot rajzolt. Spielrein szerint az tortént, hogy a paciens
gondolatai kezdetben a kortdl a haromszog felé haladtak, megrajzolta a haromszog egy részét,
majd a gondolatai iranyt valtottak és visszatértek a korhoz, amit korabban maga mogott hagyott.
Az eldz6 gondolat Gjraéledt, és hozzatapadt a haromszog gondolatdhoz, ebbdl keletkezett a
furcsa keresztez6dés. Hangsulyozza, hogy a keresztezOdést nem szabad Osszekeverni a
juxtapozicidval, melyet Piaget is megfigyelt a gyermekeknél; de ahogy 6 is tapasztalta,
gyermekek rajzaiban valoban felfedezhetd az afaziasokra jellemzd perszeveracid ¢és
keresztezddés jelensége. Emellett az is tény, hogy a beszédzavaros paciensek nagyon kénnyen
visszaidézik az elfelejtett szavakat, ha azokhoz érzelmek kapcsolédnak. Mind a kisgyermekek,
mind az afazids paciensek esetében a beszéd alkalmatlansiaga és/vagy nehézségei nem
fiiggetlenithetdk az értelmi képességektdl. A gyermek attdl a pillanattol kezdi elsajatitani a
nyelvet, ahogy elhagyja az autisztikus allapotot; a beszélt nyelv alakul ki legel6szor, és a
gyermekrajzokon is az latszik, hogy ugyanazokon az allomasokon halad keresztiil a fejlodés

soran, mint a nyelv.

Mindezek mellett, bar egyetért azzal, hogy a beszédzavar az intelligencia visszafejlodésének
jelenségét példazza, a motoros—verbalis képek (kinesztezis) szerepét hangstlyozza. A
kinesztetikus képek csoportja a gondolatok eredetét és alapjat képezi. Mig a tudatos gondolatok
elsddlegesen verbdlis jellegliek, a tudattalan gondolatok elsdsorban kinesztetikus-vizualis
képek formdjaban léteznek. A tudatos gondolatok mellett pArhuzamosan futnak a tudattalan
gondolatok, melyek jelenlétét a szinesztézis jelenségében, az elalvast megel6zd, tigynevezett
hipnagdg allapotokban, valamint a rendkiviili kimertiltség allapotdban (amikor a gondolatok
nem képesek elnyomni minden tudattalan képet) ragadhatjuk meg. Egy fiatalember példa;at
emliti, aki nem tudta eldonteni, hogy a szabad szerelmet valassza—e, vagy lelkész apja szigoru

utmutatasat kovesse. Félig alvo allapotaban egy olyan képet lat (nagy tér, két egymastol
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elkanyarodo uttal), amelybdl a masnapi analizis sordn kideriil, hogy a tudattalan gondolatok
képekben fejezték ki mindazt, amit a tudatos gondolatok szavakkal nem tudtak elmondani. Egy
masik, nd paciens elalvas eldtt azon gondolkodott, hogy az ¢életben nem éri meg a sok kiizdelem,
mert amint a csucsra jut, valami kdzbejon, a mélybe zuhan €s kezdheti el6lrél. Ahogy elaludt,
egy racson felfelé maszo bogarat latott, amit — ahogy felért a racs tetejére — egy kislany
megérintett, amitdl leesett és kezdhette elolrél a maszast. Az alvas eldtti allapotban latott képek

azokat a gondolatokat fejezték ki, amelyek 6t el6zdleg tudatosan foglalkoztattak.

Tudatos gondolatainkat a tudattalan vizualis-kinetikus gondolatok taplaljak, a gondolatok e
nélkiil gyokértelenek lennének. Dr. Salozra hivatkozva kifejti, hogy a motoros afazia esetében
valdsziniileg nem a motoros—verbdlis képek elvesztése, hanem a fogalom és a sz6 kozotti
kapcsolat elvesztése, vagyis a fogalom és a kinesztetikus kép kozotti kapcsolat megsziinése,
meggyengiilése a lényeg. Ezért esik szét, vagy fejlodik vissza a verbdlis gondolat, vagyis
visszatér a primitiv (gyermeki) gondolatok szintjére. Spielrein hangstlyozza, hogy a
beszédzavar csak a gondolatok miikodését veti vissza egy primitivebb szakaszba, példaul a
tudattalan gondolatokat, amelyek egyuttal a gyermek gondolkodasat jellemzik. A tudattalan
gondolatok 6nmagukban elegendéek a vilaghoz vald bizonyos mértékii alkalmazkodashoz, az
alkotoerejiiket azonban elveszitik, mivel hidnyzik beldliik a valdsdg funkcioira irdnyulod
figyelem és Osszpontositds, ami pedig az alkotashoz, valami létrehozdsdhoz sziikséges. A
tudatos gondolatnak meg kell ragadnia ¢s fel kell haszndlnia, azt, amit a tudattalan biztosit.
Kizarolag a tudattalan ¢és a tudatos gondolat egyiittmiikodése eredményezhet alkoto

tevékenységet.

Az id6 a tudattalan lelki életben (Die Zeit im unterschwelligen Seelenleben. In: Imago IX,
Heft 3, 1923: 300-317) cimi cikkében az id6 és a tudattalan lelki élet kapcsolataval foglalkozik,
melyhez az dlommunka torvényszerliségeit veszi alapul. Utdbbit, valamint a tudateldttes
gondolkodas struktarajat tekintve, Freud Alomfejtés cimii miivére tamaszkodik. Kifejezetten a
tudateldttes nyelv €s a gyermeki gondolkodds hasonldsaga, kapcsolata érdekli. Vizsgalatait a
tudattalan képi nyelvére, a gyermeki nyelvre (és gondolkodasra), a nyelvészet eredményeire,
valamint a patologiai nyelvzavarokra alapozza. Az autisztikus nyelvvel kapcsolatban megemliti
Piaget-t. Spielrein Gigy gondolja, hogy tudatosan iranyitott gondolkodasunk harom feltételhez
kotott: az 1d6hoz, a térhez €s a kauzalitdshoz. A fejlddés sordn a tér fogalma az elsd, amellyel

kapcsolatba keriiliink, ezt koveti a kauzalitds fogalma, legvégiil pedig az 1d6. Az 1d6t eldszor,
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mint allandosagot ismerjiik meg, ¢és csak késébb, mint iranyt. Az id6 fogalman beliil
megkiilonbozteti az id6tartamot (atmeneti vagy tartos) és az iranyt (jovo felé vagy mult felé
iranyuld, esetleg jelenben levd). Kislanyarol, Renatarol készitett feljegyzések alapjan kifejti,
hogy a gyerek az idé6fogalommal boldogul a legnehezebben. ,,Am a 'mikor’ kérdést Renata
biztosan nem értené. Szamara minden jelen idOben zajlik. Most tanitottam meg neki az ’azutan’
kifejezést. A *hamarosan’, 'mindjart’, ’késobb’, ’sokara’ kifejezéseket mind gy értelmezi,
hogy most azonnal, vagyis nem tarthat tal soka, mig az lesz. Példaul a mosakoddsnal azt
mondom neki: ’elészor arcocska, aztan kezecske’ — nem emlékszem, hogy valaha utanam
ismételte volna ezt, mivel ha van is fogalma arrdl, hogy most mi kovetkezik, a multhoz
semmilyen kapcsolata nincs, nem létezik szamara. Az igéket mindig jelen idében hasznalja:
Gyakran mondom példaul: *Ugyes vagy Renata! Nagyon szépen ettél.” — mire 6 azt feleli: *J6l
enni’, vagy ’Enni van’ — bar mar egyaltalan nem éhes” (Spielrein, 1923g, 302. old. Ford: M.E.).
Spielrein szerint ez azért van, mert a gyermek akarat-vezérelt, kezdetben csak az érdekli, amit
birtokolhat vagy megtehet, elérhet. Az dlommunkat hozza fel példaként: dlomban gyakran
keveredik a mult, a jelen és a jovO. Példakat hoz fel arra, hogy dlomban a jov6 soha nem
abrazolodik ondlldan, hiszen jelenbeli képként latjuk kivansagainkat és vagyainkat. A mult ugy
kap hangsulyt, hogy valami nincs jelen, vagy nincs tobbé. A kisgyermek is ugyanigy képzeli el
a multat: valami eltlinik. ,,De az eltiinést a gyermek el6szor térbeli eltiinésnek fogja fel. Egy
targy vagy egy személy messze, messze van, elment, és ezzel az is érthetdveé valik, hogy Freud
miért értelmezi haldlnak az elutazast. Valojaban az id6 dbrazolddik a tér segitségével. Freud
megjegyzi, hogy az dlom ebben az esetben gy viselkedik, mint a kisgyermek, aki nem ismeri
a megsemmisiilést, és a halalt gy képzeli el, mint egy elutazast” (Spielrein, 19239, 303-304
old. Ford: M.E.). Egy analizisbdl vett alom-részleten keresztiil bemutatja az iddtartam
abrazolasat a tudateldttesben. Egy tudatos szandék (hogy a fiatalember két o6ra mulva
felébredjen) a tudatelSttes képi nyelvezetét Olti magara, és feldolgozza, hogy a két
1d6szakaszbol (két 6rabol) két utszakasz lesz, majd ezt a képet hasznélja fel a tudat az Alomhoz.
,Ha egyszer egy id0szakasz a tudatelGttesben utszakassza valtozott, akkor a jelentése atalakul
¢letszakassza, életuttd, ami a tulajdonképpeni alom kialakuldsat bevezeti. Két életat van,
amelyek kozott az alvé embernek vélasztania kell: a keleti Gt az, amelyik a szabad szerelemhez
vezet, ahogyan azt az analizis alatt kifejtette, a nyugati a lemondas err6l a szerelemrdl és a
visszatérés az apahoz, aki egy pap. A nagy fehér betonteret meghatarozza a sok-sok erotikus
vagyodas. Ezért pont itt kezdddik a két életit problematikdja (Spielrein, 1923g, 305. old. Ford:
M.E.).
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Néhany egyszeri alommal kapcsolatban Freud allaspontjat képviseli, miszerint csak akkor
beszélhetiink alomrol, ha jelen van a vagyképzé tevékenység. Ugy gondolja (és esetekkel
tdmasztja ald), hogy csak nagy kimeriiltség, vagy depresszid esetén fordulnak eld olyan almok,
amelyekben kudarcot vall a vagy atalakito tevékenysége. Ezt kovetden Osszeveti a nyelvkutatas
¢s az alomkutatas eredményeit, és (Bally megerdsitésével) megallapitja, hogy léteznek olyan
nyelvek, amelyek nem tesznek kiilonbséget mult, jelen és jovo id6 kozott (csak az idétartam
kiilonbségét hasznaljak), vagyis nincsen idd-iranyultsaguk. A nyelv archaikusabb, mint a
gondolkodas, hiszen nem a tudatosban, hanem a tudatel6ttesben alakul ki, és nemcsak a tudatos
gondolkodasunk igényeinek kell megfelelnie, hanem a tudatel6ttesnek is. ,,Ahogyan az
alomban torténd gondolkodas, Gigy a nyelv is sokkal er0sebben elhatarolja a jelentél a multat,
mint a jovot” (Spielrein, 1923g, 307. old. Ford: M.E.). A német, a francia €s az orosz nyelvekbol
hoz fel példakat arra, hogy hogyan fejezik ki a jelen- és a jov6 1d6t (példaul a német ismeri a
tartos jelen 1dOt, de az orosz kizarolag egyetlen format haszndl a jelenre, amin beliil tovabbi
kiilonbséget tesz egy rovidebb, inkabb folyamatos és egy hosszabb dm szakaszosabb id6tartam
kozott). Ezt kdvetden megvizsgalja a tudatos gondolkodas és az dlom nyelvének kapcsolatat.
Ugy gondolja, hogy ha a szavak nyelve az alomhoz hasonloan a tudateléttes tartalmabol hozza
létre a képeket és az abrazolasokat, akkor a nyelv a tér segitségével megmutathatja az id6
abrazolasanak mechanizmusat. Bally-ra hivatkozva egyetért azzal, hogy minden igekotd ¢€s
idOhataroz6 sz térbeli képzetekbdl eredeztethetd. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy ,,az
id6irany-képzetnek a nyelvben is egy tudattalan tér-szakasz-képzet szolgal alapul. Ha az iras
aktusat ugy képzeljiik el, mint egy magasba egyenesen kitagulé mozgast — akkor ezt a mozgast
elnyomja valami, amit ra gondolunk, amit f61¢ gondolunk. Ahogy azt mar korabban is lathattuk,
a tudateldttes tigy fogja fel ezeket a mozgés-vonalakat (példa: a két ora abrazolasa két
Gitszakasszal), mint egy térbeli szakaszt. Es innen még j6 messze van az, mit idéfogalomnak
neveziink. Ilyen térbeli szakaszokként gondoljuk el a folytonossadgot és az imperfektivet,
amelyekbdl a perfektivet hozzuk 1étre azaltal, hogy elnyomjuk a folyamatossagot” (Spielrein,
1923g, 310. old. Ford: M.E.). Tovabbi példakat hoz fel az orosz és a német nyelvbdl arra, hogy
az 1d6 iranyanak képzésében nagy szerepet jatszik a térbeliség. A folyamatossdg elnyomasa
(ami a jovo 1d6 képzéséhez kell) a nyelvi kitartassal van dsszefiiggésben, amely viszont ellene
megy minden fejlddésnek — tehat ez egy benniink 1€v6 ellentétes irdnyba hato erd, ami minden
Ujat a régihez akar igazitani. ,,Tudatunk kritériuma, hogy az idében akar élni, ami azt jelenti,
hogy a folyamatos iddszakaszbol kivagunk magunknak egy bizonyos, allandé valtozasban 1évo
szakaszt, amelyet jelennek neveziink, és ehhez a jelenhez képest kiilonboztetjiik meg egyik

iranyban az elmultat, a masik iranyban az eljovendot” (Spielrein, 1923g, 311. old. Ford: M.E.).
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Mindezt az orosz ¢s a francia nyelvbdl hozott példakkal tdmasztja ald. A tudateldttesben ezzel
szemben egyszerre van jelen mindaz, amit a pillanatban megéliink, és amit mar megéltiink. A
multban megéltet a jelen pillanatban is megéljiik. A tudateldttes tudatdban van az éltaldnos
folytonossagnak, amely szamara jelen, mult és jovo. ,,A gyermek csak iddvel tanulja meg, hogy
amire vagyik, nem feltétleniil Van Ott. Egyfeldl igy alakul ki a jelen és a jovo képzete, mely
egyenld azzal, hogy: Ott Van, illetve a mult képzete, ami egyenld azzal, hogy: Nincs Ott. Az
alomnak sincs sziiksége arra, hogy ennél tobbet tudjon a multrol” (Spielrein, 1923g, 312. old.
Ford: M.E.). Ez azonban még nem az id0 irdnyanak absztrakt fogalmanak megértése, mert
ahhoz el kell tudni valasztani egymastol az ellentéteket. Minden impulzushoz, vagy képzethez
tartozik egy azzal ellentétes impulzus, vagy képzet, amelyet el kell nyomnunk. A gyermek —
csakugy, mint a tudateldttes gondolkodas — nem tudja uralni az ellentétes dolgokat. Az dlomban
is gyakran pont ellentétébe fordul az irdny. Erre vonatkozdan alomrészleteket kozol, majd egy
alexias, agrafias, afazias esetet mutat be, ahol jol lathato az ellentétekbe vald atfordulds. A
paciens féloldalasan lebénult, de a beszédszervek sértetlenck maradtak. Mindent ért, amit
mondanak neki (olvasni, s6t szamolni is tud), de 6 maga sem beszélni, sem irni nem képes,
viszont meg tudja kiilonbdztetni a mat, a tegnapot és a holnapot. Spielrein rajzoltatta a pacienst,
amelybdl kideriilt, hogy Osszetettebb feladatoknal a korabbi jol megoldott feladat tamogatta az
1j megoldast, ami igy hibas eredményre vezetett. ,,A rajzot teljesen helyesen inditotta, csak
mikor bonyolultabba valt, mert 0ssze kellett kapcsolnia a harom oldal és a harom szog
gondolatat, akkor valt bizonytalannd az irdnyban és az ellentétes irdnyt vélasztotta, mert az
el6z6 irany gondolatat a korrél nem volt képes kikapcesolni” (Spielrein, 1923g, 313. old. Ford:

M.E.). A paciens minden alkalommal irdnyt tévesztett, amikor szavakat kellett képeznie.

Harmadik korszak: 1924-1931

A Néhany aprocska részlet a gyermekek életébol (Einige kleine Mitteilungen aus dem
Kinderleben. In: Zeitschrift fiir Psychoanalytische Pddagogik II. 1927/1928: 95-99) cimi
cikkében tobb gyermek analizisét mutatja be roviden. Az elsé — A vagyak megtagadéasa
kezdddo szublimacioval’ cimmel — egy két és fél éves kislanyrol szdl, aki egészségiligyi okokbol
nem echetett csokoladét. Hogy a gyermek idejekoran megtanulja uralni a vagyait, az anya
1donként a gyermek jelenlétében evett a vagyott finomsagbol. A kislany beletorddott, de cserébe

rd akarta tenni a kezecskéit a csokira, €s jatszani vele (0sszegyurta, feldarabolta), a csoki
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papirjat pedig nagy gyengédséggel kezelte, és szivesen jatszott vele. Masokon keresztiil ¢€lte
meg a csoki élvezetét. Azt kivanta, hogy az anyja egyen csokoladét; és mikdzben az anyja evett,

0 nagyra tatott szajjal nézte és utanozta a ragd mozdulatokat.

A masodik eset — A kohogés mint rossz szokds’ cimmel — ennek a kislanynak a hat honapos
hugarol szol, aki kohog. Az apa vicebdl ijeszté hangot ad ki, mire a kicsi nevet és kohog még
egy parat szandékosan. A sziilok néhany nappal késébb megismétlik a kohogds kisérletet,
ugyanazzal az eredménnyel. A hug egy évesen is megorizte rossz szokasat: olykor elkapja a
kohogési inger, amit mindig egy-két szandékos kohogés kovet. Ilyenkor minden alkalommal
ranéz a sziilokre és cinkosan mosolyog. A nagyobbik kislany két-harom éves kora kozott sulyos
kohogd rohamoktol szenvedett, amelyek legnagyobb részt idegi eredetiiek voltak. Spielrein
megkérdezte tdle, hogy miért kohog ennyire, mire a kislany azt valaszolta, hogy ha 6 kohog,
akkor az anyukaja megijed és azonnal jon az orvos. A kislany apja orvos. ,,’Es mit csinal?”,
"Kislanyokat kezel, és megkopogtatja a pocakjukat. Az apa valoban orvos, és magat Oljecskat
is kezelte. De amikor Oljecska egy éves lett, az apa néhany évre elutazott” (Spielrein, 1927, 96.
old. Ford: M.E.).

A harmadik eset egy négy ¢és fél éves kislanyrol szol, akinek kistestvére sziiletik. Az apa, €s 6
is leveleket ir az unokatestvérének (az apanak diktalja, aki sz6 szerint leirja Oket) a testvér
sziiletése utan. Az apa leveleibdl kideriil, hogy a kislany megprobalt eldjogokat biztositani
maganak a kistestvéréhez (példaul a babakocsit akarja tolni), és csalodott volt, mert a hugocska
(6csike helyett) egyaltalan nem felelt meg az elvéarasainak. Egy alkalommal késsel akarta
darabokra vagni a hugat, ezt utana megbanta, és ,,ugy vélte, hogy kar lett volna, és hogy 6 maga
is sirna miatta” (Spielrein, 1927, 97. old. Ford: M.E.). Spielrein kiemeli, hogy a kistestveér
megjelenése felett érzett eredeti csalodottsdgot a primitiv ellenséges indulatbdl a felndttek a
tudatos gytildletig fokoztdk a kislanynal, melyet blinbanat kovetett (,,kar lett volna érte”). A
kislany levelei tilkompenzalasrdl arulkodnak: megprobalja szeretni a hiigocskajat azaltal, hogy
felidéz minden elényt, amit a higocska jelenléte magaval hozott (koztiilk az ajandékot). A
tularado és omlengd kifejezésekben latszik a szeretet-megnyilvanulas (,,Kedves, jo, szépséges
kicsi Olja!”); amelyet rogton a tulajdon dolgok (asztal, szék) felsorolasa kdvet, melyekbe a
hugocska is beletartozik. A kishugaval kapcsolatosan csak egy dologra emlékezett, hogy van

egy ,,szép fehér kocsija” (Spielrein, 1927, 97. old.).

A negyedik eset — "Rivalizalas az anyaval’ cimmel — egy 6t és fél éves kislanyrol szol, aki

rivalizal az édesanyjaval, és gyakran kifejezi azt a kivansagat, hogy miért ne lehetne ¢ az
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anyukajanak az anyukaja, és hogy az anyuka miért nem egy kislanyban keletkezik. Tudja, hogy
egy gyerek az apa €s az anya ,,magocskdjabol” lesz, gy hogy az apa odaadja az 6 magocskajat
az anyanak, ¢és a gyerek az anya hasaban fejlodik ki. Egy alkalommal Spielrein megfigyelte,
ahogy az agyaban fekve olyan fantaziarol beszElt sajat maganak, amiben az emberek szajabol
jottek ki a gyerekek, akik megdlték az anyukajukat. Spielrein valdsziniinek tartja, hogy abbdl a
mesébdl vette a képeket e szoveghez, amelyikben a hésné minden szava rozsava valtozik. A
kislany folyton rivalizal az anyukajaval, de kdzben pontos mdsa szeretne lenni, €s pontosan

olyan nagy szeretne lenni, mint az anyukaja, hogy ,,6lbe vehesse 6t” (Spielrein, 1927, 98. old.).

A tovabbi esetek — ’Onanizald és agyba vizeld gyerekek almai’ cimmel — a rostovi praxisabol
szarmaznak, ¢és dgybavizelés, vagy erds onanizalasi hajlam miatt javasoltak a gyermekeket
pszicholdgiai vizsgalatra. Analizist nem végezhetett, ezért az almaik fel6l kérdezte a
gyermekeket. Volt, aki Almaban horgaszott, 6sszevizezte az dgyat €s repiilt, szankozott vagy a

tengerben fiirdott.

Az utolsoé eset egy 6vodas kortt mazochista kisfitl almairdl szol. A neveldk szerint nem bizik a
sajat erejében, mindig mindenhol masodik akar lenni, és hagyja, hogy a tarsai elverjék. Gyenge
testalkati, kozepes tanuld. Azt dlmodja, hogy egy nagy fekete bacsi megragadja az ingénél
fogva és magaval viszi. Levagja a labat. Néha medvék is 6lalkodnak. Spielrein harom kérdést
tett fel a kisfiunak Binet-Simon alapjan. ,,Els6 kérdés: Mit csinalsz, ha lekésed a vonatot? -
Vilasz: Meg akarom Olni magam. Masodik kérdés: Mit csindlsz, ha valamit véletleniil
Osszetdrsz, ami nem a tiéd? Valasz: Levagom a karomat. Harmadik kérdés: Mit csinalsz, ha
egyik tarsad akaratlanul fijdalmat okoz neked? - Valasz: Meg fogom mondani (Jelentem).
Mindezt a gyermek suttogva mondja, ide-oda cstiszkal a padon és a radirjat ragesalja. A nevelék
nem lattak, hogy onanizalt volna. De a tények magukért beszélnek. Minden szuggesztios
lehetdség kizart: az egész pszicholdgiai vizsgalatot egy €s ugyanazon a napon végeztem, €s

mindossze fél oraig tartott” (Spielrein, 1927, 99. old. Ford: MLE.).

Spielrein ugy gondolja, hogy a gyermekek vizelet-, valamint onanizacidés almai (az

agybavizelés legtobbszor az onania kovetkezménye) legtobbszor rémalmok.

A Dr. Szkalkovszkij beszamoldja (Doklad doktora Skalkovskogo [Dr. Skalkovskiy’s report. ]
In: S. F. Sirotkin & E. C. Morozova (Eds.), Psychoanalytischeskie trudi [Psychoanalytic
works], 2008:352-358. Izhevsk ERGO. Orig. publ. 1929) cimii cikke orosz nyelven jelent meg.
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Ez tulajdonképpen valasz Dr. Szkalkovszkij el6adasara, amelyet az észak—kaukazusi régidban
megrendezett, elsd, pszichidtereknek és neuropatologusoknak szolé konferencian tartott.
Spielrein elészor roviden Osszefoglalja az eldadast, és a modszer ismertetésénél kiemeli a
pszichoanalizissel k6zos gyakorlati, terapias pontokat. Eszerint Szkalkovszkij is az elfojtott
csecsemokori szexualis élmények feltarasat tartja a legfontosabbnak, ami azért kdzponti
jelentdségli, mert az attételes neurdzisok kezelésének sikere kizarélag az elfojtott élmények
lehetd legteljesebb feltarasatol fiigg. Hangstlyozza, hogy az analitikus {ilések soran az egyik
vagy masik sziildvel szembeni tudattalan ellenallds, vagy pozitiv fiiggés feltarasa a paciens altal
elmondottakra épiil. A sziilével kapcsolatos (fliggésrdl vagy ellenallasrol tantiskodo) fantaziak
feltarasa soran altalaban maguk a paciensek alkotnak tiszta vagy szimbolikus képzettarsitasokat
a csecsemoOkori szexualis élményekhez. Az analitikus a paciens altal elmondottakat szorol szora
lejegyzi, és akar joval késobb is elemezheti. Ezt kovetden altalaban elmagyarazza a paciensnek,
hogy milyen szerepet jatszik a neveltetés és a kdrnyezet a patologias fiiggés vagy ellenallés
kifejlodésében. Spielrein szerint ezek az elméleti magyardzatok semmitmonddak, mert az
analitikus kezelésnek az elfojtasok megsziintetésére kell iranyulnia. A gyermekekkel folytatott
analizist hozza fel példaként, ahol szerinte az a fontos, hogy az analitikus nem mond semmit,
¢s hagyja, hogy a péciens — jatékban — kiélje példaul az anyja ellen irdanyuld ellenséges
érzelmeit. Ez a jatékos formaban val6 kiélés képezi az 6vodaskort gyermekek analizisének az
alapjat. Hug—Hellmuthra hivatkozik, aki elészor irta le ezt a modszert, ugyanakkor
hangsulyozza, hogy vele, és Melanie Klein elméletével ellentétben 6 egyaltalan nem tartja
szlikségesnek, hogy a gyermek (a felndtt paciensekhez hasonldan) tudatosan dolgozza fel az
elfojtasokat. Gyermekeknél a terapids hatis altaldban kizarolag az elfojtott tartalmak
kifejezésének koszonhetden jelentkezik, anélkiil, hogy az analitikus barmilyen magyarazatot

flizne hozza.

Ezt kovetden az elméleti részben roviden Osszefoglalja Freud elméletét, tanitasait és terapids
modszerét. Freud a neur6zist a hibas tarsadalmi beilleszkedés és a kornyezettel valé kapcsolat
kialakitasanak sikertelensége eredményeként hatdrozta meg. Spielrein kiemeli, hogy Freud
szerint a viselkedésiinket irdnyitd elsddleges Osztondk nem csupéan szexudlis természetiiek,
hanem a hangsulyt a szociogenetikus tényezdkre (ezen beliil is a tarsadalmi és csaladi
kornyezetre) helyezi. Jung egy korai, 1909-ben megjelent konyvét hozza fel példaként, melyben
a figgés és az ellenallas kialakulasanak freudi értelmezése jol lathatd. Spielrein szerint
Szkalkovszkij eldaddsanak legérdekesebb része, ahogy megprobalja a gyermekek fiiggését és

ellenallasat a fejlédés bizonyos formaihoz kotni, mellyel kapcsolatban fontosnak tartja
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megjegyezni, hogy az eléadasban felvazolt fazisok nem mindenhol helyesek, mert a fliggés és
az ellenallds nem egyenes uton fejlddik ki, hanem egymadssal Osszefonddva (rdadasul
kamaszkorban, ahol a nemi érés is bekovetkezik, ismét megjelenik az dnérvényesitésért vald
kiizdelem formajaban, és megkérddjelezi a kezdeti sziiléi fennhatdsagot). Egy freudianus
analitikus szamara természetes az a feltételezés, hogy a nevelés €s a kornyezet egyarant képes
elosegiteni a Szkalkovszkij altal leirt egészséges lelki egyensuly kifejlodését, stagnalasat vagy
regresszidjat. Ez az egészséges lelki miikodés; az 6sztondk kdlcsondsen befolyasoljak egymast.
Az egységes miikodés persze korantsem a személyiség egyetlen megnyilvanulasa. Piaget-ra
hivatkozik, aki egy ugynevezett valosagterv fejlodését kovette nyomon az életkor
fliggvényében, mely kiilonbozik a gyermekekben és a felndttekben. A legtobb Osztoniinket,
éppugy, mint személyiségiink kifejezodéseit — kdzvetleniil vagy kozvetetten — bio—, fizio— €s

szociogenetikus tényezdk irdnyitjak.

A cikk utolso fele a terapids gyakorlat leirdsara helyezi a hangsulyt. Leirja, hogy kiilsds
paciensek esetében kivitelezhetd Freud kitétele, miszerint az analizis végéig nem szabad
megvaltoztatni a paciens életében azokat a tényezoket, amelyek a betegség kialakulasahoz
vezettek. A felnottek attételes neurdzisanak kezelésében a terapia eredményét csak az elfojtott
tartalmak feltarasaval érhetjiik el. Minél teljesebb az analizis, anndl eredményesebb a terapia.
Pszichaszténia esetén a Ferenczi altal leirt aktiv terapiat alkalmazzuk. Narcisztikus neurdzisban
veszélyes lehet az analizis, kiilondsen, ha védekezési mechanizmusként a kényszer vagy a
pszichaszténia tiineteit észleljiik. Gyermekek pszichoanaliziséhez kiilonleges technikakra van
sziikség. Az idedlis az lenne, ha minden paciensnek néhany honapon at napi egy ora (45 perc)
analizise lenne, de erre sajnos csak kivételes esetekben van lehetdség, ezért az ugynevezett
megszakitd analizis eredményeire kell hagyatkozni. Ez atlagosan hat hétig tart, két honapon
keresztiil, heti haromszori féloras iiléssel, és csak azokkal az elfojtott képzetekkel foglalkozik,
amelyek a paciens szdmara az adott idészakban a legnyomasztébbak. Az orvos donti el, hogy
melyek a legnyomasztobb ¢és legfontosabb anyagok, ezért nagyon fontos, hogy kelld
tapasztalattal rendelkezzen. Tapasztalata szerint, egy 6t 6ras munkanapot harom oranyi terapids
kezeléssel és két oranyi konzultacioval kell eltolteni. A terdpias kezelés harom oOrdjaban az
analitikus atlagosan hét embert tud fogadni (45 illetve 30 perces iilésekkel szdmolva), ilyen

modon hat hét leforgasa alatt nagyjabol tizenodt pacienst kezelhet.

Spielrein kiemeli, hogy a pszichoanalizis minden mas pszichologiai kezelésnél jobban kimeriti
az orvost, és még tapasztalt pszichoanalitikusok szerint sem ritka, hogy az orvos elalszik az

iilések soran. Ezért hosszabb pihendidére van sziikségiik, mint példaul a tanaroknak. Ugy
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gondolja, hogy a pszichoanalizis esetében a legritkdbb a visszaesés (az 0Osszes mas
pszichoterapidhoz képest), és bar a pszicholdgiai kezelések koziil a legdragabb, mégis megéri,

mert ez csokkenti a legjelentésebben a késobbi kezelések koltségeit.

A Nyitott és csukott szemmel késziilt gyermekrajzok. A tudattalan kinesztetikus képzetek
vizsgalata (Kinderzeichnungen bei offenen und geschlossenen Augen. Untersuchungen {iber
die unterschwelligen kinédsthetischen Vorstellungen. Vortrag in der ,,Pddologischen
Gesselschaft” an der Nordkaukasichen Universitit zu Rostow am Don im Winter 1928. Aus
dem Russischen iibertragen von N. A. Spielrein. In: Imago XVII, Heft 3, 1931: 359-391) cimi
cikke az 1928-as Eszak-Kaukazusi Egyetemen tartott eldadasanak irasos valtozata. Orosz
nyelven irta, németre apja forditotta. Ez az utols6 megjelent irdsa. A bevezetdben attekintést ad
a gondolkodas formdira vonatkozd korabeli tudoményos nézdpontokrol. Vaszilcsikov
professzort idézi, aki azt hangstlyozza, hogy a felnéttek szavakban, a gyermekek pedig inkabb
képekben gondolkodnak. Sajat korabbi munkaira is hivatkozik, amikor leszogezi, hogy a
felndttek egyszerre gondolkodnak szavakban (nyelvileg) és képekben, legfoképpen képi-
kinesztetikus képekben, amely a nyelvi és a képi gondolkodas egyidejii kooperacidjat igazolja.
Egy targyhoz vagy fogalomhoz tartoz6 név képi alapu érzetekre (mozgas, szin, szag, stb.)
tamaszkodik benniink, el6hivva ezzel a képi reprezentaciokat. Ha a nyelvet érthetobbé
szeretnénk tenni, akkor konkrét példakat, képi hasonlatokat hivunk segitségiil, ,,ami azt jelenti,
hogy az absztrakt szavakban megnyilvanul6 nyelvi format képi nyelvre cseréljiik, amely primer
érzetekbdl €s szervi érzetekbdl all Gssze, és veliik szoros dsszefliggésben is 4ll, emiatt is hivjuk
’szervi nyelv’-nek [Organsprache]” (Spielrein, 1931, 360. old. Ford: M.E.). Ezt a képi, vagy
szervi nyelvet elsdsorban az almokban fedezhetjiik fel, ahol a nyelvi gondolkodas teljesen
hattérbe szorul. Helyébe a képi, vagy még pontosabban a képi-kinesztetikus gondolkodas 1ép.
Freudra ¢és a pszichoanalizis allaspontjara hivatkozik, miszerint az dlomban megjelend képi
hallucinacidk a ,kisgyermekkor szervi gondolatai”, vagyis a nyelv el6tti stadium ismételt
felbukkanasai. Almunkban ujra megéljiik a legkorabbi gyermekkor élményeit, vagyait és
gondolkodési mechanizmusat. Nem kisgyermekkori gondolatokrol van szo, de fontos, hogy a
felndttek almaiban a koruknak megfeleld gondolati elemek keverednek a kora gyermekkorbol
szarmazo6 nyelvelbttes elemekkel. Ez Spielrein szerint amiatt is lehetséges, mert alvas kdzben
az agykéreg tevékenysége lecsokken, igy ez a funkcid részben lemond az uralmarol az
intenzivebbé vald szubkortikalis funkciok javéra. ,,De egyvalami kétségbevonhatatlan: Freud

felismerte a tényt, hogy almunkban jra megéljiik a legkorabbi gyermekkor élményeit, vagyait
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¢s gondolkodasi mechanizmusat. Kovetkezésképpen feltételezni szeretnénk, hogy dlomban az
agy azon részei keriilnek izgalmi allapotba, melyek egykor az ontogenetikai folyamat megfeleld
pontjan igen jelentds szerepet jatszottak. Ha Freud végsd soron egy ’szervi’, hallucinatorikus
nyelv elotti gondolkodasrol beszél, amely kora gyermekkorbdl szarmazik, akkor tagadhatatlan,
hogy ebben az esetben egy ontogenetikailag idésebb agyi teriilet tevékenységérdl van szo,
minden val6szinliség szerint a szubkortikalis teriilet tevékenységérdl” (Spielrein, 1931, 362.
old. Ford: M.E.). Az elalvas el6tti gondolkodas leginkabb a képi-kinesztetikus nyelvhez
hasonlit. A nyelvi és a képi-hallucinatorikus gondolkodas egy idében valé mukodését
leggyakrabban a szkizofrénia paranoid formdinal taldljuk meg, amikor a paciens hangosan
hallucinal, mikdzben a felmeriild alomképeket értelmezi. Az ilyen esetek azt bizonyitjak, hogy
az egyébként észrevétleniil, a hétkoznapi gondolkodassal parhuzamosan pergd képsorok,
példaul nagy megrazkodtatasok vagy tulerdltetések utan, autondm moddon lépnek fel. Az
egyidejliséget az irradidcio elve is alatamasztja — ami azért fontos, mert ,,ha egy agyi teriilet
izgalmi allapotba keriil egy nyelvi szimbdélum 1étrehozasanal, akkor ez az izgalom szétterjed és
ontogenetikailag sokkal Osibb agyi teriiletek tevékenységét inditja be, olyan teriiletekét,
amelyek valahogyan kapcsolatban allnak a képi gondolkodassal. Bleuler és Freud a képi
gondolkodést ’organikusnak’ nevezi, mert minden képi reprezentacid végsd soron valamilyen
érzetbol fakad, de egy érzet az izgalommal egyiitt nemcsak a centralis és vegetativ idegrendszer
centrifugalis részeivel van Osszekotve, hanem a centripetdlis részeivel is. Ezzel az izgalom
hatasa kiterjed a testre. Tehat az érzetek befolyasoljak egész organizmusunkat, annyiban, hogy
kivaltjak a nekik megfeleld valtozasokat és reakciokat. Az organizmusnak ez a képi képzetekkel
tortend kozvetett befolydsolasa teszi érthetdvé a nevet: ’organikus gondolkodas” (Spielrein,
1931, 363. old. Ford: M.E.). Ugy gondolja, hogy képi gondolkodasunk a latott képeket azért
tudja a legjobban felfogni, mert az ezeknek a képeknek alapjaul szolgaldo képi-érzeteket
targyiasitjuk a legpontosabban. Ilyen példaul a meleg-, hideg-, szag-, iz- és izomérzet, melyeket
a testiinktdl elvalaszthatatlanként hatarozunk meg, szemben a képi érzetekkel, melyeket ugy
érzékeliink, mint ami a testlinkon kiviil esik. Ezeket inkabb benyomésoknak nevezi, amelyeket
mindig egy objektiv, ket létrehoz6 targgyal hozunk Osszefliggésbe. A képi reprezentacio és a
primitiv kinesztetikus reprezentacio szinte elvalaszthatatlan Gsszeolvadasat a latas aktusanak
(részben) kinesztetikus tulajdonsdgaval magyarazza, és ugy gondolja, hogy emiatt az
Osszeolvadas miatt nem érzékeljiik a kinesztetikus pillanatot. Egy sematikusan rajzolt vonal
példaul a legegyszerlibb képi-kinesztetikus kép: lehet egy latott kép, ha ugy képzeljiik el, mint
az idében allandosult csikot; masfeldl azonban kinesztetikus képpé valhat szamunkra, ha olyan

vonalként képzeljiik el, amint egy mozgasbol fakadoan, egy bizonyos ideig egy bizonyos
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iranyba tartva jon létre. Mindennek alatdmasztiasara példakat emlit. Spielrein lehetségesnek
tartja, hogy az almaink keletkezési folyamatanak kinesztetikus jellege van, ami felébredésnél
alakul 4t képi forméva. Szkizoid embereknél tisztan kinesztetikus képeket talalt az
alomanyagban. Tobb korabbi kutatdst atgondolva, a forma- és térképzetek esetében a
kinesztetikus érzetek jelenlétének elsobbsége mellett teszi le a voksat, mert ezek
ontogenetikailag sokkal korabban jelentek meg. ,,A kinesztetikus tapasztalatok eléfutarait mar
az anyaméhben is érezziik. Semmi okunk feltételezni, hogy a latassal rendelkez6 embereknél a
kinesztetikus érzet a késobb kialakulé forma és térképzetek kialakuldsaban nem jatszott
szerepet, csak mert a puszta latasunkkal a fény és arnyék szétvalasztasat kovetden képesek
vagyunk a forma és tér kolcsonds viszonyat meghatarozni (Spielrein, 1931, 365. old. Ford:
M.E.). Bizonyitékokat hoz fel annak alatdmasztasara — példaul Schreber irdsait, vagy Katz
amputalt betegekkel végzett kutatasait —, hogy a testlink részei €s a szervek elhelyezkedésének
¢s formdjanak érzékelése a latés teljes kihagyasa nélkiil megy végbe, és a 14td6 emberek mind
nyugalomban, mind mozgéasban kinesztetikus uton nyerik a reprezenticiokat a formakrol,

helyzetekrdl és mozgasrol.

Kisérletében a kinesztetikus vizualis képek, illetve azok szimbolikus gondolkodassal valo
kapcsolatara volt kivancsi, hogy megallapitsa ezen képek alaptulajdonsagait. Leonardo Da
Vinci utmutatasait kovette, miszerint festés kozben az emberi kéz 6sztondsen arra torekszik,
hogy a sajat test formadit ¢s mozgasat abrazolja, vagyis minden kinesztetikus tton szerzett
forma- és mozgasismeretet a sajat testiink formajabol és mozgasabol meritiink. Célja nem az
volt, hogy éles diagnosztikai kritériumokat alakitson ki, hanem hogy megmutassa, milyen
lényeges a vak-rajz a gyermekek személyiségének meghatdrozasaban, hiszen a formak és a
mozdulatok altal sajat ,.életritmusukat” mutatjdk meg. Kiilondsen a szenzoros és motoros
teriiletek kdzponti eredetli zavarainal tartja fontosnak a vak-rajzok vizsgalatat. Husz feln6tt és
tobb szaz 5-14 év kozotti gyermek nyitott és csukott szemes rajzat elemezte ki — utdbbira azért
volt sziikség, mert az emlékezetbdl torténd rajzolds hiliebben tiikrozi a valdsagot, ha

kinesztetikus élmények alapjan a latas kizarasaval torténik.

A kisérletben résztvevoket négy csoportra osztotta, minden embert elkiilonitett a tobbiektdl a
kisérlet idejére és minden ember csak egy csoportban vett részt. Mind a négy csoport
résztvevoje eldszor egy tetszeés szerinti képet rajzolt egy emberrdl. Az elsé sorozatba tartozok
elészor latas kontrollal rajzoltak. Aztan csukott szemmel megprobalta ugyanazt emlékezetbdl
lerajzolni. A masodik csoportban eldszor csukott szemmel rajzoltak. Ezt kovetden megmutatta

arajzot arajzolonak és megkérte, hogy minta nélkiil nyitott szemmel rajzolja le azt, amit csukott
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szemmel akart lerajzolni. A harmadik csoportban mindkét alkalommal csukott szemmel
rajzoltak. A negyedikben pedig nyitott szemmel rajzoltak el6szor és masodszorra egy 0j papirra
emlékezetbdl ugyanazt probaltak wijra papirra vetni szintén nyitott szemmel. Minden kisérlethez
csatolta a gyermek rovid pedagogiai jellemzését, az iskolaorvos néhany mondatat, valamint egy
altala felallitott diagnozist, amely egy altalanos pedagogiai vizsgalaton alapult. A cikkben

Osszesen tizenhét esetet mutat be igy részletesen, rajzokkal aldtdmasztva az eredményeket.

Az elso eset egy tizenkét éves, hisztéria diagnozist kapott, okos és tehetséges fil. A masodik
csoport feladatat kapta (eldszor csukott, majd nyitott szemmel rajzolni). A fiu azonban nem
birta ki és kinyitotta a szemét, mire ujra megkapta az utasitast, hogy csukja be a szemét és
rajzoljon egy embert tetszéleges modon. fgy harom rajzot készitett dsszesen. ,,Az utolsd
variacio elott megmutattam neki az elsé és a masodik rajzat, majd azokat eltettem. Az
elvarasoknak teljesen ellentmonddan arr6l gyézodtem meg ezen rajzok altal, hogy
nagyobbrészt kinesztetikus emlékezet segitségével az ember képes csukott szemmel lerajzolni
egy embert. Az els6 - nevezziik vak-masolatnak — emlékezetbdl készitett masolat, megfeleléen
annak, amit Katz azoknal figyelt meg, akiknek amputaltak a karjat, arra bizonyiték, hogy
nagyjabol megdrzddnek az emlékezetbdl készitett masolatban a korvonalak és néhany jellemzé
vonas, st a mozgasirany is. Néhany testrészt vakon hosszabbra, vagy rovidebbre rajzolunk,
vagy esetleg nem a helyére rajzoljuk a tobbihez képest. Szinte &mulatba ejtd, hogy a masodik
vakon késziilt rajz arcvonasai mennyire hasonlitanak az els6hoz. Messze nem azonosak, de a
homlok ¢€s az orr szoge, a felsé ajak szogei és az all egész vonala mindkét rajzon szinte
ugyanolyan. Lathatjuk tehat, hogy a vakon készitett rajz kiilonbozik a szokvanyos dnkontrollal
késziilt rajztol. A kiilonbség éppen azokban a tulajdonsagokban mutatkozik meg, ami azonos
azokkal a reprezentaciokkal, amiket az amputalt kart embereknél is megfigyelhettiink. Egyfeldl
ezek a kiilonbségek, masfeldl meg az azonossdgok azt bizonyitjak, hogy a vakon rajzolés
jellegzetes pillanatai visszavezetheték azokra a pillanatokra, amelyek egyeznek a vakon
rajzolasban és az amputélt emberek hallucinacidiban. Ebbdl vildgos szdmunkra, hogy a vakon
rajzolas esetében, hasonldan az amputalt emberek hallucinacidihoz, olyan képekkel van
dolgunk, amelyeket kinesztetikus tapasztalatok alapjan szerziink” (Spielrein, 1931, 368. old.
Ford: M.E.).

A masodik eset egy tizenegy éves, hisztérias eredetli szoruldsos kislany. Intellektualis funkcioi
kozepesek. Az elsd rajz nyitott szemmel késziilt, a masodik csukott szemmel, és a vak-
masolatban egyértelmiien lathatok a sajatossagok: az egyes testi részletek meglehetdsen jol

megtartottak (bar kiilonféle irdnyokban hosszabbak vagy rovidebbek), néhany testrész nem a
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neki megfeleld helyen van a tobbihez képest, a szoknya vonalai eltérnek egymastol és a labak

beletolodnak a torzsbe.

A harmadik eset egy nyugtalan, agressziv, verekedd, nagy mozgasigényl fiu. Szocialisan
elhanyagolt, de j6 szellemi képességekkel rendelkezik. Vak-masolata nagyon jol sikeriilt,
kiilonosen a mozdulat szélességét illetden, €s megmaradt a jellegzetes 1ab-beallitas, még a térd
finom hajlata is. A torzs egyes részei jol kivehetdek a masolaton, bar a statikus formak
aranytalansaga jelentdsen nagyobb, mint a korabbi vak-masolatokon. Leginkdbb a mozgés

maradt meg a masolaton.

A negyedik eset egy tiz és fél éves érzékeny, tehetséges kislany. Egyetlen vak-rajz maradt meg
tole, amely azt bizonyitja, hogy nincs érdemi kiillonbség a normalis, egészséges €s a hisztérias

gyermekek rajzai kozott.

Az 6tddik eset egy nyolc éves, hisztérias kislany. Az érdekessége az, hogy a vak-masolat alatt
a gyermek a fejét mélyen lehajtotta egészen a mellkaséra, és a rajzan is latszik ez a fejtartas.
Spielrein kiemelte, hogy a kislany nagyon jo mozgésreprodukcids készséggel (és sajat
testhelyzetére vonatkozo érzékenységgel) rendelkezik, hiszen a karmozdulat irdnya, mind
egymashoz képest, mind a szoknya vonalahoz képest, valamint a 1dbak egymashoz képest mért

tavolsaga is egyezik a nyitott szemmel rajzolt képpel.

A hatodik eset egy olyan gyermek rajzat mutatja nyitott, illetve csukott szemmel, akinek béna
a jobb karja és laba. A gyenge jobbra hajlas az egész nyitott szemmel késziilt rajzon latszik, és

kiilonosen erossé valik a vak-masolaton.

A hetedik eset egy olyan gyermek rajzat mutatja, aki a rajzolés teljes ideje alatt a fejét a bal

karjaval tamasztotta.

A nyolcadik eset egy felnétt atléta munkdja, akinél latszik a jobb €s a bal oldal inkongruencidja.
Kissé balra hajlik. Utolag kidertilt, hogy ugroként dolgozik és a jobb laba erdsebb, az ugrast is

mindig a jobb labaval inditja. Ez a rajzan is latszik.

Spielrein kiemeli, hogy a résztvevoknek mindig igyekezett egy bizonyos testhelyzetet megadni
rajzolas kozben (példaul a fejiiket timasszak meg a bal karjukkal). A vak-rajznal tobbségiik
lemasolta a mesterségesen megtartott testhelyzetet, €s volt, ahol ellenmozgéasok kovetkeztek
(amelyek magyardzzdk a vak-masolaton megjelend ellentétes iranyt fej-, torzs-, és mas

hajlitasokat). igy bizonyitottnak latja, hogy — kiilondsen a vakon készitett — rajzok kinesztetikus
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karakterrel rendelkeznek. ,,Amennyiben a test kinesztetikus érzékelésének tapasztalataihoz
jutunk, latas-kontroll hidnyaban tudattalanul azonnal arra toreksziink, hogy ezt a helyzetet egy
kinesztetikus képben abrazoljuk. A kinesztetikus rajzok tehat szoros viszonyban kell, hogy
alljanak testfelépitésiinkkel, és jellemzo tulajdonsagaink visszatlikrozédnek rajtuk valamilyen
formaban. Ez feljogosit benniinket, hogy feltegyiik a kérdést, vajon milyen értékkel birnak a
kinesztetikus rajzok a testalkat kutatasaban” (Spielrein, 1931, 373-374 old. Ford: M.E.).

A kilencedik eset egy atletikus tipusu fiu. Vak maésolatan szinte minden lényeges elem
megmaradt, a vonalak erdteljesek, vastagok és energikusak. A perszeveracio jelenségével is
talalkozhatunk: nyitott szemmel eldszor oldalrol akarta abrazolni az alakot, de végiil ellrol

rajzolta le, és ugyanez jatszodott le csukott szemmel is.

A tizedik eset egy fiatal (respiratorikus tipust) fit. A formdk elnyujtottak, a vonalak gyengék
¢és bizonytalanok, és erds a jobbra hajlas, kiilondsen a vak masolaton. Spielrein leszégezi, hogy
nem tudja biztosan, hogy a fiunak gerincferdiilése van, vagy csak rossz szokas a meghajlott
testhelyzet. Kiemeli tovabba, hogy a kinesztetikus képeken vald6 mozgas és forma abrazolast
feltétleniil alkalmazni kell a jovoben az alkati kutatdsokhoz és a személyiség torzuldsainak
megallapitdsdhoz. ,,.Lathattuk, hogy a kiilonb6zd testrészek bénulasa és ardnytalan fejlodése
kifejezddik a rajzolo rajzain. Ugyanigy jol latszik a rajzolo testhelyzete és mozgasanak iranya,
ahogy a jellegzetes sajatossagai is. A vak-rajzon a mozgasok ereje csokken vagy nd a nyitott
szemmel készitetthez képest, a vonalak erdsebbek vagy épp gyengébbek, reszketdsek,
szakadozottak lesznek. A masolaton fellépd kiilonbségeket lehetne diagnosztikai célra
hasznalni, amit részben meg is probaltam megtenni. Véleményem szerint célszer(i lenne,
elkezdeni egy ilyen kutatast a pszichiatriai és idegklinikdn a komolyabb zavarok kapcsan”
(Spielrein, 1931, 376. old. Ford: M.E.). Ezt kovetden egy 0j (Bielszki professzor altal leirt)
diagnodzisrol, az ,Emocionalis Akarati Szeszélyesség”-rol (Emotionale
Willensunbestandigkeit) ir: feledékenység, szétszortsdg, kihagyasok, ismétlések és egyfajta
nyugtalansag. Nem tartja megfelelden differencialtnak, de a pedagogiai vizsgalatoknal
praktikusnak gondolja. Ide sorolja ,,a motoros, gyengén izgatott, larmds, nyugtalan
gyermekeket, akiknek a figyelme és az akarata hamar elfarad. Indulataik felszinesek, ugy tiinik
nem képesek mélyre hatolni. Az ilyen gyerekek egyik buivoletbdl a masikba esnek, tarsaik
konnyen befolyasoljak dket és kiillonb6z0 garazdasagokra csabitjak dket. Akaratgyengeségiik
¢s érzékenységiik miatt gyakran tévutra keriilnek és mindenféle blinds dolgoknak esnek
aldozatul, mint a dohanyzas, kartyazas, iszakossag, hazudozas, tolvajlas. Az ilyen gyermekek

az altalanosan meglévd 6roklott hatason kiviil, elviselhetetlen szocidlis koriilmények kozt
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¢lnek, és ugy szocialisan, mint pedagogiai szinten elhanyagoltak™ (Spielrein, 1931, 376-377

old. Ford: M.E.).

A tizenegyedik eset egy tizenegy és fél éves fit. Vak-rajza meglehet6sen jol reprodukalja az
egyes formakat és mozgasiranyokat (végtagok), de a fejet és a flileket kdveti a torzs, majd ujra

fiilek magukban, Gjra a torzs €s végiil a karok ¢és a labak.

A tizenkettedik eset egy szellemileg visszamaradott gyermek. Az Osszevisszasag és a részek
ismétlédése a vak-rajzon ugyanakkor nem szellemi visszamaradottsagra utal, hanem sokkal
inkabb a gyermek érzékenységére, szétszortsdgara, nyugtalansagara, érzelmi és akarati

zavaraira, viszont nincs sz6 az Emocionalis Akarati Szeszélyességrol.

A tizenharmadik eset egy tiz és fél éves fil. A vak-rajzon minden tiinete (infantilizmus,
megbizhatatlansag, szétszortsag) lathato, vonalvezetése iigyetlen és alig rendelkezik formaval.
Lathat6 tovabba az Emocionalis Akarati Szeszélyességre jellemzd kuszasag és ismétlddes,
valamint az egyes részek elhagyédsa, ami feledékenységre utal. A karok mozgésirdnyat jol

abrazolta.

A tizennegyedik eset egy tizenegy éves fil. Gondolkodéasa nehézkes. Vak-rajzan a formak jol
megtartottak és méretaranyosak, ami megbizhatdsagra utal. Nincs Osszevisszasag, nincsenek
ismétlések, még a mozdulat irdnya is helyes. Latszik viszont egyfajta mozgasbeli nyugtalansag
(ami mar a nyitott szemmel késziilt képen is megjelenik), és szétszortsag (a szemeket
lefelejtette). Azt a benyomast kelti, mintha rajzolds kozben teljesen elveszett volna a

szabalytalanul ratoré mozgéasok bdségében.

A tizenotodik eset egy nyolc és fél éves fi. A vizsgalatok alapjan Emocionalis Akarati
Szeszélyesség és hisztéria all fenn nala. Az anamnézisbdl kideriil, hogy éjszakai panikrohamai
vannak, nyugtalan, ideges, szétszort és nem kitartd. Konnyen elfarad, intellektuélis folyamatai
kozepesek. Szivesen olvas, varr és rajzol. A kinesztetikus rajz mozgékonysagot mutat, de a
mozdulatok homalyosak. A testformak lagyak, a kdrvonalak reszketdsek és bizonytalanok. A
ruha attetsz0 és a vak-képen egyaltalan nincsen ruha, a vonalak még gyengébbek, még

reszketdsebbek, a formak még életlenebbek. A mozgas irdnya sehol sem megtartott.

Spielrein hangstlyozza, hogy nem diagnosztikai kritériumok felallitasa a célja, hanem az, hogy
lattassa, mennyire fontos a vak-rajz a gyermekek személyiségének meghatdrozasaban, hiszen a

gyermekek sajat ,,életritmusukat” nyilvanitjak ki a formék és a mozdulatok altal. Kiiléndsen a
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szenzoros €s motoros teriiletek kdzponti eredetli zavaraival kapcsolatban tartja fontosnak a vak-

rajzok vizsgalatat.

A tizenhatodik eset egy egészséges két ¢és fél éves fil. Nyitott szemmel készitett rajza
életkorahoz képest magasabb szinvonala. Bar 1athato rajta némi szétszortsag és a vonalak kissé
bizonytalanok (mely életkorabol is fakadhat), az altalanos korvonalakat helyesen adja vissza,
az egész alakot éppligy, mint az egyes részeket. Egymashoz képest viszonylag kevés a rosszul

elhelyezett részlet.

Spielrein mindezek alapjan kiemeli, hogy kora gyermekkorban még sokkal inkabb
kinesztetikus tapasztalataink alapjan rajzolunk és nem a latottak alapjan. ,,Egy felnott leginkabb
akkor kozelit ehhez a stddiumhoz, ha csukott szemmel rajzol. Azért irom, hogy leginkébb, mert
az iskola el6tti korban a gyerekek (négy és nyolc éves kor kozott) a nyitott szemmel rajzolt
rajzaikon is olyan sajatossagokat mutatnak, amelyek egyébként a vak-rajzokra jellemzdek”
(Spielrein, 1931, 381. old. Ford: M.E.). Biilow kutatasaira hivatkozik, miszerint a gyermekek
altalanos iskoldban nem a modellt kovetik a rajzolasnal, és alig van kiilonbség a modell alapjan
vald rajzolés és a fejbdl rajzolas kozott. A tapasztalat azt mutatja, hogy a gyermekrajzok olyan
momentumokat ragadnak meg, amely a modellen nincs rajta; nem a latottakra tamaszkodnak,
hanem arra, amit mar tudnak. ,,De "tudés’ alatt itt tudatossa valt tapasztalatot értiink. Ha tehat
eltéréen a mintatol a gyermek két szemet, fiilet, kart és labat rajzol, ha helyesen 6t ujjat abrazol
¢s mas ehhez hasonlok, akkor teljesen jogosan beszéliink ’tudasrol’. Mdas a helyzet, ha a
szemeket a gyermek a hasra rajzolja, vagy agy sapkat a fej helyett a plafonra, a nyak
belenyomodik a fejbe és ehhez hasonlok. Itt nem beszélhetiink tapasztalatrol vagy tudasrol,
ehhez mas magyarazatra van sziikség” (Spielrein, 1931, 382. old. Ford: M.E.). Sollire
hivatkozik, mikor kifejti, hogy a gyermekrajzokra a sematizalas a jellemzd, vagyis nem
terjednek ki minden részletre, sokszor csak felszines utaldsokat tesznek. Biihler 6sszefiiggést
lat a rajzok sematizalasa €s az absztrakt-logikai gondolkodas kozott, tehat ha a gondolkodas
fejlédése megakad, akkor ez kifejezédik a rajzon is. Ugy gondolja, hogy azok a gyerekek, akik
J0 képességekkel rendelkeznek az absztrakt, matematikai vagy filozo6fiai gondolkodésban, mar
egész koran hajlamot mutatnak a sematikus €s szimbolikus rajzoléasra. Spielreint is ez a kérdés
foglalkoztatja (ennek bizonyitdsara gylijti az anyagot), tovabba arra keresi a valaszt, hogy ha
egy gyermek a rajzokban nagyon erésen hajlik a sematizalasra, akkor hajlamosabb-e az
absztrakt-logikai gondolkodasra és forditva. Kutatasi eredményeibdl levonja a kovetkeztetést,
miszerint sematizaltsag tekintetében mind a szellemileg visszamaradottak, mind az absztrakt-

logikai gondolkodassal rendelkez6 gyerekek rajzai eltérnek az azonos kort gyermekek
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rajzaitol. A sematizalas kéz a kézben jar az absztrakt-logikai gondolkodassal. A kisgyermek
nem logikusan gondolkodik, hanem atfogdan tekint a dolgokra, az egészet nézi, és csak lassan
szokja meg, hogy az egészet részekre bontsa. Csakligy, mint a beszédnél, az els6 szavaknak
altalanos jellemzdi vannak. Az altaldnosan sematizald gyermeki gondolkodas, és a gyermeki
képzetek ismert konkrétsaga nem zarjak ki egymast. ,,Azok a képzeteink, amelyek a
legkonkrétabbak és a legerdsebben kapcsolodnak a szervi, szubjektiv érzetekhez, pont
ugyanazok, amelyek alapul szolgdlnak absztrakt-logikai gondolkod4sunknak. Ezek a
kinesztetikus képzetek. Amennyiben rajzokkal dolgozunk, akkor azt kell mondanunk, hogy a
kinesztetikus tapasztalat és a latasi tapasztalat 0sszekapcsolodik. De természetesen nehéz
megmondani, mennyi lesz benniik a kinesztetikus és mennyi a képi tapasztalat. Egy biztos: a
rajz szembeo6tld elemei elraboljak a rajz absztrakt jellegét. Ezt ugy kell érteni, hogy minden
lerajzolt dolog bizonyos mértékben a konkrét valosagot tiikrozi (Spielrein, 1931, 384. old. Ford:
M.E.). Az absztrakcio tobbé-kevésbé teljes lehet a gondolatainkban, de a gondolkoddsunknak
nem minden teriilete alkalmas az absztrakciéra. Ezért ezzel egy iddben, a tudat mélyén, ami
absztrakt, az szubjektivizdlodik — mint példaul hallucinicidban, vagy a gyermeki
gondolkodésban. A sematikus gondolkodas (a k6z6s vonéasok ellenére) nem azonos az absztrakt
gondolkodéssal. A kisgyermek, aki sematikusan vagy globalisan gondolkodik, a tudataban
messzemenden szubjektiv és konkrét. Gondolkoddsunk minden absztrakt sora megfelel egy
ezzel egy idoben futd képi-kinesztetikus sornak. A képi-képzetek dominalnak, mikézben
Osszeolvadnak a kinesztetikus reprezentaciokkal. Az absztrakt-logikai gondolkodasu
felndtteknél az absztrakt matematikai gondolkodas mellett a vizudlis reprezentaciok is
megjelennek, vagyis még a legabsztraktabb matematikai gondolkodas is tartalmaz sematikus
képet. A szellemileg visszamaradott gyermekek sematikus rajzai abban kiilonboznek, hogy a
vonalvezetés nagyon visszafogott, de az iddsebb szellemileg visszamaradott gyermekek nyitott
szemmel késziilt rajzaindl is taldlunk olyan jelenségeket, amelyek a vakrajzokra jellemzdek,
illetve altalaban az egész kicsi gyermekek rajzaira (példaul az egyes részek rossz elhelyezése,
a terek egymastol vald fiiggetlensége). Ezzel szemben, az egészséges gyermekek rajzaiban
feltlind a rendezettség, a letisztultsag, a biztos vonalvezetés és nincsenek felesleges részletek.
A vak-rajzokon a sematizalassal egyiitt megvannak a szokasos attributumok is, amelyek
jellemzdek a kinesztetikus képekre. Spielrein azt is megfigyelte, hogy nem minden gyerek

rendelkezett sematizalo hajlammal, akinek jo volt az absztrakt-logikai gondolkodasa.

A tizenhetedik eset egy tizenkét éves fiu, kiilondsen tiszta absztrakt-logikai gondolkodassal. A

Piaget altal leirt juxtapozicid jelenségére utal, melyet kordbban mar Freud is leirt (név nélkiil)
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az alom hallucinatorikus nyelvezetével kapcsolatban. A gyermeki gondolkodésnak megvannak
a maga mechanizmusai, amelyek a rajzokon és a szoéhasznalatban is nyomon kovethetoek, €s
Spielrein azon az éallasponton van, hogy a kinesztetikus tapasztalat sajatossagaval
magyarazhatjuk a gyermeki gondolkodasi mechanizmus furcsasagat. ,,A kora gyermekkori
gondolkodas jellegzetes sajatossagat az ontogenetikusan legkorabbinak szamito kinesztetikus
tapasztalatainknak koszonhetjiik” (Spielrein, 1931, 387. old. Ford: M.E.). Az eredeti tapasztalas
befolyasa a gyermeknél nagyon erds. Spielrein tigy gondolja, hogy talbecsiiljiik a latott
tapasztalat fontossagat a kinesztetikus tapasztalat rovasara, hiszen a latas nem kizarolagos és
még a tisztan latasi folyamatoknal is szert tesziink kinesztetikus benyomasokra. Arra a
kovetkeztetésre jut, hogy oriasi kiilonbség van akozott, amit ,,Jatdsnak™ neveziink és akozott,
hogy valdban kihasznaljuk-e a szerzett latasi benyomasokat. Ezért a gyermeknek nemcsak a
latast kell megtanitani, hanem r4 kell nevelni arra, hogy amit 1at, azt fel is tudja hasznalni, hogy
a tényleges képi tapasztaldsi formakat megdrizhesse ¢és sziikség esetén reprodukdlni tudja.
Fontosnak tartja, hogy a kinesztetikus tapasztalatok nagyobb szerephez jussanak a tanitasban,
hiszen ezek nemcsak az altalanos testkulturaban, gimnasztikaban, vagy a zenében, de az
intellektus fejlédésében is meghatdrozoak. ,,A latas-€lesség gyakorlatok, a tavolsdg vagy
nagysag felbecsiilése, a térben vald tdjékozodas, az id6é megbecsiilése mind olyan képesség,
amelyeknél a kinesztetikus érzetek hozzajarulhatnanak a tudasunkhoz. Nagyon ajanlatosnak
tartom tovabba specialisan az absztrakt-logikai gondolkodas kifejlesztéséhez, nevezetesen
talan a geometriaoktatasnal, hogy a tanulok csukott szemmel probaljak meg elkésziteni a
vazlatokat. Hiszen tudjuk, milyen nehéz kezdetben a tanuldknak, hogy elsajatitsdk az elvont
gondolatokat, ha a matematikai tételek konkrét, lathato felfogasahoz szoktak hozza. Az algebra
ehhez képest még egész tlirhetd” (Spielrein, 1931, 388. old. Ford: M.E.). Még a sikmértani
abrak esetében is szorgalmazza tehat a csukott szemes rajzolést, mert ilyenkor a figyelem
inkabb a kinesztetikus képre rogziil, amely éltal gondolkodasunk konnyebben kozelit egy

tokéletes matematikai absztrakciohoz.

A cikk végén rovid Osszefoglalét ad a korabban leirtakbol. Eszerint absztrakt-logikai
gondolkodasunk megfeleltethetd egy vele parhuzamosan zajlé képi-hallucinatorikus
(organikus) gondolkodasnak. Ennek a gondolkodasnak a toredékeit figyelhetjiik meg példaul
alomban, erds faradtsag esetén és pszichés betegségeknél. A kora gyermekkornak megfeleld,
ott még egyetlenként 1étezd, képi-hallucinatorikus gondolkodéds eredete a kinesztetikus
tapasztalatokban taldlhatd. Az ontegenetikai fejloddés folyaman a kinesztetikus tapasztalatok

Osszeolvadnak a késdbbi tapasztalatokkal, elsOsorban a képi tapasztalasokkal. Ez az
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Osszeolvadas a képi hallucinatorikus gondolkodas latasi-kinesztetikus jellegének talsulyaval
magyarazhat6. Tudattalan gondolkodasunk sok sajatossagot megdrzott, amelyek a
kinesztetikus tapasztalatokbol szarmaznak. A gyermekrajzok jol szemléltetik a kinesztetikus
kép sajatossagait, és azonosak azzal, amelyeket Katz megfigyelt az amputacion atesett emberek
végtagfantomjaival kapcsolatban. Ahogyan a fantomkarok esetében, a gyerekek vak-
masolataiban is lathatd, hogy az egyes testrészek megkozelitleg megtartjadk formaikat; az
egyes testrészek meghosszabbodnak vagy megrovidiilnek; részben megtartjdk a mozgas
iranyat, illetve az egyes részleteket pontosan adjak vissza; valamint megorzik az egyes részek
kozti viszonyt azok altaldnos vonasait tekintve. Mindezek mellett mutatjdk a juxtapozicio
jelenségét. Az id6sebb gyermekek vak-rajzaival kapcsolatban emlitett sajatossagok érvényesek
¢és tipikusak a fiatalabb gyermekek nyitott szemmel késziilt rajzain is. Fiatalabb gyermekek
rajzali még nyitott szemmel is inkdbb kinesztetikusak, mint képiek, tovabba a vakrajzoknal
kozelitink a kora gyermekkori peridodus rajzaihoz. A kora gyermekkori gondolkodas
sajatossagai koz¢ tartozik a sematizmus és a juxtapozicid. A gyermek gondolkodasa sematikus,
mert sokkal inkdbb kinesztetikus tapasztalason alapul. A kinesztetikus rajz rendkiviil pontosan
visszaadja a rajzol6 testhelyzetét. Az egyes testrészek méretnek megfeleld vagy nem megfeleld
fejlodése, illetve az egész mozgasritmus sokkal tisztabban megmutatkozik a vakrajzon, mint a
nyitott szemmel késziilt rajzokon. Mivel a testforma, ahogy a test mozgasa is, kdzvetleniil
kifejezi az alkatunkat, a kinesztetikus rajzok alkalmasak lehetnek a testalkat vizsgalatara,
valamint a kozponti idegrendszer megbetegedéseivel kapcsolatos diagnézis felallitdsara, hiszen
felhivjak a figyelmet példaul a spinalis gyermekbénulasra vagy az enkefalitiszre. A patologias
személyiségvaltozasok is kimutathatok a kinesztetikus rajzok segitségével. Emellett olyan
szomatikus €s altalanos pszichologiai kép megalkotasara alkalmasak, amely alapjan kidertiilhet,
hogy ki milyen kiilonleges képességgel rendelkezik. Végezetiil, pedagdgiai célra is
felhasznalhatoak: absztrakt-logikai gondolkodas fejlesztése (matematika, geometria, oktatas),

rajzoktatas €s az érzetgyakorlatok fejlesztése (szemmértek, idébecslés).
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