~ "Tanulmanyok az uszas és
. vizbolmentés témakorébol

Szerkesztette:

Kertal Bendeguz, Priszt6ka Gyongyvér

g
.'_‘: B ‘1' »\
oA s
g Jo ' s
- 3k 3
24 R e
hY
gab
3,
3 !
v 4
( |
ol
. g i
> ‘% & Y b
A %
1 - ;
: i3 &
e i wk
Y s ok
r e
4

1 \\ PECSI TUDOMANYEGYETEM ~ “~a o 07 0 0
) UNIVERSITY OF PECS -~ v 5 0 g




Tanulmanyok az aszas és vizbolmentés témakorébol

Szerkesztette:
Kertai Bendeguz

Dr. Prisztoka Gyongyvér

OOVINAZS

¥
éZf,. .,
R

Pécs, 2022



Tanulmanyok az uszas és vizbélmentés témakorébol

Kiadja a PTE TTK Szentagothai Janos Szakkollégiumi Egyesiilet

Felelos kiado a PTE TTK Szentagothai Janos Szakkollégiumi
Egyesiiletének

iigyvezeto elnoke,
Dr. Hatvani Zsolt Akos
Cim: 7624 Pécs, Szent Istvan tér 17.
Tel.: 72/503-600/24372

Borito:
Kertai Bendeguz

»Rocket Jack” grafikajanak felhasznalasaval

1. kiadas

2022. januar

ISBN 978-963-429-917-2
ISBN: 978-963-429-918-9 (online pdf)
DOI: 10.15170/TUVT-TTK-2022

A kiadvany a Pécsi Tudomanyegyetem Kozhaszna Alapitvanyanak
tamogatasaval késziilt

Nyomda: PTE egyetemi bels6 nyomda
Felelos vezeto: Kittkané Bodi Katalin

Pécs, 2022



Tartalomjegyzék

ELOSZIO aeeeeeeeeevesesessseseassssssssssensassssssssssnssssssssnsasssssssssssssssssssssnsasssssssssssssssssnse 4

Kovacs Zsofia, Prisztoka Gyongyvér 6

AZ USZAS TORTENETISEGE, KOZNEVELESBEN

VALO MEGJELENESE, FOGALMI MEGHATAROZASA

Kertai Bendegiiz, Prisztoka Gyongyvér, Toth Akos Levente .........c.eeueevesrersens 40

SZEMELYES KOMPETENCIAK FEJLESZTESE A KOZNEVELESBEN A
VIZIBALESTEK VONATKOZASABAN

Kertai Bendegiiz, Prisztoka Gyongyvér, Toth Akos Levente..........ooueeueevesressens 64

EGYETEMI HALLAGATOK ELETMENTESI HAJLANDOSAGANAK
VIZSGALATA A KOHERENCIAERZETTEL OSSZEFUGGESBEN

Cselok Dorottya, Katona Maté, Prisztoka Gyongyvér, Tovari Ferenc............. 99

(TAN)ESZKOZOK SZEREPE AZ USZASOKTATASBAN ES A
VIZIKOMPETENCIAK FEJLESZTESEBEN

KOSZONETNYILVANITAS 119




ELOSZO

Hazankban szamtalan hirtelen beavatkozast igényld, ¢letet veszélyeztetd szituacid torténik a
mindennapokban. Ilyen a vizbefulladés, és a vele szorosan Osszefliggd hirtelen szivleallas. A
kardiovaszkularis betegségek hazankban vezetd haldlokként jelennek meg a statisztikdkban. A
kutatasok egyértelmiien alatdmasztjdk, hogy még a laikus beavatkozas is nagyban javitja a
bajbajutott ¢letben maradasi esélyeit. A ,laikus életmentés” sikeressége nem csupan az adott
egyén elsdsegélynytjtasi ismereteitdl fiigg, hanem sok mas tényez6 mellett a segitségnyujtd
egészségpszichologiai allapotatol is. Kiemelt fontossaggal bir a segitségnyujtasi attitiid, amely
meghatdrozza, hogy egy személy lehetdségeihez képest milyen mértékben hajlando, és képes

segiteni egy bajbajutotton.

Folyamatos fejlédésen megy keresztiil a turizmus, ezen beliil egyre elterjedtebb szabadidds
tevékenység a vizi turizmus. Novekszik a vizparti nyaraldsok, vizi sportok, vizi tdborok
népszeriisége. A hagyomanyos tiraevezés, turakajakozas mellett a vadvizi evezésnek (rafting),
vadvizi kajakozasnak (river running) vagy a SUP-tiirdzasnak is egyre nagyobb a kedveltsége €s
boviil a résztvevdk tabora, akik koziil sokan kiilondsebb el6képzettség nélkiil vagnak bele ezek
gyakorldsdba. Az iszas az egyik legrégebbi és olyan mozgasforma, amelyet egész életiinkben
lizhetiink, kisgyermekkortol egészen iddskorig ajanlhaté az egészségmegorzo, fejlesztd vagy
rehabilitacios, valamint életmentd funkcioja miatt. Ezért is kap hangsulyt a koznevelésben, ahol
az also tagozatban a NAT testnevelés miveltségteriilet kovetelményrendszerében az tszés
oktatasa kotelezben eldirt. A legujabb ,,Uszénemzet Program™ is azt a célt szolgalja, hogy
valdoban minden gyermek tanuljon meg Uszni, és a versenysport utanpétlasanak biztositasa
mellett ndvelje annak esélyét, hogy az széssal a késdbbi életszakaszokban minél tobben és

minél hosszabb ideig 6rizzék meg fizikai aktivitasukat és életmindségiiket, életbiztonsagukat.

A kotet olyan hallgatéi tudoméanyos didkkori munkdkra épiilé tanulmanyokat tartalmaz,
amelyek az uszashoz, Gszasoktatashoz, a vizbdlmentéshez, elsdésegélynytjtashoz kapcsolddnak.
Célja, hogy ne csak a sportszakos hallgatok, hanem tudoményteriilettdl fiiggetleniil minden
hallgat6 megismerkedjen azokkal az ismeretekkel, amelyek felkésziiltebbé, magabiztosabba
tehetnek mindenkit a mindennapokban el6éforduld veszélyhelyzetek felismerésében, azok
kezelésében — kivaltképpen, ha kedvelt szabadidds, rendszeres tevékenysége az Uszas, vagy

egyéb vizparti nyaraldsok, vizitira programok.
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AZ USZAS TORTENETISEGE, KOZNEVELESBEN VALO MEGJELENESE,
FOGALMI MEGHATAROZASA

DOI: 10.15170/TUVT-TTK-2022-1

1. Az uszomozgasok kialakulasanak rovid torténete, nemzetkozi kitekintés

Az Uszés kialakuldsanak torténetében nem mélyediink el, csupan a legfontosabbnak vélt
informaciokat gytjtottiik dssze, amelyek betekintést nyljtanak a mozgasforma kialakuldséaba,
fejlédésébe. Emellett nem szabad 0sszekeverni az szast a flirdés fogalmaval. Ahhoz viszont,
hogy az Giszas és kés6bb az uszasoktatas fejlddését attekintsiik, elengedhetetlen maga a fiirdés,

mint fogalom megismerése, jelentdsége ¢és torténete.

A torténeti kutatasok alapjan a sporttorténészek jelentds része egyiddsnek tartja az Gszést az
emberiséggel. Mivel a viz nélkiilozhetetlen eleme az €letnek, dseink letelepedése célorientaltan
édesvizek (16, patak, folyd) kozelében tortént meg. Mindezt tették azért, hogy konnyebben
szerezzenek élelmet, biztositsdk a vizsziikségletiiket, és nem utols6 sorban biztonsdgosabb
kornyezetet alakitsanak ki maguk koriil. A viz (folyo, t6) kozelsége védekezési lehetdséget
biztositott az ellenséges horddk, vagy a nagyobb ragadozd él6lények tamadéasa ellen. A
vizparton ¢l6 allatok élelemszerzésének megfigyelésekor Oseink kovették példajukat, és
igyekeztek a toliik ellesett modon elsajatitani a halaszat rejtelmeit. Az apaly-dagaly jelenségnek
koszonhetden rajottek, hogy a viz felszine alatt, a meder fenekén tobb ehetd ¢161ény is van, igy
levegd visszatartassal probaltak lemeriilni értilk (Bako, 1986; Bird, 2007; Rajki, 1978). A
halaszat és a buvariszas torténete ezen a ponton kezdddhetett el. Az Oskori barlangrajzok,
okorbol fennmaradt irasok, gorog irodalom, egyiptomi hieroglifak (i.e. 3000), dombormiivek,
freskok, rajzok mind azt bizonyitjak, hogy tobb uszasnemet is ismertek (Vervaecke, 2014).
Bizonyitékként kiemelhetd a magyar szdrmazasu Almasy Laszlo6 Ede (1895-1951) utazo,
felfedezo altal 1933-ban feltart barlang - Gilf Kebir térségében -, ahol tobb szaz rajz lathato,
amelyeken ,kutyatszassal” és malomkorzéssel, a mai gyorsuszd kartempohoz hasonld
mozdulatokat végeztek az emberek a vizben, amikor taplalékot kerestek a vizben, vagy atkelni
szerettek volna folyokon, tavakon. A barlangot az ,,uszok barlangjanak” nevezik. A kezdetleges
gyorsuszason feliil ismerték a paroskaru hatiszast, oldalazé uszést, és a melliszashoz hasonlitd

mozdulatokat is (Bako, 1986; Biro, 2007; Stieber, 1944).



Erdsitve a vizes kornyezet jelentdségét megfigyelhetd, hogy az elsd nagy civilizacidk szintén
folyok mellé telepiiltek (folyammenti kultarak létrejotte). Ilyen civilizaciok voltak példaul:
Egyiptom, Mezopotamia, Kina. Folyoik tobbek kozott a Tigris, Eufratesz, Nilus, Gangesz.
Néhany jelentds multbéli informacié a flirdés és uszas elsajatitasaval kapcsolatban (Bako,

1986):

- Egyiptomban a Nilusban val¢ fiirdés vallasos okokbdl kotelezd volt, igy a fiuk és lanyok is
hamar elsajatitottak az Gszomozgas alapjait. A legelsd ismert uszasabrazolds is innen
szarmazik, amely a gyorsiszo mozgashoz hasonlit;

- Kindban ie. III. szdzadban kotelezé UszOkiképzést tartottak a csaszari flotta
intézményeiben;

- Indus-volgyi civilizacidban (Manu, i.e. 1. szazad) feljegyzett torvény irta el az Gszés és
viziklizdelmek elsajatitasanak kotelezettségét a harcosok szamara;

- a British Muzeumban megtekinthetd az ,Uszva menekiil6 asszir harcosok” kép i.e. 1200-
bol, amelyen jol lathatd, hogy két katona felfiijhaté bor tomlével (kelek!) probal uszni,

- a foniciaiak teriiletén Sziridban négyezer éves flirdoket tartak fel akkora medencékkel,
amelyek uszasra is alkalmasak voltak;

- Spartaban Lykurgos torvényhozo elrendelte az Euratosban val6 kotelezo fiirdést, illetve Kr.

e. 594-ben a gyermekek irds- és tiszastanitasa kotelezd volt.

Az Okori Gorogorszagban a tanulds mellett nagy hangsulyt fektettek a test nevelésére
(glimnasztika), igy kiilonb6zé katonai- és sport komplexumokat (pl. Campus Martius),
intézményeket hoztak 1étre. Ezek az intézmények kozel helyezkedtek el a vizpartokhoz, ahol a
szabadban fiirddtek, Gsztak a fiatalok. A katonai képzés 1ényeges részét képezte az iszomozgas
elsajatitasa (Thuillier, 2004). Egyes kutatok azokat az uszasnemeket is behataroltak,
amilyeneket az okori gorogok tiztek a vizben. Ilyen a melluszas, a krallozas és a buvaraszas
(Manilius és Housman, 1932). Az, hogy mennyire fontosnak tartottak az Gszastudas meglétét
az 6kori gorogok, tobb neves filozofus nézete is erdsiti. ,,Azon miiveletlen emberek, akik sem
uszni, sem irni-olvasni nem tudnak, nem kaphatnak kozhivatali allast!” Platon (Kr.e. 427 - Kr.e.
347) gorog filozofus, iskolaalapito (idézte Bako, 1992:6). Szolon (~Kr.e. 638 - Kr.e. 558) okori
athéni politikus, bolcs, a nagy athéni térvényhozo i. e. 594-ben olyan rendeletet adott ki, amely
minden gyermek szamara kotelezvé tette az iras €s az iszas tudoméanyanak elsajatitasat (Bako,

1986).

! A kelek 8si mezopotamiai vizi jarm, felfjt kecskebdr tomldkre fektetett favazbol allt (Streck, 2004:19).



Elméleteik tisztdk és ma is helytallok, vagyis azokbol a fiatalokbdl lesznek jo katonak, akik a
sportban megedzddnek, mindemellett megbizhatok lesznek és ellenallobbak. A kalokagathia
elve szerint sz&p testben jo 1élek, szép 1élek lakozik, vagyis a szép és jo kéz a kézben jar
(Pukanszky ¢és Németh, 1996). Lathat6, hogy a pozitiv transzfer példdja alapjan éltek, és tobb
hangsulyoztak a gorogok, hanem mas vizben tizhetd mozgasokra is nagy hangsulyt fektettek.
A legveszélyesebb foglalkozashoz, a gyongyhaldszathoz tokéletes uUszastudassal kellett
rendelkezni. Viz ald meriiléssel, vagyis levegd visszatartassal torténd felszin ald mertiléssel,
buvarkodassal tudtdk megszerezni a gyongykagylokat, szivacsokat és osztrigakat, amit késobb
értékesitettek. A kenyérkereset mellett az iddsebbek, a testi problémakkal kiizd6kre is
gondoltak. Réjottek, hogy a vizben torténéd mozgasos tevékenységek mennyivel javitjdk a
kiilonbozd betegségben szenveddk életmindségét. A melegvizi terapidkat alkalmaztak iziileti
bantalmak kezelésére, gydgyitasara, de ,,béndkat” is &tmozgattak, nathara és fejfajasra pedig az

uszast javasoltak.

A korszakbol érdemes kiemelni a Romai Birodalom fiird6it, hiszen ezen a téren messze
megelézték kortarsaikat. A flirdékben volt meleg és hideg vizes medence, gézfiirdd, szauna,
masszorhelyiség egyarant. A medencék méretei is egyre inkabb néttek, igy Gszasra alkalmasak
voltak. A birodalom legnagyobb flirdéje a diocletianusi (i.e. 305-ben épiilt) fiirdé volt, amely
haromezer ember befogaddsara volt képes, és medencéje 100 x 50 méteres volt. A
létesitményben eleinte fOleg katonai uszasoktatds folyt, ahol buvarGszéasra, és teljes
fegyverzetben lovasuszasra oktattak 6ket (Bako, 1986; Foldes, 1954). Osszehasonlitasként, ma
egy eurdpai versenymedence mérete 25 x 50 méter, egy amerikai medence mérete 50 yard, ami
46 méternek felel meg. I. e. 337-bdl rank maradt romai leltarbol megtudhattuk, hogy a kozel
masfél milli6 lakostt Roémanak 11 hatalmas fiird6je és 856 kisebb fiirddje volt, ami az aranyokat
tekintve nagy lehetdséget biztositott a lakossdg szamara a flirdézés ¢és UszOmozgés
elsajatitasara, az egészség meglrzésére. Maga az Uszastudds a gazdagabb polgarokat
jellemezte, akik legtobbszor rabszolgakkal tanittattdk meg csemetéjiiknek az Gszas miivészetét,
azonban ha nem volt a csaladnak rabszolgdja, akkor a csaladfd vette kezébe az irdnyitast, és az
6 feladatava valt a gyermek Uszastanitasa. l.e. VIII. szdzadtdl kotelezévé tették az Giszas
elsajatitasat nem csak a fiatalok, de a katonasadg szdmara is. Cézar elrendelte, hogy seregének
minden katondja tudjon Uszni, ezt pedig teszttel mérték fel, amit teljes fegyverzetben is

teljesiteni kellett (Freas, 1999).



A kozépkor lovagi rétegeinek testkultirdjaban a nevelés hét fizikai készségét (,,septem
probitates”) hataroztdk meg. A lovagi feladatok kozt szerepelt a lovaglas, uszds, vadaszat,
ijazas, vivas, tablas jatékok, labdazas és a versmondas miivészete. A mozgasfeladatokat mar
fiatalkorban sziikséges volt elsajatitaniuk azoknak, akik a késdbbiekben lovagga akartak valni.
Igaz az szomozgéas nem nevezhetd teljességgel szabaduszasnak, hiszen tanulas soran loval,
vagy ellenstlyoz6 tomldket haszndlva gyakoroltak, amihez nagyobb teljesitmény
szlikségeltetett. Tehat a lovagok jellemzden pancélban, fegyverekkel és loval mentek,
meneteltek a vizben (Kun, 1998). Sajnos a polgarok kozott nem terjedt tigy a fiirdézés
hagyomdnya, mint az Okorban, igy ezt a korszakot visszaesésnek tekintjiik. A keresztény
nézetek elterjedése, a megvaltozott erkdlcsok miatt a testkultura fejlédése bizonyos régiokban
lelassult, megallt. Az egyhaz nem csupan a test edzését, €lvezetét (igy tehat az tUiszas

gyakorlasat), de még a flirdést is tiltotta (Biro, 2007).

,»Az ilyen fiirdé nem tisztitja, hanem bemocskolja a testet.” idézte Cypraniust (piispok, 200-

258) Bako (1986:55).

A sotét kozépkort azonban felvaltotta a gyonydrii reneszansz korszaka (1300-1600), és a
polgarsag eldretorésével Ujra nagy hangsulyt kaptak a fiirdok. A reneszansz kor ndvelte a
fiird6létesitmények és a szakirodalmak, tudoményos szintli kutatdsok szdmat is. A hideg- és
melegvizes firdok kialakitasra keriiltek, a kor haladtaval pedig a nék is helyet kaptak a
fiird6létesitményekben. Olaszorszagban, Velencében mar regatta-, Gszo- és buvarversenyeket
is rendeztek a XVI. szdzadban, amihez alapfeltétel volt a megfeleld uszastudas. Egyre tobb
orvosi lapban jelennek meg tanulmanyok a fiird6z¢s pozitiv hatasairol az emberi testre, példaul
Hyeronimus Mercurialis (1530-1606) olasz orvos 1569-ben megjelent ,,De arte gymnastica libri
sex” c. munkajaban egy egész fejezetet szentel erre ,,De natationis effectibus” cimmel.
Munkajaban a gydgyuszas rejtelmeiben meriil el, és idéz neves romai, gérdg orvosokat, akik
kiilonbozd testi problémakra ajanlottak az uszast (pl. natha, almatlansag, fejfajas ellen).
Mercurialis munkéssagat az egyik elsé sportgyogyaszati szakirodalomként tartjak szdmon

(Sanchez-Garcia és Garcia-Vilarino, 2019).

Az orvosok mellett a miivészek is felfigyeltek a vizes kornyezetre, megjelent Leonardo da Vinci
(1452-1519) éabréazolasaiban, és a magyar szarmazasi német Albrecht Diirer (1471- 1528)
rézmetszetén is lathatunk egy melluszé holgyet. Sajnos ez a korszak sem tartott sokaig, mivel
egyre tobb fertdzés iitdtte fel a fejét a varosokban, amit 6sszefliggésbe hoztak a fiirddkkel, igy
ujra hanyatldsnak indult az éppen csak felvirdgzott fiird6kultara, melynek egyik

kovetkezménye a vizbe fulladasok szamanak emelkedése lett.



Osszegezve a fejezetet, érezhetd a két fogalom kozti kiilonbség. Az uszas a nevelési- és
harcészati irany mellett alakult ki, fejlodott, mig a fiirdés higiénids, egészségiigyi, rekredcios

szempontbol volt fontos (Biro, 2011a).

1.1. Hazank fiirdokultaraja

Magyarorszag hires természetes vizkészleteirdl, forrasairol. Ezeket a természeti adottsagokat
kihasznalva mar az elsdé szazadtol kezdve épiiltek flirddlétesitmények hazankban. Az egyik
ilyen ,,els6”, a Romai Birodalom részeként, a romai Aquincum (neve: aquae quinque/dt viz
vagy akink/bd viz) katonai telepiilés megépitése volt, amely 200 évig virdgzott. A varos
feltarasakor sok fiirdot, izzasztohelyiséget és medencét talaltak, és volt koztik Gszésra is
alkalmas méretekkel rendelkezd medence. A telepiilés maradvanyai ma is megtekinthetdk
Budapesten. Az Aquincum els6 régészeti feltdrasa Schonvisner Istvan (1738-1818) kutatast
vezetd nevéhez fiizédik, amelyrdl a ,,De Ruderibus Laconici Caldariique Romanorum” cimen
publikalt 1778-ban. Leirasaban részletesen mutatja be, hogy a tornacsarnokban (,,palaestra”)
medencék, fiirdokadak és izzasztokamrak élltak rendelkezésre a katonak szdmara (Aquincumi
Muzeum és Régészeti Park, ¢é.n.). Ezen felill a gazdag romai polgarok is épitettek - elsésorban
tisztalkodas céljabol - sajat privat fiirdéket birtokaikon. A tehetdsebb romai polgarok nem csak

fiirdésre hasznaltak fiirddiket, hanem sajat gyermekeik vizbiztossa nevelése céljabdl is.

A honfoglalaskori magyarokrol irt kronikakban tobb leiras is emliti a magyar fiirdoket. A korai
kozépkorban (Arpad kor 1000-1301) a forrasvizek gyodgyhatasat igyekeztek kihasznélni.
Korhazakat épitettek e gyogyhatasti forrasok koré hol nagyobb, hol kisebb méretii
medencékkel. Az egyik ilyen fiird6 a Gellért Gyogyfiird6 (1178 koriil a Gellért-hegy labanal
rendkorhézat alapitottak, ami késdbb sokszor cserélt nevet €s gazdat), amely kiemelkedd ¢és
meghatarozo helyet foglal el jelenleg is hazank fiirdSkulturajaban. Ertékes gyogyvizkincse és
épitészeti szEépsége miatt napjaink kedvelt (gyogy)turisztikai célpontja a kiilfoldiek szamara is
(Kobli, 2018). Tovabba a katonai hadjaratok alatt is jellemzden meleg vizli forrasok kdzelében
telepedtek le. Konkrét vizbe meriilésrol szo16 torténetekrél a Magyar Kronikdk szamoltak be,
mint példaul a III. Henrik (1017-1056) német-romai csaszar altal vezetett had ellen végrehajtott
viz alatti mandverrdl 1052-ben. Egy Zothmund nevili katona meriilt a viz ala, és 1¢kelte meg

¢jszaka az ellenséges hajokat.

,»Akkor a varbeli Magyarok taldltak egy Zothmund nevii embert, aki kitlinden értett az
uszashoz, és az ¢j csendjében elkiildték a csaszar hajoihoz és ¢ a viz alatt megfurta az dsszes

hajokat, melyek mindjart megteltek vizzel, és dsszetdrt a németek ereje, és igy tonkresilanyitva

10



¢s erejiiket vesztve hazatértek” (Foldes és mtsai, 1982:17; Magyarbuvar, é.n.). Sokan
megtortént eseménynek hiszik, de sok cikkben teljesithetetlen cselekedetnek gondoljak.
Mindenesetre tény, hogy a csaszar hajoi elsiillyedtek, és meghatralasra kényszeriiltek a német

katonak.

A kozépkori Eurdpaban jellemz0 keresztény tartalmu miiveltség hoditott teret maganak, ami
nem az evilagi, hanem a talvilagi létre valo felkésziilést hirdette. Ebbdl kiindulva, nem okoz
meglepetést, hogy az egyhazi, kozépkori iskoldkban a testgyakorlassal nem foglalkoztak. A
vilagi feudalizmus sajatos nevelési rendszere a lovagi nevelés volt, amely elsésorban az
uralkod¢ osztaly férfiui tagjaira vonatkozott. A lovagi nevelés alapjai a testi képességek, és az
iigyesség fejlesztése. A neveléshez tartozo hét alapkovetelményrdl az el6zo fejezetben mar volt
sz6. A magyar képzés soran az Uiszast gyermekkorban sziikséges volt elsajatitani, mire lovagok
lettek, mar a lovas usztatast és a lovagi Gszastechnik4jat kellett megtanulniuk (Foldes és mtsai,

1982).

Ugorva az iddben, a reneszansz koraban (13-16.sz.), a Hunyadiak uralkodasanak idejére a
testedzés mellett el6térbe keriilt a higiénia, és megjelentek a hideg-, a melegvizes-, s6t még a
gbzfiirdok is. Matyas kirdly (1443-1490) fekete seregében, zsoldos hadseregében Jiskra Janos
hadvezér (1400-1469) vezetésével a taborita harci kiképzés fiatal korban kezdddott el,
amelynek alapjait a népi testgyakorlatok képezték. Rdadasul a katondkat Giszni is megtanitottak
a képzett oktatok. A felndttek katonai képzését a mindennapos szd-, lovaglo-, futd-, birk6zo-
¢és kocsihajtd gyakorlatok tették ki. Az Uszés elterjedésérdl szolo feljegyzések a kései
humanistdk kordra tehetd, sok fiirddnknek kdszonhetéen (pl. Gellérthegy) a XVI. szazadi

Magyarorszagon.

,EBzek kozott vannak egyesek, melyeket kirdlyiaknak neveznek, mivel a kiraly itt is szokott
fiirdeni ezekben a fiirdékben, ahol Uszni is lehet.” idézi Olah Miklds. (In: Foldes és mtsai,

1982:40.)

Hazank fiird6kulturajat a kutatok részben torok eredetiinek (1541- a térok hodoltsag koratol)
tartjak, részben azonban nem. A fellelhetd szakirodalmak ellentmondasosak. Tény viszont,
hogy a XVI. szdzadi torok megszallas tovabb ndvelte fiirdokulturank szinvonaldnak
emelkedését. GOzfiirdoket (hammam) a tisztdlkodds céljabol, a termalfiirdoket (1lica, ejtsd
»ilidzsa) [Rudas, Csaszar, Rac- és Kiraly fiirdd] relaxacio, pihenés céljabol épitették meg

(Papp, 2010). Ilyenek voltak Egerben, Pécsen, Sikloson és Esztergomban is.
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A leirasokbdl azonban kideriil, hogy Esztergomban mar a t6rok hodoltsag el6tt is volt fiirdd,
amit I1I. Béla kiraly (1148-1196) els6 felesége Chatillon Anna (1153-1184) 1170-1184 kozott
épittetett (Aquasziget, é.n.). Itt nem csak a héforrasokat, hanem savanyuforrasokat is hasznaltak
a gyogyitasokhoz a fiirddben és a kozelébe épitett ispotalyban (Szallasi, 1988). A Habsburg-
Magyarorszag teriiletén 1évo fiirdokrdl rengeteg korabeli utazo és torténetird irt elismerden.
Ilyen tobbek kozott Jacobus Tollius (1633-1696) holland humanista, vagy éppen Edward
Brown (1644-1708) angol utazd. Nem csak a flirdok felépitése és szépsége fogta meg Oket (pl.
Veli bej fiirddje), hanem a felvidéki magyarok kiemelkedd uszas-jartassagara is felfigyeltek
(Brown, 1673; Kovér, 2013).

Brown, az utazasairdl irt egyik konyvében, Veli bej fiird6jét is kiemelte:

,1 obferved eight, and bathed in fome of them; the moft Magnificent is the Bath of Velibey,
very much beautified by Solyman; having four Cupola’s, befides a very flately one is the
middle, fupported by twelve large pillars. There is high hill, called St. Jeromes Mount, which
bath a Fort on the top, and over-looks the Town and Country” (Brown, 1673:33).

Az ellentmondésok mellett is elmondhato, hogy a XVI. szdzadi torok megszallas tovabb novelte

furdékultarank szinvonalanak emelkedését.

A fiirdézéssel kapcsolatban kiilon emlitjiik a ndket. Mint legtobbszor a torténelem soran —
ahogy sok mas sport- és testmozgasban —, itt sem kerlilhetd el a ndk hatranyos
megkiilonboztetése, amelynek kovetkeztében kezdetben — az épitett uszoddkban — flirdézésben
nem részestilhettek. A fiirdok megjelenése utan jelentds id6 elteltével kiilon néi fiird6t épitettek
(pl. 1852. Pest Walter-féle ndi uszoda a Dunan), és még ennél is késébb engedték meg nekik a
férfiakkal valdo kozos flirdézést. Ez a fajta megkiilonboztetés a tovabbiakban az iskolai
uszasoktatasban is megjelenik: hol a lanyok, hol a fiuk csoportja vehetett részt kiilonb6zo
idopontokban az oktatdsban, persze itt is a fiuk részesiiltek elényben. A magyar ndk
uszastudasarol a holland utazd, Tollius is irt 1688-ban: ,,Nem ijedtek meg latdsomra, hanem
valamennyien a folydba vetették magukat, és serényen gyakoroltdk magukat az iszasban.” (In:

idézte Bako, 1982:167).

2. Az uszasoktatas fejlodéstorténete

1531-ben jelent meg az Gszassal kapcsolatos elsd dokumentum, ami Sir Thomas Elyot Knight

(1490-1546) nevéhez flizédik. A ,,The Boke named The Governour” c. miivében kifejti, hogy
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az Uszéastudds mennyire fontos az emberek szdmara, gyerekeknek, de kivaltképpen a

katondknak (lovasuszas is) sziikséges elsajatitani a mozgast (Knight, 1531).

1538 fontos évszam, mivel megjelent a vilag elsd, kimondottan csak az Uszésrol szolod
szakkonyve. Cime, ,,Colymbetes sive de arte natandi” (,,Az tiszas miivészete”). iréja, Nicolaus
Wynmann (1510-1550) egyetemi tandr (Ingolstadt). Szakmai leirdsa parbeszéd formdju. Egy
torténetet mesél el, amelyen keresztiil bemutatja az oktatas soran az tiszasnemek sorrendjét —
elészor a mellaszast javasolja megtanitani a gyerekeknek, majd a hatiuszast — emellett
hangsulyozza a technikdk szdrazfoldi -elsajatitdsat is, a vizb6l mentés feladatait, a

vizbeugrasokat, a mertilés és taposas feladatait (Meursing, 2014; Wynmannus, 1538).

1696-ban mar francia nyelven is kiadasra kertil egy szakkdnyv Melchisédech Thevenot (1620-
1692), francia ir6, tudos, feltalald, utazo jovoltabol. Cime, ,,The Art of Swimming” (,,Uszés
miivészete képekkel dbrazolva és utasitdsok a hasznos fiirddzéshez”). A konyv akkora sikert
aratott, hogy tovabbi négy nyelvre forditotték le, és elsd kiadasat kovetden 100 évvel késobb is
ujra kiadtak. A szerz6 els6sorban a melluszast részletezi miivében, de a hason és haton torténd

valtott karu iszast is bemutatja (Birg, 2011).

A XVIII. szazadban kozkedvelt népi szokas volt az uszéds. A koznép munkasziineti napokon

latogatta a fiirdSket, melyre Buonaccorsi di Pistoia ,,Uszasmiivészet” c. konyve is utal:

... két kart a viz felett nyujtva viszik eldre, majd a viz alatt huizzak hatra. Ezzel egy idOben a
szétterpesztett 1dbak térdben meghajolnak, és oldalt rugja dket ki az 0sz6. A labiitemet vagy
mindkét labbal egyszerre vagy felvaltva végzik.” idézi Buonaccorsi-t Foldes és mitsai,

(1982:83).

Jean Jack Rousseau (1712-1778) a francia felvildgosodas egyik legnagyobb alakjanak idézete
is sokat elmond: ,,Minden folydban kell tudni Giszni és pedig olyan tokéletesen, hogy a Hellész

pontos atiszasa se okozzon nehézséget...” idézi Rousseaut Stieber (1944:637).

A felvildgosodast kdvetden a filantropizmus €s sportos vonall arnoldizmus ujabb 16kést adott
az (szas eszméjének. Bernhard Basedow (1723-1790)? orvos megalapitotta filantrop nevelési
intézményét 1774-ben, amelyhez uszémedence is épiilt. Az Giszasoktatas mellett életmentést is
tanultak a fiatalok. A torna atyja, Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) és matematika tanar
Gerhardt Ulrich Anton Vieth (1763-1836) kimondja, az uszas a testnevelés egyik legfontosabb

2 Oronzio di Bernardi igazolta Archimedesz térvényét, majd ezzel a gyakorlati tapasztalattal foglalkozott tovabb
az uszasoktatas elméletével.
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feladata. Ezért is vették keziikbe az oktatdst, és valositottdk meg az iskolai tiszasoktatast az
1800-as évek elején. Franciaorszagban 1879-t0l kertiilt bevezetésre az oktatdsi rendszerbe az
uszas, a polgarok, a katondk kiképzése, és a jo egészség megszerzése céljabol (Pelayo, 2010;

Vervaecke, 2014).

A XIX. szazadbol Johann Cristoph Guts-Muths (1779-1839) a ,,Gymnastik fiir die Jugend”
(,,Gimnasztika a fiataloknak’) cimli miivében kinyilvanitotta, hogy az allami nevelés feladata
az Uszas oktatasa. A késObbiekben Bernard Basedow (1723-1790) filantrop nevelési
intézetvezetd Uszasoktatdsi modszereit atvéve, megirja az oktatas folyamatat is ,,Az Gszas kis
tankonyve az ontanulashoz” (1789) cimmel. Ez a mii magéba foglalja a tokéletes gyakorlati
utbaigazitast az szas minden neméhez a Bernardi-féle 0 olasz iskola, és a régebbi német alapja
szerint. Tovabbi munkéssagaban megjelenik a vizb6l mentés is, mivel kotelességiik a
fiataloknak embertarsaik életét megmenteni (Mihalovicsné, 2006). Ezt a szakkdnyvet és
modszert a késObbiekben tobben is hasznaljak, hozzdjarulva ezzel az 1szésoktatds
elterjedéséhez. Guts-Muths 1790-t0]1 mar tanitotta intézeti kereteken beliil az tszast 10-12 éves
iskolasok szamara nyilt vizben, édesvizi toban egy Salzmann-féle® neveldintézet keretein beliil

(Stieber, 1944).

Eurdépan beliil az altalanos szakirodalom alapjan az Gszosport kialakuldsanak helyszine Anglia
volt, ahol els6ként épiilt meg fedett uszoda a kontinensen, 1828-ban. 1869-ben megalakult az
elsO uszassal foglalkozo szervezet az Association of Metropolitan Swimming Clubs, roviditve
AMSC, 1886-t6] Amateur Swimming Association, réviditve ASA néven ismerhetjiik. Az ASA
elsddleges célja a kezdetektdl fogva az uszas 6sztdnzése volt, tanitasa iskolaskort gyermekek
szamara és 1890-es évektdl kezdve a tagok folyamatosan lobbiztak a kormany felé, hogy iskolai
szinten kotelezéveé tegyék azt. Az oktatas kotelezové tételét harom okkal tAmasztotta ala Harold
E. Fern a szovetség kiemelt tagja, aki publikaciok, eldadasok keretében 0sztonozte az iskolai
uszasoktatas fontossagat. Az elsd, hogy a fizikai tokéletesség elérésének paratlan modszere az
uszas, a masodik, a tisztasag €s jo egészség alapja, mig a harmadik, nem utols6 sorban az emberi
¢let megmentésének eszkoze. A kormany lehetdségként ajanlotta az Uszast az intézetek
szamdra, azonban pénziigyi tAmogatast nem nyujtott hozz4, igy a helyi 6nkormanyzatok voltak
azok, akik rendszeres hozzaférést biztositottak az uszomedencékhez az iskolds gyermekek

szdmara, hol jelképes Osszegért, hol ingyen. Ezt kdvetéen az Uszasoktatds szinvonaldra

> A Németorszagban kibontakozo filantropizmus alatt tébb, kifejezetten gyakorlati ismereteket atado és a testi
nevelést hangstlyozé oktatasi intézmény jott létre. Ilyen volt Christian Gotthilf Salzmann neveldintézete is
(Klavigyik, 2018).
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helyez6dott a hangsuly, mivel jellemzden onkéntes, formalis képzettség nélkiili iszastanar
tanitotta meg a gyerekeket uszni. 1890-t8l 1914-ig tartd lobbizas f6 érdekei voltak a jobb
mindségll 1étesitmények megteremtése, valamint a képzett és megfizetett, kinevezett specialis
uszastandrok alkalmazéasa. Az Uszésoktatds tovabbra sem terjedt el az iskolai testnevelés
keretein beliil. A tanarok nem adtdk fel, és szarazfoldi gyakorlatokkal probaltdk ravezetni a
didkokat az UszOmozgéasokra. A gyorsan fejlédd sportagnak koszonhetden, kiilonbozd
sportklubokkal tudtak kooperalni az iskolai intézmények, akik lehetdséget biztositottak a
didkoknak az uszas elsajatitasara rovidebb, hosszabb tdvon egyarant (pl. délutani idépontokban,
promotald sportnapok alkalmaval), igy bovitve meritési bazisukat és csabitva a fiatalokat a
vizes sportagak Uizésére, mint példaul az Gszés, vizilabdazas, buvaruszas és életmentés. Az
erdteljes lobbizasok végiil 1988-ban értek célt. Bevezetésre keriilt az iskolai tantervekbe,
kovetelményként fogalmazddott meg, hogy az dsszes gyermeknek képesnek kell lennie arra,
hogy 25 métert leisszon hatodik osztaly végére, 11. életéviikre. A torvény ellenére nem
mindenhol teljesiilt az oktatas, a felmeriil6 infrastruktira, a nyomas ald helyezett tandrok, és az
oktatassal jar6 koltségekbdl adodoan (Bass és Hardy, 1997; Brenner és mtsai, 2003). A XX.
szazad forduldjaban jelentdsen fejlodott az Giszasoktatds az angol altalanos iskoldkban, amely

nagy hatéast gyakorolt tobb orszag testnevelés tantargy oktatasara (Winterton és Parker, 2009).

Angliabol tovabb terjedt az iszosport népszertisége, fontossaga az életbiztonsag szempontjabol
és egyre tobb orszdgba bevezetésre keriilt, mint iskolai tananyag (pl. Németorszag,
Franciaorszag). Eurdpat megelézve, Japanban - figyelembe véve a foldrajzi adottsagaikat - mar
1603-ban kotelezové tették az iskolai iszasoktatast, részben az egészség megdrzése érdekében,
részben a leendé katonasag (,,szamurajok™) sokoldalii fejlesztésének céljabol. Erdekes, hogy a
szamurdj iskoldkban nem csak Uszni tanitottdk Oket, hanem kiilonb6zd szimulacids
gyakorlatokat is teljesiteniiik kellett nyilt vizben. Ilyen volt a buvaruszas, eszkdzokkel torténd
uszas, arral szemben Uszéas vagy éppen egy-egy Osszekotozott végtaggal torténd Uszas. Ezeket
a feladatokat latva egyértelmii, hogy a technika mellett a vizbiztonsdg kialakitdsa nagy
hangsulyt kapott a képzés soran. 1810-tdl rendeztek fdiskolai uszoversenyeket, mig
Ausztralidban 1846-ban orszagos bajnoksagon tszhattak a versenyzok, az iskolasoknak pedig
az 1897-t1 lett hivatalosan tananyag az uszas. Ez a szam nem alakult masképpen Uj-Zélandon
sem (Moran, 2002). Egy 2017-es 6sszegzésiik bemutatja, hogy az usz6 szovetség és vizimentd
szovetség altal meghatarozott kompetencidk fejlesztésével allitottdk Ossze oktatasi
programjaikat, amelyben nem csak gyakorlati, hanem elméleti oktatas is helyet kap, amit tobb

ezer iskoldban alkalmaznak. Ahhoz, hogy az oktatds megfelel6 mindségli legyen, a tanarok
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képzésének ezen szakaszat (Gszasoktatas) 1910-t6l az orszagos Uszo- és az élet-€s vizimentd
szovetség koordinalja (Royal Life Saving, 2017). Brenner és munkatarsai 2003-as tanulmanya
szerint mind Ausztralidban, mind pedig Uj-Zélandon az altalanos iskolak 80%-aban tanitanak
tanterv szerinti uszast a fiataloknak. 1930-t6l kezdve Japanban az iskolakat uszodakkal egytitt
épitették, és az 1980-as évekre mintegy 600 01j uszoda épiilt iskolai intézmények mellé, ami
megkonnyitette a szervezett iskolai uszasoktatast. Az Egyesiilt Allamokban 1810-t8l az épitett
uszodak mar nem csupan katonai kiképzés céljat szolgaltak, hanem meghatarozott tarsadalmi
rétegek iskolas gyermekeinek oktatasat is. Az Egyesiilt Allamokban végiil 1945-t6] keriilt
bevezetésre az iskolai uszasoktatas, valoszintileg a vildghaboruban latott japan példak alapjan
(Arold, 1979). A XIX. szdzadban az Uszds egyre nagyobb érdeklddést okozott, amit a
kereskedelmi vallalkozasok sem hagytak ki, igy belefogtak tobb zart és nyitott medencék,
fiirdéépiiletek felépitéséhez (Bakd, 1986; Winterton és Parker, 2009).

Volt szocialista orszagként, a szovjet szakirodalom kozelebb allt hozzank, ami szerint az orosz
terlileten - az altalanos elmélettel ellentétben - mar a XIX. szazad kezdetén katonai kdzépfoka
intézetekben ¢s utaszbrigddoknal (kiilonleges katonai uszocsapatokkal rendelkeztek)
rendszeresen szerveztek medencés uszOversenyeket a katondk szdméra. Mindehhez
versenyszabalyzat is tarsult, ami az ,,Utasitds a hidaszszolgalathoz” dokumentumba keriilt. Az
elit katonasdg szdmara nem csak az Uszéas elsajatitdsa, de a buvaruszas is kdotelezé volt.
Thevenot oroszra forditott Uszas szakkonyvét hasznaltdk az oktatds soran. Rheker (2003)
tanulmanya is bizonyitja, hogy a XIX. szdzadban Ernst Heinrich von Pfuel (1779-1866) porosz
katonai tdbornok nevéhez fiizodden megalapitottdk az egyik elsd katonai tszoiskolat 1813-ban
Bécsben. A 1étesitmény egy 16 x 80 méter nagysagul, egy S méter mély ugrorésszel rendelkezd

medencét foglalt magaba (Nabatnyikova, 1951; Rheker, 2003).

1931-32-t61 a GTO (,,Gotov k trudu i oborony”) testnevelési rendszerben — amelynek 6 elve,
hogy a testnevelést, a sportot, tdmegsportta kell fejleszteni - harom fokozati modszerrel
tanitottdk az uszast (Uj Szo, 1951). Az elsé fokozatban kallo- és melliszast tanitottak, majd a
tanitvanyok teljesitettek egy vizsgat. Ezt a technika tokéletesitése kovette, majd egy jabb
vizsga, és véglil a versenyzésre valo felkészités (Firszov, 1951). A gyerekek uszasoktatasaval
kapcsolatban a Szovjetunidban 1949-ben kisérletet végeztek, hogy meghatarozzak mennyi 6ra
szlikséges ahhoz korosztalyonként, hogy magabiztosan elsajatitsdk az szomozgast a fiatalok.
A cél az volt, hogy az eltérd oktatdsmodszereket teszteljék, és egy megfelelét mutassanak be,
amely utmutatast ad a jovObeni Uszasoktatok szamara (Nabatnyikova, 1951). Az Gszéstudas

elsajatitasahoz minimalisan szlikséges Oraszamok meghatdrozasat célzd, az eltéré oktatasi
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modszerek ilyen jellegli felmérése a maga koraban Gjdonsag volt, ugyanakkor erre vonatkozé

vizsgalatokkal és kutatasi eredményekkel napjainkban sem gyakran talalkozunk.

Természetesen foldrajzi adottsaguktol, gazdasaguktol fiiggden minden orszag masként tekint
az UszOmozgas elsajatitasanak fontossagara. Ahol jelentds a nyilt viz és konnyen elérhet a
lakok szamara (pl. tengerparti 6vezetek, csatornak) jellemzden nagyobb hangsulyt kap az iszas
oktatasa akar medencékben, vagy a szabadban, nyilt vizben. Kozvetlen tapasztalat alapjan
elmondhatjuk, hogy ebbdl a szemszogbdl is vannak meglepd kivételek. Példaul Brazilidban
egyaltalan nincs kotelezd iskolai uszasoktatas, ahol teljesiil is, ott vizhez szoktatas zajlik
csupan. Spanyolorszag is hasonld cipdben jar, ahol a fobb régiokban teljesiil az oktatés,
egyébkeént csak az iskola vezetdségén mulik, hogy akarnak-e tanitani uszast vagy sem. Pozitiv
példaként lehet kiemelni Hollandiat, ahol az iskolai uszésoktatason torténd felmérés utcai
ruhdban és cipdben zarul: vizbe ugras utan egyhelyben taposas a feladat, végiil egy bizonyos
tavolsdg megtételét kovetden kell kimaszniuk a medencébdl. Ennek oka, hogy orszagukban
rengeteg, a gyerekek szamara is konnyen elérhetd vizes csatorna huzodik. Céljuk, ha beleesik
a gyermek, varatlan szitudcioba keriilve felkésziilt legyen, és ki tudjon Uszni Onmentés

segitségével.
2.1. Az uszasoktatas modszertananak rovid fejlodéstorténete

A XIX. szazad elején altalanossa valt Giszasoktatds els6szamu oka a haborus idszakban tortént
vizbefulladdsos haldlozasok magas szama (Bakd, 1986; Tovari és Prisztoka, 2015). Mivel az
uszas oktatasa a katonai képzésbdl eredeztethetd (Okor, kozépkor példai), igy nem meglepd
modon az egyik legelterjedtebb modszertani gyakorlat egy Un. katonai szamolasos, vagyis
iitemezett modszer volt. A katonai képzés részeként el0szor szarazfoldon tanitottdk meg a
majdan vizben sziikséges mozdulatsorokat. A szarazon végzett feladatokat eldszor alapallasbol
kiindulva végezték vezényszora (egy- kettd- harom- kartempo) elvégzése szakaszosan. Ez
alapjan a labtempo gyakorlasa is alapallasbol, csipdre tett kézzel indult. Ezt kovetden a vizben,
kotélen vagy radon felfiiggesztve gyakoroltak, végiil egy lazabb felfiiggesztést kovetden szabad
uszassal zarult a folyamat. A tiszt vagy az oktatd a medence partjardl hangosan diktéalta a tempot
(egy-kettd-harom), ez alapjan hajtotta végre a mozdulatokat a katona, igy tanultdk meg az
iitemezett uszomozgast. Ez a technika Ernst Heinrich von Pfuel (1779-1866) porosz katonai
tabornok nevéhez fiizodik, aki 1810-ben hozta létre az els6 modern katonai tiszoiskolat Bécsben

(Long, 1933; Riordan, 1999; Rheker, 2003).
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A legkorszerlibb médszerként — a katonai alapjdn — a szérazfo6ldi modszer terjedt el a civil
szféraban. Ehhez két eszkozt alkalmaztak az uszémesterek. Az egyik az un. bak volt, amely a
fiatalt a torzsénél tamasztotta ald, igy vizszintes pozicioban sajatithatta el a helyes
mozdulatokat, mig a masodik eszkdz a heveder volt, amire felfiiggesztették a tanulot. Itt is
tempodiktalassal igyekeztek segiteni az oktatandot. Ez utobbi technika Carl Heinitz (1816-ban
megjelent konyve ,,Unterricht in der Schwimmkunst nebst einem heft Abbildungen”)
szakember nevéhez flizddott. Miutan elsajatitottak fliggesztett testhelyzetben szarazfoldon a
technikat, egy bot segitségével mehettek a vizbe. Bebujtattdk a hevederbe a személyt,
beldgattak a vizbe, és a kordbban begyakorolt mellusz6 gyakorlatsort kellett bemutatniuk. Ezek
a gyakorlatok nagyjabol 5-6 foglalkozast jelentettek, ezt kovetéen mehettek be szabadon,
eszkoz nélkiil a vizbe. A kotélen fliggesztett iszas mellett 1étezett még az Gszo-0v, parafa-ov
segitségével torténd tanitas. Emellett allati holyagokat is hasznaltak az oktatds soran. Ebben az
esetekben is vezényszora tortént a mozgasinditas a ,,didk” szamara. Ennek a modszernek a
hatuliitdje az volt, hogy nem rendelkezett az Gsz06 vizbiztonsdaggal, és kitett fejjel haladt elre
az elsajatitott mozdulatokkal. Nem tanultdk meg a viz ala mertiilést, a levegd kiftjasat a vizben,
a helyes légvételt. Ez a csekély tudas életveszélyes nyilt vizen (Bird, 2007; Orszagos

Testnevelési Tanacs, 1926).

A segédeszkdz nélkiili oktatdsi modszerben jelentds szerepe volt Bernardinak, aki elsd
uszdsnemnek a melliszast javasolta (1794). Tanitasait kovetve Guts-Muths hasonld
folyamatokkal mar a hatuszast javasolja elsd Giszasnemként, hiszen tigy konnyebb levegdt venni

(Bako, 1986).

H. Ladebeck ,Ladebecks Schwimmschule” (,,Ladebecks tuszoiskola) cimii 1878-ban
megjelent konyve mar kiegészitette a katonai mddszert a siklas feladataval, ami azért szamit

uttorének, mert szerinte minden uszasnem alapja a siklas (Nagy, 1981).

A 1II. vilaghéaboruat kovetden fogalmazddott meg hosszas vitat kovetden, hogy a legidealisabb
korosztaly az Uiszas elsajatitasdhoz fogékonysagabol adodoan a 6-7 éves kor. Az Giszasnemek
sorrendjét illetden pedig elséként gyors- €s hatiszast, majd a hatiszas oktatdsdnak masodik
felétdl parhuzamosan elkezd6dhet a melliszas tanitdsa, végiil utols6 uszasnemnek a

pillang6tiszas volt javasolt (Bako, 1986).

1925-t61 1) mérfoldké Kurt Weissner ,,Naturlicher Schwimmunterricht” cimii (,,Természetes
uszastanitas”) konyve, amelyben az uszastanulas elsé 1épéseként bevezeti a vizhez szoktatést.

Vagyis ahhoz, hogy elsajatithassdk az Uszémozgast, elészor meg kell ismerniiik a sajatos
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tulajdonsagokkal rendelkez6 kozeget, a vizet, az abban vald biztonsagos mozgést. A weissneri-
modell alapjan az uszastanulas sorrendje a kovetkezd lett: 1. vizhez szoktatas, 2. siklés, 3. kar-

¢s labtemp¢ elsajatitasa, 4. levegdvétel.

»A vizhez szoktatas lényege az 1j kozeghez wvald teljes alkalmazkodas, e kozeg
torvényszertiségeinek, jellegzetességeinek megismerése és ennek eredményeként a tokéletes

tajékozodas, az otthonos viselkedés €s a célszerli mozgas a vizben.” (T6th, 2019:31)

Ennek a tanitasi modszernek az elterjedése kezdetben nehézkes volt, hiszen meg kellett talalni,
atépiteni, vagy 0j létesitmények létrehozdsaval kellett megteremteni az idedlis oktatasi
kornyezetet, ami alacsonyabb vizmélységii medencét jelent. Ez nagyjabol a kisgyermekek
szamara mellkasig érd vizet takar - testmagassag minusz 20 cm - kdriilbeliil 50-90 centiméteres
(fokozatosan mélyiil6) medencemélységet. Az ilyen mélységli kis vizfeliileti medencéket
tanmedencének nevezik. A probléma athidaldsat kovetden a modszer gyorsan elterjedt az
iskolai uszéasoktatdsok szamdra létrehozott alacsonyabb mélységli medencék altal, és a
szarazfoldi gépek (bak, rid) hattérbe szoruldsaval (Nagy, 1981). Igy alakult ki a mai korszerii
oktatasi modell, amely a vizhez szoktatdssal veszi kezdetét, amit az Giszasnemek tanitasa kovet.
A szérazfoldi mozgéstanitas is megmaradt, de nem kiilonvalasztva a viztdl, a vizi
gyakorlatoktol, mint a szazadforduld tajékan tették, hanem annak kiegészit6jeként

alkalmazzak.

Az 1920-as években egyre korszerlibbé valo edzésvezetés és technikai leirdsok keriiltek
megfogalmazasra a Testnevelési Utasitdsok koteteiben, 1930-t61 kezdddden élettani,
orvostudomanyi és a pedagogiai kutatasok is segitették a sportagi technika fejlodését, egyes
madszertani konyvekben kiilon fejezetet kaptak a vizbdl mentés gyakorlatai, mint kiegészités

(pl. Arold, 1979).

A fejezet Osszefoglalasaként elmondhatd, hogy az oktatdsi modszerek fejlédése éveken
keresztiil folyamatosan formalodott, amig napjainkra kiforrott az az oktatasi modell, amely a
vizhez szoktatdssal veszi kezdetét, és az iszasnemek tanitdsaval folytatdédik. Az uszdsnemek
oktatasanak sorrendisége kapcsan viszont azt mondhatjuk, hogy nincs egyetlen kdvetendd 1t,
ami minden oktatdsi helyzetben célravezetd lenne. Mindenesetre a hetvenes évektdl az
ontogenetikus és idegrendszeri fejlédést alapul véve a mozgasszerkezetileg egyszeriibb gyors-
¢s hatiszéas tanitdsa keriilt az els6ként oktatott uszasnemek kozé (Arold, 1979). Ettol
fiiggetlentil a szakemberek egy része mell- és hatiiszassal kezdi az oktatéasi folyamatot (Kovacs

¢és mtsai, 2016). Ezt a valasztasi lehetdséget a tantervek tobbnyire nyitottan hagynak, mivel
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legtobbszor a harom uszasnembdl kettd valasztasat irja eld az oktatast szabalyoz6 dokumentum

(gyorsuszas, hatuszas, melliszas).

3. Uszasoktatas a hazai koznevelésben

Az oktatési rendszerben az Uszasoktatds bevezetését a testi nevelés megjelenése eldzte meg.
Hazankban a felvildgosodas kordban az iskoldban zajlo testmozgas sokoldalu végzését, ezen
beliil az uszasoktatas igényét néhany neves pedagodgus mar az 1600-as években hangoztatta.
Elméleteik az altalanos népoktatast képviselik (esélyegyenldség). Kozéjiik tartozott az ujkori
pedagogiai gondolkodas kimagasld képviseldje, Johannes Amos Comenius (Jan Amos
Komensky, 1592-1670). Szerinte és sok mas haladd szellemiségli pedagdgus szerint fontos
hangsulyozni és 6sztondzni a didkok testmozgasat, mivel a humanista miiveltség kialakitasaban
a testi nevelés fontos szerepet jatszott (Nahlik, 1970; Zador, 1988). Ennek megfogalmazasaval
talalkozunk az ,,Schola materna” (,,Anyaiskola”) c. (1929) miivében, amelyben leirja, hogy ha
minél tobbet mozog a gyermek, anndl jobban alszik, emészt és nd, annal frissebb és elevenebb
lesz testben és 1¢lekben. A neveléssel kapcsolatos gondolatait az 1657-ben megjelent ,,Didactica
Magna” (,,Nagy Oktatastan) cimli miivében fejti ki. Az iskolai testi nevelés alapelveit elsdként
jegyzi fel a Sarospatakon irt, késobb 1658-ban megjelentetett ,,Orbis Sensualium Pictus” (,,A
lathato vilag képekben”) cimli miivében, ami a nevelésrdl, ezen belill a testi nevelésrol
részletesebben is sz6l (Comenius, 1685). Comenius szerint a testgyakorlas az iskolai nevelés
fontos része. Megallapitasai azért is szdmottevok, mivel az altalanos testi gyakorlatok mellett
kiegésziti a testmozgasok sorat a futassal, ugrassal, 6kolvivassal, vivassal és tiszassal. Konyve
egyediilallo, mivel minden irott részhez képek, abrak tarsultak. Comenius azt vallotta, hogy a
gyerekek a képeket jobban megjegyzik, igy konnyebben megértik a magyarazatokat hozza. Az
1658-ban kiadott konyvében a 87. kép ,Natatus”, vagyis Uszast jelent. Nézete szerint
mindenkinek fiatal korban sziikséges elsajatitania a megfeleld Uszomozgast, foként az
¢letvédelem miatt. Elméleteit a gyakorlatba is atiiltette, hiszen élete sordn tobb iskolat is
alapitott és/vagy munkélkodott benniik meghivas alapjan. Ezen intézetek soraba tartozott 1650-
1654-ig a Sarospataki Reformatus Kollégium, ahol hazdnkban eldszor lett a testgyakorlas az

iskolai nevelés szerves része, kotelezd tantarggya pedig 1858-ban valt (Magyar, 1996).

A szazad végén 1693-ban John Locke (1632-1704) ,,Some Thoughts Concerning Education,
On the Conduct of the Understanding” — hazankban Székely Adam forditasaban, ,,Gondolatok
a nevelésrdl” cimet kapta — miivében is megjelenik milyen fontos a gyermekek Uiszasoktatésa,

hiszen ez a mozgas, ez a tudas sok ember életét mentheti meg a késObbiekben. Réadasul az
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egészség meglrzéséhez is hozzajarul, példaul ha hideg vizben fiirdenek, természetesen kelld
ovatossaggal. Locke allitdsat a romaiak gondolkodasmenetével is alatamasztja, miszerint az

uszastudatlansag azonos szinten van az analfabetizmussal (Kornis, 1913; Locke, 1824).

»lan nem sziikséges kiilon folemlitenem az Uszast, ha a fiu elérte azt a kort, amikor mar
megtanulhatja és van, aki rd megtanitsa. Sok embernek mentette mar meg ¢életét; a romaiak oly
szlikségesnek tartottdk, hogy egy sorban allitottak a betiik ismeretével; a hidnyos miiveltségi,
mire se hasznalhaté embert evvel az orszagszerte jaratos szolasmondassal jellemezték: nem tud

se olvasni, se Uszni...” (In: Kornis, 1913:46).

A felvilagosult abszolutizmus kordban 1j iranyt vetett a nevelés ligye, reformok bevezetésével

egységesitették az oktatast, és allami ligyként kezelték a fiatalok nevelését.

Maria Terézia (1717-1780) Magyarorszag kiralyndje, 1777 augusztusaban kiadta hazank
szamara az elsd atfogo iskolatigyi rendeletet, a Ratio Educationist*. A Ratio altal teljessé valt a
Habsburg-birodalomba torténd egybeolvaddsunk, immaron nem csak politikailag,
gazdasagilag, kdzegészség szempontjabol, hanem az oktatasligy szempontjabol is (Pukanszky
¢és Németh, 1996). A Habsburg-birodalom oktatasi célja, hogy kitdrjenek az egyoldalu nevelés
iranyvonalabol, fejlesszék az oktataspolitikat, ami altal tobbek kozott az ifjusagbol edzett
polgarokat és jo katondk biztositsanak. A Ratio az elsék kozt foglalkozik a testnevelés
akadalyaival. A rendelet irdanymutatast ad a testi neveléshez, csoportositjak a testi jatékokat
aszerint, hogy a mozgasok altal kart vagy labat erdsitenek, megjelolik a mozgasra alkalmas
helyszineket és idopontokat — hol az iskola mellett, hol sziiniddben a varoson kiviil javasoljak
a szabadban torténé mozgéasok gyakorlatat fokozatos ellenérzés és feliigyeld mellett. A
meghozott hatarozatok lesziikitették azokat a mozgasos tevékenységeket, amelyeket korabban
Comenius meghatarozott. Tiltottdk a korcsolyazast és Uiszast a fiatalok szdmara, mondvan

fenyegetd vesz¢ly szdmukra a természetben vald gyakorlasuk (Kornis, 1913).

Természetesen a lehetdséget nem vethetjiik el, miszerint nem folyokban, hanem példaul
medencékben torténd Uszasoktatds engedélyezve lehetett, amelyet nem ellendriztek. Ettdl

fiiggetlentiil elmondhatd, hogy hazank oktatéasiigye szembe ment a felvilagosodas eszméivel.

- ..mindnyajuknak a legszigorubban tiltva lesz:

* A hazai taniigy teljes rendszerének tervezete, melyet Urményi Jozsef taniigyi tandcsos munkatérsaival egyiitt
dolgozott ki és 1777. augusztus 22-én Maria Terézia hagyott jova. A tanterv el6szor Bécsben jelent meg latin
nyelven, majd magyar forditdsban is: ,,Magyarorszag és a tarsorszagok atfogd oktatasi-nevelési rendszere”
cimmel.
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1. fegyvert viselni vagy pisztollyal 16v61dozni;

2. veszekedést vagy civodast timasztani, vagy ilyenekbe beleelegyedni;

3. ¢jjel a megengedett idoén tul hazulrél kimaradni, vagy ami még rosszabb, ide-oda
csavarogni;

4. korcsmakat latogatni;

5. nyéaron ragadod folyokban fiirdeni vagy szni;

6. télen a jégen csuszkalni vagy a hoban szankazni.” (Kornis, 1913:214-215)

Az 1790/91. évi orszaggytilés volt az elsd, amikor egy budai hadiiskolat hatarozatban terveztek
létrehozni a magyar tisztképzés eldmozditdsa érdekben. Az uralkod6 az 1808. évi
orszaggyllésen, hozzajarulasaval biztositotta a hatarozatot az akadémia felallitashoz (1808. évi
VIL tc.). A Ludovika Akadémia tantervében szerepelt az uszds, tanc, vivas, birkozas, lovaglés,
labdazas egyarant, mindehhez persze a sziikséges terek és felszerelések is adottak voltak a
tervek szerint. A Ludoviceum katonai akadémia az osztrak elnyomas idején 1849 januarjaban
megnyitotta kapuit, &m még ugyanabban a honapban be is tiltottdk mitkddését, igy hazank
katonai nevelése hattérbe szorult. Az ifjusag fizikai nevelésének elhanyagolasa kezdetét vette,
végiil az 1867-es osztrak — magyar kiegyezés vetett véget a helyzetnek. Megjelent az osztrak
csapatok mellett a magyar honvédség és 1872-ben elrendelték a Ludovika Akadémia ujra

nyitasat (Gal, 1848; Nemzeti Kozszolgalati Egyetem honlapja, é.n.).

Az uszoddk megépitésével parhuzamosan az iskolai keretek kozott zajlo uszasoktatdsra az
1800-as évektdl kezdddden a testnevelés ordkat, foglalkozasokat tartd tanitok, pedagogusok és
katonatisztek tettek erdfeszitéseket. Csak Ugy, mint ahogy kordbban az angliai iskolai
uszasoktatas soran is tortént, elobb dnkéntes alapon, majd késobb kiharcolva, hivatalos keretek

koz¢ helyezve kertilt sor az intézményi tiszasoktatésra.

1805. Sarospataki Reformatus Kollégiumban az iskolavezetés az Uiszas kérdésével érdemben is
foglalkozott. A targyi feltételek javuldsaval a biztonsagos uUszasoktatds feltételeinek
megteremtését igyekeztek kialakitani a Bodrog folyo egy elkeritett szakaszdn. Az iskolai
keretek kozt torténd oktatast az a tény is siirgette, hogy nyari sziinetben — ahogy a korabeli helyi
kozlemények hirtil adtak - tobb diak is belefulladt a folydba. Az Giszasoktatas bevezetésével ezt

megeldzhették (Csajka, 1982).
1804-es Sarospataki Reformatus Kollégiumanak iskolai térvénye szerint:

,Félre esO helyeken és nagyobb csoportokban fiirdeni....uszkalassal életet veszélynek tenni

ki...tilos. De hogy a fiirdés egészen el ne legyen zérva, az egészségtan tanara abbol a célbol,
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hogy a szerencsétlenségnek minden lehetd modon eleje vétessék, a folydban olyan helyet
kerestet, ahol a fiirdés batran megengedhetd, a folyonak bizonyos tajékat erre a célra, minden
évben kijeldli és kimesgyézi, melyet mindenkinek aki fiirdik pontosan figyelembe kell tartania.
A kisebb tanuloknak .... a fiird6 és csak tanitoik jelenlétében engedtetik meg.” (Szinyei,
1804:558-559)

A sarospataki kollégium tandcsa 1804-ben fogadott el egy Gszasoktatasi hatarozatot, ami 1805-

tol valosult meg az intézményben (Bako, 1986).

Hazankban jelent6s valtozast hozott a filantrépia megjelenése a kortars magyar koznevelésnek,
amelynek jotékony hatdsa az iskolai testnevelésre €s az Uiszasoktatasra is kiterjedt. Az egyik
legfontosabb alapelviik, hogy a lélek tokéletesitése a testtdl fligg, a test egyik eszkoze a
megvalosulasnak, a fejlédésnek. Csillagh Kéroly 1841-ben Németorszagban publikalt
tankonyvében jelent meg ez az irdnyvonal, amely “Der philantropische Schwimmmeister”
cimet viseli. Ugyanez a konyv 1842-ben jelent meg hazdnkban ,,A filantropista uszémester”
cimmel. Csillagh konyvét kovette a Bettelheim testvérek altal kiadott, ismeretlen szerz6tol

szarmazo ,,Aradi Gszomester — Uszasoktatas” c. miive 1842-ben (Csajka,1982; Virag, 2019).

Ez utdbbi jegyzetben az alabbi teriiletekre tér ki a szerzo:

—

a kovérség altal uszas (zsir)

vizen maradas a tiid6 altal (tiido kapacitasanak novelése, lebegés technikéja)
vizen maradas kar és labmunkaval

kartempd

labtemp6

1ab és kartempd 6sszehangolasa

mellen, hason Uszas modszere

csupan kézzel Gszés

A S R AN L e S

csupan labbal uszés

[S—
=]

. haton iszas

—
—

. hason szarnyuszas

[S—
N

. vizbe ugras

13. aszastanulas

Az 1840-es években egyre tobb kezdeményezés folyt az iskolai testnevelés bevezetésére,
reformjara. Lelkes ¢és aktiv testnevelést tanitok elszantsagukbol fakaddan fejlesztették

tanitvanyaikat testi edzésekkel. Tavasi Lajost (1814-1877) — aki Pestalozzi eszméinek hive —
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az orszag egyik leghaladobb pedagogusanak tartottak. Tobb orszagot is megjart (Németorszag,
Olaszorszag), tapasztalataival a hata mogott a magyar neveléstorténet kiemelt személye lett, a
Nemzeti Sport a magyar testnevelés uttordjeként nevezte hasabjain (Szelényi, 1914; Népsport,
1954). Tavasi a Pesti Gimnasztikai Iskola (evangélikus) testneveld tanaraként kiizdott a testi
nevelés elfogadasaért, bevezetéséért, jomaga pedig Uszni tanitotta didkjait. Odaig jutott ez
iranyu torekvése, hogy az 1846/47-es tanévben az evangélikus gimnazium tanuldinak egyotode
(101 £8) rendszeresen vett részt Gszasoktatdson. Ezen a ponton fontos megemliteniink, hogy
kiilon megegyezéssel bizonyos 1étszamu szegényebb sorsu, hatranyos helyzetli diakok
uszasoktatasat ingyen végezte a Nemzeti Uszoda kozremiikodésével, ami nagy lehetdség volt
az esélyegyenldség megtartdsa végett intézeten beliil. Torekvéseit mi sem bizonyitja jobban,
mint hogy 1846-t6l sajat koltségén adatta ki a Nevelési Emléklapok c. szakfolydiratot (1846-
1848), amely szorgalmazta a polgari irdnyt nevelési reformokat. Tovabbi varosok, amelyekben
iskolai uszasoktatas folyt: Sarospatak, Nagyenyed és Sopron (Bakd, 1986; Foldes és mtsai,
1982).

Az 1848-as marciusi forradalmi napokban irt 9 pontbol a hatodikban a testgyakorlati intézetek
felallitasa szerepelt. Céljuk a régi magyar vitézi erények felelevenitése volt, és tovabbi nevelés
alapjan egyetemi zészloaljak megalakitasa. A fiatalok torekvéseivel pdrhuzamosan a tanarok is
Iépéseket tettek a vezetdség felé, siirgetve a megfeleld infrastruktarat, a testnevelés minél
szélesebb korti bevezetését. gy az elsé magyar taniigyi kongresszus (1848. jalius 20.) elészor
dolgozott ki olyan iskolai reformtervet, amelyben az 6vodatdl a felsd iskoldig tantargyként
szerepelt a testnevelés. Ezen a kongresszuson hazank neves pedagogusai is részt vettek, tobbek
kozott Tancsics Mihaly, Romer Floris, Brassai Samuel és Jedlik Anyos (Ivankovits, 1934;
Sipdcz, 1993). A szabadsagharc leverését kovetden a kidolgozott iskolai reformtervek nem
valésultak meg. Haynau bosszthadjarata mindenre kiterjedt, igy egy idére felfiiggesztésre
keriiltek az 1sz6-, és fiirdOmesteri engedélyek kiadasa is, tovabba a kiizdelem az 0szas
intézményes oktatdsaért egyarant. A kialakult helyzetben kivételes esetekben eléfordult, hogy
egy-egy intézet ,kiilonutasként” probalta eljuttatni didkjaikat kozeli uszoddkba, hogy
megtanithassak nekik az alapvetd Gszomozgasokat. Ilyen volt 1855-t61 a nagyenyedi kollégium

¢és 1856-t0l az egri fégimnazium (Bakd, 1986).
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3.1. Az infrastrukturalis valtozasok hatasa az uszasoktatasra

Mint ahogy a pedagogusok, ugy az orvosok is hangsulyoztak a vizben végezhetd mozgasok
fontossagat. 1794-ben Kiss Jozsef (1765-1830) soproni orvos irta meg hazank egyik elsd
magyar egészségtan tankonyvét, az ,Egészséget targyazd katechismus a kdznépnek és az
iskolaba jaré gyermekek szdmara, Hogy tudhassdk Egésségjeket betsiilni és Orizni” (Kéri,
1998). Szamunkra fontos munkéssaga, mivel az altala ajanlott sportok koziil (futas, lovaglas,
séta) — figyelembe véve a helyi adottsagokat — a fiirdést, tiszast tobb pontjadban javasolja a fiatal
gyermekek szadmara megfelel feliigyelet mellett (Kiss, 1794). Bene Ferenc (1730-1858) 1807-
ben ,,Az orvosi rendészet elemei” c. konyvében a legegészségesebb és leghasznosabb
testmozgasnak az TUszast tartja (Szinnyei, 1891). Lehetdségeikhez mérten uszodai
1étesitményeket, vagy ahhoz hasonlité flirddhézakat épittetett tobb orvos is hazéankban pl.
Spatzierer 1781-ben Pesten, szintén ebben az évben Bécs kozelében Johann Ferro, és Kiss
Jozsef 1797-ben a Fertd-tavon. Ezek a nyilt vizen egy elkeritett részt fogtak kozre, lehetdséget

adva a biztonsagos uszasra, fiirddzésre (Bako, 1986).

Az els6 hivatalos nyitott uszoda, kincstari uszoda a Duna parton épiilt meg a mai Lanchid-f6
kornyékén 1817-ben katonai célzattal (osztrak), de civilek is haszndlhattdk bizonyos
iddszakokban. A XIX. szdzadban a sportélet fejlddésnek indult, igy 1836-ra mar a civilek is
kaptak egy sajat 36 x 14 méteres vizfeliiletl keritett medencét. Ezt kovetden sorozatban épiiltek
meg az un. uszalystrandok a folyopartokon. Ezek szezondlisan miikodtek nyaron, amit egy
fabol késziilt racs altal a folyobol elkeritett részként kell elképzelni, jellemzden 20 méter
hosszu, néhany méter széles, két méter magas, feliil nyitott 1écszerkezetként. A kosarszer(i rész
akadalyozta meg azt, hogy az uszokat elsodorja a vizdramlat (Dunantuli Naplo, 1980; Horvath,
2017). A szerkezetek terveit folyamatosan fejlesztették, Clark Adam acélkosaras valtozatot
tervezett, példaul amit egy gép segitségével ki lehetett emelni a vizbdl. 1852-re négyre
emelkedett ezeknek a ,,ketrec” uszodaknak a szdma, 1910-re mar kilenc ilyen sportlétesitmény
volt a Budapest dunai szakaszan. Az elsé hivatalos zart uszoda Egerben nyilt meg 1856-ban.
1860-ban nyitotta meg kapuit a Csaszar Fiird, ami mar zart medencével is rendelkezett.
Megkiilonboztetve, volt egy 25 x 10 méteres csak nok 4ltal latogathatd- és egy 35 méter hosszi
csak férfiak altal latogathatd medence. 1926-ban Hajos Alfréd tervei alapjan atépitett 35
méteres medencét 25 x 50 méteresre valtoztattadk, amiben nem sokkal késdbb mar Eurdpa-
bajnoksagot rendeztek. Az uszodék mellett 1973-ig még a Dunaban torténd fiirdézés és kiliszas
is engedélyezett volt, ezt kdvetden vezették be a tilalmat, mivel a viz mindsége egyre inkabb

romlott, igy uszasra alkalmatlanna valt. Kutassi tanulmanya szerint az 1960-as években
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uszodaépitési program kezdddott hazadnkban, igy szdmos vidéki iskolai korzet kozelében is
épitettek Uszasra alkalmas létesitményt. Ismertebb, Gszasra alkalmas helyszinek programtol
fiiggetlentil is épiiltek, példaul a Sarospataki Reformatus Kollégiumnal, amely kdzelében 1863-
ban a Bodrog folyd partjara épitkeztek, vagy éppen az egyik ,,els6”, az 1877-ben a szarvasi
fégimnaziumnal egy nyitott, civilek altal is latogathatd uszodai létesitmény épiilt. Az
épitkezések elott folyoknal, tavaknal egy-egy elkeritett részen tanitottdk a fiatalokat iszni. A
konnytlszerkezetli uszodak megépiilésével kezdddtek el hazankban a tomeges Uszasoktatasok,
¢€s az Uszas tdmeg- és versenysportta valasa (Bako, 1986; Kutassi, 1981; Szinyei, 1804; Zador,

1988).

Az 1974-1979-es id6szakra pontos adatokat taldltunk hazank vizes sportlétesitményeinek
(szémedencéinek) szamarol is. Kutassi Laszlo szerint 1974-ben 291 uszomedence mikodott
hazankban, amelybdl 32 db volt fedett. Ez a szdm 1979-re jelentésen megndvekedett: 354
uszomedencébdl 58 volt fedett (Kutassi, 1982).

4. Az uszas fogalmi meghatarozasanak valtozasai

Az uszés a vizben végzett tudatos mozdulatok sorozatabol épiil fel, amely soran az sz6
helyvaltoztatast végez (Szatmari, 2009). A biztos Gszastudas ismérve Téth (2008) szerint: ,,A
tanulé mély vizbe ugras utan (talpas vagy fejes) biztos tdjékozodassal feljon a viz felszinére,
tiz-tizen6t masodpercig taposassal ott marad, majd valamely uszasnemben legalabb huszonot
métert uszik megallas nélkiil, megbizhatd technikaval. A megbizhat6 technika a kar- és
labmozdulatok, valamint a levegdvétel ritmusos dsszehangolasat jelenti” (T6th, 2008:217). A
Magyar Elet- és Viziment$ Szakszovetség vezetSjének (Bathazi, 2019) tdjékoztatasa szerint
uszastudassal az a személy rendelkezik, aki egy Giszdsnemben minimum 200 métert le tud Gszni
folyamataban, megéllds nélkiil. Ez a tavolsag mar jobban kozelit a nemzetkozi
megallapitdsokhoz, nem utolsé sorban meghatarozza a hazankban kiadott kishajos vizsgék,
vizes felmérések altalanos minimum kovetelményszintjeit is (200 - 400 méter). Nem szabad
megfeledkezniink arrél sem, hogy Onmagaban az uszas képessége nem feltétlen elegendd
ahhoz, hogy egy veszélyhelyzetet megfeleléen kezeljen valaki, elkeriilve a vizbefulladast
(Tovari és Prisztoka, 2015). Hazank legfrissebben kiadott szakmddszertani konyvében - Toth
Akos (2019) ., Uszénemzet Program” - kiilon fejezetet taldlunk a vizbdl mentés,
els6segélynyujtas témakorében, amely ugy fogalmaz, Gszastudas nélkiil nincs vizben torténd
segitségadas. Az uszastudas meghatdrozasa, arnyaldsa folyamatos valtozason megy keresztiil,

melynek oka a minél nagyobb szdmban torténd vizi balesetek megel6zése. Az Gszasoktatas
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egyik vezetd - ha nem a legfontosabb - célja a vizbiztonsag kialakitasa, ugyanakkor a

versenysport szamara torténd utanpotlasnevelés pedig egy plusz lehetdség.

A nemzetkozi szakirodalmakat attekintve Whiting szerint 0isz6 az, aki képes megbirkozni egy
varatlan és akaratlan elmeriiléssel (Stallmann és mtsai, 2008). Giehrl és Hahn (2010)
megfogalmazasa alapjan, az szamit jo Gszonak, aki 200 méternél tobbet, tobb Gszasnemben is
tud a vizben eldre haladni, veszélyes helyzetben pedig képes segiteni embertarsan, példaul a
vizbdl mentés technikajaval.

Stallman ¢és munkatarsai (2008, 2017) atfogd vizsgalatokat folytattak, amelyek alapjan
pontosabban tudtdk meghatdrozni a vizbiztonsdg és az uszastudas fogalmat. Vizsgaltdk a
vizbefulladds okait, kikérdeztek ttléloket, emellett 18 kiilonbdzd orszag 25 Uszasoktatdsi
programjat elemezték, amelyek segitségével arnyaltdk a definicidkat. A tanulmanyban
megfogalmaztak Uszéasi képességeket, amelyek segitségével meghataroztak az wszéstudas
fogalmat, és amit kozos nemzetkozi elfogaddsnak vetnek ald, annak érdekében, hogy az
uszéastudas ténylegesen alkalmas legyen a megfulladds megelézésére. A fogalmak
meghatdrozasa soran baleseti jelentéseket elemeztek helyi hirekben, mélyinterjukat készitettek
a tulélokkel, melyben kozos csomopontokat kerestek (helyszin, iddjaras, érzés, reakcio), €s
szimulacios gyakorlatokat is végeztettek didkokkal. A szakirodalom megfogalmazéasaban a vizi
jértassag fogalmat felvaltotta a vizi kompetencia fogalma, mely nem csak a vizben torténd A-
bol B-pontban eldre és hatra torténd mozgast takarja, hanem a vizben zajléo mozgés valamennyi
aspektusat magéaban foglalja. Ilyen az eldre-hatra, oldaliranyu, viz alatti és vizfelszini mozgésok

(Stallman és mtsai, 2017).

crer

A vizsgalat eredményeként arra a megallapitasra jutottak, hogy bevezetik az uszastudas zondja
fogalmat (3. abra), amolyan progressziv megkozelitéseként az Uszastudas meghatirozésa
céljabol. Az elsd szint a minimalis - 25 méter egy uszdsnemben torténd teljesitése -, ami
hazénkban 4ltalanos iskola elsé két évfolyamaban az elfogadott kovetelményt, az oktatési
céltavolsagot jelenti. A 200 méter fokozatos elérése mint cél, kozeliti meg az uszéastudas
fogalmat. A 200 métert meghalad6 nehezitett koriillményekben -pl. teljes ruhazattal, nyilt vizben
- torténd iszast végrehajtd egyént, biztonsagos szintii vizikompetencidkkal rendelkez6 uszonak
nevezik. A tavolsdg és a mélység novelésével a kordbbi készségek fejlddése mellett 1)
készségek jelennek meg, amely soran a mozgéasok egyre kifinomultabbakka valnak (Stallman

¢s mtsai, 2008).
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AZ USZASTUDAS FOKOZATOS MEGKOZELITESE

2 elrugas 3 elrigas 4 elrugas

..... 1 ———

kevéjruhézat tobb ruhazat teljes ruhazat

1. dabra: Az uszastudas fokozatos megkozelitése Stallman (2008) alapjan. Forrds: sajat
szerkesztés (2020).

Ez az irany lathato a francia iskolai uszasoktatasnal is, hiszen 9-10 éves didkoknak minimum
100 métert kell tudniuk uszni gyors uszasnemben, sét 10 évesen ugy kell teljesiteniiik egy 50
méteres tavot, hogy kiilonbozo szituaciokba kényszeritik dket. Szdmukra az aldbbi moédon néz

ki egy sikeres vizsga:

25 méteres medencében 50 métert kell teljesiteniiik (vagyis lesz benne egy fordul¢ a falnal) az
alabbiak szerint: vizbe ugrast kovetden 14 méter elérehaladas utan 15. méternél 1évo akadaly
alatt kell atiszni. Tovabb usznak a felszinen, egy kijelolt helyen megallnak, egy helyben
taposnak, majd tovabb usznak. 25 méternél a hatukra fordulnak a fal kozelében mindenféle
segitség nélkiil, majd visszafordulnak, és hatuszas stilusban folytatjdk tovabb a feladatot 15
méteren at. Ezt kdvetden tijra megallnak, és lebegnek vagy taposnak 15 masodpercen keresztiil.
Folytatjak a hatiszast, és a korabban mar teljesitett akadaly el6tt Gijra hasra fordulnak, atisznak
alatta. Folytatjak az elére haladast a viz felszinén és a falnal benyulnak, vagyis megérintik a
falat. Tisztdban kell lenniiik az uszodai, strandi szabalyokkal, merre talalhaté az uszémester,
vizimentd egy lehetséges baleset esetén. Tudniuk kell betartani a fiird6hely szabdlyait, a
higiéniai kovetelményeknek megfelelni, és fel kell tudniuk mérni, hogy megfelel6-e az adott

vizmélységhez, koriilményekhez (uszodédkban és nyilt vizekben egyarant) a sajat Giszastudasuk
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(Univ.de Rouen, 2015)°. Mindezek mellett 2006 6ta orszagos prevencios kampanyt tartanak,
amikor a sziiloket is emlékeztetik, hogy a vizparton eltoltott id0 alatt - legyen az to, tenger vagy

épitett medence — fokozottan sziikséges figyelni a gyermekekre (Sethi és mtsai, 2008).

Ausztralidban 1998 6ta kompetencia alapu oktatas zajlik az iskolai uszasoktatas keretein beliil.
2017-es dokumentum alapjdn problémanak tekintették az ausztrdlok a vizbiztonsag
megtanulasahoz sziikséges készségek, kompetencidk kialakitasat, szemben az Uszds
megtanulasaval. Tovabba emlitik a pénziigyi koltségeket, az uszodai 1étesitmények tavolsagat
és a sziil6i elvarasokat. Ennek érdekében kiilonb6z6 programokat alkalmaznak, mint példaul az
iskolai usz6- és vizbiztonsagi programok. Itt tudatosan differencidlnak a szohasznalatban. Az
uszasoktatasok mellett roviditett vizbiztonsagi programokat szerveznek, akar iddszakosan akar
folytatolagosan, ahol a gyerekek megtanulnak ruhéstdl Gszni, mentdmellénnyel (1. tablazat: 8-
as kompetencia), és kiillonb6zé mentési technikékat sajatitanak el (Royal Life Saving, 2017).
Az iskolai Gszésoktatds az altalanos iskola végén zarul. A didkoknak az alabbi feladatokat kell
teljesiteni: mélyvizbeugras, forgasok minden irdnyban, fordulatok kiemelt fejjel, 25 m (min.) —
50 m folyamatos szds meghatdrozott uszastechnikdval, tilélési feladatok (poloban lebegés,
taposas két percig; harom perces uszas valtakoz6 harom iszasnemben; lebegd segédeszkozzel
— heveder, mellény, ment6ov — torténd uszas egy percig), viz alatti targykeresés, felhozatal,
ment60v dobasa 5 méterre 1év0 partnernek ¢és utasitassal torténd kisegitése a partra.

Kiegészithet6 a lista 5 méteres Uiszassal, pillangd kartempodval (Royal Life Saving, 2017).

Figyelembe véve a legeredményesebb oktatdsi rendszerrel rendelkezd orszagot (Finnorszag), a
Finn Usz6- és Eletmentd Szovetség egyik szakemberének segitségével tekinthettiik at
madszeriiket. Oktatasi rendszeriikben elsd hat osztalyban van jelen kotelezden az Giszasoktatas
kiilonbozo drakeret bovitési lehetdségekkel. Oktatasuk célja, hogy hatodik osztalyig a gyermek
50 métert két kiilonbozo stilusban legyen képes leuszni tgy, hogy ebben az 50 méterben legyen
egy 5 méteres szakasz, amit viszont vizfelszin alatt tesz meg. Végso cél, hogy lehetdség szerint
6. osztalyig, de legkésobb 9. osztaly végére az 1996-ban meghatarozott és elfogadott északi
definicionak (Nordic definition) megfeleld szinten tudjon teljesiteni. A meghatarozas szerint az
rendelkezik uszési képességgel, aki a viz felszine alol (mertilt llapotbol) indulva a felszinen
200 métert képes folyamatosan letszni, melybdl 50 métert haton uszva tesz meg (Suomen

Uimaopetus-ja Hengenpelastusliitto, 2011). Attekintve a 2004-es és a 2014-ben megjelent

SMinistére de I’Enseignement Supérieur,de la Recherche et de I’Innovation ed. Le Bulletin officiel de 1'éducation
nationale (France, 2015).
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tanterveik kozotti valtozasokat, a legnagyobb kiilonbség a kompetencia alapii megkdzelités,
amely szerint jelentds hangsulyt kapott a 2004-esben még nem szerepld, elemi tiszokészség
mellett a vizbol mentési technikdk (6n- és tarsmentés) €és mas vizes sportdgak megismerése

(Nordic Seminar on School Swimming, 2016).

WHO munkacsoportjai folyamatosan foglalkoznak a témakdrrel, és kiilonbozé orszagok
oktatasi rendszereit vizsgaljak ebbdl a szemszogbdl is. Egyik tanulméanyukban kiilon
hangsulyozzdk a belgak, észtek, svédek, csehek iskolai Uszasoktatasat, ahol vizbiztonsagi
oktatast kapnak a didkok a meglévd uszasoktatason beliil, ami beletartozik az iskolai
curriculumba. Lathatd, hogy az Uszédstudds ¢és a vizbiztonsdg fogalma nem koénnyen
behatarolhato. Kiilonb6zd megkozelitések, orszagok kozti kiilonbségek, vizsgalatok é&s
kutatasok alapjan a megfeleld fogalomhasznalat, a készségek, képességek megfogalmazasa és
a megel6zés érdekében a 2011-es ,,World Congress on Drowning” konferenciat (Vietnam,
Danang) kdvetden munkacsoportot allitottak fel kutatokkal és az International Life Saving
Federation (ILSF — Nemzetkozi Elet-és Vizimenté Szovetség) tagjaival. Kiilonbozé elemzd
programok segitségével 1970-t61 2015-ig terjedd idészak angol nyelvii tanulményait elemezték
tartalmilag, a szakszavak (kulcsszavak) keresésével, ami alapjan talan sikertil
vilagviszonylatban konszenzusra jutni a vizi kompetencidk terén, vagy legaldbbis
hozzavetdlegesen. A kutatds még zajlik, de igy is hatalmas eldére lepésnek szamit a vizbiztos
uszastudashoz sziikségesnek vélt kompetencidk részletes és tanulmdnyokkal aldtdmasztott,
javaslatokkal ellatott meghatarozasa. Az alabbi, 1. tdblazatban lathaté az a 15 kompetencia,

amit a szakemberek megfogalmaztak (WHO, 2014).

1. tablazat: Javasolt vizbiztonsdg és uszdskompetenciak Stallman és munkatarsai alapjan
(2017). Forras: sajat szerkesztés (2020).

Vizbiztonsag- és uszaskompetenciak (15)
Biztonsagos vizbelépési Lebegés kompetencia, eszkozzel
1 kompetencia 3 PFD mentémellénnyel
vizbe jutds (kornyezet); felszinen
lebegés
5 Légzésszabalyozas kompetencia 9 Ruhas uszas kompetencia
integralt és hatékony 1égzés. nem szandékos vizbeesés
Helyhez kotott felszini Nyilt vizes kompetencia
kompetencia hideg gyengitd hatdsa, mentalis képzés,
3 | felhajtoerd-szabalyozasa 1égzéssel | 10 | medencés szimulacidés  gyakorlatok
(lebegés); felszinen maradas bevezetése
minimalis energiabefektetéssel
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Vizorientacios kompetencia Helyi veszélyek ismerete kompetencia
4 | forgasok eldére-hatra  (gordiilés); | 11 | természet ismerete (0blok, kikotok,
fordulasok jobbra-balra hullamzas)

Uszasi kompetencia Kockazati tényezok felismerése,
eldre, hatra és/vagy oldalra iszas értékelése kompetencia

> 12 kockéazati tudatossdg, helyzet értékelés,
elkertilés

Viz alatti kompetencia Személyes kompetenciak tudata,
felszini  0szas (mandverezes); értékelése

6 | buvartszas (viz alatti uszas — mell | 13 | személyes kompetencidink ismerete
lab, delfin rugés, maszoragas,
eldretett kar (mélység novelése)

Biztonsagos kimaszas, érkezés Mentési kompetencia

kompetencia 14 helyzetfelismerés;

ruhézattal, parkanyon, nem feszitett fuldoklo biztonsagos kisegitése
" viztikri  medencében = mélybdl

magasba teljes test kiemelése Vizbiztonsagi kompetencia

attitid  (pozitiv  hozzaallas); értékelés

15
(Cselekszik-e vagy sem?)

Elmondhat6, hogy az tUszastudds, az uszds képessége, nem csak az Uszasnemek helyes
kivitelezését foglalja magaban, hanem komplex képesség, ami a készségek fejlesztésével
fejlodik, és amelynek elsddleges célja a vizbe fulladds megeldzése. A fent 6sszegzett tanulmany
irdi erdteljesen javasoljak az oktatasi anyagok atvizsgalasat és atalakitasat az elért eredményeik

tukrében.

Mindezen informacidk ismeretében, mi is pontosan az uszasoktatas és mi a célja?

Az uUszésoktatas elsd és legfontosabb 1épcséfoka, a vizhez szoktatds. A vizhez szoktatas
jelentdségére, az 1950-es években hivtdk fel a figyelmet. Ma mar szinte minden uszéssal
foglalkoz6 szakirodalom kiemeli az els6 1épcs6fok fontossagat (Kiricsi, 2002; Rajki, 1978;
Toth, 2008). Ennek a szintnek a kihagydsa veszélyt rejt magaban, amelyre a kovetkezd
fejezetben tériink ki. A vizhez valo szoktatas célja, hogy a tanul6 megismerkedjen a szdmara
1j, idegen kozeggel, tudjon tajékozddni benne, otthonosan mozogni (T6th, 1995). Jelentése az
évezredes idegélettani funkciok és reakciok megszeliditése. Mig a testnevelés orat ugy
jellemzik, mint balesetveszélyes kozeg, akkor mondhatni az uszasoktatds még inkabb
veszélyesebb az altalanostdl eltérd, sajatos tulajdonsagokkal rendelkezd kozegbdl eredden.
Miel6tt a fiatalok megtapasztaljak az uj kornyezetet, mindenképpen el kell hangoznia, fel kell

hivni a figyelmet arra, hogy minden helyzetben hallgassanak az oktatokra, és csak a
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megengedett, altaluk diktalt feladatokat hajtsdk végre a medencében sajat és tarsaik biztonsaga
érdekében. Ezt kdvetden a viz megismerésekor bemutatasra keriil a felhajtoerd érvényesiilése,
majd alapvetd gyakorlatok elvégeztetésével kezd az Uszasoktatdé vagy Uszoedzd. Ilyenek
példaul a frocskolések, a viz ald meriilés feladatai, levegd kifujasa, a szem kinyitasa viz alatt, a
viz felszinére valo felfekvés hason-haton egyarant, lebegés, siklas, vizbe ugrasok és a vizben
torténd ravezetd jatékok (Tovari és Prisztoka, 2015). Az oktatas sordn fejlesztjiik a gyermekek
vizkészségéts és kompetencidit’. Az iszasoktatds soran elsajatitjak a fiatalok az uszasnemeket,
az oktato modszertani® felfogasanak fliggvényében. Az iszasoktatas kimenetele pedig az, hogy
kiilonbozd Gszdsnemekben meghatarozott tavot (min. 25 métert) képes legyen megtenni az

egyén.
Az Gszésoktatds jelentOségét a vizsgalt szakirodalmak alapjan pontokba szedtiik:

- Az Uszas alapsportag, amelyre hatalmas a tdrsadalmi igény. A legfontosabb mozgasformak
koz¢é tartozik, amit kora gyermekkorban (3-4 éves) idedlis megismertetni, elsajatitani.

- A koznevelésben, a testnevelés tantervekben jellemzden elsé tanévtdl kezdve szerepel,
amennyiben a megvalositas feltételei adottak, és szerepel az iskolak helyi tantervében.
Javasolt két egymast kdvetd tanévben oktatni a folyamatossag végett.

- Nemzetkozi sikerességébdl kiindulva kiemelkedd utanpotlas-neveléssel rendelkezik,
melyet folyamatosan fejlesztenek kiilonb6z6 programok segitségével (pl. ,,Jové Bajnokai”
(JB), ,,Minden gyermek tanuljon meg uszni!” (tovabbiakban MGY) Az eredményesség
mogott a képzési rendszer és a magyar uszoedzok szellemi tékéje, megujulasra képes

edzésmodszerei allnak (Toth, 2002).

Wilbur Longfellow - az amerikai Gszés €s vizi életmentés uttérdje - megoldasként tekintett arra,
hogy az Uszéstanulds feladata a szorakoztatas kozbeni dvatos tanitds (American Red Cross,
1951). Benjamin Franklin szamara az Uszas tanulas fordulopontja az a felismerés volt, hogy a

'9’

,Vviz tart engem!”. Ezt a fajta felismerést akadalyozza meg évtizedek ota a kiilonb6zd vizi

jatékokat gyartok altal készitett ,,segédeszkdzok™ alkalmazasa akar oktatas vagy nyaralas soran.

6 Vizkészség: egy képesség, amit altalaban képzés soran sajatitanak el a kivant eredmény érdekében (ILSF, 2018).
7 ,...olyan altalanos képességet, amely a tudason, a tapasztalaton, az értékeken és a diszpoziciokon alapszik, és
amelyet egy adott személy tanulds soran fejleszt ki magaban.” (Idézi Coolahan-t, Mihaly 2003:0.n.)

8 ,a modszer a tanar és a tanuld olyan eljarasat jeloli, amelyek kiilonboz6 tanitasi célok, eltérd ismeretanyagok
elsajatitasakor, mas-mas didaktikai feladat elérése érdekében 1ényegében hasonlé modon valdsulnak meg.” (Falus
¢és mtsai, 1989:16)

Sportoktatason beliil ,,modszeren azokat az edzd és a sportold altal alkalmazott eljarasokat értjiikk, amelyek a
sportold nevelése és Onnevelése, oktatdsa és Oonképzése soran alkalmazasra keriilnek és eldsegitik a sportold
személyiségének céltudatos alakitasat, fejlesztik altalanos és sportszakmai tudasat.” (Biréné Nagy, 2004:196)
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Ilyen a karusz6, az Gszogumi és ezek valtozatai. Egyik véglet sem idedlis, mivel elvessziik a
gyermektdl a felismerés lehetdségét, nem utolsé sorban szdmtalan vizbefulladasos balesetet

okozott mar az uszégumi gyermekkel egyiitt torténd felfordulasabol adodoan.

Az Uszas elsajatitasa, oktatadsa nem csupan a helyes technikardl kell, hogy sz6ljon, hanem hogy
valtoz6 koriilmények kozott is magabiztosan fent maradjon a személy a viz felszinén, legyen
az nyilt vagy beltéri vizfeliilet, szeles vagy napos idében. Ezzel a megallapitassal mar a
vizbiztonsag fogalma fel¢ haladunk. Megvannak a keretek, modszertani elvek a jatékos vizhez
szoktatastol a sikeres technika elsajatitadsaig, amely ha kiegésziil valtozo koriilmények kozott
torténd gyakorlassal, akkor lehetne tokéletesnek nevezni az oktatds folyamatat. RGviden az

uszasoktatas céljai az alabbiak:

megszokottol eltérd, sajatos tulajdonsdgokkal rendelkezd kdzeg megismerése
- vizbiztonsag kialakitasa

- vizbe fullad4s megeldzése

- sportolasi lehetdségek novelése

- szabadidd helyes eltoltése; élményszerzés, relaxacid

- rekreacio, rehabilitacio

- kivalasztas a versenysportra

Attekintve a fogalmakat, a témaval kapcsolatos szakirodalmakat lathaté, hogy az uszasoktatés
céljai kozott szerepel a vizbiztonsag megszerzése. Az Uszastudas készsége és a vizbiztonsag
megléte kiegészitve egymast nyljtja a lehetd legnagyobb biztonsdgot a flirdézok, Uszok
szamdra a természetes és mesterséges vizek valtozo koriilményei kozott. Az utdobbi iddben, nem
csak hazankban, de kiilf6ldon is hattérbe szorult a vizikompetenciak, a vizbiztonsag tudatos
fejlesztése ¢€s elsajatitdsa, szemben az uszadskompetencidkkal, uszéasoktatassal. Mindezt

alatamasztjak a legfrissebb tanulmanyok és a torekvés a fogalmak arnyaldsara, tisztazasara.
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Bevezetés

A viz az emberi test elsd szamu épitéeleme, de Foldiink felszinét is 70%-ban viz boritja,
amelyet szamos moédon felhasznalunk: napi szinten fogyasztjuk, tisztdlkodéasra hasznaljuk,
taplaljuk vele novényeinket, itatjuk allatainkat, segit a gydgyitasban stb., és nem utolso sorban
kikapcsolodast, sportolési lehetdséget nyeriink altala. Mivel a viz €letiink szerves részét alkotja,
ezért veszélyeivel is szdmolnunk kell. A WHO 2014-ben kdzrebocsatott adatai szerint, évente
vildgszerte 372000 ember hal meg fulladas 4ltal a vizben (Racz, 2016). Evente
hozzavetdlegesen 4 millid ember keriil bajba vizben, amelynek kozel 10%-at nem sikertil
megmenteni. (Vizimentd jegyzet, 2013) Megdobbentd adat, hogy a halalesetek 50%-a
gyermeket, és fiatalkorut jelent (Szabo, 2013). A vizbefulladas gyakorisdga féként az alacsony
¢és kozepes jovedelemmel rendelkezd orszagokra jellemzd, ahol az emberek mindennapjainak
részét képezi a vizzel torténd érintkezés, €s amely orszdgokban nem megoldott sem a prevencio,
sem az altalanos biztonsagi feltételek megléte (Racz, 2016). A probléma a fejlett eurdpai
orszagokban is jelen van, koztiik hazdnkban is. Magyarorszagon évente, mintegy 200 6 vesziti
¢letét vizben. A statisztikdk altaldnossagban csokkend tendencidt mutatnak, de a halalesetek
egy jelentds része megelézhetd lenne (Racz, 2016). Hazdnkban folyamatos fejlddésen megy
keresztiil a turizmus, ezen beliil egyre elterjedtebb szabadidds tevékenység a vizi turizmus.
Novekszik a vizparti nyaralasok, vizi sportok, vizi tdborok népszertisége (Béanhidi, 2016). A
hagyomanyos turaevezés, tirakajakozas mellett a vadvizi evezésnek (rafting), vadvizi
kajakozasnak (river running) vagy a ,,SUP-olasnak”, SUP-turazésnak is egyre nagyobb a
kedveltsége és boviil a résztvevok tabora, akik koziil sokan kiillondsebb eldképzettség nélkiil
vagnak bele ezeknek a mozgasformaknak a gyakorlasdba. A Vizimentdk Magyarorszagi
Szakszolgalata Egyesiiletnél az 5 éves munkavégzés soran szerzett €s az altalanos tapasztalat
az, hogy az atlagemberek — de féleg a fiatalkortiak — nem rendelkeznek megfeleld
vizbiztonsaggal, nem ismerik a természetes vizek veszélyeit, és nincsenek tisztdban az alapvetd
vizi szabalyokkal. Sajnos hazankban is minden évben, eléfordul — féleg a nyari idészakban —
tobb olyan vizbefulladdsos baleset, amely megfeleld felkészités mellett elkeriilhetéek lennének.

Mivel foként a fiatalkoruak szenvednek ilyen jellegii baleseteket, ezért kulcsfontossagu lenne a
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megfeleld prevencid, ami Magyarorszagon még megvalositasra var. A megeldzés fontossagat
sok kiilfoldi orszag felismerte. Kiilon kiemeljiik Ausztraliat, ahol az 6cedn és a tengerek
kozelsége kiilonosen kiemelt kérdéssé teszi a vizbiztonsagot, és a legrégebbi hagyomanyokkal
rendelkeznek ezen a teriileten. Azonban Peden ¢és munkatarsai tanulmanyukban arrol
szamolnak be, hogy az ausztral didkok tudédsa sem kielégité (Peden és mtsai, 2017). Tovabbi
kutatasok is arra az eredményre jutottak, hogy a tanulok ismeretei nem kielégitdk, és
hangsulyozzak az oktatas jelentdségét (Moran és Gilmore, 2018). A vizbiztonsagi ismeretek
koznevelésbe torténd bevondsa nem ujkeletli. Egyre tobb orszdg alaptantervébe beépitve,
kotelezden elsajatitandd kompetenciaként foglalkoznak a kérdéskorrel. Finnorszagban 2004-
ben az Orszagos Oktatdsi Tandcs dontott az alapvetd vizbiztonsagi ismeretek alaptantervbe
keriilésérél (Uimaopetus turvallisemmaksi, 2008). A vizbdlmentés elvalaszthatatlan az
alapvetd elsdsegély ismeretekt6l, mivel a vizben torténd baleseteket altalaban széarazfoldi
els6segélynyujtas koveti. A vizibalesetek gyakori velejardja a keringésmegallas. Itt
elengedhetetlen, hogy a laikus segélynyujtd megfeleld ismeretekkel rendelkezzen az
ujraélesztést illetden (Monsieurs és mtsai, 2015). A szakszer(i segitség megérkezéséig a ,,laikus
iddablakban” (bystander window) elkezdett ujraélesztés 2-4-szeresére képes ndvelni a
bajbajutott ¢letben maradasi esélyét, ami évente — becslések szerint — 200 000 ember életét

menthetné meg (Banfai és mtsai, 2017).
Célkitiizés

Kutatdsunk f6 célja a tényfeltards, ami tobb szempontbol vizsgdlja a kérdéskort: mennyire
ismerik a tanulok a legalapvetdbb vizbdlmentési és az ezzel kapcsolatos elsdsegélynyujtasi
szabalyokat; tanultak-e az iskolaban ilyen jellegii ismereteket; valamint a sziilok elvarjak-e az
iskolatol, hogy ezen a teriileten is felkészitse gyermekeiket. Tovabbi célunk megkeresni, hogy
a koznevelés keretein beliil milyen lehetéségek vannak a 10-20 éves korosztily szamara az
ismeretek elsajatitasara, valamint a 2019-ben tervezett bevezetésre keriild Nemzeti Alaptanterv

mennyiben tiikrozi, ill. felel meg ezeknek az elvarasoknak.

A kutatasi eredmények €s a tapasztalatok Osszesitése alapjan a késObbiekben javaslatok és
konkrét 1épések megfogalmazdsat tervezziik arra vonatkozdan, hogyan lehetne a nemzeti
alaptantervbe szakszerlien belefoglalni az vizb6lmentés és az elsésegélynytjtas kérdéskorét, és

milyen jellegli prevencios megoldasok alkalmazésa lenne lehetséges a koznevelésben.
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A jelenlegi helyzet feltarasahoz tervezett vizsgalatunkhoz az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk

meg:
H1: Hidnyosak a tanuldk vizbdlmentési, és az ezzel kapcsolatos elsdsegélynyujtasi ismeretei.

H2: A kozoktatdsban keveset, vagy egyaltalan nem foglalkoznak a témakorre vonatkozd

ismeretek oktatasaval.

H3: Akik tanultak az iskolaban vizbdlmentést illetve elsOsegélynyujtast, tobb ismerettel

rendelkeznek, biztosabbak azok alkalmazasaban, mint akik nem részesiiltek oktatasban.

H4: A sziilok elvarjak, hogy az iskoldban ez az ismeretkor is oktatasra keriiljon.

Anyagok és modszerek

Szekunder kutatds soran attekintettiink a témahoz kotddd szakirodalmat ismeretszerzés
céljabol, valamint az érvényben 1évé magyarorszagi Nemzeti Alaptantervet, a NAT 2018
tervezetét, amelyet 0sszevetettiink kiilfoldi példakkal és gyakorlattal. A dokumentumelemzés
mellett, primer kutatadsunkban két sajat 6sszeallitasa, online modon kdzzétett kérddivet hoztunk
létre, amelyet tanulok (n=356), illetve sziil6k (n=148) toltottek ki. A tanuldk kozott 144 férfi
€s 212 nd volt, életkoruk 10-25 év kozé esett, atlagéletkoruk 17,21 (szoras 2,24). A sziilok
nemenkénti megoszlasa 47 férfi, 101 né. A tanuloi kérdéskorok a demografiai és altalanos
kérdések mellett a sportolasi, nyaraldsi szokdsokra, uszastudasra vonatkoztak, majd
célirdnyosan a vizbdlmentési és elsdsegélynyujtasi ismeretszint felmérését céloztuk meg.
Sziilok esetében arra kérdeztiink rd a harmadik kérdéscsoportban, mennyire vannak tisztdban
azzal, hogy az iskolai oktatas tartalmazza-e ezeket az ismereteket, illetve fontosnak tartjak-e,
hogy gyermekeik ilyen jellegii ismereteket szerezzek tanulmanyaik soran. A kérdések egyszerti
valasztasos zart, vagy 5 fokozat Likert-skala jellegliek voltak. Mindkét esetben lehetdség volt

onallé vélemény megfogalmazasara is a témakorrel kapcsolatban.

Az adatfeldolgozés soran az egyszerli matematikai-statisztikai modszerek (szézalékszamitas,
atlag, szoras) mellett az SPSS 24.0 szoftver segitségével végeztiink szdmitasokat. A valtozok
paronkénti Osszefiiggés-vizsgalatdra a chi-négyzet probat alkalmaztuk, illetve tobbszoros
linearis regresszios modellel vizsgaltuk, hogy mely tényezokkel fiigg Ossze a két képzett

valtozoéra (vizbdlmentés €s elsdsegélynytjtas) vonatkozo tanuldi ismeretszint.
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Eredmények és megbeszélés

A Magyarorszagon jelenleg érvényben levd nemzeti alaptanterv elemzése soran arra a
megallapitasra jutottunk, hogy a dokumentum konkrétan nem tartalmaz a vizbdlmentéssel és
elsdsegélynyujtassal kapcsolatos ismereteket (NAT 2012), ellentétben a kiilfoldi példakkal (pl.
Finnorszag, Ausztralia, stb.). A kutatdsok a vizbiztonsag és az uUszastudds megszerzése
tekintetében egyértelmiien hangsulyozzdk a koznevelés szerepét (Baker, 2018). Norvégiaban
mentési gyakorlatok targykort ugyanolyan formdban, mint a hagyomanyosnak mondhaté
tornat, atlétikat, labdajatékokat (Hamar, 2013). A hazai testnevelés kerettantervekben
altalanossagban szerepel ugyan a vizbdlmentés, de szakmailag helytelen forméban. Jelenleg a
tantervekben — megitélésiink szerint késén - az altalanos iskola 7-8. évfolyamdban kertil
emlitésre, ott torténik utalds az Snmentés egyes elemeire, mint példaul a vizben torténd lebegés.
Ezt kovetden a kozépiskolaban, mar a kozvetlen tarsmentés elsajatitasat irja eld a tanterv a
tanulok szdmara. Ez szakmailag azért helytelen, mert a hivatasos szakemberek egységes
allaspontja az, hogy a mentések soran keriilni kell a kdzvetlen kapcsolatot a mentésre szoruld
bajbajutottal. Ez a mentést végzé személy biztonsaga érdekében, kiemelkedden fontos. Igy a
tantervben szerepld oktatasi javaslat helytelen. Ezzel szemben az eszkozzel torténd tarsmentés
- ami veszélytelen a mentést végzo személy szamara - meg sincs emlitve. Tovabbi hidnyossaga
a tanterveknek, hogy az uszdsoktatds nem tartalmaz semmilyen elméleti ismeretet, ami
elengedhetetlen ahhoz, hogy a vizben biztonsagban tudjanak mozogni a tanulok. A prevencid
fontossdga a témaban elengedhetetlen. Az ismeretek 4tadasat a korcsoportok sajatossagait
figyelembe véve, minél elobb meg kell kezdeni. (Peden, 2017) A vizbdlmentés mellett az
elsOsegélynyujtasnak van nagy jelentdsége az ¢életmentés teriiletén. Ugyan a NAT tartalmaz a
témara vonatkozd ismereteket példaul az Egészségkultara és prevencid témakodrben, de az
egységes, elterjedt gyakorlata egyeldre hazankban nem alakult ki (Bénfai, 2017). Norvégiaban
végzett kérddives kutatds eredménye azt mutatja, hogy a tanulok (N=376) 89%-a tanult mar
korabban ujraélesztést, elsésegélyt az iskolaban, mig ez hazankban a kutatdsunk alapjan
minddssze a megkérdezettek (N=356) 49,7%-a (Kanstad BK 2011). Ugy gondoljuk, hogy mind
két teriileten sziikséges a tantervi szabalyozas. A 2018-as NAT tervezet fejlesztési célként
hatdrozza meg a vizbiztonsadgot, a Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi teriilet egyik
kiemelt nevelési feladata a biztos uszéastudas, vizbiztonsag, vizismeret (épitett kornyezet,

természetes vizek stb.) megszerzése legkésdbb a 4. évfolyam befejezéséig. Annak érdekében,
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hogy szakmai szempontok szerint is kifogastalan, széles korben gyakorlattd valo oktatés

valésuljon meg, tovabbképzések megszervezésére van sziikség.

Kérddives vizsgaltunk soran az online kitoltés lehetésége miatt az orszdg minden megyéjébol
— legkevesebb Vas megyébdl, a legtobb Veszprém megyébdl — érkeztek kitoltések. A
valaszadokat harom korcsoportra osztottuk (1. &bra). A legtobb kitolté a kozépiskolas
korosztalyhoz tartozott, és jelentds kiilonbség latszik a nemek kozott. A kitdltd tanulok 59%-a

lany, kiilonosen magas a ndi kitoltdk aranya a 15 év feletti korcsoportokban.
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1. abra A tanuldok szama nem és korcsoport szerinti bontasban

Nemenként vizsgaltuk a tudasszintet is, a fitknal a 15 évesek ismeretszintje szignifikansan eltér
az id6sebbekétdl, azoké egymadstol valod eltérése nem szignifikdns. A ldnyoknal a 15 évesek
atlagos ismeretszintje nem tér el a 16-18 évesekétdl. Az Ausztralidban végzett atfogd
kutatasban (Peden, 2017) szintén nagyobb volt a ndi kitolték aranya, valamint eredményeik
alapjan a 10-12 éves korosztalyban a néi kitoltok lényegesen jobban is teljesitettek a
vizbiztonsaggal, elsésegélynytjtassal kapcsolatos tudasuk felmérésekor. A sziil6i kérddiviink
(n=148) kitoltéi kozott is dominaltak a ndi valaszadok, aranyuk 68,2 %. Vizsgélatunk és a
nemzetk6zi tanulmanyok eredményei alapjan arra a megallapitasra jutottunk, hogy a ndk
nagyobb érdeklédést mutatnak a témakor irdnt. Arra vonatkoz6 kérdésiinkre, hogy van-e
természetes viz (16, folyo, stb.) lakohelyiikon (csak a tanuldkat kérdeztiik), a kitoltok 49,2 %-a
nyilatkozott tigy, hogy vizparton ¢él, 43,8%-anak van a lakohelye kozelében természetes viz.
Ezt azért tartottuk fontosnak, mert a vizpart mellett é16k akar naponta hasznaljak és ¢élvezik a

lakohelyi kornyezett adta sportolasi lehetdségeket és keriilhetnek balesetveszélyes helyzetekbe.
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2. abra Viz melletti nyaralasok gyakorisdaga

A 2. abra a sziilok és tanulok Osszesitett valaszait mutatja be, ami alapjan igazolast nyert, hogy
a megkérdezettek tobbsége gyakran tolti szabadidejét olyan kdrnyezetben, ahol lehetsége van
vizisportokra. A tanulok megkérdeztiik arrol is, hogy milyennek itélik sajat Giszastudasukat. Ot
fokozata Likert-skalan kellett jelolni tudésszintjiiket. A valaszadok tobb mint fele (54,8%)
Otosre értékelte az Uszastudasat, és mindossze 11 ember jelolte a ,,nem tudok Uszni” (1-es
vélasz), ami elenyészének mondhato 3,1%. A nyaraldsok alatti veszélyérzetiikre is kivancsiak
voltunk. A tanulok koziil mindossze 1,1%-a (4 f6) vélaszolta, hogy egyaltalan nem érzi
biztonsagban magat vizkozelben (1-es valasz); mig az Otosre értékeldk (teljes mértékben
biztonsagban érzem magam) aranya 57% (203 {6) volt. Feltettiik a kérdést a sziildi kérdéivben
is, ahol arra voltunk kivancsiak, hogy 6k hogyan itélik meg gyermekeik vizbiztonsagat. Az 6
megitélésiik alapjan az 6tos valaszt jelolok (teljes biztonsagban érzem) aranya 45,9% volt, mig
az egyes valaszt (nem érzem biztonsagban) jelolok ardnya 2,7%. Véleménylink szerint — bar
erre vonatkozd méréseket nem végeztiink -, egyetértiink azokkal a hazai és nemzetkozi
kutatdsok eredményeivel (Toth, 2008; Baker, 2018), amelyek alatamasztjdk azt a
feltételezésiinket, hogy az onértékelés pozitivabb képet mutat, mint ami valojaban elmondhato
lenne. A hivatkozott kutatdsok vizsgélati eredményeik alapjan kiemelik annak tényét, hogy a
medencében végzett uszastudas tulértékelt a természetes vizekben végzett uszashoz képest. A
valaszadd didkok 69,7%-a sportol, koziilik 14,3% jelolt meg vizisportot elsddleges
sporttevékenységként. Az ismeretek tudataban kijelenthetjiik, hogy a mintavétel alapjaul

szolgéld csoportjaink esetében mind a diakok (n=356), mind a sziil6k kérében (n=148) magas
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szintll vizi jartassagot feltételezhetiink. Vizsgalatunk tovabbi részében arra voltunk kivancsiak,
hogy a résztvevd tanulok foglalkoztak-e az iskoldban elsdsegélynyujtassal, illetve
vizb6lmentéssel akar valamilyen tantargy keretén beliil, akar szakkori foglalkozdsokon. A
valaszad6 tanulok 87,1%-a (310 f6) nyilatkozta, hogy még uszasoktatas keretén beliil nem
tanult iskolaban vizbdlmentést (még iskolan kiviili uszasoktatas keretén beliil sem), mig

mindossze 7,3%-a (26 6) valaszolt igennel (3. dbra).
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3. abra A vizbolmenteési és elsosegélynyujtasi ismeretek iskolai oktatdsa

Az elsdsegélynyujtasra vonatkoz6 kérdésiinkre adott valaszok pozitivabb képet mutatnak.
Nagysagrendileg a valaszadok tobb, mint fele (49,7%) tanult, de 43,3% nem tanult
elsdsegélynyujtasi ismereteket az iskoldban. Ebben az esetben azt feltételezhetjiik, hogy az
elsOsegélynyujtds ismerete nagyobb jelentdséggel bir az iskolai tananyagban, és régebbi
hagyomanyokra tdmaszkodik a hazai kozoktatdsban. A tovabbi kérdések a motivaltsagra, a
tanulok, sziilok targykor irdnti attitlidjére fokuszalt. A vélaszadok 6t fokozatu Likert-skalan
jelolték véleményiiket, hasznosnak tartandk-e, ha ¢évrél-évre foglalkoznanak a vizek

veszélyeivel, és az alapvetd vizbélmentési ismeretekkel az iskolaban (4. 4bra).
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4. abra VizbbéIlmentési ismeretekkel szembeni tanuléi, sziiloi attitiid

Pozitiv eredményként értékeljiik a valaszokat (5-0s és 4-es valaszok Osszesitve 80,6%), amely
alapjan megallapithatjuk, hogy a téma irant erdteljes az érdeklddés a didkokban. A sziil6ktol
még ennél is magasabb aranyban (5-0s €s 4-es valaszok Osszesitve 88,5%) kaptunk pozitiv
megerdsitést. Mindezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a sziilok tdmogatjak és elvarjak az ilyen

tipusu ismeretek atadasat iskolai kdrnyezetben gyermekeik szamara.

A masodik nagy kérdéscsoportban a tanuldk tényleges tuddsat vizsgaltuk vizbolmentés, és
elsOsegélynyujtas témakorében. Ez a kérdéscsoport a sziiléi kérdéivben nem szerepelt.
Vizbdlmentés, vizek veszélyei témakorbdl hét, altalanos tudast igényld kérdést tettiink fel,
amely ismeretek mindenki szdmara fontosak. Az Osszes korcsoportban hidnyos tudés volt
mérhetd. Ahogy vérhatd volt, az altalanos iskolasok tudasa Iényegesen kevesebbnek bizonyult,

mint a kdzépiskolasoké (5. abra).
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5. abra Vizbolmentési kérdésekre adott helyes valaszok aranya (%) korcsoportonkeént

Az elsOsegélynyujtassal kapcsolatban 6t egyszerli kérdést tettiink fel tudasuk felméréséhez. A
helyes valaszok aranya itt is kevesebb lett a vartnal, de ebben a t¢émakdrben jobban teljesitettek
a tanulok. A helyes valaszok tekintetében még inkabb kiilonboznek egymastol a korcsoportok.

(5. dbra) A tudas mértékét tehat nem lehet az életkortol fiiggetleniil vizsgélni.
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6. dbra Elsésegély kérdésekre adott helyes valaszok aranya (%) korcsoportonkent

48



Azonban az iskolai oktatason til mas tényezdk is befolyasolhatjdk az ismereteket. Példaul
feltételezhetjiik, hogy a vizpart kdzelében lako gyerekeknél jobban odafigyelnek a sziil6k arra,
hogy megtanitsédk dket a fiirdéssel, hajozassal stb. kapcsolatos veszélyekre. Ezért tobbvaltozos
elemzésekre volt sziikkség. Szamunkra a legfontosabb kérdés, hogy hatékony-e az iskolai
keretek kozotti vizbOlmentési, illetve elssegélynyujtasi ismeretek oktatasa. Ezért minden
olyan valtoz6t, amelyrdl feltételezhetd, hogy szintén Osszefiiggésben van az ,,ismeretszinttel”,
meg kell vizsgalni. A fiiggetlen valtozokat megkiilonboztettiikk aszerint, hogy a kutatds
szempontjabol melyiket tekintjiik f6 prediktor valtozonak, és melyeket kontrollvaltozoknak.
Kontrollvéaltozoknak nevezziik azokat a fiiggetlen valtozokat, amelyek feltételezhetden szintén
befolyasoljak (esetiinkben) az ismeretek szintjét. Ezeket a hatdsokat le kell valasztani az iskolai
tanuldsnak az ismeretekre vonatkozo6 hatasatol, hogy az iskolai tanuléds hatdsat ,,tisztan”, a tobbi
hatastol fiiggetleniil allapithassuk meg. Ezt teszi lehetévé a tobbszords regresszids modell

alkalmazasa (7. abra).

FUGGETLEN VALTOZOK =) FUGGO VALTOZO
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7. abra Tobbszoros regresszios modell fiiggo és fiiggetlen valtozokkal

Els6 1épésben binaris elemzéssel megvizsgaltuk, hogy a prediktor valamint a kontrollvaltozok
¢s a fiiggd valtozd egyes kérdései kozott van-e Osszefiiggés, majd az eredmények alapjan

allitottuk fel a tobbszords regresszidés modell(eke)t. Ehhez a fliggd valtozokat kvantifikaltuk,
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oly modon, hogy a kérdéseket a tovabbiakban nem egyenként vizsgaltam, hanem két 0j valtozot
képeztem: a vizbOlmentési, ill. az elsdsegélynyujtasi ismeretek ,,mértékét”, ami a megfeleld
témaju kérdésekre adott helyes valaszok szamat jelenti. A tablazatrdl (1. tablazat) leolvashato,
hogy a vizb6lmentési ismeretek ,,szintjét vagy mértékét” (= helyes véalaszok szama) dontden az
¢letkor hatarozza meg, mert p<0,001, és béta (standardizalt regresszids egylitthat6)=0,226;
masodsorban, hogy milyen gyakran latogat vizparton (p=0,008, béta=0,139) és az hogy, tud-e
uszni (p=0,031, béta=0,111). Ezek ,hatdsanak elimindldsa” mellett nincs jelentdsége annak,

hogy tanult-e vagy sem az iskolaban vizbdlmentést. (p>0,050, tehat nem szign.).

1. tablazat Tobbszords regesszios modell eredményei - vizbolmentés (forrds: SPSS)

Standardizalt
Regresszios regr.
egyiitthato egyiitthato t Szign.
Std.
B hiba Beta
(Konstans) -0,669 | 0,832 -0,804 | 0,422
Hany éves vagy? 0,148 | 0,034 0,226 4,385 | 0,000
Nem -0,015 | 0,149 -0,005 -0,099 | 0,921
Vikdzel Van-e
természetes viz (folyo,
6, pels) kSt 0,245 | 0,287 0,044 0,854 | 0,394
vagy annak kdzelében?
Milyen gyakran
iatogatsz vizpartot o5\ | o546 | 0139 | 2,647 | 0,008
kirandulas, nyaralas,
pihenés miatt?
Tudsz uszni? 1,229 | 0,567 0,111 2,167 | 0,031
Tanultal-e vizbdlmentest 545 | 579 0,064 1252 | 0211
az iskolaban?
Dependent Variable: Helyes valaszok szdma a vizbélmentéssel kapcsolatos
kérdésekre (30,32,34,36,38,40,42)
p> 0,050
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A kovetkezd tablazaton (2. tablazat) az els6segélynytjtas témakorében mért jartassag hasonlo,

regressziés modellel mért adatok lathatok. Az adatokat vizsgalva lathato, itt is az életkor

hatarozza meg, mert p<0,001, és béta (standardizalt regresszios egyiitthat6) =0,257. Illetve a az

uszastudas is befolydsolja a megkérdezettek tudasszintjét, mert (p=0,033, béta=0,110). Ennek

a kérdéskornek a viszont kimutathato, hogy az iskolai elsdsegélyoktatas pozitiv hatassal van a

tudasszintet. Tehat, mig a vizbdlmentés oktatasa, ugy tlinik, nem elég hatékony, az elsésegély

oktatasa¢ kedvezdbb. Legaldbbis, akik tanultak az iskolaban els6segélynyujtast, szignifikdnsan

tobb helyes valaszt adtak a kérdésekre, mert (p=0,001, béta=0,175) (p>0,050, tehat

szignifikans.)

: SPSS)

2. tablazat Tobbszoros regresszios modell eredményei - elsosegélynyujtas (forrds
Standardizalt
Regresszios regr.
egyiitthato egyiitthato t Szign.
Std.
B hiba Beta
(Konstans) -1,393 | 0,855 -1,629 | 0,104
Hany éves vagy? 0,171 0,034 0,257 4,945 | 0,000
Nem -0,134 | 0,152 -0,045 -0,882 | 0,378
Van-e természetes viz
(folyd, t6, patak) 0,119 | 0,292 -0,021 -0,408 | 0,683
lakohelyeden vagy
annak kozelében?
Milyen gyakran
létogatsz vizpartot o915 0,019 0,363 | 0,717
kirandulés, nyaralds,
pihenés miatt?
Tudsz Gszni? 1,232 | 0,576 0,110 2,140 | 0,033
Tanultal-e elséseglyt 505 | 149 0,175 3,400 | 0,001
az iskolaban?
Dependent Variable: Helyes valaszok szdma az elsésegélynytjtassal
kapcsolatos kérdésekre (20,22,24,26,28)
p> 0,050
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Osszefoglalas

Kutatasunk sordn a vizbdlmentés, vizek veszélyei, és az elsOsegélynytjtasi ismertek
megjelenését vizsgaltuk a kdznevelésben. A téma feltarasahoz eldszor szakirodalmi attekintést
végeztiink (szekunder kutatds), amely eredményeként megallapitottuk, hogy nagyon csekély
szdmban talalhatd hazai szakirodalom ebben a témakdrben. A nemzeti alaptantervek, illetve
kerettantervek vizsgalatat is elvégeztiik, mind az altalanos iskolara, mind a kozépiskolara
vonatkozoan. Azt tapasztaltuk, hogy a vizsgalt tantervekben sem a vizbdlmentés, sem az
elssegélynyujtasi ismeretek nem szerepelnek kelld sullyal és kelld szakmaisaggal. Az
Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet honlapjan elérhetd testnevelés tantargyhoz kapcsolodod
kerettantervek alsé tagozatban az uszasoktatdst mint opciondlis valaszhatd mozgéasformat
jelenitik meg, de a helyi tantervbe torténd beillesztést nem teszi kotelezové. A 3-4. osztalyos
korosztaly szamara 36 orat ajanl, amelybdl 18 orat tesz kotelezévé a két évfolyamon (Szabo
2013). Ennyi id6 csak mérsékelten elég a biztos Uszastudéas kialakitdsdhoz, és jelenleg
hazankban nincs minden kozintézményben (vagy elérheté kozelségben) megfeleld
infrastruktura az Gszasoktatashoz (Tovari, Prisztoka 2015). Fels6 tagozatban a kerettanterv 7-
8. osztalyosoktol kiilonbozé vizbdlmentési gyakorlatok bemutatasat varja el, mig
kozépiskolaban a kozvetlen tdrsmentést szerepelteti a tanterv. A veszélyforrasok megel6zése,
vagy az eszkdzos tarsmentés a kerettantervekben sem jelenik meg sehol, pedig a kdzvetlen
tarsmentés igen magas kockdzatott rejt magaban, amelyet csak szakképzett személy hajthat
végre kizarélagos biztonsaggal (Vizimentd jegyzet, 2013). A 2018-as NAT-tervezet ugyan
kulcskompetenciaként kezeli a témakort, de konkrétumot nem tartalmaz. Kérdbives
vizsgalatunk sordn, mind a sziilék (n=148), mind a tanulék (n=356) motivacidja ¢és
hajlandésaga jelentds volt a téma irdnt. A vizbélmentéssel €s elsdsegélynyujtassal foglalkozo
kérdéscsoportok eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a tanulok ismeretei, mindkét
témaban hidnyosak, igy elsé hipotézisiink (H1) beigazolodott a vizsgélat alapjan. Masodik
hipotézisiink is beigazolddott (H2), mert a megkérdezettek nagy tobbsége nemleges valaszt
adott, mikor arrdl kérdeztiik, hogy foglalkoztak-e valamely témakdrrel a kozoktatasban.
Harmadik hipotézisiink (H3) éllitasa szerint, akik tanultak az iskolaban vizb6lmentést, illetve
elsOsegélynyujtast, tobb ismerettel rendelkeznek, biztosabbak azok alkalmazasaban, mint akik
nem részesiiltek oktatasban. Ezt a feltételezést csak részben tudjuk elfogadni, mert a regresszios
modellek segitségével kapott szamitdsok egyértelmlien mutatjak, hogy a vizbdlmentésre
vonatkozéan nem igazolédik be az allitas, amig az elsésegélynyutjtasra vonatkozdan

beigazolodott. Ennek indokat a nagyobb hagyoményokra visszatekintd elsdsegélynytjtas
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oktatasra vezetjlik vissza, ellentétben a vizbdlmentéssel, amelynek a tantervekbe vald beépitése
hazdnkban még kiforratlan. Negyedik hipotézisiink (H4) a sziil6k részérdl torténd tamogatast,
hozzaallas kérdését vizsgalta. Megallapithatjuk, hogy allitdsunk beigazolodott. A megkérdezett
szllék nagy ardnyban elvarjak a kozoktatastol, hogy gyermekeik ilyen jellegli ismereteket

sajatitsanak el.

Kutatési eredményeink rairanyitjak a figyelmet arra, hogy sziikséges az uszasoktatas reformja
abban a tekintetben, hogy a vizb6lmentési- és az ehhez kapcsolddo balesetmegeldzési ismeretek
hangsulyosabban jelenjenek meg egyrészt a kerettantervekben, masrészt az ehhez sziikséges
feltételrendszer is biztositott legyen. A statisztikai adatok alapjan egyértelmi, hogy a tanuld
korosztaly a legveszélyeztetettebb, igy kiilondsen indokolt a prevencios jelleggel torténd

foglalkozas megszervezése, oktatasba valo integralésa.

Ajanlasok

A 2018-as NAT-tervezetbe torténd konkrét megjelenitését javasoljuk a vizsgalt témakoroknek,
a ,,Testnevelés és egészségfejlesztés” miiveltségteriiletben, mint kulcskompetencia. A vizsgalt
kiilfoldi, bevalt mikodési modellek adaptalasaval, megfeleld képzési tematika kidolgozasat
javasoljuk, amely segitségiikre lehet a pedagogusoknak. A szakmai szervezettekkel
(Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata, Orszdgos Mentdszolgélat) vald egyiittmitkodés
megerdsitését javasoljuk. Korosztalyoknak, életkoruknak megfeleld oktatdsi és moddszertani
segédanyagok Osszeallitasat szorgalmazzuk. Sziikségesnek taldljuk tovabba a tanulok

tudasanak rendszeres frissitését, szinten tartasat, illetve évrol-évre torténo ellendrzését.

LAZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-19-2-1
KODSZAMU UJ NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK SZAKMAI

A A A X () ‘.£® " (p
TAMOGATASAVAL KESZULT.” INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI " .
MINISZTERIUM Uj Nemzeti

Kivaldsag Program
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Melléklet

(Tanuloi kérdoiv)
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Tanuloi kérdodiv az életmentés, és
vizbolmentés oktatasanak kérdéserol

Kedves Tanulé! Kertai Bendegliz vagyok, testnevelés-torténelem szakos hallgatéja a Pécsi
Tudoményegyetemnek. Tudoményos didkkori munkdmhoz kérem a segitségedet. A
véleményedet, tuddsodat szeretném felmérni az életmentés, vizbdimentés oktatdsanak
témakorében. A kérddiv kitoltése 5 percet vesz igénybe. K6szonom, hogy kitoltésével
hozzajarulsz munkam sikeréhez . FONTOS: A kérdéiv laikusok véleményét méri.

info: kertai-bendeguz@hotmail.com

*Kotelezd

Nemed? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Fida

_ Lany

Hany éves vagy? *
Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
20 évesnél idésebb

Melyik megyében élsz? *

Van-e természetes viz (folyd, to, patak) lakohelyeden vagy annak kozelében? *
Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.
Igen, lakéhelylinkén van

Igen, lakéhelylinkh6z kézel van

nincs



5. Sportolsz valamit? *
Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

lgen

Nem

6. Haigen, mit?
Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

) Vizi sport (Uszés, evezés, vitorlazas, kajak-kenu, vizilabda)
Labdajaték (foci...stb.)

_ Kiizdésport (judo, birkézas, karate)
Torna (aerobik, ritmikus gimnasztika, tanc)

) Atlétika
Egyéb:

7. \Voltal-e az elmult két évben vizpart mellett nyaralni, kirandulni? *

Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

lgen

Nem

8. Milyen gyakran latogatsz vizpartot kirandulas, nyaralas, pihenés miatt? *
Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.
) szinte mindig
_ Sokszor

) Altaldban
) Ritkén

__ Szinte soha

9. Nyaralas, pihenés, sportolas kozben mennyire érzed biztonsagban magadat viz
kozelében? *

Soronként csak egy oviélist jel6ljén be.

Egyaltalan nem érzem biztonséagban Teljes mértekben biztonsagban érzem magam
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10. Tudsz Uszni? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Nem tudok Gszni Igen, j6 vizbiztonsaggal rendelkezem (200 métert egyben le tudok Uszni)

11.  Hol tanultal meg uszni? *

Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

' Iskol&dban

_ Iskolén kiviili uszétanfolyamon
_ Csalad valamely tagja tanitott meg
) Magamtél tanultam meg

' Egyéb:

12. Szerinted mennyire volt hatékony az Uszasoktatas?

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egyaltalan nem hatékony Nagyon hatékony

13. Tanultal-e vizbdlmentést az iskolaban? *
Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.
:1 lgen
) Nem

() Nem emlékszem

14. Tanultal-e elsGsegély ismereteket az iskolaban? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

___lgen
_/Nem

) Nem emlékszem

60



15. Szerinted hasznos lenne, ha évrél-évre foglalkoznanak a vizek veszélyeivel, és
alapvetd vizbélmentési ismeretekkel az iskolaban? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egyaltalan nem lenne hasznos Nagyon hasznosnak talélndm

16. Jo érezéssel toltene el az a tudat, ha szikség lenne ra tudnal segiteni? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egyaltalan nem Nagyon j6 érzéssel toltene el

17. Ugy gondolom, képes lennék arra, hogy egy valés mentési szituacioban
megprobalnam a vizbéimentést alkalmazni. *

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

Biztosan nem prébalndm meg Biztosan megprébalnam

Vizbélmentés, életmentési ismertekben valo jartassagot vizsgalo kérdések

Vizbdimentési, életmentési ismertekben valé jartassagot vizsgalo kérdések. A kérdésekre adott valaszok az
eldzetes ismereteidrdl tajékoztatnak.

18. Valaszd ki a mentok telefonszamat! *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

112
1105
104
102
) 107

_ Nem tudom
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19. Nem reagalo (eszméletlen) beteg esetén mennyi ideig kell vizsgalni a légzést? *
Soronként csak egy ovilist jeléljon be.
15 méasodperc
i 10 méasodperc
___) 20 méasodperc

30 méasodperc

Nem tudom

20. Ujraélesztés soran hanyszor kell lenyomni a mellkast egy kérben? *
Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

20
40
30
10

Nem tudom

21. Ujraélesztés soran hanyszor kell lélegeztetni egy kérben? *

Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

Nem tudom

22. Ujraélesztés soran milyen gyorsan kell nyomni a mellkast? *

Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

100-120/perc
_ 80-90/ perc
90-100/ perc
150-160/ perc

Nem tudom



28. Milehet mentSeszkoz? Valaszd ki a szerinted legjobb valaszt! *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

) Barmi, amit az adott helyzetben biztonsagosan hasznélni tudunk a vizbélmentés

érdekében.

_ Hosszua kotél

) Mentépatkd,- gyird, kotél, dobézsak.
) Fabol készult targy.
- Egy labda

29. Hanyat villan percenkeént a viharjelzd készulék Il. foku viharjelzésben? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

) 50

100
90
60

30. Egyéb kozlenddd, véleményed a kérdéskorrol?

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt j6va.

Google Urlapok
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Kertai Bendegiiz, Prisztoka Gyongyvér, Toth Akos Levente

EGYETEMI HALLAGATOK ELETMENTESI HAJLANDOSAGANAK
VIZSGALATA A KOHERENCIAERZETTEL OSSZEFUGGESBEN

DOI: 10.15170/TUVT-TTK-2022-3

Bevezetés

A koznevelés sikere sok mindentdl fligg, de hatékonysdganak meghatarozoé tényezdje a tanar
felkésziiltsége (Csapo, 2015). Az egyetemi oktatas mind a tanarképzés, mind a sporttudomanyi
teriileten valtozatos, sok tudomanyag ismereteinek atadasara vallalkozik. Az egyetemeknek
mai vildgunkban strukturdlni kell azt a hatalmas ismeretanyagot, melyet a tudomany
megteremtett, és minden egyetemi képzést ugy kell alakitani, hogy az megfeleljen a modern,
valtozé vilagunk kovetelményeinek. Ez kordntsem egyszerii feladat, hiszen ez folyamatos
tudomanyos monitorozast igényel. Munkdnkban egyetemi hallgatok vizbOlmentési, ¢és
elsésegélynyujtasi ismereteinek felmérését, és a tudasukat befolyasold egyéb tényezdinek
feltarasat tiiztiik ki célul. Kutatasunk alapjat a 2019-ben végezett vizsgalatunk (Kertai at al.,
2020) adja, amely a koznevelésben tanuldk ismereteit vizsgélta azonos témakorben.
Megallapitottuk, hogy a vizbdlmentés és az elsésegélynyujtas iskolai oktatasanak jelentdsége
kimutathat6 a didkok tudasszintjében, és mind a didkok, mind pedig a sziildk igénylik ezen
ismertek atadasat az iskoldkban. A nemzetkdzi szakirodalom is azt igazolja, hogy a didkok
felkésziiltsége nem kielégitd sem vizbiztonsagi kérdésekben, sem a hozza tartozo
elsOsegélynyujtassal kapcsolatos ismertekben. Peden ¢s munkatarsai tanulmanyukban
bizonyitja, hogy az ausztral didkok felkésziiltsége is alacsonyabb a vartnal, és ez szamtalan
megelézhetd balesetet eredményez a vizparton. Kovetkezésképpen a magasszintli iskolai
kereteken beliili oktatas bevezetését tartjak megfelelonek (Peden et al., 2017). A kdznevelésben
szdmos ponton jelennek meg a tantervekben ezen ismeretek atadasara vonatkozd tartalmak,
hazénkban ¢és kiilf6ldon egyarant. Norvégiaban az alaptanterv a testnevelés tantargy kotelezd
formaban, mint a hagyomanyosnak mondhat6 tornat, atlétikat, labdajatékokat (Hamar, 2013).
Ez nem egyedi gyakorlat, tobb nemzet is a testnevelés tantargy elsajatitandé kompetenciai koz¢é
sorolja a vizbOlmentés ¢és elsOsegélynyujtds ismereteit (Baker, 2018). A hazai nemzeti
alaptanterv és a helyi tantervek is eldirjadk ezeket az ismeretek a tanulok szamdra, bar
elmondhatjuk, hogy hazankban egyik vizsgalt teriiletnek sincs megfeleléen kidolgozott
szakmai oktatési stratégiaja (Banfai et al., 2017). El6z6 kutatdsunkbol kideriilt, hogy mig a

tanulok tuddsszintjét az elsésegélynyljtas oktatasa szignifikdnsan novelte, addig a
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vizbélmentésre ez nem mondhato el, hiaba tartalmazzak a kiilonb6zo tantervek. (Kertai et al.,
2020) gy jutottunk arra a kovetkeztetésre, hogy meg kell vizsgalni a koznevelésben szakmai
modernebb, hatékonyabb modszer alkalmazasa, hogy a tanulok megfelelden sajatitsak el a
kiilonbozd ismereteket. A hatékony €s mindségi oktatasi hattér megteremtésének elsddleges
feltétele, hogy a vizbOlmentést és elsdsegélynyljtast oktatd személyek képzését kell
megerdsiteni. (Kristine et al., 2018) Az elsésegélynyujtas oktatdsdhoz a koznevelésben sokszor
kiils6 segitséget is igénybe vesznek (pl.: orvostanhallgatok, Magyar Voroskereszt onkéntesei
stb.), igy nem csak a pedagdégusokra harul az ismertek ataddsanak és elsajatittatasanak
feleldssége (Banfai et al., 2019). Ez a vizbélmentés esetén nincs igy, ott kizardlag a testneveld
tanarok ismereteire kell alapozni az oktatasi tevékenységet. fgy még fontosabb a leendd

pedagoégusok képzésében a témakdr megjelenitése.
Célkitiizés

Kutatdsunk {6 célja kordbbi vizsgdlatunk tovabbfejlesztése, amelyben elsésorban a
sporttudomanyi képzési teriileten, illetve a tandrszakokon tanuld egyetemi hallgatokra
fokuszalva, ismereteiket felmérve, tudasuk hasznalhatésdganak hatterét vizsgaljuk. Tovabbi
célunk, hogy a kapott eredmények alapjan a felsdoktatasban torténd elsOsegélynyujtas és
vizbdlmentés oktatdsanak szakmai hatterét megalapozzuk annak érdekében, hogy az egyetemi
hallgatok megfeleld ismeretekkel kezdhessék meg palydjukat, és biztonsdggal végezzék
munkajukat €16 vizek vagy élményfiirdok helyszinein is osztalykiranduldsok, tdborozasok vagy
egyéb szabadidds tevékenységek soran. A 2018-ban elvégzett vizsgalatunk igazolta, hogy a
koznevelésben tanulok nem rendelkeznek megfeleld tudassal, sem a vizbdlmentés, sem pedig
az elsésegélynyujtas teriiletén. (Kertai et al., 2020) Els6 hipotézisiinket ennek alapjan allitottuk
fel, mert feltételezziik, hogy a kdznevelésben tanulokhoz hasonléan az egyetemi hallgatok

korében is nagy azok aranya, akik nem rendelkeznek elegendd tudassal a vizsgalt teriileteken.

H1: A hallgaték ismeretei nem kielégitdek sem a vizb&lmentés, sem az elsésegélynytjtas

teriiletén.
Tovabbi hipotéziseink:

H2: Az egészségtudomanyi szakon tanulokhoz viszonyitva, minden mas szakosok kevesebb

ismerettel rendelkeznek.
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H3: Az egyetemi képzés sordn altalaban nd a vizbdlmentési és elsdsegélynyujtasi ismeretek

tudésszintje.

H4: Akik tudasszintje magasabb a vizsgalt két témakorben, képesebbnek érzik magukat a

segitségnyujtasra.

HS: Az erds koherenciaérzettel rendelkezok képesebbnek érzik magukat, és nagyobb
hajlandosagot feltételeznek magukrol vészhelyzetben a segitségnyujtasra, fiiggetleniil

tényleges ismereteik szintjétdl.
Anyag és modszer

Szekunder kutatds soran a témahoz kotodd szakirodalmat, valamint a felsGoktatasban
érvényben 1évé tantargyi tematikdkat, oktatdsi segédanyagokat (Birdé et al, 2015)
tanulmanyoztunk ismeretszerzés céljabol. A dokumentumelemzés mellett primer
kutatasunkban sajat 0sszeallitast, online modon kozzétett kérddivet hoztunk létre, amelyet
hazai egyetemek hallgatéi toltottek ki (n=762). A mintat lesziikitettiik 18-26 éves nappali
tagozatos egyetemi hallgatok korére, igy a mintaclemszdm n=715. A sporttudomanyi képzések,
valamint a veliik szorosan dsszefliggd pedagdgus képzésben (testneveldtandr képzes) a tanterv
szdmos ponton érinti az altalunk vizsgalt vizbélmentés €s elsdsegélynyujtas kérdéskorét (Bird
et al., 2015). Ezeknek az ismeretek elsajatitdsa nem csak a testneveld tandrok szdmara lenne
létfontossdg, hanem mindegyik tandrképzésben résztvevé hallgatdé szdmara is. Az
egészségtudomanyi ¢és orvostudomanyi képzés hallgatdi feltételezhetéen kiemelkeddbb
tudassal rendelkeznek a tobbi szakoshoz viszonyitva. Ezek alapjan tudomanyteriiletek szerint
négy csoportba soroltuk a valaszadokat: a sporttudoményi teriilet hallgatoi,
pedagogusképzésben résztvevok, orvos €s egészségtudomanyi teriilet hallgatéi, valamint a
tobbi tudoméanyteriiletrél vélaszadd egyetemistdt az egyéb tudomdanyteriiletek csoportba

soroltuk.

A kérddiv a demografiai és altalanos kérdések mellett a sportolasi, nyaraldsi szokasokra,
uszastudasra vonatkoztak, majd céliranyosan a vizbdlmentési és elsdsegélynyujtasi ismeretszint
felmérését végeztiik el. Ezt 7-7 els6segélynytjtasi és vizbdlmentésre vonatkozo kérdéssel tettiik
meg, melyek Osszedllitidsanal arra torekedtiink, hogy a kérdések tiikr6zzEék az egyetemi
tananyagot, valamint a kozépiskolas didkoknak eldirt kozponti tantervi javaslatokat (Banfai et
al., 2019, Cortés et al., 2006). A kiilfoldon végzett hasonld vizsgélatok tapasztalatait is
beleépitettiik a kérddivbe (Peden et al., 2019). A veszélyhelyzetben valo akiv beavatkozas
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meglatasunk szerint nem csak a tuddsszintt6l, hanem az adott személy kohenernciaérzetének

erdsségétol is nagyban fligg.

A hallgatok koherenciaérzetének felmérésére online kérddiviinket kiegészitettiik a magyar
mintan validalt SOC-13 (Sense of Coherence) kérdéseivel (Ilona et al., 2007). A kérdések
tobbségében feleletvalasztos, zart, vagy 7 fokozatu Likert-skala jellegliek voltak. Lehetdség
volt 6nall6 vélemény megfogalmazasara is a témakorrel kapcsolatban. Az adatfeldolgozashoz
¢s az elemzésekhez az SPSS vs. 25. szoftvert alkalmaztuk, az 4brékat pedig az excel
segitségével szerkesztettiik meg. Leird statisztikai szdmitasok utdn egyutas varianciaanalizist
(ANOVA-t), nemparaméteres modszereket (mint Mann-Whitney tesztet, Chi-négyzet probat)

€s tObbszoros bindris logisztikus regresszio-elemzést végeztiink.
Eredmények

A mintaba kertilt valaszadok (n=715) nemek szerinti Osszetételét az 1. abra szemlélteti.

45,9%

54,1%

mFid mLlany

2. abra Minta nemek szerinti megoszlasa (%)
(Forras: sajat szerkesztés, excel)

Az évfolyamok szerint legtobben (n=227) az egyetem elsé évfolyamarol toltotték ki a kérddivet

(2. abra)
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1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam 5. évfolyam 6. évfolyam PhD képzés
3. dbra Minta évfolyam szerinti megoszlasa
(Forras: sajat szerkesztés, excel)

A minta megoszlasat abbol a szempontbdl, hogy a valaszaddé melyik tudoméanyteriileten tanul,
a 3. abran tiintettiik fel (3. abra).

9,8%

20,4%

51,2%

18,6%

= Egyéb = Pedagogusképzés = Sporttudomanyi Egészségtudomanyi

4. abra A vizsgalt tudomanyteriiletek szerinti megoszlds
(Forras: sajat szerkesztés, excel)
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Az els6segélynytjtassal és a vizbOlmentéssel kapcsolatos kérdésekre adott lehetséges
valaszokat csak abbol a szempontbol vizsgaljuk, hogy a valasz helyes vagy helytelen volt-e. Az
1. tdblazatban részletesen (kérdésenként) és képzési teriileteken beliil mutatjuk a helyes, illetve
helytelen vélaszt adok szazalékos aranyat (1. tablazat).

1. tablazat Az Elsosegélynyujtas és a Vizbolmentés™* témakoreiben feltett kérdésekre adott,
helyes, illetve helytelen vailaszok aranya tudomanyteriiletek szerint

(Forras: sajat szerkesztés, excel)

Helyes Nem helyes Helyes Nem helyes
Pedagogus 69,2% 30,8% Pedagogus 6,8% 93,2%
E1 Sport 83,6% 16,4% Vi Sport 8,9% 91,1%
Egészségtud. 84,3% 15,7% Egészségtud. 10,0% 90,0%
Egyéb 81,4% 18,6% Egyéb 10,4% 89,6%
Pedagogus 36,1% 63,9% Pedagogus 67,7% 32,3%
E2 Sport 60,3% 39,7% V2 Sport 67,8% 32,2%
Egészségtud. 77,1% 22,9% Egészségtud. 74,3% 25,7%
Egyéb 41,5% 58,5% Egyéb 68,0% 32,0%
Pedagogus 63,9% 36,1% Pedagdgus 83,5% 16,5%
E3 Sport 64,4% 35,6% V3 Sport 91,8% 8,2%
Egészségtud. 88,6% 11,4% Egészségtud. 85,7% 14,3%
Egyéb 72,1% 27,9% Egyéb 89,6% 10,4%
Pedagogus 75,2% 24,8% Pedagogus 55,6% 44,4%
E4 Sport 84,2% 15,8% V4 Sport 55,5% 44,5%
Egészségtud. 87,1% 12,9% Egészségtud. 65,7% 34,3%
Egyéb 88,3% 11,7% Egyéb 56,6% 43,4%
Pedagogus 60,9% 39,1% Pedagogus 85,0% 15,0%
E5 Sport 69,2% 30,8% V5 Sport 91,8% 8,2%
Egészségtud. 85,7% 14,3% Egészségtud. 94,3% 5,7%
Egyéb 62,3% 37,7% Egyéb 86,6% 13,4%
Pedagdgus 57,9% 42,1% Pedagdgus 66,2% 33,8%
Sport 61,0% 39,0% Sport 67,8% 32,2%
E6 Egészségtud. 77,1% 22,9% L Egészségtud. 71,4% 28,6%
Egyéb 60,1% 39,9% Egyéb 74,3% 25,7%
Pedagdgus 81,2% 18,8% Pedagdgus 39,8% 60,2%
E7 Sport 84,2% 15,8% V7 Sport 27,4% 72,6%
Egészségtud. 94,3% 5,7% Egészségtud. 52,9% 47,1%
Egyéb 86,3% 13,7% Egyéb 42,1% 57,9%

*E1-E7 a kérdoéiv elsdsegélynytjtds, VI-V7 pedig a vizbSlmentés témakorében feltett
megfeleld szamu kérdéseinek a roviditése.

A tablazatban lathatd, hogy egyik kérdés esetében sem tapasztaltunk 85-90% feletti aranyban
helyes vélaszadast. Az ilyen alapveté kérdésekben viszont elvarhatdo lenne, féleg a
felsdoktatasban résztvevok korében, hogy minden kérdésre — a véletlen hibatol eltekintve —,
helyesen valaszoljanak Kiemeljiik, hogy a pedagogusképzésben résztvevok teljesitettek a

legrosszabbul, mindkét témaban.
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A vélaszadok teljesitményét az egyes témakban a helyes valaszok szamaval is jellemeztiik. A
4. és 5. abran e pontszamatlagokat és az atlag 95%-os konfidencia-intervallumat tiintettiik fel
(4. és 5. abra). A 6. abran pedig mindkét témakorben Osszesitettiik a helyes valaszok szdmat, s

ezek atlagat szemléltetjiik (6. dbra).

7,0

6,0

59
4,9 31
5,0 4,4
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0

ElsGsegélynyujtasi ismeretek

M Pedagégus mEgyéb mSport m Egészségtud

4. abra Elsosegéelynyujtasi ismeretek helyes valaszai szamanak dtlaga és az atlag Closo; -os
konfidenciaintervalluma
(Forras: sajat szerkesztés, excel)

7,0
6,0
5,0

4,0 43 4,1
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0

VizbSlmentési ismeretek

M Pedagégus mEgyéb mSport m Egészségtud

5. dbra Vizbolmentési ismeretek helyes valaszai szamanak atlaga és az atlag Closo; -0s
konfidenciaintervalluma
(Forras: sajat szerkesztés, excel)
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6. abra Helyes valaszok atlaga osszesen a vizsgalt tudomanyteriiletek szerint
(Forras: sajat szerkesztés, excel)

Ellendriztiik, hogy az egyes tudomanyteriiletek hallgatoinak atlagos tudasszintje valoban, azaz
szignifikansan kiilonbozik-e egymastdl. (Mivel a helyes véalaszok szama, mint valosziniiségi
valtozo eloszlasa, ,.kvazi” normal eloszlastinak volt tekinthetd, ANOVA-at és Scheffe-féle
post-hoc teszteket alkalmaztunk.) Ezek alapjan az egészségtudomanyi teriilet hallgatoi az
elsOsegélynyujtas terén szignifikdnsan magasabb atlagpontszamot értek el (p < 0,001), mint a
mas teriilet hallgatoi. A sport és egyéb teriileteken tanulok kozott viszont nem volt szignifikdns
kiilonbség. Az elsésegélynyujtds témakorében a pedagogusképzés résztvevoi a nem

egészségtudomanyi teriilet hallgatoihoz viszonyitva is kevesebb tudassal rendelkeztek.

A kovetkezOkben azt vizsgaljuk meg, hogy a tudomanyteriileten mint tudasszintet befolyasold
tényezOn tal, milyen egyéb faktorok befolyasolhatjdk azt, hogy a hallgatd tudasszintje még a
85%-ot sem ¢éri el. Ehhez binaris valtozokat képeztiink (elsdsegélyre, illetve vizbdlmentésre
vonatkozoan), melyeket ugy kodoltuk, hogy 0, ha ,,jol” teljesit, €s 1, ha ,,rosszul”, azaz ha a
helyes valaszok szdma nem éri el a hatot. Tobbszords bindris logisztikus regresszios modellt
alkalmaztunk, melynek prediktor valtozoiként a nemet (fit=1, ldny=2), a tudomanyteriiletet és
a SOC valtozot vittiik be. Mivel célkitlizésiinknek megfelelden elsdsorban a sporttudoményi
teriiletre, illetve a pedagdgusképzésre fokuszalunk, a tovabbiakban az egyéb tudomanyteriiletek
hallgatéihoz viszonyitva e két csoportba tartozokra vonatkozd elemzésiink eredményét

mutatjuk be (2. és 3. tablazat).
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2. tablazat Az elsésegélynyujtasi ismeretet, mint fiiggo valtozot befolyasolo tényezok binaris
logisztikus regresszios modellel nyert eredménye
(Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

OR 95% -0s
PREDIKTOR KONF. INTERVALLUMA
VALTOZOK
also felso
Tudomanyteriilet 0,016
Pedagogus vs.
. 0,491 0,027 1,634 1,057 2,527
egyéb
Sport vs. egyéb -0,232 0,243 0,793 0,537 1,171
Nem -0,132 0,425 0,877 0,634 1,212
SOC -0,01 0,164 0,99 0,977 1,004

3. tablazat A vizbolmentési ismeretet, mint fiiggo valtozot befolyasolo tényezok binaris
logisztikus regresszios modellel nyert eredménye

Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

OR 95% -0S
PREDIKTOR KONF. INTERVALLUMA
VALTOZOK
ALSO FELSO
Tudomanyteriilet 0,072
Pedagogus vs.
> 0,119 0,648 1,126 0,676 1,875
egyéb
Sport vs. egyéb 0,67 0,022 1,954 1,102 3,463
Nem 0,138 0,51 1,148 0,762 1,73
SOC -0,026 0,003 0,974 0,957 0,991
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Az ¢letkor, illetve a koznevelésben eltoltott id6 sajat korabbi vizsgalatunk, de tobb, a
nemzetkozi szakirodalomban taglalt eredmény szerint is szignifikans tényezd. Emeli a tanulok
tudésszintjét mind a vizbélmentés, mind pedig az els6segélynytjtas teriiletén (Kertai et al.
2020, Peden et al., 2017, Banfai et al.,2019). Az egyetemistak korében is megvizsgaltuk, hogy
a résztvevok tudasa Osszefiiggést mutat-e a képzésben eltoltott idével. Ehhez kiszdmitottuk a
Spearman-féle korrelacios egyiitthatokat. A szignifikanciavizsgalat eredménye azt mutatja,
hogy pedagdgusképzésben €s a sporttudomanyi képzési teriileteken a képzésben eltoltott id6 és
a tudasszint (a tabladzatban az elsdsegély- és a vizbOlmentési ismeretek helyes valaszai

szdmanak dsszege jelenti a ,,tuddsszintet”) erdsen pozitivan korreldl (4. tabldzat).

4. tablazat Tuddsszintnovekedés az egyetemi képzés soran, tudomdanyteriiletek szerint
(Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

SPEARMAN-FELE

MINTAELEMSZAM . . SZIGN. SZINT
Tudomanyteriilet OIS A DL LD
Pedagogusképzés 133 0,215 0,013
Sporttudomanyi teriilet 146 0,253 0,002
Egészségtudomanyi teriilet 70 -0,061 0,614
Egyéb tudomanyteriilet 366 -0,019 0,711

Ez az jelenti, hogy a hallgatoknak az egyetemi képzésébe beépitett ismeretanyag atadasa
valdban hatéssal van a valos tudasszintjiikre, igy azokat tovabbra is folytatni kell, és szakmailag
még jobban ala kell tdmasztani. A tuddsszint ndvekedése ugyan tapasztalhatd a képzés soran,
de tovéabbra is nagyon magas a helytelen valaszokat adok aranya. Ez kivéltképpen probléma,
hiszen mind a tanarképzés, mind pedig a sporttudomanyi képzésben résztvevd személyeknek
otthonosan kell(ene) mozogni a téméban, mert sokszor keriilhetnek munkdjuk soran olyan
helyzetbe, ahol csak ilyen jellegli ismeretekkel oldhaté meg az adott probléma-helyzet. A
taboroztatas, iszasoktatas, testnevelés orak, kirandulasok alkalméval megnd a balesetek esélye,

amikor sziikség van/lehet gyors és szakszerli beavatkozasra (Bir6 et al., 2015).
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A tudas mellett rendkiviili jelentdséggel bir, hogy a laikus képes-e valds veszélyhelyzetben
beavatkozast végezni, hiszen ilyenkor tobb stresszfaktor is éri, illetve befolydsolja az embert
(Hunziker et al., 2012). Megvizsgaltuk, mely tényezdk befolyasoljak azt, hogy egy személy
képesnek érzik-e magat valos veszélyhelyzetben alkalmazni megszerzett tudasat. A teljes
mintan elemeztiik (n=715) az erre a kérdésre adott valaszt. A mintdban szereplék mintegy 40
%-a nem érzi magat erre képesnek (7. abra)! Ez rendkiviil magas szam. Figyelembe véve, hogy

a felmérés onbevallason alapul, valosziniisithetd, hogy a valds ardny még magasabb.

42,4%

57,6%

Igen = Nem

7. abra ,,Képesnek érzed magad egy valos szitudacioban elsosegély nyujtasdara?” kérdésre
adott valaszok aranya
(Forras: sajat szerkesztés, excel)

Megvizsgaltuk, hogy a tudasszint és a valos helyzetbeni cselekvOképesség kozott van-e
szignifikans kapcsolat. A Mann-Whitney teszt szerint p<0,001 szinten szignifikdnsan kevesebb
tudéssal rendelkeznek mind a vizbdlmentési, mind az els6segélynyujtasi ismeretekbdl azok,

akik nem érzik magukat képesnek egy valos szituacidoban a cselekvésre.

Nyilvanvalo, hogy a tudasszinten tul sok egyéb tényezo (pl. pszichés jellemzdk) befolyasolhatja
ezt. Tobbszoros bindris logisztikus regresszios modellel megvizsgaltuk, hogy a nem, az életkor
¢s a szak tudomanyteriilete 6sszefligg-e azzal, hogy képesnek érzi-e magat a segitségnytjtasra
(8. abra).
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FUGGETLEN VALTOZOK

Nem (né — férfi)

Eletkor \ FUGGO VALTOZO

Tudomanyteriilet (egyéb — egészségtud.) \
— KEPESNEK ERZI MAGAT A

SEGITSEGNYUJTASRA?

/ (igen — nem)
Tudomanyteriilet (sport — egészségtud.)

Helyes valaszok (vizbélmentés) /

Helyes valaszok (elsésegélynyujtas)

Tudomanyteriilet (pedagégia — egészségtud.)

8. dbra Tobbszords binaris logisztikus regresszios modellel
(Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

A vizsgalt tényezok mindegyike szignifikdnsnak mutatkozott. A férfiak kozel kétszer akkora
eséllyel érzik magukat cselekvésre képesnek, mint a nék (OR=1,9; 95% CI= 1,4-2,6). Az
¢letkor novekedésével emelkedik a beavatkozasi hajlandosag. Az egészségtudomanyi teriileten
tanulok minden mas szakhoz viszonyitva jobban biznak magukban, azaz képesebbnek érzik
magukat egy valds szituacidban torténd beavatkozasra. Mindezen tényezok mellett szignifikdns
tényez0 mind a vizbOélmentési, mind az elsésegélynyujtasi ismeretekbdl meglévd tényleges

tudas (a kérdésekre adott helyes valaszok szama) (5. tablazat).
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5. tablazat Tobbszoros binaris logisztikus regresszios szamitasok eredmeényei
(Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

OR 95% -0S
KONF. INTERVALLUMA
VALTOZOK
, , FELSO
ALSO HATAR i
HATAR
Nem 0,628 | 0,000 1.875 1.358 2.588
né (0) — férfi (1) ’ ’ ’ ) ’
Eletkor (év) 0.110 | 0,013 1.116 1,024 1.217
Tudomanyteriilet 0,001
b (1) vs.
~egyéb (vs. 1238 | <0,001 | 0,290 0,152 0.555
egészségtudomanyi (0)
i s ()
pedagoguskepzes (1) vs 0814 | 0,027 0,443 0215 0913
egészségtudomanyi (0)
ttud anyi (1 .
sporttudomanyi (1) vs 0918 | 0,010 0,399 0,198 0,806
egészségtudomanyi (0)
Helyes vélaszok sz
clyes valaszox szama 0.162 | 0,008 1,175 1,042 1.326
vizbolmentésbol
Helyes vélaszok sz
clyes valaszok szama 0223 | <0001 | 1250 1,113 1,405
elsésegélynyujtasbol
Constant -3,026 0,003 0,049
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Koherenciaérzet, és a veszélyhelyzetben torténd cselekvési hajlandosag

Mint bemutattuk, szdmtalan dologtol fiigg, hogy egy személy valoban véllalja-e a beavatkozast
egy valos veszélyhelyzeti szitudcioban. A vizsgalt tényez6kon tul feltételezziik, hogy egyéb, pl.
a személy lelki egészségével Osszefliggd tényezok is hatnak a beavatkozasi hajlanddsagra. A
koherenciaérzet, a mentalis egészség egy meghatarozo tényezdje, amelynek mérésére az Aaron
Antonovsky professzor altal kifejlesztett SOC skalat lehet alkalmazni (Jeges et al., 2006). A
koherencia annak az atélése, hogy a személynek van helye és szerepe a vilagban, képes
beavatkozni a torténésekbe, tovabba latja értelmét a beavatkozasanak. Ez nagyban erdsiti az
¢letben eléfordulo nehészségek lekiizdésének képességét (Skrabski et al., 2004). Minél erésebb
az egyén koherenciaérzete, annal magasabb az altalanos egészségi pozicidja, tehat nagyobb az
esélye hogy egészséges marad mind mentdlisan, mind fizikailag (Antonovsky, 1984). A
koherenciaérzet erdsségének mérésére egy validalt kérddivet alkalmaztunk, a SOC-13-at. A
kérdéivben 13 kérdés alapjan, 7 fokozata Likert skalan kell megadni a valaszokat, melynek
pontszamait dsszegezziik. A legalacsonyabb Osszpontszdm 13, a legmagasabb 91 Antonovsky
,Unraveling the mystery of health” 1987 miive alapjan. (Balajti et al., 2007) Feltételeztiik, hogy
azok a személyek, akik képesebbnek érzik magukat €s nagyobb hajlanddsagot vélelmeznek
magukrol a vészhelyzetben a segitségnytjtasra, azok koherenciaszintje magasabb, fiiggetlenil
a tényleges ismereteik szintjér6l. Azaz a koherenciaérzet kiemelkedd jelentdségii tényezd a
veszélyhelyzetben vald beavatkozas tekintetében. Ennek alatdmasztdsdra megvizsgaltuk
egyrészt, hogy a mintaban szereplok képesnek érzik-e magukat arra, hogy vészhelyzetben
vizbdl mentsenek, illetve elsdsegélyt nyujtsanak; masrészt, hogy véleményiik szerint
megprobalndk-e éles helyzetben a beavatkozast. Mind a két esetben binaris logisztikus
regressziés modellt alkalmaztuk. Annak érdekében, hogy a befolyasold tényezdk relativ
sulyardl minél pontosabb képet kapjunk, a fiiggetlen (prediktor) véltozokat a ,,forward
conditional” moédszer alkalmazaséval (automatikus beléptetéssel) vittiik be a modellbe. A
modellekben szerepld fiiggetlen, ill. prediktor valtozok: nem, életkor, az egyetemen milyen
szakon tanul (a valtozd6 neve: szak), vizbOlmentési ismeretei (a valtozd neve:
vizbdlmentés.ism.), elsésegélynyujtasi ismeretei (a valtozo neve: elsdsegély.ism. Utdbbi két
véaltozénal, a helyes valaszok pontszamaval dolgoztunk, valamint a median mentén

dichotomizalt SOC valtozodval.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a valds idejii vészhelyzetben torténd beavatkozasi képesség

érzetét - a vizsgalt valtozok koziil - legnagyobb mértékben az egyén koherenciaérzetét mérd
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valtozo befolyésolja. (6. tablazat) Annak az esélye, hogy képesnek érzi magat vészhelyzetben
segitségnyujtasra az er0s koherenciaérzettel (p<0,001) rendelkezdk (szemben a gyengébbekkel)
aranya tobb, mint kétszer nagyobb. (OR=2,33) Tovabba az egészségiigyi képzésben résztvevok

esetében az egyetemi szak is szignifikans értéket mutat. (p<0,001)

6. tablazat Az elsosegélynyujtdsra valo képesség érzetét befolydsolo tényezok a modellbe valo
automatikus beléptetés sorrendjében
(Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

FUGGETLEN VALTOZOK - FUGGO VALTOZO

—p—z‘:;e:‘e;f: Valtozé szign. exp(B) 95%Cl

1. SOC < 0.001 2,23 162-3,08 )

2. Els6segély.ism. < 0.001 1,25 1,11-1,41

3. Nem < 0.001 0,54 0,39-0,75

4. Szak 0,006

5. Sport vs. Eg.tud. 0,020 0,43 0,21-0,88 mmm) KEPESNEK ERZI-E MAGAT

6. Pedag. vs. Eg.tud. 0,033 0,45 0,22-0,94 | valds helyzetben elsGsegélyt nyujtani

7. Egyéb vs. Eg.tud. 0,001 0,33 0,17-0,63

8. Vizb6élmentés.ism. 0,023 1,15 1,02-1,31

9. Eletkor < 0,001 1,170 1,01-1,20 J

Megvizsgaltuk tovabba, hogy a segitségnyljtasban vald részvételi hajlanddsagot mi
befolyasolja dont6 mértékben. Bindris logisztikus regressziés modell alkalmazisa soran
megallapitottuk, hogy legnagyobb mértékben a SOC-on kiviil (p<0,002) a tényleges ismeretek
szintje hatarozza meg mind a vizbdlmentés (p<0,003), mind az elsésegélynyujtas (p<0,003)
tekintetében, és nem befolyasolja sem a nem (ffi/n6), sem az életkor, sem az egyetemi szak. (7.

tablazat)
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7. tablazat A ,,megprobalna-e valos helyzetben segitséget nyujtani” valaszt befolydsolo
tényezok a modellbe valo automatikus beléptetésiik sorrendjében (Forras: sajat szerkesztés,

SPSS)
FUGGETLEN VALTOZOK _ FUGGO VALTOZO
Beléptetés . . . o
sorrendie Valtozo szign. exp(B) 95%CI
1. Vizb6élmentés.ism. 0,003 1,23 1,07 -1,41
2. SOC 0,002 178 124-250 === MEGPROBALNA-E
3. Elsésegély.ism. 0,003 1,21 1,07 -1,38 ) valds helyzetben elsésegélyt nyujtani

A nem, az életkor és a szak nem szignifikansak, nem léptek be a modellbe.

Eredményeink figyelembevételével megallapithatjuk, hogy nagyobb valdszintiséggel érzik
képesnek magukat az elsésegélynytjtasra és valos veszélyhelyzetben a beavatkozasra az erds
koherenciaérzettel rendelkezOk. Vizsgalatainkbol az is kideriil, hogy a férfiak, a felsdbb
évfolyamosok, és akik tobb életmentési és vizbolmentési ismerettel rendelkeznek; valamint az
egészségtudomanyi szakosok mas szakosokhoz képest, szintén nagyobb valdszinliséggel
avatkoznak be veszélyhelyzetben és hasznaljak tudasukat - legalabbis sajat bevallasuk szerint.
Az éles helyzetben megprobalnanak-e életmentést alkalmazni kérdésben viszont csak az
¢letmentési és vizbOlmentési ismeretek szintje és a koherenciaérzet erdssége befolyasolta a
valaszokat. Igy kijelenthetjiik, hogy valos veszélyhelyzetben a koherenciaérzet befolyasolja a

beavatkozasi hajlanddsagot.
Megbeszélés

Kutatdsunkban egyetemi hallgatok (n=715) vizbOlmentési és elsdsegélynyujtasi ismereteit,
valamint a veszélyhelyzetben torténd beavatkozasi hajlandésdgukat vizsgéltuk. Korabbi
kutatasunk bebizonyitotta, hogy a kdznevelésben résztvevd tanuldk tudasa nem megfeleld, és
hogy igény van a szakmailag megalapozott vizb6lmentés, és elsOsegélynyujtas oktatisara.
(Kertai et al., 2020) A 2020-as Nemzeti Alaptanterv eldirja, hogy a tanuloknak, testnevelés 6ran
el kell sajatitani bizonyos szinten mind az elsdsegélynyujtast, mind pedig a vizbdlmentést
(Hamar, 2020). A cél tehat a tanulok ez irdnyu ismereteinek a bdvitése. A szakmailag
megalapozott oktatas alapfeltétele e tekintetben is az, hogy a tanuldkkal foglakozo6 szakemberek
ismertszintje elegendd legyen, és didaktikailag megalapozottan at tudjék adni azokat (Moran,

K. & Gilmore, 2018).
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Ezért kutatasunkban az egyetemi populaciobol kivalasztva, els6sorban a pedagdgus képzésben
(n=133), és a sporttudomanyi képzésben (n=146) résztvevoket, valamint az egészségtudomanyi
teriileten hallgaté didkokat is (n=70) vizsgaltuk. A mas tudomanyteriileten tanul6 hallgatok az
,egyeb csoportot” alkottdk (n=366). A tuddsszint elemzéséhez 7-7 db altalanos, laikusok
szdmara is ismerendd kérdést tettiink fel a vizbolmentés, és az els6segélynytjtas témakdoreiben.
Els6 hipotézisiink, miszerint a hallgatok ismeretei nem kielégitdek sem a vizb6lmentés, sem az
elsOsegélynyujtas teriiletén beigazolddott, hiszen a kérdésekre adott helyes valaszok aranya
messzemendkig elmaradt a kivant szinttdl. Kiilondsen a sporttudoményi és pedagogus
képzésben résztvevoknél, akik mindegyik vizsgalt csoportnal rosszabbul teljesitettek mind a
két vizsgalt teriileten. (H1/elfogadva) A kérdésekre adott helyes valaszok tekintetében
feltételeztiik, hogy az egészségtudomanyi teriilet hallgatdinak tuddsa a mads teriileteken
tanulokéhoz képest kiemelkedd. Masodik hipotézisiinket is bizonyitva lathatjuk, hiszen
mindegyik vizsgalt kérdéskorben lényegesen jobban teljesitettek az egészségtudomanyi
szakokon tanulok, mint a tobbi vizsgalt csoport hallgatoi. (H2/ elfogadva) A sporttudoményi
¢s a pedagoégus képzésben (testneveld tanarképzés) az egyetemi tananyag szerves része a
vizb6lmentés és az elsdsegélynyljtas évek oOta. A specidlisan ezen ismertek koré épiild
tantargyak ismeretanyaga mellett tobb sportagi 6ranak is része ezen ismeretek atadasa. (Bir6 et
al., 2015) Feltételeztiik, hogy az egyetemi képzésben eltoltott id6 noveli a tudasszintet
mindegyik vizsgalt kérdésnél. Hipotézisiinket elfogadhatjuk, mert vizsgalataink kimutattak,
hogy az egyetemi képzés altaldban noveli a vizbdlmentési és elsOsegélynyujtasi ismeretek
szintjét. (H3/ elfogadva) Vizsgalatunk tovabbi részében arra kivantunk valaszt kapni, hogy
mely tényezdk befolyasoljak a veszélyhelyzetben valé beavatkozési hajlandosagot. A laikus
beavatkozas egyik legpozitivabb hozadéka az iddéfaktor lerdviditése, mig a bajbajutott
magasabb szintli segitséget kap. Viszont nem mindenki alkalmas a beavatkozas megkezdésére
(Banfai et al., 2017). Feltételeztiik, hogy akik képesebbnek érzik magukat a segitségnyujtasra,
azoknal szignifikdnsan nagyobb tudasszint mérheté mind a két vizsgalt teriileten. Ez a
megallapitasunk is beigazolodott, mert tobb mas befolyasolo tényezd mellett a tudasszint mind
a két teriilet kérdéskorébol (vizblmentés tudasszint: (p<0,008), elsdésegélynytijtas tudasszint:
(p<0,000) befolyasolja a beavatkozasi hajlandosagot. (H4/ elfogadva) Mindemellett erésen
szignifikans értéket mutatott az életkor (p<0,013) és a nem (ffi/nd) (p<0,000) valtozodja. A
férfiak kozel kétszer akkora eséllyel érzik magukat képesnek a beavatkozasra, mint a nék. Ugy
gondoljuk, hogy a veszélyhelyzetben torténd beavatkozas egyik f6 befolydsold tényezdje az
egyén lelki egészségével Osszefiiggd koherenciaérzete. A SOC-13 kérddiv alkalmazasaval

nyert eredmények alapjan megéllapithattuk, hogy az erds koherenciaérzettel rendelkezdk
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képesebbnek érzik magukat, és nagyobb hajlandosagot vélelmeznek magukrol vészhelyzetben
a segitségnytjtasra, fiiggetleniil a tényleges ismereteik szintjérél. Ezt igazolja, hogy az
elsOsegélynyujtasra vald képesség érzetét befolyasold tényezdk vizsgalati modelljébe vald
automatikus beléptetés sorrendjében az elsé az egyén koherenciaérzet szintje (SOC- érték) lett
(p<0,001). Annak esélye, hogy képesnek érzi magat a veszélyhelyzetben torténd beavatkozasra,
az erds koherenciaérzettel rendelkezdk szemben a gyengébbekkel tobb, mint kétszer (OR=2,33)
nagyobb. Ezek alapjan hipotézisiinket elfogadjuk. (HS5/ elfogadva) Megallapithatjuk
ugyanakkor, hogy a segitségnytijtasban valo részvételi hajlandésagot dontd mértékben a SOC-
on kiviil a tényleges ismeretek szintje hatdrozza meg; és nem befolyéasolja sem a nem (ffi/nd),
sem az ¢letkor, sem az egyetemi szak. Hipotéziseinkre kapott eredményeink 0sszefoglalasat a

8. tablazat mutatja (8. tdablazat).

8. tablazat Kutatashoz tartozo hipotézisek, és azok eredményei
(Forras: Sajat szerkesztés)

H1: A hallgatok ismeretei nem kielégitéek sem a vizbdlmentés, sem az

) Elfogadjuk
elsOsegélynyujtas teriiletén.
H2: Az egészségtudomanyi szakon tanulokhoz viszonyitva minden mas
) Elfogadjuk
szakosok kevesebb ismerettel rendelkeznek.
H3: Az egyetemi képzés soran altaldban né a vizbdlmentési ¢és
o o Elfogadjuk
elsOsegélynyujtasi ismeretek szintje
H4: Akik képesebbnek érzik magukat a segitségnyujtasra, azoknal
Elfogadjuk

szignifikdnsan nagyobb tudasszint mérhetd mind a két vizsgalt teriileten.

HS: Az er6s koherenciaérzettel rendelkezdk képesebbnek érzik magukat
¢s nagyobb hajlanddsagot vélelmeznek magukrol vészhelyzetben a Elfogadjuk

segitségnyujtasra, fiiggetlentil a tényleges ismereteik szintjérol
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Osszegzés

Kutatdsi eredményeink alapjan javasoljuk, hogy a testnevelOtanarképzésben, és a
sporttudoméanyi képzésekben még nagyobb hangsulyt kell fektetni a vizbOlmentési és
elsOsegélynyujtasi ismeretek oktatasara, a hallgatok eziranyu képességeinek fejlesztésére.
Megfontoland6 tovabba mas tanarszakok képzési programjanak is a bdvitése ezekkel az
ismeretekkel. A Nemzeti Alaptanterv idevagé részeit figyelembe véve, ki kell alakitani egy
olyan egységes tuddsanyagot, amelyet a tanito- és tanarképzésben elsajatithatnak a hallgatok
annak érdekében, hogy biztonsaggal, és megfeleld szakmaisaggal tudjdk majd oktatni, valamint
szlikséges (veszély)helyzetekben alkalmazni is azokat. Szakmai segédanyagok elkészitése is
szlikséges, melyet kutatdsaink tapasztalatai alapjan szdndékunkban all a kozeljovoben
megtervezni ¢és kozreadni. A szakmai szerveztek (pl. Vizimenték Magyarorszagi
Szakszolgalata, Magyar Voroskereszt) bevonasat is javasoljuk, az oktatast segitd
segédanyagok, tananyagok elkészitésébe, valamint az oktatas megvalositdsdhoz is. Mindezek
mellett feltétleniil sziikséges a hallgatok koherenciaérzet-szintjének ndvelése és annak szinten
tartasa, amelyhez a szalutogenetikus szemléletli képzés lenne a legalkalmasabb (Mittelmark et

al., 2016).

LAZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-20-2-1
KODSZAMU UJ NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK SZAKMAI

TAMOGATASAVAL KESZULT'” INNOVACIOS ES ECHNOLOG]/\I " (l]
MINISZTERIUM Uj Nemzeti
Kivaldsag Program
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Melléklet
(Egyetemi hallagatoi kérdoiv)
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1.

Kérddiv a vizbélmentés és
elsésegélynyujtas oktatasanak

kérdésérdl
Kedves Hallgaté! Kertai Bendeglz, a Pécsi Tudomanyegy torténel lé
kos hallgatéja vagyok. det kérem egy kérdbiv kitdltésére, amelyet
d didkkéri munkdamhoz h dlok fel. Témdja az él. éssel, vizbdl
és elsGsegélynydjtassal kapcsol: isr vonatkozik, és egy dardizal

(koherenciaérzetre vonatkozo) kérdéssort is tartalmaz. A kitdltés anonim, vélaszaidat
kizérélag ikai adatként kezel

FONTOS: Kérlek, minden kérdésre valaszolj!

A kérdélv kitdltése 5 - 10 percet vesz igénybe.
hogy kdzremikddéseddel segited

info: bendeguz kertai@gmail.com

*Kotelezb

Nemed? *

Soronként csak egy ovélist jeléljén be.
FiG
Lény

Hany éves vagy? *

Melyik megyében élsz? *

Soronként csak egy ovélist jeléljén be.

Baranya

Bacs-Kiskun

Békés
Borsod-Abauj-Zemplén
Csongrad

Fejér
Gyér-Moson-Sopron
Hajdu-Bihar

Heves
Jasz-Nagykun-Szolnok
Komarom-Esztergom
Noégrad

Pest

Somogy
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Tolna

Vas

Veszprém

Zala

Budapest (févaros)
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4. Melyik felsGoktatasi intézményben vagy hallgaté? *
Soronként csak egy ovlist jeldljon be.

: ) Allatorvostudomanyi Egyetem
D Andrassy Gyula Budapesti Német Nyelvi Egyetem
' METU Budapesti Metropolitan Egyetem
! AVKF Apor Vilmos Katolikus Féiskola
 MILTON Milton Friedman Egyetem
| BCE Budapesti Corvinus Egyetem
) NJE Neumann Jénoe Egyetem
_) BGE Budapesti Gazdasagi Egyetem
: | NKE Nemzeti Kézszolgalati Egyetem

: | NYE Nyiregyhazi Egyetem
) 7‘BME"", i iés dasagtudomanyi Egyetem

| OE Obudai Egyetem
' DE Debreceni Egyetem
_' PE Pannon Egyetem

/ DRHE Deb i Reformdtus Hittud, i Egy

! PPKE Pazmany Péter Katolikus Egyetem
~ JDUE Dunadjvérosi Egyetem
! PTE Pécsi Tudomanyegyetem
 EDUTUS Edutus Egyetem
| SE Semmelweis Egyetem
| EHE Evangélikus Hittudomanyi Egyetem
: | SOE Soproni Egyetem
) EJF Edtvs Jozsef Féiskola
) EKE Eszterhdzy Karoly Egyetem
| ELTE E6tvds Lordnd Tudomdanyegyetem
! SZE Széchenyi Istvan Egyetem
| GDF Gabor Dénes Féiskola
) SZIE Szent Istvdn Egyetem
) GFF Gl Ferenc Féiskola
i | SZTE Szegedi Tudomanyegyetem
) IBS IBS Nemzetkzi Uzleti Féiskola
| TE Testnevelési Egyetem
! KE Kaposvari Egyetem
_/ TKBF A Tan Kapuja Buddhista Féiskola
' KEE Kozép-eurépai Egyetem
___ TPF Tomori Pl Féiskola
! KJE Kodolanyi Janos Egyetem
| VHF Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola

' KRE Kéroli Gaspar Reformdtus Egyetem
| WJLF Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola

_/ ME Miskolci Egyetem
) WSUF Wekerle Sandor Uzleti Féiskola
: | Kiilféldi Egyetemen tanulok

) Egyéb
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5.

6.

7. Van-e természetes viz (folyd, to, patak) lakéhelyeden vagy annak kozelében? *

8.

Milyen tudomanyterileten folytatod felsoktatasi tanulmanyaidat? *
Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

i ! Bélcsészettudomany
D Gazdasagtudomanyok
! Informatika
! Jogi
| Maszaki
! Mlvészetkozvetités
! Orvoe- ée egéezeégtudomdny
| Pedagégusképzés
: ! Sporttudomdny
i ! Tarsadalomtudomany
D) Természettudomdny

! Egyéb

Hanyadik évfolyamon folytatod tanulmanyaidat? *
Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

| Elsé évfolyam
' Mésodik évfolyam
' Harmadik évfolyam
! Negyedik évfolyam
) Otédik évfolyam
: ! Hatodik évfolyam
) PhD képzés

Soronként csak egy ovélist jeléljén be.

D Igen, lakéhelylinkén van
! Igen, lakéhelylinkh6z kdzel van

' Nincs

Sportolsz valamit? *

Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

! Nem sportolok
! Igen, versenyszerden

!Igen, d: esen

! Alkalomszerden
) Ritkdn
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9. Haigen, mit? *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

) Uszas, vizilabdazas, szinkron(szas
! Vizi sport (evezés, vitorlazas, kajak-kenu)
! Sportjaték (kosarlabda, kézilabda, foci...stb.)
! Kiizddsport (judo, birkézds, karate)
_ Torna (aerobik, ritmikus gimnasztika, tdnc)
) Atlétika/Futas
) Konditerem
_) Kerékpdrozas
' Nem sportolok

) Egyéb:

10. Nyaralas, pihenés, sportolas kdzben mennyire érzed biztonsagban magad viz
kozelében? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Egyaltaldan nem érzem biztonsdgban Teljes mértekben biztonsdgban érzem magam

11.  Tudsz Gszni? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Nem tudok Gszni Igen, j6 vizbiztonsdggal rendelkezem (200 m-t egyben le tudok Gszni)

12.  Hol tanultal meg Gszni? *

Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

Iskoldban

Iskolan kivilli uszétanfolyamon
Csalddtag tanitott meg Gszni
Magamtél tanultam meg

Nem tudok Gszni

13.  Részt vettél-e Uszasoktatason iskoldban testnevelésora keretein belll? *
Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

Igen

' Nem

14.  Részt vettél-e iskolan kivali uszétanfolyamon? *
Soronként csak egy ovdlist jeléljén be.

Igen

' Nem

&9



15. Részt vettél-e barmilyen szervezésben (csaldd, iskola, egyéb) vizituran,

vizitdborban? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljén be.

__lgen, rendszeresen
) Alkalomszerden
) Egyszer mér voltam

Soha

16. Szerinted mennyire volt hatékony az iskolai Uszasoktatas? *

Soronként csak egy ovdlist jelljon be.

Egyéltaldn nem hatékony

17.  Tanultdl-e vizbSlmentést az altalanos iskolaban? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljén be.

Igen, testnevelés 6ran

___lgen, (szds 6ran

) Igen, szakkdri foglalkozdson
Igen, nyéri tdborban
Nem

Nem emlékszem

18. Tanultdl-e vizbSlmentést a kozépiskolaban? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljén be.

Igen, testnevelés 6ran

Igen, Gszas 6ran
' lgen, szakkdri foglalkozdson
Igen, nyéri tdborban
Nem

Nem emlékszem

19. Tanultdl-e vizbSlmentést a felsGoktatasban? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljén be.

: Igen, egy kotelezd kurzuson
o Igen, egy szabadon vélasztott kurzuson
) Igen, testnevelés 6ran

Nem

Nagyon hatékony
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20.

21.

22.

23.

24,

Tanultal-e elsésegélynyujtasi ismereteket a dltalanos iskolaban? *

Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

Igen, testnevelés éran

Igen, biolégia éran

Igen, osztalyfénoki 6ran

Igen, "voroskereszt" szakkoron
_ Nem

Nem emlékszem

Tanultal-e elsdsegélynyljtasi ismereteket a kdzépiskolaban *
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Igen, testnevelés 6ran
Igen, biolégia éran
Igen, osztalyfénoki 6ran
' Igen, fakultacién/szakkérén
Nem

Nem emlékszem

Tanultal-e elsésegélynyljtast a felsboktatasban? *
Soronként csak egy ovdlist jeldljén be.

Igen, kdtelezé kurzuson
Igen, szabadon vélasztott kurzuson
o Igen, testnevelés éran

Nem

Szerinted hasznos lenne, ha évrél-évre foglalkoznénak a vizek veszélyeivel, és
alapvetd vizbdlmentési ismeretekkel az altalanos iskolaban? *

Soronként csak egy ovdlist jeldljon be.

Egyaltaldan nem lenne hasznos Nagyon hasznosnak taldlnam

Szerinted hasznos lenne, ha évrdl-évre foglalkoznanak a vizek veszélyeivel, és
alapvetd vizbSimentési ismeretekkel a kdzépiskolaban? *

Soronként csak egy ovdlist jelljon be.

Egyéltaldan nem lenne hasznos Nagyon hasznosnak taldlnam
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25. Szerinted hasznos lenne, ha a felsGoktatasi képzésben foglalkoznanak a vizek
veszélyeivel, és alapvetd vizbSimentésiismeretekkel? *

Soronként csak egy ovdlist jelljén be.

) Szilkségtelen

___ Nagyon hasznos lenne

26. Jo érezéssel toltene el az a tudat, hogy sziikség esetén képes lennél segiteni? *

Soronként ceak egy ovilist jeldljon be.

Egyéltaldn nem Nagyon j6 érzéssel toltene el

27. Egy valds szitudcidban megprobalnad a vizbéimentést? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Biztosan nem prébdlndm meg Biztosan megprébalndm

28. Képesnek érzed magad egy valos szituacidban elsésegély nydjtasara? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Egyéltaldn nem Képes vagyok ra

29. Megprébalnal elsésegélyt nydjtani egy valos szituacioban? *

Soronként csak egy ovdlist jelljon be.

Biztosan nem prébalndm meg Biztosan megprébdlnam

A kovetkezd kérdéseknél kérlek, az 1-7 pontig terjedé skaldn
Antonovsky-féle, jeléld be a rad leginkabb

llemz5 értéket!
“koherenciaérzet” teszt Jellemzs ereket

30. Vanolyan érzésed, hogy nem igazan érdekel az, ami korulotted torténik? *

Soronként csak egy ovdlist jelljon be.

Nagyon ritkdn, vagy sosem Igen gyakran
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31

32

33.

35.

36.

37.

El6fordult-e mar, hogy meglepddtél azoknak az embereknek a viselkedésén,
akikrél azt gondoltad, hogy jol ismered Sket? *

Soronként csak egy ovilist jel6ljon be.

Sohasem fordult el Allandéan el&fordul

El6fordult-e mar, hogy olyanokban, akikre szamitottal, csalédnod kellett? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Sohasem fordult el6 Allandéan eléfordul

Az életedet ezidaig: *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Egyaltaldan nem jellemezték vildgos célok és szandékok

Milyen gyakran érzed, hogy méltanytalanul bantak veled? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Nagyon gyakran Igen ritkdn, vagy soha

Szokott olyan érzésed lenni, hogy idegenszer( helyzetben vagy és nemigen
tudod, hogy mit is kellene tenned? *

Soronként csak egy ovilist jel6ljon be.

Nagyon gyakran Nagyon ritkan, vagy soha

A mindennapi teenddk elvégzése a szamodra: *

Soronként csak egy ovilist jel6ljon be.

Mély 6rém és elégedettség forrdsa Kellemetlenség és unalom forrdsa

El6fordul, hogy felkavaro, zavaros érzéseid és gondolataid vannak? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Nagyon gyakran Nagyon ritkdn, vagy soha

Nagyon vildgos célok és szandékok jellemezte

93



38.

39.

40.

41,

42.

Vizbdlmentési, életmentési ismertekre

Eléfordul, hogy a lelkedben olyan érzéseid tdmadnak, amiket jobb szeretnéd
nem érezni? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Nagyon gyakran Nagyon ritkdn, vagy soha

Sok ember, még az erds jellemdek is, bizonyos helyzetekben lelombozodnak, és
vesztesnek érzik magukat. Milyen gyakran volt a multban ilyen érzésed? *

Soronként csak egy ovdlist jeldljon be.

Scohasem Nagyon gyakran

Amikor valami tértént, utélag altaldban (gy taléltad, hogy: *

Soronként csak egy ovdlist jeldljon be.

Tulbecsilted, vagy aldbecsillted az eset jelentéségét

Milyen gyakran van olyan érzésed, hogy nem sok értelme van azoknak a
dolgoknak, amiket a mindennapi életében csinalsz? *

Soronként csak egy ovdlist jeldljon be.

Nagyon gyakran Nagyon ritkan, vagy soha

Milyen gyakran van olyan érzésed, hogy nem vagy biztos abban, hogy kontroll
(ellendrzés) alatt tudod-e tartani magadat? *

Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.
Nagyon gyakran

Nagyon ritkdn, vagy soha

KERLEK, most tgy valaszolj, hogy nem nézel
utdna, mi lenne a helyes vélasz!

vonatkozo kérdések kovetkeznek

Eppa

Y

k lattam a
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43. Vaélaszd ki a mentdk telefonszamat! *

Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

12
105
109
102
104

Nem tudom

44, Nem reagalo (eszméletlen) beteg esetén mennyi ideig kell vizsgalni a légzést? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

15 masodperc
10 masodperc
20 méasodperc
' 30 masodperc

Nem tudom

45, Uvegszilank kerll a szemedbe, mi a teendd? *

Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

F onteni a

azki a szildnkokat, majd orvost hivni

Kézmosds utdn minél el6bb megprébdlni eltavolitani a szildnkokat a szembél, majd
orvost hivni

Mindkét szemet steril gézlapokkal lefedni, idegen testet nem eltdvolitva, orvost
hivni

Csukott szemmel maradni és orvost hivni

46. Miateendd, ha a tizd napon eldjul melletted valaki? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

o Legalabb egy liter vizet adni neki, hogy pétoljuk a Vi

Lehetdség szerint drnyékba hazni és hiteni a testét

Lehetdség szerint drnyékba hazni, mentét hivni, és ha eszméleténél van - tud vele
beszélni - vizzel megkinalni

Hideg vizzel térélgetni az arcat

Nem tudom
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47.  Mia helyes Ujraélesztési eljaras? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.
i 30 mellkasnyomads, majd 2 befGjas (30:2 ardny), vagy ha valaki nem tud

i, akkor p min. 100 mellkasnyomds, befdjas nélkil, ezt
folyamatosan végezni, amig a mentd meg nem érkezik

Légutak kitisztitdsa, fej hatra hajtasa és szdjbél szdjba levegd fljas és mellkas
nyomds, 2:15 ardnyban

Légutak kitisztitdsa, fej hatra hajtasa és szdjbél szdjba levegd fijas és mellkas
nyomds, 6:15 ardnyban

_ Fej hatra hajtasa és szdjbol orrba vagy szdjb6l szdjba levegd fujas és mellkas
nyomds, 2:15 ardnyban

) Nem tudom

48. Melyek az agyrézkodas tinetei? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

) Fillzugas, beszédzavar, szédiilés

Hanyinger, aluszékonysdg, szédilés
Nincsenek tinetei

Nem tudom

49.  Mit kell tenniink, ha valaki megvagja a csukléjat és dmlik beldle a vér? *

Soronként csak egy ovélist jel6ljon be.

Nem szabad kétést haszndlni, hagyni kell, hogy természetes Gton dlljon el a vérzés
Leiiltetjik, megemeljik a karjat és enyhe kotést alkalmazunk, ami felitatja a vérzést
Lediiltetjik a sériiitet, és szorosan elkétjik egy dvvel a csukléjat

Lefektetjik a sériiltet, megemeljiik a karjat, és a vérzésre nyomokotést tesziink

Nem tudom

50. Halatod, hogy fuldoklik valaki a mélyvizben beugranal kimenteni? *
Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

Igen
' Nem

) Talan

) Nem tudom

51.  Hol nem tilos flrdeni? *
Soronként csak egy ovélist jeldljon be.
) Zsilipek, duzzaszték kézelében
Kikot6ktdl 500 méterre (ha nem hajézasi teriilet)

Hidpilléreknél

Nem tudom
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52. Egyedill iszol és begoresdl valamelyik testrészed. Mit teszel? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Jelzek egy hajénak

Gorcsoldast alkalmazok, és tovabb Gszok

Idaet alkal k. és mielébb

a partra (szok

Nem tudom

53.  Miért veszélyes esében tszni? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

) Mert szélvi yok miatt hullimzas alakulhat i.

Mert a viz hirtelen lehdl.

Mert a viz felett pararéteg ik, amely k bb levegét (oxigént) tartalmaz.

Nem tudom

54.  Mit kell tenni kdzvetlendl vizbemenetel el6tt, hogy felkészitsik a testlnket? *

Soronként csak egy ovélist jel6ljén be.

) Sok folyadékot inni
Viltozatosan taplalkozni
Vizzel felkésziteni testiinket a hmérséklet-valtozdsra
Bekenni magunkat naptejjel
Bemelegiteni a vizben térténd mozgdsra

Nem tudom

55. Milehet menteszkdz? Valaszd ki a szerinted legjobb valaszt! *
Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

_ Barmi, amit az adott hel: ben bi 4 h dlni tudunk a vizbél

érdekében.
Hossz( kotél
___ Mentépatké,- gydrd, kotél, dobézsdk.
) Faboél készillt térgy.
o Egy labda

56. Hanyat villan percenként a viharjelzé készllék Il. foka viharjelzésben? *
Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

50
100
S0
60

57. Jelkod:
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58.

Egyéb kozlenddd, véleményed a kérdéskorrdl?

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova.

Google Urlapok
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Cselok Dorottya, Katona Maté, Prisztoka Gyongyvér, Tovari Ferenc

(TAN)ESZKOZOK SZEREPE AZ USZASOKTATASBAN ES A
VIZIKOMPETENCIAK FEJLESZTESEBEN

DOI: 10.15170/TUVT-TTK-2022-4

A modern kor és a technoldgiai, infrastrukturalis fejlodés, valamint az informacidhoz
vald hozzaférést, informacidaramlast robbanasszerlien megvaltoztatd digitalis eszkdzok és az
online terek vildgdban atalakult gondolkoddsi moédok, tanuldsi metddusok elsdésorban az
ugynevezett ,,elméleti” tantargyak oktatasara voltak olyan hatassal, amely a tanari modszertani
repertoar és eszkozrendszer jelentés megujulasat kdvetelte meg. Mindemellett a ,,gyakorlati”,
azaz sok mozgassal, fizikai aktivitassal jaro tantargyak esetében is egyre nagyobb teret kapnak
a digitalis eszk6zok, de ezek nélkiil is megndtt a hagyomanyos oktatasi apparatus szerepe, azok
valtozatos formaban val6 alkalmazésa, kreativ 6tletekkel valo bovitése annak érdekében, hogy
felkeltse és fenntartsa a tanulok érdeklédését, motivaltsagat. Mindez még inkdbb lényeges egy
olyan mozgéasforma — uszas — oktatasa soran, ahol a mindennapi gyakorlattol eltéré kdzegben
zajlik a tanulési folyamat, és ahol el6fordulhat a vizben val6 tartozkodassal szembeni ellenérzés
is. Ezeknek a problémaknak a megel6zését vagy megoldasat is szolgéalhatjdk a kiilonbzd
vizben hasznalt segédeszkozok, kiilonbozo sportszerek, de akar hétkoznapi targyak is.

A tanulast segité eszkozok megjelenése szinte egyidésnek mondhaté az oktatas
torténetével. Kezdetben a napi élet targyait hasznaltdk a valosag megismerésére, esetlegesen
kicsinyitett valtozatban, célirdnyosan a tevékenységek elsajatitasahoz. Késébb megjelentek a
konyvek — eldszor kézzel irottan, aztdn nyomtatasban (XV. sz.) —, majd az irotabla (1835), és
folyamatosan bdéviiltek az id6 eldrehaladasaval, ahogy az ipari forradalmak és a technikai
alapokra épiil6 negyedik ipari forradalom (digitalizacidé) mindezt magaval hozta.

A taneszk6zok fontossdgat mi sem bizonyitja jobban, mint az International Council for
Educational Media (ICEM), azaz a ,,Nemzetkozi Taneszkdz Tanacs” megalakulasa 1950-ben
Svéjcban. A szervezetnek Magyarorszag az 1970-es évek Ota tagja, amelynek célkitiizései kozé
tartozik a taneszkozok hatékony alkalmazasa terén Osszegytijtott tapasztalatok ¢és informaciok
megosztasa; a tagorszagok tudomanyos egyiittmilkodésének tadmogatasa; az eltérd
oktataskultaraval  rendelkezd  tagéallamok  oktatds-technoldgidjanak  fejlesztése  é€s

hatékonysaganak novelése, valamint azok alkalmazasdnak megszilarditasa (Tompa, 2002).
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A kiilfoldi kutatok mellett a szakma neves hazai képviseldit is foglalkoztatjak a taneszk6zok
hasznalatanak modozatai, ,,hogyan és miértjei”. A taneszkdz fogalma Nagy Sandor szerint
minden olyan eszkdz, amely az oktatdsi folyamatban felhasznalhato, és annak sikerességét
elésegiti (Nagy, 1993). Ezzel a felfogassal ért egyet Tompa Klara is, aki nagyon hasonld
definiciot allit a fogalom mdgé (Tompa,1997).

Az 1980-as években egyre inkdbb eldtérbe keriilt az infrastrukturalis megkozelités az
oktatasban, els@sorban a tantervi eldirasokon keresztiil a kiilonboz0 tantargyak taneszkdzeihez
kapcsolodva. A komplex tanulasi kdrnyezet fogalma is megjelent a neveléstudomannyal,
pedagogiaval foglalkoz6 kutatok korében. Ez a kifejezés méra a tanulasi folyamat egyik
alapfogalma lett, amelyet Nagy Sandor a differenciélt taneszkdzrendszer jelentésével kapcsol

0ssze (Nagy, 1993).

A XXI. szazadban minden tudomanyteriileten meghatarozé szerepet toltenek be az IKT, azaz
az infokommunikacios eszk6zok. Gondolunk ez alatt a kiilonbdz6 szoftverekre, hardverekre,
szamitogépekre, okostelefonokra, és kiilonbozd kisebb elektronikai eszkozokre (tablet,
multimédia lejatszok stb.), melyek gyorsabba teszik mindennapjaink informacidaramlasat,
bizonyos tevékenységek elvégzését, és ezzel egyiitt a tudomanyos munkat is. A Pedagogiai
Lexikon (1997) is meghatarozza az IKT fogalmat: ,taneszkoz, informéacidhordoz6, médium,
oktatasi eszkdz, szemléltetd eszkdz, tanszer, tanuldsi forrds: az oktatdsi folyamatban
felhasznalhato, az oktatas céljanak elérését segitd targy vagy elektronikus uton eléallithatd képi
vagy hanginformaci6”. (Tompa 1997a: 450) Mivel az egész életiinket érinti a technologiai
fejlédés, az oktatds sem maradhat a régi formajaban. A didkoknak nagyobb lehetdsége nyilik
az 6nallo tanuldsra, kutatdsra, szélesebb korben tudnak egyediil elmélyedni az dket érdekld
témakorokben, problémakat megoldani, ismereteket szerezni, tapasztalatokat, véleményeket
cserélni. Az iskolak kozotti kommunikécio is felgyorsul, eltlinnek a hatarok, igy a vilag is
kitarul a didkok el6tt (Ballér, in: Falus, 2003). Ezeket a tényekeket tdmasztja ala az Eurdpa
Unié rendelkezése (2002), amely szerint minden tagorszag elemi oktatdsdban nyolc, felsd
oktatasaban hat didkra jusson egy szamitogép. Magyarorszag ezt a szintet sajnalatos modon

2010-ben még nem teljesitette, ahogy az alabbi abran is lathato.
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1. adbra Az intézményekben lévo IKT-termek szamanak eloszlasa

(forras: Toth és mtsai, 2011:128.)

A 241 iskolabdl allo vizsgalati minta alapjan 6,2 %-a az intézményeknek egyaltalan nem
rendelkezett szamitogépes teremmel, és a szamitdgép ellatottsdg is alacsonynak mondhatd

(Toth és mtsai, 2011).

Osszességében a taneszkdz, avagy didaktikai eszkozok szadmos funkcidval és felhasznalasi
teriilettel rendelkeznek. A taneszk6zok csoportositasanak tobb alternativajat tartalmazzak a
témakorrel foglalkozd szakirodalmak, azonban a testnevelés €s sport szempontjabol ezek a
felosztasok kevésbé relevansak. A testnevelés az egyik legeszkozigényesebb miiveltségi teriilet.
Ha szamba vessziik a testnevelés tantargy Nemzeti Alaptanterv altal megkivant kovetelményeit,
sportdgi repertodrjat, lathatd, hogy minden sportdgnak megvan a maga specialis
mozgasrendszeréhez sziikséges eszkozrendszere, amelyek a mozgastanulas és tanitds soran
elengedhetetlenek. Példaul kiilonb6zdé labdak: roplabda, koséarlabda, tométtlabda, stb.; a
torndhoz gerenda, ugrodeszka, tornapad, stb.; uszashoz uszolap, és sorolhatnank tovabb a
kiilonbozé képességek fejlesztéséhez nélkiilozhetetlen sportszereket/(tan)eszkdzoket (pl.
kézisulyzok, koordinacids létra, stb.). Rdadasul itt csak az (tan)eszkozokrdl beszéliink, az
egyeb, oktatashoz sziikséges infrastrukturalis feltételek tobbségében hidnyoznak az iskoldkban

(pl. tanuszoda, atlétika palya, de sok esetben még tornaterem sincs adott iskola(k)ban.)
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Ugyanakkor a sportszerek piaci kindlata végtelen szdmu termékeket biztosit szdmunkra a
legkiilonb6zébb mindségben, de ezek koziil a tobbség arfekvése tulzottan magas az iskolai
koltségvetés szamara, valamint javittatasukat, karbantartasukat is térvény irja elé a balesetek
bekovetkezési esélyének csokkentése érdekében, ami jabb koltséget 16 az iskolakra (Biro,

2007)

A technikai fejloddés éppugy hatdssal van a testnevelés és sportmozgasok oktatisara, mint az
Osszes tObbi (tantargyra), tudomdny- ¢és miveltségteriiletre. Egyre nagyobb gyakorisaggal
jelennek meg a digitalis eszk6zok a szemléltetésben. A modern technikai vivméanyok lehetévé
teszik az edzdk és testneveld tanarok szamara a vezeték nélkiili laptopok, tabletek vagy esetleg
okostelefonok alkalmazasat az edzéseken, a tanarok szdmara a tanitdsi 6rdkon. Esély nyilik
oktatofilmekkel, videdkkal szinesiteni a foglalkozasokat, motivaciot adni a tanuloknak az adott
feladathoz, és nem utols6 sorban megfelel6 mozgdsminta kialakitdsa mellett feladatokat,
mozgéasprogramokat is meg lehet adni, vagy akar a haté¢konysag mérését is biztositjak az ,,okos”
eszkozok. A videok készitésére is alkalmas, egyre tobb tanuld szamdra rendelkezésre allo
telefonok, tabletek elséranguak, kivaloan hasznédlhatok az esetleges hibak kikiiszobolésére,
hiszen a végrehajtas utdn azonnali visszajelzést ad, az edzdvel/testneveld tandrral kozos
kiértékelést tesz lehetdvé, barmikor visszajatszhatd, és kdvethetd a tanulasi folyamatban valo
fejlédés is. Tanulmanyunk elsésorban az uszasoktatds szempontjabol gyljti Gssze a
felhasznalhato és alkalmazott eszkozoket, amit a kés6bbiekben egészen biztosan ki kell majd
egésziteni azokkal a digitalis eszkozokkel, amelyek a viz alatti mozgasok minél pontosabb
végrehajtasanak képi formdban torténd ellendrzését, segitését teszi majd lehetdvé.
Természetesen a magasabb szintli versenysportban jelen vannak mar a vizalatti kamerak,
berendezések ¢s eszkozok, ugyanakkor a napi gyakorlatban vagy iskolai Giszasoktatasban ez

még varat magara, viszont érdemes felkésziilni erre a lehetdségre is.

A mai uszédsoktatashoz — akéar iskolai keretek kozott, akar uszotanfolyamokra gondolva — b6
eszkoztarbol valogathatunk. Gondoljunk itt a vizhez szoktatasra, vagy magdra az uszasnemek
oktatasanak szintjeire. Tovari a teljesség igénye nélkiil emlit meg szamos olyan eszkozt, melyet
az Uszomozgasok elsajatitdsanak legelsé fazisaban, a vizhez szoktatds periddusaban tudunk
hasznalni. Szerepel tobbek kozott az uszolap, amely szivacsbol késziilt, mlianyag karika,
gumikarika, szivacs nudli, gumilabda, szivacs korong vagy szivacs tégla, a viz tetején Gszo
milanyag kislabdak, meriild labdak, szamok, figurdk, kiilonb6zd kisebb-nagyobb targyak,

melyeket viz ald meriiléssel fel lehet hozni a medence aljardl, valamint ezekhez hasonld

102



stillyedd és vizen fennmarad6 eszkozok (Tovari és mtsai, 2014). Hogyan és miként, valamint
mennyit hasznaljuk ezeket az eszkdzoket, annak csak a foglalkozast vezetd pedagdgus vagy
edzd kreativitasa szab hatart. Gondoljunk csak a haztartasban fellelhetd targyakra, Ggy mint az
apropénz, milanyag iivegek, kupakok, régi kulcsok stb. (Bir6, 2006a).

Természetesen usz6 foglalkozast lehet tartani segédeszk6zok hasznalata nélkiil is, de a modern
pedagogiai nézetek, és az ezzel foglalkozo szakirodalmak nem tamogatjak az eszkozszegény
kornyezetben torténd foglalkoztatast, nem csak uszodaban, de tornateremben és egyéb mas
helyszineken sem. Egyértelmiien megegyezik a szakmai vélemény abban, hogy ingergazdag
kornyezetet kell teremteni a tanulok szamara, ezért a minél szinesebb és valtozatosabb eszk6zok
novelik az oktatas hatékonyagat (Csaba, 1991). Csaba elméletét mas kutatok is alatdmasztjak,
hiszen az Gszéstanulds elsd szakaszéban, amikor a vizzel, mint méas kdzeggel ismerkediink —
nem mondhatjuk, hogy 0j kdzeggel, hiszen mar az anyaméhben is talalkoztunk folyadékkal
magzatviz formajaban — lényegesen nagyobb szerepe van a jatékok és targyak valtozatos
alkalmazasanak (Bird, 2006b). A gyerekeket otthonukban is jatékok veszik koriil, éppen ezért
a szdmukra megvaltozott kozeget is otthonosabbnak fogjak érezni ,,vizi jatékok™ kozott. A
kiilonboz6 didaktikai modszerek, funkcidk és eszkdzok szintén hasznos segitséget nytijthatnak
az oktatoknak a gyerekek oktatasaban, példaul a figyelem felkeltésében (Biro, 2017).
Gyakorlati példaként emlitjiik meg azt a szituaciot, amikor az adott oktatohoz olyan gyermek
kertil, aki fél a viztél. Nem szereti, ha szeméhez, sz4jdhoz, orrdhoz ér a viz. Ilyenkor legjobb
modszernek azt tartjuk (és az valt be), ha a gyerekek figyelmét eltereljiik az adott feladatrol. A
képzeletére hagyatkozunk, és kiilonbozd, képzelderdn alapuld jatékokon keresztiil érjiik el,
hogy a tudésszintjének megfeleld feladatokat végrehajtsa a félelem elfelejtése, lekiizdése
kovetkeztében. Ilyen jaték lehet a , Kiralyfik be a varba!” Az oktaté miianyag karikakat tart a
kezében, a karikdk a viz tetején fekszenek. A ,Kiralyfik be a varba!” vezényszora minden fiti
valaszt maganak egy karikat, a vizben odaszalad hozza, és bebujik a karikdba anélkiil, hogy
barmely testrészével hozzaérne. Ertelemszertien, amennyiben lanyok is vannak a csoportban,
érdemes a ,Kirdlylanyok be a varba!” vezényszot is felvaltva alkalmazni. Lényegesnek
tekintjlik, hogy az oOratartds amennyire csak lehet, gérdiilékenyen menjen, hiszen akkor tudjak
a gyerekek beleélni magukat a foglalkozdson alkalmazott jatékokba, és hatrahagyni félelmeiket.
Tamogatjuk az olyan modszertani eljarasokat, amelyek soran a batrabbnak vélt, magabiztosabb
gyermekek keriilnek sorra eldszor, esetleg 6k mutatjak be a feladatot, motivaciot adva ezzel a
félénkebbeknek.

A segédeszkdzok/taneszkdzok nem csak a vizhez szoktatés ,,jatékainak™ szerepét toltik be, de

az Uszds oktatdsdban is lényeges haszndlatuk. Vegyiik alapul a hatuszas labtempojanak
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oktatasat. Mddszertani nézeteink szerint az els6 1épcséfok mikor a gyermekek iilnek a medence
sz¢€lén, és nyujtott, egyenes labbal, egyenes, enyhén befelé forgatott 1abfejjel végzik a hatiiszas
labtempdjanak megfeleld labmozgast. Ekkor a medence szélét hasznaljuk, mint oktatasi
eszkozt. Ez utan a vizben, haton fekve ismételjiik meg a feladatot, de mar uszo6lap hasznélataval,
melyet a tanul6 nyujtott karral a csipdjéhez szorit. Az iszdélap stlypontemeldként alkalmazhato
ebben az esetben, hiszen segit a gyermeknek megtartani a csipdjét a vizfelszinen, ezéltal a
helyes vizfekvés kialakitdsaban jatszik szerepet. (Ugyan ezt a feladatot labtemp6 nélkiil siklas
kozben is végre lehet hajtani, az Gszolap szerepe nem valtozik.) Ahogy a gyerekek haladnak
elére a mozgéstanulasban, az Gszolapot ki lehet cserélni kisebb, kevesebb segitséget biztositd
eszkozre (pl.: szivacsboja, szivacskorong), és végiil eszkdz nélkiil is végre fogjak tudni hajtani
a feladatot helyes testtartassal és vizfekvéssel. Egy masik szituacioban, amikor a tanulok mar a
hataszo kartempo helyes kivitelezését tanuljak, a magastartdsban, vallszélességben, nyujtott
karral tartott uszolap a karok vizbeérkezésének megfeleld helyzetét segiti. Egy harmadik
esetben pedig a gyerekek az iszdlapon iilve, kiemelt fejjel, melluszo kartempoval, magukat
elérehajtdo feladatot végeznek. Ez a feladat a gyerekek egyensilyozo képességét,
mozgéskoordinaciojat fejleszti, valamint ha elvonatkoztatunk képzeletben az uszodatdl és a
feladatot ,,lovaglasnak™ nevezziik, abban az esetben a gyerekek jatékigényének kielégitését is
szolgalhatja. Ahogy a fenti példak is szemléltetik, egy-egy eszkozt szamos kiilonbozd
szituacioban ¢és céllal haszndlhatunk, ami aldtdmasztja, hogy az oktatdsban hasznalt

(tan)eszk6zok mindennapos hasznélata elengedhetetlen a hatékony oktatas szempontjabol.

A targyi eszkdzok mellett a modern, digitalis eszkozoket sem szabad elfelejtentink. A vizualis
képek és videdk eldsegitik a kiillonbozd gyakorlatok elsajatitdsat. A jo mindségi, lassitott
videofelvételekkel részleteibe menden lehet szemléltetni adott iszomozgést, annak egyes
elemeit, a fordulokat, rajtokat, részmozzanatokat. Egyre tobb olyan internetes csatorna van,
ahol kiilonb6zé oktatdovidedkat talalhatunk, melyekkel az edzdk/oktatok sajat magukat is
fejleszthetik, valamint a legnagyobb videdmegosztd portdlokon szamos olimpidn,
vilagbajnoksagon rendezett futam is megtalalhato, amelyek levetitése nagy motivacids hatdssal

lehet a fiatalabb korosztélyra.

Egy kutatés feltarja az Giszasoktatas, ezaltal a vizhez szoktato szint soran hasznalatos eszk6zok
és jatékok szerepét és feladatat (Birg, 2007). Koztudott, hogy a siklas eléfeltétele a lebegés.
Abban az esetben, ha valamilyen vizben hasznalhato jatékot adunk a gyerekeknek, bizonyosan

elkezdik dobdlni, lenyomkodni a viz ald. Ebben az esetben mar kettd darab oktatasi
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kovetelmény teljesiilt is, hiszen frocskolnek a gyerekek mozgas kozben, az arcuk vizes lesz,
ami hozzasegiti 6ket, hogy megszokjak a viz kozelségét ezeken a testrészeiken. Emellett futés
kozben elemelkednek a talajtol, tehat a lebegés fazisaba kertilnek, ha csak egy rovid iddre is.
Testnevelés modszertanbol ismert alapelv a fokozatossag elve, a konny(itdl haladjunk a
nehezebb fel¢ a tanulési-tanitasi folyamatban (Makszin, 2007). Ez szintén megvaldsul, hiszen
elészor még futni konnyebb a vizben, de mar a szokdelések és helyvaltoztatasok kozben is
megjelenik a lebegés fazisa. Ez is hozzasegiti majd a tanulokat a lebegés, ¢s késobb a siklas
elsajatitasahoz. Jol lathatd, hogy a tanulok kis Iépésekben jutnak el az elérendd célig. Az eszkoz
minden esetben megkdnnyiti, adott esetben lerdviditi ezt az utat. Az elsé 6rdk alkalmaval nem
magukra a feladatokra, és nem magéra az uszasra dsszpontosul a gyermekek figyelme, hanem
magara a jatékos tevékenységre és az eszkdzok milyenségére, azok hasznalatara. Ezekben a
helyzetekben fontos az oktatok szakértelme, hiszen az amugy nehéz, batorsdgot igényld
feladatokat is jatékos, 6romet okozo kontdsben kell ,.talalniuk™ a gyerekeknek. Fontos az olyan
eszk0zOk hasznalata, amelyek fennmaradnak a viz tetején, ezzel is biztonsagérzetet adva a
gyermekeknek, hiszen ezek atolelésével, fogasaval Ok is stabilabban tudnak a vizfelszin felett
tartdzkodni. A viz alameriilési feladatokban is elkeriilhetetlenek a szines eszk6zok hasznalata.
Itt egyfajta kényszeritd helyzetet is teremthetiink veliik, hiszen, ha megszabjuk, hogy milyen
szinli, vagy esetleg milyen szdmmal jelolt targyat hozhatnak csak fel a viz aldl, az a gyerekeknél
bizonyitottan eldsegiti a szem kinyitasat, és segiti a viz alatti tdjékozdodast. Ha valamilyen

eszkozt tartanak a kezlikben, azonnal elérjiik, hogy ne a szemiiket tordlgessék (Biro, 2007).

Az oktatasban az ingergazdag kornyezet, az eszk0zok szakszerli és rendszeres haszndlata
mellett a kognitiv fejlesztésnek is kiemelt szerepet kell biztositanunk. A kognitiv fejlesztési
teriiletek feltérképezésére nyujt Utmutatdst Stallman és munkatarsainak munkdja alapjan
Kovacs Zsofia szerkesztésében késziilt tablazat:

1. tablazat Vizikompetenciak

1. Biztonsagos vizbelépési, vizbeérkezési kompetencia

Vizbejutas (kdrnyezet), felszinen lebegés

2. Légzésszabalyozas kompetenciaja

Integralt és hatékony 1€gzés

3. Helyhez kotott felszini kompetencia
Felhajtoerd szabalyozéasa 1égzéssel (lebegés), felszinen maradds minimalis

energiabefektetéssel
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4. Vizorientacios kompetencia

Forgésok eldre hatra (gordiilés), fordulasok jobbra balra

3. Uszasi kompetencia

Elére-hatra és/vagy oldalra iszas

6. Viz alatti kompetencia
Felszini Giszas (mandverezés), buvaruszas viz alatti uszas — mell 1ab, delfin ragas,

magastartas, (mélység novelése)

7. Biztonsagos kimaszas érkezés kompetencia
Ruhazattal, parkanyon, nem feszitett viztiikkrii medencében mélybdl magasba teljes

test kiemelése

8. Lebegés kompetencia eszkozzel

PFD mentémellénnyel

9. Ruhas uszas kompetencia

Nem szandékos vizbeesés

10. Nyilt vizes kompetencia

A hideg gyengitd hatdsa, mentalis képzés, medencés szituacios gyakorlatok

11. Helyi veszélyek ismerete kompetencia

Természet ismerete (6blok, kikotdk, hullamzas)

12. Kockazati kompetencia

Kockazati tudatossag, helyzet értékelés, elkertilés

13. Személyes kompetenciak tudata, értékelése

Személyes kompetenciak ismerete

14. Mentési kompetencia

Helyzetfelismerés, fuldoklé biztonsagos kisegitése

15. Vizbiztonsag kompetencia

Attitiid (pozitiv hozzaallas) Ertékelés (cselekszik-¢ vagy sem)

(forras: Kovacs, 2020)
A tovéabbiakban vizsgaljunk meg néhany eszkozt a teljesség igénye nélkiil: mire alkalmazhatok,

¢és milyen feladatokat tudnak betdlteni a vizhez szoktatési és Giszasoktatdsi folyamatban, illetve

milyen kompetenciateriiletek fejlesztésénél vehetjiik figyelembe hasznalatukat.
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1. kép Vizen uszo milanyag fokak

(forras: Tovari és mtsai, 2014)

A viz felszinén 0sz6 jatékok megfelelden alkalmazhatok az alapkoordindcids feladatok
elsajatitisaban. Gondolunk itt a vizben végzett jarasokra, futdsokra, szokdelésekre,
beugrasokra, tovahaladasokra, kiilonbozd egyensulyi helyzetek felvételére, megtartasara
(Tovari és mtsai 2014). Egy gyakorlati példaval is szemléltetve a leirtakat, vegyiik az altalunk
leggyakrabban hasznalt feladatot. Viz felszinén lebegd eszkozoket szétszorunk a medencében
(pl. miianyag fokakat). A gyerekek feladata el6szor jards kdzben minél tobbet dsszegylijteni,
majd futas kozben, késobb szokdelésekkel tovahaladva, majd beugrast kovetéen valamely
formaban torténd tovahaladdssal. A jatékot az nyeri, aki a legtobb fokat Osszeszedi. A
kovetkezd mddszertani szempontot azonban érdemes betartani. Az oktatasi folyamat elején ne
teremtsiink versenyhelyzetet, hiszen akkor a gyerekek a leggyorsabban szeretnének odajutni a
targyakhoz, ami a feladatvégrehajtas mindségének romlasdhoz vezethet.

A kompetencia terliletek koziil az elsot és a negyedik teriiletet, azaz a biztonsagos vizbelépési
¢s a vizorientacids kompetencidt emelnénk ki. Ezzel az eszkozzel és a segitségiikkel kialakitott
jatékkal a leirtak alapjan ez a két terlilet magas szinten fejleszthet: mikdzben haladnak a
jatékok felé, motoros képességeik fejlddnek, megtapasztaljak a viz sajatossagait, hozzaszoknak

a mas kozegben végzett mozgasok milyenségéhez, sajatossagaihoz.
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2. kép Hullahopp karika

(forras: sajat foto)

A hullahopp karikdk nagy segitséget nytjthatnak a viz ald meriilés feladatainak elsajatitasdhoz.
Ebbe a korbe tartoznak a frocskolések, arcvizezések, buborékfijas orron és szajon, lemeriilés a
viz ala, szem kinyitdsa viz alatt, tdjékozddas viz alatt, buvarfeladatok. Ezek koziil szinte
mindegyikben tudjuk alkalmazni a hullahoppkarikat, mégis a viz ald meriilésnél van nagyobb
szerepe, a mar korabban emlitett jaték kapcsan, de mas, hasonld feladatokban is. Ezeken kiviil
is szdmos lehet6ség van alkalmazasara. Az akadalypalyaként ismert feladatban a karikakat a
tanar vagy a viz tetején hagyja lebegni, vagy a viz alatt tartja tetszéleges helyzetben. A tanulok
egymas utan mennek at a karikdkon, testiikkel egyet sem érintve. Kényszeritd helyzet alakul ki,
hiszen a viz alatt tartott karikan a viz alatt kell atbujni, ezaltal kotelez6 elmeriilni/lemertilni, és
elengedhetetlen a szemek kinyitdsa is. Sokan a fejesugrds oktatasanal is eldszeretettel
hasznaljak, véleményiink szerint egy hosszu ,,nudli” elénydsebb, elsésorban puhabb anyaga
miatt. Az oktatasi folyamat elején végzett beugrasoknal, mikor a talpara kell érkeznie a
didkoknak, eldszeretettel alkalmazzuk mi is a mindennapokban, egyfajta célként megjeldlve,
ahol a karikéaba kell beleugrani. A viz alatti (6.) kompetencia teriilet fejlesztését teszi lehetdvé:

a hullahoppkarika hasznalataval a gyerekeknek el kell sajatitaniuk hogyan tudnak tdjékozddni
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a viz alatt, bele kell talalniuk a karikéba, vagy keresztiil kell haladniuk rajta, ez pedig csak
nyitott szemmel lehetséges. A 1égzésszabdlyozas (2.) és a helyhez kotott felszini
kompetenciateriiletet (3.) is megemlithetjiik, mivel 1égzésiiket szabalyozva kell végrehajtaniuk
a feladatot. Azoknak a tanuldk, akik teli tiidével igyekeznek megfelelni az elvarasoknak
nehezebb dolguk van, mivel a tiiddben 1év6 levegd neheziti a meriilést. Ha a beugrasokhoz is
alkalmazzuk, abban az esetben az elsd teriilet is kiemelhetd (biztonsagos vizbejutas), hiszen
valtozatosabb4, jatékosabba teszi a gyerekek szamadra a vizbejutést, torténjék az talpas-, vagy

,bombaugrassal”.

3. kép Viz ala meriilo szines karikak

(forras: www.dechatlon.hu)

Szintén az alapkoordinaciés feladatcsoportban tudjuk alkalmazni. A viz ald meriilés, mint
oktatasi cél elérésében szinte elengedhetetlenek a viz ald meriil6 targyak hasznalata. Célszerti
szines, vagy szamozott eszkdzoket alkalmazni, ebben az esetben elengedhetetlenné valik a
szem kinyitasa, s a viz alatti t4jékozodas. Ezeknél a feladatoknal az életkorra mindig legytink
tekintettel, mivel csak kisiskolas korban taldlkoznak a szdmokkal az iskolai tananyagban, ezért
kisebbeknél célszerlibb szinekben megadni a feladatot. Gyakorlati példa hasznélatukra: jarasok
kozben a kézben tartott eszkdzok nehezitett helyzetet teremtenek, mert a gyerekek nem tudjak

karjukat a megszokott médon hasznalni egyensulyozasra.
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A vizkompetencidk fejlesztendd teriiletei kozil a vizalatti kompetencia (6.), a
1égzésszabalyozas (2.), és a vizorientacios kompetencia (4.) fejlesztése szempontjabol tudjuk
kiemelni ezt az eszkdzt. Ahhoz, hogy felszinre keriiljenek a karikak, komplex koordinécios
képességekre van sziikség, amelyet nehezitett helyzetben, a viz alatt kell alkalmazni. Ezek az
eszk6zok jatékos forméban segitik a batorsag és a kockdzatvallalas fejlesztését, ndvelik az

Onbizalmat is.

4. kép Viz ala meriilo karikak hasznalata

(forras: www.dechatlon.hu)

5. kép Gumilabda

(forras:www.dechatlon.hu)
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A gumilabdék és a vizen fennmarad6 targyak fontossagarol mar esett sz6. Most bemutatjuk
miért is alkalmazhatoak kivaldan a konnyii, kisebb méretli gumilabdédk a vizhez szoktatas
feladatcsoportjaiban. A labda fizikai jellegébdl adodoan (levegd van benne) lebeg a viz tetején.
Kivalo szemléltet eszkoz a gyerekek szamdra, amikor a 1égzéssel kapcsolatos tudnivaldkat
magyarazzuk. Az alapkoordinaciés feladatcsoportban a kiilonboz6 feladatoknal is kdnnyitést
jelenthet és biztonsagot nyljthat. Ami a legfontosabb: a szabad jatékok alapvetd kellékét
jelentik a szarazfoldon és a vizben egyarant. Nem sziikséges kutatasi eredményeket felmutatni
ahhoz, hogy mindenki elismerje: a gyerekek legkorabban megismert és legtobbet hasznalt
jatéka a labda, igy a jatékigény kielégitésének nagyon fontos eszkdze. Erdemes vékony gumibol
késziilt, enyhén lapos labdat alkalmazni a sériilések és erds dobasokbol szdrmazod rossz
¢lmények elkeriilése végett. Emellett minden, a NAT-ban szerepld labdas sport végezhetd
vizben is, ebbdl kovetkezik, hogy azok egyszeriibb valtozatait is tudjuk végeztetni a
gyerekekkel. Ezekhez szintén a gumilabda ajanlott.

Kompetencia teriileteket tekintve a lebegés (8.) €s az Uiszasi kompetencidk (5.) teriiletét lehet

kiemelni attol fliggden, hogyan/mire hasznaljuk a gumilabdat.

6. kép Uszdlap

(forras: www.dechatlon.hu)
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Az isz0lap napjaink leggyakrabban hasznalt tanitasi eszkdze (Bir6, 2007). A vizhez szoktatas
feladatcsoportjaiban is lehet hasznalni, de legf6képpen az uszas oktatdsanak fazisaban
alkalmazzuk. Legtobb esetben az uszolap sulypontemeldként funkciondl. Valamely
testrésziinket fenntartja a viz felszinén. Az oktatasi metodikakban és eszkdzrepertoarban ez az
az (tan)eszkoz, amelyik a legnagyobb segitséget nyljtja a tanuloknak. Hasznalatos mell-, hat-
¢s gyorsuszas labtempojanak elsajatitdsdhoz, de legeldszor a siklds helyes végrehajtasaban
jatszik nagy szerepet. (A pillangouszast szandékosan hagytuk ki a sorbol, ott hatékonyabb, ha
a kezdetekben uszolap nélkiil, a kéz utjat kovetve mozog a test tobbi része. Ez azonban nem
zarja ki azt, hogy magasabb szinten nem alkalmazhaté az Uszoélap a delfin labtempd
kivitelezésé¢hez.) Mindemellett segédeszkoz lehet a kartempok elsajatitdsdhoz, mind
melluszasban mind gyorstszéasban, vagy a levegdvétel megtanuldsdhoz. A fiiggdlegesen tartott
uszolap ellendllasként szolgalhat versenyliszok edzéséhez. Néhany gyakorlati példa: vizhez
szoktatas szakasziban a gyerekek a fejiikre teszik az uszélapot, és tapsra elbiijnak a viz ald. Ok
lesznek a leveli békak, akik a levelek alatt bijnak. Minden béka megadott ideig marad a viz
alatt, sipjeltdl sipjelig. A végén versenyezve az a béka nyer, aki a legtovabb tud elbujni a levél
alatt. A gyerekek jaréds vagy futas kdzben toljak maguk elétt az Giszdlapot, az iszolap a hajo, 6k
pedig a motor. A jaték érdekesebbé tételének érdekében tegyiink még eszkdzoket az tiszdlapra,
és utasokkal teli, vagy rakomannyal teli hajokat is utaztathatnak a gyerekek. A vizhez szoktatés
utols6 szakaszaban a lebegések és a siklas feladataihoz is elengedhetetlenek az uszodlapok.
Hason siklas kozben nyujtva, magastartasban fogja a gyermek az Giszolap végét stabilan. Ebben
a szakaszban nem ajanljuk az uszolap elejénél torténd fogasformat, mivel a gyerekek nem
tudjak megfeleléen belehajtani a vizbe a fejiiket, ennek kovetkeztében nem alakul ki a
megfeleld vizfekvés. Haton siklas kdzben pedig a csipdnél tartott, nyujtott karral fogott tiszdlap
tartast javasoljuk, amikor a csipd megemelése a fontos. Ez a moddozat szintén a helyes
testhelyzet kialakitasat szolgalja. Az adott Gszashoz tartozé labtemp6 gyakorlasanal is ezeket a
fogasformakat javasoljuk.

Kompetenciateriiletként kiemelhet6 az iszas kompetenciateriilete (5.), hiszen alapvetden ezzel
az eszkozzel kezdik meg a tanuldk az iszdmozgésok elsajatitasat, valamint késobb is az egyik
leggyakrabban hasznalt eszk6z mind az oktatdsban, mind az edzéseken. A lebegés

crer

gyerekekkel lebegést végeztetni, hogy megszokjak ¢s megismerjék magat a testhelyzetet.
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7. kép Szivacsnudli

(forras: www.dechatlon.hu)

A szivacsnudli széles korben alkalmazhatdo mind a vizhez szoktatas feladataiban, mind az
uszasoktatas feladatcsoportjaiban. Lehetdséget biztosit egyiittes csoportfoglalkoztatasi formak
végrehajtasara, és ajanlhato a fejesugras feladataihoz is. Gyakorlati példakkal élve: a tanulok a
nudli két hosszanti oldalan helyezkednek el, mindenki fogja a nudlid. Az egyik oldal felfekszik
a vizre, a masik oldal pedig elkezdi hiizni a nudlit. Ha elértiik a kijeldlt célvonalat, szerepcsere
kovetkezik. A hason siklds gyakorlasara is alkalmas eszkdz. A fejesugras oktatdsanal és
gyakorldsanal a nudli alkalmazasat preferaljuk. A karika is egyfajta célt szolgal, amibe bele
kell ugrani, vagy at kell f6lotte ugrani. A nudliknak olyan fajtdjat alkalmazva, amelyben egy
bels6 miianyag szal segit megtartani a gorbiiletet, kor alakot tudunk képezni. Ez a forma
helyettesiti a karikat, és puhdbb anyagbol késziilt. A masik felhasznaldsi moddja, amikor
egyenesen tartjuk és at kell ugrania felette a tanulonak. Kiilonosen ajanlott, ha a tanul6 fejese
tulsagosan lapos, vagy tulzottan kozel ugrik az indulési ponthoz.

Az tszdlaphoz hasonléan ugyanazokhoz a kompetenciateriiletekhez lehet besorolni, az
oktatdsban szinte megegyez0 feladatkorben hasznalatos. Ami pluszként megemlithetd, az a
vizbeérkezési teriilet, ahol javaslataink alapjan fejesugras és kiilonbozé vizbeugrasok,

vizbeérkezések kozben is kivaldan alkalmazhato.
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8. kép Labboja

(forras: www.dechatlon.hu)

Ezt az ezkozt nagyrészt az uszasoktatas késObbi fazisaiban hasznaljak az oktatok. Ez
természetesen nem zarja ki azt, hogy ne lenne szerepe mar az elsd szakaszban is. Legtobbszor
csak karral uszott/végzett feladatok esetében alkalmazzdk, hiszen, ha az usz6 a laba kozé
(térdmagassagban vagy bokanal) szoritja, akkor nem tudja hasznalni a labat labtempo
végzésére. Ugyanigy uszolapot is helyettesithet, kisebb feliiletébdl adédoan kevesebb tartast
biztosit az tszonak. Ha a fokozatossag elvét kovetjiik (Prisztoka, 1998), akkor az uszolap utan
ezt az eszkozt ajanljuk.

A 1abboja, teljes mértékben az uszolappal megegyezd feladatokat lat el, ezért a fejlesztési
terlileteken betoltott szerepe is megegyezik. A kiilonbség minddssze a kisebb felhajtoerd

jellegében nyilvanul meg.

9. kép Silifins uszony Trainfins uszony Topfins uszony

(forras: www.dechatlon.hu)

Az Gszéasban hasznalt uszonyoknak tobb fajtaja ismert. Minél hosszabb egy uszony ¢és minél
merevebb a tollazata, anndl nagyobb erdkifejtés kell ahhoz, hogy mozogjunk benne. Ebbdl
kovetkezik, hogy nagyobb izommunkat is igényel hasznalatuk. Minél kisebb és puhabb
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tollazattal rendelkezik, annal jobban alkalmazhat6 technikai feladatok végrehajtasara, hiszen
kisebb erdkifejtéssel érhetiink el nagyobb sebességet, ezaltal az iszok nagyobb sebesség mellett
képesek gyakorolni az Giszasnemek technikdjat. Ugyanakkor az iziileti mobilitast is hatékonyan
noveli a bokaiziiletben. Sokoldaliisdga miatt oktatdsban és edzésen is magas szinten
alkalmazhatdak az uszonyok kiilonb6z6 fajtai.

Az uszonyokat egészen mas teriileteken is tudjuk alkalmazni, mint az eddigi eszkozoket. A
mentési terliletet kiemelhetd, ugyanis, ha a tanuldk tisztdban vannak az uszonyok
sajatossagaival, és idoben felmérik a helyzet stilyossagat, adott esetben felvehetnek talpat, és
azzal menthetnek életet. Uszonnyal kisebb erdfeszitéssel nagyobb sebesség érhetd el, ez nem
csak akkor jelenthet elényt, mikor a fuldokl6 felé Gszunk, hanem akkor is, amikor a veszélyben
1évat kisegitjlik a partra. Természetesen nem minden esetben tudnak talpat/uszonyt felvenni a
segiteni probalok, de ekkor 1ép be a kockazati kompetencia (12.). Mérlegelnie kell a tanulonak,
hogy mekkora veszélyben van a vizben 1€vé ember, €s megvalaszthatja, hogy beugrik utana és
ugy ad segitséget, vagy egyéb mas, mentésre alkalmas eszkdzt hasznal a bajban 1évé mentésére.
Ehhez sajat képességeivel is tisztaban kell lennie, tehat a személyes kompetenciateriilet (13.) is

fontos az uszonyok hasznalata vonatkozasaban.

Osszességében az eszkdzok haszndlata elengedhetetlen a modern oktatéas lebonyolitdsdban. A
taneszkozok szakszerli hasznalata felgyorsithatja és megkonnyitheti, hatékonyabba teheti az
oktatasi folyamatot. Ezek mellett a kognitiv- és kompetenciafejlesztés is kiemelten fontos a
kiilonb6z6 mozgasformak oktatdsa soran. A tudatositds kovetkeztében vilagossa valik a
gyermekek szamara, miért kell végrehajtania a feladatot, mi lesz annak kimenetele, és a
késobbiekben hogyan fogja tudni alkalmazni az elsajatitott mozgasformat, megtanult
informaciokat a tandrakon, edzéseken, tanfolyamokon vagy a mindennapi életben. Kiemelten
fontosnak tartjuk a kompetenciateriiletek egyiittes fejlesztését, hiszen egymasra épiilve szoros
Osszefiiggésben allnak egymassal. A frekventalt teriiletek k6zé tartoznak a vizbdlmentéshez
tartoz6 kompetencidk. Minden gyermeknek és felndttnek egyarant tisztaban kell lennie sajat
képességei mellett a kdrnyezeti adottsdgokkal is amikor vizbdlmentésrdl van sz6. Tudatdban
kell lenniiik, hogy a folydviznek teljesen mas tulajdonsagai vannak, mint egy tonak, és
természetesen egyiket sem lehet dsszehasonlitani egy tengerben vagy dcednban végbemend
hullamzassal. Amennyiben, ha valaki talbecsiili sajat képességeit, és vakon beugrik a fuldoklo
utan, konnyen lehet, hogy a végén 6 is a mentésre szoruld szerepében taldlja magat. Ha az
ellenkezoje torténik, és alabecsiili sajat képességeit, konnyen a bajbajutott életébe keriilhet.

Ezeknek a személyes kompetencidknak milyensége/mindsége fogja befolyédsolni az egyén
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viselkedését ¢és jellemezni cselekvésbiztonsagat, vizbiztonsagat. Amennyiben az 0Osszes
kompetenciateriilet magasan fejlett ¢s mellé a motoros képességek is hasonl6 szinten vannak,
nagy a valoszinlisége, hogy az egyén attitlidje is pozitiv a vizbdlmentés kapcsan, és nagyobb

eséllyel fog jo dontést hozni.

A tan- ¢és segédeszkozoknek a szerepét az uszasban két aspektusbol kozelitettilk meg. Az egyik
a pedagogiai szempont, amely sordn a motivaciot, figyelemelterelést, segitségadast és a
biztonsagérzet novelését tekintjiik elsédlegesnek. A masik a sportszakmai megkdzelités, amely
sordn egyértelmil, hogy az Uszasoktatas szintjén a koordinacids képességek, mig az edzések
soran a kondiciondlis képességek fejlesztése dominal. Koordinacids képességek koziil
leginkdbb az egyenstlyozds képességére, téri tajékozodas képességére, reagald képességre,
ritmusképességre ¢és az agilitas képességére gondolhatunk, amelyek a teljesitmény ndvelésében
jatszanak jelentds szerepet kardltve a kondicionalis képességekkel, valamint a koztiik fennallo
kolcsdnhatdsokbol adodo képességekkel, készségekkel. Onmagéban és sziiken értelmezve az
oktatasi folyamathoz nincsen sziikség sokszinli és valtozatos eszkozokre. Ugyanakkor az
eszk0zOk szinessége, valtozatossaga nagyban befolyasolja a tanuldsi-tanitdsi folyamat
hatékonysagat, sebességét, végkimenetelét, és az uszémozgasokkal vald elsd talalkozasok
soran (6vodas- és kisiskolaskor) nélkiilozhetetlenek. A tudatositasban és a szemléltetésben is
nagy szerepet tulajdonitunk mind a hagyomanyos és modern eszkdzoknek, amelyek hidnyaban

az edzdk, tandrok és Uiszast oktatok munkaja sokkal nehezebb lenne.
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