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Bevezetés

A koznevelés sikere sok mindent6l fligg, de hatékonysaganak meghatarozé tényezdje a tanar
felkésziiltsége (Csapo, 2015). Az egyetemi oktatas mind a tanarképzés, mind a sporttudomanyi
terlileten valtozatos, sok tudoméanyag ismereteinek ataddsara vallalkozik. Az egyetemeknek
mai vildgunkban strukturdlni kell azt a hatalmas ismeretanyagot, melyet a tudomany
megteremtett, ¢s minden egyetemi képzést tigy kell alakitani, hogy az megfeleljen a modern,
valtozd vilagunk kovetelményeinek. Ez kordntsem egyszerti feladat, hiszen ez folyamatos
tudoméanyos monitorozast igényel. Munkankban egyetemi hallgatok vizbdlmentési, ¢és
elsOsegélynyujtasi ismereteinek felmérését, és a tudasukat befolyasold egyéb tényezdinek
feltarasat tliztiik ki célul. Kutatasunk alapjat a 2019-ben végezett vizsgalatunk (Kertai at al.,
2020) adja, amely a koznevelésben tanulok ismereteit vizsgalta azonos témakorben.
Megallapitottuk, hogy a vizbdlmentés és az elsésegélynyujtas iskolai oktatdsanak jelentdsége
kimutathaté a didkok tudasszintjében, és mind a didkok, mind pedig a sziilok igénylik ezen
ismertek atadasat az iskoladkban. A nemzetkdzi szakirodalom is azt igazolja, hogy a didkok
felkésziltsége nem kielégitdé sem vizbiztonsagi kérdésekben, sem a hozza tartozo
elsOsegélynyujtassal kapcsolatos ismertekben. Peden ¢és munkatarsai tanulmanyukban
bizonyitja, hogy az ausztral didkok felkésziiltsége is alacsonyabb a vartnal, és ez szamtalan
megeldzhetd balesetet eredményez a vizparton. Kovetkezésképpen a magasszintli iskolai
kereteken beliili oktatas bevezetését tartjak megfeleldnek (Peden et al., 2017). A kdznevelésben
szamos ponton jelennek meg a tantervekben ezen ismeretek atadasara vonatkozo tartalmak,
hazankban és kiilfoldon egyarant. Norvégiaban az alaptanterv a testnevelés tantargy kotelezo
formaban, mint a hagyoméanyosnak mondhato tornat, atlétikat, labdajatékokat (Hamar, 2013).
Ez nem egyedi gyakorlat, tobb nemzet is a testnevelés tantargy elsajatitandé kompetenciai kozé
sorolja a vizbdlmentés és elsdsegélynytjtas ismereteit (Baker, 2018). A hazai nemzeti
alaptanterv és a helyi tantervek is eldirjadk ezeket az ismeretek a tanulok szamadra, bar
elmondhatjuk, hogy hazankban egyik vizsgalt teriiletnek sincs megfeleléen kidolgozott
szakmai oktatasi stratégidja (Banfai et al., 2017). El6z6 kutatasunkbol kideriilt, hogy mig a

tanulok tudasszintjét az elsOsegélynytjtas oktatasa szignifikansan novelte, addig a
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vizbélmentésre ez nem mondhato el, hiaba tartalmazzak a kiilonb6zo tantervek. (Kertai et al.,
2020) gy jutottunk arra a kovetkeztetésre, hogy meg kell vizsgalni a koznevelésben szakmai
modernebb, hatékonyabb modszer alkalmazasa, hogy a tanulok megfelelden sajatitsak el a
kiilonbozd ismereteket. A hatékony €s mindségi oktatasi hattér megteremtésének elsddleges
feltétele, hogy a vizbOlmentést és elsdsegélynyljtast oktatd személyek képzését kell
megerdsiteni. (Kristine et al., 2018) Az elsésegélynyujtas oktatdsdhoz a koznevelésben sokszor
kiils6 segitséget is igénybe vesznek (pl.: orvostanhallgatok, Magyar Voroskereszt onkéntesei
stb.), igy nem csak a pedagdégusokra harul az ismertek ataddsanak és elsajatittatasanak
feleldssége (Banfai et al., 2019). Ez a vizbélmentés esetén nincs igy, ott kizardlag a testneveld
tanarok ismereteire kell alapozni az oktatasi tevékenységet. fgy még fontosabb a leendd

pedagoégusok képzésében a témakdr megjelenitése.
Célkitiizés

Kutatdsunk {6 célja kordbbi vizsgdlatunk tovabbfejlesztése, amelyben elsésorban a
sporttudomanyi képzési teriileten, illetve a tandrszakokon tanuld egyetemi hallgatokra
fokuszalva, ismereteiket felmérve, tudasuk hasznalhatésdganak hatterét vizsgaljuk. Tovabbi
célunk, hogy a kapott eredmények alapjan a felsdoktatasban torténd elsOsegélynyujtas és
vizbdlmentés oktatdsanak szakmai hatterét megalapozzuk annak érdekében, hogy az egyetemi
hallgatok megfeleld ismeretekkel kezdhessék meg palydjukat, és biztonsdggal végezzék
munkajukat €16 vizek vagy élményfiirdok helyszinein is osztalykiranduldsok, tdborozasok vagy
egyéb szabadidds tevékenységek soran. A 2018-ban elvégzett vizsgalatunk igazolta, hogy a
koznevelésben tanulok nem rendelkeznek megfeleld tudassal, sem a vizbdlmentés, sem pedig
az elsésegélynyujtas teriiletén. (Kertai et al., 2020) Els6 hipotézisiinket ennek alapjan allitottuk
fel, mert feltételezziik, hogy a kdznevelésben tanulokhoz hasonléan az egyetemi hallgatok

korében is nagy azok aranya, akik nem rendelkeznek elegendd tudassal a vizsgalt teriileteken.

H1: A hallgaték ismeretei nem kielégitdek sem a vizb&lmentés, sem az elsésegélynytjtas

teriiletén.
Tovabbi hipotéziseink:

H2: Az egészségtudomanyi szakon tanulokhoz viszonyitva, minden mas szakosok kevesebb

ismerettel rendelkeznek.
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H3: Az egyetemi képzés sordn altalaban nd a vizbdlmentési és elsdsegélynyujtasi ismeretek

tudésszintje.

H4: Akik tudasszintje magasabb a vizsgalt két témakorben, képesebbnek érzik magukat a

segitségnyujtasra.

HS: Az erds koherenciaérzettel rendelkezok képesebbnek érzik magukat, és nagyobb
hajlandosagot feltételeznek magukrol vészhelyzetben a segitségnyujtasra, fiiggetleniil

tényleges ismereteik szintjétdl.
Anyag és modszer

Szekunder kutatds soran a témahoz kotodd szakirodalmat, valamint a felsGoktatasban
érvényben 1évé tantargyi tematikdkat, oktatdsi segédanyagokat (Birdé et al, 2015)
tanulmanyoztunk ismeretszerzés céljabol. A dokumentumelemzés mellett primer
kutatasunkban sajat 0sszeallitast, online modon kozzétett kérddivet hoztunk létre, amelyet
hazai egyetemek hallgatéi toltottek ki (n=762). A mintat lesziikitettiik 18-26 éves nappali
tagozatos egyetemi hallgatok korére, igy a mintaclemszdm n=715. A sporttudomanyi képzések,
valamint a veliik szorosan dsszefliggd pedagdgus képzésben (testneveldtandr képzes) a tanterv
szdmos ponton érinti az altalunk vizsgalt vizbélmentés €s elsdsegélynyujtas kérdéskorét (Bird
et al., 2015). Ezeknek az ismeretek elsajatitdsa nem csak a testneveld tandrok szdmara lenne
létfontossdg, hanem mindegyik tandrképzésben résztvevé hallgatdé szdmara is. Az
egészségtudomanyi ¢és orvostudomanyi képzés hallgatdi feltételezhetéen kiemelkeddbb
tudassal rendelkeznek a tobbi szakoshoz viszonyitva. Ezek alapjan tudomanyteriiletek szerint
négy csoportba soroltuk a valaszadokat: a sporttudoményi teriilet hallgatoi,
pedagogusképzésben résztvevok, orvos €s egészségtudomanyi teriilet hallgatéi, valamint a
tobbi tudoméanyteriiletrél vélaszadd egyetemistdt az egyéb tudomdanyteriiletek csoportba

soroltuk.

A kérddiv a demografiai és altalanos kérdések mellett a sportolasi, nyaraldsi szokasokra,
uszastudasra vonatkoztak, majd céliranyosan a vizbdlmentési és elsdsegélynyujtasi ismeretszint
felmérését végeztiik el. Ezt 7-7 els6segélynytjtasi és vizbdlmentésre vonatkozo kérdéssel tettiik
meg, melyek Osszedllitidsanal arra torekedtiink, hogy a kérdések tiikr6zzEék az egyetemi
tananyagot, valamint a kozépiskolas didkoknak eldirt kozponti tantervi javaslatokat (Banfai et
al., 2019, Cortés et al., 2006). A kiilfoldon végzett hasonld vizsgélatok tapasztalatait is
beleépitettiik a kérddivbe (Peden et al., 2019). A veszélyhelyzetben valo akiv beavatkozas
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meglatasunk szerint nem csak a tuddsszintt6l, hanem az adott személy kohenernciaérzetének

erdsségétol is nagyban fligg.

A hallgatok koherenciaérzetének felmérésére online kérddiviinket kiegészitettiik a magyar
mintan validalt SOC-13 (Sense of Coherence) kérdéseivel (Ilona et al., 2007). A kérdések
tobbségében feleletvalasztos, zart, vagy 7 fokozatu Likert-skala jellegliek voltak. Lehetdség
volt 6nall6 vélemény megfogalmazasara is a témakorrel kapcsolatban. Az adatfeldolgozashoz
¢s az elemzésekhez az SPSS vs. 25. szoftvert alkalmaztuk, az 4brékat pedig az excel
segitségével szerkesztettiik meg. Leird statisztikai szdmitasok utdn egyutas varianciaanalizist
(ANOVA-t), nemparaméteres modszereket (mint Mann-Whitney tesztet, Chi-négyzet probat)

€s tObbszoros bindris logisztikus regresszio-elemzést végeztiink.
Eredmények

A mintaba kertilt valaszadok (n=715) nemek szerinti Osszetételét az 1. abra szemlélteti.

45,9%

54,1%

mFid mLlany

2. abra Minta nemek szerinti megoszlasa (%)
(Forras: sajat szerkesztés, excel)

Az évfolyamok szerint legtobben (n=227) az egyetem elsé évfolyamarol toltotték ki a kérddivet

(2. abra)
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1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam 5. évfolyam 6. évfolyam PhD képzés
3. dbra Minta évfolyam szerinti megoszlasa
(Forras: sajat szerkesztés, excel)

A minta megoszlasat abbol a szempontbdl, hogy a valaszaddé melyik tudoméanyteriileten tanul,
a 3. abran tiintettiik fel (3. abra).

9,8%

20,4%

51,2%

18,6%

= Egyéb = Pedagogusképzés = Sporttudomanyi Egészségtudomanyi

4. abra A vizsgalt tudomanyteriiletek szerinti megoszlds
(Forras: sajat szerkesztés, excel)
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Az els6segélynytjtassal és a vizbOlmentéssel kapcsolatos kérdésekre adott lehetséges
valaszokat csak abbol a szempontbol vizsgaljuk, hogy a valasz helyes vagy helytelen volt-e. Az
1. tdblazatban részletesen (kérdésenként) és képzési teriileteken beliil mutatjuk a helyes, illetve
helytelen vélaszt adok szazalékos aranyat (1. tablazat).

1. tablazat Az Elsosegélynyujtas és a Vizbolmentés™* témakoreiben feltett kérdésekre adott,
helyes, illetve helytelen vailaszok aranya tudomanyteriiletek szerint

(Forras: sajat szerkesztés, excel)

Helyes Nem helyes Helyes Nem helyes
Pedagogus 69,2% 30,8% Pedagogus 6,8% 93,2%
E1 Sport 83,6% 16,4% Vi Sport 8,9% 91,1%
Egészségtud. 84,3% 15,7% Egészségtud. 10,0% 90,0%
Egyéb 81,4% 18,6% Egyéb 10,4% 89,6%
Pedagogus 36,1% 63,9% Pedagogus 67,7% 32,3%
E2 Sport 60,3% 39,7% V2 Sport 67,8% 32,2%
Egészségtud. 77,1% 22,9% Egészségtud. 74,3% 25,7%
Egyéb 41,5% 58,5% Egyéb 68,0% 32,0%
Pedagogus 63,9% 36,1% Pedagdgus 83,5% 16,5%
E3 Sport 64,4% 35,6% V3 Sport 91,8% 8,2%
Egészségtud. 88,6% 11,4% Egészségtud. 85,7% 14,3%
Egyéb 72,1% 27,9% Egyéb 89,6% 10,4%
Pedagogus 75,2% 24,8% Pedagogus 55,6% 44,4%
E4 Sport 84,2% 15,8% V4 Sport 55,5% 44,5%
Egészségtud. 87,1% 12,9% Egészségtud. 65,7% 34,3%
Egyéb 88,3% 11,7% Egyéb 56,6% 43,4%
Pedagogus 60,9% 39,1% Pedagogus 85,0% 15,0%
E5 Sport 69,2% 30,8% V5 Sport 91,8% 8,2%
Egészségtud. 85,7% 14,3% Egészségtud. 94,3% 5,7%
Egyéb 62,3% 37,7% Egyéb 86,6% 13,4%
Pedagdgus 57,9% 42,1% Pedagdgus 66,2% 33,8%
Sport 61,0% 39,0% Sport 67,8% 32,2%
E6 Egészségtud. 77,1% 22,9% L Egészségtud. 71,4% 28,6%
Egyéb 60,1% 39,9% Egyéb 74,3% 25,7%
Pedagdgus 81,2% 18,8% Pedagdgus 39,8% 60,2%
E7 Sport 84,2% 15,8% V7 Sport 27,4% 72,6%
Egészségtud. 94,3% 5,7% Egészségtud. 52,9% 47,1%
Egyéb 86,3% 13,7% Egyéb 42,1% 57,9%

*E1-E7 a kérdoéiv elsdsegélynytjtds, VI-V7 pedig a vizbSlmentés témakorében feltett
megfeleld szamu kérdéseinek a roviditése.

A tablazatban lathatd, hogy egyik kérdés esetében sem tapasztaltunk 85-90% feletti aranyban
helyes vélaszadast. Az ilyen alapveté kérdésekben viszont elvarhatdo lenne, féleg a
felsdoktatasban résztvevok korében, hogy minden kérdésre — a véletlen hibatol eltekintve —,
helyesen valaszoljanak Kiemeljiik, hogy a pedagogusképzésben résztvevok teljesitettek a

legrosszabbul, mindkét témaban.
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A vélaszadok teljesitményét az egyes témakban a helyes valaszok szamaval is jellemeztiik. A
4. és 5. abran e pontszamatlagokat és az atlag 95%-os konfidencia-intervallumat tiintettiik fel
(4. és 5. abra). A 6. abran pedig mindkét témakorben Osszesitettiik a helyes valaszok szdmat, s

ezek atlagat szemléltetjiik (6. dbra).
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ElsGsegélynyujtasi ismeretek

M Pedagégus mEgyéb mSport m Egészségtud

4. abra Elsosegéelynyujtasi ismeretek helyes valaszai szamanak dtlaga és az atlag Closo; -os
konfidenciaintervalluma
(Forras: sajat szerkesztés, excel)
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VizbSlmentési ismeretek

M Pedagégus mEgyéb mSport m Egészségtud

5. dbra Vizbolmentési ismeretek helyes valaszai szamanak atlaga és az atlag Closo; -0s
konfidenciaintervalluma
(Forras: sajat szerkesztés, excel)
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6. abra Helyes valaszok atlaga osszesen a vizsgalt tudomanyteriiletek szerint
(Forras: sajat szerkesztés, excel)

Ellendriztiik, hogy az egyes tudomanyteriiletek hallgatoinak atlagos tudasszintje valoban, azaz
szignifikansan kiilonbozik-e egymastdl. (Mivel a helyes véalaszok szama, mint valosziniiségi
valtozo eloszlasa, ,.kvazi” normal eloszlastinak volt tekinthetd, ANOVA-at és Scheffe-féle
post-hoc teszteket alkalmaztunk.) Ezek alapjan az egészségtudomanyi teriilet hallgatoi az
elsOsegélynyujtas terén szignifikdnsan magasabb atlagpontszamot értek el (p < 0,001), mint a
mas teriilet hallgatoi. A sport és egyéb teriileteken tanulok kozott viszont nem volt szignifikdns
kiilonbség. Az elsésegélynyujtds témakorében a pedagogusképzés résztvevoi a nem

egészségtudomanyi teriilet hallgatoihoz viszonyitva is kevesebb tudassal rendelkeztek.

A kovetkezOkben azt vizsgaljuk meg, hogy a tudomanyteriileten mint tudasszintet befolyasold
tényezOn tal, milyen egyéb faktorok befolyasolhatjdk azt, hogy a hallgatd tudasszintje még a
85%-ot sem ¢éri el. Ehhez binaris valtozokat képeztiink (elsdsegélyre, illetve vizbdlmentésre
vonatkozoan), melyeket ugy kodoltuk, hogy 0, ha ,,jol” teljesit, €s 1, ha ,,rosszul”, azaz ha a
helyes valaszok szdma nem éri el a hatot. Tobbszords bindris logisztikus regresszios modellt
alkalmaztunk, melynek prediktor valtozoiként a nemet (fit=1, ldny=2), a tudomanyteriiletet és
a SOC valtozot vittiik be. Mivel célkitlizésiinknek megfelelden elsdsorban a sporttudoményi
teriiletre, illetve a pedagdgusképzésre fokuszalunk, a tovabbiakban az egyéb tudomanyteriiletek
hallgatéihoz viszonyitva e két csoportba tartozokra vonatkozd elemzésiink eredményét

mutatjuk be (2. és 3. tablazat).
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2. tablazat Az elsésegélynyujtasi ismeretet, mint fiiggo valtozot befolyasolo tényezok binaris
logisztikus regresszios modellel nyert eredménye
(Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

OR 95% -0s
PREDIKTOR KONF. INTERVALLUMA
VALTOZOK
also felso
Tudomanyteriilet 0,016
Pedagogus vs.
. 0,491 0,027 1,634 1,057 2,527
egyéb
Sport vs. egyéb -0,232 0,243 0,793 0,537 1,171
Nem -0,132 0,425 0,877 0,634 1,212
SOC -0,01 0,164 0,99 0,977 1,004

3. tablazat A vizbolmentési ismeretet, mint fiiggo valtozot befolyasolo tényezok binaris
logisztikus regresszios modellel nyert eredménye

Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

OR 95% -0S
PREDIKTOR KONF. INTERVALLUMA
VALTOZOK
ALSO FELSO
Tudomanyteriilet 0,072
Pedagogus vs.
> 0,119 0,648 1,126 0,676 1,875
egyéb
Sport vs. egyéb 0,67 0,022 1,954 1,102 3,463
Nem 0,138 0,51 1,148 0,762 1,73
SOC -0,026 0,003 0,974 0,957 0,991
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Az ¢letkor, illetve a koznevelésben eltoltott id6 sajat korabbi vizsgalatunk, de tobb, a
nemzetkozi szakirodalomban taglalt eredmény szerint is szignifikans tényezd. Emeli a tanulok
tudésszintjét mind a vizbélmentés, mind pedig az els6segélynytjtas teriiletén (Kertai et al.
2020, Peden et al., 2017, Banfai et al.,2019). Az egyetemistak korében is megvizsgaltuk, hogy
a résztvevok tudasa Osszefiiggést mutat-e a képzésben eltoltott idével. Ehhez kiszdmitottuk a
Spearman-féle korrelacios egyiitthatokat. A szignifikanciavizsgalat eredménye azt mutatja,
hogy pedagdgusképzésben €s a sporttudomanyi képzési teriileteken a képzésben eltoltott id6 és
a tudasszint (a tabladzatban az elsdsegély- és a vizbOlmentési ismeretek helyes valaszai

szdmanak dsszege jelenti a ,,tuddsszintet”) erdsen pozitivan korreldl (4. tabldzat).

4. tablazat Tuddsszintnovekedés az egyetemi képzés soran, tudomdanyteriiletek szerint
(Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

SPEARMAN-FELE

MINTAELEMSZAM . . SZIGN. SZINT
Tudomanyteriilet OIS A DL LD
Pedagogusképzés 133 0,215 0,013
Sporttudomanyi teriilet 146 0,253 0,002
Egészségtudomanyi teriilet 70 -0,061 0,614
Egyéb tudomanyteriilet 366 -0,019 0,711

Ez az jelenti, hogy a hallgatoknak az egyetemi képzésébe beépitett ismeretanyag atadasa
valdban hatéssal van a valos tudasszintjiikre, igy azokat tovabbra is folytatni kell, és szakmailag
még jobban ala kell tdmasztani. A tuddsszint ndvekedése ugyan tapasztalhatd a képzés soran,
de tovéabbra is nagyon magas a helytelen valaszokat adok aranya. Ez kivéltképpen probléma,
hiszen mind a tanarképzés, mind pedig a sporttudomanyi képzésben résztvevd személyeknek
otthonosan kell(ene) mozogni a téméban, mert sokszor keriilhetnek munkdjuk soran olyan
helyzetbe, ahol csak ilyen jellegli ismeretekkel oldhaté meg az adott probléma-helyzet. A
taboroztatas, iszasoktatas, testnevelés orak, kirandulasok alkalméval megnd a balesetek esélye,

amikor sziikség van/lehet gyors és szakszerli beavatkozasra (Bir6 et al., 2015).
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A tudas mellett rendkiviili jelentdséggel bir, hogy a laikus képes-e valds veszélyhelyzetben
beavatkozast végezni, hiszen ilyenkor tobb stresszfaktor is éri, illetve befolydsolja az embert
(Hunziker et al., 2012). Megvizsgaltuk, mely tényezdk befolyasoljak azt, hogy egy személy
képesnek érzik-e magat valos veszélyhelyzetben alkalmazni megszerzett tudasat. A teljes
mintan elemeztiik (n=715) az erre a kérdésre adott valaszt. A mintdban szereplék mintegy 40
%-a nem érzi magat erre képesnek (7. abra)! Ez rendkiviil magas szam. Figyelembe véve, hogy

a felmérés onbevallason alapul, valosziniisithetd, hogy a valds ardny még magasabb.

42,4%

57,6%

Igen = Nem

7. abra ,,Képesnek érzed magad egy valos szitudacioban elsosegély nyujtasdara?” kérdésre
adott valaszok aranya
(Forras: sajat szerkesztés, excel)

Megvizsgaltuk, hogy a tudasszint és a valos helyzetbeni cselekvOképesség kozott van-e
szignifikans kapcsolat. A Mann-Whitney teszt szerint p<0,001 szinten szignifikdnsan kevesebb
tudéssal rendelkeznek mind a vizbdlmentési, mind az els6segélynyujtasi ismeretekbdl azok,

akik nem érzik magukat képesnek egy valos szituacidoban a cselekvésre.

Nyilvanvalo, hogy a tudasszinten tul sok egyéb tényezo (pl. pszichés jellemzdk) befolyasolhatja
ezt. Tobbszoros bindris logisztikus regresszios modellel megvizsgaltuk, hogy a nem, az életkor
¢s a szak tudomanyteriilete 6sszefligg-e azzal, hogy képesnek érzi-e magat a segitségnytjtasra
(8. abra).
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FUGGETLEN VALTOZOK

Nem (né — férfi)

Eletkor \ FUGGO VALTOZO

Tudomanyteriilet (egyéb — egészségtud.) \
— KEPESNEK ERZI MAGAT A

SEGITSEGNYUJTASRA?

/ (igen — nem)
Tudomanyteriilet (sport — egészségtud.)

Helyes valaszok (vizbélmentés) /

Helyes valaszok (elsésegélynyujtas)

Tudomanyteriilet (pedagégia — egészségtud.)

8. dbra Tobbszords binaris logisztikus regresszios modellel
(Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

A vizsgalt tényezok mindegyike szignifikdnsnak mutatkozott. A férfiak kozel kétszer akkora
eséllyel érzik magukat cselekvésre képesnek, mint a nék (OR=1,9; 95% CI= 1,4-2,6). Az
¢letkor novekedésével emelkedik a beavatkozasi hajlandosag. Az egészségtudomanyi teriileten
tanulok minden mas szakhoz viszonyitva jobban biznak magukban, azaz képesebbnek érzik
magukat egy valds szituacidban torténd beavatkozasra. Mindezen tényezok mellett szignifikdns
tényez0 mind a vizbOélmentési, mind az elsésegélynyujtasi ismeretekbdl meglévd tényleges

tudas (a kérdésekre adott helyes valaszok szama) (5. tablazat).
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5. tablazat Tobbszoros binaris logisztikus regresszios szamitasok eredmeényei
(Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

OR 95% -0S
KONF. INTERVALLUMA
VALTOZOK
, , FELSO
ALSO HATAR i
HATAR
Nem 0,628 | 0,000 1.875 1.358 2.588
né (0) — férfi (1) ’ ’ ’ ) ’
Eletkor (év) 0.110 | 0,013 1.116 1,024 1.217
Tudomanyteriilet 0,001
b (1) vs.
~egyéb (vs. 1238 | <0,001 | 0,290 0,152 0.555
egészségtudomanyi (0)
i s ()
pedagoguskepzes (1) vs 0814 | 0,027 0,443 0215 0913
egészségtudomanyi (0)
ttud anyi (1 .
sporttudomanyi (1) vs 0918 | 0,010 0,399 0,198 0,806
egészségtudomanyi (0)
Helyes vélaszok sz
clyes valaszox szama 0.162 | 0,008 1,175 1,042 1.326
vizbolmentésbol
Helyes vélaszok sz
clyes valaszok szama 0223 | <0001 | 1250 1,113 1,405
elsésegélynyujtasbol
Constant -3,026 0,003 0,049
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Koherenciaérzet, és a veszélyhelyzetben torténd cselekvési hajlandosag

Mint bemutattuk, szdmtalan dologtol fiigg, hogy egy személy valoban véllalja-e a beavatkozast
egy valos veszélyhelyzeti szitudcioban. A vizsgalt tényez6kon tul feltételezziik, hogy egyéb, pl.
a személy lelki egészségével Osszefliggd tényezok is hatnak a beavatkozasi hajlanddsagra. A
koherenciaérzet, a mentalis egészség egy meghatarozo tényezdje, amelynek mérésére az Aaron
Antonovsky professzor altal kifejlesztett SOC skalat lehet alkalmazni (Jeges et al., 2006). A
koherencia annak az atélése, hogy a személynek van helye és szerepe a vilagban, képes
beavatkozni a torténésekbe, tovabba latja értelmét a beavatkozasanak. Ez nagyban erdsiti az
¢letben eléfordulo nehészségek lekiizdésének képességét (Skrabski et al., 2004). Minél erésebb
az egyén koherenciaérzete, annal magasabb az altalanos egészségi pozicidja, tehat nagyobb az
esélye hogy egészséges marad mind mentdlisan, mind fizikailag (Antonovsky, 1984). A
koherenciaérzet erdsségének mérésére egy validalt kérddivet alkalmaztunk, a SOC-13-at. A
kérdéivben 13 kérdés alapjan, 7 fokozata Likert skalan kell megadni a valaszokat, melynek
pontszamait dsszegezziik. A legalacsonyabb Osszpontszdm 13, a legmagasabb 91 Antonovsky
,Unraveling the mystery of health” 1987 miive alapjan. (Balajti et al., 2007) Feltételeztiik, hogy
azok a személyek, akik képesebbnek érzik magukat €s nagyobb hajlanddsagot vélelmeznek
magukrol a vészhelyzetben a segitségnytjtasra, azok koherenciaszintje magasabb, fiiggetlenil
a tényleges ismereteik szintjér6l. Azaz a koherenciaérzet kiemelkedd jelentdségii tényezd a
veszélyhelyzetben vald beavatkozas tekintetében. Ennek alatdmasztdsdra megvizsgaltuk
egyrészt, hogy a mintaban szereplok képesnek érzik-e magukat arra, hogy vészhelyzetben
vizbdl mentsenek, illetve elsdsegélyt nyujtsanak; masrészt, hogy véleményiik szerint
megprobalndk-e éles helyzetben a beavatkozast. Mind a két esetben binaris logisztikus
regressziés modellt alkalmaztuk. Annak érdekében, hogy a befolyasold tényezdk relativ
sulyardl minél pontosabb képet kapjunk, a fiiggetlen (prediktor) véltozokat a ,,forward
conditional” moédszer alkalmazaséval (automatikus beléptetéssel) vittiik be a modellbe. A
modellekben szerepld fiiggetlen, ill. prediktor valtozok: nem, életkor, az egyetemen milyen
szakon tanul (a valtozd6 neve: szak), vizbOlmentési ismeretei (a valtozd neve:
vizbdlmentés.ism.), elsésegélynyujtasi ismeretei (a valtozo neve: elsdsegély.ism. Utdbbi két
véaltozénal, a helyes valaszok pontszamaval dolgoztunk, valamint a median mentén

dichotomizalt SOC valtozodval.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a valds idejii vészhelyzetben torténd beavatkozasi képesség

érzetét - a vizsgalt valtozok koziil - legnagyobb mértékben az egyén koherenciaérzetét mérd
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valtozo befolyésolja. (6. tablazat) Annak az esélye, hogy képesnek érzi magat vészhelyzetben
segitségnyujtasra az er0s koherenciaérzettel (p<0,001) rendelkezdk (szemben a gyengébbekkel)
aranya tobb, mint kétszer nagyobb. (OR=2,33) Tovabba az egészségiigyi képzésben résztvevok

esetében az egyetemi szak is szignifikans értéket mutat. (p<0,001)

6. tablazat Az elsosegélynyujtdsra valo képesség érzetét befolydsolo tényezok a modellbe valo
automatikus beléptetés sorrendjében
(Forras: sajat szerkesztés, SPSS)

FUGGETLEN VALTOZOK - FUGGO VALTOZO

—p—z‘:;e:‘e;f: Valtozé szign. exp(B) 95%Cl

1. SOC < 0.001 2,23 162-3,08 )

2. Els6segély.ism. < 0.001 1,25 1,11-1,41

3. Nem < 0.001 0,54 0,39-0,75

4. Szak 0,006

5. Sport vs. Eg.tud. 0,020 0,43 0,21-0,88 mmm) KEPESNEK ERZI-E MAGAT

6. Pedag. vs. Eg.tud. 0,033 0,45 0,22-0,94 | valds helyzetben elsGsegélyt nyujtani

7. Egyéb vs. Eg.tud. 0,001 0,33 0,17-0,63

8. Vizb6élmentés.ism. 0,023 1,15 1,02-1,31

9. Eletkor < 0,001 1,170 1,01-1,20 J

Megvizsgaltuk tovabba, hogy a segitségnyljtasban vald részvételi hajlanddsagot mi
befolyasolja dont6 mértékben. Bindris logisztikus regressziés modell alkalmazisa soran
megallapitottuk, hogy legnagyobb mértékben a SOC-on kiviil (p<0,002) a tényleges ismeretek
szintje hatarozza meg mind a vizbdlmentés (p<0,003), mind az elsésegélynyujtas (p<0,003)
tekintetében, és nem befolyasolja sem a nem (ffi/n6), sem az életkor, sem az egyetemi szak. (7.

tablazat)
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7. tablazat A ,,megprobalna-e valos helyzetben segitséget nyujtani” valaszt befolydsolo
tényezok a modellbe valo automatikus beléptetésiik sorrendjében (Forras: sajat szerkesztés,

SPSS)
FUGGETLEN VALTOZOK _ FUGGO VALTOZO
Beléptetés . . . o
sorrendie Valtozo szign. exp(B) 95%CI
1. Vizb6élmentés.ism. 0,003 1,23 1,07 -1,41
2. SOC 0,002 178 124-250 === MEGPROBALNA-E
3. Elsésegély.ism. 0,003 1,21 1,07 -1,38 ) valds helyzetben elsésegélyt nyujtani

A nem, az életkor és a szak nem szignifikansak, nem léptek be a modellbe.

Eredményeink figyelembevételével megallapithatjuk, hogy nagyobb valdszintiséggel érzik
képesnek magukat az elsésegélynytjtasra és valos veszélyhelyzetben a beavatkozasra az erds
koherenciaérzettel rendelkezOk. Vizsgalatainkbol az is kideriil, hogy a férfiak, a felsdbb
évfolyamosok, és akik tobb életmentési és vizbolmentési ismerettel rendelkeznek; valamint az
egészségtudomanyi szakosok mas szakosokhoz képest, szintén nagyobb valdszinliséggel
avatkoznak be veszélyhelyzetben és hasznaljak tudasukat - legalabbis sajat bevallasuk szerint.
Az éles helyzetben megprobalnanak-e életmentést alkalmazni kérdésben viszont csak az
¢letmentési és vizbOlmentési ismeretek szintje és a koherenciaérzet erdssége befolyasolta a
valaszokat. Igy kijelenthetjiik, hogy valos veszélyhelyzetben a koherenciaérzet befolyasolja a

beavatkozasi hajlanddsagot.
Megbeszélés

Kutatdsunkban egyetemi hallgatok (n=715) vizbOlmentési és elsdsegélynyujtasi ismereteit,
valamint a veszélyhelyzetben torténd beavatkozasi hajlandésdgukat vizsgéltuk. Korabbi
kutatasunk bebizonyitotta, hogy a kdznevelésben résztvevd tanuldk tudasa nem megfeleld, és
hogy igény van a szakmailag megalapozott vizb6lmentés, és elsOsegélynyujtas oktatisara.
(Kertai et al., 2020) A 2020-as Nemzeti Alaptanterv eldirja, hogy a tanuloknak, testnevelés 6ran
el kell sajatitani bizonyos szinten mind az elsdsegélynyujtast, mind pedig a vizbdlmentést
(Hamar, 2020). A cél tehat a tanulok ez irdnyu ismereteinek a bdvitése. A szakmailag
megalapozott oktatas alapfeltétele e tekintetben is az, hogy a tanuldkkal foglakozo6 szakemberek
ismertszintje elegendd legyen, és didaktikailag megalapozottan at tudjék adni azokat (Moran,

K. & Gilmore, 2018).
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Ezért kutatasunkban az egyetemi populaciobol kivalasztva, els6sorban a pedagdgus képzésben
(n=133), és a sporttudomanyi képzésben (n=146) résztvevoket, valamint az egészségtudomanyi
teriileten hallgaté didkokat is (n=70) vizsgaltuk. A mas tudomanyteriileten tanul6 hallgatok az
,egyeb csoportot” alkottdk (n=366). A tuddsszint elemzéséhez 7-7 db altalanos, laikusok
szdmara is ismerendd kérdést tettiink fel a vizbolmentés, és az els6segélynytjtas témakdoreiben.
Els6 hipotézisiink, miszerint a hallgatok ismeretei nem kielégitdek sem a vizb6lmentés, sem az
elsOsegélynyujtas teriiletén beigazolddott, hiszen a kérdésekre adott helyes valaszok aranya
messzemendkig elmaradt a kivant szinttdl. Kiilondsen a sporttudoményi és pedagogus
képzésben résztvevoknél, akik mindegyik vizsgalt csoportnal rosszabbul teljesitettek mind a
két vizsgalt teriileten. (H1/elfogadva) A kérdésekre adott helyes valaszok tekintetében
feltételeztiik, hogy az egészségtudomanyi teriilet hallgatdinak tuddsa a mads teriileteken
tanulokéhoz képest kiemelkedd. Masodik hipotézisiinket is bizonyitva lathatjuk, hiszen
mindegyik vizsgalt kérdéskorben lényegesen jobban teljesitettek az egészségtudomanyi
szakokon tanulok, mint a tobbi vizsgalt csoport hallgatoi. (H2/ elfogadva) A sporttudoményi
¢s a pedagoégus képzésben (testneveld tanarképzés) az egyetemi tananyag szerves része a
vizb6lmentés és az elsdsegélynyljtas évek oOta. A specidlisan ezen ismertek koré épiild
tantargyak ismeretanyaga mellett tobb sportagi 6ranak is része ezen ismeretek atadasa. (Bir6 et
al., 2015) Feltételeztiik, hogy az egyetemi képzésben eltoltott id6 noveli a tudasszintet
mindegyik vizsgalt kérdésnél. Hipotézisiinket elfogadhatjuk, mert vizsgalataink kimutattak,
hogy az egyetemi képzés altaldban noveli a vizbdlmentési és elsOsegélynyujtasi ismeretek
szintjét. (H3/ elfogadva) Vizsgalatunk tovabbi részében arra kivantunk valaszt kapni, hogy
mely tényezdk befolyasoljak a veszélyhelyzetben valé beavatkozési hajlandosagot. A laikus
beavatkozas egyik legpozitivabb hozadéka az iddéfaktor lerdviditése, mig a bajbajutott
magasabb szintli segitséget kap. Viszont nem mindenki alkalmas a beavatkozas megkezdésére
(Banfai et al., 2017). Feltételeztiik, hogy akik képesebbnek érzik magukat a segitségnyujtasra,
azoknal szignifikdnsan nagyobb tudasszint mérheté mind a két vizsgalt teriileten. Ez a
megallapitasunk is beigazolodott, mert tobb mas befolyasolo tényezd mellett a tudasszint mind
a két teriilet kérdéskorébol (vizblmentés tudasszint: (p<0,008), elsdésegélynytijtas tudasszint:
(p<0,000) befolyasolja a beavatkozasi hajlandosagot. (H4/ elfogadva) Mindemellett erésen
szignifikans értéket mutatott az életkor (p<0,013) és a nem (ffi/nd) (p<0,000) valtozodja. A
férfiak kozel kétszer akkora eséllyel érzik magukat képesnek a beavatkozasra, mint a nék. Ugy
gondoljuk, hogy a veszélyhelyzetben torténd beavatkozas egyik f6 befolydsold tényezdje az
egyén lelki egészségével Osszefiiggd koherenciaérzete. A SOC-13 kérddiv alkalmazasaval

nyert eredmények alapjan megéllapithattuk, hogy az erds koherenciaérzettel rendelkezdk
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képesebbnek érzik magukat, és nagyobb hajlandosagot vélelmeznek magukrol vészhelyzetben
a segitségnytjtasra, fiiggetleniil a tényleges ismereteik szintjérél. Ezt igazolja, hogy az
elsOsegélynyujtasra vald képesség érzetét befolyasold tényezdk vizsgalati modelljébe vald
automatikus beléptetés sorrendjében az elsé az egyén koherenciaérzet szintje (SOC- érték) lett
(p<0,001). Annak esélye, hogy képesnek érzi magat a veszélyhelyzetben torténd beavatkozasra,
az erds koherenciaérzettel rendelkezdk szemben a gyengébbekkel tobb, mint kétszer (OR=2,33)
nagyobb. Ezek alapjan hipotézisiinket elfogadjuk. (HS5/ elfogadva) Megallapithatjuk
ugyanakkor, hogy a segitségnytijtasban valo részvételi hajlandésagot dontd mértékben a SOC-
on kiviil a tényleges ismeretek szintje hatdrozza meg; és nem befolyéasolja sem a nem (ffi/nd),
sem az ¢letkor, sem az egyetemi szak. Hipotéziseinkre kapott eredményeink 0sszefoglalasat a

8. tablazat mutatja (8. tdablazat).

8. tablazat Kutatashoz tartozo hipotézisek, és azok eredményei
(Forras: Sajat szerkesztés)

H1: A hallgatok ismeretei nem kielégitéek sem a vizbdlmentés, sem az

) Elfogadjuk
elsOsegélynyujtas teriiletén.
H2: Az egészségtudomanyi szakon tanulokhoz viszonyitva minden mas
) Elfogadjuk
szakosok kevesebb ismerettel rendelkeznek.
H3: Az egyetemi képzés soran altaldban né a vizbdlmentési ¢és
o o Elfogadjuk
elsOsegélynyujtasi ismeretek szintje
H4: Akik képesebbnek érzik magukat a segitségnyujtasra, azoknal
Elfogadjuk

szignifikdnsan nagyobb tudasszint mérhetd mind a két vizsgalt teriileten.

HS: Az er6s koherenciaérzettel rendelkezdk képesebbnek érzik magukat
¢s nagyobb hajlanddsagot vélelmeznek magukrol vészhelyzetben a Elfogadjuk

segitségnyujtasra, fiiggetlentil a tényleges ismereteik szintjérol
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Osszegzés

Kutatdsi eredményeink alapjan javasoljuk, hogy a testnevelOtanarképzésben, és a
sporttudoméanyi képzésekben még nagyobb hangsulyt kell fektetni a vizbOlmentési és
elsOsegélynyujtasi ismeretek oktatasara, a hallgatok eziranyu képességeinek fejlesztésére.
Megfontoland6 tovabba mas tanarszakok képzési programjanak is a bdvitése ezekkel az
ismeretekkel. A Nemzeti Alaptanterv idevagé részeit figyelembe véve, ki kell alakitani egy
olyan egységes tuddsanyagot, amelyet a tanito- és tanarképzésben elsajatithatnak a hallgatok
annak érdekében, hogy biztonsaggal, és megfeleld szakmaisaggal tudjdk majd oktatni, valamint
szlikséges (veszély)helyzetekben alkalmazni is azokat. Szakmai segédanyagok elkészitése is
szlikséges, melyet kutatdsaink tapasztalatai alapjan szdndékunkban all a kozeljovoben
megtervezni ¢és kozreadni. A szakmai szerveztek (pl. Vizimenték Magyarorszagi
Szakszolgalata, Magyar Voroskereszt) bevonasat is javasoljuk, az oktatast segitd
segédanyagok, tananyagok elkészitésébe, valamint az oktatas megvalositdsdhoz is. Mindezek
mellett feltétleniil sziikséges a hallgatok koherenciaérzet-szintjének ndvelése és annak szinten
tartasa, amelyhez a szalutogenetikus szemléletli képzés lenne a legalkalmasabb (Mittelmark et

al., 2016).

LAZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-20-2-1
KODSZAMU UJ NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK SZAKMAI

TAMOGATASAVAL KESZULT'” INNOVACIOS ES ECHNOLOG]/\I " (l]
MINISZTERIUM Uj Nemzeti
Kivaldsag Program
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Melléklet
(Egyetemi hallagatoi kérdoiv)
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1.

Kérddiv a vizbélmentés és
elsésegélynyujtas oktatasanak

kérdésérdl
Kedves Hallgaté! Kertai Bendeglz, a Pécsi Tudomanyegy torténel lé
kos hallgatéja vagyok. det kérem egy kérdbiv kitdltésére, amelyet
d didkkéri munkdamhoz h dlok fel. Témdja az él. éssel, vizbdl
és elsGsegélynydjtassal kapcsol: isr vonatkozik, és egy dardizal

(koherenciaérzetre vonatkozo) kérdéssort is tartalmaz. A kitdltés anonim, vélaszaidat
kizérélag ikai adatként kezel

FONTOS: Kérlek, minden kérdésre valaszolj!

A kérdélv kitdltése 5 - 10 percet vesz igénybe.
hogy kdzremikddéseddel segited

info: bendeguz kertai@gmail.com

*Kotelezb

Nemed? *

Soronként csak egy ovélist jeléljén be.
FiG
Lény

Hany éves vagy? *

Melyik megyében élsz? *

Soronként csak egy ovélist jeléljén be.

Baranya

Bacs-Kiskun

Békés
Borsod-Abauj-Zemplén
Csongrad

Fejér
Gyér-Moson-Sopron
Hajdu-Bihar

Heves
Jasz-Nagykun-Szolnok
Komarom-Esztergom
Noégrad

Pest

Somogy
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Tolna

Vas

Veszprém

Zala

Budapest (févaros)
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4. Melyik felsGoktatasi intézményben vagy hallgaté? *
Soronként csak egy ovlist jeldljon be.

: ) Allatorvostudomanyi Egyetem
D Andrassy Gyula Budapesti Német Nyelvi Egyetem
' METU Budapesti Metropolitan Egyetem
! AVKF Apor Vilmos Katolikus Féiskola
 MILTON Milton Friedman Egyetem
| BCE Budapesti Corvinus Egyetem
) NJE Neumann Jénoe Egyetem
_) BGE Budapesti Gazdasagi Egyetem
: | NKE Nemzeti Kézszolgalati Egyetem

: | NYE Nyiregyhazi Egyetem
) 7‘BME"", i iés dasagtudomanyi Egyetem

| OE Obudai Egyetem
' DE Debreceni Egyetem
_' PE Pannon Egyetem

/ DRHE Deb i Reformdtus Hittud, i Egy

! PPKE Pazmany Péter Katolikus Egyetem
~ JDUE Dunadjvérosi Egyetem
! PTE Pécsi Tudomanyegyetem
 EDUTUS Edutus Egyetem
| SE Semmelweis Egyetem
| EHE Evangélikus Hittudomanyi Egyetem
: | SOE Soproni Egyetem
) EJF Edtvs Jozsef Féiskola
) EKE Eszterhdzy Karoly Egyetem
| ELTE E6tvds Lordnd Tudomdanyegyetem
! SZE Széchenyi Istvan Egyetem
| GDF Gabor Dénes Féiskola
) SZIE Szent Istvdn Egyetem
) GFF Gl Ferenc Féiskola
i | SZTE Szegedi Tudomanyegyetem
) IBS IBS Nemzetkzi Uzleti Féiskola
| TE Testnevelési Egyetem
! KE Kaposvari Egyetem
_/ TKBF A Tan Kapuja Buddhista Féiskola
' KEE Kozép-eurépai Egyetem
___ TPF Tomori Pl Féiskola
! KJE Kodolanyi Janos Egyetem
| VHF Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola

' KRE Kéroli Gaspar Reformdtus Egyetem
| WJLF Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola

_/ ME Miskolci Egyetem
) WSUF Wekerle Sandor Uzleti Féiskola
: | Kiilféldi Egyetemen tanulok

) Egyéb
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5.

6.

7. Van-e természetes viz (folyd, to, patak) lakéhelyeden vagy annak kozelében? *

8.

Milyen tudomanyterileten folytatod felsoktatasi tanulmanyaidat? *
Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

i ! Bélcsészettudomany
D Gazdasagtudomanyok
! Informatika
! Jogi
| Maszaki
! Mlvészetkozvetités
! Orvoe- ée egéezeégtudomdny
| Pedagégusképzés
: ! Sporttudomdny
i ! Tarsadalomtudomany
D) Természettudomdny

! Egyéb

Hanyadik évfolyamon folytatod tanulmanyaidat? *
Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

| Elsé évfolyam
' Mésodik évfolyam
' Harmadik évfolyam
! Negyedik évfolyam
) Otédik évfolyam
: ! Hatodik évfolyam
) PhD képzés

Soronként csak egy ovélist jeléljén be.

D Igen, lakéhelylinkén van
! Igen, lakéhelylinkh6z kdzel van

' Nincs

Sportolsz valamit? *

Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

! Nem sportolok
! Igen, versenyszerden

!Igen, d: esen

! Alkalomszerden
) Ritkdn
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9. Haigen, mit? *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

) Uszas, vizilabdazas, szinkron(szas
! Vizi sport (evezés, vitorlazas, kajak-kenu)
! Sportjaték (kosarlabda, kézilabda, foci...stb.)
! Kiizddsport (judo, birkézds, karate)
_ Torna (aerobik, ritmikus gimnasztika, tdnc)
) Atlétika/Futas
) Konditerem
_) Kerékpdrozas
' Nem sportolok

) Egyéb:

10. Nyaralas, pihenés, sportolas kdzben mennyire érzed biztonsagban magad viz
kozelében? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Egyaltaldan nem érzem biztonsdgban Teljes mértekben biztonsdgban érzem magam

11.  Tudsz Gszni? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Nem tudok Gszni Igen, j6 vizbiztonsdggal rendelkezem (200 m-t egyben le tudok Gszni)

12.  Hol tanultal meg Gszni? *

Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

Iskoldban

Iskolan kivilli uszétanfolyamon
Csalddtag tanitott meg Gszni
Magamtél tanultam meg

Nem tudok Gszni

13.  Részt vettél-e Uszasoktatason iskoldban testnevelésora keretein belll? *
Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

Igen

' Nem

14.  Részt vettél-e iskolan kivali uszétanfolyamon? *
Soronként csak egy ovdlist jeléljén be.

Igen

' Nem
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15. Részt vettél-e barmilyen szervezésben (csaldd, iskola, egyéb) vizituran,

vizitdborban? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljén be.

__lgen, rendszeresen
) Alkalomszerden
) Egyszer mér voltam

Soha

16. Szerinted mennyire volt hatékony az iskolai Uszasoktatas? *

Soronként csak egy ovdlist jelljon be.

Egyéltaldn nem hatékony

17.  Tanultdl-e vizbSlmentést az altalanos iskolaban? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljén be.

Igen, testnevelés 6ran

___lgen, (szds 6ran

) Igen, szakkdri foglalkozdson
Igen, nyéri tdborban
Nem

Nem emlékszem

18. Tanultdl-e vizbSlmentést a kozépiskolaban? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljén be.

Igen, testnevelés 6ran

Igen, Gszas 6ran
' lgen, szakkdri foglalkozdson
Igen, nyéri tdborban
Nem

Nem emlékszem

19. Tanultdl-e vizbSlmentést a felsGoktatasban? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljén be.

: Igen, egy kotelezd kurzuson
o Igen, egy szabadon vélasztott kurzuson
) Igen, testnevelés 6ran

Nem

Nagyon hatékony
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20.

21.

22.

23.

24,

Tanultal-e elsésegélynyujtasi ismereteket a dltalanos iskolaban? *

Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

Igen, testnevelés éran

Igen, biolégia éran

Igen, osztalyfénoki 6ran

Igen, "voroskereszt" szakkoron
_ Nem

Nem emlékszem

Tanultal-e elsdsegélynyljtasi ismereteket a kdzépiskolaban *
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Igen, testnevelés 6ran
Igen, biolégia éran
Igen, osztalyfénoki 6ran
' Igen, fakultacién/szakkérén
Nem

Nem emlékszem

Tanultal-e elsésegélynyljtast a felsboktatasban? *
Soronként csak egy ovdlist jeldljén be.

Igen, kdtelezé kurzuson
Igen, szabadon vélasztott kurzuson
o Igen, testnevelés éran

Nem

Szerinted hasznos lenne, ha évrél-évre foglalkoznénak a vizek veszélyeivel, és
alapvetd vizbdlmentési ismeretekkel az altalanos iskolaban? *

Soronként csak egy ovdlist jeldljon be.

Egyaltaldan nem lenne hasznos Nagyon hasznosnak taldlnam

Szerinted hasznos lenne, ha évrdl-évre foglalkoznanak a vizek veszélyeivel, és
alapvetd vizbSimentési ismeretekkel a kdzépiskolaban? *

Soronként csak egy ovdlist jelljon be.

Egyéltaldan nem lenne hasznos Nagyon hasznosnak taldlnam
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25. Szerinted hasznos lenne, ha a felsGoktatasi képzésben foglalkoznanak a vizek
veszélyeivel, és alapvetd vizbSimentésiismeretekkel? *

Soronként csak egy ovdlist jelljén be.

) Szilkségtelen

___ Nagyon hasznos lenne

26. Jo érezéssel toltene el az a tudat, hogy sziikség esetén képes lennél segiteni? *

Soronként ceak egy ovilist jeldljon be.

Egyéltaldn nem Nagyon j6 érzéssel toltene el

27. Egy valds szitudcidban megprobalnad a vizbéimentést? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Biztosan nem prébdlndm meg Biztosan megprébalndm

28. Képesnek érzed magad egy valos szituacidban elsésegély nydjtasara? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Egyéltaldn nem Képes vagyok ra

29. Megprébalnal elsésegélyt nydjtani egy valos szituacioban? *

Soronként csak egy ovdlist jelljon be.

Biztosan nem prébalndm meg Biztosan megprébdlnam

A kovetkezd kérdéseknél kérlek, az 1-7 pontig terjedé skaldn
Antonovsky-féle, jeléld be a rad leginkabb

llemz5 értéket!
“koherenciaérzet” teszt Jellemzs ereket

30. Vanolyan érzésed, hogy nem igazan érdekel az, ami korulotted torténik? *

Soronként csak egy ovdlist jelljon be.

Nagyon ritkdn, vagy sosem Igen gyakran
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31

32

33.

35.

36.

37.

El6fordult-e mar, hogy meglepddtél azoknak az embereknek a viselkedésén,
akikrél azt gondoltad, hogy jol ismered Sket? *

Soronként csak egy ovilist jel6ljon be.

Sohasem fordult el Allandéan el&fordul

El6fordult-e mar, hogy olyanokban, akikre szamitottal, csalédnod kellett? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Sohasem fordult el6 Allandéan eléfordul

Az életedet ezidaig: *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Egyaltaldan nem jellemezték vildgos célok és szandékok

Milyen gyakran érzed, hogy méltanytalanul bantak veled? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Nagyon gyakran Igen ritkdn, vagy soha

Szokott olyan érzésed lenni, hogy idegenszer( helyzetben vagy és nemigen
tudod, hogy mit is kellene tenned? *

Soronként csak egy ovilist jel6ljon be.

Nagyon gyakran Nagyon ritkan, vagy soha

A mindennapi teenddk elvégzése a szamodra: *

Soronként csak egy ovilist jel6ljon be.

Mély 6rém és elégedettség forrdsa Kellemetlenség és unalom forrdsa

El6fordul, hogy felkavaro, zavaros érzéseid és gondolataid vannak? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Nagyon gyakran Nagyon ritkdn, vagy soha

Nagyon vildgos célok és szandékok jellemezte
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38.

39.

40.

41,

42.

Vizbdlmentési, életmentési ismertekre

Eléfordul, hogy a lelkedben olyan érzéseid tdmadnak, amiket jobb szeretnéd
nem érezni? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

Nagyon gyakran Nagyon ritkdn, vagy soha

Sok ember, még az erds jellemdek is, bizonyos helyzetekben lelombozodnak, és
vesztesnek érzik magukat. Milyen gyakran volt a multban ilyen érzésed? *

Soronként csak egy ovdlist jeldljon be.

Scohasem Nagyon gyakran

Amikor valami tértént, utélag altaldban (gy taléltad, hogy: *

Soronként csak egy ovdlist jeldljon be.

Tulbecsilted, vagy aldbecsillted az eset jelentéségét

Milyen gyakran van olyan érzésed, hogy nem sok értelme van azoknak a
dolgoknak, amiket a mindennapi életében csinalsz? *

Soronként csak egy ovdlist jeldljon be.

Nagyon gyakran Nagyon ritkan, vagy soha

Milyen gyakran van olyan érzésed, hogy nem vagy biztos abban, hogy kontroll
(ellendrzés) alatt tudod-e tartani magadat? *

Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.
Nagyon gyakran

Nagyon ritkdn, vagy soha

KERLEK, most tgy valaszolj, hogy nem nézel
utdna, mi lenne a helyes vélasz!

vonatkozo kérdések kovetkeznek

Eppa

Y

k lattam a
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43. Vaélaszd ki a mentdk telefonszamat! *

Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

12
105
109
102
104

Nem tudom

44, Nem reagalo (eszméletlen) beteg esetén mennyi ideig kell vizsgalni a légzést? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

15 masodperc
10 masodperc
20 méasodperc
' 30 masodperc

Nem tudom

45, Uvegszilank kerll a szemedbe, mi a teendd? *

Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

F onteni a

azki a szildnkokat, majd orvost hivni

Kézmosds utdn minél el6bb megprébdlni eltavolitani a szildnkokat a szembél, majd
orvost hivni

Mindkét szemet steril gézlapokkal lefedni, idegen testet nem eltdvolitva, orvost
hivni

Csukott szemmel maradni és orvost hivni

46. Miateendd, ha a tizd napon eldjul melletted valaki? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

o Legalabb egy liter vizet adni neki, hogy pétoljuk a Vi

Lehetdség szerint drnyékba hazni és hiteni a testét

Lehetdség szerint drnyékba hazni, mentét hivni, és ha eszméleténél van - tud vele
beszélni - vizzel megkinalni

Hideg vizzel térélgetni az arcat

Nem tudom
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47.  Mia helyes Ujraélesztési eljaras? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.
i 30 mellkasnyomads, majd 2 befGjas (30:2 ardny), vagy ha valaki nem tud

i, akkor p min. 100 mellkasnyomds, befdjas nélkil, ezt
folyamatosan végezni, amig a mentd meg nem érkezik

Légutak kitisztitdsa, fej hatra hajtasa és szdjbél szdjba levegd fljas és mellkas
nyomds, 2:15 ardnyban

Légutak kitisztitdsa, fej hatra hajtasa és szdjbél szdjba levegd fijas és mellkas
nyomds, 6:15 ardnyban

_ Fej hatra hajtasa és szdjbol orrba vagy szdjb6l szdjba levegd fujas és mellkas
nyomds, 2:15 ardnyban

) Nem tudom

48. Melyek az agyrézkodas tinetei? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

) Fillzugas, beszédzavar, szédiilés

Hanyinger, aluszékonysdg, szédilés
Nincsenek tinetei

Nem tudom

49.  Mit kell tenniink, ha valaki megvagja a csukléjat és dmlik beldle a vér? *

Soronként csak egy ovélist jel6ljon be.

Nem szabad kétést haszndlni, hagyni kell, hogy természetes Gton dlljon el a vérzés
Leiiltetjik, megemeljik a karjat és enyhe kotést alkalmazunk, ami felitatja a vérzést
Lediiltetjik a sériiitet, és szorosan elkétjik egy dvvel a csukléjat

Lefektetjik a sériiltet, megemeljiik a karjat, és a vérzésre nyomokotést tesziink

Nem tudom

50. Halatod, hogy fuldoklik valaki a mélyvizben beugranal kimenteni? *
Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

Igen
' Nem

) Talan

) Nem tudom

51.  Hol nem tilos flrdeni? *
Soronként csak egy ovélist jeldljon be.
) Zsilipek, duzzaszték kézelében
Kikot6ktdl 500 méterre (ha nem hajézasi teriilet)

Hidpilléreknél

Nem tudom
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52. Egyedill iszol és begoresdl valamelyik testrészed. Mit teszel? *
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Jelzek egy hajénak

Gorcsoldast alkalmazok, és tovabb Gszok

Idaet alkal k. és mielébb

a partra (szok

Nem tudom

53.  Miért veszélyes esében tszni? *

Soronként csak egy ovdlist jel6ljon be.

) Mert szélvi yok miatt hullimzas alakulhat i.

Mert a viz hirtelen lehdl.

Mert a viz felett pararéteg ik, amely k bb levegét (oxigént) tartalmaz.

Nem tudom

54.  Mit kell tenni kdzvetlendl vizbemenetel el6tt, hogy felkészitsik a testlnket? *

Soronként csak egy ovélist jel6ljén be.

) Sok folyadékot inni
Viltozatosan taplalkozni
Vizzel felkésziteni testiinket a hmérséklet-valtozdsra
Bekenni magunkat naptejjel
Bemelegiteni a vizben térténd mozgdsra

Nem tudom

55. Milehet menteszkdz? Valaszd ki a szerinted legjobb valaszt! *
Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

_ Barmi, amit az adott hel: ben bi 4 h dlni tudunk a vizbél

érdekében.
Hossz( kotél
___ Mentépatké,- gydrd, kotél, dobézsdk.
) Faboél készillt térgy.
o Egy labda

56. Hanyat villan percenként a viharjelzé készllék Il. foka viharjelzésben? *
Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

50
100
S0
60

57. Jelkod:
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58.

Egyéb kozlenddd, véleményed a kérdéskorrdl?

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova.

Google Urlapok
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