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Bevezetés

Ertekezésem a zeneterapia multidiszciplinaris hatasmechanizmusat mutatja be,
melyben tébbek kdzott a neveléstudomany, a neuropszicholdgia, a kulturalis antropoldgia, a
neuropedagogia teriiletei kapcsolédnak Gssze. A dolgozat az akadalyozottsaggal torténd élet
tanulasi, Ujratanuldsi folyamatair6l, a zene szarnyain torténé edukacids és terapias
lehetdségekol, az ehhez kotddo zenepedagogiai helyzetekrdl €s az esélyegyenldségrol ad képet
(Vekerdy-Nagy, 2010).

A disszertacio elméleti bevezetd interdiszciplinaris halozatdban els6 korben a
zeneterapia altaldnos leirdsa kap hangsalyt. A zeneterapia kiilonbozd pedagogiai,
gyogypedagogiai, pszichiatriai és egyéb egészségiigyi teriiletein torténd felhasznaldsa mellett
az irds a neurorehabilitacio terliletére vezeti az olvasot. A neuro el6tag szamos modszert
technikat, tobbek kodzott a pedagogiat, a rehabilitaciot és zeneterapiat is idegtudomanyi
aspektusba helyezi. Modern képalkot6 eljarasokkal egyre tobb és egyre szélesebb Ut nyilik az
ilyen fajta tanulashoz k6t6d6 tudomanyagak neuroldgiai interdiszciplinéris dimenzigjahoz
(Bangert, és mtsai., 2006). A dolgozat egyik f0 teriilete a zene, a zeneterapia neurokogniciéhoz
kothetd vetiilete és az ehhez fliz6d6 zenepedagogiai vonatkozasa.

Az emberi hang, mely mint egy hangszer, minden emberi test sajatja, fontos alapja az
értekezésnek, hiszen minden zenei hang alapvetden az énekhanghoz, a hanginditashoz, az
akusztikus onkifejezéshez kotheté (Wan, Riber, & Hohmann, 2010). Modern kepalkotd
eljarassal tobbek kozott Stephan Koelsch és munkatarsai is alatdmasztottak, hogy pusztan a
zene hallgatasa kdzben is hasonld neuralis képletek aktivizalodnak, mint a valés éneklés
kdzben (Koelsch, Fritz, von Cramon, & Muller, 2006).

Az értekezésben a neurologiai diszfunkcidk, a zeneterapia neurologiai lehetOsége
mellett a neuropedagogia, a zenetanulas transzferhatasa az éneklés neuroldgiai vonatkozasa is
kifejtésre kertl. Az éneklésnek, mint a zenének és a beszédnek az 6tvdzete szamos komplex
pedagégiai, gyogypedagogiai és terapias jelentdsége van. igy kaphat fontos szerepet egy-egy
dal eléneklése dadogas, autizmus, geriatriai problémak esében is (Williams, Higgins, &
Brayne, 2006). A neurologiai akadalyozottsagok kozott a dolgozatban azonban kilonds
hangsulyt kap az afazia, a verbalis funkcidék zavara. Ennek keretében kifejtésre kerll a
verbalitas és a szupraszegmentalis tényezok egymast 6tvoz0 jelensége, melyben a zenének, az
éneklésnek beszédterapias jelentdsége is van. (Schlaug, Marchina, & Norton, 2008)

Ugyanakkor a zenének a verbalitas mellett egy beszédet megel6z6 ,,prenyelv” funkcidja

is van. Ebben a megkdzelitésben az intrauteralis szakasz zenei emlékei is meghatarozéak, ezek



életre szoldan pedagdgiai és terapias kiindulopontként, alapként funkcionalnak, hiszen ebben
az id6szakban formalodik az interszubjektiv szelférzet(Beebe & Lachmann, 1988). Ezeken a
lehorgonyzott emlékeken alapszik minden tovabbi, egymasra épiilé tanulasi folyamat. A zene
a neurologiai plaszticitasnak koszonhetéen mindenkiben a tapasztalatainak megfelelden
egyedi idegrendszeri behuzalozddasokat hoz létre. Ezek a kialakuld egyénenként valtozé
rendszerek ma mar szamos képalkotd eljarassal megfigyelhetok (Huther, 2009). Ezekkel
evidenciaként is alatimaszthato, hogy a neuralis plaszticitasnak koszonhetéen a “zenében
jartas” agy masként aktivizalédik éneklés kozben, mint egy ritkan énekld ember agya. Az
afazia esetében a rendszeres énekléssel, a ritmikusan intonalt beszéddel a feln6tt agyban is
latvanyos neurdlis valtozast lehet létrehozni még azokban az esetekben is, ahol az érintett
személynél addig a zenei jartassag nem volt tapasztalhatd. Ennek a terapias jelentéség mellett
gyogypedagogiai és pedagdgiai hordereje tovabbi kutatast igényel (Doidge, 2007).

A zeneterapids szakmaban gyakori, hogy a kliensek zenei képességeik hianyara
hivatkozva megprobaljak elutasitani a terapiat. Strukturdlatlan interjuk alapjan gyakran
megfigyelhetd, hogy ezek mogott az elutasitdsok mogott gyakran korébbi zenepedagdgiali
emlékek allhatnak, és hatarozhatjdk meg a paciens zeneterdpias attitidjét. Mivel ezzel
kapcsolatban eddig még nem tortént kutatas, tovabbi tanulmanyozasra is szilkseg van, hogy a
hattere pontosabb feltarasra kertljon.

A rehabilitacioban az akadalyozottsaggal valo egyuttélés tanulasi folyamataban nagyon
fontos szerepet kap a szegregacio, az integracié és az inklizié fogalma (Kénczei & Hernadi,
2011). A zenének a neuroldgiai fejlesztés és a szupportalds mellett a tarsadalomba vald
visszailleszkedésben pszichoszocialis jelentésége is van. Ezelsdsorban a kozOsségi
zeneterdpidban kap kozponti szerepet. A zenén keresztill a kbzosségbe valo beilleszkedes, az
akadalyozottsag feloldodasa valosul meg, melyben a tarsadalomba val6 beilleszkedés

legmagasabb foka, az inkluzié jon létre (Varga, 2015).
Pilot study

Az értekezésfelvezetésében egy kisebb kutatds bemutatdsara kerul sor, mely a
zeneterapia megitélését, a nem zeneterapeuta és a zeneterapeuta kollégak véleményének
kilonbsegeét vilagitja meg. A kutatds Google Form online kérdéivvel tortént, melyre 52-en
valaszoltak. A felmérés szerint az OORI-ban altalanossagban a beszédritmus probléma, a
levegdbeosztds, az afazia €és a hanginditasi probléma a kollegdk szerint a legfontosabb

indikécio a zeneterapiahoz. Osszességében tehat megallapithato, hogy a kollégak tobbsége



szerint alapvetden a beszéd és a hanginditas koré csoportosul a zeneterapia. Ugyanakkor
a 2015-2016-ban a képzésben 1évO zeneterapeutakkal altalam felvett strukturalatlan interjuban
kirajzolddott, hogy 6k a zeneterapiat a pszichoterapiaval kapcsoljak leginkabb @ssze.
Megemlitették még a palliativ kezelést! és a hanginditasi problémat, melyek indokoltta tehetik
a zeneterapiat. Feltiind, hogy a zeneterapeutdk szerint eleny€szé zeneterapias lehetéség
kapcsolodik az afaziahoz. Ez a vélemény alatamasztja azt, ami az interjukbdl is kider(lt, hogy
jelenleg a zeneterapias képzésben kevés sz0 esik az afaziarol.

Amig a kozvetlen kollegaim kozil a megkérdezettek tobb mint a fele (gy gondolja,
hogy a zeneterapian egy tandérahoz hasonléan fejlesztiink, zenei gyakorlatokat végzink,
hibakat javitunk, addig a most végz6 zeneterapeutak véleménye pont ellentétesen rajzolodott
ki. Az utébbi csoport sokkal inkabb elhatarolodott a tanari attitiidt6l és inkabb a zenei jaték, az
indirekt, nem feltétlendl célzott fejlesztés kapott nagyobb hangsilyt. Megéllapithato tehat,
hogy mig az OORI-ban a kollégak a fejlesztés iranyat tartjak fontosabbnak, addig a képz6do
zeneterapeutdk sokkal inkabb a pszichés, szupportiv tdmogatast részesitik elényben a
zeneterapiaban. A dolgozat a rehabilitacids szakaszok longitudinalis megfigyelésével a két
szemléletet probalja meg szintetizalni, melyben az elméletb6l hozott pszichoterapias
zeneterapias célok és a gyakorlatban tapasztalhatdé neurolégiai diszfunkciok fejlesztésének
Otvozése is megjelenik.

Ennek az értekezésnek egyik 6 célja, hogy hazdnkban a neurorehabiliticid itt felvazolt
komplex modon 6tvozott zeneterapias tertilete nagyobb ismertségre tegyen szert. Az értekezés
ezzel hozzajarulhat ahhoz, hogy a zeneterapias elmélet és a gyakorlat kozott nagyobb

6sszhang alakulhasson ki.
Kutatasi modszer

Az eértekezés kodzponti vizsgalatanak célja, hogy bemutassa a zene, a zeneterapia
neuroldgiai sériilések esetében tapasztalt komplex hatdsmechanizmusat. Longitudinalis
megfigyeléssel demonstral eseteket, melyben megfigyelhet6 a lasst, folyamatos, kisebb
hulldmzasokat nem kizérd pozitiv irdnyu valtozés. Mindez a korabban zeneileg inaktiv, zenét
intenziven nem tanult személyek esetében is tapasztalhaté (Koelsch, Gunter, Friederici, &
Schroger, 2000).

'Fajdalomcsillapitas, a beteg szenvedésének csokkentése



Az értekezés a rehabilitdciét harom szakaszban veszi gorcsé ala. Elséként a
legsulyosabb, komas, minimalisan tudatos allapoti kliensek zeneterapiaja kerul bemutatasra.
A masodik ciklus a posztakut szakasz, az aktiv és intenziv rehabilitacios fazis. Harmadik
szakaszként a zenének a kozosségbe segitd, integralo jelentésége is kifejtésre kertiil az afaziaval
616 személyekbdl alakult Hangado Enekegyiittes bemutatasaval. Az értekezésben a kiilonbozd
szakaszokharom esettanulmany keretében keriilnek megvilagitasra.

Ebben a gyogyulési folyamatban a zene definidlasa, a zene fogalméardl alkotott
kulturélis kulénbségek, a személyre szabott, egyéni megkozelités kilondsen fontos, éppen
ezert a standardizalast megkivand mérési modszerekkel apro, de fontos részletek nem
kristdlyosodnak ki. Ez az oka annak, hogy a valasztas az esettanulmany eszkdzére esett
(Golnhofer, 2001). Mégis a véaltozdsban megmutatkozé vonulatok kozil a latvanyosabb

evidenciakkvantitativ méréeszkodzzel is demonstralasra kertiltek.
Mérbeszk6zok, megfigyelési mddszerek
A kutatashoz a kovetkez6 mérdeszkozok, megfigyelési modszerek kertiltek alkalmazésra:

1. Videofelvétel alapjan elkészitett terapias naplo. A felvételek utdlagos kijegyzetelésével
objektiv kép rajzolddott ki a valtozasrol.

2. Glasgow Koma Skala (Glagow Coma Scale; GCS) a jeldlt altal zenei modalitasokra
atdolgozott verzidja(Teasdale & Jennett, 1974). Ez a skéla az emberi kapcsolddas harom
alappillérének, a szemkontaktusnak, a mozdulatnak és a hanginditasnak a véaltozasait
zenei megkozelitésben a kovetkezd fokozatokban mérte:

e Szem nyitasa: 4-spontan, 3-csak hangra, 2-mozgatasra, 1-semmire

e Hanginditas: 5-ismert dalok sz6vegét végigmondja akar szovegkép segitségével, 4-
dalszdvegek végét mondja, 3-elszort hangfoszlanyok, 2-tatogas, 1-semmi

e Mozdulat: 5-hangszereket a zene luktetésére folyamatosan mozgatja, 4-hangszereket
a zene liktetésén kivil folyamatosan hasznélja, 3-hangszereket elszértan hasznélja, 2-
hangszerek megszolaltatdsahoz valamennyi segitseg kell, 1-hangszerek
megszoélaltatasahoz teljes segitség kell

3. A jelolt altal létrehozott SAVS (Sung Automatic Verbality Scale?) skala. Ez a
mérdeszkoz az éneklés kozben a kliens adekvat artikulaciojat, a hangtalalatot mérte

szOtagszamra lebontva. Két anonim kiértékel6 szotagonként pontozta az éneklés alatt a

2 Enekelt Automatikus Verbalitas Skala



betegtdl hallott automatikus verbalis produkcié hangfelvételét. A kiértékeldk laikusok

voltak, akik a sajat koznapi kommunikaciojuk alapjan véleményezték a beteg

hangtalalatanak érthet6ségét minden szotag tekintetében az alabbi skéla alapjan.

1.

2
3.
4

Nincs hanginditas
Inadekvat hangindités tapasztalhatd
Csak a maganhangzo6 adekvat

Az egész szOtag adekvét

4. A Hangad6 Enekegyiittes bemutatasa strukturalatlan interjuk alapjan tortént.

Kutatdi kérdések és valaszok

A felvazolt mdédszerekmellett a kovetkezd kutatdi kérdések és valaszok adtak az

értekezés vezérfonaléat:

1.

Miben ragadhato meg a zeneterapia neurorehabilitacioban jelentds hatasa?

A zeneterdpia ezekben az esettanulmanyokban elsdsorban a neuroldgiai
sériilésbol adodo hanginditést, a beteg kdrnyezete felé inditott hanginditast, az
adekvat hangtalalatot, a hangszer fele torténé céliranyos mozgast, vagyis a
kdérnyezethez valé kapcsolodast, a kornyezettel valé barmilyen modalitasu
kommunikacidt stimulalta. Azonban ez tagabb értelemben a beteg kdrnyezete
iranti nyitottsagot, az izolaltsagbol valé kiutat, a motivaciot celozza meg.
Vagyis a zeneterapia a beteg Ujraintegralédasaban fontos szerepet tolt be.

Ezt tdmasztja ala a korabban emlitett méréeszkozokkel elvégzett vizsgalat is,
melyben a Glasgow Koma Skala zenei verzioja szerinti értékek keriltek
Osszevetesre az els esettanulmany folyaman (Jennett, 2002). Ebben a
folyamatban egy balesetben sulyosan sérllt minimalisan tudatos beteg
regeneralodasa keriil bemutatdsra, melyben a mérdeszkdz gorcsdve alatt
latvanyosan valtozik a céliranyos mozdulat és a hanginditas perspektivaja.

Ugyanez a javulasi folyamat figyelheté meg a SAVS skala értékeiben is, mely
a posztakut szakaszban keriilt alkalmazasra. Itt egy sulyos, globéalis afazias
kliens esetét mutatja be az értekezés. Amennyiben az atlagolt SAVS értékekbdl
egy szamszerl linearis folyamatot szamolunk ki, akkor napi 0,0038 SAVS

egységgel javult a beteg éneklés kdzben tapasztalhato adekvat hangtalalata.



2. Milyen lehetoségei és korlatai vannak a zene terdpias hasznalatanak a sulyos

agysérult betegeknél?

A neurorehabilitacio sulyos fazisaban egyéni, a tovébbiakban egyéni és
csoportos alkalmakon is van lehetdség zeneterapiara, mind strukturalt, mind
félig strukturalt, improvizativ formaban hangszerekkel és énekhanggal. Komoly
korlatot jelenthet a zeneterdpia szamara, ha a beteg korabbrol frusztraciot, pl.
negativ zenepedagdgiai élményt hordoz a zenei aktivitassal kapcsolatban. A
zeneterapia a neurorehabiliticid bizonyos szakaszaiban kulcsszerepet tolt be, de
nem egy egyediil tidvozité modszer, fontos latni, hogy ez egy TEAM munka,
ahol a csapattagok egymas munkajat befolyasoljak és ahol a leghatékonyabban
csak mas terapiakkal egyiittmikodve lehet eredményesen dolgozni (Kullmann,
2015).

3. Hosszu tavon befolyasolja-e a zeneterapia sikerességét a beteg korabbrol

hozott zenei edukacioja?

A zeneterapia sikerességét egyénenként eltéréen meghatarozza minden korabbi
zenei és akar nem zenei tapasztalat is, igy a zenei edukécié tudja befolyasolni a
zeneterapia sikeressegét (Dobszay, 1991). Azonban minden iskolan kivdli,
informélisabb zenei tapasztalas is mozgatérugdja a zene neurorehabilitacios
terapias alkalmazéasanak. Ehhez sziikséges, hogy a terapeuta €s az egész
rehabilitacids team —a lehetdségekhez mérten - tisztaban legyen a beteg koréabbi

pozitiv vagy akar negativ zenei tapasztalataival.

4. Milyen szalakon kapcsolddik dssze a zenepedagdgiai és zeneterapias

tevékenység?

Megallapithatd, hogy minden zenepedagdgusnak szilkséges a zeneterapias
szemlélet és minden zeneterapeutanak fontos részben zenepedagdgus szemmel
is gondolkodni. Ez megjelenik a dalok ismeretében, a motivacié keresésében, a
zene transzfer hatdsainak ismeretében, melyek mindegyike mind méas - nem
kdzvetlenll zenei - tantargyakban, mind pedig mas terapidkban egyarant
megnyilvanulhatnak. ily mddon a zeneterapias (ilés utan a gyogytornasz vagy a

logopédus is konnyebben tud foglalkozni a beteggel.



Szamos alkalommal latens mddon is hatnak a felnovekvé gyermekre olyan
mondatok, melyek hosszu tdvon pozitivan vagy negativan kdszonnek a vissza
(GalIné, 2008). Tagabb értelemben ez minden pedagdgiai teruletre elmondhato.
A pedagdgus a tantargya iranti nyitottsagért felelds és fontos, hogy tisztaban
legyen azzal, hogy késObb az a tantargy, azok az ismeretek és az a nyitottsag a
gyermekben - jelen esetben a zene irant — akar kapaszkodo is lehet egy betegség
esetén. A pedagogus longitudinélis gondolkozasa, 1ényeglatasa mindenképpen
meghatarozo jelentdségli. Ennek a zenepedagdgus képzés sorén is fontos

szerepe van.
5. Megvalosul-e az inkluzivitas ezekben a zeneterapias folyamatokban?

A harom esettanulmanybol az els6 kettében nem tortént a Sz0 szoros értelemben
inklizi6, azonban a harmadik esetben, a Hangadd Enekegyiittes miikodése
kdzben mar a tarsadalom egészére vonatkoz6 inkluzivitas maig is megvalosul.
Amikor az afazias személy ki tud lépni az aszimmetrikus, segitségre szorulo
szerepkorbdl és segitéként, szimmetrikusabb perspektivaban tud a tarsaihoz
kapcsolddni, amikor a koncerten torténd eléadoi szerepben masok hallgatjak a
verbalis kommunikacioban akadalyozott személyt, akkor inkluzié valosul meg,
hiszen Varga Aranka szavaival élve ilyenkor ,,a tarsadalom egészére kiterjedd

kolcsonos befogadasreprezentalodik. (Varga 2015. 12.0.)

Ezekben a kérdésekben azonban tovabbi kutatasok szlikségesek, hogy a zeneterapia a
zenepedagogia milkodése, hatékonysaga biztosabb alapokat kapjon. Ez a téma érinti a
pedagogusképzésben vald terapias szemlélet integralasat is. Mindebben nagyon fontos az
interdiszciplinaris gondolkodasmad, a kiilonbozé tudomanyos teriileteken dolgozo kollegékkal
val6 elmélyilt kooperacio.

Platon igy fogalmaz: ,,a sz€ép dolgokrol valami megihlesse latasukat és hallasukat, amint
egy fuvallat jo levegdji tajakrol egészséget hozvan, és gyerekségiiktdl fogva észrevétleniil a
sz¢&p beszédhez hasonlova képezze dket, szeretetet €s Osszhangot oltva beléjiik.” (Platon 1989.
117.0.) E mondatok is ugyanezt erdsitik meg: a didkok ,latasat, hallasat” kell megihletni,
hiszen a fiatalon megnyitott figyelmes érzékszervek egész életen at hasznalt fontos

tdmaszpontok az ember szamara.



Konkluzio

Osszegezve, a neurorehabilitacio barmelyik szintjén is végezzen segité munkat a
zeneterapeuta, a terapia eredményessége elsdsorban a terapeuta-beteg 6sszehangolddason,
kapcsolodason mulik. A paciens iranti érzekenység, az odaadé figyelem alapveto feltétele a
zeneterapias talalkozasnak.

Ez az érzékeny fiil sziikséges ahhoz, hogy a segité akkordikus kiséret, az énekhang
képzettsége, mindsége, a zenei szuggesztivitas a beteg rehabilitacidjat eldrelenditse. Nem
mindegy, milyenek a zeneterapeuta gesztusai, hiszen az a mozdulat fog visszatiikr6zédni a
beteg hanginditasaban. Nem mindegy, milyen zenei érzékenységgel és igényességgel torténik
a foglalkozds. Az sem mindegy, milyen Onismerettel dolgozik a zeneterapeuta, milyen
empatidval kozelit a beteghez, mennyire van tisztdban a segités bénitd vagy elbizonytalanit6
hataraival, mennyire figyeli a terapeuta 6nmagat kiviilrél, mas perspektivabol.

Eppen ezért veszélyes barmiféle kategorikus rendszert is leirni, mely egy terapias
alkalom mindségét biztositja. A neurorchabilitacidban a zeneterdpids munka nem szabalyt
vagy protokollt kovetd, reflex szintii attitlidot kivan, hanem egy rendkiviil kreativ, zenei és nem

zenei értelemben is rahangolodo odafigyelést.
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