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I.1. A téma ismertetése, célkitiizés

A pedagogia dontéselokészité munkajaban meghatarozo szerepe van a nevelésszociologianak.
Kutatési eredményei felhaszndlasaval torvényszerliségeket tar fel, kutatdsi eredményeket,
megallapitdsokat kdzvetit a nevelés-oktatés, az oktatasi rendszer egésze szdmara. Eredményei
segitséget nyljtanak a dontésel6készités folyamatahoz (Kozma, 1984). A disszertacio inter-, és
multidiszciplinaris kontextusban értelmezendd, szemlélete holisztikus. A disszertacioban a
pedagbdgia és pszichologia kapcsolodasi pontjainak egyike keriil vizsgalatra (pozitiv
pszichologia az oktatasban) Positive Education néven. Az elméleti hattér a tarstudoméanyokbol
meritkezik. A munka soran az &sszehasonlitd neveléstudomany szemléletmodjanak (Kozma,
2006) és megkozelitéseinek felhasznalasara keriilt sor. A disszertacioban elsédlegesen arra
keres valaszt a kutatd, hogy fellelhetéek-e egyes iskolatipusok tantervi szabalyozasaban
(kerettanterv, pedagogiai program, helyi tanterv) a Positive Education (PE, Martin Seligman
PERMA modellje alapjan Iétrehozott — v6. Norrish 2015) elemei.

A pozitiv pszicholdgia szemléletének és kutatdsi eredményeinek konvertdldsa a pedagodgia
vilagara sziikségszerli, és tekintettel az Otévente megkétszerez6dd tudasanyag hatékony
feldolgozasanak sziikségességére (vo. Héjj 2013) elobb utébb elengedhetetlenné valik.
Célszertlinek tlinik feltardsa és beépitése a mindennapi oktatdsi-nevelési folyamatba azoknak a

crer

elégedettségét fokozhatjak.

A kutatas egyik célkitlizése annak felmutatdsa, hogy léteznek a jelenlegi magyar oktatasi
rendszerben — nem csak alternativ kerettantervvel rendelkez6 - intézmények, amelyek implicit
vagy kevésbé explicit modon a PE modell elemei és indikatorai mentén tevékenykednek. A
kutatasba részvételi hajlandosagot jobbara az alternativ iskolak mutattak, a Bathory kivételével.
Ugyanakkor meghatarozé lehet a kapott eredmények tekintetbe vételekor az is, hogy milyen
mintdn torténik a vizsgalat, melyet a hagyomanyos értelemben vett iskoldkra is (erre jo példa
volt a Kék Madar program) szeretett volna Kiterjeszteni a kutatas. Ezért tovabbi szempontokat
keresve keriilt at a fokusz a hagyomanyostol eltérd iskolai programok M. Nadasi Maria (1995)
nevéhez fiiz6d6 kategorizalasara. Ennek alapjan pontosithatova valt, hogy milyen intézmények
fogjak jelenteni a vizsgalando iskolak korét, melyek az alabbiak lettek:

Egységes szabalyozokkal egyiitt 6t intézményben, 21 elemzési egység vizsgalatat végeztem el
az alabbiak szerint:

- Rogers Iskola ¢és Ovoda: sajat készitésu alternativ kerettanterv, altalanos Kkerettanterv,
pedagodgiai program, irasbeli interji az igazgatoval.

- Veszprémi Bathory Istvan Sportiskola Altalanos Iskola: altalanos kerettanterv,
pedagogiai program, Boldogsagora program Kotetei, irasbeli interju BO. szakmai
vezetdvel és az iskolai szakmai vezetdvel.

- Veszprémi Bathory Istvan Sportiskola Altaldnos Iskola Kék Madar programja: altalanos
kerettanterv, Kék Madar program, irasbeli interji a szakmai vezetdvel.

- Dél-Zselic Altalanos Iskola Kétajfalui Konrad Ignac Altalanos Iskolaja: altalanos
kerettanterv, pedagdgiai program, irdsbeli interju az igazgatoval.

- Kesjar Csaba Altalanos Iskola: altalanos kerettanterv, pedagogiai program, Eletrevald
7 szokas program kotetei, irasbeli interju a program szakmai vezetdjével.
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1.2. Elozmények, kutatasi modszerek

A kutatasban deduktiv elméletalkotas tortént, az alabbiak mentén: A téma meghatarozasa
pozitiv pszichologiai kutatasok vizsgalatanak tanulmanyozasa (vo: Olah, 2004,2005;
Csikszentmihalyi  1990,1997,1998; Seligman 2011,2012,2018) az egyes oktatasi
plattformokon, érintve a tarsadalomtudomény, pszichologia, neveléstudomany egyes
részteriileteit. A reformpedagogia szemléletmodja boséges lehetdséget kinal arra, hogy a didkok
igényeit figyelembe vevo oktatasi-nevelési-tanuldsi folyamat valosulhasson meg a kézoktatési
intézményekben. A pozitiv pszicholdgia ,,szemléletvaltasa™ a pszicholdgidban korszakalkoto,
az oktatasban ennek hatasara hasznalhaté lehetoségeket foglalja magaba a PE modell. A PE
modellt a vildg szamos orszadgaban sikerrel adaptaltak, kdszonhetéen annak, hogy alapja, az
univerzalis karakterer6sségek, amelyre Seligman és Peterson szerint (2004) ,kultirafiiggetlen”
értékként tekinthet az egyén. A PE diskurzusaba torténé csatlakozashoz, illetve annak
detektalasdhoz, hogy hol tart Magyarorszdg kozoktatasa ebben a folyamatban, vélhetden
hasznos informaciokat fog szolgaltatni a kovetkezokben részletesen ismertetett kutatas.

kiindulopont adatforras modszer célja vart eredmény
A pozitiv pozitiv desk research, alapfogalmak kutatok, akik mindezt
pszicholdgia pszichologia . . meghatarozasa, a | ki is mondjak,
alapvetései, szakirodalma s_|stemat|c . jollét kutatasok, melyekkel
fogalmai. literature review hangsutlyossaga mindezt igazoljak
gsulyossaga, gazoy
szerepének
feltarasa az
¢életben
Milyen Martin ~ Seligman | dokumentum- itemek megfelel6i | PE indikatorok
alappilléreket jelol PE modellje, | elemzés magyar megfeleléinek
ki a pozitiv (Norrish, 2015) . meghatarozasa
pszichologia a (magyar forrdsok) | Ly iorok
. —mivan jelen a .
pozitiv . kinyerése az
megkdzelitést haza_l 1 modellbsl
hamesilvozs szakirodalomban | 3"€01 MOAEHbO
angsulyozo
oktatas szamara? tartalomelemzés
A PE indikatorok (angol forras)
kapcsolatanak
vizsgalata. az egyes itemek
tartalmai
A tartalmi elemzés | szakirodalom tartalomelemzés az egyes | indikatorlista -
eredménye indikatorok magyar forrasokban
Osszevetve a kereshet6 kutathato
jelenleg hasznalatos tartalmak mentén | indikatorlista 1étrejotte
magyar torténd rovid
megfeleldkkel. meghatarozéasana

k 1étrehozasa




kiindul6pont adatforras modszer célja vart eredmény
Elovizsgalatok Kék Madar megfigyelés, modszerek az indikatorlista
program interju meghatarozasa, tesztelése, az interju
indikatorok pontositasa
Rogers desk research kereshetséoének
ereshetdségéne
kerettanterv s
megfigyelés, probaja
Dél-Zselic interja
Altalanos Iskola
Kétajfalui Konrad
Ignac Altalanos
Iskolaja
Vannak a pozitiv szakirodalom desk research minta lehetd legszélesebb
oktatas szellemében meghatarozasa szegmensben
elindult megvaldosuld minta
kezdeményezések, kereteinek
melyek mitkodnek. létrehozasa,
lehatarolasa. A
keretek
meghatarozasa.
Hogyan mutathat6 tantervi szemantikai az elmélet annak megjelenitése,
ki a PE a hazai dokumentacio tartalomelemzés, megjelenik-e a hogy mely indikatorok
intézményi (kerettanterv, MAXQDA-val gyakorlatban, milyen mértékben
mitkodésben? pedagogiai tdmogatott illetve mely jelennek meg, és
program, alternativ | szamitogépes indikatorok igen- | annak kiemelése,
kerettanterv) tartalomelemzés melyek nem hogy ez(ek) a modell
struktirajara hogyan
hatnak
programvezetd az eredeti
modellbe torténd
visszahelyettesité | tartalomelemzés
S validalasa,
programok
(munka) konyvei interji bsszefiiggések
(kvantitativ) feltarasa
szemantikai
tartalomelemzés
Minden PE elem ¢és | kutatési jelentések | sajat eredmények kovetkeztetések eredmények elemzése
indikator jelen van a
hazai oktatasban?

1. tablazat A kutatas dsszefiiggéseinek attekintése, sajat készitésii tablazat

A disszertacio célja a meghatarozott elemzési egységekben felmutatni a PE elemeit,
indikatorait, valamint a kapott eredmények elemzésével és Gsszegzésével hozzajarulni ahhoz,
hogy a magyar kozoktatdsi intézmények szdmara lehetéség adodjon a PE nemzetkozi
diskurzuséaba torténd mieldbbi csatlakozasara.



I.3. A kutatomunka odsszefoglalasa és a tézisek ismertetése

A Positive Education (PE) modell

A seligmani modell elemeinek terminusai az alabbi dbraban, majd az azt kdvetd szovegben
keriilnek 6sszefoglald bemutatasra, melyet Norrish (2013, 2015) munkajat is felhasznalva sajat
interpretaciom alapan készitettem.

flourishing: belemerfilés a tevékenységbe

—

karaktererosségek \
pozitiv érzelmek pozitiv elkdtelezédés | | pozitiv teljesiomény pozitiv célok pozitiv kapesolatok pozitiv egészség
Erdeklsdés, P o . . -
Olyan pozitiv Kivéncsisdg, mely Torekedai és Egyéni célokkal Tarsas. érzelmiés | | optimais fizikai-,
érzelmek. mint pl telies elmés eRmilE D2 o tortend szocidlis kiszségek lelki-, mentélis
az drém, hala : belemerfilést B lentdségt e fjes és hozzéjirulis bt k_ep es_sc_gek egészség.
sy 151 s eredményez. s értelmes célokat, Snmaga és a pallérozisdval
rem;ny Zt:ﬁ“ s kit'mzisticho] = melyek timogatiak || kszéssée javainak erBsiteni, és
megtapaszialasa. eatezinel: yal az ndvekményéhez. mingségibbé tenni a
vg eherviteléne dnmegvaldsitist. kapesolatokat.
\ karaklererosségek /
megéni szokissdf
megtanitani rutinnd
N tennj

Atfogd programok tAmogatjik
a személyzet jollétét
(wellbeing), és segitenek
abban, hogy meg tudjik
fanulni megéini a pozitiv

A jollati (wellbeing)
készségek tanitdsa az egyes
osztilyokban a hagyominyos
tantervbe integraltan.

Az egyes Lisgdszith iskolai
folyamatok és gyakorlatok
eldsegitik az iskolai kizdsség
jollét {wellbeing) kulhirdjinak
kialakulisit, mindennapokba

oktatas alapelveinek olvadasat,

1. abra A seligmani modell elemeinek terminusai, Norrish (2015) munkajat is felhasznalva sajat interpretaciok alapan!

Seligman (2018) a pozitiv oktatast a hagyomanyos oktatas és a jollétet taplalod (és a mentalis
egészség eldmozditasara iranyuld) oktatasi megkozelités egységeként hatarozza meg. A modell
helyzetét és lehetdségét attekintve ugy véli, hogy bar nem lehet egyelére lenyligozo széles kort
elterjedésrdl beszamolni vildgszerte, am j6 es€lyek vannak erre. Mivel a tandrok ¢és didkok
szama, akik valtoztatni akarnak megddobbentdéen nagy, varhatéban a novekvd tendencia
folytatodik, és valdsziniileg felgyorsul. Reméli, hogy az eredmények a tobb millié iskolds
gyerek szdmara a magasabb jollétet, €s ugyanakkor stabil felsdoktatasi eredményeket is
garantalnak majd (ennek mérésére longitudinalis vizsgalatok sziikségesek). Ugyanakkor
tudataban van annak, hogy fontos annak hangsulyozésa, hogy a pozitiv szemléletii oktatas ,,nem
hobort” (Seligman, 2018). Javaslatai arra vonatkozéan, hogyan lehet fenntarthatova tenni a
Positive Education-t, és annak nyereségét az alabbiak (Seligman és mtsai, 2018): folyamatos

1 A munka elsé kézlése Ladnai Attilané: A ,»pozitiv pedagogia” lehetséges utjai, 1d. Ladnai 2019a



mérés, szigoru értékelés, tudomanyosan megtervezett programok, kutatasi eredmények,
beavatkozasok, ellendrzés és segitségnyujtas.

A Positive Education (PE) elemei ¢s indikatorai: Seligman (2011, 2012) meghatarozta a
Positive Education hat elemét. A PE elemeir6l Martin Seligman részletesen ir annak kapcsan,
hogy struktarajuk hogyan épiil fel, melyrél azonban magyar nyelvli szakirodalom nem all
rendelkezésre. A PE elemek kapcsolatanak bemutatasa, és a PE modell elemeinek
beazonositasanak tisztazasa utan jelentésiik feltérképezése volt sziikséges. Az egyes elemek
tartalmi Osszetevoi kozott atfedések talalhatok, ezek meghatarozasa elengedhetetlen volt.

PE elem neve és jelolése kapcsolodo indikator

A. pozitiv kapcsolatok 1,3,45,6,7,8,9,10,11,18,19,20,21,25

B. pozitiv célok 2,3,7,12,15,20,25,26

pozitiv egészség 18,21,22,23,24,26

pozitiv elkotelezettség 10,11,12,13,16,17,19,21,26

m O o

pozitiv teljesitmény 3,4,11,14,15,16,17,19,20,21,25

F. pozitiv érzelmek 5,6,8,9,10,14,19

2. tablazat A PE elemek és a PE indikatorok kapcsolata a sajat kutatdas eredményei alapjan, (Sajat készitésii osszefoglalo
tablazat)

A cél egy olyan mérdeszkoz létrehozasa volt, mely jelen disszertacido kutatoi kérdéseinek
megvalaszolasat lehetdvé teszi. Sziikség volt egyrészt az egyes indikatorok magyar nyelvii
szakterminusainak ismeretére, masrészt a seligmani modell elemeinek pontos fogalmi, tartalmi
modon lathatova tegye a PE elemeinek ¢és indikatorainak jelenlétét a disszertacidban vizsgalt
hazai kozoktatési intézményekben, és elemzési egységekben.

Helye a PE modellben | sorsz A magyar indikator Az indikator jelentése
am rovid elnevezése
pozitiv kapcsolatok 1 sikeres kapcsolatok oromteli és épitd jelleghh kapcsolatok
pozitiv hatasa az egyénre, tarsaira, a
kornyezetében ¢él6kre egyarant
pozitiv célok 2 értelem az életben céltudatos létezés, ami megnyilvanul a
dolgok, események ontudatos megélésben,
atélésben
pozitiv teljesitmény 3 szocialis készségek szocialis készségek €s a szocialis
. /szocialis intelligencia intelligencia egyénre szabott fejlesztése
pozitiv kapcsolatok
pozitiv célok
pozitiv kapcsolatok 4 hatékony kommunikacio | aktiv hallgatas, kommunikacios gatak
pozitiv teljesitmény ¢s hallgatas, feloldasa, hatékony kommunikacios
konfliktuskezelési és technikak, képesség a dolgokat masok
megoldasi készségek szemsz0gébol torténd latdsmodra




pozitiv kapcsolatok

érzelmi intelligencia

érzelmek megtapasztaldsa, kezelése,

pozitiv kapcsolatok
pozitiv érzelem

karaktererdsségek
fejlesztése /

o fejlesztése reagalas (+ és -) érzelmek szerepe,
pozitiv érzelmek pozitivitasi arany
pozitiv kapcsolatok 6 megbocsatas tudni (masoknak, és az egyénnek
o 6nmaganak) megbocsatani, elengedni a
pozitiv érzelmek haragot vagy épp megélni azt
pozitiv célok 7 kooperativitas, kooperacio, épitd és 0sztonzd
o csapatmunka, projektek | egymasrautaltsag, csoport és
pozitiv kapcsolatok projekttevékenységek
pozitiv érzelmek 8 hala felismerése és megtapasztalasa a hala
. érzésének, jotékony hatdsainak
pozitiv kapcsolatok tudatositésa
pozitiv érzelmek 9 savoring technikak boldogsagteremtés, halaadas, erények altal
. alkalmazasa vezérelt viselkedés, megkiizdési képesség
pozitiv kapcsolatok
pozitiv érzelmek 10 | flow, flourish aramlas és aramlat tevékenységek
. megélése (Csikszentmihalyi, 2010,2012)
pozitiv kapcsolatok
pozitiv elkdtelezédés
pozitiv elkotelezddés 11 | motivacio a tevékenység teljes értékének
» o megtapasztaldsa, (intrinzik motivacio
pozitiv teljesitmény felkeltése, fenntartasa) (Pajor, 2015)
pozitiv kapcsolatok
pozitiv elkotelezddés 12 elkotelezettség belemeriilés a cselekedetekbe, egyfajta
cr szenvedélyes cselekedet
pozitiv célok
pozitiv elkotelezédés 13 erdsségek felfedezése GRIT? karaktererésségek megismerése,
tudatositasa
pozitiv teljesitmény 14 | gondolkodasmod, és nyitott gondolkodasmad, torekvés az
pozitiv érzelmek annak rugalmassaga elézetes tudas mozgdsitasara, kreativitas,
kritikai attitid, fixed és growth mindset
pozitiv teljesitmény 15 céltudatossag Onazonos, elsajatitasra és teljesitmény
o (célelmélet) elérésére vonatkozo célok, ,,performance”
pozitiv célok célok
pozitiv teljesitmény 16 a képességek iranyitasa kivalosagra (egyre jobba valasra vald
pozitiv elkdtelezddés torekvés)
pozitiv teljesitmény 17 reményteliség remény a cél-ut-stratégia kidolgozasanak
pozitiv elkdtelezodés és megvalositasanak képességére
pozitiv egészség 18 | optimizmus pozitiv jovébe tekintés, atkeretezés
. képessége
pozitiv kapcsolatok
pozitiv teljesitmény 19 GRIT (~er6sségek) GRIT = képesség * erbfeszités,

szenvedély, jellemszilardsag,
hatarozottsag, kitartas valaminek a
megvalositasara

2 GRIT: A karaktererdsségekre épiilve ez a kategoria fejleszti a képességeket, azaltal, ahogy a képességek
novekednek az eréfeszités ndvekményének hatasara, mely nagymértékben fiigg az dnuralomtol, az dnkontrollra
valo képességtol, és hogy mire tartja alkalmasnak magat az egyeén.
https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/learn/grit
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pozitiv elkdtelez6dés

pozitiv teljesitmény 20 | tarsas/szocialis tarsas/ szocialis tudatossag pallérozasa,
o kompetencidk, empatia, tolerancia, kdlcsonos tisztelet,
pozitiv célok tudatossag, empétia, kozosségi szolgalat szerepe
pozitiv kapcsolatok tolerancia
pozitiv teljesitmény 21 | Onérzet, 6nigazgatas, képesség az erdteljes érzelmek és
pozitiv célok onuralom impulzusok iranyitasara, megfeleld
» kifejezésére, sajat test feletti uralom,
pozitiv kapcsolatok fejlesztése
pozitiv egészség 22 | mindfulness mindfulness, jelentudatossag, tudatos
jelenlét
pozitiv egészség 23 | reziliencia lelki ellenalloképesség, ruminacid
elkeriilése
pozitiv egészség 24 | testtudatossag egészséges taplalkozas, alvas, mozgas
(elme és a test kapcsolata), ezek hatasa az
egyénre
pozitiv teljesitmény 25 felelosségvallalas felelosségteljes dontéshozatal tekintettel

pozitiv kapesolatok azok kovetkezményekre

pozitiv célok (masok hibaztatasanak elkeriilése)

pozitiv egészség 26 | holisztikus szemlélet Az oktatasban a globalis jollét minél
sz¢lesebb korben torténd megvaldsulasara

pozitiv célok valo torekvés.

pozitiv elkotelezddés

3. tablazat A magyar indikéatorok attekintése és a PE elemeinek megjelenése az altalam készitett indikatorlistaban

Ezek egytittes megléte és fejlesztése hozzajarulhat a kritikai gondolkodast timogatd kivanatos
iskolai gyakorlat megvalosulasahoz.

A mérhetdvé tétel: A kutatasban a PE modell és a PE indikatorok desk research modszerrel, a
konceptualizalast kovetden pedig abszolut gyakorisadg alapjan keriiltek operacionalizalésra,
MAXQDA-val tamogatott szemantikai tartalomelemzéssel. Vizsgélati egységekként az
intézmények altal hasznalt kerettanterveket és pedagogiai programok (helyi tantervek) keriiltek
meghatarozasra. Az eredmények validdlasara az intézményvezetdvel (programvezetdvel)
készitett irasbeli interju szolgalt, valamint a programleirdssal nem rendelkezd intézmények
esetében a program gyakorlati megvalositasat segitd konyvek (munkafiizet, kézikonyv)
elemzése. Az egyes tantervekben a PE indikatorainak el6fordulasi gyakorisagai, darabszamai
kertiltek meghatarozasra. Ezt kdvetden — mivel feltarasra keriilt a korabbiakban, hogy melyik
PE indikator melyik PE elemet alkotja, az adatok ujra strukturalasara keriilt sor. Igy egy
Osszehasonlithatd adathalmaz jott létre, intézményekre, programokra vonatkoztatva. Az
egységes szabalyozokkal egyiitt 6t intézményben, 21 elemzési egység vizsgalatara kertilt sor a
kutatasban.

Kutatasi kerdesekre adott valaszok



- A kerettantervek vizsgalata alapjan kijelenthetd, hogy a vizsgalt alternativ
kerettantervben hangsulyosabban jelennek meg a PE elemei, mint a hagyomanyos
kerettantervekben.

- A tantervi szabalyozok tartalomelemzése alapjan egyértelmiien megallapithatd, hogy a
hagyomanyostol eltéré koncepciot képviseld — a kutatasban alternativ iskolaként kezelt
— intézmények mindegyikében, hianytalanul megjelennek a PE elemei.

- A tantervi szabalyozok tartalomelemzése alapjan egyértelmiien megéllapithatd, hogy a
hagyomanyostol eltérd koncepciot képviseld — a kutatasban alternativ iskolaként kezelt
— intézményekben a PE dsszes indikdtora nem jelenik meg.

- Az elemzés alapjan kijelenthetd, hogy a pozitiv pszicholdgia jollétre valo torekvését, és
a flow/flourish élmény gyakorisaganak novelését kevéssé érzik feladatuknak az
intézmények. A kutatasi eredmények alapjan lathatova tettem, hogy a flow/flourish
indikator csekély mértékben vannak jelen a vizsgalt tantervi szabalyozokban.

- A hagyomanyos kerettanterv alapjan miikodé iskoldkban a Boldogsagora program és az
Eletrevalo 7 szokas program jelenléte elésegiti a PE elmeinek és indikatorainak
megjelenését az oktatasi-nevelési folyamatban.

A disszertacio szerkezete

A disszertacid felépitése: els6ként a kutatas egyes tudomdnydgi kapcsolddasi pontjainak
bemutatasara keriilt sor (nevelésszocioldgia, oktataspolitika, pedagdgia, pszichologia). Ezt
kovetden az elméleti hattér feltarasa a fekete pedagdgia, a reformpedagogiai iranyzatok, majd
pozitiv pszichologia mentén folytatdédott az elmélet koriil jardsa. A disszertadcidban a Positive
Education jelentése, alapja és rendszere, a pozitiv pszichologia és pedagogia egymast erdsitd
eredménye is bemutatasra keriiltek, ahogyan a Positive Education oktatasi modell, az ausztral
Geelong Grammar School gyakorlati mikodése, mely a Positive Education modell
referenciaintézménye. Ezt kovetden a magyar tantervi szabalyozas rendszerének ismertetése,
az alternativ iskoldk tulajdonséagai olvashatoak. A kutatési részben a modszertan utan a kutatoi
kérdések, a kutatas, majd a Seligman modellje nyoman létrehozott Positive Education modell
magyar indikatorelemeinek részletes tartalmi ismertetése késziilt el, amit az eldvizsgalat kovet.
Ezutén a kutatds megvalositdsdnak részletes bemutatasa olvashatdo a munkaban. Bemutatasra
keriilt az altalanos kerettantervben torténd feltaras eredménye a Positive Education elemei €s a
Positive Education indikatorai mentén. Ezek utdn a kutatasi részben a PE jelenléte kertilt
vizsgalatra a hagyomanyostol eltérd intézmények (6t) esetében. Az eredmények ismertetését a
kutatds SWOT analizise, 6sszegzés, kovetkeztetések, javaslatok megfogalmazasa zarja.

A kutatas SWOT analizise

A kutatas erdssége, hogy létrejott egy olyan indikatorlista, ami a PE elemeire épiil, a
szakirodalom jelentds részét alapul véve egyértelmli fogalmakkal beazonosithatova téve ezzel
a PE indikatorait. Szabadon hasznalhatdé minden intézmény szdmara, és altala tovabbi
fejlesztési iranyok mentén torténhetnek intézkedések az intézményekben esetlegesen jelenlévd
hianyossagok orvoslasara. Az indikatorlista bazisként szolgalhat, mely altal lathatova valik,
mennyire valositja meg az intézmény a PE alapt oktatast. Az indikatorlista vizsgélata a pozitiv
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pszicholdgia elemeinek oktatdsban valdé megjelenését is mutatja (a PE elemek mentén) igy az
egyes elemek megjelenésér6l is képet kaphat altala egy adott intézmény. Remekiil
hasznosithatdo gyakorlati segitséget nyljt az egyes indikatorokhoz a vizsgalt kotetekben,
szakszerlien elemezve azokat.

A kutatas gyengesége, hogy kizardlag a tantervi szabalyozok vizsgdlatira terjed ki. A
szubjektumban tortént valtozas kimutatdsa pszichologusi kompetencidkat igényel, ezért a
kutatas célja nem is erre iranyult.

Ugyanakkor a pozitiv pszichologia hatasa hossza tavon mérhetd, a valtozas folyamata lassu, és
Osszetett valtozok vizsgalataval lehetne mérhetévé tenni. A vizsgalatban a hagyomanyostol
eltérd iskolakoncepciot képviseld intézmények tantervi szabalyozdinak elemzése tortént, nem
kertiltek gorcsd ala a tantargyspecifikus torekvések pl. Fegyverneki Gergd, nem mindsitett
programok pl. KIP., vagy az MQ programok sem. Ez esetleg tovabbi vizsgalatok targyat
képezheti.

A kutatas fenyegetettsége, hogy a téma popularis, kiemelten sziikséges hangstlyozni, hogy nem
a szirupos happy (Olah, 2004) a fontos, hanem az egyéni jollét mértékének novelése, amely a
tanulds szolgalataba allithatd. A vizsgalt intézmények tekintetében csak réjuk vonatkoztatva
lehet megallapitasokat megfogalmazni, a minta keretei sajatosak.

A kutatas lehetéségei, hogy a valtozasra vald igény mar jelen van az oktatasban. A
paradigmavaltas elészeleként értelmezve a kutatast, elsé dsszegzoként tekinthetd a témaban. A
felsGoktatasban mar elindult a pozitiv pszichologia elemeinek beépitése a tantervi keretek kozé
integralva. Selye Egyetemen mar bevezetésre keriilt a BO néhany eleme a tanitoképzés soran a
pedagodgusjeldltek szocidlis kompetencidinak fejlesztése érdekében. A Széchenyi Istvan
Egyetem Apaczai Csere Janos Karon a 2018/2019. tanév 1. félévében inditottak el A /éleknek
idé kell cimli szabadon vélaszthatd tantargy keretében a tanitojeldltek érzelmi
intelligencidjanak fejlesztésére és a Boldogsagorak modszertanara fokuszald tantargyat. A

kutatas megosztasa tovabbi lehetéségeket kinalhatna minkét fél szamara®,

1.4. Az elért eredmények hasznositasa

Kutatdsban 0t intézményben, elemzési egységenként (Osszesen 21 darab) tortént feltard
elemzés. Az elemzésben a MAXQDA-boI kinyert adatok (kodok) tartalmi egységeit tartalmazo
word dokumentum terjedelme 266 oldal, mely 5648 db kodolt egységet tartalmaz Gsszesen, a
26 PE indikator és 6 PE elem vonatkozasaban. Ezek alapjan megallapithato, hogy a létrehozott
PE indikatorlista, amely kozvetve a PE elemeinek eldforduldsat is jelzi, jol hasznalhato arra,
hogy tantervi szabalyozdkban lathatova (mérhetdvé tegye) a Positive Education (Seligman
modellje alapjan) eléfordulasat.

A kutatas alapjan elmondhat6, hogy mind az 6t intézményben megjelenik az 6sszes PE elem:
pozitiv kapcsolatok, pozitiv teljesitmény, pozitiv elkotelezettség, pozitiv egészség, pozitiv

3 https://boldogsagora.hu/hirek/egyetemi-tananyag-lett-a-boldogsagora/ (1t.20.01.12)
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erzelmek, pozitiv célok. A PE indikatorainak tekintetében megallapithato, hogy a mindfulness,
hala, megbocsatas, flow talalhatéak meg legkevésbé a vizsgalati egységekben.

A tartalmi szabalyozokban (pedagdgiai program) elvégzett vizsgalatok alapjan elmondhato,
hogy a PE elemek mindegyike megjelent a vizsgalati egységekben. Leginkabb jellemzden a
pozitiv teljesitmény €s legkevésbé a pozitiv egészség €s a pozitiv érzelmek jelenléte mutathatd
ki az elvégzett elemzések alapjan. A PE indikatorok tekintetében jelentds elérések
tapasztalhatdak a vizsgalati egységekben, és a vizsgalt intézmények mentén is. Legkevésbé a
hala, megbocsatas, mindfulness jelentek meg a meghatarozott PE elemek koziil.

A kutatds a PE elemek esetében az altalanos ¢és kozépiskolai kerettanterv 0sszehasonlitasa
alapjan ravilagit, hogy a legégetébbnek a pozitiv érzelmek fejlesztése mutatkozik, hiszen
ezaltal az érzelmi intelligencia, megbocsatas €s hala stb. elemek pozitiv hozadéka is varhato.
Az indikatoroknal fellelt 0-s értékek eredményezik a meglepden alacsony értéket, melyet
célszerli lehet figyelemfelhivasként értelmezni. A kerettanterv alsds és felsds elemzésébol
lathatéva valik, hogy egyik tantervben sem jelentek meg az aldbbi indikatorok:
2,6,8,10,17,18,22,23. A meg nem jelent indikatorelemek ardnya 31%-a az 6sszes indikatorelem
szdmanak, ami meglehetdsen magas. Ezt a pedagdgiai programok a vizsgalt intézmények
legtobbjeinek esetében ellensulyoztak. Az indikatorok alakuldsat tekintve elmondhato, hogy a
megbocsatas, hala, flow, flourishing; optimizmus és reziliencia egyaltalan nem jelennek meg
egyik tantervi szabdlyozo vizsgéalatdban sem. A Rogers intézmény biiszkesége (kivalo
teljesitmény a kompetenciaméréseken) talan kerettanterviikk mindségére is visszavezetheto.

A Boldogsagora program kétetei és Az Eletrevalo 7 szokas program kétetei szamos kozos
vonast tartalmaznak. Vannak személyek pl. Benedek Tibor, aki a Boldogsagora kotetben is
megjelenik (Célok fejezetnél) illetve A kiemelkedbéen eredményes fiatalok 7 szokdsa cimii
kotethez & is irt ajanlast. Bagdy Eméke a BO fovédnoke, A kiemelkedGen eredményes fiatalok
7 szokasa cimi kotetnek pedig eldszavat irta. El6fordulnak azonos torténetekre és kapcsolodd
anyagokra torténd hivatkozasok a kotetekben (pl. az 1d6 szerepének tudatositasa esetében). Az
egyes elméleteket feldolgozé feladatok kozott szintén gyakoriak az athallasok.

Osszességében a Boldogsagora és az Eletrevalo 7 szokas programok koncepcidja, kozos
gyokerei elvitathatatlanok. A PE alapja az univerzalis karaktererdsségek, amelyek Benjamin
Franklin 13 pontjaban is megtalalhatéak. Az interjukrdl azok vizsgalata alapjan elmondhato,
hogy kevésbé megbizhato eszkdz a mérés objektivitasa tekintetében, mint a tartalomelemzés.
Az irasbeli interjuban meghatarozott 26 kérdés, alkalmas lehet arra, hogy annak
megvalaszolasat kovetden barki képet alkothasson magardl (intézményérdl/programjardl) a
tekintetben, hogy a PE elemei és indikatorai az altala folytatott oktatasi-nevelési folyamatban,
megjelenne-e, illetve ha megjelennek, milyen aranyban. Ennek ismeretében tovabbi fejlesztési
iranyok kijeldléséhez is hozzajarulhatnak az interjuban feltett kérdések.

Tovéabbi kategorizalds mentén tanulmanyozasra alkalmas lenne a PE elemek ¢s a PE
indikétorok jelenlétének vizsgalata, a 1étrehozott indikatorlista alapjan. Szupra szinten az EU
2020 (soft skills), az UNESCO (inkluziv kornyezet) iranymutatasa, vagy a legujabb
tanulaselfogasok ¢€s tanulast konnyitd és az oktatasi-nevelési folyamat eredményességét javito
célzatu nemzetkozi trendek vizsgalata (Positive Education kiilonb6z6é orszagokban). Makro
szinten a NAT iranymutatasainak tanulmanyozasa, IPR rendszer KIP, Nemzetkozi jo
gyakorlatok  tematizaldsa, egyes orszdgonként végzett eredményességi mutatok
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Osszehasonlitdsa.  Mezo szinten a kerettantervek (minden engedélyeztetett alternativ
kerettantervet hasznalo intézmény) €s a pedagogiai programok iranymutatasainak vizsgalata,
Osszehasonlitasa. Mikro szinten az OFI nem mindsitett jo gyakorlatok, sajatos, mukodo
torekvések vizsgalata. Nano szinten az intézményekben megvalosuld tantargyspecifikus
torekvések (MQ program, Fegyverneki); valamint egyes tanuldsmoddszertani programok
(Lantos) hasznalatanak vizsgalata, elemzése. A kutatds kiterjesztése a kozoktatas egyéb
intézményeire (felsdoktatas, kozépfoku oktatas kiillonféle intézményei, kollégiumi nevelés,
ovoda).
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