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1. Bevezetés

A vilagban, igy hazankban is életmodbeli valtozasok tapasztalhatok. Eletmédunk alkalmazkodik a kor valtozasai
soran az adott természeti és tarsadalmi kornyezethez (Szatmari, 2009). A modern technika fejlédése, az
informacids kor jelenléte, a globalis jelenséggé valt ,,sedens” tipusu viselkedés, vagyis az iilé életmod (homo
sedens) hattérbe szoritotta a rendszeres fizikai aktivitisban résztvevok szamat (Soos és mtsai, 2009). Az egészség
fenntartasahoz egyensulyban kell tartania az egyénnek, mind fizikai, pszichikai, mind szocialis allapotat, hogy
szervezete miikodése kdrnyezetével is egyensulyban legyen (Bironé, 2004; Pucsok, 1990). A mai fiatalok, csak
ugy, mint a felnéttek kevésbé aktivak, tulstilyosak és egészségtelenebbek, mint valaha, ezért komoly valtoztatasra
van sziikség, hogy megvédjék a gyermekek egészségét jovojiik érdekében (Cooper, 2019).

Nemzetkdzi szinten és hazankban is a testmozgas elémozditdsa minden korosztalyban kdzegészségiigyi prioritassa
valt, mindeniitt felismerték a sportmozgas, rendszeres testmozgas jelent6ségét. A mindennapos testnevelés
bévitette a fiatal korosztaly testi és szellemi allapotanak fejlesztési lehetdségeit, és kedveztek a hagyomanyostol
eltéré kdrnyezetben izhetd oktatasi formaknak is. Ilyen az uszasoktatas, amihez 2013-ban kapcsolodott a kormany
és a Magyar Uszo Szovetség (tovabbiakban MUSZ) ,,Minden gyermek tanuljon meg tiszni” (tovédbbiakban MGY)
c. programja (Toth és Kiss, 2014). Ennek célja, hogy el6segitse a legkisebbek tszastanulasat ugy, hogy 6k idével
akar versenyuszokka valjanak. Az ilyen tipust programokra sziikség is van, amit az Europai Unid, az Eurdpai
Uszoszovetség ¢és az Egészségiigyi Vilagszervezet is hangsulyoz és timogat az uszastudas életment funkcioja
miatt.

2. Célkitiizés

Célunk, hogy megvizsgaljuk az uszémozgasok, mint oktatasi folyamat hazai kdznevelésben bet6ltott helyét és
szerepét a kezdetektdl, felvazoljuk jelenlegi koriilményeit és megvalosuldsat a mindennapi gyakorlatban. Az
uszasoktatas torténetét és elméleti hatterét a legjelentdsebb hazai és nemzetkdzi szakirodalmak attekintésével
alapozzuk meg, majd bemutatjuk az Uszomozgds megjelenését, felhasznaldsi teriileteit, az Uszasoktatas
modszertani és a kdrnyezeti feltételrendszerének alakulasat. Mindezt parhuzamba allitjuk az iskolai iszasoktatast
meghataroz6 tervezetekben, utasitdsokban, tantervekben szerepld tartalmakkal.

Tovabbi célunk feltarni és Osszevetni az elemi és polgari iskoldk utasitasait, tanterveit az 1928-1940 kozott
atalakitott nyolcosztalyos népiskolak, valamint az altalanos iskolai tantervekben, tervezetekben megjelent
iskolai” uszasoktatas tartalmi valtozasait, kiemelt figyelmet forditva a vizbiztonsidg és uszaskompetencidk
megvalosulasara.

3. Kautatasi kérdések és hipotézisek
3.1 Kutatasi kérdések

K1: Hogyan valtozott a koznevelésben az tszasoktatds kérdéskore, milyen szerepet kapott a testnevelési
tantervekben megjelenésétdl napjainkig az iskolai testnevelésben?

K2: Milyen vizbiztonsag ¢és uszaskompetencidk jelentek meg a kiillonb6zo testnevelési tantervekben,
utasitasokban, a korszakok kiegészité dokumentumaiban?

K3: A testnevelést tanitd pedagdgusok hogyan, milyen mddon vesznek részt az uszodakban megvalosulo
oktatasban, vannak-e személyes befolyasolo tényezok, és ha igen, melyek azok?

K4: Milyen médon valosul meg az iskolai uszasoktatas a mindennapi gyakorlatban, hogyan jelenik meg iskolai
kornyezetben a ,,Minden gyermek tanuljon meg uszni” program?

3.2 Hipotézisek

H1: Az eltér6 korszakokban az infrastrukturalis hidnyossagok, valamint a politikai szabalyozasok ellenére is utat
tort maganak az Giszasoktatas.



Hl/a: Az uszodak meglététdl, mindségétdl fiiggetleniil — a korszakok valtozasai soran — az uszasoktatds nem
képezte szerves részét a testnevelési tanterveknek.

H2: A Magyar Uszo Szovetség altal meghirdetett Giszoprogram térnyerése kovetkeztében a testnevelést tanitok
részben vagy teljesen kiszorulnak az iskolai uszasoktatasbol, és ez kihatassal van motivacidjukra, lelkesedésiikre.

H2/a: Azok a testnevelést tanitd pedagogusok, akiknek valamilyen k6tddésiik van az iszashoz, magabiztosabban,
lelkesebben vesznek részt az oktatasban.

H2/b: Ha tobb testnevelést tanitd venne részt az tiszasoktatasban, akkor a ,,Minden gyermek tanuljon meg uszni”
program fo célkitlizése is — minél tobb gyermek vizbiztos uszastudassal rendelkezzen — nagyobb mértékben
megvalosulna.

H3: A testnevelési tanterveken beliil (a tartalmak dsszevetésében) az uszasoktatas kdvetelményeit nem minden
esetben a vizbiztonsagra alapozva hataroztdk meg.

4. Anyag és médszer

Kutatasunk két részbol allt. Az elsd, a hazai iskolai Uszasoktatas tantervtorténeti vizsgalata volt, amely a
szakirodalommal kiegésziilve megalapozta a masodik, kérddives vizsgalatunk elméleti hatterét. Els6 vizsgalatunk
torténeti 6sszehasonlito, leiro tipusi elemzésen alapult, amelyben idében egymastol tavol es6 tantervek, utasitasok
és kiegészitd dokumentumokat vetettiink Ossze. A komparativ vizsgélatot 6t idészakra osztottuk. Mivel a
tanterveket, utasitdsokat nem lehet egy az egyben Osszehasonlitani, ezért kiegészitoként a tartalomelemzés
modszerével kialakitottunk egy azonos szempontrendszert, amely alapjan az Osszehasonlitast elvégezhettiik. A
vizsgalt iddszak 1869-2020. A vizsgalt forrasok szama 45 darab. Kiilon hangstlyt fektettiink a vizbiztonsag és
uszaskompetenciak kimutatasara, figyelembe véve korunk paradigmajat.

Komparativ vizsgalat
A tantervi
dokumentumok,
tervezetek, utasitasok
leird tipust
tanulmanyozasa.

Tartalomelemzés
Azonos
szempontrendszer alapjan
torténd tartalomelemzés.

Kompetencidk

Vizbiztonsag és

{ Uszds oktatdsdanak célja,
modozatainak és
kariilménveinek leird
Jjellegii elemzése.)

(Evfolyvam, idé, cél- és
feladatrendszer kiegészitd
feladatok, sportagi
kapcsolddds, vizhizionsdg

uszaskompetenciak
megallapitasa.

(10 file)

és uszaskompeltencidak.)

1. dabra: A hazai iskolai viszasoktatds tanterviorténeti vizsgalatanak folyamatdabraja. Forrds: sajat szerkesztés (2020).

Kutatasunk masodik részében online kérdoives vizsgalatot végeztiink olyan tanitok és testneveld tanarok korében,
akik altalanos iskolai évfolyamokon (1-8.) testnevelést tanitanak. Osszességében az alkérdésekkel egyiitt - attdl
fiiggben, hogy zajlik uszasoktatas, avagy sem — 33 vagy 54 darab kérdésre valaszoltak a kitoltok. A vizsgalt
mintaszam 412 6, amely az adott populacio 7,25%-a. A leir¢ statisztikai elemzésekhez, kimutatasokhoz a
Microsoft® Office Excel programot alkalmaztunk. A Statistical Package for Social Science (SPSS) program
segitségével a hipotézis vizsgalati modszerek koziil a statisztikaban gyakran hasznalt Pearson-féle khi-négyzet
probat végeztiik el.

5. Eredmények

5.1 Torténeti-6sszehasonlito elemzés

A vizsgalt iddszakban az 1869-es, 1872-es, 1877-es, 1905-6s, 1914-es, 1918-as, 1953-as, 1956-0s, 1958-as, 1963-
as utasitasokban, tantervekben, tervezetekben nem tesznek emlitést Giszasoktatasrol. 1925-t61 a vizben torténd
tanulast jellemzdéen szarazfoldi oktatds elézte meg, akar tobb évfolyamon keresztiil. Ezt kovetden
részfolyamatokra kezdték bontani magat az oktatast, végiil bevezették a masodik, vagy tobb uszasnem elsajatitasat.



1953-ig hol szigoribban, hol egyaltalan nem volt keretbe foglalva a kovetelmény. 1963-t61 az ,,alkalmanként”
megfogalmazast felvaltotta az 6raszamok meghatarozasa (10-16 6ra), és évrol-évre mar a kotelezd tavolsag is
meghatarozasra keriilt. Ennek oka lehetett az épiil6 uszodédk nyujtotta tagabb lehetdségek (uszodaépitési program),
ahol a nyilt vizekkel ellentétben konnyebb volt tdvolsdgot mérni. Ettél kezdve néha csdkkent a kért tavolsag, néha
pedig novelték azt (pl. 10-15-25 m). Volt, hogy emelték az 6raszamot, vagy valtoztattak az uszasnemek sorrendjén.
A legnagyobb oraszam (45 6ra) 1973-ban allt rendelkezésre uszastanulasra.

Az 1960-as évek masodik felét6l minden eldirt tantervben mar szerepelt az iszas. A napjainkat is jellemz6 32 6ras
foglalkozas 1978-t6l talalhaté meg a tantervi valtozatokban.

Sportagi atfedéseket tekintve 1926-t61 rendszerteleniil, de tobb vizben {izhetd sportdg is megjelent a tantervi
valtozatokban. 1926-ban mar volt vizilabdazas, vizb6l mentés (életmentés), ez utdbbi 1927-ben szintén. 1941-ben
¢és 1943-ban a buvaraszas keriilt be a tantervbe. 1978-ban a békauszony segédeszkozként keriilt feltiintetésre, mig
1990-ben az uszonyosuszast jegyezték fel, 2013-ban mar a milugras is opci6 volt. A legijabb 2020-as tanterv a
felsobb évfolyamokon tavolsag meghatarozasa nélkiil, készségszinten irja el a minimum egy Uszasnem
elsajatitasat, tovabba szerepel a vizilabdazas, életmentés és egycb vizben lizhetd sportagak ismerete is.

A kompetencia alapt vizsgalat eredményeként megallapithato, hogy a pozitiv iranyban fejlédé infrastrukturalis
koriilmények nem allithatok parhuzamba a tantervek alapjan leszlirhetd, vizbiztonsagot jelentd kompetenciak
megjelenésével. Eldfordult, hogy egy-egy korabban kiadott tanterv, tervezet részletesebb, célorientaltabb
feladatokkal, kovetelményekkel jarult hozza az Gszasoktatas mindségéhez, szemben az 1995-t61 megjelentekkel.
A leglijabb 2020-as kerettanterv egy kompetencia kivételével mindet tartalmazza, ami azt jelenti, hogy pozitiv
iranyba fejlédik a vizbiztonsagot eldsegité kompetencia alapti iszasoktatas tantervi szabalyozasa.

5.2 Kérdéiv

Masodik vizsgalatunkban feltérképeztiik a testnevelést tanitdé pedagdgusok helyzetét az iskolai uszasoktatasban.
Megallapitottuk, hogy a minta 87%-nal szerepel tantervi szinten az oktatas, de csak 82%-nal valosul meg. Az elsd
csoportban (n=74), ahol nem oktatnak Uszast, indokként az uszodai létesitmény hianyat (észak-magyarorszagi
régiok), a vezetdség elhatarolddasat és a szakemberek hidnyat (nyugat-dunantali régiok) fogalmaztak meg. A
masodik csoportban (n=338), ahol megvaldsul az oktatds, a csoport 55%-a oktat ténylegesen, mig 45%-a
segédkezik szakember mellett, vagy csak kisér. A megkérdezettek tobb mint felénél teljesiil az oktatas
megvalosulasat segitd ,,Minden gyermek tanuljon meg Uszni” program. Feltartuk, hogy a pedagogusok részérél
hiaba van tudas, plusz edzdi képesités, lelkesedés vagy éppen tovabbképzési (uszooktatodi) kedv, eléfordul, hogy
nincs beleszolasuk abba, ki tartsa az Uszast tanitvanyaiknak. Ha az intézmény szerz6désben all
sportegyesiiletekkel, akkor az egyesiilet altal biztositott szakember oktat, igy a pedagégusnak nem sziikséges
bemenni a medencetérbe. Ha az iskola szamara nincs megkotés (vezetdség, egyesiilet, varos altal), akkor a
testneveld tandr, tanitd tartja az Gszast. Specialis eset, ha az iskolaban dolgozik olyan testnevel6 tanar, aki
egyesiileti munkat is végez, ebben a helyzetben veliik szerz6dhet az iskola.

Az Osszefiiggésvizsgalatok eredménye: ha a testnevelést tanitdé pedagégusnak barmiféle (edzdi képesités;
kimagaslo uszastudas; sportoloi mult, edz6 €s/vagy sportold a csaladban) kdtédése van az uszdsporthoz, ugy
magabiztosabban, pozitivabb attitliddel all az iskolai uszasoktatads megvalositdsahoz. A kotédés-tipusokat a
leginkabb pozitiv irinyban befolyasold tényezdk szerint rangsoroltuk:

1. Uszoszakember/edzé jelenléte a pedagogus csaladjaban.

2. Vizes sportoloi multtal rendelkezik a pedagogus.

3. Usz6 versenyzd jelenléte a pedagdgus csaladjaban.

4. A pedagogus rendelkezik uszoedzo6i, oktatoi végzettséggel.

5. A pedagdgus megbizhatd iszastudassal rendelkezik.

6. Kérdések megvalaszolasa, hipotézisek targyalisa, megbeszélés



K1: 151 évre visszamendleg elemeztiik a dokumentumokat, ami alapjan azt allapitottuk meg, hogy az iszastanitas
1869-t61 kezdve a vallas- és kdzoktatasiigyi minisztérium altal kiadott 1918-as elemi tantervig nem jelent meg. Az
els6 elemi utasitasok koziil az 1925-ben megjelenttdl kezdve volt jelen az iskolai oktatasban. 1925-t61 napjainkig
négy tantervben nem jegyzik az iszast.

K2: A testnevelési tantervek vizbiztonsag és uszaskompetencia alapu tartalomelemzése alapjan 10 kompetencia
volt vizsgalhatd a dokumentumokban: vizbeérkezés-, 1égzésszabalyozas-, helyhez kotott felszini mozgas-,
vizorientacio, Gszas-, viz alatti-, kimaszas és érkezés- nyiltvizes-, helyi veszélyek ismerete-, mentési kompetencia.
Megallapitottuk, hogy azokban a dokumentumokban, amelyek uszasoktatast tartalmaznak, minimum 6t
kompetencia megtalalhato.

K3: Attekintve az iskolai uszasoktatast segitd programok felépitését, a kérddivek alapjan torténé megvalositasig
elmondhatd, hogy a felmért pedagogusok (n=412) 82%-a részt vesz az iskolai uszasoktatasban. Személyes
befolyasold tényezdket mutattunk ki, amelyek: a pedagdgus Gszastudasa onbevallas alapjan, a lehetséges vizes
sportoloi mult, a csaladban 1évé szakember, versenyuszo jelenléte és nem utolsd sorban az Uszasoktatasra
feljogosito kiilon képesités.

K4: Abban a csoportban, ahol végeznek uszasoktatast (n=338), 53% jeldlte az MGY program megvaldosulésat,
amikor valamilyen médon egyesiileti munka kapcsolddik az iskolai uszasoktatas gyakorlatdhoz.

H1: Elfogadjuk. A szakirodalmi forrasokra alapozva és a torténeti-osszehasonlito leird jellegii elemzés soran
lathattuk, hogy fliggetleniil a kdrnyezettdl, a politikai szabalyozasoktdl vagy az utasitasok, tantervi tervezetek,
tantervek el6irasaitol (vagy amikor egyaltalan nem volt jegyezve az uszasoktatas), mindezek ellenére aktiv, halado
szellemiségii testnevelést tanitok munkaja nyoman egyes helyszineken megvaldsult az iskolai uszasoktatas.

H1/a: Elfogadjuk. Torténeti-osszehasonlitd vizsgalatunk (151 év) soran azt talaltuk, hogy a szakirodalmak, és
helyi szabalyzatok mar viszonylag koran feljegyezték az iskolai iszasoktatds fontossagat, ennek kozponti
meghatarozasa 1925-ig nem valosult meg. 1925-t61 mar rendszeresen hol nagyobb, hol kisebb jelentdséggel jelent
meg a kdzponti eldirasokban.

Kérdbives vizsgalatunk alapjan megallapithato, hogy hidba jegyzi a Nemzeti alaptanterv és a kerettanterv egyre
pontosabban meghatarozva az uszasoktatas helyét, szerepét és tartalmat, az infrastruktira megléte és a helyi
tantervben vald megjelenés ellenére sem valosul meg mindenhol az oktatds. A vizsgalt minta kisebb csoportjat
képezdk (n=74) valaszai szerint, tobb mint 55%-a jeldlte, hogy van uszoda a kozelben, igy kivitelezhet lenne az
oktatas. A minta (n=74) 27%-énak bevallasa szerint azonban nem szerepel a helyi tantervben az uszas, amely
eredmény hozzajarul hipotézisiink bizonyitasahoz.

H2: Részben elvetjiik. Megallapitottuk, hogy az iszoprogramok feler6sddésével az oktatast megvaldsitd minta
(n=338) 55%-a (n=187) oktat dnalldan ezeken az 6rakon. A pedagdgusok koziil az idésebbek aktivabbak, és a
fiatalabbaknal motivaltabban vesznek részt az uszasorakon. Ugyanakkor ezt az 0sszetett kérdéskort nem lehetett,
nem tudtuk minden oldalrél kérbejarni. A pedagogusoktdl fliggetlen, tobb faktorbol allo feltételrendszer jelentésen
befolyasolja részvételiiket az Giszasoktatasban.

H2/a: Elfogadjuk. Bizonyitottuk, hogy azok a testnevelést tanito tanarok, akiknek valamilyen kot6désiik van az
uszashoz, magabiztosabban, lelkesebben vesznek részt az oktatasban.

H2/b: Részben elvetjiik. A koznevelésben az uszast oktatok 1étszamanak novelésével kozvetleniil erésithetd a
program végs6 célja, kihasznalva a teljes humaneréforrast, hogy minden gyermek megtanulhasson uszni,
ugyanakkor ennek pontos vizsgalata kiilon kutatast igényel.

H3: Részben elvetjiik. Az iskolai uszasoktatas vizbiztonsag és uszaskompetenciak tikkrében megallapithato, hogy
a tantervi valtozasok, amelyek olyan szemléletmodra fokuszaltak, ami a kompetencia alapt tantervi-tartalmi
szabalyozas kialakulasahoz vezetett, nem allithato parhuzamba a tantervek alapjan fellelhetd vizbiztonsagot
jelenté kompetencidk meglétével. Kiilonbséget téve a vizbiztonsag €s az uszastudas kozott, a korabban kiadott
utasitasok, tantervi tervezetek, tantervekben inkabb a vizbiztonsagot tartottdk szem el6tt, mig a 2000-es évek
elejétd]l kezdddden egyre nagyobb hangsulyt kapott az Gszastudas. A legujabb (2020) kerettantervben jra nagy



hangsulyt fektettek a vizbiztonsagi feladatokra, igy egyértelmii, hogy pozitiv iranyba fejlodik nem csak az
uszastudas, hanem a vizbiztonsdg kompetencia alapt szemlélettel felépitett tiszasoktatas.

7. Az eredmények hasznosithatésagi lehetosége

Kutatasunk soran bizonyitottuk, mennyire fontos a tanar személyes kapcsolata, kotédése az uszashoz. A tanarok
és tanitok jelentds része Grommel képezné magét tovabb ezen a szakteriileten. A Magyar Uszo Szovetség sajat
elemzése is kimutatta, hogy kevés szakember tevékenykedik az uszodakban ahhoz, hogy az altaluk meghirdetett
¢s iranyitott vizes program maximalisan kiteljesedjen. A szakemberek foglalkoztatasa egyesiileten keresztiil ugyan
remek lehetdség az utanpodtlas bazis novelésére tiszosportban, azonban ahhoz, hogy minden gyermek vizbiztos
legyen és megtanuljon uszni, tobb oktatd, edzd sziikséges.

Ahhoz, hogy ezt a hianyossagot rovid idon beliil potolni lehessen, egy kompetenciaalapu tanari tovabbképzés
megszervezését tartjuk megvalosithatonak a MUSZ-gel valo egyiittmitkodés keretein beliil. Olyan 2x30 6ras tanari
tovabbképzésre gondolunk, ahol a pedagdgusok nem csupan a legfrissebb modszertani trendekkel ismerkedhetnek
meg, hanem a sajat vizbiztonsag és uszaskompetencidikat is fejlesztenék. Az elméleti és gyakorlati oktatassal
parhuzamosan a pedagdgus szastuddsa magasabb szintre emelhetd, mindezt valtozo koriilmények mellett zart és
nyilt vizben ismételve egyarant. Emellett kiilonb6zo iigyességi feladatokkal lehet boviteni ismereteiket, a sajat
boriikon keresztiil megtapasztalt élményekkel. Az ilyen, gyakorlatorientalt képzés soran a vizsgalt tanarok korének
még befolyasolhatd, személyes alapt (uszastudas, végzettség) kotddését erésitenénk az iszosporthoz. Ez a képzés
biztositana, hogy a jatékos vizhez szoktatastdol a sikeres Uszotechnikak elsajatitasan til, a vizbiztonsag
kompetenciak fejlesztésével a pedagogusok valdban kialakitsak a késébbiekben a gyermekek szamara azt a fajta
viz- és cselekvésbiztonsagot, amellyel csokkenthetd a vizibalesetek, vizbefulladasok szdma, és aminek fontossagat
a kuilfoldi szakirodalmak és programok is hangsulyozzak. A gyermekek érdeke is, hogy a magabiztos pedagdgus,
valtozo koriilmények kozott (zart uszoda, nyilt vizfeliilet) gyorsan €s a lehetd legmegfelelébben tudjon reagélni,
segiteni varatlan helyzetekben, balesetmegel6zésben.

A tanari tovabbképzés zarasaként segédoktatoi végzettséget szerezhetnének, amely felhatalmazas birtokaban
hatékonyabb munkat tudnak majd végezni, ¢s amely varhatéan pozitivan befolyasolja attitiidjiiket. Amennyiben
figyelembe vessziik a kotddés-alapt 6sszefiiggés vizsgalat eredményei alapjan felallitott rangsort, akkor a képzés
hozzajarulhat ahhoz is, hogy a tanari munkak6zosségen beliil konnyebben kijelolhet6 legyen az Gszast feliigyeld,
tanitd pedagogus.
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