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1. BEVEZETES

A vilagban, igy hazankban is életmodbeli valtozasok tapasztalhatok. Eletmodunk
alkalmazkodik a kor valtozasai soran az adott természeti és tarsadalmi kornyezethez. igy
volt ez az ipari forradalom koraban (urbanizécios folyamatok), és a tudomanyos-technikai
forradalom idejében is (tavkozlés, motorizacid) (Szatmari, 2009). A modern technika
fejlédése, az informacids kor jelenléte, a globalis jelenséggé valt ,,sedens” tipusu viselkedés,
vagyis az 1l6 ¢életmod (homo sedens) (162/1973 (M.K.18.), 1974) — hazank felnott
népességének csaknem fele iil, vagy all munkaja soran — hattérbe szoritotta a rendszeres
fizikai aktivitasban résztvevok szamat (Soo6s és mtsai, 2009). Az egészség fenntartasahoz
egyensulyban kell tartania az egyénnek, mind fizikai, pszichikai, mind szocidlis allapotat,
hogy szervezete miikddése kornyezetével is egyensulyban legyen (Biréné, 2004; Pucsok,
1990). A napjainkat jellemzd mozgashidny parositva a fesziilt és hajszolt életmoddal,
megterhelt idegrendszerrel, rendszertelen életvitellel, helytelen taplalkozassal felboritja
szervezetiink egyensulyat, eldsegitve ezzel kiillonbozd betegségek megjelenését (Frenkl,
1974). Becslések szerint a fizikai inaktivitas évente koriilbeliil 600 ezer halalesetért felelds
az Eurdpai Unidban, és tovabbi 5,3 milli6 egészséges €letév elvesztéséhez vezet évente az
1d6 eldtt bekovetkezd rokkantsag és egészségromlas (Edwards és Tsouros, 2006). A
Kozponti Statisztikai Hivatal (tovabbiakban KSH) felmérései (2014) alapjan a magyar
lakossdg minddssze 1/8-dra jellemzd (a férfiak 15%, a ndk 10%) az Egészségiigyi
Vilagszervezet (tovabbiakban WHO) ajanldsa szerinti, heti legalabb 150 perc fizikai
teststilyadatok szerint a férfiak 61%-a, mig a nok 48%-a tartozik az atlagos testtomegindex
(BMI) alapjan a talstlyos kategoriaba. Hazank kronikus betegségének dobogdjan a magas
vérnyomas, derék- vagy hatgerincprobléma és az iziileti porckopas helyezkedik el (Tokaji,
2018). A kronikus betegségek klinikai megnyilvanuldsai altalaban csak a felndttkor kozepe
tajan fordulnak eld, azonban a kutatasok alapjan vilagossa valik, hogy a legtobb kronikus

betegség gyermekkorbol, serdiildkorbdl szarmazik (Edwards és Tsouros, 2006).

Nemzetkozi szinten és hazdnkban is a testmozgas eldmozditdsa minden korosztalyban
kozegészségiigyl prioritast €lvez, igy egyre nagyobb hangsulyt helyeznek a fiatalok
testmozgasanak megértésére és elomozditasara, amely részben az elhizas prevalencidjanak
jol dokumentalt névekedésébdl fakad (Odgen €s mtsai, 2002). A mai fiatalok, csak tigy, mint
a felnéttek kevésbé aktivak, talsulyosak és egészségtelenebbek, mint valaha, ezért komoly

valtoztatasra van sziikség, hogy megvédjék a gyermekek egészségét jovojik érdekében



(Cooper, 2019). Az iskolai testnevelésre egyfajta megoldasként tekintenek a prevencios
kozpontok is (pl.: Centers for Disease Control and Prevention, 1997, 2002; The Prevention
Institute, 2001; American Academy of Pediatrics, 2003). Részletesebb ¢és izgalmasabb
példaként lehet tekinteni a Texas allambeli Cooper Intézet (1982) altal kifejlesztett
FITNESSGRAM, ACTIVITYGRAM programokra, amelyek célja az egész életen at tartd
fizikai aktivitds promotalasa, szokéasok kialakitdsa a fiatalok korében, a sportmozgas
fejlodésével parhuzamosan a készségek javitasaval a testnevelés ora keretén beliil.
Elismerték, hogy a didkoknak mindennapi fizikai aktivitasra van sziikségilik, egészségiik €s
kognitiv fejlodésiik tdmogatasdhoz. Céljuk eléréséhez kialakitottak azt az iskolai
kornyezetet, amely tdmogatja a rendszeresen végzett napi fizikai aktivitast, testmozgast, és
bevezettek a FITNESSGRAM programot, amely véltozatos mozgasformakkal segiti a
megvalosulast. Ilyen példaul a kardiovaszkularis (CV) alloképesség ndvelés, nyuljtas, vagy
az izomerdsités. Mivel nincs két egyforma személyiség, igy nincs két egyforma ember, akik
ugyanazon testmozgasokat szeretnék, igy ezeket a gyakorlatokat személyre szabottan
végzik. A munkacsoport 35 éves kutatdsa eredményeinek értékelése, validalasa és fejlesztése
révén ma mar ez a program a legmegbizhatobb ¢s legszélesebb korben alkalmazott
mozgasértékelési és oktatasi eszkoz a vilagon. A kezdetekben kozel 4 milli6 texasi didk vett
részt a kutatasban, amely kimutatta, hogy az iskolas gyerekek tobb mint egyharmada stlyos
egészségiigyl problémakkal kiizd. Ennek hatisara elOkészitettek egy torvényjavaslatot
(2001), amely kimondta, hogy minimum 30 perces testmozgast sziikséges beiktatni a didkok
szamara iskolai 1don beliil. Ez 2008 6szétd] felmend rendszerben keriilt bevezetésre dvodatol
¢és otodik osztalytol kezdve eldszor Texasban, majd késobb tobb allamban. Napjainkra
becslések szerint mar 20 000 iskola tobb mint 10 milli6 didkja hasznalja a FITNESSGRAM-
ot tobb amerikai allamban orszagszerte, jelezve a program bevalasat, sikerességét. Elviik,
hogy az egészségesebb, sikeresebb tanulok egészségesebb és produktivabb dolgozoéi

legyenek a holnapnak (Marilu és Gregory, 2010).

A legfrissebb eurdpai unios orszagokban €l0k sport- és fizikai aktivitasait vizsgalo kutatas
(Eurobarometer, 2017) kimutatta, hogy hazank lakossdganak 7%-a rendszeresen, 33%-a
gyakran, mig 14%-a ritkan végez testmozgast. Ebbdl 11% vallotta azt, hogy 6romszerzés
céljabol sportol. Ez utdbbi eredmény a tobbi Eurdpai Unids orszagok eredményeihez
viszonyitva még alacsony (30%). Lacza (2019) kiemelte a WHO ajanlasat, ami 18 éves kor
felett legalabb 2,5 6rds alacsony, vagy 75 perces magas intenzitasu edzést, rendszeres

testmozgast javasol heti szinten az egészség megdrzése celjabol. A Sportreport Intersport



2018-as felmérése soran megallapitottdk, hogy hazankban a negyedik legnépszeriibb sport
az uszas a sportosan aktiv magyarok korében. A megkérdezettek 29,5% alkalomszertien

gyakorolja ezt a testmozgast (Kovacs, 2018).

Az Uj Nemzedék 2016-ban publikalt adatai alapjan (n=8000) elmondhato, hogy a 15-29
évesek szabadidé eltoltésében meghataroz6 szerepet kapnak a ,képernyds” (téve,
szamitdgép, laptop, tablet, telefon) tevékenységek. A rendszeres testmozgassal kapcsolatos
kérdésre a megkérdezett fiatalok 36%-a valaszolta azt, hogy a kotelez6 testnevelésoran feliil
is sportol. 2016-ban a 15-29 éves magyarorszagi fiatalok 5%-a sportol versenyszeriien, mig

2000-ben ez az arany 17% volt (Székely és Szabo, 2016).

A Magyar Gerincgydgyaszati Tarsasag (TAMOP-3.1.13-12-2013-0001) prevencios
programja is megerdsiti, hogy hazank 18 év alatti korosztalyat is egyre inkabb a
mozgasszegény ¢letmdd jellemzi, amely rendkivill elterjedtté tette a tartdshibédkat,
gerincbetegségeket. A helyes testtartas kialakitasa és megtartdsa akkor lehetséges, ha mar
fiatalkorban - példaul a mindennapos testnevelés keretén beliil - megfeleld gyakorlatokat
végeznek a fiatalok. Ebbol adodoan a tarsasag szemléletformalo céllal, tobb ezer testneveld
tanart készitett fel 30 oras tovabbképzéseken, hogy a mindennapos testnevelés eredményes,
egészségfejlesztési kritériumoknak megfeleld megvaldsitasa torténjen. Beletartozik tobbek
kozott az életmod-sportok elsajatitasa, tanitasa is, amelyek egy életen at tizhetdk, mivel a
sziikséges feltételek a mindennapok sordn altalaban elérhetk mindenki szamara. Ilyen
¢letmod-sportnak szamit az Uszés - az uszodai 1étesitmény helyzettdl fiiggden - a futas és a

kerékparozas (Somhegyi, 2016).

Az elmult évtizedben hazankban kormanyzati szinten is felismerték a sportmozgas,
rendszeres testmozgas jelentdségét. A 2012/2013-as tanévtdl a koznevelésben felmend

rendszerben keriilt bevezetésre a mindennapos testnevelés.

Az iskolan kiviil folyd sportolasi formak szintén el6térbe keriiltek, hiszen a 2010-ben
bevezetett tarsasagi adobol tdmogatott sportdgakat (tovdbbiakban TAO-sportagakat!)

kovetden ujabb 16> sportigat vontak be a programban Kiemelt Sportagfejlesztés

! TAO: Térsasagi adobol adhaté timogatisok. A cégek bizonyos szervezeteket vagy célok megvaldsitasat
tamogathatjak, ezaltal kevesebb tarsasagi adot fizetve az allamnak. Az igy nyujtott tAmogatds nem csak a
szervezeteknek, hanem a cégeknek is nyereséges. TAO sportdgak: kosarlabda, labdartigas, kézilabda,
vizilabda, jégkorong, réplabda.

2 A Magyar Olimpiai Bizottsag altal kiemelt sportigak 2014-2020-ig megvalosuld sportagfejlesztési
programmal (16): iszas, birkozas, kajak-kenu, atlétika, ottusa, vivas, torna, 6kdlvivas, judo, korcsolya, tenisz,
kerékparsportok, evezés, sportlovészet, asztalitenisz.



(tovabbiakban KSF) gylijténéven 2013-ban. Ezen keresztiil biztositanak tdmogatast a
sportszakmai programokhoz, a versenysport, az utanpoétlas-nevelés, az egyesiiletek és
mithelyek szamara. Mindemellett kiemelt edz6i programra és az utanpotlas novelésére,
versenysport- ¢€s létesitményfejlesztésre egyarant kapnak anyagi tamogatast. Ebbe
beletartozik az Uszas is, mint az olimpiai sportdgak koziil a masodik legkedveltebb,
legeredményesebb sportdg, mozgasforma Magyarorszdgon (Hencsei és mtsai, 2005;

Madarasz, 2016).

A koznevelés feladatai koz¢é tartozik az egészségtudatos magatartéds kialakitasa, amelynek
egyik legfontosabb eszkdze az iskolai testnevelés. A mozgasaktivitassal telitett életizlést
legfoképp a tarsadalmi kornyezet alakitja, egyfajta ,,presztizstényezok™, mint példaul a
testkultrat kozvetitd mikro- és makro kdrnyezet, valamint az oktataspolitika (Kun, 1978).
A testi nevelés olyan nevelési teriilet, amely feldleli mindazon tevékenységek és
intézkedések széles korét, amelyek életmindségiink kialakitasaért felelések. Egész életen at
tartd tevékenység, amit Comenius oOta tudunk, hogy a sziiletés pillanatatol a halalig tart
(Csordas-Makszin és mtsai, 2015; Kutassi, 1981). A testnevelést olyan kotelezd fizikai
tevékenységekkel kozelitjiik meg, amelyeket minden tanul6 szdmara a tanterv - az oktatas
tartalmanak kivalasztasat és elrendezését szabalyozd dokumentum (Ballér, 2003) - szerves
részeként tanitunk, és amelyeket a végsd szintben mindségi kritériumokként (zart
rendszerek) vagy utmutatasként (nyilt rendszerek) irunk le a testneveld tanarok és az iskolak
szamara (Penney €és Harris, 1997). A testnevelés f0 feladata, hogy fejlessze azt a képességet,
ami altal a cselekvések motorikus tevékenységei tudatos kivitelezéssel torténnek meg,
vagyis a gyermek sajatitsa el a tudatos mozgascselekvést (Tovari és Prisztoka, 2015).
Gombocz és Hamar megfogalmazésa szerint ,,a testnevelés a mozgasmiiveltség €s a motoros
képességek fejlesztése mellett tobbek kozott szerepet vallal a testi és lelki egészség
egyensulyanak megteremtésében, az egészséges ¢életmdodra nevelésben, a karos
szenvedélyek elleni harcban, a helyes higiénés és szexualis szokasok kialakitaséban,

valamint a rekreécio €s a rehabilitacio teriiletén is” (Gombocz és Hamar, 2014:102).

A testneveld tanarok egyik legfontosabb feladata, hogy tanoraik alatt a gyermekekben
kialakitsdk a sport iranti szeretetet, a tanuldkat élethosszig tarté egészségtudatos aktiv
¢letvezetésre szocializaljadk (110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet), és a fizikai jolétet
eldmozditsak (Piihse és Gerber, 2005). A sporttevékenységek altal fejleszthetd a fiatalok
onfegyelme, Onbizalma, kiizdeni tudasa, kitartdsa, segiti ket a valos onértékelésben, a

testtudat  kialakitasaban ¢és elfogadasdban egyarant, gyakorlata nodveli a test



védekezoképességét, ¢€s serkenti a mentalis tevékenységeket is (Insel és mtsai, 1994;
Kokkinos, 2012; Kovacs, 2015). Ezeket az értékeket a szocidlis kornyezetiikb6l nyerik a
gyermekek, amiben a csalad az elsédleges szocialis kozeg. A masodik szintér a kortérs
csoportok, amiben az oktatasi szféra, vagyis a professzionalis nevelés helyszinei az 6vodak
¢s iskolak is megtalalhatok (Gombocz, 2010). Ebbdl adéddan a csaladdi nevelésre épitve
szlikséges az egészségnevelést az iskolan beliill megalapozni, megszerettetni a mozgast
ahhoz, hogy kiegyenstlyozott, sporttevékenységet igénylo, egészséges felnott valhasson a
diakokbol (Bognar, 2010; Frenkl, 1974; Meleg, 2006). A kiilonb6z0 sportagakban vald
jartassag megalapozhatja a tanulok motoros képzettségét, és motivacios bazist képezhet a
tanulok jovobeli aktivitasdnak mértékére, a rekreacios €s a teljesitmény centrikus sportoldsra
egyarant (Tovari, 2011). Az Eurdpai Unid 2007-es allasfoglaldsa a sport szerepérdl az
oktatasban (2007/2086 (INI) o.n.) dokumentumbol a testnevelésrdl alkotott részbeni

allasfoglalast idézziik:

»-.-az iskolai testnevelés az egyetlen olyan tantargy, amelynek célja az egészséges ¢letmodra
torténd felkészités, és amelynek kdzéppontjdban a gyermekek teljes kort, testi €s szellemi
fejlesztése all, valamint olyan fontos tarsadalmi értékeket kozvetit, mint a tisztesség, az

onfegyelem, a szolidaritas, a csapatszellem, a tolerancia és a fair play...”

Az Eurdpai Uni6 (tovabbiakban EU) stratégiai célja 2020-ig®, hogy az iskolarendszer az
optimalis biologiai fejlédéshez elengedhetetlen, megfeleld szintii és mindségii testmozgas,
rendszeres fizikai aktivitds lehetdségét miné¢l fiatalabb ¢letkorban biztositani tudja a
gyermekek szamdéra. Ennek érdekében beavatkoznak, fejlesztik a mindségi (inkluziv)

testnevelés oktatast és képzést (Szabd, 2017).

A demokratikus tarsadalmakban az oktatds és sportrendszerek azzal a politikai céllal
fejlédtek az utdbbi években, hogy a gazdagsag és tudas egyenldbb elosztasban terjedjen.
Ehhez kiilonb6zd stratégiak kertiltek kidolgozasra az egyenldség elérése érdekében, olyan
mottokkal, mint példaul a ,,Sport mindenkié”, ,,Sportolj masképp” vagy az inkluzivitas
eldtérbe helyezésével a ,,Minden gyermek kérdése” (Nagy-Britannia) (Flintoff és Fitzgerald,
2012). Egyre tobb orszagban kapott hangsulyt az iskolas gyermekek testmozgasanak

elémozditasa minél szélesebb korii mozgasformak kozvetitésével.

3 ,Az Burdpa 2020 stratégianak nemcsak a GDP-t kell figyelembe venni, hanem 0j indikatorok is sziikségesek,
amelyek az életminéséget és a novekedés fenntarthatosagat mérik.” Europa 2020 — a Bizottsag 1j gazdasagi
stratégiaja (o.n.).



Magyarorszdgon a testnevelés oktatasa jelentds valtozason megy keresztiil, elég csak
belegondolni a mindenki altal ismert mindennapos testnevelésbe, amely bdvitette a fiatal
korosztaly testi és szellemi allapotanak fejlesztési lehetdségeit. A program altal naponta
kozel 1,2 millié didk mozog a testnevelés 6ra nyujtotta kereteken beliil. A bovitett draszamok
az alternativ mozgéasformak ¢és megoldasok alkalmazédsanak is kedveznek, amelyekre a
tanarok pedagogus tovabbképzéseken késziilhetnek fel (Alternativ kornyezetben tizhetd
sportok; Sportagak alternativ lehetdségei; Kreativ mozgasformak; Szivacskézilabda; Uj
modszer, Uj tudas a mindennapos testnevelésben; Gyalogos vandortabor-vezetd; Vizi
vandortabor-vezetd pedagoégus tovabbképzés). Az iskolds gyerekek kiilonbozd iskolai
programok keretein tal tovabbi informaciokhoz jutnak arra vonatkozdan, hogy
feltérképezzék, milyen sportdgak tizésére van lehetdségiik kozvetlen lakokornyezetiikben.
Ilyen programok: A Sport legyen a Tiéd!*, A Nagy Sportagvalasztd® c. program, Szabadidds
- Egészség Sportnapok és a HISZEK Benned Sport Program®.

A Nemzeti Koznevelési Infrastruktira Program segitségével a létesitménybdvitések,
épitések, tornaterem felyjitadsok folyamatban vannak, ezen beliil kiemelt cél a tanuszodak

szamanak novelése.

Az Uszés az egyik legrégebbi mozgasforma, torténete egészen az dskorig vezethetd vissza.
Az uszast, mint sportmozgast egész életiinkben Uzhetjiik, kisgyermekkortél egészen
idéskorig ajanljak sokak szamara az egészségmegdrzo és fejlesztd, valamint életmentd
funkcidja miatt. Mindemellett csak magabiztos uszastudassal rendelkezok szamara nyilnak
meg biztonsaggal a vizhez kotddd szabadidds- és rekredcios tevékenységek, mint példaul a

kajakozas, szorfozEs, supozas, boardozas, buvarkodas, sznorkelezés (Giehrl és Hahn, 2010).

4 Kormanyzati tdmogatissal, az MDSZ koordinaldsiaban létrejott A Sport Legyen a Tied! program
(tovabbiakban: Program), amely a 2015-6s esztendOben valosult meg elészor. Fo célkitiizése, hogy eldsegitse
a sport beépiilését a gyermekek mindennapjaiba €s ezaltal szélesitse a sportagak utanpotlas bazisat. A célok
elérése érdekében egy harom, kiilonallo pillérre épiild program keriilt kialakitasra.” (MDSZ weboldal, 2020)
SA Nagy Sportagvalaszto célja, hogy a gyerekeket kdzel hozza a sporthoz, megismertesse veliik a sportolds
jotékony hatasait, megmutassa a sportban rejld karrierlehetoségeket azaltal, hogy ismert sportolokat mutat be,
akikkel beszélgetni lehet, veliik egyiitt edzeni, példaképnek lehet Oket valasztani. (Nagy Sportagvalasztd
weboldal, 2020).

6 ,A program céljaként az egészséges életmoddra nevelést, a versenysportban és az ahhoz kapcsolodé utanpotlas-
nevelésben és tehetséggondozasban rejlé lehetdségeket a tarsadalmi felzarkoztatas terén, valamint a
szabadidGsportot végz6 tarsadalmi rétegek szélesitésének jelentGségét az orszag népegészségiigyi mutatdinak
fejlodése érdekében jeldlte meg” (SOSZ, 2020).
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2. A DISSZERTACIO CELJA ES MODSZERTANI ALAPJAI

A dolgozat célja, hogy megvizsgaljuk az uszomozgasok, mint oktatasi folyamat hazai
koznevelésben betdltott helyét és szerepét a kezdetektdl, felvazoljuk jelenlegi koriilményeit
¢s megvalosulasat a mindennapi gyakorlatban. Az uszasoktatas torténetét s elméleti hatterét
a legjelentdsebb hazai és nemzetkdzi szakirodalmak felhasznalasaval alapozzuk meg, majd
bemutatjuk az Uszomozgds megjelenését, felhasznalasi teriileteit, az Uszasoktatas
modszertani és a kornyezeti feltételrendszerének alakulasat. Mindezt parhuzamba allitjuk az
iskolai Uszasoktatdst meghataroz6 tervezetekben, utasitdsokban, tantervekben szerepld

tartalmakkal.

Tovabbi célunk feltarni és dsszevetni az elemi és polgari iskolak utasitasait, tanterveit, az
1928-1940 kozott atalakitott nyolcosztalyos népiskolak, valamint az altalanos iskolai
tantervekben, tervezetekben megjelent ,,iskolai” iszasoktatds tartalmi valtozasait, kiemelt

figyelmet forditva a vizbiztonsag €s iszaskompetencidk megvalosuléasara.

A kutatasi eredmények alapjdn célunk olyan hasznosithatd ajanlasok, javaslatok
megfogalmazasa, amelyek ndvelhetik az iskolai iszasoktatds, valamint az azt erdsitd
programok (pl. ,Minden gyermek tanuljon meg uszni!”, ,Uszénemzet Program”)

hatékonysagat.

2.1 Kutatasi kérdések

K1: Hogyan valtozott a kdznevelésben az uszasoktatds kérdéskore, milyen szerepet kapott

a testnevelési tantervekben megjelenésétdl napjainkig az iskolai testnevelésben?

K2: Milyen vizbiztonsdg és uszadskompetencidk jelentek meg a kiilonb6zd testnevelési

tantervekben, utasitdsokban, a korszakok kiegészité dokumentumaiban?

K3: A testnevelést tanitd pedagdgusok hogyan, milyen moédon vesznek részt az uszodakban
megvalosuld oktatasban, vannak-e személyes befolydsold tényezdk, és ha igen, melyek

azok?

K4: Milyen modon valosul meg az iskolai tiszasoktatas a mindennapi gyakorlatban, hogyan

jelenik meg iskolai kérnyezetben a ,,Minden gyermek tanuljon meg iszni” program?
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2.2 Hipotézisek

A célkitizések és kutatdsi kérdések kapcsan olyan hipotéziseket allitottunk fel, amelyek a
vizsgélat eredményeit kontextusba helyezve hozzdjarulhatnak a megfogalmazott célok

eléréséhez, a kérdések megvalaszolasahoz.

H1: Az eltéré korszakokban az infrastrukturalis hidnyossagok, valamint a politikai

szabalyozasok ellenére is utat tort maganak az tiszasoktatas.

H1/a: Az uszodak meglététdl, mindségétdl fliiggetleniil - a korszakok véltozasai sordn - az

uszasoktatas nem képezte szerves részét a testnevelési tanterveknek.

H2: A Magyar Usz6 Szovetség altal meghirdetett uszoprogram térnyerése kovetkeztében a
testnevelést tanitok részben vagy teljesen kiszorulnak az iskolai iszasoktatasbol, és ez

kihatassal van motivacidjukra, lelkesedésiikre.

H2/a: Azok a testnevelést tanitd pedagodgusok, akiknek valamilyen kotddésiik van az

uszashoz, magabiztosabban, lelkesebben vesznek részt az oktatasban.

H2/b: Ha tobb testnevelést tanitd venne részt az iszasoktatasban, akkor a ,,Minden gyermek
tanuljon meg Gszni” program {6 célkitlizése is — minél tobb gyermek vizbiztos uszéstudassal

rendelkezzen — nagyobb mértékben megvalosulna.

H3: A testnevelési tanterveken beliill (a tartalmak Osszevetésében) az Uszasoktatés

kovetelményeit nem minden esetben a vizbiztonsagra alapozva hataroztak meg.

2.3 Anyag és modszer

Annak érdekében, hogy a kutatasi kérdésekre, hipotézisek igazolasara valaszt kapjunk, két
vizsgalatot végeztiink. Az elso, a hazai iskolai Uszasoktatas tantervtorténeti vizsgdlata volt,
amely a szakirodalommal kiegésziilve megalapozta a masodik, kérdbives vizsgalatunk
elméleti hatterét. A tantervek, utasitasok, tervezetek torténeti-0sszehasonlitd elemzése soran
az uszéas ¢és annak koznevelésben torténd megjelenését vizsgaltuk, mig a kérddives
modszerrel felderitd céllal mutatjuk be az iskolai iiszésoktatés jelenlegi helyzetét hazankban
(Falus ¢és mtsai, 2011). Olyan egyéni kérddivet (5. melléklet) allitottunk Ossze,
szerkesztettiink meg, amely valaszai hozzdjarulnak kutatasi kérdéseink, hipotéziseink

megvalaszolasahoz.
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2.3.1 Torténeti dsszehasonlito elemzés

1777-t81 2020-ig vizsgaltuk a kodznevelésben szerepld uszasoktatds kdvetelményeinek
valtozasait. Az elérhetd ¢és altalunk kivalasztott utasitdsokat, tanterveket és kiegészitd
dokumentumokat (ajanlott széveg, kézikonyv) torténeti-osszehasonlitod elemzés (kvalitativ)
modszerével vizsgaltuk. A komparativ megkozelités alternativat kindlhat a hagyoményos,
leird jellegl torténeti attekintéssel szemben. Az Osszehasonlitdé perspektiva alkalmazésa

elésegiti a tantervek kozotti interakciok, esetleges transzferek feltarasat.

Az Osszehasonlitas targya egyrészt az azonos korszakban késziilt tantervek, masrészt az
idoben ¢és térben egymastol tdvol esd tantervek. Kozma (2006) véleménye szerint az
Osszehasonlitasok targya annyiféle, ahany 0sszehasonlitas megsziiletik. A neveléstudomany

két 16 teriiletet kiilonboztet meg — az egyik a pedagdgia, a masik az oktatéspolitika.

A torténeti Osszehasonlitdsnak altaldban négy lehetséges tipusat kiilonbozteti meg a
modszertani szakirodalom (leird, analitikus, heurisztikus, paradigmatikus). A leiro tipus az
uj vagy még nem kellden elemzett esetek, torténeti jelenségek tanulmanyozisa a
kiilonbségek és hasonlosagok megallapitasa érdekében torténik (Varga, 2014). A torténeti-
Osszehasonlito leird tipust elemzésiink soran a tipusok részben keverednek, ami hasonlo
elemzéseknél el6fordul és amit, Tomka is alatdmaszt: ,,a kutatds gyakorlatdban ezek a
tipusok nem mindig érvényesiilnek tisztan: egyrészt az dsszehasonlitasok esetenként csak
megkozelitenek egy tipust jellemzdikben, masrészt a tipusok nem kizarolagosak, vagyis
rajtuk kiviil mas funkciok is elképzelhetdk. Ezen kiviil a tipusok nem mindig valnak el élesen

egymastol, azaz egy 0sszehasonlitas tobb funkcidval is birhat.” (Tomka, 2005: 248)

A tantervek, tervezetek és utasitdsok Osszegylijtésének alapjaul olyan szakirodalmakat
hasznaltunk fel, amelyek részben Osszefoglaltak, felsoroltdk azokat megjelenésiik szerint.
Ezek alapjan allitottuk Ossze azt a listat, amelyben felsoroltuk az A&ltalunk vizsgalt

dokumentumokat, ezzel is atlathatobba téve vizsgalatunkat.

Az els6 alapdokumentum, ami kiinduldsi pontot adott szamunkra, Horanszky Nandor 1974-
ben kiadott ,,K6zoktatasi tantervek 1868-1971” cimii munk4ja volt. Kiszdmolhato, hogy
Osszesen 103 évet dlelt fel ez a dokumentum-gytiijtemény, amiben az altalanos tantervek és
utasitasok mellett kiillon szakos tantervek, tanitoképzdi, Ovodai és kozépiskolai
dokumentumcimek is feldolgozasra kertiltek. Ezt egésziti ki Dubecz Jozsef és Nagy Sandor

1984-ben publikalt ,,A testnevelés tantargyban bevezetett nevelési és oktatdsi tervek
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bevalasarol, a gyakorlati munka tapasztalatair6l” cimmel irt tanulménya, tovabba Ballér
(1996) és Hamar (2016) publikacioi segitették gylijtdmunkankat. A vizsgélt forrdsok szdma
45 darab.

Mivel a tanterveket, tervezeteket nem lehet egy az egyben Osszehasonlitani, ezért a leird
jellegli torténeti dsszehasonlitast a tartalomelemzés modszerével egészitettiik ki (Gergely,
2004; Mayer, 2017). A tartalomelemzés soran megkerestiik azokat a 1ényegi vonasokat,
amelyek mentén az Osszehasonlitds elvégezhetd. Vagyis a tantervekben, utasitasokban,
kiegészité dokumentumokban a testgyakorlas/testnevelés fejezeteken belil az wuszds
oktatasanak céljat, modozatait és koriilményeik leirdsat vizsgaltuk. A létrehozott
szempontrendszer (2. tdblazat) a kovetkezo: évfolyam, ido, cél- és feladatrendszer (megtett
tavolsag, kételezo uszasnemek), kiegészito feladatok, sportagi kapcsolodas, vizbiztonsag és

uszaskompetencidk.

Ez utobbira, a vizbiztonsag €s iszaskompetencidk kimutatdsara kiilon hangstlyt fektettiink,
figyelembe véve korunk paradigmajat. Igaz a kompetencia, mint fogalom csak az 1990-es
évektdl kezdédden jelent meg az oktatds kovetelményeiben (tantervek, kimeneti
kovetelmények), amikor a targyi tudas fejlesztése mellett azok felhasznalhatdsdganak és
alkalmazaséanak fejlesztése keriilt a figyelem kozéppontjaba. Ez viszont nem zarja ki azt,
hogy a tanulas folyamataban ne lettek volna jelen akéar az el6z6 évszézadban is. Ennek
megfelelden a megjelent tervezetekben és tantervekben leirtak alapjan beazonosithatok az
uszas €s vizbiztonsagot jelentd kompetencidk, lehetové téve az 6sszehasonlitast, kimutatva,

hogy melyikben milyen dominanciaval jelentek meg.

Egyetértiink Hamar (2001) tantervelméleti munkajaban megfogalmazottakkal, amely szerint
a tantervi koncepciok nem kovettek egy hatdrozott fejlddési vonalat, s6t kimutathatok
egyenldtlen valtozasok és visszaesések a tartalmi fejlesztés kiilonbozé szintjein. Mivel a
tantervelméleti dokumentumok mindig az adott kor politikai, tarsadalmi szemléletét tiikkrozik
— Leibinger szOhasznalatat alkalmazva, interakcids kapcsolatban 4ll a tarsadalom altal
képviselt kulturkornyezettel (Leibinger, 2007) —, ezért a vizsgalat sordn figyelembe vettiik
hazénk politikai, torténelmi és tarsadalmi valtozasait, hogy mindezek milyen hatést
gyakoroltak a koznevelésre, a vizsgalt dokumentumokra, tantervekre. Mindezt, ahol

sziikségesnek lattuk, szakmai magyarazatokkal egészitettiik ki.

Vizsgéalatunkban a megjelent elemi, polgari iskoldk utasitdsaiban, tanterveiben és az

atalakitott nyolcosztalyos népiskolak- (1928-1940 kozott), végiil az altalanos iskolai
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tantervekben, tervezetekben feltarjuk az Gszésoktatds kovetelményeit, mely osztalyokban,
évfolyamokon és hogyan valosult meg a sportdg mozgasanyaganak tanitdsa a tantervi
valtozasok tiikrében. Hogyan tort utat maganak ¢és fejlodott az iskolai uszésoktatas

Magyarorszagon?

Komparativ vizsgalat

A tantervi .
dokumentumok, Tartalomelemzés

tervezetek, utasitasok
leiro tipusu

Azonos szempontrenszer

alapjan torténd Kompetenciak

tanulmanyozasa. A -

o Y 1 B ta}*talomelemzes. Vizbiztonség és
(Uszas oktatasanak célja, | (Eyfolyam, id6, cél- és tiszaskompetenciak
mf)c{oza,tamc‘lk es feladatrendszer kiegészité | megallapitasa.
koriilmeényeinek leiro feladatok, sportdgi )
ellegii elemzése.) ST .| (10 féle)

Jjelieg : kapcsolodas, vizbiztonsag
és uszaskompetenciak.)

1. abra: A hazai iskolai uszasoktatas tantervtorténeti vizsgalatanak folyamatabrdja. Forras: sajat szerkesztés (2020).

2.3.2 Kérdoives vizsgalat

Kérddives vizsgalatunkban tobbek kozott arra is kerestiik a valaszt, milyen végzettséggel,
szakképzettséggel és kik végzik, hogyan valdsul meg az iskolai uszasoktatas a mindennapi

gyakorlatban.

A vizsgalatunk pedagodgiai, tarsadalomtudomanyi témaju (empirikus), amely céltertiletek
tobbségében egyszeri ¢s megismételhetetlen jelenségekbol tevddik ossze (Falus és Ollé,

2008).

A mintat azok a tanitok és testnevel0 tanarok képezik, akik altalanos iskolai évfolyamokon
(1-8.) testnevelést tanitanak. A 2018-as (legfrissebb) KSH adattablazat szerint hazankban
Osszesen 76 461 f6 pedagogus tevékenykedik 3575 altalanos iskolai intézményben. Az
Oktatasi Hivatal (Iktatoszam: KIR/1254-2/2020) altal megkapott adatok szerint az altalunk
érintett, a koznevelésben aktiv populacid a koznevelési statisztika 2019. oktober 1-jei adatai
alapjan 9107 f6 testnevelést és sportot tanitd pedagdgus volt. Ezen beliil az altalanos

iskolaban dolgozé testnevelést és sportot tanitd pedagdgusok szama 5682 f6.
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A kérdoiv szerkesztését kovetden a mintavételi eljardas kovetkezett. A homogén
alapsokasagbol, a feltard kutatdsoknal is alkalmazhatd nem véletlen mintavételi eljarast
valasztottuk, mivel mintavételi keret ebben az esetben nincs. Technikaként a kiterjesztett
holabda modszert alkalmaztuk. A célkézosségen beliil kértiik 6ket a kérdéiv tovabbitasara,
az ismeretségi koriikon beliil megtalalhato testnevelést oktatd pedagdgusok szdmara (Sajtos

¢és Mitev, 2007).

Keérdoiviink kozzététele soran tobb szervezetnél is probalkoztunk, hogy engedélyezzék a
kérdbiv online torténd tovabbitasat, de voltak, akik visszautasitottak vagy elzarkoztak. A
testneveld tandrok online elérését illetden a Magyar Testneveld Tanarok Orszagos
Egyesiilete Baranya megyei tarsasagtol kaptunk visszajelzést a kérdoéiv célk6zosség szamara
torténd kikiildésérdl. Ezen kiviil a kozosségi média erejét felhasznalva a Facebook kozdsségi
oldalon a Testnevel$ Tanarok Kére, a Pedagogus-Otleteld, a Kreativ Pedagégusok Klubja
nevll zart csoportokban tettiik kozz¢ a felkérést tObbszori alkalommal. A valaszadok
szdmanak jelentés emelkedését mégis az egyesével kikiildott e-mailekkel értiik el, amit az
orszag legtobb altalanos iskola igazgatojanak kiildtiik ki, kérve a testnevelést oktatd

pedagogusai aktivitasat a kitdltésben.

A 2020. évi (COVID19) pandémia helyzetbdl adodoan a kérddiv elérhetdségét kizardlag
online uton terveztiik, igy a k6zdsségi médidban talalt csoportszdmokat tekintve, a vart
mintaszamot minimum 300 darabban hataroztuk meg, amit a beérkezett 418 kitoltés
felilmult. A keresztmetszeti vizsgalathoz az online kérddivet 2020 tavaszan tettiik
elérhetdvé, amelynél figyelembe vettiik az oktatok leterheltségét a pandémia miatt sziikséges

gyors online oktatdsra torténd atallas kovetkeztében.

Az anonim, Onkitoltds kérddiv nyilvanos elérhetdségét megeldézden ellendrzés céljabol
probakérdezéssel 10 aktiv testneveld tanarral toltettiik ki és irasban véleményeztettiik a
dokumentumot (Babbie, 2001). Az igy kapott visszacsatolas a legbiztosabb modszer a hibak
megeldzésére, ami nagyban hozzajarult a kérddiv véglegesitéséhez. Az online platformon a
Pécsi Tudomanyegyetem szamara is hozzaférhetd EvaSys, Survey Automation Suite
kérdbivszerkesztd szoftverrel terveztiik munkankat, amely program a beérkezd valaszokat
egybdl kddolta volna. A probakitdltés alapjan felmeriilt modszertani probléma miatt végiil a
Microsoft Office Forms.Office.com oldalon elérheté kérddiv szerkesztd programot
hasznaltuk. Ebben a formatumban Gjra elvégeztiik a probafelmérést az eredeti 10 fével, majd

a javitast és pontositast kovetden lett nyilvdnosan elérhetd az online feliileteken és
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csoportokban, kozdsségi platformokon. Ez utdbbi forméatum tisztabb és rendszerezettebb

kérdéivet eredményezett szamunkra és a kitoltok szamara egyarant.

Osszesen 418 kitoltott kérddivet kaptunk. A beérkezd adatokat tisztitottuk, igy a
feldolgozhaté minta szdma n=412 lett, ami a vizsgalt populacio 7,25 %-at jelenti. A kapott
skalékat, adatokat kodoltuk. Az adatok elemzéséhez két programot hasznéltunk. A leird
statisztikai elemzésekhez, kimutatdsokhoz a Microsoft® Office Excel programot
alkalmaztunk. A Statistical Package for Social Science (SPSS) program segitségével a
hipotézis vizsgalati modszerek koziil a statisztikdban gyakran hasznalt Pearson-khi-négyzet

probat végeztiink el.

A kutatas korlatai kozé soroljuk a kérddiv terjesztését, az aktivan dolgozo testnevelést tanitd
pedagoégusok elérhetdségét. Abbol addéddan, hogy online csatornan keresztiil értiik el a
populaciot, a fiatalabb korosztalytél vartunk nagyobb aranyt kitoltési hajlandosagot,
szdmolva azzal, hogy a minta feléjiik fog torzulni. A véarakozassal szemben az ardny a masik
irdnyba billent, az iddsebb korosztalyhoz tartozé pedagdgusok’ tdltotték ki tobben az online
feliileten a kérddivet. Ebbol kovetkeztethetd az is, ami Magyarorszag egészére jellemzo, €s
amit tobb tanulmany is alatamaszt: a pedagdgus mintaban az idésebb korosztaly dominans

(Imre és Nagy, 2003).

7 A disszertacioban parhuzamba allitottuk a generacios jellemzOket, a koznevelés torténelmi valtozasait, a
tanarképzésben bekovetkezd valtozasokat (pl. mddszertani megujulas) és a Prensky altal hasznalt digitalis
bevandorlé tanarok kifejezést. Ezek alapjan hataroztuk meg kutatdsunkban a 41 év és folotti koru
pedagdgusokat (,,iddsebb pedagogusok, kollégak™), vagyis a digitalis bevandorlé csoportba tartozo tanarokat,
akik 1960 és 1979 kozt sziiletettek (X-generacidhoz tartoznak) (Prensky, 2001).
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3. AKUTATAS ELMELETI ALAPJAI

A kutatashoz sziikséges elméleti alapokat a szakirodalmak felhasznéalasaval harom
parhuzamos szalon mutatjuk be. Az els6 szalon torténeti elemzést folytatunk (igény), amely
segitségével betekintést kapunk hazank egyik sikersportaganak multjarol, az Gszas sportag
koznevelésben vald megjelenésérdl és fejlodésérol egészen napjainkig. Munkéank célja
bemutatni a torténeti valtozasok (Gszémozgasok megjelenése és oktatasa) parhuzamba
allitdsaval az iszasra alkalmas helyek 1étrejottét (nyilt és zart létesitmények) a koznevelésben
valdé megjelenéssel, az utasitdsokban, tervezetekben, tantervekben vald iskolai
uszasoktatassal, valamint hogyan valtoztak a kovetelmények és milyen 0 programok
keriiltek bevezetésre annak érdekében, hogy minél tobb gyermek elsajatithassa az

uszomozgast, a vizbiztonsagot (2. abra).

Forrdsaink a sportagtorténeti szakirodalmakon til az 1869-t6]1 megjelent elemi- és polgari
iskolak utasitasai, tantervei, tantervi tervezetek, a nemzeti alap- és kerettantervek €s tanari
kézikonyvek gytijteményei (151 év). Kutatasunk szélai kdlcsondsen kiegészitik egymast, igy
elengedhetetlen ezek bemutatdsa a hipotézisek alatamasztisa, a kérdések megvalaszolasa

érdekében.

2. dbra: Az iskolai uiszasoktatas kialakulasanak alapkoncepcioja. Forras: sajat szerkesztés (2019).
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3.1 Az uszas fogalmi meghatarozasanak valtozasai

Az uszas a vizben végzett tudatos mozdulatok sorozatabol épiil fel, amely soran az usz6
helyvaltoztatast végez (Szatmari, 2009). A biztos uszastudas ismérve Toth (2008) szerint:
»A tanuld mély vizbe ugras utan (talpas vagy fejes) biztos tajékozodassal feljon a viz
felszinére, tiz-tizendt mdasodpercig taposassal ott marad, majd valamely Uszasnemben
legalabb huszonot métert Gszik megallas nélkiil, megbizhatd technikédval. A megbizhato
technika a kar- és labmozdulatok, valamint a levegévétel ritmusos dsszehangolasat jelenti”
(Toth, 2008:217). A Magyar Elet- és Vizimentd Szakszovetség vezetdjének (Bathazi, 2019)
tajékoztatasa szerint uszastudassal az a személy rendelkezik, aki egy iszdsnemben minimum
200 métert le tud uszni folyamataban, megallas nélkiil. Ez a tdvolsag mar jobban kozelit a
nemzetk6zi megallapitasokhoz, nem utols6 sorban meghatdrozza a hazankban kiadott
kishajos vizsgak, vizes felmérések altalanos minimum kdvetelményszintjeit is (200 - 400
méter). Nem szabad megfeledkezniink arrdl sem, hogy 6nmagaban az Giszas képessége nem
feltétlen elegend6 ahhoz, hogy egy veszélyhelyzetet megfelelden kezeljen valaki, elkeriilve
a vizbefulladast (Tovari és Prisztoka, 2015). Hazank legfrissebben kiadott szakmodszertani
konyvében - Toth Akos (2019) ,,Uszénemzet Program” - kiilon fejezetet taldlunk a vizbol
mentés, elsdsegélynyijtds témakorében, amely gy fogalmaz, uszéastudas nélkiil nincs
vizben torténo segitségadas. Az uszastudas meghatarozasa, arnyaldsa folyamatos valtozason
megy keresztiil, melynek oka a minél nagyobb szamban torténd vizi balesetek megeldzése.
Az Uszéasoktatas egyik vezetd - ha nem a legfontosabb - célja a vizbiztonsag kialakitasa,

ugyanakkor a versenysport szamara torténd utanpotlasnevelés pedig egy plusz lehetdség.

A nemzetkdzi szakirodalmakat attekintve Whiting szerint Usz6 az, aki képes megbirkdzni
egy varatlan és akaratlan elmertiiléssel (Stallmann és mtsai, 2008). Giehrl és Hahn (2010)
megfogalmazésa alapjan, az szamit jo Gszonak, aki 200 méternél tobbet, tobb szasnemben
1s tud a vizben eldre haladni, veszélyes helyzetben pedig képes segiteni embertarsan, példaul
a vizbdl mentés technikajaval.

Stallman és munkatarsai (2008, 2017) atfogd vizsgalatokat folytattak, amelyek alapjan
pontosabban tudtdk meghatarozni a vizbiztonsag és az Uszastudas fogalmat. Vizsgaltak a
vizbefulladas okait, kikérdeztek tuléloket, emellett 18 kiillonb6z0 orszag 25 tiszdsoktatasi
programjat elemezték, amelyek segitségével arnyaltak a definicidkat. A tanulményban
megfogalmaztak szasi képességeket, amelyek segitségével meghataroztik az Gszastudas
fogalmat, és amit k6z0s nemzetkozi elfogadasnak vetnek al4, annak érdekében, hogy az

uszastudas ténylegesen alkalmas legyen a megfulladdas megeldzésére. A fogalmak
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meghatarozdsa soran baleseti jelentéseket elemeztek helyi hirekben, mélyinterjukat
készitettek a tulélokkel, melyben kézos csomodpontokat kerestek (helyszin, iddjards, érzés,
reakcid), és szimuldcids gyakorlatokat is végeztettek didkokkal. A szakirodalom
megfogalmazasaban a vizi jartassag fogalmat felvaltotta a vizi kompetencia fogalma, mely
nem csak a vizben torténd A-bol B-pontban eldre és hatra torténd mozgast takarja, hanem a
vizben zajl6 mozgds valamennyi aspektusdt magaban foglalja. Ilyen az eldre-hatra,

oldaliranyt, viz alatti és vizfelszini mozgasok (Stallman és mtsai, 2017).

Stallman megallapitdsa jogos, nem lehet egy adott tavra csokkenteni az Uszastudas
uszastudas zonaja fogalmat (3. dbra), amolyan progressziv megkozelitéseként az uszastudas
meghatdrozasa céljabol. Az els6 szint a minimalis - 25 méter egy Uszasnemben torténd
teljesitése -, ami hazankban altalanos iskola els6 két évfolyamaban az elfogadott
kovetelményt, az oktatasi céltavolsagot jelenti. A 200 méter fokozatos elérése mint cél,
kozeliti meg az Gszastudas fogalmat. A 200 métert meghalad6 nehezitett koriilményekben -
pl. teljes ruhazattal, nyilt vizben - torténd uszast végrehajtdo egyént, biztonsagos szintii
vizikompetencidkkal rendelkezé tszonak nevezik. A tavolsag és a mélység novelésével a
korabbi készségek fejlodése mellett ) készségek jelennek meg, amely soran a mozgasok

egyre kifinomultabbakké véalnak (Stallman és mtsai, 2008).

AZ USZASTUDAS FOKOZATOS MEGKOZELITESE

2 elrugas 3 elrigas 4 elrugas

keves ruhazat tobb ruhazat teljes ruhazat

3. abra: Az uszastudas fokozatos megkozelitése Stallman (2008) alapjan. Forras: sajat szerkesztés (2020).
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Ez az irdny lathato a francia iskolai Giszasoktatdsnal is, hiszen 9-10 éves didkoknak minimum
100 métert kell tudniuk Gszni gyors uszasnemben, st 10 évesen ugy kell teljesiteniiik egy
50 méteres tavot, hogy kiilonb6z0 szituacidokba kényszeritik 6ket. Szamukra az alabbi mdédon

néz ki egy sikeres vizsga:

25 méteres medencében 50 métert kell teljesiteniiik (vagyis lesz benne egy fordulo a falnal)
az alabbiak szerint: vizbe ugrast kovetden 14 méter eldrehaladas utdn 15. méternél 1€vo
akadaly alatt kell atiszni. Tovabb usznak a felszinen, egy kijelolt helyen megallnak, egy
helyben taposnak, majd tovabb usznak. 25 méternél a hatukra fordulnak a fal kozelében
mindenféle segitség nélkiil, majd visszafordulnak, és hatuszas stilusban folytatjak tovabb a
feladatot 15 méteren at. Ezt kdvetden Ujra megallnak, ¢€s lebegnek vagy taposnak 15
masodpercen keresztiil. Folytatjak a hatiiszast, és a korabban mar teljesitett akadaly el6tt Gjra
hasra fordulnak, atisznak alatta. Folytatjadk az elére haladast a viz felszinén és a falnal
benyulnak, vagyis megérintik a falat. Tisztaban kell lenniik az wuszodai, strandi
szabalyokkal, merre taldlhatd az Gszomester, vizimentd egy lehetséges baleset esetén.
Tudniuk kell betartani a fiird6hely szabalyait, a higiéniai kdvetelményeknek megfelelni, és
fel kell tudniuk mérni, hogy megfelelé-e az adott vizmélységhez, koriilményekhez
(uszodakban és nyilt vizekben egyarant) a sajat Gszastudasuk (Univ.de Rouen, 2015)%.
Mindezek mellett 2006 6ta orszdgos prevencids kampanyt tartanak, amikor a sziildket is
emlékeztetik, hogy a vizparton eltoltétt id6 alatt - legyen az td, tenger vagy épitett medence

— fokozottan sziikséges figyelni a gyermekekre (Sethi és mtsai, 2008).

Ausztralidban 1998 6ta kompetencia alaptl oktatas zajlik az iskolai uszésoktatds keretein
beliil. 2017-es dokumentum alapjan problémanak tekintették az ausztralok a vizbiztonsag
megtanuldsahoz sziikséges készségek, kompetencidk kialakitdsat, szemben az Uszas
megtanuldsaval. Tovabba emlitik a pénziigyi koltségeket, az uszodai létesitmények
tavolsagat és a sziiloi elvarasokat. Ennek érdekében kiilonb6z6 programokat alkalmaznak,
mint példaul az iskolai usz6- és vizbiztonsagi programok. Itt tudatosan differencidlnak a
szOhasznalatban. Az Uszasoktatdsok mellett roviditett vizbiztonsagi programokat
szerveznek, akér idészakosan akar folytatdlagosan, ahol a gyerekek megtanulnak ruhastol
uszni, mentOmellénnyel (1. tadblazat: 8-as kompetencia), és kiilonbdz0 mentési technikakat

sajatitanak el (Royal Life Saving, 2017). Az iskolai Uiszasoktatas az altalanos iskola végén

8Ministére de I’Enseignement Supérieur,de la Recherche et de I’Innovation ed. Le Bulletin officiel de

'¢ducation nationale (France, 2015).
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zarul. A didkoknak az alabbi feladatokat kell teljesiteni: mélyvizbeugras, forgdsok minden
iranyban, fordulatok kiemelt fejjel, 25 m (min.) — 50 m folyamatos szas meghatarozott
uszastechnikaval, tulélési feladatok (poldban lebegés, taposas két percig; harom perces uszas
valtakozd harom Uszasnemben; lebegd segédeszkdzzel — heveder, mellény, mentéov —
torténd szas egy percig), viz alatti targykeresés, felhozatal, ment6ov dobdsa 5 méterre 1évo
partnernek és utasitassal torténd kisegitése a partra. Kiegészithetd a lista 5 méteres tiszassal,

pillang6 kartempoval (Royal Life Saving, 2017).

Figyelembe véve a legeredményesebb oktatdsi rendszerrel rendelkezd orszagot
(Finnorszag), a Finn Usz6- és Eletmentd Szovetség egyik szakemberének segitségével
tekinthettiik 4t modszeriiket. Oktatasi rendszeriikben els6 hat osztalyban van jelen
kotelezden az uszéasoktatas kiillonb6zd orakeret bovitési lehetdségekkel. Oktatdsuk célja,
hogy hatodik osztalyig a gyermek 50 métert két kiilonb6z6 stilusban legyen képes letszni
ugy, hogy ebben az 50 méterben legyen egy 5 méteres szakasz, amit viszont vizfelszin alatt
tesz meg. Végso cél, hogy lehetdség szerint 6. osztalyig, de legkésdbb 9. osztaly végére az
1996-ban meghatarozott és elfogadott északi definicidnak (Nordic definition) megfeleld
szinten tudjon teljesiteni. A meghatdrozas szerint az rendelkezik uszasi képességgel, aki a
viz felszine al6l (meriilt allapotbdl) indulva a felszinen 200 métert képes folyamatosan
letszni, melybdl 50 métert haton uUszva tesz meg (Suomen Uimaopetus-ja
Hengenpelastusliitto, 2011). Attekintve a 2004-es és a 2014-ben megjelent tanterveik kozotti
valtozasokat, a legnagyobb kiilonbség a kompetencia alapu megkozelités, amely szerint
jelentds hangsulyt kapott a 2004-esben még nem szerepld, elemi tiszokészség mellett a vizbol
mentési technikdk (0n- és tarsmentés) és mas vizes sportagak megismerése (Nordic Seminar

on School Swimming, 2016).

WHO munkacsoportjai folyamatosan foglalkoznak a témakorrel, és kiilonbozé orszagok
oktatasi rendszereit vizsgaljak ebbdl a szemszogbdl is. Egyik tanulmanyukban kiilon
hangstlyozzak a belgak, észtek, svédek, csehek iskolai uszasoktatasat, ahol vizbiztonsagi
oktatast kapnak a didkok a meglévd tszasoktatdson beliil, ami beletartozik az iskolai
curriculumba. Lathatd, hogy az uszéastudas és a vizbiztonsdg fogalma nem konnyen
behatdrolhat6. Kiilonb6z0 megkozelitések, orszagok kozti kiillonbségek, vizsgalatok és
kutatasok alapjan a megfelel fogalomhasznalat, a készségek, képességek megfogalmazasa
¢és amegel6zés érdekében a 2011-es ,,World Congress on Drowning” konferenciat (Vietnam,
Danang) kovetéen munkacsoportot allitottak fel kutatokkal és az International Life Saving

Federation (ILSF — Nemzetkozi Elet-és Vizimenté Szovetség) tagjaival. Kiilonbozd elemzd
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programok segitségével 1970-t61 2015-ig terjedd iddszak angol nyelvii tanulmanyait
elemezték tartalmilag, a szakszavak (kulcsszavak) keresésével, ami alapjan talan sikertil
vildgviszonylatban konszenzusra jutni a vizi kompetencidk terén, vagy legalabbis
hozzavetdlegesen. A kutatas még zajlik, de igy is hatalmas eldre lepésnek szamit a vizbiztos
uszastudashoz sziikségesnek vélt kompetencidk részletes és tanulmanyokkal alatdmasztott,
javaslatokkal ellatott meghatarozasa. Az alabbi, 1. tablazatban lathaté az a 15 kompetencia,

amit a szakemberek megfogalmaztak (WHO, 2014).
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1. tablazat: Javasolt vizbiztonsag és uszaskompetenciak Stallman és munkatdarsai alapjan. Forras: sajat szerkesztés (2020).

Vizbiztonsag- és uszaskompetenciak (15)

Biztonsagos vizbelépési,

vizbeérkezési kompetencia

Lebegés kompetencia, eszkozzel

PFD mentOmellénnyel

vizbe jutas (kornyezet); felszinen 8
lebegés
Légzésszabalyozas kompetencia Ruhas dszas kompetencia
integralt és hatékony 1égzés. ? nem szandékos vizbeesés
Helyhez kotott felszini Nyilt vizes kompetencia
kompetencia hideg gyengité hatdsa, mentalis
felhajtoerd-szabalyozasa 1égzéssel | 10 | képzés, medencés szimulacids
(lebegés);  felszinen  maradas gyakorlatok bevezetése
minimalis energiabefektetéssel
Vizorientacios kompetencia A helyi veszélyek ismerete
forgdsok eldére-hatra (gordiilés); kompetencia
forduldsok jobbra-balra 11 természet ismerete (0blok, kikotok,
hullamzas)
Uszasi kompetencia Kockazati kompetencia
eldre, hatra és/vagy oldalra Gszds | 12 | kockazati  tudatossag, helyzet
értékelés, elkeriilés
Viz alatti kompetencia Személyes kompetenciak tudata,
felszini  iszds  (mandverezés); értékelése
buvartszas (viz alatti Gszas — mell | 13 | személyes kompetencidink
lab, delfin rugés, maszorugas, ismerete
eldretett kar (mélység novelése)
Biztonsagos kimaszas, érkezés Mentési kompetencia
kompetencia 14 | helyzetfelismerés;
ruhazattal,  parkdnyon,  nem fuldoklo biztonsagos kisegitése
feszitett viztiikri medencében Vizbiztonsagi kompetencia
mélyb6l magasba teljes test | 15 | attitlid (pozitiv hozzaallas);
Kiemelése értekelés (Cselekszik-e vagy sem?)
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Elmondhat6, hogy az uszastudés, az uszas képessége, nem csak az uszasnemek helyes
kivitelezését foglalja magaban, hanem komplex képesség, ami a készségek fejlesztésével
fejlodik, és amelynek elsddleges célja a vizbe fulladas megeldzése. A fent Osszegzett
tanulmany iroi erételjesen javasoljak az oktatasi anyagok atvizsgalasat és atalakitasat az elért

eredményeik tiikrében.
Mindezen informaciok ismeretében, mi is pontosan az uszasoktatas €¢s mi a célja?

Az tUszasoktatds elsd és legfontosabb 1épcséfoka, a vizhez szoktatas. A vizhez szoktatas
jelentdségére, az 1950-es években hivtak fel a figyelmet. Ma mar szinte minden uszassal
foglalkoz6 szakirodalom kiemeli az els6 1épcsdfok fontossagat (Kiricsi, 2002; Rajki, 1978;
Toéth, 2008). Ennek a szintnek a kihagyasa veszélyt rejt magaban, amelyre a kdvetkezo
fejezetben tériink ki. A vizhez valo szoktatés célja, hogy a tanuld megismerkedjen a szamara
1j, idegen kozeggel, tudjon tajékozodni benne, otthonosan mozogni (Toth, 1995). Jelentése
az évezredes idegélettani funkcidk és reakciok megszeliditése. Mig a testnevelés orat tigy
jellemzik, mint balesetveszélyes kozeg, akkor mondhatni az uszasoktatdas még inkabb
veszélyesebb az altalanostdl eltérd, sajatos tulajdonsagokkal rendelkezd kdzegbdl eredden.
Mielott a fiatalok megtapasztaljak az 0j kornyezetet, mindenképpen el kell hangoznia, fel
kell hivni a figyelmet arra, hogy minden helyzetben hallgassanak az oktatokra, és csak a
megengedett, altaluk diktalt feladatokat hajtsdk végre a medencében sajat és tarsaik
biztonsaga érdekében. Ezt kdvetéen a viz megismerésekor bemutatasra kertil a felhajtoerd
érvényesiilése, majd alapvetd gyakorlatok elvégeztetésével kezd az Uszéasoktatd vagy
uszoedzd. Illyenek példaul a frocskolések, a viz ala meriilés feladatai, levegd kifijasa, a szem
kinyitasa viz alatt, a viz felszinére valo felfekvés hason-haton egyarant, lebegés, siklas, vizbe
ugrasok és a vizben torténd ravezetd jatékok (Tovari és Prisztoka, 2015). Az oktatas soran

tl()

fejlesztjiik a gyermekek vizkészségét’® és kompetenciait'®. Az iszasoktatés soran elsajatitjak

11

a fiatalok az uszdsnemeket, az oktatd modszertani'® felfogdsédnak fiiggvényében. Az

% Vizkészség: egy képesség, amit altalaban képzés soran sajatitanak el a kivant eredmény érdekében (ILSF,
2018).

10 .olyan altaldnos képességet, amely a tuddson, a tapasztalaton, az értékeken és a diszpozicidkon alapszik,
és amelyet egy adott személy tanulds soran fejleszt ki magaban.” (Idézi Coolahan-t, Mihaly 2003:0.n.)

11 amoddszer a tanar és a tanuld olyan eljarasat jeloli, amelyek kiilonbozd tanitasi célok, eltérd ismeretanyagok
elsajatitasakor, mas-mas didaktikai feladat elérése érdekében lényegében hasonlé médon valdsulnak meg.”
(Falus és mtsai, 1989:16)

Sportoktatason beliil ,,modszeren azokat az edzd és a sportold altal alkalmazott eljarasokat értjiik, amelyek a
sportold nevelése és onnevelése, oktatasa és onképzése soran alkalmazasra kertilnek és elésegitik a sportold
személyiségének céltudatos alakitasat, fejlesztik altalanos €s sportszakmai tudasat.” (Bironé Nagy, 2004:196)
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uszasoktatas kimenetele pedig az, hogy kiilonboz6 szasnemekben meghatarozott tavot

(min. 25 métert) képes legyen megtenni az egyén.
Az uszasoktatas jelentoségét a vizsgalt szakirodalmak alapjan pontokba szedtiik:

- Az uszéas alapsportdg, amelyre hatalmas a tarsadalmi igény. A legfontosabb
mozgasformak koz¢ tartozik, amit kora gyermekkorban (3-4 éves) idealis megismertetni,
elsajatitani.

- A koznevelésben, a testnevelés tantervekben jellemzden els6 tanévtdl kezdve szerepel,
amennyiben a megvaldsitas feltételei adottak, €és szerepel az iskolak helyi tantervében.
Javasolt két egymast kovetd tanévben oktatni a folyamatossag végett.

- Nemzetkozi sikerességébdl kiindulva kiemelkedé utanpotléds-neveléssel rendelkezik,
melyet folyamatosan fejlesztenek kiillonbozé programok segitségével (pl. ,,JovO
Bajnokai” (JB), ,,Minden gyermek tanuljon meg uszni!” (tovadbbiakban MGY) Az
eredményesség mogott a képzési rendszer €s a magyar uszoedzOk szellemi tokéje,

megujulasra képes edzésmodszerei allnak (Toth, 2002).

Wilbur Longfellow - az amerikai szas és vizi életmentés uttordje - megoldasként tekintett
arra, hogy az Uszastanulés feladata a szorakoztatds kdzbeni Ovatos tanitds (American Red
Cross, 1951). Benjamin Franklin szdmara az uszas tanulas fordulépontja az a felismerés volt,
hogy a ,,viz tart engem!”. Ezt a fajta felismerést akaddlyozza meg évtizedek ota a kiilonb6zo
vizi jatékokat gyartok altal készitett ,,segédeszkozok” alkalmazéasa akar oktatds vagy
nyaraléds soran. Ilyen a kariszd, az uszoégumi és ezek valtozatai. Egyik véglet sem idedlis,
mivel elvessziik a gyermektdl a felismerés lehetdségét, nem utolsé sorban szamtalan
vizbefulladdsos balesetet okozott mar az Uszogumi gyermekkel egyiitt torténd

felfordulasabol adodoan.

Az Uszas elsajatitasa, oktatdsa nem csupan a helyes technikarol kell, hogy szoljon, hanem
hogy valtozé koriilmények kozott is magabiztosan fent maradjon a személy a viz felszinén,
legyen az nyilt vagy beltéri vizfeliilet, szeles vagy napos idében. Ezzel a megallapitassal mar
a vizbiztonsag fogalma felé haladunk. Megvannak a keretek, modszertani elvek a jatékos
vizhez szoktatastol a sikeres technika elsajatitasaig, amely ha kiegésziil valtozo koriilmények
kozott torténd gyakorlassal, akkor lehetne tokéletesnek nevezni az oktatds folyamatat.

Roviden az uszasoktatas céljai az alabbiak:

- megszokottol eltérd, sajatos tulajdonsadgokkal rendelkez6 kozeg megismerése

- vizbiztonsag kialakitasa
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- vizbe fulladés megeldzése

- sportolési lehetéségek novelése

- szabadidd helyes eltoltése; élményszerzés, relaxacid
- rekreacio, rehabilitacid

- kivalasztas a versenysportra

Attekintve a fogalmakat, a témaval kapcsolatos szakirodalmakat lathatd, hogy az
uszasoktatas céljai kozott szerepel a vizbiztonsag megszerzése. Az uszastudas készsége és a
vizbiztonsdg megléte kiegészitve egymdst nyujtja a lehetd legnagyobb biztonsagot a
flird6z0k, uszok szdmara a természetes és mesterséges vizek valtozo koriilményei kozott. Az
utobbi idében, nem csak hazankban, de kiilf6ldon is hattérbe szorult a vizikompetenciak, a
vizbiztonsdg tudatos fejlesztése és elsajatitasa, szemben az uszdskompetencidkkal,
uszasoktatassal. Mindezt aldtdmasztjak a legfrissebb tanulmanyok és a torekvés a fogalmak

arnyaldsara, tisztdzasara.

3.2 Az uszomozgasok kialakulasanak rovid torténete, nemzetkozi kitekintés

Az Uszés kialakuldsanak torténetében nem mélyediink el, csupdn a kutatdshoz sziikséges
fontos informéciokat emeljiik ki, amelyek a tovabbi fejezetek szempontjabdl 1ényegesek
lesznek. Emellett nem szabad Osszekeverni az szast a fiirdés fogalmaval. Ahhoz viszont,
hogy az uszas ¢€s késobb az uszasoktatas fejlodését attekintsiik, elengedhetetlen maga a

fiirdés, mint fogalom megismerése, jelentdsége €s torténete.

A torténeti kutatdsok alapjan a sporttorténészek jelentds része egyiddsnek tartja az uszast az
emberiséggel. Mivel a viz nélkiilozhetetlen eleme az ¢letnek, Oseink letelepedése
célorientaltan édesvizek (td, patak, folyd) kozelében tortént meg. Mindezt tették azért, hogy
konnyebben szerezzenek élelmet, biztositsak a vizsziikségletiiket, és nem utolsé sorban
biztonsagosabb kornyezetet alakitsanak ki maguk koriil. A viz (folyo, t6) kozelsége
védekezési lehetdséget biztositott az ellenséges hordak, vagy a nagyobb ragadozo €161ények
tamadésa ellen. A vizparton €16 allatok élelemszerzésének megfigyelésekor Oseink kovették
példajukat, és igyekeztek a toliik ellesett mddon elsajatitani a halaszat rejtelmeit. Az apaly-
dagaly jelenségnek kdszonhetden rajottek, hogy a viz felszine alatt, a meder fenekén tobb
ehetd €lolény is van, igy levegd visszatartassal probaltak lemeriilni értiik (Bako, 1986; Biro,

2007; Rajki, 1978). A halaszat és a buivaraszas torténete ezen a ponton kezdddhetett el. Az
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Oskori barlangrajzok, 0korbdl fennmaradt irasok, gérdg irodalom, egyiptomi hieroglifak (i.e.
3000), dombormiivek, freskok, rajzok mind azt bizonyitjdk, hogy tobb Uszasnemet is
ismertek (Vervaecke, 2014). Bizonyitékként kiemelheté a magyar szarmazasi Almasy
Laszlo Ede (1895-1951) utazo, felfedezé altal 1933-ban feltart barlang - Gilf Kebir
térségében -, ahol tobb szaz rajz lathatd, amelyeken , kutyauszéassal” és malomkorzéssel, a
mai gyorsusz6 kartempohoz hasonlé mozdulatokat végeztek az emberek a vizben, amikor
taplalékot kerestek a vizben, vagy atkelni szerettek volna folydkon, tavakon. A barlangot az

2

,uszok barlangjanak” nevezik. A kezdetleges gyorsuszason feliil ismerték a paroskart
hatiszast, oldalazé uszast, és a melluszashoz hasonlito mozdulatokat is (Bako, 1986; Biro,

2007; Stieber, 1944).

Erdsitve a vizes kornyezet jelentdségét megfigyelhetd, hogy az elsd nagy civilizaciok szintén
folyok mellé telepiiltek (folyammenti kultirdk 1étrejotte). Ilyen civilizaciok voltak példaul:
Egyiptom, Mezopotamia, Kina. Folyo6ik tobbek kozott a Tigris, Eufratesz, Nilus, Gangesz.
Néhany jelentds multbéli informacid a flirdés és uszas elsajatitasaval kapcsolatban (Bako,

1986):

- Egyiptomban a Nilusban val¢ fiirdés vallasos okokbol kotelezd volt, igy a fiuk és lanyok
is hamar elsajatitottdk az sz6mozgas alapjait. A legelsd ismert Uiszasabrazolas is innen
szdrmazik, amely a gyorsiszd mozgashoz hasonlit;

- Kindban i.e. IIl. szdzadban kotelezd uszokiképzést tartottak a csaszari flotta
intézményeiben;

- Indus-volgyi civilizacioban (Manu, i.e. I. szazad) feljegyzett torvény irta eld az Giszas és
vizikiizdelmek elsajatitasanak kotelezettségét a harcosok szamadra;

- aBritish Mizeumban megtekinthetd az , Uszva menekiil6 asszir harcosok” képi.e. 1200-
bol, amelyen jol lathato, hogy két katona felfujhatd bér tomldvel (kelek!?) probal Gszni,

- a foniciaiak teriiletén Sziridban négyezer éves flirdoket tartak fel akkora medencékkel,
amelyek uszésra is alkalmasak voltak;

- Spartaban Lykurgos torvényhozo elrendelte az Euratosban valé kotelezd fiirdést, illetve

Kr. e. 594-ben a gyermekek iras- és Gszastanitasa kotelezd volt.

Az okori Gordgorszagban a tanulds mellett nagy hangsulyt fektettek a test nevelésére
(glimnasztika), igy kiilonboz6é katonai- €s sport komplexumokat (pl. Campus Martius),

intézményeket hoztak 1étre. Ezek az intézmények kozel helyezkedtek el a vizpartokhoz, ahol

12 A kelek Gsi mezopotamiai vizi jarmi, felfujt kecskebdr tomlkre fektetett favazbol allt (Streck, 2004:19).
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a szabadban fiirddtek, Gsztak a fiatalok. A katonai képzés lényeges részét képezte az
uszomozgas elsajatitdsa (Thuillier, 2004). Egyes kutatok azokat az uszasnemeket is
behataroltak, amilyeneket az 6kori gorogok tiztek a vizben. Ilyen a melliszas, a krallozés és
a buvartszas (Manilius és Housman, 1932). Az, hogy mennyire fontosnak tartottadk az
uszastudas meglétét az Okori gorogok, tobb neves filozofus nézete is erdsiti. ,,Azon
miveletlen emberek, akik sem uszni, sem irni-olvasni nem tudnak, nem kaphatnak
kozhivatali allast!” Platon (Kr.e. 427 - Kr.e. 347) gorog filozofus, iskolaalapito (idézte Bako,
1992:6). Szolon (~Kr.e. 638 - Kr.e. 558) okori athéni politikus, bolcs, a nagy athéni
torvényhozo i. e. 594-ben olyan rendeletet adott ki, amely minden gyermek szaméara

kotelezové tette az iras és az uszas tudomanyanak elsajatitasat (Bako, 1986).

Elmeéleteik tisztak és ma is helytallok, vagyis azokbdl a fiatalokbol lesznek jo katonak, akik
a sportban megedzddnek, mindemellett megbizhaték lesznek és ellendllobbak. A
kalokagathia elve szerint szép testben jo 1élek, szép 1élek lakozik, vagyis a szép és jo kéz a
kézben jar (Pukanszky és Németh, 1996). Lathatd, hogy a pozitiv transzfer példaja alapjan
uszomozgast hangsulyoztdk a gordogok, hanem maés vizben lizhetd mozgasokra is nagy
hangstlyt fektettek. A legveszélyesebb foglalkozashoz, a gyongyhaldszathoz tokéletes
uszastudassal kellett rendelkezni. Viz ala meriiléssel, vagyis levegd visszatartassal torténd
felszin ald meriiléssel, buvarkodassal tudtdk megszerezni a gyongykagylokat, szivacsokat és
osztrigdkat, amit késObb értékesitettek. A kenyérkereset mellett az iddsebbek, a testi
problémakkal kiizdokre is gondoltak. Rajottek, hogy a vizben torténd mozgasos
tevékenységek mennyivel javitjdk a kiilonb6zd betegségben szenveddk életmindségét. A
melegvizi terapidkat alkalmaztak iziileti bantalmak kezelésére, gyogyitasara, de ,,bénakat”

1s atmozgattak, nathara €s fejfajasra pedig az Gszast javasoltak.

A korszakbol érdemes kiemelni a Romai Birodalom fiirddit, hiszen ezen a téren messze
megeldzték kortarsaikat. A fiird6kben volt meleg és hideg vizes medence, gbzfiirdd, szauna,
masszOrhelyiség egyarant. A medencék méretei is egyre inkabb ndttek, igy Uszasra
alkalmasak voltak. A birodalom legnagyobb filird6je a diocletianusi (i.e. 305-ben épiilt) fiirdd
volt, amely haromezer ember befogadasara volt képes, és medencéje 100 x 50 méteres volt.
A létesitményben eleinte foleg katonai Uszasoktatas folyt, ahol buvarGszésra, és teljes
fegyverzetben lovastiszasra oktattak ket (Bako, 1986; Foldes, 1954). Osszehasonlitasként,
ma egy europai versenymedence mérete 25 x 50 méter, egy amerikai medence mérete 50

yard, ami 46 méternek felel meg. I. e. 337-bdl rank maradt romai leltarbol megtudhattuk,
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hogy a kdzel masfél millié lakostt Romanak 11 hatalmas fiirdje és 856 kisebb fiirddje volt,
ami az aranyokat tekintve nagy lehetdséget biztositott a lakossdg szdméra a flirdézés és
uszOmozgas elsajatitdsara, az egészség megdrzésére. Maga az uszastudas a gazdagabb
polgarokat jellemezte, akik legtobbszor rabszolgakkal tanittattdk meg csemetéjiiknek az
uszas muvészetét, azonban ha nem volt a csalddnak rabszolgaja, akkor a csaladfd vette
kezébe az iranyitast, és az ¢ feladatava valt a gyermek uszéstanitdsa. L.e. VIII. szazadtol
kotelezové tették az uszas elsajatitasat nem csak a fiatalok, de a katonasag szdmara is. Cézar
elrendelte, hogy seregének minden katonaja tudjon tszni, ezt pedig teszttel mérték fel, amit

teljes fegyverzetben is teljesiteni kellett (Freas, 1999).

A kozépkor lovagi rétegeinek testkulturajaban a nevelés hét fizikai készségét (,,septem
probitates”) hataroztdk meg. A lovagi feladatok kozt szerepelt a lovaglas, uszas, vadaszat,
ijazas, vivas, tablas jatékok, labdazas és a versmondas miivészete. A mozgasfeladatokat mar
fiatalkorban sziikséges volt elsajatitaniuk azoknak, akik a kés6bbiekben lovagga akartak
valni. [gaz az 1sz6mozgas nem nevezhetd teljességgel szabaduszasnak, hiszen tanulds soran
loval, vagy ellensulyoz6 tomldket hasznalva gyakoroltak, amihez nagyobb teljesitmény
sziikségeltetett. Tehat a lovagok jellemzden pancélban, fegyverekkel és loval mentek,
meneteltek a vizben (Kun, 1998). Sajnos a polgarok kozott nem terjedt tgy a fiird6zés
hagyomanya, mint az dkorban, igy ezt a korszakot visszaesésnek tekintjiik. A keresztény
nézetek elterjedése, a megvaltozott erkolcsok miatt a testkultira fejlédése bizonyos
régiokban lelassult, megallt. Az egyh4dz nem csupdn a test edzését, €lvezetét (igy tehat az

uszas gyakorlasat), de még a fiirdést is tiltotta (Biro, 2007).

,»Az ilyen fiird6 nem tisztitja, hanem bemocskolja a testet.” idézte Cypraniust (piispdk, 200-

258) Baké (1986:55).

A sotét kozépkort azonban felvaltotta a gyonyorii reneszansz korszaka (1300-1600), és a
polgarsag eldretorésével jra nagy hangsulyt kaptak a flirddk. A reneszansz kor novelte a
fiird6létesitmények €s a szakirodalmak, tudoményos szintli kutatasok szamat is. A hideg- €s
melegvizes fiirdok kialakitasra kertiltek, a kor haladtaval pedig a ndk is helyet kaptak a
fiird6létesitményekben.  Olaszorszdgban, Velencében mar regatta-, 0sz0- ¢és
buvarversenyeket is rendeztek a XVI. szdzadban, amihez alapfeltétel volt a megfeleld
uszastudas. Egyre tobb orvosi lapban jelennek meg tanulmanyok a fiird6zés pozitiv
hatésairdl az emberi testre, példaul Hyeronimus Mercurialis (1530-1606) olasz orvos 1569-

ben megjelent ,,De arte gymnastica libri sex” c. munkajaban egy egész fejezetet szentel erre
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,»De natationis effectibus” cimmel. Munk4jaban a gyogyulszas rejtelmeiben meriil el, és idéz
neves romai, gérdg orvosokat, akik kiilonbozd testi problémdkra ajanlottdk az uszast (pl.
natha, almatlansag, fejfajas ellen). Mercurialis munkassagat az egyik elsd sportgyogyaszati

szakirodalomként tartjak szamon (Sanchez-Garcia és Garcia-Vilarino, 2019).

Az orvosok mellett a miivészek is felfigyeltek a vizes kornyezetre, megjelent Leonardo da
Vinci (1452-1519) abrazolasaiban, és a magyar szarmazasi német Albrecht Diirer (1471-
1528) rézmetszetén is lathatunk egy melluszo holgyet. Sajnos ez a korszak sem tartott
sokaig, mivel egyre tobb fertdzés iitotte fel a fejét a varosokban, amit sszefiiggésbe hoztak
a fiirdokkel, igy ujra hanyatlasnak indult az éppen csak felvirdgzott flirddkultira, melynek

egyik kovetkezménye a vizbe fulladasok szaméanak emelkedése lett.

Osszegezve a fejezetet, érezhetd a két fogalom kozti kiilonbség. Az uszas a nevelési- és
harcészati irany mellett alakult ki, fejlodott, mig a fiirdés higiénias, egészségiigyi, rekredcios

szempontbol volt fontos (Biro, 2011a).

3.3 Az uszasoktatas fejlodéstorténete

1531-ben jelent meg az Uszassal kapcsolatos elsé dokumentum, ami Sir Thomas Elyot
Knight (1490-1546) nevéhez fiizédik. A ,,The Boke named The Governour” c. miivében
kifejti, hogy az tUszastudds mennyire fontos az emberek szamdra, gyerekeknek, de

kivaltképpen a katonaknak (lovasuszas is) sziikséges elsajatitani a mozgast (Knight, 1531).

1538 fontos évszam, mivel megjelent a vilag elsd, kimondottan csak az uszasrdl szo6lod
szakkonyve. Cime, ,,Colymbetes sive de arte natandi” (,Az Uszas miivészete”). roja,
Nicolaus Wynmann (1510-1550) egyetemi tandr (Ingolstadt). Szakmai leirdsa parbeszéd
formaju. Egy torténetet mesél el, amelyen keresztiil bemutatja az oktatas sordn az
uszasnemek sorrendjét — eldszor a melluszast javasolja megtanitani a gyerekeknek, majd a
hatiszast —, emellett hangsulyozza a technikdk szarazfoldi elsajatitasat is, a vizbol mentés
feladatait, a vizbeugrasokat, a meriilés és taposas feladatait (Meursing, 2014; Wynmannus,

1538).

1696-ban mar francia nyelven is kiadasra keriil egy szakkonyv Melchisédech Thevenot
(1620-1692), francia ird, tudds, feltalalo, utazé jovoltabol. Cime, ,,The Art of Swimming”
(,,Uszas miivészete képekkel abrazolva és utasitisok a hasznos fiirddzéshez”). A konyv

akkora sikert aratott, hogy tovabbi négy nyelvre forditottak le, és elsé kiadasat kovetden 100
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évvel késobb is ujra kiadtdk. A szerzd elsdsorban a melliszast részletezi miivében, de a

hason ¢€s haton torténd valtott kara uszast is bemutatja (Biro, 2011b).

A XVIII. szazadban kozkedvelt népi szokas volt az iszas. A kdznép munkasziineti napokon

latogatta a fiirdSket, melyre Buonaccorsi di Pistoia ,,Uszasmiivészet” c. konyve is utal:

... két kart a viz felett nytjtva viszik elére, majd a viz alatt huzzak hatra. Ezzel egy idében
a szétterpesztett labak térdben meghajolnak, és oldalt ragja dket ki az 0sz6. A labiitemet
vagy mindkét labbal egyszerre vagy felvaltva végzik.” idézi Buonaccorsi-t Foldes és mtsai,

(1982:83).

Jean Jack Rousseau (1712-1778) a francia felvilagosodas egyik legnagyobb alakjanak
idézete is sokat elmond: ,,Minden folydban kell tudni uszni és pedig olyan tokéletesen, hogy

a Hellész pontos atuszasa se okozzon nehézséget...” idézi Rousseaut Stieber (1944:637).

A felvilagosodast kdvetden a filantropizmus és sportos vonali arnoldizmus ujabb 16kést
adott az Uszas eszméjének. Bernhard Basedow (1723-1790)! orvos megalapitotta filantrop
nevelési intézményét 1774-ben, amelyhez Gszémedence is épiilt. Az uszéasoktatas mellett
¢letmentést is tanultak a fiatalok. A torna atyja, Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) és
matematika tanar Gerhardt Ulrich Anton Vieth (1763-1836) kimondja, az iszas a testnevelés
egyik legfontosabb feladata. Ezért is vették keziikbe az oktatést, és valositottdk meg az
iskolai iszasoktatdst az 1800-as évek elején. Franciaorszdgban 1879-t6l keriilt bevezetésre
az oktatdsi rendszerbe az uszéds, a polgarok, a katondk kiképzése, és a jO egészség

megszerzése céljabol (Pelayo, 2010; Vervaecke, 2014).

A XIX. szazadbol Johann Cristoph Guts-Muths (1779-1839) a ,,Gymnastik fiir die Jugend”
(,,Gimnasztika a fiataloknak™) cimii miivében kinyilvanitotta, hogy az &llami nevelés
feladata az uszas oktatasa. A késObbiekben Bernard Basedow (1723-1790) filantrop nevelési
intézetvezetd uszasoktatasi modszereit atvéve, megirja az oktatds folyamatat is ,,Az Gszas
kis tankdnyve az Ontanuldshoz” (1789) cimmel. Ez a mli magaba foglalja a tokéletes
gyakorlati Utbaigazitast az Gszds minden neméhez a Bernardi-féle 0j olasz iskola, és a
régebbi német alapja szerint. Tovabbi munkassagaban megjelenik a vizbdl mentés is, mivel
kotelességiik a fiataloknak embertarsaik életét megmenteni (Mihalovicsné, 2006). Ezt a
szakkonyvet és modszert a késdbbiekben tobben is hasznéljdk, hozzajarulva ezzel az

uszasoktatas elterjedéséhez. Guts-Muths 1790-t6] mar tanitotta intézeti kereteken beliil az

13 Oronzio di Bernardi igazolta Archimedesz torvényét, majd ezzel a gyakorlati tapasztalattal foglalkozott
tovabb az Uszasoktatas elméletével.
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Giszast 10-12 éves iskolasok szdmaéra nyilt vizben, édesvizi toban egy Salzmann-féle'*

neveldintézet keretein beliil (Stieber, 1944).

Eurdopan beliil az altalanos szakirodalom alapjan az Uszosport kialakuldasanak helyszine
Anglia volt, ahol els6ként épiilt meg fedett uszoda a kontinensen, 1828-ban. 1869-ben
megalakult az elsd uszassal foglalkozo szervezet az Association of Metropolitan Swimming
Clubs, roviditve AMSC, 1886-t0l Amateur Swimming Association, roviditve ASA néven
ismerhetjiik. Az ASA elsddleges célja a kezdetektdl fogva az tiszas 0sztdnzése volt, tanitasa
iskolaskoru gyermekek szamara és 1890-es évektdl kezdve a tagok folyamatosan lobbiztak
a kormany felé, hogy iskolai szinten kotelezévé tegyék azt. Az oktatas kotelezové tételét
harom okkal tamasztotta alda Harold E. Fern a szovetség kiemelt tagja, aki publikéciok,
eldadasok keretében 6sztondzte az iskolai uszasoktatds fontossagat. Az elsd, hogy a fizikai
tokéletesség elérésének paratlan modszere az uszas, a masodik, a tisztasag és jo egészség
alapja, mig a harmadik, nem utols6 sorban az emberi élet megmentésének eszkoze. A
kormany lehetdségként ajanlotta az uszdst az intézetek szédmara, azonban pénziigyi
tdmogatast nem nyujtott hozza, igy a helyi 6nkormanyzatok voltak azok, akik rendszeres
hozzaférést biztositottak az iszoémedencékhez az iskolds gyermekek szamara, hol jelképes
Osszegért, hol ingyen. Ezt kovetden az iszasoktatds szinvonaldra helyez0dott a hangsuly,
mivel jellemzden Onkéntes, formalis képzettség nélkiili uszdstanadr tanitotta meg a
gyerekeket uszni. 1890-t61 1914-ig tartdé lobbizas f6 érdekei voltak a jobb mindségii
létesitmények megteremtése, valamint a képzett és megfizetett, kinevezett specialis
uszastanarok alkalmazasa. Az iszdsoktatds tovabbra sem terjedt el az iskolai testnevelés
keretein beliil. A tanarok nem adték fel, és szarazfoldi gyakorlatokkal probaltak ravezetni a
didkokat az Uszémozgasokra. A gyorsan fejlodd sportagnak koszonhetden, kiilonbozd
sportklubokkal tudtak kooperalni az iskolai intézmények, akik lehetdséget biztositottak a
didkoknak az uszas elsajatitasara rovidebb, hosszabb tdvon egyarant (pl. délutani
idépontokban, promotald sportnapok alkalméval), igy bvitve meritési bazisukat €s csabitva
a fiatalokat a vizes sportagak lizésére, mint példaul az uszas, vizilabdazés, buvaraszas és
¢letmentés. Az erdteljes lobbizasok végiil 1988-ban értek célt. Bevezetésre keriilt az iskolai
tantervekbe, kovetelményként fogalmazodott meg, hogy az 6sszes gyermeknek képesnek
kell lennie arra, hogy 25 métert letisszon hatodik osztaly végére, 11. életéviikre. A torvény

ellenére nem mindenhol teljesiilt az oktatds, a felmeriild infrastruktira, a nyomas ala

14 A Németorszagban kibontakoz filantropizmus alatt tobb, kifejezetten gyakorlati ismereteket 4tad6 és a testi
nevelést hangsulyozo oktatasi intézmény jott 1étre. Ilyen volt Christian Gotthilf Salzmann neveldintézete is
(Klavigyik, 2018).
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helyezett tandrok, és az oktatassal jaré koltségekbdl adodoan (Bass és Hardy, 1997; Brenner
¢s mtsai, 2003). A XX. szdzad forduldjaban jelentdsen fejlodott az tiszasoktatds az angol
altalanos iskolakban, amely nagy hatdst gyakorolt tobb orszag testnevelés tantargy

oktatasara (Winterton és Parker, 2009).

Anglidbol tovabb terjedt az 1szdésport népszerisége, fontossaga az életbiztonsag
szempontjabol és egyre tobb orszdgba bevezetésre keriilt, mint iskolai tananyag (pl.
Németorszag, Franciaorszag). Eurdpat megeldzve, Japanban - figyelembe véve a foldrajzi
adottsagaikat - mar 1603-ban kotelez6vé tették az iskolai uszasoktatast, részben az egészség
megorzése érdekében, részben a leendd katonasag (,,szamurajok’) sokoldalu fejlesztésének
céljabol. Erdekes, hogy a szamurdj iskoldkban nem csak Gszni tanitottdk Oket, hanem
kiilonb6z6 szimulacids gyakorlatokat is teljesitenilik kellett nyilt vizben. Ilyen volt a
buvaraszas, eszkozokkel torténd uszéas, arral szemben uszds vagy éppen egy-egy
Osszekotozott végtaggal torténd Uszas. Ezeket a feladatokat latva egyértelmii, hogy a
technika mellett a vizbiztonsag kialakitasa nagy hangsulyt kapott a képzés soran. 1810-t6l
rendeztek foiskolai uszoversenyeket, mig Ausztralidban 1846-ban orszagos bajnoksagon
uszhattak a versenyzok, az iskolasoknak pedig az 1897-t6l lett hivatalosan tananyag az
Giszas. Ez a szam nem alakult masképpen Uj-Zélandon sem (Moran, 2002). Egy 2017-es
Osszegzésiik bemutatja, hogy az 1sz6 szdvetség €s vizimentd szovetség altal meghatarozott
kompetencidk fejlesztésével allitottdk Gssze oktatdsi programjaikat, amelyben nem csak
gyakorlati, hanem elméleti oktatas is helyet kap, amit tobb ezer iskolaban alkalmaznak.
Ahhoz, hogy az oktatds megfeleld mindségii legyen, a tanarok képzésének ezen szakaszat
(uszasoktatas) 1910-t6l az orszadgos Uszo- €és az élet-és vizimentd szovetség koordindlja
(Royal Life Saving, 2017). Brenner és munkatdrsai 2003-as tanulmanya szerint mind
Ausztraliaban, mind pedig Uj-Zélandon az altalanos iskolak 80%-aban tanitanak tanterv
szerinti uszast a fiataloknak. 1930-t6] kezdve Japanban az iskolakat uszoddkkal egytitt
épitették, és az 1980-as évekre mintegy 600 1j uszoda épiilt iskolai intézmények mellé, ami
megkonnyitette a szervezett iskolai iszasoktatist. Az Egyesiilt Allamokban 1810-t3l az
¢épitett uszodak mar nem csupan katonai kiképzés céljat szolgaltdk, hanem meghatarozott
tarsadalmi rétegek iskolas gyermekeinek oktatasat is. Az Egyesiilt Allamokban végiil 1945-
tol keriilt bevezetésre az iskolai uszasoktatds, valosziniileg a vilaghdboriban latott japan
példak alapjan (Arold, 1979). A XIX. szazadban az Uszéas egyre nagyobb érdeklddést
okozott, amit a kereskedelmi vallalkozasok sem hagytak ki, igy belefogtak tobb zart és
nyitott medencék, fliirdépiiletek felépitéséhez (Bako, 1986; Winterton és Parker, 2009).
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Volt szocialista orszagként, a szovjet szakirodalom kozelebb allt hozzank, ami szerint az
orosz teriileten - az altalanos elmélettel ellentétben - mér a XIX. szazad kezdetén katonai
kozépfoku intézetekben ¢és utaszbrigddoknal (kiilonleges katonai uszdcsapatokkal
rendelkeztek) rendszeresen szerveztek medencés uszéoversenyeket a katondk szédmadra.
Mindehhez versenyszabalyzat is tarsult, ami az ,Utasitas a hidaszszolgéalathoz”
dokumentumba keriilt. Az elit katonasdg szdmara nem csak az uszés elsajatitisa, de a
buvariszas is kotelezd volt. Thevenot oroszra forditott szas szakkonyvét hasznaltak az
oktatas soran. Rheker (2003) tanulmanya is bizonyitja, hogy a XIX. szdzadban Ernst
Heinrich von Pfuel (1779-1866) porosz katonai tdibornok nevéhez fiiz6déen megalapitottak
az egyik elsO katonai Uszdiskolat 1813-ban Bécsben. A létesitmény egy 16 x 80 méter
nagysagu, egy 5 méter mély ugrorésszel rendelkezd medencét foglalt magéiba

(Nabatnyikova, 1951; Rheker, 2003).

1931-32-t61 a GTO (,,Gotov k trudu i oborony”) testnevelési rendszerben — amelynek 6
elve, hogy a testnevelést, a sportot, tomegsportta kell fejleszteni - hidrom fokozati
modszerrel tanitottak az Gszast (Uj Szo, 1951). Az elsé fokozatban kalld- és melluszast
tanitottak, majd a tanitvanyok teljesitettek egy vizsgat. Ezt a technika tokéletesitése kovette,
majd egy ujabb vizsga, és végiil a versenyzésre vald felkészités (Firszov, 1951). A gyerekek
uszasoktatasaval kapcsolatban a Szovjetunidban 1949-ben kisérletet végeztek, hogy
meghatarozzak mennyi Ora sziikséges ahhoz korosztalyonként, hogy magabiztosan
elsajatitsak az uszomozgést a fiatalok. A cél az volt, hogy az eltérd oktatasmodszereket
teszteljek, és egy megfelel6t mutassanak be, amely utmutatast ad a jovébeni uszasoktatok
szdmara (Nabatnyikova, 1951). Az uszéstudas elsajatitdsdhoz minimalisan sziikséges
oraszamok meghatdrozasat célzo, az eltérd oktatdsi modszerek ilyen jellegli felmérése a
maga kordban Ujdonsag volt, ugyanakkor erre vonatkozd vizsgéalatokkal és kutatasi

eredményekkel napjainkban sem gyakran talalkozunk.

Természetesen foldrajzi adottsaguktol, gazdasdguktol fiiggéen minden orszdg masként
tekint az uszémozgés elsajatitasanak fontossagara. Ahol jelentds a nyilt viz és konnyen
elérhetd a lakok szdmara (pl. tengerparti 6vezetek, csatornak) jellemzden nagyobb hangstlyt
kap az Uszas oktatdsa akar medencékben, vagy a szabadban, nyilt vizben. Kozvetlen
tapasztalat alapjan elmondhatjuk, hogy ebbdl a szemszdgbdl is vannak meglepd kivételek.
Példaul Brazilidban egyaltalan nincs kotelezd iskolai tiszasoktatas, ahol teljesiil is, ott vizhez
szoktatas zajlik csupan. Spanyolorszag is hasonlo cipdben jar, ahol a fobb régidkban teljesiil

az oktatas, egyébként csak az iskola vezetdségén mulik, hogy akarnak-e tanitani Uiszast vagy
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sem. Pozitiv példaként lehet kiemelni Hollandiat, ahol az iskolai uszasoktatason torténd
felmérés utcai ruhaban €s cipOben zarul: vizbe ugras utdn egyhelyben taposas a feladat, végiil
egy bizonyos tavolsag megtételét kovetden kell kimaszniuk a medencébdl. Ennek oka, hogy
orszagukban rengeteg, a gyerekek szamadra is konnyen elérhetd vizes csatorna huzédik.
Céljuk, ha beleesik a gyermek, vératlan szituacioba keriilve felkésziilt legyen, és ki tudjon

uszni onmentés segitségével.

3.4 Hazank fiirdokultaraja

Magyarorszag hires természetes vizkészleteirdl, forrasairdl. Ezeket a természeti
adottsagokat kihaszndlva mar az elsd szazadtol kezdve épiiltek flird6létesitmények
hazankban. Az egyik ilyen ,,els6”, a Romai Birodalom részeként, a romai Aquincum (neve:
aquae quinque/6t viz vagy akink/bd viz) katonai telepiilés megépitése volt, amely 200 évig
viragzott. A varos feltarasakor sok fiirdot, izzasztohelyiséget és medencét talaltak, és volt
koztiik uszésra is alkalmas méretekkel rendelkezé medence. A telepiilés maradvanyai ma is
megtekinthetk Budapesten. Az Aquincum elsd régészeti feltdrdsa Schonvisner Istvan
(1738-1818) kutatast vezetd nevéhez fizdédik, amelyrél a ,,De Ruderibus Laconici
Caldariique Romanorum” cimen publikalt 1778-ban. Leirasaban részletesen mutatja be,
hogy a tornacsarnokban (,,palaestra”) medencék, fiirdékadak ¢és izzasztokamrak alltak
rendelkezésre a katonadk szamara (Aquincumi Muzeum ¢és Régészeti Park, é.n.). Ezen feliil
a gazdag romai polgarok is épitettek - elsésorban tisztdlkodas céljabol - sajat privat fiirdoket
birtokaikon. A tehetdsebb romai polgarok nem csak fiirdésre hasznaltak fiirddiket, hanem

sajat gyermekeik vizbiztossa nevelése céljabol is.

A honfoglalaskori magyarokrol irt kronikakban tobb leirds is emliti a magyar fiirdoket. A
korai kozépkorban (Arpad kor 1000-1301) a forrasvizek gyogyhatasat igyekeztek
kihasznalni. Korhazakat épitettek e gydgyhatasu forrasok koré hol nagyobb, hol kisebb
méretli medencékkel. Az egyik ilyen fiirdd a Gellért Gyogyfiirdd (1178 koriil a Gellért-hegy
labanal rendkorhazat alapitottak, ami késdbb sokszor cserélt nevet €s gazdat), amely
kiemelkedd és meghatarozo helyet foglal el jelenleg is hazank fiirdékulturajaban. Ertékes
gyogyvizkinese és épitészeti szépsége miatt napjaink kedvelt (gyogy)turisztikai célpontja a
kiilfoldiek szamara is (Kobli, 2018). Tovabba a katonai hadjdratok alatt is jellemzden
melegvizli forrasok kozelében telepedtek le. Konkrét vizbe meriilésrdl szol6 torténetekrdl a

Magyar Kronikdk szdmoltak be, mint péld4ul a I1I. Henrik (1017-1056) német-romai csaszar
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altal vezetett had ellen végrehajtott viz alatti mandverrdl 1052-ben. Egy Zothmund nevii

katona meriilt a viz al4, és 1¢kelte meg ¢jszaka az ellenséges hajokat.

»Akkor a varbeli Magyarok talaltak egy Zothmund nevii embert, aki kitinGen értett az
uszashoz, és az ¢j csendjében elkiildték a csaszar hajoihoz és 6 a viz alatt megfurta az 6sszes
hajokat, melyek mindjart megteltek vizzel, és Osszetort a németek ereje, és igy
tonkresilanyitva €s erejiiket vesztve hazatértek™” (Foldes €s mtsai, 1982:17; Magyarbuvar,
€.n.). Sokan megtortént eseménynek hiszik, de sok cikkben teljesithetetlen cselekedetnek
gondoljak. Mindenesetre tény, hogy a csaszar hajoi elsiillyedtek, ¢és meghatralasra

kényszeriiltek a német katonak.

A kozépkori Eurdpaban jellemz6 keresztény tartalmi miiveltség hoditott teret maganak, ami
nem az evilagi, hanem a talvilagi létre vald felkésziilést hirdette. Ebbdl kiindulva, nem okoz
meglepetést, hogy az egyhazi, kozépkori iskoldkban a testgyakorlassal nem foglalkoztak. A
vilagi feudalizmus sajatos nevelési rendszere a lovagi nevelés volt, amely elsdsorban az
uralkodo osztaly férfiti tagjaira vonatkozott. A lovagi nevelés alapjai a testi képességek, és
az ugyesség fejlesztése. A neveléshez tartozd hét alapkdvetelményrdl az el6zo fejezetben
mar volt sz6. A magyar képzés soran az uszast gyermekkorban sziikséges volt elsajatitani,
mire lovagok lettek, mar a lovas usztatést és a lovagi uszéstechnikdjat kellett megtanulniuk

(Foldes és mtsai, 1982).

Ugorva az id6ben, a reneszansz koradban (13-16.sz.), a Hunyadiak uralkoddsanak idejére a
testedzés mellett el6térbe keriilt a higiénia, és megjelentek a hideg-, a melegvizes-, sot még
a gbzflrddk is. Matyas kiraly (1443-1490) fekete seregében, zsoldos hadseregében Jiskra
Janos hadvezér (1400-1469) vezetésével a taborita harci kiképzés fiatal korban kezd6dott el,
amelynek alapjait a népi testgyakorlatok képezték. Raadasul a katonakat uszni is
megtanitottdk a képzett oktatok. A felndttek katonai képzését a mindennapos uszo-,
lovaglo-, futd-, birkdzo- és kocsihajtd gyakorlatok tették ki. Az uszas elterjedésérdl sz6lo
feljegyzések a kései humanistak korara tehetd, sok fiirdonknek koszonhetéen (pl.

Gellérthegy) a XVI. szdzadi Magyarorszagon.

»Ezek kozott vannak egyesek, melyeket kirdlyiaknak neveznek, mivel a kirdly itt is szokott
fiirdeni ezekben a fiirdékben, ahol uszni is lehet.” idézi Olah Miklos. (In: Foldes és mtsai,

1982:40.)

Hazank flirdokultarajat a kutatok részben torok eredetiinek (1541- a torok hodoltsag koratol)

tartjak, részben azonban nem. A fellelhetd szakirodalmak ellentmondasosak. Tény viszont,
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hogy a XVI. szazadi torok megszallas tovabb ndvelte flirdokultirank szinvonaldnak
emelkedését. Gozfiirdoket (hammam) a tisztalkodas céljabol, a termalfiirdoket (ilica, ejtsd
,»1lidzsa’) [Rudas, Csaszar, Rac- ¢és Kiraly flirdd] relaxacid, pihenés céljabol épitették meg

(Papp, 2010). Ilyenek voltak Egerben, Pécsen, Sikldson és Esztergomban is.

A leirasokbol azonban kideriil, hogy Esztergomban mar a torok hodoltsag el6tt is volt filirdd,
amit III. Béla kirdly (1148-1196) els6 felesége Chatillon Anna (1153-1184) 1170-1184
kozott épittetett (Aquasziget, €.n.). Itt nem csak a héforrasokat, hanem savanytforrasokat is
hasznaltak a gydgyitasokhoz a fiirddben és a kozelébe épitett ispotalyban (Szallasi, 1988).
A Habsburg-Magyarorszag teriiletén 1évo flirdokrol rengeteg korabeli utazé és torténetiro irt
elismerden. Ilyen tobbek kozott Jacobus Tollius (1633-1696) holland humanista, vagy éppen
Edward Brown (1644-1708) angol utazd. Nem csak a fiirdok felépitése €és szépsége fogta
meg 6ket (pl. Veli bej fiird6je), hanem a felvidéki magyarok kiemelkedd uszés-jartassagara

is felfigyeltek (Brown, 1673; Kovér, 2013).
Brown, az utazasair6l irt egyik konyvében, Veli bej fiirddjét is kiemelte:

,,1 obferved eight, and bathed in fome of them; the moft Magnificent is the Bath of Velibey,
very much beautified by Solyman; having four Cupola’s, befides a very flately one is the
middle, fupported by twelve large pillars. There is high hill, called St. Jeromes Mount, which
bath a Fort on the top, and over-looks the Town and Country” (Brown, 1673:33).

Az ellentmondasok mellett is elmondhatd, hogy a XVI. szazadi torok megszallas tovabb

novelte furdokultirank szinvonalanak emelkedését.

A flirdézéssel kapcsolatban kiilon emlitjiik a ndket. Mint legtobbszor a torténelem sordn —
ahogy sok mas sport- és testmozgasban —, itt sem keriilhetd el a ndk hatranyos
megkiilonboztetése, amelynek kovetkeztében kezdetben — az épitett uszodakban —
flird6zésben nem részesiilhettek. A fiirdok megjelenése utan jelentds 1do elteltével kiilon ndi
flird6t épitettek (pl. 1852. Pest Walter-féle néi uszoda a Dunan), és még ennél is késébb
engedték meg nekik a férfiakkal vald kozos flirdézést. Ez a fajta megkiilonboztetés a
tovabbiakban az iskolai Uiszasoktatdsban is megjelenik: hol a lanyok hol a fiuk csoportja
vehetett részt kiilonb6zd idOpontokban az oktatdsban, persze itt is a fitk részesiiltek
elényben. A magyar ndk uszéastudasardl a holland utazd, Tollius is irt 1688-ban: ,,Nem
jjedtek meg latdsomra, hanem valamennyien a folyoba vetették magukat, és serényen

gyakoroltdk magukat az Giszasban.” (In: idézte Bako, 1982:167).
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3.5 Uszasoktatas a koznevelésben

Az oktatasi rendszerben az uszasoktatas bevezetését a testi nevelés megjelenése elézte meg.
Hazéankban a felvilagosodas koraban az iskolédban zajlo testmozgés sokoldalu végzését, ezen
beliil az uszéasoktatas igényét néhany neves pedagdgus mar az 1600-as években hangoztatta.
Elméleteik az altalanos népoktatast képviselik (esélyegyenldség). Kozéjiik tartozott az Gjkori
pedagogiai gondolkodas kimagaslo képviseldje, Johannes Amos Comenius (Jan Amos
Komensky, 1592-1670). Szerinte €s sok mas halado szellemiségli pedagdgus szerint fontos
hangsulyozni és 0sztondzni a didkok testmozgéasit, mivel a humanista miveltség
kialakitasaban a testi nevelés fontos szerepet jatszott (Nahlik, 1970; Zador, 1988). Ennek
megfogalmazasaval taldlkozunk az ,,Schola materna” (,,Anyaiskola”) c. (1929) miivében,
amelyben leirja, hogy ha minél tobbet mozog a gyermek, anndl jobban alszik, emészt €s nd,
anndl frissebb és elevenebb lesz testben €s 1¢lekben. A neveléssel kapcsolatos gondolatait az
1657-ben megjelent ,,Didactica Magna” (,,Nagy Oktatastan™) cimi miivében fejti ki. Az
iskolai testi nevelés alapelveit els6ként jegyzi fel a Sarospatakon irt, késébb 1658-ban
megjelentetett ,,Orbis Sensualium Pictus” (,,A lathat6 vilag képekben’) cimili miivében, ami
anevelésrol, ezen beliill a testi nevelésrdl részletesebben is sz6l (Comenius, 1685). Comenius
szerint a testgyakorlas az iskolai nevelés fontos része. Megallapitasai azért is szamottevok,
mivel az altalanos testi gyakorlatok mellett kiegésziti a testmozgasok sorat a futdssal,
ugrassal, 6kolvivassal, vivassal és Gszassal. Konyve egyediilallo, mivel minden irott részhez
képek, abrak tarsultak. Comenius azt vallotta, hogy a gyerekek a képeket jobban megjegyzik,
igy konnyebben megértik a magyardzatokat hozza. Az 1658-ban kiadott konyvében a 87.
kép ,,Natatus”, vagyis Uszast jelent. Nézete szerint mindenkinek fiatal korban sziikséges
elsajatitania a megfeleld szomozgast, foként az életvédelem miatt. Elméleteit a gyakorlatba
is atliltette, hiszen élete soran tobb iskolat is alapitott és/vagy munkalkodott benniik
meghivas alapjan. Ezen intézetek soraba tartozott 1650-1654-1g a Sarospataki Reformatus
Kollégium, ahol hazankban el6szor lett a testgyakorlds az iskolai nevelés szerves része,

kotelez6 tantarggya pedig 1858-ban valt (Magyar, 1996).

A szézad végén 1693-ban John Locke (1632-1704) ,,Some Thoughts Concerning Education,
On the Conduct of the Understanding” — hazankban Székely Adam forditaséban,
»Gondolatok a nevelésrdl” cimet kapta — milivében is megjelenik milyen fontos a gyermekek

uszasoktatasa, hiszen ez a mozgas, ez a tudas sok ember életét mentheti meg a késébbiekben.
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Réadasul az egészség megdrzéséhez is hozzajarul, példaul ha hideg vizben fiirdenek,
természetesen kelld oOvatossadggal. Locke allitdsat a romaiak gondolkodasmenetével is
aldtdmasztja, miszerint az Uszastudatlansag azonos szinten van az analfabetizmussal

(Kornis, 1913; Locke, 1824).

»lan nem sziikséges kiilon folemlitenem az Uszast, ha a fiu elérte azt a kort, amikor mar
megtanulhatja és van, aki ra megtanitsa. Sok embernek mentette mar meg €letét; a romaiak
oly sziikségesnek tartottak, hogy egy sorban allitottak a betiilk ismeretével, a hianyos
miveltségli, mire se hasznalhatd embert evvel az orszagszerte jaratos szolasmondassal

jellemezték: nem tud se olvasni, se Uszni...” (In: Kornis, 1913:46).

A felvilagosult abszolutizmus kordban Uj irdnyt vetett a nevelés tigye, reformok

bevezetésével egységesitették az oktatast, és allami ligyként kezelték a fiatalok nevelését.

Maria Terézia (1717-1780) Magyarorszag kirdlyndje, 1777 augusztusaban kiadta hazank

szamara az els6 atfogd iskolaiigyi rendeletet, a Ratio Educationist!®

. A Ratio altal teljessé
valt a Habsburg-birodalomba torténd egybeolvadasunk, immaron nem csak politikailag,
gazdasagilag, kozegészség szempontjabol, hanem az oktatasiigy szempontjdbol is
(Pukanszky ¢és Németh, 1996). A Habsburg-birodalom oktatési célja, hogy kitérjenek az
egyoldalu nevelés irdnyvonalabdl, fejlesszék az oktataspolitikat, ami altal tobbek kozott az
ifjasagbol edzett polgarokat és jo katonak biztositsanak. A Ratio az elsdk kozt foglalkozik a
testnevelés akadalyaival. A rendelet irinymutatést ad a testi neveléshez, csoportositjak a testi
jatékokat aszerint, hogy a mozgésok altal kart vagy labat erésitenek, megjeldlik a mozgasra
alkalmas helyszineket és idépontokat — hol az iskola mellett, hol sziinid6ben a varoson kiviil
javasoljak a szabadban torténdé mozgasok gyakorlatat fokozatos ellendrzés és feliigyeld
mellett. A meghozott hatirozatok leszlikitették azokat a mozgasos tevékenységeket,
amelyeket kordbban Comenius meghatarozott. Tiltottak a korcsolyazast és iszast a fiatalok
szamara, mondvan fenyegetd veszély szamukra a természetben valo gyakorlasuk (Kornis,

1913).

15 A hazai taniigy teljes rendszerének tervezete, melyet Urményi Jozsef taniigyi tanacsos munkatarsaival egyiitt
dolgozott ki és 1777. augusztus 22-én Maria Terézia hagyott jova. A tanterv eldszor Bécsben jelent meg latin
nyelven, majd magyar forditasban is: ,,Magyarorszag és a tarsorszagok atfogd oktatasi-nevelési rendszere”
cimmel.
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Természetesen a lehetdséget nem vethetjiik el, miszerint nem folyokban, hanem példaul
medencékben torténd uszasoktatds engedélyezve lehetett, amelyet nem ellendriztek. Ettol

fliggetleniil elmondhat6, hogy hazank oktatasiigye szembe ment a felvilagosodas eszméivel.
»-..mindnyajuknak a legszigorubban tiltva lesz:

1. fegyvert viselni vagy pisztollyal 16v6ldozni;

2. veszekedést vagy civodast tdmasztani, vagy ilyenekbe beleelegyedni;

3. ¢jjel a megengedett id6n tul hazulrél kimaradni, vagy ami még rosszabb, ide-oda
csavarogni;

4. korcsmakat latogatni;

5. nyaron ragadé folyokban fiirdeni vagy iszni;

6. télen a jégen csuszkalni vagy a hoban szankazni.” (Kornis, 1913:214-215)

Az 1790/91. évi orszaggytilés volt az elsd, amikor egy budai hadiiskolat hatarozatban
terveztek 1étrehozni a magyar tisztképzés eldomozditasa érdekben. Az uralkodo6 az 1808. évi
orszaggytlésen, hozzéajarulasaval biztositotta a hatdrozatot az akadémia felallitashoz (1808.
évi VIIL tc.). A Ludovika Akadémia tantervében szerepelt az uszas, tanc, vivas, birkdzas,
lovaglas, labdazas egyarant, mindehhez persze a sziikséges terek és felszerelések is adottak
voltak a tervek szerint. A Ludoviceum katonai akadémia az osztrdk elnyomas idején 1849
januarjaban megnyitotta kapuit, am még ugyanabban a honapban be is tiltottdk miikodését,
igy hazank katonai nevelése hattérbe szorult. Az ifjusag fizikai nevelésének elhanyagolédsa
kezdetét vette, végiil az 1867-es osztradk — magyar kiegyezés vetett véget a helyzetnek.
Megjelent az osztrdk csapatok mellett a magyar honvédség €s 1872-ben elrendelték a
Ludovika Akadémia tjra nyitasat (Gal, 1848; Nemzeti Kozszolgalati Egyetem honlapja,

é.n.).

Az uszodak megépitésével parhuzamosan az iskolai keretek kozott zajlo uszasoktatasra az
1800-as évektdl kezdddden a testnevelés orakat, foglalkozasokat tartd tanitok, pedagdogusok
¢és katonatisztek tettek erdfeszitéseket. Csak ugy, mint ahogy korabban az angliai iskolai
uszasoktatas soran is tortént, eldbb dnkéntes alapon, majd késdbb kiharcolva, hivatalos

keretek koz¢é helyezve kertilt sor az intézményi uszasoktatasra.

1805. Sarospataki Reformatus Kollégiumban az iskolavezetés az uszas kérdésével érdemben
is foglalkozott. A targyi feltételek javuladsdval a biztonsdgos uszasoktatas feltételeinek
megteremtését igyekeztek kialakitani a Bodrog folyd egy elkeritett szakaszan. Az iskolai

keretek kozt torténd oktatast az a tény is silirgette, hogy nyari sziinetben — ahogy a korabeli
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helyi kozlemények hiriil adtdk - tobb didk is belefulladt a folyoba. Az Uszasoktatas
bevezetésével ezt megeldzhették (Csajka, 1982).

1804-es Sarospataki Reformatus Kollégiumanak iskolai torvénye szerint:

,Feélre es6 helyeken és nagyobb csoportokban fiirdeni....uszkalassal életet veszélynek tenni
ki...tilos. De hogy a fiirdés egészen el ne legyen zarva, az egészségtan tanara abbol a célbol,
hogy a szerencsétlenségnek minden lehetd modon eleje vétessék, a folyoban olyan helyet
kerestet, ahol a flirdés batran megengedhetd, a folyonak bizonyos tajékat erre a célra, minden
évben kijeloli és kimesgyézi, melyet mindenkinek aki fiirdik pontosan figyelembe kell
tartania. A kisebb tanuldknak .... a fiirdé és csak tanitoik jelenlétében engedtetik meg.”

(Szinyei, 1804:558-559)

A sarospataki kollégium tandcsa 1804-ben fogadott el egy uszasoktatasi hatarozatot, ami

1805-t61 valosult meg az intézményben (Bako, 1986).

Hazankban jelentés valtozast hozott a filantropia megjelenése a kortars magyar
koznevelésnek, amelynek jotékony hatdsa az iskolai testnevelésre és az tszasoktatasra is
kiterjedt. Az egyik legfontosabb alapelviik, hogy a 1¢lek tokéletesitése a testtdl fligg, a test
egyik eszkdze a megvaldsulasnak, a fejlodésnek. Csillagh Karoly 1841-ben Németorszagban
publikélt tankonyvében jelent meg ez az iranyvonal, amely “Der philantropische
Schwimmmeister” cimet viseli. Ugyanez a konyv 1842-ben jelent meg hazankban ,,A
filantropista uszomester” cimmel. Csillagh konyvét kovette a Bettelheim testvérek altal
kiadott, ismeretlen szerz6t8l szarmazo ,,Aradi Uszomester — Uszéasoktatas” c. miive 1842-

ben (Csajka,1982; Virag, 2019).

Ez utobbi jegyzetben az aldbbi teriiletekre tér ki a szerzo:

—

. a kovérség altal Giszas (zsir)

vizen maradas a tiidd altal (tiid6 kapacitasanak novelése, lebegés technikaja)
vizen maradas kar és labmunkaval

kartempo

labtempd

1ab és kartempd 6sszehangolasa

mellen, hason uszas modszere

csupan kézzel tiszés

W © N 0N kv

csupan labbal Gszas
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10. haton Uszas
11. hason szarnyuszas
12. vizbe ugras

13. uszastanulas

Az 1840-es években egyre tobb kezdeményezés folyt az iskolai testnevelés bevezetésére,
reformjara. Lelkes és aktiv testnevelést tanitok elszantsagukbol fakaddan fejlesztették
tanitvanyaikat testi edzésekkel. Tavasi Lajost (1814-1877) — aki Pestalozzi eszméinek hive
— az orszag egyik leghaladobb pedagdgusanak tartottdk. Tobb orszdgot is megjart
(Németorszag, Olaszorszag), tapasztalataival a héata mogott a magyar neveléstorténet
kiemelt személye lett, a Nemzeti Sport a magyar testnevelés uttordjeként nevezte hasabjain
(Szelényi, 1914; Népsport, 1954). Tavasi a Pesti Gimnasztikai Iskola (evangélikus)
testneveld tanaraként kiizdott a testi nevelés elfogadasaért, bevezetéséért, jomaga pedig
uszni tanitotta didkjait. Odaig jutott ez irdnyu torekvése, hogy az 1846/47-es tanévben az
evangélikus gimnazium tanuldinak egyotéde (101 f6) rendszeresen vett részt
uszasoktatason. Ezen a ponton fontos megemliteniink, hogy kiilon megegyezéssel bizonyos
1étszaml szegényebb sorsu, hatranyos helyzetli didkok uszasoktatdsat ingyen végezte a
Nemzeti Uszoda kdzremitkddésével, ami nagy lehetdség volt az esélyegyenldség megtartasa
végett intézeten beliil. Torekvéseit mi sem bizonyitja jobban, mint hogy 1846-t6l sajat
koltségén adatta ki a Nevelési Emléklapok c. szakfolyodiratot (1846-1848), amely
szorgalmazta a polgari iranyu nevelési reformokat. Tovabbi varosok, amelyekben iskolai

uszasoktatas folyt: Sarospatak, Nagyenyed €s Sopron (Bakd, 1986; Foldes €s mtsai, 1982).

Az 1848-as marciusi forradalmi napokban irt 9 pontbdl a hatodikban a testgyakorlati
intézetek felallitasa szerepelt. Céljuk a régi magyar vitézi erények felelevenitése volt, és
tovabbi nevelés alapjan egyetemi zaszldaljak megalakitdsa. A fiatalok torekvéseivel
parhuzamosan a tanarok is lépéseket tettek a vezetdség felé, siirgetve a megfeleld
infrastrukturat, a testnevelés minél szélesebb korti bevezetését. Igy az elsé magyar taniigyi
kongresszus (1848. julius 20.) eldszdr dolgozott ki olyan iskolai reformtervet, amelyben az
ovodatol a felso iskolaig tantargyként szerepelt a testnevelés. Ezen a kongresszuson hazank
neves pedagogusai is részt vettek, tobbek kozott Tancsics Mihdly, Romer Floris, Brassai
Samuel és Jedlik Anyos (Ivankovits, 1934; Sipdcz, 1993). A szabadsagharc leverését
kovetden a kidolgozott iskolai reformtervek nem valdsultak meg. Haynau bosszuhadjarata
mindenre kiterjedt, igy egy idore felfiiggesztésre keriiltek az 0szo-, és flirddmesteri

engedélyek kiadasa is, tovabba a kiizdelem az 0szds intézményes oktatdsaért egyarant. A
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kialakult helyzetben kivételes esetekben el6fordult, hogy egy-egy intézet ,kiillonutasként”
probalta eljuttatni didkjaikat kozeli uszodakba, hogy megtanithassak nekik az alapvetd
uszomozgasokat. Ilyen volt 1855-t01 a nagyenyedi kollégium és 1856-t61 az egri
fogimnazium (Bako, 1986).

3.6 Az infrastrukturalis valtozasok hatasa az uszasoktatasra

Mint ahogy a pedagogusok, igy az orvosok is hangstlyoztdk a vizben végezhetd mozgasok
fontossagat. 1794-ben Kiss Jozsef (1765-1830) soproni orvos irta meg hazank egyik elsd
magyar egészségtan tankonyvét, az ,,Egészséget targyazd katechismus a kdoznépnek és az
iskolaba jar6 gyermekek szamdra, Hogy tudhassak Egésségjeket betsiilni és orizni” (Kéri,
1998). Szamunkra fontos munkassaga, mivel az altala ajanlott sportok koziil (futas, lovaglas,
séta) — figyelembe véve a helyi adottsagokat — a flirdést, tiszast tobb pontjaban javasolja a
fiatal gyermekek szamara megfeleld feliigyelet mellett (Kiss, 1794). Bene Ferenc (1730-
1858) 1807-ben ,,Az orvosi rendészet elemei” c. konyvében a legegészségesebb ¢és
leghasznosabb testmozgéasnak az Uszést tartja (Szinnyei, 1891). Lehetdségeikhez mérten
uszodai létesitményeket, vagy ahhoz hasonlité flirdéhazakat épittetett tobb orvos is
hazénkban pl. Spatzierer 1781-ben Pesten, szintén ebben az évben Bécs kdzelében Johann
Ferro, és Kiss Jozsef 1797-ben a Fert6-tavon. Ezek a nyilt vizen egy elkeritett részt fogtak

kozre, lehetséget adva a biztonsagos Uszasra, flirdézésre (Bako, 1986).

Az elsd hivatalos nyitott uszoda, kincstari uszoda a Duna parton épiilt meg a mai Lanchid-
fo kornyékén 1817-ben katonai célzattal (osztrdk), de civilek is hasznalhattdk bizonyos
1dészakokban. A XIX. szazadban a sportélet fejlddésnek indult, igy 1836-ra mar a civilek is
kaptak egy sajat 36 x 14 méteres vizfeliiletii keritett medencét. Ezt kdvetden sorozatban
¢épiiltek meg az un. uszéalystrandok a folyopartokon. Ezek szezonalisan mukodtek nyéron,
amit egy fabol késziilt racs altal a folyobol elkeritett részként kell elképzelni, jellemzden 20
méter hosszt, néhany méter széles, két méter magas, feliil nyitott 1écszerkezetként. A
kosarszerli rész akadalyozta meg azt, hogy az uszdkat elsodorja a vizdramlat (Dundntali
Naplo, 1980; Horvath, 2017). A szerkezetek terveit folyamatosan fejlesztették, Clark Adam
acélkosaras valtozatot tervezett, példaul amit egy gép segitségével ki lehetett emelni a
vizbdl. 1852-re négyre emelkedett ezeknek a ,ketrec” uszoddknak a szama, 1910-re mar
kilenc ilyen sportlétesitmény volt a Budapest dunai szakaszan. Az elsd hivatalos zart uszoda

Egerben nyilt meg 1856-ban. 1860-ban nyitotta meg kapuit a Csaszar Fiird, ami mar zart
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medencével is rendelkezett. Megkiilonboztetve, volt egy 25 x 10 méteres csak ndk altal
latogathato- és egy 35 méter hosszu csak férfiak altal 1atogathaté medence. 1926-ban Hajos
Alfréd tervei alapjan atépitett 35 méteres medencét 25 x 50 méteresre valtoztattak, amiben
nem sokkal késobb mar Eurdpa-bajnoksagot rendeztek. Az uszodak mellett 1973-ig még a
Dunéban torténd fiirdozés és kitiszas is engedélyezett volt, ezt kovetden vezették be a
tilalmat, mivel a viz mindsége egyre inkabb romlott, igy Gszésra alkalmatlanna valt. Kutassi
tanulmanya szerint az 1960-as években uszodaépitési program kezdddott hazankban, igy
szamos vidéki iskolai korzet kdzelében is épitettek tiszasra alkalmas 1étesitményt. Ismertebb,
uszasra alkalmas helyszinek programtdl fliggetleniil is épiiltek, példaul a Sarospataki
Reformatus Kollégiumnal, amely kdzelében 1863-ban a Bodrog folyo partjara épitkeztek,
vagy éppen az egyik ,.els6”, az 1877-ben a szarvasi f0gimnaziumnal egy nyitott, civilek altal
is latogathat6 uszodai 1étesitmény épiilt. Az épitkezések eldtt folyoknal, tavaknal egy-egy
elkeritett részen tanitottak a fiatalokat tiszni. A konnyiiszerkezetli uszodak megépiilésével
kezdddtek el hazankban a tomeges Uiszasoktatadsok, és az iszas tOmeg- €s versenysportta

valasa (Bako, 1986; Kutassi, 1981; Szinyei, 1804; Zador, 1988).

Az 1974-1979-es id6szakra pontos adatokat taladltunk hazank vizes sportlétesitményeinek
(aszomedencéinek) szamarol is. Kutassi Laszldo szerint 1974-ben 291 uszémedence
mikodott hazadnkban, amelybdl 32 db volt fedett. Ez a szdm 1979-re jelentésen
megnodvekedett: 354 uszomedencébdl 58 volt fedett (Kutassi, 1982).

3.7 Az tiszasoktatas modszertananak rovid fejlodéstorténete

A XIX. szazad elején altalanossa valt Gszasoktatds elsdszamu oka a haborts iddszakban
tortént vizbefulladdsos haldlozasok magas szama (Bako, 1986; Tévari és Prisztoka, 2015).
Mivel az Gszés oktatdsa a katonai képzésbdl eredeztethetd (0kor, kdzépkor példai), igy nem
meglepd mdodon az egyik legelterjedtebb modszertani gyakorlat egy un. katonai szdmolasos,
vagyis iitemezett mddszer volt. A katonai képzés részeként eldszor szarazfoldon tanitottak
meg a majdan vizben sziikséges mozdulatsorokat. A szarazon végzett feladatokat el6szor
alapallasbol kiindulva végezték vezényszora (egy- kett6- harom- kartempo) elvégzése
szakaszosan. Ez alapjan a 1abtempd gyakorlasa is alapallasbol, csipdre tett kézzel indult. Ezt
kovetéen a vizben, kotélen vagy radon felfiiggesztve gyakoroltak, végiil egy lazabb
felfiiggesztést kovetden szabad uszassal zarult a folyamat. A tiszt vagy az oktat6 a medence

partjar6l hangosan diktalta a tempot (egy-kett6-harom), ez alapjan hajtotta végre a
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mozdulatokat a katona, igy tanultdk meg az ilitemezett iszomozgést. Ez a technika Ernst
Heinrich von Pfuel (1779-1866) porosz katonai tdbornok nevéhez fiizédik, aki 1810-ben
hozta létre az elsd modern katonai uiszoiskolat Bécsben (Long, 1933; Riordan, 1999; Rheker,

2003).

A legkorszerlibb modszerként — a katonai alapjan — a szarazfoldi modszer terjedt el a civil
szféraban. Ehhez két eszkozt alkalmaztak az uszomesterek. Az egyik az un. bak volt, amely
a fiatalt a torzsénél tamasztotta ald, igy vizszintes pozicidban sajatithatta el a helyes
mozdulatokat, mig a masodik eszkoz a heveder volt, amire felfliggesztették a tanulot. Itt is
tempodiktalassal igyekeztek segiteni az oktatandot. Ez utobbi technika Carl Heinitz (1816-
ban megjelent konyve ,,Unterricht in der Schwimmkunst nebst einem heft Abbildungen™)
szakember nevéhez fliz6dott. Miutan elsajatitottak fliggesztett testhelyzetben szarazfoldon a
technikat, egy bot segitségével mehettek a vizbe. Bebujtattdk a hevederbe a személyt,
belogattak a vizbe, €s a korabban begyakorolt melluszo gyakorlatsort kellett bemutatniuk.
Ezek a gyakorlatok nagyjabol 5-6 foglalkozast jelentettek, ezt kdvetden mehettek be
szabadon, eszkoz nélkiil a vizbe. A kotélen fiiggesztett Uiszas mellett 1étezett még az uszo-
0v, parafa-ov segitségével torténo tanitas. Emellett allati holyagokat is hasznaltak az oktatés
soran. Ebben az esetekben is vezényszora tortént a mozgasinditas a ,,didk” szdmara. Ennek
a mddszernek a hatuliitdje az volt, hogy nem rendelkezett az Usz06 vizbiztonsaggal, és kitett
fejjel haladt elére az elsajatitott mozdulatokkal. Nem tanultdk meg a viz ald mertilést, a
levegd kifjasat a vizben, a helyes 1égvételt. Ez a csekély tudas életveszélyes nyilt vizen

(Biro, 2007; Orszéagos Testnevelési Tanacs, 1926).

A segédeszkoz nélkiili oktatdsi modszerben jelentds szerepe volt Bernardinak, aki elsd
uszasnemnek a melluszast javasolta (1794). Tanitasait kovetve Guts-Muths hasonlo
folyamatokkal mar a hatiszast javasolja elsé uszasnemként, hiszen gy konnyebb levegot

venni (Bako, 1986).

H. Ladebeck ,,Ladebecks Schwimmschule” (,,Ladebecks uszodiskola”) cimii 1878-ban
megjelent konyve mar kiegészitette a katonai modszert a siklas feladataval, ami azért szamit

uttorének, mert szerinte minden uszasnem alapja a siklas (Nagy, 1981).

A II. vilaghaborut kdvetden fogalmazodott meg hosszas vitat kovetden, hogy a legidealisabb
korosztéaly az Gszés elsajatitasdhoz fogékonysagabol adododan a 6-7 éves kor. Az iszasnemek

sorrend;jét illetden pedig els6ként gyors- és hatuszast, majd a hatiiszas oktatdsdnak masodik
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felétdl parhuzamosan elkezdddhet a melluszas tanitdsa, végiil utolsé Uszdsnemnek a

pillangduiszas volt javasolt (Bako, 1986).

1925-t61 4 mérfoldko Kurt Weissner ,,Naturlicher Schwimmunterricht” cimi (,, Természetes
uszastanitds”) konyve, amelyben az uszéstanulds elsé 1épéseként bevezeti a vizhez
szoktatast. Vagyis ahhoz, hogy elsajatithassak az szdmozgast, el6szor meg kell ismerniiik
a sajatos tulajdonsagokkal rendelkez6 kozeget, a vizet, az abban val6 biztonsagos mozgast.
A weissneri-modell alapjan az iszastanulas sorrendje a kdvetkezo lett: 1. vizhez szoktatés,

2. siklés, 3. kar- és labtempo elsajatitasa, 4. levegovétel.

»A vizhez szoktatds lényege az Uj kozeghez vald teljes alkalmazkodas, e kozeg
torvényszertiségeinek, jellegzetességeinek megismerése €s ennek eredményeként a tokéletes

tajékozodas, az otthonos viselkedés €s a célszerti mozgas a vizben.” (To6th, 2019:31)

Ennek a tanitdsi modszernek az elterjedése kezdetben nehézkes volt, hiszen meg kellett
talalni, atépiteni, vagy 10j létesitmények létrehozasaval kellett megteremteni az idealis
oktatasi kornyezetet, ami alacsonyabb vizmélységli medencét jelent. Ez nagyjabol a
kisgyermekek szamara mellkasig érd vizet takar - testmagassag minusz 20 cm - koriilbeliil
50-90 centiméteres (fokozatosan mélyiild) medencemélységet. Az ilyen mélységl kis
vizfeliileti medencéket tanmedencének nevezik. A probléma athidalasat kovetéen a médszer
gyorsan elterjedt az iskolai uszasoktatasok szamdra létrehozott alacsonyabb mélységi
medencék 4ltal, és a szarazfoldi gépek (bak, rid) hattérbe szoruldsaval (Nagy, 1981). igy
alakult ki a mai korszerii oktatasi modell, amely a vizhez szoktatassal veszi kezdetét, amit
az Uszasnemek tanitasa kovet. A szdrazfoldi mozgastanitas is megmaradt, de nem
kiilonvalasztva a viztdl, a vizi gyakorlatoktol, mint a szdzadfordul6 tajékéan tették, hanem

annak kiegészitdjeként alkalmazzak.

Az 1920-as években egyre korszeriibbé valo edzésvezetés €és technikai leirdsok keriiltek
megfogalmazasra a Testnevelési Utasitasok koteteiben, 1930-t61 kezdddden é€lettani,
orvostudomanyi és a pedagdgiai kutatasok is segitették a sportagi technika fejlodését, egyes
modszertani konyvekben kiilon fejezetet kaptak a vizb6l mentés gyakorlatai, mint

kiegészités (pl. Arold, 1979).

A fejezet Osszefoglalasaként elmondhatd, hogy az oktatdsi modszerek fejlédése éveken
keresztiil folyamatosan formalodott, amig napjainkra kiforrott az az oktatasi modell, amely
a vizhez szoktatassal veszi kezdetét, €s az Uszasnemek tanitasaval folytatodik. Az

uszasnemek oktatasdnak sorrendisége kapcsan viszont azt mondhatjuk, hogy nincs egyetlen
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kdvetendd t, ami minden oktatési helyzetben célravezetd lenne. Mindenesetre a hetvenes
évektdl az ontogenetikus ¢és idegrendszeri fejlodést alapul véve a mozgasszerkezetileg
egyszeriibb gyors- ¢és hatiiszas tanitasa keriilt az elsként oktatott uszasnemek kézé (Arold,
1979). Ettdl fliggetleniil a szakemberek egy része mell- és hatuszassal kezdi az oktatasi
folyamatot (Kovacs és mtsai, 2016). Ezt a vélasztasi lehetdséget a tantervek tobbnyire
nyitottan hagynak, mivel legtobbszor a hdrom Uszasnembdl kettd valasztasat irja eld az

oktatast szabalyozd dokumentum (gyorsuszas, hataszas, melliiszas).
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4. A HAZAI ISKOLAI USZASOKTATAS TANTERVTORTENETI

VIZSGALATA

A komparativ vizsgalatot 6t kiilonb6z6 idészakaszra osztottuk. A vizsgéalat soran
torekedtiink kézzelfoghato tanterveket felhasznalni, jellemzden a Pécsi Tudomanyegyetem
Egyetemi Konyvtaraibol és a Tudaskozpontbol. Ezen feliil magangyljteményeket és
antikvariumi uton beszerzett, az altalunk végzett kutatashoz sziikségesnek itélt konyveket
hasznaltuk. Az elemzés kézi modszerrel tortént, ami részben a dokumentumok kiilonb6zo
formaja (konyv, digitalizalt valtozat, magangyljtemény), részben a vizsgalat sokféle
szempontja, €¢s nem utolsdé sorban a korabbi hasonl6 elemzések hianyossagai, vagy mas
szemszOgbdl tett vizsgalodasai tettek sziikségessé. Az eljaras fazisait igyekeztlink a lehetd
legpontosabban feltiintetni, rogziteni, hogy az altalunk felallitott szempontrendszer alapjan
egy ismételt torténeti-Osszehasonlitod leird tipust elemzés soran ugyanarra az eredményre

jusson a kutato (Falus és mtsai, 2011).

Kiemeljik, hogy a leird elemzés (4.1 fejezet) soran az adott tervezetre, kiegészitd
dokumentumokra nem a bekezdés végén hivatkozunk, hanem az elején évszammal és/vagy
cimmel a szovegen beliil. Ennek oka, hogy célunk volt a fejezetet konnyen attekinthetévé és
érthetdvé tenni az olvasé szdmara, és mivel sok forrdsnak nem volt megnevezve a

szerkesztdje és/vagy irdja, ezért dontottiink emellett a modszer mellett.

A torténeti Osszehasonlitisnal felhasznalt 45 dokumentumbodl 26 utasitast, tervezetet,
tantervet vetettiink 0ssze a korabban meghatarozott kompetenciak (1. tablazat) alapjan. A 3.
tablazatban a vizsgalt 26 dokumentum kompetencia-alapti 0sszehasonlitdsa lathatd. A
csillaggal jelolt évszamok a kiegészitd dokumentumokat jeldlik (pl. a szakositott osztalyra
(1973) irddott tanterv). Az ilyen tipusi dokumentumok beillesztésével célunk a
historiografikus kontinuitds megoérzése volt, egyfajta dtmenetet képezve a megjelent €s
elfogadott tantervek, utasitasok k6zott annak érdekében, hogy az 1946-o0s €s 1963-as tanterv
kozott elkeriiljiink 17 évnyi kihagyast. Ezen kiviil a kerettantervek megjelenésétdl kezdve, a
nemzeti alaptanterveket nem jeldltiik a 3. tdblazatban, mivel a részletes kovetelmények a
kerettantervekben talalhatok. Stallman és munkatarsai (1. tdblazat) altal megfogalmazott 15
kompetenciabdl 10-et vizsgaltunk (l1d. 3. tdbldzat). A kimaradt kompetencidk (5 db)
megallapitdsdhoz sziikséges lett volna megfigyelni a vizsgalt korszak gyermekeit a vizben

torténd mozgas végrehajtasa kdzben.
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4.1 Az iskolai uszasoktatas helyzete 1777-tol napjainkig

4.1.1 A Ratio Educationistol a kiegyezésig (1777-1867)

A 3.5 fejezetben mar volt sz6 az 1777-ben kiadott Ratio Educationis-rél, amely hazank elsé
sillabusza volt. Az els6 iskolaiigyi rendeletben atfogd nevelési, politikai, erkolcsi célokat
fogalmaztak meg, tantargyakat, oraterveket jegyeztek fel benne (Kornis, 1913.; Vass és
Perjés, 2009). Iranymutatast adtak a testi neveléshez, ugyanakkor kimondottan tiltottak a
nyiltvizi uszést. A kozpontilag szabalyozott, egységes tantervek megjelenése innen veszi

kezdetét.

Az ,els¢” iskolai koriilmények kozott zajlo iszasoktatds a sarospataki iskoldhoz kothetd
1805-t61, amit tobb szakirodalom is alatamasztott. Az ezzel kapcsolatos 3.5-0s fejezetben
leirtakat bovitjiik két neves oktatd elméletével. Toth Papai Mihaly (1752-1831), orvostanar,
pedagogiai vezetd, iskolaorvos ,,Gyermek-nevelésre vezetd Utmutatds a sarospataki
Helvetico confessziot tartd Collegiumban tanit6 ifjusadg szdmara” c. (1797) miivében jegyzi,
hogy amennyiben lehetséges minden teriileten, elsdsorban érzékszervi tapasztalasbol
tanulhassanak a didkok. Véleményét a testi neveléssel kapcsolatban is megfogalmazta, hogy
fontos a tisztasdgra vald nevelés, és a flirdéstdl se tiltsak el a gyermekeket, mert a hideg
vizben torténd mozgas egészséges, ennek tliikrében pedig tanitsak meg oket uszni is. Toth
indokoltnak tartotta az oktatast az egészség- €s az ¢életvédelem miatt. Kifejtette, hogy semmi
nem garantdlja azt, hogy egyszer a gyermek ne keriiljon életveszélyes helyzetbe, amikor
Onmagat lenne sziikséges kimenteni (Csajka, 1982; Fehér, 2000; Toth Papai, 1797). Ezt
kibdvitve, a pataki konyvtar testneveléssel kapcsolatos irodalmat gazdagitotta Kis Janos
(1770-1846) soproni evangélikus plispok, a Magyar Tudomanyos Akadémia tagja, "A testet
targyaz6 nevelésrdl" cimli tanulmanya is. A tanulmanyban megjelennek tobbek kozott
Locke, Rousseau, Villaume, Salzmann és Guts-Muths tanitasai is. Kiemeli a testgyakorlas,
a gimnasztika jelentdségét (korcsolyazas, uszds, mankon jaras, futas, tanc, feredés, dobalas).
Kis szerint a fiirdés eldmozditja a tisztasagot és erdsiti az egész testet, mig maga az 0szas
batorsagot és merészséget ad a vizbol fakado veszedelemmel, félelemmel szemben, és segiti
az egészség meglrzését is. A szerzd célja miivével, hogy népszeriisitse a kiilfoldi
torekvéseket. A konyvben leirtak tartama a gyakorlatban is megvalosult a piispok kozvetlen
kornyezetében (Kis, 1817). A haladd testnevelést tanitok tisztidban voltak a testi nevelés
fontossagaval. A targyi feltételeket igyekeztek biztositani, igy az Uszéasoktatdssal

kapcsolatban is a legnagyobb biztonsagra torekedtek. A Bodrog folyd partjan tartott
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uszasoktatast kotéllel elkeritett részen, csonakokkal (ladikokkal), rudakkal biztositott
teriileten oldottdk meg. Az oktatdst nem csak testnevelés oOrdkat, foglalkozasokat tartd
tanitok, pedagdgusok és katonatisztek tartottak, hanem felsobb osztalyos tanuldk is

segitették, akik mar biztos uszastudassal rendelkeztek.

1806-ban kiadott Ratio Educationis II/ Publicae'® dokumentumban a testmozgast illetden
szabad volt szellemi felfrissiilés céljabol sétalni vagy a testet kiilonféle jatékokkal edzeni,
csak ne okozzanak rendzavarast és illetlen larmat (Mészaros, 1981). Am a testi nevelést az
orvosok feladatkorébe helyezi, ami az 1777-es megjelenést kovetden visszalépésnek szamit

az iskolai testnevelés szempontjabol.

1848. junius 20-an Vereby Jozsef ,,Adatok a magyar honi gymnastikai nevelés tigyében” c.
beadvanyanak 4. pontjaban javasolja a kozonséges erdgyakorlatokon, testhajlongasokon,
maszasokon feliil a fegyverforgatast, vivast, lovaglast, evezést, uszdst és tancolést. (Szabo,
2004). Ugyanebben az évben julius 20-an az I. Magyar Taniigyi Kongresszuson olyan iskolai
reformtanterv kidolgozasat tlizték ki célul, amelyben a testnevelést az ovodatol
kozépiskoldig rendes tantargyként szerepelt volna. Eotvos Jozsef julius 24-én a
népképviseleti orszaggyilés elé terjesztette a népoktatds rendezésérél szolo
torvényjavaslatat, amelyben olyan tantargyak tanitasat javasolta —koztiik a testgyakorlast -,
amelyek tartalma sziikségesek a polgari élet sordn. Az orszaggyiilés fels6haza augusztusban
targyalta a torvényjavaslatot, amit nem tartottak idészertinek, €s javasoltak békeidore torténd
halasztasat. A szabadsagharc leverését kovetden a tervezetek megvaldsulasdra 1868-ig
kellett varni (Foldesi és mtsai, 1982; Szabd, 2004). A kordbban fejlédésnek indult oktatasi
rendszeriink lefékezddott. A magyarok szamara is kdvetendd tantervet vezettek be Bécsben
1849-ben, amely az ,,Organisationsentwurf” (,,Az ausztriai gimnaziumok ¢€s reéliskolak
szervezeti terve”) cimet viselte. A németesitést célz6 dokumentum 1860-ban érvényét
veszitette. Ez 1d6 alatt kozponti iranyitastol fiiggetleniil a halado szellemill testnevelést
tanitok igyekeztek megtanitani didkjaik szamara az iszo6mozgast. Ilyen volt a 3.5 fejezetben
1s emlitett Tavasi Lajos 1846-t6l, az 1855-6s nagyenyedi kollégium munkatarsai, és 1856-

tol az egri- és a szarvasi f0gimndzium tanarainak eréfeszitései (Bako, 1986).

16 A Ratio Educationis 4tdolgozott oktatd-neveld szabélyzata, mely szamos 1j rendelkezést tartalmazott. 1.
Ferenc kiraly 1805. augusztus 5-én hagyta jova. Oriasi el6relépést jelentett abban, hogy szerepet szant az
iskolai oktatasban a magyar nyelvnek is. Ez a dokumentum egészen 1848-ig meghatdrozta a magyar
kozoktatasiigy alakulasat (Mészaros, 1981).
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Igaz az iskolai testnevelés 1868. XXXVIII. torvénycikk alapjan keriil csak bevezetésre, a

testnevelés orak elokészitésének igénye mar 1863-ban megfogalmazodott:

Az ifjusag testi kifejlesztése kell, hogy lényeges részét képezze a nevelésnek, hogy a czél
eléressék a testgyakorlat nem fiigghet tobbé egyesek tesztésétol, de a nevelés eszkozei kozt
sziikséges és torvenyszerii szakképen egyenlo joggal kell helyet foglalnia. Szellem és testnek
egyenlo lépéssel egyiitt kell fejlodni, és ebben fekszik a szabalyszerii testgyakorlatoknak mint
a nevelés egyik aganak nagy fontossaga.” 1dézi Dubecz és Nagy (1984:65) Zimanyit.

4.1.2 A testgyakorlas tanrendbe allitasa (1867- 1913)

A kiegyezést kovetéen (1867) politikai, gazdasagi és tarsadalmi atalakulds kovetkezett
Magyarorszagon, melyben Eotvos Jozsef kultuszminiszter 11.497. szamu rendelete kezdte
meg a testnevelés ,,rehabilitacigjat”, vagyis 1868-ban elemi és polgari iskoldkban, 1883-ban
a kozépiskolakban is kotelezd tantargy lett a testnevelés. Siirgették a mindennapos
testnevelés gondolatdt, a csaladok gyakorlatiasabb hozzajaruldsait a sportolas
megszerettetéséhez. Ezek a valtozdsok igényelték hazank iskoldzottsagi, szakképzettségi
atalakulasat, fejlodését is (Takacs, 1989; Vass, 1996). Ennek eredménye volt példaul a

tanitok szakmai tudésa érdekében megalapitott 20 tanitoképzd intézet, gyakorld iskolékkal.

Kiegészitd dokumentumként tekintiink Sasku Kéroly (1806-1869) 1867-es konyvére, ami az
1838-as ,,A tanitds alaptudomanya” harmadik kiadasa volt. Egy komplett tantervet
fogalmazott meg a konyvben, amelyben eldszor jelent meg a testgyakorlas. Persze ez nem
hivatalos tanterv, de lathatd, hogy a kor szellemisége igenis kovetelte a
testnevelést/testgyakorlast a mindennapi oktatds keretében. Konyvében a fontossag
tekintetében az erkolcsi- és értelmi nevelés elé helyezi a testi nevelést. Azért is érdekes a
tanterv, és az ezt kiegészitd ,,Neveléstan” konyve, mivel az Gszds megjelent benne. Sasku
szerint a magyar virtusnak megfeleld mozgasokkal kell megismertetni a didkokat az alapvetd
mozgasokon felil. Ilyen a lovaglas, vivas, lovészet és uszds is ide tartozik. Véleménye
szerint az Uszés szervezése nem okozhat gondot, hiszen folyokat taldlni, ha nem, akkor
kisebb medencéket létesitsenek, ahol a legalapvetdbb uszoémozgast begyakorolhatjdk a
gyerekek. Természetesen nyari iddszakban, 15 foknal nem hidegebb, tiszta vizben (Fehér,

2013; Takéacs, 2004).
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Az abszolutizmus kordban nyilvanossagra keriilt Népoktatasi torvény (1868. 38.
torvénycikk!”) hangsulyozta az iskolakotelezettséget, tankotelezettséget, a népiskolai
oktatas ingyenességét €s az anyanyelvii oktatast. A kiadott népiskolai tanterv ,, Tanterv a
népiskolak szamara” (/869) megfogalmazta a népiskolai oktatasanak tartalmat (népiskolak,
polgari iskoldk) tanitasi célokat, kovetelményeket, Oraterveket ¢és egy minimalis
modszertant. Az 1868. évi XXXVIIL. torvénycikk 55. § az elemi népiskola koteles tantargyai
kozé sorolja a testnevelést, azonban csupéan a tanorak 5% volt testnevelésre fordithatd. A
testnevelés oOra keretén beliil a tornagyakorlatokat kotelezové tették, €s nagy hangstlyt
fektettek a katonai rend- és sorgyakorlatokra, fegyvergyakorlatokra, sajnos azonban az
uszasrdl nem tettek emlitést. Azokban az intézményekben, ahol egy tanitoval bir a népiskola,
ott heti egy testgyakorlas volt eld irva, ahol harom- vagy tobb, ott ez az 6raszam heti kettére

emelkedett (Bako,1986; Ballér, 1996; Lampel, 1869; Révész és Bognar, 2006).

A korszakbol elérhetd tantervek 71872-es és 1877-es Tanterv és Utasitasok alapjan
elmondhat6, hogy testgyakorlas tantargyon beliil a rend-, szabadgyakorlatok, ugrés
feladatok ¢€s a katonai rend-, sor- és fegyvergyakorlatokon kiviil mas feladatcsoportok, t6bb

sportag tovabbra sem jelent meg.

1874-ben az Orszagos Kozoktatasi Tanacs megujulasat kovetdn kidolgozasra keriiltek a
globalis allami tantervek, amelyeket 1877-ben Iéptettek ¢életbe. Ezek a dokumentumok a
polgari iskolai ¢és népiskolai tantervekkel kezdddtek, amelyeket -elemzésiinknél
felhasznaltunk. 1878-ban kiirasra keriiltek a gimndziumi tanterv és utasitasok is (Vass,
1996). 1880. évi tantervi utasitassal bekeriiltek a jatékok, tornajatékok, kirandulasok és a
korcsolyazéas gyakorldsa, 1890-es évekre bdviilnek a tantargyi célok, 1892-t6l intézeti
tornaversenyek kertiltek megrendezésre (tomeges, egyéni foleg atlétikai feladatokkal). 1899-
tdl rendeleti szinten a heti két testnevelés ora kibdviilt a heti egyszeri jatékdélutannal, ami
1900-t6] valosult meg. Emellett kotelezd volt jatszoteret is kialakitani az intézménynél

(Dubecz és Nagy, 1984; Ivankovits, 1934).

1892-ben a Magyar Pedagogia szaklapban megjelent az ,,Ifjasag testi nevelésének ligye”
(Berzeviczy és Szuppan), amely egy javaslat, hogy jobba tegyék az iskolai testnevelést.
Ebben a fejezetben az Gszés a szabadon felhasznaland6 id6keretben megtalalhato, hiszen a

testi nevelésben nem csak a rendszeres testgyakorlat vagy torna veend6 hasznalatban, hanem

17 Magyar joganyagok - 1868. évi XXXVIIL. térvénycikk - a népiskolai kzoktatas targyaban. Szentesitve:
1868. XII. 5. Kihirdetve: a képvisel6hazban 1868. XII. 5. a forendek hazaban 1868. XII. 6.
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mas mozgasi jatékok, testedzd gyakorlatok, tiszés, korcsolyazas és kéziigyességi oktatast is
alkalmazni sziikséges. Raadésul a tanulmany a sziiloket is bevonja. Felhivja a figyelmet arra,
hogy a nyari sziinidével egylitt ideje van az uszasnak, utazasnak és lovagladsnak egyarant

csaladi kornyezetben (Berzeviczy és Szuppan, 1892).

Az 1905-06s ,,Tanterv és utasitas az elemi népiskola szdmara” c. tantervben mar emelkedett
a testgyakorldsra szant orakeret aranya, 6,3%-ra, azonban az uszas tovabbra sem jelent meg

benne.

1909-ben az 1. Magyar Orszagos Testnevelési Kongresszuson Vida Henrik eléadasdban a
kotelezo iskolai iszasoktatas bevezetését siirgette, a masodik kongresszus (1930) hatarozata
kivanatosnak tartotta, hogy az orszag valamennyi iskolajaba bevezetésre keriiljon az szas

oktatasa (Arold, 1979).

A tovéabbiakban kozzétett tantervekben megfigyelhetd, hogy ndvekedett a sportagak szama,
a kiemelt torna mellett megjelent az atlétika, uszas, korcsolyazas, vivas, és a labdajatékok
is.

1913-ban az Orszagos Testnevelési Tandcs (OTT) feladata lett egy olyan tervezet
elkészitése, amelynek célja, hogy a magyar kdznép fiatalsag testi erejének, tigyességének és
egészségének fejlesztése megtorténjen. A vilaghabori megakasztotta a folyamatot, igy csak
azt kovetden vehette kezdetét a fejlesztés. Megalakultak a leventeegyesiiletek'®, amelyek
célja, hogy az iskolai képzést kovetden minimum 21 éves korig kotelezden vegyenek részt
mozgasos foglalkozasokon a magyar fiatalok. fgy ,.a leventekotelezettség végével Gszinte
hazaszereteten épiilt Ontudattal és kotelességet €rzd fegyelmezettséggel, lelki és testi
felkésziiltséggel tehessenek eleget honpolgari kotelességeinek™ (Ivankovits, 1934:894). A
foglalkozasok minimum heti két 6ra, melyek rend- és szabadgyakorlatokbol, atlétika, torna,

célloves, labdarigas, kerékparozas, birkozas és 6kolvivas sportagakbol allt.

18 A leventeintézmény 1921 decemberében jott l1étre az LIII. torvénycikkely alapjan. Az intézmény célja a
magyar fiatalsag testi, valldserkolcsi és hazafias nemzeti nevelése volt. Az allam a kdzoktatasban megnovelte
a testnevelés orak szamat, ill. az iskolat elhagyd fitkat 21 éves korukig kotelezte a lakohelyiik szerinti
leventeegyesiiletekben a rendszeres testedzésre (heti egy alkalommal megtartott két 6ras gyakorlati és elméleti
képzéseken valo részvétel, a nyari honapokban két-harom hetes egybefiiggd taborral kiegésziilve) (Vardai,
2019).
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4.1.3 Az I vilaghdaboru és az azt kovetd idoszak (1914-1938)

Vizsgalva az 1914-ben kiadott ,,Az elemi népiskola testgyakorlas tantervet és utasitas” -t, az

uszas nem jelent meg benne.

1916-ban atképzo tanfolyamokon vettek részt a felsdoktatasban részt vevo hallgatok. 1919-
ben az allamositott Tornaegylet maganképzdjében eléadd tanarként Dondth Led (kivalod
sportszakember, LEN alapit6 fotitkar) tartotta az uszas elméletét, gyakorlatat leendd tanarok
szamara (Bély, 1968). Az évszamokat tekintve, a képzések idétartalmat figyelembe véve

érthetd lesz az iszas megjelenésének datuma (1925) az iskolai tantervekben és gyakorlatban.

A dolgozat mellékletében (1. melléklet 1. és 2. tablazataiban) felsoroltuk a népiskolai- és
polgari iskolai kiadvanyok megjelenését évszdm szerint. Az altalunk szerkesztett 2.
tablazatban lathatd, hogy 1918. évtdl egy kiegészitd dokumentummal kezdve hasonlitjuk

Ossze a kozponti tanterveket.

Az egyik a Ko6zoktatasiigyi Népbizottsag 1919. méjus 5-én kelt 87039 sz. rendeletének 9. §-
a: ,,Nagy sulyt kell fektetni a tanul6ifjusag sportolasara, turisztikara és minden szabadban
tartando6 ismeretszerzo, testedzo és jellemfejlesztd foglalkozasara. Egésznapos kiranduldsra
a tanitasi napok barmikor felhasznalhatok. Ahol uszoda all rendelkezésre, gondoskodni kell
arrol, hogy az ifjlisag azt egyiittesen, tanari feliigyelet mellett latogathassa" (Bély, 1968:53)
- ami altal a testnevelési reform hozzédjarult az Gsz6 mozgas megjelenéséhez iskolai

kereteken beliil.

A tantervi vizsgéalatunk kezdd évszdmanak eredetileg az 1925-ben kiadott polgari tantervet
tliztiik ki, mivel az elérhetd és altalunk vizsgalt tantervekben, utasitdsokban nem esett sz6 az
uszas elsajatitdsarol iskolai koriilmények kozott 1869-t61 1925-ig. 1869-es tantervet
kovetden évekig csak ,teriileti” tantervek keriiltek kiadédsra, mint példaul - ,,Tanterv a
szombathelyi egyhdzmegye teriiletén 1évo katholikus népiskolak szamara” (1876.), vagy ,,A
magyarorszagi latin €s gorog szertartas rom. kath. népiskolak [és ismétld iskoldk] tanterve”

(1896) (Horanszky, 1974).

A forraskutatds sordn ugyan tobb szakirodalomban tortént utalds egy 1915-0s polgari
iskoldkra vonatkozd tantervre, és az 1918-ban megjelent elemi népiskolak szamara tervezett
tantervre, de mindkét esetben ellentmondast taldltunk a tantervekben valdé megjelenés

évszamait illetden.
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Az elsd esetben, a polgari iskolak tanterveiben az Gszomozgas megjelenésének kezdd
datumat Arold (1979) 1925-6s polgari tantervhez, mig Bako (1986), Révész és Bognar
(2006) az 1915-ben kiadott polgari tantervhez illesztették. Keresve tovabbi
szakirodalmakban, online adatbazisokban, egyetemi konyvtarakban viszont nem talaltunk
1915-6s polgari iskoldkra vonatkozo tantervet, igy résziinkrdl az Osszehasonlitds soran a

polgari iskoldk tanterveit 1925. évtol kezdtiik.

Masodik esetben vartuk, hogy az 1918-as elemi iskoldk tantervében helyett kap, mint
hivatalosan eldirt oktatasi tananyag, esetleg a délutani jatékorak lehetdségeiben szerepel a
nyar eleji idészakban (méjus-jinius) az iszas vagy vizes jatékok cimmel. Kézbe véve ,,A
Tanterv ¢€s utasitas az elemi népiskola szamara” (/918) kotetet nem szerepelt benne. A X.
Testgyakorlas fejezetben rend-, szabad- és szergyakorlatok mellett jaték szerepel. Sem a
jaték bekezdéseknél, sem pedig a célmeghatarozast taglald fejezetben nem esik sz6 Gszasrol,
de még alternativ kdrnyezetben tizhetd jatékos mozgasformakrol sem. A szabadban torténd
testgyakorlas helyszinéiil az iskolai udvart és kertet nevezi meg. Gyakorlatként jatékokat
hataroz meg, ami jellemzd az adott vidék hagyomadanyaira (pl ,,Kiinn a farkas, benn a

barany”).

A népiskolak, elemi népiskoldkkal kapcsolatosan vizsgalt ellentmondasok alapjan Bako
(1986), Révész és Bognar (2006) az 1918-ban megjelent tantervet veszik etalonnak. Az
altalunk vizsgalt korai egységes tanterveket vizsgalva azonban kijelenthetd, hogy az 1905-
ben kiadott ,,Tanterv és utasitds az elemi népiskola szdmara”, amit késObb még tizenegyszer
adtak ki (koztiik 1918-ban is), nem tesz emlitést az uszésrol, és a tovabbi kiadasokban sem

tortént ezen a téren valtoztatas.

Nem tekinthetiink el a kor reformtorekvéseitdl, ami a tovabbiakban befolyasolta a megjelent
tantervek tartalmat. Ilyen befolydsold tényezé volt az 1918-ban megalakult Vérosi
Alkalmazottak Orszagos Szovetsége (VAOSZ), ami radikalis és szocidldemokrata
pedagogusokat tomoritett, akik iskolai reformokat készitettek el6. Reformjavaslatuk alapjan
megfogalmazddott az iskolai testnevelés célja, a test harmonikus fejlesztése, a munkabiras
fokozasa, reflexpalydk csiszolasa, az egészség, egyéniség és szocialista Ontudatnak a
felébresztése. Sportagszerli gyakorlatok bekezdésében kapott helyet az Giszas, korcsolyazas,
szankdazas ¢€s sielés. Mindezen torekvések késObb kapnak helyet az orszagos kiadvanyokban

(Bély, 1968)
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Bély Mihaly és Kmetyko Janos ,,Az elemi iskolai testnevelés tanterve és utasitdsa” az
Orszagos Testnevelési Tanacs Munkalatai sorozaton beliil jelent meg /9/8-ban. A tanterv
eloadoi javaslatként késziilt el. Bély ¢s Kmetyko igen részletes timpontokat nytjtanak a
testneveld tandrok szamara, azonban az iras nem keriilt 6sszhangba a korabban emlitett, és
orszagosan 1918-ban kiadott egységes altalanos elemi tantervben irottakkal. Els6 és masodik
osztalyban az azonos csoportba sorolt korcsolyazas és szankdzas egésziilt ki harmadik
osztalytol kezdédden hatodik osztalyig az tiszassal. Az Uszas tanitasa kedvezd iddben, a
helyi viszonyoknak megfeleléen, a szabadban végzett, egyéb testedz0 gyakorlatok
feladatkorébe tartozott. 8 éves korban javasoltak kezdeni az elsajatitasat, el6szor szdrazon
torténd mozgastanulassal, majd vizben torténd feladatok végzésével. 10 éves korig irjak eld,
hogy minden fit és lany elsajatitsa a ,legegészségesebb, legkivalobb elénydket biztositd

testgyakorlatot” (Bély és Kmetyko, 1918:44).

Eddigi elemzésiink és Arold Imre (1979) alatdmasztasaval kijelenthetd, hogy egyes
szakirodalmakkal ellentétben, amelyek az 1918-as tantervben valé megjelenést irjak,
félrevezetok. Véleményiink szerint a Bély-Kmetyko 1918-as fogalmazvany az alcime
alapjan is tantervi javaslat, nem pedig eldirt tanterv, igy ezt a forrast kiegészito

dokumentumként kezeljik.

Az iskolai uszasoktatas az elemi népiskolakban hivatalosan 1925-ben keriilt tantervi keretbe.
A tanterv pontos meghatarozasa: ,,Tanterv az elemi népiskola szamdara.” Kiad. a m. kir.

valléas- €s kozokt. min. 1925. évi maj. 14-én 1467. eln. sz. rendeletével. Bp. 1928, Egyet Ny.

Az 1925-0s tanterv, Uszasrol (flird6zés, napfiirdd) szolo bekezdésében az alabbit hatdrozza
meg. Az oOra alapfeltétele a jo 1d6. Elsé négy osztalyban szdrazon uszas gyakorlatai, vagyis
ravezetd gyakorlatokat kell végrehajtani a didkokkal, majd 6tddik és hatodik osztalyban az
alapgyakorlatok (kar- és labtempo) elsajatitdsat kovetden vizben 1-3 percig legyenek
képesek a folyamatos melliszasra, a talpas ugrasra és a rohammal torténd (nekifutas)

ugrasra. A képzeés végére 25 méteres tdvokon versenyezzenek.

1926-0s adatokat keresve, egy érdekes Testnevelési utasitast talaltunk ,,II. rész Testnevelési
és sportagak 5. fiizet, Uszas” cimmel. A dokumentumban részletes modszertannal ismertetik
meg a testneveld tanarokat, egészen a szarazfoldi oktatdstol (bak hasznalata), a vizben
torténd  oktatasig (kotél, UszoGv hasznalataval). Oratervi beosztasrol, elsajatitishoz
szlikséges oraszamrol nem irnak. Ebbdl kovetkeztethetd, hogy testnevelés oran belil a

koriilményekhez és oraszamokhoz igazodva un. tanari szabadsaggal kivitelezhetok a
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gyakorlatok. Az utasitas érdekessége - majdnem a fele - tobb tipustu életmentésrdl is szol.
Példaul szarazon, vizben és jégbdl torténd mentés oktatdsanak modszerérdl. Sportagi

atjarhatosag szempontjabol a vizipolo kapott egy teljes fejezetet.

Az 1927-es ,,Tanterv és utasitast a polgari finiskoldk szadmara” kiegészito dokumentumkeént
emlitjiik. Ettél az évtdl kezdédden kedvezObbé valtak a tartalmak ardnyai. Azokban az
iskoldkban, ahol alkalom nyilik ra, a fiird6zés, Uszas, evezés, szankozas €s sielés valosuljon
meg. A szabadvizben torténd oktatashoz hatosagi engedéllyel kell rendelkeznie az
intézetnek. Meleg i1d6 esetén egy tanorat, vagy két jatékorat szadnjon ra a tanitd. El0szor
szarazon gyakoroltassa a gyerekekkel a technikdkat, alkalmazzon bordasfalat, zsamolyt,
gerendat. Ezt kovetden vizben teljesitsék a korabban gyakorolt feladatokat. 1- 4. osztalyban
a cél az oldaltiszas, hatlszas, taposas elsajatitasa, vizbol mentés megtanuldsa. A tavolsag 25-
50 méter, és a versenyszellem kialakitdsa 4 x 25 méter stafétafutdssal torténjen -

feltételezhetoen alacsony mélységli vizben.

Az 1932-es ,,Tanterv és utasitasok a népiskola szamara” c. tanterv alapjan osszefoglaljuk a
korszakra vonatkozdan a testnevelés tandrak céljat: az ember értékének novelése a
céltudatosan vezetett testgyakorlas révén. A testnevelés ora anyagrészéhez 10 lehetOség
koziil lehet valasztani, ebbdl a tizedik az uszas. Erdekesség az, hogy az oratervté] fiiggetleniil
is gyakorolhat6 lehetdségek csoportjaba tartozik. Részletes leirds ugyan nincs, csupan a
masodik évfolyam szamara egy gyakorlat van megemlitve az 539. oldalon: ,hanyatt fekvés
uszas labmozgésainak elsajatitasa”, azonban, hogy ez vizben vagy szarazfoldon kellene,
hogy megvalosuljon nincs emlitve. Az uszas és egyéb felsorolt sportagak gyakorldsa révén

cél az egészséges versenyszellem kialakitdsa a gyermekekben (Thiering, 1932).

Orszagos Testnevelési Tandcs Iskolai szakbizottsdganak megbizdsabol felkért Kmetykod
Janos 7934-ben irt Testnevelési Vezérkonyv kiegészito dokumentumként keriil a sorba.
Kmetyko javasolja, hogy az alsé osztalyoknak tartott ordikat egyfajta meseszerli eléadd

moddal érdemes megtartani, igy a gyermek boldogabban ,,atéli” a mesét, aktivabb lesz.

,Legjobb, ha a kis gyermek nem is tudja, hogy 6 most testgyakorlast végez, hogy jatékszerii
atlétikat végez, vagy utanzo has-, hat-, kar-, 1lab-, sziverdsitd vagy lélekzésgyakorlatot

csinal.” (Kmetyko; 1934:17).

Az ir6 hat népiskolai osztalyra bontotta a kotetet. Els osztalyban szarazfoldi gyakorlatok
(mell karmozgas hason, homokban térténd gyakorlasa, és labmunka gyakorlasa padon) utan

vizhez szoktatds feladatait olvashatjuk. Frocskolések, jarasok, szokdelések, guggolasbol

58



felugras alacsony mélységili vizben. Masodik osztalyban a vizben valé melliszéas kar- és
labmozgésait irja eld, de nem részletezi ennek mikéntjét. Harmadik és negyedik osztalyra
osszehangolt melluszas a feladat. Otddik osztalyban a melluszas mellett sziikséges
elsajatitani a haton uszast ¢és ,,egyenes ugrast” (Kmetykd 1934:140). Hatodik osztalyban

melliszas, haton Uszas €s fejesugras a feladat (Kmetyko, 1934).

Az 1937-es évben a magyar kir. vallas- és kozoktatasligyi miniszter 3304/1937. b)
rendeletével kiadasra keriilt a ,,Tanterv és utasitasok VII-VIIIL. osztalyosok szdmara™ c.
dokumentum. A tantervben viszonylag kevés gyakorlati javaslatot olvashatunk, heti harom
testnevelés ora mellett heti egyszer kétoras jatékdélutanon kell részt venniiik a didkoknak.
A testnevelés célkitlizéseiben megfogalmazodik, hogy a tananyagokat évszakoknak
megfelelden osszak el a testneveld tanérok, igy tavasszal és nyaron ,,...a helyi viszonyoknak
¢s az iddjarasnak megfelelden fiirdézés, uszas, kiranduldsok és zartrendii gyakorlatok

korébdl valasszuk a foglalkoztatas anyagat...” (1937:61).

4.1.4 A Il vilaghaboru és az azt koveto idoszak (1939-1989)

Az 1900-as évek masodik felétdl politikai és ideoldgiai valtozasok révén jottek 1étre az eldird
tantervek, amelyek részben meglrizték az utasitdsok jellegzetességét, azonban
aprolékosabban keriiltek kiirasra a leckék, modszerek, draszamok, tankonyvi eldirasok.
Oktataspolitikailag kotottebb jellegiik volt, kiemelt szerepet kaptak a munkéara neveld
gyakorlatok (Dubecz és Nagy, 1984; Perjés és Vass, 2008).

1941. ,Tanterv és Utasitdsok a nyolcosztalyos népiskola szdmara V.” kotetben részletes
utmutatasokat olvashatunk, mint példaul ,,biztos fogas €s tovahaladas vizben fuldokloval”.
Az 0szas gyakorlati lehetdsége tandran kiviil is megszervezhetd egy kitétellel, miszerint a
bemelegités és levezetés szakasza ne legyen megterheld, és a farasztobb gyakorlatokat
nagyobb pihendidd kovesse. Kovetelménykeént els6 osztalyban szarazon torténd mell kar €s
labtempd bemutatdsa, masodik osztalyban vizben valé mell kar és labtemp6 gyakorlatai,
harmadik- és negyedik osztdlyban folyamatos melluszas a cél, mig 6todik osztalyban
melluszas, haton uszas és talpas ugras van eldirva. Hatodik osztdlyban mindezen feladatok
a fejesugrassal bdviilnek. Hetedik osztdlyban szabadstilusti uszassal (versenyuszas),
fejesugras rohammal (nekifutasbol), fejesugras hatra helybdl - napjainkban ez a két

gyakorlat helytelen és veszélyesnek mindsiil -, vizaldmertilés és mentés gyakorlatait irtak.
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Mindezen feladatok nyolcadik osztdlyra tovabb bdviilnek buvaraszés, vizipolo

elégyakorlatokkal és szaltougrassal.

1943. A ,Népiskolai testnevelés™ kotetei 8 éves kortdl javasoljak az uszas elsajatitasat, elobb
szarazon, majd vizben. Minden fiu- és leany didk tanuljon meg 0iszni, majd 13-14 éves
korban a vizb&l mentést is sajatitsak el. Uszassal kapcsolatos kovetelményt minden
évfolyam-fejezet végére ,Eredmény felmutatdsara serkentd gyakorlatok” cimmel

Osszegeznek.

Elsé osztalyban egy szamunkra szokatlan ,,mesél6” gyakorlatot jegyeznek le, amikor a
gyerekekkel csoportosan lesétalnak a partra. Ez id0 alatt a tanarral énekelnek, a parton
futkaroznak, szarazfoldi gyakorlatokat végeznek (iilés a foldre, majd hasra fekvés).
Megtanuljak, hogy a viz hideg, mi az a libabdr, ravezetd gyakorlatokat végeznek melltiszas
alapjan parokban. Vizbemenetelt kdvetden frocskolés, bor dorzsodlése, lebegés, karmozgas.
Fiilbe ment viz kirdzéasa. Krallozo labtempo ravezetd gyakorlatok, jatékok. Lépésrol 1épésre
le van irva, mit mondjon a tanar, hogyan meséljen, mire helyezzen hangsulyt, hogyan
mosakodjanak meg utdna a tanulok. Maximum 20 percet tolthettek a vizben. Masodik
osztalyban a mell kar- ¢és labtemp6 gyakorlasa a feladat, (,,nyl a bokorban” - vizijaték),
harmadik osztalyban folyamatos melliszas. Ezek alapjan, 4. osztaly végére mellen isznak a
gyerekek. 5. osztalyban melluszas, haton Uszas €s egyenes ugras (talpas ugrés) a feladat, 6.
osztalyban ugyanaz, mint 6todikben, kiegészitve a fejesugras gyakorlataval. 7. osztalyban
melluszas, haton Gszas, szabadstilust (verseny) Uszés, fejesugras rohammal, fejesugras hatra
helybdl, vizalameriilés és mentés, mig 8. osztalyra kiegésziil a buvaraszas, szaltd eldre

rohammal, vizilabda eldgyakorlatok 15 x 10 méteres jatéktéren 5-8 perces versenyidével.

1945-ben a fasiszta rendszert kdvetden megindult hazank koznevelésének demokratizalasa.
Modosultak a nép-, polgari iskolak és gimndziumi tantervek. Cél a koznevelés olyan szintli
atalakitdsa, amely a tarsadalmi-politikai torekvéseknek megfelelt, vagyis a polgari
demokracia, a humanizmus, az altaldnos miiveltség képviselete jelenik meg. A testi nevelés
célja a testi €s lelki nevelés 0sszhangjanak biztositasa, fejlesztése, helyes életmddra vald
nevelés, onfegyelemre és kozdsséghez valo tartozas igénye (Aratd, 1964; Dubecz és Nagy,

1984; Ballér, 1996).

Az 1946-o0s , Tanterv az altalanos iskola szamara” c. kotetben fiuknak és lanyoknak is
részletes az eldiras, azonban az 6raszdm aranya az 1941-es népiskolai tantervvel ellentétben

csokkent, 10%-r6l 7%-ra. 1-4. osztilyig mindkét nemnek ugyanazt kell teljesitenie

60



Uszasoran, vagyis els6ben vizhez szoktatés csipdig érd vizben, 2. osztalyban melluszas kar-
¢s labtempod gyakorldsa szarazon, jatékok a vizben, 3. osztalyban melliiszas gyakorlasa

vizben, 4. osztalyban mar 10-15 m-t teljesitenek melluszassal.

A fitknak 5. osztdlyban mar a buvaraszas eldgyakorlatait tanitjdk és a talpas ugrast, 6.
osztalyban pedig kisebb hézi versenyeket rendeznek. 7. évfolyamra 30-40 m-t kell tudniuk
uszni mellen, megismerkednek a hatuszassal (,,kisérletek’), néhany métert buvaraszassal viz
alatt kell tudniuk, és a talpas ugras mellett a beddlést gyakoroljak. 8. osztalyban 40-50 m
hatiszas, melluszas a feladat. Buvariszas mellett gyors kar- €és labtemp6d gyakorlasa van

korlatnal, elsajatitjak a fejesugrast és a startfejest.

A lanyok felsd tagozatban kiilon oktatasban részesiilnek a vizben, melliiszast gyakorolnak
15-20 méteren és talpas ugrast. 6. osztalyban 20-30 méterre nd a tav, hatiiszas- és buvaraszas
elégyakorlatait, rdvezetd gyakorlatait végzik, talpast ugranak. 7. osztalyban 30-40 métert
usznak mellen, haton és buvaruszéssal kisérletet tesznek a folyamatos iszasra, talpas ugras.
8. osztalyban 40-50 m melliszas, hatiszas, néhdny méter bluvaraszas, gyors lab- és kar

gyakorlasa, bed6lés és startfejes a feladat.

1946-ban a magyar vallds- és kozoktatasligyi miniszter 130.000/1946. III. i. o. sz.
rendeletével kiadott ,,Részletes utasitasok az altalanos iskola tantervekhez — Testnevelés 11.
fiizet”-ben eldrelépésnek szamitott a heti 2 x 2 o6ra jatékdélutdn meghatirozasa, amit
kiilonb6zd helyszineken teljesithettek: példaul sportpalya, tornacsarnok, uszoda,
korcsolyapalya. A jatékdélutan ordk egyenlé ranggal birtak minden maés oraval, amely
elhanyagolasa ,egyenld0 a cséddel”. A modszertan részletezése nem  keriilt

megfogalmazasra.

Révész és Bognar (2006) allitasa szerint ,,...az allamszocialista tantervek idején, a
dokumentumok nem tartalmaznak az Uszas oktatdsaval kapcsolatos tantervi utasitasokat,
utmutatasokat vagy ajanldsokat” (Révész ¢és Bognar, 2006:37). Tovabb vizsgéalva az
allamszocialista iddben megjelent tanterveket, Révész és Bognar allitasa ellenére talaltunk

uszasra vonatkozd eldirdsokat (pl. 1952).

A szocialista tantervek a partideoldgia iddszakaban irddtak, kozéppontjaban a part altal
meghatarozott célrendszer allt, el6térbe keriilt a szocialista épitémunkara valo elokészités.

Az 1950-es években megjelent tantervi dokumentumok, tervezetek tantargyi oraszamok

61



modosultak, a testnevelés draszama csokkent. A tantervek (kettds tanterv!®) lehetdvé tették
az azonos tantervi célkitiizést, a helyi koriilményeknek megfeleléen (Dubecz és Nagy, 1984;

Hamar, 2009).

Az 1952-es évben kiadott ,, Testnevelés az altalanos iskoldban, tanterv és itmutatas a dologi
tekintetben kedvezd helyzetli iskolak szédmara” c. kotet irja el az Uszastanitast. Az
oktatasnak ezt a formajat tanitasi idén kiviilre szervezték. Példaul MHK-LMHK?® keretén
beliil heti két alkalommal, diakok szdmara onkéntes elfoglaltsagot jelentett. Jellemzden
olyan sportadgakat valaszthattak a didkok, amelyeknek tanitasa az iskolai kereteken beliil

nehezen volt megoldhato (pl.: Gszas, kerékparozas).

Kiegészito tantervként illesztettiik be a sorba ,,A Testnevelés a kislétszamu és részben osztott
altalanos iskoldkban — Tanterv és Utasitds” 7952-es kotetet, amiben figyelemre méltdan
részletezik az uUszasoktatas lehetdségeit. Az alkalmi testnevelés tananyagdban elsd
osztalyosok szamara részletesen irnak le vizben végezhetd paros ravezetd gyakorlatokat,
hangstlyozva, hogy csak csipdig, derékig érd vizben tartozkodjanak a gyerekek biztonsaguk
érdekében. Méasodik osztdlyban mar Gsz6légzés technikai, gyorstiszo kartempod oktatasa
zajlott. Harmadik- negyedik osztalyban a jatékos feladatokon feliil 1abtemp6 oktatasa tortént.
Otddik-hatodik osztdlyban lebegés feladatai, rajtolas, fejesugras. Hetedik-nyolcadik
osztalyra buvaruszas, mell- és hatuszéas probalgatasa tars segitségével, végiil 20-30 méteres

uszoversenyekkel zartak.

A kozoktatasiigyi miniszter rendeletére kiallitott 7953-as ,,Testnevelés tanterv és Gitmutatas
a kislétszamu és részben osztott altalanos iskoldkban” + a K. M 8477-0117/1952. szamu
tantervet egésziti ki, amelybdl betekintést kapunk az alkalmi testnevelé€s tananyagéba. A
falusi és/vagy kislétszamu iskoldk kornyezetében felkindlkozhat kiilonbozd sportagak
gyakorlasanak lehetdsége. Ahol ezek adottak, igy minden iskolatipusban elvégezhetd az
alkalmi testnevelés ora. A példakban rajzirassal kiegészitve olvashatunk a vizben végzendd
gyakorlatokrol. Oraszam nincs megadva, tekintettel, hogy ez kiegészitésként szolgal a
fliggelék fejezetben. Els6 osztalyosok szaméra vizhez szoktatas, jatékos, paros gyakorlatokat
mutat be. Masodikosok szamara mar légvétel gyakorlasat irja eld, harmadik-negyedik
osztalyra labmunkat, 6todik-hatodik osztalyban melluszast és rajtolasi technikékat javasol.

Végiil hetedik és nyolcadik osztalyban mell- és hatuszas gyakorlasat, kisebb versenyeket

19 A kettds tanterveket a létesitményhelyzet determinalt (Dubecz és Nagy, 1984:68).
20 A Magyar Népkoztarsasiag Minisztertandcsa mellett mitkodé Orszagos Testnevelés és Sportbizottsag
90.767/1951.sz. rendelete intézkedik az MHK-LMHK oraknak iskolakban valé megtartasarol.
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(20-30 m-t) ir el8. A tanterv és utmutatasban nagy vonalakban érinti az oktatas folyamatat,

részletekbe nem megy bele.

A kovetkezd, a,, Tanterv az altalanos iskola 5-8.0sztalya szamara” c. eldirast /953-ban adtak

ki, amelyben nem volt adat uszasoktatassal kapcsolatosan.

Az 1956. évi parthatarozat nyomatékosan felhivta a figyelmet az orszagos szinten kimutatott
alacsony szamu uszni tuddéra, ami honvédelmi ¢és életvédelmi szempontbdl tarthatatlan
helyzetet jelentett, igy kiemelt fontossagli sportagnak mindsitették az akkori vezetdk az
uszast. A korszak testi nevelésének célja az egészségmegOrzés (betegségek elkeriilése,
higiénia, testi €ps€g) alapvetd feltételeinek megteremtése, a gyermekek ovasa minden
egészségiikben kart tehetd opcio ellen. Sziikséges az egészséges élet igényének kialakitasa,
a mozgaskultura és testi képességek fejlesztése, munkdban és harcban felhasznalhat6
mozgasok elsajatitsa. Az 1956-os évtdl kezdve iskolaidén kiviil a nyari uszoiskoldkban
(Oktatasi Minisztérium 88/853-13/1956 szamu rendelet alapjdn) — a természet erdinek

felhasznalasaval — tomegoktatis vette kezdetét, azonban még ez is kevésnek bizonyult

(Bako, 1986).

Megvizsgalva az [956-os ,Tanterv ¢és utasitdst [-IV. osztalyig” (852-855/1956.)
dokumentumot a parthatarozat és a vezetok altal megfogalmazottak ellenére nem szerepel
benne az szas. Tovabba az 1958-as ,,Tanterv az altalanos iskola 5-8. osztalya szdmara” c.

dokumentumban sem szerepel.

Az 1959/1. sz. MM rendelet, amely eldirta, hogy az altalanos iskoldk 5. osztalyaiban kotelezd
az Uszasoktatas az 1963-as tantervben mutatkozott meg. Vagyis 6todik osztalytol, ahol az
infrastruktura engedi, kotelez6 megtanitani a didkokat uszni (Bakd, 1986). Az 1963-as
utasitas alsé tagozat tekintetében — ,,Tanterv és Utasitds az altalanos iskoldk szaméara 1-4.
osztalyban” (1963) - nem szerepel Gszas a kiegészitd tananyag kozott, csupan korcsolyazas,
szankdzas €s holabdazas gyakorlatai fogalmazodnak meg. ,, Tanterv €s utasitas 5-8.0sztaly”
(1963) kiadasra keriilt egy testnevelés tanterv, amelyben a kiegészitd tanterv tananyagaként
kotelezd szinten jelenik meg az uszés, ami az évi 66 testnevelés 0rabol 16 o6rat jelent, ami
elég magas aranynak mondhato (24%). Ez 1d6 alatt a mellaszas elsajatitasa a kovetelmény,
és 6-10 métert kell tudniuk Gszni szabadon. A megvalositds fiigg a koriilményektdl,
lehetdségektdl. Ahol rendelkezésre all infrastruktura, ott 5. osztdlyban ez kotelezd, massal

nem helyettesithetd (1959-es rendelet). A felsdbb évfolyamokban azon intézetek szamara
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kotelezé az uszasoktatas kiegészité anyagként (10 ora), amelyekre a miniszteri utasitasa

vonatkozik.

1970-ben az 1969-es ,, Tanterv és utasitas az altalanos iskolak szamara” masodik kiadasa
jelent meg. Az atdolgozott tantervben uj feladatként fogalmazddott meg az ontevékeny
testedzéshez, sportolashoz sziikséges alaptudas megszerzése. A Nyiri Janos altal szerkesztett
kiadvanyban miniszteri utasitas alapjan kotelezd az uszas, ahol azt a feltételek megengedik.
Otodik osztalyban szarazfoldi és vizhez szoktatd gyakorlatok utan a melliszas elsajatitasat
kovetden tovabbra is 6-10 méter szabadon uszas a feladat, tarsas gyakorlatok, ,,bukfenc”
(bukoforduld), fejes-, talpas- és tavolugras. Ez utdbbi nekifutdsbol torténd elugrast jeldl a
medencepartrél, minél tdvolabbi vizbe érkezéssel. Sportagi vonatkoztatasban vizilabdazas
¢s a vizbdl mentés feladatai jelenik meg. Mindez csakigy, mint az 1963-as tantervben, a 66
testnevelés 6rabol 16 6rat olel fel kiegészitd anyagként. Hatodik évfolyamtol kiegészitésként
mar a téli mozgasokat helyezték eldtérbe, de tovabbra is opcid volt az iszas valasztasa az

évi 16-0s Orakeretben.

1973. A Mivelddésiigyi Minisztérium adta ki a Kiss Gyorgy altal szerkesztett ,, Tanterv és
Utasitas az altalanos iskolak szakositott tantervii osztdlyai szdmara - Testnevelés 1-8.
osztalyosok szdmara”, amelyet kiegészito dokumentumként értelmeziink. A tanterv elsd és
masodik osztalyban irja el6 az iskolai keretek kozott zajlo tszasoktatast, figyelembe véve az
infrastrukturat. Ez alatt az értendd, ahol az uszoda épiilete messzebb van az iskolatol, mint
20 perc séta, azon oktatasi intézetek szdmara nem kotelezd az Uszas oktatasa testnevelés
orakereteken beliil. Amennyiben nincs lehetdség (pl. nagy a tdvolsdg az uszoda és az iskola
épiilete kozott) az tszasoktatas kivitelezéséhez, gy annak 6raszdmaban gyermektornat (,,Az
altalanos iskolai gyermektorna rendkiviili targy gyakorlatai”, MTS OT kiadvany, 1968)
sziikséges tanitani. Ez a dokumentum a testnevelés 6ra mozgasanyaga els6 és masodik
osztalyban heti 3 tanorara boviilt, igy egy évben Osszesen 90 orat foglal magaban. Ebbdl a
90 orabol 45 jatékos képességfejlesztés, €s ahol lehetdség van uszdsoktatasra, ott évi 45
oraban irja eld, a tantervben leirtak alapjan az uszémozgés elsajatitasat (30 tanitasi hét). A
45 oras keretben a heti harom testnevelés oran beliil két orat az uszasra kell forditani. Ezt
ugy biztosithatjdk az intézmény vezetdi, hogy hetente vagy kétszer egy alkalom, vagy heti
egyszeri dupla alkalmat szerveznek. A gyerekeknek minimum 25 percet sziikséges egy ilyen
alkalommal a vizben tdlteni. A hdénapot is megszabja az eldirds, miszerint szeptember-
oktober és aprilis-junius honapokra idézitsék a vizes oraszamokat. Ha a homérséklet 0

Celsius fok ald csokken, a tanuldkat nem lehet uszoddba kisérni, amennyiben 6t percnél
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nagyobb a gyalogmenetidd, és vizes fejjel nem tdvozhatnak az uszodai létesitménybdl. Az
uszasorahoz sziikséges az osztaly tanitdja (ez esetben az osztalyfondk) €s a testneveld tanar.
Ehhez a paroshoz tarsulhatott még egy uszoedz6. Mieldtt a gyerekek iszasoran vennének
részt, kotelezd az iskolaorvosi engedély, vagy sportorvosi igazolas. Az iskolai uszasoktatas
els6dleges célja a vizbiztonsdg megszerzése, a vizben torténd félelem nélkiili mozgas,
masodlagos célja a kivalasztott két tiszasnem (gyorsuszas, melluszas) 10-15 méteres tavon
torténd szabalyos kivitelezése. Az itt elsajatitott mozgasok adjanak alapot a diakok szamara

ahhoz, hogy versenyszert uszasoktatason részt vehessenek a késdbbiekben.

Els6 osztalyosok szamara el6készitd gyakorlatokkal kezdddik az uszolecke, szarazfoldon és
vizben egyarant. A szarazfoldi mozgasanyagot a vizhez szoktato gyakorlatok kovetik, amik
tartalmazzdk a vizes jatékokat (pl. fogojaték, valtoverseny vizben futdssal, tutajozas), a
1égzésgyakorlatok begyakorlasat (1égzés visszatartdsa, szem kinyitasa, lebegés). A szoktatas
utan uszasgyakorlatok elsajatitasa a cél. Két uszasnemet tiiz ki célul a tanterv — a gyorsuszast
¢s melluszast, amelyben tanév végén 6-10 métert folyamatosan kell tudni letiszniuk a
tanuloknak. Szakmailag érdekes, hogy a hatra torténd felfekvést és lebegést, a hatiiszas

alapveto ravezetod feladatait a dokumentum nem sorolja fel elsé osztalyosok szamara.

Masodik osztidlyban ugyantigy 45 alkalom 4ll rendelkezésre, cél a kordbban gyakorolt

uszasnemek technikai végrehajtasanak készségszintre emelése.

Feladatok, amiket el kell sajatitani masodik osztalyban: fekvés vizen 15-20 mp, siklas
elrugaszkodassal, fejesugras zsugorhelyzetbdl és elrugaszkoddssal, ezek kombinalasa;
fejesugras, siklas és lebegés. Folyamatos gyorsuszas és melltiszas 10-15 m tavolsagon helyes
technikaval. Jatékos Uszoversengések és vizbiztonsadg. Ez a leirds a korabbi tantervekhez

képest a legrészletesebbnek tekinthetd, és drvendetes a 45 oras idOkeret is.

1974-ben visszatértek az 1962-es tantervhez, amit 1973-ban modositottak és 1974-ben
publikaltak. Heti két tandra 66 6rqjabol 16 ora kiegészitd anyagot lehetett felhasznalni
uszasra. Azokban az intézetekben, amelyekben miniszteri utasitdsként az Uszasoktatas
megszervezhetd, ott ez az opcid kotelezd az aladbbi oktatdsmodszertan alapjan: melltiszas
szarazfoldi gyakorlatai, vizhez szoktatdé gyakorlatok, jatékok, és végiil vizben végzett

gyakorlatok, siklas és melluszas 6-10 méteren keresztiil szabadon.

Az 1970-es évek végén bevezetett nevelési-oktatasi tervek tantervelméleti alapjainak
célrendszere a szocialista ember személyiségének (materialista vilagnézet, erkdlcsi

tulajdonsagok, internacionalizmus) fejlesztését szolgalja. A kiadott nevelés- ¢és
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oktatastervekre mar hatassal volt a nemzetkdzi curriculum-felfogés, igy szem el6tt tartottak

a kovetelményrendszer részletesebb kidolgozasat (Ballér, 1996; Hamar, 2016).

1978-ban az Oktatasi Minisztérium altal kiadott ,,Az altalanos iskolai nevelés és oktatas
terve 5-8. osztalyos tanuloknak™ c. dokumentum ugy fogalmaz, hogy a testnevelés célja a
fiatalok olyan szintl fejlesztése, hogy késobb képesek legyenek eredményesen végezni
munkdjukat, rendelkezzenek az egészséges ¢letmdd kialakitdsdhoz sziikséges alapvetd
ismeretekkel, és képesek legyenek a haza védelmére. Ezek tovabb részletezve harom
alapelvet vesznek figyelembe: formalni kell a tanulok mozgés-, jaték- és sportmiiveltségét;
elésegiteni a gyermekek egészséges testi fejlodését, fokozni edzettségiiket, teherbird
képességliket; valamint a korszaknak megfelelo szocialista embert jellemzd tulajdonsagok

¢s jellemvonasok kialakitasdnak eldsegitése.

Otddik osztalyban uszés sportdgban két valasztott iszdsnemet sziikséges megtanitani.
Elsdsorban a szarazfoldon tanitjdk a gyakorlatokat: a négy (gyors, mell, hat, pillango)
uszasnem kar- és 1ab gyakorlatai szarazfoldon, allasban, iilésben és fekvésben torténd
elsajatitasat kovetden mehetnek a gyerekek vizbe. A vizben kezdetét veszi az el6készito,
vagyis a vizhez szoktatds gyakorlatai, legfeljebb 50 cm mélységii medencében. Ebben az
évfolyamban a didkoknak 6sszesen 96 oOra all rendelkezésre testnevelésre. Az Uszés évi
orakeretében a kiegészitd anyag feldolgozasara 32 tandra lehetdsége adott. Ebbdl, mint
kotelezden szabadon valaszthatd sportag 16 tanorat hasznalhatnak fel a testneveld tanarok,
tovabba a nem kotelezéen szabadon valaszthatd sportagban is felsorolhato tszas plusz 16
oraban azzal a céllal, hogy a tanult uszasformakat és vizijatékokat tokéletesen elsajatitsak.
Pontos gyakorlatok: sor- és valtoversenyek jarassal, futassal, vizi foggdjatékok, talpas ugras
allasbol, fordulatokkal. Uszés siklassal, lebegés hason és haton. Uszés kar- és labtempéval

levegévétel nélkiil. Uszas kar- és labtempoval levegévétellel.

A minimum kovetelmény a 10%-os teljesitményszint elérése uszads sportagban, ami a
kovetkezOket takarja: tanuljanak meg uszni és szeressék meg a vizet, mint kozeget. Ertsék
meg a viz veszélyeit, tudjanak sokat a vizi balesetek megel6zésérdl. A vizbiztonsag
mérdfoka: talpas ugras allasbol (min. 50 cm), elrugaszkodas egy labbal a medence faltol,
siklas haton. Uszas harom (gyors, mell, hat) iszasnemben, 10-25 méter tavolsagban. Tudjak
két szdsnem versenyszabalyait, kapjanak kedvet a versengéshez. Legyen megtartva az
01t6z61 rend, figyeljenek a tisztalkodasra (higiénia). A tanarok szdmadra leirjak, pontosan

milyen sportszerek sziikségesek az oktatashoz: Uszddeszka, UiszOparna, pettyes labdak,
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uszokockdk (raddal), palyaelvalasztd  kotél, vizilabda, békauszony. Vizualis

informacidhordozok, diafilm az Gszés és rendgyakorlatok oktatasdhoz.

Az Orszéagos Pedagogiai Intézet altal kiallitott ,,Az altalanos iskolai nevelés €s oktatas terve”
(1981. masodik kiadas) meghatarozza, hogy az 1978/79-es tanévtdl kezdddden felmend
rendszerben kell alkalmazni a leirtakat. Az altalanos iskolak szdmara eldirt testnevelés

oraszamok az alabbiak szerint alakultak:

Els6 osztalyban 87, mésodik osztalytél kezdodden pedig 96 testnevelés ora zajlott le egy
tanévben. Amennyiben Osszevont évfolyamok is voltak, mas opciok is eléfordultak. A
testnevelés O célja, €s a harom alappillér nem véaltozott a korabbi tantervhez képest. Tehat
olyan alapokat kapjanak, ami segiti 6ket a késébbi munkavégzésiik soran, kialakuljon az
egészséges ¢életmod, a haza védelme iranti vagy. A harom alapelv betartdsdnak célja a
tanulok mozgas-, jaték- és sportmiiveltségének fejlesztése, a gyermek egészséges testi
fejlodésének eldsegitése, edzettségiik és teherbird képességiik fokozdsa. Az 1978/79-es
tanévben eldirtak alapjan masodik osztadlyban ismerkedtek meg a didkok a vizes kozeggel,
¢és kezdték meg az uszomozgas anyaganak elsajatitasat. A kiegészité anyagon beliil talalhato
uszasra egy tanévben 32 éraegységbdl kb. 16-24 orat lehetett felhasznalni. Cél: az idegen
kozeg megismerése, megszerettetése, a veszélyek ismerete. Két uszasnem alapfoku
elsajatitasa, versenyzés alapszabdlyainak ismerete. A tanuldkat kotelezd volt felmérni elsd
¢s utolso foglalkozasokon. Az eldiras elsésorban széarazfoldi elokészitd gyakorlatokat
tartalmaz (kartartasok, kar- és labtempok allasban, iilésben, fekvésben; 1égzdgyakorlatok),
ezt kovetik a vizes gyakorlatok, mas néven a vizhez szoktatds (jaras, futds, szokdelések,
frocskolések, jatékok, vizbe ereszkedések, talpasugras). A vizhez szoktatds utdn
uszasgyakorlatokat oktattak (az oktatok altal valasztott két iszdsnemben) — lebegés hason-
haton segitséggel és anélkiil; elrugaszkodas egy labbal siklas hason-haton; uszas kar- és
labtempoval levegd nélkiil majd levegdvétellel, egyszerli fordulokkal, versenyuszasok. Az

eldirt tavolsag 15 méter.

Harmadik osztalyosok szdmadra a kiegészitd anyagok elsajatitasara (targyi- €s létesitmeény-
feltételeknek megfeleléen vélaszthato — torna, atlétika, jatékok, Uszas) 32 ora All
rendelkezésre. Uszas opcidt vélasztva cél a koribban torzsanyag szintjén elsajatitott

vizbiztonsag ¢és uszni tudas tovabbfejlesztése, a megtett tadvolsdg novelése.
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Negyedik osztalyra kiegészit anyagokra ugyantigy 32 ora all rendelkezésre. Az Gszasban
cél a tav novelése, és megjelenik a buvaraszas (elrugaszkodas a faltol viz alatt néhany temp6

megtétele, targyak felhozatala legfeljebb 80-130 cm vizmélységbol).

Otodik évfolyamra a kotelezéen vélasztandd lehetdségek kozott van az Giszas, amely
valasztas szerint két uszasnemet ir eld. A korabban leirt ismétld gyakorlatok a mérvadok
nagyobb tavok megtételével (15-25 méter). A kiegészitd tanorak szama 32 6ra, ebbdl 16 a
kotelezden valasztando és 16 a szabadon valaszthatd. Az iszas mindkettoben szerepel, igy

32—re is felmehet az 6raszam.

1984-ben Nagy Tamas alkoto-szerkesztd ,,Testnevelés tanitoi kézikonyv 1-4. osztalyig” c.
miivében Nagy Sandor elemzi, hogy a tanitok hogyan jarulnak hozza ahhoz, hogy a gyerekek
milyen fokig jutnak a viz megismerésében és megszeretésében. Kiemeli, hogy az adott
infrastrukturatol és az oktatast befolyasold személyektdl, vezetdktol fiigg az, hogy egy iskola
didkjai megtanulnak-e az évek alatt Gszni. Az Uszoémozgasok elsajatitasanak idedlis
korosztalya - Nagy Sandor véleménye szerint - 5-7 éves korra tehetd. Ebbdl fakaddan
masodik osztalyban ajanlja a vizhez szoktatast, amit befolyéasol a tanulok korabbi személyes
tapasztalata, élménye a vizzel. Akik korabban mar taldlkoztak az uj kozeggel ¢és kevésbé
félnek a megvaltozott koriilményektdl, gyorsabban fognak megtanulni tiszni, mint azok, akik
egyaltalan nem talalkoztak korabban ilyen helyzetben (medencében) vizzel és/vagy negativ
¢lményt szereztek. A leirds alapjan a vizhez szoktatds akar egy évet is felolelhet. Amit
sziikséges tanév végére elsajatitani: karkorzések, labtempok, levegdvétel, lebegések. Az
oktatést a testneveld tanar végzi a tanitondvel/tanitoval egyiitt, utobbi a szervezésben és
motivalasban segit. A gyerekek az iskolai oktatdsbol az uszoda vildgéaba ,,csoppennek” bele,
ami egy idegen hely szamukra, mindenféle Ujdonsaggal esetlegesen félelemforrassal
egyetemben. A neveld, tanitd feladata az, hogy a gyerekek szorongasat eloszlassa, motivalja
Oket Uszasora alatt. Megszervezze és lebonyolitsa az utazast az iskolatol az uszodaig,
mindemellett a gyerekek koriil is minden rendben legyen, kell6képpen szaraz hajjal hagyjak
el az uszodai létesitményt. Nagy Sandor egy tanuldsi goérbén mutatja be az Uszas
elsajatitasanak folyamatat. Hangsulyozza, hogy a vizhez szoktatast iskolaba kertilés elott
mar 6vodas korban érdemes elkezdeni, akar sziilokkel nyari szezonban, akar
uszoéfoglalkozéasok keretein beliil. Méasodik osztalyban a viztdl nem fél6 didk elsajatitja a
lebegést, siklast hason-haton eszkdzzel és anélkiil egyarant. A tanév végére elnagyolt
uszomozgast ir rendszertelen levegdvétellel. Harmadik-negyedik osztalyra testnevelés oOrai

kereteken beliil tanévente 16 alkalommal vehetnek részt a gyerekek uszofoglalkozasokon,
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ahol tovabb fejlesztik a tanulok uszastudasat. Azoknak a gyerekeknek is fejlédhet az
uszastudasuk, akik nem minden iskolai tanévben usznak, mivel nyari sziinetben jellemzden

vizparthoz utaznak a csaladok, ¢€s akarva akaratlanul gyakoroljak azt.

1986-ban Nagy Sandor altal irt Uszas c. fejezetben (Testnevelés 1-4. osztaly tanitoi
kézikonyv) elsé osztalyban csupan szarazfoldi oktatast irt eld a didkok szamara. Ennek
magyarazata volt, hogy az osztalyfonok, akik a legtobbet vannak az elsés didkokkal az
intézet berkein beliil, nem tanitottak iszast. A korabbi elv alapjan, masodik osztalytol kertilt
kiirasra a vizben torténd alapmozgéasok elsajatitdsa. Ezzel az évfolyammal mar testneveld
tanar foglalkozik, az osztalyfonok szervez és motival mellette. A dokumentum javarészt az
altala korabban irt (1984) fejezetet fedi le. Kovetelményként tanév végére 4-8 méter

teljesitését irja egy uszdsnemben.

1986. Dubecz Jozsef (,, Testnevelés 5-6. osztaly tanari kézikonyv”) felsd tagozaton a tanterv
kiegészitd anyaganak, kotelezden valasztandoként fogalmazza meg az uszés kdvetelményét.
Cél az 5-6. osztalyosok szdmara 15-25 méter teljesitése, és harom Uszadsnemben torténd
uszas. Ennek elofeltétele a 2. osztalytol torténd kotelezd uszésoktatds. A fejezet
kiilonlegessége, hogy igen részletes. Nem csupan a modszertant irja le abrakkal kiegészitve,
de még a lehetséges hibdkat ¢és annak javitdsi mddozatait is bemutatja. Ez az altalunk
elemzett korabbi tantervekre nem volt jellemzd. 7-8. osztilyban a tanterv az Uszast levaltja

a tajekozodasi futasra.

Kiegészitd dokumentumként emlitjiik az 1986-os ,,Testnevelés kéziratot”, amely also
tagozatos didkok szamara tartott iszasoktatas menetét jegyzi le. Igaz a fejezet nem bontja le
évfolyamokra a metodikat (ezért sem illesztjiik be a tablazatba), de uszast oktatok szamara
hasznos ¢és részletes utmutatast ad a jatékos vizhez szoktatastdl kezdédden egészen az
uszasnemek elsajatitasanak gyakorlataig. Latvanyos rajzokkal egésziti ki a magyarazatokat
a konnyebb megértés végett, és szamba veszi a kdrnyezeti és a személyi feltételeket egyarant

(Szigeti, 1986).

4.1.5 A rendszervaltast koveto idoszak tantervi dokumentumai (1990-2020)

4.1.5.1 A Nemzeti alaptanterv bevezetése
A nyolcvanas években megjelend U0j tantervfelfogdsnak a rendszervaltds adott tagabb

lehetéséget. Megkezdd6dott hazankban a nemzeti alaptanterv (tovabbiakban NAT)
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kidolgozasa, egy olyan kovetelményrendszer, amelyben az elméleti, szakmai szempontok
lettek a meghatarozok, szabadulva a korabbi rendszer politikai, ideologiai korlatjaitol. Ballér
1996-0s megfogalmazasa alapjan a NAT nem egy hagyomanyos értelemben vett tanterv
azért sem, mert nem keriilnek meghatarozasra benne az éraszamok, tantargyak, csupan az
elvek és célok, mas néven az emberkdzponti miiveltségtartalmak. Hangstlyoztak az iskolak
¢s tantestiiletek onallosagat, igy a NAT alapot jelentett a helyi tantervek, és tantargyi

programok szamara.

1990-ben késziilt el az elsé ,,Nemzeti Alaptanterv elsé fogalmazvany” Bathory Zoltan,
Ballér Endre, Nagy Jozsef és Szebenyi Péter szerkesztésében. Az elsd tantervi kisérlet
testnevelés fejezetében megfogalmazodik, hogy a megvaltozott ¢letkoriilmények, lesziikiilt
emberi mozgasterek miatt fontos mindenki szdmara elérhetévé tenni a testkulttra értékeit.
,»A nemzeti alaptanterv olyan - az életben, a sportban - alapvetd jelentdségii, széles korben
hasznosithato készségek, képességek elsajatitasat helyezi eldtérbe, amely lehetové teszik a
fiatalok szdmara, hogy alkalmassa valjanak sajat testiik fizikai allapotuk fejlesztésére, sajat
sportolasuk, testedzésiik megszervezésére €s ezaltal a jatékban a sportban valo aktiv, alkotoi
részvételre; tovabba, hogy cselekvési konfliktushelyzetekben megfeleld6 mozgasos

valaszokra legyenek képesek” (Bathory és mtsai, 1990:50).

A tantervi tervezet kiemeli az ember biologiai értékeit, a testi, lelki, tarsas jolétre, az
egészségre €s mozgasteljesitményre vonatkozd hagyomanyos testkulturalis értékeket. A
mozgaskészlet novelése altal a tanulok egyre magabiztosabb cselekvésbiztonsaggal fognak
rendelkezni, ami alapja a teljesitményfokozasnak. A pontos és 0Osszehangolt mozgas
elofeltétele a kooperativ tarsas tevékenység, a jo kommunikacid, az alkalmazkodas
képessége, a ,.fair play”. A tervezet elemi szinten mutatja be a kovetelményt, szabadsagot

adva a tanaroknak és intézetvezetOknek.

Az GszOképesség fejlesztéséhez alapfokon a vizes kozegben valo energiatakarékos mozgast,
¢és szabadon valasztott két tiszasnem elsajatitasat kéri. Minimum szintként fogalmazza meg
a harom tszasnemben torténd Uszastudast, mozgasbiztonsagot a mélyvizben, haladast és
fordulatokat viz alatt, taposast, egykaros Uszast. Kozépfoku szint a mar megismert
mozgasforma tovabbfejlesztése és 6nallo gyakorldsa, egyéni erdnlét fejlesztése. Elemi szint
a szabalyok megismerése €s betartasa, versengések ¢és feladathelyzetek megoldasa, taposas

a vizben.
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Az 1991-ben kiadott ,,Alternativ testnevelés tanterv” c. kotetet kiegészitd dokumentumként
értelmezziik dolgozatunkban. Az Giszasoktatas iskolai modulja c. fejezetben a szerzék ugy
fogalmaznak, hogy tisztdban vannak hazank uszoda ellatottsagaval. Biznak abban, hogy az
altaluk 0Osszeallitott modult hasznosnak tartjdk majd azok a szakemberek (oktatok,
uszomesterek, tanarok), akik iskolai kereteken beliil oktatjak a didkokat uszasra. Els6sorban
az 6 részikre irodott az alternativ testnevelés tanterv, lehetOséget biztositva ezzel a
kiilonboz6 haladasi szintekkel és célokkal rendelkezé iskolai csoportok uszasoktatasanak
idedlis megvaldsitasara. Fontosnak tartjak, hogy ne legyenek uniformizalva a gyermekek,
mindenkinek legyen lehetdsége sajat képességének megfelelden fejlddni, és figyelembe
vegyék a bioldgiai és kronoldgiai életkor kozti kiilonbségeket. Tovabba az oktatas
megvalositdsakor vegyen részt minél tobb segitd (pl. nagysziilok, felsdbb éves didkok),
legyen differencialas tudasszint alapjan, és a lassabban haladoknak probaljanak kiilon orat
biztositani Gszasbol. A mddszertan hasonlo a korabbiakhoz. Vizhez szoktatassal kezdodik,
majd szarazfoldi gyakorlatokat kdvetden a lab- és karmunka elsajatitasa torténik vizben,
végiil a koordinalt levegdvétel kovetkezik. A fejezet fokozatokra osztja az oktatdsi anyagot,
igy az oktatok, pedagogusok, iszomesterek az aktudlis csoport tudésszintjéhez igazithattak
a leirtakat. Az elsé fokozatban a vizhez szoktatds zajlik, a masodikban a ritmikus 1égzés,
atfordulasok (bukoforduld ravezetd gyakorlatai) eldre-hatra, siklds haton, melliszas
labmunka, hatiszas labmunka és vizbeugrasok, talpasugrasok az eldirt feladatok. Ezen a
szinten ,,egy hosszt keresztbe” fogalmaznak meg (Igléi és mtsai, 1991:119). Ebben a
megfogalmazas alapjan nem lehet megmondani, hogy hany méter az elvarhato, hiszen a
(tan)medencék méretei eltérdek egymadstdl. Harmadik fokozaton viz ald meriilések,
delfinugrasok, mell- és hatiszas labmunkdjanak gyakorlasa, melluszds karmunkajanak
megtanulasa, vizbeugrasok és a melliszas 1ab- és karmunkéjanak dsszekapcsoldsa a feladat.
Negyedik szinten hatiszas karmunka, szabad uszas — itt mar meghatarozasra keriilt a 15
méteres tavolsag megtétele — vizbeugras jelszoéra, gyorsuszas ldbmunka és karmunka
levegdvétellel, fejesugras. Otddik fokozaton jatékos iigyességi gyakorlatok, gyorsuszas kar-
¢s labmunkéjanak Osszehangoldsa (1 hossz keresztbe), meriilés viz alatti karmunkéval,
hataszas gyakorlasa (min. 1 medencehossz), melluszas kar- ¢és ldbmunkéjanak
Osszehangoldsa (szabaduszas ot percig). Hatodik fokozaton, hatiszds iskolazasa
(feladatonként ismétlése) gyorsuszas, viz alatti uszds, melliszas forduldja, valtduszasok
(ligyességi és gyorsasagi), vizbeugras hattal, iszas hét percig. Hetedik szinten, gyorsuszas
ismétlés (egy medencehossz), delfin litem, melltiszas ismétlés, iskolazas, vizbeugras magas

helyrdl, versengések és tartos tiszas. Végiil nyolcadik fokozaton gyors- €s hatiiszo fordulok
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kivitelezése, technika javitasa harom iszasnemben (gyors-, mell-, hatiszas), viz alatti uszas,
tartds Uszas €s vizbdl mentés ,,szallitouszassal”. Ez utobbi megfogalmazast napjainkban

vontatasnak nevezik. Ezen fokozatok osztalyonkénti eloszlasa jo esetben a kovetkezok:
1. osztaly L 2. osztaly I-11. 3. osztaly II-111.
4. osztaly II-1V. 5-6. osztaly IV-VL 7-8. osztaly  VII-VIIL.

A fejezet végén részletes Gtmutatas segiti az olvasot az elsé fokozat elsajatitdsahoz, de a

tobbi fokozathoz nem ir modszertani javaslatot (Igloi és mtsai, 1991).

Az 1990-es tantervi tervezetet kovette egy masodik Nemzeti alaptanterv munkaanyag, amit
egy 1992-ben végzett felmérést kovetden mar a harmadik atdolgozott NAT tervezet kovetett,
ami kikiildésre kertilt az iskoldk szdmara tanulmanyozas céljabol. A kozoktatas/koznevelés
kozos alapkdvetelményeit a Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium 7/992-ben adta ki. A
dolgozatban kiegeszité dokumentumkent kezeljik ezeket a munkaanyagokat, és vizsgalatuk
soran csak az elemi szintre tériink ki, ami a 6-12 évesek fejlodés-1¢lektani és gondolkodasi
jellemzdit veszi figyelembe. A testnevelés €s sport miiveltségteriilet célja, hogy az iskola
egészséges, edzett fiatalokat neveljen, akik rendelkeznek a mindennapi életben is
nélkiilozhetetlen sokrétii erdnléti képességekkel és mozgaskészségekkel. A sportmozgas
hozzajarul a gyerekek oOnértékeléséhez, Onismeretéhez, a kozOsséghez vald
alkalmazkodashoz. A miiveltségteriilet hozzajarul az egészséges életmod kialakitdsdhoz és

felkelti a testkultura iranti, rendszeres sportolas utani érdeklddést.

Az Gszas kovetelménye, amennyiben a koriilmények engedik az uszasoktatas kivitelezését

iskolai kereteken belul:

e Jatékok a vizben, az Gsz4s alapjai.

o Képességek, készségek, attitlidok: vizhez szoktatés alatt alkalmazkodni, tajékozodni
szlikséges az 0) kozeghez, alapmozgasok kialakitdsa. Vizszintes testhelyzetben
végzett mozgasokhoz sziikséges képességek fejlesztése, levegdvétel szabélyosan,
lab- és karmozgésok 6sszehangolasa, biztonsagerzet kialakitasa.

o Tartalmak, tevékenységek: vizhez szoktatds, természetes mozgédsok, meriilés,
lebegés, siklas, vizbe ugrasok, tudatos 1égzés, jatékok. Két uszasnem valasztasa az
alabbiak koziil: hatuszas, melliiszas, gyorsuszas, pillangouszas. A 1ab- és karmunka

Osszehangolt tevékenysége levegdvétellel egyiitt. A vizbdl mentés alapjai.
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e Szabadban Gszas: természeti akadalyok, iddjarasi nehézségek lekiizdése. Természet

szeretete, a kdrnyezet védelme.

A NAT tervezetek megfogalmazasat kovetden meriiltek fel akadalyok, amit talan Szebenyi
fogalmazott meg a legpontosabban: ,,A NAT 1-3 valtozatainak készitdi nem forditottak kelld
gondot az egyeztetésre a tudomdnnyal és a politikaval, figyelmiiket tulsdgosan a
pedagdgusvéleményekre Osszpontositottak” - idézte Szebenyi Pétert, Ballér a

» Lantervelméletek Magyarorszagon a XIX-XX. szdzadban” c¢. munkajaban (1996:165).

1994-ben kidolgozasra keriilt egy 01j NAT, amit tarsadalmi vitdra bocsatast kovetden 1995
oktoberében végiil elfogadott ¢és érvénybe Iéptetett a Kormany. Az 1995-6s
kovetelménycentrikus Nemzeti alaptanterv Testnevelés fejezete részletesen jegyzi az
elvardsokat, fejlesztési kovetelményeket (Hamar, 2016). Az Gszéasra vonatkozoan altalanos
fejlesztést ir eld két tiszasmadd elsajatitasaval, amit alaptechnikaval kell végrehajtani, és
amelybdl az egyiket az els6 hat évfolyam végére kell tudni. Negyedik év végére
rendelkezzenek a gyermekek vizbiztonsaggal, legyen gyakorlottsdguk egy iszdsnemben,
legyenek tisztdban az uszoda és természetes vizek veszélyeivel. Hatodik évfolyam végére, a
valasztott tszasnem készségszintli teljesitése, ebben az esetben 10-15 méter folyamatos
letiszasa a cél. Mire vége az altalanos iskolanak, nyolcadik osztaly végére a valasztott
uszasnemek gyakorlasa a feladat, a mar megtanult uszdsnem mellett egy masik, jartassag

szinten torténd elsajatitasa a feladat.

Gombocz vizsgélataban a testnevelés szemszogébdl elemzi a NAT bevezetésének elso
tapasztalatait. Az 1999-ben végzett kérddives felmérésbdl kideriilt, hogy a hazai
pedagdgustarsadalom a fontosnak érzett feladatok rangsoraban utols6 helyen értékelte a testi
fejlodés segitését. A testnevelés orak szama csokkent, és megfogalmazodott, hogy az ,,...
iskolai testnevelés céljait a tanoran kiviili sportfoglalkozdsokkal egyiitt képes csak
teljesiteni. A tantervi kovetelményeknek, megalapozé szerepiik van a sportfoglalkozasok
tekintetében is” (NAT, 1995). A testnevelés népszeriisége csokkent mind a gyermekek, gy
a tanarok korében is, az iskolafenntartok és sziilok kozombosek a mozgasoraval szemben,
heves vitak folytak a testnevelésrdl iskolaigazgatok €s testneveld tanarok kozott, ugyanakkor
jellemzden nem fogékonyak a testneveld tanarok a modernizaciora, véleményiik szerint a

l1étesitményfeltételek nem megfeleldek, és a didkok is motivalatlanok (Gombocz, 1999).

A 2003-as Nemzeti alaptanterv kidolgozottsaga kevésbé részletes, az 1995-6s NAT-hoz

képest. A kulcskompetencidk felsorolasaban gazdag terv kozvetetten hatdrozza meg a
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képesség-, ismeret- €s készségjellegli kovetelményeket (Rétsagi, 2004). Az 1-2. évfolyamon
vizhez szoktatds a cél, az Uszas technikai alapjainak elsajatitdsa. 3-4. évfolyamon egy
biztonsagot nyajté uszasnem elsajatitdsa, 5-6. évfolyamon a tanult uUszéastechnikak
fejlesztése, az Uszas tavolsagnovelése, versenyhelyzetek gyakorlasa jonak nevezhetd
technikai tudasszinttel. 7-8. évfolyamon aerob jellegli iszasok és a jo technikai szint
szilarditdsa, versenyek az eldirds. Altalanos iskolaban nincs meghatirozva kotelezd
tavolsadg, gimnaziumi szinten tesznek utalast ra: ,,sprintuszasok teljes versenytavokon”

(sprint tav: 25 m, 50 m és 100 m).

A 2007-es NAT 1-4. évfolyamra vizhez szoktatdst és egy biztonsagot nyujtd Gszasnem
elsajatitasat irja eld. 5-6. évfolyamra a tanult Gszastechnikak fejlesztése €s tavolsagnoveld
feladatok, kisebb versenyek jonak nevezhetd technikai kivitelezéssel valo végrehajtasa a

feladat.

Haladva a korral az alaptantervek is valtozasokon estek 4t. Csordas-Makszin
megfogalmazasa szerint egy olyan ,tantervtipus, amely meghatdrozza egy adott
iskolarendszeren beliil annak teljes képzési idejére szo6ld, minden iskolara és tanuldra
vonatkozoan az altalanos képzés keretében zajlé nevelO-oktatdé munka kdotelezd kozos
céljait” (Csordas-Makszin és mtsai, 2015:293). A hazai kdznevelésre értelmezi az EU-ban
meghatarozott kompetencidkat. Tartalmazza a fejlesztési feladatokat, kozmiiveltségi

tartalmakat, irdnyt ad a kerettantervek kidolgozasahoz.

Ahogy, a 2012-es NAT is leirja, a testnevelés és sport egy 0sszetett miiveltségi tertilet, ami
a tanulok testi, motoros, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodését szolgald, teljes kora
iskolai egészségfejlesztés €s tehetséggondozas. A kozmiiveltségi tartalmakat tekintve 1-4.
évfolyamban motoros készségfejlesztés-mozgastanulds sordn uszdsra fokuszdlva
vizbiztonsagot sziikséges kialakitani Uisz6 gyakorlatok segitségével. Az els6 négy évfolyam
a legfontosabb iddszaka a motoros képességek és készségek fejlesztésének, sportmozgasok
megszerettetésének iskolai keretek kozott. A motoros készségfejlesztésen belil a
vizbiztonsag kialakitasa €s az uszdgyakorlatok elsajatitasa nagyban hozzajarulhat a helyes
testtartas fenntartasdhoz, edzettség, fittség novekedéséhez. 5-8. évfolyamban ezt a tanitési
folyamatot mar mas Uszomozgassal és egyéb vizes sportokkal sziikséges bdviteni. Az
0todiktdl a nyolcadik évfolyamon at a mar meglévd koordinacios, kondiciondlis képzésre
kell, hogy épiiljon a sportagspecifikus technikai-taktikai elemek elsajatitasa (pl. sportjaték,

kiizdd jellegli-, tornafeladatok, stb.). A tehetségesek és elhivatottak szamara a versenysport
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utanpotlas nevelésében valosul meg a technikai-taktikai képzés, ami a dolgozat témaja

szempontjabol az iszashoz, és ahhoz kothetd vizes sportokban nyilvanul meg.

2020-ra modositottak a korabban kiadott Nemzeti alaptantervet, igy a legtjabb valtozat az
alabbi modon irja eld az Gszas kdvetelményeit: alsd tagozatban sajatitsak el az 1szémozgast,
hogy negyedik tanév végére minimum egy uszasnemet tudjanak kivitelezni a didkok helyes
technikaval. Felsé tagozatban és 9-12. évfolyamokon - ahol az infrastruktira engedi -
valaszthatd az iszasoktatas. Emellett prevencios céllal is megjelennek a vizijatékok és az
uszas. Vizsgalatunkban ugyan a gimndziumi, kdzépiskolai tantervekkel nem foglalkoztunk,
azonban lényeges elem, hogy ez a tanterv 9-12. évfolyamon kiemeli, hogy egy (vagy tobb)
uszasnemben vizbiztosan, készségszinten tudjanak Uszni a didkok, a természetes vizekben is

(Magyar Kozlony, 2020/17:445).

4.1.5.2 A kerettantervek
1993-ban be¢kelddott a Nemzeti alaptanterv €s helyi tantervek kozé harmadik szintként a

kerettanterv, amely a régi tantervtipushoz hasonldéan részletesebben irja eld kdvetelményeit

(Ballér, 1996).

»A kerettanterv egy adott iskolatipusra készitett, a miniszter altal jovahagyott valaszthato
tanterv, amely az alaptantervre épiil, és alapul szolgdl a helyi tanterv készitéséhez”

(Koznevelés, 1993/7, o.n.).

A tantargyi kerettantervek az alaptantervekhez képest teljesebb képet mutatnak az
uszasoktatas folyamatardl. A tananyag felépitése évfolyamokra levezethetd és koncentrikus

felépitésének kdszonhetden fokozatosan boviild.

2000 szeptemberében minden iskola megkapott egy masfél éves fejlesztd munka
eredményeképpen elkésziilt kerettantervet. A kdzoktatasi torvény eldirdsanak megfeleléen
2001. szeptember 1-t6] mar a kerettantervek alapjan kell oktatni az 1. az 5. és a 9.
évfolyamokon. A kerettantervben, Uszasbol a cél 1-2. osztadlyban a vizbiztonsag
megszerzése, 8-10 m tavolsag megtétele. 3. osztalyban viz ald mertiléses feladatok (,,buvar
Kund”), vizbeugrasok és a gyakorolt uszasnem tokéletesitése, egy megadott tavolsagon valo
uszasa. 4. osztalyban egy tovabbi vélasztott iszasnem lab- és kartempojanak elsajatitasa,
jatékok a vizben pl. fejeld csata. 5. osztadlyban valasztott uszdsnem tovabbi gyakorlésa,

teljesitménynovelés. 6. osztalyban vizi gimnasztikdval boviil a feladatleirds. 7. osztalyra
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valasztott uszasnem gyakorldsa, teljesitményre torekvés, 8. osztalyban tavolsdgndvelés két
uszasnemben. Tavolsag csupan az elsé évfolyamokon volt meghatarozva, onnantdl kezdve

,meghatarozott tavolsag teljesitése” €s ,,biztato kisérlet a tanult iszdsnemben” szerepelnek.

A 2003-as kerettantervben az iszas elsajatitasara vonatkozoan 1-4. évfolyamban vizbiztossa
kell valniuk, és sziikséges elsajatitani egy Uszdsnemet a tanuldknak. 1-2. évfolyamban
baratkozas a vizzel, vizbiztonsag megszerzése 8-10 m tavolsag megtétele labletétel nélkiil.
3. osztalyban a tanult iszasnem gyakorlasa, ,,megadott tdvolsag atiiszasa”. 4. osztalyban mar
alapfoku uszéstudéssal kell rendelkeznie a kordbban tanult uszasnemben, ¢és egy masodik
uszasnem elsajatitisa a feladat. 5. osztdlyban valasztott két uszasnem tokéletesitése,
teljesiténynovelés, 6. osztalyban technika csiszoldsa €s a koradbban is kiemelt ,,megadott
tavolsag atuszdsa”, mig 7-8. osztalyban fokoz6d6 edzésadagok, Giszastavolsag ndvelése a

feladat. Id6egység, orakeret nincs meghatarozva.

A 2008-as kerettanterv részletesebben jegyezte az elvarasokat. Testnevelésen beliil a 2.
évfolyamosok szamara jelenik meg eldszor az Gszas, de orakeret nincs megszabva. Helyette
ugy fogalmaz, hogy a rendelkezésre allo idébdl sziikséges az aranyok atalakitasaval
létesitményhelyzettdl fiiggden idot szakitani az Gszésoktatdsra. E16szor szarazfoldi ravezetd
gyakorlatok, vizhez szoktatds és mell- vagy hatiiszas elsajatitasa a feladat. Tanév végére
uszasi kisérletek megtétele, kisebb versengésekkel, viz ald meriiléssel. Harmadik és
negyedik osztdlyra szabad- és kotott technikaju uszasok megtétele, uszasi kisérletek két
uszasnemben (valaszthato: mell-hat-gyors), tavolsag novelése a feladat. Kiilon kiemelt
feladat a pedagogus részérél a didk batorsaganak dicsérete. Otddik osztalyra két
uszasnembdl folyamatos iszas és versenyek 15-25 méteren, valamint talpas ugrassal boviil

a lista, mig 6. osztalyra aerob jellegli feladatok, vagyis alloképesség novelés a cél.

A 2013-as kerettantervben részletezve van az iszasorak kovetelményrendszere. Altalanos
iskola 1-2. osztalyaban a helyi tantervben leirtakhoz igazodva lehetdségiik van a 30 6ras
uszasoktatis valasztasara az iskola vezetdségének. Itt fontos cél, hogy mar fiatalkorban
megismerkedjenek az ) kozeggel - ebben az esetben a vizzel -, alkalmazkodjanak a
megvaltozott koriilményekhez, ami nem egy tanterem. Meg kell szokni példaul, hogy Uj
tanar és/vagy edzd foglalkozik veliik, az egymasra utaltsagot, a csoportos foglalkozas
jellemzoit. A 30 6ranak kevesebb, mint felét (kb. 8-12 alkalom) a vizhez szoktatas tolti ki,
amely a gyermekek biztonsagérzetét noveli. Megismerkednek a vizes kozegben torténd

mozgasokkal, példaul — jaras, futds, levegdvétel, lebegés hason haton, jatékok, viz ala

76



meriilés. Majd a 30 6raszam masodik felében megismerkednek egy-két uszasnemmel, ami
altalaban a hatuszés, melluszas vagy a gyorstszas koziil keriil ki a modszertant6l, helyi
tantervtol, oktatotol fiiggden. Korabbi felméréseink alapjan Baranya megyében az edzok a
melluszas €és hatiszas tiszdsnemeket tanitjak elsésorban, mig Somogy megyében gyors és
hatiszassal kezdik a tananyagot az oktatok (Kovacs és mtsai, 2016). Az uszasnemek
legalapvetobb mozgaselemeit kezdik el megismerni az oktatokkal, de még nem sajatitjak el.
Ebben a két évfolyamban a vizbiztonsag €s a vizes kozeg megszerettetése a legfontosabb cél

a tanulok szamara.

A harmadik-negyedik évfolyamon mar 36 ora lehetéséggel ¢lhetnek az iskoldk, amelybdl
18-at az eldirtaknak megfelelden kotelesek biztositani a tanulok részére. Sajnos ez a 18
alkalom, a két évfolyamra vonatkozik, ami ugyancsak kevés egy Uszdsnem tokéletes
elsajatitasara. A kerettanterv szerint egy uszasnemet kell kivalasztani, ami lehet a hason
krallozo labtempoval torténd gyorsuszas, vagy a haton szintén krallozé labtempdval torténd
hatiszas. Emellett el kell sajatitaniuk a taposas mozgasat. Meg kell ismerkedniik a
mélyvizzel, a vizben érezheté mélység érzésével, és gyakoroljak a mélyvizbeugrast is.

Ugyanakkor, meglepd moédon nincs meghatarozva a medencében torténd iszas tavolsaga.

Otddik-hatodik évfolyamra keriilt meghatarozasra, hogy elézetes tudasként minimum 25
métert kell egy Uszdsnemben, biztonsdgosan uszni a tanuloknak, és fejesugrast kell
végrehajtaniuk. Szintén minimum 18, maximum 36 ora all rendelkezésre, hogy
tokéletesitsék az elézetesen megtanult uszasnemet (hatiszas), és elsajatitsak készségszinten
a gyorsuszast. Meg kell ismerkedniiik az alloképességgel, koordinacios fejlesztéssel,

higiénés szabalyokkal, az egészséges életmoddal és a prevencids fogalmakkal.

Altalanos iskola utolsé két évfolyaman az iskola megvalaszthatja él-e a 26 6ras Uiszas
lehetdségével, vagy a tobbi teriiletre, sportagra forditja ezt az idokeretet. Ha az iskola az
uszasoktatas mellett dont, akkor a gyerekeknek a megtett tdvolsagban mérhetd fejlddésen
kell atesniiik, elsajatitaniuk a melluszast €és meg kell ismerkedniiik a hazai Uszosport
eredményeivel is. Ezen kiviil kiilonb6z0 vizes sportokat sajatithatnak el az 6raszam masodik

felében.

A 2020-as kerettantervben - amennyiben adottak a feltételek - 36 ora all rendelkezésre mind
1-2. évfolyamon, mind 3-4. évfolyamon, amit kiegészit, hogy heti rendszerességgel
sziikséges végezni egész tanévben, lehetdleg két egymast kovetd évfolyamon, még akkor is,

ha ehhez tananyag atcsoportositas sziikséges. Uj, hogy a gyogytestnevelés keretén beliil is
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alkalmazhat6 0iszas az iskoldkban, erdsen ajanlva a gyors- ¢és hatuszas testre hatd pozitiv
elényeit. Az alapvetd higiénids szabalyok megismerése, betartasa mellett vizhez szoktatd
feladatok, siklasok hason-haton, lab- €s kartempo- majd ezek Osszekapcsolasa a feladat.
Egyszerii vizbeugrasokkal, jatékokkal egésziil ki a feladatsor. Cél az egy (vagy tobb)

uszasnem elsajatitasa az oktatasi idoszak végére. A tavolsag nincs meghatarozva.

3-4. évfolyamon a tanulonak tovabbra is egy (vagy tobb) tiszdsnemben helyes technikaval
kell zarnia a képzést. A mar tanult Giszasnem(ek) technikai csiszolasa mellett egy ujabb
uszasnem elsajatitasat ajanlja. Sportadgi kapcsolddas mutatkozik a viz alatti szasok

végrehajtasaban (buvaraszas). A tavolsag itt sincs meghatarozva.

5-6. évfolyamon 36 ora all rendelkezésre. Tanulasi eredményként hozzajarul a helyes
testtartashoz  és a  korrekcios  feladatok  automatizalasdhoz a  mindennapi
sporttevékenységekben. Amennyiben a tanulok kordbban részt vettek iskolai
uszasoktatasban, gy az egy (vagy tobb) uszdsnem gyakorlasa és javitasa a cél, egy valasztott
ujabb Uszadsnem megtanulasa mellett. A korabbiakhoz képest plusz feladatként jelenik meg
a hatuszo rajtfeladat elsajatitasa. A fejesugrassal, meriilési versenyekkel, uszoversenyekkel,
tavolsagnoveléssel és  taposassal egésziil ki az évfolyami feladatrendszer.
Gyogytestnevelésen beliil a kordbbi két javasolt Uszdsnem a melliszassal egésziil ki,
differencialt alkalmazéasban. A tavolsag nincs meghatarozva. Fels6 évfolyamoknal a helyes

technikaval torténd uszas kiegésziil a készségszintii iszaskovetelményével.

7-8. évfolyamon szintén 36 orakeret all lehetdség szerint rendelkezésre (amennyiben adottak
a feltételek). Elsajatitott uszasnem(ek) készségszintl fejlesztése, javitasa, vizbol mentési- és
¢letmentési ismeretek elsajatitdsa, (jabb Uszasnem megtanulasa, vizilabddzas és egyéb
vizben {izhetd sportdgak megismerése és megszerettetésére van mod. Az alloképesség
fejlesztése, az uszds ¢és vizilabda sportagtorténetének megtanitdsa van eldirva.
Gyogytestnevelés keretében Uiszasok és vizben végezhetd gyakorlatok alkalmazasa torténik.

A tavolsag nincs meghatarozva.

Kiegészitd érdekességként emlitjiik a kozépiskolai kovetelményeket, miszerint javasolt,
hogy egy vagy tobb uszdsnemben készségszinten legyenek képesek vizbiztosan Uszni, a
természetes vizekben is. Sportagi atfedésben a vizimentés nagyobb szerepet kap, mar passziv
tarssal is kell gyakorolni a mentési technikakat. A tanult Gszasnemek rajttechnikai mellett

fordulok is szerepelnek, versenyzéseknél a viz alatti uszoversenyek is megjelennek.
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2. tablazat: Az iskolai uszdsoktatdst meghatarozo (tanterv), befolydsolo (kiegészit) dokumentumok 1918-tol 2020-ig. Forras: sajat szerkesztés (2020).

— CELOK KIEGESZITO FELADATOK

megtett tavolsag kotelez6 uszasnem(ek) kiegészit6 feladat

1918.

1925S.

1926.

1927.

1932.

1934.

1937.

1941.

Az elemi iskolai
testnevelés tanterve
és utasitasa (javaslat)

Tanterv az elemi
népiskola szamara

Uszas, Testnevelési
utasitas II.

Tanterv a polgari
fitiskoldk szamara

Tanterv és utasitasok
a népiskola szdmara

Testnevelési
vezérkonyv

Tanterv és utasitasok
a népiskola 7-8.
osztalyosok szamara

Tanterv és utasitasok
a nyolcosztalyos
népiskola szamara

tandra,
idoszak
alkalmanként

alkalmanként

alkalmanként

alkalmanként

alkalmanként

alkalmanként

szarazfoldi gyakorlat
vizbiztos Gszastudas

szarazfoldi gyakorlat
vizbiztos Uszastudas
25m

szarazfoldi gyakorlat
8-10m

szarazfoldi gyakorlat
vizhez szoktatas
25-50m

50m

szarazfoldi gyakorlat
vizhez szoktatas

uszas

szarazfoldi gyakorlat
vizes gyakorlat, uszas
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melluszas

melluszas, oldaluszas, gyorsuszas,
hatuszas, miitiszas, tavuszas

melluszas, oldaliszas, hatuszas

melluszas, hatiszas

mellszas kartempo és labtempd

mellaszas
hatuszas
mellaszas, hatGszas

mellszas kartempo és labtempd

melluszas

hataszas

hataszas
szabadstilusu szas

talpas ugras
rohamugras

jégbdl mentés
fejesugras

egyenesugras
fejesugras
talpas ugras

talpas ugras
fejesugras

talpas ugras

fejesugras
szalto ugras

sportagi

kapcsolodas

versenyzeés

vizip6ld
vizb6l mentés

verseny(4*25m)

vizilabdazas
versenyzes

viz ald meriilés

vizimentés
buvaruszas
vizip61d



1943.

Népiskolai
testnevelés I-11. kotet

1946.

Tanterv az altalanos
iskola szamara

1952.
Testnevelés a

kislétszamu és

részben osztott
altalanos iskolakban
—Tanterv és Utasitas

Testnevelés tanterv és
Utmutatas a
kislétszamu és
részben osztott
altalanos iskolakban
Tanterv és utasitas az
altalanos iskolak
szamara 5-8.
osztalyban

1953.

1963.

PN R =

—

3-4.
5-6.
7-8.

3-4.
5-6.
7-8.
5-8.

alkalmanként*

alkalmanként
a heti 2*2 6ra
sportdélutan
altal

alkalmanként™

vagy
LMHK
keretein beliil
valaszthatéan
heti 2-szer

alkalmanként™

10-16

szarazfoldi gyakorlat
vizhez szoktatas

vizhez szoktatas
vizbiztonsag

10-15m

30-40m
40-50m

20-30m

vizhez szoktatas

20-30m uszas
6-10 m uszas
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krallozé labtempd

mell kartemp6 és labtempd
melluszas

mellaszas, hatGiszas

szabadstilusu Giszas

melluszas, hatuszas, szabadstilusi
uszas

melluszas, hatuszas, szabadstilusi
uszas

ravezetd gyakorlatok
szarazfoldon mell kar és labtempo
vizben melluszas kar és labtempd

hattszas
melluszas, hatuszas

gyorsuszo kartempo és labtempo gyak.

vizhez szoktatas
1égzés technika
gyorsuszo kartempd
gyorsuszo labtempd
gyorsuszas
mellaszas, hatGszas

paros gyakorlatok
légvétel

melluszas ldbmunka
mellaszas
melluszas, hatuszas
mellaszas

talpas ugras
fejesugras
rohammal

fejes ugras hatra
helybdl

szalto elére
rohammal
versengések

talpas ugras
versengések
fejesugras
rajtolas

vizes jatékok
fejesugras

rajtolas
versengések

rajtolasi feladatok

versengeések
talpas ugras
fejesugras

vizalamerilés
és mentés

buvaruszas,
vizilabdazas
elégyakorlatai
15*10m-es
jatszofeliileten
(5-8 perc)

buvaruszas

viz ala mertilés
buvartszas



1970.

1973.

1974.

1978.

1981

1984.

1986.

1986.

1990.

Tanterv és utasitas az
altalanos iskolak
szamara

Tanterv és utasitas az
altalanos iskolak
szakositott tantervii
osztalyai szamara.
Testnevelés 1-8.
osztaly.
Oratervek az
altalanos iskolak
szamara
Az altalanos iskolai
nevelés és oktatas
terve 5-8. osztalyos
tanuloknak

Az altalanos iskola
nevelés és oktatas
terve

Testnevelés, Tanitoi
Kézikonyv
Testnevelés 1-4.
osztaly tanitoi
kézikonyv
Testnevelés 5-6.
osztaly tanari
kézikonyv
Nemzeti Alaptanterv
tervezet

1-8.

6-7-8.

3-5.

2-4.

16

16 (kiegészitd

anyag)
45

45

16

16-32

16-24.

16-32.

16-24
16

16

16

vizhez szoktatas
uszégyakorlatok
6-10 m

szarazfoldi oktatas
vizhez szoktatas
6-10 m uszas
10-15 m uszas

6-10 m

10-25m

szarazfoldi gyak.
vizhez szoktatas, 15m

15-25m

4-8 m 0szas
szarazfoldi gyak.

4-8m

15-25m uiszas

vizbiztos uszas
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szarazfoldi gyakorlatok, vizhez
szoktatas,

tarssal gyakorlatok, kartempo,
labtempo, melltszas

gyorsuszas, melluszas
gyorsuszas, melluszas

(plusz két uiszasnem)

szarazfoldi gyakorlatok, vizhez
szoktatas, melliszas

szarazfoldi gyakorlatok 4 iszasnemre
vizhez szoktatas

hataszas, melltszas, gyorsiiszas

gyorsuszas, melluszas

gyorsuszas, melluszas

2 uszasnem

vizhez szoktatas, 1 Giszasnem

3 Iszasnem

2 iszasnem
3 Iszasnem

bukfenc,
fejesugras,
talpas ugras,
tavolugras

fejesugras
talpas ugras,
fejesugras

talpas ugras,
versenges

elrugaszkodas a
falrol

versenges
taposas

egykezes uszas
fordulés, taposas

vizilabdazas
vizb6l mentés

versenges

uszonyosuszas

buvaruszas
(80-130cm
mély)

uszonyosuszas



1991.

1992.

199s.

2001.

2003.

2003.

Alternativ testnevelés
tanterv

Nemzeti Alaptanterv
tervezet

Nemzeti alaptanterv

Kerettanterv

Nemzeti alaptanterv

Kerettanterv

S W N =

5-6.
7-8.
1-2.

5-6.
7-8.
1-2.

3-4.
5-6.
7-8.

16-32

vizhez szoktatas
1 hossz keresztbe

15m, 5 perc foly.
uszas

1 medencehossz

7 perc foly. uszas
foly. uszas

vizbiztonsag

vizbiztonsag
10-15m uszas (2)

vizhez szoktatas
vizbiztonsag
8-10 m uszas

megadott tdvolsag

tavolsag novelés
vizhez szoktatas
tavolsag novelés
vizhez szoktatas

vizbiztonsag
8-10m

megadott tavolsag

tavolsag novelés
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hat és melluszas labmunka
melluszas
gyorsuszas labtempo kartempo

hataszas, gyorsiszas

gyorsuszas, melluszas, hatiiszas
,,delfin titem”

1 Giszasnem
2 Iszasnem
1 Giszasnem

1 plusz Giszdsnem

gyorsuszas, melluszas

hatuszas

1 uszasnem, kartempo labtempd

el6z6 uszasnem gyakorlasa

1 uszasnem gyakorlasa +1 uszasnem
2 uszasnem alaptechnika
teljesitményndvelés, edzésadagok
uszastechnika alapjai

1 usz4dsnem

uszastechnikak javitasa

aerob jellegli uszasok

1 tszasnem technika

1 tszésnem gyakorlasa +1 iszasnem
2 uszésnem alaptechnika
teljesitménynovelés, edzésadagok

vizbeugrasok,
forgasok
fejesugras
rajtok, fordulok,
valtoversenyek
rajtok, jatekos
versengések,
fordulok

versenges

fogojatékok

vizbeugrasok

gimnasztika

versengések

jatékok

vizbeugrasok

viz ala mertilés

viz alatti iszas
merilé
versenyek

vizb6l mentés

vizbG6l mentés,
szabadban uszas

viz ala meriilés

viz ala meriilés



2007.

2008.

2012.

2013.

2020.

2020.

Nemzeti alaptanterv

Kerettanterv

Nemzeti alaptanterv

Kerettanterv

Nemzeti alaptanterv

Kerettanterv

1-2.

5-6.
7-8.

3-4.

1-2.
3-4.
5-8.
1-2.
3-4.
5-6.
7-8.

1-4.
5-8.
9-12.
1-2.

3-4.

7-8.

idékeret
aranyos kial.

idékeret
aranyos kial.
30

18-32

30-30

36

18-36

26
(valaszthato)

36

gyogytestnev.

36

gyogytestnev.

36

gyogytestnev.

36

gyogytestnev.

vizhez szoktatas
tavolsag nov.

vizhez szoktatas

2 uszasnemben foly.

uszas, 15-25m

25m Gszas

25m uszas
50-200m

készségszinten
(~200m 0szas)
vizhez szoktatas

tavolsagnovelés

tavolsagnovelés

tavolsagnovelés
készségszinten

*4 kékkel jelolt sorok kiegészito tanterveknek, dokumentumoknak szamitanak.
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uszastechnika alapjai

1 uszasnem

uszastechnikak javitasa

aerob jellegli uszasok
szarazfoldi ravezetd

1 uszasnem (mell-gyorsiiszas)
2 uszasnem (mell-gyors-hatuszas)
2 uszasnemben foly. Giszas
aerob jellegli gyakorlatok

1 iszasnem:

gyorsuszas, hatuszas

vizhez szoktatas, 1-2 Giszasnem
(hatiszas, melluszas vagy gyorsuszas)

aerob jellegli gyakorlatok

Uj uszasnem készségszintl elsajatitasa
min. 1 Gszdsnem

1 vagy 2 Uszasnem

természetes vizekben is

1 (vagy tobb) uszasnem

hat- és gyorstiszas

1 (vagy tobb) tiszasnem technikai jav.
hat- és gyorstiszas

valasztott Gjabb uszasnemek

hat- és gyorstiszas, melluszas

valasztott Gjabb Gszdsnemek, aerob-
anaerob alloképesség novelés

uszasnemek és egyéb mozgasok
végzése

versengések

jatékos
versengések
talpas ugras

versenyek
fejesugras

taposas, ugras
fejesugras

vizi jatékok
nyiltvizi tiszds
talpas ugras

fejesugras

hataszorajt,

mertiilési verseny,

uszoéversenyek,
taposas
sportagtorténet
(iszas és
vizilabda)

viz ala meriilés

viz ala meriilés
vizes sportok

viz ala meriilés
vizilabdazas,
miugras

viz alatti
uszasok

vizb6l mentés,
életmentés,
vizilabdazas,
egyéb vizben
uzhet6
sportagak



4.2 Eredmény

Az utasitdsokat, tanterveket és tervezeteket vizsgalva lathatd, hogyan fejlodott az

uszasoktatas iskolai megvaldsuldsa az elmult szazadban.

1925-t6l a vizben torténd tanulast jellemzdéen szarazfoldi oktatas elézte meg, akar tobb
évfolyamon keresztiil. Az elsd négy osztalyban még vizbe sem mentek a tanuldk, csak
szarazfoldon gyakoroltak kar- és ldbmozdulatokat. Otddik osztalytdl vizbiztonsag és
melluszas volt a célkitlizés. Ezt kovetden részfolyamatokra kezdték bontani magat az
oktatast, és torekedtek a mihamarabbi vizben torténé mozgasok megtanitasara. Késobb
bevezették a masodik, vagy tobb uszasnem elsajatitasat. Ezt a folyamatot a modszertani (3.7-
es) fejezetben részleteztiik. 1953-ig hol szigorubban, hol egyaltalin nem volt keretbe
foglalva kovetelmény, amolyan megjegyzéseket illesztettek a tervezetekbe, pontosabb
meghatarozasok nélkiil. 1963-t6l az , alkalmanként” megfogalmazast felvaltotta az
oraszamok meghatarozasa (10-16 6ra), és évrol-évre mar a kotelezd tavolsag is feljegyzésre
keriilt. Ennek oka lehetett az épiild uszodak nyujtotta tagabb lehetdségek (uszodaépitési
program), ahol a nyilt vizekkel ellentétben konnyebb volt tavolsdgot mémi. Igy a
felméréseket jobban lehetett pontositani a testnevelést tanitok szdmara, mind pedig

vizualizalni és teljesiteni azokat a gyermekek altal.

Ett6] kezdve néha csokkent a kért tdvolsag (pl. 10-15-25 m), néha pedig novelték azt. Volt,
hogy emelték az oOraszdmot, vagy valtoztattak az Uszasnemek sorrendjén (melluszas —
gyorsuszas cseréje). A legnagyobb oOraszam (45 o6ra) 1973-ban 4llt rendelkezésre

uszastanulasra.

Az 1960-as évek masodik felétél minden eldirt tantervben mar szerepelt az uszas. A

napjainkat is jellemz0 32 oras foglalkozas 1978-t61 talalhaté meg a tantervi valtozatokban.

1952-t81 foéiskoldkon és egyetemeken tanitottdk az Uiszast és annak oktatasat. 1956-t0l a
vidéki uszoddkban tanfolyam jelleggel keriilt kozelebb az iskolaskortiakhoz az Uszés
elsajatitasanak lehetésége (pl. Gydr, Eger, Esztergom, Debrecen, Miskolc, Ozd). Végiil
1959-t81 Rékospalotan valdsitottak meg eldszor, hogy a keriilet minden nyolcadikos didkja

kozpontilag szervezetten tanuljon meg iszni (Bako, 1986).

Sportagi atfedéseket tekintve 1926-t6l rendszerteleniil, de tobb vizben {izhetd sportag is
megjelent a tantervi valtozatokban. 1926-ban mar volt vizilabdazéas, vizbdl mentés

(életmentés), ez utobbi 1927-ben szintén. 1941-ben és 1943-ban a buvartszas keriilt be a
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tantervbe. 1978-ban a békauszony segédeszkdzként keriilt feltlintetésre, mig 1990-ben az
uszonyosuszast jegyezték fel, 2013-ban mar a miiugras is opcid volt. A legijabb 2020-as
tantervben felsébb évfolyamokon tavolsag meghatarozasa nélkiil, készségszinten irja el6 a

minimum egy uszasnem elsajatitasat.
Végiil 1995-t61 2012-ig megjelent tantervekben az alabbi oktatési folyamat figyelheté meg:

1) vizhez szoktatas,

2) minimum egy biztonsagot nydjté uszdsnem mélyvizben, 25 m folyamatos iszas,
3) vizbiztonsaggal kapcsolatos alapvetd szabalyok,

4) veszélyek ¢és higiéniai ismeretek,

5) ugrésok, viz ala meriilések, versengések.

Igaz a kozépiskolai tanterveket nem vizsgaltuk, de a legfrissebb 2020-as kerettanterv
vizsgalatakor a kozépiskolai gimnaziumi tanterv kiegésziil a természetes vizben torténd
magabiztos uszastudassal. Ezzel a 1épéssel kozelebb keriil a testnevelés oktatdsa Hamar
megallapitdsdhoz, miszerint ,,A testnevelés ma mar nem elsdsorban a tornaterem egy négy
fala koz¢é zart, az iskolatdl tavol es6 sportpalyakon zajlo testgyakorlést jelent, hanem olyan
tanitasi teriiletet jelol, amely mas teriiletekkel, tantargyakkal karoltve igyekszik megoldast

talalni korunk globalis kihivasainak raes6 részére” (Hamar €s mtsai, 2018:28).

A vizsgalt idészakban (1869-2020), amit a 3. dbra és a melléklet 1. és 2. szamu tablazata
mutat, az 1869-es, 1872-es, 1877-es, 1905-0s, 1914-es, 1918-as, 1953, 1956, 1958, 1963 -as

utasitasokban, tantervekben, tervezetekben nem tesznek emlitést iszasoktatasrol.

Az elemzés eredménye alapjan az Uszéstanitds Osszesitett tantervi célkitlizéseit az aldbbiak

szerint fogalmazzuk meg:

e a gyermekek ismerjék meg a viz tulajdonsagait, vagyis a sajatos tulajdonsaggal
rendelkezd kozeget a vizhez szoktatds modszerével,

e sajatitsanak el egy (vagy tobb) Uszasnemet a jartassag, készség szintjén;

e Dbalesetnél, veszé€ly esetén tudjanak segitséget adni 6nmaguknak és masoknak (nyilt-
¢és zart vizes kdzegben egyarant);

e ismerkedjenek meg mas vizben lizhetd sportagakkal.

A vizbiztonsag ¢s uszaskompetencidk tiikrében a vizsgalt dokumentumokban — egy
kivételével — mindegyikben megjelenik a legalapvetdbb 5 vizbiztonsag és

uszaskompetencia. Az alabbiak jelennek meg biztosan egy uszofoglalkozason:
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(1) a biztonsagos vizbelépési, vizbeérkezési kompetencia
(2) a 1égzés szabalyozas kompetencia
(3) a helyhez kotott felszini kompetencia
(5) az Gszasi kompetencia
(7) a biztonsagos kimaszas ¢s érkezés kompetenciaja
Tovabbi kompetenciak €s a vizsgalat sordn hozzacsatolt feladatok az alabbiak voltak:

Vizorientacios kompetencia (4). A tartalomelemzés soran azokat a feladatokat figyeltiik,
amik a vizben torténd forgasokat, felszinen maradast €s taposasokat jelolik. Sportagi
atfedésként a vizilabdazast és uszonyosuszast fogadtuk el, mivel mindkét sportmozgas

esetében fontosak a gyorsan végrehajtott fordulatok hol vertikalisan, hol horizontalisan.

A viz alatti kompetencia (6) vizsgalatakor a vizes sportagakat vettiik figyelembe. Elfogadtuk
a buvaraszast, tovabba a viz alatti uszas feladatait. Hangstlyozzuk, hogy a nemzeti
alaptantervek mindegyikében megfogalmazodik a viz alad mertilés feladata, ugyanakkor ez a
gyakorlat nem egyenld a viz alatti tajékozdodas képességével. A 2020-as kerettantervben mar

pontosabban fogalmaznak a viz alatti uszds megnevezéssel.

A nyiltvizes kompetencia (10) vizsgéalata kihivéast jelentett szdmunkra. Mieldtt az
uszodaépitések nem kezdddtek el hazankban, természetes volt a didkok és tandrok szdmara,
hogy a koriilményektdl fliggden oldjak meg az Uszasoktatds biztositasat, végrehajtasat.
Szabadban val6 iszasrol roviden elmondhato, hogy tobb uszas és vizbiztonsag kompetencia
alkalmazasat, nagyobb erObefektetést ¢s alloképességet igényel az 1Usz6 részérdl,
Osszehasonlitva egy zart vizes Uszéssal. Az uszodaépitések®' szervezett megkezdéséig
(1960) jeloltiik ennek a kompetencianak a meglétét. Az uszodak megjelenésével ez a tipusu
uszomozgds tobbnyire eltlint az iskolai kornyezetb6l, mivel biztonsagosabb ¢&s
megoldhatobb volt a zart kornyezetben végrehajtott oktatisi-tanulasi folyamat. Ebbol
viszont az kovetkezett, hogy a nyilt vizben sziikséges és alkalmazott kompetenciak,
technikdk nem kertiltek fejlesztésre. Ezek alapjan az 1960 utian megjelent és vizsgalt
tervezeteknél csak akkor tlintettiik fel a nyiltvizes uszds kompetencidjat, amikor az kiilon

megfogalmazasra keriilt.

2l A koznevelésben 1959-t81 vélt kotelez6vé az iskolai Uszasoktatds, és 1960-tdl kezdddott az elsd
uszodaépitési program (Kutassi, 1981).
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Ehhez a 10-es kompetencidhoz csatoltuk a helyi veszélyek ismeretét (11), ami a természetes
vizek fizikai, természeti torvényszeriiségeinek ismeretét (0blok, kikotok, hulldmzas,
vizmélység) foglalja magaban. Ezen feliill akkor keriilt feltiintetésre a tablazatban,

amennyiben kiilon megnevezésre keriilt a ,,vesz¢élyek ismerete”.

Végezetiil a (vizbol) mentési kompetencia (14) értelemszeriien a vizimentés és vizbol mentés

tantervi megjelenések alkalmaval keriiltek be a tablazatba.

3. tablazat: A vizbiztonsag és uszdaskompetenciak megjelenése a vizsgalt utasitasokban, tantervekben és tantervi
tervezetekben. Forrds: sajat szerkesztés (2020).

Légzés-szabalyozas (2)
Helyhez kotott felszini (3)
Kimaszas, érkezés (7)
Helyi veszélyek ismerete

Vizbeérkezési (1)
Vizorientacio (4)
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Megallapithatd, hogy a pozitiv irdnyban fejlédd infrastrukturdlis koriilményekkel nem
vonhaté parhuzam a tantervek alapjan lesziirhetd, vizbiztonsagot jelenté kompetencidk
megjelenésével. Eléfordult, hogy egy-egy kordbban kiadott tanterv, tervezet részletesebb,
célorientaltabb feladatokkal, kovetelményekkel jarult hozza az uszéasoktatas mindségéhez,
szemben az 1995-t6] megjelentekkel. A kompetencidk tiikrében a leginkdbb lefedett
dokumentumok az 1926-o0s (9), 1927*-es (9), 1941-es (10), 1943*-as (10), 1946-0s (9),
1952*-es (9), az 1992*-es (10) és a 2020-as (9) volt. A legijabb 2020-as (9) kerettanterv egy
kompetencia kivételével mindet tartalmazza, ami azt jelenti, hogy pozitiv iranyba fejlodik a

vizbiztonsagot eldsegitd kompetencia alapti uszasoktatas tantervi szabalyozasa.

Uszasoktatas megjelenése a vizsgalt utasitasokban, Utasitasok, tantervek,
tantervekben, testnevelés kotetekben testnevelési kitetek, amik nem

tartalmaznak aszasoktatast
1918%*, 1925, 1926, 1927*, 1932, 1934* 1937, 1941,

1943*, 1946, 1952(2)*, 1953*, 1963, 1970, 1973*, 1869, 1872, 1877, 1905, 1914,
1974, 1978, 1981, 1984%*, 1986(2)*, 1990*, 1991*, 1918, 1953, 1956, 1958, 1963.
1992*, 1995, 2001, 2003(2), 2007, 2008, 2012, 2013,
2020 (2).

Legtobb

Kompetencia Legnagyobb Legtébb Eletmentés
1926. 1927*.1941 01'3:23“1 sportagi atfedés 1926, 1941,
1943%. 1946. 1952% 1973%, 2013 1941, 1943%, 1970, | 1943*, 1970, 1992%,
92% 2, ‘ 2020 2020 2020

1992%*, 2020

Legtobb uszasnem
1926, 1941, 1943*, 1978,
1990%, 2020

4. abra: Vizbiztonsag és uszaskompetencidak megjelenése (10) a vizsgalt idészakban (1869-2020). Forras: sajat
szerkesztés (2020).

4.3 Konkluzio az uszasoktatas koznevelésben valo megjelenésérol

Kritikusan alltunk hozza a tantervek, tervezetek torténeti-Osszehasonlitdo elemzéséhez. A
vizsgalat sordn akadtak altalunk pozitivnak és negativnak értékelt forrasok, hiszen az
elemzés soran voltak egyértelmiien pontos €s informacioban gazdag, 1ényegre tord, képpel

illusztralt leirasok, és akadtak pontatlanul tételezett informaciokkal, hidnyos vagy korunk
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szdmara értelmezhetetlen kozlésekkel rendelkezdk is. Az elérhetd utasitasok €s tantervek
alapjan szerettiik volna a lehetd legatfogobb képet mutatni arrdl, hogy az évek mulasaval
milyen mindségi és mennyiségi valtozasokon ment keresztiil a testnevelés tervezeteken,
tanterveken beliil az uszas oktatasa. Ugyanakkor nem elhanyagolhatd, hogy a tanterveket
rendszeresen kiegésziti valamely modszertani, vagy sportag-specifikus zsebkonyv,
tankonyv az oktatasi folyamatok részletezésérodl. Tekintettel munkank témajara, az elemzés
soran igyekeztiink a tantervekre, utasitasokra €s azok eldzetes tervezeteire (pl. 1990 tantervi
fogalmazvany) Osszpontositani. Csak akkor vizsgaltunk kézikonyvet, amikor a tantervi
tervezetek megjelenésében tobbévnyi kihagyas volt (pl. 1984-es ,,Testnevelés, tanitoi

kézikonyv”).

A nem megfeleld uszdstudas, a vizbiztonsag hianya napjainkban tovabbra is meglévd
probléma mind a fiatalok, mind a felndttek korében. Ezt mutatja tobb tanulmany, és erre
utalnak azok az eréfeszitések is, amelyek a vizbefulladast megel6zé és uszéasoktatast
eldsegitd programként jelennek meg. A tantervek, az oktatdsi mddszerek, az infrastruktura
fejlesztésével, és a kornyezet tenni akard, tdmogatd hozzaallasaval javithatdo a jelenlegi

allapot, biztosithato a felndvekvo generacio vizbiztonsagi kompetenciaja.
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5. ISKOLAI USZASOKTATAST ELOSEGITO PROGRAMOK

WHO 2016-0s adata alapjan vildgszerte 320 000-en fulladnak vizbe évente (WHO, 2020).
EbbSl az Eurdpai Uszoszovetség (Ligue Européenne de Natation, roviditve és a
tovabbiakban LEN) 6sszefoglaldja szerint az eurdpai kontinensen 27 000-en, mig az Europai
Uni6 tagorszagain beliil, tobb mint 5000-en vesztik évente a vizben életiiket. Az Eurostat
altal legutoljara kozzétett adattabla szerint 2016-ban 5537 volt ez a szdm. Magyarorszagot
tekintve, évente tobb mint 300-an vesztik el ¢€letiiket ily modon (Bathazi, 2019; Eurostat,

2019; LEN, 2019).

,»Az Uszastudasnal nincs jobb mentdmellény.” — mondta Paolo Barelli, LEN elnok, 2017-

ben.

A szamok csokkentése érdekében az Eurépai Uszo Szovetség 2017-ben elinditotta a ,,Learn
to swim, prevent drowning!”/,, Tanulj Giszni, el6zd meg a vizbefulast” programot, amelynek
célja, hogy a tagorszdgokban jol felépitett uszdsoktatasi programokkal csokkentsék a
vizbefulladdsok szamat. A programmindségre valo torekvésiik abbdl is latszik, hogy a LEN
szerzédést kotott az Eurdpai Elet- és Vizimentd Szovetséggel (Life Saving Federation of
Europe) is. Egyiittmiikodésiik révén tdmogatjdk a korabbi torekvéseket, és a sziikséges
eszkozokkel segitik a munkat. A program kijelenti, hogy az Uszas elsajatitidsa emberi jog.
Rovidtavi stratégiai céljuk, hogy a kovetkezd 5 évben (2018-2022-1g) 20%-kal csokkentsék
a statisztikai adatokat, és az azt kovetd években is tovabb redukaljak azt. Ezt szem el6tt
tartva a nemzetkdzi szovetség mind az 52 LEN tagorszagot felszoélitotta, hogy valositsak
meg a programot, lehetdséget biztositva az unidon beliil minél tobb embernek az
uszastanulasra. Az EU vezetdi egyetértettek abban, hogy az 0 koltségvetési ciklusban
(2020-to0l) a tamogatott projektek koze keriil a ,,Learn to swim, prevent drowning!”/,, Tanulj
uszni, elézd meg a vizbeftlast” program. Ehhez Magyarorszag gy csatlakozik, hogy
minden eddiginél nagyobb tdmogatas mellett folytatodik a létesitménybdvités, és kiterjeszti

az atfogod tanuszoda épitési programot (LEN, 2019; MUSZ, 2019).

Mivel az Uszéstanulds nem csak a fiatalok kivaltsaga, ezért a nemzetkdzi szovetség (LEN)
kisérleti szinten Ujabb programot hirdetett 2015-t61 2016-ig bezarolag. Kooperdlva a
Erasmus Plusz Sport programmal hoztdk 1étre a ,,Lifelong Swimming Project”-et (LLS),
vagyis az életen at tart6 Gszas programot a tagorszagok kozott. A program célja az Giszas és
vizi sportok izésének eldnyeivel kapcsolatos tudatossag ndvelése volt figyelemfelhivo

események, reklamok altal, tovabba baratsagosabb uszodai kornyezet kialakitasa az idésebb
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korosztalyok szamara. A kampany az uszés élvezetes szempontjait, az egészséges életmod,
a kozérzetre valo jotékony hatdsait emelte ki. A projekt Olaszorszagban, Spanyolorszagban,
Torokorszagban ¢és Portugéaliaban zajlott, végiil egy olaszorszagi uszdversennyel ¢€s
konferenciaval zarult (2016). A program soran nyert tapasztalatok ¢és 1étrejovo partnerségek,
egylittmiikddések, az egymassal megosztott és bevalt gyakorlatok segitségével céljuk olyan
intézkedések bevezetése, amelyek a jovoben novelik és megtartjak a felndtt és iddsebb tiszok

lelkesedését és iszomozgas iranti igényét (EPALE, 2016).

A nemzetkdzi szovetség tervei kozott szerepel tovabba egy Eurdpai Kék Kartya Program
(,,European Blue Card Programme”) megvaldsitdsa, ami egy altaluk meghatarozott és
standarizalt sz6oktatod programot jelent. Ennek elvégzését kovetden egy olyan tanusitvanyt
kapnak a gyermekek ¢€s felndttek egyarant, amely az adott személy uszastudasanak szintjét
jelzi azt bizonyitva, hogy vizkozelben nem tartozik a veszélyeztetettek kozé. A LEN minden
nemzeti szovetséget felkért, hogy fogadja el a program szabdlyzatat, tovabba tegye

crer

mikéntjérdl és idejérdl nem taldltunk tovabbi adatot (LEN, 2019).

Mindezeket a torekvéseket maga az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) is hangsulyozza,
az orszagoknak Iépéseket kell tenniiik a vizbefuldsos haldlozas ellen, a morbiditasra
vonatkozo adatok javitisa érdekében. A WHO és a Nemzetkozi Elet- és Vizimentd
Szovetség (ILSF) dokumentumai (2014, 2018, 2020) azt igazoljak, hogy sok orszagban a
vizbefulladas tobb gyermeket 61 (csecsemOkor utdni korban) meg évente, mint a pertussis,
pestis, kanyaro, diftéria, kolera, dengue-1az és tifusz egyiittesen. Az alacsony és kozepes
jovedelmii orszagokban nagyobb a fulladas altali haldl, mint a magas jovedelmii (OECD)
orszagokban. A fulladasos epizodok 97%-a korlatozott pénziigyi helyzetli orszdgokban
torténik. A 2002-es ,,World Congress on Drowning” (Amszterdam, Hollandia) konferencian
a szakértok véleménye szerint a vizbefulladasok 80%-a megeldzhetd lett volna. A
vizbefulladds miatti haldl minden orszdgban vezeté kozegészségiligyi probléma.
Megeldzéshez allami és korméanyzati tamogatasra van sziikség. A megel6zés fontos, €s ez
nem csak a gyermekek oktatasat foglalja magaban, hanem a sziilok, az oktatok, a felndttekét
is, vagyis tarsadalmi feleldsség, hogy valaki segiteni tudjon 6nmagan vagy egy bajbajutotton
amikor az sziikséges. Mindenki szamdra - idealis esetben fiatal korban kezdve - tekintet
nélkiil képességére és hatterére, hozzaférést kell biztositani a vizbiztonsagi, a személyes

talélési, mentési készségek megszerzésére (esélyegyenldség).
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A WHO munkacsoportjai folyamatosan foglalkoznak a témakdorrel, és kiilonb6z6 orszagok
oktatasi rendszereit vizsgdljak annak érdekében, hogy létrehozzanak egy nemzetkdzileg
elismert vizbiztonsagi tervet. Ilyen program a ,,SwimSafe” (2005-), ami egy alapvetd
uszastudasi képzés, amely soran a 4-12 éves gyermekek korében mar kimutathatéoan
csokkent a vizbefulladdsok ardnya azokban az orszdgokban, ahol ez a program zajlik
(Bangladesben, Thaif6ldon és Vietnamban). A strukturadlt program megkoveteli a
gyermekektSl, hogy minél tobb Gszasi készséget elsajatitsanak. Attérve egy masik
kontinensre 1jabb programrél lehet olvasni, mégpedig a 2012-2015-6s ausztral
vizbiztonsagi stratégiarol, melynek célja, hogy 2020-ig felére csokkentse az orszagban a
vizbefulladési halalozds aranyat. Ebbe nem csak kisgyermekkorban, hanem minden
korosztalyra kiterjesztve Dbeletartozik a kiilonbozd teriiletek és  koriilmények
biztonsagosabba tétele (példaul vizi kozlekedés, hajozas), vagy éppen a tudatmodositd
szerek hasznalata miatt bekovetkezd vizes balesetek szdmanak csokkentése. A WHO éltal
készitett tanulmany konklizidja, hogy minden orszagnak sajat koriilményeihez képest kell
kidolgoznia egy fulladdsmegel6zési stratégiat, és torekednie kell egy nemzeti vizbiztonsagi
terv létrehozasara, amely globalis partnerséget fog 1étrehozni a vizbefulladds megeldzésérol

(WHO, 2014).

2013 juliusaban hirdette ki a Nemzetkozi Uszo Szovetség (FINA), hogy Magyarorszagnak
itélte a 2017-es vizes vildgbajnoksag rendezésének jogat. Ennek kovetkeztében nagyobb
hangsulyt kapott hazankban az iszas, mint sportolasi lehetoség. Még abban az évben, 2013-
ban bevezetésre keriilt a ,,Minden gyermek tanuljon meg uszni!” program (tovabbiakban
MGY), amely tagabb lehetdséget nyujtott az uszasoktatds iskolai keretek kozti
megvalosulasdhoz (Kovacs és mtsai, 2018). A sportdg iskolai testnevelésben betdltott
szerepe jelentds, a tantervek viszonylag tag teret adnak az uszasoktatds megvaldsitdsdhoz. A
mas kozegben torténd mozgasforma oktatasat a tantervi eldiras jellemzden az elsd é€s
masodik osztalyba helyezi, mivel az iskoldba lépéskor a tanulok mar rendelkeznek az
uszomozgas megtanulasahoz sziikséges élettani és motorikus fejlettséggel, igy alkalmasak a
csoportos Uszastanulasra (Kiricsi, 2002). Téth Akos, a hazai tUszosport elismert
szaktekintélye is kiemeli modszertani konyvében, hogy az Giszasra, mint alapsportagra oridsi
tarsadalmi igény van. A gyermekek szadmara az elsék kozt kell, hogy szerepeljen a
kisgyermekkori sportok elsajatitasaban (T6th, 2002). Ezt Schmitt Pal Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsag (NOB) tagja, az EU Parlament korabbi alelndkének nyilatkozata is hangstlyozza:

,Latnunk kell, ha az atlétika a sportok kirdlyndje, akkor az uszas a sportok kirdlya. Kevés
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olyan sportag van, amely annyira jotékony hatdssal van az ember egészségére, mint az

Giszas...” (MUSZ, 2019).

Hazéankban tobb program is miikddik, melyeket a kovetkezd fejezetben mutatunk be.

5.1 Tanuszoda épitési program

A hazankban mikodo, uszasoktatast eldsegité programok egyike a ,,Tanuszoda épitési
Program”. Kutassi 1981-es munkassaga alapjan elmondhatd, hogy uszodaépitési program
korabban is volt Magyarorszagon, pontosabban 1960-t6l, amely soran tobb vidéki régié is

uszodéval gazdagodott.

2014-ben Balog Zoltan, az emberi eréforrasok miniszterének nyilatkozata szerint az 1j
koznevelési rendszerben az allam vallalta a feleldsséget a koznevelési intézmények
fenntartasat illetéen. A teljes Nemzeti Koznevelési Infrastruktura Program (TTT) keretén
belill tornatermek és uszodai létesitmények épitésébe kezdtek. 2014-ben 23 tanuszodat
igértek a program keretén beliil (Balog, 2014). Ennél a pontnal sziikséges megemliteniink,
hogy tobb vezetdi nyilatkozatban kiilonbozik ez a darabszam, hol 23, 24 hol 25 darab
tanuszodat emlitenek. Végiil a 2019-es MUSZ szakmai tervében feltiintetett 25-6t vettiik
alapul. 2016-ban Balog kijelentette, hogy 2018-ra nem lesz olyan jaras hazankban, ahol ne
lenne tanuszoda. A korméany 2017-ben jelentette be a Tanuszoda-fejlesztési program II.

itemezését (1281/2017. (VL 2.) Korm. hatarozat), amely tovabbi 26 telepiilés

rrrrrr

A 2014-ben bevezetett program célja, hogy minden jarasban legyen tanmedence. A 2019-
es, kordbban is emlitett szakmai tervben olvashatd, hogy az elsd iitemben tervezett 25
tanuszodabol 13 kertilt atadasra. Ugyanebben az évben a Nemzeti Sportkdzpontok honlapja
alapjan elérhetd adatok szerint 2019-ben tovabbi uszodamegnyitasokra keriilt sor, igy a
program elso felében, a tervezetben felsorolt 25 uszodabol 6sszesen 17 épiilt meg. Ezen feliil
két 1) tanuszoda nyilt, amely elézetesen ugyan nem volt a program része, de a Nemzeti
Sportkdzpontok honlapjan ide soroltak a siimegi €s a szobi uszodat is. A program jelenleg is
zajlik, 6sszesen 51 1étesitményt kivannak megépiteni. A Nemzeti K6znevelési Infrastruktira
Fejlesztési Program keretein beliil épiilt tanuszoddk elsddleges feladata a kotelezd
testnevelés orak keretében végzett iszasoktatas kiszolgalasa reggel 8 6ratol délutan 16 oraig.

Az uszoddk mind rendelkeznek, rendelkezni fognak egy 10 x 6 méteres, 32 fokos
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hémérsékletii tanmedencével, valamint egy 25 x 15 méteres sportmedencével. Ezek a
létesitmények konnylszerkezetliek lesznek, amelyeket nyaron nyitott medenceként is

tudnak majd iizemelni (Nemzeti Sportkézpont honlapja, 2020).

Szabd Tiinde sport szakallamtitkar nyilatkozata alapjan elmondhatd, hogy nem csak az
uszodak, de A-B-C kategoérids tornatermek ¢épitése is zajlik. Az elmult 30 évre
visszamendleg nem volt ekkora kaliberi iskolafejlesztési program. A Kkitizott cél

(jarasonként egy tanuszoda) eldrelathatoan legkésobb 2020 nyarara teljesiil (Szabo, 2018).

A tanuszoda épitési programot kdvetden jon a kovetkezd 1épés, amelyben a megépitett
komplexumokban a délutdni foglalkozasok lehetdségeit tervezik bdviteni, igy a
programokon belill a vendégek, sportolok is hasznalhatjdk majd az uszodakat. A
rendezvények folyamatosan kdvetni fogjak egymast, amely a tervek szerint sportolasra fogja
motivalni nem csak a gyermekeket, hanem a felndtteket egyarant. A szabadiddsport
jelentdségére az allam évrdl-évre nagyobb hangsulyt fektet és tdmogatja azt. Céljuk, hogy
beépitsék a tarsadalomba a rendszeres testmozgast, amihez megfeleld programokat és
1étesitményeket igyekeznek biztositani, ezaltal megorizve az emberek jo egészségi allapotat.
Mivel a fiatal generacid jellemzden inaktiv életet €l, igy ki kell mozditani 6ket ebbdl a
helyzetbdl, ra kell birni 6ket arra, hogy életvitelszerlien mozogjanak. Ha mar kisiskolas
korban megszokjak a mindennapos testmozgast, nagyobb eséllyel sajatitjdk el felnott
korukra az egészséges €letvitelt, mivel a felndttkori szokasok gyermekkorban alapozddnak

meg (Telama és mtsai, 2005; Németh ¢és Kolto, 2014).

A Koézponti Statisztikai Hivatal elérhetd adattiblazata’’ alapjan szerkesztettiink egy
diagramot a 2010-2018-as 1ddszak tanmedence €s medencék darabszambeli alakulasarol (4.
abra). A KSH (nyilvantartasi szdm: 20200415-89551) munkatarsa megerdsitette, hogy az
uszoda szamok Osszesitésekor az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
(tovabbiakban ANTSZ?) iizemeltetési szabalyzata alapjan tortént (medence mindsitése,
besorolasa a medence egyidejii befogadoképessége alapjan). Igy abban az esetben, ha egy
létesitmény tanuszodénak ,,vallja magat”, lehet bent versenymedence, €s ez forditva is igaz,

az uszodaban, s6t gyogyfiirdében is lehet tanmedence.

22 STADAT tabla: 6.4.5.7. A fiirdok f6bb jellemzdi, forgalma és a fiirdSk altal nytjtott szolgaltatasok (2010-
2018)

23 Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat jogutodjaként jott 1étre a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont 2018-ban.
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Oktatasra alkalmas medencék szambéli valtozasa KSH adattabla
alapjan 2010-2018

250
202 203
197 187 196 184
200 159 171 158 -
56 46 1w 147
135 138
150 119
‘V
99 Tanuszoda program
100
Minden gyermek tanuljon meg szni program
50
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
e Tanuszoda 159 171 197 202 187 203 196 173 184
== Jszoda 99 119 158 156 146 144 147 135 138

e Tanuszoda e==T{Jszoda

5. abra: Oktatasra alkalmas medencék szambeli valtozasa 2010-2018-ig a KSH STADAT 6.4.5.7. alapjan. Forrads: sajat
szerkesztés (2019).

A KSH adattablazata alapjan elmondhaté: nemhogy nem ndvekedett, de csokkent a
tanuszodak, uszodak szdma 2014-hez viszonyitva, amely ellentmondasba iitkdzik Balog
Zoltan 2018-as nyilatkozataval, miszerint ,,a 2014-ben inditott program keretében az elmult
négy évben tizenot Uj tantermet, négy vj iskolat, hat uj tanuszodat, valamint hiisz tornatermet
adtak at.” Ez alapjan 2014-hez viszonyitva 193 tanuszodaval rendelkezik hazank (Hegediis,
2018). Az ellentmondasok oka, hogy a parhuzamban megnyil6é uszoddk mellett mas vizes
intézmények végleges bezarasra kertiltek (pl. korszertisités hianya, fenntartasi problémak,
stb. Eldrelathatoan ezek a szamok a méasodik titem soran ndnek, amelyek alapjan javulhatnak

az uszasoktatas feltételei mind az iskolédk, mind a felnétt lakossadg szamara.

A térkép (6. 4bra) hazadnk uszoda és tanmedence eloszlasat mutatja be. Igaz, az
attekinthetdség ¢és logika alapjan valasztottuk a megyei szinti bemutatast, viszont
megjegyezzilk - a KSH 2019-es adatai alapjan -, hogy Magyarorszagon a jarasok szama
Osszesen 197, beleértve a fovarosi 23-at, a keriileteknek megfelel? teriileti beosztas alapjan

(KSH, 2020).
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6. abra: Uszodak és tanuszoddk megyei eloszlasa Magyarorszagon KSH STADAT 6.4.5.7. alapjan (2018). Program:
QGIS 3.4.10.es verzio. Forras: sajat szerkesztés (2019).

A térképen attekinthetd, mely megyékben van a legtobb, legkevesebb uszoda, és tanuszoda
hazénkban. A 2018-as adatok szerint 184 darab tanuszoda és 138 darab uszoda talalhato
Magyarorszagon. Ez utobbibdl a legkevesebb 16 db tanuszodaval a nyugat-dunantuli régid
rendelkezik, amit 14 uszoda bdvit ki. Megyére lebontva a legkevesebb tanmedence Nograd-
¢és Jasz-Nagykun-Szolnok megyében van, elébbiben 2 db, mig utébbiban 4 db tanuszoda
igyekszik kiszolgalni az igényeket.

crer

régid teriiletein van a legkevesebb. Ez utobbinal logikusnak tlinhet azt allitani, hogy ennek
oka a régio természetfoldrajzi adottsagaibol fakad, kevesebben laknak ott, igy kevesebb
uszoda is elegendd a lakossag szamara, de ez igy mar nem 4llja meg a helyét. Korabban talan
elfogadhat6 valasz lett volna, de 2005-t61 a lakonépesség szama ndtt. A KSH 2016-os adatai
alapjan kijelenthetd, hogy a legkevésbé lakott megyék a Dunantulon talalhatoak (50,6—65,0
f6/km?) mig az Eszaki K6zéphegység teriiletein népsiirtiség tekintetében kozepesen lakottak
a teriiletek (80,1-100,0 f6/km?). Tehat a népességszam novekedésével parhuzamosan nem
épiiltek 0j uszodak az adott megyékben. Ugyanakkor nem elhanyagolhato, hogy hazank
¢északi része tipikusan szegényebb teriilet, mint tobbi teriileti egysége. A jovedelmeket
tekintve Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a legalacsonyabb, épphogy meghaladja az
atlagkereset a nett6 161 000 Ft-ot, ezt koveti Nograd megye (177 866 Ft) és Borsod-Abatj-
Zemplén megye (181 447 Ft) (KSH, 2019). Ennek tiikrében valdsziniisithetd, hogy a helyi

onkormanyzatok szamara nem feltétleniil az uszoda szdmok okozzak a legnagyobb fejtorést.
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5.2 Iskolai uszasoktatas kozponti programjai

Ahogy a korabbi fejezetben (3.5) bemutattuk, a legelsd szervezett iskolai uszasoktatas 1805-
t0l kezdddott, mig a tantervekben, utasitdsokban az 1900-as évek elején jelent meg. Az
uszasoktatas kdzponti programok megjelenése eldtt az oktatasi intézmények ¢és fenntartoi
egyéni uton szervezték meg az oktatdsokat, bevonva az elérhetd ¢és szabad kapacitassal

rendelkezd Gszodegyesiiletek vezetdit, edzait.

Hazéank onkormanyzatai a 2010-es évektdl kezdve egyre nagyobb hangsulyt helyeztek az
iskolafenntartok és az uszodai létesitmények, szakemberek centralizalt 6sszehangolasara, a
gyermekek tanitdsdnak érdekben. Ezt kovetéen a 2012-es évben bevezetésre keriilt a
mindennapos testnevelés, ami tagabb lehetdséget kinalt az uszasoktatas megvaldsuldsara,

fejlesztésére (Koznevelési torvény 97. § (6) A 27. § (11)).

5.2.1 Minden gyermek tanuljon meg uszni program

A Magyar Uszé Szovetség (tovabbiakban MUSZ) a kormany egyiittmiikodésével
meghirdette a ,,Minden gyermek tanuljon meg Giszni” (tovabbiakban MGY)) programot 2013-
ban. Idéziink az MGY Program konyvébsl a MUSZ korabbi elndkének koszont6jébél:

A Magyar Usz6 Szovetség nem titkolt célja, gy eldsegiteni a legkisebbek tiszastanulasat,
hogy 6k iddvel akar a legnagyobbak soraban Iéphessenek. Valdban nincs annal fontosabb,
hogy senki ne fulladjon vizbe — am mi tagadas, szdmunkra legalabb annyira 1ényeges, hogy

a mind tobb szni tuddébdl mind tobb Usz6 legyen.” Gyarfas Tamas. (Toth és Kiss, 2014:7).

Az MGY kormanyprogram keretében kapott Osszegek kiilonbozé gyermekeknek szolo
uszasoktatast biztositd sportegyesiiletek, iskoldk altal biztositott oktatasokba folyik. Ebbe
beletartoznak az dnkormanyzatok, iskolak és egyesiiletek egyarant. A program célja, hogy
1-2. osztalyba jaré gyerekek iskolai Gszasoktatdson vegyenek részt, és a képzés végén egy
vagy két uszasnemben usszanak le legaldbb egy hosszt, jellemzden 25 métert. Ennek
megvalositdsdhoz a program hivatalos kotetében modszertani Gtmutatd segiti az edzoket,
tanarokat €s tanitokat. Fontos megjegyezni, amit a kotet is kiemel, hogy ez az Gitmutat6 az
egyesiiletekben foly6 oktatdshoz javasolt, és heti két alkalom, 2 x 60 perces foglalkozast ir
eld. Innentdl kezdve ez a mddszertani javaslat iskolai oktatasra nem {iltetheto at teljességgel,

hiszen a legjellemzdbb esetekben heti 1 x 60 perces foglalkozason tudnak részt venni az
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iskolasok. A kotet hangsulyozza, hogy a javaslat ellenére, nem hatarozhaté meg, hogy
minden uszodaban, ahol Uszasoktatas folyik, mindenki azonos tanmenet szerint oktasson.
Ezért segitségképpen oktatasi gyakorlatcsoportokat fogalmaztak meg, ilyen a vizhez
szoktatds feladatcsoportjai, majd a hatiszas-, melliszas-, gyorsuszas- és pillangduszas,
rajtok, fordulok feladatcsoportjai. A kotet méasodik fele a tehetség témakorével foglalkozik,
majd az Uszok technikajavitd gyakorlatait, nyujto-lazité feladatait, edzéstervezeteket
olvashatunk benne. Az oktatas befejezését az év végi felméréskor hasznalt dokumentumok
zarjak, amelyben értékelni sziikséges a tanarnak, edzonek a didkok teljesitményét
meghatarozott feladatok (13 pont) elvégzése alapjan. Legfobb cél a 25 méter helyes

technikaval tortén6 leuszasa.

A 2019-es MUSZ dokumentum alapjan az MGY programbél az egyesiiletek kérhetnek
tamogatast az uszasoktatds megvalositdsara (medence bérlése, szakember fizetése,
felszerelés, oktatdeszkozok és gyermekek szallitdsanak eszkoze, busz). Elsddleges cél
tovabbra is az uszastudas megszerzése a kicsik szamara, masodlagos cél az utanpotlasbazis
novelése. Ahhoz viszont, hogy a fentebb jegyzett dologi kiaddsokra sziikséges tAmogatast
megkaphassa egy egyesiilet, feltételeknek kell eleget tenniiik. Ilyen a magyar bajnoksadgon
minimum 1 pont szerzése, a frissen leigazoltak és aktivak szamanak nyilvantartasa, a capa-
delfin bajnoksagokon inditottak szama, és az oktatashoz sziikséges heti palya- és éraszdmok
igazolasa. Igy egyértelmii, hogy az iskolak fenntartéi olyan egyesiiletekkel tudnak
szerzddést kotni a programmal kapcsolatban, akik versenyeztetnek is. Ezen egyesiiletek
szdmara nagyon sokat segit a program fenntartasuk érdekben, a sportolok kivalasztisanak
folyamataban és kinevelésében, viszont az is kovetkezik ebbdl, hogy azok az egyesiiletek,
amelyek szabadidds Uszast szerveznek €s nem versenyeztetnek, nem részei a programnak

(MUSZ, 2019).

5.2.2  Uszénemzet Program

2019-ben Gjabb szakanyag keriilt publikalasra, cime az ,,Uszénemzet Program” (UP), Giszés
oktatdsmodszertan. Téth Akos egy korabbi munkajanak atdolgozasa, amelyet bévitettek
vizb6l mentés, elsdsegélynyujtas és gyermekvédelem fejezetekkel. A bevezetd részben
Varga Csaba programvezetd fejti ki a kozép- és hosszutavi célokat. A tervdokumentum
Osszefoglalja a kotelezéen bevezetésre keriild uszasoktatds — O6voda nagycsoportos €s

altalanos iskola also tagozatos (5-10 éves) gyermekek szamara — koriilményeit, beleértve az
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infrastrukturalis, oktatasi, szakmai és mddszertani témakoroket. Ez a program a kormény
2014-ben megfogalmazott sporthoz, mozgashoz vald hozzaférés joganak eldlenditésén is
segit, amelynek részcélja az uszasoktatds kotelezové tétele. A rovidtavu cél az oktatoi
kapacitas €s a jelenlegi infrastruktira maximalis kihasznaldsa. A kozéptava cél, — ami a
korabbi MGY Program (2013) célja is volt —, hogy minden gyermek megtanuljon
vizbiztosan Uszni altalanos iskola harmadik osztalyig (nemtdl, kortol, identitastol, szocidlis-
, fizikai-, mentalis allapottol fliggetleniil). A hosszitava cél — csakigy, mint a
nemzetgazdasagi tervezési dokumentumban — a gyermekek egészséges életmodra valo
torekvésének 0sztonzése, életmindségiik javitasa, a sporthoz és a mozgashoz vald hozzaférés

javitasa (Téth, 2019; MUSZ, 2020).

A konyv bdvitett fejezeteiben megismerjiik a vizbdl mentés torténetét, amelyben részben
megfogalmazddik, hogy a jo szintii uszastudas nem egyenlo a vizbol mentés készségével. A
tantervi elemzésiink soran (4. fejezet) bemutattuk, hogy melyik években jelent meg el0szor
a vizbdl mentési technikdk elsajatitisa mint kovetelmény, és lathatd, hogy a 2020-as
kerettantervben jbol szerepel ez a feladat. A fejezet végén a vizbdl mentés, dnmentés
oktatdsanak lehetOségeit tarja fel Katona (2019), iskolai kereteken beliil. Ellenben a
fogalmak részletesebb kifejtésén til, €és a mentést kdvetd elsdsegélynyujtas 1épésenként
torténd bemutatasa egy testneveld tanar szamara kevés segitséget biztosit az oktatashoz.
Ehhez viszonyitva Arold (1979) kotetének utolso fejezete teljesebb képpel segiti az oktatok
vizbdl mentési ismeretek atadasanak, megtanitdsanak folyamatat. A masodik plusz fejezet,
amely helyet kapott a kotetben, ,,Gyermekvédelem” cimet kapta, ami a sporton beliil torténd
lelki-, érzelmi-, fizikai bantalmazasrol szol — ez remélhetdleg nem téma a kitlizott célcsoport
(6vodai nagycsoport, altalanos iskola als6 tagozatos didkok) korében, szemben a
versenysportolok esetében a 2000-es években felmeriilt média-nyilvanossagot kapott

problémaékkal.

AMUSZ 2019. évi szakmai tervében szintén olvashato, hogy az utanpétlas-nevelés szakmai
és milkodési feladatai, a Képzési Akadémia rendszer programja — J6vO Bajnokai
tehetséggondozd program egyik 6 célja: ,,Az altalanos iskolaban az isz6 alapképességek
fejlesztése, az egészséges €letmddra, valamint a rendszeres testmozgésra vald nevelés a 6-9
éves korosztalyban” (MUSZ, 2019:38). Az akadémiai rendszer alappillérei kozott szerepel,
hogy 5-9 éves korban a didkok, az oktatasi intézmények dltal csatlakozzanak a ,,Minden

gyermek tanuljon meg Gszni” programhoz.
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A fejezet végére adodik a kérdés: ha végiil minden tervezett uszoda megépiil, minden
egyesiilet csatlakozik a programhoz, akkor lesz-e elegend6 oktatd, edz6 a megndvekedett

lehetdségekhez €s 6raszamokhoz?

Valaszt kapunk szintén a 2019. évi szakmai anyag SWOT-analizis tdblazatdbol, miszerint az
alacsony, terliletileg egyenetlen regisztralt oktatdi létszam; az integracid hidnya a
fogyatékossaggal €16 gyermekek szamara, a specialis fejlesztésre szakosodott oktatok
hidnya, tovabba az uszoddk hianyossagai (kapacitas, szolgaltatas, allapot, egyenl6tlen

eloszlas) meglévd gond a programok kiteljesiilése szamara.

2020-ban atalakitjak az OKJ?**-s edzdi képzéseket, amely dontés a szakma mindségére jo
hatassal lehet, de fél6, hogy nem lesz elegendd képzett uszoedz6, vagy megfeleld
felkésziiltséggel rendelkezd testnevelést tanitd pedagoégus az uszodai foglalkozéasokra.
Eldzetes szamitdsok szerint kb. 1500 tszast oktatd hianyzik a program teljes

megvalosulasdhoz.

Wiladar Sandor 2019-es nyilatkozata: ,,A jol felépitett rendszer célja, hogy a magyar
uszosportnak ne csak a jelene legyen sikeres, de a jovdje is. Nem az a cél, hogy mindenkibdl
olimpikon legyen, a tanuszoda programnak sem a tehetségek kivalasztdsa az elsddleges
feladata, hanem az, hogy a lehetd legtobben tanuljanak meg Uszni. Sajnos, statisztikak is
alatdmasztjak ennek a fontossagat, és 1étjogosultsagat: a korabbi években nagyon sok tiz év
alatti fiatal fulladt vizbe. Ha azonban az iskoldsok kivalo oktatok iranyitasaval biztos

iszotudast szereznek, csokken a tragédiak szama” (MUSZ, 2019).

Az eddig elemzett forrasok bemutatjak, hogy korabban és napjainkban is milyen jellemzd
problémakba iitkozik az iskolai iszasoktatas megvalositasanak folyamata. Ezeket az oktatéast
befolyasold tényezdket Tovari és Prisztoka (2015:42) nyomén harom pont koré

csoportositottuk.
Infrastruktarat tekintve, targyi aspektusbol:

e az intézet, iskola €s uszoda kozti tavolsag (idealis idOraforditas 15-20 perc)
e a tanmedence megléte idedlis vizmélységgel, viz- és levegd hdomérséklettel

(testmagassag minusz 20 cm, 32 °C, 30-32 °C)

2% Orszagos Képzési Jegyzékben (OKJ) felndttek szamara meghatarozott szakmai tanfolyamokon
megszerezhetd allamilag elismert, szakképesitést igazolo kdzépfoku végzettség.
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e a versenymedence, nagy medence megléte idealis mélységgel (min. 25 m hosszq,
150 cm - 210 cm mély), viz és levegd homérséklettel

e amegfeleld hang-, fény-, szin- és szaghatasok (higiénia) az uszodaban
Iskola oldalardl kozelitve, modszertani-didaktikai aspektusbol:

e pedagogiai program ¢€s helyi tanterv
e testneveld tanar megfeleld képzettsége vagy szakoktatd felkérése, személyes- €s
modszertani didaktikai felkésziiltség

e amikrokornyezet tdimogato, illetve elutasitdé megnyilvanulésai (sziil6k, baratok)
A diakok oldalérél tekintve, pedagogiai-pszichologiai aspektusbol:

e atanulok életkori sajatossagai
e a feladattudat megfeleld szintje

e afigyelemkoncentracio életkornak megfeleld megléte

Ahhoz, hogy mind tantervi, mind pedig oktatasligy szempontjabdl teljes képet adjunk, ki
kell emeljiik az iskola oldalarol kozelitve, modszertani-didaktikai aspektusbol az oktatd
személyiségét, hiszen jellemzOen testnevelést tanitd pedagodgusokrol volt szd eddig.
Arnyalva a témat, mégis sziikségesnek latjuk annak kifejtését, hogy hazankban kiknek van

engedélye ahhoz, hogy tszasoktatast tartsanak.

A MUSZ uszasoktatéi, uszoedz6i képzési-tovabbképzési rendje” c. tajékoztatdjaban all,
hogy 2014-ben bevezetésre keriilt a szovetség altal a MUSZ-21/1998. szamu elnokségi
hatarozattal médositott 4/2014/04/16. szamu hatarozata, amelynek célja, hogy csak a MUSZ
altal kiadott és kétévente megujitott engedéllyel lehessen uszast oktatni, edzdi tevékenységet
folytatni. Els6 1épésiik a tagegyesiileteknél dolgozd szakemberek szamara valo kotelezéve
tétele a képzésnek, oktatoi- vagy edzoi licensz megszerzésének céljabol, amely kezdetben
évente egyszer kerlilt megszervezésre. Ez egyfajta miikodési engedély a szakember szamara,
amely nélkiil nem végezhet oktatoi-, edzdi tevékenységet. A szovetség célja, azt elérni
hazénkban, hogy csak a licenszet kivaltd és azt megujitd szakemberek dolgozhassanak
uszasoktatoként, edzoként sportegyesiiletek, onkormanyzati és iskolai uszodak, tanuszodak,
uszoiskolak, strandok teriiletén. 2019-ben modositottak a licensz-rendszeren, hiszen a
Kormany szandéka szerint kiemelten kivanja tdmogatni a ,,Minden gyermek tanuljon meg
uszni” programot, ennek okdn még nagyobb hangsuly keriilt a kotelezd licenszek

megszerzésére, amit most mar egy Uj konferencia rendszerben lehet megszerezni. A MUSZ,
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a Testnevelési Egyetem Uszas és Vizisportok Tanszéke és az Osszevont régiok altal
szervezett tovabbképzési konferencidkon valo részvétellel az adott 2 évben 50 pontgytijtésre
kotelezi az oktatokat, edzoket. A konferencidkat online vizsga koveti, ahol min. 60%-ot kell
teljesiteni, hogy beszamitasra keriiljon a szakemberek szaméara. Az MGY program bazisa
lehet a biztos uszastudas megszerzésének, és akar az utdnpotlas programnak is. Szakmai
méréként a jovében bevezetésre keriil az ,,Uszo vagyok” mozgalom, amely soran a
programban a résztvevok az év végi felmérését kovetden oklevelet és feliratos tiszosapkat
kapnak. A dokumentum hangsulyozza, hogy a licensz bevezetése nem csupan szakmai,
hanem nevelési, moralis kérdés is, mivel az szdsportban tevékenykedd oktatok, edzok

felelosek a gyermekek neveléséért, személyiségiik fejlodéséért (Wladar, 2018).

Az eddig nyilvanossagra hozott tervekbdl és dokumentumokbdl az nem dertilt ki, hogy a
testneveld tanarokra is ki fog-e terjedni a szdvetség altal kitlizott cél, vagyis a licensz

sziikségessége.

5.3 Konklizié az iskolai uszasoktatast elésegité programokrol

A programokat vizsgélva lathatd, hogy igény van arra, hogy fejlesszék és bovitsék mind az
oktatast mind az ehhez sziikséges létesitményeket. Ugyanakkor tovabbi lépések sem
hianyozhatnak ahhoz, hogy a mar fejlesztett, modernizalt allapotok hosszatavon is

fenntarthatok, a jovOben tovabb bdvithetdk legyenek.

Az uszodaépitési programhoz kapcsoléddan a fenntartasrol sziikséges még néhany szot
sz0lni, hiszen az ezzel kapcsolatos nehézségek is okai lehetnek az uszoda szamok
csokkenésének, vagyis azok bezarasanak. Mig jellemzden a legiijabb programon beliil épitett
uszoddk védettséget kapnak, vagyis a kormany az atadast kovetden iizemelteti is azokat,
addig a kordbban mar meglévl, vagy egyéb programon beliil megépiilt uszodak
kiszolgaltatottabb helyzetben vannak. A korszerlsitett, bovitett vagy €ppen a teljesen 0j
FINA szabvanyoknak megfeleld versenyuszodak — ahol szintén zajlanak iskolai
uszasoktatasok — feladata, hogy a sportolok, didkok mellett a vendégek szamadra is mindig
megfeleld ¢és elegendd hellyel 4alljanak rendelkezésre, folyamatosan fenntartasi
problémakkal kiizdenek. Ezt kompenzélva a létesitményvezetok kiilonbdz6 megoldasokkal
kisérleteznek, példaul idészakos bezarasok, medence kapacitas csokkentése és bérleti dijak

emelése. Ez utobbi ,,megoldast” a jelenleg zajlo és elhtizddo jarvanyligyi helyzet (COVID
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19) még fokozta. A tavasszal ideiglenesen bezarasra kényszeriilt uszodai
létesitményfenntartok ugy probaljak korrigalni a kiesé bevételt, hogy emeltek a palya- és
medencebérleti dijakon. A félmegoldasok alkalmazésaval, a szabad vizfeliilet €¢s medence-
hasznalati idok nem sokkal ndvekednek a sportolok, didkok ¢és vendégek szamara,
ugyanakkor a belépdk arat emelve — a vendégekre és sportolokra terhelve — potolhat némi
kiesést. Nem szabad elfelejteni, hogy a magas 1étszamu iskolai Giszasoktatas szervezésében
az Oonkormanyzat, az iskolafenntartok és egyesiiletek a résztvevok. Utdbbiak kilatastalan
helyzetekbe keriilhetnek a pandémia ideje alatti iskolai uszasoktatas szilineteltetése miatt a
csokkend bevételforras és a megemelt koltségek kovetkeztébe. Ha hosszitavon marad ez a
helyzet, az csokkenti az esélyét a kozos célnak, hogy a szakemberek minden gyermeket

megtanithassanak iszni.

Figyelembe véve 2019-ben megjelend és még 2020-21-ben jelenleg is kétséges helyzeteket
eredményezé virushelyzetet, a konnyliszerkezeti tanuszoddk nyitott valtozata
ellenstilyozhatna a helyzetet, segithetné az aktiv sportegyesiiletek miitkodését, fenntartva a
lehetdséget a szervezett oktatasnak, figyelembe véve a mindenkori aktudlis jogszabalyokat,

védelmi intézkedéseket a sporttevékenységek tizését illetden.

Attekintve az MGY program céljait és feladatait, 6sszevetve az Uszonemzet programmal
kiilonbségeket taldlunk a korosztalyt illetéen. Ez utdbbi program mar ovodas koru
csoportokat is az oktatandok korében sorol, és a leirds végén szerepld vizbol mentési fejezet
1s hozzajarulhat majd a vizbiztonsagi kompetencidk fejlesztéséhez az 6vodasok és a diakok
korében. Ugyanakkor a kordbbi (Gyarfas T.) és jelenlegi szovetségi elnok (Wladar S.)
nyilatkozatabdl is kitlinik, hogy 2019-re nem a versenysportoloi bazis ndvelése az elsddleges

cél, hanem a biztos Gsz6tudas megszerzése.

A jovobeli fejlesztéseknél mindenképpen figyelembe kell venni a résztvevok szdma és
korosztalya mellett a gyermekek igényét is. Ilyen példaul a specialis igényli didkok oktatasa,
a sériilés fokozataihoz alkalmazott mddszertan elsajatitasa, alkalmazasa. Ebben az esetben
az oktatasra szant 1d6 hosszabb, a felhasznalt eszkd6zok mennyisége jelentdsebb €s mas
szOhaszndlatot és motivalast is igényel (Kovacsné Solymossy, 2002). Ehhez pedig mar
jellemzéen  kiilon  végzettség(ek) megléte is  sziikséges  (gyogypedagogiai,
szomatopedagodgiai, stb. hatranyos helyzetliek, hallas-, latassériiltek, értelmi sériiltek

oktatasahoz).
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Osszességében az irott dokumentumok és tervek tekintetében nagyon pontosan és jol
korvonalazott programokat ismerhetiink meg, a gyakorlati megvalositas azonban akadozik
¢s nehézségekbe iitkozik. A fennalldo koronavirus-vilagjarvany tovabb fokozta a meglévo
problémakat, igy a folyamatban 1év6 programok lealltak, mig az ¢j (Uszénemzet) program

nem kezdddhetett el a 2020-as tanévben.
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6. KERDOIVES VIZSGALAT

Kérddives vizsgalatunk célja, feltérképezni hazank iskolai tiszasoktatdsanak megvalosulasi
koriilményeit, vizsgalni az oktatasban résztvevok, vagy éppen nem résztvevo testnevelést
tanitok hozzaallasat a sajatos tulajdonsagokkal rendelkez6 kornyezetben torténd oktatashoz.
Mindezek alapjan objektiv modon, masok szamara is hasznos és értékes informaciokat
tarjunk fel, kontextusba helyezve kovetkeztetéseket vonjunk le, hasznosithatéd javaslatokat

tegyiink a hazai iskolai iszésoktatas €s programok jobbitasa érdekében.

A megkérdezettek valaszai alapjan kimondottan a gyakorlati megvaldsitas koriilményeit
vizsgalva és 0Osszefliggésbe hozva a kormanyzati és Uszoszovetségi programokkal, a

hipotézisek és kutatasi kérdéseink koziil alabbiakra keressiik a valaszokat:

H2: A Magyar Uszo Szdvetség altal meghirdetett uszoprogram térnyerése kovetkeztében a
testnevelést tanitok részben vagy teljesen kiszorulnak az iskolai iszasoktatasbol, és ez

kihatassal van motivacidjukra, lelkesedésiikre.

H2/a: Azok a testnevelést tanitdé pedagdgusok, akiknek valamilyen kotodésiik van az

uszashoz, magabiztosabban, lelkesebben vesznek részt az oktatasban.

K3: A testnevelést tanitd pedagodgusok hogyan, milyen modon vesznek részt az uszodakban
megvalosuld oktatasban, vannak-e személyes befolydsold tényezdk, €s ha igen, melyek

azok?

K4: Milyen modon valosul meg az iskolai tiszasoktatas a mindennapi gyakorlatban, hogyan

jelenik meg iskolai kornyezetben a ,,Minden gyermek tanuljon meg Gszni” program?

6.1 A kérdoiv osszeallitasanak szempontja, bemutatasa

A kérddivet a szerkesztés soran, a konnyebb attekinthetdség érdekében négy szegmensre

osztottuk (5. melléklet).

Az els6 korben (1.) a személyes adatokat kérdeztiik, ami alapjan a mintat a legjellemzébb
dimenziok mentén mutatjuk be. Ilyen, a minta létszama, életkora, nemek eloszlasa, a
képzettség szinvonala (végzettség), munkahelye. Mindemellett néztiik a tovabbképzésekhez

kapcsolodo attitlidot, szeretnének-e részt venni specialis uszdoktatodi tovabbképzésen. A

105



H2/a hipotézishez kapcsolodoan, a vizes sportdgakhoz vald kotddést is vizsgaltuk, mint

varhat6 befolyéasolo tényezok.

A masodik szegmensben (I1.) az infrastruktura, iskolai-, targyi feltételek kérdéskorét jartuk
korbe, hogy megtudjuk mennyi didk tanul az intézményben, mennyi testnevelést tanitd

pedagdgus dolgozik ott, és hogy szerepel-e a helyi tantervben az uszasoktatas.

A harmadik blokk (IIl.) az uszdsoktatas kerdéskorét jarja korbe. Az infrastruktira utolséd
kérdése alapjan kérddiviinket ketté valasztottuk a valaszoktol fiiggéen. Amennyiben a
kitoltd azt jelolte be a 20. kérdés valaszlehetdségei koziil, hogy az tiszasoktatas nem szerepel
az iskola helyi tantervében, vagy szerepel ugyan, de nem valosul meg (I1l.a), akkor a 21.
kérdéstdl kezdve a kornyezeti feltételekre és egyéb befolyasold tényezokre kérdeztiink ra
arra fokuszalva, hogy mi lehet az oka az Giszésoktatas elmaradasanak. Abban az esetben, ha
az iskola helyi tantervében szerepel az iszas, vagyis a valasz igen (IILb), gy az oktatas
koriilményeire helyeztiik a hangsulyt. Korbejarjuk a megvalosulas helyszinét, az oktatasban

résztvevoket, és vizsgaltuk a tanarok hozzaallaséat az oratartassal kapcsolatban.

A negyedik (IV.), egyben utolsé kérdéskoriink az iskolai uiszdasoktatas, azon beliil is a MGY
program koré épiilt, ahol a testnevelést tanitdé pedagdgusok véleményére voltunk kivancsiak,
¢s hogy megvaldsult-e kdzvetlen kornyezetiikben az MGY program. Legutols6 kérdésként
nyitott valaszlehetdség allt rendelkezésre, ahol véleményiiket fogalmazhattdk meg a tanarok

az iskolai uszasoktatassal kapcsolatban.

Osszességében az alkérdésekkel egyiitt - attol fiiggden, hogy zajlik iszasoktatas avagy sem
— 33 vagy 54 darab kérdésre valaszoltak a kitoltok. A kérdések 99%-a zart kérdéstipus, amely
az altalunk megadott valaszlehetdségeket kinalta. Annak érdekében, hogy az altalunk nem
vart valaszoknak is teret adjunk, az egyes kérdéseknél az ,,egyéb” valaszlehetdséggel nyitva
hagytunk egy opciot. A kérdések Osszetettségébdl adodoan tobbszor hasznaltunk feltételes
kérdésformat, €s bonyolultabb feltételes kérdéssorozatot, ezekkel a lehetdségekkel kertiltiik
el az ,,ugro utasitasos eljarast”. Az uszdsoktatas iranti motivacio, a lelkesedés, hajlandosag

felmérése az Ot fokozatu Likert-skalaval tortént.

106



6.2 A minta bemutatasa

A valaszadok 0Osszesitett jellemzdit a személyes adatok (I.) kérdéskorének blokkjaban
gyljtottiik ossze. A varakozéasainkon feliili 1étszdmon (n=412) beliil, a 41 év és felettiek

korcsoportjabol érkezett be a legtobb kérddiv, mindez a minta, tobb mint 72%-at jelenti.

Végzettségiiket tekintve a kitoltok 23%-a egyetemi-, 16%-a mester- és tovabbi 1,5%-a
alapdiplomaval rendelkezik. A minta, tobb mint 50%-a fOiskolai végzettséggel, és kicsivel
tobb, mint 1%-a OKJ-s edzdi végzettséggel rendelkezik. A nemek eloszlasat tekintve (54,4%
nd ¢és 45,6% feérfi) tobb nd végzett fiskolat (29,6% nd és 24% férfi), viszont tobb férfi
végzett egyetemi mesterszakot (6,3% né és 10% férfi). Ezeket az adatokat a 4. melléklet 1.

abraja mutatja.

A nemek eloszlasanak vizsgalatdnal maradva (7. abra), tobb nd toltotte ki kérddiviinket, mint
férfi, amelyek aranya 54,4% ¢és 45,6%. Korosztaly és nemek eloszlasa alapjan 41-60 éves

korosztalyig n6i kitoltok voltak tobben, mig 61 év felett a férfi valaszadok folénye dominalt.

Korosztaly ¢s nemek eloszlasa (n=412)

22-30 év
31-40 év
41-50 év
51-60 év

61 év és felettiek

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
61 év és , , , ,
felettick 51-60 év 41-50 év 31-40 év 22-30 év
NG (54,4%) 2,4% 20,9% 17,5% 8,5% 5,1%
| Férfi (45,6%) 7,3% 12,6% 12,1% 10,0% 3,6%

7. dabra: Korosztaly és nemek eloszlasa (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020).

A kitoltdk pedagogus-besorolasukat tekintve (8. abra) 1% oOraado, 4% palyakezdd
gyakornok, 49% pedagogus 1., 36% pedagogus II. besorolast, mig 10% mesterpedagogus.
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A minta pedagdgusmindsitésének eloszlasa (n=412)

/10/;_4% = Mesterpedagogus
: = Oraado
= Palyakezdd gyakornok
Pedagogus 1.
= Pedagdgus II.

8. abra: A valaszadok minésitésének eloszlasa (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020).

Munkahelyiik szerint 82%-uk dolgozik éltalanos iskolaban, ezt koveti az altalanos iskolai és
gimnaziumi pedagodgusok ardnya 11%-kal. 3%-uk egyéb munkahelyet jelolt be, mig a
kozépfoku oktatdsban dolgozok 2-2%-kal (gimnazium ¢és szakkozépiskola) képviseltetik

magukat a mintaban (9. abra).

A minta munkahelyi eloszlasa (n=412)

3%, = Altalanos Iskola
2%

z%s\‘

= Gimnazium
= Szakkozépiskola
Altalanos Iskola és

Gimnazium
= Egyéb

9. dbra: A minta munkahelyi eloszldsa (n=412). Forrds: sajdt szerkesztés (2020).
Ahogy a 6.2-es alfejezetben bemutattuk, kérddiviink a 20. kérdésnél kettévalt a valaszoktol
fiiggden (10. abra). Amennyiben a tantervi kérdésre vonatkozéan nem végeznek
uszasoktatast (IIl.a), gy az infrastrukturalis feltételeket és egyéb befolyasold tényezdket

mértiik fel az intézmény kozvetlen kornyezetében, illetve az elmaradés okait kerestiik.

Amennyiben a valasz igen volt, gy a gyakorlat helyszinét, az oktatasban résztvevoket,

valamint a tandrok hozzaallasat vizsgaltuk az oratartassal kapcsolatban.
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A minta eloszlasa az uszo6foglalkozas tantervi
megjelenése alapjan (n=412)

18%

= 1. csoport (n=74) Ill.a

= 2. csoport (n=338) I1L.b

10. dbra: A minta eloszldsa az uszéfoglalkozads tantervi megjelenése alapjan (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020).

A masodik csoport (IIl.b; n=338), Gigy oszlik meg, hogy ténylegesen 187 testnevelést tanitd
pedagogus (55%) irdnyitja az Gszasorat, mig 151 pedagogus (45%) segédkezik az oktatas
megvalositasa soran. Ez utdbbi csoportban jellemzden segédoktatoi, kisérdi, szervezoi €s

pedagogiai neveldmunkat latnak el (20. abra).

2. csoport eloszlasa (n=338)

= Tart usz6foglalkozast
(n=187)

= Nem tart uszofoglalkozast
(n=151)

11. abra: 2. csoport eloszlasa (n=338). Forras: sajat szerkesztés (2020).
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6.3 Eredmény

6.3.1 Statisztikai analizis

6.3.1.1 Személyes adatok kérdéskore
Az els6 kérdéscsoport alapjan két részegységre tériink ki. Az egyik a pedagdgusok
személyes kotddése az iszashoz, a masik az uszasoktatasra valo felkésziilésével kapcsolatos

képzési kedv feltérképezése.

A kotddest vizsgalva feltérképeztiik a pedagdgusok Uszastudasanak szintjét (12. dbra). A
minta 73%-a magabiztos, j6 Uszastudassal rendelkezik, mig 16%-a 200 métert6l 400 méterig
terjedo tavot tudja teljesiteni megallas nélkiil. 11%-uk nem képes 200 métert letiszni, amely
az Uszastudas definialadsanak figyelembevételével (1d. 3. fejezet) azt jelenti, hogy 6k nem

rendelkeznek megfeleld uszastudassal.

Uszéastudas (n=412)

= 0-200m
200-400m
= 400m<

12. dbra: Uszdstudds (n=412). Forrds: sajat szerkesztés (2020).

A kovetkezd kotddés vizsgalatunk a pedagdgus igazolt sportoldi multjara vonatkozik (13.
abra). A kitolték (n=412) csupan 8,3%-a 1iz6tt vizes sportagat, mig mas sportagat gyakorlok

68,4%-4t teszi ki a mintanak, végiil 23,3%-uk egyaltalan nem sportolt versenyszertien.
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Igazolt sportoldi mult (n=412)

= Nem volt igazolt sportolo.

4%

4%\

= Vizes sportag

Sportjatékok

‘ = Atlétika
= Torna

= Kiizddsportok

= Egyéb

13. dbra: Igazolt sportoléi milt (n=412). Forrds: sajat szerkesztés (2020).
Elsddleges szocializacidos kornyezetiiket nézve, kerestilk a tovabbi kapcsolatot az
iszosporthoz kotddéen. Igy azt is vizsgaltuk, hogy a csalddban volt/van-e (iszoszakember,
edz6 (14. abra) vagy 0sz6 versenyz6 (15. dbra). A minta 15%-anak a csaladjdban van vagy

volt igazolt vizes sportold, mig 6%-nak sz6 szakember, edzo.

Usz6 szakember a csaladban Igazolt Gsz6 a csaladban
(n=412) (n=412)
6%

= Van = Van

= Nincs = Nincs

14. ébra: Uszészakember a csaladban (n=412). Forras: 15. dbra: Igazolt 1isz6 a csalddban (n=412). Forras: sajat
sajat szerkesztés (2020). szerkesztés (2020).

A kérdéskor utolsd részegysége a tandrok tovabbképzéseken vald részvételi ardnyat
térképezte fel (16. abra). A kitoltok (n=412) 78,2%-a részt vett kordbban, mig 21,8%-a
kitoltésig semmilyen tanari, vagy edzdi tovabbképzésen nem vett részt. Akik korabban is
képezték magukat - vagyis van affinitasuk és igényiik a képzések irant - azok 43,7%-a venne

részt uszooktatéi tovabbképzésen is. Azok, akik nem vettek részt semmilyen
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tovabbképzésen, koziiliik 9%-uk 1épne az Onfejlesztés utjara ezen szakteriileten. A minta

(n=412) 47%-a nem venne részt ilyen képzésen, ezen beliil 34,5%-uk részt vett mar egyéb

képzése(ke)n.

Tovabbképzés kérdéskore (n=412)

Osszesen

e
Pedagogus II. B
Pedagogus [. Eo
Palyakezdd gyakornok  pmss
Oraado
Mesterpedagogus [

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

Mesterpeda Oraadsd Palyakezdé Pedagogus Pedagogus Osszesen
gbgus gyakornok L. II.
Reszt Vig;ﬁ:i‘;gggifi:’;zen RESZU 3000 05% | 05% | 257% | 138% | 43.7%
Részt vett torvabkr)kelr)zeselfen Nem 5.3% 0.2% 13.6% 15.3% 34.5%
venne részt uszookt.képz.
] Nemr vett részt t,ovgbbkeprzesen 0.2% 3.0% 3.4% 2.2% 9.0%
Részt venne Gszookt.képz.
- . o
Nem vett részt tovabbképzésen Nem 1.0% 0.2% 7.0% 4.6% 12.9%

venne részt uszookt.képz.

16. dbra: Tovabbképzés kérdéskore (n=412). Forrds: sajat szerkesztés (2020).
Mieldtt kovetkeztetést vonnank le az uszasoktatasi képzésen valo részvételi hajlandosagot
illetéen, figyelembe kell venniink egy pozitiv befolyésold, az 6sszképet torzitod tényezdt, ami
a megkérdezettek tszdoktatdi, edzoi végzettségét jelenti (17. abra). Abban az esetben, ha
valakinek mar van eziranyu végzettsége, nem biztos, hogy ujra ,,iskolapadba iilne”. A teljes
minta (n=412) 28%-nak van Uszooktatdi végzettége, amelyen beliil 16,7% szeretné a mar

meglévo tudasat frissiteni egy ilyen tovabbképzés alkalmaval.
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A minta szooktatdi tovabbképzésen valo részvételi eloszlasa

(n=412)
Osszesen
Van uszooktatoi képesitése
Nincs uszooktatoi képesitése

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nem venne részt uszooktatoi tovabbképzésen B Részt venne Gszooktatoi tovabbképzésen

17. abra: A minta uszooktatoi tovabbképzésen valo részvételi eloszlasa (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020).
Osszességében a megkérdezettek (n=412) 52,7%-a élne az wszooktatdi tovabbképzési
lehetdséggel fliggetleniil attol, hogy munkahelyén megvalosul az iskolai uszdsoktatas vagy

sem, ami j6 aranynak mondhato.

6.3.1.2 Az infrastruktira, iskolai- és targyi feltételek kérdéskore
Maisodik szegmensiink a megvalosulds intézményi- és infrastrukturalis feltételeit tekinti at
adott csoportokban, vagyis az itt kapott valaszok alapjan vizsgaltuk az iskolai uszasoktatas
tantervi megjelenését €s térképeztiik fel azon csoport helyzetét, akiknél valamilyen oknal

fogva nem valdsul meg az uszasoktatas.

A valaszadok az Gszésoktatas tantervi szereplését jellemzden 1-6. évfolyamokon (31,8%) és
az als6s tanmenetekben (18,2%) jelolték (18. abra). A minta 20%-a jeldlte azt, hogy minden
évfolyamon megjelenik, 12% pedig azt, hogy csak felsdbb évfolyamokon oktatnak tszast.
A helyi tantervi megkozelités alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezettek (n=412) 87%-nal
(n=358 {0) szerepel az iskolai tantervben az uszéasoktatds, de ebbdl kozel 5%-nal hidba

szerepel, nem valdsul meg (19. abra).
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Iskolai uszasoktatas helyi tantervben valdo megjelenése (n=412)

szerepel, de nem valosul meg NN
nem szerepel a helyi testnevelés tantervben,. . NN Il
igen, minden évfolyam tanmenetében [l 1 [

igen, de csak az alsos testnevelés. . M | Hl 0
igen, de csak a felsOs testnevelés.. TN RN
igen, 1-6. évfolyam testnevelés tanmenetekben I | lEE A4

0,0% 50%  10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

nem szerepel a

igen, 1-6.  igen, de csak a igen, de csak az . . helyll, |
évfolyam felsds alsos igen, minden testneveles szerepel, de
, , , évfolyam tantervben, nem valosul
testnevelés testnevelés testnevelés tanmenctében cavik me
tanmenetekben tanmenetekben tanmenetekben gy &
tanmenetben
sem
® Nyugat-Dunantul 5,6% 1,9% 2,7% 1,9% 2,9% 0,5%
Dél-Dunantal 4,6% 0,7% 4,9% 2,7% 1,0% 0,5%
m K6zép-Dunantul 1,2% 0,5% 0,7% 0,5% 0,5% 0,7%
Kozép-Mo. 6,6% 1,2% 4,1% 3,4% 2,4%
m Dél-Alfold 3,4% 2,7% 2,2% 4,1% 1,9% 1,2%
m Eszak-Alfold 7,0% 2,7% 2,4% 3,4% 2,7% 0,2%
m Eszak-Mo. 3,4% 2,2% 1,2% 4,1% 1,7% 1,7%

18. abra: Iskolai uiszasoktatas helyi tantervben valo megjelenése (n=412). Forras. sajat szerkesztés (2020).

Akiknél tantervi szinten megjelenik és a gyakorlatban meg is valosul az oktatas - a teljes
minta 82%-at jelenti (n=338 f0). A masik csoport tagjai, azok az iskolak ¢és pedagodgusok,
akiknél nem szerepel a tantervben, és ebbe beletartoznak azok is, akiknél szerepel ugyan, de
nem valosul meg. Ez a teljes minta (n=412) 18%-4ara igaz (n=74 {6). A csoporteloszlasta 19.

abra mutatja.

Iskolai tszasoktatas megvalosuldsa a helyi tantervek
alapjan (n=412)

18%

5%

= Megvalosul
Szerepel, de nem valosul meg

= Nem szerepel

82%

19. abra: Iskolai uszdasoktatas megvalosuldsa a helyi tantervek alapjan (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020).
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A tantervben vald megjelenés alapjan kimutattuk, hogy régios szinten mely teriiletek azok,
ahol a valaszadok szerint nem valdsul meg az oktatas. Ennek régios eloszlasat a 4. melléklet
2. abraja mutatja. Ahol legnagyobb ardnyban nem jelenik meg a helyi tantervekben az tiszas,
azok a telepiilések a Nyugat-Dunantiilon (2,9%) és Eszak-Alfoldon (2,7%) talalhatok. Azon
telepiilések, ahol hiaba szerepel a tantervben, ettd] fiiggetleniil nem valosul meg, azok Eszak-
Magyarorszagon (1,7%) és Dél-Alfoldon (1,2%) talalhatok. Ezen beliil készitettiink egy
olyan éabrat is (20. abra), ami bemutatja, hogy régidszinten milyen telepiiléstipusokra
oszlanak el a véalaszok. Amig az Gszasoktatdst meg nem valositok az észak-magyarorszagi
régidban jellemzden falvakbol, kdzségekbdl jelezték a gyakorlatbol vald elmaradast, addig
a nyugat-dunantuli régidban, varosokban és egy megyeszékhelyen nincs lehetdségiik a

tanuloknak Giszasoktatason részt venni.

Telepiiléstipusok, ahol nem valosul meg az iskolai uszasoktatas
(n=74)

E-Mo.

E-Alfsld

D-Alfold

Ko6zép-Mo.

Ko6zép-Dunantul

D-Dunantul

NY-Dunantal

0,0%  2,0% 4,0% 6,0% 80% 10,0% 12,0% 14,0% 16,0% 18,0% 20,0%

B L PP Kozép-Mo. D-AlfSld E-Alfsld | E-Mo.

m Osszesen 189%  81%  68% | 135% | 17.6%  162% | 18,9%
FalwKozség | 54% | 41%  00%  00% | 8I1%  54%  10.8%
Viros 68% | 00% | 54% | 27% | 41% | 68% | 81%
mMegyeszékhely  6.8% | 41%  14%  00% | 54%  41%  0,0%
m Févéros 00% | 00% | 00%  108%  00%  00%  0,0%

20. dbra: Az iskolai tiszdsoktatést nem megvalésitok telepiilésszintii eloszldsa (n=74). Forrds: sajat szerkesztés (2020).

Amennyiben infrastrukturalis szempontbdl vizsgaljuk a kérdéskort (21. 4bra), ugy az
uszodai létesitmények tekintetében a teljes minta (n=412) 92%-a (n=379) kozelében
talalhat6 uszoda. Az uszoda kozelsége altal meghatarozott minta (n=379) 89,2%-nal szerepel

¢és valosul meg az oktatds a tantervben eldirtak szerint. 7,4%-nal a kozeli uszoda ellenére
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sem szerepel a tantervben, és 3,4%-nal pedig hidba szerepel a tantervben és lenne uszoda is
a kozelben, nem teljesiil. Tehat ez utobbi esetben a véalaszadoknal nem az infrastruktara

hianyabol fakadoan nem valdsul meg az uszofoglalkozas.

Uszodai 1étesitmény az intézmény kdzelében
(n=379)

3.4% 7,4%

= Tantervben nem szerepel
= Tantervben szerepel, megvaldosul

» Tantervben szerepel, de nem
valosul meg

21. abra: Uszodai létesitmény az intézmény kozelében (n=379). Forras: sajat szerkesztés (2020).

Osszegezve a részfejezetet, tantervi megkdzelités alapjan elmondhaté, hogy ahol szerepel a

helyi tantervben (n=358) az uszofoglalkozas, ott 89,2%-uknal (n=338) meg is valosul.
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6.3.1.3 Az Giszasoktatas kérdéskore: az iskolai tiszasoktatast nem végzok csoportja
Az elso és legkézenfekvdbb indok egy iskola altal szervezett uszofoglalkozas elmaradésara,
az uszoda hianya. A masodik (II.) blokkban vizsgalt infrastrukturalis kérdéskort az els6

csoporton (IIl.a) beliil folytatjuk.

Azoknak a vélaszadoknak az intézményeiben, ahol nem valdsul meg az iszasoktatés, tobb
mint 55%-anak korzetében talalhatdé uszoda, és 44,6%-uk vélaszolta azt, hogy nincs a
kozelben uszoda. A 4. tdblazat mutatja, hogy milyen 1étszamu intézmények testnevelést
tanitoi jelolték be az uszoda meglétét vagy annak hianyat. Ennek régios szintli eloszlasat a

4. melléklet 8. abraja mutatja.

4. tablazat: Diakok eloszlasa azon intézményekben, ahol az iskolai uszasoktatas nem valosul meg (n=74). Forras: sajat
szerkesztés (2020).

Iskola tanuléinak Nincs uszoda a Van uszoda a Osszesen
szama kozelben kozelben

200 f6 alatt 20,3% 17,6% 37,8%
200-400 fo 12,2% 12,2% 24,3%
400-600 f6 8,1% 12,2% 20,3%
600-800 f6 4,1% 9,5% 13,5%
1000 f6 feletti 0,0% 4,1% 4,1%

Osszesen 44,6% 55,4% 100%

A tablazatrol leolvashatod, hogy jellemzben kisebb 1étszdmu iskoldk testnevelést tanito
pedagogusai jelezték, hogy intézményiikben nem végeznek Uszasoktatist. A valaszolok
(n=74) tobb mint felénél (55,4%) az infrastruktira engedné a megvaldsitast. Meglepd, hogy
1000 f6 feletti iskoldk testnevelést tanitdo pedagogusai is azt a valaszt adtak (Gydér-Moson-
Sopron megye, Budapest, Bacs-Kiskun megye), hogy lenne uszoda a kozelben, mégsem

valosul meg az oktatés.

Az oktatas elmaradasanak indokaira egyesével nem tériink ki, de a legjellemzdébbeket a 22.
abra alapjan felsoroljuk. A valaszadok (n=74) 42%-a jeldlte az uszoda hianyat, mig 14%-uk
a szakemberhianyt. Az Osszetett okokban (32%) talalhatok az uszoda és képzett
szakemberek hianya egyszerre, de finanszirozasi - pl. utaztatas az oktatdsi intézménytol egy
8 km-es tavolsagban 1év6 uszodahoz -, iskolafenntart6i elhatarolodast, s6t diszkriminaciot

(nemzetiségi) is fogalmaztak meg indokkeént.
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Indokok az oktatas elmaradésara (n=74)

= Uszoda hianya a kozelben

= Képzett szakember (oktato,
edz0) hianya
Nincs ra igény a vezet0ség
részérdl

= Osszetett okok.

22. abra: Indokok az oktatas elmaradasara (n=74). Forras: sajat szerkesztés (2020).

Tovabb vizsgaltuk, hogy azon iskolak testnevelést tanit6inal, akiknél nem valosul meg az
uszoéfoglalkozds, mennyire ¢érzik magukat motivaltnak egy lehetséges oktatdssal
kapcsolatban, milyen uszastudassal, sportoloi multtal rendelkeznek, és vallalkoznanak-e

uszooktatoi tovabbképzésen?

Uszdoktatoi tovabbképzésen vald részvételi kedv
(n=74)

1%

m Részt venne uszooktatodi
tovabbképzésen

= Nem venne részt iszooktatoi
tovabbképzésen

= Nem venne részt, iszoéoktatoi
képestéssel rendelkezik

23. dbra: Uszdoktatdi tovibbképzésen valé részvételi kedv (n=74). Forrds: sajat szerkesztés (2020).
A minta egészérél (n=74) elmondhatd, hogy Osszesen 10%-uk (n=8) rendelkezik
uszooktatoi, edzoi képesitéssel, ebbdl (n=8) és a teljes csoport (n=74) 1étszamabol 1% (1 £6)
volt vizes sportbdl igazolt versenyzd. A 23. dbran lathat6, hogy a minta 84%-a venne részt
uszasoktatoi tovabbképzésen, 15% egyaltalan nem venne részt, amelybdl az Gszooktatoi

végzettséggel rendelkezdk csupan 1% (1£6) képviselteti magat.

Az uszéasoktatas nem veégzo csoport szamara (n=74) kiemelt kérdésiink volt, hogy mennyire
érzik magukat motivaltnak, hogy uszast oktassanak a didkjaiknak? (1. Egyaltalan nem érzem

magam motivaltnak... 5. Teljes mértékben motivalt vagyok!) A csoportban, ahol egyaltalan
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nincs modjuk a tandroknak az Gszasérak megvalositasara, az alabbi eloszlast kaptuk (24.

abra):

29,7% jelodlte a Likert-skala pozitiv maximumat (5), 28,4% a semleges valaszt jelolte (3),

20,3% a pozitiv 4-es szintet, 16,2% egyaltalan nem motivalt az iskolai uszasora oktatasara

(1), mig legkevesebben (5,4%) jeldlte 2-sel, hogy nem teljesen motivalatlan.

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Motivacio likert skala (n=74)

284% i
5 (1]
20,3%
16,2%
5.4%
1 2 3 4 5

24. abra: Motivacio likert skala (n=74). Forras: sajat szerkesztés (2020).
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6.3.1.4 Az iszasoktatas kérdéskore: az iskolai tiszasoktatast végzok csoportja

Az infrastruktarara vonatkozoan a 2. csoporton beliill az uszoddkhoz viszonyitottuk az
oktatas megvalosulasat (25. abra). Ahhoz, hogy meghatarozhassuk, pontosan hany km-t
jelent az intézmény és uszoda kozti tavolsag, vizsgaltuk az oktatas helyszine (n=338) és
iskola kozti tavolsagot, tovabba a gyermekek utaztatdsanak maodjat.

Azokndl az intézményeknél, ahol megvaldsul az oktatas (n=338), az uszoda jellemzden 10
km-es korzeten beliil talalhaté az iskolatdl (69,5%). Vannak olyan szerencsés helyzetben
1évok, akiknél van oktatasra alkalmas medence az intézményen beliil (8,3%). Ez azt jelenti,
hogy a tantervi eléirdsok alapjan szamukra kotelez6 az uszas oktatasa. Vannak olyan iskolak,
ahol lathatdan a tdvolsag sem akadaly, hiszen 30 km-nél messzebb is képesek elutazni egy-
egy ilyen alkalommal (1,8%). igy kijelenthetjiik, hogy az iskolai uszasoktatas helyszine és
az oktatasi intézmény kozt még megtehetd jellemzd tavolsag 20 és 30 km kozé esik. Ezt a
tavolsdgot altalaban mar kiilonjarata kozlekedési eszkdzzel (tobbnyire autobusszal,
mikrobusszal) teszik meg. Azokat az uszodakat, amelyek 10 km-es tavon beliil vannak,

jellemzden gyalogos modon érik el.

Az oktatasi intézmény €s uszoda kozti tdvolsag, annak megtételének
moddja (n=338)
S0KM
30KM

20km
10km ==

Rendelkeziink medencével

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Rendelkeziink

medencével 10km 20km 30km 50km
Intézet rendelkezik medencével 8,3%
® autok (sziilok) 1,5%
tomegkozlekedés 5,6% 1,5% 0,3%
W kiilonjarat (busz) 36,4% 14,8% 3,3% 1,8%
B gyalogos 26,0% 0,0% 0,0%

25. abra: Az oktatasi intézmény és uszoda kozti tavolsag, annak megtételének modja (n=338). Forras: sajat szerkesztés
(2020).

Az uszodai létesitmény felszereltségét bemutaté abrak a mellékletben lathatéak (4.
melléklet: 3. abra; 4. 4bra; 5. dbra). A minta (n=338) hasonlo6 ardnyban jeldlte a tan- (66%)
¢s nagymedencék (67%) meglétét is. Ez utobbindl a nagy medence foképpen (70%) a 25
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méteres hosszusagot jeloli, ezt koveti az 50 méteres (15%), 33 méteres (10%) végiil a 12
méteres (5%) medencék megléte. Az oktatdshoz sziikséges eszkdzokre vonatkozd valaszok
53%-a szerint minden sziikséges eszkdz rendelkezésre all, 38% szerint részben, mig 9%-uk
szerint egyaltalan nem all rendelkezésiikre elegendd eszkoz az iskolai uszasoktatashoz (4.

melléklet 6. abra).

Tovabbi kérdéseink a személyi feltételek megismerésére vonatkoztak. Az osztalyok atlagos
1étszama az adatok alapjan (n=338) 20,11 f6. Egységekre bontva a minta (n=338) 20,4%
altalaban 20 fos osztalyokkal vesz részt az oktatasban, mig 17,2%-uk 25 f6s csoportokkal

érkezik az uszodaba, ezt kovetden kicsivel tobb, mint 7%-uk 22 fovel oktat.

Arra a kérdésiinkre, hogy ennyi gyermek mellett jellemzéen mennyi oktatd és kiséré van
jelen a medencetérben, az alabbi diagram (26. dbra) ad valaszt. A minta (n=338) 56%-nal
egy f6, 31%-uknal két {6, 9%-nal 3 f6, és csak 4%-uk hatarozott meg 3 fonél tobb

szakembert, kozremiikodot.

Oktatasban résztvevo edzok, oktatdk, tanarok, kisérok
létszama a medencetérben (n=338)

4%

=1 f6
=2 f6
= 3 f6
= 3 f6nél tobb

26. abra: Oktatasban résztvevo edzok, oktatok, tanarok, kisérok létszama a medencetérben (n=338). Forras: sajat
szerkesztés (2020).

A legutolsé bemutatott két adat alapjan a modszertanilag meghatarozott altalanos ajanlas —
15 gyermek mell¢é egy felndtt feliigyeld legyen biztositva — nem jellemz6 a mintara, mivel a
tobbségnél az osztalyok atlagos 1étszama 20,11 {6 (Téth, 2019). Ez azt is jelenti, hogy a
differencialt, inkluzivnak nevezhetd oktatas biztositasa az oOrakon szintén

megkérdojelezheto.

A csoport szamara (n=338) kiemelt kérdésiink (37. kérdés) valaszadasa soran 6t fokozatu

Likert-skalan kellett jeldlnilik, hogy milyen az attitiidjiik egy ilyen 6ra megtartasa, vagy az
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oran vald szakmai munkéba vald bekapcsoldédas sordn az Uszdéedzé mellett (27. é4bra).
Jellemzden a skala négyes pontjat jelolték (43,8%), vagyis €élvezik a didkoknak az Gszaséra
megtartdsat, az oran valo segédkezést. Ezt koveti a skéla 5-0s szintje, amelyet 29,3%-uk
jelolt. A minta 21,3%-a semlegesen all az 6rdkhoz, mig 4,1 szdzaléka tart a kdzegtdl.1,5%-
nak mar kimondottan ijesztd ebben a kornyezetben torténd Oratartds, segédkezés.
Osszességében a sajatos tulajdonsagokkal rendelkezé kornyezetben torténé munkavégzés

¢lvezetet és lelkesedést valt ki a kollégakbol (tobb mint 70%).

Tanérok attitlidje az Gszasorat illetéen (n=338)

50,0% 43,8%
40,0%
. 29,3%
30,0% 21,3%
20,0%
0
10.0% 1,5% 4,1% .
0.0% — [ |
[jeszté szamomra, Kicsit tartok a Igazabol nem valt  Elvezem a Minden egyes
tartok a veszélyes  kozegtdl, de ki beldlem didkoknak vald uszéasorat lelkesen
kozegben torténd izgalmas kiiléndsebb uszasora varok, nagyon
oktatastol szdmomra. érzést. megtartasat, szeretek Uszast
segédkezést. oktatni,
segédkezni.

27. dbra: Tandrok attitiidje az uiszasérat illetden (n=338). Forras: sajdt szerkesztés (2020).
Az eredményt az 5. tablazat mutatja. Az oszlopokban a Likert-skala 6t fokozatara adott
valaszok értékei olvashatok (1. [jesztd szamomra, tartok a veszélyes kozegben torténd
oktatastol... 5. Minden egyes Uszasorat lelkesen varok, nagyon szeretek Uszést oktatni,

segédkezni), mig a sorok a pedagdgusok életkori eloszlasat mutatja.

5. tablazat: Tanarok korosztalya és attitiidje az uszasorat illetéen. Forrds: sajat szerkesztés (2020).

Tanarok attitiidje az uszasorat illetéen (n=338)

1 2 3 4 5 Osszesen

Eletkor 61 évés 0 0 14 10 7 31
felette 0,0% 0,0% 19,4% 6,7% 7,0% 9,2%

51-60 év 2 5 18 55 36 116

40,0%  357%  250%  37,0%  363%  34,1%

41-50 év 1 3 27 44 30 105

20,0%  2142%  375%  297%  202%  31,0%

31-40 év 2 4 6 23 21 56

40,0% 28,5% 8,3% 15,5% 21,1% 16,6%

22-30 év 0 2 7 16 5 30

0,0% 14,2% 9,7% 10,8% 5,0% 8,9%

Osszesen 5 14 72 148 99 338

100% 100% 100% 100% 100% 100%
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A korosztalyok kozotti 6sszehasonlitdsban a lelkesedés tekintetében, a legid6sebb korosztaly
(61 év és felette) egyaltalan nem jeldlte a negativ oldalt (Likert-skala: 1-es és 2-es fokat =

0,0%), ami meglepden pozitiv eredmény.

6.3.1.5 Az iskolai tiszasoktatast tamogat6 programok kérdéskore
A 2. csoport (n=338) valaszadodinak 57% jelolte, hogy megvaldsul az iskolai Giszasoktatas

keretén beliil az MGY program, mig 43% jeldlte, hogy nem (28. abra).

MGY program megvalosulasi aranya az iskolai
uszasoktatasban (n=338)

MGY program nem valosul meg

MGY program megvaldsul

28. dbra: MGY program megvalésuldsi ardnya az iskolai iszdsoktatdsban (n=338). Forrds: sajdt szerkesztés (2020).
A minta (n=338) 93%-a jeldlte, hogy az oktatasok ingyenesek a didkok szdmara, aminek
koltsége jellemzden az dnkormanyzat, iskola és iskolafenntartok kozott oszlik meg. A 93%-
on belill (n=315) a(z) MGY program — vagyis, hogy valamilyen forméaban egyesiileti munka
kapcsolodik az iskolasok munkéjahoz a jovobeli usz6 utanpotlas novelése érdekében — kozel
53%-nal van jelen. Ez az uszosport szdmara pozitiv eredmény. A valaszadok kozel 7%-a
teljes, vagy részbeni sziild1 hozzajarulast jelolt meg a kérdésben, ezen beliil tobb mint 4%

jeldlte, hogy miikddik naluk a(z) MGY program valamilyen szinten (29. ébra).
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Az iskolai oktatas finanszirozasa és az MGY Program
megvalosulasa (n=338)

Iskola,0nkormanyzat,tankeriilet 40.5%
altal valosul meg 52,7%

Részben vagy teljes sziil6i 2,7%
hozzajarulassal valosul meg 4,1%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Részben vagy teljes sziil6i Iskola,onkormanyzat,tankeriilet
hozzajarulassal valosul meg altal valosul meg
B MGY nem valésul meg 2,7% 40,5%
B MGY megvalosul 4,1% 52,7%

29. abra: Az iskolai oktatas finanszirozasa és az MGY program megvalosulasa. Forras: sajat szerkesztés (2020).
A blokkon beliili utolsé kérdésiink arra iranyult, ahol uszasoktatas zajlik, a pedagdgusok
véleménye szerint, megvalosul-e az esélyegyenldség az iskolai tiszasoktatason beliil, avagy
sem? A csoport (n=338) 88%-a vallja azt, hogy napjainkban nincs esélyegyenldség az iskolai

uszasoktatasban (30. abra).

Tanarok véleménye az esélyegyenldség
meglétérdl az iskolai Gszasoktatdsban (n=338)

= Nincs

= Van

30. abra: Tandrok véleménye az esélyegyenléség meglétérdl az iskolai uszasoktatasban (n=338). Forras: sajat
szerkesztés (2020).
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6.3.2 Osszefiiggés vizsgalatok eredményei, tandri attitiidvizsgalat

Hipotéziseink vizsgalatahoz a Pearson-féle khi-négyzet probat alkalmaztuk. A khi-négyzet
statisztikat arra hasznaljuk, hogy azt a hipotézist, miszerint a sor és oszlopvaltozok

fliggetlenek, ellendrizhessiik.

Osszefliggés vizsgalatot végeztiink a valaszadok szosporthoz vald kotddése szerint: az
uszomult - tandri attitlid; az isz6 szakember a csalddban - tanari attitiid; az iszéversenyzd a
csaladban - tanari attitlid; az Uszastudas - tanari attitid; az Uszdsoktatdsra feljogosito

kiegészitd végzettség - tandri attitiid viszonylataban.

Els6 esetben a tandri attitiid és a vizes sportoloi mult (6. tdblazat) megléte szerint végeztiik

el a koherencia tesztet.

6. tablazat: Tanari attitiid az uszasorat illetden és a vizes sportoloi mult Osszefiiggésének vizsgalata. Forrds: sajat
szerkesztés (2020).

Tanari attitlid az uszasorat illetéen (n=338)

1 2 3 4 5 Osszesen
Igazolt Nem, vagy nem 5 13 71 138 79 306
sportolo vizes sportoloi 1,6% 4.2% 23,2% 45,1% 25,8% 90,5%
multtal
rendelkezik
Vizes sportoldi 0 1 1 10 20 32
multtal 0,0% 3,1% 3,1% 31,2% 62,5% 9,5%
rendelkezik
Osszesen 5 14 72 148 99 338
1,5% 41% @ 21,3% 43,8% 29,3% 100%

Nem, vagy nem vizes sportoléi = Vizes sportoléi multtal

miulttal rendelkezik rendelkezik

n=306 n=32 p

(%) (%)
1 5(1,6) 0 (0,0) p=,4663
2 13 (4,2) 13,1 p=,7616
3 71(23,2) 1(3,1) p=,0000
4 138 (45,0) 10 (31,2) p=,1330
5 79 (25,8) 20 (62,5) p=,0000

Nem, vagy nem vizes sportoléi = Vizes sportoléi multtal

multtal rendelkezik rendelkezik n=32

n=306 (%) p

(%)
1 5(1,6) 0 (0,0) NS
2 13 (4,2) 1(3,1) NS
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3 71 (23,2) 13,1 <0.001
4 138 (45,0) 10 (31,2) NS
5 79 (25.8) 20 (62.5) <0.001

A Pearson-féle Khi-négyzet proba alapjan 0sszefiiggés mutathat6 ki a Likert-skéla 3-as és

5-0s fokan. Az 6sszefliggés értéke mindkét esetben erds, p=0,000.

Masodik esetben a csaladon beliil vizsgaltuk az uszosporthoz vald kotddést, a tanari attitiid

és a csaladon beliili edzoi jelenlét szerint (7. tablazat).

7. tablazat: Tanari attitiid az uszasorat illetéen és a csaladban 1évé edzo kozti dsszefiiggésének vizsgalata. Forras: sajat
szerkesztés (2020).

Tanari attitlid az uszasorat illetéen (n=338)

1 2 3 4 5 Osszesen

Usz6 szakember a Nincs 5 14 70 144 84 317
csaladban 1,5% 4,1% 20,7% 42,6% 24,9% 93,8%
Van/volt 0 0 2 4 15 21

0% 0% 9,5% 19% 71,4% 6,2%

Osszesen 5 14 72 148 99 338

1,5% 4,1% 21,3% 43,8% 29,3% 100%

Van uszészakember a Nincs tsz6 szakember a

csaladban csaladban

n=21 n=317 p

(%) (“o)
1 0 (0) 5(L,9) p=,5746
2 0(0) 14 (4,1) p=.,3253
3 2(9.5) 70 (20,7) p=,1735
4 4 (19,0) 144 (42,6) p=,0183
5 15(71,4) 84 (24,9) p=,0000

Van tszészakember a Nincs 1sz6 szakember a

csaladban csaladban

n=21 n=317 P

% %
1 0 (0) 5(1,5) NS
2 0(0) 14 (4,1) NS
3 2(9,5) 70 (22,0) NS
4 4 (19,0) 144 (45,4) <0,05
5 15 (71,4) 84 (26,4) <0,0001
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A Pearson-féle Khi-négyzet proba alapjan megallapithatd, hogy a két valtozo6 szignifikans
(<0.05). A Likert-skala pozitiv fele 6sszefiiggést mutatott ki a vizsgalt csoporton beliil. A
skala 4-es fokan p=0,0183, mig az 5-6s fokan erdsebb, p=0,0000 a kapcsolat.

A tanari attitiid az uszasorat illetoen és a csaladon beliili igazolt vizes sportolo dsszefiiggés-

vizsgalata (8. tdblazat).

8. tablazat: Tanari attitid az uszasorat illetden és a csaladon beliili uszo Osszefiiggésének vizsgalata. Forras: sajat
szerkesztés (2020).

Tanari attitiid az uszasorat illetéen (n=338)

1 2 3 4 5 Osszesen

Igazolt Gisz6 a Nincs 4 13 68 130 70 285
csaladban 1,4% 4,5% 23,8% 45,6% 24,5% 84,3%
Van 1 1 4 18 29 53

1,8% 1,8% 7,5% 33,9% 54,7% 15,6%

Osszesen 5 14 72 148 99 338

1,5% 4,1% 21,3% 43,8% 29,3% 100%

Nincs igazolt isz6 a csaladban = Van igazolt isz6 a csaladban

n=285 n=53

% % p
1 4(1,4) 1(1,8) p=,7890
2 13 (4,5) 1(1,8) p=,3696
3 68 (23,8) 4 (7,5) p=,0077
4 130 (45,6) 18 (33,9) p=.,1164
5 70 (24,5) 29 (54,7) p=,0000

Nincs igazolt isz6 a csaladban = Van igazolt isz6 a csaladban

n=285 n=53

% % p
1 4(1,4) 1(1,8) NS
2 13 (4,5) 1(1,8) NS
3 68 (23,8) 4 (7,5) <0,05
4 130 (45,6) 18 (33,9) NS
5 70 (24,5) 29 (54,7) <0.001

A Pearson-féle Khi-négyzet proba alapjan megéllapithatd, hogy a két valtozé szignifikéans.
A Likert-skala 3-as fokan gyengébb p=0,077, mig 5-6s fokéan erés p=0,0000 Osszefliggést

mutatott vizsgalatunk.
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A negyedik esetben az uszosport iranyaban torténd kotddést személyes, szakmai téren
vizsgaltuk tovabb, a fandri attitiid és a tandrok uszasoktatdasra jogosito kiilon végzettsége

szerint (9. tablazat).

9. tablazat: Tanari attitiid az uszasorat illetden és a kiilon edzoi végzettség osszefiiggésének vizsgalata. Forras: sajat
szerkesztés (2020).

Tanari attitlid az uszasorat illetéen (n=338)

1 2 3 4 5 Osszesen

Képesitések Egyéb 3 13 60 109 46 231
képesités 1,3% 5,6% 25,9%  47,1% 19,9% 68,3%

Uszooktatdi, 2 1 12 39 53 107

edz6i képesités 1,8% 0,9% 112%  36,4% 495%  31,65%

Osszesen 5 14 72 148 99 338

1,5% 4,1% 21,3% | 43,8% 29,3% 100%

Egyéb képesités Uszéoktatéi, edzoi képesités

n=231 n=107

% % p
1 3(1,3) 2 (1,8) p=,6862
2 13 (5,6) 1(0,9) p=,0440
3 60 (25,9) 12 (11,2) p=,0021
4 109 (47,1) 39 (36,4) p=,0642
5 46 (19,9) 53 (49,5) p=,0000

Egyéb képesités Uszéoktatoi, edz6i képesités

n=231 n=107

% % p
1 3(1,3) 2 (1,8) NS
2 13 (5,6) 1(0,9) <0,05
3 60 (25,9) 12 (11,2) <0.01
4 109 (47,1) 39 (36,4) NS
5 46 (19,9) 53 (49,5) <0.001

A Pearson-féle Khi-négyzet proba alapjan megallapithat6, hogy a két valtozo6 szignifikans
(<0.05). A Likert-skala 2-es (p=0,0440) és 3-as fokan (p=0,0021) gyengébb, mig pozitiv

végletén, 5-6s fokon (p=0,000) erds dsszefliggést mutatott a proba.

Az utolso oldalrodl, az uszdstudas és attitiid (10. tdblazat) szerint vizsgalva a Pearson-féle
Khi-négyzet proba alapjan megallapithato, hogy gyenge osszefliggés mutathato ki a skala 1-
es fokan (p=0,0470), és erds a szignifikancia a skdla 3-as (p=0,0000) és 5-0s fokara
(p=0,0012) kapott valaszok kozott.
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10. tablazat: Tanari attitiid az uszasorat illetden az uszastudas osszefiiggésének vizsgalata. Forras: sajat szerkesztés

(2020).

Tanari attitliid az uszasorat illetéen (n=338)

1 2 3 4 5 Osszesen

Uszastudas 0-200m 1 3 17 12 2 35
2,8% 8,5% 48,5%  34,2% 5,7% 10,4%

200-400m 4 2 10 28 8 48

200-400m 4 11 55 136 97 303

1,3% 3,6% 18,1% = 44,8% 32% 89,6%

Osszesen 5 14 72 148 99 338

1,5% 4,1% 21,3% | 43,8% 29,3% 100%

Nincs uszastudasa Van uszastudasa

n=35 n=303

% % p
1 1(2,8) 4(1,3) p=,0470
2 3(8.5) 11 (3,6) p=,1648
3 17 (48,5) 55 (18,1) p=,0000
4 12 (34,2) 136 (44,8) p=,2315
5 2(5,7) 97 (32,0) p=,0012

Nincs uszastudasa Van tszastudasa

n=35 n=303

% % p
1 1(2,8) 4(1,3) <0,05
2 3(8.5) 11 (3,6) NS
3 17 (48,5) 55 (18,1) <0.001
4 12 (34,2) 136 (44,8) NS
5 2(5,7) 97 (32,0) <0.01

Megallapithato, hogy az iszdsban vald6 magasabb szintli jartassag szintén befolyasolja a
tanarok érzelmét, lelkesedését az Giszasoktatas iranydban, de nem olyan mértékben, mint egy

edzdi képesités, vagy szakember jelenléte a csaladban.

6.4 Konkluzio a kérdoives vizsgalatra vonatkozoan

jelenléte (79%), amit a vizsgalt 412 {0 is tiikkroz. Szintén a pedagogus tarsadalomra jellemzo,

hogy minél idésebb a minta, anndl nagyobb a férfiak ardnya, ami a valaszadoinkra is
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jellemzé (Imre és Nagy 2003). 2019-es adatok szerint a magyarorszagi aktiv tandrok

atlagéletkora 47,6 év, mig a mintank (n=412) atlag életkora: 47,32 év (OECD, 2020).

A 2. fejezetben megfogalmazott hat hipotézis koziil kettére kerestiik a valaszt a kérddiv

segitségével.

H2 - A Magyar Uszé Szévetség dltal meghirdetett tiszéprogram térnyerése kovetkeztében a
testneveleést tanitok részben vagy teljesen kiszorulnak az iskolai uszdasoktatasbol, és ez

kihatassal van motivaciojukra, lelkesedésiikre.

A kérdodives valaszok elemzése soran kristalyosodott ki szamunkra, hogy a pedagdgusok
oldalardl tekintve, hidba van személylikben humdanerdforréas, tudas, plusz edzdi, oktatoi
képesités, lelkesedés, vagy éppen tovabbképzési kedv, eléfordul, hogy nincs beleszolasuk
abba, ki is tartsa az Uszést tanitvanyainak. Azoknal a csoportoknal, ahol megvaldsul az

uszasoktatas, két végletet fogalmaztunk meg:

e Ha az intézmény sportegyesiiletekkel all szerzédésben, kiilonb6zé uszoéprogramok
megvalositasanak célja érdekében, akkor az egyesiilet altal biztositott szakember oktat,
igy a pedagogusnak nem sziikséges bemenni a medencetérbe. Amennyiben csatlakozik
az oktatashoz, gy jellemzden segédkezik az oktaté mellett. Magat az oktatas folyamatat
a szakember irdnyitja, végzi, amely részben az Uuszés sportdg utdnpotldsnevelése — €s a
leendd egyesiileti leigazolasi szamok novelése érdekében is zajlik.

e Ha az iskola szdmara nincs megkotés (vezetOség, egyesiilet, varos altal), akkor a
testnevelést tanitd pedagdgusok végzik az Uszdsoktatdst. TObb tanar, tanitd esetén a

tanari munkako6zdsség jelol ki maguk koziil egy vagy két feleldst.

| Intézmeényfenntartd | Uszoda

GY Program (MUSE) £
Sportegyesiletek

Intézmény faktor

Személyes faltor

Szemelyes kompetenciak

31. abra: Iskolai uszasoktatdas megvalosuldasanak faktorai. Forras: sajat szerkesztés (2020).
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A 31. abra segitségével mutatjuk be ennek folyamatat. Amennyiben az intézmény
szerzddésben all egy sportegyesiilettel, akkor jellemzden Uszoedzd, oktatdé dolgozik az
iskoldsokkal, ebben az esetben a tanar vagy aktivan segit, segédkezik a szakembernek, vagy
csak kiséri a didkokat, szervezésben segédkezik. Amennyiben nincs szerzodésben az
intézmény sportegyesiilettel, a pedagogus oktat. Amennyiben az intézményben olyan
specialis  végzettséggel rendelkezd edz6-pedagdégus van, aki madasodallasban,
sportegyesiiletben is tevékenykedik, akkor fordulhat eld az a helyzet, amit az abra k6zépso

pontja is mutat.

Vizsgalva az oktatasban val6 részvételt és korosztalyt (n=338) lathato, hogy a kitoltok koziil
aranyaiban tobb idsebb kolléga oktat uszast, mint fiatalabb (11. tdblazat). Vizsgalatunkban
a4l év és felettiek, az iddsebb kategoria, mig a 40 éves és az alattiak a fiatalabb korosztalyt

jelolik a mintaban. (Ennek magyarazatat, a 6.2-es alfejezetben kifejtettiik.)

11. tablazat: A pedagogusok oktatasban valo részvétele és korosztalyuk aranya (n=338). Forras: sajat szerkesztés (2020).

Eletkor Nem tart uszast (n=151) Tart uszast (n=187)
61 év felett 9% 10%
51-60 év 30% 37%
41-50 év 32% 30%
31-40 év 19% 14%
22-30 év 10% 8%

A 5. tablazat segitségével kimutattuk, hogy azokban az intézményekben, ahol megvaldsul
az iskolai uszasoktatas (n=338) az id6sebb kollégak lelkesebben, €s magabiztosabban allnak
hozza egy ilyen 6ra szakmai munkdjdhoz, mint a fiatalabb pedagdgustarsaik. A kevésbé
biztonsagot sugdrzd kornyezetben azok az oktatok, akik tapasztaltabbak, tobbet lattak,
konnyebben veszik az akadalyt. Ok a Likert-skalan egyaltalan nem jeldlték a negativ (Likert
1-2) oldalt (0,0%).

H2-es hipotézisiinket, miszerint 1gy gondoltuk, hogy a Magyar Uszé Szivetség dltal
meghirdetett uszoprogram térnyerése kovetkeztében a testnevelést tanitok részben vagy
teljesen kiszorulnak az iskolai uszdsoktatasbol, és ez kihatassal van motivaciojukra,

lelkesedeésiikre részben elvetjiik.

Eredményeink alapjan kimutattuk, hogy az tiszoprogram (MGY) felerésodésével a masodik

csoport (n=338) 45%-a (n=151) csupan asszisztal, segédkezik, pedagdgiai tevékenységet
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folytat, mig 55%-a (n=187) oktat Onalléban az Ordkon; vagyis részben kiszorulnak a
testnevelést tanitd pedagdgusok az uszasoktatasbol. Ugyanakkor a vizsgalat soran ra kellett
jonniink, hogy sokkal tobb 0sszetevdje van ennek a kérdéskornek, hogy pontosan kik, mi
alapjan ¢s ki(k)re bizzak az uszasorak elvégzését. Az egyik ilyen az intézményi faktor, a
masik az uszodai létesitmény -, melyekben jo esetben megtalalhatok az uszoegyesiiletek -,
amihez jellemzOen tarsul a Magyar Uszo Szovetség hattérmunkaja. A harmadik,
vizsgalatunk szempontjabdl a legfontosabb a pedagdgus, vagyis a személyes faktor, a tanari
attitid. Végiil a korosztalyt vizsgalva (5. tablazat), lathato, hogy az idésebbek aktivabbak,

motivaltabbak az uszdsoktatasban.

H2/a: Azok a testnevelést tanito pedagogusok, akiknek valamilyen kotodeésiik van az

uszashoz, magabiztosabban, lelkesebben vesznek részt az oktatasban.

Feltételezésiinket tobb oldalrol is vizsgaltuk. A vizsgalatoknal alkalmazott Likert-skaldkon
jelolt 3-as altaldban a bizonytalan vélaszadot jeloli. Ebben az értelemben a kozombosség
nem jelolt plusz informacidt szdmunkra. Azért erre az Otfokozatl tipusra esett a
valasztasunk, mert ugy gondoltuk, hogy a ,k6zombds” (3) valaszoktdl a plusz-minusz

valaszok aranya egyértelmiibb eredményt mutat.

Az els6 esetben a pedagdgusok igazolt vizes sportoléi multjat vetettilk Ossze a tanari
attittiddel (6. tdblazat). A Pearson-féle Khi-négyzet proba alapjan a nullhipotézist, miszerint
nincs Osszefiiggés elvetjiik, mivel talaltunk 0sszefiiggést. A Likert-skala 3-as és 5-0s fokan
az Osszefliggések értéke mindkét esetben erds, p=0,000. Tehat azok a tanarok, akik igazolt
sportolok voltak valamely vizes sportdgban, batrabban jelolték az 6tost, mint azok a
kollégak, akik nem, vagy mas sportagi multtal rendelkeztek. Vagyis az a mintazat, hogy
azok, akiknek nincs vizes sportoloi multjuk, sajat tapasztalatuk, azoknal a jellemz6 érték a

négyes, mig akiknek van tapasztalatuk az 6t6s a jellemz6 értékiik.

Maisodik esetben a tanari attitlid az Uszéasorat illetden €s a csaladon beliili edzdi jelenlét
szerint mutattuk ki az osszefliggést (7. tdblazat). A Pearson-féle Khi-négyzet proba alapjan
megallapithatd, hogy a Likert-skala pozitiv fele sszefliggést mutatott ki a vizsgalt csoporton
beliil. A skala 4-es fokan p=0,0183, mig az 5-6s fokan erésebb, p=0,0000 a kapcsolat. Tehat
abban az esetben, amikor a pedagogus csaladjan beliil van uszdészakember, edz6, ugy a

testneveldk, tanitok is magabiztosabban tudjak az iskolai iszasoktatast végrehajtani.

Harmadik esetben, a tanari attitlid az iszasorat illeten €s a csaladon beliili igazolt vizes

sportolo Osszefliggés-vizsgalat szintén koherenciat mutatott (8. tablazat). A Pearson-féle
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Khi-négyzet proba alapjan megallapithatd, hogy a Likert-skala 3-as fokan gyengébb
p=0,077, mig 5-0s fokan erds p=0,0000 Osszefiiggést mutatott vizsgalatunk. Vagyis a

csaladban levo sz6 sportolo és a pedagdgusok érzelmi szintje kozott van dsszefliggés.

A negyedik esetben az tszdéoktatdi képesités és tanari attitlid szerint végeztiikk el a Khi-
négyzet probat (9. tablazat). A valaszadok, akik rendelkeznek vizes oktatdi képesitéssel
kozel 50%-a jeldlte a pozitiv végletet a Likert-skalan. Akiknek nincs, vagy mas képesitéssel
rendelkeznek, kozel 50%-a a 4-est jelolte be. A tandri attitlid az iszasoktatassal kapcsolatban
¢s a tanarok uszéasoktatdsra jogositd kiilon végzettsége szerint, a Pearson-féle Khi-négyzet
proba alapjan a Likert-skala 2-es (p=0,0440) fokan elhanyagolhato, 3-as fokan (p=0,0021)
egy gyengébb, mig pozitiv végletén, 5-6s fokon (p=0,000) erds Osszefliggést mutatott a
proba. Megallapithatd, hogy a felhatalmazas, a képzettség, a szakmaisdg, hitelesség

magabiztosabba, lelkesebbé teszi a pedagogusokat az iskolai uszasoktatas soran.

Az utolsé oldalrdl, az uszéstudas és tanari attitlid szerint vizsgalva a Pearson-féle Khi-
négyzet proba alapjan megallapithato, hogy gyenge Gsszefiiggést mutatott ki a skéla 1-es
fokan (p=0,0470), és erds a skala 3-as (p=0,0000) és 5-0s fokan (p=0,0012) adott valaszok
kozott (10. tablazat). Ez utobbi esetben a valaszadok uszotudassal rendelkezd csoportjanak
csupan 32% jeldlte a pozitiv végletet (5), mig 44,8%-a a 4-est jelolte. Ebben az esetben az
uszastudast a modosult fogalmak alapjan hatdroztuk meg, vagyis 200 méter volt a minimum

szint.

Mivel az iszdmozgast altalaban fiatal korban sajatitjak el az emberek, valamint a megfeleld
uszastudas a testneveld tanarképzésre vald bekeriilés eldfeltétele és a képzésben kotelezo,
igy megalapozott az a feltételezés, hogy a hallgatdk jelentds hanyada mar készségszinten
hajtja végre a mozdulatokat a vizben. Fontos, hogy a leendd pedagdgus megfeleld
uszastudassal rendelkezzen, és ez a tanitd végzettségli pedagdgusokra is értendd. Azonban
attol, hogy valaki jol Gszik, még nem biztos, hogy ugyanolyan jol meg is tudja tanitani a
diakokat, mint amilyen uszéastudassal 6 maga rendelkezik. Ezért rendkiviil fontos a tanito-

¢s tanarképzésben az oktatds mdodszertananak elsajatitasa.

H2/a hipotézisilinket, miszerint, azok a testnevelést tanito pedagogusok, akiknek valamilyen
kotodesiik van az uszashoz, magabiztosabban, lelkesebben vesznek részt az oktatasban
elfogadjuk, hiszen a vizsgalt mintat (n=338) tobb oldalrol megkozelitve mutattunk ki pozitiv
Osszefliggéseket. Vagyis abban az esetben, ha barmiféle (szakmai: edzdi képesités; egyéni:

kimagaslo Uszastudas; szocidlis: sportoloi mult, edzo €s/vagy sportolo a csaladban) kotddése
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van a testnevelést tanitonak, gy magabiztosabban, lelkesebben all az iskolai Uiszasoktatas

megvalositasahoz.

A legerésebb, legtisztabb 0Osszefiiggést a vizsgalt mintan beliil a tanari attitid és
uszoszakember jelenléte hozta csaladon beliil. Ebben az esetben, akik rendelkeznek csalddon
beliil szakemberrel, 71,4%-a jelolte a skala 5-0s fokat. Mig a leggyengébb Osszefliggést az
oktatas iranti attitlid és a pedagdgus uszastudasa mutatta ki. A vizsgalt 0sszefiiggések koziil
ez az egy olyan eset volt, amikor a ,,a tud iszni csoport” tagjai koziil aranyaiban kevesebben
jelolték a pozitiv végletet, vagyis a megfeleld iszastudéassal rendelkezék (n=303) 44,8%-a a

Likert-skala 4-es fokat jeldlte, és csak 32,0%-uk valasztotta az 5-0st.

A Likert-skalan torténd jelolések alapjan rangsort allitottunk fel, melyek a leginkabb

pozitivan befolyasold tényezok.
1. Uszdszakember/edzé jelenléte a pedagogus csaladjaban.
2. Vizes sportoloi multtal rendelkezik a pedagdgus.
3. Usz6 versenyz6 jelenléte a testnevelést tanitd pedagdgus csaladjéban.
4. A pedagdgus rendelkezik tisz6edzo6i, oktatoi végzettséggel.
5. A pedagogus megbizhat6 tszastudassal rendelkezik.

Meglepd az eredmény, mivel a kiilséleg még befolyasolhatd tényezOk, vagyis az

uszooktatoi, az edzoi képesités és az Gszastudas szintje a rangsor utolso két helyére keriilt.
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7. MEGBESZELES

7.1 A kérdések targyalasa

K1: Hogyan valtozott a koznevelésben az uszasoktatas kérdéskore, milyen szerepet

kapott a testnevelési tantervekben megjelenésétol napjainkig az iskolai testnevelésben?

A pontos valasz érdekében 151 évre visszamendleg elemeztik a dokumentumokat
(utasitasok, tantervi tervezetek, tantervek, kiegészitdé dokumentumok), ami alapjan azt
allapitottuk meg, hogy az uszastanitds 1869-t0l kezdve a vallas- és kozoktatasiigyi
minisztérium altal kiadott 1918-as elemi tantervig bezarélag nem jelent meg (1869, 1872,
1877, 1905, 1914, 1918). 1918-ban egy kiegészitd dokumentumban jelent meg eldszor, mig
az elsd elemi utasitasok koziil az 1925-ben megjelenttdl kezdve volt jelen az uszo6foglalkozas

az iskolai oktatasban.

1925-t61 napjainkig az 1953-as, 1956-0s, 1958-as és 1963-as tantervekben nem jegyzik az
uszast. A tobbi elérhetd tervezet, utasitas, tanterv, kiegészitd dokumentum jegyezte (1918%*,
1925, 1926, 1927*, 1932, 1934%*, 1937, 1941, 1943%*, 1946, 1952 (2)*, 1953*, 1963, 1970,
1973%*, 1974, 1978, 1981, 1984*, 1986 (2)*, 1990*, 1991%*, 1992*, 1995, 2001, 2003 (2),
2007, 2008, 2012, 2013, 2020 (2) (Id 4. fejezet)).>

1953-ig hol keretbe foglaltak a kovetelményeket, hol elvétve jegyeztek fel. 1953-tdl jelentek
meg a kdtelezd oraszdmok, az altalunk legjobban ismert és legtobbszor alkalmazott 32 6ra
az 1978. évtdl volt tapasztalhatd, késObb a tavolsagra vonatkozd eldiras pontositasra kertilt.
Ez utobbi kovetelmény a *90-es évek végére, a 2000-es évek elejére csokkent, mig a 2008-
as kerettantervbe novelték meg ujra 15-25 méterre. Végiil a 2020-as kerettanterv részben a
gyogytestnevelés adta bovitett orakeretekkel kiegészitve, részben a készségszinten torténd
technikai elsajatitas és az UszOkompetencia alapt tartalmakkal ndveli az Uszasoktatas

jelentdségét és tartalmat.

K2: Milyen vizbiztonsag és uszaskompetenciak jelentek meg a kiillonbozé testnevelési

tantervekben, utasitasokban, a korszakok kiegészito dokumentumaiban?

A testnevelési tantervek vizbiztonsag €s uszaskompetencia alapu tartalomelemzése alapjan

10 kompetencia volt vizsgalhatdé a dokumentumokban: biztonsdgos vizbeérkezés-,

% *kiegészitd dokumentumok
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1égzésszabalyozas-, helyhez kotott felszini mozgds-, vizorientdcid, Uszas-, viz alatti-,
biztonsagos kimaszéas és érkezés-; nyiltvizes-, helyi veszélyek ismerete-, €s mentési
kompetencia. Megallapithaté, hogy azok a dokumentumok, amelyek Uszasoktatast
tartalmaznak (egy kivételével — 1932) minimum o6t kompetencia megtalalhato.
Kompetencidk tiikrében kiemelkedd az 1926-o0s, 1927*-es, 1941-es, 1943*-as, 1946-0s,
1952%*-es, az 1992*-es és a 2020-as tantervi tervezetek, tantervek, utasitdsok ¢s kiegészitd

dokumentumok.

K3: A testnevelést tanitdo pedagogusok hogyan, milyen modon vesznek részt az
uszodakban megvalosulo oktatasban, vannak-e személyes befolyasolo tényezok, és ha

igen, melyek azok?

Attekintve az iskolai Gszasoktatast segité programok felépitését (5. fejezet), a kérddivek
alapjan torténd megvalositasig (6-7. fejezet) elmondhatd, hogy a felmért pedagdgusok
(n=412) 82%-a részt vesz az iskolai Giszasoktatasban, 45%-a ténylegesen tartja az G1szasorat,
37%-a kisér és/vagy asszisztal az Gszast oktatd szakember mellett. Személyes befolyasolo
tényezoket mutattunk ki vizsgalatunk alapjan, amelyek: a pedagogus uszastudasa onbevallas
alapjan, a lehetséges vizes sportoldi mult, a csaladban 1év szakember, versenyuszo jelenléte

¢s nem utolsé sorban az Giszasoktatdsra feljogosito kiilon képesités.

K4: Milyen médon valosul meg az iskolai uszasoktatas a mindennapi gyakorlatban,
hogyan jelenik meg iskolai kornyezetben a ,,Minden gyermek tanuljon meg uszni”

program?

Az iskolai Giszasoktatds a felmért csoport (n=412) 82%-aban valosul meg, €s a teljes minta
38%-anal végzi uszoszakember az oktatds lebonyolitasat. Az uszoszakemberek mellett a
pedagdgusok jellemzden asszisztalnak, de vannak, akik kiséréként funkcionalnak az oktatas
soran. Feladatuk a gyermekeket az oktatasi intézménytdl az uszodaig kisérni, segiteni oket
a szaritkozasban, 0ltozkddésben, és a fegyelmezés. A 29. abra elemzése soran (n=338)
lathat6 volt, hogy azoknal a valaszadoknal, akiknél szerveznek Uszasoktatast, 93% jelolte,
hogy a didkok szdmara ingyenes a részvétel. Ebben az esetben onkormanyzat, iskola és
iskolafenntartok alljak a koltségeket. A csoporton beliil 53% jeldlte az MGY program
megvaldsulasat, amikor valamilyen modon egyesiileti munka — jellemzéen a sportag
utanpotlas  bazisdnak novelése érdekében — kapcsolodik az iskolai Uszasoktatas

megval6sitdsdhoz
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7.2 A hipotézisek targyalasa

A vizsgélati eredmények hozzédjarultak a megfogalmazott célok és feltett kérdések

megvalaszolasahoz.

H1: Az eltéré korszakokban az infrastrukturalis hidnyossagok, valamint a politikai

szabalyozasok ellenére is utat tort maganak az uszasoktatas.

Elfogadjuk feltételezésiinket, miszerint fiiggetleniil az adott korszak infrastrukturalis
helyzetétdl, a politikai szabdlyozasoktol (pl. Ratio Educationis) az iskolai Gszésoktatas utat
tort maganak. A torténeti-Osszehasonlitdé leird jellegi elemzés sordn lathattuk, hogy
fliggetleniil a kdrnyezettél, vagy az utasitasok, tantervi tervezetek, tantervek eldirasaitol
(vagy amikor egyaltalan nem volt jegyezve az Uszasoktatds ezen a szinten) mindezek
ellenére aktiv, halad6 szellemiségii testnevelést tanitok munkéja nyoman egyes helyszineken
megvalosult az iskolai uszasoktatds. Mindezt a szakirodalmi forrdsokra is alapozzuk,
kiemelve Tavasi Lajos munkéssagat, vagy a Sarospataki Reformatus Iskola hatarozatait, de
kiilfoldi példat is taldltunk a német filantropista irdnyzat képvisel6i és tevékenységei is
bizonyitottak ezt a feltevést. Ezek a kezdeményezések kizarolag a szakemberek, testnevelést
tanitok egyéni vallalkozé kedvétdl és a kdrnyezeti lehetdségektdl (pl. nyilt viz a kdzelben)

fliggtek.

H1/a: Az uszodak meglététol, mindségétol fiiggetleniil - a korszakok valtozasai soran -

az uszasoktatas nem képezte szerves részét a testnevelési tanterveknek.

Elfogadjuk hipotézisiinket. Torténeti-Osszehasonlitdé vizsgalatunk (151 év) soran azt
talaltuk, hogy a szakirodalmak, €s helyi szabalyzatok mar viszonylag koran feljegyezték az
iskolai uszasoktatas fontossagat, ennek kozponti meghatérozasa 1925-ig nem valosult meg.
1925-t8] mar rendszeresen hol nagyobb, hol kisebb jelentdséggel jelent meg a kdzponti
eldirasokban. A vizsgalt dokumentumok alapjan 1869-t61 napjainkig Osszesen tiz
utasitasbol, tantervbdl hidnyzott a sajatos tulajdonsagokkal rendelkezd kornyezetben torténd
mozgasforma tanitisa iskolai keretek kozott. 1959-t6l kezdve allami szinten tették
kotelezéveé az Giszast 6todik osztalytol, 1960-t6] pedig uszodaépitési program vette kezdetét,
részben, hogy jobb koriilményeket biztositsanak az ilyen tipusu oktatdsnak is. 2013-t6l

atfogo oktatasi program (MGY), mig 2014-ben ujabb uszodaépitési program vette kezdetét.

Kérddives vizsgalatunk alapjan megallapithatd, hogy hidba jegyzi a Nemzeti alaptanterv és

a kerettanterv egyre pontosabban meghatarozva az uszasoktatas helyét, szerepét és tartalmat,
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az infrastruktira megléte és a helyi tantervben vald megjelenés ellenére sem valdsul meg
mindenhol az oktatds. A vizsgalt minta kisebb csoportjat képezdk (n=74) valaszai szerint,
tobb mint 55%-a jelolte, hogy van uszoda a kozelben, igy kivitelezhetd lenne az oktatés (1d
4. melléklet: 7. dbra). A minta (n=74) 27%-nak bevalldsa szerint azonban nem szerepel a

helyi tantervben az uszés, amely eredmény hozzajarul hipotézisiink bizonyitasahoz.

H2: A Magyar Uszé6 Szovetség altal meghirdetett tszoprogram térnyerése
kovetkeztében a testnevelést tanitok részben vagy teljesen Kiszorulnak az iskolai

uszasoktatasbol, és ez kihatassal van motivaciojukra, lelkesedésiikre.

Részben elvetjiik. Megallapitottuk, hogy az Gszoprogramok felerdsodésével az oktatast
megvalosité minta (n=338) 45%-a (n=151) asszisztal, pedagogiai tevékenységet folytat, mig
55% (n=187) oktat 6nalléan ezeken az 6rakon. A kapott adatok alapjan feltételezésiink elsé
része igaznak bizonyult, miszerint kiszorulnak a tanarok a programok feler6sddése
kovetkeztében. Ugyanakkor ezt az 0sszetett kérdéskort nem lehetett, nem tudtuk minden
oldalrol korbejarni. A tobb faktorbol allo feltételrendszer egyike az intézmény; a masik az
uszoda, Uszoegyesiiletek, legtobb esetben hattérben a Magyar Uszd Szovetséggel; a
harmadik pedig a személyes faktor, a pedagdgus maga. Vizsgalva a korosztalyt (5. tdblazat),
lathatd, hogy az idésebbek aktivabbak, és a fiatalabbaknal motivaltabban vesznek részt az

uszasorakon.

H2/a: Azok a testnevelést tanité pedagogusok, akiknek valamilyen kotodésiik van az

uszashoz, magabiztosabban, lelkesebben vesznek részt az oktatasban.

Elfogadjuk. A vizsgalt mintaban (n=338) tobb oldalrél megkodzelitve mutattuk be, ha a
pedagdgusnak barmiféle (szakmai: edzdi képesités; egyéni: kimagaslé Gszastudas; szocialis:
sportoléi mult, edzd és/vagy sportold a csalddban) kotdédése van az Uszosporthoz,
uszomozgashoz, Ugy magabiztosabban, lelkesebben 4ll az iskolai Uszéasoktatés

megvaldsitasdhoz. Ezeket a kdtddéstipusokat rangsoroltuk 1-t6l 5-ig.

H2/b: Ha tobb testnevelést tanité venne részt az uszasoktatasban, akkor a ,,Minden
gyermek tanuljon meg Gszni” program f6 célkitiizése is — minél tobb gyermek vizbiztos

uszastudassal rendelkezzen — nagyobb mértékben megvalésulna.

Részben elvetjiik. Ahogy a MUSZ 2019-es szakmai anyagiban kiemelték, jelenleg

szakemberhidny van a programban, azt a kérddives vizsgalatunk is aldtdmasztotta.
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Emellett azt az eredményt kaptuk, hogy az iskolai Giszasoktatas a kitoltok (n=412) iskolainak
18%-ban nem valosul meg. A csoport (n=74) 55%-a jeldlte, hogy van uszodai 1étesitmény
az intézményiik kozelében, vagyis nem infrastrukturalis ok miatt nem teljesiil az iszésora.
A minta (n=74) 14%-4nak elmondésa szerint nincs Uszast oktatd szakember az iskolai
csoportjaik szamara (22. ébra). A vizsgalt minta (n=74) 84%-a részt venne tandrként
uszooktatoi tovabbképzésen (23. dbra), sot az tiszasoktatasra vonatkozd motivacios skalan
(24. ébra) kerek 50%-uk jeldlte a pozitiv oldalt (Likert 4-5), mig 28%-uk adott semleges
valaszt (Likert 3). Mindezek tlikrében részben elvetjik H2/b hipotézisiinket. A
koznevelésben az uszast oktatok 1étszamanak novelésével kdzvetleniil erdsithetd a program
végso célja, kihasznalva a teljes humdneréforrast, hogy minden gyermek megtanulhasson
uszni, ugyanakkor ennek megvalositasi lehetdségei és modja kiilon tanulmany targyat

képezi.

H3: A testnevelési tanterveken beliil (a tartalmak osszevetésében) az tszasoktatas

kovetelményeit nem minden esetben a vizbiztonsagra alapozva hataroztak meg.

Részben elvetjiik. Az iskolai Uiszasoktatds vizbiztonsag és tszaskompetencidk tiikrében
megallapithatd, hogy a tantervi valtozasok, amelyek olyan szemléletmddra fokuszaltak, ami
a kompetencia alapl tantervi-tartalmi szabalyozas kialakulasahoz vezetett (1990-es évektol
kezdddden), nem vonhat6d parhuzamba a tantervek alapjan fellelhetd vizbiztonsagot jelentd
kompetencidk meglétével. Tartalomelemzésiink sordn megallapitottuk, hogy a legtobb
vizbiztonsag €s uszaskompetencia az 1926-0s, 1941-es, 1946-o0s, 1992-es és a 2020-as

utasitasokban, tantervekben, tantervi tervezetekben mutatkozott.

Kiilonbséget téve a vizbiztonsag €s az uszastudas kozott, a kordbban kiadott utasitasok,
tantervi tervezetek, tantervekben inkabb a vizbiztonsagot tartottdk szem eldtt, mig az 1990-
es évek végeén, a 2000-es évek elejére egyre nagyobb hangsulyt kapott az Uiszastudas. A
(2020) legtjabb kerettantervben ujra nagy hangsuly helyezdédik a vizbiztonsagi feladatokra,
igy egyértelmii, hogy pozitiv irdnyba fejlodik nem csak a tanulok uszéstudasa, hanem a

vizbiztonsag kompetencia alapu szemlélettel felépitett iszasoktatas is.

7.3 Osszegzés, ajanlasok

Torténeti-0sszehasonlité leird tipusti elemzésiink sordn lattuk, hogy kiilonb6z6

korszakokban milyen célkitlizéssel jelent meg az iskolai Gszasoktatds. Mind politikailag,
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mind helyi, iskolai szinten is kiizdottek azért, hogy a didkok szdmdara megtanithassak a
legalapvetobb uszomozgéasokat, ezzel elkeriilve a vizbefulladdsokat és eldsegitve az
egészséges ¢letmodra, é€letvitelre vald nevelést. Ezek a felvilagosult, lelkes testnevelést
tanitok mind példaképpé valtak napjaink pedagogusai szamara, mivel fliggetleniil a
koriilményektél megvalositottdk azt, amit elterveztek. Vizsgéalatunkban kimutattuk,
mennyire fontos a tanar személyes kapcsolata, kotodése az uszéssal, legyen az oktatdsra
jogosito kiegészitd végzettség, kivalo uszastudas, vagy vizes sportoldéi mult. A tandrok és
tanitok jelentdés része oOrommel képezné magat tovabb ezen a szakteriileten, hogy
magabiztosabban allhasson a medence mellé, vagy dallhasson be a tanmedencébe a

gyermekek koz¢.

Elemzésiink sordn tobb példat is bemutattunk, ami a tovabbképzés felé orientilja a
testnevelést tanitokat. A mindennapos testnevelés bevezetését kovetden a Magyar
Gerincgyogyaszati Tarsasag szemléletformald céllal szervezett 30 6ras tandri tovabbképzést,
amely alkalommal az életmodsportok — koztik az Gszas, gyogyiszas — elsajatitasanak

megtanitasaval boviilt a részt vevd pedagodgusok tudasa.

Amennyiben a kiilfoldi példakat tekintjik, Ausztralidban a tanarok eziranyu képzését
(iszasoktatas) mar 1910-t6] maga az Ausztral Uszo- és Eletmenté Szovetség koordindlja.
Az oktatasi programjuk alapja a kompetencia alapu fejlesztésre, az életvédelemre, és nagy
tavolsag megtételére valo felkészitésre fokuszal valtozo koriilmények kozott. Sikerességiik,
akar a vizimentd sportagukat szemiigyre véve is bizonyithatd. Vizimentd valogatott
sportoloként lattam és tapasztaltam, hogy az Elet- és Vizimentd viligbajnoksidgokon az
ausztral valogatott kiemelkedden teljesit. A vilagversenyeken az egyik kiemelt versenyszam
a szimulacios gyakorlat, vagyis a,,SERC”. A feladat 1ényege, hogy meghatarozott idon beliil
varatlan helyzetben, a medencében felallitott palyan csapatmunkaval (5 f0), kiilonb6zo
specialis fogasokkal kell ,,megmenteni” a vizben 1évé ,.fuldoklokat” (€16 emberek és
milanyag babuk a vizben), majd ,,4jra élesztésiiket” elkezdeni a parton. A palya része lehet
egy gépjarmii a medence aljan, vagy egy felboritott vitorlds (szituacid). A gyakorlatokat a
legmagasabb mindségli kivitelezéssel a japanok, az ausztralok és a hollandok végezték.
Oktatasi programjukat ismerve mindez nem véletlen, mint ahogy az sem, hogy sportaguk és
eredményeik az olimpiai sportagak hirnevével vetekszik hazajukban, mig a magyar sportagi
vizimentok hattérbe szorulnak, és a hazai kozvélemény tobbsége nem is ismeri ezt a

sportagat.
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A hazai programok bemutatasa soran a Magyar Uszd Szovetség sajat elemzése (2019) is
bizonyitja, hogy kevés szakember tevékenykedik az uszodédkban ahhoz, hogy az altaluk
meghirdetett és iranyitott vizes program maximalisan kiteljesedjen. Ugy véljiik ahhoz, hogy
ezt a hidnyossagot rovid idén beliil potolni lehessen, egy kompetencia alapu tanari
tovabbképzés jelenti a megoldast. A szakemberek foglalkoztatdsa egyesiileten keresztiil
remek lehetdség az utdnpotlas bazis novelésére uszosportban, amely egyben segitséget is

jelentene abban, hogy minden gyermek vizbiztos legyen €s megtanuljon Gszni.

Megoldasként javasolhatd egy olyan 2 x 30 oras tanari tovabbképzés, ahol a pedagdgusok
nem csupdn a legfrissebb modszertani trendekkel ismerkedhetnek meg, hanem a sajat
vizbiztonsag és uszaskompetenciaikat is fejlesztenék. Az elméleti és gyakorlati oktatassal
parhuzamosan maga a pedagogus Uszastuddsa magasabb szintre emelhetd, mindezt valtozo
koriilmények mellett zart és nyilt vizben ismételve egyarant. Emellett kiillonbozo ligyességi
feladatokkal lehet boOviteni ismereteiket, a sajat boriikon keresztil megtapasztalt
¢lményekkel. Az ilyen, gyakorlatorientalt képzés soran a fent vizsgalt tandrok kérének még
befolyasolhatd, személyes alapi (Uszastudés, végzettség) kotddésiiket erdsitenénk az
uszosporthoz. A képzés lehetdséget adna azoknak a kollégaknak, akik ugy érzik, hogy
tudasuk nem elegendd, vagy mar nem elég friss ahhoz, hogy magabiztosan, a gyerekek
szdmara 1is, izgalmas és innovativ feladatokkal vezessék az tszoéfoglalkozést. A tanari
tovabbképzés zardsaként segédoktatdi végzettséget szerezhetnének, amely felhatalmazas
birtokdban hatékonyabb munkat tudnak majd végezni, és amely varhatéan pozitivan

befolyasolja attitiidjiiket.

Amennyiben az oktatds soran minél innovativabban, minél tobbféle vizes mozgasformaval
ismertetik meg a didkokat és szerettetik meg veliik a vizet ezeken keresztiil, akkor nagy az
esély arra, hogy a didk valamelyik vizes sportag iranyaba orientalodik a késObbiekben. Ez a
képzés biztositana, hogy a jatékos vizhez szoktatastol a sikeres uszotechnikdk elsajatitasan
tul, a vizbiztonsag kompetencidk fejlesztésével a pedagdgusok valdban kialakitsdk a
gyermekek szamara azt a fajta viz- és cselekvésbiztonsagot, amellyel csokkenthetd a
vizibalesetek, vizbefulladdsok szama, ¢és amit a kiilfoldi szakirodalmak és programok is
hangstlyoznak. A gyermekek érdeke is, hogy a magabiztos pedagdgus, valtozéd
korlilmények kozott (zart uszoda, nyilt vizfeliilet) gyorsan és a lehetd legmegfelelébben

tudjon reagalni, segiteni varatlan helyzetekben, balesetmegel6zésben.
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Amennyiben figyelembe vessziik a kotédés-alapu 0sszefliggés vizsgalat eredményei alapjan
felallitott rangsort, akkor a képzés hozzajarulhat ahhoz is, hogy a tanari munkakdzosségen

beliil konnyebben kijeldlhetd legyen az tiszast feliigyeld, tanitdé pedagogus.

Tovabbi lehetdségként — a korabbi gyakorlathoz hasonléan — a testneveld tanarképzéssel
parhuzamosan az arra vallalkozo, és az iszasban megfeleld alapképzettséggel rendelkezd
egyetemi hallgatok szamara uszooktatoi/iszoedzoi szakképzettség megszerzését lehetne
biztositani a felsGoktatasi intézmények és a MUSZ kozotti egyiittmiikodési megallapodas

keretében, az utobbi szakmai feliigyeletével.
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OSSZEFOGLALAS

A doktori disszertaciot tobb szalon vezettiik, amely soran attekintettiik az iszas megjelenését
¢s elterjedését, fogalomkorének valtozasait, Magyarorszag fiirdokultirajanak torténetét, az
uszodai létesitmények és vele parhuzamban az Gszasoktatas kialakulésat, annak modszertani
fejlodését. Részletes bemutatasra keriilt az iskolai Gszasoktatds kialakuldsa ambicidzus és
innovativ testnevelést tanitok altal, hogyan valtozott a korszaknak megfeleléen az oktatas
modszertana, €s mindezt hogyan befolyasolta az oktatas koriilménye, helyszine (nyilt viz,
medence). Megtudtuk milyen gyorsasaggal fejlodott az infrastruktira, hogy a
legmegfelelobb modszertant alkalmazhassdk az oktatok. Végiil, de nem utols6 sorban
vizsgaltuk az iskolai Gszasoktatas jelenlegi helyzetét, és ezen beliil a(z) MGY program
megvalosulasat. Lattuk, hogy a megjelent szakirodalmakban, kényvekben, hatarozatokban
egyontetlien hangstlyoztak, hogy az szast minél fiatalabb korban érdemes elsajatitani. Jo
példa, hogy mar az okori gorogdk €s romaiak is eldirtdk, viszont volt példa ennek
ellenkezdjére is, a Maria Terézia altal kiadott Ratio Educationis (1777) altal, ami pont, hogy

veszélyességébdl adodoan tiltotta a nyilt vizi Giszast.

Megallapitottuk, hogy az oktatasi modszerek hosszu évtizedeken keresztiil alakultak, végiil
gyakorlati és edz6i tapasztalatszerzés utjan teljesedtek ki. Napjainkra mar kiforrott egy olyan
korszerli oktatasi modell, amely a vizhez szoktatissal veszi kezdetét és az uszésnemek

tanitasaval folytatodik.

A 2000-es évektol kezdodden fordulat 1athatd az iskolai Uszasoktatas nemzetk6zi szinterén,
modosulnak a fogalmak és az iskolai kovetelmények is. Jellemzden kompetencia és készség
alapuva fejlodott vildgszerte. A magas jovedelmli (pl. OECD) orszagokban torténd
vizbefulladasi szamok (WHO, 2018) is bizonyitjadk, hogy minél jobban rendelkezésre allnak
az infrastrukturalis feltételek - atalakul az uszasoktatas a vizi kompetencidknak megfeleléen
-, annal nagyobb a didkok lehetdsége, esélyiik a taléléshez sziikséges készségek
megszerzésére sajat maguk és masok életének megmentése érdekében. Mindehhez az
intézményfenntartok, iskoldk és kornyezetiik nagyobb elvi tdmogatiasat kell eléri, a
testnevelést tanitd pedagdgusok magabiztosabb cselekvOképességét a  sajatos

tulajdonsagokkal rendelkezd, természetes kozegben.

A legujabb hazai kerettantervben (2020) nagyobb hangstly helyezddott a vizbiztonsag
elsajatitdsara. Immdaron egyre jobban kozelitiink mas orszagok - példaul Franciaorszag -

uszasoktatas kritériuma felé, hiszen nem csak medencében lesz sziikséges teljesiteni a
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didkoknak, hanem a kdzépiskolai évfolyamokon tanuloknak - lehetdséghez mérten - nyilt
vizben is bizonyitaniuk kell tudasukat. Azonban a fent felsorolt eredmények elérésé¢hez a
(helyi) tantervi valtoztatasokban, egy folyamatosan frissiilo képzés megalkotdsaban, az
iskolai uszasoktatas reformalasaban latjuk a lehetdséget, amely tartalmazza a vizbiztonsag
¢s uszaskompetenciakat, a valtozd koriilmények kozott (nyiltviz, szimulacids, szitudcios

gyakorlatok) torténd oktatas folyamatat.

Az Uszastudas meghatarozasa soran lattuk, hogy az iszastudas orszagonként tovabbra is
kiilonbdz6 szintl teljesitményt, tartalmat feltételez. Eurdpéaban az elfogadott szint 200 méter
folyamatos uszast jelent mélyvizben (Tovari €s mtsai, 2014). Az alapfokl Gszastudas felsé
sz¢ls6 értékének megallapitasa nehéz. A torténeti visszapillantdsban, a tantervek
attekintésében ¢s a legfrissebb szakirodalmakban azt taldltuk, hogy a vizbeugras, iszas,
vizalatti uszdas és a vizbol mentés kritériumai az uszastudasnak (Nagy, 1981). A fogalom
napjainkban is valtozason megy keresztiil a nemzetkdzi szférdban, ebbdl kovetkeztetiink

arra, hogy hazdnkban is varhat6 lesz a meghatarozas ez iranyt mddositasa.

Az infrastrukturalis hidnyossagokat, szakemberek 1étszamat és a modszereket parhuzamba
allitva egyértelmii, hogy a korai torekvések nem tették lehetdvé az egész orszagra kiterjedd
uszasoktatast, és ennek redlis lehetdségei napjainkban is hidnyosak. Gyémant 1980-ban
végzett vizsgalatdban hasonlé megallapitisokra jutott. Kozépiskolasokat mért fel,
amelyeknek elkeserité eredménye sziiletett: 50 métert kellett teljesiteniiik a didkoknak, és
csupan 45%-a tudta teljesiteni a tavot. Azokban a varosokban, ahol melegvizes medencék
voltak és télen is miikodtek, jobb eredményt értek el a tanuldk, mint ahol csak idészakosan,
tavaszi-nyari honapokban zajlottak az oktatdsok. Gyémant az Uszasoktatas
fogyatékossaganak nevezi a létesitmény- és szakemberhianyt. Ez utobbindl kiemeli, hogy
kevés testnevel® tandr szerez uszdsoktatdsra jogosito képesitést, igy a kiscsoportos
uszasoktatds megvalosithatatlan, csak nagyobb csoportokban tudtak dolgozni a
szakemberek. Rdadasul irredlisan magasnak tartottdk a belépdarakat is a 1étesitményekbe,
igy a gyermekek kozti esélyegyenldség kevésbé valosult meg (Gyémant, 1980). Gyémant
altal megfogalmazott koriilmények ma is aktudlisak, akar a Iétesitmény-, akar a
szakemberhianyt nézziik. Napjainkban a létesitményfejlesztés az uszodaépitési program
keretében zajlik. A szakemberek [étszamat még jelentésen bdviteni sziikséges a

kozeljovoben.
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A dolgozatban tobb oldalrdl vizsgaltuk az iskolai uszasoktatast (torténeti-Osszehasonlito
elemzés, tartalomelemzés, kompetencia kimutatas és kérddives vizsgalat), amely alapjan
megallapithat6: attol a céltol, hogy Magyarorszagon minden gyermek egyenld eséllyel
vehessen részt iskolai Uszéasoktatdson, még messze vagyunk. A folyamatos fejlesztések
(,,Tanuszoda épitési program”, ,,Minden gyermek tanuljon meg uszni program”, késébb
,,Uszénemzet Program™) egyre tobbet tesznek a megvaldsitasért, és egyre kozelebb hozzak

ezt a jelenkor szdmara.

Korukat megel6zve, 1976-ban Toth Akos és Gombocz Janos ,,A Féiskolai Hallgatok
uszokészségének és pedagogiai képességének fejlodése a Il. és 1. évfolyam alatt /IL.rész/”
c. tanulmanyukban mar keretbe foglaltak jelen korunk trendjét, vagyis az €lethosszig tartd
tanulast (Life Long Learning®%-et, tovabbiakban LLL). A tanulményban megfogalmazodott
annak kovetelménye, hogy olyan testnevelést tanito tanarok és tanitok képzése legyen, akik
alkotd6 modon tudjak alkalmazni ismereteiket, a tudomanyos gondolkodas képességeivel
rendelkezzenek, és tevékenységiik soran 1épést tudjanak tartani szaktargyuk, a pszichologia,
a pedagogia és szakmoddszertan fejlédésével. Mindez feltételezi a testneveld tandrok
esetében is az egész életen at tartd tanulast. Az LLL tudomanyos igényu keretbe rendezése
az 1960-as évek elejétdl zajlott, mig hivatalos jelentését csak az 1996-os OECD-orszagok

oktatdsi minisztereinek értekezletén kapta meg (Toth és Gombocz, 1976).

2

A modern kor ,,vivmanyainak” és a ,felgyorsult vilagnak” koszonhetden az ismeretek
bdvitésére vélemeényiink szerint csak részben van lehetdség, mivel a tulterhelt curriculumok
(sok mas orszagéhoz hasonldan), a tantargy sokszinliségébdl fakaddan és a pedagdgusok
leterheltsége azt eredményezte, hogy a tanarok szakmai feladataikbol, vallalasaikbol
elhagynak. Jellemzd, hogy idejiik és kedviik sincs, hogy kilépjenek a megszokott oktatasi
modszerek gyakorlatabol, a fennmarad6 szabadidoben pedig ritkan fejlesztik magukat

(Csépe, 2020).

Erre a helyzetre valod tekintettel, a szervezett pedagdgus tovabbképzések lehetdséget
biztositanak a tandrok szdmdra, mind idOkeretben, mind anyagilag tamogatva, hogy a
legfrissebb, legmodernebb tudast kapjdk az egyetemi oktatoktol és szakemberektdl.
Javaslatunk szerint hianypo6tlo lehet a kompetencia alapt Giszooktatoi, tanari tovabbképzés,

ahol uszd szakemberek szakszerli megoldast biztositdé képzéssel potol(hat)jak a

26 Life Long Learning: ,,Az egész életen 4t tartd tanulas egy sziiletést6l a haldlig tartd szandékos tanulasi
tevékenység, amelynek célja, hogy fejlessze valamennyi egyén ismereteit és kompetenciajat, akik részt
kivannak venni a tanulasi folyamatokban” (Harangi, 2003).
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szakteriileten beliil megfogalmazott hidnyossagokat, amely tudast - a gyakorlo pedagdégusok
beilleszthetik sajat tanordikba. Novelné a tovabbképzések iranti hajlanddsagot, a tandrok
erofeszitéseinek megbecsiilését, ha az ilyen iranyt képzések is beszamitasra keriilnének a

pedagogus ¢életpalya modell eldrelépési lehetdségeibe.
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REZUME

A doktori disszertaciot tobb szalon vezettiik, amely soran attekintettiik az iszas mejelenését
¢s elterjedését, fogalomkorének valtozasait, Magyarorszag fiirdokultirajanak torténetét; az
uszodai létesitmények alakulasat és vele parhuzamban az iszésoktatas kialakulasat, valamint
annak modszertani fejlodését. Az uszds és uszasoktatas kornyezeti €s infrastrukturalis
hatterének valtozasai is eredményezték, hogy az oktatasi modszerek hosszi éveken keresztiil
formalodtak, végiil gyakorlati és edzdi tapasztalatszerzés tjan teljesedtek ki. A torténelmi
idoszakok alatt a kornyezeti tényezok folyamatos korszeriibbé valasa nagymértékben
segitette az uszomozgasok oktatasi folyamatat, igy részben a térbeli valtozasok miatt

modosultak, fejlédtek a modszerek, eszkozok és az eredményesség is.

Vizsgaltuk az uUszastudds fogalmat, amit Osszevetettink korunk nemzetkdzi
meghatarozasaival. A torténeti-0sszehasonlitdé leird jellegli elemzés soran részletes
bemutatasra keriilt az iskolai uszasoktatas kialakuldsa, fejlédése, és korszakonként a

koznevelési dokumentumokban (tantervekben) megfogalmazott kovetelmények valtozasa.

A kompetenciaalapu vizsgalat eredménye, hogy a pozitiv irdnyban fejlodd infrastrukturalis
koriilmények ¢és a tantervek alapjan leszlirhetd vizbiztonsagot jelentd kompetenciak
megjelenése kozott nem vonhato parhuzam. Az is bizonyitast nyert, hogy a kordbban kiadott
tantervek jo része részletesebb, célorientaltabb feladatokkal, kovetelményekkel jarult hozza
az uszasoktatas mindségéhez, mint az 1995-t61 megjelentek. A kompetenciak tiikrében a
leginkabb lefedett dokumentumok az 1926-os (9), 1927*-es (9), 1941-es (10), 1943*-as (10),
1946-0s (9), 1952*-es (9) és az 1992*-es (10). A leghjabb 2020-as kerettanterv egy
kompetencia kivételével mindet tartalmazza, ami jelentds pozitiv valtozas és eldrelépés a

vizbiztonsagot eldsegitd, kompetencia alapll szasoktatas megvalositasanak lehetdségében.

A dolgozatban tobb oldalrol vizsgéltuk az iskolai Gszéasoktatds jelenlegi helyzetét és az
oktatést segitd programokat. Az infrastrukturalis hidnyossagok, szakemberek 1étszdma és a
modszereket parhuzamban allitva lathatd, hogy a XX. szdzad kézepén indult torekvések nem
tették lehetdvé az egész orszagra kiterjedd uszasoktatast, amelynek redlis lehetdségei
napjainkban is hianyosak. Attol a céltol, hogy Magyarorszagon minden gyermek egyenld
eséllyel vegyen részt iskolai uszdsoktatdsban, még messze vagyunk, de a folyamatos
fejlesztések (,, Tanuszoda épitési program”, ,,Minden gyermek tanuljon meg Giszni program”,

,,Uszénemzet Program”) egyre kozelebb hozzak ezt a jelenkor szaméra.
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A kutatds részét képezte egy kérddives vizsgdlat, amely az iskolai Uszasoktatas
helyzetfelmérésére iranyult. A mintat, azok a tanitok és testneveld tanarok képezték, akik
altalanos iskolai évfolyamokon (1-8.) testnevelést tanitanak. A mintavételi eljards egy
kiterjesztett holabda modszer volt annak érdekében, hogy minél tobb testnevelést tanitd
pedagdgust érjiink el. A kitoltok szdma 418 {6, amelybdl a feldolgozhaté minta szama n=412
lett. Ez a vizsgalt populacio 7,25 %-at jelenti. A kutatési kérdésekre, hipotézisekre keresett
valaszokhoz kimutatasokat, egyszeriibb statisztikai szamitasokat tovabba a testnevelést
tanitok Uszdshoz vald kotddésének Osszefliggés vizsgalatdhoz khi-négyzetprobat

alkalmaztunk.

Eredményeink alapjan bizonyitott, mennyire fontos a tandr személyes kapcsolata az
uszassal, legyen az oktatdsra jogositd kiegészitd végzettség, Giszastudas, vagy vizes sportoloi
mult. Azok a testneveld tanarok, tanitok, akiknek valamilyen irdnyu kotédése van az
uszashoz, magabiztosabban, lelkesebben vesznek részt az iskolai uszasoktatdsban. A
pedagdgusok jelentds része orommel képezné magat tovabb ezen a szakteriileten. A
vizsgalat soran az is kideriilt, hogy a meghirdetésre keriilt uszasprogramok feler6sddése
kovetkeztében a testnevelést tanitok részben kiszorulnak az iskolai iszasoktatasbol. Ha
célorientaltan, teriiletileg kiegyenstlyozottabban terveznék az iskolai Uszasoktatast a
programban résztvevd edzokkel, akkor nagyobb aranyban kapcsolddhatnanak be a
testnevelést tanitok ténylegesen az oktatdsban, ami a ,,Minden gyermek tanuljon meg iszni

program” {6 célkitlizésének elérését is jobban kiteljesedhetne.

A kovetkeztetések alapjan megfogalmazott ajanlassal az Gszasoktatds szakmai tartalmat és
szinvonaldnak emelését lehetne elérni. Javaslatunk szerint olyan Gszéoktatdi és pedagogus
tovabbképzéseket kell szervezni, ahol felkésziilt szakemberek a kompetenciaalapt
uszasoktatds szakszerli modszertanat biztositva és atadva fejlesztenék, potolndk a

pedagdgusok uszas szakteriiletén mutatkozo hidnyossagait.
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SUMMARY

The doctoral thesis summarizes the history of the Hungarian bath and Spa culture, the
development of bath and swimming pool complexes (institutions) in Hungary. In line with
this brief summary the study also reviews the methodical developments in swimming
education and teaching. The teaching methods in swimming developing and forming for
years, finally culminate in experience gain of practical skills in coaching. During historical
periods the environmental circumstances have changed and the modernization helps the
development of coaching. This processes contribute to understand the mechanism of spatial

movements resulting in modified methods, equipment and efficiency.

We have examined the definition of swimming ability. After the revision of the literature
and examination of syllabus we introduced schools’ swimming lessons formation and
development. We describe how the requirements changed during the different historic

periods based on the documents of the public education.

We examined the definition changes of swimming-ability that we compare with the newest
international requirements and definitions. The result of the competence-based revision is
that the developing infrastructures do not improve the swimming skills and competences.
Sometimes an earlier detailed published syllabus with goal oriented practices contributed the
quality of swimming coaching as it has been presented before 1995. The earlier published
syllabuses (such as in 1941, 1943, 1946 and 1992) covers and determined better these
competences. In the newest syllabus (2020) contains all competences (except one) that is a
significant improve in the competence-based swimming training and teaching. This syllabus

also help to prove better safe in the water.

The study examined the current situation of swimming education and the assisting
programmes in swimming education. In the past in spite of early endeavours the missing
infrastructure and low number of experts and missing methods could not allow to improve
swimming education in the whole country. Unfortunately, the whole country covered
swimming coaching programmes reality is still missing nowadays. Not every child has the
same opportunity to join the swimming education and learn to swim. However, the
continuous development in infrastructure (“Tanuszoda épitési program”, “Minden gyermek

tanuljon meg Uszni program”, “Uszénemzet Program”) bring this dream closer to the reality.

The study includes a question-based study, which would like to measure the current situation

in swimming education. Sample contains teachers and physical education teachers, who
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teaching physical education in primary schools. The sample collection method was an
extended snowball method to recruit the highest number of participants and evaluable data.
418 teacher filled out our questionnaire and 412 were valid case. This is the 7,25 % of
teachers who are involved in primary school education. To evaluate the answers for the
questions we use simple statistical descriptions and analysis (to test the affinity for

swimming we used khi-square test).

Our results support the importance the personal experience (other extracurricular skills,
swimming skills, former water sport experience). Those physical education teachers who
has these experiences are more confident and motivated in teaching. Most of the teachers
would gain/learn new skills on this field. We also revealed that the more advertised training
and teaching programmes the less possibility for teachers to be involved in swimming
education. If we would plan and develop more target oriented school programmes (balanced
with other extra- curricular programmes), the teachers would involve better and more in
swimming education. This structural changes may help to increase the efficacy of “Minden

gyermek tanuljon meg Gszni program” programme.

Based on our results and our recommendations the swimming education skills, standards
could level up. Based on our suggestion we should to organize competence-based skill
trainings (with skilled trainers) for trainers and teachers, where we can improve the

individual skills and methods to correct incompletions.

Keywords: competence, skill-training in swimming, curriculum analysis, continuation

course, junction analyzis.

150



10.

11.

12.

13.

14.

IRODALOMJEGYZEK

Aratd, F. (1964). Adalék a magyar népiskolai tanterv torténetéhez. Magyar
Pedagogia, 248-255.

Arold, L. (1979). Az uszas oktatasa. Budapest: Sport. 147.

Babbie, E. (2001). 4 tarsadalomtudomdanyi kutatdas gyakorlata. Budapest: Ballasi
Kiado. 744.

Baka, J. (1986). Az uszas torténete. Budapest: Sport Lap- és Konyvkiado. 295.
Bako, J. (1992). Vizcseppek. Budapest: Seriart Kiadd. 160.

Ballér, E. (1996). Tantervelméletek Magyarorszdagon a XIX-XX. szazadban. Budapest:
Orszagos Kozoktatasi Intézet. 224.

Ballér, E. (2003). A tanterv. In 1. Falus, Didaktika. elméleti alapok a tanitas
tanulasahoz. (old.: 191-216.). Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado.

Bass, D., & Hardy, C. A. (1997). That Shinking Feeling: Swimming in Primary
School Post the 1988 Education Reform Act. European Journal of Physical Education
2:2,178-197.

Bathory, Z., Ballér, E., Nagy, J., & Szebebenyi, P. (1990.). Nemzeti Alaptanterv.

Elsé6 fogalmazvany. Székesfehérvar: Szovmi Vallalat.

Bély, M. (1968). 4 tandcskoztarsasag iskolai testnevelés- és sportpedagogidja. Eger:
Egri Tanarképzo Foiskola fiizetei. 51-71.

Bély, M., & Kmetyko, J. (1918). Az elemi iskola testnevelés tanterve és utasitdsa.
Bély Mihaly és Kmetyko Janos eldadoi javaslata alapjan megallapitott széveg.
Budapest: Fritz A. ny. 83.

Berzeviczy , A., & Szuppan, V. (1892). Az ifjusag [ifjusag!] testi nevelésnek ligye.
Magyar Pedagogia, 376-338.

Biro, M. (2007). Az uszasoktatisban alkalmazott modszerek fejlédése.

Neveleéstorténet 3-4.

Bird, M. (2011a). A rekreécios Uszas torténete. Rekredcio, 13-18.

151



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Biré, M. (2011b). Uszodai sportok - Uszds, viz alatti sportok, mii- és toronyugrds,

vizilabda, kajakpolo, szinkronuszas, aquafitness. Pécs: Dialog Campus. 201.
Biréné Nagy, E. (2004). Sportpedagogia. Budapest-Pécs: Dialog Campus. 217.
Bognar, J. (2010). Pedagdgiai és sportpedagogiai ismeretek. Budapest: OM. 138.

Brenner, R. A., Saluja, G., & Smith, G. S. (2003). Swimming lessons, swimming
ability and the risk of drowning. Injury Contro and Safety Promotion, 10:4,211-215.

Brown, E. (1673). A Brief Account of Some Travels in Hungaria, Servia, Bulgaria,
Macedonia, Thessaly, Austria, Styria, Carintia, Carniola and Frivli. London: Printed

by T.R for Beny. 178.
Comenius, J. A. (1685). Orbis sensualuim pictus. Locse: Hasonmas kiadas. RMK.

Csajka, I. (1982). Adatok a sarospataki iskola XVIII. szazadi testkultirdjanak
torténetéhez. In Makkar, M. A Testnevelési Foiskola Kozleményei (old.: 137-147.).

Budapest: Testnevelési Foiskola.

Csépe, V. (2020. 1). Az a baj, hogy 30 éve igy tanitunk - interji Csépe Valériaval.
UnivPécs, old.: 17-18.

Csordas-Makszin, A., Gombocz, G., Gombocz, J., Okros, C., Pusztainé Besenydi
, A., & Szaboné Balogh, J. (2015). Testnevel6 tanari kézikonyv. Budapest: Gulliver
Lap- és Konyvkiado. 308.

Dubecz, J., & Nagy, S. (1984). A testnevelés tantargyban bevezetett nevelési és
oktatasi tervek bevalasarol, a gyakorlati munka tapasztalatairdl. 4 testnevelés tanitasa,

65-84.

Edwards, P., & Tsouros, A. (2006). The Solid Facts: Promoting physical activity and
active living in urban environments: The Role of Local Governments. Geneva: WHO

European Office. 66.

Falus, 1., & Ollé, J. (2008). Az empirikus kutatasok gyakorlata. Adatfeldolgozas és

statisztikai elemzés. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado. 314.

Falus, 1., Goluhofer, E., Kotshy, B. M., Nadasi, M., & Szokolszky, A. (1989). 4
pedagogia és pedagogusok. Egy empirikus vizsgalat eredményei. Budapest:
Akadémiai Kiado. 2020.

152



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

7

Falus, L., Toth, 1., Kornyei, M., Babosik, 1., Réthy, E., Szabolcs, E., . . . Nadasi, M.
(2011). Bevezetés a pedagdgiai kutatis médszereibe. Budapest: TAMOP 4.2.5
Pélyazat konyvei. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft.

Fehér, K. (2000). Az els6é magyarnyelvii tankdnyvek. Kéonyv és nevelés, 1.

Fehér, K. (2013). Egy reformkori erdélyi pedagogus, Sasku Karoly. Magiszter, 3. 81-
91.

Firszov, Z. P. (1951). A buvaruszas oktatisanak modszere. In Endrédi, L. Uszds

jegyzet (old.: 27-31.). Budapest: Sport Lap- és Konyvkiado.

Flintoff, A., & Fitzgerald, H. (2012). Theorizing difference and (in)equality in
physical education, youth sport and health. In Dowling, F. Fitzgerald, H. & Flintoff,
A. Equity and Difference in Physical Education, Youth Sport and Health: A Narrative
Approach. (old.: 11-37.). London and New York: Routledge Taylor & Francis Group.

Foldes, E. (1954). Az iiszds mesterei. Budapest: Ifjusagi Kényvkiado. 80.

Foldes, K., Kun, L., & Kutassi, L. (1982). 4 magyar testnevelés és sport torténete.
Budapest: Franklin Nyomda. 640.

Freas, S. J. (1999). A history of drowning and resuscitation. In Freas, S. J. &
Fletmeyer, J. R. Drowning: New Perspectives on Intervention and Prevention. (old.:

1-30.). Boca Raton, Florida: CRC Press.
Frenkl, R. (1974). A sport kézelrol. Budapest: Sport. 285.
Gal, S. (1848). Oktatasi szabadlyzat a magyar gyalogsdg szamara. Pest: Gal S. 192.

Gergely, G. (2004). Tatnervelemzés a paradigmavaltas jegyében. Uj Pedagdgiai
Szemle, 9-20.

Giehrl, J., & Hahn, M. (2010). Uszds. Budapest: Cser Kiadé. 127.

Gombocz, J. (1999). Az iskolai testnevelés problémdi az ezredfordulon.

Kalokagathia, 1-2. sz. 15-39.
Gombocz, J. (2010). Sport és nevelés. Budapest: Balaton Akadémia. 128.

Gombocz, J., & Hamar, P. (2014.). Test és nevelés - egészségnevelés? Gondolatok

egy pedagodgiai terminologia-valtozasrol. Uj Pedagdgiai Szemle, 11-12. sz. 92-102.

153



43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Hamar, P. (2001). A testnevelés kerettanterve, tantervi keretei. Uj Pedagdgiai Szemle,

6. 48-56.

Hamar, P. (2016). A testnevelés tantervelmélete. Budapest: Eotvos Jozsef

Kényvkiadé. 184.

Hamar, P., Prhioda, G., & Karsai, I. (2018). Adalékok az iskolai testnevelés

tananyag-kivalasztasahoz. Iskolakultura, 3-4. sz. 28-38.

Harangi, L. (2003). A ,Lifelong Learning” paradigma és hatdsa a magyar
kozoktatasra. In Mayer, J. & Singer, P. A tanulds kora. Budapest: Orszagos

Kozoktatasi Intézet.

Hencsei, P., Ivanics, T., Takacs, F., & Vad, D. (2005). Magyarok az Olimpiai
Jatékokon, Athéntol-Athénig. Budapest: Magyar Olimpiai Bizottsadg, Work Press
Iparmtivészeti Kft. 458.

Horanszky, N. (1974). Koézoktatasi tantervek 1868-1971. 1. Az altaldnos képzés
tantervei. Budapest: OPKM. 173.

Horvath, 1. (2017). Fauszodak, folyami uszodék Esztergomban a 19-20. szdzadban.
Esztergom: Evlapjai, Annales Strigonienses, 34-45.

Igléi, L., Barati, K., & Bognar, L. (1991). Altenativ Testnevelési Tanterv. Budapest:
Nemzeti Szakképzési Intézet OPITECH Kft. 199.

Imre, N., & Nagy, M. (2003). Pedagogusok. In Halasz, G. & Lannert, J. Jelentés a
magyar kozoktatasrol. (old.: 237-305.). Budapest: Orszagos Kozoktatasi Intézet.

Insel, P. M., Roth, W. T., Rollins, L. M., & Petersen, R. A. (1994). Core concepts
in Health. Mountain View, California: Mayfield Publishing Company. 64.

Ivankovits, K. (1934). Az iskoldn kiviili ifjusag testnevelése. Néptanitok Lapja, 67.
évf. 23. sz. 893-894.

Katona, Z. (2019). Vizbdl mentés, elsdsegélynytjtas. In Toth, A. Uszé Nemzet
Program, Minden Gyermek Tanuljon meg Uszni! iiszds oktatdsmédszertan. (old.: 283-

306). Budapest: Kiving.

Kéri, K. (1998). ,,A beteg szive kedvetlen, az étele izetlen...” Egy 18. szdzadi magyar

orvos konyvei az egészségrol. Egészségnevelés, 4. 183-184.

154



56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Kiricsi, J. (2002). Uszdsoktatds kisikolasok szamdra. Budapest: SE-TSK. 116.
Kis, J. (1817). A' testet targyazo nevelésrol. Tudomanyos Gytjtemény, 9.sz. 3-38.

Kiss, J. (1794). ,, Egészséget targyazo katechismus a’ kéznépnek és az Oskolaba jaro
Gyermekeknek szamara, Hogy tudhassak Egésségjeket betsiilni és orizni.”. Sopron:

Sziesz Klara. 138.

Klavigyik, M. (2018). Oktatasi és nevelési intézmények szabadterei Magyarorszagon
1868 és 1945 kozott. Godollé: Doktori PhD értekezés.

Kmetyko, J. (1934). Testnevelési Vezérkonyv. Budapest: A szerzo kiadasa.163.
Knight, T. E. (1531). The Boke named The Governour. London.: J.M.Dent & Co.

Kokkinos, P. (2012). Physical activity, health benefits, and mortality risk. ISRN
Cardiol., 718-789.

Kornis, G. (1913). Az 1777-iki Ratio Educationis. Budapest: A Kath. Kozépiskolai
Tanaregyesiilet, Stephaneum. 278.

Kovacs, K. (2015). A sportolds, mint tamogato faktor a felséoktatasban. Debrecen:
CHERD. 267.

Kovacs, Zs., Tovari, F., & Prisztoka, G. (2016). Az iskolai uszéasoktatas
eredményességének vizsgilata két eltérd metodika alapjan. In A fanuldas uj utjai:

HUCER (old.: 90.). Kaposvar: Magyar Nevelés- és Oktataskutatok Egyesiilete.

Kovacs, Zs., Tovari, F., Prisztoka, G., & Kajos, A. (2018). The two methods of
teaching swimming in hungarian schools. Edicoes Desafio Singular Morticidade, 14.

2. 151-152.

Kovacsné Solymossy, M. (2002). Az uszéasoktatds alapjai értelmi fogyatékos
sportolok szdmara. In Jady, Gy. Segédlet értelmi fogyatékos sportolok felkészitéséhez

és versenyzéséhez (old.: 40-71). Szeged: Tisza Press.

Kozma, T. (2006). Az &sszehasonlité neveléstudomdny alapjai. Budapest: Uj
Mandatum Kiado. 263.

Kobli, A. (2018). Nemzetkozi jelentéségii fiirdévirosaink komplex fejlesztési
lehetoségei a fenntarthatosag jegyében. Pécs: Doktori (PhD) értekezés.

155



70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

Kovér, L. (2013). Jacobus Tollius magyarorszagi mozaikjai. ATEAS, 28. 3. 5-23.
Kun, L. (1978.). Egyetemes és magyar sporttorténet. Budapest: Sport Kiadd. 439.

Kun, L. (1998.). Egyetemes testnevelés- és sporttorténet. Budapest: Nemzeti
Tankonyvkiado. 409.

Kutassi, L. (1981). A szocialista testnevelés és sport altalanos kibontakozasanak

kezdete Magyarorszagon L. rész. A testnevelési foiskola kozlemeényei, 3. 11-32.

Kutassi, L. (1982). A szocialista testnevelés €és sport altalanos kibontakozasanak

kezdete Magyarorszagon IL.rész. A testnevelési foiskola kézleményei, 1. 11-34.

Lampel, R. (1869). Tanterv a nép- és polgari iskolai testnevelésben. Pest: Népiskolai
Torvény, 1. fiiggelék m.k.vallas- és kozoktatasi minister altal az 1868-ik XXXVIII.
TCZ. értelmében kiadott .

Leibinger, E. (2007.). A lednytorna szomatikus fejleszté és neveld hatdsainak
ervényesiilése az iskolai testnevelésben. Budapest: Doktori (PhD) értekezés.

Semmelweis Egyetem, Nevelés- és Sporttudomanyi Doktori Iskola. 150.

Locke, J. (1824). The Works of John Locke in Nine Volumes. 12th ed. London:
Rivington. 502.

Long, G. (1833). The Penny Cyclopceedia, Society for the Diffusion of Useful
Knowledge. London: Charles Knight. 520.

Madarasz, T. (2016). Néhany valasztott egyéni sportag jelenlegi helyzetének és
versenyképességének elemzése Magyarorszagon. International Journal —of

Engineering and Management Sciences, 1.1. 1-20.

Magyar, G. (1996). A testi nevelés rendszere a magyar tanitoképzésben.

Pedagogusképzes, 24 (1-2) 211-218.

Manilius, M., & Housman, A. E. (1932). M. Manilii Astronomica. Cambridge:
University Press. 6 ed. 181.

Marilu, D. M., & Gregory J. W. (2010). FITNESSGRAM/ACTIVITYGRAM Test
Administration Manual 4.th ed. Texas: The Institue Human Kinetics Dallas. 202.

Meleg, C. (2006). Az iskola idoarcai. Budapest-Pécs: Dialog Campus. 236.

156



84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Mészaros L., (. (1981). Ratio Educationis - Az 1777-i és az 1806-i kiadas magar nyelvii
forditasa. Budapest: Akadémiai Kiado. 433.

Meursing, B. J. (2014). The History of Resuscitation in Joost J.L.M. Bierens Drowing,

Prevention, Rescue, Treatment. 2nd ed. The Netherlands: Springer.

Mihalovicsné, A. L. (2006). A filantropizmus pedagogidja: Johann Bernhard
Basedow munkassaga. Iskolakultura, 16. 4. 11-120.

Mihaly, L. (2003). Még egyszer a kulcskompetenciakrol. Uj Pedagégiai Szemle, 6.
103-112.

Moran, K. (2002). The Provision of Aquatics Education for Primary School-age
Pupils in The Greater Auckland Region. Research Committee: Monograph/Research
Series Report 1. Auckland College of Education.

Nabatnyikova, M. J. (1951). Tapasztalatok az Uttorétaborban az iszasoktatas terén.
In Endrddi, L. Uszds jegyzet (old.: 19-26). Budapest: Sport Lap- és Konyvkiadd
Villalat.

Nagy, S. (1981). Az uszdstanulas folyamata, az alapfoku viszdstudas mérése. Szeged:

Doktori (PhD) értekezés. 169.

Nagy, S. (1984). Uszas. In Nagy, T. Testnevelés 1-4. osztdly. (old.: 185-194.).
Budapest: Tankdnyvkiado.

Nagy, S. (1986). Uszas. In Nagy, T. Testnevelés 1-4. osztdly. (old.: 185-194.).
Budapest: Tankonyvkiado.

Nahlik, Z. (1970). "Comenius tanitasa". Korunk, 29. 11.

Németh, A., & Kolté, A. (2014). Egészség és egészségmagatartds iskoldskorban : az
Iskolaskoru  gyermekek —egészségmagatartasa elnevezésii, az FEgészségiigyi
Vilagszervezettel egyiittmiikodésben megvalosulo nemzetkozi kutatas 2014. évi
felméréseérol késziilt nemzeti jelentés. Budapest: Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet.

234.

Odgen, C. L., Flegal, K. M., Caroll, M. D., & Johnson, C. L. (2002). Prevalence
and trends in overweight among US children and adolescents, 1999-2000. JAMA, 288.
14. 1728-1732.

157



96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

Orszagos Testnevelési Tanacs. (1926). Uszds, Testnevelési utasitds II. rész
Testnevelési és sportagak 5. fiizet. Budapest: Stadium Sajtovallalat Részvénytarsasag.

87.

Papp, A. (2010). Oszman-torok fiirddk Buddn-a Rudas és a Rac fiirdé régészeti
kutatasa (2004-2006). In Benkd, E. & Kovacs, Gy., A kozépkor és a kora ujkor
regeészete Magyarorszagon. (old.: 207-220.). Budapest: MTA Régészeti Intézete.

Pelayo, P. (2010). De I’art de nager a la science de la natation. Sport, reserche et

societe, 26. 18-23.

Penney, D., & Harris, J. (1997). Extra-cullicular physical education: more of the

same for the more able? Sport education and Society, 2. 41-54.

Perjés, I., & Vass, V. (2008). A curriculumelmélet miifaji fejlédése. Uj Pedagogiai
Szemle, 3. 3-9.

Prenksy, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants. On the Horizon, 9. 5.

Pucsok, J. (1990). A magyar ifjusag egészségi allapota. In Lippai, P., Goncz, A. &
Surjan, L. Testi nevelés-Egészség. Szent-Gyorgyi Albert Tudomanyos Emlékiilés
anyaga (old.: 15-20.). Szeged: SZAOTE.

Pukanszky, B., & Németh, A. (1996). Neveléstorténet. Budapest: Nemzeti
Tankonyvkiado. 676.

Piihse, U., & Gerber, M. (2005). International Comparison of Physical Education
Concepts, Problems, Prospects. Meyer & Meyer. 719.

Rajki, B. (1978). Uszdstanitds-Uszdstanulds. Budapest: Sport Kiado. 86.

Rétsagi, E. (2004). A testnevelés tantargypedagogiaja. Budapest-Pécs: Dialog
Campus. 254.

Révész, G., & Bognar, J. (2006). Az tUszasoktatds a rendszervaltozast kovetd

tantervekben. Iskolakultura, 16. 3. 34-43.

Rheker, U. (2003). Aquafun—First Steps: Learning by Playing. United States: Mayer
& Mayer Sport. 232.

Riordan, J. (1999). The International Politics of Sport in the Twentieth Century.
London: Routledge. 264.

158



110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

Sajtos, L., & Mitev, A. (2007). SPSS Kutatasi és adatelemzési kézikonyv. Budapest:
Alinea. 404.

Sanchez-Garcia, A., & Garcia-Vilarino, E. (2019). Historic Research about the First
Dermatology Book and Its Author: Hieronymus Mercurialis. Indian Dermatol Online

Journal, 10. 2. 212-213.

Sethi, D., Towner, E., Vincen, J., Segui-Gomez, M., & Racioppi, F. (2008).
European report on child injury prevention. Rome, Italy: WHO. 118.

Sipécz, J. (1993). A testi nevelésért. Naplo, 49. 200.

Somhegyi, A. (2016). Teljeskorii iskolai egészségfejlesztés (TIE): jelen helyzet.
Kiilonleges Bandsmod, 2. 4.

Soés, 1., Hamar, P., & Biddle, S. (2009). A ,,homo sedens": Az ¢letmdd és a fizikai
aktivitas kutatds modszertani ajanlasai. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 10. (3-4.) 22-
25.

Stallman, R. K., Junge, M., & Blixt , T. (2008). The Teaching of Swimming Based
on a Model Derived from the Causes of Drowning. International Journal of Aquatic

Research and Education, 2. 4. 11.

Stallman, R. K., Moran, K., Quan, L., & Langendorfer, S. (2017). Swimming Skill
to Water Competence: Towards a More Inclusive Drowning Prevention Future.

International Journal of Aquatic Research and Education, 10. 2. 3. 37.
Stieber, B. L. (1944). Az Uszas torténete. Testnevelés, 7. 8. 637.
Streck, M. P. (2004). Utazas az okori Keleten. Okor, 3. 1. 18-22.

Szabo, L. (2004). A magyar ifjusag testi nevelésének torténete. Budapest: A

Sportmuzeum Kincsei 5.

Szallasi, A. (1988). Esztergomi gyogyito rendek az Arpadok alatt. Orvosi Hetilap,
129. 1381-1382.

Szatmari, Z. (2009). Sport, életmod egészség. Budapest: Akadémia Kiado. 1306.

Székely, L. & Szabo, A. (2016). Magyar Ifjisig Kutatis 2016. Budapest: Uj
Nemzedék Kozpont. 52.

159



124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

Szelényi, O. (1914). Dr. Tavasi Lajos. Magyar Pedagogia, 8. (8-10) 532-543.

Szigeti, L. (1986). Uszas. In P. Ozsvath, Testnevelés kézirat (old.: 271-307). Budapest:
Tankonyvkiado.

Szinyei, G. (1906). A séarospataki reformatus foiskola régi torvényei és rendszabalya

1618-1836. 1804-¢es torvény XVI. torvénye. Reformdatus Lapok, 558-559.

Szinnyei, J. (1891). 4 magyar irok élete és munkadi. Budapest: Hornyanszky Viktor
konyvnyomda.

Takacs, F. (1989). 4 testnevelés és az életmod szociologiai megkozelitése. Budapest:

Testnevelési Foiskola. 63.

Takacs, F. (2004). Senki sem mell6zheti a testgyakorlatokat. Kalokagathia, 1/2. 200-
213.

Telama, R., Yang, X., Viikari, J., Vilimiki, I., Wanne, O., & Raitakari, O. (2005).
Physical activity from childhood to adulthood: a 21-year tracking study. Am J Prev
Med., 28.3.267-273.

Thiering, R. (1932). Tanterv és utasitisok a népiskola szamdra. Budapest: m. kir.
vallas- és kozoktatasiigyi miniszter 2.495/1932 sz. rendeletével a kirdlyi magyar

egyetemi nyomda.

Thuillier, J. P. (2004). Athletic exercises in ancient Rome. When Julius Caesar went

swimming. European Review. European Review, 12 (3). 415-426.

Tokaji, K. (2018). A 2014-ben végrehajtott eurdpai lakossagi egészségfelmérés
eredményei — osszefoglalo adatok. Budapest: Kozponti Statisztikai Hivatal. 64.

Tomka, B. (2005). Az 0sszehasonlité moddszer a torténetirasban - eredmények és

kihasznalatlan lehetdségek. Aefas., 20. 1-2. 243-258.

Téth , A. & Gombocz, J. (1976). A fiskolai hallgatok wszokészségének és
pedagbgiai képességének fejlodése a II. és a III. évfolyam alatt I. In Nagy, T.,
Tanulmanyok a testnevelés- és sporttudomanyok korébol. (old.: 1-22.). Budapest:

Magyar Testnevelési Foiskola.

Toth Papai, M. (1797). Gyermeknevelésre vezeté Utmutatds a sarospataki Helvetico

confessziot tarto Collegiumban tanito ifjusag szamara. Kassa: 57.

160



137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

Téth, A. (1995). A vizhezszoktatds modszertana. In Hamza, I., Fodorné Foldi, V. &
Toth, A. Jaték, egyensiilyozds, vizhez szoktatds. (old.: 97-108.). Budapest:
Magankiadas.

Téth, A. (2002). Uszds Oktatds (Sportdgi szakmédszertan). Budapest: Print 17 Kft.
184.

Téth, A. (2008). Az iiszds tankényve. Budapest: Semmelweis Egyetem Testnevelési
¢és Sporttudoményi Kar. 541.

Téth, A. (2019). Uszénemzet Program, Minden Gyermek Tanuljon meg Uszni! Uszds
oktatasmodszertan. Budapest: Kiving Kft. 307.

Téth, A., & Kiss, M. (2014). Minden gyermek tanuljon meg tiszni! Magyar Uszé
Utanpotlas-program 2013-2021. Dabas: Redlszisztéma Nyomda. 302.

Tovari, F. (2011). Az integralt oktatas megvaldsithatosaga az iskolai testnevelésben.

Pécs: PTE BTK, Doktori (PhD) értekezés.

Tévari, F., & Prisztoka, Gy. (2015). Az uszomozgdsok oktatasanak gyakorlati
lehetoségei és modszertana. Pécs: PTE TTK Sporttudomanyi- és Testnevelési Intézet.

102.

Toévari, F., Prisztoka, Gy., & Toévari, A. (2014). Vizhezszoktatas uszasoktatas.
Szakmodszertani ajanlasok, tudnivalok kisgyermekek uszasoktatasahoz. In Torgyik, J.
Sokszinii pedagdgiai kultira (old.: 210-217.). Pécs: TAMOP 4.1.2.B.2-13/1-2013-
0007.

Varga, Z. (2014). Az 6sszehasonlitd kutatdsok térhdditdsa az eurdpai agrartorténet-

irasban. Jelenkor Historica Critica, 453-461.

Vass, V. (1996). Az orszagos kozoktatasi tandcs tantervi munkalatai a XIX. szazadban.

Magyar Pedagdgia, 3. 231-251.

Vass, V., & Perjés, 1. (2009). A tartalmi szabalyozas meghatarozo elemei, a tantervi

paradigmék komparatisztikdja. Iskolakultira, 19. 12. 81-100.

Vervaecke, H. (2014). The History of Lifesaving. In J. J. Bierens, Drowing,
Prevention, Rescue. Treatment 2nd ed. (old.: 7-14.). The Netherlands: Springer. .

161



149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

Virag, 1. (2019). The Pedagogical Work of Vieth and GutsMuths. Acta Educationis
Generalis, 9.1. 63-69.

Weissner, K. (1950). Natiirlicher Schwimmunterricht. Wien: Jugend & Volk Verl.
(Verlag). 180.

WHO. (2014). Global report on Drowning - Prevening a leading killer. Spain: WHO
Press. 76.

Winterton, R., & Parker, C. (2009). 'A Utilitarian Pursuit’:Swimming Education in
Nineteenth-Century Australia and England. The International Journal of the History
of Sport, 26. 14.

Wiladar, S. (2018). A Magyar Uszé Szévetség iiszdsoktatdi, tiszoedzdi képzési-
tovabbképzési rendje. Budapest: MUSZ Elnokségi.

Wynmannus, N. (1538). Colymbetes, sive de arte natandi: dialogus & festivus &

iucundus lectu. Henricus Steyner. 96.

Zador, T. (1988). A testnevelés és a sport térhoditasa Borsod-Abauj-Zemplén
megyében a XIX. szazad végéig. In Dobrossy, I. & Viga Gy. A Hermann Otté Muzeum
Evkonyve XXV-XXVI. (old.: 888). Miskolc: Borsodi Nyomda.

162



Felhasznalt utasitasok, tantervi tervezetek és tantervek (1869-2020)

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

1869. Tanterv a nép- és polgari iskoldk, valamint a képezdék szamara. Népiskolai
Torvény, 1. fliggelék a m. k. vallas- és kdzoktatasi miniszter altal az 1868-1k XXX VIII.
TCZ. értelmében. Rudnyanszky Béla, Pest.

1872.  Tanterv a felso népiskolak szamara. Az 1868-ik XXXVIIL. t.cz. és az
orszaggyulési végzések értelmében kiadta a vallds- és kozokt. m. kir. min. Buda,
Egyet. Ny. 30 p.

1877.  Tanterv a népiskolak szamara. Az 1868-ik XXXVIIL t.cz. értelmében. Kiadta
a vallds- és kozokt. m. kir. min. 1877-ik évi augusztus 26-an 21.678 sz. a. kelt
rendeletébdl. Budapest. Egyet Ny. 46 p. Megjelent még: 1878, 1880, 1882, 1884,
1886, 1890, 1894, 1898, 1900, 1901, 1902, 1903, 1904, 1905.

1905. Tanterv és utasitis az elemi népiskola szamara. Kiad. a vallds- ¢és
kozoktatasligyi min. kir. min 1905. évi junius 16-an 2202. eln. szdmu rendeletével.
Budapest. Egyet. Ny. 56, 335 p. Eletbelépésérdl: az 1906. évi 40.904. szamu rendelet
Hiv. Kozl. 1906. 12. sz. 265-267.p. Megjelent még 1906, 1907, 1908, 1909, 1911,
1912, 1913, 1914, 1915, 1916, 1918. /OSZK/ Dokumentum poétlasa 1917-ben.

1914. Az elemi népiskola testgyakorlas tanterve és utasitisa. Budapest. Orsz.
Kozokt. Tanacs. Magyar Konyvészet. 44 p. Potlas: 1917 (2202/1905).

1918. Tanterv és utasitas az elemi népiskola szamdra. Kiadta a Magyar Kiralyi
Vallas- és Kozoktatasiigyi Miniszter 1905. évi junius. 16-an 2202 eln. sz. rend.
/kiegészitése/ a 168.411/1917, 6607/VIIb/1918, 6609VIIb/1918.sz. a kiadott
korrendeletekkel. Bp.1918, Egyet. Ny. LVI, 376 p.

1918. Az elemi iskolai testnevelés tanterve és utasitasa. Bély Mihaly és Kmetyko
Janos eléadéi javaslata alapjan ... megdllapitott széveg. Budapest. Fritz A. ny. 83. A
javaslat is megjelent: Budapest. Bethlen ny. 83 p. OSZK.

1925. Tanterv az elemi népiskola szamara. Kiadta a Magyar Kiralyi Vallas- és
Kozoktatastigyi Miniszter 1925. évi majus 14-én 1467. eln. sz. rendeletével. Budapest.
Egyet Ny. 131 p.

1926.  Uszds, Testnevelési utasitds II. rész Testnevelési és sportigak 5. fiizet.

Orszagos Testnevelési Tanacs. Stadium Sajtovallalat Részvénytarsasag, Budapest. 87

p-

163



165.

166.

167.
168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

1927. Tanterv a polgari fiviskolak szamara. Kiadta a Magyar Kiralyi Vallas- és
Kozoktatasiigyi Miniszter 1918. évi aprilis ho 30-4n 70.022 és 1927. évi julius 4-én
1434 eln. sz. kelt rendeletével. Budapest, Egyet. Ny. 196 p.

1932. Tanterv és utasitasok a népiskola szamara. Szerkesztette: Thiering R. Kiadta
a Magyar Kirdlyi Vallas- és Kozoktatdsiigyi Miniszter 2.495/1932 eln. sz.
rendeletével. Budapest, Kirdlyi Magyar Egyetemi Nyomda. 554 p.

1934. Testnevelési Vezérkonyv.Kmetyko, J. Budapest: A szerzo kiadédsa.163.

1937. Tanterv és utasitasok a népiskola 7-8. osztaly szamara. Kiadta a Magyar
Kiralyi Vallas- és Kozoktatasligyi Miniszter 3304/1937 eln. b./sz. rendeletével. Egyet
Ny. 64 p. Megjelent még: 1939, 1940.

1941. Tanterv és utasitasok a nyolcosztalyos népiskola szamara. Kiadta a Magyar
Kiralyi Vallés- és Kozoktatasiigyi Miniszter 55.000/1941 V.sz. rendeletével. 1. kot. A
tanterv. 56 p.; 2. kétet. A tanterv anyaganak részletezése. 270 p.; 3. kot. Altalanos
utmutatasok. 182 p.; 17 t.; 4-5. kot. Részletes utmutatasok. 1-2. r. 2 db. Budapest.
1941, Egyet. Ny. 4 db.

1943. Kmetyko J.: Népiskolai testnevelés I. kétet / Kmetykd Janos, Misangyi Otto.
Orsz. Kozoktatasi Tanacs. Budapest.

1943. Kmetyko J.: Népiskolai testnevelés II. kotet / Kmetyko Janos, Misangyi Otto.
Orsz. Kozoktatasi Tanacs. Budapest.

1946. Tanterv az altalanos iskola szamara. Kiadta a Magyar Kirdlyi Vallas- és
Ko6zoktatasiigyi Miniszter 75.000/1946 VKM sz. rendeletével. Budapest. 1946, Orsz.
Ko6znevelési Tanacs. 75 p. Megjelent még: 1947 /OSZK/, 1948 /OSZK/

1952. Tanterv és utmutatas a kislétszamu és részben osztott altalanos iskoldakban.
Testnevelés. Tankonyvkiado, Budapest.

1952. Testnevelés a kislétszamu és részben osztott altalanos iskolakban. Tanterv és
utmutatds. Készitette: az Orsz. Testnevelési és Sport Bizottsdg Iskolai Testnevelési
Osztalyanak iranyitdsa mellett miikodé munkak6zosség. Vezetd: Kalmanchey Zoltan.
Kézirat. Budapest. 1952, Kozokt. Jegyzel. 251p.

1953.  Testnevelés tanterv és utmutatds a kislétszamu és részben osztott altalanos
iskoldakban. Budapest. Tankonyv. 214 p.

1953. Tanterv és utasitas az dltalanos iskolak szamara. Testnevelés. 5-8. osztaly.
Budapest. Sport. 234 p.

1956. Tanterv és utasitas az altalanos iskola 1-4. osztalya szamdara. Budapest.

Tankonyvkiad6. 358 p.

164



178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.
186.

187.

188.
189.

190.

1958. Tanterv az altalanos iskola 5-8. osztalya szamara. Budapest. Tankonyvkiado.
239 p.

1963. Tanterv és utasitas az altalanos iskolak szamdra. Szerkesztette: Miklosvari
S. Kiadta a Miv. Min. [a 162/1962 /M.K.23./ MM sz. utasitassal] Budapest.
Tankonyvkiado. 670, 2 p. Az 5-8. osztaly tantervei 1961, 1962, 1963-as években kiilon
fiizetekben is megjelent. Az 1-4. osztaly tanterve megjelent még: Budapest. 1962,
Tankonyvkiadd. 266 p.; Budapest. 1963, Tankonyvkiado. 209 p. 3. kiadas Budapest.
1970, Tankonyvkiado. 633, 7 p. Ebbdl a testnevelés tantargy hidnyzik, mely kiilon
fiizetben jelent meg.

1970. Tanterv és utasitdas az altalanos iskolak szamara. Testnevelés. 5-8. osztdly.
Budapest. Orsz. Ped. Kvt. és Muzeum soksz. 77 p. Megjelent még: Budapest. 1970,
Tankonyvkiado. 62, p. Szerkesztette: Nyiri Janos. Készitette a Kozoktatasi Féosztaly,
Orszagos Pedagogiai Intézet.

1973. Tanterv és utasitas az altalanos iskolak szakositott tantervii osztalyai
szamara, Testnevelés 1-8. osztdly. Szerkesztette: Kiss Gy. Tankonyvkiado, Dabasi
Nyomda, Budapest. 95 p.

1974.  Oratervek az dltaldnos iskoldk szamdra. Miivelédésiigyi Minisztérium
Altalanos Iskolai Fosztalya. Zrinyi Nyomda, Budapest.

1978. Az dltalanos iskolai nevelés és oktatdas terve 5-8 osztaly. Szerkesztette:
Szebenyi P. Orszagos Pedagodgiai Intézet, Pécs. 55 p.

1981. Az dltaldnos iskola nevelés és oktatas terve. Szerkesztette: Szebenyi P. Szikra
Nyomda, Pécs. 872 p.

1984.  Tanitéi Kézikonyv Altalanos Iskola. Tankonyvkiadé, Budapest. 294 p.

1986. Testnevelés 5-6. osztaly tanari kézikonyv. Szerkesztette: Dubecz Jozsef.
Tankdnyvkiado, Budapest. 420 p.

1986. Testnevelés 1-4. osztaly tanitoi kézikonyv. Szerkesztette: Dr. Nagy Tamas.
Tankonyvkiado, Budapest. 294 p.

1990. Nemzeti Alaptanterv elsé fogalmazvany. Szovmi Vallalat, Székesfehérvar.
1991. Alternativ Testnevelési Tanterv. Budapest. Nemzeti Szakképzési Intézet.
OPITECH Kft. 199 p.

1992. Nemzeti Alaptanterv - A kotelezo iskoldazas kozos alapkovetelményei.

Szerkesztette: Németh J. Pedellus BT. Debrecen. 243 p.

165



191.

192.

193.

194.

195.

196.

197.

198.

199.

200.

1995. 130/1995. (X. 26.) Korm. rend. a Nemzeti alaptanterv kiadasarol
bevezetésérdl és alkalmazdsarol. Nemzeti Alaptanterv: Testnevelés. Korona Kiado.
Debrecen. 243 p.

2001. Kerettanterv 2000: Az alapfoki nevelés-oktatds els0 szakasza (1-4.
évfolyam) & Az alapfokt nevelés-oktatas masodik szakasza (5-8. évfolyam)

2003. 243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérol ¢és alkalmazasarol. Oktatasi Kozlony, 2004. 2/1. 101-111., 195-203.
2003 Az Oktatasi és Kulturdlis Miniszter 10/2003. (IV.28.) OM Rendelete a
kerettantervek kiadasardl, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo 28/2000. (IX.21.)
OM rendelet médositasarol. Kerettanterv az alapfoku nevelés-oktatas elsé szakaszara
& Kerettanterv az alapfoku nevelés-oktatas masodik szakaszara.

2007. 202/2007. (VII. 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo 243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet
modositasarol. Magyar Kozlony, 2007. 102. szam, 7640-7795.

2008. Az Oktatasi és Kulturdlis Miniszter 12/2008. (I1.8.) OKM Rendelete a
kerettantervek kiadasanak és jovdhagyasanak rendjérdl, valamint egyes oktatdsi
jogszabalyok moddositasardl szolé 17/2004 (V.20) OM rendelet modositasarol.
Kerettanterv az alapfoku nevelés-oktatas bevezeto és kezd6 szakaszara & Kerettanterv
az alapfokl nevelés-oktatas alapozo ¢€s fejlesztd szakaszéra.

2012. 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérol €s alkalmazasarol. Magyar Ko6zlony, 2012. 66. szam, 10635-10847.
2013.  51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI rendelet — a kerettantervek kiadasanak és
jovahagyasanak rendjérdl. Magyar Kozlony, 2012. 177. szam, 29870-29876.

2020. A Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl és alkalmazéasarol szolo
110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet modositasarol. Magyar Kozlony, 2020. évi 17.
szam, 290 - 446.

2020. A 2020-as NAT-hoz illeszkedd tartalmi szabalyozok. Kerettanterv az
altalanos iskola 1-4. és 5-8. ¢vfolyamara. Elérhetdség:

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat

166



Internetes hivatkozasok

201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

Az 1iszas torténete (letoltés ideje: 2019.09.20.)

Elérhet6ség: http://www.olympic.org/swimming-equipment-and-history?tab=history

: http://rsc03.net/Swimming.html; www.magyarbuvar.hu

Aquasziget (n.¢.) hivatalos honlapja: “Esztergom, Magyarorszag els6 flirdévarosa”
(letoltés ideje: 2019.09.10.)

Elérhetdség:  http://www.aquasziget.hu/informaciok/esztergom-magyarorszag-elso-

furdovarosa/
Balog, Z. (2014): Uszodaépitési program videoanyag. Feltoltotte: Magyarorszag
Kormanya. (letoltés ideje: 2019.10.02.)

Elérhetdség: https://www.kormany.hu » hirek > az-orszag-23-telepulesen-epulhet-

uszoda

Bathazi, T. (2019) (letoltés ideje: 2020.06.10.)

Elérhetdség:  http://www.nvesz.hu/nvesz-evkonyv-2020-magyar-elet-es-vizimento-
szakszovetseg/?fbclid=IwAR195nFxT3YYn46QLLSYAQs4bG_1t7LbpfnKOJg5qq8
1gTnP8COmMxi17XusY

Biography — Ernst Heinrich Adolf von Pfuel (let6ltés ideje: 2020.03.20.)

Elérhetdség: https://peoplepill.com/people/ernst-von-pfuel/

Cooper K. H. nyilatkozata a Fitnessgram programrol (letltés ideje: 2019.10.10.)
Elérhetdség: https://www.youtube.com/watch?v=10jLOFmY71A &feature=youtu.be

Elérhetdség: https://www.youtube.com/watch?v=o0nOjyzqf1TQ

EPALE (2016) - Electronic Platform for Adult Learning in Europe. Lifelong
Swimming. (letoltés ideje: 2020.10.02)
Elérhetdség: https://epale.ec.europa.eu/en/resource-centre/content/lifelong-swimming

Eurostat honlapja (2019) (letoltés ideje: 2019.11.10.)

Elérhetdség: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product/-

/asset publisher/VWJkHuaYvLIN/content/DDN-20190809-

1?inheritRedirect=false&p_p_col_count=1&p p col id=column-

1&p_p_lifecycle=0&p_p_mode=view&p_p_state=normal&redirect=https://ec.europ

167


http://www.olympic.org/swimming-equipment-and-history?tab=history
http://rsc03.net/Swimming.html
http://www.magyarbuvar.hu/
http://www.aquasziget.hu/informaciok/esztergom-magyarorszag-elso-
http://www.aquasziget.hu/informaciok/esztergom-magyarorszag-elso-
http://www.nvesz.hu/nvesz-evkonyv-2020-magyar-elet-es-vizimento-szakszovetseg/?fbclid=IwAR195nFxT3YYn46QLLSYAQs4bG_1t7LbpfnKOJq5qq8lqTnP8C0mxi7Xu5Y
http://www.nvesz.hu/nvesz-evkonyv-2020-magyar-elet-es-vizimento-szakszovetseg/?fbclid=IwAR195nFxT3YYn46QLLSYAQs4bG_1t7LbpfnKOJq5qq8lqTnP8C0mxi7Xu5Y
http://www.nvesz.hu/nvesz-evkonyv-2020-magyar-elet-es-vizimento-szakszovetseg/?fbclid=IwAR195nFxT3YYn46QLLSYAQs4bG_1t7LbpfnKOJq5qq8lqTnP8C0mxi7Xu5Y
https://peoplepill.com/people/ernst-von-pfuel/
https://www.youtube.com/watch?v=iOjL0FmY7lA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=onOjyzqf1TQ
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product/-/asset_publisher/VWJkHuaYvLIN/content/DDN-20190809-1?inheritRedirect=false&p_p_col_count=1&p_p_col_id=column-1&p_p_lifecycle=0&p_p_mode=view&p_p_state=normal&redirect=https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product?p_p_id=101_INSTANCE_VWJkHuaYvLIN
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product/-/asset_publisher/VWJkHuaYvLIN/content/DDN-20190809-1?inheritRedirect=false&p_p_col_count=1&p_p_col_id=column-1&p_p_lifecycle=0&p_p_mode=view&p_p_state=normal&redirect=https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product?p_p_id=101_INSTANCE_VWJkHuaYvLIN
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product/-/asset_publisher/VWJkHuaYvLIN/content/DDN-20190809-1?inheritRedirect=false&p_p_col_count=1&p_p_col_id=column-1&p_p_lifecycle=0&p_p_mode=view&p_p_state=normal&redirect=https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product?p_p_id=101_INSTANCE_VWJkHuaYvLIN
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product/-/asset_publisher/VWJkHuaYvLIN/content/DDN-20190809-1?inheritRedirect=false&p_p_col_count=1&p_p_col_id=column-1&p_p_lifecycle=0&p_p_mode=view&p_p_state=normal&redirect=https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product?p_p_id=101_INSTANCE_VWJkHuaYvLIN

209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

a.eu/eurostat/web/products-eurostat-

news/product?p _p_id=101_INSTANCE VWJkHuaYVvLIN

Eurobarometer, (2017) (letoltés ideje: 2020.01.30.)
Elérhetdség:

https://ec.europa.eu/commirontoffice/publicopinion/index.cfm/survey/getsurveydetai

/instruments/special/surveyky/2164

Eurodpa 2020 — a Bizottsag uj gazdasagi stratégiaja. (letoltés ideje: 2020.01.02.)
Elérhetdség:

http://ec.europa.eu/magvarorszag/news/20100303 europa 2020 a bizottsag uj gaz

dasagi_strategiaja_hu.htm.

Hegediis (2018) (letoltés ideje:2019.10.08.)

Elérhetdség: https://magyarepitok.hu/mi-epul/2018/01/tobb-mint-felszaz-

letesitmeny-epult-az-oktatasfejleszto-programban

Johannes Amos Comenius, review of Az Orbis pictus, egy siker tankényv bemutatdsa,

Piarista Rend Magyar Tartomanya Kozponti Konyvtara. (letdltés ideje: 2019.09.12.)

Elérhetdség:  https://pkk.piarista.hu/h%C3%B3napk%C3%B6nyve/az-orbis-pictus-
egy-siker-tank%C3%B6nyv-bemutat%C3%A 1sa

ILSF (2018) — International Life Saving Federation hivatalos honlap. Basic
swimming, water safety and safe rescue skills. (letoltés ideje: 2020.06.01.)

Elérhetdség: ILSF: https://www.ilsf.org/wp-content/uploads/2019/01/LPS-15-Basic-
Swimming-Water-Safety-and-Safe-Rescue-Skills-June-8-2018 .pdf

Kankaanpai, Katja Rajala ja A. (2011). Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto. Helsinki: Likes. 52 p. (letoltés ideje: 2020.01.30.)

Elérhetdség: http://www.suh.fi/files/200/uimataitoraportti_fin.pdf

Kovacs, L. (2018. november 27.). Igy sportol ma Magyarorszdg.

Elérhetéség: https://azuzlet.hu/igy-sportol-ma-magyarorszag/

KSH-Kozponti Statisztikai Hivatal hivatalos oldala. Fokuszban a megyék - 2019. 1.
negyedev Teérsegi osszehasonlitas (letdltés ideje: 2020.02.10.)

Elérhetéség: http:// www.ksh.hu/docs/hun/xftp/megy/191/index.html

168


https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product/-/asset_publisher/VWJkHuaYvLIN/content/DDN-20190809-1?inheritRedirect=false&p_p_col_count=1&p_p_col_id=column-1&p_p_lifecycle=0&p_p_mode=view&p_p_state=normal&redirect=https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product?p_p_id=101_INSTANCE_VWJkHuaYvLIN
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product/-/asset_publisher/VWJkHuaYvLIN/content/DDN-20190809-1?inheritRedirect=false&p_p_col_count=1&p_p_col_id=column-1&p_p_lifecycle=0&p_p_mode=view&p_p_state=normal&redirect=https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/product?p_p_id=101_INSTANCE_VWJkHuaYvLIN
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/survey/getsurveydetail/instruments/special/surveyky/2164
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/survey/getsurveydetail/instruments/special/surveyky/2164
http://ec.europa.eu/magyarorszag/news/20100303_europa_2020_a_bizottsag_uj_gazdasagi_strategiaja_hu.htm
http://ec.europa.eu/magyarorszag/news/20100303_europa_2020_a_bizottsag_uj_gazdasagi_strategiaja_hu.htm
https://magyarepitok.hu/mi-epul/2018/01/tobb-mint-felszaz-letesitmeny-epult-az-oktatasfejleszto-programban
https://magyarepitok.hu/mi-epul/2018/01/tobb-mint-felszaz-letesitmeny-epult-az-oktatasfejleszto-programban
https://pkk.piarista.hu/h%C3%B3napk%C3%B6nyve/az-orbis-pictus-egy-siker-tank%C3%B6nyv-bemutat%C3%A1sa
https://pkk.piarista.hu/h%C3%B3napk%C3%B6nyve/az-orbis-pictus-egy-siker-tank%C3%B6nyv-bemutat%C3%A1sa
https://www.ilsf.org/wp-content/uploads/2019/01/LPS-15-Basic-Swimming-Water-Safety-and-Safe-Rescue-Skills-June-8-2018_.pdf
https://www.ilsf.org/wp-content/uploads/2019/01/LPS-15-Basic-Swimming-Water-Safety-and-Safe-Rescue-Skills-June-8-2018_.pdf
http://www.suh.fi/files/200/uimataitoraportti_fin.pdf
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/megy/191/index.html

217.

218.

219.

220.

221.

222.

223.

224.

225.

226.

KSH Kozponti Statisztikai Hivatal hivatalos oldala Teriileti Atlasz (jaras) (letoltés
ideje: 2020.02.10.)
Elérhetdség: https://www.ksh.hu/teruletiatlasz_jarasok

Kozoktatasi tantervek (letoltés ideje: 2019.12.20.)

Elérhetdség: http://www.nefmi.gov.hu/kozoktatas/tantervek/alapfoku-neveles

LEN - Ligue Européenne de Natation honlapja (letoltés ideje: 2019.10.05.)

Elérhetéség: http:/ www?2.len.eu/?p=14069

Magyar joganyagok — 1868. ¢vi XXXVIIL. torvénycikk- a népiskolai kozoktatas
targyaban (frissitve, 2020.01.03.) (letoltés ideje: 2019.12.10.)

Elérhetdség:
https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=86800038.TV &targetdate=&printTitle=1868.+%C
3%A9vVi+ XXX VI +t%C3%B6rv%C3%A9ycikk&referer=1000ev

MDSZ - Magyar Didksport Szévetség honlapja (letdltés ideje: 2020.02.20.)

Elérhet6ség: www.mdsz.hu
MOB - Magyar Olimpiai Bizottsag honlapja (letdltés ideje: 2019.12.10.)
Elérhet6ség: www.mob.hu

MUSZ - Magyar Usz6 Szovetség honlapja (letoltés ideje: 2019.12.10.)
EU-tamogatdst kaphat a PAN-Eurdpai Uszéprogram — A magyar véltozat az egyik

kovetendo példa

Elérhetdség:  https://musz.hu/eu-tamogatast-kaphat-a-pan-europai-uszoprogram-a-

magyar-valtozat-az-egyik-kovetendo-pelda/

Tanuszodat avattak Kemecsén (letoltés ideje: 2020.04.30.)

Elérhetdség: https://musz.hu/tanuszodat-avattak-kemecsen/

Mayer, A. (2017): A tartalomelemzés modszere. (letoltés ideje: 2020.08.14.)

Elérhetdség: https://spssabc.hu/kutatasi-modszerek/tartalomelemzes-modszere/

Nagy Sportagvalaszté honlapja (letoltés ideje 2020.02.20.)

Elérhetéség: www.sportagvalaszto.hu ; www.rupicapra.hu

Nemzeti Sportkozpontok honlapja (letdltés ideje: 2019.10.05.)

Elérhetdség: http://mnsk.hu/

169


https://www.ksh.hu/teruletiatlasz_jarasok
http://www.nefmi.gov.hu/kozoktatas/tantervek/alapfoku-neveles
http://www2.len.eu/?p=14069
https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=86800038.TV&targetdate=&printTitle=1868.+%C3%A9vi+XXXVIII.+t%C3%B6rv%C3%A9nycikk&referer=1000ev
https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=86800038.TV&targetdate=&printTitle=1868.+%C3%A9vi+XXXVIII.+t%C3%B6rv%C3%A9nycikk&referer=1000ev
http://www.mdsz.hu/
http://www.mob.hu/
https://musz.hu/eu-tamogatast-kaphat-a-pan-europai-uszoprogram-a-magyar-valtozat-az-egyik-kovetendo-pelda/
https://musz.hu/eu-tamogatast-kaphat-a-pan-europai-uszoprogram-a-magyar-valtozat-az-egyik-kovetendo-pelda/
https://musz.hu/tanuszodat-avattak-kemecsen/
https://spssabc.hu/kutatasi-modszerek/tartalomelemzes-modszere/
http://www.sportagvalaszto.hu/
http://www.rupicapra.hu/
http://mnsk.hu/

227.

228.

229.

230.

231.

232.

233.

234.

Nemzeti Kozszolgalati Egyetem honlapja (letoltés ideje: 2020. 01. 30.)

Elérhetdség: https://ludovika-campus.uni-nke.hu/hagyomanyok/a-ludovika-

akademia-rovid-tortenete

Niké Sportegyesiilet honlapja. Ars Poetica (letoltés ideje: 2019.12.10.)

Elérhet6ség: http://www.nikese.hu/index.php/2-uncategorised/1-ars-poetica

Royal Life Saving (2017) — National Swimming and water safety education
symposium summary report. Sydney 19-20 April 2017 (letoltés ideje: 2019.12.10.)

Elérhetéség:https://www.swimaustralia.org.au/docs/national _swimming_water safer

ty_education_symposium_report.pdf

SOSZ - Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége hivatalos honlap (letoltés ideje:
2020. 02. 20.)

Elérhetdség: https://sosz.hu/hiszek-benned/

Szabo, T. (2018) nyilatkozata az OrientPress Hirligynokségnek (letdltés ideje:2019.
12.15.)

Elérhetdség:

https://www.orientpress.hu/cikk/2018-09-11_szabo-tunde-sportolo-nemzet-lehetunk

Szabo, T. (2017): Sportpolitika II. eldadas anyag. EMMI. (letdltés ideje:2020.01.30.)
Elérhetdség:
http://www.sze.hu/fk/sportdiplomacia/Sportpolitika/E1%F5ad%E1ls_1_ pdf.pdf

http://eduline.hu/kozoktatas/Csak _nem_epulnek a_tanuszodak holott mar_ha JOW
KBM

OECD (2020) - The Organisation for Economic Co-operation and Development.
Teachers by age (indicator). doi: 10.1787/93af119d-en (letdltés ideje:2020.05.20.)
Elérhetdseég:

https://magyarnemzet.hu/belfold/oecd-nem-tulterheltek-a-tanarok-7049744/

Université de Rouen Normandie Attestation Scolaire de Savoir Nager video (July
23, 2015) (letoltés ideje: 2019.11.10.)
Elérhetdségek:

https://webtv.univ-rouen.fr/videos/assn-bo-du-23-juillet-2015-decoupage/

170


https://ludovika-campus.uni-nke.hu/hagyomanyok/a-ludovika-akademia-rovid-tortenete
https://ludovika-campus.uni-nke.hu/hagyomanyok/a-ludovika-akademia-rovid-tortenete
http://www.nikese.hu/index.php/2-uncategorised/1-ars-poetica
https://www.swimaustralia.org.au/docs/national_swimming_water_saferty_education_symposium_report.pdf
https://www.swimaustralia.org.au/docs/national_swimming_water_saferty_education_symposium_report.pdf
https://sosz.hu/hiszek-benned/
https://www.orientpress.hu/cikk/2018-09-11_szabo-tunde-sportolo-nemzet-lehetunk
http://www.sze.hu/fk/sportdiplomacia/Sportpolitika/El%F5ad%E1s_1_pdf.pdf
http://eduline.hu/kozoktatas/Csak_nem_epulnek_a_tanuszodak_holott_mar_ha_J0WKBM
http://eduline.hu/kozoktatas/Csak_nem_epulnek_a_tanuszodak_holott_mar_ha_J0WKBM
https://magyarnemzet.hu/belfold/oecd-nem-tulterheltek-a-tanarok-7049744/
https://webtv.univ-rouen.fr/videos/assn-bo-du-23-juillet-2015-decoupage/

235.

236.

video: https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid bo=91204

Vardai, L. (2019). A levente- egy emblematikus ifjusdagnevelo szervezet a Horthy-
korszakbol (letoltés ideje: 2020.02.10.)

Elérhetdség: http://ujkor.hu/content/levente

WHO (2020) - World Health Organization. Drowing (letoltés ideje: 2020.03.06.)

Elérhet6ség: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drowning

Egyéb forrasok

237.

238.

239.

240.

241.

242.
243.

244,
245.

246.
247.

American Red Cross. (1951): ARC water safety: Information brochure. Washington,
DC: Author
Dunantuli Naplo, 1980-12-07 / 336. szam

Gyémant, L. (1980. 10. 19.). Mély vizbe nem mehet! Egy Gszasfelmérés tapasztalatai.
Délmagyarorszag, old.: 10.

ILSF (2007). International Life Saving Federation Lifesaving Position Statement —
MPS-06. Water Safety (2007) dokumentum

Koznevelés (1993/7).

Lacza, Gy. (2019).02.23. M1 TV

Magyar Kozlony - Magyarorszag Hivatalos Kozlapja, 2012.06.04. 110/2012. (V1. 4.)
Korm. rendelet

Népsport. 1954. marcius (10. évf. 43-64.szam) 1954-03-16/54.szdm

Nordic Seminar on School Swimming (Copenhagen, 29 — 30 Nov 2016): The
evolution of school swimming education and the present delivery of school swimming
Uj Sz6,1951. aprilis. 4. évf., 77-101. szam, 6.

Wellness az 6korban — FiirdSkultura Aquincumban kiallitds dokumentum (2015)

171


https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=91204
http://ujkor.hu/content/levente
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drowning

ABRAJEGYZEK
1. abra: A hazai iskolai uszasoktatas tantervtorténeti vizsgalatdnak folyamatéabraja. Forras:
$2Jat SZEIKESZIES (2020). ..eeuviieeiieiieeieeiieeie ettt ettt ettt ene e 15
2. ébra: Az iskolai Gszasoktatas kialakuldsanak alapkoncepcidja. Forrés: sajat szerkesztés
(2009). ettt ettt et e st et teentenae et e eneenteenneeneans 18
3. abra: Az uszastudas fokozatos megkozelitése Stallman (2008) alapjan. Forras: sajat
SZETKESZLES (2020). c.uvvieeeiieeiiee ettt etee e etee e ste e e ste e et e e e staeeetaeesbaeeenraeeenbeeenebeeennes 20
4. 4bra: Vizbiztonsag és uszaskompetencidk megjelenése (10) a vizsgalt idészakban (1869-
2020). Forras: sajat szerkesztés (2020). ....ceeriieiiierieeiierieeiierie ettt 88
5. abra: Oktatasra alkalmas medencék szambeli valtozasa 2010-2018-ig a KSH STADAT
6.4.5.7. alapjan. Forras: sajat szerkesztés (2019). ....ccceeriiiiiiiiiniiieeeeee 95
6. abra: Uszodak és tanuszodak megyei eloszlasa Magyarorszagon KSH STADAT 6.4.5.7.
alapjan (2018). Program: QGIS 3.4.10.es verzid. Forras: sajat szerkesztés (2019)... 96
7. abra: Korosztaly és nemek eloszlasa (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020). .......... 107

8. dbra: A valaszadok mindsitésének eloszldsa (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020).

9. abra: A minta munkahelyi eloszlasa (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020)............ 108

10. abra: A minta eloszldsa az Gsz6foglalkozas tantervi megjelenése alapjan (n=412). Forrés:

$2Jat SZEIKESZLES (2020). ..eeueeietieiiiieiieeit ettt 109
11. abra: 2. csoport eloszlasa (n=338). Forras: sajat szerkesztés (2020).......ccceevvvvverveenne 109
12. abra: Uszastudas (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020). ......co.ovemereeereeeerrrerennn. 110
13. 4bra: Igazolt sportoloi mult (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020). .......ccveennenee. 111
14. abra: Uszoszakember a csaladban (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020). ............ 111
15. abra: Igazolt Gsz6 a csaladban (n=412). Forrés: sajat szerkesztés (2020). .................. 111
16. abra: Tovabbképzés kérdéskore (n=412). Forras: sajat szerkesztés (2020). ............... 112

17. édbra: A minta uszooktatoi tovabbképzésen vald részvételi eloszlasa (n=412). Forras:
$2Jat SZEIKESZLES (2020). ..eeueeieniieiiieeiieeie ettt 113
18. abra: Iskolai uszéasoktatds helyi tantervben valdé megjelenése (n=412). Forras: sajat
SZETKESZLES (2020). c.uvvieeeiieeieie et e ettt ettt et e e ste e e ste e e tteeetaeeetaeeentaeeenaaeesnbeeennaeeens 114
19. abra: Iskolai uszasoktatds megvaldsulasa a helyi tantervek alapjan (n=412). Forrés: sajat
SZETKESZLES (2020). c..vviieeiieeiieeeiee ettt ettt et e et e et e et e e e e e e eaaeeeareeesaneeenns 114
20. abra: Az iskolai uszésoktatast nem megvalositok telepiilésszintli eloszlasa (n=74).

Forras: sajat szerkesztés (2020). .....oeeviieeiieeeiieeeie et 115

172


file:///C:/Users/Kovács%20Zsófia/Desktop/Kovács%20Zsófia_végleges_11.30..docx%23_Toc57988803

21.

22.
23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

abra: Uszodai 1étesitmény az intézmény kozelében (n=379). Forras: sajat szerkesztés
(2020). ettt e bttt h et b et sh ettt eaeenbeenee 116
abra: Indokok az oktatas elmaradéasara (n=74). Forras: sajat szerkesztés (2020)........ 118
abra: Uszooktatdi tovabbképzésen vald részvételi kedv (n=74). Forras: sajat szerkesztés
(2020). ettt ettt b ettt b et st b ettt enee 118
abra: Motivacio likert skala (n=74). Forrés: sajat szerkesztés (2020)........ccceevvvennnnn. 119
abra: Az oktatasi intézmény ¢és uszoda kozti tavolsadg, annak megtételének modja
(n=338). Forras: sajat szerkesztes (2020). ......ocvvieiiieeiiieeieeee et 120
abra: Oktatasban résztvev6 edzok, oktatok, tanarok, kisérék 1étszama a medencetérben
(n=338). Forras: sajat szerkesztés (2020). ....coovirviieiieiiiieieeieeee e 121

abra: Tandarok attitlidje az iszasorat illetden (n=338). Forras: sajat szerkesztés (2020).

abra: MGY program megvalosulasi ardnya az iskolai uszasoktatasban (n=338). Forrés:
$2Jat SZEIKESZIES (2020). ..eeuerierieieiieiieeieeriee ettt see et e ebe e tresreesteeenbeessaeenrees 123
abra: Az iskolai oktatas finanszirozasa és az MGY program megvalosulasa. Forras: sajat
SZETKESZLES (2020). c.uvvieeeiieeiiie ettt etee et e e ste e et e e et eeetaeestaeeetaeesbaeesareeennreeenns 124
abra: Tandrok véleménye az esélyegyenloség meglétérdl az iskolai Uiszasoktatasban
(n=338). Forras: sajat szerkesztés (2020). ....c.coviieirierieiiieieeieeie e 124

abra: Iskolai uszdsoktatas megvalosulasanak faktorai. Forrés: sajat szerkesztés (2020).

173



TABLAZATOK JEGYZEKE

1. tablazat: Javasolt vizbiztonsag és uszaskompetencidk Stallman és munkatarsai alapjan.
Forras: sajat szerkesztes (2020). ....ooviiieriiieiiie et 24
2. tablazat: Az iskolai uszéasoktatist meghataroz6 (tanterv), befolyasolo (kiegészitd)
dokumentumok 1918-t61 2020-ig. Forrés: sajat szerkesztés (2020). .......ccccveeevvennnnne 79
3. tablazat: A vizbiztonsag ¢és uszaskompetencidk megjelenése a vizsgalt utasitadsokban,
tantervekben és tantervi tervezetekben. Forras: sajat szerkesztés (2020). ................. 87
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9. tablazat: Tandri attitiid az Gszasorat illeten és a kiilon edzdi végzettség dsszefliggésének
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1. melléklet: A népiskolai kiadvanyok évszam szerint
A tablazat harmadik oszlopaban jeloltiik az adott dokumentumban az iszas meglétét avagy

sem.

1. tablazat: Uszasoktatas megjelenése a népiskolai kiadvanyokban évszam szerint Horanszky nyoman. Forras: sajat
szerkesztés (2020).

1869. Tanterv a népiskolak szamara. Az 1868-ik XXXVIIL t.cz. értelmében | =
kiad. a m. kir. vallas- és kdzokt. min. Buda, Egyet. Ny. 55 p.
1872. Tanterv a fels6 népiskolak szamara, Az 1868-ik XXXVIIL. t.cz. és az | =

orszaggyllési végzések értelmében kiad. a vallas- és kozokt. m. kir. min.
Buda, Egyet. Ny. 30 p.

1877. Tanterv a népiskolak szamara. Az 1868-ik XXXVIIL t.cz. értelmében. | =
Kiad. a vallés- és kozokt. m. kir. min. 1877-ik évi aug. 26-4n 21.678 sz.

a. kelt rendeletébdl. Bp. 1877, Egyet Ny. 46 p. Megjelent még:
1878,1882,1884,1886, 1890, 1894, 1898, 1900, 1901, 1902, 1903, 1905.

1905. Tanterv ¢€s utasitas az elemi népiskola szamara. Kiad. a vallas- és kdzokt. | =
m. kir. min 1905. évi jun.16-an 2202. eln. sz. rendeletével. Bp. 1905,
Egyet. Ny. 56, 335 p. Eletbelépésérdl: az 1906.évi 40.904. sz. rend. Hiv.
Kozl. 1906. 12. SZ. 265-267.p. Megjelent még
1906,1907,1908,1909,1911,1912, 1913, 1914, 1915, 1916, 1918. /OSZK/

Dokumentum poétlasa 1917-ben.

1914. Az elemi népiskola testgyakorlas tanterve és utasitasa. Bp. 1914, Orsz. | =

Kozokt. Tanacs. 44.p. Magyar Konyvészet.

1918. Az elemi iskolai testnevelés tanterve és utasitasa. Bély Mihdly és | y/
Kmetykd Janos eldadoi javaslata alapjan...megéallapitott széveg. Bp.
1918, Fritz A. ny. 83. A javaslat is megjelent: Bp. 1918. Bethlen ny. 83
p. OSZK.

1918. Tanterv és utasitas az elemi népiskola szamara. Kiad. a vallas- és kozokt. | =
min. 1905. évi jun. 16-an 2202 eln. sz. rend. /kiegészitése/ a
168.411/1917,  6607/VIIb/1918,  6609VIIb/1918.sz. a  kiad.
korrendeletekkel. Bp.1918, Egyet. Ny. LVI, 376 p., 1 t.

1925. Tanterv az elemi népiskola szamara. Kiad. a m. kir. vallas- és kozokt. | vy
min. 1925. évi maj. 14-én 1467. eln. sz. rendeletével. Bp. 1928, Egyet
Ny. 131 p.
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1928.

Tanterv az elemi népiskola szamara. Kiad. a m. kir. vallas- és kozokt.

min. 1925. 1467. eln. sz. rendeletével Bp. Egyet Ny. 129 p.

1932.

Tanterv ¢és utasitdsok a népiskolak szamara. Kiad. a m. kir. vallas- ¢€s
kozokt. min. 2495/1932 eln. sz. rendeletével. Bp. 1932. Egyet. Ny. 552
p.

Megjelent még: 1933, 1936 /2.kiad./ Eletbelépteti: a 2495/1932 eln. sz.
rend. Hiv. Kozl. 1932. 17.sz. 193-194. p.

1937.

Tanterv €s utasitasok a népiskola 7-8.0szt.szamara. Kiad. a m. kir. vallés-
¢s kozokt. min. 3304/1937 eln. b./sz. rendeletével Bp. 1937, Egyet Ny.
64 p.

Megjelent még: 1939.1940.

1941.

Tanterv €s utasitasok a nyolcosztalyos népiskola szamara. Kiad. a m. kir.
vallas- és kozokt. min. 55.000/1941 V.sz. rendeletével. 1. kot. A tanterv.
56 p.; 2.kotet. A tanterv anyagéanak részletezése. 270 p.; 3. két. Altalanos
utmutatasok. 182 p.; 17 t.; 4-5. kot. Részletes utmutatasok. 1-2. r. 2 db.
Bp. 1941, Egyet. Ny. 4 db.
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2. melléklet: A polgari iskolai kiadvanyok évszam szerint

2. tablazat: Tantervi megjelenések Horanszky nyoman. Forras: sajat szerkesztés (2020).

1869.

Tanterv a nép- és polgéri iskoldk, valamint a képezdék szamara.
Fiiggelék a népiskolai torvényhez. Kiad. a vallas- és kozokt. min. Pest,
1869, Lampel. 128 p. /Népiskolai torvény I/. Megjelent még:
1869/polg.fiu/; 1877; 1878.

1927.

Tanterv a polgari fiusikoldk szamara. Kiad. a vallas- és kozokt. m. kir.
min. 1918. évi apr. 30-an 70.022 és 1927. évi jul. 4-én 1434 eln. sz. a.
kelt rendeletével. Bp. 1927, Egyet. Ny. 196 p.

1946.

Tanterv az altalanos iskola szamdra. Kiad. a. m. vallas- Is kozokt. min.
75.000/1946 VKM sz. rendeletével. Bp. 1946, Orsz. Koznevelési
Tandcs. 75 p. Megjelent még: 1947 / OSZK/, 1948 /OSZK/

1952.

A kislétszamu és részben osztott altalanos iskoldk testnevelési
tantervérdl. A kozokt. min. 88-0153/1952 XV. KM sz. utasitasa. =
Ko6zokt. Kozl. 1952. 17. sz. 238-250. p.

1952/53.

Testnevelés a kislétszamu és részben osztott altaldnos iskolakban.
Tanterv és utmutatas. /Készitette: az Orsz. Testnevelési és Sport
Bizottsag Iskolai Testnevelési Osztalyanak iranyitdsa mellett mikodo
munkak6zdsség. Vezetd: Kalmanchey Zoltan./ Kézirat. Bp. 1952,
Kozokt. Jegyzell. 251 p.

1953.

Testnevelés a kislétszama és részben osztott altalanos iskolakban.
Tanterv és utmutatas. /Osszedll. és sajtd ald rend. Sos Istvan. Kolozs

Ferenc./Bp. 1953, Tankonyv. 214 p.

1953.

Testnevelés az altalanos iskoldban. Tanterv €s Utmutatas 1-4. oszt.
szamara. /Készitette az Orsz. Testnevelési €s Sportbiz. mellett miikodo
munkakdz. Osszeall. és sajto ald rend. Sos Istvan.

Kolozs Ferenc. 2. modositott kiadas. Bp. 1953, Sport K. 234, p.

1956.

Tanterv €s utasitas az altalanos iskola 1-4.osztalya szamara. Bp. 1956,

Tankonyvk. 358 p. 2. kiad. Bp. 1957; 3. kiad. Bp. 1958; 4. kiad.Bp. 1960.

1958.

Tanterv az altaldnos iskola 5-8. osztalya szdmara. Bp. 1958, Tankdnyvk.

239 p.
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1963.

Tanterv és utasitds az altalanos iskoldk szamara. /Szerk. Miklosvari
Sandor./ Kiad. a Miv. Min. [a 162/1962 /M.K.23./ MM sz. utasitassal]
Bp. 1963, Tankonyvk. 670, 2 p.

Az 5-8. oszt. tantervei 1961, 1962, 1963-as években kiilon fiizetekben is
megjelent.

Az 1-4. oszt. tanterve megjelent még: Bp. 1962, Tankonyvk. 266 p.; Bp.
1963, Tankdnyvk. 209 p.

3.kiad. Bp. 1970, Tankonyvk. 633, 7 p. Ebbdl a testnevelés tantargy

hianyzik, mely kiilon flizetben jelent meg.

1969. Tanterv ¢és utasitds az altalanos iskoldk szdmara. Testnevelés. 5-8. oszt.
Bp. [1969], Orsz. Ped. Kvt. és Muzeum soksz. 77 p.
Megjelent még: Bp. 1970, Tankonyvk. 62, p . Szerk. Nyiri Janos.
Készitette a Kozoktatasi Foosztaly, Orszagos Pedagogiai Intézet.

1970. Tanterv ¢és utasitas az 4ltalanos iskoldk szamdara. Tankonyvkiado,

Budapest.
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3. melléklet: A megjelent nemzeti alaptanterv tervezetek, nemzeti alaptantervek
és kerettantervek listaja 1990-2020-ig.

3. tablazat: 1990-2020-ig megjelent és vizsgalt nemzeti alaptantervi tervezetek, nemzeti alaptantervek-, kerettantervek és
modositasaik listaja. Forras: sajat szerkesztés (2020).

1990. Nemzeti Alaptanterv  elsé fogalmazvany. Szovmi Vallalat, |
Székesfehérvar.

1991. Igloi, L., Barati, K., & Bognar, L. (1991). Altenativ Testnevelési | v
Tanterv. Budapest: Nemzeti Szakképzési Intézet OPITECH Kft.

1992. Nemzeti Alaptanterv. NAT. Melléklet a 130/1995. (X.26.) Korm. | v

rendelethez. Miivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium. Nemzeti
Alaptanterv- A kotelez iskolazas kozos alapkovetelményei. Pedellus

BT. Debrecen

1995. Nemzeti Alaptanterv: Testnevelés. Korona Kiado, 1995. Debrecen.
2000. Kerettanterv 2000: Az alapfokt nevelés-oktatds elsé szakasza (1-4.

ANAN

¢vfolyam) és Az alapfoku nevelés-oktatds masodik szakasza (5-8.
évfolyam)

2003. A Kormany 243/2003. (XI1.17.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv |

kiadésarol, bevezetésérol és alkalmazasardl. Testnevelés €s sport

2003. Az Oktatasi és Kulturalis Miniszter 10/2003. (IV.28.) OM Rendelete v

a kerettantervek kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo
28/2000. (IX.21.) OM rendelet modositasardl. Kerettanterv az alapfoka
nevelés-oktatas els@ szakaszdra & Kerettanterv az alapfokl nevelés-

oktatas masodik szakaszara

2007. Nemzeti alaptanterv kiad4sardl, bevezetésérdl és alkalmazasarol sz616 | v
243/2003 (XII. 17.) Korm. rendelet (a 202/2007. (VIL. 31.) Korm.
rendelette]l modositott, egységes szerkezetbe foglalt szoveg)

2008. Az Oktatési és Kulturalis Miniszter 12/2008. (I1.8.) OKM Rendelete v

a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl, valamint
egyes oktatdsi jogszabalyok modositasarol szold 17/2004 (V.20) OM
rendelet modositasarol. Kerettanterv az alapfoku nevelés-oktatés
bevezetd és kezdd szakaszara & Kerettanterv az alapfoku nevelés-

oktatas alapozo6 és fejlesztd szakaszara.
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2012.

110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet: A Nemzeti alaptanterv kiadasarol,

bevezetésérol és alkalmazasarol

2013.

A kerettantervek kiadasanak ¢és jovahagyasanak rendjérél szolo
51/2012. (XII. 21.) szamt EMMI rendelet 1-2. sz. mellékletei:
Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamara

Kerettanterv az altalanos iskola 5-8. évfolyamara

2018.

Oktatas 2030 (2018): A Nemzeti alaptanterv tervezete, EFOP - 3.2.15
VEKOP - 17-2017-00001.

2020.

Nemzeti Alaptanterv. Magyar K6zlony, 2020. évi 17. szam

182




4. melléklet: A leiro statisztika alapu bemutatas

L Személyes kérdéskor blokk mellékelt abrai

Végzettség korosztilyonként Férfi Né Osszesen
61 év felettiek 7.3% 2,4% 9,7%
Lgyetem 0,7% 1,5% 2,2%
Egyetem mesterszak 1,0% 1,0%
Egyetem osziailan képzés 0,2% 0,2%
Féiskola 5,3% 1,0% 6,3%
51-60 év 12,6% 20,9% 33,5%
Egyetem 1,7% 3,9% 5,6%
Egyetem alapszak 0,5% 0,5%
Egyetem mesterszak 2,7% 1,9% 4,6%
Egyetem osztatlan képzés 1,0% 0,5% 1,5%
Fdiskola 7.3% 14,1% 21,4%
41-50 év 12,1% 17,5% 29,6%
Egvetem 3,6% 6,3% 10,0%
Egyetem mesterszak 2, 7% 1,9% 4,6%
Egyetem osziatlan képzés 0,2% 0,2%
Fdiskola 5,8% 8,7% 14,6%
OKJ-s edz8i végzellség 0,2% 0,2%
31-40 év 10,0% 8,5% 18,4%
Egyetem 2,9% 2.4% 5,3%
Egyetem mesterszak 1,9% 1,0% 2,9%
Egyvetem osztatlan képzés 0,2% 0,2% 0,5%
Fdiskola 4,9% 4,6% 9,5%
OKJ-s edzdi végzeltség 0,2% 0,2%
22-30 év 3,6% 5,1% 8,7%
Lgyetem 0,2% 0,5% 0,7%
Egyetem alapszak 0,2% 0,7% 1,0%
Lgyetem mesterszak 1,7% 1,5% 3,2%
Egyetem osztatlan képzés 0,5% 0,7% 1,2%
Fdéiskola 0,7% 1,2% 1,9%
OKJ-s edzdi végzeltség 0,2% 0,5% 0,7%
Osszesen 45,6% 54,4% 100,0%

1. dbra: A vizsgalt minta (n=412) végzettségi és nemi eloszldsa.
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1L Az infrastruktira, iskolai-, targyi feltételek kérdéskorének mellékelt abrai

Iskolai iszasoktatas megvalosulasanak eloszlasa régidszinten,
0sszegz0 abra (n=412)

Eszak-Magyarorszag 3.4% 10,9%
Eszak-Alfold SS9 15,5%
6 5 12,4%
Dél-Alfold
Ko6zép-Magyarorszag 2.4% 15,3% ® Megvalosul

® Nem valosul meg

K6zép-Dunantul

Dél-Dunantal

r

L 12,1%
Nyugat-Dunantual 3.4%

0,0% 2,0 4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0% 14,0% 16,0% 18,0%

2. abra: Iskolai uszasoktatas megvalosulasanak eloszlasa régioszinten (n=412). Forras: sajat szerkesztés.

II. Az tszasoktatas kérdéskore szegmens mellékelt abrai

Tanmedence (n=338) Nagy medence (n=338)

. = Nincs
= Nincs
= Van
= Van
3. dabra: Tanmedence eloszlas (n=338). Forras: sajat 4. dbra: Nagy medence eloszlas (n=338). Forras:
szerkesztés. sajat szerkesztés.
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Nagy medencék hossztsagi eloszlasa (n=338)

= [2m
= 33m
m25m
m 50m

5. abra: Nagy medencék hosszusagi eloszlasa (n=338). Forras: sajat szerkesztés.

Tanarok véleménye az oktatdshoz sziikséges eszk6zok
meglétét illetden (n=338)

® nem rendelkezik az oktatashoz
sziikséges elegendd eszkozokkel
(0szodeszka, mertiilds jatékok,
technikai eszk6zok)

m részben rendelkezik az oktatashoz
sziikséges eszkozokkel

minden sziikséges eszkozzel
rendelkezik (Gsz6deszka, meriil0s
jatékok, technikai eszkdzok)

6. abra: Tandarok véleménye az oktatdshoz sziikséges eszkozok meglétét illetden (n=338). Forras: sajat szerkesztés.
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® Tantervben szerepel, lenne uszoda, de nem valosul meg

¥ Tantervben szerepel, de nincs uszoda

__ Tanuszoda

7. abra: Helyi tantervben szereplo, de nem megvalosulo uszasoktatas megye szinten (sajat szerkesztés). Program: QGIS
3.4.10.es verzio

Régidk és uszodai létesitmények (n=74)

Kozép-Dunantal [
Nv-punint [

0.0% 2,0% 4,0% 6,0% 8.0% 10,0% 12,0% 14,0% 16,0% 18,0% 20,0%
Dunintil Dunantil Duantit| Mo, | DA E-AIB - EMo

m Nincs uszoda a kézelben 12,2% 4,1% 2,7% 2,7% 4,1% 10,8% 8,1%
B Van uszoda a kozelben 6,8% 4,1% 4,1% 10,8% 13,5% 5,4% 10,8%

8. abra: Uszodai létesitmények eloszldsa régios szinten (n=74). Forras: sajat szerkesztés.
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5. melléklet: Az iskolai uszasoktatas a testnevelést tanito pedagiégusok
szemszogébol kérdoiv

Tisztelt Testneveld Tanarok!

A PTE BTK OTNDI doktorjeldltjeként a koézremukodésiiket kérem az aldbbi
kérddivkitoltésével. Segitségiikkel a hazai iskolai iszasoktatas jelenlegi allapotardl kapunk
orszagos attekintést. A kérddiv kitoltése dnkéntes és anonim, semmilyen beazonositasra nem

alkalmas. Valaszaikat csak a doktori disszertacié megirasara haszndlom fel.

Kérem, hogy azok a Kollégak toltsék ki a kérddivet, akik 1-8.évfolyamon tanitanak.
K6sz6no6m, hogy vélaszaikkal hozzajarulnak a munkédm sikeréhez!

Személyes adatok

1.Neme?

[ Feérfi

NG

2 Eletkora?

3.Legmagasabb iskolai végzettsége:

OKJ-s edzdi végzettség
Féiskola

Egyetem

Egyetem osztatlan képzés

Egyetem alapszak

[ R N R B

Egyetem mesterszak

4.Végzettség megszerzésének éve:

5.Egyéb képesitések (Tobb valaszt is bejelolhet!)
" Szakedzéi képzettség, képesités tiszas sportagbol

' Szakedzéi képzettség, képesités egyéb vizes sportagbol (pl. vizilabda, kajak-

kenu)

' Szakedzéi képzettség, képesités egyéb sportagbol
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B Segédedzoi képzettség, képesités uszas vizes sportagbol

- Segédedzidi képzettség, képesités egyéb vizes sportagbdl (pl. vizilabda, kajak-
kenu)

- Segédedzdi képzettség, képesités egyéb sportagbol

" OKJ-s edzéi képzettség, képesités tiszas sportagbol
" OKJ-s edzéi képzettség, képesités egyéb vizes sportagbol (pl. vizilabda, kajak-
kenu)

" OKJ-s edzéi képzettség, képesités egyéb sportagbol

" Nincs edzéi képesitésem

=l I

6.Munkahely

Altalanos iskola

Gimnazium

Szakkozépiskola

Alalanos Iskola és Gimnézium
T

7.A telepiilés, ahol tanit mely megyében talalhato?
Jelolje ki a valaszat! (legordiilé menii)

8.Telepiilés tipusa

Fovaros

Megyeszékhely

Viros

Falu/Kozség

[

9.A kozoktatasban eltoltott munkaévek szdma (teljes betdltott évvel szamolva a sport
tertiletén)

10.Min0sitése

'

Palyakezdd gyakornok

ff,

Pedagdgus 1.
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—
]

Pedagogus I1.

—
J

Mesterpedagogus

—
]

Kutato6 tanar

[

11.Részt vett-e az alabbi tovabbképzések valamelyikén? (Tobb valasz is bejelolhetd!)

" Nem vettem részt tovabbképzésen

B Utanpotlaskora  sportolok motoros képességeinek fejlesztése kiilonbozo

sportagakban(PTE)

| Kreativ mozgasformék (PTE)

" Alternativ kornyezetben tizhetd sportok / Sportagak alternativ lehetéségei (PTE)

' Asztalitenisz mozgasprogramok elmélete és gyakorlata (PTE)

" Tancmiivészeti és mozgaskultura fejlesztés (mozgaskultura tervezésével és

fejlesztésével kapcsolatos pedagdgus kompetencidk fejlesztése) (PTE)

" Konfliktus-kezelés és az érzelmi intelligencia fejlesztése (PTE)

' A szivacskézilabdazés oktatdsmodszertani alapjai az iskolai testnevelésben

(MDSZ)
N tompitas miivészete — kiizddjatékok az iskoldban (MDSZ)

- Ropisuli — roplabdazas az iskolaba (MDSZ)

LA pozitiv motivacidos kornyezet kialakitdsa és a mozgastanitds korszerli

megkozelitése az iskolai testnevelésben (MDSZ)

-
a tanoran (neteducatio)

- Doppingellendrzési Ismeretek (antidopping)
| UEFA MLSZ Edz8képzés

" Usz6 edzéi, oktatoi konferencia

" NETFIT Alsés grassroots labdarugas (MDSZ)

-
12.Részt venne-e Uszooktatdi tanari tovabbképzésen?

'

Igen
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P

Nem

13.Igazolt sportold volt-e? Ha igen kérem, jelolje be milyen jellegi sportagban!
Nem voltam igazolt sportolo

Vizes sportag

Sportjatékok

" Atlétika

Torna

Kiizddsportok

c

14.Véleménye alapjan milyen uszastudassal rendelkezik?

Nem tudok tiszni

100 méternél kevesebbet tudok csak letiszni egy vagy tobb tszasnemben
Maximum 100 métert tudok letiszni egy vagy tobb Giszasnemben
Maximum 200 métert tudok letiszni egy vagy tobb Giszasnemben
Maximum 400 métert tudok letiszni egy vagy tobb iszasnemben
Maximum 800 métert tudok letiszni egy vagy tobb tiszasnemben

1 km-nél tébbet tudok Giszni egy vagy tobb tszasnemben

15.Csalédjaban van, volt-e igazolt usz6?

P

Igen

—
I«

Nem

16.Csaladjaban van, volt-e aktivan dolgozo6 uszo6edzd?

Igen

Nem
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IL.Infrastruktira

17.1skoldja didkjainak Osszlétszama (kb.):

ff,

200 alatt
200-400
400-600
600-800
800-1000

1000 felett

18.Testneveld tanarok szdma

—

19.Egy osztaly atlagos 1étszama:

—

20.Szerepel-e az Gszés a helyi testnevelés tantervben, tanmenetekben?

~

igen, de csak az alsos testnevelés tanmenetekben

igen, de csak a felsds testnevelés tanmenetekben

igen, minden évfolyam tanmenetében

igen, 1-6. évfolyam testnevelés tanmenetekben

nem szerepel a helyi testnevelés tantervben, egyik tanmenetben sem

szerepel, de nem valdsul meg
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NEM - Uszasoktatast nem végzok csoportja

II1.Uszasoktatas kérdéskore

21.Amennyiben nincs uszasoktatas, szeretné ha lenne?

P

Igen

‘lfi

Nem

22.Tudja-e miért nem valdsul meg az Gszasoktatas? (Tobb valasz is lehetséges)
" Uszoda hianya a kornyéken
B Képzett szakember (oktatd, edzd) hidnya

" Nincs ra igény a vezetdség részérdl

=i I

23.Véleménye szerint, az iskola elhelyezkedése lehetdveé tenné az uszasorak megvaldsitasat?

(PL. van a kozelben uszoda)

P

Igen

‘lfi

Nem
24 Részt venne-e iskolai tiszasoktatdsban? (Amennyiben az oktatadshoz sziikséges feltételek

biztositva lennének.)

~

Igen

P

Nem
25.Mennyire érzi magat motivaltnak, hogy uszast oktasson didkoknak? (1. Egydltalan nem

érzem magam motivaltnank ... 5. Teljes mértékben motivalt vagyok!)

1© 20 30 4C 5C
26.Milyen tényezOk segitenék az Giszasoktatassal kapcsolatos hozzaallasat? (Tobb valaszt is

megjelolhet!)
" Haa helyi tanterv lehetdvé tenné megvaldsuldsat
' Hatébb juttatast kapnék a mas helyszinen torténd oktatasért
" Ha anyagilag tdmogatndk Gsz6edzo61 képesitésem megszerzeését

' Ha anyagilag timogatnak a meglévo usz6 edzdi végzettségem két évente torténd

megujitasat (licensz)

' Ha biztositananak asszisztenst az oktatasok alatt
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Ha tovabbképzés formajaban rendszeresen frissithetném tudasomat

Ha videofelvételekkel modernizalhatnank a testnevelésorat, igy az uszasoktatast

Ha videofelvételekkel modernizalhatnank a testnevelésorat, igy az uszasoktatast

Iskolan belili tanuszoda

A hozzaéllasomon semmilyen tényezd nem valtoztatna

193



IGEN - Uszasoktatast végzok csoportja

III. Uszasoktatas kérdéskore
21.Az on véleménye alapjan iskolaja didkjainak uszasoktatasa milyen mindségi
kornyezetben zajlik? (1.Nagyon rossz: medence mélysége nem megfeleld, nincs hajszarito,
hémérséklet nem megfeleld, zuhanyzd, mosdé allapota kifogasolhato, nincs tan- vagy nagy
medence...5.Maximalisan megfeleld az uszodai kornyezet.)

lf" 2t‘" 3t‘" 4t‘" St‘"
22.Hany alkalommal vesznek részt uszas oran egy teljes tanév alatt a didkok?

8

12

t32

©36

72

e
23.Uszasoktatason résztvevd osztalyok atlagos 1étszama:

’—

24 .Vannak-e kiséroi a diakoknak?

'

Igen

P

Nincsenek

24.1.Ha igen akkor kik?
Rokonok
Osztalyfénok

Mas szakos tanitd(k), tanar(ok)

I R R

Testneveld tanar(ok)

=i

24.2. Kisérok 1étszama atlagosan:
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© g
5
© 5 felett

27.A kisérdk aktivan részt vesznek a foglalkozas koriilményének idedlis megteremtéséhez?

r

Igen, a medencetéren kiviil (pl.0ltozkodés, hajszaritas segitése)

'

Igen, a medencetérben (pl. gyermekek kikisérése mosdoba €s vissza)

-

Nem, csak kisérék az intézmény és az uszoda kozott
25.0n tartja az uszo6foglalkozast?

igen, testnevel6tanarként

igen, testnevelStanarként rendelkezem uszooktatoi képesitéssel

ff,

nem

26.Amennyiben nem On tartja a foglalkozast, ki tartja?

r

Szerzddéses uszooktatd, uszoedzo

'

Sajat (iskolai) uszooktato, uszoedzo

f,

Varos altal biztositott szakember a ,Minden gyermek tanuljon meg

uszni” program keretein beliil

o

27.Amennyiben nem On tartja a foglalkozast, részt vesz-e benne valamilyen formaban?
nem, egyaltalan nem veszek részt benne (sem szervezés, sem oktatas)

az oktatas szervezésében segitek (utaztatds, elokészités)

a szakember (Gsz6edz0, uszdoktatd) mellett segédkezem az oktatas ideje alatt

kiséréként segitem az uszodai rend fenntartasat (61t6zok, fegyelmezés)
28.Adott tanuldcsoporttal foglalkozok (tandr, oktatd, edzd, asszisztens) szama a

medencetérben?
1o
C2fs
©316

© 3 f6nél tobb
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29.Az iskolai uszasoktatas nalunk:
© onkéltséges (sziilok fizetik)

iskola altal részben tAmogatott oktatas (sziilok hozzajarulnak)

iskola altal finanszirozott oktatés

onkormanyzat 4ltal finanszirozott

Oonkormanyzat altal részben finanszirozott (pl.busz)

iskola és 6nkorményzat altal finanszirozott

30.Van-e az intézmény kozelében uszoda?

P

Intézménylink rendelkezik oktatasra alkalmas vizfeliilettel

—
]

10km korzeten beliil
20km korzeten beliil
30km kdrzeten beliil
50km korzeten beliil

50km korzeten kiviil
31.Amennyiben nincs intézményen beliil uszoda, ugy a didkok szamara
milyen kozlekedési forma biztositott az oktatdsi intézettél az uszodai
létesitményig?

gyalogos

kiilonjarat (busz)

tomegkozlekedés (busz, vonat, troli stb.)

autok (sziilok segitségével)
32.Az uszoda/intézmény rendelkezik tanmedencével?
C Igen

P

Nem

33.Az uszoda/intézmény rendelkezik iszomedencével?

Igen

'

Nem

34.Kérem egészitse ki...:Az uszoda/intézmény...
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P

nem rendelkezik az oktatdshoz sziikséges elegendd eszkdzokkel (uszodeszka,
mertilds jatékok, technikai eszk6zok)

{

minden sziikséges eszkozzel rendelkezik (iszddeszka, meriilds jatékok, technikai

eszk6zok)

r

részben rendelkezik az oktatashoz sziikséges eszkozokkel
35.Milyen tényezdk segitenék az Giszasoktatassal kapcsolatos hozzaallasat? (Tobb valaszt is

megjelolhet!)
" Haa helyi tanterv lehetévé tenné megvalosulasat
" Ha tobb juttatast kapnék a mas helyszinen torténo oktatasért
" Ha anyagilag tdmogatnak Usz6edz6i képesitésem megszerzését

" Ha anyagilag timogatnak a meglévo usz6 edzoi végzettségem két évente torténd
megujitasat (licensz)

| Ha biztositananak asszisztenst az oktatasok alatt

" Ha tovabbképzés formajaban rendszeresen frissithetném tudasomat

Ha videofelvételekkel modernizalhatnank a testnevelésorat, igy az Giszasoktatast
is

Ha videofelvételekkel modernizalhatnank a testnevelésorat, igy az Giszasoktatast
is
-

Iskolan beliili tanuszoda

" A hozzaéllasomon semmilyen tényezd nem valtoztatna

36.Az uszasorara valo felkésziilési 1d6 szamomra

{

Nem tobb mint egy tornatermi 6ra el6készitése

-

Tobb ideig tart, mint egy tornatermi ora elékészitése

37 Milyen érzést valt ki Onbél, egy ilyen 6ra megtartasa vagy az oran valé szakmai munka
becsatlakozas az uszo6edz6 mellett? (1.Jjeszté szamomra, tartok a veszélyes kozegben torténd
oktatastol. 2. Kicsit tartok a kozegtol, de izgalmas szamomra. 3. Igazabol nem valt ki belélem
kiilonosebb érzést. 4.Elvezem a didkoknak valé iiszdséra megtartdsdt, segédkezést. 5.

Minden egyes uszdasorat lelkesen varok, nagyon szeretek uszast oktatni, segédkezni.)

P P P P P

1 i 2 i 3 i 4 i 5 i

38.Milyen korosztalyt oktat iszasra? (TObb valasz is lehetséges)
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| 1-2. osztaly
" 3-4. osztaly
I 5.6 osztaly

78 osztaly
39.Milyen szivesen oktatja az 1-2. osztalyos korosztalyt uszasra? (1.Egyaltalan nem oktatom

szivesen - 5. Legnagyobb 6rommel oktatom.)

17 20 30 40 5©
40.Milyen szivesen oktatja a 3-4. osztalyos korosztalyt Uszasra? (1.Egyaltalan nem oktatom

szivesen - 5. Legnagyobb 6rémmel oktatom.)

-~

1027 30 40 5
41.Milyen szivesen oktatja az 5-6. osztalyos korosztalyt Gszasra? (1.Egyaltalan nem oktatom

szivesen - 5. Legnagyobb orommel oktatom.)
1020 30 40 5C
42 Milyen szivesen oktatja a 7-8. osztalyos korosztalyt Uszasra? (1.Egyaltalan nem oktatom

szivesen - 5. Legnagyobb orommel oktatom.)

[0 2C 3C 4C &€
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IV."Minden gyermek tanuljon meg uszni'" program

45.Hallott-e mar a ,, Minden gyermek tanuljon meg uszni” programr6l?

ff,

Igen

~

Nem
46.Egyetért-e a, Minden gyermek tanuljon meg uszni” program bevezetésével?

(1.egyaltalan nem ért egyet - 5.teljes mértékben egyetért)

—

1020 30 40 5C
47.Kornyezetében elindult-e, megvalosult-e ez a program?

f_-

Igen

P

Nem

48.Ha igen miben nyilvanult meg ez a program?

—~

Szervezett ingyenes iskolai uszasoktatas. (Gyermekek szallitasa,

szakember biztositasa (Gsz6edzd, uszasoktatd)

'

Részben szervezett, hozzajarulas sziikséges az oktatasi intézettdl és/vagy

szUl6tdl (szallitasi, oktatasi koltség, vagy szakember biztositasa)

49.0n szerint Magyarorszagon minden gyermeknek egyenlé esélye van arra, hogy

megtanuljon uszni?

'

Igen

ff,

Nem
50.Véleménye szerint a program elegendé-e ahhoz, hogy a noveljék a fiatalok vizbiztos

uszastudasat?

P

igen, amennyiben teljes mértékben adottak a feltételek (uszoda+oktato+idd) a

program megvalosulasdhoz

P

részben, ha csak a feltételek egy része biztositott az uszasoktatashoz (pl. ha

anyagilag a sziil6t terheli)

‘lfi

nem, mert nincsenek meg a feltételek (uszoda, szakember), ezért nincs az

uszasoktatas minden iskolaban

~

nem, mert kevés id6 all rendelkezésre a biztos Uszastudas elsajatitasahoz (erre

fordithatod draszam) a programban
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51.Kérem irja le véleményét a hazai iskolai Uiszasoktatdssal kapcsolatban, illetve ha van

olyan informdci6, amit a kérd6éiv kérdései alapjan nem tudott pontosan megvalaszolni sajat

&
1 o

munkajaval/iskoldjaval kapcsolatban.
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