Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Demografia és Szocioldgia Doktori Iskola
Demografia Doktori Program

A gyermekiiket egyediil nevelo sziilok
¢letkoriilményeinek vizsgalata objektiv és szubjektiv
mutatok segitségével a magyar cenzusok adatai
alapjan

Hogyan befolydsolja a parkapcsolat €s a gyermeknevelés a szubjektiv
jol(l)étet?

PhD disszertacid tézisei

Témavezeto: Készitette:
Dr. habil. Fuzér Katalin Rovid Irén

Pécs, 2020






Tartalom

A kutatds t€maja, releVaNCIAJA.......ccuviiiiiieiiiiie e 3
A kutatads elmeElets KETETET.......uuiiiuiiiiiiiiiieciie e 5
Adatok €S MOASZETEK......cciviiiiiiiiii i 6
Kutatasi kérdések, hipot€ZiSek ..........cceriiiiiiiiiiiiiiieiiei e 9
Kutatdsi eredmenyek ..........cccooveiiiiiiiiii s 11
OSSZEEZES ...vecvveveeeeeeeee ettt e ettt ettt 17
Felhasznalt irodalom ...........coooiiiiiiiii e 18
A disszertacid témajahoz kapcsolodd publikaciok ..........cccovcveeiiiiiiiiiiiiiiienns 19



A Kutatas témaja, relevanciaja

Az 1960-as évek ota jelentdsen megvaltozott a csalddok Osszetétele Eurdpaban.
Mig a hazassagon alapulo, hagyomanyos csaladforma veszitett a sulyabol, addig
az alternativ egyiittélési formak egyre elterjedtebbé valtak, soksziniibbé téve a
csaladformakat. Bar az eurdpai orszagok csaladstrukturaja kozott vannak
kiilonbségek, mégis az utdbbi évtizedekben a hazassagban ¢élok szadma
valamennyi esetében csokkent, ugyanakkor egyre tobben ¢€lnek élettarsi
kapcsolatban, vallalnak gyermeket héazassdgon kiviil is. A parkapcsolatok
instabilitdsaval parhuzamosan nétt az egysziilés és a mozaik csaladok, valamint
a latogatd kapcsolatban él6k aranya is (Monostori 2013, 2015, Harcsa—
Monostori 2014). Tovabba tobbek kozott a hdzassagkotés halasztasa, a valasi
aranyszam ¢és a varhatd élettartam emelkedése miatt (DePaulo—Morris 2005,
Cockrum—White 1985, Harcsa—Monostori 2014) egyre tobben élnek egyediil
(Foldhazi 2008, Harcsa—Monostori 2014, Monostori 2013, 2015, Monostori—
Murink6 2018, Schadt—Pot6 2014, Somlai 1999, 2002, Spéder 2005a, 2005b,
2007, Spéder—Kamaras 2008, Toth 2006, Sobotka—Toulemon 2008).

Bar a hazassagban €16k szama és ardnya az utobbi évtizedekben csokkent, a
magyar népesség 36%-a tovabbra i1s hazassagon alapul6 parkapcsolatban, 9,9%-
a pedig élettarsi kapcsolatban ¢élt hazankban a 2016. évi mikrocenzus adatai
szerint. Mig az elObbiek ardnya 8,9 szazalékponttal mérséklodott, addig
utobbiaké 7,4 szazalékponttal n6tt 1990 és 2016 kozott. A gyermekiiket egyediil
neveld szilék ardnya ugyanebben az idészakban 4,3-r60l 5,1%-ra, az
egyediilalloké — a kiilon haztartasban egyediil éloké — pedig 9,1-r61 12%-ra
emelkedett (KSH 2018). A kutatasi téma fontossagat jelzi az is, hogy az OECD
(2011) jelentése szerint 2025-2030-ra az egyszildés csaladok aranya
Németorszag kivételével varhatoan valamennyi OECD-tagorszagban tovabb
emelkedik majd. Erdemes arra is felhivni a figyelmet, hogy egysziilés csalad

nem Uj jelenség, korabban elsddlegesen 6zvegyiilés révén jott 1étre, a gyakori

3



ujrahazasodasok miatt azonban nem alltak fenn sokaig (Phillips 2004, idézi
Foldhazi 2008).

A dolgozat a 2049 éves maganhaztartasban €16, gyermekiiket egyediil neveld
sziilok életkoriilményeit vizsgalta objektiv €s szubjektiv mutatok segitségével. A
doktori kutatomunka arra is kiilonos hangsulyt fektetett, hogy a gyermekiiket
egyediil neveld sziilokre vonatkozd adatokat Osszehasonlitsa az azonos kort
gyermeket neveld, hazassagban vagy ¢€lettarsi kapcsolatban €16k, a gyermektelen

hazasparok vagy ¢élettarsak, valamint a szinglik jellemzéivel.

A dolgozat azon a feltételezésen alapult, hogy az aktudlis parkapcsolat 1éte,
annak formdja, vagy éppen hianya szignifikans hatdst gyakorol az
¢letkoriilmények szubjektiv megitélésére (Cargan 1981, DePaulo—Morris 2005,
Diener et al. 1999, Haller—Hadler 2006, Hertel et al. 2007, Hradil 1995, 2003,
Ho 2015, Shapiro—Keyes 2008, Verbakel 2012). A parkapcsolat mellett a
gyermek 1éte, nem léte a héaztartasban is jelentds szerepet tolt be a szubjektiv
jollét szempontjabol (Nelson—Coffey 2019, Balbo—Arpino 2016, Molnar—
Kapitany 2014, Rado6 2019). Az e terlileten zajlo, korabbi kutatdsok tapasztalatai
alapjan azt feltételeztem, hogy mindkét, eldbb emlitett tényezd pozitivan
befolyasolja az életmindséget. A nemek kozotti kiilonbségek vizsgalatara is
kiilonds hangsulyt fektetek, hiszen bar tovabbra is tilnyomo tobbségében ndk
nevelik egyediil a gyermekiiket (gyermekeiket), az egyediil neveld apak aranya
IS nétt az utobbi évtizedekben, ennek ellenére utobbiak szubjektiv jollétérdl
mindezidaig kevés elemzés sziiletett (OECD 2011). A dolgozat mintegy
hianypo6tlo jelleggel arra vallalkozik, hogy részletesen elemezze nemcsak az

egyediil nevel6 anyak, hanem az apak szubjektiv életkoriillményeit is.



A kutatas elméleti keretei

A dolgozat elméleti kiindulépontjat a csaladformak pluralizacidjanak tétele,
valamint a masodik demografiai atmenet elmélete jelentette. A
csaladszerkezetben végbement valtozasok ugyanis — egyes kutatéi vélemények
szerint — bar némi iddbeli eltéréssel, de kdvetik a masodik demografiai atmenet
koncepcioja altal jelzett folyamatok iitemét (Harcsa-Monostori 2014, Vaskovics
2014). Tovabba azok a korabbi kutatasok eredményei is fontos tampontként
szolgaltak, melyek az egysziilos csaladda valas demografiai meghatarozottsagat

hangsulyozzék.

A csaladformdk valtozasara a volt szocialista orszagokban valamelyest
késébb keriilt sor, mint a tobbi eurdpai orszagban. A dolgozat éppen ezért
nemcsak arra torekedett, hogy bemutassa a hazankban végbement folyamatok
alakulasat, hanem arra is, hogy nemzetkodzi 6sszehasonlitast nyajtson. A 2000—
2001., valamint a 2011. évi népszamlalas adatait felhasznalva ismertette a
gyermekiiket egyediil neveld sziilok népességen beliili aranyat az Europai Uniod
tagallamaiban. Mig az el6bbiek Sobotka és Toulemon (2008) szamitasain
alapultak, és a 20—44 éves nokre vonatkoztak, addig a 2011. évi népszamlalas
alapjan kozolt adatok az Eurostat cenzusok adatait tartalmazéd alkalmazasabol
szdrmazott, amely mindenkit egyediil nevel6 sziil6k koz¢ sorolt, aki egyediil élt
ndtlen, hajadon csaladi allapoti gyermekével (gyermekeivel). A kutatasi téma
magyar népesség egy jelentds része egyediil nevelte a gyermekét (gyermekeit) a
cenzusok eszmei idOpontjdban, hiszen a 2011. évi népszamlalas alapjan

szamitott magyarorszagi érték a 7. legmagasabb volt az unids tagallamok koziil.



Adatok és modszerek

Bar az egysziilés csaladforma, melyet a longitudinalis Kutatasok tapasztalatai
alapjan a kialakulds-miikodés-megsziinés dinamikaja jellemez (Féldhazi 2008,
Monostori 2013, 2015, Harcsa-Monostori 2014), nem tekinthetd statikus
jelenségnek, mégis annak keresztmetszeti adatokkal torténd vizsgélata
nélkiilozhetetlen a kutatdsi probléma minél szélesebb korti bemutatasahoz,
értelmezéséhez. A disszertacid mindkét adatforrast egyarant fontosnak tartja,
azonban azokhoz az elemzésekhez csatlakozik egy sajatos megkozelitési
moddal, amelyek elsdsorban olyan keresztmetszeti adatokra épiilnek, mint a
tizévente sorra keriild 2001. és a 2011. évi népszadmlalas, valamint a haztartasok
10%-0s mintajan megvalosulé 2016. évi mikrocenzus (Vords-Kovacs 2013,

Csiszérné Palk¢ et al. 2015).

Az Osszefiiggések vizsgalatdhoz részben Verbakel (2012) nyoman egy
ugynevezett parkapcsolati, gyermeknevelési statusz valtozot hoztam létre
(,,current partnership status” Verbakel 2012: 206.), amely a dolgozatban
felhasznalt allomanyok keresztmetszeti jellegébdl adoddan azt az aktudlis
allapotot tiikrozi, amely a cenzusok eszmei idépontjaban jellemezte a vizsgalt
népesseéget. A parkapcsolati, gyermeknevelési statusz valtozo kialakitasa soran a
csaladi allast, azaz a csaladban betdltott szerepet is figyelembe vettem, valamint
azt is pontosan meghataroztam, kit tekintek a kutatas sordn gyermeknek. Az
elobbiek alapjan az aldbbi hat kategdriat hoztam 1étre a hipotézisek

teszteléséhez.

1) Hazas- és élettars nélkiil él6, gyermekiiket egyediil nevel6 sziilok:
Azok az apa, anya, vagyis gyermekével egyediil €16 sziil6 csaladi allast
személyek, akik a 2001. és a 2011. évi népszamlalas, valamint a 2016. évi
mikrocenzus eszmei idOpontjaban 25 évesnél fiatalabb, nem
foglalkoztatott gyermeket neveltek. Olyan haztartasban éltek, ahol a
sziildn és a gyermeken, gyermekeken kiviil mas személy nem tartozott a
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2)

3)

4)

5)

6)

haztartashoz, valamint az egyediil neveld sziilbnek nem volt kiilon

haztartasban €élo élettarsa.

Hazastarsukkal egyiitt €16, gyermeket nevelok:

A férj, feleség csaladi allasu személyek koziil a személyek tartoznak ebbe
a kategoriaba, akik a 2001. és a 2011. évi népszamlalas, valamint a 2016.
évi mikrocenzus eszmei idOpontjdban hazas csaladi allapottiak voltak,
egyiitt éltek a hazastarsukkal, 25 éven aluli, nem foglalkoztatott (eltartott,

munkanélkiili, egyéb inaktiv) gyermeket neveltek.

Elettarsi kapcsolatban é16, gyermeket neveldk:
Az élettars csaladi allasa, 25 éven aluli, nem foglalkoztatott gyermeket

neveld személyek tartoznak ide, csaladi allapottol fliggetleniil.

Hazastarsukkal é16 gyermektelenek:

Azokat értve alatta, akik a 2001. és a 2011. évi népszamlalas, valamint a
2016. évi mikrocenzus eszmei idOpontjaban férj, feleség csaladi allastak
voltak, egyiitt éltek a héazastarsukkal, azonban nem se élvesziiletett, se

veliik €16, orokbefogadott, nevelt gyermekiik.

Elettarsi kapcsolatban é16 gyermektelenek:
Azok, akik a 2001. és a 2011. évi népszadmlalas, valamint a 2016. évi
mikrocenzus eszmei idOpontjaban élettarsi kapcsolatban éltek, nem volt se

¢lvesziiletett, se veliik €16, 6rokbefogadott, nevelt gyermekiik.

Szinglik:

A szinglik kozé azokat a személyeket soroltam, akik a 2001. és a 2011.
évi népszamlalas, valamint a 2016. évi mikrocenzus eszmei idOpontjaban
egyedill éltek, nem volt se élettarsuk, se ¢€lve sziiletett vagy nevelt

gyermekiik.



A szubjektiv életkoriilmények alakulasat az élettel vald elégedettségen, a
boldogsag megélésének gyakorisdgan, valamint a szokadsos kiadasok
fedezésének megitélésén keresztiil vizsgaltam. Mig az elsét egy 0-tol 10-ig
terjedd skalan mértek, addig a masik kettd szemiigyre vételéhez pedig nominalis
mérési szintli, kategoridlis valtozok alltak a rendelkezésiinkre. Az élettel valo
elégedettséget befolydsold tényezOket linedris regresszioval, a boldogsag ¢és a
szokasos kiadasok megitélésére gyakorolt hatasokat pedig logisztikus

regresszioval elemeztem.

A boldogsag megelésével kapcsolatban a logisztikus regresszios modellek
kialakitasdhoz az aldbbi kétértékii (0 és 1 értéket tartalmazd) dummy valtozot

hoztam létre, melyek jelentése a kovetkezo:

e 1 —mindig vagy tobbnyire boldog (1: mindig, 2: tobbnyire);
¢ 0 — mindig vagy tobbnyire nem boldog (3: idénként, 4: ritkan, 5: soha).

Ahhoz, hogy a szokasos havi kiadasok megitélésének fedezését logisztikus
regresszioval vizsgalhassuk, a boldogsaghoz hasonléan egy kétértékli dummy
valtozot alakitottam ki, amely az alabbi valtozoértékek 0 és 1 értékre torténd

attranszformalasaval keletkezett:

e 1 — nehézségek aran (1: nagy nehézségek aran, 2: nehézségek aran, 3:
kisebb nehézségek aran);
e 0 — nem nehézségek aran, konnyen (4: viszonylag konnyen, 5:

konnyen, 6: nagyon konnyen).



Kutatasi kérdések, hipotézisek

A doktori kutatdmunka tobbek kozott arra kereste a valaszt, hogy a
parkapcsolati, gyermeknevelési statusz meghatdrozza-e az ¢lettel vald
elégedettséget, a boldogsag megélésének gyakorisdgat, valamint annak az
es¢lyét, hogy valaki nehézségek aran tudja fedezni a szokasos havi kiadésait.
Amennyiben igen, hogyan jellemezhetjiik a gyermekiiket egyediil neveld
sziiloket a tobbi parkapcsolati, gyermeknevelési statuszi személyhez képest?
Mely tényez6k befolyasoljak az ¢lettel valo elégedettség alakulasat, a
boldogsag, valamint az anyagi, jovedelmi helyzet szubjektiv megitélését a teljes,
dolgozatban vizsgalt 2049 éves népesség, valamint az egyediil neveld sziilok

esetében?

Elettel valo elégedettség:

* Hj: Bar az ¢lettel valo elégedettséget tobb tényezd is befolyasolja, a
parkapcsolati, gyermeknevelési statusz is szignifikans hatast gyakorol
annak alakuldsara. Leginkabb a hazassagban ¢l6, gyermeket neveldk
elégedettek az életiikkel, Oket kovetik az élettarsi kapcsolatban €10,
gyermeket neveldk, a hazassagban, majd az élettarsi kapcsolatban €16
gyermektelenek, a szinglik, végiil pedig a gyermekiiket egyediil neveld

szulok.

* H,: Ateljes 2049 éves népességhez hasonldan, az egyediil neveld sziilok
esetében is megfigyelhetd, hogy minél magasabb tarsadalmi statuszba
tartozik  valaki  (vallalkozok; vezetOk, menedzserek, szakértok,
értelmiségiek; egyéb szellemiek), valamint minél magasabb iskolai

végzettséggel rendelkezik, annal inkabb elégedett az €letével.

Boldogsag megitélése:
* Hs: A parkapcsolati, gyermeknevelési statusz szignifikans hatast gyakorol

a boldogsdg megélésének esélyére. A gyermekiiket egyediil neveld



szliloknek kisebb az esélylik arra, hogy a mindig vagy tébbnyire boldogok
kozé tartozzanak, mint a parkapcsolatban ¢16, gyermeket neveld, a

gyermektelen hdzas- és €lettarsak, valamint a szinglik.

Hs. A boldogsag esélye éppugy, mint a teljes 20-49 éves népesség, az
egyediil neveld sziilok esetében is az iskolai végzettség szintjével
parhuzamosan emelkedik, tovabba a magasabb tarsadalmi statuszba
tartozoknak (vallalkozok; vezetok, menedzserek, szakértdk, értelmiségiek;

egyeb szellemiek) is nagyobb esélyiik van a boldogsagra.

Szubjektiv anyagi, jovedelmi helyzet:

Hs: Az anyagi, jovedelmi helyzet szubjektiv megitélését a parkapcsolati,
gyermeknevelési statusz is jelentOGsen meghatarozza. A gyermekiiket
egyediil neveld sziildk nagyobb es¢llyel tudjak nehézségek aran fedezni a
szokasos havi kiadasaikat, mint a parkapcsolatban €16 gyermeket neveldk,

a gyermektelen hazas- ¢és ¢lettarsak, valamint a szinglik.

Hs: A gyermekiiket egyediil neveld sziilok koziil, a teljes 2049 éves
népességhez hasonldan, a felséfoku végzettségiiek, valamint a magasabb
tarsadalmi statusza személyek (vallalkozdk; vezetdk, menedzserek,
szakértok, értelmiségiek; egyéb szellemiek) kisebb eséllyel tartoznak azok

kozé, akiknek nehézséget okoz a havonta felmeriild koltségek kifizetése.
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Kutatasi eredmények

Bar a dolgozat nemcsak a gyermekiiket egyediill neveld sziilok, hanem a
hazassagban vagy ¢élettarsi kapcsolatban €16, gyermeket nevel6 ¢és a
parkapcsolatban ¢€l6 gyermektelenek, valamint a szinglik jellemzdinek
bemutatasat is fontosnak tartotta, mégsem torekedett arra, hogy teljes képet
adjon a 2049 éves népesség életkoriilményeirél. Ugyanis a kutatas olyan,
korabban mar részletezett, sajatos fogalmi Ilehatarolasokra épiilt, melyek
kovetkeztében az el0bb emlitett korcsoport egy része nem tartozott a
célcsoportba. Az altalam vizsgalt személyek a 20—49 éves maganhaztartdsban

¢lok 65%-at tették ki a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.

A dolgozat részletesen elemezte a magéanhaztartasban €16, 20—49 éves
népesseg fobb tarsadalmi, teriileti jellemzdit parkapcsolati, gyermeknevelési
statuszonként, nemek szerinti bontdsban, majd az ¢életkdriilményeinek
vizsgalatdra helyezte a hangsulyt. A kutatdsi eredményekbdl megtudhattuk,
hogy mig a hazastarsukkal egylitt €16, gyermeket neveld személyek szama és
népességen beliili aranya 2001 és 2016 kozott évtizedrdl évtizedre csokkent,
addig az ¢lettarsi kapcsolatban €16, gyermeket neveldké nétt. Bar a gyermekiiket
egyediil neveld sziilok szdma ugyanebben az idészakban folyamatosan csokkent,
még igy is a népesség 4,9%-a, mintegy 196 ezer f6, dontd tobbségében nd
nevelte egyediill a gyermekét (gyermekeit) a 2016. évi mikrocenzus eszmei
idépontjaban. Mig a héazastarsukkal egyiitt €16, gyermektelen személyek szdma
2001 ¢és 2016 kozott 319-r6l 241 ezerre csokkent, addig a gyermektelen

¢lettarsaké és a par és gyermek nélkiil €16 szingliké emelkedett 2001-hez képest.

A leird jellegli statisztikai adatok alapjan tobbek kozott megéallapithattuk,
hogy leginkdbb a hazastarsukkal ¢16, gyermektelen személyek voltak
elégedettek az életiikkel, Oket a kovették a rangsorban a gyermeket neveld
hazastarsak, a gyermektelen €lettarsak, a szinglik, az élettarsi kapcsolatban €16

gyermeket neveldk, majd végiil a gyermekiiket egyediil nevelo sziilok.

11



Az ¢lettel valo elégedettségre vonatkozo elsd hipotézisem tehat csak részben
igazolddott be, hiszen bar a parkapcsolati, gyermeknevelési statusz szignifikans
hatast gyakorolt az elégedettségre, az atlagértékek szerinti rangsor nem az
altalam eldzetesen feltételezettek szerint alakult: nem a gyermeket neveld
hazastarsak, hanem a hazassagban ¢él6 gyermektelenek voltak a leginkébb
clégedettek az életiikkel, akiket a gyermektelen élettarsak kovettek, nem pedig

az ¢€lettarsi kapcsolatban €16 gyermeket neveld ¢€lettarsak.

Az élettel vald elégedettség alakulasat az iskolai végzettség, valamint a
tarsadalmi statusz is jelentOsen befolyasolta. A leird statisztikai adatokbol
tobbek kozott azt lathattuk, hogy az iskolazottsag szintjével parhuzamosan az
elégedettség mérteke 1s emelkedett, ez aldl csak a gyermekiiket egyediil neveld
apak jelentettek valamelyest kivételt. Az 4tlagértékekben megfigyelhetd
emelkedd tendencia koriikben az érettségizetteket kdvetden megtorpant, a
felsofoku végzettségiikre jellemzd érték elmaradt az érettségizettekétol. Az
¢letelégedettség a tarsadalmi statusszal is Osszefiiggést mutatott, ugyanakkor a
gyermekiiket egyediil neveld apak és anyak szinte mindegyik tdrsadalmi statusz
esetén alacsonyabb atlagértékkel rendelkeztek, mint a tobbi parkapcsolati,

gyermeknevelési stdtuszba tartozok.

A masodik, életelégedettséggel kapcsolatos hipotézisem is csak részben allta
meg a helyét, hiszen az egyediil neveld apdk esetében nem a felséfoku
végzettséglick rendelkeztek a legmagasabb atlagértékkel, hanem az
érettségizettek. A tobbi parkapcsolati, gyermeknevelési statuszba tartozo férfiak
¢s ndk esetében igazolodott az a feltételezésem, hogy az egyetemi, foiskolai
diplomaval rendelkezOk életelégedettsége magasabb az alacsonyabb
végzettséglieckénél. A tarsadalmi statusszal kapcsolatban megéllapithatd, hogy a
feltételezésemnek megfeleléen a magasabb (vallalkozdk; vezetok, menedzserek;
szakeértdk, értelmiségiek; egyeb inaktivak) tarsadalmi statuszuak Osszességében

tobbnyire elégedettebbek voltak, mint a tobbi csoport tagjai. A gyermekiiket
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egyediil neveld apdk ebben az esetben is némi kivételt jelentenek, hiszen az
egyik legalacsonyabb atlagérték (4,30) koriikben a vezetoket, menedzsereket

jellemezte.

Osszességében megallapithatd, hogy a mindig vagy tdbbnyire boldogok
aranya a gyermektelen élettarsak esetében volt a legmagasabb, a gyermekiiket
egyediil neveld sziilok korében pedig a legalacsonyabb. Utdbbiak esetében a
nemek kozott is jelentds kiilonbség mutathato ki, hiszen az egyediil neveld
anyak nagyobb része volt mindig vagy tobbnyire boldog, mint az ugyanebbe a
parkapcsolati, gyermeknevelési statuszba tartozo férfiak. Tovabba a dolgozat
célcsoportjanak szamitd, teljes 2049 éves népességre vonatkozd logisztikus
regresszios modell alapjan tobbek kozott azt lathattuk, hogy a hazastarsukkal
€16, gyermektelenek kivételével mindegyik kategoria jelentdésen befolyasolta a
boldogsag esélyét. A hdazassagban ¢l6, gyermeket nevelokhoz képest a
gyermektelen élettdrsaknak nagyobb, a tobbi parkapcsolati, gyermeknevelési
statuszba tartozonak kisebb volt az esélye arra, hogy mindig vagy tobbnyire
boldognak €rezze magat. A parkapcsolati, gyermeknevelési statusz a végso,
minden magyaraz6 valtozot tartalmazoé modellben is jelentds hatast gyakorolt a
boldogsag esélyére a 20—49 éves népesség korében: a gyermektelen élettarsakat
leszamitva, mindegyik statuszba tartozonak kisebb esélye volt a boldogsagra,
mint a gyermeket neveld hazasoknak. Az elsd hipotézisem, miszerint a
parkapcsolati, gyermeknevelési statusz szignifikans hatast gyakorol a boldogsag

megelésének gyakorisdgara, helytallonak bizonyult.

Az iskolai végzettség szintjével parhuzamosan a mindig vagy tobbnyire
boldogok aranya is emelkedett a 20—49 éves népesség korében. Azonban mig a
gyermekiiket egyediil neveld anyékra is ez az emelkedd tendencia volt jellemzd,
addig az egyediil nevel6 apaknal az ‘érettségizettek rendelkeztek a
legalacsonyabb, a fels6fokt végzettséglieck a legmagasabb ardnyszamokkal. A

logisztikus regresszios modell alapjan, minden tényezo hatasat figyelembe véve,
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megallapitottuk, hogy a teljes 2049 éves népesség esetében az iskolai
végzettség szintjével parhuzamosan annak az esélye is emelkedik, hogy valaki
mindig vagy tobbnyire boldognak érezze magat. Ezzel szemben az egyediil
neveld sziiloknél bar a legfeljebb altalanos iskolai végzettséglickhez képest
mindegyik esetben magasabb volt a boldogsag esélye, az érettségizetteke
magasabb volt a fels6foki végzettségilieckénél. A mindig vagy tobbnyire
boldogok aranya tarsadalmi statuszonkeént is kiilonbséget mutatott: a magasabb
statuszt (vallalkozok; vezetdk, menedzserek; szakértok, értelmiségiek; egyéb
szellemiek) személyek nagyobb része érezte magat ugyanis néhany kivételtol
eltekintve mindig tobbnyire boldognak. Az egyediil nevelé apak ebben az
esetben is kivételt jelentenek, hiszen a vezetOk, menedzserek rendelkeztek az
egyik legalacsonyabb aranyszammal. Tovabba a referencianak tekintett
vallalkozokhoz képest szinte mindegyik szignifikdns hatassal bird kategoriaba
tartozd  személynek kisebb esélye volt a boldogsagra mindket

népessegcsoportnal.

A boldogsag esélyére vonatkozo, masodik hipotézisem az elobb részletezettek
értelmében nem nyert teljes mértékben igazolast. Ugyanis bar a teljes 20—49
éves népesség esetében az iskoldzottsaggal folyamatosan ndtt a boldogsag
esélye, addig a gyermekiiket egyediil neveldknél ez az emelkedd tendencia az
érettségizetteknél megtorpant. Osszességében az egyediil neveld sziilok esetében
1s arra kovetkeztethetiink azonban, hogy a felséfoku végzettséglieknek nagyobb
esélyiik volt arra, hogy mindig vagy tobbnyire boldognak érezzék magukat, mint
a legfeljebb altalanos iskolai végzettséglicknek. A tarsadalmi stituszra
vonatkozo feltételezésem az egyediil neveld sziilok esetében beigazolodott, a
teljes 2049 éves népesség esetében nem, hiszen a gyermekek, tanulok esélye a

boldogsagra magasabb volt, mint a vallalkozoknak.

A leird jellegi kutatdsi eredményekbodl arra kovetkeztethetiink, hogy a

szokasos havi kiadasok fedezése leginkabb azoknak a személyeknek okozott
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problémat, akik gyermeket neveltek. Ugyanis a legmagasabb ardnyszam mind a
két nem esetében a gyermekiiket egyediil neveld sziiloknél, a legalacsonyabb
pedig a parkapcsolatban €16, gyermeket nem neveldknél, valamint a szingliknél
figyelhetd meg. A teljes 20-49 ¢éves népességre vonatkozd logisztikus
regresszios modellek alapjan azt is megallapithatjuk, hogy amennyiben csak a
parkapcsolati, gyermeknevelési statusz hatasat vizsgaljuk, a tobbi magyarazo
valtozoét kontroll alatt tartjuk, a gyermeket neveld hazastarsakhoz képest az
egyediil neveld sziilok €és az élettarsi kapcsolatban €16, gyermeket neveldk 1-nél
nagyobb, a tOobbi kategéridba tartozonak annal kisebb esélyhanyadossal
rendelkeztek. Valamennyi, dolgozatban vizsgalt tényez6t bevonva a modellbe,
azt tapasztalhattuk, hogy az egyediil neveld sziiloknek és a gyermeket neveld
¢lettarsaknak tovabbra is nagyobb esélyiik volt arra, hogy a szokésos, havi

rendszerességgel felmeriild kiadasokat nehézségek aran tudjak fedezni.

Az anyagi, jovedelmi helyzet szubjektiv megitélésével foglalkozo, a
parkapcsolati, gyermeknevelési statusz hatdsara fokuszald elsdé hipotézisem
bizonyitast nyert. Az anyagi, jovedelmi helyzet szubjektiv megitélését jelentdsen
befolyasolta a parkapcsolati, gyermeknevelési stitusz: ardnyaiban leginkdbb a
gyermekiiket egyediil neveld sziiloknek jelentett nehézséget a szokasos havi
kiadasok fedezése, legkevésbé pedig a gyermeket nem neveld, parkapcsolati,
gyermeknevelési statuszii személyeknek, illetve a szingliknek. A hipotézis
helytallosagat jelezheti az is, hogy a hadzassagban €16, gyermeket neveldkhoz
képest a gyermekiiket egyediil neveld sziiloknek volt a legnagyobb esélye arra,

hogy a havonta felmeriil6 koltségeket nehézségek aran tudjdk rendezni.

A hatasok kiilon-kiilon torténd vizsgalata soran, a leird jellegli kutatdsi
eredmények szerint a parkapcsolati, gyermeknevelési statusztol és nemtdl
fliggetleniil az iskolai végzettség szintjének emelkedésével csokken azoknak az
aranya, akik szdmara nehézséget jelent a havonta eléforduld koltségek

rendezése. A dolgozat célcsoportjanak tekintett, teljes 2049 éves népesség,
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valamint a gyermekiiket egyediil neveld sziilok korében lefuttatott logisztikus
regresszios modellek alapjan is azt tapasztalhattuk, hogy az iskolai végzettség
szintjének emelkedésével fokozatosan csokken annak az esélye, hogy valaki
azok koz¢ tartozzon, akiknek a szokdsos havi kiadasok fedezése nehézséget
jelent. Tovabba tobbnyire a magasabb (vallalkozok; vezetok, menedzserek;
szakértOk, értelmiségiek; egyéb szellemiek) tarsadalmi statusztiak kisebb
részének jelentett problémat a szokasos havi kiadasok rendezése, mint a
rendszeres jovedelmet biztositd munkdval nem rendelkezdknek, az inaktivak
kozé sorolhatd személyeknek. A referencianak tekintett vallalkozokhoz képest a
tobbi kategoriaba tartozoknak — a teljes 20—49 éves népességhez hasonléan — a
gyermekiiket egyediil neveld sziilok esetében is nagyobb volt az esélyiik arra,

hogy problémaba iitk6zzon a havonta el6forduld koltségek kifizetése.

Az anyagi, jovedelmi helyzet szubjektiv megitélésére vonatkoz6, masodik
hipotézisem az eldbb részletezettek értelmében csak részben allta meg a helyét.
Ugyanis annak az esélye, hogy valaki a havi rendszerességgel felmeriild
kiadasokat nehézségek aran tudja rendezni, az iskolai végzettség emelkedésével
mind a teljes 2049 éves népesség, mind az egyediil neveld sziilok esetében
fokozatosan csokkent. Ezzel szemben a tarsadalmi statusszal kapcsolatos
elézetes megallapitasom meglatasom szerint beigazolddott, hiszen a magasabb
tarsadalmi statuszaak koziil aranyaiban kevesebben valaszoltak azt, hogy
problémat jelent a szdmukra a szokasos havi kiadasok fedezése, valamint a
vallalkozokhoz képest mindegyik kategdrianal 1-nél nagyobb esélyhanyados
talalhatdo mind a teljes 2049 éves népességnél, mind az egyediil neveldk

esetében.
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Osszegzés

A dolgozat a 2049 éves, maganhaztartasban €16, gyermekiiket egyediil neveld
sziilok életkoriilményeit vizsgalta objektiv és szubjektiv mutatok segitségével a
2001. és a 2011. évi népszadmlalas, valamint a 2016. évi mikrocenzus adatai
alapjan. Els6sorban azon a feltételezésen alapult, hogy a parkapcsolat léte,
formaja vagy hianya, illetve az, hogy a haztartisban nevelnek-e gyermeket

jelentds hatast gyakorol a szubjektiv ¢letkoriilményekre.

A kutatas soran tobbek kozott arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
parkapcsolati, gyermeknevelesi statusz nemcsak az ¢lettel valo elégedettség
alakulasara gyakorol szignifikans hatast, hanem a boldogsagra, valamint annak
esélyére 1s, hogy valakinek nehézséget okozzon a szokdsos havi kiadasok
fedezése. Mig a hazastarsukkal ¢l6 gyermektelenek voltak a leginkabb, addig a
gyermekiiket egyediil neveld sziilok pedig a legkevésbé elégedettek az €letiikkel.
A hazassagban ¢l6, gyermeket nevelokhoz képest a gyermektelen élettarsak
kivételével, mindegyik parkapcsolati, gyermeknevelési statuszba tartozonak
Kisebb volt az esélye arra, hogy mindig vagy tobbnyire boldognak érezze magat.
Tovabba az is lathat6 volt, hogy a havi rendszerességgel felmeriilo kiadasokat is
nagyobb eséllyel tudtak nehézségek aran fedezni azok, akik egyediil nevelték a
gyermekiiket (gyermekeiket), mint a parkapcsolatban €16, gyermeket neveldk, a

gyermektelen hazas- és €lettarsak, valamint a szinglik.

A kutatasi eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy nemcsak a
parkapcsolat 1éte vagy hidnya, hanem annak forméja is meghatarozza mind a
harom szubjektiv mutatd alakuldsat, illetve a gyermeknevelés hatasa is
szignifikansnak tekinthetd. A parkapcsolat és a gyermeknevelés egyiittes hatasat
tiikrozé parkapcsolati, gyermeknevelési statusz elnevezésii valtozd hasznos

viszonyitasi pontot jelenthet a t¢émdban zajlo, tovabbi kutatasok szamara.
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